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	1_ الإشكالية :
	يعرف المرض بأنه حالة غير طبيعية تصيب الجسد أو العقل البشري محدثة انزعاج أو ضعف في الوظائف وترتبط غالبا بأعراض وعلامات وينتج عنها اختلالات داخلية أو خارجية كما هو الحال مع مرض السكري الذي يفسر بأنه احد أكثر الأمراض انتشارا في العالم وهو مرض يرتفع في...
	أشارت منظمة الصحة العالمية انه يمكن أن يؤدي السكري إلى العديد من المضاعفات الخطيرة المزمنة من جلطات دماغية وعجز في الكلى وتلف لشبكة العين وبتر الأطراف السفلى ويزيد من خطر الوفاة المبكرة بصفة عامة وغيرها من المضاعفات التي تؤثر في مجموعها على صحة الم...
	وأشارت التقديرات إلى إصابة 422 مليون شخص بالغ بالسكري على الصعيد العالمي في عام 2014 مقارنة بإصابة 108 ملايين شخص في عام 1980 وكاد معدل الانتشار العالمي (الموحد حسب سن) للسكري يتضاعف منذ عام 1980 إذ ارتفع من 47% إلى 85% لدى سكان البالغين وكان ارتفا...
	وقد أعلنت منظمة الصحة العالمية يوم 6 افريل 2016 أن عدد البالغين المصابين بمرض السكري زاد أضعاف على مستوى العالم في اقل من 40 سنة حيث ارتفع عدد المصابين بالسكري من 108 مليون شخص في عام 1980 إلى 422 مليون شخص في عام 2014، وسبب السكري في وفاة 1.5 مليو...
	وأسفر مستوى الغلوكوز في الدم الأعلى من المستوى الأمثل عن وفاة 22 مليون شخص آخر بزيادة مخاطر الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية أو بأمراض أخرى وتحدث نسبة 43 % من حالات الوفاة هذه التي يبلغ مجموعها 3.7 ملايين حالة وفاة قبل بلوغ 70 سنة من العمر والنسب...
	من كل ما سبق ذكره تتضح ضخامة وخطورة الإصابة بالسكري بالإضافة إلى ذلك فان هذا المرض يمثل حالة طويلة الأمد تصاحبها ضغوطات يومية عديدة ومن بين أكثر هذه الضغوطات: حقن الأنسولين والقيود الخاصة بنظام التغذية وكذا تحمل مسؤولية العلاج وضرورة إجراء الفحوصات...
	وتشير تقارير منظمة الصحة العالمية إلى أن نسبة الإصابة بالاكتئاب على مستوى العالم تبلغ  500مليون شخص وتشير بعض الإحصائيات إلى أن نسبة انتشار الاكتئاب تصل إلى7% من سكان العالم ومن المتوقع أن تزيد هذه النسبة  في خلال أعوام القليلة، أما على مستوى الوطن...
	ولهذا نجد اهتمام علماء النفس والعاملون في الحقل الإكلينيكي بدراسة الأساس العصبي والكيميائي للمرض النفسي وإدراج مرض السكري في تصنيف الأمراض السيكوسوماتية في DSM4 والذي أدرجت ضمنه فئة مرجعية سميت بالاضطرابات الموقفية المؤقتة أو قصدت بها مجموعة الاضطرابا...
	انطلاقا مما سبق يمكننا طرح التساؤلات التالية:
	التساؤل العام:
	هل يعاني مرضى السكري من الاكتئاب ؟
	دراسة كيم وآخرون(2008)Kim et al : فقد هدفت إلى التعرف على فاعلية العلاج السلوكي المعرفي في معالجة المكتئبين المصابين بالسكري وذلك لدى عينة مكونة من 286 مريضا ، وأظهرت النتائج انخفاض أعراض الاكتئاب وتحسن سلوك العناية النفسية ومظاهر الصحة وان التدخل ساع...
	دراسة كاتون وآخرون (2008)katon et al :والتي تهدف إلى معرفة العلاقة بين الاكتئاب والسكري والمضاعفات الناتجة عنهما التي تسبب الوفاة وخلصت نتائج الدراسة إلى أن مرضى السكري الذين يوجد لديهم كانت لديهم نسبة أعلى في نسبة الوفاة خلال عامين بالنسبة (36_38 %) .
	وقام كيولزر وآخرون (2008)Kuizar et al: بإجراء دراسة  هدفت إلى معرفة العلاقة بين السكري والاكتئاب وأظهرت نتائج الدراسة أن مرضى الاكتئاب لديهم نسبة اكبر للإصابة بمرض السكري من نوع الثاني ، وان الاكتئاب له تأثير سلبي على معالجة مرضى السكري ، وان مستوى نو...
	وهدفت دراسة جولي وآخرون(2008) juli et al: إلى فحص العلاقة بين أعراض الاكتئاب ، وتنظيم مستوى السكر في الدم والعلاقة بين أعراض الاكتئاب والمضاعفات بعيدة المدى للسكري لعينة مكونة من (125) مريضا بالسكري بالغا من أصل إفريقي وخلصت نتائج الدراسة إلى وجود علا...

