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  خاتمة : 
  
حثنـــا  د     ع  يتمثـــل موضـــ ا حرائـــق تــــ ة لـــدى ضـــحا وزو   راســـة ارصـــان الصــــدمة النفســـ

ـة الـ تعرفنـا مـن خلالهـا  لدى الراشدين ، ة المطروحـة والمعـارف النظ ال فمـن خـلال الاشـ
ـــل مـــن التصـــورات و  ـــة  ـــ عمـــل عـــ ماه عمـــل    الجهـــاز النف نهمـــا  ، إذ  والعلاقـــة القائمـــة ب

املة ب مختلف اهذا الأخ  ع  ط والم ات من الطاقة ،من جهة وال م ل  لاثـارات  تح
دمـــاج التصـــورات  ،قصـــد ا ـــ ومالـــه مـــن تـــأث و فـــة الارصـــان النف طرة عليهـــا ضـــمن وظ لســـ

مـــا فيهـــا الاحـــداث  ـــة  مهـــم  تجنـــب التـــوتر والالـــم النـــاجم عـــن مختلـــف العوامـــل الخارج
ة .  الأ  الصـــدم ة إضـــافة إ التصـــورات الخاصـــة  أحـــد   التصـــوراتإذ تعتـــ  ،حـــداث الصـــدم

ـأسـا  دفـا  دورانظـرا لمـا لهـا مـن   ، رائز بناء الجانب النفس أهـم عـن  فــي الجهـاز النف
ـ ملائمـة وذلـك مـن خـلال إنـذار  الأنـا  ـأخرى أ دال التصـورات المقلقـة   ق الغـاء أو اسـ ط

  .لناقوس الخطر
 

ل عــــــام إ شــــــ ــــــ مــــــا  وتطرقنــــــا  ة الــــــ تفــــــا الجهــــــاز النف قــــــة الحالــــــة الصــــــع أثنــــــاء  حق
ب  عــدم الاســتعداد للــدفاع  ســ كــون  حالــة مــن العجــز  انــة الأنــا الــذي  المواجهــة جــراء خ
ثارة(فجوة عـــــ  ض الطـــــاقوي  ممـــــا ينجـــــر عنـــــه انكســـــارا عـــــ مســـــتوى صـــــاد الاســـــ ضـــــد الفـــــ

اطـــــات التصـــــورة ممـــــا يـــــؤدي إ الاخـــــ ب فقـــــر الارت ســـــ ـــــالتوازن لال مســـــتوى اللاشـــــعور) ، 
ــــ الــــداخ ، وذلــــك ح قــــة النف ة الحــــدث الــــذي تعرضــــوا لــــه، وط ع ومــــدى صــــع ســــب نــــ

ه  ا   أنـه نفـس الحـدث لاعـ نفـس الشـخص ،إذ تجـدر الاشـارة إتأث كـون صـدم مكـن أن 
ل فرد ،  ة ل ة الشخص ــــخ الشخ والب ة لفردين مختلف ،ع اختلاف التار س   ال

مـــا فيهـــا ا  ة ، ووظائفـــه  ـــذلك إ الـــدور الـــدفا للتصـــورات لارصـــان مكن الاشـــارة   مهمـــا، فـــ
ــــة الإر  ســــاهم   ةصــــحــــدوث عمل ـــــاة، وخاصــــة الصــــدم ــــ لمختلــــف أحــــداث الح  ـان النف

حثنا" ح منها  ع  ي وزو ومثال ذلك موض    . رائق ت
  

ة الارصان أساسا  ـة الـ ترك فعمل عـرف عـ أنـه العمل ـاط، والـذي  أساسا ع عامل الارت
نهـا، و مـا ب لان الحـر لإثـارات، و رـط التصـورات ف ـد السـ ال  تتجه إ تحد ن أشـ تكـ

ســـــم ط  ا والمحافظـــــة عليهـــــا. وتجـــــدر الاشـــــارة مـــــن جهـــــة أخـــــرى إ أنســـــتقرة  ـــــة الـــــ عمل
ـة)  دائ ـة (أي الهـلاوس ال ل الرغ ش ة للتصورات ال  ات الأول مها مجموعة من العمل تح
اع  ــ، وتتجــه نحــو الإشــ ــدأ اللــذة، والــ تعمــل عــ تجنــب التــوتر والألــم النف الخاضــعة لم

ام الم م والأح الق اث  ات دون الا ـة لتحـول الحا للرغ ات الثان العمل ة، ورطها  نطق
ــدأ الواقــع طرة عليهــا مــن خـــلال إخضــاعها لم ــادئ، أهمهـــا  الســ مهـــا لمجموعــة مــن الم وتنظ

ات.  دأ التكرار والث   م
  
مـــا ذكـــر أعـــلاه  عتمـــادا عـــا صـــها ف ـــة الـــ تـــم تلخ مكـــن الاشـــارة إ  جـــل المعلومـــات النظ

ــدة علاقــة وجــود  ات الخاصــبــ مختلــف وط ــن يــ مــن جهــة المتغــ حــث ل ع ال موضــ ة 
حـــث والـــ  ع ال موضـــ ة الخاصـــة  طـــال صـــحة الفرضـــ ـــات أو إ اســـة إ در أشـــارت اخـــرى إث

ي وزو إرصــــــان الصــــــدمة الن ا حرائــــــق تــــــ ة  لــــــدى ضــــــحا الدراســــــة نتــــــائج  أمــــــر يرجــــــع إ فســــــ
ب ظرو  ةدانالم س  ف الجائحة . ال تعذر إنجازها 



  
  خلاصة عامة : 

ــة الممتعــة للإرتقــاء  ــة الرحلــة العلم مثا حــث  ــا ،ولــذلك عتــ هــذا ال حــث نظ ع ال موضــ
لوغـــ ـــ جهودنـــا ل ـــة ـــذلنا أق مال ة وال الشـــمول ـــن يـــ وصـــفه  ه المســـتوى المطلـــوب ، ول

ة .  دان ة والدراسة الم فتقر إ التج ل مادام    أمر مستح
  

حــث والإطـــلاع ــل مـــا جــاء  هـــذا الدراســة  هـــو عــ ل ال عــ معرفـــة العلاقــة القائمـــة   ســـ
ة  فتــــــه الارصــــــان ـــــ بوظ ــــــل مـــــن الجهــــــاز النف حــــــث المتمثلـــــة   ات ال بـــــ مختلــــــف متغـــــ

ي ا حرائق ت الحدث الصد لدى ضح   وزو  .  والتصورات الخاصة 
  

ــان مــن المخطــط لــه اومــن أجــل تحقيــق أهــداف ا ة الدراســة ،  ــار فرضــ حــث  واخت  اد عتمــل
ـــادي  ولمعرفـــة  تطرق إ اســـتخ المـــنهج الع ة مـــن عدمـــه كنـــا ســـ لـــة دتحقـــق الفرضـــ ام المقا

ـــة نصـــف الموج اد ـــة  كســـب ثقـــة المفحـــوص وتعاونـــه الع ـــالغ الأهم هـــة ، لمالهـــا مـــن دور 
ع  جمــع  ’TAT“معنـا أثنـاء تطبيــق رائـز تفهــم الموضـ لات   ع مــن المقـا مــا وسـمح هــذا النـ  ،

أ عدد ممكن من المعلومات عن المفحوص  وكذا عن حـادث الحرائـق الـذي تعرضـت لـه 
مكننا مـــــن التحقـــــق مـــــن صـــــحة ـــــان ســـــ ا  ممـــــا  ة ن و  الحـــــلات أ, الضـــــحا قـــــد قســـــمنا الفرضـــــ

لـــة إ أر  ـــل واحـــد منهـــا إلقـــاء الضـــالمقا وء عـــ جانـــب مهـــم ، عـــة محـــاور ســـعينا مـــن خـــلال 
ط  هدف المحور من جهة وتخـدم هـدف مجموعة من الأسئلة ال وجدنا تلم بح قمنا فيها 

لة من جهة أخرى الم   .قا
  

ن ا ل لات مـع الضـحا ـة لـم يـتم تطبيـق المقـا دان الدراسة الم ام  التـا عـدم  ه ولتعذر الق و
ـــــار أو الرائـــــز  ممـــــا منع خصـــــوص ا نـــــتطبيـــــق الاخت ع  مـــــن الوصـــــول إ نتـــــائج واضـــــحة  موضـــــ

شـ إ إرصـان الصـدمةال ة الـ  ـات أو نـ صـحة الفرضـ ة  حث وال من شأنها إث النفسـ
ا حرائق تي وزو   لدى ضحا

  
ما  :  ة  مكن استخلاص النتائج النظ صفة عامة    و

  
ة  المعروفـــة منـــذ القـــدم وحـــ   ات النفســـ ة  مـــن بـــ اهـــم الاضـــطرا تعتـــ الصـــدمة النفســـ

ـــاء وعلمـــاء مختلـــف  نـا الحـــا ، والـــ اهـــتم بهــا أط ـ ـــد ، الـــذي أو ع العصــور  أبـــرزهم فرو
ة لا تــأ جــراء التعـرض لحــادث صــ ــ ، فالصــدمة النفسـ الغــة لهــا  علـم النف ـة  د ، أهم

خت ـه  واقف وحسب تهيؤ وعدملف حسب المفهذا الأخ  مـا وتطرقنـا إل نفـا ،  آتهيـؤ الأنـا ، 
ع  وشــدة الحــدث  مــا وأنهــا تحــدث للأشــخاص  عــدة مراحــل  وظــروف ، وذلــك حســب نــ

حسب ال ه ، و عـامتعرض إل طـة أن  ه عـ الشـخص ،  ش الحـدث الصـد  رعـب تـأث
ـــة  فجائ ـــث تحـــدث الصـــدمة عمو و ح ض، ن  ـــدخول فـــ ق جهـــاز  مـــا  مـــن الطاقـــة الـــ تخـــ

انـــــة عـــــ  عـــــرض الأنـــــا لخ ـــــه الأنـــــا غـــــ مجهـــــز ، مـــــا  كـــــون ف صـــــاد الإثـــــارات  الوقـــــت الـــــذي 
الإرصــان العقــ  ــام  ــ عــ الق التــا عــدم قــدرة الجهــاز النف ــف دفاعاتــه  و مســتوى توظ

ا .   ال


























































