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  خاتمة : 
  
ᢝ د    

ᡧᣚ حثنـــاᗷ عᖔيتمثـــل موضـــ ᡧ ᢕᣂا حرائـــق تــــᘌة لـــدى ضـــحاᘭوزو   راســـة ارصـــان الصــــدمة النفســـ
ᢝ تعرفنـا مـن خلالهـا  لدى الراشدين ،

ᡨᣎـة الـᗫᖁة المطروحـة والمعـارف النظᘭفمـن خـلال الاشـᜓال
ـــ عمـــل عـــᣢ ماهᘭـــة ᛿ـــل مـــن التصـــورات و  ᢝᣓعمـــل    الجهـــاز النفᘌ نهمـــا  ، إذᚏوالعلاقـــة القائمـــة ب

 ᣢع  ᢕᣂمختلف اهذا الأخ ᡧ ᢕᣌط والمᜓاملة بᗖᖁات من الطاقة ،من جهة والᘭم᛿ لᗫᖔلاثـارات  تح
ثᢕᣂ وលدمـــاج التصـــورات  ،قصـــد ا

᠑
ـــ ومالـــه مـــن تـــأ ᢝᣓفـــة الارصـــان النفᘭطرة عليهـــا ضـــمن وظᘭلســـ

ᡧ عـــن مختلـــف العوامـــل الخارجᘭـــة ᗷمـــا فيهـــا الاحـــداث  ᢕᣌتجنـــب التـــوتر والالـــم النـــاجم ᢝ
ᡧᣚ مهـــم

أحـــد   التصـــوراتإذ تعتـــᢔᣂ  ،حـــداث الصـــدمᘭة إضـــافة إᣠ التصـــورات الخاصـــة ᗷالأ  الصـــدمᘭة . 
ـأسـاᢝᣒ  دفـاᢝᣘ  دورانظـرا لمـا لهـا مـن   ، ر᛿ائز بناء الجانب النفس أهـم ᢝᣓعـن  فــي الجهـاز النف

طᗫᖁق الغـاء أو اسـᘘᙬدال التصـورات المقلقـة  ᗷـأخرى أᜧـᡵᣂ ملائمـة وذلـك مـن خـلال إنـذار  الأنـا 
  .لناقوس الخطر

 
ᣠشــــــᜓل عــــــام إᚽ مــــــا  وتطرقنــــــا᛿ ــــــ ᢝᣓالجهــــــاز النف ᡽ ᢔᣐتفــــــا ᢝ

ᡨᣎة الــــــᘘقــــــة الحالــــــة الصــــــعᘭأثنــــــاء  حق
ᢝ حالــة مــن العجــز ᚽســᛞب  عــدم الاســتعداد للــدفاع 

ᡧᣚ كــونᘌ انــة الأنــا الــذيᘭالمواجهــة جــراء خ
 ᣢثارة(فجوة عـــــᙬمســـــتوى صـــــاد الاســـــ ᣢض الطـــــاقوي  ممـــــا ينجـــــر عنـــــه انكســـــارا عـــــᘭضـــــد الفـــــ

ᗷـــــالتوازن لال مســـــتوى اللاشـــــعور) ، ᚽســـــᛞب فقـــــر الارتᘘاطـــــات التصـــــورᗫة ممـــــا يـــــؤدي إᣠ الاخـــــ
ــــ الــــداخᢝᣢ ، وذلــــك ح ᢝᣓقــــة النفᗫᖁة الحــــدث الــــذي تعرضــــوا لــــه، وطᗖᖔع ومــــدى صــــعᖔســــب نــــ

ه  ᢕᣂنفـس الشـخص ،إذ تجـدر الاشـارة إتأث ᣢأنـه نفـس الحـدث لاعـ ᣠ  اᘭكـون صـدمᘌ مكـن أنᘌ
ᡧ ،عᣢ اختلاف التارᗫــــخ الشخᢝᣕ والب ᘭة الشخصᘭة لᝣل فرد ،  ᢕᣌة لفردين مختلفᘘال سᗷ  

 مهمـــا، فـــᘭمكن الاشـــارة ᗷـــذلك إᣠ الـــدور الـــدفاᢝᣘ للتصـــورات لارصـــانᘭة ، ووظائفـــه ᗷمـــا فيهـــا ا 
 ᢝ

ᡧᣚ ســــاهمᛒ  ــــة الإرᘭةصــــحــــدوث عملᘭـــــاة، وخاصــــة الصــــدمᘭــــ لمختلــــف أحــــداث الح ᢝᣓـان النف 
ي وزو ومثال ذلك موضᖔع ᗷحثنا" ح منها  ᡧ ᢕᣂرائق ت .   

  
ᡧ فعملᘭة الارصان أساسا  ᡨᣂترك ᢝ

ᡨᣎـة الـᘭأنـه العمل ᣢعـرف عـᘌ ـاط، والـذيᘘعامل الارت ᣢأساسا ع
ᣠលنهـا، وᚏمـا بᘭـط التصـورات فᗖر ᣠលلان الحـر لإثـارات، وᘭـد السـᘌتحد ᣠن أشـᜓال  تتجه إᗫᖔتكـ

عملᘭـــــة الـــــᗖᖁط  ᘭᙫا والمحافظـــــة عليهـــــا. وتجـــــدر الاشـــــارة مـــــن جهـــــة أخـــــرى إᣠ أنســـــتقرة ᙏســـــم
ᘻ ᢝشᜓل الرغᘘـة (أي الهـلاوس الᘘدائᘭـة) 

ᡨᣎة للتصورات الᘭات الأولᘭتحᜓمها مجموعة من العمل
ــ، وتتجــه نحــو الإشــᘘاع  ᢝᣓتجنــب التــوتر والألــم النف ᣢتعمــل عــ ᢝ

ᡨᣎــدأ اللــذة، والــᘘالخاضــعة لم
اث ᗷالقᘭم والأحᜓام الم ᡨᣂᜧات دون الاᘘللرغ ᢝᣠـة لتحـول الحاᗫᖔات الثانᘭالعملᗷ طهاᗖة، ورᘭنطق
وتنظᘭمهـــا لمجموعــة مــن المᘘــادئ، أهمهـــا  الســᘭطرة عليهــا مــن خـــلال إخضــاعها لمᘘــدأ الواقــع

  مᘘدأ التكرار والثᘘات. 
  
ᢝ تـــم تلخᘭصـــها فᘭمـــا ذكـــر أعـــلاه  ᣢعتمـــادا عـــا

ᡨᣎـــة الـــᗫᖁجـــل المعلومـــات النظ  ᣠمكـــن الاشـــارة إᘌ
ᡧ مختلــف وطᘭــدة علاقــة وجــود  ᢕᣌات الخاصــبــ ᢕᣂمــن جهــة المتغــ ᡨᣛᘘــن يــ᜻حــث لᘘع الᖔموضــᗷ ة

 ᢝ
ᡨᣎحـــث والـــᘘع الᖔموضـــᗷ ة الخاصـــةᘭطـــال صـــحة الفرضـــᗷـــات أو إᘘدر أشـــارت اخـــرى إث ᣠاســـة إ

ي وزو إرصــــــان الصــــــدمة الن ᡧ ᢕᣂا حرائــــــق تــــــᘌة  لــــــدى ضــــــحاᘭفســــــ ᣠالدراســــــة نتــــــائج  أمــــــر يرجــــــع إ
ᘭالمᘭب ظرو  ةدانᛞسᚽ تعذر إنجازها ᢝ

ᡨᣎف الجائحة . ال 



  
  خلاصة عامة : 

ᗷ ــة الممتعــة للإرتقــاءᘭــة الرحلــة العلمᗷمثاᗷ حــثᘘهــذا ال ᢔᣂعتــᘌ ــا ،ولــذلكᗫᖁحــث نظᘘع الᖔموضــ
ه المســـتوى المطلـــوب ، ول᜻ـــن يـــᡨᣛᘘ وصـــفه ᗷالشـــمولᘭة والᝣمالᘭـــة ᗷـــذلنا أقᣕـــ جهودنـــا لᘘلوغـــ

  أمر مستحᘭل مادام ᘌفتقر إᣠ التجᗖᖁة والدراسة المᘭدانᘭة . 
  

ᣢهـــذا الدراســة  هـــو عــ ᢝ
ᡧᣚ ــل مـــا جــاء᛿ حــث والإطـــلاعᘘل الᘭᙫمعرفـــة العلاقــة القائمـــة   ســـ ᣢعــ

ـــــ بوظᘭفتــــــه الارصــــــانᘭة  ᢝᣓــــــل مـــــن الجهــــــاز النف᛿ ᢝ
ᡧᣚ حــــــث المتمثلـــــةᘘات ال ᢕᣂمختلــــــف متغـــــ ᡧ ᢕᣌبـــــ

ي ᡧ ᢕᣂا حرائق تᘭلدى ضح ᢝᣤالحدث الصدᗷ وزو  .  والتصورات الخاصة  
  

 اد عتمــلᘘحــث  واختᘘــار فرضــᘭة الدراســة ، ᛿ــان مــن المخطــط لــه اومــن أجــل تحقيــق أهــداف ا
ام المقاᗷلـــة دتحقـــق الفرضـــᘭة مـــن عدمـــه كنـــا ســـ تطرق إᣠ اســـتخ المـــنهج العᘭـــادي  ولمعرفـــة 

ᢝ كســـب ثقـــة المفحـــوص وتعاونـــه العᘭادᘌـــة نصـــف الموج
ᡧᣚ ـــةᘭـــالغ الأهمᗷ هـــة ، لمالهـــا مـــن دور

، ᛿مــا وسـمح هــذا النـᖔع مــن المقـاᗷلات  ᗷجمــع  ’TAT“معنـا أثنـاء تطبيــق رائـز تفهــم الموضـᖔع 
أᢔᣂᜧ عدد ممكن من المعلومات عن المفحوص  وكذا عن حـادث الحرائـق الـذي تعرضـت لـه 

قـــــد قســـــمنا الفرضـــــᘭة ن و  الحـــــلات أ, الضـــــحاᘌا  ممـــــا ᛿ـــــان ســـــᘭمكننا مـــــن التحقـــــق مـــــن صـــــحة
وء عـــᣢ جانـــب مهـــم ، ᗖعـــة محـــاور ســـعينا مـــن خـــلال ᛿ـــل واحـــد منهـــا إلقـــاء الضـــالمقاᗷلـــة إᣠ أر 
 ᖁطᗷ وجدنا تلم بح قمنا فيها ᢝ

ᡨᣎهدف المحور من جهة وتخـدم هـدف مجموعة من الأسئلة ال
  .قاᗷلة من جهة أخرى الم
  

وᗖالتـاᢝᣠ عـدم  ه ولتعذر القᘭام ᗷالدراسة المᘭدانᘭـة لـم يـتم تطبيـق المقـاᗷلات مـع الضـحاᘌا ل᜻ن
موضـــــᖔع  مـــــن الوصـــــول إᣠ نتـــــائج واضـــــحة ᗷخصـــــوص ا نـــــتطبيـــــق الاختᘘـــــار أو الرائـــــز  ممـــــا منع

ᘘإرصـان الصـدمةال ᣠإ ᢕᣂشـᘻ ᢝ
ᡨᣎة الـᘭصـحة الفرضـ ᢝ

ᡧᣛـات أو نـᘘمن شأنها إث ᢝ
ᡨᣎة  حث والᘭالنفسـ

ᡧ وزو  ᢕᣂا حرائق تيᘌلدى ضحا 
  

 : ᢝᣢᘌ ما᛿ ةᗫᖁمكن استخلاص النتائج النظᘌ صفة عامةᗖو  
  
  ᡨᣎة  المعروفـــة منـــذ القـــدم وحـــᘭات النفســـᗷاهـــم الاضـــطرا ᡧ ᢕᣌة  مـــن بـــᘭالصـــدمة النفســـ ᢔᣂتعتـــ

ᢝ اهـــتم بهــا أطᘘـــاء وعلمـــاء مختلـــف 
ᡨᣎوالـــ ، ᢝᣠـنـا الحـــاᣆع ᣠـــد ، الـــذي أوᗫالعصــور  أبـــرزهم فرو

ᢝ جــراء التعـرض لحــادث صــ
ᡨᣍة لا تــأᘭــ ، فالصــدمة النفسـ ᢝᣓعلـم النف ᢝ

ᡧᣚ الغــة لهــاᗷ ـةᘭأهم ، ᢝᣤد
نفـا ،  آتهيـؤ الأنـا ، ᛿مـا وتطرقنـا إلᘭـه  واقف وحسب تهيؤ وعدملف حسب المفهذا الأخᘌ ᢕᣂخت

ᢝ عــدة مراحــل 
ᡧᣚ مــا وأنهــا تحــدث للأشــخاص᛿  ع  وشــدة الحــدثᖔوظــروف ، وذلــك حســب نــ

ᗫطـة أن ᘌعـامتعرض إلᘭه ، وᗖحسب ال ᡫᣃ ، الشـخص ᣢه عـ ᢕᣂرعـب تـأث ᢝ
ᡧᣚ ᢝᣤش الحـدث الصـد

ق جهـــاز  مـــا ᗷـــدخول فـــᘭض، ن ᗷحᘭـــث تحـــدث الصـــدمة عمو وᗖفجائᘭـــة  ᡨᣂتخـــ ᢝ
ᡨᣎمـــن الطاقـــة الـــ

 ᣢانـــــة عـــــᘭعـــــرض الأنـــــا لخᘌ مجهـــــز ، مـــــا ᢕᣂـــــه الأنـــــا غـــــᘭكـــــون فᘌ الوقـــــت الـــــذي ᢝ
ᡧᣚ صـــــاد الإثـــــارات

 ᢝᣢالإرصــان العقــᗷ ــامᘭالق ᣢــ عــ ᢝᣓعــدم قــدرة الجهــاز النف ᢝᣠالتــاᗖــف دفاعاتــه  وᘭمســتوى توظ
 . ᢝ

ᡧᣚاᝣال 


























































