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 شكر وعرفان

الأول والآخر والظاهر  ،العلي القهار وه ،أول من یشكر ویحمد آناء اللیل والنهار
الذي أغرقنا بنعمه التي لا تحصى وأغدق علینا برزقه الذي لا یفنى وأنار دروبنا فله  ،والباطن

علیه أزكى الصلوات " محمد بن عبد االله"إذ أرسل فینا عبده ورسوله  ،جزیل الحمد والثناء العظیم
  .فعلمنا ما لم نعلم وحثنا على طلب العلم أینما وجد ،أرسله بقرآنه المبین ،وأطهر التسلیم

 كله والشكر كله أن وفقنا وألهمنا الصبر على المشاق التي واجهتنا لإنجاز هذا الله
  .العمل المتواضع

من أولى المراحل الدراسیة حتى هذه  ،والشكر موصول إلى كل معلم أفادنا بعلمه
 ،نا في هذا البحثتي ساعدتال كواش منیرة. داللحظة كما نرفع كلمة شكر إلى الأستاذة المشرفة 

  .من بعید وكما نشكر كل من مدنا بید العون من قریب أ
وفي الأخیر لا یسعنا إلا أن ندعوا االله عز وجل أن یرزقنا الرشاد والعفاف والغنى وأن 

  .یجعلنا هداة مهتدین
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  .أحمد االله عز وجل على منه وعونه لإتمام هذا البحث
  .والقدوة الأب الغالي إلى رمز العزة والشموخ

  .إلى من حملتني وهنا على وهن منبع الحب والحنان أمي الغالیة
خوتي صغیرا وكبیرا   .إلى جمیع أفراد عائلتي وإ

لى زملائي وأصدقائي  إلى أستاذتي  في الدراسة إلى كل أساتذتي في مشواري الدراسي وإ
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 : مقدمة

من خلال تحقیق  ،تعتبر الصحة النفسیة للفرد الهدف الأساسي الذي یسعى علم النفس إلى تحقیقه 
الصراعات و  بحیث یعیش الفرد حیاته بعیدا عن مصادر الضغط النفسي  ،النفسیةو  العقلیة و  الصحة الجسمیة

النفسیة التي قد یتعرض لها خلال  الاضطراباتو   ،التوترو  الاكتئاب  ،القلقو  المخاوف و  الكبت و  النفسیة 
  .تلفة مراحل نموه المخ

التي تسهم في و  فالتلمیذ یتعرض في البیئة المدرسیة لعدد من المتغیرات التي تؤثر في شخصیته  
الاجتماعي السلیم تلك الخبرات و   الانفعالي ومن العوامل المساعدة على النمو  عملیة التطور النفسي له، 

 والجو  العلاقات السائدة في مدرسته و   الاجتماعیةطبیعة الحیاة و  ، هالتي یتعرض لها التلمیذ في مدرست
، وتا كبیرا بین الناس في صحتهم النفسیةاحولنا فإننا نجد تفواذا نظرنا من  ،السائد فیها الاجتماعيو  النفسي 

حیث ینعم بعض الناس بالصحة النفسیة التي  ،تحدیاتهاو  قدراتهم على الصمود أمام صعوبات الحیاة و 
في حین نجد آخرون یعانون لمدة ،عافیتهم بعد التعرض لأي مشكلو  واستعادة حیویتهم  ،تمكنهم من التوافق

العقل من المتطلبات الضروریة للفرد فإن و  جراء التعرض من نفس المصاب، فسلامة الجسم  مختلفةو  طویلة 
ن  الآخرینمع و  مع نفسه  ، عقله استطاع أن یحقق التوافقو  صحّ جسم الإنسان   صحته النفسیة اعتلتوإ
فالصحة النفسیة تمثل علاقة الإنسان الداخلیة  الآخرینرضا و  فقد الرضا عن نفسه و  اضطربت سلوكیاته 

من هنا تكمن أهمیة الصحة النفسیة لدى و   غرائزه ورغباته من جهةو  دوافعه و  بماضیه، وذلك بفهمه لنفسه 
خاصة في مرحلة المراهقة وبالتالي التلمیذ في هذه المرحلة یحتاج إلى ،في جمیع المراحل العمریة الأفراد

كذا احتواء المحیط المدرسي و  الدراسیة من خلال امتلاكه لثبات انفعالي  ل الضغوطتقلیو  الصحة النفسیة 
لكن قد یعیش التلمیذ في بعض الأحیان و   ،بشریة والذي یعیش فیه إلى ظروف ملائمة سواء كانت مادیة أ

بات أنه في مرحلة یزاول فیها تعلیمه تتسبب في ظهور بعض الاضطراو  التوافق خاصة و  صعوبات التكیف 
   .عملیة التعلم و  عدم شعوره بالرضا عن الدراسة و  التي تنعكس على مستوى أدائه و  سلبیة، أثارفي  وأ

تفكیر التلمیذ  وأ ،الرسوب وضعف في التفوق الدراسي أ أماهذه الآثار التي بدورها قد ینجر عنها  إن 
 وأ  حیث یتأثر سلوكه بمجموعة من الظروف المدرسیة الإیجابیة منها ،في عدم إكمال المشوار الدراسي

 . التكیف مع هذه الظروف المدرسیةو  التي تتطلب حالة صحیة نفسیة من اجل تحقیق التلازم و   ،السلبیة
ین لدى تلامیذ الطور الثانوي محاول لذلك سعت دراستنا التي تناولت أثر الصحة النفسیة على التفوق الدراسي
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الكشف عن انعكاس الصحة النفسیة على تفوق التلامیذ في أهم مرحلة دراسیة تكون نوعا ما جد حساسة 
   .وهي مرحلة المراهقة 

 وعلیه سنحاول توضیح مضمون دراستنا من خلال فصول الدراسة التي قسمت بین جانب نظري 
   :النظري احتوى على ثلاثة فصول  بفالجانتطبیقي و 

أسباب و  الفرضیات و  ول الإشكالیة التي یبنى علیها البحث بما فیها المشكلة تنا: الفصل الأول  
   .أخیرا الدراسات السابقة و  تحدید المفاهیم و  أیضا أهمیة الدراسة و  الدراسة 

 أیضا مظاهرها و  معاییرها و  أهمیتها و   نسیبتهاو  ماهیتها  یتناول الصحة النفسیة: الفصل الثاني  
   .النظریات المفسرة لها أهم و  مناهجها و 

 ماتضمنت الماهیة و  بدایة بماهیته  أجزاءثلاث  إلىالتفوق الدراسي قسم هدا الفصل : الفصل الثالث  
مجالات التفوق ،الى بعض المصطلحات المرتبطة بالتفوق الدراسيو  التعریف بتفوق الدراسي : یلي 

خصائص المتفوقین : یلي  تفوقین دراسیا تضمن ماثانیا الم ،العوامل المؤثرة في التفوق الدراسي،الدراسي
رعایة و  برامج و  مشكلات المتفوقین دراسیا  ،مشكلات المتفوقین دراسیا ،حاجات المتفوقین دراسیا ،دراسیا

هي تسع نظریات بدایة و  الجزء الثالث الذي تضمن نظریات التفوق الدراسي  إلىوصولا . المتفوقین دراسیا 
 النظریة الدافعیة للإنجاز  ،نظریة التحلیل النفسي ،النظریة الفیزیولوجیة ،النظریة الوراثیة ،بالنظریة المرضیة

  .النظریة الكمیة  أخیراو  الكیفیة النظریة و   ،النظریة البیئیة ،نظریة علم النفس الفرديو 

مجتمع  ،راسةالتي تتمثل في منهج الدو  المنهجیة للدراسة المیدانیة  الإجراءاتتضمن : الفصل الرابع  
   .أدوات البحث  أخیراو  لزمانيوا المجال المكاني  ،الدراسة
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 :  الإشكالیة - 1

التي تفرض نفسها على المجتمع بالصحة النفسیة للفرد من القضایا الرئیسیة الملحة  الاهتمامیعتبر  
ها حیث تتجلى أهمیتها في الطب النفسي لتحقیقو  ومن أهم الأهداف التي یسعى علماء النفس  ،الإنساني ككل

یساعده على جتماعي او  نفسي  تلاءمو  توافق و  مع الناس و  جعل الفرد یعیش بسلام داخلي مع نفسه 
 تحقیق غایاته بأفضل الطرق  وتدفعه نحو  یحقق النجاح بمختلف نواحي حیاته و  مواجهة الضغوط الحیاتیة 

لأن الصحة  ،جسدیةو  بات نفسیة لتوترات وكل ما تؤدي إلیه من اضطرااو  تجنبه للصراعات و  أیسرها و 
       خطوة واحدة في حیاته الیومیة  ویخط والنفسیة هي العمود الفقري للإنسان فبدونها لا یمكن أن یقف أ

 درجة نجاح الفرد في التوافق الداخلي بین دوافعه  وى أمد: حیث عرفت بأنها  ،خرینیتعامل مع الآ وأ
تبر تعو   .أشخاص و  وفي التوافق الخارجي وفي علاقاته البیئیة بما فیها من موضوعات  ،نوازعه المختلفةو 

أخرى من بینها  ید من عواملهي تتأثر بالعدتقدم عمله و و  لفرد مة لنجاح امور المهلأالصحة النفسیة من ا
مكاناته الاجتماعیة كتوقعات و  قدرات الفرد  الشخصیة لى عوامل أخرى متداخلة إضافة بالإ عالمجتمو  سرة لأاإ

تحصیله الأكادیمي على وجه الخصوص فالفرد و  تنعكس على صحة الفرد النفسیة وعلى مستوى أدائه العام 
على ذاته وعلى  یعود وانجازاته فهو  خلل نفسي له أثر سلبي في بذله وعطائه  والمصاب باضطراب أ

مرزوق أحمد عبد لباحث ترى دراسة ا كما ،انجازاتهو  من حوله فیقف عائقا في وجه تقدمه  الآخرین
علاقتها بالإنجاز الأكادیمي على و  في السعودیة دراسة تحت عنوان الضغوط النفسیة المدرسیة 2012المحسن

التعرف على مستوى  إلىتهدف هذه الدراسة و  لة الثانویة مستوى الصحة النفسیة لدى عینة من طلاب المرح
فروق في مستوى الصحة النفسیة لدى طلاب  التحقق من وجودو  الصحة النفسیة لدى طلاب المرحلة الثانویة 

نتاج لتآزر و  متشابكة و  تعد الصحة النفسیة عملیة معقدة ،  و المرحلة الثانویة ترجع لمتغیر الصف الدراسي
المواقف البیئیة التي و  مختلف الظروف و   ،ر بكل من الخصائص الوراثیةكثیر من العملیات التي تتأث

 أنهاأي تنقص  أولیست الصحة النفسیة حالة دائمة بل تتغیر فهي حالة مكتسبة قد تزداد و  یواجهها الفرد 
بیة النقصان مسألة نسو  والزیادة  ،البیئة التي یعیش فیهاو  الخارجیة و  الفرد الداخلیة  أحوالتتغیر بحسب 

 كثیر من الناس لا یشكون من اضطراب نفسي صریح و  حسب اختلاف أحوالهم و  تختلف باختلاف الأفراد 
  . الاطمئنانعدم و  الخیبة و  یشعرون مع ذلك بقدر مزمن من التعاسة و 

مشكلات و  الآن من صراعات مع تزاید متطلبات الحیاة الحدیثة وما یتسم به العصر الذي نعیش و   
 في شتى المجالات فإنه یستلزم على مؤسسات المجتمع أن تولي اهتماما كبیرا بموضوع الصحة النفسیة 
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في صراع دائم لإثبات ذاتهم خاصة المتمدرسین وكذلك لكون و  خاصة لدى المراهقین لأنهم في سن حرجة و 
 مقاومة أزمات الحیاة و  بین دوافعه كذلك محاولة الفرد تحقیق التوازن  ،الأفضل وتغییر نح تطویرهذه مرحلة 

 صحته النفسیة و  قدراته أمر بالغ الأهمیة على شخصیته و   إمكانیاتهأهدافه في حدود و  تحقیق طموحاته و 
التفوق الدراسي یعد مدخلا لإثبات الذات لهذا وجب  ،خاصة في هذه المرحلة التي یجب علیه التفوق فیهاو 

  الاجتماعیةو  المادیة و  الصحیة و  رعایته من خلال توفیر الظروف له النفسیة و  توجیهه و  بالتلمیذ  الاهتمام
الرقي داخل و  الدافعیة المثابرة لتحقیق المزید من التقدم و  التعلیمیة التي تساعده على استمراریة التفوق و 

 عدة الحاضر و  طن ات البشریة المهمة لأي مجتمع فهم ذخیرة الو لأن الأفراد المتفوقین هم من الثرو  ،المجتمع
أول من تقع علیه هذه المسؤولیة هي الأسرة بصفتها و   ،المجالاتو  قادة المستقبل في شتى المیادین و 

 في الحیاة  الأساسیةالأولى  الأبناءخبرات و  تلعب دورا هاما في تجارب و  تعلیم الأبناء و  عن تربیة  المسؤولیة
یة أن الأسرة هي من أهم العوامل التي تؤثر في نجاح وتفوق كما أكدت الدراسات التربو  ،دفعهم لنجاح فیهاو 

شباع و   داتهماستعداالأبناء دراسیا من خلال كل ما من شأنه أن یساهم في تنمیة  المختلفة  الاحتیاجاتإ
 محاط بأجواء أسریة تشجعه المتمدرس  الابنمما یجعل  ،غیرهاو  المادیة و   الاجتماعیةو  للأبناء النفسیة 

الأسریة التربویة للمتفوقین  إستراتجیةبعنوان  2010میلة شادیة هترى دراسة و  . التفوق دراسیا  وتدفعه نحو 
أن  إلىتوصلت  والتي ،تفوق الأبناء دراسیا توضیح تأثیر التربیة الأسریة في إلىهدفت الدراسة  ،دراسیا

الإهمال مساعدة الظروف و  لا تتمیز بالقسوة و   الاهتمامو  الأبناء المتفوقین یتلقون تربیة أسریة تتمیز بالتقبل 
  . الأسریة على تبني هذا الأسلوب التربوي 

تقدیرهم لكن هذا لا یكون إلا بالتوفر الصحة النفسیة فعلى و   الآخرینالتفوق الدراسي یكسب احترام و  
هدافه في حدود تحقیق أو  مقابلة أزمات الحیاة و  الفرد أن یحاول تحقیق التوازن بین دوافعه المتصارعة 

 لتحصیلياالإنجاز  وحسین كامل أن التفوق الدراسي هو  یرى كل من حسین قدوة و  . قدراته فقط و   أمكناته
 وأ  المدرسیة  الاختبارات أیضایقدر و  مجموعة من المهارات  والمتفوق بمهارة أ وللتلمیذ في مادة دراسیة أ

من هذا كله قمنا بإجراء هذه الدراسة كمحاولة و  .التقییم غیرها من وسائل و  الموضوعیة المقننة  الاختبارات
علیه نطرح التساؤل و  أثرها على التفوق الدراسي لدى تلامیذ الطور الثانوي و  للكشف عن الصحة النفسیة 

  : التالي

  هل تؤثر الصحة النفسیة على التفوق الدراسي لدى تلامیذ الطور الثانوي ؟

  :فرضیة الدراسة  -2
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  . للصحة النفسیة على التفوق الدراسي لدى تلامیذ الطور الثانوي هناك تأثیر -

   :الدراسة  اختیار موضوع أسباب -3

  اعتبار هذا الموضوع من المواضیع المهمة في تخصصنا  -
  التفوق الدراسي و  الفضول حول معرفة أثر بین الصحة النفسیة  أثارنا -
  المعلم و  البحث في هذا الموضوع یخدم التلمیذ  -
  معرفة مدى اهتمام الهیئات التربویة المشرفة على التلمیذ بهذا الموضوع  -

   :أهمیة الدراسة  -4

   التعرف على الحالة النفسیة للطالب في المرحلة الثانویة -
   .التي تساعد على معرفة مدى نسبیة الصحة النفسیة لتلامیذ الطور الثانويو  الاستفادة من نتائج البحث  -
  .علم النفس المدرسي و  جدیدة في مجال الصحة النفسیة  إضافةما یقدمه من تكمن أهمیة البحث ب -

   :أهداف الدراسة  -5

الصحة النفسیة على التفوق الدراسي لدى تلامیذ الطور  الكشف عن مدى تأثیر إلىتهدف الدراسة  -
  .الثانوي

  .لدى تلامیذ الطور الثانوي  انتشارامعرفة مؤشرات الصحة النفسیة الأكثر  إلىتهدف  -
  .العوامل المؤثرة على الصحة النفسیة  إیجاد -
  .توضیح مدى أهمیة الصحة النفسیة على تلامیذ الطور الثانوي  -

   :تحدید المفاهیم  -6

العقلیة التي یعیشها و  النفسیة و  السلامة الجسدیة و  التوافق و  هي حالة من التكیف :الصحة النفسیة  -1
هي تكیف الفرد مع  -: العالم من حوله وقد ظهرت لها عدة تعریفات نذكر منها و  بیئته و  الفرد مع نفسه 

المجتمع و  السعادة لكل من الفرد و  أقصى ما یمكن من الكفایة  إلىمع مجتمعه الخارجي تكیفا یؤدي و  نفسه 
   )10ص  2004محمد جاسم محمد (  هذا الفرد إلیهالذي ینتمي 
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نما النفسي فقط  والفرد من المرض العقلي لو الصحة النفسیة لیست مجرد خ هي حالة من الاكتمال  وإ
   )18ص  1987محمد السید الهابط ( الاجتماعي لدى الفرد و  النفسي و  الجسمي 

الصحة  قیاسمالثانوي على الطور  یحصل علیها تلامیذ  مجموع الدرجات التي وه:  الإجرائيالتعریف  -
  .1962السید الشخص و  لأمین القریطي  النفسیة

مجموع النتائج التي یتحصل علیها الطالب من خلال جمع علاماته في  وه: التفوق الدراسي  -2
  .الامتحانات بدرجة عالیة مقارنة بزملائه 

تحدیده من خلال یمكن و  التلمیذ الذي یكون مستوى تحصیله مرتفع عن أقرانه  وه : الإجرائيالتعریف  -  
   .فما فوق  15مستوى التحصیل الدراسي لدیه بمعدل 

  :الدراسات السابقة  -7

بعنوان الضغوط النفسیة  أطروحة ماجیستیر في السعودیة :2012دراسة مرزوق أحمد عبد المحسن  -
علاقتها بالإنجاز الأكادیمي ومستوى الصحة النفسیة لدى عینة من طلاب المرحلة الثانویة و  المدرسیة 

 التعرف على مستوى الصحة النفسیة لدى طلاب المرحلة الثانویة  إلىهدفت هذه الدراسة . بمحافظة اللیث 
المنهج  اتبع الباحثو  منخفضي ضغوط مستوى الصحة النفسیة و  التحقق من وجود فروق بین مرتفعي و 

استخدم مقیاس الضغوط النفسیة و  ثانویة  24طالبا یدرسون في ) 4054(قد قدر حجم العینة ب و  الوصفي 
أن : نتائج أهمها  إلىقد توصل و  مقیاس الصحة النفسیة للشباب و   الأكادیميمقیاس الانجاز و  المدرسیة 

أنه توجد علاقة و   ،المتوسطو  لثانویة عینة الدراسة لدى طلاب المرحلة ا أفرادمستوى الصحة النفسیة لدى 
الصحة النفسیة لدى أفراد العینة وجود و  بین درجات الضغوط النفسیة المدرسیة  إحصائیاموجبة دالة  ارتباطیه

في  الإمكانیاتو  في القدرة على توظیف الطاقات و  في الصحة النفسیة ككل  إحصائیةفروق ذات دلالة 
   .طلاب الصف الثاني لصالح طلاب الصف الثاني و  ثانوي  الأولمشبعة بین طلاب الصف  أعمال

في الجزائر أطروحة دكتوراه بعنوان أثر سمات شخصیة أستاذ  :2012سنة  بوعروري جعفر دراسة -
دراسة تتمحور : كفاءته التربویة على تحسین الصحة النفسیة للمسعف المتمدرس و  الریاضیة و  التربیة البدنیة 
هدفت هذه الدراسة للكشف عن الفروق في . لمسعفین المتمدرسین بإكمالیات الشرق الجزائري حول التلامیذ ا

غیر و  الریاضیة و  مستویات الصحة النفسیة لدى المسعفین المتمدرسین المواظبین على حصة التربیة البدنیة 
 اذ التربیة البدنیة كذلك معرفة تأثیر سمات شخصیة أستو  الریاضیة و  المشاركین في حصة التربیة البدنیة 
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تكونت عینة الدراسة الأولى من مجموعة من و  كفاءته التربویة في تحسین الصحة النفسیة و  الریاضیة و 
على عینة ثانیة تظم و  الثانوي في الشرق الجزائري و  الأطفال المسعفین المتمدرسین في الطورین المتوسط 

قد تم تطبیق ثلاثة مقاییس هي و  الثانوي و  المتوسط  الطورالریاضیة في و  مجموعة من أساتذة التربیة البدنیة 
 إلىولقد توصل . مقیاس الكفاءة التربویة و  مقیاس الصحة النفسیة و   لجوردون مقیاس السمات الشخصیة

تحسین التوافق النفسي لدى المراهق  إلىأن السمات المرغوبة لشخصیة الأستاذ لا تؤدي : النتائج التالیة 
تحسین التوافق  إلىأن التصرف البناء في المواقف التربویة من قبل الأستاذ یؤدي و  رس المسعف المتمد

   .النفسي لدى المراهق المسعف المتمدرس 

النفسي  الاغترابمذكرة لنیل شهادة الماجیستیر بعنوان : في الجزائر  2008دراسة عبد االله عبد االله سنة  -
التعرف على مستوى ظاهرة الاغتراب  إلىدفت هذه الدراسة وقد ه ،وعلاقته بالصحة لدى طلاب الجامعات

نوع و  المستوى الدراسي و   الأكادیميالتخصص و  الكلیة و  معرفة الفروق طبعا للجنس و  لدى طلاب الجامعة 
نوع و  معرفة الفروق تبعا للنجس و  التعرف على مستوى درجة الصحة النفسیة لدى طلاب الجامعة و   ،السكن
وجدت  إنالكشف عن العلاقة الارتباطیة و   ،نوع السكنو  المستوى الدراسي و   الأكادیميالتخصص و  الكلیة 

متبعا المنهج الوصفي  ،معرفة مدى دلالة هذه العلاقةو  الصحة النفسیة لدى طلاب الجامعة و  بین الاغتراب 
مأخوذة بطریقة عشوائیة ) إناث  119 -ذكور 141(طالبة و  طالبا  2060وقد بلغت عینة الدراسة  ،التحلیلي

نتائج  إلىقد توصلت الدراسة و  . مقیاس الصحة النفسیة و  مستخدما مقیاس الاغتراب للمرحلة الجامعیة 
الشعور بالصحة النفسیة لدى طلاب و  عكسیة متوسطة بین ظاهرة الاغتراب  ارتباطیهانه توجد علاقة : منها

  ،ي درجة الصحة النفسیة لدى طلاب الجامعة تبعا للجنسف إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة  انه لا، و الجامعة
في درجة الصحة النفسیة لدى طلاب الجامعة تبعا للكلیات وكانت لصالح  إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة و 

في درجة الصحة النفسیة لدى طلاب الجامعة تبعا  إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة  وانه لا ،الأدبیةالكلیة 
في درجة الصحة النفسیة لدى عینة الدراسة تبعا  إحصائیةوانه توجد فروق ذات دلالة  ،لنوع السكن
   .مستوى الجامعي و  للتخصص 

  : لدراسات المتعلقة بالتفوق الدراسي ا

في الجزائر أطروحة دكتوراه بعنوان العوامل البیداغوجیة المؤثرة في التفوق :  2018دراسة محمد براهیمي  -
التعرف على  إلىدراسة میدانیة بمدینة الجلفة هدفت الدراسة .یذ مرحلة التعلیم الثانوي الدراسي لدى تلام

 الأساتذةمن وجهة نظر و   العوامل التي تعیق التفوق الدراسي لدى مرحلة التعلیم الثانوي من وجهة نظرهم
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تبعا لمتغیرات اختلاف معرفة الفروق بین التلامیذ المتفوقین في التأثیر بهذه العوامل و  الذین یدرسونهم 
   .استخدمت الدراسة المنهج الوصفي ،اختلاف الجنسو   ،اختلاف التخصصو   ،المعدل الصفي

جود عدة عوامل تعیق التفوق الدراسي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي منها ما و   :من أهم نتائج الدراسة و  
جود و  عدم  ،منها ما یتعلق بالتقویم التربويو   ،منها ما یتعلق بأسالیب التدریسو   ،یتعلق بالتفاعل الصفي

  ،حصائیا بین التلامیذ المتفوقین في التأثر بهذه العوامل تبعا لمتغیرات اختلاف المعدل الصفيفروق دالة إ
حصائیا بین التلامیذ المتفوقین في التأثر بأسالیب وجود فروق دالة إ ،اختلاف الجنسو   ،اختلاف التخصصو 

   .لصالح التخصص الأدبي ) أدبي  ،علمي( اختلاف التخصص التدریس لمتغیر 

علاقته و  في الجزائر مذكرة لنیل شهادة الماجیستیر بعنوان مركز الضبط  2009دراسة بواللیف امال سنة  -
 الإنسانیةطلبة كلیة العلوم و  دراسة مقارنة بین طلبة كلیة العلوم الطبیة  ،بالتفوق الدراسي الجامعي

هدفت الدراسة بشكل عام على مدى وجود علاقة بین مركز الضبط والتفوق الدراسي الجامعي  ،والاجتماعیة
 ،التفوق الدراسي الجامعيو  بین مركز الضبط  إحصائیامعرفة هل توجد علاقة دالة  إلىكذلك تهدف 

م طالب من كلیة العلو  110و وجود علاقة دالة إحصائیا بین كلیة العلوم الاجتماعیة  إلىبالإضافة 
تكون المقیاس من فئتین هما مركز ضبط و  واستخدمت الباحثة مقیاس الضبط الداخلي الخارجي ،الطبیة

 بین مركز الضبط  إحصائیةالنتائج عن وجود علاقة ذات دلالة  أسفرتو   ،مركز ضبط خارجيو  داخلي 
فیما یخص  ،كما أن طلبة العلوم الطبیة یختلفون عن طلبة العلوم الاجتماعیة ،التفوق الدراسي الجامعيو 

رغم أن كلا العینتین لهما ضبط خارجي إلا أن طلبة العلوم الطبیة یمیلون أكثر لضبط و  مركز الضبط 
   .الداخلي 

 الاجتماعیة  مذكرة لنیل شهادة الماجیستیر بعنوان المهارات في الجزائر 2008دراسة بوجلال سعید سنة  -
معرفة طبیعة  إلىتلمیذات المرحلة المتوسطة هدفت هذه الدراسة و  علاقتها بالتفوق الدراسي لدى تلامیذ و 

الفرعیة  الاجتماعیةمعرفة أي المهارات و  التفوق الدراسي و  العلاقة الارتباطیة بین المهارات الاجتماعیة 
حیث تكون مجتمع هذه الدراسة من  قصدیهعینة بطریقة وقد تم اختیار ال ،ارتباطا بالتفوق الدراسي الأكثر
علیه بلغ و   ،دراسیا المتأخرینو  الرابعة من التعلیم المتوسط المتفوقین و  الثالثة و  تلمیذات سنة الثانیة و  تلامیذ 

وجود ارتباط موجب ذات دال : النتائج التالیة  إلىتوصلت الدراسة و   ،تلمیذةو  تلمیذ  360حجم العینة 
 مهارة الحساسیة الانفعالیة و  بین كل من مهارة الضبط الاجتماعي  1 ،0عند مستوى الدلالة  إحصائیا

 مهارة الحساسیة الانفعالیة و  عدم وجود ارتباط بین كل من مهارة التعبیر الاجتماعي  ،التفوق الدراسيو 
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بین  إحصاءدلالة و  وجود فروق عدم  إلىالدراسة  أظهرتكما  ،التفوق الدراسيو  المركز الضبط الانفعالي و 
ضعیف بین كل و  وجود ارتباط دال  ،اختبار المهارات الاجتماعیة أبعادالجنسین المتفوقین دراسیا على جمیع 

   .1 ،0المستوى الدراسي عند و  مهارة التعبیر الاجتماعي و  من مهارة الضبط الاجتماعي 
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   :تمهید

ویعتبر  تعد الصحة النفسیة من أهم وأكثر المواضیع التي أصبحت تحظى باهتمام العلماء والباحثین   
 والاجتماعیةالذاتیة  مصدر النهضة والفكر والتقدم ولكي یقوم الفرد بأداء واجباته ومهامه  والإنسان السوي ه

والمشاكل التي تؤثر بشكل  الاضطرابات على أكمل وجه لابد أن یكون متمتعا بصحة نفسیة عالیة تخلوا من 
نجازاتهو  سلبي في عطائه     .إ

سنقوم بعرض ماهیة الصحة النفسیة ،الثانويونظرا لما تمثله الصحة النفسیة من أهمیة للطالب   
وفي . النفسیة وكذلك النظریات المفسرة للصحة  ،وأهمیتها ومعاییرها ومظاهرها والمناهج المتبعة ونسیبتها 

  . هذا الفصل لكل ما تم ذكره في الأخیر سنقدم خلاصة
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   :الصحة النفسیة  ماهیة -1

مفهوم للصحة النفسیة لأن تعریفها یرتبط ارتباطا وثیقا بتحدید معنى السواء لیس من السهل وضع  
مصطلح الصحة النفسیة شائعا بین عامة المثقفین شأنه في ذلك شأن غیره  واللاسواء في علم النفس وأصبح 

    :من المصطلحات ومن تعاریفها ما یلي

وانفعالیا  نسبیا یكون فیها الفرد متوافقا نفسیا شخصیاحالة دائمة : بأنها حامد عبد السلام زهران یعرفها  - 
ویكون قادرا على مواجهة .بیئته ویشعر فیها بالسعادة مع نفسه ومع الآخرین، واجتماعیا أي مع نفسه ومع 

حامد عبد ( سلوكه عادیا بحیث یعیش في سلامة وسلام ویكون ،مطالب الحیاة وتكوین شخصیة متكاملة سویة
   . )9ص ،1997السلام زهران 

من الأمراض المستعصیة والكفایة الغذائیة والتوافق النفسي و  أما الحسین فعرفها بأنها تعني الخل - 
 والقدرة على الحكم الصائب على الأشخاص والأشیاء، ،والاطمئنان النفسي والاجتماعي والشعور بالأمان 

والتكیف مع أحوال الحیاة  ،)اعیة والوظیفیةوالاجتم الشخصیة (والإحساس بالمسؤولیة ،والعمل وفق هذا الحكم
 والتعاون.بالتي هي أحسن  ،ومن ذلك تبادل الحب والنصح الآخرینوتقلباتها المختلفة،والتفاعل الإیجابي مع 

تحقیق  واستغلال طاقات الفرد والإفادة من إمكانیاته في .حب الخیر للذات  والبناء معهم وحب الخیر لهم 
وحب االله تعالى .والشعور بالرضا والقناعة .ة المتفائلةمفید له ومجتمعه والنظر  وماه أهداف واقعیة وفي كل

واعتقادا والاستسلام له ومن ذلك الاجتهاد في إتباع أوامره وجهاد النفس في تجنب معاصیه  قولا وعملا 
یاتیة زمات الحالنفس على الصبر واحتساب التكلیفات الشرعیة والأ والتوكل علیه وترویض .والرجوع إلیه 

الهدف الأسمى الذي خلقت لأجله النفوس في هذه  وفیه فه بیبالتحو ث على الدعوة في سبیله والح الطارئة 
النفسي الحقیقي في الحیاة رغم ما یعتریها من  سبیل التوازن والتوافق والصحة النفسیة والاطمئنان  ووه ،الحیاة
    . )30 ،29ص  ،2002الحسین، (ت آعلیه من مفاج وما جبلتهموم 

بأنها حالة عقلیة انفعالیة إیجابیة ومستقرة : للصحة النفسیة یقول عبد المطلب القریطي  وفي تعریف - 
الفرد ووظائفه المختلفة وتوازن القوى الداخلیة والخارجیة الموجهة لسلوكه في  تعبر عن تكامل طاقات ،نسبیا

الغني  أشرف عبد( النفسیة والفاعلیة الاجتماعیة وتمتعه بالعافیة  معینة، وومرحلة نم ،مجتمع ووقت
     ) .24 ،23ص ،2001



 الصحة النفسیة                                          :                    الفصل الثاني
 

15 
 

طریقة النفسیة للفرد،تؤدي به أن یسلك  التكامل بین الوظائفو  بأنها حالة من التوازن  كفافيكما عرفها  - 
 ،1997كفافي، (..بحیث یشعر من جراء ذلك بدرجة من الرضا والكفایة،المجتمع تجعله یتقبل ذاته، ویتقبله 

    ) .18ص 

الصحة النفسیة بأنها تلك الحالة النفسیة التي تتسم بالثبات النسبي والتي یكون فیها  المطیريكما عرف  - 
ا بالحماس خالیا من التأزم والاضطراب ملیئ،الشخصي والاجتماعي والاتزان الانفعالي الفرد متمتعا بالتوافق 

قادرا على تأكید ذاته وتحقیق طموحاته واثقا بإمكاناته  ادة،والسع مبدعا یشعر بالرضا  وان یكون إیجابیا
من وجهة نظر الصحة النفسیة یتمتع  هذا الشخص ،الحقیقیة قادرا على استخدامها في أمثل صورة ممكنة

 2005 ،المطیري(حیاته  بصحة نفسیة سلیمة وقادر على التغلب على كافة الإحباطات التي تواجهه في 
   ) . 19ص

والسلوك ،فیعرفها بأنها الحالة التي یتسم فیها الشخص بالخلق القویم والكفاءة والكفایة والاتزان منسيأما  - 
نازك عبد الحلیم (والقدرة على مواجهة الحیاة وضغوطاتها والتغلب على أزماتها ،الشخصیة السوي وتكامل 

    )15ص  ،2009،  أمل یوسف التل  قطیشات،

بأنها التوافق التام بین الوظائف النفسیة المختلفة مع القدرة على مواجهة : القویصيعبد العزیز ویعرفها  - 
ومعنى   مع الإحساس الإیجابي بالسعادة والكفایة ،تطرأ عادة على الإنسان الأزمات النفسیة العادیة التي 

یكون قادرا على الحسم  المرء من النزاع الداخلي أي أن وخل والتوافق التام بین الوظائف النفسیة المختلفة ه
                     ).21ص  ،2001أشرف محمد عبد الغني (على فكرة معینة  في مشكلاته بناءا 

یشبعها و   ،بأنها قدرة الفرد على أن یعیش مع الناس دون أن یثیر سخطهم علیه choben شوبنوعرفها 
   )15ص ،2009 ،أمل یوسف التل ،طیشاتنازك عبد الحلیم ق(ثقافة مجتمعه و  بسلوكیات تتفق مع معاییر 

 ،لإنجازلالإیجابیة منها تكون دافعة  ،مجموعة من الأداءات الإیجابیة والسلبیة:بأنها  العزاويیعرفها  - 
ارتفاع سقف طموحات الفرد وانخفاض حاد في إمكانیاته المادیة والنفسیة والجسمیة  والسلبیة تكون ناتجة عن 

     ).328ص،2014العزاوي .(ومعرفیة وجسمیة  والروحیة مما یؤدي إلى إضرابات سلوكیة 

بأنها تكیف الشخص مع العالم الخارجي المحیط به بطریقة تكفل له الشعور  یرما أدولف كما یعرفها - 
     . )25ص ،2005،الداهري.(على مواجهة المشكلات المختلفة  بالرضا كما تجعل الفرد قادرا 
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ویعرفها أصحاب نظریة التحلیل النفسي بأنها تتمثل في قدرة الأنا على التوفیق بین أجهزة الشخصیة  - 
حیث .،الأناواله،الأنا الأعلى: التوصل للصراع الذي ینشأ بین هذه الأجهزة هي  ومطالب الواقع أالمختلفة و 

   )1976عبد الغفار (.ویمثل الأنا الواقع  الغرائز، وویمثل اله ،یمثل الأنا الأعلى القیم الاجتماعیة

   :نسبیة الصحة النفسیة   -2

یقصد بها أن الصحة النفسیة لیست حالة ثابتة، بل إنها حالة دینامیكیة متحركة نشطة ونسبیة، تتغیر   
الخصائص المهمة التي تمیز الصحة النفسیة أنها دوام نسبي وأن المؤشرات تتغیر تبعا  فمن . من فرد لآخر

     ).16ص  2001 ،شاذلي عبد الحمید محمد( لعدد من المتغیرات 

ومنه یمكن التصور أن الأفراد یشغلون  ،لى أنها لا تعرف خط فاصل بین الأصحاء والمرضىبالإضافة إ
مع ملاحظة  ،وكلما قربت من نقطة المرض زاد نصیبه منه ،المرضو  الصحة  قطبي نقاط على متصل بین 

(  على المتصل فلیس هناك صحة كاملة أم مرض كامل أن لیس هناك من یشغل النقطتین المتطرفتین 
    .) 17ص ،2001 ،مختار

 :وفیما یلي نعرض بعض المتغیرات التي ترتبط بنسبیة الصحة النفسیة

 :آخر  إلىنسبیة الصحة النفسیة من فرد  -2-1

الطول،الوزن، وضغط الدم،التوتر،العضلات،الذكاء، : كما یختلف الناس بعضهم عن بعض في كل من  
   .یختلفون أیضا في الدرجة التي یحوزونها في الصحة النفسیةالقلق، وغیر ذلك فإنهم  و العبقریة، الاتزان 

 ،كما أن كمالها التام غیر موجود ،لاشيءال وفهي لا تتبع قانون أ ،والصحة النفسیة نسبیة غیر مطلقة
ذلك أنه لا یكاد یوجد شخص كامل في صحته  ولا تفصیلامتوقع لا قلیلا  أیضا غیر  ووانتقائها الكلي ه

ولا یكاد یوجد شخص تنتمي لدیه جمیع ).الجسمیة أن الأمر ذاته ینسحب على الصحة  نلاحظ(النفسیة 
ولیس من  ،اضطرابا فمن الممكن أن نلاحظ بعض الجوانب السویة لدى الأشد ،علامات الصحة النفسیة

 ص ،2002 ،فوزي محمد جبل( واحدة المتوقع غالبا أن تضطرب جمیع الوظائف النفسیة لدى الفرد دفعة
17، 18 . (   
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     :نسبیة الصحة النفسیة لدى الفرد الواحد من وقت لأخر  -2-2

كما  ،شخص غیر موجود وإن الفرد الذي یشعر بالسعادة والنشوة في كل لحظة من لحظات حیاته ه 
غیر ذلك  والقلق أ والحزن أ والفرد الذي یشعر طوال سنین حیاته بالتعاسة أ فإن  ،یصبح نقیض ذلك أیضا

له والحق أن كل إنسان یشعر خلال حیاته كلها  أیضا شخص لا وجود  والانفعالات السلبیة المضایقة همن 
الفرد ومركزه على بعد  المقاییس النفسیة لتحدید درجة و  وتستخدم الاختبارات . بمواقف سارة وأخرى غیر سارة 

أن نذكر أن الشخص الذي یتمتع ولكن یجب  ، الصحة النفسیة مقابل الشذوذ ،بعدین وسلم تقدیر ذ متدرج
في حین أن الدرجة  ،بدرجة مرتفعة من الصحة النفسیة یتمیز بأن لدیه درجة مرتفعة من الثبات النفسي أیضا 

 2001محمد قاسم، عبد االله،( النفسیة تتمیز بالتغییر والتذبذب من وقت إلى آخر  المنخفضة من الصحة 
  )44، 43ص

  :ونسبیة الصحة النفسیة تبعا لمراحل النم  -2-3

التي یمر بها الإنسان ویتصل ذلك بما یسمى بالمعاییر  ویتأثر تحدید الصحة النفسیة بمراحل النم  
فإن إطلاقنا  ،فإذا فهمنا الصحة النفسیة على ضوء مفهوم السلوك السوي  ،المعاییر الشائعة له وأ والعامة للنم

سویا في مرحلة عمریة معینة كرضاعة الطفل  فقد یعد سلوك ما ،ه حكما نسبیالوصف سوي یحمل في طیات
ومص الأصابع  ،الخامسة السلوك غیر سوي إن حدث في سن  هذافي حین یعد  ،لثدي أمه حتى سن العامین

سلوك سوي في الشهور الأولى من عمر الطفل ولكنه یعد مشكلة سلوكیة إن حدث مثلا في عمر 
اللیلي أمرا سویا طبیعیا في العام الأول من عمر الطفل ولكنه یعد مشكلة   اللاإرادي التبول یعد كما ،السابعة

    .سلوكیة إن حدث في عمر السادسة 

مؤشر للشذوذ النفسي  ومجمل القول أن الحكم على سلوك معین بأنه علامة من الصحة النفسیة أ
ولذا فإن الصحة النفسیة من هذا المنظور أمر  یمر بها الفرد التي  ویرتبط ارتباطا وثیقا بمرحلة النم

  . )25ص  2001،عبد االله ،محمد قاسم(نسبي

   :نسبیة الصحة النفسیة تبعا لتغیر الزمان   -2-4

یعتمد تعیین السلوك على الصحة النفسیة على الزمان الذي حدث فیه هذا السلوك ونقصد بالزمان هنا 
سلوكه  لا یعاقب إذا كان ینظر إلى  اسبرطةاللص مثلا في  والأمثلة على ذلك كثیرة فقد كان ،الحقبة التاریخیة 

فقد نجح أن یكون أذكى من الشخص الآخر لأنه لم یتخذ الحیطة ،هذا على أنه دلیل ذكاء وفطنة
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جتمع في ملابسات خاصة في هذا المو  وقد كان لذلك الاعتقاد ظروف معینة  ،فاستغفله وتفوق علیه،والحذر 
ومن ثم تعد جمیع الشرائح ،هذا الزمن ولكن الفطرة التي فطر االله الناس علیها تحرم على الإنسان أن یسرق 
    .وضعیة السرقة جریمة یتعین عقاب مقترفها و  السماویة  

الحقبة التاریخیة التي  ویعتمد على الزمان أ ،دلیل الصحة النفسیة ومجمل القول السلوك السوي الذي ه
   .)26ص ،2001،عبد االله ،محمد قاسم(  حدث فیها السلوك 

  :نسبیة الصحة النفسیة تبعا لتغیر المجتمعات   -2-5 

بطبیعة . تختلف العادات والتقالید من مجتمع لآخر اعتماد على تغییرهما فضلا عن عوامل أخرى  
أي أن الحكم على الصحة  ،النفسيالشذوذ  وتختلف معاییر السلوك الدال على الصحة النفسیة أ الحال 

، ویتعین الحذر عند إصدار الأحكام ومأهمها الزمان والمكان ومراحل الن،یختلف تبعا لعوامل شتى النفسیة 
إلى الشذوذ  وسوء التوافق أي التي تشیر إلى الصحة النفسیة أ وأنماط السلوك الدالة على التوافق أ على 

والتي تعد  ،هذه الأحكام مختلف المتغیرات التي تؤثر في الصحة النفسیةیتعین أن تراعى مثل  إذا، النفسي 
مما یجعل  ،متداخلةو  یظهر أن تصور الصحة النفسیة یتحدد حسب عوامل مختلفة  ،كبیر نسبیة إلى حد 

    .)27ص  2001،محمد قاسم عبد االله( لأنها غیر ثابتة وفي تغیر مستمر ،علیها متغیر الحكم 

 محمد(. ثقافات المجتمعاتو  السلوك الذي یدل على الصحة النفسیة یختلف باختلاف عادات وتقالید   
   ).25ص،2001عبد االله،  قاسم 

  :أهمیة الصحة النفسیة  -3

 :بالنسبة للفرد   -3-1  

الصحة النفسیة تمكن الفرد من مواجهة المشكلات فالفرد الذي یتمتع بصحة نفسیة سلیمة تجعله یسعى   
 صراعاتهلإشباع دوافعه حتى لا تكون عرضة للانهیار كما یسعى أیضا لتقلیل من  إلى البحث عن حلول 

    )27ص، 1999 ،اذليالحمید محمد ش عبد(.دوافعه الداخلیة والخارجیة والقلق الذي ینشأ عن عدم تحقیق 

تساعد الفرد على تحقیق إنتاجیاته وكفاءاته فالشخص الذي یتمتع بالصحة النفسیة یرى في نجاحه    
في المجتمع في حین تؤثر الاضطرابات النفسیة والانفعالیة على إنتاجیة الفرد  وزیادة إنتاجیته یشعر بكینونته 
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ص  ،2009،امل یوسف التل ،عبد الحلیم فطیشان نازك (.وتقلل من مستوى أداءه وتخفض روحه المعنویة 
23.(    

فهناك علاقة ،الصحة النفسیة والاستقرار النفسي یساعدان الفرد على تدعیم صحته البدنیة والصحیة  
الاضطرابات النفسیة تظهر على هیئة أعراض مرضیة  منوالصحة النفسیة فالكثیر  لبدنیة وثیقة بین الصحة ا

یؤدي إلى ظهور أشكال مختلفة من الأمراض الجسدیة  جسدیة كما أن الاضطراب النفسي والانفعالي قد 
تؤثر على حالة الفرد الصحیة  وغیر ذلك من الاضطرابات التي . مرض السكري، قرحة المعدة.كضغط الدم 

     ).28،ص 1999،ذليعبد الحمید محمد شا(والبدنیة 

 الاجتماعي السلیم فالشخص الذي یتمتع بالصحة النفسیة السلیمة  ولصحة النفسیة تمكن الفرد من النما
كما یكون قادرا على تكوین العلاقات الاجتماعیة . الآخرین یجعل الآخرین یتقبلونه الهدوء في تصرفاته مع و 

الشاذلي،  عبد الحمید محمد(ي یعیش فیه الذالمجتمع  والعمل أ ووالتفاعل الجاد مع الآخرین سواء الأسرة أ
   ) .28، ص 1999

الاتزان الانفعالي و  الصحة النفسیة تمكن الفرد من التعلیم الجید فمن شروط التعلیم الجید التركیز   
لدى الأشخاص الأسویاء  تتوفر إلاوالشخصیة مثل هذه الخصائص لا  من الاضطرابات النفسیة  ووالخل

كان  وول بالمضطر ات والتعلم أما الخبر  فهم أقدر من غیرهم على اكتساب .المتمتعین بصحة نفسیة جیدة 
   .الاضطرابات  على درجة عالیة من الذكاء فإن قدرته على التحصیل تقل بسبب هذه 

الرقي و  تساعده على النجاح المهني فالفرد المتمتع بالصحة النفسیة كثیرا ما یعمل على تحقیق ذاته    
كما أن  ،ستوى من النجاح في حیاته المهنیةلعمله حتى یحقق فیها أعلى م وهذا لا یكون إلا بإتقانه . بها

  .تولي الأعمال القیادیة الذین یطمحون ل الصحة النفسیة بالنسبة للعامل تعد من أهم صفات العمال 

  :بالنسبة للمجتمع  -3-2

فهي تعمل على  ،... الأسرة ،مكان العمل ،الصحة النفسیة مهمة للمجتمع بكل عناصره مثل المدرسة
شخصیة  والتكامل لأفراد المجتمعة وتهتم أیضا بعلاج المشكلات الاجتماعیة التي تؤثر على نمو  السعادة 

  :الصحة النفسیة للمجتمع فیما یلي یمكننا حصر أهمیة و  الفرد 
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تكوین العلاقات الاجتماعیة فالمجتمع الذي یتسم أفراده بالصحة النفسیة و  تساعد المجتمع على التعاون  -
 إلىیؤدي أیضا و  .  الآخرینتكوین العلاقات الاجتماعیة مع و  یتسمون بالتعاون و  یكون متماسكا 

الأخطار و  علهم وحدة متكاملة ضد الكثیر من المشكلات التفاعل مع بعضهم البعض مما یجو  الانسجام 
   .التي تهدد مجتمعهم و  التي یتعرضون لها 

كفایته حیث أثبتت العدید من الدراسات بأن العاملین الذین و   الإنتاجزیادة  إلىالصحة النفسیة تؤدي  -
مع قلة  الإتقانو  یتمتعون بصحة نفسیة جیدة عادة ما ترتفع انتاجاتهم كما أن منتجاتهم تتمیز بالجودة 

   .زیادة الدخل القومي  إلىالفاقد مما یؤدي 
تختفي معها الظواهر السلوكیة  الصحة النفسیة تؤدي إلى إخفاء الظواهر المرضیة فبوجود الصحة تكاد   -

   ...المخدرات والخمور والسرقة والقتل  المرضیة كإدمان 
فالأفراد المتمتعون بالصحة النفسیة .الخارجین عن نظام المجتمع و  الصحة النفسیة تقلل من المتطرفین     -

ون عن نظام الذي یتوافق مع قیم وعادات وتقالید المجتمع ولا یخرج في المجتمع یسلكون السلوك 
العدوانیة التي تهدد المجتمع وتسبب له  المجتمع ومعاییره مما یقلل من نسبة الانحراف والسلوكیات 

  ).30ص ، 1999 ، عبد الحمید محمد شاذلي ( الانهیار والتدهور

 :معاییر الصحة النفسیة  -4

التي تساعد على الفصل  و یر والمناهج لقیاس الصحة النفسیةلقد أشار علماء النفس إلى معنى المعای
  :السوي منها بین السلوك السوي والسلوك غیر 

  :المعیار الاجتماعي  -4-1  

الانحراف،  ویحتكم المحك الاجتماعي إلى معاییر المجتمع وقیمه في الحكم على السلوك السوي أ
عصام و  حویج و أب مروان( .عنه سلوكا سویا وما یرفضه سلوكا منحرفا ویعتبر ما یعتریها المجتمع ویرضى 

  )84ص  ،2001 ،الصفدي

    :المعیار الوظیفي  -4-2

ذا افترضنا أن و  قدراته و  یقصد بالمعیار الوظیفي عموما الحالة المتفقة مع الفرد فیما یخص أهدافه  إ
سوف تعود لنتیجة مشابهة  تكرار إحصائيالعمل في أیام العطل ممنوع وفقا للمعیار المثالي محاولة وضع 

أي أن عدد قلیل من الناس هم من یعملون في أیام العطل لكن عند تأملها من وجهة نظر المعیار الوظیفي 
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تقییم بمعنى یعتمد  ،فإنه یمكن النظر للعمل بالنسبة للشخص على أنه أمر اعتیادي من الناحیة الوظیفیة
 ،2011 ،بشیر( ف الكامن خلف هذا السلوك مضطرب من خلال معرفة الهد والسلوك بأنه سوي أ

 )114ص

  :ار الإحصائي المعی  -4-3

حصائها تتوزع وفقا للتوزیع الإعتدالي بمعنى أن الغالبیة و  یقصد به أن أي ظاهرة نفسیة عند قیاسها  إ
من العینة الإحصائیة تحصل على درجات متوسطة في حین تحصل فئتان متناظرتین على درجات مرتفعة 

المتوسط  ووبهذا المعنى یصبح السواء ه) أقل من المتوسط ( درجات منخفضة و  ) أعلى من المتوسط(
 ص ،2008 ،العمرینو  أب( اللاسواء المنحنى إلى لأحد طرفي  الانحرافر الحسابي للظاهرة في حین یشی

19( 

 :المعیار الذاتي  -4-4  

السویة تتحدد هنا من خلال إدراك الفرد لمعناها فهي كما یشعر الفرد ویراها من خلال النفسیة السویة 
من الذات فإنه یعد وفقا لهذا فإذا كان الفرد یشعر بالقلق وعدم الرضا  هنا هي إحساس داخل وحدة ذاتیة 

 ).137، ص 1999غریب عبد الفتاح غریب، ( المعیار غیر سوي

    :المعیار الطبي  -4-5

المرض وفیه یتم استخدام الفحص الإكلینیكي  وومن خلاله یمكن الحكم على الشخص بالصحة أ
الأخصائي والمریض وأسلوب الملاحظة المختلفة والمقابلة النفسیة بین  الوسائل الطبیة و  الأدوات ببالاستعانة 

  .المتخصصة وغیرها

 :المعیار الباطني  -4-6 

تجاوزنا  ذاإإلا  واءاللاس وفوفقا للمعیار الباطني لا یمكن أن نحددها أن كان الفرد أقرب إلى السواء أ
تعامل  وكیفیة ،ما یكمن وراءه من أسباب ودوافع كامنة وصراعات أساسیة مستوى السلوك الظاهري إلى 

الكیفیة التي یشبع بها رغباته و  التعبیر عنها  الإنسان مع هذه المحتویات الكامنة لدیه ومدى قدرته على 
 ).22ص  ،2005.فوزي ( ودوافعه 
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   :التلازمي  المعیار  -4-7

في هذا المعیار یتحدد السلوك السوي وغیر السوي من خلال مساعدة الفرد على تحقیق النضج و  
لإدراك الجهد الكامل الذي یبذله الفرد یعد بمثابة عامل هام لتحدید  فالدافع .تحقیق الفرد لذاته و  المطلوب 

 )40، ص2005 ،صالح حسن الداهري( السلوك السوي وغیر السوي

   :المعیار المثالي  -4-8

الزمن التي یعتبر الوصول و  یقصد به حالة الكمال لمجموعة من الشروط الواجبة المستقلة عن الواقع 
تصف المعاییر المثالیة الإمكانات التي تستحق السعي و  تحقیقها أمرا جدیرا بالطموح  والسعي نحو   إلیها

 والشذوذ في هذا المعیار من وجهة نظر إما أخلاقیة أ ویتم تقییم السواء أو  كمثل أعلى للسلوك الإنساني 
فمفهوم الصحة النفسیة الذي صاغته منظمة الصحة العالمیة  ،خرىلقیم أ بالاستناد وإیدیولوجیة أ وأ دینیة

لیس مجرد و  النفسي و  الذي تعد فیه الصحة الحالة المثلى من الإحساس الجسدي و  یستند للمعیار المثالي 
   ).63ص  ،2007رضوان أحمد، (  غیاب المرض

 :مظاهر الصحة النفسیة  – 5 

تعددت مظاهر الصحة النفسیة التي ذكرها المختصون في مجال الصحة النفسیة، واختلفت حسب   
ومن أهم ما ورد من مظاهر الصحة النفسیة  ،وطبیعته وحسب ثقافة كل منهم اختلاف نظرتهم إلى الإنسان 

 : ومنها سريما ذكرته 

  :التوافق الذاتي  – 5-1 

نجاح الإنسان في التوافق بین دوافعه وحسن تكیفه مع نفسه ورضاه عنها والتحكم فیها وحسم  ووه  
  ).39ص  ،2008بطرس، بطرس حافظ (صراعاتها 

   :استغلال القدرات و  تحقیق الذات   -5-2

كامل .(الإمكانیات و  استغلال القدرات و  وتقدیر الذات  ،التقییم الواقعي وتقبل حقائق الأفرادو  فهم الذات  
   .  )6ص  ،2007علوان الزبیدي،
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  : المرونة  -5-3 

وتتضمن القدرة على التوافق والتعدیل لمواجهة الصراع والإحباط، وذلك لحل المشكلات بدلا من 
  ) 38، ص 2000 ،سري( .في التعلم وفي التغییر والتجریب تجمیدها على النظم القدیمة، والرغبة 

  :التوافق الاجتماعي  -5-4 

ویقصد به حسن التكیف مع الآخرین في المجالات الاجتماعیة التي تقوم على العلاقات بین الأفراد  
 ویتضمن نجاح الفرد على إقامة علاقات اجتماعیة راضیة .والمهنة  الأسرة والمدرسة والجامعة  وأهمها

 وتتسم هذه العلاقات بالتعاون والحب  ،الطرفان عنها ویرضى الآخرین بها ویسعد  ومرضیة أي یرضى هو 
على الشخص أن یكون  یتعین  هالاحترام والتقبل ویجب أن نفهم من هذا المؤشر أنو  والثقة  التسامح والإیثارو 

ن المقصود أن یتوافق مع الجماعات التي ینتمي إلیها كالأسرة ام مع جمیع من حوله من البشر ولكعلى وئ
ص ، 2008، بطرس حافظ بطرس.(الزملاء و  الأصدقاء و  مي إلیها كالرفاق التي اختار أن ینت وأ مثالا 

39(.  

   : الآخرینالشعور بالسعادة مع  -5-5

الآخرین والقدرة على إقامة  ووجود اتجاه متسامح نح و ن والثقة فیهم واحترامهم وتقبلهمحب الآخری 
 الاندماجو  المسؤولیة الاجتماعیة تحمل و  الانتماء للجماعة وخدمة الآخرین  وعلاقات اجتماعیة سلیمة ودائمة 

  .) 6ص  ،2007 ،علوان الزبیدي كامل.(في المجتمع 

  :النجاح في العمل  -5-6 

إن نجاح الفرد في عمله ورضاه عنه من المظاهر السلوكیة التي تبرهن على الصحة النفسیة ومن أهم  
الفرد عن عمله ومیله إلیه وتناسبه مع قدراته وتوافر فرص الترقي فیه ومن  ورضا عوامل النجاح في العمل 

ویهدفان إلى وضع الرجل  ،التوجیه المهني بین الجوانب التطبیقیة لهذا علم النفس المهني وما فیه من 
بطرس (فیها  ولیس على الإنسان أن یمتهن مهنة لا یمیل إلیها ولا یرغب .المناسب في المكان المناسب 

    ) 40ص  ،2008حافظ بطرس، 
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  :الایجابیة  -5-7 

إن الفرد الذي یتمتع بالصحة النفسیة عادة ما یتمكن من بذل الجهد للبناء في مختلف المجالات كما 
یشعر أمامها بالعجز وقلة الحیلة بل یكون إیجابیاً متعاونا مع عناصر  أنه لا یقف عاجزا أمام العقبات ولا 

  )37ص ،2015 ،هشام أحمد غراب( بذلك یكون متمتعا بصحة نفسیةو  ط به مبادرا للمشاركةالمجتمع المحی

  : الإحباطالقدرة على مواجهة  -5-8 

 الصعوبات التي یتعین على الفرد مواجهتها و  الشدائد و   ماتالأز الحیاة الیومیة من  وحیث لا تخل
التغلب علیها وكلما كانت درجة الإحباط مرتفعة أشار ذلك إلى قدرة  و الصمود في وجهها ومحاولة حلها و 

  ).40ص  ،2008 بطرس، بطرس حافظ .(مواجهتهاو  مرتفعة لدى الفرد على تحمل الشدائد 

   :  التفاؤل -5-9 

الإسراف في  الإفراط لأن ویتصف الشخص الذي یتمتع بالصحة النفسیة بالتفاؤل ولكن دون مغالاة أ 
   .الحیطة والحذر في مواقف حیاته قد یدفع الفرد إلى عدم أخذ التفاؤل 

یقلل من و  یعتبر التشاؤم مظهرا من مظاهر انخفاض الصحة النفسیة للفرد لأنه یستنزف طاقة الفرد 
 ،2015،هشام غراب(. كان التفاؤل المعتدل أحد مظاهر الصحة النفسیة ومن هنا . نشاطه ویضعف دوافعه

   ).23ص 

  :قدرة على تحمل المسؤولیة ال -5-10 

إن إحدى علامات الصحة النفسیة هي قدرة الفرد على تحمل مسؤولیة أفعاله وما یتخذه من 
نازك (.دلالة واضحة وأكیدة على الافتقار إلى الصحة النفسیة وكما أن الهروب من المسؤولیة ه،،قرارات
  ).31ص ، 2008،أمل التل نقطیشا

   :الصحة الجسمیة  -5-11

 ،وجود عاهة جسمیة یحدد مجال حیاة الفرد كما تصبح العاهة عائقا یحول دون تحقیق أهدافه إن
الجهاز العصبي المسؤول عن تحقیق التكامل داخل البدن كما تتضمن  وتتضمن الصحة الجسمیة سلامة 
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 نازك(.الجسمالتوازن الكیمیائي داخل  الصحة الجسمیة سلامة الجهاز الغددي إذ أنه المسؤول عن تحقیق 
    ).33ص  2008،قطیشان، أمل التل

  : من الخبرة  الإفادة -5-12 

السلوكي  و أي مدى استفادة الشخص من المواقف والخبرات التي یمر بها فهي تشكل رصیده العقلي 
  ).34،ص 1997هین،و  أب( یتصرف مع المواقف اللاحقة الذي یستطیع من خلاله أن 

 : مناهج الصحة النفسیة -6  

بروزها كعلم قائم بذاته لم یتبلور إلا  أن على الرغم من البدایة المبكرة لظهور مفهوم الصحة النفسیة إلا 
بدایة القرن العشرین حیث ازداد الاهتمام به وأصبح علما له مناهج مطبقة على مستوى الوقایة والإرشاد  مع 

العصر الحالي ومن  أخذت تزداد یوما بعد یوم في والتوترات التي  الاضطرابات والتوجیه من اجل خفض حدة 
   :بین هذه المناهج نذكر 

   :المنهج الوقائي  -6-1 

المرض والسیطرة علیهما  وأ تعني الوقایة بوجه عام مجموعة الجهود المبذولة للتحكم في الاضطراب
 .الحوادث  و الإدمان على العقاقیر و  الجریمةو  الجنوحو  ظاهرة غیر مرغوبة كالمرض العقلي والتقلیل من شدة 

  :وللمنهج الوقائي أهمیة تتمثل فیما یلي 

  :یهدف إلى وقایة الأفراد من الاضطرابات النفسیة  -
النفسي ویركز  التحصینالصحة النفسیة ویطلق البعض علیه اسم  إلیهاالمناهج التي تهدف  أهممن   -

  .السوي للفرد وتحقیق النملأهمیتها في  الوقائي على مرحلة الطفولة المنهج 
إدارة  -توكید الذات .( ة یتضمن الوقایة من الوقوع في الاضطرابات والمشكلات والأمراض النفسی   -

  ).الغضب 
  .یهتم بالأسویاء قبل اهتمامه بالمرضى   -
زالتها یعمل على الوقایة من الأمراض النفسیة بالتعریف بأسبابها    -   .وإ
  .الصحة النفسیةیهیئ الظروف التي تحقق   -
  .المهارات الأساسیة والنفسي السوي ونم ویتضمن الإجراءات الوقائیة الخاصة بالنم   -
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  .یعمل على المساندة أثناء الفترات الحرجة  -
  .یهتم بالصحة العامة   -
 یهتم بالتنشئة الاجتماعیة السلیمة   -
السنوات الخمس الأولى في حیاة  أهم(باعتبارها المؤسسة الأولى في التنشئة الاجتماعیة  بالأسرة یهتم  -

  )الطفل  
الأخرى في  مع عدم إغفال دور مؤسسات التنشئة یهتم بتوعیة الوالدین في كیفیة التعامل مع الأبناء   -

 المجتمع 
 التخطیط العلمي السلیم للإجراءات الوقائیةو  یهتم بالدراسات العلمیة والتقییم والمتابعة    -
  :تویات وهيوللمنهج الوقائي ثلاث مس -

  :الوقایة الأولیة - أ 

تهدف إلى اتخاذ إجراءات مسبقة لمنع حدوث الاضطرابات النفسیة والأمراض العقلیة وذلك عن طریق   
السند الانفعالي خلال مراحل  ،حریة التعبیر عن المشاعر ،حریة الاكتشاف ،التشجیع: وسائل عدة منها  
   تؤدي إلى الاضطرابات الشخصیة محاولة خفض الضغوط التيو  تأكید على الحوارات البناءة  ،المشقة 

 : الوقایة الثانویة  -ب 

 من شدة المرض والتقلیل منه وذلك من خلال الكشف المبكر والاهتمام والرعایة  الإنقاصالغایة منها  
  وقف الاضطرابات النفسیة والعقلیة في مراحلها المبكرة وفي حالاتها الكامنة  ووه ألا العلاج مع هدف مهم و
   .المستقرة وأ

  :الوقایة في المرحلة الثالثة  -ج  

المشكلات المترتبة عن  إنقاص تهدف هذه المرحلة لخفض العجز الناتج عن المرض العقلي ومحاولة 
  ).24 ،23ص  ،2001 ،شاذلي(منع الانتكاس  إلىالمرض العقلي واستخدام الوسائل التي تهدف  
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   .المنهج العلاجي  – 6-2

حیث یتعامل علم الصحة النفسیة مع من اضطربت صحته النفسیة فعلا ویكون ذلك عن طریق   
   .العلاجیة المناسبة العلاجي بأسالیبه ومدارسه المختلفة ویتطلب ذلك إتاحة الخدمة المنهج 

یتضمن علاج و   العقلیةو  یهدف هذا المنهج إلى تشخیص وتقدیم طرق العلاج للأمراض النفسیة و    
المشكلات والاضطرابات والأمراض النفسیة وذلك بالعودة إلى الطبیب النفسي في حال تعرض الفرد إلى  
عتدال والتوافق یعود المریض إلى حالة التوازن والا أنالنفسیة ویقصد بها  وانحراف في الصحة العقلیة أ 
  .النفسي والاجتماعي 

   :المنهج الإنمائي   -6-3

إمكانیات  والتوافق لدى الأسویاء ویتحقق من خلال دراسة     منهج إنشائي یتضمن زیادة السعادة  وه
  ) 10، ص2011 حنان، عبد الحمید العناني،.( عندهم والأفراد وتوجیهها ورعایة مظاهر النم

  .درجة من التمتع بالصحة النفسیة أقصىیهدف إلى الاهتمام بالأسویاء والوصول بهم إلى    -
  .یقوم بدراسة القدرات وتوجیهها توجیه سلیم نفسیا وتربویا واجتماعیا   -
  .جسمیا وعقلیا ونفسیا واجتماعیا ویقوم برعایة مظاهر النم   -
  .وتنمیة إبداعاتهمتنمیة الأفراد وتوظیف قدراتهم واكتشاف مواهبهم    -
  :یتحقق الهدف عن طریق مراحل منها و  -
  .الأفراد وجوانب تفوقهم الدراسة العلمیة الدقیقة لإمكانیات   -
  .العمل على تنمیة هذه الإمكانیات ورعایتها واستثمار الجوانب الشخصیة وتدعیمها   -

نفسیة وتنمیة الأفراد وتوظیف یحاول هذا المنهج تحقیق التنمیة الممارسة المناسبة للرقي بالصحة ال
   ) . 26ص  ،2001،شاذلي( إبداعاتهم 

فهم سلوك الإنسان حتى یتمكن من  ،الإنمائي ،العلاجي ،الوقائي یحاول كل منهج من هذه المناهج 
تنمیة  على  الفرد بناء شخصیة على أساس سلیم ویهدف لوقایته باتخاذ الإجراءات والتدابیر اللازمة لمساعدة 

مكانیاته      .)97ص  ،2012ناصر الدین زیدي، (ما یمكنها بلوغه  أقصىإلى  استثمارها والطاقات وإ
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   : النظریات المفسرة للصحة النفسیة  -7

والعصبیة في میدان علم  تعددت النظریات والاتجاهات العلمیة في تفسیر منشأ الاضطرابات النفسیة  
نظري یحاول تأكید رأیه فیما یخص سبب المرض وبالتالي تصوره للحالة الصحیة اتجاه  الصحة فكل النفس 

  :عرض بعض الاتجاهات النظریة الأكثر شیوعاً في أوساط الباحثین والأخصائیین وفیما یلي سیتم 

  :نظریة التحلیل النفسي   -7-1 

فالإنسان  ،ى الحب والحیاةعن السؤال حول معیار الصحة النفسیة بقوله إنها القدرة عل فروید أجاب  
 ویمتلك مدخلا لجمیع أجزاء ،الإنسان الذي یمتلك الأنا لدیه القدرة الكاملة على التنظیم والإنجاز  والسلیم ه

    .تأثیره علیه  ویستطیع ممارسة  واله

ینتمیان لبعضهما البعض ولا یمكن فصلهما عن  إنهما، واله ولا یوجد هناك عداء طبیعي بین الأنا و
العقلانیة من و  قلیلا الأجزاء الواعیة و  ویشكل الأنا بهذا التحدیث كثیرا أ. الصحة   بعضهما في حالة

في  ،العصاب، حیث تتمرد وتنشق في حالة والغرائز اللاشعوریة في اله و في حین تتجمع الدوافع ،الشخص
   .بصورة مناسبة فسیة مندمجة حین تكون في حالة الصحة الن

والذي یمكن تشبیهه بالضمیر من حیث الجوهر، ویفترض فروید ،كما ویضم هذا النموذج الأنا الأعلى 
 الصحة النفسیة تكون القیم العلیا للفرد إنسانیة ومبهجة في حین تكون في حالة العصاب مثارة  أنه في حالة 

التحلیل النفسي لیس اتجاها  نأوبناء على ذلك یظهر . مرهقة تصورات أخلاقیة جامدة و  متهیجة من خلال و 
یحدد قیما معینة، تعد من وجهة نظر التحلیل النفسي من ضمن الكفاءات  وفه . ولا یأخذ القیم بعین الاعتبار 

قد لاحظ وجود نقص في الإنجاز  فروید أنفمن المعروف . لتحقیقها یسعى الإنسان  أنالنفسیة والتي یفترض 
والأحكام المسبقة إلى درجه  في الكبت والإسقاط ومستنزفینمنهمكین  عند المضطربین بحیث یكون هؤلاء 

 عبارة ،بین الصحة والمرض عبارة عن وسیط بعصاالیكون  جعلها مجال لعیش حیاة منتجة وبهذا المعنى 
غیر انه  ،أمرا مرضیا یشكل نمط الحیاة العصابي لتالي لا وبا. عن تقیید جزئي لمجالات متفرقة من الحیاة 

. صحیا و  لا یمكن اعتباره أمرا سلیما أ تقییده الكمي لواحد من أجزاء الحیاة وممارستها  ومن خلال تشویهه أ
اكتشاف وتحدید الجوانب  ،وقد حاولت نظریة التحلیل النفسي من خلال دراستها الموسعة عن العصاب

  .ظلت أسیرة الباثولوجي أنها  إلا ،السویة
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 الذي یستطیع الاستمتاع به والإنسان السلیم نفسیا ه أنفروید على  أكد ،وفیما یتعلق بالبعد الجنسي  
نجاح عملیه التنشئة الاجتماعیة للطفل یمكن قیاسها من خلال  أنویرى فروید  ،والخجل دون مشاعر الذنب 

  .ضلا على قدرته على إشباع حاجته الجنسیة الاجتماعي ف قدرته على الإنجاز بالمعنى 

نما تتجلى الصحة  ،عدم وجودها وولا یقاس مقدار الصحة النفسیة من خلال غیاب الصراعات أ   وإ
أیضا في  موسكو فسكيالقدرة الفردیة على حل الصراعات ومواجهتها وهذا ما یراه اتجاه  النفسیة من خلال 

سیطرة الطموحات التناسلیة ولیس  وفي طریقة التحلیل النفسي ه وهدف النم أن نموذجه حول المنشأ الصحي 
واقعیة  إلى ضرورة الاعتراف بمبدأ من خلال إشارته عن هذا أیضا  فروید كبت الدوافع قبل تناسلیة وقد عبر

     )36، 35ص ،2013العبیدي محمد جاسم، (.الغرائز

  :نظریة علم النفس الفردي   -7-2 

السؤال عن الصحة النفسیة بشكل مختلف عن التحلیل  ادلریطرح علم النفس الفردي الذي یمثله  
یرى و   الاجتماعيالشذوذ و  لأسلوب الحیاة  خاطئالعصاب أنه شكل  أدلر قد اعتبرو  النفسي التقلیدي 

ا من ملاحظة لا یستطیعون التحصل وراء المرض انطلاق العصبیینبونغرادس أن لهذه النظریة میزة هي أن 
   .مریض تلاقي تساهما واسع المدى من المحیط أناأ، جملة 

المحیط یشكل بنیة أساسیة للمخلوق  والمجتمع أ أن ادلر إلیهانطلاقا من الاستنتاج الذي توصل 
بطالها  إلغائهاالإنساني لا یمكن  لقد حدد علم النفس الفردي مصطلح الشعور الجماعي معیارا للصحة  وإ

   .السواء و  النفسیة وللتفریق بین العصاب

لتصرفات الفرد من منظور ادلر  واستنادا إلى ذلك یعد السلوك النافع للمجتمع سلوكا صحیا وقد نظر
على أساس  بالآخرینإلا أنه عندما یهتم الإنسان  ،یهلجماعة مستقبلیة مثالیة وقاسها عل المستقبل البعید 

    .یمكن اعتباره من وجهة نظر علم النفس الفردي  التساوي بینهم والتعاون 

  :وتوجد ثلاث مجالات حیاتیة تعبر الصحة النفسیة عن نفسها من خلالها، وهذه المجالات هي

  الشراكة/ الحب 

 المهنة/ العمل 
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  الصداقة /المجتمع 

 والإنسان السلیم ه أنفي الصحة النفسیة المتمثل في  فروید الشرطین الأول والثاني یمثلان معیار 
في الشرط الثالث  والعمل حیث تلعب القدرة على الإنجاز في كلا الاتجاهین ویذكرنا القادر على الحب 

  .عن مخلوق اجتماعي بالدرجة الأولى الإنسان عبارة  أنالقائلة  بالمسلمة

خلال الإجابة عن المهمات الحیاتیة الثلاث أعلاه یتجلى الشعور الجماعي ویتضمن تحقیق  ومن  
     من مجرد الحصول على المال من خلال المهنة والزواج والانتماء إلى جمعیة  أكثرالثلاث  الحیاة  مهمة

مع سعادة المجتمع اعتبار الإنسان سلیم نفسیا إلا عندما یتناسب طموحه  لا یمكن  ادلراتحاد فحسب  وأ
هدفا للتربیة یعتبر كذلك هدفا للعلاج القائم على علم  ادلرحدد  إنسانیة وقد  أكثرویلتزم أخلاقیا بتحقیق عالم 

  . متساویین مستقلین ومسؤولین في الحضارة نكون مساهمین  أنأرید : النفس الفردي یتمثل في

واة وكل القیم الأخرى التي تقوم علیها الطبقة وفي هذا القرار بالمساعدة المتبادلة والتضامن والمسا
   .اللیبرالیةو   والاشتراكیة  .الوسطى

الأخلاق التطبیقي التي لا یمكن التعرض لها مباشرة في العلاج  وه ادلروالعلاج النفسي كما یفهمه 
نما یمكن إیصالها      .من خلال ربطها بالشخص المعالج  وإ

لم یقم بتحدید صورة الإنسان السلیم نفسیا فكتبه كلها تقریبا تدور حول  فرویدمثل  ادلر أنغیر 
من خلالها كل الناس عصابیین قیاسا إلى المثل جدا التي و  المتنوعة إلى درجة یبد العصابي في ضروبه 

   ) .28ص  2012 ،الختاتنة سامي محسن(ادلر وضعها 

  :نظریة التحلیل الوجودي   - 7-3 

هذا التصور  ادلرسعادة الإنسان في قدرته على العمل بكفاءة وفي سعادته الجنسیة ووسع  فرویدرأى  
المثل الجماعیة العلیا أما التحلیل الوجودي فقد عرف الصحة النفسیة  والتوجه الاجتماعي نح للصحة یشمل 

ي المتمثل في جعل وبطریقه مشابهة للتحلیل النفس الجسدیة والنفسیة والعقلیة سیطرة على المكان  بأنها
التحلیل الوجودي بالأجزاء غیر النامیة من  المكبوتات مدركة ودمج الأجزاء المنقسمة من الشخصیة واهتم 

ویهدي في العلاج النفسي في التحلیل الوجودي إلى صهر الدوافع لتذوب في رؤیة ثابتة ومحددة  الشخصیة
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الفردي ینطلق التحلیل الوجودي من الإنسان السلیم  وعلى عكسي التحلیل النفسي وعلم النفس الذات و   للعام
   .قاصرا من الصحة ویعتبر المرض شكلا 

ویتجنب التحلیل الوجودي الحدیث عن عصابات تضر الإنسان ویؤكد على انه حتى في العصابات  
 د بوسمیدار متدرجة من الحریة ینبغي توسیعها وتعد الانحرافات الجنسیة بالنسبة ل  یمكن إیجاد مساحات 

للحب والقرب وعندما  أمثلة مهمة للتحلیل الوجودي التي تمثل رغبة منكمشة یصعب إدراكها على سبیل المثال  
ذاته والعالم  وتأكیدالاعتراف بنفسه وبالعالم  ومح الأجزاء السلیمة الباقیة من نفسیته نقود المریض على أساس 

عن مشاعر  وأ الصدمات التي لا یمكن إصلاحهاعن  ودوافع شاذة أ بدلا من البحث في أعماقه عن 
بدرجة مشابهة لعلم النفس الفردي بالوجود و  التحلیل النفسي  ویهتم التحلیل الوجودي بشكل اشد من  .النقص

 لتحدي السمات الأساسیة للصحة عدا وجود بعض الراهن للمریض ولكن التحلیل الوجودي لم یهتم كثیرا 
  :الإنسان كما یتضح فیما یلي الجوهریة لوجود  الإشارات حول ذلك في السمات

یمتلك الإنسان في البدایة بوصفه مخلوقا وحیدا تصورا عن وجوده في المكان والإنسان الخالي من    -
حرا وصافیا وواضحا ویعبر بوص عن الصفاء والوضوح من خلال مفهوم النور  الهموم یمتلك وجدانا 

والإنسان موجود بالمعنى الحرفي ،الذي یشق طریقه وسط الأشجار ویشبه ذلك مجازیا بالنور في الغابة 
  .یعتبر وحدة كلیة لكلمة انه موجود دائما في الخارج في العالم الذي 

انه یكون و  ویبد أخروغالبا ما یتبدل مدى المكان من یوم إلى  الآخرینوجود مع  ووالوجود الداخلي ه  
نفسیا یسبح في المكان كالسمكة في الماء ویكون مستعدا لامتلاك  الشجاعة والإنسان السلیم متعلقا بمقدار 

  .مجالات أخرى وجدیدة

الإنسان السلیم یخوض في كل أبعاد الزمن في الوقت نفسه والحیاة الملموسة تعبر عن نفسها من خلال    -
برة یكونان الماضي ذكرى وخ أنالمستقبل المؤجل إلا  وبالدرجة الأولى ولیس الماضي الحالم أ الحاضر 

البعد المسیطر من الزمن ومنظور  والمستقبل ه أن  هایدغرالسلیم نفسیا ویرى  غالیین ومحببین للإنسان 
كل النشاطات الراهنة تحدث في ضوء الماضي الممتد إلى المستقبل  أن  إذالنهایة تتحد حیاة الإنسان 

سعة الصدر ورحابته المكتسبة إنما حجمه من خلال  والمتوهم ویعد المستقبل مجال البناء الذي ینم
  .والسعادة والتغییر والتحسن  وتلك المرحلة من الزمن الذي یبشرنا بالنم وینتظرها ه
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انه في الحقیقة لا توجد أي ظاهرة على الإطلاق من الوجود  إذالجسمانیة هي ابعد من مجرد تجسد    -
  .یةتكون لا جسمان أنیمكن  وللجسد فیها دورا أ الإنساني لیس 

إلى جانب ،یتم وصف تثبیتات جسدیة ،فمن خلال كلمات مثل الاسترخاء والهدوء والراحة والتوتر
      سعة ویتغیر هحدود الجسد لا تتغیر إنما ما  آنبوس یقول. عالمه  ونح النفسي للإنسان ككل الاتجاه 

   .ضیق نسبة العالم وأ

ویشترك عالم البشر  ادلر بالالتزام الاجتماعي عندالأمر الذي یذكر  للآخرینالإنسان بطبعه میال  -
الأشیاء المدركة في  على العالم والقدرة على تقدیم إجابة عن كل الأشیاء المنارة أي بانفتاحهم هل ممكن 

    .الشعور
ظهورها یتعلق بطبیعة و  مدى بروزها أ أنیحمل الإنسان في طیاته كل ما یمكن تصوره من أمزجة غیر    -

والحالة الجیدة تؤثر على المجالات  ،فالحالة المزاجیة تعكس نوع الانفتاح على العالم لعالم العلاقة با
   .اعتبارها من العوامل المسببة للصحة من الدرجة الأولى الجسدیة لأبعد مدى وینبغي 

وبالتالي فان العلاج النفسي یهتم بالدرجة الأولى بإعادة تغییر الحالة المنغلقة كالقلق والملل 
 إدراكالانفعالات تمنع الإنسان من إمكانیة و  واضحة ومنفتحة وصریحة وحرة  واللامبالاة باتجاه حالة منارة 

التعبیر عن إمكانات الوجود المغلقة الحب الأعمى یتم  وأ الحقد الأعمى العالم المحیط ومن خلال تعابیر من 
الرزین حالة مرغوبة حیث یقصد بالصفاء النورانیة والوضوح  في العالم ویعد الصفاء  جزئیا ووالمظلمة كلیا أ

  .وینطبق هذا على حقیقة الموت بصورة خاصة .وه إما المقصود بالرزانة التعرف على العالم وتركه كما 

ما تم إدراكه في السابق یبقى  آن بوسویرى . ن على الاحتفاظ بما كانتعمل الذاكرة وتاریخ الإنسا   -
 أنانه لیس من المثبت  بوسیرى و  أهمیته التي كانت له مره والتي مازال یمتلكها  موجود من خلال 

لأطر العالم الباكرة التي كانت بین الحین  أحیاء عبارة عن إعادة التذكر  أنینسى الإنسان شیئا ویرى 
  .ما من الحضور المباشر موجودة بصورة بعیدة النسیان یعني إخفاء شيء والحین 

على الهروب من الموت الذي یتجلى في المحاولات اللامتناهیة بالتضلیل عن هذه الحقیقة  بوس أكد   -
ذلك السلوك الإنساني غیر الهارب وغیر المموه الكریم بحق اتجاه الموت الذي یتمثل في  بدلا من  ومدح

   .المحتومة  الدائم لمعرفة النهایة  التحمل
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فكل  الأخرىوأخیرا تعد السمات الجوهریة المذكورة أعلاه على نفس الدرجة ولا توجد فیها واحدة فوق    -
  .الأخرى تتضمن هذه السمات الجوهریة بالرغم من شدتها المختلفة الإنسانیة الظواهر 

تعریفا من نوع جدید للمرض  بوسنساني صاغ وعلى أساس السمات الجوهریة الثمانیة للوجود الإ  
   .والصحة

الصحة هي التمكن غیر المحدود من امتلاك السمات الجوهریة الثمانیة  أن بوس وبناء على ذلك یرى  
    ). 40 ،39،ص 2007سامر جمیل رضوان، ( الإنساني للوجود 

  : الإنسانیةالنظریة  -7-4 

في مدى تحقیق الفرد لإنسانیته تحقیقا كاملا ویختلف الأفراد فیما الصحة النفسیة عند الإنسانیین  وتبد
مستویات من حیث الإنسان الكامل وهكذا یخالفون في مستویات صحتهم ومن رواد هذه المدرسة  یصلون إلى 

للإنسان حاجات متنوعة وان  أنوجهة نظر كل منهما في هذا المجال یرى . ابراهم ماسلو  ،كارل روجرز نجد
یضم المستوى  والأخرى ذات المستوى الأعلى عصامیة منها ذات المستوى الأدنى حاجات تتنوع بصورة هذه ال

الأمن والسلامة فإشباع الحاجات الجسمیة تشعر الفرد بالأمان  إلى والحاجة یولوجیة الأول الحاجات الفیز 
الاجتماعیة منها الحاجة  الحاجات التي یطلق علیها الحاجات وعندها سیحاول إشباع المستوى الأعلى من 

التي تعد الغایة العظمى وتحقیق الصحة النفسیة  إلى الصداقة والعطف والحنان والتحصیل وتحقیق الذات 
قائمة  وماسلإنسانیته الكاملة كما قدم  یحقق و  عندما یتمكن الفرد من إشباع هذه الحاجات بطریقة سویة 

للواقع والتعامل بإیجابیة  ت الذات وهي الإدراك الفعلي حالا أقصىطویلة من خصائص الإنسان الذي یحقق 
  .معه ومجابهة صعوباته بدلا من الانسحاب في الأوهام والأحلام

 .والآخریندرجة عالیة من تقبل الذات    -
 .القدرة على إقامة علاقة حمیمیة   -
 . القدرة على المدح والاستمتاع بمناهج الحیاة    -
 الاجتماعیةالقدرة على مقاومة الضغوط    -
 الأصالة والابتكار في المواقف والعمل   -

 ذاته وتكوین مفهوم  إدراككل فرد قادر على  أنواضع نظریة الذات في علم النفس  ویرى روجر وه  
مفهوم الذات نتیجة التفاعل الاجتماعي جنب إلى جنب مع الدافع الداخلي لتحقیق الذات  وینم و فكرة عنها و 
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 ویكون مفهومه عنها إیجابیا وحقیقیا فالإنسان المتمتع بالصحة النفسیة ه أنلابد  ولكي یحقق الإنسان ذاته 
مع و  الذي یتفق سلوكه مع المعاییر الاجتماعیة و  إیجابي عن نفسه  الشخص القادر على تكوین مفهوم 

  .)41، ص2000 ،حجازي سمیر سعید(مفهوم ذاته 
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  :خلاصة فصل 

 ونسیبتهایتبین من خلال هذا الفصل أن الصحة النفسیة یصعب تعریفها نظرا لاختلاف التوجیهات 
فلا تتحقق الصحة النفسیة إلا  ،والثقافیة والاجتماعیةمنها العوامل الشخصیة  عدة عوامل، التي تتغیر حسب 

لصحة النفسیة فلیس هناك صحة بدون ولا تقوم الصحة العامة إلا بتعزیز ا عناصر مهمة  باشتراك عدة
النفسیة كان لابد من الفهم الجید لفحواها ولمختلف الاعتلالات التي  الصحة النفسیة ومن اجل تحقیق الصحة 

   .درجات الكمال  أقصىالدفع بالصحة النفسیة إلى  تعرقل تحقیقها والعمل على الوقایة منها من اجل 
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  :تمهید  

 التفـوق عبـارة أن إلـىفتشـیر معظـم الدراسـات  یعتبر موضوع التفوق الدراسي من أهم المواضیع التربویـة 
 توفرت لهـم الظـروف المناسـبة فهـم الثـروة الحقیقیـة التـي تسـتحق إذا الأفرادعن حالة یمكن تسجیلها لدى بعض 

لــىو  مفهــوم التفــوق الدراســي  إلـــى أولاســنتطرق فــي هــذا الفصــل و   ،الاهتمــامو  الرعایــة  بعــض العناصــر هـــي  إ
العوامــل المــؤثرة فــي التفــوق الدراســي، ثانیــا المتفــوقین و  نظریاته، ،مجالاته،التعریــف بــالتفوق الدراســي خصائصــه

دراســیا، بــرامج حاجات المتفــوقین ،دراســیا المتفــوقیندراســیا والــى بعــض العناصــر التــي هــي كالتــالي خصــائص 
ــــة  وأخیــــرا ،مشــــكلات المتفــــوقین دراســــیا،تعلــــیم ورعایــــة المتفوقین دور بعــــض المؤسســــات الاجتماعیــــة فــــي رعای

   .المتفوقین دراسي 
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   :ماهیة التفوق الدراسي  -1

مستویات الأهداف التي و  من حیث الطموح و  یختلف الأفراد عن بعضهم البعض من حیث القدرات  
التفوق  تحقیقو  منها  الاستفادةتلك القدرات لتحقیق أقصى قدر من  استغلالقدرتهم على و  یضعونها لأنفسهم 

لم یعد التفوق الدراسي یقتصر على استخدام محك القدرة العقلیة العامة ممثلة  .حیاتهم بشك و  في دراستهم 
أداء أخرى تتضمن مظاهر متعددة  محاكاةإنما تشمل  ،اء فحسبكما تقیسها اختبارات الذك ،في نسب الذكاء

الأداء العالي في المهارات السلوكیة و  العضوي و  الاجتماعي و  من النشاط الإنساني مثل التمیز في النم
مضمونه عبر الزمن حیث نجد ذلك التطور و  كما أن هناك تطورا في مفهوم التفوق  ،والنفسیة الاجتماعیة

تنوعت أنماطه في الحكم و  واضحا في النصف الثاني من القرن العشرین الذي اتسعت فیه مجالات التفوق 
مفهوم التفوق المدرسي یجب تسلیط الضوء على معنى  إلىقبل التطرق و  غیر المتفوقین و  على المتفوقین 

 الاستعدادذلك  ووهذه القدرة أ ،العقلي العالي لدى الفرد الاستعداد ویة أتعني القدرة غیر العادو  كلمة التفوق 
   )105 ص ،2003 ،ادیب محمد الخالدي(بدنیا  ومكتسبا عقلیا كان أو  إما أن یكون موروثا أ

  : تعریف التفوق الدراسي -1-1

استخدم التفوق  الأجنبیةففي بعض الدراسات ،یعتبر التحصیل الدراسي من مؤشرات التفوق الدراسي 
عرف ، فقد عرف التفوق العقلي بأنه القدرة على الامتیاز فالتحصیل،العقلي بحیث یتساوى مع التفوق الدراسي

  .العلیا في الدراسة  الاستعداداتالطالب المتفوق بأنه ذي  bentleyبنتلي 

الأداء في مجال من المتفوقین بأنهم الأفراد الذین أثبتوا تفوقا في  havighurstوعرف هافیجهیرست  
  .المجالات المقبولة اجتماعیا 

یحصل على دراجات أعلى و  یسبقهم في الدراسة  وفه ،الذي یتمیز عن زملائه والمتفوق دراسیا هو   
ص  ،سید سلیمان(سرعة في التحصیل و  منهم ذكاء  أكثریكون عادة و   ،من الدراجات التي یحصلون علیها

32،33(   

الانجاز التحصیلي  وأن التفوق الدراسي ه) 1973حسن كامل ( ،)1968حسین قورة (ویرى كل من 
یقدر بالدراجات طبقا للاختبارات و   ،مجموعة من المهارات أوالتفوق في مهارة  أو ،للطالب في مادة دراسیة

   )12ص ،200،غازي احمد،عبد الرحمان( غیرها من وسائل التقویم أوالموضوعیة المقننة 
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الذین یكون أدائهم ممتاز  الأشخاصمفهوم التفوق الدراسي یعني  أن kilpatrick كلباتراكیرى  
  .في مجالات الحیاة باستمرار

ذلك الطالب الذي یقع في  وومن الباحثین من یحدد النسب المئویة إذ یعتبرون المتفوق أكادیمیا ه 
 ،السمادوني(الدراسیة  مجموع الدراجات بین مجموع الطلبة في المرحلة أعلىفي % 20 إلى% 15حدود 
  .) 51ص  ،2008

 بینیه ـبالنسبة ل أما ،التحصیل العالیینو  علم النفس فقد ربطوه بالقدرة على التعلم و  أما علماء التربیة 
Alfred Binet جالطونفرانس و Francis Galton أما ،فاعتبروه متمثلا في ارتفاع مستوى الذكاء 

تمثل  المعاصر فيالنفسي  الاتجاه أصحاب أما ،القدرة على الابتكارفقد اعتبره بأنه  kenyon كینون
 فاعتبروا التفوق الدراسي بأنه سمة مركبة  privadaبریفادا و ،Joy paul Guilfordجیلفورد  صیاغات

معطیات بیئیة و  مع ضرورة توافر عوامل  ،الإصرارو   الألمعیةو  راثیة خاصة بالذكاء و  ذلك لتوفر جینات و 
 . )20ص  ،2008 ،عقالي(الالتزام و  التأمل و   تولد لدى الطفل دافع البحثممیزة 

  :بعض المصطلحات المرتبطة بالتفوق  -1-2

  :الموهبة  -1

یعني و  كلمة الموهبة مأخوذة من الفعل وهب  أنالمعاجم العربیة على و  تكاد تجمع معظم القوامیس : لغة  -
   .الموهوب بلا مقابل  للشيءالعطیة 

یمكن تعریف الموهبة كمرادف للذكاء و أكثر من القدرات الخاصة  أوهي التفوق في القدرة  :اصطلاحا -
   ).5،6ص ،2001،جمیلة جحیش( كمرادف للتفوقو   ،العام

الموهبة هي عبارة عن ذلك التطور الذي من خلاله تمتزج القدرات المعرفیة المتقدمة مع القدرات و 
لیندا (.  الوعي الذي یختلف بشكل نوعي عن الناس العادیینو  التجارب الداخلیةالعدیدة المرتفعة لتخلق 

   )1990ص ،2004 ،سلفرمان كریقر

) 174ص ،2000 فؤاد البهي السید(محصلة المظهر الإدراكي لذلك النشاط العقلي  والذكاء ه: الذكاء -2
.   
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القدرة  وه: هنالك من عرفه بأنه و  قدرة الفرد على التعلم  والذكاء ه إن Colvinكولفین وقد عرفه 
فالذكاء قدرات  ،التفاعل مع البیئة بكفایةو   ،التفكیر بشكل عقلانيو   ،الكلیة العامة على القیام بفعل مقصود

 الإفادةالقدرة على و  حل المشكلات و  المفاهیم و   ،الأرقامو  الفرد عدة مجالات كالقدرات العالیة في المفردات 
  .لومات جدیدة تعلم معو  من الخبرات 

 الطاقات و  لكنها تتفق فیما بینها في التأشیر إلى القوى ،هناك تعریفات عدیدة خاصة بالمصطلح:العبقریة -3
 القدرات التي تنمي المستویات العلیا من القدرات الخاصة بالذكاء  ،غیر العادیةو  الانجازات العقلیة الفائقة و 
   )8،ص1990،دین كیث سایمن(الخیال و  أیضا مستویات العلیا من القدرات الخاصة بالإبداع و 

العمل في المجالات لم یسبق لأحد سبر و  القدرة على التفكیر و  الإبداع  كما عرفت العبقریة أنها القدرة
فالعبقري  ،ي العالمأغوارها مما یؤدي إلى إنتاج أشیاء جدیدة لم یسبق التعرف علیها من قبل في أي مكان ف

  )12ص ،2000،محمد رمضان القذافي(یحقق انجازا أصیلا  والذكي الذي یقدم عملا عظیما أ وه

 ،العطف ،أن العبقریة في العالم كله تقریبا تتصف بالأمانة إلى  D. Milesمایلز  وذهب الدكتور
 قلة المیل إلى االلهو  تتخلى بالتواضع و  العقل و  الشعور بالواجب، الثبات على المبدأ، كما تتسم بنشاط الجسم 

فوق عامة البشر لتصفها بهذه  ما إلىبهذا كله ترتفع العبقریة بصاحبها و   ،وبهدوء الطبع عند أصحابها
   )12ص ،2011 همیلة شادیة،(فوق مستوى البشر في الذكاء  كما ترتقي إلى ما،الصفات الحمیدة

تقدیم شيء یتمیز  إلىالإبداع على أنه الحالة التي تؤدي  WEBSTRویبستریعرف قاموس  :الإبداع  -4
سواء  ،العمل الإبداعي على شكل شيء أصیل لم یكن معروفا من قبلو  ویعني ذلك ضرورة أن یبد ،بالإبداع

 .) 21، ص2011 ،همیلة شادیة( الفني بجمیع أشكاله  والمیكانیكي أ واكان ذلك في مجال النتاج العلمي 

ابتدعت و  یقال أبدعت الشيء ، و ابتكرو  الإبداع في اللغة العربیة مصدر الفعل أبدع بمعنى اخترع و 
  أول من فعله فیكون اسم فاعل بمعنى مبتدع وفلان بدع في هذا الأمر أي هو  أحدثته و  استخرجته  ،الشيء

 ،غیرهمو  ختصون الإبداع بأنه تعبیر یستخدمه الم Grote Reber ریبروفي قاموس علم النفس یعرف 
     نتاجات فریدة ونظریات أ وأشكال فنیة أ وأفكار أ وللإشارة إلى العملیات العقلیة التي تؤدي إلى حلول أ

   ) .13ص ،، بدون سنةومحمد بن عبد الرحیم، بن سعید آل ناقر (جدیدة  وأ
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  :مجالات التفوق الدراسي  -1-3

على سبیل المثال  الآتیةفي صور مختلفة منها المجالات  ،یظهر التفوق الدراسي في جوانب متعددة 
كما أن هناك المجالات  ،القصةو  الروایة و  مثل الشعر والأدب  الإبداعیةالمجالات و  نجد المجالات العقلیة 

 مجالات القیادة الاجتماعیة ،اكتشاف مصادر الطاقة الجدیدةو  التكنولوجیة و  العلمیة  الاختراعاتالعلمیة مثل 
القیام بعمل ما  واتجاه قرار معین أو  نح الآخرینقدرة المتفوق على توجیه و   الإشرافو  الزعامة و  الرئاسیة و 

هذه أهم المجالات التي اتفق . فنون المسرحو  التصویر و  النحت و  المجالات الفنیة كالرسم و  تحت إشرافه 
   )1990 ،مدحت عبد اللطیف(علیها معظم الباحثون حول التفوق الدراسي 

  :العوامل المؤثرة في التفوق الدراسي  -1-4

  :محددات تساهم في ظهور التفوق الدراسي تتمثل فیما یلي و  هناك عدة عوامل 

  عوامل فردیة ذاتیة  -1

ان للذكاء دور  الأبحاثنسبة الذكاء العام لدى المتعلم وقد أثبتت  إلىقد یرجع التفوق الدراسي  :الذكاء  -
  .القدرة الفطریة المعرفیة العامة  وذلك انه هفي عملیة التفوق 

عادة ما و  العامل المشترك العام الذي یدخل في جمیع العملیات العقلیة التي یقوم بها الإنسان  ووه 
  )249ص ،2001 ،الشاذلي(  یلاحظ المدرس فروقا واضحة بین التلامیذ من ناحیة الذكاء

هناك علاقة موجبة  أنغیرهم و   Bond بیرت بوندكما كشفت الدراسات العدیدة التي یقوم بها سیبدل 
عبد (المتفوق دراسیا یكون على نسبة وقدر من الذكاء  أنالتفوق الدراسي حیث و  طردیة بین متغیر الذكاء 

  ) 115ص  ،1990،اللطیف

القدرات الخاصة  أنوجود نمط معین من أنماط السلوك المعرفي ولقد اتضح  إمكانیةهي : القدرات الخاصة -
 الأجنبیة و  العدید من البحوث العربیة  إلیههذا ما توصلت و  ترتبط بالتحصیل الدراسي في المرحلة الثانویة 

على التفكیر القدرة  ،إدراك العلاقات ،فهم الكلمات ،القدرات اللغویة: من القدرات التي تظهر عند المتفوق و 
ص  ،1981،آخرونو  یوسف القاضي ( الاستنتاج و  القدرة على الاستنباط و  المنطقي والاستدلال العام 

42(   
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   .هناك بعض المتعلمین ممن لدیهم دوافع كبیرة للحصول على تقدیر مرتفع في التفوق : الدافعیة  -

أثبتت الدراسات و  ادوارد وموراي الفعل إلىهذه الدافعیة هي العملیة الداخلیة التي تضطر الشخص و 
، فكلما زادت دافعیة المتعلم زاد معها احتمالات التفوق ،التفوق الدراسيو  العدیدة وجود علاقة بین الدافعیة 

 ،1990،لحمیدامدحت عبد ( .بین هذین المتغیرین  موجباو   إحصائیادل على وجود ارتباط دال  هذا ماو 
   .) 116ص 

دراكه و  ولما كانت دوافع السلوك العام تمثل نوعا من القوى الدافعیة التي تؤثر على تفكیر الفرد   إ
، محمد سید فهمي(رغباته و  للأمور كما أنها توجه السلوك الإنساني في اتجاه الهدف الذي یشبع حاجاته 

  .)45،ص1976

 انجاز أهدافهم  إلىفیهم تدفعهم بالتالي یقبل المتعلمون على تحقیق التفوق بسبب غریزة كامنة و  
 أهمیة إلىوالتي توصل فیها  Becquerelبركل هي دراسة  لارتباطيو  الدراسة التي أوجدت هذه العلاقة و 

حرازو  الدافعیة في ارتفاع مستوى التحصیل     ) .117ص، 1946 ،شوازة(النجاح  إ

 تحقیق التفوق إلىالذي لا یكتفي بمجرد النجاح فقط بل یسعى  والطالب الطموح ه: مستوى الطموح  -
 اختلاف فروعها من علماء و  آثارها على تنوعها و  مظهرها و  فالعظماء الذین شیدوا الحضارة في قواعدها 

   )117ص ،1946 ،شوازة(  كانوا متفائلین إنما ،سیاسیینو  زعماء و  شعراء و  مفكرین و 

 فقد أثبتت الدراسات العدیدة أن الفرد الذي یتمتع بنظرة متفائلة للحیاة  ،الشخص الطموح والمتفائل هو 
هذا  ،الطموح الإنسان والهدف ه إلىوله القدرة على تحمل الصعاب في سبیل الوصول  ،التفوق والاتجاه نحو 

 الذي یجعل الفرد المتفوق مجد  والطموح هو  النجاح و  التفوق من تحقیق المزید  والطموح یدفع به نح
 إلى أفضتكشفت عنه الدراسات العدیدة التي  ما وفي العمل وه المثابرةو  وبقدر كاف من الذكاء  ،مجتهدو 

مدحت عبد اللطیف (مستوى الطموح و  التفوق و  موجبة بین مستوى التحصیل و  دالة  ارتباطیهوجود علاقة 
   )118ص 

غیر و  المدرسة و  كارهین للدراسة و  الذین یدرسون مرغمین  الأفرادهناك بعض : الرضا عن الدراسة -
بین التفوق الدراسي حیث ظهرت العدید من الدراسات و  یحول بینهم  هذا ماو  راضین عن مستوى تحصیلهم 

   .الدراسة  إلىالمیل و  التي تناولت التفوق الدراسي ورضا الفرد من دراسته 
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هناك علاقة ایجابیة بین التفوق الدراسي ورضا الفرد  أنهناك العدید من الدراسات التي أثبتت  أنكما  
عبد  مدحت(وجیه محمود  إبراهیم أغاكاظم ولي  ،عن الدراسة ومن هذه الدراسات دراسة سهام الخطاب

   .) 1990،118،الحمید

       الملائم  والمحیط المدرسي الذي یوفر للمتعلم الج نا: المؤسسة التعلیمیة  والاتجاهات الایجابیة نح -
ما یساعد على  والمدرسة وه والمناسب لممارسة كل الأنشطة المدرسیة یجعله یتجه اتجاها ایجابیا نح أو

المدرسة التي تؤدي دورها الفعلي ، و الثقة بالنفسو  شعور بالارتیاح و  كل ما ینتج عن ذلك من رضا و  النجاح 
تنمي مهاراته و  فراغه في أنشطة تنمي قدراته  تأوقایجعله یستغل و  هي التي توفر النشاط الذي یفید المتعلم 

   ).18ص ،1979 ،حمدي(

 واكتشاف المیول والاستعدادات  الابتداعفیه ملكة  وتنمو  وهذا حتى یكتسب المتعلم الخبرات  
ووسائل تدریس تزید من  أسالیبو  حیث أن المدرسة التي توفر كل شروط التمدرس من مناهج  ،الرغباتو 

   .التفوق مستوى

تزید من و  هاما في تنشیط الفعالیة العقلیة و  إن الخبرة الشخصیة تلعب دورا أساسیا : الخبرة الشخصیة  -
هناك علاقة بین الخبرة  أنفقد أثبتت الدراسات  ،ترفع من مستوى التفوقو  قدرة الفرد على التحصیل 

   .الرصید الخبري والخبرة السابقة أالأكادیمي بمعنى تمیز فئة المتفوقین بعامل و  التفوق الدراسي و  الشخصیة 

یكتسب و   یستفید من الخبرات التعلیمیة التي مر بها بأنهإن الفرد الذي یجتاز مراحل التعلم المختلفة یشعر  -
درجة النضج بحیث تمكن المتعلم من تعمیم  إلىفتصل الخبرة السابقة  ،مهارات مختلفةو  خلالها عادات 

   ).120ص  ،مدحت عبد الحمید(  لجدیدةالخبرة السابقة على المواقف ا

  :العوامل البیئیة  -2

التعلیم من قبل المجتمع من عوامل و  الإیجابیة نح الاتجاهاتإن :  الأبناءتحصیل  واتجاهات الوالدین نح -
التفوق الدراسي بالتقدیر الاجتماعي من قبل  ارتباطذلك أن  ،هذا المجال اتجاهفي  للاندفاعتشجیع الفرد 

الجماعات المرجعیة للفرد من شأنه أن یدفع الفرد لتشغیل طاقاته في هذا المضمار فیضع لنفسه و  المجتمع 
  ) 435ص  ،1981 آخرون و القاضي (مستویات طموح تعلیمیة محاولا تحقیقها لیصل إلى عملیة التفوق 
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 أكثرتساعدهم في الاهتمام  أبنائهم دراسة ونحالوالدین الایجابیة اتجاهات  أنالدراسات  أكدتحیث 
حیث توصلت  V.G.Danalrag 1980 جارلانمن بین هذه الدراسات دراسة و  تحسین نتائجهم و  بدراستهم 

تهیئة الحیاة الدراسیة و  هذه الدراسة إلى أن اتجاهات الوالدین الایجابیة تزود الفرد عادة بالاستقرار النفسي 
  ).164،ص1999 ،نور الدین محمد عباس( زیادة التحصیل و  المساعدة للتفوق 

مستویات طموح  ما یتبعه منو  المستوى الثقافي المرتفع للوالدین : الثقافي للأسرة و  المستوى الاجتماعي  -
ي المقبول یساعد على تهیئة المستوى الاقتصاد أنكما  ،تربویة واقعیة یساعد الفرد على تحقیق طموحاته

الاقتصادي للأسرة و  الثقافي و  هناك ارتباط وثیق بین المستوى الاجتماعي  أنالخبرات المناسبة للفرد بحیث 
  .التحصیل و  وبین التفوق الدراسي 

 القاضي (  اقتصادیاو  ثقافیا و  مستویات مرتفعة اجتماعیا  إلىمعظم المتفوقین ینتمون  أنحیث نجد 
   . )435، ص1981 ،خرونآو

المدعمة للمتعلمین هي عملیة لها اثر كبیر في زیادة  الأنشطةو  التعزیزات  إن:  الآخرینالتدعیم من قبل  -
المتفوقین دورا هاما في الجانب  إلىقد تلعب مشاعر القبول التي توجه و  التفوقو  توقعات النجاح

هذا  أكدتمن بین الدراسات التي و  ایجابیا  الأداءكلما كان  الآخرینتعزیز من و  كلما كان دعم ،التحضیري
  . الأكادیمي الضوء على عملیة زیادة التحصیل ألقتالتي و  Walker 1967ولكر الدراسة التي قام بها 

 ایجابي على عملیة التحصیل و  السلوكیات المعززة لها تأثیر مهم  أن أكدتوكل هذه الدراسات  
  .)  123ص  ،1990 ،میدمدحت عبد الح( التفوق بصفة عامة و 

 لقد أثبتت الدراسات مدى تأثیر الإستراتجیات التعلیمیة في عملیة التحصیل الدراسي : إستراتجیات التعلیم -
تمثیل و  الألعاب و   التعلیم المعتمد على الحاسوب الإلكترونيو  وذلك لكون التعلیم المبرمج  ،الأكادیميو 

فكثیرا من المتعلمین الذین  ،الأكادیميو  تساهم بقدر كبیر في رفع مستوى التحصیل الدراسي  ،الأدوار
  . )134، ص 1994 ،مزیان محمد(  التفوق التلقائيو  استعملوا الحاسوب أظهروا نوعا من الإبداع 

 المتعلقة بالمتعلم  العوامل الشخصیةو  القدرات العقلیة و  العوامل العقلیة كالذكاء  إلى إضافة: الدراسة  وج -
فإن هناك عوامل مدرسیة تساهم كذلك بدورها في التأثیر على التفوق الدراسي حیث  ،السیئة الأسریةالعوامل و 

یتیح و   ،الاجتماعي المدرسي الذي یكون مشبعا بكل العوامل المحفزة على التفوق ویتسم بالتقبل والج إن
شعارهمو  حاجاتهم  لإشباعالفرص للتلامیذ   یوقظ فیهم الحماس و  النجاح یزیدهم ثقة بأنفسهم و  بالتفوق  إ
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یساعد على و   ،عن الذات ایجابيیكون لدیهم مفهوم و  التفوق  وینمي لدیهم شعور الدافع نحو   الأملو 
نور الدین (  التفوقو  النجاح  وهضمها سعیا نحو  فهم المواد الدراسیة و  زیادة القدرة على الانتباه و  المتابعة 

   ) 106ص ،1999 عباس، محمد

  :المتفوقین دراسیا  -2

   :يمایل أهمهاالخصائص من و  یتمیز الطالب المتفوق بعدد من الصفات : خصائص المتفوقین  -2-1

ظهرت بعض الاعتقادات الخاطئة حول الخصائص الجسمیة للمتفوقین والتي  :الخصائص الجسمیة -
الحدیثة حول خصائص المتفوقین الجسمیة تشیر عكس لكن الدراسات و  الجسمي،  ولخصت في ضعف النم

   .وأقل عرضة للأمراض ،حیویةو  طولا و  فهم أكثر صحة ووزنا  ،ذلك

المتفوقین لدیهم قدرة عقلیة عامة تظهر على شكل أداء  نأیعرف  :الفكریة و   الأكادیمیةالخصائص  -  
 إلىیصل معامل ذكائهم  إذكسلر و اختبار و  بینیه و  مرتفع على اختبارات الذكاء الفردیة كاختبار ستانفورد 

   .تلك تتعلق بالتحصیل الأكادیمي و  مما یجعلهم متقدمین في الجوانب التربویة التعلیمیة  ،فما فوق 130

المتمثلة بالتفكیر المنتج من خلال انفتاحهم على الخبرات  الإبداعیةكما یمتاز المتفوقین بقدراتهم  
   )45،46ص ،2007 ،عبد الناصر ذیاب الجراحو  البطانیة (. قدرتهم العالیة على التعامل معها و  الجدیدة 

   :الخصائص العقلیة  -

انه یمكن تحدید الخصائص العقلیة في النقاط  1992 نبیل محفوظ ووجیه الفرحو  سماحة  وكمال أبیشیر و  
   :التالیة 

  .متفوق في التحصیل الدراسي و  دائم التساؤل و   ،قوي الذاكرةو   ،الفهمو  الحفظ و  سریع التعلم  -
   .التفكیر الهادف لفترات طویلة و  الانتباه و  التركیز و  قادر على المثابرة  -
 یربط بین الخبرات السابقة و   ،الاستدلالو  یمتلك القدرة على التحلیل و   الأفقسریع الاستجابة وواسع  -

  .اللاحقة و 
  .الذي ینعكس في أسئلته المتعددة  العلمي العقلي الفضولو  محب للاستطلاع  -
   .الاستیعابو التذكر و  القدرة الفائقة على الملاحظة و   ،الیقظةو  خصوبة الخیال و   ،دقتهو  وضوح التفكیر  -
  .عنده رغبة قویة في المعرفة و   ،یحب الاطلاع في عمق واتساع -
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 ،سید سلیمان.(في معالجتها  الإبداعیةیستخدم الأسالیب و   ،یتناول المشكلات بأسلوب متعدد الحلول -
  )28،29، ص2001

  : الاجتماعیة و  الخصائص الانفعالیة  -

لكن بعض الدراسات تشیر و   ،وأقل مشاركة في الحیاة الاجتماعیة ،یقال أن المتفوقین أ كثر انطواء 
الانفعالیة أكثر استقرارا من النواحي و  انفتاحا،  أكثرفثبت أن غالبیة المتفوقین هم  ،خصائص مغایرة إلى

أكثر  أنهمكما  ،الآخرینأكثر حساسیة لمشاعر و   ،إلیهمأكثر التزاما بالمهمات التي توكل و   ،والاجتماعیة
   )59ص  ،2009 ،مریزیق ،قطناني( استمتاعا بالحیاة ممن حولهم 

  :حاجات المتفوقین دراسیا  -2-2

یحتاجون الى  فأنهم ،الطلاب المتفوقین قد یكونون قادرین على التعلم بسرعة إنعلى الرغم من  
  :هذه الحاجات ما یلي  أهمنجد من و   ،كاملو  توجیه لتنمیة تفوقهم على نحو   إرشاد

مما یساعده في تنمیة  ،الزملاءو  المدرسین و   الآباءرعایته من قبل و   تشجیعهو  دعمه و  أن یتم تأییده  -
  .التشجیع  إلىتلقائیا بل بحاجة  ولا تنمفالمواهب  ،المدىالأهداف بعیدة 

نو   ،أن یدرس مستقلا- -   .ویكتسب المهارة في تقویم الذات  ،یبحث بنفسه إ
  الأكادیمي وذلك لتسهیل النمو   ،متحدو  مستوى تراه مناسب و  التعلیم على معدل و  أن یكون المنهج  -

  .تقویة الدافعیة للتعلم و 
  .الاتصال أن یتقن مهارات  -
  .یحس بمضامین التغییر و   ،أنشطة متنوعةو  أن یكون له نشاط واضح في مجالات  -
  .التفكیر الابتكاري خاصة و  أن تنمي لدیه مهارات التفكیر عامة و  استثارة الخیال  إلىیحتاج  -
  .ترك الماضي و  حقائق الحاضر و  المستقبل  إمكاناتأن ینمي بعد الرؤیة لیدرك  -
  القیام بمشروعات فردیة و  البحوث  إجراءیستطیعون مساعدتهم في و  على درایة كبیرة یحتاجون لمعلمین  -
  )41،ص2007 ،بنت سعد بن سعید الصاعدي( أن یسمح له بنوع من المرونة في أنشطة الفصل -
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  :مشكلات المتفوقین دراسیا  –2-3

 أن هذه الصعوبات  تتبعنا مشكلات الطلاب المتفوقین التي تواجههم أثناء حیاتهم الیومیة حیث إذا
طرق تكیفهم في حدود البیئة التي و  أن تنعكس على شخصیاتهم  إلىالمشكلات عدیدة قد تؤدي أحیانا و 

   :حیث یمكن حصر هذه المشكلات من خلال مایلي  ،یعیشون فیها

  :مشكلات تربویة  -1

  .ة عن تفاعلهم مع المعلمین نابع -
   .نابعة عن تفاعلهم مع زملائهم -

  :مشكلات اجتماعیة  -2

  الخ .... الوالدین لمواهبهم  إهمال ،الأسرةنابعة عن  -
  في المدرسة  الأقرانو  نابعة عن جماعة الزملاء  -
  الثقافة السائدة و  نابعة عن المجتمع  -

  :مشكلات انفعالیة  -3 

  .أكبر منهم سناالمیل للتعامل مع من هم  -
  .متفوق علیهم و   أقرانهأنه مختلف عن  إلیهحاجاته بسبب النظر  إشباععدم و  حرمان الطالب  -
  . الآخرینالاختلاف عن أقرانه و  الاستقرار النفسي بسبب الشعور بالتمیز و   الطمأنینةعدم  -
المناسبة له لتنمیة  الفرص إتاحةالملل بسبب عدم الاستثارة الخاصة في حالة عدم و   بالإحباطالشعور  -

   .الابتكاریةو   الإبداعیةقدراته 
  .بین زملائهو  عدم الانسجام بینه  إلىالثناء علیه مما یدفعه و  الشعور بالغرور أحیانا بسبب كثرة المدح  -
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  :برامج ورعایة المتفوقین دراسیا  -2-4

  :برامج المتفوقین دراسیا  –  ) أ
 ،المتفوقین في ظل المنهاج المدرسي العاديو  أسلوب لتطویر القدرات المعرفیة للموهوبین  وهو  :الإثراء  -1

ضافیةتنفیذ برامج توفر لهاته الفئة خبرات تربویة و  كما أنه یعني تصمیم   دون تغیر الوضع التعلیمي وإ
  ).284ص  ،2010 ،جمال محمد الخطیب(

بزیادة  وأ ،على شكل مواد دراسیة لا تعطي للطلبة العادین الإضافاتو  وقد تكون هذه التعدیلات  
 أخرىبعبارة  وأ ،أكثر من المواد الدراسیة والتعمق في مادة أ والمستوى صعوبة في المواد الدراسیة التعلیمیة أ

ضافاتو  تعدیلات أ إجراءعلى  الإثراءیقتصر   ،انتاجات التعلم وأ ،التعلیم أسالیبو   ،على محتوى المناهج إ
من دون أن یترتب عن ذلك اختصار للمدة الزمنیة اللازمة عادة للانتهاء من مرحلة دراسیة وانتقال الطلبة 

   )209، ص2002محمد حسین ( صف آخر  إلىالمستهدفین من صف 

 التعلیمیة یعد بحق مأساة عالمیة تلك هي الجملة التي فتح بها التعلیمةعدم تسریع المادة  إن: التسریع  -2
  الذي عقد في مدینة سان فرانسیسك ،المتفوقینو  كلمته في المؤتمر الدولي السادس للموهوبین  يستایل

 ،المللو  ي یواجه الكثیر من الاحباطاتقوله هذا بأن الطالب المتفوق في الصف العاد ستایلي یوضحو 
مصممة لتستفید منها  أنها إذ ،قدرات الطلبة المتمیزینو  أن البرامج الاثرائیة لا تلبي حاجیات  إلى إضافة

السماح للطلبة بالتحرك بالجدول  وعمل وه أسلوبالتسریع  إنیرى بعض الباحثین و   ،نسبة قلیلة من الطلبة
متوسط الصف العادي كما  إلىیعد هذا أفضل من الرجوع بهم و   ،یتفوقوا به أنیستطیعون و  الذي یریحهم 
  الإبداعي مزید من التفكیر إلىمما یقود  ،الطالب الفردیةتنظیم وقت العلم لیقابل قدرات  وأن التسریع ه

   )62ص  2010 ،هدیل السرور نادیا(. العمل ضمن المستوى المتقدمو 

  : الإسراعمن أسالیب  

لیس عمره الزمني لان التمسك بقبول و  عمره العقلي  أساسیعني ذلك قبول الطفل على و  : القبول المبكر  -
حلة الابتدائیة عندما یبلغ السادسة من عمره قد یكون تخطى السن المناسب له في المر  الطفل المتفوق عقلیا

یقبل الطفل المتفوق بالمدرسة الابتدائیة عندما یصل عمره  أنلذلك یجب و  للالتحاق بالمدرسة الابتدائیة 
قد بینت الكثیر من و   ،سن السادسة أي قبوله في سن مبكرة من عمره الزمني إلىلیس عمره الزمني و  العقلي 
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التفوق فیها دون أي ضرر علیه من حیث تكیفه و  یسیر في دراسته  أنالطفل المتفوق یستطیع  أنالدراسات 
   )259 ،2007 ،طارق عبد الرؤف( . درجة تقبله بین زملائهو  الاجتماعي و  الاجتماعي الانفعالي 

صف مترفع من  إلىربما كان ترفیع الطالب من صفه الذي یناسب عمره الزمني :  الاستثنائي الانتقال -
أقدم الممارسات التربویة التي استخدمت لمواجهة احتیاجات الطلبة الموهوبین المتفوقین الذین لدیهم قدرة 

ة في تحلیلا لمستویات الطلبة المعرفی أجرینا ووفي الحقیقة ل ،سرعة في الاستیعابو  عالیة على التعلم 
  ،صفهم راسبون بقوة القانونو  یمكن و   ،الصفوف العادیة لوجدنا معظمها عددا قلیلا ممن یستحقون الترفیع

من وقت الحصة الصفیة بدون  50یفقد  140الطفل الذي نسبة ذكائه  أن إلىلینا هولینغربرت  تشیر الباحثةو 
 من بقائه فالصف العادي  أبدا یستفید فانه لا فأكثر 180 إلىالطفل الذي یصل مستوى ذكائه  أما ،فائدة

معقول یمكن استخدامه لتلبیة  تربوي إجراءیعتبر  أخرصف  إلىعلیه فان السماح للطفل المتفوق بان ینتقل و 
خاصة في مرحلة الدراسة  الأسريالدعم و  الاستعداد و  احتیاجات عدد من الطلبة المتفوقین الذین لدیهم القدرة 

   )253 ،252ص  ،2012 ،الرحمانفتحي عبد (  الأساسیة

السماح للطفل المتفوق بتخطي صف دراسي واحد خلال  أساسعلى  الأسلوبیقوم هذا : تخطي الصفوف  -
انه یسمح بتحدي قدرات الطفل بشكل یتناسب مع تفوقه  الأسلوبومن مزایا هذا  ،المرحلة الدراسیة الواحدة

العینة التي  أفرادمن  85 أنحیث تبین من دراسته على المتفوقین  الأسلوبتیرمان  هذا  أیدقد و  العقلي 
سلبیة من الناحیة  أثارمن خلال دراستهم وانه لا یوجد  الأقلسنة دراسیة واحدة على  واختارها قد تخط

   ) .57ص ،2011 ،تیسیر مفلح( الانفعالیة لهؤلاء الطلبة 

  :التجمیع  -3

نظاما  أوعلمیا من نظام المدارس الخاصة و  نظم تربویا ال أفضلكثیرا من الجدل حول  أثارلقد 
 الجمعیات  ،النوادي ،بعد الدوام غیر ذلك من دورات ماو  لصفوف الخاصة تجمعهم في جماعات خاصة

الجماعة المتجانسة تساعد على  أثبتتنتائجها كما في دراسة كارول و  من الدراسات غیرها لقد جذبت كثیرو 
 الكبریاء عند المتفوقین في الصفوف العادیة كان اقل مما ینتظر ممن هم في ذكائهم و  تجنب المیل كالغرور 

   :طرق تجمیع المتفوقین فتتم كالتالي  أما ،قدراتهمو 
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  ،تجمیع المتفوقین في مدرسة واحدة أساسیقوم هذا النظام على و  : المدارس الخاصة بالموهوبین  -)1
 التربویة المناسبة لهذه الفئة في نظام واحد  إعدادهمثل هذا النظام عین من  أنهذا الاتجاه  أصحابیرى و 
   :فضلا عن انه یمكن اختزال المتفوقین لعدد من سنوات الدراسة ومن ممیزات هذا النوع من التعلیم و 

   .في الفصل الواحد الأطفالقلة عدد من  -
  .في مستوى عقلي متقارب  الأطفالفرصة للتجاوب بین  إتاحة -
  )103،ص 2010 ،ملحة(  توافر الاخصائین الذین تستدعي نوع المدرسة تعینهم -

في  الأمریكیةمدارس خاصة بالمتفوقین في الولایات المتحدة  أنشئت :الصفوف الخاصة بالمتفوقین  –) 2
ویشترط القبول  ووهي تابعة لكلیة هنتر  ،هذه المدارس مدرسة نهر الابتدائیة للمتفوقین وأشهر  1901عام 
في المدارس  الأسسنسبة الذكاء عن درجة على مقیاس الذكاء وهي تقدم برامج تقوم على نفس  الأقلفیها 

   )55،ص 2010،نایفة قطامي( بما یناسب الطلبة المتفوقین أثرائهاالعادیة مع 

  :رعایة المتفوقین دراسیا  -)ب

هذه النخبة تعتبر ثروة و   ،النخبة في المجتمعمما لا شك فیه أن الطلبة المتفوقین دراسیا یمثلون  
 . منها في دفع عجلة التطور في الوطن العربي الإفادةیحقق  وتوجیهها على نحو  جب رعایتها و  بشریة 

   )34ص  2002 ،وآخرون یوسف مصطفى القاضي (

 إلىالتي تهدف و  التربویة للطلبة المتفوقین دراسیا و  وتتجلى هذه الرعایة في تقدیم الخدمات النفسیة 
المثابرة لان الطلبة الذین یتحصلون على و  صقل السمات المسؤولة عن التفوق الدراسي مثل الدافعیة و  تعزیز 

 من الدراسة فإذا لم تلق هذه الفئة تشجیعا  الأولىیظهرون تفوقا دراسیا في السنوات و  علامات مرتفعة 
حافظة على دافعیة الطلبة اتجاه الدراسة وذلك تدعیما فإن مصیرها قد یكون الضیاع، وعلیه وجب المو 

في دراسته حول رعایة المتفوقین دراسیا في المملكة  1989طلال سعد الحربي  إلیهابالطرق التي أشار 
   )691ص 1989 سعد طلال الحربي( العربیة المتمثلة في 

   .التركیز علیهاو  الاهتمام بلوحات الشرف في المدارس  -
المتفوقین دراسیا في كل منطقة تعلیمیة مع صورهم الشخصیة في أي صحف نشر أسماء التلامیذ  -

   .محلیة
   .لأبنائهمبالمستوى التحصیلي  والإشادة یقدم فیها الثناء  ،الأموربعث خطابات لأولیاء  -
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في كل  الأخرىكذلك المسؤولین عن القطاعات و  عقد لقاءات للمتفوقین مع المسؤولین عن التربیة  -
   .منطقة تعلیمیة

  :إعطاء جوائز عینیة بالإضافة إلى  -
التوجیه في كل المؤسسات التربویة لمساعد المتفوقین دراسیا على حل المشكلات و   الإرشادإنشاء مكاتب  -

ضعف مستواهم  أسبابالتعرف على و  كذلك متابعتهم دراسیا  ،لها والإصغاء التي یعانون منها 
   .العمل على التنبؤ بمستقبلهم و  التحصیلي 

سیتم إدراج بعضها في و  إلى أن الطلبة المتفوقین دراسیا یعانون من مشاكل خاصة بهم  الإشارةتجدر و 
  :مساعدتهم في حلها  الإرشادمن واجب المسؤولین على مكاتب و   ،النقاط التالیة

   .تجاوز المنطق في الحیاة الیوم و  بسبب غیاب أ إحباطقد یعاني من  -
      القواعد التي یرى بأنها أمور بدیهیة وستاذ في شرح بعض المفاهیم أبالملل نتیجة إطالة الأ الإصابة -

  .سهلة لا تتطلب كل ذلك  وأ
  .العزلة الاجتماعیة و  هذا ما یؤدي به إلى التهاون و  قد یصیبه الغرور  -
  .بالتالي قد یرى في ذلك مجرد تضییع للوقت و  اهتماماته و  قد لا تلبي المدرسة حاجاته  -
  . الأقسامنفسي آمن داخل و  توفیر ج -
الاجتماعیة التي تعیق الطلبة المتفوقین دراسیا في تحقیق و  الاقتصادیة و  محاولة حل المشكلات التربویة  -

  .جمعیة أولیاء الطلبة و   والأسرة وذلك بالتنسیق مع المدرسة ،أهدافهم الدراسیة
  .اللازمة لتغطیة البرامج الدراسیة  توفیر الوسائل التعلیمیةو  إثراء المكتبات المدرسیة بكتب جدیدة  -
وذلك  ،العمل على شغل أوقات فراغ الطلبة المتفوقین دراسیا بالطریقة التي تتماشى مع اهتماماتهم -

  .لتحقیق الرعایة الفعالة  الأدبیة وبالانضمام إلى أحد النوادي المدرسیة العلمیة أ
  :ي نذكر منها ما فو  لرعایة هؤلاء الطلبة  أشكالهناك عدة و  -
للوصول إلى حمایتها من و  للتمكن من استغلال طاقات الطلبة المتفوقین دراسیا : المدارس الخاصة  -

قدراتهم و  حیث تصمم لهم برامج تعلیمیة خاصة تتناسب  ،الهدر قد تخصص لهم مدارس خاصة بهم
  . كفاءة عالیة وكما یشرف على تدریسهم معلمون ذ ،العقلیة
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ویتم اللجوء إلى هذه الطریقة عندما تغیب الإمكانیات لإنشاء مدارس : أقسام خاصة داخل المدرسة -
یمتاز هؤلاء و   ،حیث یتم تشكیل أقسام خاصة بالطلبة المتفوقین دراسیا داخل المدرسة العادیة ،خاصة

   .نوعیة المدرسین و  الطلبة بخصوصیة البرنامج الدراسي 
المتفوق یستطیع أن یقوم بكل ما یمكن أن یقوم  یعتمد هذا الأسلوب على أن التلمیذ :أٍسلوب المسارعة -

لذا فإنه یجب أن یسمح للطالب المتفوق التقدم في  ،به الطالب متوسط التحصیل ولكن بشكل أسرع
 ،سعد طلال الحربي( فیها ودون النظر إلى المرحلة الدراسیة التي ه استطاعتهالمنهج حسب 

   .)689ص

  :بالطلبة المتفوقین دراسیا نذكر عل سبیل المثال  ومن بین الدول التي حملت رایة العنایة

نظام المدرسة الكاملة للمتفوقین دراسیا  تتخذ كندا عدة أنظمة لرعایة الطلبة المتفوقین دراسیا منها: كندا  -  
نظام تخصیص أوقات منظمة  ،نظام الفصول في المدارس العادیة ،عندما تكون الكثافة السكانیة كبیرة

وجود الاتصال  وما یمیز كندا في عنایتها بهؤلاء الطلبة ه، و المتفوقین دراسیا بین عدة مدارسلتجمیع الطلبة 
بالتنسیق التام و  معا  لیساهموامدراء المدارس و  رجال المجتمع و  المعلمین و   الأولیاءالفعال بین و  المستمر 

   .في تقدم المجتمع 

أن هؤلاء  تنحدر فكرة إنشائها إلىو   ،المتفوقین دراسیاأنشأت ثانویة خاصة بالطلبة  1955في سنة : مصر -
الاهتمام بها یعني الاهتمام بمستقبل الدولة خاصة وأن معیار التقدم یقاس و  الطلبة یعدون ثروة بشریة ممتازة 

إعداد جیل یتولى قیادة مهام  ومن بین الأهداف التي تسعى الثانویة إلى تحقیقها هو   ،حالیا بمدى العنایة بهم
ولبلوغ ذلك تم توفیر  ،الكشف عن میولات واستعدادات الطلبة لتوجیهها توجیها سلیماو  البناء في المستقبل 

تخطیط مناهج دراسیة تتناسب مع ،توفیر الظروف التعلیمیة الملائمة المدروسة: الوسائل الضروریة منها
   .المعنویة و  توفیر نظام خاص بالمكافآت المادیة  ،هؤلاء الطلبة

ن كانوا بصفة عامة و  تفوقا دراسیا  وینظم إلى هذه الثانویة كل الطلبة المتفوقون تحصیلیا أو    إ
   .) 76، ص 2003 ،عبد المنعم المیلادي(  یحملون ذكاء فوق المتوسط

  ،ویدرس الطالب في هذه الثانویة منهاج المدارس الثانویة العادیة إضافة إلى منهاج المستوى العالي 
القیام و  البحوث و  مدى إیجابیته في إعداد التجارب و  التدریس بالثانویة على فعالیة الطالب تعتمد طرائق و 
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یشرف على عملیة التدریس أساتذة على مستوى و   ،النظریاتو  التطبیق الفعلي للقوانین و  بالزیارات العلمیة 
  .العلمیة و  التربویة و  عال من الكفاءة الخلقیة 

  : اسیا رعایة في الجوانب التالیة یلقى الطلبة المتفوقین در و  

 الإشراف على الزیارات العلمیة إعداد المكتبة  ،تتمثل في توفیر الأجهزة العلمیةو  :الرعایة العلمیة 
جماعة : تشمل الثانویة على أربع جماعات علمیة هيو   ،تزویدها بالكتب التي تناسب هؤلاء الطلبةو 
جماعة و  جماعة التصویر الفوتوغرافي  ،النماذج العلمیةو  جماعة الأجهزة  ،الكهرباءو  لاسلكي لا

   .الریاضیات 
یشرف  ،الإرشاد النفسيو  تتمثل في توفیر مكتب خاص بالتوجیه التربوي : النفسیة و  الرعایة التربویة  -

   .التربوي و  علیه مختص في علم النفس الذي یساعد الطلبة على إحداث التوافق النفسي 
یشرف على هذه الرعایة مختص في علم الاجتماع الذي یقوم بإعداد بحوث و  :  الاجتماعیةالرعایة  -

   .المادیة للذین هم بحاجة ماسة إلى ذلك  الإعاناتاجتماعیة خاصة بالطلبة لتقدیم 

 النوم و  ملابس الدراسة : كما تشمل هذه الرعایة على توزیع الملابس على جمیع الطلبة منها 
   .یة مصاریف سفر الطلبة أثناء العطل الرسمیةكما تتحمل الثانو  الریاضةو 

ولقد خصصت قاعات عدیدة  ،على هذه العملیة في أوقات منظمة بالإشراف الأساتذةیقوم : المذاكرة  -
   .لهذا الغرض 

تتوفر الثانویة على وحدة صحیة تجري فحصا طبیا على الطلبة في بدایة كل موسم : الرعایة الصحیة  -
   .المرضیة خلال السنة الدراسیة  تعالج الحالاتو   ،دراسي

كامل یتناسب مع ما یبذله الطلبة من و  تهتم إدارة الثانویة بتوفیر غذاء صحي متوازن : التغذیة  -
   .بدنیة و  مجهودات عقلیة 

دفعة حیث كانت نسبة النجاح في  11تتمثل محصلة حصاد ثانویة الطلبة المتفوقین دراسیا في تخرج و 
  .حق خریجي هذه الثانویة بالجامعة موزعین على العدید من التخصصات إلت و  ،% 100كل دفعة 

إلى  بهدف 2003أفریل  20بتاریخ ) 403(لقد أصدرت وزارة التربیة بالجزائر مرسوما وزاریا رقم   :الجزائر –
: في تتمثل هذه الولایات و   ،فتح شعب الامتیاز في مرحلة التعلیم الثانوي في بعض الولایات كتجربة مبدئیة

تنمیة القدرات التحصیلیة و  بشار وذلك قصد التكفل ورعایة الفروق الفردیة  ،ةلورق ،وهران ،قسنطینة ،الجزائر
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 ،403رقم  ،وزارة التربیة الوطنیة( مجموعة مواد تعلیمیة و للتلامیذ الذین أظهروا تفوقا ملحوظا في مادة أ
تقني ریاضیات في شكل أقسام و  الریاضیات و  هي شعبة الفلسفة و  حیث سیتم فتح هذه الشعب  ،)2003

أما من ناحیة التأطیر فتستند هذه الشعب الأساتذة ذوي الكفاءة  ،داخل الثانویات المحددة من طرف الوزارة
   :یشترط فیهم مایلي و  كما یستفید الطلبة الذین یلتحقون بهذه الشعب برعایة خاصة  ،البیداغوجیة العلمیة 

   .فأكثر 14یساوي الحصول على معدل سنوي  -
  .المشاركة في مسابقة الانتقاء  -

نظرا لما  وقع الاختیار على ثانویة سي شریف علي ملاح لفتح هذه الشعب قلةر و على مستوى ولایة و   
لكن أصدرت مدیریة التربیة بالولایة طلبا إلى و   ،في مختلف الجوانب إمكانیاتتتوفر علیه هذه المؤسسة من 

علیه و   ،نظرا لقلة عدد الطلبة الراغبین في الالتحاق بهذه الشعب ،غلق شعب الامتیازوزارة التربیة بهدف 
إلى سنة الدراسة  الامتیازلتأجیل فتح أقسام شعب  2003/ 0.0.3/ 388أصدر مرسوما وزاریا رقم 

حرصا على ضمان و   ،الامتیازقصد التكفل الجید بالتلامیذ الراغبین في الالتحاق بشعب  2004/2005
 اتجاهالرعایة الحقیقیة و  إلا أننا نلمس طموحا نح الامتیازورغم هذا التأجیل في فتح شعب ،اح هذه العملیةنج

لكن السؤال المطروح عن مدى الإعداد الملائم للقیام بهذه العملیة من حیث البرامج  ،الطلبة المتفوقین دراسیا
یتضح مما  .غیر ذلك من المتطلباتو  ائل التعلیمیة الوسو  التقویم و  طرق المتابعة و  كفاءة الأستاذ  ،الدراسیة
الأداء التحصیلي في الامتحان یعد مؤشرا جوهریا على التفوق  ارتفاعمعظم الباحثین على أن  اتفاقسبق 

 ،تؤثر بشكل متفاوت في إحداث التفوق الدراسي اجتماعیةأخرى بیئیة و  كما أن هناك عوامل ذاتیة  ،الدراسي
تدعیمها و  المتفوق دراسیا تمیزه مجموعة من الخصائص الایجابیة التي تتطلب رعایتها  وقد تبین أن الطالب

   .هذه الرعایة لهؤلاء الطلبة قد تؤدي بهم إلى التأخر الدراسي  انعداملأن  ،منهجيو  بشكل منظم 
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  :نظریات التفوق الدراسي  -3

 علوم التربیة ولذلك توجد الكثیر منو  لقد حظي التفوق الدراسي باهتمام كبیر لدى علماء النفس 
   :منها  لنظریات المفسرة للتفوق الدراسياو  الدراسات 

  :النظریة المرضیة  - 3-1 

النظریات التي حاولت تفسیر ظاهرة التفوق وتقوم هذه النظریة على  أقدمتعد النظریة المرضیة من  
الحد الذي أدى ببعض أتباع  إلىوبین الجنون  ،وخاصة التفوق الابتكاري ،الربط بین التفوق بأشكاله المختلفة

الجنون و  وقد شاعت هذه النظریة حتى أصبح من المشهور أن بین التفوق ،المطابقة بینهما إلىهذه النظریة 
رها من وقد تأثرت الثقافة الیونانیة والعربیة وغی ،من الجنون فنون ولا یوجد لهذا مبرر أن أو ،رباطا وثیقا

 إلىالقدیمة بهذه الفكرة التي نظرت  الثقافاتالعبقریة وغیرها من  إلىالثقافات القدیمة بهذه الفكرة التي نظرت 
وفي العصر الحدیث نجد بعض  .تفسیره و  العادي فهمه ا الإنسانأسلوب شاذ یشق على  أنهاالعبقریة على 

أن المرض  إلىخلصوا  Kertschmerكریتشمرو  Lombrosoو لامبروزبقایا أتباع هذه النظریة مثل 
   )110،1990،مدحت عبد الطیف( العقلي أكثر انتشارا بین العباقرة مقارنة بالعادیین

أن التكوین العقلي للفرد إذا نظر  إلىتعتمد هذه النظریة على الدلائل التي تشیر  :النظریة الوراثیة   -3-2
بعبارة أخرى فالجزء  أو ،الوراثیة أكثر مما یتحدد بالعوامل البیئیة في ضوء القدرة العقلیة یتحدد بالعوامل إلیه

تقیس القدرات العقلیة یرجع إلى  اختبارمن التباین في المستویات أداء مجموعات من الأفراد في  الأكبر
  )90ص  ،2003 ،مدحت عبد اللطیف(.عوامل وراثیة 

 Francisفرانسیس جالطون في هذا الصدد دراسات كل من سیر  أجریتالدراسات التي و  
Galton،   جونزJöns 100ص  2011،همیلة شادیة(، وغیرهم (  

    البیئة التي یعیش فیها الفرد والتي لها تأثیر كبیر في تفوقه و  ولم تعطي النظریة أي أهمیة للمحیط 
علیوات (فمن خلال التعلم یكسب الفرد كیفیة التفكیر وخبرات تساعده في تنمیة وتطویر لمعارفه  ،عدمه أو

   )82ص ،2010،ملحة
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  :النظریة الفیزیولوجیة  -3-3

  الاستروجین التي تفرز هرمونات مثل تهتم هذه النظریة بالغدة الكدریة وهي غدة صماء 
 لأنهتهتم هذه النظریة بالنخاع أكثر و   ،أدرینالین مباشرة في الدمالنخاع الذي یفرز هرمون و  البروجیسترون و 

ویفترض أصحاب هذه النظریة أن  ،الذهن بالطاقة للعمل إمدادیسمح بالتنبؤ بالنشاط العقلي الناتج عن عملیة 
 .من عادیین أكثرالتفوق لدیهم نشاط نخاعي أدرینالیني و  القدرة الفائقة على تحصیل  وأصحاب الأذكیاء

   )83ص ،2010 ،علیوات ملحة(

  : الفرو یدينظریة التحلیل النفسي  -3-4

  نزیم التساميالابتكار في ضوء میكاو  ة التفوق الذي فسر ظاهر  Freudفروید  إلىترجع هذه النظریة 
للدافع الغریزي وهذه العملیة اللاشعوریة هي التي تفسر  الأناالتصعید الذي یقصد به فروید تقبل  أو والعل أو

صالح حسن الداهري ووهیب مجید ( Freud فرویدحسب  الإبداععملیات ، و العبقریةو  لنا التفوق
  . )75ص  1999الكبیسي،

  : نظریة الدافعیة للانجاز  -3-5

 إلىمفهوم الحاجة للانجاز  إدخالالذي یعود له الفضل في موراي هنري  إلىوتنسب هذه النظریة  
 الآخرونالتي یراها  الأشیاءتحقیق : على انه  مورايویتركز تعریف ) 1983(التراث السیكولوجي منذ عام 

مدحت عبد اللطیف (  .التفوق علیهمو   الآخرینمنافسة و  الامتیازبلوغ معاییر و  التغلب على العقبات، و صعبة
   )112ص  1990

تتوافر هذه الحاجة بدرجة ، و الصعبة الأعمالتحقیق و  السیطرة  إلىالانجاز هي الحاجة  إلىوالحاجة 
   .من یحققون المستحیل و  مرتفعة لدى من یكافحون لیكونوا في المقدمة 

الانجاز یحصلون على  إلىالذین یحصلون على درجة مرتفعة في الحاجة  الأشخاص آنوقد ظهر 
ولهم درجة درجات منخفضة في  ،من یتساوون معهم في القدرة على التعلم ىإلمرتفعة في المدرسة بالمقارنة 

   )308ص  ،1999،عبد الفتاح محمد دویرارو  احمد محمد عبد الخالق (انجاز  إلىالحاجة 
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  :نظریة علم النفس الفردي  -3-6

ضوء  مة فياالذي فسر ظاهرة التفوق بصفة ع Alfred Adlerالفرد أدلر  إلىوترجع هذه النظریة  
أدلر یعتقد و حافز للتفوق  أوالقصور التي تستوجب القیام بعملیة تعویض بخلق عقدة تفوق  وعقدة النقص أ

Adler للنم أساسي أمرموجهات السلوك الاجتماعي وان ممارسة هذا الحافز  اقويالحافز للتفوق من  أن 
عندما یتحقق ذلك ، و انجازاتهلال قبولهم من خو   الآخرینالفرد یسعى للحصول على تقدیر  أنالفردي حیث و 

  )111،112ص 2003 ،مدحت عبد اللطیف( مرغوبا أواجتماعیا یكون الفرد مفید 

  :النظریة البیئیة  -3-7

العقلیة  الأبنیةكما له تأثیرا على  ،العقلي للفرد وللمجتمع دورا هاما في النم أن Piaget  بلجیهویرى  
 رشاد صالح المنهوري(لدى الفرد أقوى من تأثیرات البیئة الفیزیقیة ذاتها، فهناك عملیة اجتماعیة لذكاء الفرد 

  )105ص، 2002

عن تفوق  الأخیر و الأولالعوامل الخارجیة هي المسؤول و  البیئة  أنوعلیه فحسب هذه النظریة  
 . لزنجرو   Neumannنیومان الفرد، ومن الدراسات المؤیدة لذلك دراسات

  ):النوعیة( النظریة الكیفیة  -3-8

الاختلاف بین أي  أنحیث  ،تفسر هذه النظریة التفوق تفسیرا یعزله تماما عن قدرات الفرد العادي 
منه اختلاف في الدرجة أي هؤلاء العباقرة یتمیزون  أكثراختلاف في نوع  أرسطوبین و  فیلسوف عادي 
  )113مدحت عبد اللطیف ص(وهذا ما ینطبق عن المتفوقین  ،تظهر عند الفرد العادي بقدرات مواهب لا

   ):الإحصائیةالقیاسیة ( النظریة الكمیة -3-9 

الفرق بین المتفوقین وغیر المتفوقین في  أنلان الكیفیة تقرر ،وتقابل هذه النظریة سابقتها الكیفیة 
التفاوت في درجة وجود السمات المختلفة لدى  أساسالنظریة الكمیة فهي تقرر انه فارق في الكم  أما،النوع

   .) 96ص ،2015بوجلال سعید(المتفوقین وغیر المتفوقین 
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  :خلاصة الفصل  

حیث تشیر نتائج عدد  ،إن الاهتمام بالطلبة المتفوقین یعد مطلب العدید من الدول في الوقت الحالي 

 والابداع أن صناعة التفوق الحضاري تتحقق بأیدي قلة من ذوي الموهبة  الموثقةكبیر من الدراسات العلمیة 

من بین الأشیاء و  . الظروف المناسبة و  ممن یمتلكون قدرات غیر عادیة إذا توفرت لهم الرعایة المبكرة 

الدراسیة أین یجد التلمیذ المتفوق نفسه وفي أي مجال یمكن  اختیاراتهمالأساسیة التي یجب أن تهتم بها هي 

   .یبدع و  له مواصلة دراستـه حتى یتفوق 
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  :تمهید 

سوف نحاول فیما یلي  ،خلفیة نظریة عن موضوع البحث یعدو   ،بعد أن تطرقنا إلى الجانب النظري 
 إلى بالإضافةمیداني محاولین تحدید أهم إجراءاته المنهجیة بدأ بمنهج الدراسة  إطاروضع الموضوع في 

  .أدوات البحث و  الزماني للبحث  و المجال المكاني و  عینة البحث 
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  :منهج الدراسة  -1

یتوقف على نوع المناهج المستخدمة  ،موضوع الدراسة في میدان علم النفس المدرسي اختیارإن  
  .النتائج التي نسعى لتحقیقها و  لمعالجة متغیرات الدراسة من حیث الأهداف المراد التوصل لها 

یقصد به لیس مجرد وصف و   وصفيالمنهج ال استخدامناالتطبیقي و  هذا البحث بجانبیه النظري و  
نما كان من المفترض و  البیانات  ذلك من خلال جمع البیانات عن طریق و  على الملاحظة الدقیقة  الاستنادإ

الطرق  اختیارو  العینة المناسبة  اختیارو  الفروض و   ،تحدید المشكلة: خطوات منهجیة متبعة تتمثل في 
الثبات وفي الأخیر و  من ثم التحقیق من الصدق و  الإحصائیة  الأسالیباختیار و  الفنیة لجمع البیانات 

  .تفسیرها و  تحلیلها و  عرض النتائج 

هي و  یتناسب مع موضوع دراستنا و  على المنهج الوصفي في بحثنا هدا لأنه أنسب منهج  ناعتمداو 
 صفیة و  والتي تعتمد على متغیرات أثر الصحة النفسیة على التفوق الدراسي لدى تلامیذ الطور الثانوي 

یساعد هذا المنهج في إجراء مقارنات بین طبیعة الظاهرة في أكثر ، و طریقة فعالة للحصول على نتائج دقیقةو 
 وصف الكیفي الذي یتمثل في السلوك الخارجي للظواهر بفضله یمكن الحصول على الو   ،من مكان

یمكن عن طریقه صیاغة و  الظاهرة  أوالوصف الكمي الذي یتمثل في الوصول إلى أرقام تتعلق بالمشكلة و 
بالتالي فإن المنهج ،لمواجهة بعض الظواهر الخطیرة التصورات المستقبلیةو  الخبرات لوضع الخطط و  الآراء 

   .التربویة و  المنهج الوصفي لكونه یتناسب مع الدراسات النفسیة و  سة هالمناسب لهذه الدرا

       عبارة عن مجموعة من الإجراءات البحثیة التي تتكامل بوصف الظاهرة : هو المنهج الوصفي
دقیقا و  تحلیلها تحلیلا كافیا و  معالجتها و  تصنیفها و  البیانات و  الموضوع اعتمادا على جمع الحقائق  وأ

  ) 337ص ،2005 ،شحاتة( تعمیمات عن الظاهرة محل البحث و  نتائج  إلىدلالتها للوصول  لاستخلاص

  ) :عینة البحث( مجتمع البحث -2

  . ولایة البویرة -ةعمر محط –ار عدد من تلامیذ ثانویة علیوات مسعود یختقمنا باوعلى هذا الأساس  

العلمیة في اختیار حجم العینة لتكون ممثلة لمجتمع الى القاعدة و  حجم مجتمع الدراسة إلىبالنظر 
لأنها الأنسب لمثل هته  عشوائیةبطریقة تلمیذ  500 تلمیذ من أصل 35البحث كان من المفروض اختیار 

  .الدراسة 
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  :الزماني للبحث  و المجال المكاني  -3

  .ولایة البویرة  –محطة عمر  –المیدانیة في ثانویة مسعود علیوات  الدراسة إجراءوقد حدد مكان  

 جانفي ثلاثة شهور كان مقرر في  ،لهذا البحث بعد تحدید موضوع الدراسة التطبیقیة ةأما بدایة الدراس
  .مارس و  فیفري  و

  :أدوات البحث  - 4 

أثر الصحة النفسیة على التفوق الدراسي لدى تلامیذ الطور الاعتماد في موضوعنا الأنسب كان من 
  .نقاط التلامیذ كأداة لبحثنا هذا  على كشوفالثانوي 

  :مقیاس الصحة النفسیة  -

تمثل مؤشرات  ،ویتضمن مجموعة من البنود) 1992(أعد هذا المقیاس أمین القریطي السید الشخص 
بندا تقیس مدى تمتع الفرد ببعض  86دها یبلغ عدو   ،لمظاهر تعبر عن أبعاد المحددة للصحة النفسیة

كذلك تحرره من تلك و  مجتمعه و  بیئته و  التي تساعده على حسن التوافق مع نفسه  ،الخصائص الایجابیة
یوجد أمام كل عبارة میزان و   ،تحتوي البنود على سبعة أبعادو  . الصفات السلبیة التي تعیق هذا التوافق 

  . أما العبارات السلبیة تقدر بالعكس ،)1(نعم تقدر و  )0(لا تقدر  ،تقدیر مكون من درجة واحدة

 ) 93،0(الصدق الذاتي الذي بلغ و  تم تكییف المقیاس على البیئة الجزائریة بحساب صدق المحكمین 
نباخ حیث و كر  –أما معامل الثبات تم حسابه بطریقة ألفا  ،بالتالي فالمقیاس یتمیز بالصدقو  هي عالیة و 

دال إحصائیا كما تم حساب الثبات بطریقة و  هذا بدل على أن معامل الثبات مرتفع و  ) 88،0(بلغت قیمته 
بهذا فإن و   ،)88،0(براون المعدلة أصبح معامل الثبات  -باستخدام معادلة سیبرمان و  التجزئة الصفیة 

  .مقیاس الصحة النفسیة یتمتع بدرجة ثبات عالي 
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  خلاصة الفصل

 إلىالتي تهدف و  المیدانیة مشكلة الدراسة  أبعادالمنهجیة لها دور كبیر في تحدید  الإجراءاتأن  

المنهجیة  لهذا الغرض قمنا بإجراء الخطواتو  التفوق الدراسي و  معرفة طبیعة العلاقة بین الصحة النفسیة 

  .هذا الفصل  الافتراضیة الموضحة في
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  :الخاتمة 

لهذا وجب على و  الصحة النفسیة من العوامل الأساسیة التي تمكن من دراسة سلوكات التلامیذ 
  .بهذا العامل  الاهتمامالأسرة و   الأساتذة

فترة معینة من  بانتهاءالصحة النفسیة عملیة كلیة مستمرة دینامكیة وظیفیة بالنسبة للتلمیذ ولا تنتهي و  
فمرحلة المراهقة من أصعب  ،بالصحة النفسیة للتلمیذ الاهتمامالزمن بل تكون خلال مرحلة دراسیة لهذا یجب 

ات نفسیة وانفعالات نتیجة تغیرات اضطراب ىإلیتعرض فیها  إذفرد خلال حیاته المراحل التي یمر بها ال
الفیزیولوجیة التي تطرأ علیه خلال هذه المرحلة فیصبح المراهق یثور من أتفه الأسباب فنجده یبحث عن 

یتعرض لتغیرات و  المحیط من جهات أخرى یبحث عن الحنان المفقود و  أمام ضغوطات الأسرة  الاستقلالیة
ببعض الأمراض  إصابته إلىیؤدي  من یحیطون به هذا مامع و  مختلفة تجعله یقع في صراع مع نفسه 

مرتبط بالتلمیذ  العنصر الأستاذ هو باعتبارو  بما أن دراستنا كانت تخص طلاب المرحلة الثانویة و  . النفسیة 
نفسیة  متابعة تغیرات التي تحدث عنده في هذه المرحلة الحساسة من ضغوطو  یمكنه من ملاحظة  هذا ما

  .السعادة و  عدم الشعور بالأمن و  الإكتآب و  متمثلة في الإحباط 

تصرفات لأن و  یصدر عن التلامیذ من سلوكات  من الأساتذة تفهم كل ما ومن هذا المنبر نرجو  
بروز سمات القلق علیهم مما یؤدي و   الأریحیةتجعل التلامیذ یشعرون بعدم و  وتهم تزید في تعقید الأمور سق

  .بالأمراض النفسیة  تهمإصاب إلى
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