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 كلمة شكر: 
 

نشكر الله أولا سبحانه وتعالى، 
الذي أعاننا وساعدنا ومدنا بالقوة 
والصبر والإرادة والعمل على إتمام 
 دراستنا المتواضعة والبسيطة هذه. 

 

 
ى

ونتقدم أيضا بالشكر الجزيل وأرق
ف على  عبارات الانسان للأستاذ المشر

م "نور  هذا البحث، أستاذنا المحبى
الدين دحمار"، الذي فتح لنا باب 
العمل والمثابرة ولم يبخل علينا 

بملاحظاته وتوجيهاته وكذا المعلومات 
القيمة والغنية ودعمه لنا طول مسار 

 ضعة. إعدادنا لهذه المذكرة المتوا
 

 "كل الشكر والعرفان لك"



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إهداء
 

 "بسم الله الرحمان الرحيم"
 

إلهي لا يطيب الليل إلا بشكرك ولا يطيب 
النهار إلا بطاعتك ولا تطيب اللحظات إلا 

 بذكرك. 
أهدي ثمرة جهدي هذه إلى من هي معنى 
ي على بسمة الحياة 

الحب والحنان والتفانى
ي قال 

ي والنى
الله أن الجنة تحت أقدامها، والنى
هي سر الوجود ودعائها ورضاها هو سر 

ي الحياة، إلى أجمل الخلق وأغلى 
ى

النجاح ق
 الأحبة إلى الغالية أمي العزيزة. 

 
 شملال صارة. 
 



 

 إهداء
 

ي على فضله ونعمه وجميل عطائه، الحمد  أولا الحمد لرنر
ي ومهما  ي حمدك، والصلاة لله رنر

ى
حمدناك فلن نستوق

ي بعده.   والسلام على من لا ننر
 وأهدي ثمرة جهدي هذا إلى: 

 اللذين قال فيهم المولى عز وجل: "وبالوالدين إحسانا" -
إلى من كان مستقبلىي مستقبله، وإليك أقول أنت نعم  -

ي العزيز" ي الدنيا "أنر
ى

 المثل ق
ي موا -

ى
ي إلى من منحنى القوة والعزيمة وكان سببا ق

صلنى
ي العزيز".   للدراسة "زوجر

ي إبتسامتها "أمي  -
ي كنفها ولم تفارقنى

ى
ي ق

ي ربتنى
إلى النى

 الغالية"
ى ووسام وشيماء - ي وفاذات كبدي: بشر

 إلى خوانى
ي حلو الحياة ومرها، بنات عمي ديهية  -

إلى من قاسمونى
 وهدى. 

  ية رحمه الله. إلى روح جدي الطاهرة النق -
 

 يحياوي ديهية
 



 

 إهداء
 

الحمد لله الذي نفتح بحمده الكلام ولله الحمد 

 لام سبحانه. الذي حمده أفضل ما جازت به الأق
 أمل بعد أهدي هذا العمل المتواضع: 

ي جعل الله الجنة تحت أقدامها، إلى 
إلى النى

ي 
ى

نبع الحنان أمي العزيزة حفظها الله وأطال ق
 عمرها. 

ي ثوب المعرفة 
ي إلى وإلى الذي ألبسنى ورمي نر

ي  شاطئ العمل، الذي طالما سره نجاجي أنر
ي عمره. 

ى
، بارك الله ق  الغالىي

 . ي وكان معي
ي وإلى كل من ساندنى

 إلى إخونى
ي الكرام. 

 وإلى كل أساتذنى
 

 عكوش ديهية. 
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obtenues. . 

 
uatre chapitres, les 

 
 

 

 

 



 

du divertissement, du divertissement et de la conservation des souvenirs 
fonction 
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 إشكالية الدراسة: -1
شهدت السنوات القليلة الماضية حركة تكنولوجية عميقة متسارعة وهائلة في مختلف المجالات الحياتية، ونزعة 

تعيش فيه الثروة الرقمية والمعلوماتية  تصال ووسائله بشكل خاص مما جعلها زمنويرية فريدة من نوعها في مجال الإتط
عصرها الذهبي الذي فجرته التكنولوجية الحديثة حيث ساهم في إختزال الحدود الزمانية والمكانية، وبناء أسس تنظيمية 

 إجتماعية جديدة.
سفرت على ظهور العديد من الأجهزة ووسائل الاتصال أالتطورات والقفزات التكنولوجية و ساهمت هذه  

مجاراة هذا التقدم، والتي يمكن استخدامها في أي مكان وزمان والتي أتاحت للجميع حول العالم  هايثة التي يمكنالحد
والمعلومات فرصة التواصل السريع واختزال وتقريب المسافات بين الأفراد والمجتمعات المختلفة وكذا نقل وتبادل الأفكار 

 ة والثقافية والسياسية الدولية والعالمية.بسهولة ومناقشة العديد من القضايا الاجتماعي
إن هذه القفزة النوعية التي عرفتها تكنولوجيا الإعلام والاتصال بشتى جوانبها، بما في ذلك الهواتف الذكية  

تصال الحديثة والمنتشرة بشكل كبير بين أفراد المجتمع حيث أنها باتت وسيلة مهمة التي تعد أحد أهم وأبرز وسائل الإ
 كن الاستغناء عنها في الوقت الراهن وجزء أساسي لا يتجرأ من حياة الملايين.لا يم

تعتبر الهواتف النقالة جيل تكنولوجي جديد وناضج يناقش بشراسة كافة الوسائل الحديثة بتنوع تقنياتها وتعدد  
تصال مجرد وسيلة للإ الذكي حاليا ليسبحيث أن الهاتف خدماتها التي جعلتها الوسيلة الأكثر استخداما وشيوعا، 

لظروف والتواصل بل تعددت خدماته فشملت حتى العمل والدراسة والتعليم عن بعد خاصة حاليا في ظل هذه ا
جمع وكذا تسهيل عملية مشاركة البيانات وإرسال وتبادل المعلومات بشكل أسرع وبأكثر أالصحية التي سهدها العالم 

 الاجتماعي، التسلية والترفيه.لف مواقع التواصل تفعالية، تصفح مخ
لقد أدى هذا التطور الذي عرفه الهاتف النقال على ظهور العديد من الإصدارات الجديدة الأكثر حداثة التي  

تساهم في تحسين وتوفير وتزويد الهواتف بأجدد التقنيات والخواص وتطبيقات تكنولوجية رقمية التي من بينها أحدث 
لتقاط أجمل الصور بطريقة إلها بودة والكاميرات الرقمية المتطورة التي تسمح للفرد من خلاتقنيات التصوير عالية الج

 حترافية.إ
التصويرالذاتي في الهواتف الذكية بحيث انها ظاهرة ثقافية ن خاصية السيلفي من أبرز وأشهر تقنيات ونجد أ 

لمجتمع بصفة عامة وبصفة خاصة فئة الشباب حديثة في المجتمع وموضة عالمية منتشرة بشكل كبير بين مختلف فئات ا
 الجامعي خاصة الطالبات الجامعية.
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جزء مهم من فئة الشباب التي تمثل فئة عمرية مهمة تمر من مرحلة النمو إلى مرحلة  اتالجامعي اتتعتبر الطالب 
النضج وكذا لكونها من أهم مخرجات المؤسسات التعليمية الجامعية التي تسعى مختلف المؤسسات لإستقطابها لأنها كتلة 

 فيه.من المعارف والمهارات والمؤهلات التي تمثل مستقبل البلاد والتنمية والتطور 
لخاصية السيلفي في الهاتف إنتباهنا كباحثات  اتالجامعي اتتخدام الطالبإسوفي هذا الصدد لفت موضوع  

 وذلك لدراسته بشكل خاص على طالبات جامعتنا بالبويرة بصورة دقيقة عميقة ومفصلة.
التالي: ما هي عادات ستهلها بالتساؤول الرئيسي نبطرح مجموعة من التساؤولات التي ومن هنا إذن نقوم  

 بالبويرة لخاصية السيلفي عبر الهاتف؟ وما الإشباعات المحققة منه؟ اتالجامعي اتوأنماط استخدام الطالب
 الذي تتفرع منه جملة من التساؤولات الفرعية المتمثلة فيما يلي: 

 ؟"السيلفي" في الهاتفستخدام طالبات جامعة اكلي محند ولحاج بالبويرة لخاصية التصوير الذاتي إما طبيعة  -1
 لخاصية السيلفي؟ هنستخدامإالبويرة من ياتبامعالجلطالبات لشباعات التي تحقق ما هي الإ -2
بالبويرة في  اتالجامعي اتالطالب اليومي المفرط خاصية السيلفي من قبل ستخدامإعن التأثيرات الناجمة  هي ما -3

 شتى الجوانب الحياتية؟
 فرضيات الدراسة: -2

وجه، لابد من صياغة فرضية للدراسة أو عدة فرضيات حيث تعتبر  أكملي بحث علمي على أبللقيام 
الفرضية تخمين علمي أو تفسير مقترح لظاهرة ما أي حكم مسبق يتم مسبق يتم قبوله او رفضه بناءا على نتائج 

 دراسة كما يلي:الدراسة من خلال إختبارها لتصبح علمية، وخلال دراستنا هذه سوف نستعرض اهم فرضيات ال
 تستخدم طالبات جامعة البويرة خاصية السيلفي بصفة دائمة وبصورة يومية. -1
 توجد إشباعات إعلامية ناجمة عن إستخدام الطالبات الجامعيات لخاصية السيلفي في الهاتف . -2
 توجد تأثيرات نفسية ناتجة عن إستخدام الطالبات لخاصية السيلفي . -3

 هداف الدراسة:أ -3
نسعى إلى  تنا هاتهدراسالباحث لتحقيقها من خلاله وفي  بحث أكاديمي جملة من الأهداف التي يسعىلكل دراسة أو 

 تحقيق الأهداف التالية:

 .بويرة لخاصية السيلفي في الهاتفال ياتامعلجا اتستخدام طالبإالتعرف على طبيعة  -

 .ذكيبجامعة البويرة لخاصية السيلفي عبر الهاتف ال اتلبستخدام الطاإالتعرف على عادات وأنماط  -

 للسيلفي والاشباعات التي تحققت منه. ات بالبويرةالجامعي اتستخدام الطالبإمعرفة مدى  -
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 السيلفي. قنيةستخدام طالبات جامعة البويرة لتإتحديد معدل  -

 بال على هذه الخاصية.البويرة إلى الإقياتبامعاتالجالكشف عن الأسباب والدوافع التي دفعت الطالب -

بالبويرة من شتى الجوانب  اتالجامعي اتاصية السيلفي على الطالبالمفرط لخستخدام الإعلى تأثيرات  فالتعر  -
 الحياتية.

 أهمية الدراسة: -4
 اتالجامعي اتستخدام الطالبإ":تبرز أهمية هذه الدراسة في طبيعة وأهمية موضوع الدراسة بحد ذاته، حيث أن لموضوع

 " أهمية بالغة تكمن في جانبين هما:والإشباعات المحققة منه لخاصية السيلفي في الهاتف
 :من حيث الأهمية النظرية 

ن خلال دراسته إلى الكشف عن مدى ن موضوع هذه الدراسة موضوع حديث وجديد نسعى مأتتمثل في: 
بالبويرة لخاصية التصوير الذاتي "السيلفي" في الهاتف الذكي والكشف عن أهم  اتالجامعي اتستخدام الطالبإ

ن تكون نقطة بداية أالهوس العالمي والتي من الممكن  ستخدام والأسباب التي تقف وراء هذاالمتغيرات المرتبطة بهذا الإ
 وتمهيد مشجع لإجراء المزيد من الدراسات والبحوث حول هذا الموضوع وهذا المجال.

هم وهي فئة الشباب المتمثلة في أا ظاهرة مهمة مرتبطة بفئة عمرية وتكمن كذلك أهمية هذه الدراسة في كونه
، وذلك لكونها فئة في مرحلة النمو والتطور حيث تمثل الدعامة الأساسية والرئيسية تساهم في اتالجامعي اتالطالب

 تقدم الأمم، والدول وتطورها مستقبلا.
موضوع هذه الدراسة فيما أحدثته الهواتف الذكية المتطورة وتقنياتها وكذا التطبيقات التي من  وتتمثل أيضا أهمية

 بينها خاصية السيلفي من تقدم سريع في مجال الاتصال وتأثيرات متنوعة في العلاقات الإنسانية. 
 :من حيث الأهمية العلمية 

مات خاصية السيلفي، ياس جديدة لقياس استخدابحيث تكمن هذه الأهمية في أن دراستنا هذه سوف تقدم أداة ق
ن دراستنا عبارة عن محاولة لرفد البحوث المتعلقة أى مشابهة ومماثلة لها، حيث منها في دراسات أخر  ادالتي قد يستف

 ات.الجامعي اتبخاصية التصوير الذاتي "السيلفي" في الهواتف الذكية واستخداماتها من قبل الطالب

 المعرفي والمدارك العلمية الخاصة بموضوع هذه الدراسة.يد صإثراء الر  -

 ة وغنية بالمعلومات والمعارف وتوسيع نطاق الدراسات والبحوث المتعلقة بموضوع هذه الدراسة.ةثريتقدم دراس -
 أسباب إختيار الموضوع للدراسة: -5
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بالذات للدراسة والغوص في هناك مجموعة من الأسابا والدوافع التي دفعتنا ودعتنا إلى اختيار هذا الموضوع 
 تفاصيله، وتتمثل اهم هذه الأسباب فيما يلي:

 تتمثل في:سباب الذاتية: الأ .أ

 وتقنياتها وتطبيقاتها الحديثة. ةالميول الشخصي للتكنولوجي -

 الفضول والرغبة الشخصية لدراسة هذا الموضوع الجديد. -

الطالبات في جامعتنا بالبويرة وكذا معظم شيوع استخدام خاصية التصوير الذاتي "السيلفي" من طرف  -
 صديقاتنا الطالبات.

 الرغبة في معرفة سبب هذا اللجوء والإقبال الهائل نحو خاصية السيلفي واستخدامها. -

 ستخداما لخاصية السيلفي.إالفئات  أكثرباعتبارهن  ياتالجامع اتختيار فئة الطالبإ -
 : المتمثلة فيما يلي:الأسباب الموضوعية .ب

 الموضوع، وندرة الدراسات التي تناولته في جامعتنا.حداثة  -

 مجال الاتصال والعلاقات العامة. ناالموضوع بشكل مباشر بمجال تخصيص صلة -

 الرغبة في إثراء البحث العلمي. -
 الدراسات السابقة: -6

بصورة  من أجل الحصول على البيانات والمعلومات المتعلقة بموضوع أي بحث علمي أكاديمي، والقيام بدراستنا
جيدة وعلى أكمل وجه وتحليلها بالطرق العلمية والمنهجية المستخدمة في البحث العلمي، نقوم بالرجوع والاستناد 
على مجموعة من الأبحاث والدراسات السابقة التي تناولت موضوع دراستنا هذه، وذلك من أجل الحصول على فكرة 

بتفاصيلها وكذا استخلاص اهم المعلومات اللازمة للقيام عامة عن هذه الدراسة ومراحل تطورها وكل ما يتعلق 
 بدراستنا وتنويع مصادر البحث فيها.

ومنه فخلال دراستنا فقد استخدمنا واعتمدنا على مجموعة من الدراسات السابقة اللازمة لبناء التصور لهذه 
 الدراسة ومنطلقها النظري، التي قمنا بتصنيفها كالتالي:

 الصورة الذاتية "السيلفي":الدراسات المتعلقة ب .أ
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( بعنوان: مستوى استخدام السيلفي لدى 2019ني )ملمو احادة العمري وفواز أيوب شة ذدراسة الباحثين معا -1
طلبة جامعة اليرموك، هدفت هذه الدراسة على الكشف عن مستوى استخدام السيلفي لدى طلبة جامعة اليرموك 

 لبية الناجمة عن هذا الاستخدام.السيلفي وآثارها السوالتعرف على دوافع استخدام خاصية 
ومن أجل تحقيق هذه الأهداف اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي للكشف عن مستوى استخدامات السيلفي 
والكشف عن أثر بعض المتغيرات الديموغرافية وعلى الاستمارة كأداة لجمع البيانات من مجتمع الدراسة، وتكونت عينة 

 طالب وطالبة من جامعة اليرموك. 1720من الدراسة 
ولقد اشارت نتائج الدراسة هذه إلى: أن مستوى استخدام السيلفي وأبعاده لدى طلبة اليرموك كان متوسطا 

، ولقد جاءت أبعاد مقياس استخدام السيلفي لدى طلبة جامعة اليرموك للترتيب 2,94حيث بلغ المتوسط الحسابي 
في المرتبة الأولى يليها بعده تقدير الذات، أما في المرتبة الثانية يأتي تعديل المزاجن وأخيرا  التالي: بعد جذب الانتباه

واحدة، ذه الطلبة نظرا لكونهم يعيشون في بيئة ثقافية واقتصادية لى تشابه الأفكار والثقافة لدى هالبروز. ويعود ذلمك إ
لفي هو التقدم في تكنولوجيا الهواتف الذكية وظهور وكما تشير أيضا ان من اهم الأسباب لاستخدام خاصية السي

انتشار مواقع التواصل الاجتماعي كالانستغرام التطبيقات الخاصة بالصور الشخصية كتطبيق "سناب شات"، وكذا 
 .1والفيسبوك الذي زاد من اهتمام الطالبة بالتقاط صور السيلفي

العينة على الدرجة الكلية لمقياس استخدام  وجود فروق ظاهرية بين الأوساط الحسابية لدرجات افراد
 السيلفي.

( بين المتوسطات الحسابية لاستخدام السيلفي X=0,05وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى الدلالة )
 لمقياس استخدام السيلفي ككل.X=0,05لصالح الذكور، كما وجد 

والتقاطا لصور السيلفي في جامعة اليرموك هم كما أشارت الدراسة هاته إلى أن: الفئة الأكثر استخداما 
 .1لصالح الإناث %7,6، وأن تحسن الحالة الميزاجية بنسبة %54الذكور بنسبة 

من مستخدمي السيلفي يقومون بنشر صورهم الذاتية على مختلف مواقع التواصل الاجتماعي  %35,83عن نسبة 
 بغرض تلقي الإعجابات والتعليقات. 

                                                           

ني، مستوى استخدام السيلفي لدى طلبة جامعة اليرموكـ مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية ممعاذة شحادة فواز أيوب المو  -1
 .114، 103 ص - ، من ص2019، ديسمبر 31، العدد 11الأردن، المجلد والنفسية، جامعة اليرموك، 
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إن التقاط الطلاب ذوي المعدل العالي والممتاز لصور السيلفي ثم تحميلها على مواقع التواصل لتحقيق 
فقد يعكس التقاطهم للصور الذاتية  المتعددة سواءا الترفيهية أو الاجتماعية، بالإضافة على ذلك احتياجاتهم

 مستويات عالية من تقدير الذات وتعزز من تقدير الطلبة لذواتهم.
 التعقيب على الدراسة:

من خلال عرضنا لهذه الدراسة السابقة تمكنا من ملاحظة انه هناك العديد من أوجه التشابه والاختلاف 
 بينها وبين دراستنا وكذا هناك بعض أوجه الإستفادة منها، وكل ذلك يتمثل فيما يلي: 

أولا حيث ان كلاهما يتناول نفس الموضوع  تشابه هذه الدراسة مع دراستنا من حيث موضوع الدراسة :أوجه التشابه
وتسعيان أيضا على تحقيق نفس الأهداف التي تتمثل أهمها في: التعرف على عادات وأنماط استخدام الطالبة الجامعية 
للسيلفي وكذا الدوافع والأسباب التي تقف وراء هذا الاستخدام مع تحديد مستواه، وتتشابه كذلك من حيث المنهج 

 اسة حيث أن كلا الدراستين تمت على طلبة الجامعة.مجتمع الدر 
: إن هذه الدراسة لا تختلف كثيرا عن دراستنا، إلا في النقطة إذا أن هذه الدراسة تمت على عينة من أوجه الاختلاف

 "أكلي محند ولحاج".طلبة جامعة اليرموك، اما دراستنا فهي تمت على عينة من طالبات جامعة "البويرة" 
: ساهمت هذه الدراسة في مساعدتنا على إثراء مختلف جوانب الدراسة سواءا الجانب النظري او تفادةأوجه الاس

التطبيقي من خلال مساعدتنا في أخذ بعض التعاريف والمفاهيم وبعض المعلومات الخاصة بخاصية السيلفي وكذا 
 المنهج الوصفي، وكما ساعدتنا في تحديد أهم الجوانب الخاصة بدراستنا.

( بعنوان: تأثير استخدام وسائل الإتصال الحديثة على 2017دراسة الباحثتين سامية متاجر وحنان قندوز ) -2
العلاقات الاجتماعية لدى الشباب الجامعي الصورة الذاتية "السيلفي" نموذجا، هدفت هذه الدراسة على الكشف 

خلال دراسة عينة من مستخدمي السيلفي عن تأثير استخدام وسائل الاتصال الحديثة لدى الشباب الجامعي من 
على مستوى جامعة الجيلالي بونعامة والتعرف على عادات وانماط استخدام الشباب الجامعي لتقنية السيلفي، دوافع 

 ورغباتهم وحجاتهم من استخدام هذه الخاصية واتجاهاتهم.
تحقيق هذه الأهداف إعتمدت الدراسة على النهج المسحي وعلى أداة الاستبيان في جمع  ومن أجل

المعلومات التي تم توزيعها على عينة من مستخدمي السيلفي كأنموذج باعتباره من أكثر التقنيات الحديثة رواجا في 
ادات وانماط استخدام السيلفي، محاور وهي: المحور الأول: ع 04أوساط السباب عموما، حيث تفسير الاستمارة إلى 

اما الثاني يشمل دوافع استخدام السيلفي، المحور الثالث جاءت فيه نظرة واتجاهات افراد العينة حول السيلفي، والحور 
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الرابع يتمثل في الاعتماد على مقياس الاتجاه في محاولة منا لاكتشاف تأثير استخدام السيلفي على العلاقات 
 الاجتماعية.

على مجموعة من النتائج أهمها: تستخدم النسبة الأكبر من المبحوثين السيلفي أحيانا وصلت هذه الدراسة ولقد ت
فيما حصلت )نادرا( على نسبة  %25، وتبلغ درجة استخدام افراد العينة السيلفي بصفة دائمة بنسبة %46بنسبة 

28%. 
االتقنية الحديثة كانت معروفة منذ )أكثر من عام( وهذا راجع على أن هذه  %64)شهرا( و %6تتراوح 

 .1ظهورها بين أوساط الشباب الجامعي على نطاق واسع
صور، ثم تليه نسبة  5إلى  1من  %18إن النسبة الغالبة تلتقط صور السيلفي في اليوم الواحد بنسبة 

صورة فما  16بمعدل التقاط  %9صورة فيما جاءت نسبة  15إلى  11بمعدل التقاط في اليوم الواحد من  15%
 فوق. 

في  %31ن أما نسبة %52إن اغلب افراد العينة يفضلون التقاط السيلفي مع الأصدقاء بنسبة بلغت 
 فهم يفضلون التقاط صور السيلفي مع الأشخاص المهمين. %6تفضل التقاطها لوحدهم واما نسبة 

العينة لصورهم الشخصية السيلفي  عرض غالبية افرادولقد اسفرت الدراسة أن السيلفي يؤثر في الاتصال الشخصي 
سعيا منهم لخالق إنطباع حول صورهم، وإن رغبتهما في استخدام  %30في مواقع التواصل الاجتماعي بنسبة 

 السيلفي جاء عن رغبة ذاتية منهم.
الدراسة الذي يتمثل في خاصية تتشابه هذه الدراسة مع دراستنا في متغير من متغيرات  :التعقيب على الدراسة

العينة من حيث إختيار السيلفي وفي الاستمارة التي هي أداة جمع البيانات المستخدمة في دراستنا، كما تتشابهان 
 القصدية كعينة الدراسة.

بحيث تعالج دراستنا استخدام الطالبة لخاصية السيلفي في الهتف، اما هذه الدراسة فهي تتناول  :أوجه الاختلاف
الصورة الذاتية السيلفي  –موضوع تأثير وسائل الاتصال الحديثة على العلاقات الاجتماعية لدى الشباب الجامعي 

فقد اعتمدت على المنهج المسحي على  ، تختلف كذلك هذه الدراسة مع دراستنا من حيث المنهج المعتمد،-نموذجا 
 عكس دراستنا التي اعتمدنا فيها على المنهج الوصفي.

                                                           

جتماعية لدى الشباب الجامعي الصورة الذاتية "السيلفي" نموذجا، تصال الحديثة على العلاقات الإستخدام وسائل الإإتأثير  ،سامية متاجر، حنان قندوز -1
 –، ص 2017الإنسانية، كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية، جامعة الجيلالي بونعامة، خميس مليانة، مذكرة ماستر في علوم الاعلام والاتصال، قسم العلوم 

 .85، 84ص 
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لقد استفدنا من هذه الدراسة في إثر الريد المعرفي للجانب النظري، وذلك من خلال تحديد المفاهيم  :أوجه الإستفادة
 المتعلقة بالسيلفي بالإضافة إلى كل العناصر المتعلقة بهذه الخاصية.

: استخدامات المراهقين للفيسبوك وتصوير الذات السيلفي ( بعنوان2020دراسة الباحثة إلهام يونس أحمد ) -3
وعلاقتها بالسمات الشخصية النفسية لديهم، حيث هدفت الدراسة إلى التعرف على أنماط استخدام المراهقين من 

صوير الذات السيلفي في الفيسبوك وكذا ودوافع هذا الاستخدام، واستخدامات ت Facebookعينة الدراسة للـ 
دراسة العلاقة بين استخدامات السيلفي والسمات الشخصية للعينة والتي تمثلت في: النرجسية، صور الجسد وتقدير 

، وكذا التعرف على الفروق بين السمات الشخصية ومعدل تصوير الذات "السيلفي" طبقا للنوع )ذكور الذات
 وإناث(.

دراسة تحقيق هذه الأهداف المسطرة اعتمدت على نظريات نفسية مثل: نظرية السلوك ولكي تقوم هذه ال
المخطط لاختبار متغير النرجسية، النظرية المعرفية السلوكية لتفسير وإدراك صورة الجسد وكذا نظرية وايت وروزتبرج 

 لقياس تقدير الذات بالإضافة على مدخل الاستخدامات والاشباعات.
مفردة من طلاب المعهد الدولي العالي  450كذلك أداة الاستبيان حيث تكونت عينة الدراسة من استندت الدراسة  

 للإعلام، وتم سحبها بطريقة عمدية غير احتمالية.
من إجمالي العينة لديهم حساب على  %96,7وتحصلت الدراسة على مجموعة من النتائج أهمها: إن 

Facebook ويتعاملون مع حساباتهم في ،Facebook  باسمهم الحقيقي وإن باقي العينة تختار الاسم المستعار
 لحماية الخصوصية وإعطاء المزيد من الحرية.

 .1ساعات 3بلغ حجم الاستخدام اليومي أكثر من 
من أفراد العينة يفضلون التواصل في المجموعات )التواصل الرقمي(، واستخداماتهم للـ  %79,1إن 

Facebook عناصر أساسية: متابعة الأخبار، التواصل مع الأصدقاء ونشر الصور الذاتية. تمثلت في ثلاثة 
اما بالنسبة لدوافع الاستخدام فقد تفوقت الدوافع الطقوسية على الدوافع النفعية حيث برزت دوافع )الترفيه 

جيحية ثم يليها دوافع والتسلية، قضاء وقت الفراغ والقضاء على الملل(، وحصلت على المراكز الأولى في النقاط التر 
 )زيادة المعرفة ومناقشة الآراء المطروحة(.

                                                           

ستخدامات المراهقين للفيسبوك وتصوير الذات "السيلفي" وعلاقتها بالسمات الشخصية النفسية لديهم، مجلة البحوث الإعلامية، إإلهام يونس أحمد،  -1
 ,626، 564ص  –، ص 2020، جوان 54هرة، مصر، العدد جامعة الأزهر، القا
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دائما  %55,4نمن أفراد العينة يمارسون ظاهرة تصوير الذات "السيلفي" بدرجات مختلفة ) %90,8إن 
 .%9,2أحيانا( وبلغت نسبة من يمارسونها  %35,4و

إفتراضي، ولقد توضح ان نسبة كبيرة من أفراد  وبالنسبة لمقياس تصوير الذات تم تقسيمه إلى تصوير حقيقي وتصوير
العينة لديهم هوس على الفيسبوك سواءا بدافع جذب الإنتباه أو التواصل مع الآخرين أو الترفيه وعرض الإمكانات 

 .1المتنوعة
 من إجمالي %42بالنسبة لمقياس النرجسية: تبين من خلال تحليل بيانات المقياس حيث وافق على عباراته حوالي 

، وفي المجمل يؤكد توافر مستوى مرتفع من %28,4، ثم الغرور بنسبة %39,9حجم العينة يليه الاستغلالية بنسبة 
 النرجسية لدى أفراد العينة.

 ارتفاع معدل تصوير الذات السيلفي عند الذكور أكثر من الإناث وهي حالة إحصائيا.
تتشابه الدراسة هاته مع دراستنا من متغير الدراسة السيلفي ومن أداة جمع البيانات  :التعقيب على الدراسة

 المستخدمة الإستمارة وأيضا من حيث العينة المختارة للدراسة.
تختلف هذه الدراسة ودراستنا من حيث موضوع الدراسة فهي تناولت موضوع، استخدامات  :أوجه الاختلاف

ذات"السيلفي" وعلاقتها بالسمات الشخصية النفسية لديهم، وكما تختلف من حيث المراهقين للفيسبوك وتصوير ال
 النظريات المعتمدة.

: إستفدنا من هذه الدراسة كسابقتها في إثراء الجانب النظري لدراستنا وفي الحصول على المصادر أوجه الاستفادة
 والمراجع.

تواصل إجتماعي أن  Selfieالتصوير الذاتي  :( تحت عنوان2018دراسة الباحث يودربالة عبد القادر ) -4
إضطراب نفسي؟، هدفت هذه الدراسة على التعرف على ما هية التصوير الذاتي "السيلفي" والكشف عن عدد 

أن مواقع التواصل الاجتماعي تعتمد عليها كثيرا في التواصل والتبادل مستخدمي لهاته التقنية كل يوم على اعتباره 
خدمين، وإبراز المناسبات التي يفضل افراد العينة إلتقاط صور السيلفي فيها ومعدل التقاطها، وكذا  التفاعلي بين المست

تصنيف الإدمان على صور السيلفي والفئة والشريحة الأكثر استخداما لخاصية السيلفي، إبراز الأمراض النفسية والآثار 
 .  1السلبية التي تنجم عن الإدمان على استخدام هذا التطبيق

                                                           

جتماعية، جامعة قاصدي الباحث في العلوم الإنسانية والإ جتماعي أم إضطراب نفسي؟، مجلةإتواصل  Selfieبودربالة عبد القادر، التصوير الذاتي  -1
 .837 ، 829ص  –، ص 2018، مارس 33مرباح، ورقلة، الجزائر، العدد 



 الإطار المنهجي

12 
 

ومن اجل تحقيق جل هذه الأهداف تم استخدام المنهج المسحي بشقية الوصفي والتحليلي في هذه الدراسة 
لكونها دراسة ميدانية لعينة قصدية من مستخجمي خاصية السيلفي في ولاية البليدة، واعتمدت على استمارة 

 استمارة. 50الاستبيان كأداة لجمع البيانات حيث بلغ حدمها 
لت الدراسة على جملة متنوعة من النتائج التالية: يفضل المستخدمون التقاط صور السيلفي في ولقد توص

 المناساب العائلية أو خلال الخرجات والرحلات وكذا المناسبات الخاصية.
 صور السيلفي بين عدة مرات في اليوم الواحد.يتراوح معدل التقاط 

من الفراغن بل عن جميع الدراسات تشير على الآثار  يصنف الإدمان على صور السيلفي كمرض نفسي نابغ
السلبية المترتبة على الإدمان عمال صور السيلفي، وهذا الإعجاب المفرط بالذات الذي بلا سك سيحول الشخص 

 إلى شخص نرجسي متقوقع حول نفسه بشكل كبير.
بحكم أن الدراسة  %46ة ، أما الإناث بنسب%54لتقاط لصور السيلفي هم الذكور بنشبة االفئة الأكثر 

على الإناث نوعا من الحماية وكذا تأثيرا أجربت في بيئة ومجتمع انتقائي وهو المجتمع الجزائري الذي لا زال يفرض 
 لعرف الاجتماعي.

 %100الشريحة الأكثر التقاطا واستخداما لخاصية تصوير الذات "السيلفي" هي: الشباب والمراهقين بنسبة 
شديدة تدفعها على غبراز نفسها  وهذا لاعتبارات نفسية وسلوكية حيث ان هاته الشريحة تتميز بانفعالات نفسية

لتقاط هذه الصور بالإضافة على أن هذه الشريحة الأكثر استخداما للوسائط الحديثة مثل الهواتف اظهار ذواتها عبر او 
 الذكية وتطبيقاتها.

سيلفي حسب افراد العينة هم المشاهير اللذين استثمروا هاته التقنية من أجل والفئة الأكثر التقاطا لصور ال
 تسويق صورتهم لدى الجماهير المتواجد على الإنترنت.

يمكن لصور السيلفي ان تؤدي على الهوس ومختلف الأمراض النفسية حيث يصف بعض الأطباء النفسانيون 
 ا من النتائج الطبيعية للتطور التكنولوجي.مستخدميها بالمختلين نفسيا، والبعض الاخر يرى انه

الأخرى نظرا لعينة الدراسة تكمن في التعبير عن الذات، والتي يجب ان إن مميزات صور السيلفي عن الصور 
تظهر في الغالب جيدة للشعور بالرضى، كما تتميز بالآنية أي انها تعكس واقع المستخدم في لحظة التقاطه لصورة 

 السيلفي.
من خلال التطرق في تفاصيل هذه الدراسة لاحظنا ان هاته الدراسة تتشابه مع دراستنا من  :على الدراسة التعقيب

ناحية العينة أي العينة القصدية، اعتمادها على الاستبيان كأداة لجمع البيانات، وكذلك من حيث متغير في متغيرات 
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ث موضوع الدراسة بحيث تعالج هذه الدراسة موضوع: البحث وهو السيلفي، وتختلف وتتباين هاتان الدراستان من حي
التصوير الذاتي "السيلفي" تواصل اجتماعي أم اضطراب نفسي؟، وكذا من حيث منهج الدراسة فلقد إعتمدت على 

 المنهج المسحي على عكس دراستنا التي استخدمنا فيها المنهج الوصفي.
ي انتقائي تكاملي رشاد: فاعلية برنامج ابعنوان (2020ة )دراسة الباحثة مي السيد عبد الشافي خفاج -5

لخفض حدة اضطراب هوس السيلفي وتحسين صورة الجسم لدى طلاب التعليم الفني في جامعة عين الشمس، تهدف 
هذه الدراسة على الكشف عن مدى فاعلية برنامج إرشادي إنتقائي تكاملي يشترك فيه الآباء والمعلمون من خلال 

 . 1 تفسيرية وذلك لخفض من حدة اضطراب هوس السيلفي لدى الأطفال وطلاب التعليم الفنياستخدام أساليب غير
عتبارها دراسة تجربية، إها، اعتمدت على المنهج التجربي بجل الوصول وتحقيق هذه الدراسة لأهدافأومن 

بالمجموعة  غناث( 15ذكور و 15طالب وطالبة من طلاب التعليم الفني ) 30حيث تتكون عينة الدراسة من 
ستخدام مقياس اضطراب هوس السيلفي طلاب التعليم الفني ومقياس صورة الجسم وبرنامج إرشادي إالتجربية، وتم 

 إنتقائي تكاملي.
بين متوسطي رتب درجات  0,05وتوصلت الدراسة على النتائج التالية: توجد فروق إحصائية عند مستوى 

ضطراب هوس لطلاب التعليم الفني في المقياس البعدي لصالح المجموعة إالتجريبيتين والضابطة على مقياس المجموعتين 
بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في  0,05التجريبية، وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

 .1البعديالمقياس القبلي والبعدي على مقياس صورة الجسم لصالح المقياس 
ضطراب هوس السيلفي لدى إب المجموعة التجريبية على مقياس لا توجد فروق إحصائية بين متوسطي رت

طلاب التعليم الفني ومقياس صورة الجسم لدى طلاب الفني في القياسين البعدي والقبلي التتبعي )بعد مرور ثلاثة 
 أشهر من انتهاء البرنامج(.

 لاحظ من خلال هذه الدراسة ما يلي:نستنتج ون :التعقيب على الدراسة
: تتشابه الدراسة هذه مع دراستنا من حيث متغير الدراسة "السيلفي" الذي تعالجه كلتا الدراستين، وكذا أوجه الشبه

 لجمع البيانات خلال الدراسة. كأداةستبيان  ستخدامهما الإإتتماثلان من 
نه هناك مواقف ومواضيع تختلفان فيه، الذي منه أ: مع أن الدراستين تتشابهان في بعض النقاط إلا أوجه الاختلاف

عتمدت على المنهج الوصفي. إستخدمت المنهج التجريبي، في حين أن دراستنا إمنهج الدراسة حيث أن هذه الدراسة 

                                                           

د الشافي خفاجة، فاعلية برنامج إرشادي إنتقائي تكاملي لخفض حدة اضطراب هوس السيلفي وتحسين صورة الجسم لدى طلاب التعليم مي السيد عب -1
 .281، ص 2020، 44الفني، مجلة كلية التربية، جامعة عين الشمس، العدد 
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 أحدها تشابهها في أا بالرغم من اوكما تختلف أيضا هاته الدراسة عن دراستنا من حيث موضوع الدراسة أساس
 نهما لا تعالجان نفس الموضوع تماما.أسة "السيلفي" إلا متغيرات الدرا

 الدراسات المتعلقة بالهواتف الذكية: .ب
: تمثلات الهاتف الذكي لدى الطالب الجامعين ( بعنوان2018دراسة الباحثين بوليف ماهر وجبالة حسين ) -1

كوسيلة تواصل، ومعرفة الطالب الجامعي الهاتف الذكي  تعرف على كيفية تمثل حيث تهدف هذه الدراسة على ال
جتماعية التي تشكل تمثلات الطالب الجامعي للهاتف الذكي، وكذا الكشف عن كيفية التعامل مع الهاتف الأبعاد الإ

 .1و سلبيأوالتعبير عن تمثل ثقافي إيجابي 
ستبيان  ستمارة الإإعتمدت على المنهج الوصفي التحليلي، وعلى إجل تحقيق هذه الدراسة لأهدافها أومن 

 تصال.كأداة لجمع البيانات على طلبة قسم علوم الإعلام والإ
 وثم توصلت هذه الدراسة إلى هذه النتائج التالية:

ة من الطلبة يتمثلون الهاتف الذكي كوسيلة لفك العزلة ويعتبرونه لا يسبب العزل %67توصلت إلى ان نسبة  -
 .%67جتماعية، وأن الطلبة يتمثلون الهاتف النقال رمزا من رموز الثقافة العصرية بنسية الإ
إن نسبة الإناث أكثر من الذكور في تمثل الهاتف الذكي رمزا من رموز الثقافة العصرية حيث وصلت نسبتهم  -

74%. 
ية للهاتف النقال حيث كانت نسبتهم إن أغلب الطلبة يعتبرون أن التقاط صور السيلفي إحدى المظاهر الثقاف -

64%. 
سنوات وأكثر وهي مدة كافية لمعرفة  06إن من أهم ما تم الوصول غليه أن أغلبية الطلبة يمتلكون هاتفا نقالا من  -

 الطالب الجامعي، ولا يمكنهم الاستغناء عنه إذا يتمثلون وسيلة أساسية ومهمة.تمثلات 
من الطلبة تأثروا بثقافات الشعوب الأخرى من خلال الهواتف الذكية حيث انهم يتمثلون الهاتف النقال  %51إن  -

 .1نافذة مطلقة على الشعوب الأخرى
هم من يتصورون الهاتف الذكي كمجرد وسيلة اتصال  30 – 21عن الطلبة اللذين تتراوح أعمارهم ما بين 

 عة.باعتبارهم هم الأكثر عدد في مرحلة الجام

                                                           

مقدمة لنيل شهادة الماستر اكاديمي، قسم علوم الإعلام والاتصال،  بوليف ماهر، جبالة حسين، تمثلات الهاتف الذكي لدى الطالب الجامعي، مذكرة  -1
 .78، 63ص  –، ص 2018جامعة قاصدي مرباح، ورقلة،  ،كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية
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جتماعي كان تأثيرا إيجابيا حيث أن هذا التأثير الإيجابي زاد في تمثل الهاتف  تصال الإإن تأثير الهاتف النقال على الإ -
كوسيلة ربط بين المجتمع، وإن طلبة ثانية ماستر والثالثة ليسانس هم أكثر من يتمثلون أن بعد صلة الرحم يقل 

 بالتدرج.
من خلال تطرقنا لهذه الدراسة كدراسة سابقة لاحظنا انها تتشارك وتختلف مع دراستنا في  :التعقيب على الدراسة

 العديد من النقاط، التي هي كالتالي:
: بحيث أن دراستنا تتشابه مه هذه الدراسة في متغير من متغيرات البحث وهو "الهاتف الذكي"، مع أوجه التشابه

ستخدام الدراستين لإستمارة كأداة لجمع إالمنهج الوصفي، وكذلك  تشابههما في الإعتماد على نفس المنهج أي
 المعلومات والبيانات.

: تختلف هذه الدراسة عن دراستنا من حيث موضوع الدراسة بحيث أن هذه الدراسة تتناول موضوع أوجه الاختلاف
ام الطالبة الجامعية السيلفي تمثلات الهاتف الذكي لدى الطالب الجامعي، وعلى النقيض دراستنا تعالج موضوع استخد

 في الهاتف.
إستفدنا من خلال إطلاعنا على هذه الدراسة في إثراء جزء من الجانب النظري لدراستنا خاصة فيما  :أوجه الاستفادة

 يتعلق بالهواتف الذكية.
تصال لإستخدامات الجامعي لتكنولوجيا اإ: ( بعنوان2017دراسة الباحثين هالة بوقلقول ووسام بومعزة ) -2

تصال الأسري لدى الشباب، هدفت هذه الدراسة إلى الإطلاع على الدور المهم للسرة الحديثة وانعكاساتها على الإ
ت الحديثة ومعرفة ما تحمله هذه التكنولوجيات في طياتها من إيجابيات وسلبيات في المجتمع في ظل هذه التكنولوجيا

تعرف على مدى تغلغل هذه التكنولوجيا الحديثة ووسائلها في الوسط ستخدامها من قبل الشباب الجامعي، الإودوافع 
ستخدام إالأسري وطبيعة العلاقة السائدة بين الشباب والأسرة، وكذا التعرف على إتجاهات الشباب الجامعي نحو 

 .1تصال الحديثةتكنولوجيا الإ
عتمدت هذه الدراسة على المنهج الوصفي باعتبارها دراسة تندرج ضمن الأبحاث الوصفية، وتم من إولقد 

مفردة من جامعة محمد الصديق  97ستخدام أداة الإستبيان التي طبقت على إخلالها جمع البيانات الميدانية بواسطة 
ختيار نسبة إ طريقة العينة الطبقية حيث تمجتماعية ببين يحي بالقطب الجامعي تاسوست، كلية العلوم الإنسانية والإ

 من مجتمع الدراسة. 8%
                                                           

دى الشباب، مذكرة تصال الأسري لنعكاساتها على الإإتصال الحديثة و ستخدامات الشباب الجامعي لتكنولوجيا الإإهالة بوقلقول، وسام بومعزة،  -1
جيجل،  ،جتماعية، جامعة محمد الصديق بين يحيىتصال، كلية العلوم الإنسانية والإتصال، قسم الإعلام والإمكملة لنيل شهادة الماستر في علوم الإعلام والإ

 . 308، 258ص  –، ص 2017
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 :1توصلت الدراسة في نهاية المطاف على جملة من النتائج التالية
يقضي أغلبية المبحوثين من الشباب الجامعي ما بين ساعة وساعتين أو أكثر من ثلاث ساعات خلال جلسة  -

مثل الأنترنت والهواتف الذكية، ولا يوجد وقت محدد لتصفح أفراد العينة ستخدام وسائط الاتصال الحديثة إواحدة في 
 لهذه الوسائط.

يستخدم أفراد العينة وسائل الاتصال الحديثة بدافع الترقية بالدرجة الأولى ثم تحميل الكتب والمحاضرات وزيارة مواقع  -
ن صداقات من خلال مواقع التواصل الجامعات والمعاهد، إضافة إلى استخدامها من أجل بناء علاقات وتكوي

 .%46,40جتماعي بنسبة الإ
، وإن الوقت %30,92تصال بشكل مفرط يفرض نوع من العزلة بين أفراد الأسرة بنسبة ستخدام وسائط الإإ -

 .%28,87سرية بنسبة أتصال لا يساعد في التعرف على المشاكل ستخدام وسائط الإإالذي يقضيه الأفراد في 
تصال فتبين أن استخدام الهاتف النقال قلل من زيارات الأقارب بنسبة ستخدام وسائط الإإمن سلبيات  -

38,14%. 
، ما أدى إلى %33جتماع بالأسرة وذلك بنسبة تصال الحديثة أدى إلى تقليل الإستخدام المفرط لوسائل الإإن الإ -

 .%43,3ستخدام وذلك بنسبة تراجع التفاعل مع الأسرة مما كان عليه قبل الإ
تصال الحديثة المتمثلة في الهواتف الذكية والأنترنت، ستخدام وسائل الإإشباب الجامعي يفضل الفردانية في عن ال -

الدراسة بأن هذه الفردانية في الاستخدام أدت خاصة أنها تتماشى مع نمط المعيشة التي يفضلها المبحوث، كما أثبتت 
 م العائلي والاجتماعي.بمعظم المبحوثين إلى إنعزالهم داخل محيطه

: نستنتج من خلال هاته الدراسة جملة من مواطن التشابه والاختلاف والاستفادة منها  التعقيب على الدراسة
 كالتالي:

تتشابه هذه الدراسة مع دراستنا في متغير من متغيرات الدراسة المتمثل في تكنولوجيا وسائل الاتصال  :أوجه التشابه
 الحديثة، وفي المنهج الوصفي المعتمد في الدراستين وأيضا أداة جمع البيانات المستخدمة فيهما وهي "الاستبيان".

 الدراسة.: تختلف هذه الدراسة عن دراستنا من حيث موضوع أوجه الإختلاف
: استفدنا من هذه الدراسة في غثراء الجانب النظري وذلك فيما يتعلق بتكنولوجيا الاتصال الحديثة أوجه الاستفادة

والهواتف الذكية، ومن حيث الجانب المنهجي والتطبيقي، وذلك من خلال اخذ فكرة وبعض المعلومات حول المنهج 
 الوصفي وكذا الاستبيان.
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: الإدمان على الهواتف الذكية وآثارها السلبية ( بعنوان2020زولي آية وخديجي نجوى )دراسة الباحثين جا -3
على طلبة الجامعة، حيث تهدف هذه الدراسة إلى تقييم الإدمان على الهواتف الذكية لدى الطلاب عن طريق 

كن ان يحدثها متغير الأدوات المناسبة ووصف مختلف عواقبه على الصحة النفسية والجسدية، قياس الفروق التي يم
الجنس على درجة الإدمان على الهواتف الذكية وكذا الفروق التي يمكن أن يحدثها متغير المستوى التعليمي وما يخلفه 
هذا الإدمان من آثار سلبية، السعي لإيجاد حلول واقتراحات وتوصيات لمعالجة الآثار السلبية المقصودة على الطالب 

 .1منها أو التخفيف من حدتها قدر الإمكان الجامعي في محاولة للتخلص
إعتمدت هذه الدراسة على المنهج المسحي الوصفي، وتم جمع البيانات فيها باستخدام الاستبيان كأداة لجمع 

 طالب وطالبة. 25البيانات على عينة من طلاب الإعلام والاتصال تتكون من 
 ومنه توصلت الدراسة على مجموعة من النتائج أهمها:

 %50للأدبيين و %50ن مستوى إدمان استخدام الهاتف الذكي لدى طلبة جامعة محمد بوضياف جدا بنسبة ع -
 للعلميين.

توجد فروق دالة إخصائيا في مستوى إدمان استخدام الهواتف الذكية تعزي لمتغير الجنس )ذكور/ إناث( حيث أن  -
فئة الإناث في إدمان استخدام الهواتف النقالة هناك تقارب بين المتوسطات الحسابية للجنسين وبلغ متوسط 

ن وجاءت قيمة الفروق بينهما طفيفة بلغت 2,9003، اما فئة الذكور فقد بلغ متوسط الإدمان لديهم 3,0521
، أي انه بلغ حجم إدمان الذكور على 0,05α=د مستوى الدلالة ( وهي غير دالة إحصائيا عن-0,978)

 .%55أما الإناث فقد بلغن  %45اد العينة استخدام الهواتف الذكية من أفر 
 نلاحظ من خلال عرض هذه الدراسة أنه هناك: :التعقيب على الدراسة

: تتشابه الدراسة هذه ودراستنا من حيث أحد متغيرات الدراسة وهو متغير الهواتف الذكية، ومن حيث أوجه التشابه
 وهي الاستبيان.أداة جمع البيانات المستخدمة في هذه الدراسة ودراستنا 

تختلف هذه الدراسة كذلك عن دراستنا من حيث موضوع الدراسة، والمنهج المستخدم ففي هذه : أوجه الاختلاف
 الدراسة اعتمدت على المنهج المسحي أمّا في دراستنا استخدمنا المنهج الوصفي.

 الجانب النظري لدراستنا.أوجه الاستفادة: استفدنا منها في إثراء الفصل الخاص بالهواتف الذكية من 

                                                           

طلبة الجامعة، مذكرة مكملة لنيل شهادة ليسانس في شعبة علم النفس، جازولي آية، خديجي نجوى، الإدمان على الهواتف الذكية وآثارها السلبية على  -1
 .53، 8ص  –، ص 2020قسم علم النفس، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، جامعة محمد بوضياف، المسيلة، 
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: استخدامات الهواتف الذكية واثرها على ( تحت عنوان2018دراسة الباحثين أسامة فدسي وسفيان تواتي ) -4
التحصيل العلمي للطالب الجامعي، هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على الدور الكبير الذي تلعبه الهواتف الذكية في 

افع الإقبال على هذه التقنية الحديثة، الكشف عن أثر استخدام الطالب الجامعي الحياة اليومية للطلبة ومعرفة دو 
على عادات للهاتف الذكي على تحصيله العلمي وكذا إعطاء صورة شاملة حول الهواتف الذكية وتطوراتها، التعرف 

 .1وأنماط استخدام الطالب للهاتف النقال في حياته والاشباعات المحققة منه
 وتوصلت الدراسة هذه إلى النتائج التالية: 

يستخدم افراد عينة البحث الهاتف الذكي بشكل كبير في حياتهم اليومية منذ أكثر من خمس سنوات بنسبة  -
 يستخدمونه ساعتين أو أكثر يوميا. %54,16، منهم نسبة 85%

واتف الذكية في أوقات غير محدودة من الذكور يستخدمون اله %35من الإناث من أفراد العينة و %65إن نسبة  -
 يفضلون استخدام الهواتف الذكية بشكل فردي. %85، وبنسبة %40بدوافع التواصل اليومي بنسبة 

 من السباب الجامعي يفضلون اللغة الأجنبية في استخدامهم للهواتف الذكية. %50إن  -
ى الهاتف الذكي من الناحية التعليمية كانت لانجاز على نسبة لاستخدام المبحوثين لمحركات البحث الموجودة علأإلى  -

 .%48,33البحوث وذلك بنسبة 
بينت الدراسة ان اغلبية المبحوثين يرون أن الهواتف الذكية حققت لهم الإشباعات المطلوبة مقارنة بالحاسوب  -

 84ادة المعلومات لـ حيث ساهمت هذه التقنية في اكتساب مهمارات جديدة وزي %80والألواح الإلكترونية بنسبة 
 .1من المبحوثين هذه التقنية على حساب باقي التقنيات بسبب خصائصها %50مفردة منهم، ويفضل 

 من المبحوثين لا يمكنهم الاستغناء عن الهواتف الذكية او تغييرها باي وسيلة أخرى. %80إن نسبة  -
من  %96,66من المبحوثين يعتقدون أن للهواتف الذكية تأثير إيجابي على التحصيل العلمي، وأن  %60إن  -

افراد العينة ساهم هاتفهم الذكي في تسهيل عملية تبادل المعلومات بينهم وبين الزملاء والأساتذة، وبينت أيضا أن 
 بواسطة الهاتف الذكي.من المبحوثين يقرؤون الكتب بالصيغة الإلكترونية بشكل مستمر  66,6%

السهر لأوقات متأخرة في استخدام الهواتف الذكية أدى إلى ضعف تركيز نصف افراد العينة اثناء الدراسة،  إنو  -
وتختلف دوافع إقبال المبحوثين عند استخدام الهاتف الذكي بين دوافع تعليمية وترفيهية وتواصلية ويحقق اشباعات 

 تف الذكي.متعددة من خلال استخدامهم للها
                                                           

ذكرة مكملة لنيل شهادة الماستر في علوم على التحصيل العلمي للطالب الجامعي، م وأثرهاأسامة قدسي، سفيان تواتي، استخدامات الهواتف الذكية  -1
، 7ص  –، ص 2018الإعلام والاتصال، قسم علوم الإعلام والاتصال، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، جامعة محمد الصديق بين يحي، جيجل، 

108. 
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 من خلال استعراضنا لهذه الدراسة وتفاصيلها لاحظنا ان هاته الدراسة: :التعقيب على الدراسة
: تتشابه الدراسة هذه مع دراستنا من حيث المنهج حيث ان الدرستان استخدمتا نفس المنهج وهو أوجه التشابه

تتشابهان مع بعضهما من حيث متغير من متغيرات المنهج الوصفي، وفي جمع البيانات استخدمنا الإستمارة، وكما 
 الدراسة وهو الهواتف الذكية.

موضوع : تختلف هاته الدراسة عن دراستنا فقط من حيث الموضوع الدراسة حيث انها تدرس أوجه الاختلاف
ت موضوع على التحصيل العلمي للطالب الجامعين على عكس دراستنا التي تناول وأثرهااستخدامات الهواتف الذكية 

 استخدام الطلبة الجامعية لخاصية السيلفي في الهاتف.
لقد استفدنا من هذه الدراسة في غثراء الجانب النظري من حيث الرصيد المعلوماتي الخاص بكل ما  :أوجه الاستفادة

 يتعلق بالهاتف الذكي.
النقال، تهدف هذه الدراسة إلى : الآثار الاجتماعية للهاتف ( بعنوان2006دراسة هناء الجاسم السبعاوي ) -5

 الكشف عن أهم الآثار الاجتماعية التي يمكن أن يتركها الهاتف النقال سواءا كانت إيجابية او سلبية.
مفردة، واستخدمت الاستبيان   150واعتمدت هذه الدراسة على منهج المسح الاجتماعي بطريقة العينة المؤلفة من 

 .1كأداة لجمع البيانات
سة إلى مجموعة من النتائج التالية: إن للهواتف النقالة آثار إيجابية وأخرى سلبية، فبالنسبة توصلت الدرا

للأضرار السلبية الناتجة عن استخدام الهاتف النقال، فإن هذه التقنية تسبب في خلق العديد من المشاكل التي تمس 
وجها لوجه بنسبة تقدر  يل التفاعل الاجتماعيوتقل %32,8الحياة الاجتماعية منها حالة الغيرة لدى الزوجين بنسبة 

، التأثير على الجانب التربوي بسبب انشغال الطلبة به %24ن خلق مشاكل اجتماعية بين الأفراد بنسبة %32بـ 
، يعد وسيلة للتجسس على الآخرين من خلال استخدام %67,8وانصرافهم عن الاهتمام بدروسهم المنهجية بنسبة 

 .%66قدر بـ برامج خاصة بنسبة ت
أما بالنسبة للأثار الإيجابية لاستخدام الهواتف الذكية، فإنها تعمل على القضاء على الكثير من الأمور واختصار   -

، وسيلة للاطمئنان على الأهل %16، التخلص من الواحدة والملل بنسبة %90كثير من الوقت والتعب بنسبة 
، %43ية العلاقات الاجتماعية بين الأصدقاء والأقارب بنسبة ، وتقو %85,3ومتابعة سير الأمور بالبيت بنسبة 

 .%25,6وسيلة اتصال بالعالم الخارجي بنسبة 

                                                           

، 77ص  –، ص 2006، ديسمبر 14مدينة الموصل، العدد هناء الجاسم السبعاوي، الآثار الاجتماعية للهاتف النقال، مركز الدراسات الموصولة،  -1
97. 
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من أفراد العينة يمتلكون الهاتف النقال بحيث اختراق هذا الجهاز جميع فئات المجتمع بسرعة   %98,7تبين ان نسبة  -
 كبيرة.

بين اهتمامات الذكور عن الإناث في طريقة استخدام الهاتف  إن لمتغير الجنس أهمية كبيرة حيث ثمة فوارق ما -
 من الإناث. %38مقابل  %62الذكي، إن اغلبية افراد العينة هم من الذكور بنسبة 

نستخلص من خلال عرضنا لهذه الدراسة كدراسة سابقة انه هناك جملة من مواطن التشابه  :التعقيب على الدراسة
ا، ومنه استخلصنا أيضا اهم أوجه الاستفادة التي حصلنا عليها من الدراسة، وذلك  والاختلاف بينهما وبين دراستن

 كما هو موضح فيما يلي:
: حيث انه لاحظنا انه في هذه الدراسة هناك تشابه بينهما وبين دراستنا من حيث متغير من متغيرات أوجه التشابه

 عتمدة في كليهما كأداة لجمع البيانات.الدراسة الذي هو الهاتف الذكي، وكذلك من أداة الاستبيان الم
: تختلف هذه الدراسة عن دراستنا من حيث موضوع الدراسة حيث ان هاته الدراسة تعالج موضوع أوجه الاختلاف

الاثار الاجتماعية للهاتف النقال اما دراستنا فهي تعالج موضوع استخدام الطلبة الجامعية لخاصية السيلفي في الهاتف، 
ج الدراسة بحيث ان الدراسة هذه اعتمدت على المنهج المسحي الاجتماعي على عكس دراستنا التي ومن حيث منه

 استخدمنا فيها المنهج الوصفي.
: استفدنا من هذه كغيرها من الدراسات التي سبقتها في الإثراء المعلوماتي للجانب النظري خاصة أوجه الاستفادة

لجانب التطبيقي للدراسة وذلك من خلال اخذنظرة عامة حول استمارة الفصل الخاص بالهواتف الذكية وكذلك في ا
 الاستبيان كونها نفس أداة جمع البيانات في الدراستين. 

 تحديد المفاهيم: -7
تعتبر مرحلة تحديد المفاهيم في الدراسات العلمية الأكاديمية إحدى الخطوات الهامة واللازمة التي يحتاجها الباحث في 

من المحددات والتفسيرات العلنمية التي تقوم عليها الدراسة وشرط أساسي من شروط البحث العلمي،  دراسته باعتبارها
 وخلال دراستنا هذه تقوم بتحديد مجموعة من المفاهيم التالية:

 ستخدام:الإ .أ
ا والآخر مستخدم أي ستخدامإستخدمه، إستخدام، إ: يشير مفهوم هطا المصطلح في اللغة على القيام بعمل ما، لغة

 .1ن يخدمهأو طلب منه أاتخذه خادما 
 ستعملها.إو تقنية أي أستخدم آلة إأو يعني: 

                                                           

 .102ص ،2005، دار الكتب العلمية للنشر والتوزيع، ]عربي –عربي [عصام نور الدين، معجم نور الدين الوسيط  -1
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 ستخدام كل الإمكانات أي استغلالها.إ
ثقافة معينة من خلال الممارسة  جتماعية عادية في إطارإسلوك متكرر بشكل منتظم وممارسة  : هو عبارة عنطلاحاإا
عادتها في النشاط نفسه، إلى جانب عوامل الأقدمية بالفعل الممارس. إذا يكون التعامل مع الأشياء الرمزية أو إو 

طار الحياة إالطبيعية بتحقيق أهداف محددة، وهذا ما يعكس مجموعة من الدلالات الثقافية المركبة التي تتأسس في 
 .1اليومية

ة من خلال ممارستها في ظل الشروط والمواعيد النهائية التي ينص و ملكيأوهو كذلك يعتبر على أنه اكتساب حق 
 عليها القانون.

ستخدام" في دراستنا هذه: ممارسة خاصية التصوير الذاتي "السيلفي" من أجل القيام إ: نقصد بمصطلح "إجرائيا
 بالتقاط جملة من الصور الذاتية والشخصية في مختلف الوضعيات والأحداث وبأماكن متنوعة.

 السيلفي: .ب
(: على الرغم من أن كلمة السيلفي لم تكن موجودة في قواميس اللغات، إلا أن قاموس Selfie: )بالإنجليزية: لغة

"أكسفورد" الذي يعتبر اهم قاموس في اللغة الإنجليزية على مستوى العالم، حيث قام بإضافة هذا المصطلح إلى 
 .2مصطلحاته

 يلتقطها شخص ما لنفسه باستخدام هاتف ذكي أو كاميرا محمولة.ولقد تم تعريفها على أنه: صورة 
: هو الصورة الملتقطة ذاتيا، أي انه عبارة عن صورة شخصية يقوم صاحبها بالتقاطها ذاتيا لنفسه باستخدام إصطلاحا

ك، آلة تصوير أو هاتف ذكي مجهز بكاميرات رقمية متطورة، ومن ثم نشرها على الشبكات الاجتماعية )الفيسبو 
الإنستغرام وتويتر... إلخ(، وعادة ما تكون صورة عفوية لا تتسم باي رسمية وتكون سواءا فردية او جماعية، وذلك 

 .2للتعبير عن حالة نفسية معينة وكذا يتم من خلالها التعبير عن الذات أو شعور ما او غيرها من الأهداف
مؤخرا العالم، وبصفة خاصة فئات الشباب الجامعي والتي تحملها : هو تقنية وخاصية التصوير الحديثة التي غزت إجرائيا

 الهواتف الذكية، حيث تعتمد على برامج وتطبيقات جديدة مستحدثة تستعين بالكاميرات الرقمية في الهاتف.
 الهاتف الذكي: .ج

، هواتف، : تعريف ومعنى هاتف في معجم المعاني الجامع حيث يمثل: الهاتف )إسم(، الجمع: هاتفون، هتافلغة
 هاتف، يهاتف أي هاتف صديقه: كلمه عبر الهاتف أو التليفون.

                                                           

، 6والأرغثوميا، جامعة الجزائر، العدد ستخدام شبكات التواصل الاجتماعي لدى الطالب الجامعي، مجلة الوقاية إشباعات المحققة من عيشة علة، الإ -1
 .173، ص2016

 .16:30، الساعة: 25/02/2022، تاريخ الزيارة: www.mawdoo3.comإسراء يحي، ما معنى السيلفي،  -2

http://www.mawdoo3.com/
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وهو عبارة عن أداة تم إختراعها لتقوم بارسال واستقبال  Smartphoneأو  telephoneويعرف بالإنجليزية بـ: 
من  الصوت في نفس الوقت بطريقة سهلة وسريعة، ويعود أصل هذه الكلمة إلى أصول يونانية وهي مصطلح يتكون 

( يشير على phone( الذي يشير على البعد، والجزء الثاني )Teleكلمتين أو جزئين هما: الجزء الأول يتمثل في )
 .1معنى الصوت

: هو جهاز محمول ومدمج، ومن الأجهزة الاتصالية الحديثة التي تحمل نظام تشغيل يسمح بتشغيل برامج اصطلاحا
الإلكتروني والموسيقى والصور والعديد من التطبيقات المختلفة، بشاشة  الحاسوب المختلفة مثل: تصفح الويب، البريد
. وتعتبر أيضا الهواتف الذكية مصطلح يطلق على فئة الهواتف المحمولة وبرامج تقنية ذكية لإدارة المعلومات الشخصية

لرقمية وشاشات اللمس الحديثة المجهزة بنظام الاتصالات الخلوية ويحمل نظام تشغيل متطور ومزود بالتكنولوجيا ا
 .2ومختلف أنظمة تشغيل أكثر تطور

: هو وسيلة اتصال من أهم وأبرز وسائل الاتصال الحديثة المزودة بتقنيات تكنولوجية رقمية، وهو جهاز خلوي إجرائيا
محمول صغير الحجم يمكن من خلاله استخدام وظائف متقدمة تتعدى إجراء المكالمات الهاتفية وإرسال الرسائل 

لنصية ويحتوي على العديد من المزايا المتنوعة التي تجعله بمثابة المساعد الشخصي للإنسان في مختلف مجالات حياته ا
 اليومية.
 الطلبة الجامعية: .د

 : يعرف الطالب في اللغة: من الطلب أي السعي وراء شيء للحصول عليه لاحقا.لغة
من الثانوي او مرحلة التكوين المهني التقني العالي على وهو الشخص الذي سمحت له كفاءاته العلمية بالانتقال 
 .3الجامعة تبعا لتخصصه الفرعي بواسطة شهادة أو دبلوم يؤهله

: الطالب الجامعي هو إنسان يمر في مرحلة نمو معينة، فهو على وشك إنهاء مرحلة المراهقة إلى مرحلة النضج اصطلاحا
ومحاضرات والتدرب على كيفية الحصول على المعلومات في إطار أي الشباب، وهو الشخص الذي يتلقى دروس 

 .4مؤسسة التعليم العالي للحصول على شهادة جامعية معترف بها حتى يستطيع ممارسة حياته العملية فيما بعد

                                                           

1 - William L. hesch, Smartphone, www.britannica.com, Retrived : 18/04/2022, heur : 17:30. 
، رسالة ماستر، قسم العلوم الإنسانية، كلية Condorبوقديرة مريم، مساهمة تطبيقات الهاتف الذكي في تحقيق الميزة التنافسية للمؤسسة الاقتصادية  -2

 .23، ص2014قي، العلوم الاجتماعية والإنسانية، جامعة العربي بن مهيدي، أم البوا
لإعلام العربي بن حجار صدام، رفاع محمد، شبكات التواصل الجامعي وأثارها على القيم الدينية لدى الطلبة الجامعيين، مذكرة ماستر، قسم علوم ا -3

 .11، ص2015والإتصال، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، عبد الحميد بن باديس، مستغانم، 
الزهراء، قدرة الطالب الجامعي على تحقيق أبعاد التنمية المستدامة للاقتصاد الوطني، مداخلة في بحث دراسات إقتصادية للمناطق بن قايد فاطمة  -4

 .3، ص2015الصناعية في ظل الدور الجديد للجامعة، جامعة بورج بوعريريج، الجزائر، 

http://www.britannica.com/
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 ويعرف أيضا الطالب الجامعي بأنه:
يسعون لطلب العلم والمعرفة في هو كل شخص ينتمي لمكان تعليمي معين وفي هذه الدراسة نقصد الأشخاص اللذين 

وقدرة وقوة  الجامعة للحصول على شهادة تؤهله على العمل في مجال تخصصه، وهو أهم فئة من الشباب باعتباره طاقة
 .3قادرة على إحداث التغيير في المجتمع وفي مستقبل بلاده

بالجامعة لدراسة تخصص معين وذلك  : هو ذلك الطالب الذي تحصل على شهادة البكالوريا وعلى إثرها إلتحقإجرائيا
 للحصول على شهادة تؤهله للعمل في المستقبل في مجال تخصصه.

 
 صعوبات الدراسة:  -8

دراسة علمية أكاديمية صعوبات متنوعة تثبط من عزيمتهم في استكمال قيام باي بحث او يواجه الباحثون خلال 
 العراقيل والصعوبات التي من أهمها ما يلي:البحث العلمي، ولقد واجهتنا كذلك نحن كباحثات جملة من 

 ضيق الوقت. -

 ضعف التمويل وعدم امتلاك القدرات المادية اللازمة، وذلك لارتفاع سعر وتكاليف اللازمة ببحثنا هذا. -

عدم توافر البيانات والمعلومات الكافية حول موضوع دراستنا، مع صعوبة الوصول والحصول على المعلومات  -
 بهذه الدراسة.اللازمة للقيام 

 عدم وجود مصادر كافية للدراسة. -
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 الإطار التطبيقي
تعتبر الدراسة الميدانية من أهم الخطوات الأساسية في البحث العلمي بعد التطرق على الجوانب النظرية تمهيد:

الذاتي "السيلفي"، الهاتف الذكي ووسائل  الخاصة بموضوع دراستنا، والتي تناولت المتغيرات التالية: خاصية التصوير
الإتصال الحديثة، حيث نستمكن من خلال فصل إجراءات الدراسة التطبيقية والميدانية من كشف وتحليل عادات 
وانماط والدوافع وكذا الإشباعات المحققة من استخدام افراد العينة لخاصية السيلفي في الهاتف. وكذا التأثيرات 

لاستخدامن ومن ثم تفسير إجابات المبحوثين وتحليلها بالرجوع على عدد من الدراسات وآراء الناجمة من هذا ا
وتقنيات التصوير الذاتي  الباحثين وجملة من اهل الإختصاص في مجال تكنولوجيا وسائل الاتصال الحديثة

 وبالاستناد على الجانب النظري للدراسة بصفة خاصة نظرية الاستخدامات والإشباعات.
منه سنتطرق خلال هذا الإطار التطبيقي على مجموعة من العناصر التي أولها: تحديد مجالات الدراسة ثم و  

بعدها تحديد كل من مجتمع وعينة الدراسة، عرض منهج الدراسة وكذا اختيار واستعراض أداة جمع البيانات 
اية هذا فسيرها. وفي الأخير، في نهالمستخدمة في الدراسة، ومن بعد ذلك نستعرض نتائج الدراسة الميدانية وت

 الفصل نقوم بإعادة ملخص بسيط للنتائج العامة المستنتجة للدراسة.
 مجالات الدراسة: -1

إن تحديد مجالات الدراسة في البحث العلمي هو عبارة عن صناعة الباحث العلمي لمحددات البحث الأكاديمي أي 
المقصودة منه مشكلة البحث، وينتج عن حدود ومجالات الدراسة معرفة صادقة بالمتغيرات، وتساهم أيضا في 

 العمل لإجراء بحث علمي خالي من أي أخطاء اكاديمية. 
مجالات الدراسة خطوة أساسية لازمة لي بحث علمي كونه يساعد على قياس وتحقيق المعارف النظرية  ويعتبر تحديد

 في الميدان، ولقد إتفق الكثير من مستعملي مناهج البحث أن لكل دراسة ثلاثة حدود رئيسية تتمثل في:
ن تم إختيار وتحديد موضوع اي 2021من ديسمبر متدت الفترة الزمنية لدراستنا هذه إبتداءا إالمجال الزمني:  -أ

الدراسة وجمع المعلومات الأولية والمصادر التي تساعد في غثراء دراستنا وضبطها بخطة مناسبة، لنواصل البحث 
حيث خصصت دراستنا الميدانية على عينة من  2022والدراسة الميدانية إنطلاقا من منتصف شهر ماي 

رة مستخدمات خاصية التصوير الذاتي "السيلفي" في الهاتف، طالبات جامعة العقيد اكلي محند ولحاج بالبوي
 .2022جوان  09على غاية إتمامنا لهذه الدراسة في 

المجال المكتني: بما ان دراستنا تخص الطالبة الجامعية، فإن المجال المكاني لموضوع دراستنا هو: جامعة العقيد  -ب
 اكلي محند ولحاج بالبويرة.



 الإطار التطبيقي
 

105 
 

، ويتمثل المجال البشري لدراستنا المجال البشري: حيث ان المجال البشري يرتبط بالجمهور الذي شملته الدراسة  -ج
 هذه في طالبات جامعة البويرة اللواتي وزعت عليهن الإستمارة من أجل الحصول على البينات والمعلومات.

 مجتمع الدراسة وعينتها: -2
التي ستمثل العينة هي مرحلة مهمة في أي بحث علمي، لهذا ينبغي علينا إن مرحلة إنتقاء عناصر مجتمع الدراسة 

أن نحدد بدقة المجتمع الذي تستهدفه الدراسة التي ستمكننا من تحديد الحجم الضروري للعينة اللازمة، وذلك 
 حسب متطلبات البحث والتقنية المستعملة.

بها، إن مجتمع الدراسة في لغة العلوم الإنسانية  مجتمع الدراسة: لكل دراسة اكاديمية علمية مجتمع بحثي خاص -أ
 هو: مجموعة منتهية او غير منتهية من العناصر المحددة مسبقا والتي ترتكز عليها الملاحظات.

ويقصد به إصطلاحا: مجموعة من العناصر التي لها خاصية أو عدة خصائص وسمات مشتركة تميزها عن غيرها  -
 .1يها التقصيمن العناصر الأخرى التي يجرى عل

مجتمع الدراسة هو: المجموعة الأوسع من الأشخاص التي ينوي الباحث تعميم نتائج دراسته عليها، وكذا هو  -
جميع الأفراد او الأحداث او المنظمات أو أي شيء آخر يمثل موضوع البحث، ويقصد به أيضا جمع كطبيعي 

 .  2لأسباب إقتصاديةاو جغرافي أو سياسي من الأفراد او المواضيع وجمع فيزيقي 

ويعرف أيضا مجتمع البحث على أنه: مجموعة كبيرة ومحددة من الأفراد او العناصر التي تمتلك صفة مشتركة  -
واحدة أو أكثر، وتحدد هذه الصفة بواسطة معايير اخذ العينة التي وضعها الباحث، وكما يمثل التركيز 

للحصول على المعرفة أو المعلومات وبناءا على ذلك الأساسي والرئيسي للبحث العلمي بحيث يسعى الباحث 
 يجب على الباحث تحديد مجتمع الدراسة في بداية البحث.

ومن الجدير بالذكر أن مجتمع الدراسة لا ينحصر على الأفراد فحسب بل يتكون من مجموعة من الأفراد أو 
الباحث يحتاج إلى الحصول على معلومات الحيوانات أو أعمال تجارية أو أشياء أو حتى احداث متنوعة، كما ان 

 .3دقيقة حول مثل هذه الأمور لاستخلاص الاستنتاجات الصحيحة
 ن مجتمع دراستنا هذه يتمثل في: طالبات جامعة اكلي محند ولحاج بالبويرة.ومنه فإ

                                                           

 .298، ص2004، القصبة للنشر، الجزائر، 2الإنسانية، طمريس انجرس، منهجية البحث في العلوم  -1
 .10:45، الساعة: 25/04/2022، تاريخ الزيارة: www.drasah.comيحي سعد، مجتمع وعينة الدراسة في البحث العلمي،  -2
 .11:00، الساعة: 25/04/2022، تاريخ الزياردة: http://www.mawdoo3.comأنوار العزم، مجتمع الدراسة في البحث العلمي،  -3
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ضخم وكبير ومتعدد يصعب الوصول غليه  مجتمع الدراسة عينة الدراسة: في الكثير من الأحيان يكون  -ب
كليا، لذلك يتوجب على الباحث إنتقاء وتحديد عينة منه، وعليه تعرف عينة الدراسة على أنها: مجموعة من 
الوحدات التي تخضع للدراسة التحليلية أو الميدانية، ويجب أن تكون ممثلة تمثيلا متكافئا مع مجتمع البحث 

 .1الأصلي ويمكن تعميم نتائجها عليها
عة جزئية وجزء من مجتمع الدراسة الذي تتوزع فيه خصائص  وسمات المجتمع بنفس والعينة كذلك تتمثل في مجمو 

 النسب الواردة في المجتمع الأصلي والتي يتم اختيارها بطريقة معينة.
وهناك العديد من أشكال المعاينة وأنواع العينات المختلفة والمتنوعة، ومنه وعلى كل هذا فإن العينة المعتمدة 

التي تعتبر إحدى أنواع العينات الغير إحتمالية وكما يطلق عليها  العينة القصديةاستنا هاته هي: والمستخدمة في در 
أيضا العينة العمدية التي تستخدم عموما في الدراسات الإستطلاعية التي تتطلب القياس أو اختبار فرضيات 

 محددة.
يختار فيه الباحث العينات بناءا على الحكم ويتم تعريف العينة القصدية على أنها: أسلوب أخذ العينات الذي  -

الذاتي للباحث بدلا من الاختيار العشوائي إنها طريقة أقل صرامة وتعتمد على طريقة أخذ العينات أو الفئات هذه 
بشكل كبير على خبرة الباحثين ويتم تنفيذها عن طريق الملاحظات، ويستخدمه على نطاق واسع للبحث 

 . 2النوعي
ينات القصدية هو طريقة أخذ عينات لا يتمتع فيها جميع أفراد المجتمع بفرص متساوية للمشاركة في إن أخذ الع -

الدراسة، على عكس أخذ العينات الاحتمالية، كل فرد من السكان لديه فرصة معروفة ليتم اخذ العينات القصدية 
على عينة أصغر مقارنة بحجم العينة  أي نشر إستطلاع أكثر فائدة للدراسات الاستكشافية مثل: المسح التجريبي

المحددة مسبق، ويستخدم الباحثون هذه الطريقة في الدراسات حيث يستحيل أخذ عينات احتمالية عشوائية 
 .2و التكلفةأبسبب إعتبارات الوقت 

وتستخدم العينة القصدية في عدة مواطن وهي: تستخدم عند الرغبة في الحصول على آراء مجموعة متخصصة أو 
 .3مستهدفة من الأشخاص بناءا على موقعهم أو خصائصهم

تستخدم إذا كان هناك سوق مستهدف يرغب في الدخول إليه صاحب البحث، لذا من المفيد إجراء بحث  -
 تجريبي صغير أو بحث استكشافي لمعرفة ما إذا كان من الممكن إطلاق منتجات وخدمات جديدة.

                                                           

 .159، ص1994، منشورات جامع قار، العراق، 2يونس بن غازي، عبد الله عامر الهمالي، أسلوب البحث الاجتماعي وتقانياته، ط -1
 .16:00، الساعة: 26/04/2022، تاريخ الزيارة: http://www.academia.eduزياد أحمد الطويسي، مجتمع الدراسة والعينات،  -2
 .16:20، الساعة: 26/04/2022، تاريخ الزيارة: www.almrsal.comدنيا محمد، مفهوم العينة القصدية،  -3
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فإن اخذ العينات غير الإحتمالية يسمح للباحث بالعثور على عينة من إذا كان المال والوقت محدودا، لذا  -
 المترشحين دون إستثمار الكثير من الموارد.

تستخدم عندما لا يتم تمثيل الأعضاء تقليديا في أعداد كبيرة من السكان عند إجراء البحث، لذا فمن  -
 الضروري التعامل مع هذه الموضوعات بشكل مخالف. 

اختارنا عينة الدراسةبطريقة العينة القصدية التي شملت طالبات جامعة العقيد أكلي محند ولحاج هذه وفي دراستنا 
 عينة أي طالبة. 100بالبويرة اللواتي يستخدمن خاصية السيلفي في الهاتف، والتي تتمثل في 

 منهج الدراسة: -3
الطريق الصحيح لإنجاز دراسته، لذلك لا يحتاج كل باحث في بحثه على مجموعة من القواعد والمبادئ التي ترسم له 

يمكن لأي علم ان يستغني عن المنهج لأنه المرشد الذي يهتدي به الباحث للوصول إلى الحقيقة، ومنه تتعدد 
 تعريفات المنهج أي منهج البحث العلمي حيث نستخلص جملة من هذه التعريفات التي أهمها:

 .  1طوات الدقيقة المتبناة من أجل الوصول على نتيجة مايعرف المنهج بأنه: مجموعة من الإجراءات والخ -

كما يعرف على أنه: فن التنظيم الصحيح لسلسلة من الأفكار العديدة من أجل الكشف عن الحقيقة  -
او مشكلة بحيث يقوم بها الباحث والبرهنة عليها، كما أنه مجموعة من الإجراءات المتبعة في دراسة ظاهرة 

مليات حتى يصل على نتائج، وذلك عن طريق الأساليب المتبعة من أجل تحقيق الفروض باتباع سلسلة من الع
المصممة. وأيضا هو طريقة جماعية لاكتساب المعارف القائمة على الإستدلال وعلى إجراءات معترف بها 

 للتحقيق من الواقع.

الدراسة للمشكلة من أجل وبصفة مختصرة يعرف المنهج انه عبارة عن: الطريقة اللتي يتبعها الباحث في  -
 .1إكتشاف الحقيقة

ويمكن تعريف منهج البحث العلمي على أنه: مجموعة من الأدوات والطرق والتقنيات الخاصة التي يتم  -
المكشفة، أو هو استكمال لبعض النظريات والمعلومات ويعتمد ذلك  والظواهر استخدامها في فحص المعارف

 على تجميع بعض التأكيدات التي يجب ان تكون قابلة للقياس والاستنتاج.

قدرة على الإستفادة من لى نمو الإدراك البشري وتنمية الالأنظمة السلوكية التي تهدف إ أحدالمنهج عبارة عن:  -
 .2ؤدي إلى تكوين حياة حضارية متميزة للفرد والمجتمعجميع المعلومات المتاحة مما ي

                                                           

 .270، ص1994، عالم الكتاب للنشر والتوزيع، القاهرة، مصر، 1، نظريات الإعلام وإتجاهات التأثير، طمحمد عبد الحميد -1
 .10:00، الساعة: 28/04/2022، تاريخ الزيارة: http://www.mobt3ath.comمنهج البحث العلمي،  -2
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وقام بتعريفه آخرون بانه: السلوك الإنساني المنظم الذي يهدف إلى إستقصاء فرصية أو معلومة او توضيح  -
 لظاهرة او موقف معين والعمل على فهم الآليات والأسباب الخاصة بها، وفي النهاية الاستنتاج وإيجاد الحل 

 .1لمعالجة المشكلة التي تهم الأفرادالأمثل 

معينة من أجل تحديد المنهج هو الطريقة الموضوعية التي يسلكها الباحث في دراسته، أو في تتبعه لظاهرة  -
ابعادها بشكل كامل حتى يتمكن من التعرف عليها وتمييزها ومعرفة أسبابها ومؤشراتها وكذا العوامل المؤثرة فيها 

محددة. كما أنه جملة من القواعد والمبادئ العامة التي يسترشد بها الباحثون في دراساتهم للوصول إلى نتائج 
لظاهرة الكون الفيزيقية الجامدة أو البيولوجية الحية الاجتماعية أو الإنسانية، والتي تحدد لهم الإجراءات العلمية 

ط والإستقراء التي يقومون بها من أجل الملاحظة الدقيقة وكيفية تسجيلها والعمليات العقلية مثل: الإستنبا
 .1الوصول على المعرفة الصادقة بين الظواهر

ومنه بما أن دراستنا هاته من الدراسات الوصفية التي يستخدم فيها المنهج الوصفي والتي ليست مجرد جمع للبيانات 
رئيسية وتفسيرها شاملا من حول الواقع المدروس بل هي أيضا عملية تصنيف البيانات إلى عناصرها الفرعية وال

أجل إستخلاص النتائج في شكل دلالات تساعد على الوصول إلى تعميمات حول المواقف المدروسة وعلى بناء 
الأرضية التي يقوم عليها وضع الفرضيات، ولكونها تهدف إلى توضيح ظاهرة استخدام خاصية السيلفي من طرف 

رها أو تكرارها، والحصول على معلومات كافية ودقيقة حولها أي الطلبة الجامعية وتحديد سرعة ظهورها وانتشا
 وصف ما هو موجود في الواقع من مختلف الزوايا.

وعليه فقد اعتمدنا على استخدام المنهج الوصفي، ومن هنا يعرف المنهج الوصفي بأنه: مجموعة من الإجراءات 
جمع الحقائق والبيانات وتصنيفها ومعالجتها وتحليلها  الظاهرة أو الموضوع اعتمادا على البعثية التي تتكامل لوصف 

كافيا ودقيقا لإستخلاص دلالتها والوصول إلى نتائج وتعميمات عن الظاهرة او الموضوع محل الدراسة، وعلى 
الرغم من أن الوصف الدقيق المتكامل هو الهدف الأساسي للبحوث الوصفية إلا أنها كثيرا ما تتعدى الوصف على 

 .2ذلك في حدود الإجراءات المنهجية المتبعة وقدرة الباحث على التفسير والاستدلالالتفسير و 
وكما يعرف على أنه: عبارة عن منهج بحثي يستخدم في بحوث العلوم الإنسانية بمختلف أفراعها، وهو المنهج 

لذي تحدث فهو الذي يصف المبحوث كما هو على أرض الواقع دون إدخال المتغيرات أو دراسة عوامل التغير ا
 يدرس الماهية ولا يتطرق إلى الكيفية.

                                                           

 .311در محمد، مرجع سبق ذكره، ص -1
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ويتضمن المنهج الوصفي مجموعة من الأنماط أو المناهج الفرعية التي تناولها الباحثون تحت مسميات أخرى 
الدراسة وصفا  وتصنيفات متباينة، غير انه إذا كان الهدف الأساسي لهذا المنهج هو وصف الظاهرة أو موضوع

دقيقا ومتعمقا مما يتيح الفهم على نحو أفضل فإن هذا الهدف يمكن تحقيقه من خلال الطريقة المسحية أو من 
 خلال وصف العلاقة بين المتغيرات المؤثرة في الظاهرة.

وإن من أهم خطوات تطبيق المنهج الوصفي في البحث العلمي، لا تختلف عن أي منهج علمي آخر حيث يمكن 
 جمال الخطوات في تطبيق المنهج الوصفي بالتالي:إ

 .1تحديد المشكلة وصياغتها -

 وصف الفروض وتوضيح الأسس التي بنيت عليها. -

 تحديد البيانات والمعلومات التي يجب جمعها. -

 جمع البيانات والمعلومات من مختلف  -
من ت وتفسيرها واستخلاص التعميما يلهاالمصادر والمراجع، وبالسباب التي تم تحديدها، ثم تنظم البيانات وتحل

 النتائج المستخرجة.
 أدوات جمع البيانات: -4

يحتاج الباحث خلال رحلة بحثه إلى أدوات مساعدة لإتمامه على أكمل وجهن لذلك هناك أساليب عديدة 
يستخدمها الباحث في جمع البيانات اللازمة للتعامل مع مشكلة معينة ومن ثم معالجتها، وعلى الباحث ان يبين 

يدانية وسبب اختيارها. وتعتبر أدوات البحث الأدوات التي إعتمد عليها في جمع المعلومات والبيانات في الدراسة الم
من الطرق التي يستخدمها الباحثون أو الدارسون عند قيامهم بجمع العلمي مصطلح يدل على أنه: مجموعة 

البيانات في مشكلة أو قضية ما، وتتنوع هذه الأساليب وفقا لنوعية البحث المقدم من البحث وقد يتم استخدام 
 . 2البحث أداة أو أكثر عند إجراء

ويمكن تعريفها أيضا على أنها: الطريقة التي تجمع بها المعلومات والبيانات من قبل الباحث العلمي، ومن ثم يتم 
تصنيف وتحليل المعلومات عن طريق الإحصاء ومن ثم الوصول إلى البراهين التي تعطي الإجابات عن الأسئلة 

إلى الحقائق التي يبحث عنها.  بيرا في مساعدة الباحث للوصولالمتعددة والمختلفة، حيث تلعب أداة البحث دورا ك
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وقد يستخدم الباحث أداة واحدة أو أكثر من أداة لكن يجب على الباحث أن يكون ماهرا في اختيار أدوات 
 .1البحث المناسبة قد يؤدي على إفشال البحث وبالتالي الحصول على نتائج خاطئة

 .1والأدوات نجد: الملاحظة، الإستبيان والمقابلة وغيرهاومن بين أهم هذه الأساليب 
، وذلك وخلال بحثنا ودراستنا هذه إعتمدنا على إستمارة الإستبيان كأداة مناسبة لجمع البيانات والمعلومات

لسهولة استخدامها وسرعتها في جمع البيانات وقلة تكلفتها وكذلك لكون هذه الأداة تتميز بالخصوصية بحيث 
 مبحوثين الحرية في الإجابة على الأسئلة المطروحة والصدق دون أن يضعوا أسماءهم على ورقة الاستبيان.تمنح لل

ويمكن تعريف الاستبيان بانه: من أهم وأكثر أدوات البحث استخداما وشيوعا، أي إحدى الوسائل شائعة 
و مهور حول موقف معين أو ظاهرة أالجللحصول على المعلومات والبيانات والحقائق التي تتعلق بآراء واتجاهات 

 .2موضوع
على  وتعرف الإستمارة عند "موريس انجرس" في شكلها الأكثر شيوعا بسير الآراء وأنها تقنية مباشرة لطرح الأسئلة

وذلك لأن صيغ الإجابات تحدد مسبقا وهذا ما يسمح بالقيام بمعالجة كمية بهدف  ،الأفراد بطريقة موجهة
ذات صلة بمشكلة بحثية معينة إكتشاف علاقات رياضية وإقامة مقارنات كمية، فالاستبيان أداة لتجميع البيانات 

 .2انما يقرره المستجبون لقضيا في إجاباتهم على الأسئلة التي يتضمنها الإستبي وذلك عن طريق
وكما يمكن تعريف الاستبيان على أنه: مجموعة من الأسئلة المتنوعة والتي ترتبط ببعضها البعض بشكل يحقق 
الهدف الذي يسعى غليه الباحث من خلال المشكلة التي يطرحها بحثه، ويرسل الاستبيان بالبريد أو باي طريقة 

احث لبحثه لكي يتم تعبئتها ثم إعادتها للباحث، أخرى على مجموعة من الأفراد أو المؤسسات التي إختارها الب
 . 3ويكون عدد الأسئلة التي يحتوي عليها الاستبيان كافية ووافية لتحقيق هدف البحث بصرف النظر عن عددها

 ولقد تم الإعتماد على هذه الأداة في دراستنا هاته للأسباب التالثة:

بالضخامة في العدد، بحيث أن الإستبيان هو الأداة التي لكون الجمهور المستهدف الخاص بالدراسة يتميز  -
 تستطيع تغطية هذا العدد الكبير.

وقد مرت الإستمارة بمراحل متعددة أولها معاينة الدراسات السابقة المشابهة لهذه الدراسة للإستفادة منها، ثم 
 يما يلي:صياغة مختلف أسئلة الإستمارة وتقسيمها على أربعة محاور رئيسية المتمثلة ف
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 المحور الأول: متعلق بالبيانات العامة الخاصة بالمبحوثين. -

 : عادات وأنماط استخدام السيلفي.المحور الثاني -

 المحور الثالث: أسباب استخدام طالبة الجامعة لخاصية السيلفي. -

 المحور الرابع: متعلق بالإشباعات التي يحققها السيلفي. -
 ومرت الإستمارة بعدة مراحل وهي:

 تحديد البيانات المطلوبة ونوعها. -

 تحليل نوع الإستمارة ونوع الأسئلة المطلوبة. -

 إختيار الإستمارة في صورتها الأولية. -

 إعداد الإستمارة في صورتها النهائية. -

 .تحكيم الإستمارة -
 بعد الإنتهاء من تصميم الإستمارة في صورتها النهائية وعرضها على مجموعة من المحكمين وهم:

 الأستاذة: جورديخ مليكة. -

 الأستاذ: سلام يونس. -
 عرض وتحليل البيانات:

 البيانات الشخصية: .1
 (: توزيع أفراد العينة حسب متغير السن:1الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار السن
 %25 25 20      18من 
 %47 47 23      21من 

 %28 28 فما فوق 24
 %100 100 المجموع

( بنسبة 23   21أعلاه توزيع أفراد العينة حسب متغير السن، إذ إتضح لنا أن الأغلبية لفئة )يبين الجدول 
 .%25( بنسبة 20   18فما فوق(، وأخيرا فئة ) 24لـ ) %28ثم ليها نسبة  47%
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ويمكن إرجاع هذه النتيجة إلى أن طلبة الليسانس  23 – 21نلاحظ من خلال الجدول أن فئة الغلبة كانت من 
 سنة. 23و 21استر راوح أعمارهم بين والم
 

 (: يوضح توزيع أفراد العينة حسب مغير المستوى التعليمي:2الجدول رقم )
 النسبة المئوية التكرار المستوى التعليمي

 %57 57 ليسانس
 %43 43 ماستر
 %100 100 المجموع

أفراد العينة حسب متغير المستوى التعليمي، إتضح لنا أن  ( الذي يوضح توزيع2نلاحظ من خلال الجدول رقم )
 من فئة مستوى الماستر. %43من البحوثات من فئة الطلبة من مستوى ليسانس ثم ليها نسبة  %57نسبة 

نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن أغلبية الطالبات من فئة الليسانس ويمكن إرجاع هذه النتيجة إلى أن أغلبية 
 يكملن الماستر وإن فئة الطالبات من المستوى الليسانس من الأكثر إسخدامات للسيلفي.الطالبات لا 

 
 عادات وأنماط إستخدام السيلفي: .2

 (: يبين مدى إستخدام الطالبات للسيلفي:3جدول رقم )
 التكرار

 النسب
 النسبة المئوية التكرار

 %36 36 دائما
 %44 44 أحيانا
 %20 20 نادرا

 %100 100 المجموع
من  %44( الذي يبين مدى إستخدام الطالبات للسيلفي إذ تبين لنا أن نسبة 3نلاحظ من خلال الجدول رقم )

 لـ "نادرا". %20لـ "دائما"، وأقل نسبة  %36المبحوثات يستخدمن السيلفي "أحيانا" ثم تليها نسبة 
 وإنما أحيانا. الجدول أعلاه أن الطالبات لا يستخدمن السيلفي بشكل دائمانلاحظ من خلال 



 الإطار التطبيقي
 

113 
 

ويمكن إرجاع هذه النتيجة إلى إنشغال الطالبات بأمور أخرى كالدراسة وقلة وعيهن بخدمات السيلفي وأيضا لقلة 
 الوعي بمزايا هذه الخاصية. 

 (: يبين مدة إستخدام المبحوثات للسيلفي:4جدول رقم )
 التكرار

 النسب
 النسبة المئوية التكرار

 %12 12 اقل من سنة
 %25 25 سنوات 3    1من 

 %36 63 أكثر من ثلاث سنوات
 %100 100 المجموع

( والذي يمثل توزيع افراد العينة حسب هده إستخدام المبحوثات للسيلفي، إذ 4نلاحظ من خلال الجدول رقم )
 3-1لـ  %25من المبحوثات يستخدمن اليسلفي أكثر من ثلاث سنوات، ثم تأتي نسبة  %63تبين لنا أن نسبة 

 لأقل من سنة. %12سنوات وأخيرا أقل نسبة 
ونلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن الطالبات يستخدمن السيلفي أكثر من ثلاث سنوات ويمكن القول أن 
السيلفي موجود منذ ظهور الهواتف الذكية إلا أنها تتطور من حيث التحسينات والفلاتر، بالإضافة إلى سهولة 

 إنشاء حساب مثل التطبيقات الأخرى.الإستخدام ولا يتطلب 
 (: يبن توزيع العينة حسب معدل إلتقاط صور السيلفي:5الجدول رقم )

 التكرار
 النسب

 النسبة المئوية التكرار

 %67 67 5 – 1من 
 %20 20 10 – 6من 
 %5 5 15 – 11من 

 %8 8 فما فوق 16
 %100 100 المجموع
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( الذي يمثل توزيع أفراد العينة حسب معدل إلتقاط السيلفي في اليوم بحيث 5نلاحظ من خلال الجدول رقم )
( 10 – 6، ثم تليها من )%67( صور في اليوم بحيث بلغت نسبة 5– 1من )تبين لنا أن المبحوثات يلتقطن 

 .%5بنسبة  15 – 11وأخيرا  %8فما فوق بنسبة  16، ثم جاءت %20بنسبة 
صورة في اليوم ويمكن إرجاع هذه  5 – 1حظ من خلال الجدول أعلاه أن الطالبات يفضلن إلتقاط من نلا

 النتيجة إلى إنشغال الطالبات بأمور أخرى وأيضا ظهور تطبيقات جديدة إلى الهواتف الذكية.
 

 (: يمثل توزيع العينة حسبة الوسيلة المستخدمة لإلتقاط السيلفي:6الجدول رقم )
 التكرار

 النسب
 النسبة المئوية التكرار

 %95 95 هاتف ذكي
 %0 0 لوحة إليكترونية

هاتف ذكي يإستخدام 
 عصا السيلفي

5 5% 

 %100 100 المجموع
( الذي يمثل توزيع العينة حسب الوسيلة المستخدمة لإلقاط السيلفي وإتضح لنا 6نلاحظ من خلال الجدول رقم )

من الطالبات يستخدمن الهاتف الذكي  %5من الطالبات يستخدمن الهاتف الذكي، ثم تليها  %95أن نسبة 
 يإستخدام عصا السيلفي.

نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن أغلبية الطالبات يستخدمن الهاتف الذكي لإلتقاط السيلفي ويكمن تفسير 
 ذلك أن الهاتف يكون دائما مع الطالبات هذه النتائج إلى أن معظم الطالبات لديهن هواتف ذكية وإضافة إلى

 وذلك لسهولة حمله وخفة وزنه.
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 (: يمثل مدى إستخدام المبحوثات اليومية للسيلفي:7الجدول رقم )
 التكرار

 النسب
 النسبة المئوية التكرار

 %16 16 دائما
 %34 34 نادرا
 %50 50 أحيانا
 %100 100 المجموع

( الذي يمثل توزيع أفراد العينة حسب مدى إستخدام المبحوثات اليومية 7نلاحظ من خلال الجدول رقم ) 
، بينما %50للسيلفي، إذ إتضح لنا أن أغلبية الطالبات يستخدمن السيلفي "أحيانا" في حياتهم اليومية بنسبة 

 .%16وأخيرا أقل نسبة لـ "دائما' بنسبة  %34التي تستخدم السيلفي "نادرا" بنسبة 
ونلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن الطالبات لا يستخدمن السيلفي بشكل دائم وإنما أحيانا ويمكن إرجاع هذه 

 النتيجة إلى أن الطالبات يستخدمن السيلفي في أوقات الفراغ وذلك لإنشغالهن بالدراسة والأمور الأخرى.
 

 توزيع أفراد العينة حسب الوقت المفضل لإلتقاط السيلفي:(: يمثل 8الجدول رقم )
 التكرار

 النسب
 النسبة المئوية التكرار

 %7 7 الصباح
 %14 14 الظهيرة
 %9 9 المساء

 %70 70 لا يوجد وقت
 %100 100 المجموع

لإلتقاط السيلفي، حيث  ( الذي يمثل توزيع أفراد العينة حسب الوقت المفضل8نلاحظ من خلال الجدول رقم )
ثم  %14بعدها جاءت الظهيرة بنسبة  %70يبين لنا أن النسبة الأكبر كانت لـ "لا يوجد وقت محدد" بنسبة 

 .%7وأخيرا الصباح بنسبة  %9يليها المساء بنسبة 
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ونلاحظ من خلال الجدول بأنه لا يوجد وقت محدد يفضلن فيه إلتقاط السيلفي عند المبحوثات وذلك راجع 
 ة بالعمل...للظروف الخاصة بهن، فمنهن من لديها ظروف متعلقة بالدراسة ومنهن من لديهن ظروف متعلق

 ومنه يمكن القول أن وقت إلتقاط السيلفي غير محدود لدى الطالبات وإنما يكون حسب تفرغهم لها.
 

 ي:(: يمثل توزيع أفراد العينة حسب الأشخاص المفضلين لإلتقاط السيلف9الجدول رقم )
 التكرار

 النسب
 النسبة المئوية التكرار

 %38 38 لوحدك
 %38 38 مع الأصدقاء
 %24 24 مع العائلة
 %100 100 المجموع

( الذي يمثل توزيع أفراد العينة حسب الأشخاص المفضلين لإلتقاط السيلفي إذ 9نلاحظ من خلال الجدول رقم )
من الطالبات يفضلن يفضلن إلتقاط السيلفي مع الأصدقاء أو لوحدهن ثم تليها نسبة  %38إتضح لنا أن نسبة 

 مع العائلة. 24%
نلاحظ من خلال الجدول تقارب النسب بين لوحدهن أو مع الأصدقاء ويمكن إرجاع هذه النتيجة إلى أن 

الطالبات يفضلن إلتقاطه مع الطالبات يفضلن إلتقاط السيلفي لوحدهن لإظهار الجمال والأناقة، بينما فئة من 
 الأصدقاء وذلك لتحقيق المتعة ومشاركة الذكريات.

 
 (: يتمثل توزيع ا لعينة حسب المكان المفضل لإلتقاط السيلفي.10الجدول رقم )

 التكرار
 النسب

 النسبة المئوية التكرار

 %22 22 البيت
 %18 18 الجامعة

 %60 60 المساحات الخضراء
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 %100 100 المجموع
( الذي يمثل توزيع أفراد العينة حسب المكان المفضل لإلتقاط السيلفي، فتبين 10نلاحظ من خلال الجدول رقم )

 %22من مفردات العينة يفضلن إلتقاط السيلفي في المساحات الخضراء ثم يليها البيت بنسبة  %60لنا أن 
 .%18وأخيرا الجامعة 

من المبحوثات يفضلن السيلفي في المساحات الخضراء حيث تعطي  %60من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة 
للصورة إطلالة جميلة وأيضا إلتقاط السيلفي لا يكون في كل الأماكن حيث أن هناك أماكن لا تصلح لإلتقاط 

 السيلفي.
 

 (: يمثل توزيع أفراد العينة حسب الصور المفضلة للسيلفي:11الجدول رقم )
 التكرار

 النسب
 النسبة المئوية التكرار

 %34 34 عادية
وضع فلاتر وتحسين على 

 الصورة
51 51% 

الاستعانةبتطبيقات 
 السيلفي

15 15% 

 %100 100 المجموع
حسب الصور المفضلة للسيلفي، حيث تظهر ( الذي يمثل توزيع أفراد العينة 11نلاحظ من خلال الجدول رقم )

، ثم تليها %51يفضلن صور السيلفي التي فيا فلاتر وتحسينات بنسبة النتائج أن النسبة الغالبة من المبحوثات 
 .%15وأخيرا الإسعانة بتطبيقات السيلفي بنسبة  %34الصورة العادية بنسبة 

 من المبحوثات يفضلن وضع فلاتر وتحسينات على الصورة. %51نلاحظ من خلال الجدول أن 
 وضع تحسينات لإظهار جمالهن.ويمكن إرجاع هذه النتيجة إلى أن الطالبات يفضلن 
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 (: يمثل العينة حسب الموقف المفضل لإلتقاط السيلفي:12الجدول رقم )

 التكرار
 النسب

 النسبة المئوية التكرار

 %72 72 غير رسمية قفموا
 %28 28 رسمية مواقف

 %100 100 المجموع
الموقف المفضل لإلتقاط السيلفي، إذ تبين لنا ( الذي يمثل توزيع أفراد العينة 12نلاحظ من خلال الجدول رقم )

في المواقف  %28من الطالبات يفضلن إلتقاط السيلفي في المواقف الغير الرسمية، ثم تليها نسبة  %72أن نسبة 
 الرسمية.

 تبين لنا من خلال الجدول أن أغلبية الطالبات يلتقطن السيلفي في المواقف غير الرسمية ويمكن إرجاع هذه النتيجة
 أن الطالبات يفضلن إلتقاط السيلفي في المواقف الطريفة والمضحكة ولا يتطلب الرسميات.

 
 (: يوضح المواضيع التي تعبر عنها صورة السيلفي للطالبات13الجدول رقم )

 التكرار
 النسب

 النسبة المئوية التكرار

 %26 26 يومياتك العادية
المناسبات والأحداث 

 المهمة
23 23% 

 %51 51 محددلا شيء 
 %100 100 المجموع

( الذي يوضح المواضيع التي تعبر عنها صورة السيلفي للطالبات، حيث يبين لنا أن 13من خلال الجدول رقم )
لليوميات  %26إتفقن على ان صورة السيلفي لا عبر عن شيء محدد، ثم تليها نسبة من المبحوثات  51%

 للمناسبات والأحداث المهمة. %23العادية، وبعدها تأتي نسبة 
 من المبحوثات لا تعبر صورة السيلفي عن شيء محدد بالنسبة لهن. %51نلاحظ من خلال الجدول أن 
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ويمكن تفسير نتائج الجدول أن المبحوثات لا تعبر صورهن عن موقف محدد، أو مناسبة محددة وذلك راجع 
 موضوع محدد. لرغبتهن الذاتية فلا يشترط ان تعبر صورة السيلفي عن

 (: يوضح مدى إعتبار إلتقاط صور السيلفي من العادات التي لا يمكن الإستغناء عنها.14الجدول رقم )
 التكرار

 النسب
 النسبة المئوية التكرار

 %38 38 نعم
 %62 62 لا

 %100 100 المجموع
( الذي يوضح مدى إعتبار إلتقاط صور السيلفي من العادات التي لا يمكن 14يتبين لنا من خلال الجدول رقم )

أغلبية الطالبات لا يعتبرن صور السيلفي من العادات التي لا يمكن الإستغناء عنها الإستغناء عنها، يتضح لنا أن 
 .%62وذلك بنسبة 

 من الطالبات لديهن القدرة على الإستغناء عن السيلفي. %62ونلاحظ من خلال الجدول أن 
 ويمكن تفسير النتيجة أن الطالبات لسن مدمنات على إلتقاط السيلفي ويتم إلتقاط السيلفي حسب الأوقات.

 المحور الثالث: أسباب إستخدام السيلفي
 (: يوضح سبب إلتقاط الطالبات للسيلفي15الجدول رقم )

 التكرار
 النسب

 النسبة المئوية التكرار

 %2 2 تقليد الآخرين
 %32 32 التسلية والترفيه

مشاركتها عبر مواقع 
 التواصل الإجتماعي

15 15% 

 %19 19 تمضية الوقت
 %2 2 مواكبة تطورات العصر
 %30 30 الإحتفاظ  بالذكريات
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 %100 100 المجموع
  %32الطالبات للسيلفي تبين لنا أن نسبة ( الذي يوضح سبب إلتقاط 15نلاحظ من خلال الجدول رقم )

ثم تليها تمضية الوقت بنسبة  %30كانت للتسلية والترفيه وجاءت في المرتبة الثانية الإحتفاظ بالذكريات بنسبة 
، ثم في المرتبة الأخيرة لتقليد الآخرين ومواكبة %15، ثم مشاركتها عبر مواقع التواصل الاجتماعي بنسبة 19%

 .%2نسبة تطورات العصر ب
 .%32نلاحظ من خلال الجدول أن الطالبات يستخدمن السيلفي من أجل التسلية والترفيه بنسبة 

 ويمكن القول أن ذلك راجع إلى الوقت الفراغ المتوفر لدى المبحوثات.
 

 (: يوضح سبب لجوء الطالبات لتقنية السيلفي.16الجدول رقم )
 التكرار

 النسب
 النسبة المئوية التكرار

 %79 79 ذاتية زغبة
 %4 4 جذب الإنتباه
 %15 15 إظهار جمالك
 %2 2 إثبات الوجود
 / / حب الشهوة

 %100 100 المجموع
من  %79( الذي يوضح سبب لجوء الطالبات لتقنية السيلفي، يتبين لنا أن 16نلاحظ من خلال الجدول رقم )

، وأقل %4لـ"إظهار جمالك"، ثم "جذب الإنتباه" بنسبة  %15المبحوثات أجبن أنها رغبة ذاتية ثم تليها نسبة 
 نسبة كانت لإثبات الوجود.

 ونلاحظ من خلال الجدول أن إلتقاط الطالبات للسيلفي يعود إلى رغبتهن الذاتية.
 ويمكن القول أن ذلك راجع إلى أن الطالبات يرغبن في التسلية والترفيه وتمضية الوقت.
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 أسباب مشاركة الطالبات لصور السيلفي في مواقع التواصل الاجتماعي:(: يوضح 17الجدول رقم )
 التكرار

 النسب
 النسبة المئوية التكرار

 %21  21 الحصول على تفاعل
 %36 36 خلق إنطباع حول صورك

مشاركة الصور مع 
 الآخرين

37 37% 

الحصول على مزيد من 
 ابعينتالصداقات والم

6 6% 

 %100 100 المجموع
الذي يوضح أسباب مشاركة الطالبات لصور السيلفي في مواقع التواصل  (17من خلال الجدول رقم )نلاحظ 

لخلق إنطباع  %36كانت لمشاركة الصور مع الآخرين، ثم تليها نسبة   %37الاجتماعي، إذ إتضح لنا أن نسبة 
ول على مزيد للحصول على تفاعل وأخيرا كانت النسبة الأقل للحص %21حول صورك، ثم تليها نسبة 

 .%6الصداقات والمتابعات بنسبة 
 نلاحظ من خلال الجدول تقارب النسب بين مشاركة الصور مع الآخرين وخلق إنطباع حول الصور.

ويمكن القول أن ذلك راجع إلى رغبة الطالبات في مشاركة الحالة النفسية أو المزاجية التي يكنن فيها أو الرغبة في 
 مشاركة الأماكن الجديدة.

ها في مواقع التواصل الاجتماعي ين(: يبين إجابات أفراد العينة للعبارة هل تحوز صورك التي تشارك18الجدول رقم )
 على تفاعل وتعليقات.

 التكرار
 النسب

 النسبة المئوية التكرار

 %81 81 نعم
 %19 19 لا

 %100 100 المجموع
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( الذي يبين إجابات أفراد العينة على العبارة هل تحوز صورك التي تشاركينها 18يتبين لنا من خلال الجدول رقم )
من الطالبات أجبن بـ "نعم"، ثم  %81وتعليقات إذ إتضح لنا أن نسبة في مواقع التواصل الاجتماعي على تفاعل 

 لـ "لا". %19تليها نسبة 
ظتنا للجدول أنه يتم التفاعل مع صور السيلفي دائما وخاصة في الأماكن ومنه يمكن القول من خلال ملاح

 الغريبة.
 

 (: يبين مدى التفاعل مع صور السيلفي المنشورة في مواقع التواصل الاجتماعي.19الجدول رقم )
 التكرار

 النسب
 النسبة المئوية التكرار

 %43,20 35 دائما
 %51,85 42 أحيانا
 %4,9 4 نادرا

 %100 81 المجموع
( الذي يبين مدى تفاعل صور السيلفي المنشورة عبر مواقع التواصل 19نلاحظ من خلال الجدول رقم )

كانت لـ   %43,20ثم تليها نسبة أجبن بـ "أحيانا"،  من المبحوثات 51,85الاجتماعي إذ بين لنا أن نسبة 
 .%4,9"دائما" وكانت النسبة الأقل لـ "نادرا" بنسبة 

أن عدم التفاعل ل الجدول أعلاه أن نسبة الأكبر كانت لـ"أحيانا" ويمكن تفسير هذه النتيجة نلاحظ من خلا
 الدائم مع صور السيلفي المنشورة راجع إلى جاذبية الصورة.
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 (: يبين توزيع أفراد العينة حسب الدافع وراء إلتقاط صور اليسلفي.20لجدول رقم )ا
 التكرار

 النسب
 المئويةالنسبة  التكرار

 %4 4 حالة الحزن والإكتئاب
 %27 27 حالة الفرح
 %40 40 الحالة العادية

 %9 9 حالة الإدمان عليها
 %20 20 الفراغ
 %100 81 المجموع

( الذي يبين توزيع أفراد العينة حسب الدوافع وراء إلتقاط صور السيلفي إذ 20نلاحظ من خلال الجدول رقم )
ثم الفراغ  %27، ثم تليها حالة الفرح %40يلتقطن الصور في الحالة العادية بنسبة إتضح لنا إن الطالبات 

 .%4، وأخيرا حالة الحزن أو الإكتئاب بنسبة %9، ثم حالة من الإدمان عليها 20%
نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن أعلى نسبة كانت للحالة العادية ويمكن تفسير هذه النتيجة أن الطالبات 

 إلتقاط السيلفي في الحالة العادية أو في حالة فرح.يفضلن 
 (: يوضح توزيع أفراد العينة حسب الدوافع الإعلامية وراء إلتقاط السيلفي.21الجدول رقم )

 التكرار
 النسب

 النسبة المئوية التكرار

 %49 49 الإطلاع على يومياتك
التعريف بنفسك 

 وشخصيتك
10 10% 

 %9 9 التعريف بثقافتك
 %31 31 جمالك وأناقتك إظهار

 %1 1 تبليغ رسالة
 %100 81 المجموع
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( الذي يوضح توزيع أفراد العينة حسب الدوافع الإعلامية وراء إلتقاط 21نلاحظ من خلال الجدول رقم )
من الطالبات يلتقطن السيلفي من أجل الإطلاع على يومياتهن، تليها نسبة  %49السيلفي فإتضح لنا أن نسبة 

، %9، ثم التعريف بثقافتك %10، التعريف بنفسك وشخصيتك بنسبة %31إظهار جمالك وأناقتك بنسبة 
 .%1وأخيرا تبليغ رسالة بنسبة 

لاع على يومياتهن، ويمكن قراءة الجدول أن أغلبية الطالبات يلتقطن السيلفي من أجل الإطنلاحظ من خلال 
 تفسير ذلك أن الطالبات يفضلن الإحفاظ بكل تفاصيل حياتهن اليومية.

 
 (: يوضح مدى تأثير الإستخدام الكثير للسيلفي إلى الدخول في حالة إدمان22الجدول رقم )

 التكرار
 النسب

 النسبة المئوية التكرار

 %40 40 نعم
 %31 31 أبدا

 %29 29 أحيانا
 %100 81 المجموع

( الذي يوضح مدى أثير الإستخدام الكثير للسيلفي إلى الدخول في حالة 22يتبين من خلال الجدول رقم )
 %29لـ"أبدا"، ثم تليها نسبة  %31من المبحوثات أجبن بـ"نعم"، ثم تليها نسبة  %40إدمان، نلاحظ أن 

 لـ"أحيانا".
دي على الدخول في حالة إدمان ويمكن القول أن نلاحظ من خلال قراءة نتائج الجدول أن السيلفي لا يؤ 

 الطالبات لسن مدمنات على إلتقاط السيلفي ولكن يتم إلتقاط الصور حسب الأوقات، أو الأحداث.
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 المحور الرابع: الإشباعات التي يحققها السيلفي.
 (: يوضح مدى تحقيق السيلفي لرغبات الطالبات.23الجدول رقم )

 التكرار
 النسب

 النسبة المئوية التكرار

 %14 14 دائما
 %58 58 أحيانا
 %28 28 نادرا

 %100 81 المجموع
( الذي يوضح مدى تحقيق السيلفي لرغبات الطالبات إذ إتضح لنا أن 23يتبين لنا من خلال الجدول رقم )

أما النسبة الأقل كانت لـ"دائما" بنسبة  %28من المبحوثات أجبن على "أحيانا" ثم يليها "نادرا" بنسبة  58%
14%. 

نلاحظ من خلال نتائج الجدول أن السيلفي لا يحقق دائما الإشباعات التي تسعى الطالبات إلى تحقيقها من 
خلال إعتمادها لتقنية السيلفي، ويمكن القول أن السيلفي لم يصل إلى خلق الجو الذي يشاعد الطالبات في 

 ه التواصل مع الآخرين، الدردشة مثلا مثل التطبيقات الأخرى.تحقيق رغباتهن بما في
 

 (: يوضح الإشباعات التي يحققها السيلفي للطالبات.24الجدول رقم )
 التكرار

 النسب
 النسبة المئوية التكرار

 %71,43 10 إشباعات نفسية
 %14,29 2 إشباعات إجتماعية
 %14,29 2 إشباعات إعلامية

 %100 14 المجموع
( الذي يوضح الإشباعات التي يحققها السيلفي للطالبات يتضح لنا أن أعلى 24يتبين لنا من خلال الجدول رقم )

فيما كانت النسب متقاربة بين الإشباعات الاجتماعية  %71,43نسبة كانت للإشباعات النفسية بنسبة 
 .%14,29والإشباعات الإعلامية بنسبة 
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 إشباعات نفسية وذلك من خلال شعور الطالبات بالمتعة والراحة والرضا النفسي.ويمكن القول أن السيلفي يحقق 
 

 (: يوضح الإشباعات النفسية لصور السيلفي.25الجدول رقم )
 التكرار

 النسب
 النسبة المئوية التكرار

 %79 79 المتعة
 %17 17 التنفيس العاطفي

 %4 4 التفاخر
 %100 14 المجموع

( الذي يوضح الإشباعات النفسية لصور السيلفي أن أغلبية الطالبات يستخدمن صورة 25)يبين لنا الجدول رقم 
 .%4، وبعدها التفاخر بنسبة %17، ثم يليها التنفيس العاطفي بنسبة %79السيلفي للمتعة بنسبة 

 ونلاحظ أن الطالبات يستخدمن السيلفي بغرض تحقيق المتعة.
 في إلتقاط صورة السيلفي من خلال التنويع في إستخدام تقنية السيلفي. ويمكن تفسير نتائج الجدول أن هناك متعة

 (: يوضح الإشباعات الاجتماعية للسيلفي.26الجدول رقم )
 التكرار

 النسب
 النسبة المئوية التكرار

 %44 44 التفاعل والتعارف بين الأفراد
 %16 16 ربط العلاقات من الآخرين
الحياة التعبير عن وثيق الأحداث في 

 الاجتماعية
40 40% 

 %100 14 المجموع
من الطالبات يساعدهن  %44( الذي يوضح الإشباعات الاجتماعية للسيلفي أن 26يبين لنا الجدول رقم )

السيلفي على التفاعل والتعارف بين الأفراد ثم تليها التعبير عن توثيق الأحداث في الحياة الاجتماعية وتليها أقل 
 نسبة لربط العلاقات مع الآخرين.

 نلاحظ من خلال الجدول أن السيلفي يساعد المبحوثات في التفاعل والتعارف بين الأفراد.
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نتيجة الجدول أن السيلفي إستطاع أن يفرظ نفسه رغم وجود تقنيات أخرى خاصة مع التطور ويمكن تفسير 
 الكبير الذي تشهده التكنولوجيا.

 (: يوضح شعور الطالبات بعد إلتقاط السيلفي.27الجدول رقم )
 التكرار

 النسب
 النسبة المئوية التكرار

 %51 51 راضية ومراحة
 %5 5 منزعجة
 %44 44 لا شيء
 %100 14 المجموع

( الذي يوضح شعور الطالبات بعد إلتقاط صورة السيلفي يتضح لنا أن شعور أغلبية 27يبين لنا الجدول رقم )
وأقل نسبة  %44ثم تليها لا شيء بنسبة  %51الطالبات بالرضا والراحة بعد إلتقاطهن لصورة السيلفي بنسبة 

 .%5لمنزعجة بنسبة 
بالراحة والرضا بعد إلتقاط صورة السيلفي ويمكن القول أن ذلك لإرتياحهن لصورهن نلاحظ أن الطالبات يشعرن 

 والشعور بالرضا عن الصورة الملتقطة.
 
 
 
 
 
 
 

 النتائج العامة للدراسة:
من خلال الدراسة التي قمنا بها وبعد تحليلها للجداول توصلنا إلى جملة من النتائج والتي مثلت في ما  

 يلي:
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سة أن طالبات جامعة أكلي محند ولحاج بالبويرة من حيث متغير السن حيث أكدت الدراجاءت أولى النتائج  -
 .%47بنسبة  23 – 21المستخدمات للسيلفي تتراوح اعمارهن بين 

 إن طالبات مستوى الليسان الأكثر إستخداما لخاصية السيلفي في الهاتف. -

ولا يوجد وقت محدد لإلتقاطه بنسبة  %44"أحيانا" بنسبة  إن طالبات جامعة البويرة يستخدمن اليسلفي -
70%. 

 .%63حددت الدراسة في نتيجتها أن الطالبات يستخدمن السيلفي منذ أكثر من ثلاث سنوات بنسبة  -

 .%67( صورة في اليوم بنسبة 5 – 1أظهرت النتائج أن الطالبات يلتقطن ) -

ط السيلفي هو الهاتف الذكي وهو ما يفضله الطالبات أظهرت النتائج أن الوسيلة المستخدمة اثناء إلتقا -
 .%95لسهولة وخصوصية الإستخدام بنسبة 

 .%50توصلت النتائج أن الطالبات يستخدمن السيلفي أحيانا بنسبة  -

 .%38توصلت الدراسة إلى أن الطالبات يفضلن إلتقاط السيلفي لوحدهن أو مع الأصدقاء بنسبة متقاربة  -

ان طالبات جامعة البويرة يفضلن إلتقاط السيلفي في المساحات الخضراء بنسبة كشفت نتائج الدراسة  -
60%. 

 .%51بينت النتائج أن الطالبات يفضلن وضع فلاتر وتحسينات على الصورة بنسبة  -

 .%72كما أظهرت نتائج الدراسة أن الطالبات يفضلن إلتقاط السيلفي في المواقف الغير رسمية بنسبة  -

 .%51صورة السيلفي لا تعبر عن شيء محدد بنسبة ووصلت الدراسة أن  -

 .%62بينت الدراسة أن السيلفي من العادات التي يمكن الإستغناء عنها بنسبة  -

 كشفت الدراسة أن الطالبات يلتقطن السيلفي من أجل التسلية والترفيه. -

 .%79توصلت الدراسة أن سبب إستخدام الطالبات السيلفي رغبة ذاتية بنسبة  -

لدراسة أن السبب وراء نشر الطالبات لصورهن في مواقع التواصل الاجتماعي بدوافع مشاركة الصور أظهرات ا -
 .%37مع الآخرين 

أظهرت النتائج أن الصور التي تشاركها الطالبات في مواقع التواصل الاجتماعي تحوز على تفاعل وتعليقات  -
 .%81بنسبة 
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 .%40من الحالة العادية بنسبة  بينت الدراسة أن إستخدام الطالبات للسيلفي تابع -

كشفت الدراسة أن الدوافع الإعلامية وراء إستخدام الطالبات للسيلفي هي الإطلاع على يومياهن بنسبة  -
49%. 

 .%40توصلت الدراسة أن الإستخدام الكثير لتقنية السيلفي تؤدي إلى الدخول في حالة إدمان بنسبة  -

دائما الإشباعات التي تسعى الطالبات إلى تحقيقها وإنها أحيانا توصلت الدراسة إلى أن السيلفي لا يحقق  -
 .%58فقط بنسبة 

 .%71بينت نتائج الدراسة أن السيلفي يحقق إشباعات نفسية للطالبات بنسبة  -

 .%79أظهرت الدراسة أن السيلفي يحقق المتعة للطالبات عند إلتقاطهن لصورة السيلفي بنسبة  -

 .%44يساعد الطالبات في التفاعل والتعارف بين الأفراد بنسبة بينت الدراسة أن السيلفي  -

 .%51كشفت الدراسة أن شعور الطالبات بعد إلتقاطهن للسيلفي هو الرضا والراحة بنسبة  -
 نتائج الدراسة على ضوء الفرضيات:

 الفرضية الأولى: تستخدم طالبات جامعة البويرة لخاصية السيلفي بصفة دائمة وصورة يومية.
( 7( الذي يوضح مدى إستخدام الطالبات الجامعيات للسيلفي والجدول رقم )3خلال عرض الجدول رقم )من 

 الذي يوضح مدى إستخدام المبحوثات اليومية للسيلفي يتضح عدم صحة الفرضية المطروحة.
 في الهاتف . توجد إشباعات إعلامية ناتجة عن إستخدام الطالبات الجامعيات لخاصية السيلفيالفرضية الثانية: 

 المطروحة  الذي يوضح الإشباعات التي يحققها يتضح لنا عدم صحة الفرضية 24ومن خلال عرضنا للجدول رقم 
 توجد تأثيرات نفسية ناتجة عن إستخدام الطالبات لخاصية السيلفي .الفرضية الثالثة: 

 27بحوثات والجدول رقم السيلفي للمالذي يوضح على ماذا تعبر صورة  13من خلال عرضنا للجدول رقم 
الذي يوضح الإشباعات النفسية التي  25و الجدول رقم بعد إلتقاط السيلفي الذي يوضح شعور الطالبات 

 يحققها السيلفي يتضح لنا صحة الفرضية المطروحة .
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 -البويرة –جامعة اكلي محند ولحاج 

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

 قسم علوم الاعلام والاتصال

 

 

 

ات الجامعيات لبافي إطار القيام بتحضير مذكرة تخرج ماستر، تحت عنوان: استخدام الط

دراسة ميدانية على عينة من طالبات  و الإشباعات المحققة لخاصية السيلفي في الهاتف

لبة الجامعية بالبويرة لخاصية االط، وذلك لمعرفة عادات وأنماط استخدام جامعة البويرة 

 السيلفي عبر الهاتف والاشباعات المختلفة

 

ندعو كن ايتها الطالبات الأفاضل للمشاركة في هذا العمل بالإجابة على الأسئلة المرفقة بهذا 

ق ودقة وصراحة، ونحيطكم علما أن إجابتكن والمعلومات التي سوف تدلون الاستبيان بصد

 بها لن تستخدم إلا لغرض علمي فقط.

 نشكركن على التعاون معنا ونقدر هذا الجهد.

 

 ملاحظة:

 في خانة الجواب الذي تختارينه.)×( ضعي علامة  -

 لا تشطبي على الأسئلة التي لا توافقينا عليها. -

 الأسئلة. يرجى الإجابة على كل -

 

 الأستاذ تحت إشراف        من إعداد

 نور الدين دحمار -        ديهية. عكوش -

 شملال سارة. -

 يحياوي ديهية -

 

 2021/2022السنة الجامعية: 

 استمارة استبيان



 البيانات الشخصية المحور الأول:

 السن: -1

o  سنة 20إلى  18من 

o  سنة 23إلى  21من 

o  فما فوق 24من 

 

 المستوى التعليمي: -2

 ماستر    ليسانس

التخصص  -3

 ....................................................................................الدراسي:

 عادات وأنماط استخدام السيلفي: المحور الثاني:

 ؟ما مدى استخدامك للسيلفي -4

 نادرا   أحيانا   دائما

 منذ متى وأنتِ تستخدمين السيلفي؟ -5

 أكثر من ثلاث سنوات  إلى ثلاث سنواتمن سنة   منذ أقل من سنة

 ؟كم صورة سيلفي تلتقطين في اليوم الواحد -6

 صور 5إلى  1من  -

 صور 10إلى  6من  -

 صورة 15إلى  11من  -

 فما فوق 16من  -

 ما هي الوسيلة التي تستخدمينها لالتقاط السيلفي؟ -7

 اتف ذكي باستخدام عصا السيلفيه  لوحة إليكترونية  هاتف ذكي 

 هل تستخدمين السيلفي بصورة يومية؟ -8

 أحيانا    نادرا    دائما

 ؟ما هي الأوقات التي تفضلين التقاط السيلفي -9

 لا يوجد وقت محدد   المساء  الظهيرة  الصباح



 

 السيلفي: مع من تفضلين إلتقاط -10

 مع العائلة   مع الأصدقاء   لوحدك

 السيلفي فيها؟ما هي الأماكن التي تفضلين التقاط صور  -11

 المساحات الخضراء   الجامعة   البيت

 عند أخذكِ لصورة السيلفي، كيف تفضلين أن تكون صورتك؟ -12

 لاستعانة بتطبيقات السيلفيا    وضع فلاتر وتحسينات على الصورة  عادية

 ما هي المواقف التي تحبين فيها أخذ صور السيلفي؟ -13

 المواقف الرسمية             المواقف الغير الرسمية 

 هل صور السيلفي تعبر عن؟ -14

 لا شيء محدد   المناسبات والأحداث المهمة  يومياتك العادية

 هل أصبح التقاطك للسيلفي من العادات التي لا يمكن الاستغناء عنها؟ -15

 لا    نعم 

 للسيلفي؟يات  الجامعات لباطالأسباب استخدام  المحور الثالث:

 هل تلتقطين صور السيلفي من أجل: -16

مشاركتها عبر مواقع التواصل   التسلية والترفيه   تقليد الآخرين

 مواكبة تطورات العصر   تمضية الوقت   الاجتماعي

 غيرها: ......................   الاحتفاظ بالذكريات

 ما هي الأسباب التي تجعلك تلجئين لاستخدام هذه التقنية؟ -17

    اظهار جمالك   جذب الانتباه  ذاتية رغبة

 حب الشهرة    إثبات الوجود

 لماذا تنشرين صورك السيلفي في مواقع التواصل الاجتماعي؟ -18

    خلق انطباع حول صورك  الحصول على التفاعل

 الحصول على المزيد من الصداقات والمتابعين   مشاركة الصور مع الآخرين



التي تشاركينها في مواقع التواصل الاجتماعي على أي  هل تحوز صورك السيلفي -19

 تفاعل أو تعليقات؟

 لا   نعم

 وفي حالة اجابتك بنعم، كيف يكون ذلك؟

 نادرا   أحيانا   دائما

 هل استخدامك هذا لخاصية السيلفي نابع من؟ -20

    الحالة العادية  حالة فرح  حالة الحزن أو الاكتئاب

 الفراغ   عليهاحالة من الإدمان 

 ما هي دوافعك الاعلامية وراء التقاط لصور السيلفي؟ -21

    التعريف بنفسك وشخصيتك  الاطلاع على يومياتك

 تبليغ رسالة   إظهار جمالك وأناقتك  التعريف بثقافتك

 دوافع أخرى:...............

 يؤدي إلى الدخول في حالة إدمان؟ يك هل الاستخدام الكثير لتقنية السيلفيحسب رأ -22

 أحيانا    ابدا     نعم

 الاشباعات التي يحققها السيلفي:المحور الرابع:

 ليها؟الاشباعات التي تسعين إ كِ السيلفيهل يحقق ل -23
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