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مػقػجمػػة 

اىتست الجول الحجيثة بالتخرية البجنية والخياضية اىتساما ذبيخا، نطخا لسا  ع اكتذافو مغ  
آثار إيجابية بشاءة  داعج عمى إعجاد  خرية السػاشغ، سػاء مغ الشاحية العممية أو البجنية 
أو الشفدية أو الااتساعية، حتى أنيا أصبحت مغ السؤ خات اليامة التي  جل عمى التمجم 

الحزاري لمسجتسع، عمى عكذ ذلظ مازال يعتمج ذثيخ مغ الشاس أن التخرية البجنية 
والخياضية ىي السيارات التخويجية، أو ىي  عميع الخمق الخياضي، أو ىي  شسية المياقة 

البجنية، بي مشيع مغ يخاىا عمى أنيا الخياضة أو التجريب الخياضي عمى واو التحجيج، حيث 
 عجدت التعخيفات حػل ىحا السفيػم، فعمى الخغع مغ اختلبفيع في  كي  عخيفيا إلا أنيع 

 .يتفمػن في السزسػن 

و  عتبخ التخرية البجنية والخياضية وأىجافيا مغ أىع الػسائي التخرػية التي  داىع و ذارك 
في  خرية الفخد  خرية  اممة ومتدنة، وإذا نطخنا إلى أىجافيا نججىا  تأثخ بسا يؤثخ في الأىجاف 

. التخرػية والحياة الااتساعية والثماؼية

وإذا ذانت التخرية البجنية والخياضية عبارة عغ  ػايو لمشسػ البجني ولمػام الإندان 
باستخجام التسخيشات البجنية والتجابيخ الرحية ورعس الأساليب الأخخى لتشسية الشػاحي 

الخمؿية والشفدية والااتساعية، فإن ذلظ يعشي أن حرة التخرية البجنية والخياضية ذأحج أواو 
السسارسات بيا  تحمق أيزا ىحه الأىجاف ولكغ عمى مدتػى السجرسة، فيي  زسغ الشسػ 

الذامي لمتلبميح و حمق احتيااا يع البجنية شبما لسخاحميع الدشية، فيي عسمية  خرػية غخضيا 
مداعجة التمسيح عمى التكيف مع الجساعة ورشاء العلبقات الااتساعية بسختمف مدتػيا يا، 
فالإندان برفة عامة والسخاىق برفة خاصة يسيي إلى بشاء الجساعة مغ أاي التعاير 

. وذدب الأصجقاء و حميق الانجماج الااتساعي
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وىحا ما حاولشا التعخض لو في دراستشا حيث قدسشا عسمشا إلى اانب نطخي واانب 
ميجاني، في الجانب الشطخي قسشا بتمديسو إلى ثلبث فرػل، فري  سييجي ذان محتػاه 

أسباب الجراسة وأىسيتيا مغ ثع  حجيج أىجافيا، ثع  حجيج الإ كالية التي مغ خلبليا حاولشا 
الػصػل إلى حؿيمة فاعمية حرة التخرية البجنية والخياضية في بشاء و ػشيج العلبقات 
الااتساعية بيغ  لبميح السخحمة الثانػية ومعخفة أىع العػامي السؤثخة في ذلظ، ووضع 

فخضيات إضافة إلى  حجيج السفاـيع والسرصمحات ثع عخض السماررة الشطخية والجراسات 
. الدابمة والتعميق عمييا

وفي الفري الثاني قسشا بتمديسو إلى ثلبث مباحث ذي مبحث يحتػي عمى عجة 
. عشاصخ

السبحث الأول قسشا بالحجيث عغ التخرية بذكي عام مفيػميا وأىسيتيا، وأىجافيا، و 
أما السبحث الثاني فتزسغ مفيػم التخرية البجنية والخياضية أىسيتيا و . أنػاعيا و مجالا يا

أىجافيا العامة والخاصة، ثع  صخقشا إلى التخرية البجنية والخياضية في السخحمة الثانػية، 
وفي السبحث الثالث قسشا  . بالإضافة إلى أىجافيا في ىحه السخحمة، وأىسيتيا بالشدبة لمسخاىق

بتعخيف حرة التخرية البجنية والخياضية، أىسيتيا وأىجافيا، بالإضافة إلى بشاء حرة التخرية 
البجنية والخياضية ، ذسا قسشا بالتصخق إلى أىجاف حرة التخرية البجنية والخياضية في السخحمة 

. الثانػية، و في الأخيخ  حجثشا عغ السخاىق الستسجرس والسخحمة الثانػية

أما الفري الثاني فمج خررشا السبحث الأول لمعلبقات الااتساعية، خرائريا، 
والعشاصخ السحجدة ليا، ذسا  عخفشا عمى أنػاعيا إضافة إلى محاولة  ػضيح أثخىا في 

. السجرسة، وذحلظ  صخقشا إلى دور التخرية البجنية والخياضية في بشاء العلبقات الااتساعية
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 أما السبحث الثاني فتشاولشا ؼيو مفيػم الجساعة، ومفيػم الجساعة الخياضية، بالإضافة 
إلى أنػاا الجساعات وأىسيتيا بالشدبة لمسجتسع والفخد، وذحلظ  خذيب الجساعة والعػامي التي 

.  حػل دون  ساسكيا

في السبحث الثالث  عخفشا عمى التفاعي الااتساعي وخرائرو، ذسا قسشا بالتعخف عمى 
. مطاىخه، وعمى مفيػم التشذئة الااتساعية، والتشذئة الااتساعية في الخياضة

وفي الجانب السيجاني  سحػر حػل فرميغ، الفري الأول للئاخاءات السشيجية لمجراسة، 
عخض و حميي نتائج الجراسة ومشاقذة و   لتحميي البيانات و فديخىاوالفري الثاني خررشاه

. الفخضيات

. السخااع والسلبحقراسة بمائسة الجو في الختام أرفمشا



 

 الباب الأوؿ

 الجانب الشظخي 
 لمجراسة
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 :تسييج 

في ىحا الفري التسييجي والحي يعتبخ مجخلب لمجراسة سشحاول مغ خلبلو الكذف عغ  
شبيعة مػضػا الجراسة، وذلظ مغ خلبل  حجيج إ كالية الجراسة و الفخضيات التي  عتبخ 

أاػرة مؤقتة أو  فديخ لإ كالية البحث، مع  حجيج أىسية وأىجاف ىحه الجراسة و  حجيج أىع 
السفاـيع الأساسية لسػضػا حرة التخرية البجنية والخياضية ومجى فاعميتيا في  كػيغ 

علبقات ااتساعية بيغ  لبميح السخحمة الثانػية، ثع نتصخق لمسماررة الشطخية السشاسبة لسػضػا 
دراستشا، و ختسشا فرمشا ىحا بسجسػعة مغ الجراسات الدابمة والسذابية لسػضػا بحثشا مغ 

 .أاي الاستفادة مشيا والتمخب مغ السػضػا الحي نتشاولو بالجراسة أكثخ
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 :أسباب اختيار السهضهع 1- 

 :يخاع اختيارنا ليحا السػضػا إلى عجة أسباب نحذخ مشيا 

الاىتسام و السيي الذخري بسجال التخرية البجنية والخياضية و أثيخىا عمى العلبقات - 
. الااتساعية في الػسط السجرسي

محاولة التعخف عمى أىع العػامي التي  ؤثخ عمى العلبقات الااتساعية في الػسط - 
 .السجرسي

مغ السػضػا مغ ااي التعخف عمى الجور الحي  معبو حرة التخرية البجنية  التمخب- 
والخياضية في السجال الااتساعي ومجى مداىستيا في خمق العلبقات الااتساعية في وسط 

 .التلبميح خاصة في السخحمة الثانػية

. لاستفادة مغ الشتائج العمسية ليحه الجراسةل- 

 :  و أىجافياأىسية الجراسة2- 

 بخز أىسية الجراسة في مجى الأىسية التي  كتدييا حرة التخرية البجنية والخياضية في 
 غييخ الدمػك و كػيغ الدمػك الااتساعي، مغ خلبل العلبقات الااتساعية التي يكتدبيا 
التلبميح مغ خلبل ىحه الحرز، ومجى أىسيتيا في خمق التفاعي الااتساعي الحي يعسي 
عمى مداعجة ىحه الفئة مغ التلبميح ورالأخز السخاىميغ عمى الانجماج الااتساعي و صػيخ 

الخ، لحلظ فإن دراستشا ىحه والستعممة بحرة ...حيا يع الااتساعية وذحا التخرػية والتعميسية
التخرية البجنية والخياضية ومجى فاعميتيا في  كػيغ علبقات ااتساعية بيغ  لبميح السخحمة 

 :الثانػية،  دعى لتحميق الأىجاف التالية 

 التعخف عمى الأىسية الااتساعية لحرة التخرية البجنية والخياضية ومجى فاعميتيا في -
 كػيغ العلبقات الااتساعية بيغ  لبميح السخحمة الثانػية وذحلظ محاولة معخفة دورىا في 
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 حميق التفاعي الااتساعي بيغ التلبميح باعتبار أن ليا أىسية ذبيخة في الػسط السجرسي فيي 
 عسي عمى مداعجة التلبميح عمى الانجماج في الجساعة وخمق روح التعاون بيشيع مغ خلبل 

  .الأنذصة الخياضية السسارسة أثشاء الحرة

 دراسة والكذف عغ أىع العػامي التي مغ  أنيا السداىسة في  ذكيي و صػيخ العلبقات  -
 .الااتساعية بيغ التلبميح و حميق التػازن الااتساعي والانجماج في السجتسع

لشذاط الخياضي الجساعي السسارس أثشاء حرة التخرية البجنية دور االبحث حػل - 
. والخياضية في  حميق العلبقات الااتساعية

 عمى  كػيغ علبقات ااتساعية نالتعخف عمى مجى  أثيخ عامي الاختلبط بيغ الجشدي- 

. التعخف عمى  أثيخ عامي الدغ في  كػيغ و ػشيج العلبقات الااتساعية بيغ التلبميح- 

 :الإشػكػالػيػة 3- 

 يجف التخرية الحجيثة لتخرية الشذئ  خرية متكاممة روحا وعملب ورجنا، في إشار مغ ؾيع 
السجتسع وأعخافو، فيي عبارة عغ ذي ما يسخ بو الإندان مغ خبخات وأحجاث  ؤثخ بو فيي لا 
 مترخ عمى مكان وزمان معيشيغ، فالإندان يسخ بتجارب وأحجاث في السجرسة وفي الذارا 

الخ، ويتأثخ بيا مشح ولاد و حتى وفا و، مغ ىشا ار مت نطخة السجتسع إلى السؤسدات ...والبيت
التخرػية التي  شطع عسمية التخرية عغ شخيق السشاىج والبخامج السلبئسة لمسخاحي العسخية 

 .السختمفة

ومغ وسائي التخرية، التخرية البجنية والخياضية والتي  عتبخ مطيخا مغ مطاىخ التخرية 
العامة وادء لا يتجدأ مشيا، حيث أصبحت  حطى باىتسام ذبيخ مغ قبي الجول الستصػرة 
بالشطخ إلى الإدراك العمسي الستدايج لمفػائج الرحية والشفدية والااتساعية الستخ بة عمى 

مسارسة الأنذصة الخياضية السختمفة، و ػصي الا جاىات العمسية الحجيثة بالاىتسام بتصػيخ 
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عسمية مسارسة الأنذصة الخياضية في اسيع مؤسدات السجتسع عامة والسؤسدات التخرػية 
خاصة والتي  شطخ إلى التخرية البجنية والخياضية عمى أنيا ادء أساسي في عسمية التخرية، 

فيي  عتبخ عسمية  عجيي في سمػك الفخد بسا يتشاسب مع متصمبات السجتسع الحي يعير ؼيو، 
وىي حممة في سمدمة مغ العػامي التي  داعج عمى  حميق الأىجاف التخرػية لمسجتسع، حيث 

 أن التخرية البجنية والخياضية نطام  خرػي لو أىجافو التي  دعى إلى "أمين أنهر الخهلي" ذذخ
 حديغ الأداء الإنداني العام، مغ خلبل الأنذصة السختارة ذػسط  خرػي يتسيد بحرائي 

كسا أنيا  عتبخ ؾيسة ااتساعية ليا خرػصيتيا وقادرة عمى أن  معب .  عميسية و خرػية ىامة
. 1 "دورا ميسا ومؤثخا ؼيسا يتعمق بتحميق الأىجاف الااتساعية لمتلبميح

والإندان بصبعو ااتساعي، لا يسكشو أن يعير معدولا عغ بشي اشدو، و ػااجه في 
السجتسع يفخض عميو أن يمػم بسجسػعة مغ العلبقات مع أفخاد مجتسعو حتى يتبادل معيع 

السرالح، فتذكي العلبقات الشااسة عغ التفاعي الااتساعي  سثي نػعا مغ نطام ااتساعي، 
ويتأثخ ىحا التفاعي بالبشية الرؽية، ورالتفاعي بيغ السجرس والتمسيح و فاعي التلبميح ؼيسا 

. بيشيع، بالخغع مغ واػد الاختلبفات بيشيع، وذحلظ الطخوف البيئية السحيصة بيع

و عج التخرية البجنية والخياضية في مخحمة التعميع الثانػي بالجدائخ ذسادة  ذخيعية ليا 
، فيي  ذكي بشطسيا (الشذاط الحخذي)نفذ أىجاف التخرية العامة و ختمف عشيا في الػسيمة

وقػاعجىا ميجانا ىاما واسعا مغ مياديغ التخرية العامة، وذػنيا  عتشي بإعجاد الفخد الدميع 
ادسيا وعمميا وخمؿيا وقادر عمى الإنتاج والؿيام بػاابا و نحػ مجتسعو مغ خلبل العشاية 

                                                           
مدتػيات  ػضيف أسا حة التخرية البجنية والخياضية لسؤ خات التغحية "محمد  سذباش والرغيخ مداحمي، ـ  1

، سصيف ـ الجدائخ، 17، السجمج03، العجدمجمة الأداب والعمهـ الاجتساعية، "الخااعة أثشاء الحرة 
. 371، ص2020
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بالكفاءة البجنية وصحة الجدع ونذاشو ذسصمب أول ثع الاىتسام بشسػ الجدع وؾيام أايد و 
 1.بػضائفيا

ليحا لا يسكغ اعتبار التخرية البجنية والخياضية بشذاشا يا السختمفة ذحا ية  زاف إلى 
البخامج الجراسية الأخخى لتذغي أوقات فخاغ الأشفال أو السخاىميغ، وإنسا ىي اػىخ التخرية 
وىسدة الػصي بيغ مختمف السػاد التخرػية الإندانية والااتساعية والبيػلػاية وىجفيا الأول 
والأخيخ إعجاد الفخد إعجادا متكاملب بجنيا وعمميا وواجانيا في ذي السدتػيات التعميسية، عغ 
شخيق مسارسة الشذاط البجني والحي يتع اختياره وفق أسذ ااتساعية ونفدية مدصخة ضسغ 

 2.مشاىج  خرػية خاصة  تشاسب مع متصمبات المخن الػاحج والعذخيغ

ولا  مي حرة التخرية البجنية والخياضية أىسية عغ بؿية الحرز الجراسية الأخخى فيي 
 عتبخ ادء ميع مغ العسمية التخرػية نتيجة لجورىا اليام الحي  معبو في مداعجة التمسيح عمى 
 كػيغ وخمق اػ مغ العلبقات الااتساعية مع زملبءه داخي السؤسدة التخرػية مغ خلبل 
المعب والاحتكاك معيع عغ شخيق أنػاا الشذاشات الخياضية الجساعية السسارسة داخي 

الحرة، ذسا أنيا  داعجه عمى خمق نػا مغ الانجماج في السجتسع وذلظ بتعميسو مختمف 
السيارات والخبخات الحخذية السداعجة عمى التكيف والتفاعي مع مختمف السػاقف 

والػضعيات، فيحه العلبقات أو التفاعلبت  معب دورا ميسا في السجتسع باعتبار أن لكي فخد 
دور ااتساعي يؤثخ بو عمى الآخخيغ، وذلظ بسداعج و عمى ذدب عجة مؤىلبت ذبمائو 

ضسغ الجساعة، ؼيجج الفخد نفدو متكيفا مع اساعة الدملبء و تصػر العلبقات معيع بسخور 
الدمغ و دداد الرجاقة والأخػة والتعاون بيغ الأفخاد، ومغ خلبل الجساعة يذبع الفخد حااا و 

 .السختمفة

                                                           
 .نفذ السخجع الدابقـ محمد  سذباش والرغيخ مداحمي،  1
 . الدابقػ نفذ السخجع 2
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وقج بات مغ السعمػل الإؾبال الكبيخ والاىتسام البالغ مغ شخف التلبميح وخاصة  لبميح 
الصػر الثانػي نحػ حرة التخرية البجنية والخياضية لسا مغ أىسية في مداعج يع عمى 

الانجماج في السجتسع والتفاعي مع مختمف السػاقف و صػيخ علبقا يع الااتساعية، فيحه 
الأخيخة  عتبخ السكان السشاسب لتكػيغ الجساعة والتعامي معيا و ػشيج العلبقات، فصلبب 

السخحمة الثانػية أكثخ حااة مغ أي مخحمة  عميسية إلى نػا خاص مغ العلبقات الااتساعية 
التي  عتبخ مغ أىع السخاحي  (السخاىمة)التي  حمق رغبا يع واحتيااا يع، نطخا لمسخحمة العسخية 
. في حياة الإندان لسا ليا مغ  أثيخ في مدتمبي الفخد

ونطخا للؤىسية البالغة لحرة التخرية البجنية والخياضية، لمشسػ الااتساعي والشفدي 
الدميع والستكامي ليؤلاء التلبميح ورالخرػص في ىحه السخحمة العسخية الحداسة نػد الكذف 

 :عغ 

معخفة أىع العػامي التي  ؤثخ عمى فاعمية حرة التخرية البجنية والخياضية في  كػيغ 
وىػ التداؤل الخئيدي الحي  شصمق مشو . علبقات ااتساعية بيغ  لبميح السخحمة الثانػية

  :إ كاليتشا في ىحه الجراسة إضافة لصخح التداؤلات الفخعية التالية 

ىي لمشذاط الخياضي الجساعي أثشاء حرة التخرية البجنية والخياضية دور في  كػيغ  -
علبقات ااتساعية بيغ  لبميح السخحمة الثانػية؟ 

ىي لعامي الاختلبط بيغ الجشديغ في حرة التخرية البجنية والخياضية  أثيخ عمى - 
 كػيغ علبقات ااتساعية بيغ التلبميح؟ 

ىي لعامي الدغ  أثيخ في  كػيغ علبقات ااتساعية بيغ التلبميح في السخحمة - 
الثانػية؟ 
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 :الفخضيات 4- 

 :الفخضية الخئيدية - 

فاعميتيا في  كػيغ  ؤثخ عػامي ذثيخة في حرة التخرية البجنية والخياضية والتي  بخز - 
 .و ػشيج العلبقات الااتساعية بيغ  لبميح السخحمة الثانػية

 :الفخضيات الجدئية - 

لشذاط الخياضي الجساعي السسارس أثشاء حرة التخرية البجنية والخياضية دور إن ل- 
 .في  كػيغ علبقات ااتساعية بيغ التلبميح

  كػيغ  فيعامي الاختلبط بيغ الجشديغ في حرة التخرية البجنية والخياضيةيؤثخ - 
. العلبقات الااتساعية بيغ التلبميح

 الدغ في  كػيغ علبقات ااتساعية بيغ التلبميح في السخحمة  فارق عامي يؤثخ لا- 
. الثانػية

 :تحجيج السفاهيم  -5

مغ أاي  حميق التػاصي بيغ الكا ب و المارئ ار أيشا أنو مغ الزخوري  حجيج بعس 
السفاـيع الأساسية في الجراسة، لتكػن لممارئ نطخة واضحة حػل دواعي استعساليا وأىسية 

 : ػضيفيا، وقج ذانت أىع السفاـيع الػاردة في ىحه الجراسة ذالتالي 
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 :التخبية البجنية والخياضية ػ 1ػ5 

التخرية البجنية والخياضية ادء أساسي مغ الشطام التخرػي يسثي اانبا مغ التخرية العامة - 
 1.إعجادا بجنيا ونفديا وعمميا في  ػازن  ام (التمسيح)التي  يجف إلى إعجاد السػاشغ 

ىي مطاىخ مختمفة وأ كال عجيجة مغ الشذاط الخياضي في مؤسدات التخرية والتعميع - 
وىي ادء مغ التخرية العامة والستسثمة في درس التخرية البجنية والخياضية والشذاط الجاخمي 
والشذاط الخاراي، حيث  سج الفخد بخبخات واسعة وميارات ذثيخة  سكشو مغ أن يتكيف مع 

 2.مجتسعو

 :تعخيف إجخائي -

ىي مجسػعة مغ الشذاشات الخياضية وادأ لا يتجدأ مغ التخرية العامة ىجفيا مداعجة 
الفخد عمى  شسية  خريتو مغ اسيع الجػانب الجدسية والعممية والااتساعية مغ خلبل أنػاا 

الشذاشات الخياضية السختمفة،  داىع في  حميق التفاعي الااتساعي و كػيغ علبقات 
ااتساعية بيغ التلبميح مغ خلبل  ػااجىع داخي الجساعة الخياضية ذسا  داعجىع في 

. الانجماج مع السجتسع

 

 

 

 

                                                           
ماـية التخرية البجنية والخياضية في خزع مشياج السماررة بالكفاءات مغ واية " ـ محمد لسيغ بػذبػس، 1

 .  38، ص2018، الجدائخ، 01، السجمج02العجد، مجمة أبحاث، "نطخ الأسا حة
 .06، ص1971، مرخ،10 ط،مكتبة الشيزة السرخية، عمع الشفذ التخرػي ـ أحسج زذي صالح، 2
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 :العلاقات الاجتساعية ػ 2ػ5 

العلبقة الااتساعية بأنيا مرصمح ااتساعي يدتخجم غالبا لكي " ماكذ فيبخ"يعخف - 
يذيخ إلى السػقف الحي يجخي مغ خلبلو  خران أو أكثخ في سمػك معيغ وأيزا ذي مشيسا 

 1.في اعتباره سمػك الآخخ بحيث يتػاو سمػذو عمى ىحا الأساس

 بأنيا أية صمة بيغ فخديغ أو اساعتيغ أو أكثخ أو بيغ : "أحسج زكي بجوي "يعخفيا - 
فخد واساعة وقج  مػم ىحه الرمة عمى التعاون أو عجم التعاون وقج  كػن مبا خة أو غيخ 
مبا خة وقج  كػن فػرية أو آامة، ذسا  شصػي العلبقات الااتساعية عمى خمق اػ مغ الثمة 

 2.والاحتخام الستبادل والتعاون 

 :تعخيف إجخائي - 

ىي سمػك أو صمة بيغ فخديغ أو اساعتيغ أو أكثخ بذكي مبا خ أو غيخ مبا خ  حمق 
حااات ضخورية وأىجاف مذتخذة، والتي مغ  أنيا  حميق التػازن الااتساعي لجى الأفخاد 

. ورالتالي السداىسة في  حميق الانجماج الااتساعي داخي السجتسع

 :السخاىقة ػ 3ػ5

بأنيا الفتخة العسخية التي  تسيد فييا الترخفات الدمػذية لمفخد "ستانمي ىهؿ يعخفيا - 
 3".بالعػاصف الشفدية والانفعالات الحادة والتػ خات العشيفة

                                                           
، محذخة ماادتيخ مكسمة في عمع " علبقات الجيخة في الدكشات الحزخية الججيجة" ـ سعاد بغ سعيج، 1

 .09، ص2007- 2006الااتساا الحزخي ، قدع عمع الااتساا، اامعة مشتػري ـ قدشصيشة ـ، 
262، ص1987 بيخوت، ، مكتبة لبشان،معجع مرصمحات العمػم الااتساعيةـ أحسج زذي بجوي، 2

، البميجة، مارس 07 العجد،مجمة تاريخ العمهـ، "انحخافات الفتاة في مخحمة السخاىمة "ـ حشان زعخور،  3
 .220، ص2017
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السخاىمة ىي السخحمة التي  ري بالفخد إلى اكتسال الشزج وىي " يسكغ المػل بأن- 
 ستج عشج البشات والبشيغ حتى يري عسخ الفخد إلى الػاحج والعذخيغ وىي بيحا السعشى  ستج 

 1..."مغ البمػغ إلى الخ ج

  :التفاعل الاجتساعي ػ 4ػ5

يذيخ التفاعي الااتساعي إلى  مظ العسميات الستبادلة بيغ شخفيغ ااتساعييغ في - 
مػقف أو وسط ااتساعي معيغ بحيث يكػن سمػك أي مشيسا مشبيا أو مثيخا لدمػك الصخف 
الآخخ، ويجخي ىحا التفاعي عادة عبخ وسط معيغ ويتع خلبل ذلظ  بادل رسائي معيشة  خ بط 

 2.بغاية أو ىجف محجد

 :السقاربة الشظخية  -6 

 عتبخ السماررة الشطخية مغ بيغ أىع السخاحي في دراسة السػضػا مغ اانبو 
الدػسيػلػاي وذلظ بتبشي نطخية سػسيػلػاية  فدخ الطػاىخ الااتساعية، و تػافق مع شبيعة 

. السػضػا السجروس

ورالخغع مغ  عجد الشطخيات السعتسجة عشج عمساء الااتساا والباحثيغ في مجال العلبقات 
الااتساعية والتفاعي بيغ الأفخاد،  ع الاعتساد في مػضػا دراستشا عمى مماررة نطخية متػافمة 

 .مع مػضػا الجراسة والستسثمة في الشطخية الػضيؽية

يتجو  حميي السجتسع بسػاب ىحه الشطخية إلى ذػنو نطاما متكاملب ومتخابصا يدتشج ذي 
ادء مشو عمى الجدء الآخخ ويعج مكسلب لػضيفتو، فالأفخاد دون الشطخ إلى السؤسدات التي 

. يشتسػن إلييا ىع خلبيا متخابصة في  مظ السؤسدات
                                                           

  الماىخة، دار الفكخ العخري،، الأسذ الشفدية لمشسػ مغ الصفػلة إلى الذيخػخةـ فؤاد البيي الديج،  1
. 253، ص1975

.87، ص2006، عسان، 9، طسيكػلػاية التشذئة الااتساعيةـ صالح أبػ اادو،  2
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إن الشطخ إلى السجتسع بيحه الرػرة السشدمة يدتشج إلى أن ذي فخد مغ أفخاد السجتسع 
يحسي السفاـيع والؿيع والسبادئ نفديا ويعسي مغ خلبل مؤسدتو الااتساعية التي يشتسي إلييا 
عمى إسشاد دور السؤسدات الااتساعية الأخخى، فالسجتسع يبمى بيحه الرػرة الجسيمة شالسا 
يتسكغ أفخاده مغ  شفيح ما يفتخض أن يمػمػا بو مغ خلبل ما يػفخه ليع مجتسعيع مغ الػسائي 
التي  سكشيع مغ أداء دورىع واعميع يعيذػن بيحا التساسظ و الشدق السشطع وىحا التشطيع في 

البشية الػضيؽية لا يتحمق إلا مغ خلبل  جريب السجتسع أفخاده عمى الؿيام بيحه السيسات، 
إضافة إلى الترجي لكي ما يعيق  عاير أفخاده أو يعيق إمكانية  شفيح دورىع في السجتسع 

. بغس الشطخ عغ  مظ السعػقات شبيعية ذانت أو غيخ شبيعية

إن التحميي المائع عمى اػىخ الشطخية الػضيؽية يؤذج دور الخياضة وأىسيتيا في حياة 
الفخد والسجتسع حيث  تسكغ بسػاب الإشار العام ليحه الشطخية أن  ؤذج أن الخياضة وسيمة 
ميسة في زيادة خبخات التعمع حيث  ػفخ لو فخصا عالية لتعمع السيارات الااتساعية التي 
 سكشو مغ التعامي الااتساعي الدميع، فبػاسصة الخياضة يتعمع الفخد ذيؽية أداء العسي 

السزشي والتحمي بالربخ فزلب عغ  شسية روح الإقجام والجخأة والتعاون، وىحه الرفات  خمق 
مغ الفخد عشرخا فاعلب في مجتسعو وإنيا  ؤدي دورا بارزا و إيجابيا في عسمية التمارب 

والتفاعي الااتساعي بيغ الأفخاد والجساعات بغس الشطخ عغ اختلبفا يع المػمية والعخؾية 
 1.والجيشية و بايشيع الثمافي والاقترادي والااتساعي

 :الجراسات الدابقة  -7

محذخة  خخج ضسغ متصمبات  يادة الساادتيخ  خرز العمػم : الجراسة الأولى ػ1ػ7
الااتساعية والخياضية، معيج التخرية البجنية والخياضية، اامعة الجدائخ، مغ إعجاد الباحث 

                                                           
، أشخوحة "مكانة الشذاط البجني الخياضي السجرسي داخي مؤسدات التعميع الثانػي " ـ باية بغ عكي،  1

لشيي  يادة دذتػراه في عمػم و مشيات الأنذصة البجنية والخياضية، معيج التخرية البجنية والخياضية، اامعة 
 .28ـ 27، ص2017ـ 2016، 03الجدائخ
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 تشسية العلاقات في أىسية مسارسة الشذاط البجني الخياضي "نريخ أحسيجة بعشػان  (ة)
 . 2009 / 2008"الاجتساعية لجى تلاميح الظهر الثانهي 

ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخف عمى مختمف أنػاا و أ كال العلبقات الااتساعية التي 
 تكػن و  شذأ بيغ التلبميح مغ خلبل مسارسة الشذاط البجني و الخياضي، والتعخف عمى 

. الخ...شبيعة العلبقات سػاء ذانت مبا خة أو غيخ مبا خة مثي علبقات التعاون و الإخاء

  مسيح بصخيمة عذػائية واعتسج 83واستخجم الباحث السشيج الػصفي عمى عيشة قػاميا 
الباحث عمى الاستبيان والاختبار الديديػمتخي في اسع البيانات حيث ذانت أىع الشتائج 

 :الستػصي إلييا 

أن الشذاط البجني و الخياضي لو أىسية ذبيخة في  شسية العلبقات الااتساعية لجى  لبميح - 
 1.الصػر الثانػي 

 محذخة  خخج ضسغ متصمبات  يادة الساادتيخ،  خرز الشذاط :ػ الجراسة الثانية 2ػ7
البجني الخياضي التخرػي، معيج التخرية البجنية والخياضية، اامعة الجدائخ، مغ إعجاد الباحث 

 مداىسة الألعاب الذبو رياضية أثشاء حرة التخبية "بغ عبج الخحسان سيج عمي،  بعشػان 
 "البجنية و الخياضية في تحقيق التهافق الشفدي الاجتساعي لجى تلاميح السخحمة الستهسظة 

2008  /2009. 

ىجفت ىحه الجراسة إلى التحمق مغ مجى مداىسة الألعاب  بو الخياضية في  حميق 
التػافق الشفدي الااتساعي و حديغ السدتػى البجني لسخحمة التعميع الستػسط ، وإبخاز الجور 

. الحي  معبو الألعاب  بو الخياضية في  حميق التػافق السصمػب 

                                                           
أىسية مسارسة الشذاط البجني الخياضي في  شسية العلبقات الااتساعية لجى  لبميح  "ـ نريخ أحسيجة،  1

، محذخة ماادتيخ، العمػم الااتساعية والخياضية، معيج التخرية البجنية والخياضية، اامعة "الصػر الثانػي 
 .2009 / 2008الجدائخ، 
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 100 أستاذ و 51واستخجم الباحث السشيج الػصفي عمى عيشة  جخيبية  تكػن مغ 
.   مسيح  ع اختيارىا بصخيمة عذػائية مشطسة 

حيث اعتسج الباحث عمى الاستبيان ذأداة لمحرػل عمى البيانات و ػصي إلى الشتائج 
  :التالية 

أن للؤلعاب الذبو رياضية انعكاس فعال في  حميق التػافق الشفدي الااتساعي في مخحمة - 
. التعميع الستػسط

 عسي الألعاب الذبو رياضية عمى  كػيغ  خرية التمسيح واكتدابو مختمف الرفات - 
 1.والدسات الدمػذية

محذخة  خخج ضسغ متصمبات نيي  يادة الساادتيخ،  خرز الشذاط  :ػ الجراسة الثالثة 3ػ7
البجني الخياضي التخرػي، معيج التخرية البجنية والخياضية، اامعة الجدائخ، مغ إعجاد الصالب 

أستاذ التخبية البجنية والخياضية ودوره في تظهيخ العلاقات " أمحمد سحشػن بعشػان 
 .2010 / 2009" الاجتساعية بين تلاميح السخحمة الثانهية 

ىجفت ىحه الجراسة إلى إبخاز أثخ أستاذ التخرية البجنية و الخياضية بجعي التلبميح 
يتفاعمػن ؼيسا بيشيع ، ومحاولة معخفة ما مجى  أثيخ الألعاب الذبو رياضية في  عمع التلبميح 

. كيؽية التعاون ؼيسا بيشيع

التعخف عمى مجى  ساسظ الجساعة أثشاء حرة التخرية البجنية و الخياضية مغ خلبل 
الألعاب الذبو الخياضية ، و إضيار مجى أىسية الألعاب الذبو الخياضية في خمق الخوح 

. الجساعية وذلظ بسداىسة ذي فخد مغ أفخاد الجساعة
                                                           

مداىسة الألعاب الذبو رياضية أثشاء حرة التخرية البجنية و الخياضية في " ـ سيجعمي بغ عبج الخحسان،  1
 الشذاط البجني محذخة ماادتيخ، ،" حميق التػافق الشفدي الااتساعي لجى  لبميح السخحمة الستػسصة 

. 2009 /2008الخياضي التخرػي، معيج التخرية البجنية والخياضية، اامعة الجدائخ، 
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 أستاذ و 15واستخجم الباحث السشيج الػصفي الإر باشي عمى عيشة عذػائية قػاميا 
.   مسيح675

حيث اعتسج الباحث عمى الاستبيان ذأداة لجسع البيانات والسعمػمات وقج  ػصي مغ 
 :خلبل ذلظ إلى الشتائج التالية 

أن معطع الأسا حة يدتعسمػن الألعاب الذبو الخياضية في السخحمة التسييجية قرج  حزيخ - 
. التلبميح في ىجف الحرة 

أن للؤلعاب الذبو الخياضية دور فعال في خمق اػ الاحتكاك بيغ التلبميح ذسا يؤدي إلى - 
.  شسية روح التعاون ؼيسا بيشيع

أن حرة التخرية البجنية و الخياضية  ؤثخ إيجابا عمى انجماج التلبميح لمعسي الجساعي - 
 1.إضافة إلى أنيا  دسح ليع بتكػيغ صجاقات بيشيع

 محذخة  خخج لشيي  يادة الساستخ،  خرز  عمع حخذي، قدع التخرية :ػ الجراسة الخابعة 4ػ7
دور " البجنية، اامعة محمد بػضياف بالسديمة، مغ إعجاد الصالب الػالي يػسف  حت عشػان 
 أستاذ التخبية البجنية و الخياضية في تظهيخ بعض العلاقات الاجتساعية لتلاميح مخحمة

 .2016 / 2015 " الستهسط من خلاؿ الألعاب شبو رياضية

ىجفت ىحه الجراسة إلى إبخاز دور أستاذ التخرية البجنية و الخياضية في  صػيخ بعس 
العلبقات الااتساعية مغ خلبل استخجام الألعاب  بو الخياضية ، و دوره في زيادة التفاعي 
الااتساعي ، و شسية التعاون بيغ  لبميح السخحمة الستػسصة ، و إبخاز دور الأستاذ في  شسية 

. الانجماج الااتساعي بيغ  لبميح السخحمة الستػسصة
                                                           

أستاذ التخرية البجنية والخياضية ودوره في  صػيخ العلبقات الااتساعية بيغ  لبميح " ـ أمحمد سحشػن،  1
، محذخة ماادتيخ، الشذاط البجني الخياضي التخرػي، معيج التخرية البجنية والخياضية، "السخحمة الثانػية 
 .2010 / 2009اامعة الجدائخ، 
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.  أستاذ40واستخجم الباحث السشيج الػصفي عمى عيشة قرجية قػاميا 

حيث اعتسج الباحث عمى الاستبيان ذػسيمة لجسع البيانات والسعمػمات و ػصي إلى 
  :الشتائج التالية 

أن لأستاذ التخرية البجنية والخياضية دور في  صػيخ بعس العلبقات الااتساعية مغ خلبل - 
. استخجامو للؤلعاب  بو الخياضية

استخجام أستاذ التخرية البجنية والخياضية للؤلعاب  بو الخياضية خلبل حرة التخرية البجنية - 
 1.والخياضية يديج مغ التفاعي الااتساعي بيغ  لبميح الصػر الستػسط

 مغ إعجاد الأستاذيغ زياني محمد و شييخ ياسسيغ، معيج التخرية :ػ الجراسة الخامدة 5ػ7
البجنية والخياضية  التخبية أىسية حرة" ،  حت عشػان 03البجنية والخياضية، اامعة الجدائخ

 .2018 " في بشاء الجساعة لجى تلاميح الظهر الثانهي 

ىجفت ىحه الجراسة إلى معخفة مجى  أثيخ مادة التخرية البجنية والخياضية عمى التشذئة 
الااتساعية و بشاء الجساعة بيغ  لبميح السخحمة الثانػية ، والكذف عغ دور أستاذ التخرية 

. البجنية والخياضية ومجى  أثيخه عمى الجانب الااتساعي لمتلبميح 

استخجم الباحث السشيج الػصفي التحميمي والاختبار الديديػمتخي عمى عيشة عذػائية 
.  أسا حة 08  مسيح و 20قػاميا 

 :واعتسج الباحث عمى الاستبيان ذأداة لجسع البيانات و ػصي إلى الشتائج التالية 

                                                           
دور أستاذ التخرية البجنية و الخياضية في  صػيخ بعس العلبقات الااتساعية لتلبميح " ـ يػسف الػالي،  1

 خرز  عمع حخذي، قدع التخرية ، محذخة ماستخ، " مخحمة الستػسط مغ خلبل الألعاب  بو رياضية
 .2016 / 2015، السديمة، البجنية، اامعة محمد بػضياف
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أن حرة التخرية البجنية والخياضية ليا أىسية ذبيخة في بشاء الجساعة بيغ  لبميح السخحمة - 
. الثانػية

أن حرة التخرية البجنية والخياضية إحجى رذائد العسمية الااتساعية التي  يجف إلى  ػايو - 
. التلبميح نفديا وااتساعيا

كسا أنيا  عتبخ مادة أكاديسية ليا أواو الشذاشات الخياضية وإحجى الػسائي السثمى لخمق - 
 1.علبقات ااتساعية بيغ التلبميح

 :التعقيب عمى الجراسات الدابقة ػػ  

بعج الإشلبا عمى الجراسات الدابمة  بيغ لشا الأىسية الكبيخة لسػضػا دراستشا مغ  
الجانب الدػسيػلػاي ، ومغ خلبل قخاء شا و حميمشا  ليحه الجراسات لاحطشا أواو  ذابو و 
اختلبف سػاء في الجانب الشطخي أو التصبيمي ، حيث  ختمف الإ كالية السصخوحة مغ 
دراسة إلى أخخى فسشيا مغ اىتست بجور الأستاذ ومشيا مغ اىتست بشػا الشذاشات  بو 

الخياضية  غيخ أن معطع ىحه الجراسات  ذتخك في ىجف واحج يتسثي في  أن لحرة التخرية 
البجنية والخياضية ليا دور فعال في  صػيخ العلبقات الااتساعية ورشاء الجساعة بيغ التلبميح 

 .في مختمف السخاحي

ونلبحظ أن ىحه الجراسات أغمبيا استخجمت السشيج الػصفي نطخا لصبيعة و إاخاءات 
الجراسة ، ذسا أنيا ا فمت عمى استخجام الاستبيان ذأداة لجسع السعصيات ، واختمفت في 

.  اختيار العيشة فسشيا العذػائية ، العذػائية السشطسة والمرجية

وا تخذت ذي ىحه الجراسات عمى نتيجة واحجة وىي أن حرة التخرية البجنية و 
الخياضية  عسي عمى  صػيخ العلبقات الااتساعية ورشاء و ساسظ الجساعة بيغ التلبميح مغ 

                                                           
أىسية حرة التخرية البجنية والخياضية في بشاء الجساعة لجى  لبميح الصػر " ـ محمد زياني، ياسسيغ شييخ،  1

. 2018، وىخان، الجدائخ، 05، العجدالشذاط البجني الخياضي مجمة عمهـ وتقشيات، "الثانػي 
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خلبل الجور الحي يمعبو أستاذ التخرية البجنية و الخياضية وأنػاا الشذاشات الذبو رياضية 
. داخي الحرة

وقج استفجنا مغ ىحه الجراسات في إعجاد و جعيع الجانب الشطخي مغ خلبل التػصيات و - 
. الاستفادة مغ مخااعيا 

 حجيج السشيج السدتخجم في الجراسة مغ خلبل دراسة السشاىج السدتخجمة في الجراسات - 
. الدابمة 
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 :الخلاصة 

في فري دراستشا ىحا قسشا بتحجيج أسباب و أىسية وأىجاف دراستشا ثع  حجيج إ كالية 
الجراسة، والتي حاولشا مغ خلبليا معخفة أىع العػامي التي  ؤثخ عمى فاعمية حرة التخرية 

 .البجنية والخياضية في  كػيغ و ػشيج العلبقات الااتساعية بيغ  لبميح السخحمة الثانػية

كسا قسشا بتحجيج أىع السفاـيع الأساسية لجراستشا، وذحا التصخق لبعس الجراسات الدابمة 
 .والسذابية لسػضػا دراستشا، والسماررة الشطخية لمجراسة
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  :تسييج
 عتبخ التخرية البجنية والخياضية أحج فخوا التخرية العامة وادء لا يتجدأ مشيا، حيث 
 عسي عمى  كػيغ الفخد مغ اسيع اػانبو البجنية والشفدية والااتساعية، ومداعج و عمى 

 .التكيف مع ما يتلبءم مع حااا و والسجتسع الحي يعير ؼيو
وقج أضحت  كتدي مكانة ذبيخة في السجتسعات السعاصخة لسا ليا مغ أىسية في بشاء 
السجتسعات الخاؾية والستمجمة، وفي السشطػمة التخرػية خرػصا، حيث خررت ليا مكانة 
مسيدة في السخاحي التعميسية السختمفة، خاصة في مخحمة التعميع الثانػي التي  عتبخ مغ بيغ 

أىع مخاحي التمسيح السخاىق، فيي  داعجه عمى ذذف ذا و و فخيغ شاقا و الحيػية الدائجة ورشاء 
 . خريتو

لحلظ سشحاول التصخق في دراستشا لمتخرية العامة وأىسيتيا، ومحاولة التػسع في دراسة 
التخرية البجنية والخياضية و أىسيتيا بالشدبة لمسخاىق، ورالأخز في مخحمة التعميع الثانػي، 
وذلظ مغ خلبل التعخف عمى حرة التخرية البجنية والخياضية ومحاولة التػسع في مجى   

       .ومعخفة أىسيتيا وأىع أىجافيا في السخحمة الثانػية
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  : التخبية العامة :السبحث الأوؿ 

  :ػ مفيهـ التخبية العامة 1

يعج مرصمح  خرية مغ أكثخ السرصمحات ا داعا و سػلا، ونجج لو  عخيفات عجيجة ذي 
 عخيف يغصي اانبا مغ اػانب السرصمح، أو خاصية مغ خرائرو، أو صفة مغ صفا و، 

      .أو ىجفا مغ أىجافو، و نذيخ إلى بعس التعخيفات لشعخف مجى ا داا السرصمح

 أن التخرية عسمية  شذئة ااتساعية لمفخد لتعػيجه بعس العادات و الؿيع أفلاطهف يخى  
 1.الدائجة في السجتسع و إكدابو السعمػمات و السعارف السػاػدة في السجتسع 

 و عخف التخرية بالسعشى الػاسع بأنيا  تزسغ ذي عسمية  داعج عمى  ذكيي عمي الفخد 
و خممو وادسو باستثشاء ما قج يتجخي في ىحا التذكيي مغ عسميات  كػيشية أو وراثية، ولحلظ 

فيي عسمية ىادفة ليا أغخاضيا و أىجافيا و غايا يا، و مزي خصصا و وسائي  شتمي مغ 
. الشا ئ مغ شػر إلى شػر و مغ مخحمة إلى مخحمة أخخى 

 أن التخرية عسمية مدتسخة لإعادة بشاء الخبخة بيجف  ػسيع و  عسيق جهف ديهوِي ويعتمج        
. وليدت مجخد إعجاد لمحياة" الحياة " مزسػنيا الااتساعي و يعخفيا بأنيا 

فالتخرية عسػما حدب التعخيفات الدالفة عسمية  اممة  تشاول الإندان مغ اسيع         
اػانبو الشفدية و العممية و العاشؽية و الذخرية و الدمػذية و شخيمة  فكيخه و أسمػرو في 

 2.الحياة و  عاممو مع الآخخيغ

                                                           
  2014،  ، صشعاء2 ط،، دار الكتاب الجامعي أصػل التخرية،  ـ عبج الغشي محمد إسساعيي العسخاني 1
 .17ص

  الجدائخ ، السعيج الػششي لتكػيغ مدتخجمي التخرية و حديغ مدتػاىع،التخرية العامةـ عبج الله قمي،  2
.13 ـ 12، ص2009
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  :أىسية التخبية العامة  ػ2

       لمج بخزت أىسية التخرية و ؾيستيا في  صػيخ ىحه الذعػب و  شسيتيا الااتساعية 
و الاقترادية وفي زيادة قجر يا الحا ية عمى مػااية التحجيات الحزارية التي  ػااييا       

 .كسا أنيا أصبحت إستخا يجية قػمية ذبخى لكي  عػب العالع 

والتخرية ىي عامي ميع في التشسية الاقترادية لمسجتسعات، وىي عامي ميع في التشسية 
الااتساعية، وضخورة لمتساسظ الااتساعي والػحجة المػمية والػششية، وىي عامي ميع في 

إحجاث الحخاك الااتساعي، ويمرج بالحخاك الااتساعي في اانبو الإيجابي،  خقي الأفخاد في 
. الدمع الااتساعي

 ولمتخرية دور ىام في ىحا التمجم والتخقي لأنيا  ديج مغ نػعية الفخد و خفع بؿيستو 
كسا أن التخرية ضخورية لبشاء الجولة العرخية، وإرساء الجيسمخاشية . وممجار ما يحري مشيا

كسا أنيا عامي ميع في إحجاث التغيخ . الرحيحة والتساسظ الااتساعي والػحجة الػششية
 1.الااتساعي

  :ػ أىجاؼ التخبية العامة 3

. السحافطة عمى شابع الحياة الدائجة في ضخوفيا و خوشيا الخاصة- 

. إعجاد السػاشغ الرالح لحا و وأسخ و ومجتسعو و وششو وأمتو- 

 2.نسػ الفخد نسػا صحيحا وسميسا لكي يعير في ذي سعادة وفي ازدىار- 

                                                           
 .23 ـ 22، ص مخجع سابقـ عبج الغشي محمد إسساعيي العسخاني ،  1
 ـ 23، ص2006،  ، الأردن4 ط دار الذخق،،السجخي إلى التخرية والتعميعـ عبجالله الخ جان وآخخون،  2
25.
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و التخرية ذفغ،  يجف إلى الػصػل بالسخري إلى دراة الإ مان أو الإحدان في الأداء 
فؿيسة ذي إندان بسا يحدغ، والػصػل بالإندان إلى دراة أن يكػن محدشا، ىػ أعمى 

. دراات الفغ، وأرقى ما ييجف إليو العسي التخرػي 

فري في أن ) :فرلب في ممجمتو، بعشػان " ابن خمجوف "والتخرية صشاعة قج ذذخ 
فالتخرية عسمية ذات قػاعج وأصػل، وىي  ديخ وفق مشيج  (التعميع لمعمع مغ اسمة الرشائع

لتحميق أىجاف معيشة، والتخرية ـ بيحا السعشى ـ ميشة أو صشاعة  يجف إلى إقجار الستعمع عمى 
 1.عسي معيغ، بحيث يتشاولو بالتغييخ والتعجيي والتصػيخ والسعالجة ليريخ عمى  كي معيغ

 :ػ أنهاع التخبية 4

 :ػ التخبية الجدسية 1ػ4

الحجيثة بالجانب الرحي لمصفي فلب يسكغ الاكتفاء بتشسية قػاه البجنية  اىتست التخرية 
والعممية عغ شخيق التجريبات الخياضية ومسارسة مختمف الشذاشات العسمية بي يجب أن 

يخزع لفحػصات شبية دورية ويخسي إلى الصبيب إذا ضيخت لجيو علبمات السخض ويجرب 
عمى شخق الػقاية الرحية وأساليب التغحية الدميسة وذلظ بتعميسو آداب الصعام وآداب 

. الدمػك برفة عامة

 :ػ التخبية العقمية 2ػ4

لمج ذانت التخرية المجيسة  عتمج أن العمي يشسػ بمجر ما يكتدب مغ السعمػمات فأصبح 
ىسيا الػحيج ىػ ملؤ ذىغ الصفي بأكبخ قجر مسكغ مغ السعمػمات والحمائق وذلظ دون 
متيا ءمعخفتو ما إذا ذانت ىحه السعمػمات مشاسبة لسدتػى الشزج العممي لمصفي ولا مجى ملب

لحااتو ومصالبو الشفدية والعممية والااتساعية، عمى عكذ التخرية الحجيثة فيحا يتعمق بتخرية 

                                                           
. 31 ، ص2001، الماىخة، دار الفكخ العخري، أسديا و صبيما يا:مشاىج التخرية ـ عمي أحسج مجذػر،  1
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الصفي عمى حدغ التفكيخ وحدغ إدراك الفخد لسا يرادفو مغ مػاقف معمجة وحدغ الترخف 
في ىحه السػاقف ذسا  يتع باكتذاف المجرات العممية الخاصة لجى التمسيح و مػم بتشسيتيا، فإذا 
كان الأشفال ادسيا يذتخذػن في العمي أو الحذاء فلؤنيع بعج ذلظ يتفاو ػن في حطيع مغ 
المجرات الخاصة فيحا يسمظ دراة عالية مغ المجرة المغػية وىحا يتفػق في المجرة الخياضية 

.  وىكحا

 : (الشفدية)ػ التخبية الهججانية3ػ4

أثبتت التخرية الحجيثة أن الرحة الشفدية  عتبخ أىع  يء في التعميع وفي بشاء 
الذخرية الشاضجة والكاممة والدميسة لأنو إذا ذان الفخد مخيزا نفديا فإن عسمية التعميع 

نتيجتيا الفذي، لحا أصبح الأستاذ ييتع أكثخ بالحالة الشفدية لمتلبميح ويعسي عمى مداعج يع 
. نفديا وذلظ لتحميق التػازن والتػافق الشفدي لجييع

 :ػ التخبية الاجتساعية 4ػ4

 عسي التخرية الحجيثة عمى غخس الؿيع والسثي العميا التي  دػد في السجتسع و عمع 
الصفي ذيؽية التعامي مع الآخخيغ ومعخفة حمػقيع و واابا يع  جاه مجتسعيع و عمع الصفي 

 1.والأفخاد التعاون ؼيسا بيشيع والسبادرة التي  شتفع مشيا الجساعة والسجتسع

 

 

 

                                                           
مجى فاعمية  جريذ التخرية البجنية والخياضية ودورىا في  حميق "ـ حسيج سساعمي و بلبل  اوي،  1

، محذخة  خخج ماستخ  خرز  خرية وعمع الحخذة، قدع " العلبقات الااتساعية بيغ  لبميح السخحمة الثانػية
. 14ـ 13، ص2015ـ 2014التخرية البجنية والخياضية، اامعة العخري بغ مييجي أم البػاقي، 



 الفرل الثاني                                                 التخبية البجنية والخياضية

 
27 

 :ػ مجالات التخبية 5

 :ػ الأسخة 1ػ5

و عتبخ السبجأ الأول لمعسي التخرػي، يذارك ذي أفخاد الأسخة في العشاية بالصفي فتغحيتو 
و شسيتو و عميسو المغة و عػيجه بعس العادات الااتساعية و خح لو آداب السجتسع، إذا ىي 

.   مػم بعسمية  خرػية

 :ػ السجرسة 2ػ5

فييا يتممى الصفي التخرية والتعميع السمرػديغ بسا فييا الشذاشات الااتساعية العمسية 
. والخياضية والفشية فيي  رب ذميا في عسمية التخرية

 :ػ السجتسع 3ػ5

بسا يحتػيو مغ مؤسدات ديشية، ثماؼية، ااتساعية وسياسية ذميا  داىع في  ػايو الفخد 
نحػ احتخام مثي معيشة والؿيام بػاابات ااتساعية مفيجة، و دوده بالعادات التي  جعمو يحدغ 

 1.العير مع الجساعة إذن فيػ يمػم بعسمية التخرية

 

 

 

 

 

                                                           
. 15، صنفذ السخجعـ حسيج سساعمي و بلبل  اوي،  1
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 : التخبية البجنية والخياضية :السبحث الثاني 

 :ػ مفيهـ التخبية البجنية والخياضية 1

عشجما نخيج أن نتكمع عغ العلبقة السػاػدة بيغ الشذاط البجني والخياضي والتخرية، فإنشا 
ندمط الزػء مبا خة عمى مفيػم آخخ واسع، يتدع ليذسي ذي أنػاا الأنذصة البجنية والجػانب 

  :الشفدية والعممية لمفخد، وىػ مفيػم التخرية البجنية والخياضية ذسا عخفيا 

 بأنيا  مظ العسمية التخرػية التي  يجف إلى  حديغ الأداء الإنداني :ويدت بهتذخ 
وإثخاء الجػانب البجنية، والعممية، والااتساعية، والػاجانية لمفخد باستخجام الشذاط البجني ذأداة 

 1 .لتحميق أىجافيا

ويعخفيا بعزيع الآخخ عمى أنيا التسخيشات، والألعاب، ووقت الفخاغ، والسدابمات 
الخياضية، لكغ ىحه السفاـيع ىي في الػاقع  سثي أشخا وأ كال الحخذة السشزسة في السجال 

الأكاديسي الحي يدسى باسع التخرية البجنية والخياضية، ويمرج بيا، أيزا،  مظ العسمية 
التخرػية التي  تع عشج مسارسة أواو الشذاط البجني الخياضي، إذاً  عجّ إحجى فخوا التخرية 
والتي  دتسج نطخيا يا مغ العمػم السختمفة، والتي  عسي عمى  كيف الفخد لسا يتلبءم مع 

 2. حااتو والسجتسع الحي يعير ؼيو، ويجل عمى  صػره و مجمو

  :ػ أىسية التخبية البجنية والخياضية 2

اىتع الإندان مشح المجم بجدسو وصحتو ولياقتو، و سكغ مغ معخفة الفػائج الكبيخة مغ 
مسارسة الأنذصة البجنية السختمفة، وأدرك أن السشافع لا  مترخ عمى البجن فحدب بي  تعجاه 

                                                           
  2017 ، عسان ، 1 ط،، دار  يخزاد لمشذخ والتػزيع أسذ التخرية البجنية والخياضيةـ إسساعيي العػن ،  1
.118 ـ 117ص

. نفذ السخجعـ إسساعيي العػن ،  2
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إلى الجػانب الشفدية والااتساعية والعممية و ذميا  ذتخك في  ذكيي  خرية الفخد الستكاممة 
. والستشاسمة

 :ػ الأىسية الاجتساعية 1ػ2

إن التخرية البجنية والخياضية  داعج عمى فيع العلبقات الااتساعية والتكيف معيا وىي 
 شسي روح التعاون والسدؤولية والذعػر بالػاابات السجنية، و داعج عمى التخؽيف مغ التػ خ 
بيغ السجسػعات وذحلظ عامي لتجشيج الجساىيخ الذعبية مغ أاي الجفاا عغ مكاسب البلبد 
و عج عشرخا ىاما لإعجاد وإقخار الدلبم في العالع وذلظ بجعسيا لمتزامغ والتعاون عمى 

 1.السدتػى الجولي

 :ػ الأىسية الشفدية 2ػ2

إن بخنامج التخرية البجنية والخياضية يتعامي مع الإندان بكي أبعاده الدمػذية فيي وإن 
كانت  يتع بالجانب البجني الحخذي والجانب السعخفي فإنيا  شتمي بػاجان الإندان و يتع 
بدمػذيا و و فاعمو الإنداني ذكائغ لو ذات يعتد بيا ويحخص عمى  أكيجىا ذسا وضحتو 

أن الخياضة وسط مخري سميع لكػنيا  لبءم انجماج لجى الفخد ويأمي " 1979فخما "دراسة 
 2.لمدسػ مغ خلبل  ػايو نداعا و إلى أنذصة ممبػلة ااتساعيا

 :ػ الأىسية التخبهية 3ػ2

إن التخرية البجنية والخياضية  مجم خجمات مجنية ورياضية في السجال التخرػي وررفة 
. خاصة في السجارس وذلظ مغ خلبل معصيات سمػذية يكتدبيا الفخد معخؼيا وانفعاليا

                                                           
، دار الفكخ لمصباعة والشذخ والتػزيع السشاىج السعاصخة في التخرية البجنية والخياضيةـ أكخم زذي خصابية،  1
. 70، ص2007، عسان، الأردن، ، 1ط
. 58، ص1990الجدائخ، ، ديػان السصبػعات الجامعية، أصػل التخرية والتعميعـ رابح  خذي،  2
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 أول دراسة عخرية عمى العلبقة الإيجابية بيغ 1947سشة " فاروق فخيج"وأكجت رسالة 
 1.مسارسة الأنذصة الخياضية والتحريي الجراسي لصلبب الثانػية

 :ػ أىجاؼ التخبية البجنية والخياضية 3

 :ػ الأىجاؼ العامة لمتخبية البجنية والخياضية 1ػ3

إن الأىجاف التالية ىي الأكثخ  يػعا في قػائع الأىجاف العامة لمتخرية الخياضية لبعس 
 :السجارس العالسية 

 يتع التخرية الخياضية في السمام الأول بتشذيط الػضائف الحيػية :التشسية العزهية - 
للئندان مغ خلبل اكتداب المياقة البجنية والمجرات الحخذية التي  عسي  كييف أايدة الإندان 

مغ خلبل اكتداب بيػلػايا، ورفع مدتػى ذفايتيا الػضيؽية لسداعجة الإندان عمى الؿيام 
. بػاابا و الحيا ية وسخعة الذعػر بالتعب أو الإرىاق

 وىي مغ أىع الأىجاف حيث  بجأ بخامجيا مشح فتخة الصفػلة :تشسية السيارات الحخكية - 
 :لتشذيط الحخذة الأساسية و شسية أنساشيا الذائعة، والتي  شمدع عمى 

.  ذالسذي والجخي والػثب:حخذات انتمالية *

.  ذالسذي والمف والسيي:حخذات غيخ انتمالية *

 ذالخمي والجفع والخذي، ومغ ثع  شذأ السيارة الحخذية عمى ىحه الأنساط :حخذات معالجة *
. فيي ميارة متعمسة ـ مكتدبة

 يتري ىحا اليجف بالجانب العممي والسعخفي، وذيف يسكغ لمتخرية :التشسية السعخفية - 
الخياضية أن  داىع في  شسية السعخفة والفيع والتحميي والتخذيب مغ خلبل الجػانب السعخؼية 

                                                           
.61، ص الدابقنفذ السخجعـ رابح  خذي،  1
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الستزسشة في الأنذصة البجنية والخياضية، ذسا يعمع السيارات الحخذية يعتسج في مخاحميا 
. الأولية عمى الجػانب السعخؼية والإدراكية

  دتفيج التخرية الخياضية مغ السعصيات الانفعالية والػاجانية :التشسية الشفدية الاجتساعية - 
السراحبة، لسسارسة الشذاط البجني في  شسية  خرية الفخد  شسية  تدع بالا دان والذسػل 
والشزج بيجف التكيف الشفدي الااتساعي لمفخد مع مجتسعو، و عتسج أساليب ومتغيخات 
التشسية الانفعالية في التخرية الخياضية عمى عجة مبادئ مشيا الفخوق الفخدية وانتمال أثخ 

. الخ...التجريب

  تيح الخبخات الجسالية الشا جة عغ مسارسة الشذاط الخياضي قجرا ذبيخ : التشسية الجسالية- 
مغ الستعة والبيجة ذسا أنيا  ػفخ فخص التحوق الجسالي و الأداءات الحخذية الستسيدة في 

الأ كال السختمفة لمسػضػعات الحخذية ذالخياضة والفشػن الذعبية والجياز والأ كال التمميجية 
. كالشحت والترػيخ والسػسيمى

 يعج التخويج أحج الأىجاف المجيسة لمتخرية الخياضية فعبخ التاريخ :التخويج وأنذظة الفخاغ - 
مارست أغمب الذعػب الشذاط البجني مغ أاسي الستعة و سزية أوقات الفخاغ والسذارذة 
التخويجية مغ خلبل الأنذصة التي  تيح قجراً ذبيخ مغ الخبخات والؿيع الااتساعية والشفدية 

  1.والجسالية التي  ثخي حياة الفخد

 :الأىجاؼ الخاصة لمتخبية البجنية والخياضية  ػ2ػ3

إن لمتخرية البجنية والخياضية ؾيع عجيجة مشيا ااتساعية وعممية، لا  تحمق بسجخد ا تخاك 
الأشفال في المعب بي  تصمب  ػاييات خاصة مثي الانتباه، التشطيع والعسي الجساعي، وىحا 
لكي  ديي عسمية اكتداب الأشفال المجرات البجنية والسيارات الحخذية التي يدتفيج مشيا بجنيا 

 :وعمميا، ويسكغ  مخيز أىع العػامي في اكتداب السيارات الحخذية في 
                                                           

. 78 ـ 77، ص2018عسان، الأردن، ، دار الخاية لمشذخ والتػزيع، الخياضة السجرسيةـ أكخم الديج،  1
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.  إزالة الصائذة غيخ مفيجةػ

. اكتداب الجقة بتخذيد الانتباهػ 

.  السمجرة عمى معالجة مجسػعة مغ الحخوف والكمساتػ

.  الدخعة والجقة في الأداءػ

  :ومغ بيغ الأىجاف الخاصة لمتخرية الخياضية ما يمي 

 ىشا يخذد الأشباء عمى الأىسية الرحية، فالسمجرة الحخذية التي :الأىجاؼ الرحية - 
. يحري عمييا الصفي في صغخه  عج مغ الزخوريات الرحية الأساسية لتصػيخ نسػه

 كػن التػعية عغ شخيق الذعػر والإحداس والإيسان  :الأىجاؼ التخبهية الاجتساعية - 
المػي،  جشبا لأي اضصخابات لحلظ يمدم وضع بخنامج في التخرية الخياضية  خجم قابمية 
 الصفي، و عسي عمى  صػيخىا مغ الشاحية البجنية والشفدية و شسية السيارات الفشية والحخذية
وأىع مغ ذلظ  صػيخ الجياز العربي السخذدي فبتصػيخه  شسػ عجة قجرات ووضائف مشيا 

  1.الإدراك والترػيخ والتخيي والانتباه

 :ػ التخبية البجنية والخياضية في السخحمة الثانهية 4

 : عمى ما يمي  يجب عميو الاعتساد الأستاذ في ىحه السخحمة

.  شػا مجسػعة مغ الألعاب أثشاء الحرة- 

. الػقت العسمي الكافي لتحديغ الأداء- 

. الأنذصة البجنية حيث  دداد الاختلبفات الجشدية بيغ التلبميح- 

                                                           
 .79 ـ 78، ص الدابقنفذ السخجعـ أكخم الديج،  1
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. استغلبل حب التلبميح الأبصال في  حديغ الأداء- 

إشالة الأداء حيث  دداد قػة الممب في  مظ السخحمة أي أنيا لا  ري إلى التعب الذجيج  - 

 1.والإاياد العربي الدائج

 :ػ أىجاؼ التخبية البجنية والخياضية في السخحمة الثانهية 5

 :الأغخاض الجدسية ػ 1ػ5

.  شسية المياقة البجنية- 

. الشافعة في الحياة (البجنية) شسية السيارات الحخذية- 

. مسارسة العادات الرحية الدميسة- 

. إ احة الفخصة لمشابغيغ مغ الصلبب إلى الػصػل إلى مخا ب البصػلة- 

 : الأغخاض العقمية ػ2ػ5

.  شسية الحػاس- 

.  شسية المجرة عمى دقة التفكيخ- 

.  شسية الثمافة- 

 : الأغخاض الخمقية ػ3ػ5

.  شسية الرفات الخمؿية والااتساعية السشذػدة- 

.  شسية صفات الؿيادة الخ يجة والذعبية الرالحة- 

                                                           
.60، ص2002، الماىخة، 1 ط، مخذد الكتاب لمشذخ،مجخي التخرية الخياضيةـ محمد سعج زغمػل،  1
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 : الأغخاض الاجتساعية ػ4ػ5

.  ييئة الجػ السلبئع الحي يسكغ الصلبب مغ إضيار التعاون والأخػة الرادقة -

ـ إ احة الفخصة لمتعبيخ عغ الشفذ والابتكار .إعجاد الصالب لمتكيف بشجاح في السجتسع- 
 1.وإ باا الخغبة في السحاضخة حتى يشسػ الصالب نفديا وااتساعيا

 :لسخاىق عشج اػ أىسية التخبية البجنية والخياضية 6

التخرية البجنية والخياضية ادء مغ التخرية العامة، وميجان ىجفو  كػيغ السػاشغ اللبئق 
مغ الشاحية البجنية، العممية، الانفعالية والااتساعية، وذلظ عغ شخيق أنػاا الشذاط البجني 
الحي اختيخ لغخض  حميق ىحه الأىجاف، وعمى مدتػى السجرسة فيػ يحمق الشسػ الذامي 
والستدامغ لمتلبميح، ويحمق اختيارا يع البجنية والخياضية التي ليا دور ىام اجا في عسمية 
التػافق بيغ العزلبت والأعراب وزيادة الاندجام في ذي ما يمػم بو التمسيح مغ حخذات 

. وىحا مغ الشاحية البيػلػاية

ػ من الجانب الاجتساعي  1ػ6

 سكغ التخرية البجنية والخياضية مغ خمق العلبقات مع الآخخيغ، والتحكع في الػسط أي 
التكيف الااتساعي و دسح بالا رال المغػي ببداشة ورالتعاون والسدؤولية  تع العلبقات بيغ 

. الأفخاد

كسا  عتبخ التخرية البجنية والخياضية أحدغ وسيط وأقػى وسيمة لتعارف الشاس ببعزيع 
البعس، معخفة صادقة أساسيا حدغ السعاممة والتعاون والثمة بالشفذ والآخخيغ، ويجرك فييا 
. أىسية احتخام الأنطسة والمػانيغ وأىسية التػفيق بيغ ما ىػ صالح لو و ما ىػ صالح لمسجتسع

                                                           
  الماىخةدار الفكخ العخري، ،مشاىج وشخق  جريذ التخرية البجنية والخياضيةـ عشايات حسج احسج فخج،  1

. 42، ص1998
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يسيي السخاىق إلى مطيخه ويتسيد بالرخاحة التامة والإخلبص ومدايخة الجساعة، و مي 
 يئا فذيئا و حتي مخحمة ىحا الذعػر ا جاىا آخخ يمػم عمى أساس  أييج الحات والخغبة 

 1.بالاعتخاف بو ذفخد يعسي وسط الجساعة، وذلظ نطخا لشزجو العممي والااتساعي

ػ من الجانب الشفدي 2ػ6

مغ خلبل مشاىج التخرية البجنية والخياضية والأنذصة السختمفة يسكغ إ باا حااات 
كثيخة لجى التلبميح ذالشجاح، التفػق، التمجيخ والاحتخام، وإثبات الحات والسكانة الااتساعية 
والانتساء والأمغ و حميق الجانب الػاجاني العاشفي ذالتمبي والتػاد، ىحا مغ خلبل أداء 

السيارات الخياضية ومسارسة الأنذصة الخياضية في أوقات الفخاغ والا تخاك بالفخق الخياضية 
والسذارذة بالبصػلات والسباريات، يسكغ  حميق وإ باا الحااات الشفدية سابمة الحذخ لجييع 

ومغ  أنو أيزا  عػيجىع عمى الالتدام بالأنطسة والمػانيغ والاستساا والصاعة وقبػل 
. التعميسات مغ السجرريغ والأسا حة

إن وااب مشيج التخرية البجنية والخياضية معخفة حااات التلبميح الشفدية وذيؽية 
 2.إ باعيا بصخيمة سميسة بيجف  خريتيع ورالتالي نسػىع السشاسب ونجاحيع في الحياة

 

 

 

 

                                                           
أثخ الخياضة عمى الرحة الشفدية سساعيي محمد، إـ سيخنػف ؼيكتػر السأخػذ مغ محمدي سسيخ و أبي  1

. 28، ص2000، اامعة الجدائخ، لمسخاىق
. 30، صمخجع سابقـ سيخنػف ؼيكتػر،  2



 الفرل الثاني                                                 التخبية البجنية والخياضية

 
36 

  :  في السخحمة الثانهية حرة التخبية البجنية والخياضية:السبحث الثالث 

 :ػ تعخيف حرة التخبية البجنية والخياضية 1 

 عتبخ حرة التخرية البجنية والخياضية أحج أ كال السػاد الأكاديسية، مثي عمػم الصبيعة 
والكيسياء والمغة، ولكشيا  ختمف عغ ىحه السػاد، لكػنيا  سج أيزا الكثيخ مغ السعارف 

 والسعمػمات التي  غصي الجػانب الرحية والشفدية والااتساعية، بالإضافة وإلى السعمػمات 
التي  غصي الجػانب السعخؼية لتكػيغ ادع الإندان، وذلظ باستخجام الأنذصة البجنية، مثي 
التسخيشات والألعاب السختمفة الجساعية والفخدية، والتي  تع  حت الإ خاف التخرػي للؤسا حة 

 1.الحيغ أعجوا ليحا الغخض

وحرة التخرية البجنية والخياضية ادء متكامي مغ التخرية العامة، بحيث  عتسج عمى 
السيجان التجخيبي لتكػيغ الأفخاد عغ شخيق ألػان وأنػاا الشذاشات البجنية السختمفة التي 
اختيخت بغخض  دويج الفخد بالسعارف والخبخات والسيارة التي  ديي لا داا رغبا و عغ 

شخيق التجخرة لتكيف ىحه السيارة لتمبية حااا و ويتعامي مع الػسط الحي يعير ؼيو و داعجه 
عمى الانجماج داخي السجتسع والجساعات، ورحلظ فإن حرة التخرية البجنية والخياضية ذأحج 
أواو السسارسات،  حمق أيزا ىحه الأىجاف عمى مدتػى السؤسدات التعميسية، فيي  زسغ 

 2.الشسػ الذامي والسمتدم لمتلبميح و حمق حاايا يع البجنية

 

 

                                                           
.128 ـ 127، صمخجع سابقـ أكخم الديج ،  1
ر، في التشذئة الااتساعية لجى السخاىق .ب.أىسية حرة ت" ـ عبج العديد معشرخ، نػر الجيغ ابار،  2

 ـ 2013، محذخة ماستخ، قدع التخرية البجنية والخياضية، اامعة العخري بغ مييجي، " خلبل الصػر الثانػي 
. 38، ص2014
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 :ػ أىسية حرة التخبية البجنية والخياضية 2 

لحرة التخرية البجنية والخياضية أىسية خاصة  جعميا  ختمف عغ باقي الحرز إن 
الحي " كسال عبج الحسيج " الأخخى  تزح مغ خلبل  عاريف بعس العمساء نجج مغ بيشيع 

 أن حرة التخرية البجنية والخياضية في السشياج السجرسي ىي  ػفيخ العجيج مغ :يمػل 
الخبخات التي  عسي عمى  حميق السصالب في السجتسع، ؼيسا يتعمق بيحا البعج ومغ الزخوري 

 1...الاىتسام بتمػيع التكيف البجني والسياري و صػر السعمػمات والفيع

 أىسية حرة التخرية البجنية والخياضية في اكتداب التلبميح "أحسج خاطخ " ويحجد 
 2.المجرات الحخذية، ويشصممػن بكي قػاىع لتحميق حياة أفزي، ومدتمبي أكثخ حطًا مغ غيخىع

 أن حرة التخرية الخياضية ضخورية لحياة الفخد وذلظ لمجور "خالج وآخخوف "كسا يذيخ 
الكبيخ الحي  معبو في  كػيغ السػاشغ الرالح، فيي صػرة حؿيؿية  عكذ صػرة السجتسع مغ 

الشاحية العممية والخمؿية والجيشية والدياسية والااتساعية، وىحا ما يجعي دول العالع  عصييا 
اىتساما ذبيخا، وذلظ بجعميا مادة أساسية في السجارس مغ أاي  شسية و صػيخ الإندان نحػ 

 3.الخقي

 :ػ أىجاؼ حرة التخبية البجنية والخياضية 3 

يشبثق مغ أىجاف التخرية البجنية العجيج مغ الأغخاض التي  دعى حرة التخرية البجنية 
إلى  حؿيميا مثي الار ماء بالكفاءة الػضيؽية لأايدة الجدع و صػيخ الرفات البجنية واكتداب 

                                                           
 .177، ص1994 الماىخة، ،ممجمة التمػيع في التخرية البجنية ،ـ ذسال عبج الحسيج 1
. 18 ، ص1988  بغجاد، دار الفكخ العخري،،الؿياس في السجال الخياضيـ أحسج خاشخ،  2
 مجى اىتسام مجراء السجارس الحكػمية في حرة التخرية الخياضية والشذاط الخياضي "ـ أيػب عمي أحسج  3
.17، ص2017أشخوحة ماادتيخ، ذمية الجراسات العميا، اامعة الشجاح الػششية،فمدصيغ، " 
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السيارات الحخذية والسعارف والسعمػمات والسفاـيع الخياضية والا جاىات المػمية الػششية 
. ونػاحي التحوق والتمجيخ مغ خلبل الأنذصة الخياضية

ولكي حرة مغ حرز التخرية البجنية أىجاف  عميسية وأىجاف  خرػية يعسي عمى 
 حؿيميا فالأىجاف السػاية نحػ  شسية قجرة الفخد عمى الأداء  دسى بالأىجاف التخرػية 

فمج  كػن أىجاف الحرة ميارية مثي  صػيخ .وحرز التخرية البجنية  ذسي ىحيغ الجانبيغ
  الخ...الرفات البجنية و شسية السيارات الأساسية الصبيعية ذالجخي والسذي والخمي

.                                        والسيارات والمجرات الخاصة بأنذصة السشاىج مثي ميارات الألعاب الفخدية والجساعية

وأىجاف معخؼية ذسعخفة المػانيغ لسختمف الألعاب والخصط اليجػمية والجفاعية، وىحه 
. الأىجاف سػاء ذانت ميارية أو معخؼية نمػل عشيا أنيا  سثي الأىجاف التعميسية لمحرة

أما الأىجاف التخرػية في الحرة فتسثي الجػانب الانفعالية والااتساعية والخمؿية مثي 
احتخام الحات والآخخيغ والتعاون والرجق والأمانة والسشافدة الذخيفة واكتداب ا جاىات 

 1.مخغػرة نحػ حرة التخرية البجنية

وحرة التخرية البجنية والخياضية  عػد التمسيح عمى الكفاح في سبيي  خصي السراعب 
و حسي السذاق، و  ييأ التمسيح إلى  حسي مراعب الحياة في مدتمبمو، و سثي السداعجة التي 
يمػم بيا التمسيح في حرة التخرية البجنية والخياضية ذإعجاد السمعب وحسي الأدوات و خ يبيا 

. عسلب ادسانيا يخري عشجه عادة احتخام العسي و مجيخ ؾيستو

 

 

                                                           
 ، الماىخة 2 ط،، مخذد الكتاب لمشذخالتخرية البجنية مشاىجيا وشخق  جريدياـ بجور السصػا وآخخون،  1

 .89، ص2006
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كسا أنيا  داىع في  صػيخ الإحداس بالجسال، فالحخذة الخياضية  ذتسي عمى العشاصخ 
  1.الجسالية برػرة واضحة، مغ اندياب ور اقة وقػة و ػافق

 :كسا يسكغ  مخيز أىع أغخاض حرة التخرية البجنية والخياضية ذالآ ي 

  :تشسية الرفات البجنية - 

  ىجف أغخاض حرة التخرية البجنية والخياضية ىػ  شسية الرفات البجنية الأساسية        
كالمػة العزمية والدخعة، التحسي، الخ اقة والسخونة، و مع أىسية ىحه الرفات والعشاصخ 
و شسيتيا في مجال الخياضة السجرسية، ليذ مغ واقع علبقتيا بتعمع السيارات والفعاليات 
الخياضية السختمفة السػاػدة في السشياج السجرسي، بي  تعجى ىحه الأىسية لحااة التمسيح 

. إلييا في السجتسع

كسا أن الغخض الأول الحي  دعى حرة التخرية البجنية والخياضية إلى  حؿيمو ىػ 
  2. شسية الرفات البجنية

  : عغ مسيدات الشسػ العممية ما يمي "  حدن علاوي " ويمػل         

 تزح المجرات العممية السختمفة و طيخ الفخوق الفخدية في المجرات و شكذف 
   3.استعجادا يع الفشية والثماؼية والاىتسام بالتفػق الخياضي وا زاح السيارات البجنية

 

 
                                                           

دور حرة التخرية البجنية والخياضية في التشذئة الااتساعية لمسخاىميغ في السخحمة " ـ سلبمي زراري، 1
  ، محذخة ماستخ  خرز  خرية حخذية، معيج عمػم و مشيات الشذاشات البجنية والخياضية"الستػسصة 

. 18ـ17، ص2016ر، ضاامعة محمد خي
. 133 ـ 132، ص مخجع سابقـ أكخم الديج، 2
. 21، ص1992، الماىخة، 2 ط دار السعارف،،عمع الشفذ التخرػي ـ محمد حدغ علبوي،  3



 الفرل الثاني                                                 التخبية البجنية والخياضية

 
40 

 :تشسية السيارات الحخكية - 

يعتبخ الشسػ الحخذي مغ الأغخاض الخئيدية لحرة التخرية البجنية والخياضية           
ويمرج بالشسػ الحخذي  شسية السيارات الحخذية عشج الستعمع، والسيارات الحخذية  شمدع إلى 

 العجو :ميارات حخذية شبيعية وفصخية التي يداوليا الفخد  حت الطخوف العادية، مثي 
. السذي، المفد

أما السيارات الخياضية فيي الألعاب والفعاليات السختمفة التي  ؤدى  حت إ خاف     
الأستاذ، وليا  مشيات خاصة بيا، ويسكغ لمسيارات الحخذية الأساسية أن  خقى إلى ميارات 

 1.حخذية رياضية

 يتأسذ  عميع السيارات : في ىحا السػضػا ما يمي "عشيات حسج أحسج فخج" و خى          
 2.الحخذية عمى التشسية الذاممة لمرفات البجنية

  :الشسه العقمي - 

       يمرج بيا التغيخات الػضيؽية والجدسية والديكػلػاية التي  حجث لمكائغ البذخي، وىي 
عسمية نزج المجرات العممية، ويمعب أستاذ التخرية البجنية والخياضية دورا إيجابيا وفعالا في 

  3.ىحا الشسػ عامة، والشسػ العممي برػرة خاصة

 

    

                                                           
  بغجاد، شخق التجريذ في مجال التخرية البجنيةـ عباس أحسج الدسخائي، بدصػيدي أحسج بدصػيدي،  1

. 27 ، ص1984
. 12صمخجع سابق، يات حسج أحسج فخج، اـ عغ 2
.134، ص مخجع سابقـ أكخم الديج، 3
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 :ػ أىجاؼ حرة التخبية البجنية والخياضية في السخحمة الثانهية 4

     يجب أن نعمع أن لكي مخحمة دراسية أىجافيا التي  عسي عمى  حؿيميا مغ خلبل   
. البخامج التشفيحية لسشاىج التخرية الخياضية وشخق  جريديا

.   ػايو العسمية التعميسية والتخرػية لإكداب التلبميح الخبخات داخي السجرسة-

.  الاىتسام بالإعجاد الخاص-

.  صمي السيارات الحخذية للؤنذصة مغ خلبل السشافدات داخي وخارج السجرسة-

.   ذجيع ىػيا يع الخياضية-

  1. شسية المجرات السعخؼية والػاجانية -

  :ػ السخاىق الستسجرس والسخحمة الثانهية 5

يعاني السخاىق في السخحمة الثانػية مجسػعة مغ الأزمات والرخاعات، وذلظ بدبب 
دراستو و فكيخه بسدتمبمو، فالامتحان الحي يصمب ااتيازه مغ أاي الجخػل إلى الثانػية يػااو 

. بزغط، وما يديج مغ  ج و، ما يعممو والجاه مغ آمال عمى السجرسة الثانػية

لحلظ نجج بيغ  لبميح السجرسة الثانػية الكثيخ مغ الممق والرخاعات، والدمػك العشيف، ذسا 
 صمب السجرسة الثانػية مغ السخاىق ايجا غيخ قميي مغ أاي متابعة الجراسة والانتمال مغ 

 2.مدتػى  عميسي لآخخ

الػاقع أن شبيعة العلبقة التي يكػنيا السخاىق مع ىحا الػسط السجرسي الججيج ذات 
 أثيخ ذبيخ في  حجيج معالع مدتمبمو الااتساعي والسيشي، وليا انعكاس في بمػرة  خريتو 

                                                           
.14، ص1997 :الإسكشجرية، الماىخة ، السخ ج في  جريذ التخرية الخياضيةـ محدغ محمد حسز،  1
. 413، ص1978، دمذق، 5 ط،، دار العمسية لمشذخ والتػزيعالرحة الشفديةـ نعيع الخفاعي،  2
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و كػيشيا ىحا فزلب عغ أن الذخرية  تعخض لاختبارات  ػافؿية عجيجة، ذمسا  عخضت 
لسػقف اجيج، فالتكيف مع البيئة السجرسية يختمف باختلبف مدتػيات الشطام السجرسي 

 1.فستصمبات التعميع الثانػي يجعي حياة التمسيح سمدمة مغ عسميات  كيفو مع السػاقف الججيجة

  :ػ بشاء حرة التخبية البجنية والخياضية 6

حرة التخرية البجنية أو خصة العسي ىي مجسػعة مغ التساريغ السختارة والسخ بة         
 2:حدب قػاعج مػضػعة ذات أغخاض معيشة ليا، و شمدع إلى ثلبثة أاداء 

 :الجدء التحزيخي  ػ 1ػ6

 في ىحا المدع يتبع الأستاذ ثلبث مخاحي قبي الجخػل بالتلبميح إلى المدع الخئيدي         
فالسخحمة الأولى ىي مخحمة إعجاد التلبميح  خرػيا إذ يتخمميا  صبيق الشطام ذتبجيي السلببذ 

الجخػل في الرف حدب  دمدمو، الجخػل إلى السمعب، والسخحمة الثانية ىي مخحمة الإحساء 
و ذسي أايدة الجدع السختمفة استعجادا لمشذاط السبخمج لمػقاية مغ الإصابات السفاائة، أما 

. السخحمة الثالثة فيي الجخػل في السخحمة الخئيدية

     في حالة استخجام  جريبات الإعجاد البجني في الجدء التحزيخي لمحرة يخاعي الأستاذ 
  :يمي  ما

. أن  عسي عمى  حديغ الرفات البجنية لجى التلبميح- 

. أن  ؤدى عمى ىيئة مشافدات بيغ التلبميح- 

                                                           
 1994 ، السغخب،1 ط،، الذخذة السغخرية لمصباعة والشذخالسخاىق والحياة السجرسيةـ أحسج أوزي،  1
.95ص

 ،، ديػان السصبػعات الجامعيةنطخيات وشخق  جريذ التخرية البجنيةـ محمد عػض البديػني وآخخون،  2
. 112 ـ 111، ص1992، ، الجدائخ2ط
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. أن يكػن ىشاك  مػيع ذا ي بيغ التلبميح في بعس التجريبات- 

.  الدخعة، التػافق، الجقة، التػازن :أن  تزسغ السكػنات البجنية التالية - 

أن يتع استعسال بعس الأدوات وأن  ؤدى والتلبميح في حالة انتذار حخ في السمعب وليذ - 
. عمى ىيئة  ذكيلبت

. يفزي عجم استخجام الشجاء أثشاء أداء التلبميح التجريبات البجنية- 

  :ػ الجدء الخئيدي 2ػ6 

في ىحا الجدء يحاول الأستاذ  حميق اسيع الأىجاف التي  ع  حجيجىا مدبما، ولا         
 ػاج قاعجة عامة لبشاء ىحا الجدء مغ الحرة حتى  صبق عمى اسيع الحرز ولا يػاج 
 خ يب معيغ للؤغخاض والأىجاف، فسثلب  شسية المجرات العممية و عميع  كشيظ رياضي أو 

 1: حريي السعمػمات والسداىسة في  كػيغ الذخرية، ذسا يذتسي ىحا الجدء عمى 

  :الشذاط التظبيقي * 

ويمرج بو نمي الحمائق والسفاـيع والذػاىج بالاستخجام الػاعي لمػاقع العسمي ويتع ذلظ        
في الألعاب الفخدية ذألعاب المػى والألعاب الجساعية ذكخة اليج، وىػ يتسيد بخوح التشافذ 

. بيغ مجسػعات التلبميح والفخق حدب الطخوف

   ويجب مخاعاة ذيؽية  صبيق التلبميح لمسيارات السكتدبة حجيثا والتجخي في الػقت السشاسب 
عشج حجوث أي خصأ، ويراحب ىحا الشذاط إ باا المػاعج المانػنية لكي لعبة، بالإضافة إلى 

. إ باا قػاعج الأمغ والدلبمة

 
                                                           

 1989 ،الإسكشجرية، مشذأة السعارف، شخق  جريذ التخرية البجنية والخياضيةـ عفاف عبج الكخيع،  1
 .506ص
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 :ػ الجدء الختامي 3ػ6

ييجف ىحا المدع إلى  ييئة أاداء الجدع الجاخمية وإعاد يا بمجر الإمكان إلى ما         
ويتزسغ ىحا الجدع  سخيشات التييئة بأنػاعيا السختمفة ذتسخيشات التشفذ . كانت عميو سابما

والاستخخاء ورعس الألعاب التخويجية ذات الصابع اليادئ وقبي انرخاف التلبميح يمػم 
الأستاذ بإاخاء  مػيع الشتائج التخرػية ويذيخ إلى الجػانب الإيجابية والدمبية والأخصاء التي 

 1.حجثت أثشاء الحرة، وختام الحرة يكػن  عارا لمفري أو نريحة ختامية

كسا أخحت الجراسات الحجيثة بعيغ الاعتبار الداعة التي  مي حرة التخرية البجنية      
والخياضية، إذا ذانت  تصمب مغ التمسيح التخذيد والانتباه، ؼيجب التيجئة والاستخخاء، أما إذا 

كانت في نياية الجوام الجراسي ؼيسكغ  رعيج الجيج عغ شخيق ألعاب سخيعة  ثيخ و ذج 
 2.انتباه التمسيح

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
. 155،صمخجع سابقـ محمد عػض البديػني وآخخون،  1
. 161ص  1990  الماىخة، دار الفكخ العخري،،دوافع التفػق في الشذاط الخياضيـ أسامة ذامي را ب،  2
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 :خلاصة اؿ

  مغ خلبل ما قجمشاه في ىحا الفري ا زح أن التخرية البجنية والخياضية ادأ لا يتجدأ        
مغ التخرية العامة، حيث  عخفشا عمى التخرية البجنية والخياضية في مخحمة التعميع الثانػي 
وأىسيتيا ورعس مغ أىع أىجافيا داخي السؤسدات التخرػية وذلظ مغ خلبل حرة التخرية 
البجنية والخياضية والتي  عتبخ مغ بيغ أىع الحرز في السشطػمة التخرػية، فيي  داعج 

عمى  حميق بعس أىجاف التخرية العامة مغ خلبل الأنذصة الخياضية السختمفة التي  سارس 
والستسثمة في مداعجة التلبميح عمى التكيف الااتساعي ورشاء الذخرية  أثشاء الحرة

. والسداىسة في  كػيغ علبقات ااتساعية بيغ التلبميح



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 الفرل الثالث

 العلاقات الاجتساعية
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 :تسييج 
باعتبار الإندان ذائغ ااتساعي يؤثخ ويتأثخ في السجتسع، ويتعاير ويتفاعي مع        

الآخخيغ، فإن ىحا التفاعي يمػده إلى  كػيغ علبقات ااتساعية  شسػ و  تصػر إلى أن  ؤدي 
إلى  ذكيي نطع ااتساعية، فالعلبقات الااتساعية مغ الأمػر اليامة بالشدبة لكي فخد في 
. السجتسع، نطخا لصبيعتو الااتساعية، فيي  فيجه في حيا و الذخرية وفي صحتو العممية

 في ىحا الفري سشحاول التػسع في دراسة ىحه العلبقات و سشتعخض لمتعخف عمى     و
أىسية التخرية البجنية والخياضية في بشاء ىحه العلبقات مغ خلبل التعخف عمى الجساعة 
وخرائريا، و دور التفاعي الااتساعي في بشاء العلبقات الااتساعية داخي الجساعة 

 .الخياضية
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 : العلاقات الاجتساعية :السبحث الأوؿ 

 :مفيهـ العلاقات الاجتساعية 1- 

 إن الرػر السختمفة عغ العلبقات الااتساعية ىي  مظ العلبقات الإندانية، فيحا 
 1.يشصبق بسعشاه الػاسع عمى ذي التفاعلبت التي  حجث بيغ الأفخاد مغ اسيع الشػاحي

والعلبقة الااتساعية ىي وليجة ااتساا الأفخاد و بادل أفكارىع وا حاد مرالحيع برفة 
 . ممائية، ىحه العلبقة  حمق دوافعيع الااتساعية وحااا يع الزخورية وأىجافيع السذتخذة

بأنيا مرصمح " ماكذ فيبخ" وقج بخزت عجة  عاريف ليحا السفيػم، حيث يعخفيا 
ااتساعي يدتخجم غالبا لكي يذيخ إلى السػقف الحي مغ خلبلو يجخي  خران أو أكثخ في 

سمػك معيغ، وأيزا ذي مشيسا في اعتباره سمػك الأخخ بحيث يػاو سمػذو عمى ىحا 
 2.الأساس

كسا  عخف بأنيا  رخف مجسػعة مغ الأ خاص في  تابع متػافق برػر  بادلية  بعا 
لسعشاه ومتػاو وفما ليحا السعشى، و  تكػن العلبقة الااتساعية مغ فخصة أن يتع فعي 

ااتساعي برػرة يسكغ وصفيا  بعا لمسعشى، بغس الشطخ  ساما عغ الأساس الحي  مػم عميو 
  3.ىحه الفخصة

 

 

                                                           
. 128، صمخجع سابقـ أحسج زذي بجوي،  1
. 07، ص1985، الماىخة، الأسخة والصفػلةـ إحدان زذي وآخخون،  2
 ، الماىخة، السخذد المػمي لمتخاسةمفاـيع أساسية في عمع الااتساا ،(صلبح ىلبل)ـ ماكذ فيبخ، 3

58، ص2011
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 :ػ خرائص العلاقات الاجتساعية 2 

إن ثخوة أي مجتسع  تػقف عمى  مجيخىا لكسية أفكاره مغ ناحية، وعمى أىسية  بكة 
علبقا و مغ ناحية أخخى، ففاعمية الأفكار  خزع لذبكة العلبقات، أي لا يسكغ أن  ترػر 
عسلب متجاندا مغ الأ خاص والأفكار والأ ياء دون ىحه العلبقات الزخورية، وذمسا ذانت 

  1. بكة العلبقات أوثق ذان العسي فعالا أكثخ

 :ويسكغ أن نحجد مجسػعة مغ الخرائز التي  سيد العلبقات الااتساعية ذالآ ي 

 يخ بط مفيػم التػاصي ار باشا مبا خا و وثيما بعسمية التفاعي، عخفو الإندان :التهاصل - 
فالتػاصي لو دور ذبيخ في  ساسظ السجتسع ورشاء العلبقات  2.مشح واػده عمى سصح الأرض

أن السجتسع الإنداني يمػم عمى مجسػعة مغ العلبقات  " شخاـ" الااتساعية، وىشا يؤذج 
قػاميا الا رال وأن ما يجسع الأفخاد ليذ قػة غيبية أو سحخ أو قػى مصممة وإنسا ىي 

 3.علبقات الا رال التي ىي ضخورة مغ ضخوريات الحياة الااتساعية ذا يا

 يذيخ التفاعي الااتساعي إلى  مظ العلبقات الااتساعية الستبادلة برػرة مبا خة :التفاعل - 
أو غيخ مبا خة بيغ شخفيغ ااتساعييغ، ويكػن بيشيسا خبخات و أويلبت مذتخذة و رجر 

 4.عشيع ردود فعي واستجابات وأفعال معيشة

 

                                                           
. 37، ص1976، الجدائخ، 3 ط دار الفكخ،،(عبج الربػر  اىيغ)، ميلبد السجتسعـ مالظ بغ نبي،  1
 "انعكاسات استخجام مػاقع التػاصي الااتساعي عمى نسط العلبقات الااتساعية " ـ نػال بخذات،  2

.   72، ص2016أشخوحة دذتػراه، اامعة وىخان، 
دار السعخفة الجامعية، ،  دراسة في ميارات الا رال والتعامي:العلبقات الإندانية ـ اسال أبػ  شب،  3

. 20، ص2006الإسكشجرية، 
، 1 ط، ، السكتبة السرخية لمشذخ والتػزيعالتفاعي الااتساعي والسشطػر الطاىخي ـ الديج عمي  تا،  4

. 54، ص2014 ،الجيدة
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 وىػ التزافخ الحي يحجث بيغ الأفخاد مغ خلبل ايػدىع لمػصػل إلى ىجف :التعاوف - 
 1.مذتخك وىػ ذي أنػاا الشذاشات السػاػدة في السجتسع

 حيث أن العلبقات الااتساعية  ؤدي إلى ضيػر مجسػعة مغ :التهقعات الاجتساعية - 
التػقعات الثشائية الستبادلة بيغ شخفي العلبقة ميسا ذان عسميا ونػعيا وىجفيا فسثلب في 
العلبقة الأسخية ذعلبقة ااتساعية أولية يتػقع الدوج مغ زواتو أن  بادلو العبء و تعاون 

. معو ؼيسا يتعمق بذؤون الأسخة

 يمرج بيا  مظ السجسػعة مغ العلبقات الااتساعية :شبكة العلاقات الاجتساعية - 
الزخورية الشا جة عغ الرلبت والعلبقات بيغ عػالع الأ خاص والأفكار والأ ياء، إذ  عتبخ 
 بكة العلبقات الااتساعية أحج أىع الخرائز التي  تسيد بيا العلبقات الااتساعية و شتج 

 2.مغ  كػيشيا بيغ الأفخاد

 :ػ العشاصخ السحجدة لمعلاقات الاجتساعية 3

  :الدمهؾ الاجتساعي الايجابي ػ 1ػ3

الدمػك ىػ ذي ما يرجر مغ الفخد بػاو عام نتيجة التفاعي بيشو وريغ البيئة 
ومػضػعا يا السختمفة، والإندان يتسيد بػاػده داخي مجال ااتساعي معيغ يتفاعي معو بكي 
ما ؼيو مغ أ خاص ومػاد ومػضػعات، نتيجة ليحا التفاعي والاحتكاك يتكػن مغ مجسػعة 

                                                           
 1996  الإسكشجرية،، دار السعخفة الجامعية،عمع ااتساا الا رال والإعلبمـ غخيب محمد سيج أحسج،  1
.28ص

. 76 ـ 75، صمخجع سابقـ نػال بخذات،  2
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أنذصة  رجر مغ الفخد في حيا و اليػمية أو استجابات معيشة نتيجة لعلبقا و الااتساعية مع 
  1.غيخه مغ الأفخاد

  :التكيف الاجتساعي ػ 2ػ3

يسكشو أن يعير بسفخده داخي بيئة ما، مميئة بالسثيخات الستشػعة التي  ؤثخ ؼيو  إن الإندان لا
ويتأثخ بيا بصخيمة أو بأخخى، فالحياة مغ أساسيا يا التعامي و الأخح والعصاء بيغ الأفخاد 
حتى  دتسخ الحياة الااتساعية برػرة سػية ممبػلة، ومغ ثع فإنو ذمسا ذان أفخاد السجتسع 
ذوي قجرة عمى التكيف أو التػافق الااتساعي ذمسا ار فع  أن ىحا السجتسع مغ حيث عجم 

ضيػر السذكلبت الااتساعية، ومسا لا  ظ ؼيو أن عجم التكيف الااتساعي يجعي الفخد غيخ 
متدن في انفعالا و و فكيخه وآرائو وأحكامو ومعتمجا و ومغ ىشا يدمظ سمػذا غيخ سػي، إذن 
فالتكيف بحا و ىػ بشاء متساسظ مػحج يدمع لذخرية الفخد و مبمو لحا و و مبي الآخخيغ لو 

  2.و عػره بالخضا والار ياح الشفدي والااتساعي

 :السخونة الاجتساعية ػ 3ػ3

مخونة الأفخاد ىي عبارة عغ سمػك أو ميارة ااتساعية يتمبي فييا الأفخاد أراء الآخخيغ 
بكي مػضػعية و واقعية ويدتصيع ىحا الفخد أن يكتدب  ػازن وثبات ااتساعي  جاه مختمف 

 .التفاعلبت التي  حجث في السجتسع

  :التهكيج الاجتساعي ػ 4ػ3

يعخف التػذيج الااتساعي عمى أنو ميارة سمػذية لفطية وغيخ لفطية، نػعية، مػقؽية 
متعمسة، ذات فعالية ندبية  تزسغ  عبيخ الفخد عغ مذاعخه الايجابية برػرة ملبئسة ومماومة 

                                                           
، الماىخة ، 1 ط، ، دار الماىخة لمكتابعمع الشفذ والتكيف الشفدي والااتساعيـ نػال محمد عصية،  1

.24، ص1999

. 24، صنفذ السخجعـ نػال محمد عصية،  2
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الزغػط التي يسارسيا الآخخون لإاباره عمى إ يان ما لا يخغبو، أو الكف عغ فعي ما لا 
يخغبو، والبجء والاستسخار في إنياء التفاعلبت الااتساعية والجفاا عغ حمػقو ضج مغ يحاول 

 1.انتياكيا  خيصة عجم انتياك حمػق الآخخيغ

 :ػ أنهاع العلاقات الاجتساعية 4 

وضعت  رشيفات متعجدة لمعلبقات الااتساعية ويخاع ذلظ إلى الأسذ والسعاييخ التي 
يتخحىا العمساء أساسا لمترشيف فسشيع مغ يرشفيا وفما للؤ كال وشبيعة السجتسعات، ومشيع 

 ذارلد " مغ يرشفيا عمى أساس شبيعة العلبقة الااتساعية بحج ذا يا، ويعتبخ  رشيف 
 :مغ بيغ أبخز الترشيفات فمج ميد بيغ  كميغ أساسييغ لمعلبقات ىي " كػلي 

علبقة الػاو لمػاو، ورعبارة ىي علبقة مبا خة " كػلي "  وىي ذع يعخفيا :العلاقة الأولية - 
 شذأ عغ شخيق الا رال بيغ عجد محجود مغ الأفخاد،  تدع بالعسق والخرػصية والكمية 
والجوام الشدبي، فزلب عمى أنيا  عتبخ غاية في ذا يا بسعشى أنيا لا  كػن وسيمة لتحميق 

. مشفعة مادية أو مرمحة خاصة

ىي علبقة غيخ مبا خة،  تحكع فييا المػاعج السػضػعية والشطع المائسة  :العلاقة الثانهية - 
. في الجساعة  ترف بالدصحية والعسػمية والشفعية والجدئية

يشذأ ىحا الشػا مغ العلبقات بيغ الفئات الااتساعية الستساثمة أو بيغ  :العلاقات الأفقية - 
. الأ خاص الحيغ يذغمػن مخاكد متجاندة ذجساعات الأصجقاء ورفماء العسي

 2.  شذأ بيغ أصحاب السخاكد العميا والجنيا في الجساعة:العلاقات الخأسية - 

                                                           
. 39، ص1992 ، مرخ،1 طدار السعخفة الجامعية،، عمع الا رالـ غخري محمد عبج الخحسغ،  1
 226، ص2002، دار غخيب لمصباعة والشذخ، عمع الااتساا السجخيـ عبج الباسط محمد حدغ،  2
.231ـ 230ص
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 ىحه العلبقات  ؤدي إلى  مػية الخوابط بيغ أفخاد الجساعة الجاخمية :العلاقات السجسعة - 
. و عسي عمى  ػحيج مذاعخىع وا جاىا يع ومػاقفيع حيال الجساعات الأخخى 

 ىحه العلبقات  عبخ عغ مذاعخ وا جاىات أفخاد الجساعة الجاخمية :العلاقات السفخقة - 
. حيال الجساعات الخاراية

ومعشى ىحا أنو في إشار الجساعة الػاحجة أو التشطيع الػاحج  ػاج علبقات مجسعة  خرط 
بيغ أفخاد الجساعة أو التشطيع و عسي عمى  حميق التكامي الجاخمي و داعج عمى استمخار 

الجساعة أو التشطيع، وفي نفذ الػقت  ػاج علبقات مفخقة  عبخ عغ مذاعخ العجاء لأفخاد 
. الجساعة الأخخى داخي نفذ التشطيع

 :ػ أثخ العلاقات الاجتساعية في السجرسة 5 

العلبقات بيغ السجرس والتلبميح يجب أن  مػم عمى أساس مغ الجيسػقخاشية والتػايو 
. والإر اد الدميع مسا يؤدي إلى  ساسظ الجساعة وحدغ العلبقات بيغ أفخادىا

علبقة الصفي بأصجقائو، بيغ التلبميح مع بعزيع البعس، يجب أن  مػم عمى أساس مغ 
. التعاون والفيع الستبادل

العلبقة بيغ الأسخة والسجرسة يجب أن  كػن دائسة الا رال و معب مجالذ الآباء 
والسعمسيغ دورا ىاما في إحجاث عسمية التكامي بيغ الأسخة والسجرسة في عسمية التشذئة 

. الااتساعية



 الفرل الثالث                                                     العلاقات الاجتساعية

 
54 

البشاء الااتساعي لمسجرسة يؤثخ عمى أسمػريا في عسمية التشذئة الااتساعية، فعمى 
الصفي احتخام السجرسة ذػحجة ااتساعية  تسيد بأن أعزاءىا محجودون، وأن البشاء واضح 

 1.السعالع، وأنيا  سثي  بكة محكسة مغ التفاعلبت الااتساعية، وأن ليا ثمافة خاصة

ولكي  حمق السشطػمة التخرػية أىجافيا التخرػية و داىع بجور رئيدي في التشذئة 
الااتساعية يجب أن  خذد عمى الأفخاد بسحجدا يع الذخرية وضخورة إعجادىع بأسمػب الحي 
يسكشيع مغ استكذاف ؾيسيع واىتساما يع وار ماء ذوا يع عمى نحػ يتفق مع إمكانا يع الخاصة 

  2.وما يتزسغ الإشار الااتساعي مغ ؾيع وأىجاف معيشة

 :ػ دور التخبية البجنية والخياضية في بشاء العلاقات الاجتساعية 6

لع  كغ التخرية البجنية والخياضية مجخد حخذة  ؤدى دون ىجف محجد بي خررت ليا 
أىجاف بغخض الػصػل لتشسية الفخد مغ الشاحية البجنية والحخذية وذحا العلبقات الااتساعية 
فيي  عتبخ الحرة لخمق اػ التعاون و ػسيع العلبقات البجنية بيغ التلبميح وإعصاء الفخصة 
للآخخيغ الحيغ لػ يسارسػنيا خارج السؤسدة التعميسية، ورالتالي  دسح لمتمسيح سيػلة الانجماج 

مع الدملبء، وضسو مع الجساعة برفة عامة، بالإضافة لتحميق نسػه الااتساعي برفة 
 .خاصة

وىشا يكسغ دور التخرية البجنية والخياضية في  صػيخ التفاعي والتساسظ الااتساعي أيغ 
يكػن لسذارذة الخياضي أىسية أيزا في عسمية التمارب بيغ الأفخاد، ومداعج يع عمى  بادل 

وايات الشطخ والكذف عغ مذاعخىع وإحداسيع لتخمق بحلظ فييع روح التعاون والػحجة 
. والتخابط والتفاعي الااتساعي

                                                           
. 258، ص1984 ،، مرخ5 ط عالع الكتب،،عمع الشفذ الااتساعيـ حامج عبج الدلبم زىخان،  1
، 1999 ، مرخ،، دار الفكخ العخري أسدو و صبيما و:عمع الشفذ الااتساعي ـ زيغ العابجيغ دروير،  2
 .73ص
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ومغ الدسات السسيدة لحرة التخرية البجنية مشح التلبميح المجرة العالية عمى الشسػ 
الااتساعي الحؿيمي بسدؤولية ااتساعية و واابا يع العامة وررفتو عزػا فاعلب في 

السجتسع  عسق ؼيو أبعاد ىحه السدؤولية وىحه الػاابات و زعو في حالة مػااية دائسة مع 
متصمبات الالتدام والاحتخام والعصاء الستسيد والتسثيي الحؿيمي لجساعتو بذكي يعدز مكانتو 

. الااتساعية بالشدبة لمسجتسع

وراعتبار الشذاط الخياضي أصي واػىخ حرة التخرية البجنية والخياضية فيي  ػرثو 
 :أدوار رئيدية وىي ذسا يمي 

يتيح الشذاط الخياضي الفخصة لمجساعة لتكػيغ علبقات شيبة مع الجساعات الأخخى مغ - 
ويذع نصاق  خلبل السباريات التي  عيذيا ىحه الجساعات فتتعخف ذي اساعة عمى الأخخ

العلبقات الااتساعية داخي السؤسدة وخارايا أي الشذاط الخياضي يداعج عمى  شسية 
. العلبقات الااتساعية التي  عتبخ دعامة مغ قائع الخجمة الااتساعية

الشذاط الخياضي يكدب الأعزاء العادات الرحية السلبئسة ويعجل مغ العادات الخاشئة - 
ؼيعػدىع عمى الشطافة والابتعاد عمى العادات الديئة ذالتجخيغ وغيخىغ ويػاو اىتسام 

الأعزاء إلى العشاية بأبجانيع ؼيعتشػن بالتغحية والسمبذ مسا ستتيح ليع مطيخا ممبػلا يجعميع 
. قجوة في سمػذيع بيغ الجساعات

يتيح الشذاط الخياضي الفخصة للؤعزاء لكي يعبخوا عغ أنفديع بالحخية السصممة أثشاء - 
مسارسة الألعاب الخياضية السختمفة فشلبحظ أنو عشجما نػا الشذاط الخياضي مشاسبا لمجساعة 
مغ اسيع الػاػه فإن الأعزاء يمبمػن عمى مسارستو ذسا يجعميع يشصممػن في  رخفا يع 

. ؼيعبخ ذي مشيع عغ نفدو  عبيخا ادئيا
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ىحا يتيح للؤخرائي ذي يجرس ذي فخد ويتعخف عمى ا جاىا و ونداعا و الحؿيؿية التي 
 1. طيخ أثشاء مسارسة الشذاط الخياضي مجالا شبيا لحجوث ديشاميكية داخي الجساعة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
، دار الشيزة العخرية التخرية الخياضية لمخجمة الااتساعيةـ محمد عادل الخصاب، ذسال الجيغ زذي،  1
. 25 ص24 ص23س، ص.د
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 : الجساعة وتفاعميا : نيالسبحث الثا

 :ػ مفيهـ الجساعة 1

ىشاك اختلبف ذبيخ بيغ العمساء في  حجيج معشى الجساعة وىشاك مغ يصمق لفظ 
الجساعة عمى  خريغ أو أكثخ عمى أساس المخب السكاني بيغ الأفخاد، بيشسا يخى البعس 

أن  عخيف الجساعة يمتزي الانتساء إلى ىيئة أو مشطسة رسسية ذالسػضف في ىيئة أو 
. مرمحة وأفخاد الجيانة الػاحجة

و صمق الجساعة عمى أفخاد لا يذتخط أن يكػنػا متمارريغ في السكان ولا يذتخط أن  
يعخف بعزيع بعزا، ذالأفخاد الحيغ يجفعػن الزخيبة مثلب، غيخ أن ىحه التعخيف لا  ؤدي 

الغخض الحي  يجف إليو فميدت الجساعة مجخد عجد مغ الأفخاد واجوا في مكان بدبب 
عارض ذااتساا السارة في الصخيق لخؤيتيع حخيما أو حادث اصصجام أو مذاىجة مشافدة 

 1.رياضية

ويخى البعس الآخخ أن الجساعة عبارة عغ فخديغ أو أكثخ يدمكػن  بعا لسعاييخ 
مذتخذة ولكي مشيع دورا في الجساعة يؤديو، مع  جاخي ىحه الأدوار بعزيع مع بعس 

. والدعي لتحميق ىجف مذتخك، ويمػم ىحا ذمو عمى ما يدسى بعسمية التفاعي بيغ الأعزاء

ويخى بعس العمساء أنو ليذ مغ الزخوري  ػفخ الذخوط لػاػد الجساعة، ففي رأييع 
أنو إذا ذان لجيشا مثلب اثشان مغ الدباحيغ لا يعخف أحجىسا الآخخ وذىب إلى الدباحة في 
البحخ ذي مشيسا عمى انفخاد وابتعج ذي مشيسا ميلب عغ الذاشئ، فعمى الخغع مغ عجم واػد 
أي  فاعي بيشيسا فإن رؤية أحجىسا للآخخ  بعث الاشسئشان في ذي نفذ مشيسا ذسا أنو ليذ 
مغ الزخوري أن يكػن اليجف مذتخذا بيشيسا، إذ لا يػافق أحجىسا الآخخ عمى الجور الحي 

                                                           
 .249، ص1975، ر، مز4طدار السعارف، ، عمع الشفذ التخرػي ـ سعج البل، محمد حدغ علبوي،  1
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يمػم بو، ذسا قج  شعجم السعاييخ السذتخذة بيشيسا ومع ذلظ ففي رأي ىؤلاء العمساء أن ىحيغ 
  1.الاثشيغ يكػنان اساعة

  :ػ مفيهـ الجساعة الخياضية 4

إن  عخيف الجساعة ليذ بالذيء الديي أو البديط، فالجساعة  يء معمج بجراة ذبيخة 
فعمى سبيي السثال قج يتع اعتبار فخيق ذخة المجم أو الصائخة أو غيخ ذلظ مغ الفخق أنيا اسيعا 

اساعات، لكغ ماذا بذأن العجيج مغ الأفخاد الحيغ يجتسعػن في أي وقت لسسارسة بعس 
الخياضة أو التجسع لسذاىجة مباراة في ذخة المجم، انو ليذ بالزخورة أن مجسػعة مغ الأفخاد 

 .يذكمػن اساعة

إن الجليي الحي يحجد سسات الجساعة ىػ التفاعي بيغ الأعزاء والاعتساد عمى 
بعزيع البعس ويتذارذػن في الأىجاف، ويجب أن  ػاج مذاعخ الانجحاب الذخري بيغ 
أعزاء الجساعة و طيخ أيزا الجساعات الاعتساد الستبادل في السيسة، فعمى سبيي السثال 

يجب أن يتفاعي اللبعبػن في الخياضة الجساعية في اليجػم والجفاا ويعتسجون عمى بعزيع 
لأداء السيام والذيء الأكثخ أىسية أن الجساعة  حتاج الذعػر باليػية الجساعية وعمى أنيا 
 تسيد عمى الجساعات الأخخى وعشجما نفكخ في الفخق فسا يخصخ عمى أذىانشا عادة ىػ أن 
الجساعة الخياضية ىي مجسػعة مغ اللبعبيغ يعسمػن معا مغ أاي  حميق أىجافيع الفخدية 

 2.والجساعية

 

 

                                                           
. 90 ص الجدائخ،، ديػان السصبػعات الجامعية،محاضخات عمع الشفذ الااتساعيـ محي الجيغ مختار،  1
شخق البحث العمسي والتحميي الاختراصي في ـ إخلبص محمد عبج الحؽيظ و مرصفى حديغ باىي،  2

.68ـ 37، ص1978  الماىخة،، مخذد الكتاب لمشذخ،السجالات التخرػية والشفدية والخياضية
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 :ػ أنهاع الجساعات    3

 :ػ الجساعات الأولية 1ػ3

ىي الجساعات السرغخة أو الجساعات السحجدة العجد، والعلبقات في ىحه الجساعات 
 كػن مبا خة بيغ الأعزاء وايا لػاو، وذي الأعزاء يتعارفػن، و ختمف الجساعات الأولية 

 :حدب محػريغ 

 ىي الجساعات الأولية التي مغ خرائريا العلبقات العاشؽية :الجساعات الظبيعية  -
.  الجيخة الحي اساعة الأقخان:التممائية السغخوسة في الػاػد الصبيعي والفعمي لمجساعة مثي 

 وىي الجساعات التي  كػن مرصشعة، ومغ خرائريا أن :الجساعات غيخ الظبيعية  -
 اساعة الخحمة، اساعة التحدب، اساعة : جسعيا يكػن خارج نصاق إرادة الأفخاد مثي 

. التكػيغ أو التسييغ

 الأقدام : مغ خرائريا أن  ػااجىا يدتسخ فتخة شػيمة مثي :الجساعات الأولية الجائسة  -
. السجرسية، اساعة الصلبب، اساعة الأقخان

 ىي محجدة في الػقت، ليذ ليا  أثيخ ذبيخ عمى الأفخاد :الجساعات الأولية السؤقتة  -
 1. اساعات السشاقذات، اساعة الااتساعات، اساعة العلبج الشفدي:مثي 

  :ػ الجساعات الثانهية 2ػ3

نتحجث عغ الجساعات الكبيخة، أو الجساعات غيخ السحجدة في العجد، والعلبقات في 
ىحه الجساعات  كػن عامة وغامزة، والا رال يكػن غيخ مبا خ، حيث يكػن بػاسصة أفخاد 

. الخ...آخخيغ والأفخاد يخزعػن لمػانيغ وقػاعج مثي مجرسة، مرشع، مجيشة،  شطيع، مؤسدة
                                                           

1
 Abdou Bouchenak , Khelladi, La dynamique des groupes, connaitre et gérer ـ  

un groupe restreint, 1ér éd, formation permanente en sciences humaines, mai 
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ومغ ىشا ندتصيع أن نػضح الفخق بيغ ىحيغ الشػعيغ مغ الجساعات، فالجساعة الثانػية 
 تسيد بكبخ حجسيا والعلبقات بيغ أفخادىا  كػن عامة وغامزة، لأنيا  سثي نػعا مغ الشطام 
السميج أي أنيع يخزعػن لمػاعج وقػانيغ مزبػشة، ومميجيغ بشطام أخلبقي، ومماييذ سمػذية 

معيشة  حجد شبيعة  فاعميع فأىع ميدة ليا ىي العلبقات الخسسية، عمى خلبف الجساعة 
الأولية التي  تسيد برغخ حجسيا ورالعلبقات العاشؽية التممائية السغخوسة في الػاػد 

ومشو فإن العلبقات الااتساعية التي  خرط أعزاءىا  سثي نػعا . الصبيعي والفعمي لمجساعة
" ورالتالي فيي . مغ الزبط الااتساعي والأخلبقي، وذلظ لحفظ الأمغ و الاستمخار ليع

اساعة بيغ أفخادىا أواصخ الرجاقة والحب والسعخفة الذخرية، و خرصيع ببعزيع علبقات 
مبا خة و وثيمة، ذسا  تػافخ فييا علبقة الػاو لمػاو الا رال الذخري بيغ أعزائيا، وفييا 
يدػد الحب والانرياا لسعاييخ الجساعة حيث  كػن ليا قجرة  صبيق المػاعج الزابصة في 

 1".سياسة ثػاب وعماب وفما لدمػك أفخادىا

  :ػ الجساعة الخسسية 3ػ3

 عتبخ الجساعة الخسسية، الجساعة التي  تذكي وفق إشار رسسي، ذجساعة مؤسدات 
اساعة  تكػن في السشطسات الخسسية لتحميق أىجاف معيشة  خ بط " الجولة مثلب ومشو فإنيا 
ويتع إنذاؤىا بسمتزى قخار مغ سمصة رسسية أو قانػن، وفييا يحجد . بسرمحة  مظ السشطسة

دور ذي فخد وفما لصبيعة وضيفتو ذسا يبجو فييا  مديع العسي بذكي أكثخ وضػحا ويطيخ ذلظ 
في  سا ي أىجاف الجساعة مع أىجاف السشطسة الااتساعي، وفي  ػزيع اختراصا يا، فزلب 

عغ خرائريا البشائية السعيشة التي  حجد شبيعة الا رال بيغ الأفخاد داخميا سػاء مغ 
 2".مسثمي الدمصة الأعمى مخذدا أو السخؤوسيغ مغ أعزائيا

                                                           
، السكتب الجامعي الحجيث مجخي إلى عمع الشفذ الااتساعيـ محسػد فتحي عكا ة، محمد  فيق زذي،  1

. 26 ص1997  الإسكشجرية، مرخ،الأزاررصة،
. 27، صمخجع سابقـ محسػد فتحي عكا ة، محمد  فيق زذي،  2



 الفرل الثالث                                                     العلاقات الاجتساعية

 
61 

 :ػ الجساعة اللارسسية 4ػ3

 عتبخ الجساعة اللبرسسية اساعة  شذا مغ الاختلبط السدتسخ لسجسػعة مغ الأفخاد 
اساعة  تكػن داخي السشطسة الااتساعية بذكي "ولسجة شػيمة ذجساعة الأقخان مثلب، فيي 

  ممائي نتيجة لتػااج أفخاد في مكان لسجة شػيمة وىي  جسع أفخادا معيشيغ في  خابط ااتساعي
وعلبقات إندانية مغ أاي إرضاء وإ باا حااا يع السختمفة وقج  تعجد ىحه الجساعات داخي 
السشطسة الػاحجة، ذسا أنيا قج  كػن مؤقتة أو عابخة ولا يتحجد ليا غالبا اسع معيغ، ذسا لا 

 خ بط بتمديع العسي، أو  ػزيع الأدوار، أو  حجيج وضائف الأفخاد والاختراصات في 
السؤسدة، ذحلظ لا يكػن الا رال بيغ أفخادىا مخ بط بتدمدي رئاسي معيغ، أو ا جاه 

 1".ممشغ

 :ػ أىسية الجساعة 4

 :ػ أىسية الجساعة بالشدبة لمسجتسع 1ػ4

يعير الإندان مشح ولاد و حتى مسا و عزػا في السجتسع عغ شخيق اساعتو التي 
يشتدب إلييا، باعتبارىا خمية في السجتسع  ؤدي دورا معيشا، والحياة في السجتسع يعشي أن 
يطي الإندان دائسا  حت ضغط و أثيخ ىحا السجتسع، فالسجتسع عبارة عغ  جسع مشطع مغ 
الأفخاد الحيغ يتفاعمػن معا في اساعات مختمفة، حيث  تػحج ايػدىع في سبيي  حميق 
أىجاف مذتخذة و سيي الجساعات الااتساعية في السجتسع الػاحج إلى اكتداب معتمجات 

 2.وأفكار متساثمة ندبيا، ذسا  تخح أنساشا سمػذية مذتخذة أو متماررة

كسا  داىع الجساعة في بشاء السجتسع الحجيث بجور فعال وذلظ عغ شخيق السداىسة 
في نسػ و مجم و حدغ السجتسع وضسان استسخار الحياة الااتساعية، ذسا نجج أن اسيع 

                                                           
.27، نفذ السخجعـ محسػد فتحي عكا ة، محمد  فيق زذي،  1
. 29، صمخجع سابقـ محي الجيغ مختار،  2
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السؤسدات الااتساعية ذالسجارس ودور العبادة والسرانع وغيخىا إنسا ىي نتيجة لجيػد 
الجساعة وذحا اسيع أواو الشذاط الاقترادي  مػم عمى أساس التفاعي الااتساعي، ذسا أن 
سعادة الإندان لا  تحمق إلا عغ شخيق التفاعي الااتساعي الرحي وثسخة ايج الجساعات 

 1.عمى السدتػى الرغيخ والكبيخ يتجمى في البمج والسجيشة والإقميع والػشغ

 :ػ أىسية الجساعة بالشدبة لمفخد 2ػ4

يتري الإندان في أثشاء حيا و العادية بأنػاا مختمفة مغ الجساعات،  مظ الجساعات 
ىي  جسيع لمثمافة العامة في السجتسع، ومغ خلبل ا رالو بيا يتعمع الفخد معطع أنساط 

الدمػك الػااب عميو إ باعيا، ذسا أن الفخد يشذط في التفاعي الااتساعي مع أنػاا مختمفة 
. مغ الأفخاد والجساعات، ومغ خلبل ىحا التفاعي يكتدب  خريتو وممػما يا

 خاع أىسية الفخد إلى انتسائو إلى الجساعة ويعتسج الفخد في نسػه الااتساعي عمى 
الجساعة التي  مػم بتكػيشو ااتساعيا حيغ يتفاعي مع أعزائيا ويتعمع الدمػك الااتساعي 

. ومعاييخه الااتساعية وأدواره

و تبمػر أىسية الجساعة بالشدبة لمفخد في نسػه الااتساعي، ففي الجساعة يكتدب الفخد 
السعاييخ الااتساعية لمدمػك و تبمػر آراؤه الذخرية ذسا  تكػن لجيو صجاقات اجيجة متعجدة 
عغ شخيق التفاعي الااتساعي التي ليدت في الػاقع سػى آراء ااتساعية  عبخ عغ الجساعة 

. التي يشتدب إلييا أو يخغب في الانتداب إلييا

كسا يتعمع الفخد الدمػك الااتساعي السشاسب عغ شخيق الجساعة و عمع الكثيخ عغ نفدو 
وزملبئو، فالجساعة معسي مستاز لإمكانات التعمع، ويجج الفخد أيزا الستعة والخضا في عسمو 
في الجساعة وزيادة عمى ىحا  شسي لجيو السيارات بجراة أكثخ فكي ميارات وفشػن الا رال 
الإنداني  شسػ في  شاسق مع بعزيا البعس، وأيزا يشسػ لجيو التفكيخ والتعبيخ عغ الشفذ 

                                                           
.69 ـ 68، صمخجع سابقـ حامج عبج الدلبم زىخان،  1
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والمجرة عمى حي السذكلبت واكتداب الؿيع و شسػ السبادئ ذشتائج لمحياة مع الآخخيغ عغ 
شخيق التفاعي الااتساعي، ذسا يذعخ الفخد بالاعتداز بالسذارذة في الجساعة والؿيام 

بسدؤوليا و و حميق السكانة الااتساعية ذسػاشغ صالح، وأخيخا يدتسج الفخد قػة ىائمة و عػرا 
 1.بالأمغ والاشسئشان وإ باعا لحااا و للبنتساء لمجساعة

 :ػ تخكيب الجساعة 5

إن  خذيب الجساعة يذيخ إلى خرائز أعزاء الجساعة، و ذتسي ىحه الخرائز 
عمى الدسات البجنية، والمجرات العممية والحخذية والا جاىات، والجوافع وسسات الذخرية 
والجػانب الااتساعية مثي العسخ والتعميع والجيانة والػضيفة والسكانة الااتساعية، ويسكغ 

ودراة  (كسية السػارد في الجساعة)دراسة  أثيخات  خذيب الجساعة مغ خلبل الكسية
. واستكسال خرائز الأعزاء ( شػا قجرات وسسات الجساعة)التشػا

فالبشدبة لكسية السػارد في الجساعة، فتسثي عغ شخيق متػسط أو مجسػا خرائز 
 "كهبخ و باين " ولمج قام . معيشة وثيمة الرمة بالسػضػا ستمػم بالأداء بذكي أفزي

بجراسة  مييسية لذخرية لاعبي ومجرري ذخة المجم ومجى  ػاييع نحػ السيسة  (1967)
والحات والانجماج عشج السسارسة، وقج أ ارت الشتائج إلى نجاح الفخق لار باشيا بتػاييات 

. السجيخيغ الفشييغ والسجرريغ

، أ ارت الشتائج إلى أن التػاو العالي 1972وفي دراسة أخخى لشفذ العالسيغ سشة 
نحػ السيسة والتػاو السشخفس  جاه الحات والانجماج للبعبيغ ذانت مخ بصة برػرة إيجابية 

. بشجاح الفخق 

ورالشدبة لجراة التشػا في قجرات الجساعة، ؼيمرج بيا دراة التبايغ في سسات وقجرات 
أعزاء الجساعة ومغ خلبل بعس الجراسات لبعس العمساء،  بيغ أن الجساعات مختمفة 

                                                           
. 69 ـ 68 ص، السخجع الدابق،حامج عبج الدلبم زىخانـ 1
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الرفات يكػن أداؤىا أفزي مغ الجساعات التي  تسيد بالاندجام وذلظ لكػن الفخد الأقػى 
. أثخ  أثيخا إيجابي عمى الفخد الأضعف عغ شخيق  حديغ  عمسو ودافعيتو

أما استكسال الخرائز بيغ الأعزاء فيحا يذيخ إلى واػد علبقة بيغ استكسال 
خرائز الجساعة وريغ أداء الجساعة، ففي بعس الجراسات مثلب في رياضة التشذ، ذان 
ىشاك اختلبف في أسمػب لعب فخق الخاال عمى فخق الشداء إذ أن ذلب مغ الجشديغ ذان 

يعتسج ذثيخا عمى  مشية معيشة والتخذيد عمييا ذثيخا وىحا رااع إلى الفخوق في أسمػب لعب ذي 
  1.مشيسا

 :ػ العهامل التي تحهؿ دوف تساسك الجساعة 6

إن مغ بيغ العػامي التي  حػل دون  ساسظ الجساعة واختلبفيا أ ياء ذثيخة وآراء 
مختمفة نحذخ مشيا التعارض بيغ الذخريات في الجساعة وصخاا السيسة أو الأدوار 

الااتساعية بيغ أعزاء الجساعة وذحلظ انييار الا رالات بيغ أعزاء الجساعة أو بيغ قائج 
الجساعة والأعزاء والتحػل الستكخر لأعزاء الجساعة إضافة إلى عجم الا فاق عمى أىجاف 
الجساعة وذحا نمز التفاعي بيغ الأعزاء، زيادة عمى ذلظ، نمز التعاون وزيادة التشافذ 
بيغ أعزاء الجساعة وانخفاض مكانة الفخد داخي الجساعة، وأخيخا سيادة الجػ الاستبجادي 

   2.و عػر الأعزاء بديصخة أفخاد معيشيغ عمى الجساعة

 

 

 
                                                           

 ،1، ط، مخذد الكتاب لمشذخالااتساا الخياضيـ إخلبص محمد عبج الحؽيظ، مرصفى حديغ باىي،  1
. 84، ص2001مرخ،  
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 : التفاعل الاجتساعي :السبحث الثالث 

 :ػ مفيهـ التفاعل الاجتساعي 1

يعج التفاعي الااتساعي بذكي عام نػعا مغ السؤثخات والاستجابات، وفي العمػم 
الااتساعية يذيخ إلى سمدمة مغ السؤثخات والاستجابات التي يشتج عشيا  غييخ في الأشخاف 
الجاخمية ؼيسا ذانت عميو عشج البجاية، والتفاعي الااتساعي لا يؤثخ في الأفخاد فحدب بي 

يؤثخ ذحلظ في المائسيغ عمى البخامج أنفديع بحيث يؤدي ذلظ إلى  عجيي شخيمة عسميع مع 
 1. حديغ سمػذيع  بعا للبستجابات التي يدتجيب ليا الأفخاد

يمرج بالتفاعي الااتساعي التأثيخات الستبادلة التي  حجدت بيغ الأفخاد والجساعات 
بحيث يؤثخ ويتأثخ بالأخخ، إذ يبجأ ذي  خز بفعي ااتساعي يعؿبو رد فعي يرجر عغ 
 خز آخخ، ويحجث ذلظ في محاولة مغ الأفخاد لحي مذاكميع وفي ذفاحيع مغ أاي 

 2.الػصػل إلى الأىجاف

 التفاعي الااتساعي بأنو ما يحجث عشجما يتري فخدان أو أكثخ حامج زىخافكسا عخف 
. ويحجث نتيجة لحلظ  عجيي لمدمػك

ورالتالي التفاعي الااتساعي ىػ العسمية التي يؤثخ بيا الشاس عمى بعزيع البعس 
 3.خلبل  بادل للؤفكار السذتخذة، والسذاعخ وردود الفعي

                                                           
 ، عسان، الأردن، دار الرفاء لمشذخ والتػزيعالتشذئة الااتساعية لمصفي، ـ أحسج الذشاوي و آخخون  1

. 65، ص2001
السكتب الجامعي  ،العلبقات الااتساعية في المػات السدمحة، ـ حديغ عبج الحسيج و احسج ر ػان  2

.88، ص2004 ، الإسكشجرية،2 طالحجيث،
 دار اليجى لمصباعة ،مفاـيع أساسية في عمع الشفذ الااتساعي، ـ اابخ نرخ الجيغ و لػذبا اليا سي 3

 .55، ص2006  عيغ مميمة، الجدائخ،والشذخ،
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 :ػ خرائص التفاعل الاجتساعي 2

يعج التفاعي الااتساعي وسيمة ا رال و فاىع بيغ أفخاد السجسػعة، فسغ غيخ - 
السعمػل أن يتبادل أفخاد السجسػعة الأفكار مغ غيخ أن يحجث  فاعي ااتساعي بيغ 

. أعزائيا

. إن لكي فعي رد فعي، مسا يؤدي إلى حجوث التفاعي الااتساعي بيغ الأفخاد- 

التأثيخ الستبادل بيغ أشخاف التفاعي الااتساعي أي بيغ  خريغ يؤثخ أحجىسا في - 
. الآخخ ذسا ىػ التفاعي الحاصي بيغ الدوج والدواة أو بيغ اساعة إما  كػيشا اساعيا

التفاعي الااتساعي قائع عمى التػاصي، مغ حيث ىػ التفاعي رغبة في السذارذة - 
. يحجث بيغ شخفيغ أو أشخاف  شذط با جاه  حميق أىجاف معيشة

في التفاعي الااتساعي يتحجد الدمػك الفخدي، والشسط الذخري لكي فخد ويكػن - 
. نػعا مغ الالتدام يداعج عمى التشبؤ بدمػك متفاعميغ ااتساعية

عشجما يمػم الفخد داخي السجسػعة بدمػذيات وأداء معيغ، فإنو يتػقع حجوث استجابة - 
. معيشة مغ أفخاد السجسػعة إما إيجابية وإما سمبية

التفاعي بيغ أفخاد السجسػعة يؤدي إلى ضيػر الؿيادات ورخوز المجرات والسيارات - 
. الفخدية

إن  فاعي الجساعة مع بعزيا البعس يعصييا حجع أكبخ مغ  فاعي الأعزاء - 
. وحجىع دون اساعة
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أيزا مغ خرائز ذلظ التفاعي  ػ خ العلبقات الااتساعية بيغ الأفخاد الستفاعميغ - 
  1.مسا يؤدي إلى  مارب المػى بيغ أفخاد الجساعة

 :ػ مظاىخ التفاعل الاجتساعي 3

 :ػ التعاوف 1ػ3

لا يدتصيع السخء أن يعير معدولا، ولحا فالتعاون أو بالأحخى السعػنة الستبادلة سسة 
التفاعي الحي يػاج بيغ فخديغ أو أكثخ بحيث  " :ضخورية لمحياة الإندانية، فالتعاون إذن ىػ 

 2".يعسلبن معا مغ أاي  حميق غايات وأىجاف مذتخذة و حميق مرالح معيشة لو 

يطيخ التعاون حيشسا يمحظ البذخ  " : وصف وضيفة التعاون في الآ ي كهليولمج حاول 
أن ليع اىتساما عاما، وأن ليع في الػقت نفدو وضيفة عامة وضبط ذا ي، بػية الػصػل إلى 
الاىتسام عغ شخيق فعي متػحج، ويمبمػن وحجة الاىتسام، ونػا التشطيع، عمى أنيسا حؿيمتيغ 

 3".اػىخيتيغ في التػفيق لمػصػل إلى ىحه الغايات 

 :ػ التشافذ 2ػ3

يعتبخ التشافذ  كلب مغ أ كال التفاعي بيغ  خريغ أو أكثخ، اساعتيغ أو أكثخ 
يتشافدػن لمحرػل عمى نفذ الأ ياء، والسػضػعات، والخجمات في نفذ الػقت، وىحا ما 

                                                           
. 171، ص2004  مرخ،، دار الإسكشجرية،عمع الااتساا التخرػي ـ صلبح الجيغ  خوخ،  1
 ، مرخ، دار السعارف الجامعية ،عمع الااتساا الشذأة والتصػيخ، ـ عبج الله محمد عبج الخحسان 2

. 209، ص1999الإسكشجرية، 
، مرخ،   دار السعارف الجامعية، الأزاررصة،عمع الااتساا ودراسة السجتسع، ـ غخيب سيج أحسج  3

. 58، ص1998
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عسمية  مػم بيغ شخفيغ مغ الأفخاد أو  " : حيغ رأى أنو   عبج الخحسافذىب إليو 
 1".الجساعات أو السجتسعات بيجف  حميق ىجف معيغ يدعى إليو الصخف الآخخ 

  :ػ الرخاع 3ػ3

بسعشى أنو السماومة لمحرػل عمى نفذ الأ ياء أو الخجمات . ىػ عبارة عغ  فاعي
. وىػ مغ أخصخ العسميات الااتساعية، لأنو يعبخ عغ احتجاج أو نزال المػى الااتساعية

عالع الشفذ الااتساعي يعخض ذلظ فسظفخ شخيف ولحا يعتبخ أساس التشافذ الدمبي، 
في السشافدة فإن نجاح إحجى الجساعات يعشي فذي الأخخى وقج يجعػ ذلظ إلى  " :بمػلو 

صخاا الجساعة داخميا أو صخاعيا مع الجساعات الأخخى، وإذا ذان ثسة مدافة ااتساعية بيغ 
الجساعات فالعلبقة بيغ الأ خاص أو الجساعات في حالة الرخاا  كػن مغ أاي ار ماء ذي 

ررسا  تػحج الجساعات الجاخمية في الرخاا إذا  ػحج ىجفيا حيث يحتع عمييا المانػن  مشيسا و
 2".ررسا يكػن الرخاا فعميا أو غيخ فعمي  و

  :ػ التكيف الاجتساعي 4ػ3

يعتبخ التكيف وسيمة لمتمخيب بيغ الأفخاد، بحيث يخمق ليع اػا مغ التلبؤم والاندجام 
عسمية مغ العسميات الااتساعية التي  ديخ  ػاييات أو سمػك الجساعة والأفخاد  " :أي أنو 

 3".و يجف إلى  حميق نػا مغ السلبئسة والاندجام بيشيع وريئتيع الااتساعية عسػما 

 

                                                           
.211، صمخجع سابقـ عبج الله محمد عبج الخحسان،  1
 .60، صمخجع سابقـ غخيب سيج أحسج،  2
. 210 ص، مخجع سابق،ـ عبج الله محمد عبج الخحسان 3
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التغيخ الحي  " :إذا فيػ سمػك معتاد لمفخد مغ أاي  أقمسو مع بيئتو ومجتسعو إذ ىػ 
يصخأ  بعا لزخورات التفاعي الااتساعي، واستجابة لحااة السخء إلى الاندجام مع مجتسعو 

 1".ومدايخة العادات والتماليج التي  دػد ىحا السجتسع 

 :ػ التشذئة الاجتساعية 4

يسكغ  عخيف التشذئة الااتساعية بأنيا عسمية  عمع و عميع و خرية،  مػم عمى التفاعي 
سمػذا ومعاييخ  (شفلب، فسخاىما، فخا جا، فذيخا)الااتساعي و يجف إلى اكتداب الفخد 

وا جاىات مشاسبة لأدوات ااتساعية معيشة،  سكشو مغ مدايخة اساعتو والتػافق الااتساعي 
 2.معيا و كدبو الصابع الااتساعي و يدخ لو الانجماج في الحياة الااتساعية

ويسكغ أن نرف ىحه العسمية بأنيا عسمية ااتساعية أساسية،  عسي عمى  كامي الفخد 
. في اساعة ااتساعية معيشة عغ شخيق اكتدابو لثمافة الجساعة، ودوره فييا، ومجى حيا و

 الأسخة، السجرسة، اساعة :لحلظ فإنيا  تعجد مؤسدات التشذئة الااتساعية التي مغ أىسيا 
الأقخان و وسائي الإعلبم التي  ؤثخ في الفخد و كدبو  خريتو الااتساعية، ويتحػل مغ ثع 

 3.إلى ذائغ ااتساعي

 :ػ التشذئة الاجتساعية في الخياضة 5

إن اليجف مغ دراسة التشذئة الااتساعية في الخياضة، ىػ  مجيع إشار عام يفدخ ذيف 
أن التأثيخات الااتساعية والشفدية السختمفة باعتبارىا اػانب مغ عسمية التشذئة الااتساعية 

. يسكغ أن  ؤدي إلى قجر أكبخ مغ السذارذة والأداء في الشذاط البجني

                                                           
88، ص1997 ، بيخوت،1 ط، السؤسدة العخرية لمجراسات والشذخ،مػسػعة عمع الشفذ، ـ أسعج رزق  1

 .243، صمخجع سابقـ حامج عبج الدلبم زىخان،  2
.181، ص1998 ، الإسكشجرية،1 ط، دار السعخفة العمسية،الأسخة والصفػلةـ أحسج زايج و آخخون ،  3
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والتشذئة الااتساعية في الخياضة  يجف إلى إكداب الفخد المياقة البجنية والسيارة 
الحخذية والسعمػمات الخياضية السختمفة، و شسية علبقا و الااتساعية مع الأعزاء الآخخيغ 
في الفخيق ومع الفخق الأخخى مغ خلبل عسميات التفاعي الااتساعي، ذسا  يجف أيزا إلى 
 دويج الفخد بالؿيع والا جاىات ومعاييخ الدمػك الخياضي المػيع، أي أنيا  شمي الثمافة إلى 

الأفخاد لتؤىميع لكي يكػنػا مػاششيغ صالحيغ لجييع المجرة عمى التفاعي الإيجابي الدميع مع 
   1.السجتسع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

. 31 ـ 30، ص، مخجع سابقـ إخلبص محمد عبج الحؽيظ ، مرصفى حديغ باىي 1
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 :خلاصة اؿ

الإندان بصبعو ذائغ ااتساعي، لا يسكشو العير معدولا عغ بشي اشدو، و ػااجه داخي 
السجتسع يفخض عميو أن يكػن مجسػعة مغ العلبقات مع بؿية أفخاد مجتسعو لكي يتدشى لو 

 بادل السرالح ومذارذة الأىجاف معيع، حيث  سثي  بكة العلبقات الستجاخمة نػعا مغ 
 الشطام الااتساعي

وىحا الشطام الااتساعي  متئع ؼيو الشذاشات الرؽية الستشػعة، حيث نخى أن في 
الجساعة السجرسية يمػم التلبميح بتكػيغ علبقات ؼيسا بيشيع مغ خلبل مسارستيع لمشذاشات 

. الخياضية داخي حرة التخرية البجنية والخياضية مغ أاي  حميق أىجاف اساعية معيشة

وقج  عخفشا مغ خلبل ىحا الفري عمى العلبقات الااتساعية وأىسيتيا داخي السجرسة 
وذحلظ دور التخرية البجنية والخياضية في بشاء ىحه العلبقات، ذسا  عخفشا عمى الجساعة 
التفاعي الااتساعي والتشذئة الااتساعية، فيحه الأخيخة  عتبخ مغ أىع العػامي التي  بشى 

 .عمييا العلبقات الااتساعية
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الجانب الميداني 
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 الفرل الخابع

  السشيجي لمجراسةبشاءاؿ
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تسييػج 

بعج الانتياء مغ الجانب الشطخي لجراستشا، والتي عخفشا فييا اسيع الجػانب الخاصة 
بجراستشا، عغ شخيق اسع السخااع والسرادر مغ ذتب ومجلبت وغيخىا، نشتمي إلى الجانب 
التصبيمي مغ دراستشا والتي سشعخف فييا دراسة السػضػا دراسة  صبيؿية عغ شخيق الؿيام 
بجراسة ميجانية عمى مدتػى السؤسدة الثانػية وذلظ بتػزيع استسارة استبيان خاصة بتلبميح 
الصػر الثانػي والتي  تسحػر أسئمتيا حػل فخضيات دراستشا، ثع الؿيام بجسع ىحه الشتائج 

. و حميميا في اجاول، وفي الشياية نمػم بسشاقذة مجى صحة فخضيات دراستشا
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 :السشيج الستبع 1- 

يعخف السشيج عمى أنو مجسػعة العسميات التي يتبعيا الباحث بػية  حميق بحثو، 
و سا يا مع شبيعة الجراسة اعتسجنا عمى السشيج الػصفي والحي يعخف عمى أنو السشيج الحي 

ييجف إلى اسع البيانات ومحاولة اختيار فخوض أو الإاابة عغ  داؤلات  تعمق بالحالة 
 1.الخاىشة لأفخاد العيشة والجراسة الػصؽية  حجد و مخر الذيء ذسا ىػ عميو في الػاقع

كسا يعخف السشيج الػصفي عمى أنو عبارة عغ إعصاء أوصاف دؾيمة لمطاىخة الحادثة 
 .حتى يتدشى لمباحث حي السذكي

وييجف إلى اسع البيانات وأوصاف دؾيمة وعمسية لمطػاىخ الااتساعية في وضعيا 
الخاىغ وإلى دراسة العلبقات التي  ػاج بيغ الطػاىخ الااتساعية، والسشيج الػصفي مغ أىع 

. الصخق التي  عتبخ مػرد خرب لمحرػل عمى السعمػمات والبيانات الجؾيمة

في ىحا السشيج ييتع الباحث بجراسة الػضع الحالي لمطاىخة التي لابج أن  تػفخ لمباحث 
أوصاف دؾيمة لمطاىخة التي يجرسيا قبي أن يذخا في الجراسة الفعمية التي  تصمب  صبيق 

 2.وسائي دؾيمة لتدجيي و حجيج السلبحطات

حيث قسشا أولا بإاخاء دراسة استصلبعية مغ أاي إلماء نطخة عامة حػل اػانب الجراسة 
السيجانية لبحثشا، ونيجف مغ خلبل ىحه الخصػة إلى البخىشة عغ صجق أو عجم صجق ما ااء 
في الفخضيات مغ أفكار، والتأكج مغ ملبئسة مكان البحث وصلبحية الأداة السدتخجمة في 

 .اسع السعمػمات والبيانات

 
                                                           

 الجدائخ  مشذػرات الذياب با شة،،السشيجية في ذتابة البحػث والخسائي الجامعيةـ عثسان حدغ عثسان،  1
. 30ـ 29، ص1998

. 81، صمخجع سابقـ محي الجيغ مختار،  2
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 :مجتسع البحث 2- 

ىػ إاخاء يدتيجف  سثيي السجتسع الأصمي بحرة أو ممجار محجود مغ السفخدات التي 
عغ شخيميا  ؤخح الؿياسات أو البيانات الستعممة بالجراسة أو البحث وذلظ بغخض  عسيع 
 1.الشتائج التي يتع التػصي إلييا مغ العيشة عمى السجتسع الأصمي السدحػب مغ العيشة

و نطخا لصبيعة دراستشا والستسثمة في حرة التخرية البجنية والخياضية ومجى فاعميتيا في 
 كػيغ علبقات ااتساعية بيغ  لبميح السخحمة الثانػية، فمج اختخنا  لبميح السخحمة الثانػية 
 .بثانػية رابحي محمد لإاخاء بحثشا، وذلظ لسعخفتي بيحه الثانػية والتي درست فييا مغ قبي

 :عيشة البحث 3- 

العيشة ىي الػحجة السرغخة التي  سثي  سثيلب حؿيؿيا لسجتسع البحث ليمػم الباحث 
 2.بإاخاء مجسي دراستو عمييا

ونطخا لصبيعة دراستشا فمج اعتسجنا عمى العيشة العذػائية مغ السجتسع الأصمي لمبحث 
مغ  لبميح الصػر الثانػي، دون أخح أي  خط أو عػامي في اختيار ىحه العيشة، حيث بمغ 

.   مسيحا65عجد التلبميح 

 :مجالات الجراسة 4- 

 :السجاؿ الدماني 1-4-

بعج اختيارنا لسػضػا دراستشا، انصممشا في الجراسة الشطخية مغ أواخخ  يخ ؼيفخي إلى 
غاية نياية  يخ أفخيي، أما الجانب التصبيمي فكان مغ بجاية  يخ ماي إلى غاية نياية 

                                                           
   دار الفكخ العخري،الإحراء الاستجلالي في التخرية البجنية والخياضيةـ محمد نرخ الجيغ رضػان،  1

. 20، ص2003مرخ، 
.161، ص1978 ، مرخ،2 ط، دار الفكخ العخري،مشاىج البحث العمسيـ عبج المصيف حسدة،  2
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، خلبل ىحه الفتخة قسشا بتحزيخ الأسئمة الخاصة 2021الذيخ مغ نفذ الدشة أي سشة 
باستسارة الاستبيان و ػزيعيا عمى العيشة السختارة، ورعجىا قسشا بجسع الشتائج و حميميا 

. ومشاقذتيا في بجاية  يخ اػان

  :السجاؿ السكاني 2-4-

أاخيشا دراستشا السيجانية الخاصة ببحثشا مغ خلبل  ػزيع استسارات الاستبيان عمى 
 . لبميح ثانػية رابحي محمد عمى مدتػى بمجية روراوة، في ولاية البػيخة

 : جسع البياناتأدوات 5- 

 نطخا لصبيعة مػضػا دراستشا فمج  ع الاعتساد في اسع السادة العمسية عمى مرادر 
اسع السادة الشطخية مغ خلبل الكتب العمسية و السجلبت الخياضية ورعس محذخات التخخج 

. لشيي  يادة دذتػراه وماادتيخ

أما مرادر اسع البيانات السيجانية فمج  سثمت في أاػرة أفخاد العيشة عمى الأسئمة 
 .السػاية ليع مغ خلبل أسئمة استسارة الاستبيان

ىػ أداة مغ أدوات الحرػل عمى الحمائق والبيانات و  :تعخيف الاستبياف  1-5-
مغ خلبل وضع استسارة أسئمة، ومغ مدايا ىحه الصخيمة وذلظ في اسع البيانات  والسعمػمات

أنيا اقترادية في الجيج والػقت ذسا أنيا  ديع في الحرػل عمى بيانات مغ العيشة في أقي 
 1.وقت بتػفيخ  خوط التمشيغ مغ الرجق والثبات والسػضػعية

وقج  زسغ الاستبيان مجسػعة مغ الأسئمة مػاية لتلبميح الصػر الثانػي متسثمة في 
.  سؤال وذانت ىحه الأسئمة مغ الشػا السغمق22

                                                           
يع 1  1 ط، مؤسدة الػراق،، أسذ البحث العمسي في إعجاد الخسائي الجامعيةـ مخوان عبج الحسيج إبخاـ

 .133، ص 2000 عسان،
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 في ىحا الشػا مغ الأسئمة يحجد الباحث الإاابات السسكشة أو :الأسئمة السغمقة 2-5-
السحتسمة لكي سؤال ويصمب مغ السدتجيب اختيار أحجىا أي أن يميجه في اختيار الإاابة ولا 

 1.يعصيو الحخية لإعصاء إاابتو مغ عشجه

و عتسج عمى أفكار الباحث وأغخاضو مغ البحث والشتائج السدتػفاة مشو، غالبا ما  كػن 
أو اختيار الجػاب الرحيح مغ شخف السدتجػب مغ بيغ الإاابات السمتخحة  (نعع أو لا) بـ

 2.و تزسغ إاابة السدتجػب الإاابة التي يخاىا  شصبق عميو

 

 

                                                           
، دار مشاىج وأساليب البحث العمسي الشطخية والتصبيقـ ررحي مرصفى عميان، عثسان نحسج غشيع،  1

 .87، ص2000 ، عسان،1 طصفاء لمشذخ والتػزيع،
يع، الجدائخ، قدع التخرية البجنية والخياضيةمشيج البحثـ محاضخات الأستاذ يحيى  خيف،  2  ، دالي إبخاـ

.2004ـ 2003الدشة الجامعية 



 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفرل الخامذ

 عخض وتحميل

   البيانات
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    :تسييج 

بعج الانتياء مغ البشاء السشيجي لمجراسة نجخي في ىحا الفري مغ الجانب السيجاني 
 .والحي يعتبخ مغ متصمبات البحث العمسي

نشصمق في ىحا الفري في عخض و حميي البيانات الخاصة بجراستشا والتي قسشا بجسعيا 
عغ شخيق أسئمة الاستبيان السػاو لتلبميح السخحمة الثانػية، مغ خلبل  فخيغ ىحه البيانات 

 .والسعصيات في اجاول بديصة ومخذبة، والؿيام بتحميي الشتائج و فديخىا
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 :  عخض و تحميل البيانات وتفديخىا:السبحث الأوؿ 

 :ػ عخض وتحميل البيانات الخاصة بخرائص العيشة1

 :ػ البيانات الذخرية 1ػ1

% الشدبة السئػيةالتكخارات الجشذ 
% 61.53 40ذذخ 
% 38.46 25أنثى 

% 100 65السجسػا 
.  يسثي  ػزيع أفخاد العيشة حدب الجشذ: 01 رقم ججوؿ

يػضح الججول أعلبه أن الشدبة الغالبة مغ عيشة الجراسة ىي مغ الحذػر حيث بمغت 
%. 38، بيشسا  سثي ندبة الإناث 61%

 :ػ السدتهى الجراسي لعيشة الجراسة 2ػ1

.  ػزيع أفخاد العيشة حدب السدتػى الجراسييسثي  : 02 رقم ججوؿ

الشدبة السئػية التكخارات السدتػى الجراسي 
% 26.15 17الأولى ثانػي 
% 46.15 30الثانية ثانػي 
% 27.69 18الثالثة ثانػي 
% 100 65السجسػا 
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يػضح الججول أعلبه إاابات التلبميح حدب السدتػى التعميسي غالبيتيا لتلبميح الدشة 
، ؼيسا %26.15، ؼيسا بمغت ندبة إاابات الدشة الأولى %46.15الثانية ثانػي بشدبة 

%. 27.69بمغت ندبة إاابات الدشة الثالثة 

 :ػ عخض وتحميل بيانات الججاوؿ الخاصة بالفخضية الأولى 2

 . يسثي نػا الشذاط الخياضي السفزي لجى التلبميح: 03 رقم ججوؿ

الشدبة السئػية التكخارات  نػا الشذاط السفزي
% 84.61 55الشذاط الجساعي 
% 15.38 10الشذاط الفخدي 
% 100 65السجسػا 

 :التحميل 

مغ خلبل الشتائج الستحري عمييا في الججول نلبحظ أن أغمبية التلبميح الحيغ بمغ 
يفزمػن مسارسة الشذاط الخياضي الجساعي عمى % 84.61  مسيحا أي ما ندبتو 55عجدىع 

 10الشذاط الخياضي الفخدي، ؼيسا بمغ عجد التلبميح الحيغ يفزمػن الشذاط الخياضي الفخدي 
، وىحا يبيغ أن الشذاط الخياضي السفزي عشج التلبميح ىػ الشذاط %15.38 لبميح بشدبة 

. الجساعي أكثخ ممارنة بالشذاط الفخدي

.  يسثي دور نػا الشذاط الخياضي في  كػيغ علبقات ااتساعية بيغ التلبميح: 04 رقم ججوؿ

الشدبة السئػية التكخارات  دور نػا الشذاط
% 87.69 57نعع 
% 12.30 8لا 

% 100 65السجسػا 
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 :التحميل 

مغ % 87.69مغ خلبل الشتائج الستحري عمييا في الججول نلبحظ أن ما ندبتو 
مجسػا العيشة يخون بأن لشػا الشذاط الخياضي دور في  كػيغ العلبقات الااتساعية بيغ 

يخون العكذ، ومشو وحدب الشتائج نخى أن % 12.30التلبميح، بيشسا الأقمية أي ما ندبتو 
. لشػا الشذاط الخياضي دور في  كػيغ علبقات ااتساعية بيغ التلبميح

 يسثي دور الشذاط الخياضي الجساعي في  ػشيج العلبقات الااتساعية بيغ : 05 ججوؿ
. التلبميح حدب متغيخ الجشذ

          الجشذ
 

 دور الشذاط
 الخياضي

السجسػا أنثى ذذخ 
الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار 

% 89.23 58% 80 20% 95 38نعع 
% 10.76 7% 20 5% 5 2لا 

% 100 65% 100 25% 100 40السجسػا 
 :التحميل 

نلبحظ مغ خلبل الشتائج الستحري عمييا في الججول أن أغمبية التلبميح مغ الحذػر 
يخون أن الشذاط الخياضي الجساعي لو % 80والإناث السمجرة ندبتيع % 95والسمجرة ندبتيع 

عشج % 5دور ذبيخ في  ػشيج العلبقات الااتساعية بيغ التلبميح، بيشسا بمغت ما ندبتو 
عشج البشات يخون العكذ، ومشو فإن الشذاط الخياضي الجساعي يعسي عمى % 20الحذػر و

.  ػشيج العلبقات الااتساعية بيغ التلبميح
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 . أثشاء المعب الجساعي لمتلبميح كيف الااتساعي اليسثي : 06ججوؿ رقم 

الشدبة السئػية التكخارات   كيف التلبميح
% 61.53 40نعع 
% 7.69 5لا 

% 30.76 20إلى حج ما 
% 100 65السجسػا 

 :التحميل 

مغ مجسػا التلبميح يججون % 61.53مغ خلبل نتائج الججول نلبحظ أن ما ندبتو 
أنفديع متكيفيغ ااتساعيا خلبل مسارسة الشذاط الخياضي الجساعي، في حيغ أن ما ندبتو 

مغ التلبميح يججون % 30.76مغ التلبميح يججون أنفديع غيخ متكيفيغ، أما ندبة % 7.69
أنفديع متكيفيغ إلى حج ما مع الدملبء، و بحلظ نخى بأن أغمبية التلبميح يتكيفػن ااتساعيا 

. مع الدملبء أثشاء المعب الجساعي

.  يسثي مداىسة الشذاط الخياضي الجساعي في خمق روح التعاون بيغ التلبميح: 7 رقم ججوؿ

مداىسة الشذاط الجساعي في 
 خمق روح التعاون 

الشدبة السئػية التكخارات 

% 76 50نعع 
% 1.53 1لا 

% 6.15 4إلى حج ما 
% 100 65السجسػا 
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 :التحميل 

يخون % 76  مسيحا أي ما ندبتو 65  مسيح مغ مجسػا 50نلبحظ مغ خلبل الشتائج أن 
بأن الشذاط الخياضي الجساعي يداىع في خمق روح التعاون بيغ التلبميح، ؼيسا بمغت ندبة 

يمػلػن بأن % 6.15يخون عكذ ذلظ، في حيغ الشدبة الستبؿية والسمجرة ب % 1.53
الشذاط الخياضي الجساعي يداىع في خمق روح التعاون، ورحلظ نخى بأن الشذاط الخياضي 

. الجساعي يعسي عمى خمق روح التعاون 

.  يسثي نػا الخياضة السحفدة لمتلبميح عمى السذارذة الفعالة:8 رقم ججوؿ

الشدبة السئػية التكخارات  نػا الخياضة السحفدة 
% 92.30 60الخياضة الجساعية 
% 7.69 5الخياضة الفخدية 

% 100 65السجسػا 
 :التحميل 

مغ خلبل الشتائج الستحري عمييا في الججول نلبحظ بأن أغمبية التلبميح السمجر 
% 92.30  مسيحا، أي ما ندبتو 65  مسيحا مغ بيغ مجسػا التلبميح السمجر ب 60عجدىع 

أكجوا عمى أن الخياضة السحفدة عمى السذارذة الفعالة ىي الخياضة الجساعية، ؼيسا الشدبة 
ومشو فإنشا نخى بأن الخياضة الجساعية ىي .  خى العكذ% 7.69الستبؿية والسمجرة ب 

. السحفدة عمى السذارذة الفعالة في حرة التخرية البجنية والخياضية
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.  يسثي مجى مداعجة المعب الجساعي في  ساسظ السجسػعة واحتخام الدملبء: 9 رقم ججوؿ

مداعجة المعب الجساعي في 
  ساسظ السجسػعة

الشدبة السئػية التكخارات 

% 95.38 62نعع 
% 4.61 03لا 

% 100 65السجسػا 
 :التحميل 

  مسيح 62مغ خلبل الشتائج مغ الججول نلبحظ أن الأغمبية الداحمة مغ التلبميح البالغة 
  مسيح يخون أن المعب الجساعي يداعج عمى  ساسظ السجسػعة واحتخام الدملبء 65مغ بيغ 
مغ التلبميح يخون أن المعب الجساعي لا يداعج عمى  ساسظ السجسػعة % 4.61بيشسا 

واحتخام الدملبء، مغ ىحا نجج أن المعب الجساعي لو دور ذبيخ في  ساسظ السجسػعة واحتخام 
. الدملبء

 يسثي رأي التمسيح ؼيسا إذا ذان  مديع الحرة إلى نذاط فخدي وآخخ اساعي :10 رقم ججوؿ
. يمف عائما أمام  كػيغ علبقات بيغ التلبميح

رأي التلبميح في  مديع 
 الحرة

الشدبة السئػية التكخارات 

% 52.30 34نعع 
% 47.69 31لا 

% 100 65السجسػا 
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 :التحميل 

 65  مسيحا مغ بيغ مجسػا 34نلبحظ مغ خلبل ما  حرمشا عميو في الججول أن 
يخون أن  مديع الحرة إلى نذاط فخدي وآخخ % 52.30 مسيحا أاابػا ب نعع أي ما ندبتو 

يخون بأن ذلظ % 47.69اساعي يمف عائما أمام  كػيغ علبقات بيغ التلبميح، بيشسا ندبة 
ومشو نخى بأن ندبة السؤيجيغ والشافيغ متماررة . لا يكػن عائما أما  كػيغ ىحه العلبقات

ورالتالي فإن ذلظ يعػد إلى عممية و فكخ التمسيح حػل ممجر و عمى التأقمع مع زملبئو في ذلب 
. الشذاشيغ

 الشذاط الخياضي الجساعي لمتمسيح في الانجماج مع  مجى مداىسة يسثي: 11 رقم ججوؿ
. السجسػعة

دور الشذاط الجساعي في 
 الانجماج مع السجسػعة

الشدبة السئػية التكخارات 

% 66.15 43نعع 
% 3.07 2لا 

% 30.76 20نػعا ما 
% 100 65السجسػا 

 :التحميل 

يؤذجون عمى أن الشذاط % 66.15نلبحظ مغ خلبل نتائج الججول أن ما ندبتو 
يخون أن الشذاط % 30.76الخياضي الجساعي يداعج عمى الانجماج مع السجسػعة، بيشسا 

الخياضي الجساعي يداعجىع نػعا ما في الانجماج مع السجسػعة، ؼيسا الشدبة الزعيفة مغ 
يمػلػن بأن الشذاط الخياضي الجساعي لا يداعجىع في % 3.07التلبميح والتي بمغت 
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ومشو ندتشتج أن الشذاط الخياضي الجساعي لو دور في مداعجة .الانجماج مع السجسػعة
. التمسيح عمى الانجماج مع السجسػعة

 الشذاط الخياضي الأكثخ فعالية في  كػيغ العلبقات شبيعة يسثي : 12 رقم ججوؿ
. الااتساعية

الشدبة السئػية التكخارات  الشذاط الخياضي الفعال
% 83.07 54الشذاط الجساعي 
% 16.92 11الشذاط الفخدي 
% 100 65السجسػا 

 :التحميل 

يخون بأن % 83.07يتبيغ لشا مغ خلبل نتائج الججول أن أغمبية التلبميح أي ما ندبتو 
الشذاط الخياضي الجساعي أكثخ فعالية مغ الشذاط الخياضي الفخدي في  كػيغ العلبقات 

مغ مجسػا التلبميح يمػلػن العكذ، ىحا ما يػضح بأن الشذاط % 16.92الااتساعية، أما 
الخياضي الجساعي ىػ الأكثخ فاعمية في بشاء العلبقات الااتساعية مغ الشذاط الخياضي 

 .الفخدي
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 مداىسة الشذاط الخياضي الفخدي في بشاء العلبقات الااتساعية  مجى يسثي: 13ججوؿ رقم 
. بيغ التلبميح حدب متغيخ الجشذ

الجشذ     
 

مداىسة 
الشذاط 
 الفخدي

السجسػا أنثى ذذخ 
الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار 

% 38.46 25% 40 10% 37.5 15نعع 
% 61.53 40% 60 15% 62.5 25لا 

% 100 65% 100 25% 100 40السجسػا 
 :التحميل 

الججول لجيشا يبيغ مجى مداىسة الشذاط الخياضي الفخدي في بشاء العلبقات الااتساعية 
مغ الحذػر أاابػا بشعع % 37.5فشلبحظ مغ خلبل الشتائج الستحري عمييا أن ما ندبتو 

مغ الحذػر أاابػا بلب % 62.5مغ الإناث أاابػا بالسثي، بيشسا لجيشا % 40 مابمو ما ندبتو 
. مغ الإناث ليع نفذ الإاابة% 60 مابمو 

 مػل بأن % 61.53ومشو نلبحظ أن الشدبة الغالبة مغ الإاابات الكمية التي بمغت 
يمػلػن % 38.46الشذاط الخياضي الفخدي لا يداىع في بشاء العلبقات الااتساعية،  مابمو 

. العكذ

ورحلظ ندتشتج أن الشذاط الخياضي الفخدي لا بذكي ذبيخ يداىع في بشاء العلبقات 
. الااتساعية بيغ التلبميح ممارنة بالشذاط الخياضي الجساعي
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 يسثي الصخيمة التي يفزميا التمسيح في مسارسة الشذاط الخياضي أثشاء حرة : 14 رقم ججوؿ
. التخرية البجنية والخياضية

الشدبة السئػية التكخارات  الصخيمة السفزمة لمعب
% 4.61 3وحجك 

% 95.38 62مع الآخخيغ 
% 100 65السجسػا 

مغ % 4.61مغ خلبل الشتائج الستحري عمييا في ىحا الججول نلبحظ أن ندبة  :التحميل 
التلبميح يفزمػن مسارسة الشذاط الخياضي في حرة التخرية البجنية والخياضية بذكي 

مغ التلبميح أي الشدبة الداحمة مشيع يفزمػن مسارسة الشذاط % 95.38، أما (وحجىع)مشفخد
ومشو ندتشتج أن مسارسة الشذاط الخياضي الجساعي في حرة التخرية  .الخياضي مع زملبئيع

 . البجنية والخياضية يعسي عمى ررط العلبقات الااتساعية بيغ التلبميح

 :ػ عخض وتحميل بيانات الججاوؿ الخاصة بالفخضية الثانية 3

 حرة التخرية البجنية حدب متغيخ الجشذ في  فزيي التلبميح ا جاه يسثي : 15 رقم ججوؿ
 .السختمصة

          الجشذ
 

الاختلبط 
 في الحرة

السجسػا أنثى ذذخ 
الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار 

% 23.07 15% 6.15 4% 27.5 11نعع 
% 76.92 50% 32.30 21% 72.5 29لا 

% 100 65% 100 25% 100 40السجسػا 
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 :التحميل 

  مسيحا مغ الحذػر أي ما ندبتو 40  مسيح مغ بيغ 11ا زح مغ نتائج الججول أن 
 4يفزمػن الاختلبط بيغ الجشديغ في حرة التخرية البجنية والخياضية، يمابمو % 27.5

أاابػا نفذ إاابة الحذػر % 6.15  مسيحة مغ الإناث أي ما ندبتو 25 لبميح مغ مجسػا 
. مغ مجسػا الإاابات% 23.07أي ما ندبتو 

مغ الإناث يفزمػن عجم اختلبط % 32.30مغ الحذػر  مابمو % 72.5بيشسا نلبحظ 
. مغ مجسػا الإاابات% 76.92الحرة أي بشدبة إاسالية  مجر ب 

ومشو ندتشتج أن غالبية التلبميح مغ الحذػر والإناث يفزمػن أن لا  كػن حرة التخرية 
. البجنية والخياضية مختمصة

. يسثي مجى صعػرة التفاعي مع الجشذ الآخخ في حرة التخرية البجنية : 16 رقم ججوؿ

الشدبة السئػية التكخارات  الرعػرة في التعامي
% 35.38 23نعع 
% 23.07 15لا 
% 41.53 27قميلب 

% 100 65السجسػا 
 :التحميل 

مغ التلبميح لجييع صعػرة في التفاعي مع الجشذ % 35.38 بيغ نتائج الججول أن 
مشيع لا يػاج لجييع أي صعػرة % 23.07الآخخ في حرة التخرية البجنية والخياضية، بيشسا 

 .في التفاعي مع الجشذ الآخخ

. لجييع صعػرة قميمة في التفاعي% 41.53بيشسا الشدبة الستبؿية والتي بمغت 
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. ومشو نلبحظ أن أغمبية التلبميح يججون صعػرة في التفاعي مع الجشذ الآخخ

. فزي مع الجشذ الآخخالأ التفاعي كيؽية يسثي : 17 رقم ججوؿ

الشدبة السئػية التكخارات  التفاعي في الحرة
% 64.61 42ر .ب.في حرة ت

% 35.38 23في الحرز الأخخى 
% 100 65السجسػا 

 :التحميل 

يخون أن % 64.61  مسيح مغ عيشة الجراسة أي ما ندبتو 42نلبحظ مغ الججول أن 
التفاعي مع الجشذ الآخخ يكػن في حرة التخرية البجنية والخياضية أكثخ مغ الحرز 

مشيع يخون أن التفاعي بيغ الجشديغ يكػن في % 35.38  مسيح أي بشدبة 23الأخخى، ؼيسا 
. الحرز الأخخى أكثخ مشو في حرة التخرية البجنية والخياضية

ومشو ندتشتج أن حرة التخرية البجنية والخياضية  داعج التمسيح عمى التفاعي مع الجشذ 
 .الآخخ بذكي ذبيخ
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.   علبقات مع الجشذ الآخخ حدب متغيخ الجشذمجى  كػيغ يسثي : 18 رقم ججوؿ

   الجشذ  
 

 
واػد 

علبقات 
مع الجشذ 

 الاخخ

السجسػا أنثى ذذخ 
التكخار 

 
الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة 

% 23.07 15% 24 06% 22.5 09نعع 
% 76.92 50% 76 19% 77.5 31لا 

% 100 65% 100 25% 100 40السجسػا 
 :التحميل 

مغ التلبميح % 22.5يػضح الججول أعلبه ومغ خلبل الشتائج الستحري عمييا أن 
. مغ الإناث ليع نفذ الإاابة% 24الحذػر  خرصيع علبقات مع الجشذ الآخخ  مابمو 

مغ الحذػر لا  جسعيع علبقات مع الجشذ الآخخ،  مابمو % 77.5ؼيسا نلبحظ أن 
. مغ الإناث لا  جسعيع علبقات مع الجشذ الآخخ% 76

مغ مجسػا التلبميح  خرصيع علبقات مع الجشذ الآخخ، و % 23.07ومشو فإن 
. مغ التلبميح لا  خرصيع علبقات مع الجشذ الآخخ% 76.92
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 :ػ عخض وتحميل بيانات الججاوؿ الخاصة بالفخضية الثالثة 4

 يسثي مجى  أثيخ فارق الدغ بيغ التلبميح عمى  كػيغ علبقات ااتساعية : 19 رقم ججوؿ
. حدب السدتػى الجراسي

           السدتػى  
 
 

 أثيخ فارق 
 الدغ

السجسػا الدشة الثالثة الدشة الثانية الدشة الأولى 
الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار 

 35.29 06نعع 
 %

22 73.33 
 %

06 33.33 
 %

34 52.30 %

 64.70 11لا 
 %

08 26.66 
 %

12 66.66 
 %

31 47.69 %

% 100 65% 100 18% 100 30% 100 17السجسػا 
 :التحميل 

  مسيحا 17  مسيح مغ بيغ 11مغ خلبل الشتائج الستحري عمييا في الججول نلبحظ أن 
يخون أن فارق الدغ بيغ التلبميح % 64.70الحيغ يجرسػن الدشة أولى ثانػي أي ما ندبتو 

. مشيع يخون العكذ% 35.29ليذ لو  أثيخ عمى  كػيغ العلبقات الااتساعية، أما 

% 73.33  مسيحا يجرسػن الدشة الثانية ثانػي ما ندبتو 30  مسيح مغ بيغ 22بيشسا 
% 26.66يخون أنو لفارق الدغ بيغ التلبميح  أثيخ في بشاء العلبقات الااتساعية بيشيع، و 

. يخون عكذ ذلظ
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يخون % 33.33  مسيحا يجرسػن سشة ثالثة ثانػي بشدبة 18  لبميح مغ بيغ 06ؼيسا 
مشيع يمػلػن أنو ليذ % 66.66أن فارق الدغ يؤثخ عمى العلبقات الااتساعية بيشيع، ؼيسا 

. لفارق الدغ أي  أثيخ في بشاء علبقات ااتساعية بيشيع

أاابػا بأنو ليذ لفارق الدغ  أثيخ عمى بشاء العلبقات الااتساعية % 52.30ومشو فإن 
يخون أنو يػاج  أثيخ لفارق الدغ في  كػيغ العلبقات % 47.69بيغ التلبميح ؼيسا 

. الااتساعية

ومغ ىحه الشتائج ندتشتج أنو ليذ لفارق الدغ  أثيخ عمى بشاء علبقات ااتساعية بيغ 
. التلبميح

. حدب اختلبف أعسارىعيسثي شبيعة  عامي التلبميح مع بعزيع  : 20 رقم ججوؿ

الشدبة السئػية التكخارات  شبيعة التعامي
% 30.76 20ايجة 
% 61.53 40حدشة 
% 7.69 05سيئة 

% 100 65السجسػا 
 :التحميل 

مغ مجسػا التلبميح يخون أن % 30.76الشتائج الستحري عمييا في الججول  بيغ أن 
يخون أن السعاممة % 61.53شبيعة معاممتيع مع بعزيع ايجة رغع اختلبف أعسارىع، بيشسا 

. يخونيا سيئة% 7.69حدشة بيشيع، وما ندبتو 

. مغ خلبل ىحه الشتائج نخى أن اختلبف الأعسار بيغ التلبميح لا يذكي مؤ خا سيئا
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.  اختلبف الدغ بيغ التلبميح يؤثخ عمى سيخ الحرةمجى  أثيخ يسثي : 21 رقم ججوؿ

 أثيخ اختلبف الدغ عمى 
 سيخ الحرة

الشدبة السئػية التكخارات 

% 32.30 21نعع 
% 40 26لا 
% 27.69 18قميلب 

% 100 65السجسػا 
 :التحميل 

مغ التلبميح يخون أن اختلبف الدغ بيغ % 32.30نلبحظ مغ خلبل الججول أن ندبة 
مشيع يخون أنيا % 40التلبميح يؤثخ عمى سيخ حرة التخرية البجنية والخياضية، بيشسا ندبة 

فيخون أن الاختلبف % 27.69لا  ؤثخ عمى سيخ الحرة، أما الشدبة الستبؿية والسمجرة ب 
. في الدغ بيغ التلبميح يؤثخ بذكي قميي عمى سيخ حرة التخرية البجنية والخياضية

ومشو ندتشتج أن فارق الدغ بيغ التلبميح لا يؤثخ بذكي ذبيخ عمى سيخ حرة التخرية 
. البجنية والخياضية

 مداىسة حرة التخرية البجنية والخياضية في  ػشيج العلبقات  مجى يسثي: 22 رقم ججوؿ
. بيغ التلبميح رغع اختلبف سشيع

ر في .ب.مداىسة حرة ت
  ػشيج العلبقات

الشدبة السئػية التكخارات 

% 72.30 47نعع 
% 27.69 18لا 

% 100 65السجسػا 
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 :التحميل 

مغ مجسػا التلبميح % 72.30 بيغ لشا نتائج الججول الستحري عمييا أن ما ندبتو 
يخون أن حرة التخرية البجنية والخياضية  ديع في  ػشيج العلبقات الااتساعية بيغ التلبميح 

. مشيع يخون أنيا لا  ديع في ذلظ% 27.69بالخغع مغ اختلبف أعسارىع، أما 

ومشو فإن الشدبة الغالبة مغ التلبميح يؤذجون أن حرة التخرية البجنية والخياضية  داىع 
. في  ػشيج العلبقات الااتساعية بيغ التلبميح رغع الاختلبف في سشيع

ل مجى  أثيخ السدتػى الجراسي عمى اختيار التمسيح زميي المعب خلبل  يسث: 23 رقم ججوؿ
 .حرة التخرية البجنية والخياضية

   السدتػى  
نػا 

المعب 
 السفزي

السجسػا الدشة الثالثة الدشة الثانية الدشة الأولى 
الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار 

الأكبخ 
مشظ 

06 35.29 %07 23.33 %
 

03 16.66 
 %

16 24.61 
 %

الأصغخ 
مشظ 

02 11.76 %04 13.33 %00 00 %06 9.23 %

كلبىسا 
 

09 52.94 %19 63.33 %
 

15 83.33 
 %

43 66.15 
 %

% 100 65% 100 18% 100 30% 100 17السجسػا 
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 :التحميل 

مغ  لبميح الدشة % 11.76 سثي الشتائج الستحري عمييا في الججول أن ما ندبتو 
  مسيح يفزمػن المعب مع مشيع أصغخ مشيع سشا، بيشسا 17الأولى ثانػي مغ مجسػا 

مشيع مغ يفزمػن % 52.94مشيع يفزمػن المعب مع الأكبخ سشا، ؼيسا  سثي % 35.29
. المعب مع ذلب الفئتيغ

          يفزمػن المعب مع ذلب الفئتيغ% 63.33أما  لبميح الدشة الثانية ثانػي فإن 
مغ % 13.33يفزمػن المعب مع الأكبخ مشيع سشا، والشدبة الباؾية التي  سثي % 23.33و 

. يفزمػن المعب مع مغ ىع أصغخ سشا مشيع

مشيع % 16.66مغ  لبميح الدشة الثالثة يفزمػن المعب مع الفئتيغ، و % 83.33ؼيسا 
. مع الأكبخ سشا

ومغ ىحه الشتائج نلبحظ أن الشدبة الغالبة مغ التلبميح يفزمػن المعب مع ذلب الفئتيغ 
. بجون  فزيي

 . أثيخ فارق الدغ بيغ التلبميح عمى التػاصي ؼيسا بيشيع يسثي : 24 رقم ججوؿ

صعػرة التػاصي مع الأكبخ 
 سشا

الشدبة السئػية التكخارات 

% 24.61 16نعع 
% 56.92 37لا 
% 18.46 12قميلب 

% 100 65السجسػا 
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 :التحميل 

يػاايػن % 24.61نلبحظ مغ خلبل الشتائج في الججول ندبة التلبميح السمجرة ب 
صعػرة في التػاصي مع مغ ىع أكبخ سشا خلبل مسارسة حرة التخرية البجنية والخياضية 

مغ التلبميح % 18.46مغ التلبميح لا يججون أي صعػرة في ذلظ، أما % 56.92بيشسا 
. صخحػا بأنيع يججون صعػرة قميمة في التػاصي مع الأكبخ مشيع سشا

ومغ ىحه الشتائج نخى أن الشدبة الأكبخ مغ التلبميح لا يػاايػن أي صعػرات في 
. التػاصي مع مغ ىع أكبخ مشيع سشا
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 : عخض وتحميل الشتائج :السبحث الثاني 

 :ػػ نتائج الجراسة 1

 :ػ نتائج الفخضية الأولى 1ػ1

لمشذاط الخياضي الجساعي السسارس في حرة التخرية البجنية والخياضية دور في  إن      -
.  كػيغ علبقات ااتساعية بيغ التلبميح

مغ خلبل فخضيتشا بيشا أن لمشذاط الخياضي الجساعي دور في  كػيغ العلبقات 
، 9، 8، 7، 6، 5، 3)الااتساعية بيغ التلبميح، ورعج استعخاض الشتائج السجونة في الججاول

التي  بيغ نػا الشذاط الخياضي السفزي عشج التلبميح والحي يداعج عمى  كػيغ  ( 14، 11
العلبقات الااتساعية بيشيع، ومداعج يع عمى التكيف الااتساعي و شسية روح التعاون بيشيع 
والانجماج في السجسػعة، و حفدىع عمى التفاعي والسذارذة الفعالة في حرة التخرية البجنية 

. ىػ الشذاط الخياضي الجساعي. والخياضية

التي  بيغ نػا الشذاط الخياضي الأكثخ فعالية  ػضح أن الشذاط  (12)ونتائج الججول 
. الخياضي الجساعي ىػ الأكثخ فاعمية في  كػيغ العلبقات الااتساعية بيغ التلبميح

حػل مسارسة الشذاط الخياضي الفخدي، و مديع الحرة إلى  (13)و (10)أما الججول 
نذاط فخدي وآخخ اساعي لا يداىع ولا يمف عائما أمام  كػيغ علبقات ااتساعية بيغ 

. التلبميح

مغ خلبل ىحه الشتائج مغ الججاول ندتشتج أن الشذاط الخياضي الجساعي لو دور ذبيخ في 
. بشاء و ػشيج العلبقات الااتساعية بيغ التلبميح، ورالتالي يؤذج صحة ىحه الفخضية
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 :الفخضية الثانية ػ نتائج 2ػ1

  كػيغ فيعامي الاختلبط بيغ الجشديغ في حرة التخرية البجنية والخياضية يؤثخ - 
. العلبقات الااتساعية بيغ التلبميح

 بيغ لشا أن معطع التلبميح والتي بمغت ندبة  (15)مغ خلبل مشاقذتشا لشتائج الججول 
يفزمػن عجم الاختلبط بيغ الجشديغ أثشاء حرة التخرية البجنية والخياضية % 76.92
مغ التلبميح يشفػن واػد علبقات مع الجشذ % 76.92الحي يبيغ أن ندبة (18)والججول
.  الآخخ

الحي  بيغ نتائجو أن أغمبية التلبميح يججون صعػرة في التفاعي مع  (16)والججول
يبيغ أن التفاعي مع الجشذ الآخخ يكػن في   (17)زملبئيع مغ الجشذ الآخخ، والججول

. حرة التخرية البجنية والخياضية أكثخ مغ الحرز الأخخى 

ورحلظ فإنشا ندتشج مغ خلبل ىحا أن عامي الاختلبط بيغ الجشديغ في حرة التخرية 
البجنية والخياضية لو  أثيخ عمى بشاء العلبقات الااتساعية بيغ التلبميح، ما يؤذج صحة 

. الفخضية الثانية

  :الفخضية الثالثة ػ نتائج 3ػ1

الدغ في  كػيغ علبقات ااتساعية بيغ التلبميح في السخحمة فارق  عامي  يؤثخلا- 
. الثانػية

الحيغ يسثلبن  أثيخ فارق الدغ بيغ  (24، 19)مغ خلبل مشاقذتشا لشتائج الججاول
التلبميح ومجى واػد صعػرة في التػاصي مع مغ ىع أكبخ سشا خلبل حرة التخرية البجنية 

والخياضية لاحطشا أن غالبية التلبميح يخون أن فارق الدغ بيشيع لا يؤثخ عمى التػاصي ورشاء 
. العلبقات الااتساعية بيشيع
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 ػضح معاممة التلبميح ؼيسا بيشيع و فزيميع المعب مع  (23، 21، 20)نتائج الججاول 
. بعزيع رغع اختلبف أعسارىع لا  ؤثخ عمى سيخ حرة التخرية البجنية والخياضية

الحي يػضح مجى مداىسة حرة التخرية البجنية  (22)ومغ خلبل نتائج الججول
. والخياضية في بشاء و ػشيج العلبقات بيغ التلبميح

ندتشتج مغ ذي ىحه الشتائج أن الاختلبف في سغ بعس التلبميح لا يؤثخ عمى سيخ 
حرة التخرية البجنية والخياضية ورالتالي لا يؤثخ عمى بشاء و ػشيج العلبقات الااتساعية بيغ 

. التلبميح

. ومشو نؤذج صحة الفخضية الثالثة

 :ػ الشتائج الشيائية2

مغ خلبل السعصيات والشتائج الستحري عمييا مغ الجراسة السيجانية الػاردة في الججاول 
  :الإحرائية  ع التػصي إلى 

ؼيسا يتعمق بالفخضية الأولى فإن الشتائج الستحري عمييا  بيغ لشا أن الشذاط الخياضي 
الجساعي لو دور ذبيخ في بشاء و ػشيج العلبقات الااتساعية بيغ  لبميح السخحمة الثانػية لسا 
لو مغ إسيامات في مداعجة التلبميح عمى الاحتكاك ؼيسا بيشيع و خمق روح التعاون بيشيع 

. مغ خلبل التكيف الااتساعي والانجماج في الجساعة

أما الفخضية الثانية التي مفادىا أن الاختلبط بيغ الجشديغ في حرة التخرية البجنية 
والخياضية   يؤثخ عمى بشاء العلبقات الااتساعية فمج بيشت نتائج الججاول الستحري عمييا 

. بأن الفخضية صحيحة

وؼيسا يتعمق بالفخضية الثالثة فإن الشتائج بيشت أن عامي الدغ لا يؤثخ عمى بشاء 
. العلبقات الااتساعية بيغ التلبميح رغع اختلبف أعسارىع
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إذن فإن لسسارسة التخرية البجنية والخياضية بالشدبة لتلبميح الصػر الثانػي فػائج ذثيخة 
ومتعجدة فيي  عسي عمى بشاء و صػيخ العلبقات الااتساعية بيشيع و داعجىع في التفاعي 

بذكي إيجابي والانجماج في الجساعة سػاء في السجرسة أو السجتسع، وذلظ مغ خلبل أنػاا 
الشذاشات الخياضية الجساعية التي  داعج عمى خمق روح التعاون و ديي التػاصي بيشيع 
رغع الاختلبفات، ورالتالي  كػن التخرية البجنية والخياضية مغ خلبل نذاشا يا في إعجاد 

 . التمسيح مغ اسيع الجػانب الااتساعية والشفدية والبجنية
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 :الخلاصة 

قسشا في فرمشا ىحا بعخض و حميي الشتائج الستػصي إلييا في الجراسة، وذلظ بعج 
معالجتيا إحرائيا، حيث قسشا لعخض و حميي بيانات الججاول الخاصة بكي فخضية مغ 

فخضيات دراستشا، ثع عخض و حميي الشتائج الستػصي إلييا في ذي فخضية والتي مغ خلبليا 
قسشا بتأكيج صحة فخضيات دراستشا، والتي مغ خلبليا بيشا أنو  ػاج عجة عػامي  ؤثخ عمى 
بشاء علبقات ااتساعية بيغ  لبميح السخحمة الثانػية خلبل مسارستيع لحرة التخرية البجنية 

.والخياضية
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 :خػػاتػسػة اؿ

 عتبخ التخرية البجنية والخياضية مغ بيغ أىع السػاد في العرخ الحالي، لسا ليا مغ 
أىسية ذبيخة في  حميق الأىجاف التخرػية في الػسط السجرسي مغ خلبل  شسية الجػانب العممية 

والشفدية والحخذية والااتساعية لمتمسيح، لحلظ عسمت الجول الستمجمة إلى إدراايا في 
السشطػمات التخرػية لاستكسال العسمية التخرػية لمتمسيح مغ أاي إنذاءه ذسػاشغ سميع بجنيا 

. ونفديا وااتساعيا

كسا أن لمتخرية البجنية والخياضية دورا ىاما في بشاء و صػيخ العلبقات الااتساعية مغ 
خلبل الأنذصة الخياضية الجساعية التي  داعج الفخد عمى الانجماج في السجسػعة والتكيف 

. معيا

لحلظ رأيشا مغ خلبل دراستشا أن لحرة التخرية البجنية والخياضية أىسية ذبيخة وفاعمية في 
 كػيغ العلبقات الااتساعية بيغ  لبميح السخحمة الثانػية، وأن مسارسة  لبميح الصػر الثانػي 
لمتخرية البجنية والخياضية يداعجىع عمى التفاعي ؼيسا بيشيع بصخيمة إيجابية  داعجىع عمى 

 صػيخ علبقا يع الااتساعية، فحرة التخرية البجنية والخياضية بسا  حتػيو مغ أنذصة رياضية 
.  عسي عمى خمق روح التعاون و ػشيج العلبقات والسداىسة في الانجماج والتكيف الااتساعي
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 : قائسة السخاجع

 : السخاجع بالمغة العخبية

 2006، عسان، 9، طسيكػلػاية التشذئة الااتساعيةصالح،  أبػ اادو ػ1
  دار السعخفة الجامعية،، دراسة في ميارات الا رال والتعامي:العلبقات الإندانية اسال،  أبػ  شب ػ2

 2006 الإسكشجرية،
، 1ط، مخذد الكتاب لمشذخ، الااتساا الخياضيمرصفى حديغ،  و باىي إخلبص محمد عبج الحؽيظ ػ3

 2001 مرخ،
شخق البحث العمسي والتحميي الاختراصي في  مرصفى حديغ،  باىيإخلبص محمد عبج الحؽيظ و ػ4

 1978  الماىخة،، مخذد الكتاب لمشذخ،السجالات التخرػية والشفدية والخياضية
 1994، السغخب، 1 ط الذخذة السغخرية لمصباعة والشذخ،،السخاىق والحياة السجرسيةأحسج ،  أوزي ػ5
 ، الماىخة،2 ط، مخذد الكتاب لمشذخ،التخرية البجنية مشاىجيا وشخق  جريديابجور السصػا وآخخون،  ػ6

2006 
 1987  بيخوت، مكتبة لبشان،،معجع مرصمحات العمػم الااتساعيةأحسج زذي،  بجوي ػ7
، ديػان السصبػعات الجامعية، ، نطخيات وشخق  جريذ التخرية البجنيةمحمد عػض وآخخون  البديػني ػ8
 1992، الجدائخ، 2ط
 1990  الجدائخ،، ديػان السصبػعات الجامعية،، أصػل التخرية والتعميعرابح  خذي ػ 9

دار اليجى لمصباعة  ،مفاـيع أساسية في عمع الشفذ الااتساعي، اابخ نرخ الجيغ و لػذبا اليا سي ػ10
 2006الجدائخ، ، عيغ مميمةوالشذخ، 

 1978، مرخ ، 2ط دار الفكخ العخري، ، مشاىج البحث العمسيعبج المصيف،  حسدة ػ11
 1997 ،الإسكشجرية، الماىخة، السخ ج في  جريذ التخرية الخياضيةمحدغ محمد، حسز ػ 12
 1988  بغجاد،، دار الفكخ العخري،الؿياس في السجال الخياضيأحسج ،  خاشخ ػ13
، دار الشيزة العخرية، التخرية الخياضية لمخجمة الااتساعيةمحمد عادل، ذسال الجيغ زذي، الخصاب ػ 14
س .د
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، دار الفكخ لمصباعة والشذخ السشاىج السعاصخة في التخرية البجنية والخياضيةأكخم زذي،  خصابية ػ15
 2007 ، عسان، الأردن،1 طوالتػزيع،

 1999، مرخ، ، دار الفكخ العخري أسدو و صبيما و:عمع الشفذ الااتساعي زيغ العابجيغ،  دروير ػ16
 1997 ، بيخوت، 1 ط، السؤسدة العخرية لمجراسات والشذخ،مػسػعة عمع الشفذ، أسعج رزق ػ17
 2006 ، الأردن ، 4طدار الذخق، ، السجخي إلى التخرية والتعميععبجالله وآخخون،  الخ جان ػ18
 1978 ، دمذق،5 ط، دار العمسية لمشذخ والتػزيع،الرحة الشفديةنعيع ،  الخفاعي ػ19
  1998 ، الإسكشجرية،1 ط، دار السعخفة العمسية،الأسخة والصفػلةأحسج و آخخون ، زايج ػ 20
 2002، الماىخة ، 1 طمخذد الكتاب لمشذخ، ،مجخي التخرية الخياضيةمحمد سعج، ـ زغمػل 21
 1985، الماىخة، الأسخة والصفػلةإحدان وآخخون،  زذي ػ22
 1984 الماىخة، ،5 ط،عالع الكتب،عمع الشفذ الااتساعيحامج عبج الدلبم ،  زىخان ػ23
 1975، مرخ، 4 ط دار السعارف،،عمع الشفذ التخرػي  محمد حدغ،  و علبوي سعج البل ػ24
 شخق التجريذ في مجال التخرية البجنية بدصػيدي أحسج بدصػيدي،  وعباس أحسجالدسخائي ػ 25

 1984بغجاد، 
 2018  عسان، الأردن، ، دار الخاية لمشذخ والتػزيع،الخياضة السجرسيةأكخم،  الديج ػ26
، 1 ط، السكتبة السرخية لمشذخ والتػزيع،التفاعي الااتساعي والسشطػر الطاىخي الديج عمي  تا،  ػ27

 2014 الجيدة،
 ، الماىخة دار الفكخ العخري، الأسذ الشفدية لمشسػ مغ الصفػلة إلى الذيخػخةفؤاد البيي،  الديج ػ28

1975 
أثخ الخياضة عمى الرحة الشفدية سساعيي محمد، إمحمدي سسيخ و أبي نملب عغ سيخنػف ؼيكتػر ـ 29

 2000، اامعة الجدائخ، لمسخاىق
  2004  مرخ،، دار الإسكشجرية،عمع الااتساا التخرػي صلبح الجيغ،   خوخ ػ30

، عسان، الأردن ، دار الرفاء لمشذخ والتػزيعالتشذئة الااتساعية لمصفي، أحسج و آخخون ـ الذشاوي 31
2001 

 1971 ، مرخ،10 ط مكتبة الشيزة السرخية،،عمع الشفذ التخرػي أحسج،  صالح ػ32
السكتب الجامعي  ،العلبقات الااتساعية في المػات السدمحة،  احسج  ر ػانحديغ و عبج الحسيج ػ33

 2004، الإسكشجرية، 2طالحجيث، 
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 مرخ، دار السعارف الجامعية ،عمع الااتساا الشذأة والتصػيخ، عبج الله محمد عبج الخحسان ػ34
 1999الإسكشجرية، 

 ، مشذػرات الذياب با شة،السشيجية في ذتابة البحػث والخسائي الجامعيةعثسان حدغ عثسان،  ػ35
 1998 الجدائخ،

 ، الماىخة،1، طدار الماىخة لمكتاب ،عمع الشفذ والتكيف الشفدي والااتساعي،  نػال محمد عصية ػ36
1999 

 1989الإسكشجرية، مشذأة السعارف،  ،شخق  جريذ التخرية البجنية والخياضيةعفاف عبج الكخيع،  ػ37
، السكتب الجامعي مجخي إلى عمع الشفذ الااتساعيمحمد  فيق،  و زذي محسػد فتحي عكا ة ػ38

  1997  الإسكشجرية، مرخ،الحجيث الأزاررصة،
 1992، الماىخة، 2طدار السعارف، ، عمع الشفذ التخرػي محمد حدغ،  علبوي ػ39
دار ، مشاىج وأساليب البحث العمسي الشطخية والتصبيق، محمد عثسان  و غشيع ررحي مرصفى عميان ػ40

 2000، عسان، 1ط صفاء لمشذخ والتػزيع، 
  2014 ، ، صشعاء2 ط دار الكتاب الجامعي،، أصػل التخرية،  عبج الغشي محمد إسساعييالعسخاني ػ 41
 1998، دار الفكخ العخري مشاىج وشخق  جريذ التخرية البجنية والخياضيةعشايات محمد احسج فخج،  ػ42
 مكتبة ومصبعة الإ عاا ،أسذ ومبادئ البحث العمسيميخفت، عمي خػااة فاشسة، عػض صابخ ػ 43

 2002، الإسكشجرية ، 1 ط الفشية،
  ، عسان،1، ط، دار  يخزاد لمشذخ والتػزيع ، أسذ التخرية البجنية والخياضيةإسساعيي  العػن ػ44

2017  
 1992، مرخ ، 1 ط دار السعخفة الجامعية،،عمع الا رالغخري محمد عبج الخحسغ،  ػ45
 ، مرخ، دار السعارف الجامعية، الأزاررصةعمع الااتساا ودراسة السجتسع، غخيب سيج أحسج  ػ46

1998 
 1996، الإسكشجرية،  ، دار السعخفة الجامعيةعمع ااتساا الا رال والإعلبمغخيب محمد سيج أحسج،  ػ47
  الجدائخ، السعيج الػششي لتكػيغ مدتخجمي التخرية و حديغ مدتػاىع،التخرية العامةعبج الله ،  قمي ػ48

2009 
 1990  الماىخة، دار الفكخ العخري،،دوافع التفػق في الشذاط الخياضيأسامة ،  ذامي را ب ػ49
 1994 الماىخة، ،ممجمة التمػيع في التخرية البجنية ،كسال عبج الحسيج ػ50
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الماىخة، ، السخذد المػمي لمتخاسة، (صلبح ىلبل)، مفاـيع أساسية في عمع الااتسااماكذ فيبخ،  ػ51
2011 

 2002، دار غخيب لمصباعة والشذخ، عمع الااتساا السجخيعبج الباسط ،  محمد حدغ ػ52
  دار الفكخ العخري،،الإحراء الاستجلالي في التخرية البجنية والخياضيةمحمد نرخ الجيغ رضػان، ػ 53

 2003 مرخ،
 ، الجدائخ، ديػان السصبػعات الجامعيةمحاضخات عمع الشفذ الااتساعيمحي الجيغ،  مختار ػ54
  2001 ، ، الماىخة، دار الفكخ العخري أسديا و صبيما يا:مشاىج التخرية عمي أحسج،  مجذػر ػ55
يع،  ػ56 ، 1ط، مؤسدة الػراق، أسذ البحث العمسي في إعجاد الخسائي الجامعيةمخوان عبج الحسيج إبخاـ

 2000عسان، 
 1976 ، الجدائخ، 3 ط، دار الفكخ،(عبج الربػر  اىيغ)، ميلبد السجتسعمالظ، ـ بغ نبي 57
 

 : السخاجع بالمغة الأجشبية
1. Abdou Bouchenak , Khelladi, La dynamique des groupes, connaitre et 

gérer un groupe restreint, formation permanente en sciences humaines, 

1ér éd, mai 1997. 

 

 :الخسائل والسحكخات 
 "انعكاسات استخجام مػاقع التػاصي الااتساعي عمى نسط العلبقات الااتساعية " نػال ،  بخذات ػ1

 2016أشخوحة دذتػراه، اامعة وىخان، 
، محذخة ماادتيخ مكسمة في عمع "علبقات الجيخة في الدكشات الحزخية الججيجة " سعاد،  بغ سعيج ػ2

 2007- 2006الااتساا الحزخي ، قدع عمع الااتساا، اامعة مشتػري ـ قدشصيشة ـ، 
مداىسة الألعاب الذبو رياضية أثشاء حرة التخرية البجنية و الخياضية " سيجعمي ، بغ عبج الخحسان ػ 3

 الشذاط البجني محذخة ماادتيخ، ،"في  حميق التػافق الشفدي الااتساعي لجى  لبميح السخحمة الستػسصة 
  .2009 /2008الخياضي التخرػي، معيج التخرية البجنية والخياضية، اامعة الجدائخ، 

أشخوحة لشيي  "مكانة الشذاط البجني الخياضي السجرسي داخي مؤسدات التعميع الثانػي " باية، بغ عكي ػ 4
 يادة دذتػراه في عمػم و مشيات الأنذصة البجنية والخياضية، معيج التخرية البجنية والخياضية، اامعة 

 2017ـ 2016، 03الجدائخ
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دور حرة التخرية البجنية والخياضية في التشذئة الااتساعية لمسخاىميغ في السخحمة " سلبمي، زراري ػ5
، محذخة ماستخ  خرز  خرية حخذية، معيج عمػم و مشيات الشذاشات البجنية والخياضية، "الستػسصة 

 2016اامعة محمد خيزخ، 
أستاذ التخرية البجنية والخياضية ودوره في  صػيخ العلبقات الااتساعية بيغ  لبميح " ،  أمحمد سحشػن ػ6

، محذخة ماادتيخ، الشذاط البجني الخياضي التخرػي، معيج التخرية البجنية والخياضية، "السخحمة الثانػية 
 .2010 / 2009اامعة الجدائخ، 

مجى فاعمية  جريذ التخرية البجنية والخياضية ودورىا في  حميق " بلبل،   اوي حسيج و سساعمي ػ7
، محذخة  خخج ماستخ  خرز  خرية وعمع الحخذة، قدع " العلبقات الااتساعية بيغ  لبميح السخحمة الثانػية

 2015ـ 2014التخرية البجنية والخياضية، اامعة العخري بغ مييجي أم البػاقي، 
 مجى اىتسام مجراء السجارس الحكػمية في حرة التخرية الخياضية والشذاط الخياضي" أيػب  عمي أحسج ػ8
 2017 أشخوحة ماادتيخ، ذمية الجراسات العميا، اامعة الشجاح الػششية،فمدصيغ، "

ر، في التشذئة الااتساعية لجى السخاىق .ب.أىسية حرة ت" ، ديغنػر الابار عبج العديد ، معشرخ ػ 9
 ـ 2013، محذخة ماستخ، قدع التخرية البجنية والخياضية، اامعة العخري بغ مييجي، " خلبل الصػر الثانػي 

2014 
أىسية مسارسة الشذاط البجني الخياضي في  شسية العلبقات الااتساعية لجى  لبميح  "نريخ أحسيجة،  ػ10

، محذخة ماادتيخ، العمػم الااتساعية والخياضية، معيج التخرية البجنية والخياضية، اامعة "الصػر الثانػي 
 .2009 / 2008الجدائخ، 

دور أستاذ التخرية البجنية و الخياضية في  صػيخ بعس العلبقات الااتساعية "  الػالي يػسف ، ػ11
 خرز  عمع حخذي، قدع ، محذخة ماستخ، " لتلبميح مخحمة الستػسط مغ خلبل الألعاب  بو رياضية

. 2016 / 2015، السديمة، التخرية البجنية، اامعة محمد بػضياف
 

 : السقالات السجلات و

ماـية التخرية البجنية والخياضية في خزع مشياج السماررة بالكفاءات مغ واية " محمد لسيغ،  بػذبػس ػ1
 2018، الجدائخ، 01، السجمج02العجد، مجمة أبحاث، "نطخ الأسا حة



 قائسة السخاجع

 
113 

مدتػيات  ػضيف أسا حة التخرية البجنية والخياضية لسؤ خات " الرغيخ،  مداحمي محمد و  سذباش ػ2
، سصيف ـ 17، السجمج03، العجدمجمة الأداب والعمهـ الاجتساعية، "التغحية الخااعة أثشاء الحرة 

 2020الجدائخ، 
مارس   ، البميجة07 العجد،مجمة تاريخ العمهـ، "انحخافات الفتاة في مخحمة السخاىمة" حشان ، ـ زعخور 3

2017 
أىسية حرة التخرية البجنية والخياضية في بشاء الجساعة لجى  لبميح " ياسسيغ، شييخ محمد ،  زياني ػ4

 .2018 ، وىخان، الجدائخ05، العجدالشذاط البجني الخياضي مجمة عمهـ وتقشيات، "الصػر الثانػي 
يع، الجدائخ، قدع التخرية البجنية والخياضية، محاضخات اامعية،،مشيج البحثيحيى  خيف،  ػ5   دالي ابخاـ

.2004ـ  2003الدشة الجامعية 
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ولحاج ػ البهيخة ػاكمي محشج اجامعة   

 كمية العمهـ الاجتساعية والإندانية

 قدم عمم الاجتساع

 :استسارة استبياف 

 :استسارة مهجية إلى تلاميح مخحمة التعميم الثانهي 

في إشار التحزيخ لإنجاز محذخة  خخج لشيي  يادة الساستخ في  خرز عمع 
حرة التخبية البجنية والخياضية ومجى فاعميتيا في تكهين  :الااتساا التخرػي بعشػان 

. علاقات اجتساعية بين تلاميح السخحمة الثانهية

نتمجم إلى أعدائشا الصمبة بسجسػعة مغ الأسئمة في  كي استسارة عمى رااء الإاابة 
. في خانة الإاابة السشاسبة (X)عمييا بكي حخية ومػضػعية، بػضع علبمة 

نتمجم إلى أعدائشا الصمبة بسجسػعة مغ الأسئمة في  كي استسارة عمى رااء الإاابة 
. في خانة الإاابة السشاسبة (X)عمييا بكي حخية ومػضػعية، بػضع علبمة 

 

                       :تحت إشخاؼ الأستاذة                                               :من إعجاد الظالب 

 قاسسي وىيبة - يحياوي أحدغ                                                  -

 :معمهمات شخرية ػ 1

 ذذخ                أنثى :الجشذ  .1
    الأولى ثانػي           الثانية ثانػي           الثالثة ثانػي :السدتػى التعميسي  .2
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ػ أسئمة حهؿ دور الشذاط الخياضي الجساعي السسارس أثشاء حرة التخبية البجنية 2
 .والخياضية في تكهين علاقات اجتساعية بين التلاميح

أي نػا مغ الشذاط الخياضي السفزي لجيظ؟  .1

                   الشذاط الفخدي                  الشذاط الجساعي 

حدب رأيظ ىي نػا الشذاط الخياضي لو دور في  كػيغ العلبقات الااتساعية  .2

                   نعع                             لا 

ىي لمشذاط الخياضي الجساعي دور في  ػشيج العلبقات الااتساعية بيغ التلبميح؟  .3

                  نعع                             لا  

عشج مسارسة الشذاط الخياضي الجساعي ىي يداعجك عمى التكيف ااتساعيا مع  .4
زملبئظ؟ 

                  نعع                              لا                    إلى حج ما 

في رأيظ ىي الشذاط الخياضي الجساعي يداىع في خمق روح التعاون بيغ التلبميح؟  .5

             نعع                              لا                          إلى حج ما 

ما نػا الخياضة السحفدة لمتلبميح عمى السذارذة الفعالة؟  .6

                  الخياضة الجساعية             الخياضة الفخدية 

.  ىي يداعج المعب الجساعي في  ساسظ السجسػعة واحتخام الدملبء .7

                  نعع                              لا 
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في رأيظ ىي  مديع حرة التخرية البجنية والخياضية إلى نذاط فخدي وآخخ اساعي  .8
يمف عائما أمام  كػيغ علبقات وشيجة بيغ التلبميح؟ 

                  نعع                              لا 

ىي يداعجك الشذاط الخياضي الجساعي في الانجماج مع السجسػعة؟  .9

                  نعع                              لا                    إلى حج ما 

ما نػا الشذاط الخياضي الأكثخ فعالية في  كػيغ علبقات ااتساعية بيغ التلبميح؟  .10

                  الشذاط الفخدي                الشذاط الجساعي 

ىي الشذاط الخياضي الفخدي يداعجك في بشاء علبقات ااتساعية مع الآخخيغ؟  .11

                  نعع                              لا    

ىي  فزي مسارسة الشذاط الخياضي أثشاء حرة التخرية البجنية والخياضية؟  .12

                  وحجك                          مع الدملبء 

ػ أسئمة حهؿ تأثيخ عامل الاختلاط بين الجشدين في حرة التخبية البجنية والخياضية في 3
 .تكهين العلاقات الاجتساعية بين التلاميح

؟ (إناث) (ذذػر)ىي  حب أن  كػن حرة التخرية البجنية والخياضية مختمصة .13

               نعع                           لا 

ىي  جج صعػرة في التفاعي مع الجشذ الآخخ أثشاء حرة التخرية البجنية والخياضية؟  .14

                   نعع                           لا                            قميلب 
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متى يكػن التفاعي أفزي مع الجشذ الآخخ؟  .15

             في حرة التخرية البجنية والخياضية                   في الحرز الأخخى 

ىي  خرصظ علبقات مع الجشذ الآخخ؟  .16

               نعع                           لا 

أسئمة حهؿ تأثيخ عامل فارؽ الدن في تكهين علاقات اجتساعية بين التلاميح في ػ 4
 .السخحمة الثانهية

في رأيظ ىي فارق الدغ بيغ التلبميح لو  أثيخ عمى  كػيغ العلبقات الااتساعية؟  .17

                  نعع                            لا                             

كيف  خى شبيعة  عامي التلبميح مع بعزيع باختلبف أعسارىع؟  .18

                 ايجة                        حدشة                            سيئة 

ىي في اعتمادك الاختلبف في سغ بعس التلبميح يؤثخ عمى سيخ حرة التخرية  .19
البجنية والخياضية؟ 

                  نعع                           لا                              

ىي  خى أن حرة التخرية البجنية والخياضية  داىع في  ػشيج العلبقات بيغ التلبميح  .20
رغع اختلبف سشيع؟ 

                   نعع                           لا                              

مع مغ  فزي المعب أثشاء حرة التخرية البجنية والخياضية؟  .21

                   الأكبخ مشظ                    الأصغخ مشظ                    ذلبىسا 
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ىي  ػااو صعػرة في التػاصي مع مغ ىع أكبخ مشظ سشا خلبل حرة التخرية البجنية  .22
والخياضية؟ 

              نعع                           لا                              قميلب

 


