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 معمري محفوظ:لثانيا الباحث اسم و اللقب                        بن حامد لخضر:  وو اللقب واسم الباحث

 .طالب دكتوراه: الرجبتالعلميت                                                  (أ)أستاذ محاضر :الرجبت العلميت

  محمد بوضياف بالمسيلت :الجامعت                                                                            بالبويرة: الجامعت

 

 اللعب في مرحلت التعليم الابتدائي ودورها في جحقيق اشباع ة سيكولوجي:عنوان المداخلت

 الحاجاث النفسيت

 

 الممارست الرياضيت وعلاقتها بالتربيت الصحيت والوقايت من  مراض:  محورالمداخلت 

 ومظير مـن مظـاىر سـموكو ، كـما أنـو , يمثل المعب حاجة من حاجات الطفل الأساسية: الممخص 
 .استعداد فطري لديو ، وضرورة من ضروريات الحياة 

 فاتخـذ المعـب المنحى العممي في مبادئو ,ولقد اىتم الباحثون والعمماء منذ القدم بأىمية المعب لـدى الإنسـان
كـما أصـبح لديـو نظريـات وأسـاليب وطرائق عممية في استعمالو، وتحميل نتائجو . ، تفسـيره ، وتحميمـو 

. وأىدافـو التربويـة الأخلاقيـة، الاجتماعيـة والمعرفية 
كما أكد المربون عمى أىمية توظيفو في تربية الأطفال فيو بالنسبة ليم وسيمة لمتسمية والتعمم 

عمينا أن نتقبل الأطفال كما ىم ونتـيح ليـم فرصـة الـتعمم من خلال نشاطيم الطبيعي ألا "فيقول جون لوك 
وىو المعب  

وتعتبر المناىج الدراسية الحالية المرتكزة عمى نظريات تربوية ونفسية حديثة  أن المعب وسيط 
ويسيم في تكوين وبناء شخصيتيم من خلال تأكيد القيم والعادات في , تربوي ميم يدعم تعممات المتعممين

 .نفوسيم
لذا نجد النصوص التي تنظم مرحمة التعميم التحضيري من خلال مختمف الوثائق التربوية تنظر 

شباع ىإل  بيداغوجيا المعب عمى أنيا الركيزة الاساسية لبناء وتكوين سموك الطفل النفسي والاجتماعي وا 
 .حاجاتو النفسية المختمفة 

 وعميو جاءت ىذه الدراسة لتكشف عن أىمية المعب في التعميم الابتدائي لتحقيق الحاجات النفسية
 التعميم التحضيري،   المعب البيداغوجي، الحاجات النفسية: الكممات المفتاحية
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 :مقدمة 

إنّ أحدَ أىمِ الافتراضاتِ الأساسيةِ، التي يقومُ عمييا ميدانُ تربيةِ الطّفولةِ المبكرةِ، الاعتقادُ بأنَ الأطفالَ    
الصغار يتعممون بشكل أفضل من خلال المعبِ؛ فالمعبُ يشكّلُ جزءًا ميمًّا من حياة الطّفل اليومية؛ إذ 

يميل الأطفالُ بطبعيم إلى المعب، ويقبمون عميو بحماسةٍ من دون خوفٍ أو رىبة؛ فيو نشاط ممتع 
وعفويّ، يترك في نفوسيم أثرًا بالغ الأىمية، بل يسكن ذكرياتيم أعوامًا مديدة؛ لذلك عُدّ المعب النافذة 

ويُعدّ كذلك جوىر مناىج الطّفولة المبكرة، وركيزة أساسية من ركائزه؛ إذ يسيم في . المطمة عمى عقوليم
 (http://www.daralfiker.com/node/7095موقع دار الفكز  (.تطوير نموّ الطّفل وتعمّمو

ن فإ لذلك , ونقيس بيا مدى تقدم الأمم, الّتي  نرى من خلاليا مستقبلَ الشّعوبالواجيةُ  الطّفولةُ وتعتبر 
 والتي تعد من اىم مراحل العمر  ففييا , من الدّول تولي اىتماما بالغا بيذه المرحمة العمرية للأطفاليرَ الكث
 .و قدرات الطّفل وتتفتح مداركو ويكون سريع التأثر قابلا لمتعمم متن

والتي يتم , باعتبارىا الفترة الأكثر مرونة, وتعد السّنواتُ الأولى من حياة الطّفلِ من أىم المراحل في حياتو
 .والعادات لديو, فييا تشكيل الفرد وتكوين القيم

 , نظراً لما تتميز بو من مرونة وقابمية لمتعمم,وتمثل مرحمةُ الطّفولة المبكرة أىم المراحل في حياة الإنسان
ومنيا أن الأطفال في ىذه المرحمة يميمون لمتخمين والاستكشاف , ونمو لمميارات والقدرات المختمفة 

. حيثُ يستغرقُ جزاءً كبيراً من وقتيم ,  ويعد المعب سمة مميزة ليؤلاء الأطفال ,.والتجريب 

ن السّنوات أكد معظم الباحثين أ وقد ,ىمية مرحمة الطّفولة المبكرةأشارت الدّراساتُ العممية إلى أولقد 
 نظرا لكونيا , وتأثيرا في مستقبل الإنسان,كثرىا خطورةأىم مراحل الحياة وأولى من حياة الطّفل تعتبر لأا

ساس لشخصية الفرد ويكتسب عادتو التفّاعمية في بيئتو الاجتماعية لأ يوضع فييا ا,مرحمة تكوينية
 لما سيكون عميو الإنسان , وترسم الخطوط الكبرى, وقدراتو,ىم مؤىلاتوأوالطّبيعية وتبرز خلال ىذه الفترة 

 (.9ص, الوثيقة الاطارية السنةالتحضيرية, التربيةوزارة )في المستقبل

 حيث تتأثر شخصيتو تأثرا كبيرا بما يصيب ىذه , حاجاتوإلىإشباعويحتاج الطّفل لكي ينمو نموا سميما 
 كما تتأثر ,حباطيا إلى كثير من الاضطرابات الشّخصيةإ يؤدي  ,و حرمانأ,الاحتياجات من اىمال

 . وخاصة في مرحمة الطّفولة المبكرة,شخصية الطّفل التي تواجو بيا ىذه الحاجات

وقد شغمت دراسة الحاجات عمماء النّفس طويلًا وحاولوا الاجابة عن السّؤال الّذي مفاده لماذا يسمك 
 ؟خرىأ ولا يسمك بطريقة ,الإنسان بطريقة معينة
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ي أاىتمامًا كبيرًا وعد الحاجة نقطة البداية في النّفسية ىم العمماء الّذين اولوا الحاجات أويعد موراي من 
ساسية في الحياة لأ تحقيق حاجاتو اإلىنّ الإنسان يسعى دائما ويطمح أ ورأى ,نساني موجوإسموك 
 . ونفسية واجتماعية, حاجات فسيولوجيةإلى وصنف موراي ىذه الحاجات ,اليومية

قوى الحاجات وىي التي تتطمب الإشباع أ تصنيف لمحاجات تقع في قاعدتو إلىما ماسمو فقد توصل أ
 اليرم في أبديعمى مستوياتو العميا وأالفوري وتقل قوة ىذه الحاجات كمما تدرجنا صعودا في اليرم إلى 

 . فحاجة التقّدير وتحقيق الذاتوالانتماءمن لأ تمييا حاجات ا,القاعدة بالحاجات الفسيولوجية

 فسوف يستمر الشّخص في خوض ,ذا لم يتم إشباع حاجات الطّفولة بشكل مناسبإنو  أريكسون يرىأما أ
ن أ عمى الفرد ,اجتماعيةوزمة نفسية أ ففي كل مرحمة من ىذه المراحل , في مراحل لاحقةالأوليةمعاركو 
. يحميا  

ساسيًا في البناء النّفسي أ وعاملًا ,وتعتبر الحاجات النّفسية عنصرًا ميمّا من عناصر تكوين الشّخصية
مر لأ  ا, وتحدد مدى توافقيم النفسي والاجتماعي, وىي المؤشر الحقيقي لمصّحة النّفسية للأفراد,للإنسان

( 186ص, حنان العناني)الّذي يساعد عمى فيم تركيبة الشّخصية الإنسانية 

ويشكل عالميم الخاص بكل , ويرى عمماء النّفس أن المعب يمثل أرقى وسائل التّعبير في حياة الأطفال 
, انفعالي , إدراكي  ) تؤدي إلى تنمية جميع جوانب النّمو بما فييا النّمو المعرفي ,ما فيو من خبرات

 فؤاد عبده) والابتكار والتفكير اللامحدود ,ولمطفل قدرة عمى التخيل (وميارات حركية , معرفي , اجتماعي 
 .(04ص,2007,

 الميارات :ن المعب لو نواتج مفيدة في مجالات متعددة من النّمو مثلأوقد اثبتت البحوث والدّراسات 
نو أ كما , ويعتبر وسيط تربوي يعنى عمى تشكيل شخصية الطّفل بأبعادىا المختمفة, والمعرفية,الاجتماعية

 .يحدث التّوازن لدى الطّفل وىو جزء من حياة الأطفال وعمميم اليومي الّذي يساعدىم عمى النمو  والتعمم

, وتحميمو, فاتخذ المعب منحى عممي في مبادئو, ولقد اىتم الباحثون والعمماء بأىمية المعب لدى الإنسان
 .كما أصبح لديو  نظريات وطرق واساليب عممية, وتفسيره

, وعلاج المشكلات السّموكية لدى الأطفال, كما يعد المعب أحد الطرائق والاساليب الفعالة لتعديل السموك
بحيث يكون موجيًا وىادفًا  وذا قيمة تربوية إذا ما استُغِلَ بطريقةٍ صحيحةٍ وسميمةٍ لمساعدة الطّفل عمى 

شباع الكثير من , ومخاوفو, الّتنفيس عن انفعالاتو ومشاعره العدوانية؛  إذا يستخدم كمخرج لمقمق؛  وا 
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الحاجات والرغبات؛ التي لم تتحقق في حياتو اليومية بغية التقميل من الاحباطات؛ ومشاعر الضّيق؛ 
 (.24ص ,2015,جمال دفي )والقمق لدى الطّفل في المواقف الحياتية المختمفة

وفي ضوء الدّراسات والابحاث التّربوية والسّيكولوجية انتبو العمماء إلى أىمية المعب ودوره الحاسم في 
شباع حاجاتو النفسية المختمفة, تشكيل شخصية الطّفل  .والمتنوعة, وتحقيق وا 

ىذا بالإضافة إلى تأكيد نظريات النّمو المعرفي والعقمي عمى أن المعب خلال سنوات الطّفولة المبكرة من 
 فالمعب يستثير حواس الطّفل . الأولى والأكثر كفاءة لتعميم الطّفل وتنميتوالاستراتيجية ىو ؛عمر الطّفل

وينمي بدنو نمواً سميماً كما ينمي لغتو وعقمو وذكاءه وتفكيره فعن طريق المعب يستطيع اكتساب أصعب 
 . (25ص, 2003جابر ) وكذلك قدراتو الإبداعية ,المفاىيم العممية والرياضية

ويرى فروبل  ضرورة استخدام المعب في التعمم؛ لأنو يحدث في الأطفال البيجة والسرور كما أنو يفيد في 
ومن خلالو يتحقق النمو الشامل , والاجتماعية, والعقمية, والنفسية, تحسين جميع الجوانب الجسمية

 .(16ص, 2002, امال حين خميل  ) لمشخصية

اولت ليا البحوث التربوية في ,  ويعتبر المعب مدخلًا ميما لمعمميات التعميمية التعممية وبيداغوجية حديثة
كما يعتبر أحد اىم الادوات النفسية , المنظومة التربوية  اىتمامًا ميما وخاصةً في مرحمة التّعميم الابتدائي

 .التي يحقق الطّفل من خلاليا إشباع حاجاتو النفسية 

 المّعبَ بالنسبة لمطفلِ المحركُ الّذي يدفعو بقوّة لاكتساب معارف ووجاء في المنياج لمتعميم الابتدائي أنّ 
 وغنية ميما كانت الاستراتيجية التعممية المتبعة، فيو إذن استراتيجية وأسموب ضروري لازدىار ,متنوعة

.  شخصية الطّفل مما يقتضي اقترانو بالتعمم
 :يقوم المّعب بدور أساسي في حيث 

 تنمية المجالات الحسية والحركية والمعرفية والوجدانية .
 تنمية الوظيفة الاجتماعية والإبداعية .
 تنمية روح المبادرة. 
 تدعيم الخبرات والتجارب والمكتسبات الثقافية الاجتماعية . 

  بناء شخصية الطّفل وتأىيمو إلى تحقيق أىداف التربية الابتدائية

 أفكاره ويشكمرؤيتو لمعالم ويحقق ذاتو وبييكلبالمّعب والنشاط التمقائي الطّفل يعبّر ويجرّب ويبني معارفو و
بداعو، وىما الوسيمتان المفضمتان لديو لفيم  ويتفاعل مع الآخرين ويحلّ المشكلات ويطوّر وينمي خيالو وا 
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ص , 2004, وزارة التربية الوطنية)وامتلاك الواقع وىذا يبرّر المكانة الخاصة لمّعب والنشاط التمقائي
26) 

 :مشكمة الدراسة 
, وفي حياتو النفسية الحاضرة والمستقبمية, إن سنوات الطّفولة المبكرة ليا أىمية البالغة في تنشئة الطّفل

لذلك فإن أىداف التَعميم الابتدائي الرئيسة ىي إحداث تغييرات ايجابية في اتجاىات الأطفال وعادتيم 
وذلك عن , والانفعالية والاجتماعية, و والحسية والعقمية, ومياراتيم وتنمية قدراتيم من النواحي الجسمية

 ,طريقة الانشطة والخبرات المختمفة التي توفرىا مناىج التعميم الابتدائي
تعتمد عمى مختمف البيداغوجيا ,  عمى فمسفة حديثة2003ولقد اعتمدت الاصلاحاتُ التربويةُ القائمة منذ 

التي تأسست عمى نظريات تربوية ونفسية قائمة  عمى أساس أن المتعمم ىو محور العممية , الحديثة
 .التعميمية التعممية 

وىنا تبرز أىمية الانشطة المختمفة والممارسات والاستراتيجيات التي تعتمد عمييا بيداغوجية المعب التي 
لتحقيق الصحة النفسية وتحقيق , تعمل عمى تنمية جميع الخبرات النفسية لدى اطفال اقسام الابتدائي

 .التكيف النفسي
وعميو تحددت مشكمة الدّراسة في الكشف عن أىم مبادئ بيداغوجيا المعب وتطبيقاتيا من أجل تحقيق 

شباع الحاجات النّفسية وتحقيق الصّحة النّفسية لدى أطفال القسم الابتدائي والّتي تفرعت عنيا  وا 
 :الأسئمة التالية

 ماىي اىم الحاجات النفسية التي اسست عمييا مناىج التعميم الابتدائي؟ .1
 ماىي بيداغوجيا المعب ؟ .2
 ماىي أىم المبادئ الاساسية التي تقوم عمييا بيداغوجيا المعب؟ .3
 ما دور وظائف المعب في تحقيق الحاجات النفسية وتحقيق الصحة النفسية؟ .4
 .خاتمة .5

 : ــ المعب في المناىج التّربوية الحديثة 1

قيمة المعب ودوره الرئيس في  "المعب ركيزة أساسية في المنياج" جوديث ىورن وزملاؤىا في كتابيمترى
 بين الطّفل ,تطوير قدرات الأطفال الحسية والحركية، ناىيك عن دوره في تطوير العلاقات الاجتماعية

حجر الزاوية - أي المعب - وبيَن المؤلفون العلاقة الجميّة بين المعب والنموّ، بل عدّوه . وأقرانو والآخرين
  . بنظريات نموّ الطّفل وتطبيقاتياومدعمييافي النمو مستندين في آرائيم إلى الأدب التربوي، 
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 أن المعب قادر عمى إحداث التغيير المعب ركيزة أساسية في المنياج في مؤلفيا وبينت ىورن وزملاؤىا
و، وبعض الألعاب الفردية أو  في طريقة تعمّم الأطفال الأفكار المتعمقة بالمعب كالمعب الحرّ، والمعب الموجَّ
الجماعية التي يمارسيا الأطفال، كالمعب التمثيمي، والمعب بالمكعبات، والمعب بالرمل والماء، وغير ذلك 

ويؤكد المؤلفون أيضًا في غير موضع من ىذا الكتاب أنّ عمل الأطفال الرئيس ونشاطيم يكمن في . كثير
  .المعب، وأن غرف صفوف الطّفولة المبكرة المثالية ىي تمك الغرف التي لا تخمو من المعب

وأدركت ىورن ورفاقيا أىمية أن يتعمم الأطفال من خلال مناىج ملائمة نمائيًّا، وىذه المناىج ينبغي أن 
تتمركز عمى المعب، وكذلك ينبغي أن تشتمل مجالات المعرفة الرئيسة لممنياج الملائم نمائيًّا عمى أنشطة 

وأكد المؤلفون كذلك اختيار المعممين الألعاب والمواد . لعب، وأن تشجع بيئة التعمم جميع أنواع المعب
التعميمية المتنوعة لتمبي حاجات الأطفال واىتماماتيم، وأن يحرصوا عمى أن يمعب الأطفال في كل خبرة 

 (http://www.daralfiker.com/node/7095موقع دار الفكز  ( يمرّون بو

ليذه الأىمية أصبحت المناىج التربوية الحديثة تتبنفكرة المناىج التربوية القائمة عمى الألعاب التربويـة، و
التعميمية نشاط تعد الألعاب لرا التي تسعى إلى تحقيق أىداف متنوعة وشاممة لجميع جوانب نمو المتعمم 

ميم يمارسو الطفل، ويسيم في تكـوين شخـصيتو وسـماتيا ، وىو وسيط تربوي ميم، يعمل عمى تعميمو 
ونموه ويشبع احتياجاتو، فالمعب مدخل أساسي لنمو الطفل في الجوانب العقمية والجسمية والاجتماعية 
والأخلاقية والمغوية، ويعود ذلك إلى أن الألعـاب التعميميـة تـوفر بيئة خصبة تساعد في نمو الطفل، 

 .(250ص,2015,خليل عبد الفتاح)وتستثير دافعيتو، وتحثو عمى التفاعل النشط مع المادة التعميمية
 :  في منياج مرحمة التعميم الابتدائيحاجات الطّفل الأساسيةـــ 2

تعتمد المناىج التربوية المعدة لجميع المراحل التعميمية عمى جممة من الأسس تراعي فييا العديد من 
والمتأمل , وتعتبر مناىج التعميم الابتدائي قواعد أساسية لممناىج  اللاحقة. والركائز والاىتمامات, المقومات

في فمسفة ىذا المنيج يجد أنو اعتمد عمى العديد من الأسس مراعيا في ذلك  قدرات واىتمامات وميول 
 .ورغبات والحاجات النفسية ليذه الفئة 

 , إشباعيا لدى الطّفلمنياج والةالحاجات ىي العوامل أو الأشياء أو الجوانب التي ينبغي أن تتولى المربيو
  ىذه الحاجاتمنو. حتى ينمو نموًا سميمًا متزنًا، وتنصب عمى النّاحية الجسمية والنفسية والاجتماعية

  :نذكر
فالنّمو الجسمي يتطمب الغذاء الصّحي والدّفء واليواء  : الحاجة إلى النّمو الجسمي والعقميـــ 1ــ2

وتظير  (المرض، الصحة)والشّمس والحركة والراحة والمّعب وىذا يختمف من سن لآخر ومن حالة لأخرى 
.  والتّعمم وحب الاطلاعلاستكشاففي البحث عن الطعام وفي الميل إلى ا

http://www.daralfiker.com/node/7095
http://www.daralfiker.com/node/7095
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 والتّعبير عن ميولو , وحرية الحركة,فالطّفل يشعر بالحاجة إلى الانطلاق : الحاجة إلى الحرية في التعبير
 كالكلام والمّعب والحركة والرّسم والتّمثيل وىذه الحرية ينبغي أن ,وقواه بصور وأشكال التّعبير المختمفة

.  حتى تجعمو يحب ما يعمل,تكون منظمة
يشعر الطّفل بأنّو لا يممك القدرة عمى التّعمم ومعالجة الكثير من  :  الحاجة إلى التّوجيو والإرشادـــ2ــ2

.  كما أنّ الحّرية وحدىا عامل مدمر, والألم,المشاكل فيرغب في النّصح والإرشاد من الكبار ليجتنب الفشل
 وليس لو ,فالطّفل لا يمكن أن يترك وشأنو يعبر بحرية في مجتمع لو مقاييسو الخمقية ونظمو وتقاليده

ليذا، فجعمت لمطفل الحق في أن يختار " منتسوري"القدرة عمى الاختيار السّميم لاتجاىو وقد نبيت السيدة 
. من المّعب ما شاء شرط أن لا يغتصب لعبة غيره أو يتدخل في أعمالو وأن لا يزعجو

:  الحاجة إلى الطمأنينة والأمن من الناحيتين الجسمية والعقمية ـــ3ــ2
 فالطّفل محب لممخاطرة والاطلاع وكشف البيئة التي تحيط بو وىذا لا يتوفر لو إلا إذا منح الحرية الكافية 

 والسقوط وبيذا يتحرّر من ,وكان يثق بنفسو ثقة جسمية عقمية وشعر بالأمن من المخاطر كالعقاب
الخوف والقمق، لذا ينبغي عمى المربية عدم المبالغة ونقد أخطاء الأطفال وتوفير العدالة حتى ينصرفوا إلى 

. الاستفسار والفيم والعمل في جو الطمأنينة
الحب ضروري لنمو الطّفل النفسي والخمقي ويكون بتحسس لممشكلات  :  الحاجة إلى الحب والعطفــ4ــ2

والمراد بالحب والعطف ما يصدر عن الوالدين والمربية من . النفسية وحتى الاجتماعية التي يعاني منيا
. رعاية وتربية سميمة والتعزيز، والطفل يحتاج إلى عطف المربية حتى يأنس إلييا ويثق فييا

 وتتطمب عدم وضع الطّفل في مواقف يتكرّر فييا شعوره بالفشل وأن نتيح لو :الحاجة إلى النجاح ـــ5ــ2
. أن يتمتع بقدر من نشوة النجاح من حين لآخر

الأطفال شغوفون بأن يعترف ليم بالأدوار التي يقومون بيا وبأن يعامموا كأفراد ليم : الحاجة إلى التقدير 
. قيمتيم

فحاجات الطّفل التي ينبغي عن المربي أن يعرفيا حتى يعمل عمى تحقيقيا تحقيقا صالحا وتوجيييا 
التوجيو السميم 

أي الحاجة إلى الشّعور بأن البيئة الاجتماعية بيئة صديقة، وشعور الفرد بأن :الحاجة إلى الأمنـــ6ــ2
الآخرين يحترمونو ويقبمونو داخل الجماعة، وىي من أىم الحاجات الأساسية اللازمة لمنمو النفسي السوي 

والتوافق النفسي لمفرد، وتظير ىذه الحاجة واضحة في تجنب الخطر والمخاطر وفي اتجاىات الحذر 
 (12ص,2004, وزارة التربيـة الوطنيـة).والمحافظة
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:  الحاجة إلى تأكيد الذاتـــ7ــ2
 , والمكانة والاعتراف والاستقلال,يميل الفرد إلى معرفة وتأكيد وتحقيق ذاتو بدافع من الحاجة إلى التقدير

ظيار السّمطة عمى الغير، وبالرغبة في التزعم والقيادة وتدفع ىذه الحاجة الإنسان ,والاعتماد عمى الّنفس  وا 
 لإحراز المكانة , تدفعو إلى السعي الدائم للإنجاز والتحصيل,إلى تحسين الذات وحاجتو إلى التقدير

. والقيمة الاجتماعية
وتتضمن الحاجة إلى تأكيد الذات، الحاجة إلى النّمو السّوي العادي والتّغمب عمى العوائق والعمل نحو 

( 33ص : 1974حامد عبد السلام زىران، ). ىدف ومعرفة توجيو الذات
 :ـــ تعريف بيداغوجيا المعب3
 :ــــ مفيوم المعب1ــ3

يقوم بو الأطفال من اجل , الّذي يقول عن المعب أنو نشاط موجو أو غير موجو (GOODجود  )تعريف
تحقيق المتعة والتّسمية ويستغمو الكبار عادة في تنمية سموكيم وشخصياتيم بأبعادىا المختمفة العقمية 

 .(12 ص 2010لغرير والنوايسة )والجسمية والوجدانية  
ىو نشاط حر موجو أو غير موجو يكون عمى شكل أو عمل يمارس فرديا أو  (2004صوالحو )تعريف 

وىو نشاط تعميمي ووسيط فعال يكسب الأطفال الّذين , جماعيا ويستغل طاقة الجسم الحركية والذىنية
لأبعاد شخصيتيم العقمية والوجدانية , انمائية, يمارسونو ويتفاعمون مع أنواعو المختمفة دلالات تربوية

 (.10ص,2010,الغريروالنوايسة)والحركية 
فقد أشار إلى أنّ المعب نشاط منظم بمعايير  ( 171 ص 1994الفاربي  )أما معجم عموم التربية

ومع محيطيم وتنمي مياراتيم وقدراتيم , وتمكنيم من التفّاعل في ما بينيم, وضوابط تحكم علاقات التّلاميذ
 .ومواقفيم الوجدانية , والحركية, العقمية

 :ـــ  مفيوم بيداغوجيا المعب 2ــ3
  :انطلاقاً من مجموع تعاريف مفيومي المعب والبيداغوجيا يتحدد مفيوم بيداغوجيا المعب عمى النّحو التالي

 , وتوسيع افاقيم المعرفية, وتقريب مبادئ العمم للأطفال,استغلال انشطة المعب في اكتساب المعرفةبتعني 
 الكسب والتطور إلى يؤدي , يستخدم كمتعة بيدف معرفي,و العقميأدي سوىو لون من النّشاط الج

 .والاكتشاف 
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 ونشاطو ,نيا بيداغوجية تركز عمى استخدام الطرق الفعالة الّتي تعتمد عمى فاعمية المتعممأيضا بأوتعرف 
 ,وتستحضر كأولوية اساسية في سيرورة الفعل التعميمي التعممي وذلك منة خلال الالعاب البيداغوجية

 .دي دورا فعالا في تنظيم التعمم تؤ كي ,وحسن تخطيطيا وتنظيميا والاشراف عمييا
ىي نشاط منظم منطقي في ضوء مجموعة قوانين المعب حيث يتفاعل طالبان او اكثر لتحقيق اىداف و

 مع مراعاة الجانب السيكولوجي ويستيدف ىذا , ليا ارتباط وثيق بما ىو تربوي وتعميمي,محددة واضحة
النوع من المعب فئة عمرية موحدة وذلك بيدف تكوين ميارات وقدرات لدى جميع الأطفال مع تشريبو 

 .المعارف والقيم الكفيمة بتحقيق الغايات 
  :مبادئ بيداغوجيا المعبـــ  1ــــ4

 فيي بيداغوجية شاممة ونشيطة وفارقيو وىي ,بعاد اساسيةأتجمع بيداغوجيا التربية قبل المدرسية بين عدة 
 و خبرتو وخصوصية , وتنوع ميولو وتعدد رغباتو,بيداغوجيا متمركز حول الطّفل في شمول شخصيتو

ساسا عمى عدة مبادئ يمكن ايجازىا أن البيداغوجيا تقوم فإ المنظور ذا من ها وانطلاق,ايقاع النشاط لديو
 :في ما يمي

الطّفل وحدة لا تتجزأ فجميع مكونات شخصيتو في تفاعل مستمر : ـ بيداغوجيا تقوم عمى الشمول1ــــ4
وفي تراشح نشيط ونمو يتم وفق سيرورة متكاممة الابعاد عبر تفاعل نشط مع المحيط المادي والوسط 

 الاجتماعي الّذي يعيش فيو وتبقى بيداغوجيا 
تمثل المقاربة بالمعب الرافد الاساسي لمتربية الابتدائية اذ يعتبر المعب : ـ بيداغوجيا تقوم عمى المعب2ــــ4

النشاط المفضل لدى الطّفل فمن خلالو يرضى ميولاتو ويحقق رغباتو وينمي معموماتو ويكتشف قدراتو 
ويثبت ذاتو بما يساعد عمى اكتساب الاستقلالية والتدرب عمى مواصمة الأدوار الاجتماعية والتواصل مع 

الاخرين والتعبير عمى مختمف الاحاسيس والعواطف والانفعالات لذا فالأنشطة المقامة عمى المعب تكتسي 
أىمية كبرى بالنسبة إلى التربية قبل المدرسة ذلمك ان الطّفل ينمو ويكتشف الحياة ويتعرف عمى حقيقة 

امكاناتو عن طريق ما ينخرط فيو من العاب جماعية وفردية ويعيشيا بجسده وفكره وعواطفو فينشط 
ويساىم تمقائيا في مختمف الانشطة مبديا من السعادة والفرح والانشراح ما يؤمن سكينتو الا ان المعب في 

ىذا المجال يجب ان يكون القاعدة المطمقة والنشاط الوحيد حتى لا نجعل من فضاء القسم الابتدائي نسخة 
 من المنزل

نشير إلى ضرورة مراعاة الفروق الفردية بين  : ـ بيداغوجيا تقوم عمى مراعاة الفروق الفردية3ــــ4
الأطفال حتى يتم اعدادىم إلى التّعممات اللاحقة كل حسب خصائصو ونسقو واحتياجاتو الذاتية حيث 



 10 

يختمف اطفال اقسام الابتدائي بملامح مختمفة واستعدادات مختمفة ودرجات نمو متباينة لأسباب تعود إلى 
تاريخيم الشخصي وانتمائيم العائمي من ناحية ومحيطيم الاجتماعي والثقافي من ناحية اخرى فيم وان 

كانوا يشتركون في الكثير من الخصائص العامة لمنمو ويتشابيون في الكثير من العادات والرغبات 
 والميولات

 تتزامن فترة التربية ما قبل المدرسة من المرحمة العمرية التي تتسع : ـ بيداغوجيا تقوم عمى الايقاظ4ـــ4
فييا مجالات اىتمام الطّفل ويزداد فييا توقو إلى التعرف والاطلاع والاستكشاف وعمى البيداغوجيا 

المعتمدة ان تساير ىذه التوق الطبيعي لدى الطّفل وتعمل عمى صقمو وتيذيبو من خلال توفير محيط 
تربوي ثري ومثير يسمح بالمدرسة والاستكشاف والسؤال والمعب والتقميد والتفكير حيث يمكن من استخدام 

 الحواس واثارة الفكر وتنشيط الخيال وايقاظ القدرات
يعتبر التحفيز واثارة الدافعية المدخل الاساسي لمتربية : ـ بيداغوجيا تقوم عمى التحفيز اثارة الرغبة4ــــ4

قبل المدرسة بصفة عامة فالنشاط لا يمكن ان يكون مفروضا عمى الطّفل يمارسو بصفة قسرية دون اقبال 
تمقائي لما في ذلك من نتائج سمبية عمى نموه وتكيفو مع المحيط ومع الاخرين وعمى سلامة تنشئتو 

الاجتماعية بصفة عامة اذن التحفيز واثارة الدافعية ضروريتان لانخراط الطّفل بصفة كمية في النشاط دون 
 خوف او تردد

تعتبر الحميمية والودية والتمقائية من : ـ بيداغوجية تقوم عمى الحميمية والتّواصل اللامشروط5ــــ4
السمات المميزة لمختمف العلاقات المميزة لمختمف العلاقات السائدة داخل فضاء التربية الابتدائية بما 
يسيم في اشعار الطّفل بالسكينة ويدفعو إلى المبادرة ويشعره بالثقة في النفس ويرغبو في التواصل مع 

 :الاخرين والتعبير عن مشاعره وآرائو دون خجل او تردد 
 :ــ أىمية المعب من وجية بعض النظريات النفسية5
 :ـــ النظرية النفسية لمدرسة التحميل النفسي1ــ5
الّذي استخدميا كوسيمة لعلاج المرض العقمي والاضطرابات Freud) فرويد)حبعود ىذه النظرية لصات

 عشر وبداية القرن القرن التاسعالنفسية الموجودة عند الإنسان، وقد تطورت ىذه النظرية في أواخر 
عادة تمثيل أنواع النزاع والأحداث " فرويد"العشرين وقد فسر  الإييام والمعب عمى أنيما إسقاط لمرغبات، وا 

 أن المعب والإييام ضوء افتراضالمؤلمة لسيطرة عمييا إلى وضع وسائل وأساليب لتقدير الشخصية عمى 
يكشفان عن شيء من حياة الفرد الداخمية ودوافعو الكاممةويعبر المعب في ىذه النظرية عن رغبات محبطة 
أو متاعب لا شعورية، فيو تعبير يساعد عمى خفض مستوى التوتر والقمق عند الطّفل، والمعبة ىي تعبير 
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 صريح عما يشعر بو
إلى أن المعب ىو الوسيمة التي يستطيع الطّفل أن يحقق بيا إنجازاتو الأولى " فرويد"الطفل، وقد أشار 

ىكذا فإن المعب  الثقافية والنفسية، فالمعب ىو لغة الطّفل في التعبير كما أنو وسيمة في الاتصال بالآخرين
في إطار نظرية التحميل النفسي يمثل مدخلات وعمميات ومخرجات، فمدخلاتيا الطّفل الّذي يشعر 

لتجسيد الواقع، مع المستقبل كما  باختلال التوازن الانفعالي بسبب الكبت وعممياتيا ىي محاولة الطّفل
 .وبأن حرمانو قد أشبع يرغب، ومخرجاتيا ىي أن يشعر الطّفل بأن أمانيو قد تحققت

 :ــ النظرية المعرفية لبياجيو2ــ5
والّذي ينظر إلى المعب عمى أنو الوسيط الّذي يتم من Piaget, 1962)  بياجيو")ترجع ىذه النظرية إلى 

خلالو النماء العقمي أو المعرفي أو الأخلاقي في الأطفال، حيث ركز عمى النمو المعرفي منذ الطّفولة 
بالملاحظة الدقيقة لما يقوم بو الطّفل من سموك دون تدخل " بياجيو"حتى مرحمة المراىقة والرشد، حيث قام 

تكيف الفرد فيو يؤكد بذلك حالة توازن مع نفسو  ىو تكيف مع الحياة، فإذا" بياجيو"مباشر، فالتكيف عند 
 (22/12/2017 يوم http://www.gulfkids.com/ar/book8-2645.htm )نهاد صالح .والبيئة

أن الطّفل الصغير يميل إلى  (فيجو تسكي ) يرى: الاجتماعيةالبنائيةالمعب من وجية النظرية ــ 3ــ5
إشباع حاجاتو بصورة فورية ويصعب عميو تأجيل ىذا الإشباع لفترة طويمة ولكن مع تقدم في العمر 

ودخولو في سن ما قبل المدرسة فان كثير من رغباتو تظير تمقائيا ويعبر عنيا من خلال المعب وعن 
لعب الطّفل في ىذه المرحمة ىو دوما لتحقيق التخيمي وابداع الاىداف والدوافع الاختيارية كل ذلك يظير 

 من خلال المعب ويجعمو في اعمى مراتب نمو ما قبل المدرسة
 :ويرى فيجوسكي ان المعب يسيم في تحقيق ما يمي

اذ يعد المعب مرحمة مميدة منيا لتنمية التفكير وعندما يكبر الطّفل فان الفرصة تصبح : التفكير المجرد
متاحة امامو لاستخدام المعب دون وعي وفي مرحمة ما قبل المدرسة ينقمب المعب إلى عمميات داخمية 

 وفكر مجرد
ان التزام الطّفل بقواعد المعب وانظمتو يوفر لو متعة قصوي حيث يتعمم من خلالو الطّفل : ضبط الذات

 عمى ان يسيطر عمى حوافزه ويضبطيا
نشاط رائد اذ بفضل القوة النمائية يتجاوز الطّفل من خلال المعب عمره الواقعي : المعب نشاط رائد لا مجرد

 وليذا يعد المعب افضل مجال نمائي حيوي لمطفل
 

http://www.gulfkids.com/ar/book8-2645.htm
http://www.gulfkids.com/ar/book8-2645.htm
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 : في التعميم الابتدائيالوظائف التي يمكن أن يحققيا المعب بالنسبة لنمو الطّفلـــ 6
 والانفعالية والاجتماعية المعب عمى نمو الطّفل في جميع النواحي الجسمية، والمعرفية،  أشطوساعدت

ويساعده أيضا عمى التخمص من انفعالاتو وصراعاتو، وعمى إعادة التكيف مع العالم المحيط بو ومن أىم 
 :الوظائف التي يحققيا المعب ىي

يؤدي المعب دورا ضروريا عمى مستوى النشاط الحركي، فالمعب حينما يخضع :  الحركيةــ الوظيفة1ـــ6
إن الطّفل . لمتنظيم الملائم، فإنو يخمق شروطا مواتية لنمو الأشكال المختمفة لمنشاط الحركي عند الطّفل

وفي سياق المعب، فإن الطّفل يبدأ . أثناء المعب يستوعب الميارات الحركية المعقدة ويعمل جاىدا لتحسينيا
 . لإمكانياتو الجسميةاستخدامو معينة نحو كيانو الجسمي، وكيفية اتجاىاتفي تكوين  

بالإضافة إلى قيمة المعب من الناحية الجسمية التي تتجمى في فاعمية البدن، فيناك أيضا فائدة عمى 
 . والتخيل والتفكير والإرادة وىي كميا مظاىر لتطور نمو عمميات النشاط النفسي في الطّفلالانتباهأنشطة 

 يباشر المعب دورًا كبيرًا في نمو النّشاط العقمي المعرفي، فالطّفل أثناء لعبو يقوم : المعرفيةــ الوظيفة2ــ6
فالطّفل من خلال أنشطة المعب , بعمميات معرفية فيو يستطمع ويستكشف الألعاب التي يأتيو بيا والده 

 بالاستكشافيتعرف الأشكال والألوان والأحجام، وعمى وظائف كل لعبة، فالألعاب التي يقوم فييا الطّفل 
أي أن المعب يساعد الطّفل عمى أن يدرك العالم الّذي . تثري حياتو العقمية بمعارف عن العالم المحيط بو

ويمكن القول أنو كمما جمع الطّفل معمومات من . يعيش فيو، وعمى أن يسيطر عمى البيئة التي يعيش فييا
عند الطّفل  (عن المعبة التي يستخدميا  ) الصور الذىبية اكتمال، كما يزداد ةالاستطلاعيخلال لعبو 

 اىتمامات بالتالي وازدادت فرص جمع المعمومات عنيا، ازدادتكذلك كمما كان المعب أكثر تعقيدا كمما 
 عند الطّفل والابتدائيةالطّفل بيا، وىذا يؤدي إلى تنمية القدرات والخبرات المعرفية 

 22/12/2017يوم(.https://aljodada.blogspot.com/2014/11/blog-post_2.htmlموقع الجذاذة) .

وامر والنّواىي، لأ واوالالتزامات لمطفل فرصة لمتحرر من القيود يييئ إنّ المعب :ــ الوظيفةالانفعالية3ــ6
أي أنّ المعب ىو وسيمة يستخدميا الطّفل لكي يحل .  ن تحدث لوأحداثا كان يرغب في ألكي يعيش 

 الفرصة لمطفل كي يتخمص من الصّراعات يييئالتناقضات القائمة بينو وبين أسرتو المحيطة بو؛ كما أنو 
فالمعب في ىذه المرحمة يؤدي إلى تفريغ  . التي يعانييا، وأن يخفف من حدة الإحباط الّذي يعانيو

فالطفل في سياق المعب يمارس .  و المشاعر المحبطة التي قد يعاني منيا الطّفلالانفعاليةالشحنات 
 التي تمق إشباعا ليا في الواقع، وبذلك يحقق الطّفل ذاتو وقدرتو وسيطرتو المكبوتةإشباعا لدوافعو ورغباتو 

-https://aljodada.blogspot.com/2014/11/blogموقع الجذاذة) . عمى البيئة من خلال المعب

post_2.html.)22/12/2017يوم 
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إن الطّفل .  يؤدي المعب دورا اساسيًا في نضج الطّفل اجتماعيًا واتزانو انفعاليًا: الاجتماعية ــ الوظيفة4ــ6
إذ أنّ انخراط . ن يكتسب مكانة مقبولة داخل الجماعةأيتعمم من لعبو مع الآخرين التعاون والمشاركة ، و

 .الطّفل في أنشطة المعب الجماعي يجعمو يخفف من أنانيتو ونزعة التركيز حول ذاتو
وبالإضافة إلى ذلك، فمن خلال المعب مع الأطفال الآخرين، يتعمم الطّفل كيف يقيم علاقات اجتماعية، 

 .وكيف يواجو المواقف التي تحمميا تمك العلاقات من التزامات ومسؤوليات وادوار مختمفة
صولو من الأنشطة المختمفة التي يمارسيا الطّفل أن الكثير من تكوين السموك الاخلاقي يستمد أوالواقع 

في حياتو الاولى و يستوعب الطّفل، في فترة مبكرة من حياتو معايير السموك الاجتماعي، من خلال 
اختلاطو مع غيره من الأطفال، داخل الأسرة، ويكتسب بالتالي القدرة عمى التنظيم الواعي لسموكو وفقا 

 .لممعايير والقيم المقبولة اجتماعياً 
 22/12/2017يوم(.https://aljodada.blogspot.com/2014/11/blog-post_2.htmlموقع الجذاذة) .

 الكثير عن نفسو كمعرفة قدراتو ومياراتو ء يكتشف الطّفل عن طريق المعب الشي:ـ الوظيفة الذّاتية 5ــ6
من خلال تعاممو مع زملائو ومقارنة نفسو بيم كما انو يتعمم حل مشكلاتو وكيفية مواجيتيا مما يساعده 

 .عمى التعبير الابتكاري وتفجير طاقاتو الخلاقة 
 خاتمة

من خلال تتبعنا إلى العديد من الأطر النّظرية والدّراسات الاكاديمية تبيّن لنا أنّ وظائف المعب المختمفة 
الحركية والانفعالية والاجتماعية والذاتية والمغوية تحسن من الكفاءة الاجتماعية والنّفسية لأطفال أقسام 

الابتدائي مما تدعميم لبناء الثقة بالنفس وتحقيقيم التوافق النفسي والذاتي مما يجعميم يتمتعون بالصّحة 
لذا نجد أن المناىج الحديثة تعتمد في فمسفتيا عمى بيداغوجيا المعب لتحقيق الاىداف , النّفسية الكاممة

. التّعميمية مراعية في ذلك الخصائص الاجتماعية والنفسية والعقمية والجسمية لفئة أطفال التعميم التحضري
 . ولقد اعتمدت المنظومة التربوية في توجّياتيا الحديثة في نصوصيا عمى ىذه البيداغوجيا
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