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 كلمـة شكـر  
 

ريما            ي كان  فضلا و عطاء  شكره شكرا جزیلا ا  نحمد الإ حمدا كثيرا ، و 

كون           نٔ   ٔ س ي  لى إتمام هذا العمل ، ا اننا  ٔ ٔنه سهل لنا المبتغى و   بحمده 

ه الكريم   .الصا لو

ٔستاذتي الفاض و المشرفة             لشكر الجزیل  ٔخص  ولها" كام سیدر " و   لى ق

لینا بنصائحها           ل  ي لم یب لى هذا العمل ، و ا  و إرشاداتها ، كما نتقدم  للإشراف 

ادة التربیة            لم النفس ، و إلى كل العاملين في مركز إ سٔاتذة قسم   لشكر إلى كل 

سهیل إجراءاتنا و الحالات التي تعاونت          راسة و  سهیلات لتطبیق ا  لى ما قدموه من 

 معي

 .و كل من ساهم في إنجاح هذا العمل  

 

 

 

 

  



    
  

 الإهــداء
       

ٔمان            بع ا ترقت لتضيء لي دروب الحیاة ، إلى مصدر الحنان و م  إلى الشمعة التي ا

مئ الحنونة                                  إلى من تحت قدميها ننال الجنان ، 

ي رسم  إلى من كان لي سندا في الحیاة ،           لمني معنى الإرادة و الثبات ، ا  إلى من 

بئ الغالي رحمه الله                                   اح ،   لي درب الن

عوات           انوني  ٔ ن  ٔراهم قدوتي في الحیاة ، و ا ن  خٔواتي ، ا  كل  إلىإخوتي و 

ٔساتذتي الكرام ائلتي ، إلى صدیقاتي ، و كل                       . زملائي ، و 

يرة                          لاق ذ ٔ ٔن العلم سلاح و ا لموني   إلى كل من 

ٔهدي هذا العمل المتواضع                                 إلى كل هؤلاء 
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  :مقدمة 
  تعتبــر دراسة الاكتئاب من الدراسات الأكثـر استقطابا للباحثیـن و المفكریـن النفسانیین و العدید من المھتمین        

  .و ذلك لأھمیة الموضوع لأنھ یثیر اھتمام الصحة النفسیة  و العدید من المھتمین ،

  فأثناء نمو الطفل یمر بعدة مراحل و مواقف و خبرات تجعلھ یعطي التنظیمات السلوكیة و المختلفة و ھذا بناءا         

  ي ھذه المرحلة على ما تعلمھ عبر ھذه المراحل ، یكون الفرد مفھوما عن ذاتھ و عن قدراتھ ، و إذا كان ھناك خلل ف

  ، قد یؤدي إلى ظھور اضطرابات لدى الفرد و خاصة في فترة المراھقة لذا فرعایة الأسرة للمراھق أساس)الطفولة ( 

  مھم لبناء مجتمع متوازن و لتجنب الانحرافات والاضطرابات النفسیة و الاجتماعیة، إلا أن ھناك مراھقین یتعرضون 

لا یرضى عنھا القانون لأنھا مضرة للمجتمع و للفرد بحد  تإلى القیام بسلوكیا لظروف غالبا ما تكون محبطة تدفعھم

  . ذاتھ

فمرحلـــة المراھقـــة مھمة في حیاة الفرد، و إذ ھناك خلل في ھذه المرحلة فھذا یؤدي إلى ظھور اضطرابات         

  لتي یواجھھا المجتمعات، و یزداد تفاقمومشكلات لدى الفرد و أخطرھا مشكلة الجنوح التي تعتبر من أكبر المشكلات ا

  ھذه المشكلة بسبب انشغال الأباء و الأمھات و انصرافھم عن توجیھ الرقابة الأسریة إلى جانب ذلك ھناك عدة عوامل 

  أخرى قد تؤدي إلى  ظاھرة الجنوح منھا و انخفاض المستوى المعیشي للأسرة ، ومخالطة رفقاء السوء ، العلاقات 

  .الأسریة السیئة ككثرة الشجار مثلا و كذا الانفصال الأبوین ، المحیط السكاني وغیرھا 

 وكــل ھذه المخالفـــات والجنــح تشكل خطـرا وتھدیــدا لأمن وسلامـة المجتمع، ونظرا لطبیعة التي تمتاز بھــا         

راھق داخل مراكز ــد المــون كالتواجـام و القانــظالشخصیة الجانحة قد تثیر استجابة نفسیة إذا خضع لوسط یسوده الن

القلق، التوتر، الغضب والانسحاب الاجتماعي : إعادة التربیة، وتبدو ھذه الأعراض في صورة أعراض إكلینیكیة منھا

الثلاثیة " بیك " ولعل أكثرھا شیوعا الاستجابة الاكتئابیة التي یبدیھا المراھق الجانح و ھذه الاستجابة اختصرھا العالم 

و النظرة ) العزلة الاجتماعیة ( و السلبیة نحو المحیط ) تقدیر السلبي للذات ( المعرفیة المتمثلة في السلبیة نحو الذات 

  .التشاؤمیة للمستقبل 

  لذلك أردنا أن نتطرق في بحثنا ھذا إلى دراسة الاكتئاب لدى المراھق الجانح المتواجد في مركز إعادة التربیة          

  .الجانب النظري و الجانب التطبیقي : ولبلوغ ھذه الأھداف و تحقیقھا قسمنا ھذه الدراسة إلى جانبین و ھما 

  .ا إشكالیة البحث و فرضیات تحدید المفاھیم ، أھداف و أھمیة الدراسة یتضمن الإطار العالم للإشكالیة ، و فیھ تناولن

  .خصص ھذا الفصل للاكتئاب تطرقنا فیھ إلى تعریفھ و النظریات المفسرة لھ و أساسھ و أنواعھ: الثاني  الفصل 

  ، مراحلھا ،مشاكل  یتضمن مفھوم المراھقة ، طبیعتھا ، أشكالھا ، النظریات المفسرة لھا ، خصائصھا: الثالث  الفصل 

  .المراھق 

  

  

  

  

  أ



  خصصناه للجنوح حیث تناولنا فیھ مختلف المفاھیم الخاصة بالجنوح من الناحیة القانونیة الاجتماعیة :الرابع الفصل 

  .والنظریات المفسرة للجنوح و كذا الأسباب المؤدیة إلیھ 

  : أما فیما یتعلق بالجانب التطبیقي یتضمن فصلین 

  یحتوي على منھجیة البحث، بدایة تمھید الفصل، المنھج المتبع، الدراسة الإستطلاعیة ، مكان و زمان : الخامس الفصل 

  " بیك " إجراء البحث و خصائصھا ، الأدوات المستعملة في البحث منھا المقابلة العیادیة نصف الموجھة ، و مقیاس 

  .للإكتئاب

  والمناقشة العامة للنتائج ، وأخیرا الخاتمــة وتقدیــم الإقتراحـات قمنا بعرض الحالات وتحلیلھا : السادس  أما الفصل

  . والتوصیات  
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  الأول  الفصل

  : الإشكالیة -1

  التي تثیر الرعب و القلق في نفوس أفراد  تعتبر ظاھرة انحراف الأحداث من اخطر المشكلات الاجتماعیة ،          

ومن أكبر المشكلات التي تواجھھا المجتمعات المعاصرة حیث . مختلف المجتمعات، وفي أوساط المختصین والمربین

 النظر في الطبیعة والشكل والحجم، وبغض االمتقدمة، وباختلافھ تعاني منھا مختلف دول العالم، سواء الدول النامیة أو

 ظروفھا الحضاریة والاقتصادیة و الاجتماعیة ونضمھا السیاسیة و الدینیة ، فھي ظاھرة منتشرة ومتزایدة عالمیاعن 

المؤشرات الدولیة للوقایة من الجریمة المنعقدة في العشر السنوات الأخیرة إلى أن مشكلة انحراف  حیث تشیر تقاریر

  .)2002الصدیقي،.(واجھھا المجتمعات المعاصرةالأحداث تأتي في مقدمة المشكلات الاجتماعیة التي ت

جنوح الأحداث من أصعب المشكلات الاجتماعیة ، وتزداد خطورة ھذه الظاھرة كونھا تمس شریحة اجتماعیة ھامة یمكن 

 .باعتبارھم الأجیال الصاعدة لكل أمة  أن تلعب دورا ریادي في المستقبل وتقدم المجتمع ، والتي نعني بھا فئة المراھقین

الانحراف ویرتكب عدة جنوح ، كتعاطي المخدرات ،  لأسباب عدة وعوامل مختلفة قد تعیق طریق المراھق فیتجھ نحو

یرتكبھا المراھق وخاصة أنھ في مرحلة عمریة حساسة ومھمة ، والتي   السرقة وغیرھا من السلوكات  الانحرافیة التي

أرجح بین الطفولة و النمو ، وھي المرحلة التي یتم فیھا النمو الواضح نعني بھا مرحلة المراھقة حیث یتمیز فیھا الفرد بالت

، النضج في كافة مظاھره وجوانب شخصیتھ والتقدم نحو النضج الجسمي والعقلي وكذا النضج الانفعالي والمستمر بنمو

لى العموم ذو احتیاجات فالمراھق ع الانحراف لذا فوجود أي خلل في ھذه المرحلة المھمة من حیاة المراھق یؤدي بھ إلى

خاصة ، وبالخصوص المراھق الجانح ، كما أن تتصف خطورة ھذه الظاھرة كونھا تتعلق بثروة الأمة البشریة من أطفال 

أصبحوا مجرمین نتیجة للأسباب عدة عرقلت طریقة  في تقدم الأمة وازدھارھا ، غیر أنھم امراھقین یمكن أن یساھمو

القانونیة و الجنح یتم القبض علیھ من طرف السلطات ویتم إیداعھ في  ابھ لتلك المخلفاتنموه السلیم و السوي ، وارتك

إلا أن تواجده في مركز إعادة التربیة یشعره بعدة  ،إدماجھ في المجتمع و علاجھ مركز إعادة التربیة من أجل إعادة

القلق و الاكتئاب ، حیث أصبح في الحیاة  اضطرابات نفسیة من بینھا الاكتئاب ، فقد أطلق العلماء على ھذا القرن عصر

المعاصرة من أكثر الاضطرابات النفسیة شیوعا بعد القلق ، ومن أكثر المشكلات النفسیة التي تدفع الأشخاص للعلاج و 

  .) سنة بدون،  فاید.( البحث عن العون النفسي 

  سیة ، فالاكتئاب یؤثر في شخصیة الجانح نظرتھ لا سیما إذ یتعلق الأمر بالمراھق الجانح فھو بحاجة إلى المساعدة النف

  .في المستقبل بل یؤثر على جمیع نواحي النمو الإنساني 

  یشیر مفھوم الاكتئاب إلى وجود خبرة وجدانیة تبتدي في أعراض الحزن، والتشاؤم، وعدم حب الذات والأفكار

  دام القیمة وتغیرات في الشھیة و صعوبة التركیز الانتحاریة و التھیج و الاستثارة ، وفقدان الاھتمام و التردد وانع

  )2000،  الفتاح عبد( و الإرھاق و الإجھاد وفقدان الاھتمام بالجنس 
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  كما أكدت الدراسات على أن الاكتئاب یؤثر بالسلب على جمیع نواحي النمو الإنساني وقد یصل في بعض الحالات 

  الشدیدة و الحادة إلى توقف حیاة الفرد تماما ، أو جمود الأنشطة الحیاتیة الیومیة أو بالتصفیة الجسدیة التي یقوم بھا 

  .المریض ضد نفسھ عندما یمتلكھ الیأس الشدید للخلاص من ألامھ و إحساسھ بعدم القیمة و عدم جدوى وجودھا فیھا 

  .)13ص، 2009،  إبراھیم(

  

  الانحرافات  نحراف واستفحلت مخاطرھا في الآونة الأخیرة لدى فئة المراھقین ، وازدیاد معدلانتشرت ظاھرة الا

المحذرات أوالمشروبات الكحولیة كما  الاكتئاب یسبق إدمان والآفات الاجتماعیة التي یرتكبھا المراھق الجانح، كما یعتبر

  : على أنھ )1995( زھران السلام عبد حامدعیة، ویعرفھ یعتبر سببا في انحراف السلوك وتحطي القیم الأخلاقیة والاجتما

  نوع من الحزن الشدید و المستدیم ، ینتج عن ظروف محزنة ألیمة ، ویعبر عن شيء مفقود و قد لا یعني المریض " 

كما  الرأي القائل بأن الفكر المضطرب یرتبط عادة بالمعانات من الاكتئاب) 1994( بیكویدعم  "المصدر الحقیقي لحزنھ 

  .)22ص،  2001،  زید أبو. (تتوارى كل الأفكار السویة العقلانیة لدى المكتئب 

كما یرتكب المریض خلال نوبات الھوس الحاد جرائم مختلفة كالأذى البدني و السب وخلال نوبات الاكتئاب قد یقدم 

  ).82ص،  1985،  راغب. ( المریض على الانتحار 

مل المرتبطة بالانتحار إذ المكتئب شخص محبط و رافض للحیاة ،وھذا ما یشعر بھ حیث یعتبر الاكتئاب من أھم العوا

  .المراھق الجانح المتواجد في مركز إعادة التربیة 

  بأن محاولة الانتحار مرتبطة بمتغیرات سلوكیة ونفسیة معینة مثل  1998"   بیكي ویزر" وھذا ما أشار إلیھ العالم  

  نفسیة و ضغوط الحیاة الشدیدة و الألم و المرض وفقدان لأي شخص عزیز و استخدام الاكتئاب و الشعور بالوحدة ال

  .) 127ص،  2006،  فاید. (المحذرات و الكحول 

  : انطلاقا مما تم عرضھ سابقا قمنا بصیاغة التساؤل التالي 

  

  ھو مستوى الاكتئاب عند المراھق الجانح المتواجد في مركز إعادة التربیة ؟ ما
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   :فرضیة الدراسة  -2

  .یعاني المراھق الجانح المتواجد في مركز إعادة التربیة من مستوى مرتفع في الاكتئاب 

  : أسباب اختیار الموضوع  -3

  :إن اختیارنا لھذا الموضوع لم یكن ولید الصدفة بل كان نتیجة عدة دوافع أھمھا 

 الرغبة الشخصیة في تقدیم المساعدة لشریحة المراھقین المتواجدین في مركز إعادة التربیة و ذلك عن طریق لفت -3-1

  .الانتباه لھم من خلال الدراسة و توضیح ما یتعرضون لھ من مشكلات نفسیة كالاكتئاب 

  .معرفة مدى معاناة ھذه الفئة من جوانب مختلفة أھمھا الجانب النفسي  -3-2

  . التعرف أكثر على حاجیات و رغبات المراھقین المتواجدین في مركز إعادة التربیة  -3-3

  :أھمیة الدراسة   -4

  تسلیط الضوء على شریحة مھمة في المجتمع ألا وھي فئة المراھقین المتواجدین في مركز إعادة التربیة  -4-1

  . دراستھا دراسة معمقة من الناحیة النفسیة  و

  علمیة للمجال السیكولوجي فیما یخص المواضیع النفسیة التي تتناول متغیرات الدراسة  إضافة دراسة -4-2

  )الاكتئاب ، المراھقة ، الجنوح ( 

   :ھدف الدراسة   -5

  .التعرف على مستوى الاكتئاب عند المراھق الجانح المتواجد في مركز إعادة التربیة  -5-1
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 لالأو الفصل

  

  :اجرائیا تحدید المفاھیم   -6

  " :بیك " تعریف الاكتئاب حسب  -6-1

یكونھا الفرد على نفسھ و محیطھ  وفق الثلاثیة المعرفیة على أنھ الحزن الشدید یسبب نظرات وأفكار سلبیة بیكیعرفھ 

عادة كما یكون نظرة ومستقبلھ فالمكتئب یرى نفسھ كانسان معدوم القدرة لا یصلح لشيء ، عاجز لا یستطیع تحقیق الس

  .)3ص،  2001،  الخالق عبد.( سلبیة عن محیطھ و مستقبلھ

  :التعریف الإجرائي 
  ھو أكثر الاضطرابات النفسیة و الانفعالیة شیوعا وخطورة في نفس الوقت تتمثل أعراضھ في الحزن و التشاؤم وعدم 

  الرضا و فقدان الاھتمام و اللامبالاة و الشعور بالفشل و احتقار الذات عند الفرد، نخص الذكر بالمراھق المتواجد في 

  مركز إعادة التربیة فتسبب لھ ھبوطا في الحالة المزاجیة وتدھور في الأنشطة الیومیة، وھو یمثل الدرجة التي تحصل 

  ).1961(ئاب ند تطبیق مقیاس بیك للاكتھا المراھق ععلی

  :تعریف المراھقة  -6-2

  تعتبر المراھقة فترة عبور ومرور وانتقال، من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد والرجولة، وبالتالي ھي مرحلة 

  الاھتمام  بالذات والجسد على حد السواء ومرحلة اكتشاف الذات و العالم ، و من ثم تتخذ المراھقة أبعاد ثلاثة بعدا 

  ، ثم تبدأ المراھقة بمظاھر البلوغ و بدایتھا ) المراھقة ( ، وبعدا نفسیا )الشباب(  ، و بعدا اجتماعیا) البلوغ( بیولوجیا 

  واضحة و نھایتھا تأتي مع تمام النضج الاجتماعي دون تحدید ما قد وصل إلیھ الفرد من ھذا النضج 

   .)6ص،  1981،  محمود( 

  : التعریف الإجرائي 

عمره عن السن القانوني ، وقام بسلوكات مخالفة للقانون فتضعھ الدولة في مركز خاص بھدف إعادة  ھو الفرد الذي یقل

  .تربیتھ وتعدیل سلوكاتھ حتى تستطیع  إدماج  مرة أخرى في المجتمع 

  :تعریف الجنوح  -6-3

ا و یقدمون للمحكمة ھو اضطراب سلوكي یظھر لدى الطفل من الجنسین دون السن الثامن عشر ، وقد یقبظوا علیھم حبس

في محاكم خاصة ویقال لھا محاكم الأحداث ، أو یوضعون تحت المراقبة و قد یستلزم الأمر المعالجة من طرف أخصائي 

  )  22ص،  2005،  العیسوي. (نفساني 

  : مفھوم الحدث الجانح 

الذین  سنة ، 18 - 13م بین تراوح أعمارھیستعمل مصطلح الحدث الجانح لوصف فئة من الأطفال و المراھقین الذین ت

  ) 22ص،  2005،  میزاب.( ارتكبوا أفعالا یعاقب علیھا  القانون 
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  الاكتئاب                                                                                         الثاني الفصل   

:تعریف الاكتئاب  -1  

لقد تعددت وتنوعت التعریفات المقدمة للاكتئاب وذلك لاتساع مجالات البحث فیھ ، و لاختلاف الاتجاھات النظریة ومن 
: بینھا نجد   

:المعھد الأمریكي للصحة النفسیة  تعریف -1-1  

یعرف الاكتئاب على أنھ عبارة عن خلل في سائر الجسم ، الأفكار و المزاج ویؤثر على نظرة الإنسان لنفسھ ولما     

.حولھ من أشخاص ، وما یحدث من أحداث بحیث یفقد المریض اتزانھ الجسدي و النفسي و العاطفي   

) سنة بدون،  16، ص  بدران (  

" :بیك " تعریف الاكتئاب حسب  -1-2  

، و السلبیة نحو المحیط ) تقدیر سلبي للذات ( عرفھ بیك وفق الثلاثیة المعرفیة ، المتمثل في السلبیة نحو الذات ی    

و النظرة التشاؤمیة للمستقبل على أنھ الحزن الشدید بسبب نظرات و أفكار سلبیة یكونھا الفرد على ) العزلة الاجتماعیة ( 

ى نفسھ كانسان معدوم القدرة لا یصلح لشيء ، عاجز ولا یستطیع تحقیق السعادة نفسھ و محیطھ و مستقبلھ ، فالمكتئب یر

)  3ص،  2000،  الخالق عبد (  

:تعریف الاكتئاب حسب القاموس الكبیر لعلم النفس  -1-3  

یعرف ھذا القاموس الاكتئاب على أنھ اضطراب عقلي یتمیز بوجود مشاعر أو عواطف فقدان الشجاعة، و الحزن     

.ن الأمل بخلاف الحزن العادي الذي یحدث بسبب فقدان شخص عزیز وفقدا  

:تعقیب*   
 الاكتئاب ھو اضطراب المزاج الذي یسبب شعورا متواصلا بالحزن ، وقد یكون مصحوبا بالشعور بالذنب ، ونقص 

.غیرھا التغیر في الشھیة ، و : عادة ما یصاحب المرض مجموعة من الأعراض الجسدیة مثل .تقدیر الذات   

.عن تلك الأعراض  ةیجب ألا تكون الأعراض ناتجة عن أي حالة مرضیة جسدیة، أو نفسیة أخرى قد تكون مسؤولی  

.یجب رؤیة الطبیب إذا استمرت الأعراض لأسبوعین على الأقل .الشعور بالحزن لیس كالاكتئاب حالة مرضیة   
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الاكتئاب                                                                              الثاني الفصل  

:أعراض الاكتئاب   -2  

قد تظھر أعراض : أعراض الاكتئاب مختلفة و متنوعة لأن الاكتئاب یظھر بأشكال مختلفة عند مختلف الأشخاص مثلا   

كما قد ) . سنة  70( ، بشكل مختلف عن تلك التي تظھر عند شخص عمره )سنة  25( الاكتئاب لدى شخص عمره 

ة واضحة تشیر بأن شیئا لیس على ما یرام وقد تظھر لدى بعض المصابین بمرض الاكتئاب أعراض حادة جدا إلى درج

یشعر آخرون بأنھم مساكین بشكل عام ، أو بأنھم لیسو سعداء دون أن یعملوا سببا لذلك تشمل أعراض مرض الاكتئاب 

:ما یلي   

:من الناحیة النفسیة و الانفعالیة  -2-1  

.ھبوط الروح المعنویة معظم الوقت  -    

.شيء  الشعور بعدم الفائدة من أي -  

.الإحساس بعدم الرضا و افتقاد الثقة بالنفس و لوم الذات  -  

.الشعور بالذنب و الانشغال بالأفكار السلبیة كالتفكیر في الموت  -  

.التشاؤم و الیأس من المستقبل و الشعور بالعجز و الخواء  -  

.صعوبة التركیز وافتقاد الصبر  -  

.ركة في جمیع حالات الاكتئاب الحزن وھو من الأعراض الانفعالیة المشت -  

:من الناحیة العضویة الجسمیة  -2-2  

.صداع ، تعرق ، دوار ، ألام العضلات  -  

.ضعف عام و إرھاق من أي مجھود  -  

.ضعف الطاقة و قلة النشاط و الحركة  -  

.اضطراب الشھیة و اضطراب النوم  -  

:من الناحیة السلوكیة و الحیاة الیومیة  -2-3  

انعدام الرغبة في المشاركة في أعمال من طبیعتھا إدخال البھجة و السرور إلى النفس ، و كان الشخص یستمتع قلة أو  -
. بھا قبل ذلك   

فقدان الشھیة إذا أكل لا یتلذذ بالطعام وقد یقبل على الطعام بشراھة ، لكنھ أیضا لا یستمتع بما یأكل و ھذا ما یطلق علیھ  -
.اضطراب الطعام   
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الاكتئاب                                                                               الثاني الفصل  

صعوبة الخلود للنوم وإذا نام یصعب علیھ الاستمرار فیھ  وإذا استیقظ من نومھ لا یستطیع العودة للنوم و ھذا ما یطلق  -
.علیھ اضطراب النوم   

الشخص من فراشھ بصعوبة و یصف حالتھ بأن أعضائھ ثقیلة و مكسرة ، و یجد كسل الخمول الجسدي حیث ینھض  -
.شدید في النھوض لقضاء حاجاتھ   

.إھمال العمل داخل و خارج المنزل و الابتعاد عن الآخرین و تفضیل العزلة و عدم استقبال الزوار  -  

)  36ص، 2009،  الباقي عبد (  

: تعقیب *   

أو فقدان المتعة ) الشعور بالحزن و سرعة الغضب و الفراغ ( اني المكتئب من تكدر المزاج خلال نوبة الاكتئاب ، یع  

وقد تظھر علیھ أیضا أعراض . أو الاھتمام بالأنشطة ، في معظم الأوقات كل یوم تقریبا ، لمدة أسبوعین على الأقل   

تقدیر الذات ، أو الیأس من المستقبل أو أخرى عدیدة منھا ضعف التركیز ، أو الإفراط في الشعور بالذنب أو ضعف 

.التفكیر في الموت أو الانتحار ، أو اضطراب النوم ، أو تقلبات الشھیة   

وفي بعض السیاقات الثقافیة ، قد یظھر تغیر المزاج عند بعض الأشخاص بسھولة أكبر في شكل أعراض جسدیة    

لجسدیة لا تعزى إلى مرض أخرغیر أن ھذه الأعراض ا) . مثل الألم و الإرھاق و الوھن (  

:أسباب الاكتئاب  -3  

یمكن تقسیم الأسباب العامة للاكتئاب إلى أسباب نفسیة وانفعالیة و اجتماعیة و أخرى جسمیة و فیزیولوجیة و أسباب   
:وراثیة   

: الأسباب النفسیة و الانفعالیة و الاجتماعیة  -3-1  

وارث و الشدائد التي یھزم الفرد أمامھا و لا یستطیع تحملھا و یعجز عنالتوتر الانفعالي و الخبرات المؤلمة و الك -  

.تقبلھا كموت شخص عزیز أو طلاق غیر متوقع أو خسارة فادحة    

.الحرمان الشدید من الحب و المساندة و الاھتمام  -  

حلھا على مستوى  الصراعات اللاشعوریة وھي كل ما یتعرض لھ الفرد في حیاتھ من مشكلات و احباطات ولم یتم -
.الوعي و الإدراك   

.تكرار مواقف الإحباط الدائم و الفشل و خیبة الأمل  -  

.ضعف الأنا الأعلى و اتھام الذات و الشعور بالذنب  -  

الخبرات السابقة الصادمة و التفسیر الخاطئ لھا مثل الاغتصاب  -  
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الاكتئاب                                                                               الفصل الثاني  

.التسلط و القسوة أو الإھمال :  تعرض الفرد للمعاملات الوالدین الخاطئة في طفولتھ مثل  -  

ھھ للخارج فیتجھ نحو الذات سوء التوافق مع أقرب الناس ووجود كره أو عدوان مكبوت لا یسمح لھ الأنا الأعلى بتوجی -
.و یكون الاكتئاب  شكل من أشكال الانسحاب   

.اضطراب الشخصیة مثل عدم توازن الانفعالات ،  تضخیم الأمور ، تقلبات المزاج و الوجدان و الوسواس  -  

كل ھذه السمات غیر سویة تجعل الفرد أكثر تعرضا للإصابة بالاكتئاب من غیره من الشخصیات السویة     

)  82ص،  الباقي عبد(   

:الأسباب الجسمیة و الفیزیولوجیة  -2- 3   

الأمراض المزمنة مثل الكبد الكلى و القرحة المعدیة ، و السرطان و الغدد و السكر و أمراض الدم و أمراض ضعف  -
.الجھاز المناعي و الضعف المناعي   

اضطراب في التفاعلات الكیمیائیة الحیویة للفرد أو ضعف الوظائف الحیویة الكیمیائیة للجسم وعدم توازن المواصلات  -
.العصبیة   

.الآثار الجانبیة لاستعمال بعض الأدویة الكیمیائیة لمدة طویلة  -  

.تعاطي المخدرات بكل أنواعھا  -  

:الأسباب الوراثیة  -3-3  

العوامل الوراثیة حیث تكثر حالات الاكتئاب في أثر مرض الاكتئاب و ذلك نتیجة نقص في بعض المواد في الناقلات    

عن المزاج و الانفعالات و التركیز ویعتقد علماء الفیزیولوجیا أن الدماغ  ةالعصبیة في المراكز الدماغیة المسؤولی

د أبدت البحوث و الدراسات ھذا الاعتقاد و لكن لا یزال الغموض یحیط دائمة و ق يالبشري یعیش في حالة اختمار كیمیائ

بمكونات غالبیة المواد المساھمة في ھذا الاختمار الكیمیائي و غیر معلوم على وجھ الدقة ، الطریقة التي تعمل بھا 

.الناقلات العصبیة التي تم اكتشافھا   

على كل  اتئاب بحیث أن یعتمد عن الأعراض التي یتم ملا حضتھولھذا فان تفسیر العامل الوراثي كسبب من أسباب الاك

. حالة و لیس على آلیة  حدوثھ ، أو حقیقة التغیرات التي تجري داخل الجسم و التي تؤدي إلى الإصابة بالاكتئاب   

). 83ص، سابق مرجع(   
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الاكتئاب                                                                              الفصل الثاني  

:أنواع الاكتئاب  -4  

:ھناك عدة أنواع الاكتئاب منھا   

:الاكتئاب العادي  -4-1  

یشیر إلى تقلبات المزاج التي یعاني منھا كل فرد و یعبر عنھا بمشاعر الحزن ، وھو ما یطلق علیھ المختصون بالاكتئاب 

محزنة یمكن تحدیدھا و التعرف علیھا بالفعل أو بزوال الظروف تزول  الایجابي ، و الذي یكون أیضا استجابة لحادثة

.الحالة الاكتئابیة   

:الاكتئاب الإكلینیكي  -4-2  

یشیر إلى الحزن المستمر و عمیق بدون وجود أسباب واضحة و یمكن أن یصاحبھ عدة أعراض منھا ، اضطراب النوم 

الانسحاب الاجتماعي ، انعدام الحیویة ، فقدان اللذة و نجد في نوعان   و الشھیة ، فقدان روح المبادرة ، العقاب الذاتي ،

: ھما   

:الاكتئاب الأحادي القطب  -  

 ھو اضطراب یتسم بحدوث نوبة اكتئاب عظمي واحدة أو أكثر بدون نوبات ھوس ، كما یتضمن ھذا الاكتئاب على 

شاطات مع الشعور بعدم السعادة و عدم الحماس رغم ذلك ، وھنا المریض یبدوا إنسانا عادیا و یمارس كل الن الدیستیمبا

)  2004،  المیلادي.( یدفع نفسھ للقیام بواجباتھ تنتابھ موجات حزن لا یعرف لھا سببا و بذلك یتعذب بصمن   

كما یتضمن ھذا النوع أیضا الاضطرابات الوجدانیة بالموسمیة كما ھو نوع من الاكتئاب الذي یشیع عند بعض 

.طویلا  لي بعض شھور السنة ، خاصة في أشھر الشتاء حیث النھار قصیرا و اللیالأشخاص ف  

 و بالتالي فان كمیة الضوء المتاحة قد تشیر بعض التأثر البیولوجي متمثل في تزاید إفرازات بعض الھرمونات التي 

بالتعرض لفترات طویلة من القیمة و لھذا نجد أن ھناك من ینصح بأن یحاول الشخص المعرض للإصابة  ترتبط  

الموسمیة بالاكتئاب ، أن یأخذ قسطا وافرا من أشعة الشمس خاصة لقبل غروبھا و تتمثل أعراض الاكتئاب الموسمي في 

).89ص،2001،فاید(. الكربوھیدراتنیة بالدھون والرغبة والانعزال والمیل للحزن مع میل شدید لتناول الأطعمة الغ  
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  بالاكتئا                                                                            الفصل الثاني    

:الاكتئاب الثنائي القطب  -  

و الاكتئاب ، فالشخص الذي  اكتئاب ثنائي القطب یعرف أیضا باسم الاضطراب الموسمي للاكتئاب و قطباه ھما الھوس

.یعاني من اضطراب ثنائي القطب ینتقل بین فترات من الھوس و فترات من الاكتئاب یتوسطھما حالة سوداء   

)30ص، 2006، إبراھیم(  

:الاكتئاب البسیط  -4-3  

اختلال في یكون المریض في حالة ذھول غیر قادر على تحمل المسؤولیة و یشعر بالذنب و التفاھة و لكن لا یوجد   

)184ص، 2001، الشاذلي. ( الوظائف العقلیة   

: الاكتئاب العصابي  -4-4  

 ھو مرحلة من الحزن الشدید المستمر یعیش فیھا الفرد دون أن یدري السبب الحقیقي لاكتئابھ و ھو بھذا یختلف عن

الاكتئاب الطبیعي أو العادي ، و الذي قد یكون لھ مبرر في الخارج و الشخص الذي یعاني من الاكتئاب العصابي قد   

.یصل في تشاؤمھ و في إحساسھ بعدم الشفا ، و ضعف الثقة بالنفس و الشعور بعدم القیمة إلى محاولة الانتحار   

).  396ص،  2004،  جاسم(   

:الاكتئاب الذھاني  -4-5  

العزلة : عتبر ھذا النوع أكثر شدة یحتوي على أعراض ذھانیة و بیولوجیة واضحة ، ومن أعراضھ الإكلینیكیة ھي ی  

. التامة و الشعور بالقلق و الیأس ، اضطراب النوم مع كوابیس و الشعور بالذنب ، الصداع الشدید ، أفكار انتحاریة   

" :بیك " تصنیف الاكتئاب حسب  -5  

الاكتئاب حسب كل نظریة ومن التصنیفات نجد تصیف بیك صاحب النظریة المعرفیة حیث حدد تعددت تصنیفات   

:المظاھر التالیة   

:المظاھر الانفعالیة  -5-1  

.فقدان القدرة على الاستمتاع  بمرح الحیاة وضعف الثقة بالنفس   

:المظاھر المعرفیة  -5-2  

المشكلات ، و انعدام القدرة على اتخاذ القرارات و الحسم و ضعف سلبیة المریض لذاتھ و توجیھ اللوم لنفسھ و تضخیم 
.الإحساس بالقیمة الذاتیة   
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:المظاھر الدافعیة  -5-3  

ضعف القدرة على الانجاز ، انعدام المیل نحو المثابرة ، الطموح لتحقیق أھداف الحیاة ، الشلل في الإرادة و الرغبة في 

.الھروب من الواقع و تجسید فكرة الموت وتزاید المیول الاتكالیة   

:المظاھر الجسمیة  -5-4  

رة النوبات ، الأرق ، و تشیر كتابات المتحدثین الىالشعور السریع بالتعب و الإرھاق و فقدان الطاقة الجنسیة ، و كث  

: تصنیف الاكتئاب إلى نوعان ھما   

:اكتئاب خارجي المنشأة  -  

یصاب بھ الفرد كرد فعل لظروف خارجیة مثل موت شخص عزیز علیھ ، أو حدوث كارثة مالیة و یطلق علیھ بالاكتئاب 
.التفاعلي أي رد فعل طبیعي   

:اكتئاب داخلي المنشأ -  

 ھذا النوع لیس لھ سبب شعوري أو غیر شعوري ، لكنھ یرجع إلى اضطراب في الجھاز العصبي المركزي ، و یعتبر 

)344ص،  سنة بدون،  الخالدي.( اكتئاب حقیقي و یطلق بالاكتئاب الذھاني   

:النظریات المفسرة للاكتئاب  -6  

المستعصیة ، یصعب إیجاد تفسیر أو سبب واضح لھ و الاكتئاب مثلھ مثل العدید من الاضطرابات و الأمراض النفسیة 

عن نظریات تختلف فیما بینھا في تفسیر حدوث الاكتئاب و تناقض في إیجاد سبب محدد لھ   ةكل ما ھو متوفر عبار

وھناك الكثیر من نظریات علم النفس المفسرة للاكتئاب ، و التي فسرتھ انطلاقا من مفاھیمھا الأساسیة ومن بین تلك 

:ظریات نذكر أھمھا و ھي كالتالي الن  

:النظریة البیولوجیة في الاكتئاب  -6-1  

، والتي بحركتھا السیروتونینو نالدوامتیركزت ھذه النظریة على النقص الحاصل في عمل الناقلات العصبیة مثل 

المرتفعة أو المنخفضة یكون لھا تأثیرھا في الجھاز العصبي لكل فرد وما یدعم ھذه النظریة أن مضادات الاكتئاب الفعالة 

ھي التي تعمل على زیادة الناقلات العصبیة في الدماغ و یعتبر الباحثون في النظریة البیولوجیة أن الخبرات الانفعالیة 

یمیائي للدماغ ، و على ھذا الأساس فان المشاعر و الأفكار والسلوكات قد تغیرت تبعا للحركة تؤثر في النشاط الك

.الكیمیائیة في الدماغ   
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تؤثر في حركة الدماغ الكیمیائیة ، تساعد على إزالة الاكتئاب أو التخفیفیبدو أن العقاقیر النفسیة من خلال تركیبھا   

منھ و یتناسب أثرھا تناسى طردیا مع الجرعة المأخوذة ، إن التغیر الكیمیائي في ھبوط الإنزیمات المنشطة أو زیادتھالا 

.یعیشھا الفرد  یتم بصورة دوریة و ثابتة ، و لكن ذلك یتوقف على الظروف النفسیة و الخارجیة التي  

الداخلـي، من خلال التفاعــل الھرمونـي  نإن الأشخاص ذو الوظیفـة البیولوجیــة السویــة القائمــة على مبــدأ التواز

والكیمیائي یجدون أن في وسعھم مقاومة الاكتئاب، أما الذین یعانون ھبوطا أو خللا في الوظیفة البیولوجیة والكیمیائیة 

أكثر من سواھم للإصابة بالاكتئاب ، و ھذا الاحتمال یتضاعف عندما تشتد الضغوط الخارجیة لدماغ قد یتعرضون 

 نأدرینالی النورو  السیروتونینالنفسیة على الشخص و یرى الأطباء أن الاكتئاب یمكن أن ینجم عن النقص في إنتاج 

).68،69، ص  2010،  معرس(  

: النظریة الدینامیة في الاكتئاب  -6-2  

المؤسس الفعلي لمدرسة التحلیل النفسي ، و ھو یعتبر بأن الإنسان ابن طفولتھ و علیھا یتوقف فروید سیغموندیعتبر   

ألھو ، الأنا ، الأنا الأعلى : لاحقا اتجاه الشخصیة نحو الصحة أو الاضطراب ، و تضم الشخصیة ثلاث قوى ھي    

:تئاب فإننا سوف نقوم بشرح كل منھا نظرا إلى تمثلھ ھذه المفاھیم من أھمیة في فھم الاك  

:الھو  -    

كل ما یتعلق بالغرائز و النزوات ، ومنھا نزوة الجنس و العدوانیة  فرویدھو الجانب الغریزي و یمثل في نظر   

غریزیة و یقوم الھو على مبدأ اللذة و یسعى إلى إشباع بدون أي اعتبار للقیم الأخلاقیة أو الاجتماعیة لذا یعتبر الھو كقوة  

.عمیاء بدون وعي   

:الأنا  -  

أي الجانب الواعي من الشخصیة و الذي یوجھ الإنسان نحو السلوك السلیم القائم على المنطق و العقل ، و مبدا الواقع و 

.بأن الأنا ھي النور الذي یتألق في ظلمة حیاتنا النفسیة  فرویدیعتقد   

: الأنا الأعلى  -  

ھي التي تجسد السلطة الأخلاقیة و رسم قواعد السلوك حتى تصبح لاحقا عندما یكبر الطفل و یشب سلطة داخلیة رادعة 

). 71،72،73، ص  السابق المرجع نفس. (تشكل نواة الضمیر و تساعد على ضبط السلوك   
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: نظریة بیك المعرفیة  -6-3  

من البالغین بین عمر ثماني عشر سنة ما فوق ، وترتبط بطریقة تفكیر  ةبالمائ 15الاكتئاب اضطراب انفعالي یصیب   

بیك ، ھكذا یصبح الفرد  الفرد و كیفیة نظرتھ إلى الأمور التي تكون غالبا سلبا وتكون أفكاره بعیدة عن المنطق كما یعتقد 

الخ                     ویعتقد بیك أن ... ضحیة لأفكاره الخاطئة مما یسبب لھ الاضطرابات الانفعالیة كالقلق و الاكتئاب 

الاكتئاب ھو اضطراب في التفكیر و تظھر أعراضھ طبقا لصفاتھ المعرفیة السالبة و یكون تأویل الحدث عن طریق 

منطقیة بحیث تكون المشاعر الواردة غیر ملائمة للحدث أو مبالغ فیھ مع توقع حدوث الكارثة و ھذا  أفكاره السلبیة غیر

)  87،86ص، سلیم.( یعني أن المكتئب یشمل مجمل حیاتھ   

:النظریة النفسیة الاجتماعیة  -6-4  

ي كل ما یسلك و أن انخفاض مستوى تقدیر الذات لدى شخص یصبح سلبیا ، و یجد صعوبة ف)  1962(  بكیریرى   

 على ذلك فان الإحساس بالقیمة الذاتیة یعد عنصرا مھما كان قویا بل ودفاعا ضد الاكتئاب و العنصر الثاني في تجنب 

الاكتئاب یتكون من المدى العریض من الأفعال الممكنة التي تتفاعل مع المواقف الصعبة مثل ، موضوع ما أو فقدان    

).  86، ص  2001 ، الحمید عبد. ( نشاط معتاد   

:علاج الاكتئاب  -7  

:یمكن أن نعتمد على عدة أسالیب لمعالجة اضطراب الاكتئاب منھا   

:العلاج النفسي  -7-1  

 یتضمن جلسات علاجیة فردیة أو جماعیة و یضم عدة أسالیب منھا استخدام الإیحاء و المساندة و التدعیم ، أسلوب 

.التحلیل النفسي ، العلاج السلوكي ، و لكل ھذه الأسالیب فنیات دقیقة یقوم بھا المعالجون النفسانیون   

:العلاج السلوكي المعرفي  -7-2  

العلاج المعرفي یقوم على تعلیم المریض كیف یظھر أفكاره الآتیة ومخططات سوء توافقھ و عندئذ توضع ھذه المعارف 

فحص الدلائل و تصمیم مواقف تجریبیة حیة و موازنة المزایا مقابل العیوب و القیام بمھام موضوع الاختیار ، من خلال 

متدرجة و استخدام استراتیجیات من خلال ھذه الإجراءات یبدأ المریض في النظر إلى نفسھ و إلى مشكلاتھ بواقعیة أكثر 

بات الحیاة الفعلیة ، و تأتي ھذه التغیرات ویشعر بالتحسین و یغیر نمط سلوكھ  الغیر التوافقي و یقوم بحل كل صعو

  ) 65، ص  2002،  باولو. ( بوصفھا نتائج مباشرة 
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:العلاج السلوكي  -7-3  

بھا الكثیرون من العاملین  ذالتعلیم الاجتماعي في علاج الاكتئاب ، حیث أخظھرت دراسات كثیرة تؤكد مجاعة نظریة 

جیدة متعلمة تكیفیھ ، ھو جوھر ھذا النوع من العلاج ، كما أن التغیراتفي  تالعلاج النفسي ، أن التعزیز الایجابي لسلوكیا

وجیھ و التدریب المیداني ھي العوامل خلال تفاعلاتھ الاجتماعیة من خلال الت ضالنوعیة و تكرار نموذج نشاطات المری

  ).63ص،الحجار.(الھامة في تعلم مواجھة المؤثرات الخارجیة المحدثة للاضطراب و الاكتئاب و السیطرة علیھ 

: العلاج البیئي  -7-4  

ذلك  نعني بھا إیجاد بیئة ملائمة یتعامل معھا المریض بعیدا عن الضغوطات و المواقف التي تثبت في المریض ، و یتم

بانتقام المریض إلى وسط علاجي أو في المكان الاستشفائي من وسائل ھذا العلاج الترویح عن المریض ، وشغل فراغھ 

    .       في العمل وتأجیلھ حتى یندرج في بعض العلاقات التي تھتم إلى عودتھ للحیاة الاجتماعیة مرة أخرى 

ن علاج بالعمل و العلاج الترفیھي إشاعة جو التفاؤل ، روح كما یتكون العلاج البیئي م). 249، ص  الشربیني(

  .المریض و الرقابة في حالات

: العلاج بالأدویة  -7-5  

 ویتضمن استخدام العقاقیر المضادة للاكتئاب تحت إشراف الأطباء النفسانیین ، یقوم الطبیب باختبار الدواء المناسب و 

) 249، ص  الشربیني. ( متابعة المریض لفترة كافیة حتى تتحسن حالتھ   
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:                     خلاصة الفصل     

           

الإنسان للاكتئاب من أعمق التجارب الإنسانیة و أزمة الاكتئاب التي تكون في بعض یعتبر موقف معاناة             

الأحیان قاسیة للغایة و تھدد وجود الإنسان، و یمكن أن تحطمھ نھائیا ، بالرغم من ھذا فھناك أمل في حل ھذه المشكلة 

ریق فھم الإنسان العمیق لنفسھ وما لیس فقط عن طریق بعض الأدویة الجدیدة ، أو وسائل العلاج الحدیثة ولكن عن ط

حولھ ، وأن یستخدم إرادتھ في التصدي لكل شيء یعوق مسیرتھ في الحیاة بمراحلھا المختلفة وتطوراتھا من الطفولة إلى 

الشیخوخة ، مرورا بسن المراھقة و الذي یعتبر من أھم فترات حیاة الإنسان فھي فترة حساسة للغایة ومن خلالھا یتم 

  .یة الطفل ، وھذا ما نتطرق إلیھ في الفصل التالي تكوین شخص
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المراھقة                                                                             الفصل الثالث  

                         

:تمھید     

تعتبر مرحلة المراھقة من أكبر مراحل النمو و الارتقاء تعقیدا لما یصاحبھا من إعادة بناء عاطفي و فكري           

للشخصیة ، حیث أن بدایة المراھقة تكتسي طابع التغیر البیولوجي الذي یحدث عند كلا الجنسین، و ھذا ما یعرف بالبلوغ 

ماعیة لیتوسطھا في ذلك سیرورة نمو نفسیة تنقل المراھق من ، أما نھایتھا فھي مقرونة بمدى تحقیق الأھداف الاجت

  .الاعتمادیة و الاتكالیة السائدة في مرحلة الطفولة الى تحقیق الاستقلالیة الذاتیة وانفصال وتمایز سن الرشد 

  تفسیرھا و لمزید من التفصیل ، سیتضمن ھذا الفصل أھم التعاریف لمرحة المراھقة ، و النظریات البیولوجیة في     

  وأھم المراحل التي تمر بھا ، خصائص مرحلة المراھقة ، طبیعة المراھقة ، المشكلات التي یواجھھا المراھق في ھذه

  .المرحلة ، و أخیرا المراھق الجانح 
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:تعریف المراھقة  -1  

المراھقة في اللغة العربیة ھي من كلمى راھق وتعني الاقتراب من شيء ، أما في علم النفس فھي تشیر إلى اقتراب     

و النفسي ، وتجدر الإشارة ھنا إلى أن مرحلة المرھقة لا تعد مرحلة  ياعالفرد من النضوج الجسماني و العقلي و الاجتم

  .               نضوج تام ، ولكنھا مجرد مرحلة تؤدي تبعاتھا و أحداثھا إلى النضوج 

:تعریف المراھقة في علم النفس  -1-1  

جیة و النفسیة و الاجتماعیة بجوانبھا ھي مرحلة من مراحل التطور تبدأ من البلوغ و تتسم بحشد من التغیرات الفیزیولو 

  )407،صسنة بدون، القادر عبد.(المختلفة وتدخل في إطار علم النفس النمو وھي تقع بین الطفولة و الرشد

:تعریف فروید للمراھقة  -1-2  

بعض  یطلق فروید على مرحلة المراھقة بالمرحلة التناسلیة ، حیث تحدث فیھا عدة أمور تستبقي الكثیر ، و تنظم 

الشحنات النفسیة اللیبیدیة الأخرى على الوظیفة التناسبیة في صورة أعمال تمھیدیة أو مساعدة و ینشأ على إشباعھا حالة 

النشوة التي تسبق اللذة و تطرأ بعض النزاعات من المنطقة النفسیة أما بأن تقمع أو تكتسب نھائیا و إما أن یستخدمھا الأنا 

  ).341ص  2004،سامي.( لفرد الخلقیة أو یعمل الفرد على إعالتھا و تبدید أھدافھاالأعلى نحوھا فتنشأ سمات ا

:تعریف إیریك سون للمراھقة  -1-3  

ھي مرحلة المراھقة یكون ھناك صراع نفسي یتم من خلالھ بناء الھویة الذاتیة للفرد ، و بھا یعرف الذاتیة و القیم     

لھ من قبل المراھقة ، و تستمر بعدھا و قد أطلق ئحیث یكون الصراع متھیو الاتجاھات التي ستكون علیھا في حیاتھ   

). 82، ص  2012،  الوافي عبد. (سون على ھذا الصراع النفسي اسم اضطراب الھویة     اریك 

:تعقیب *   

و قد تختلف  25إلى  13المراھقة ھي العمر الفاصل بین الطفولة و الرشد ، و ذلك في الفترة العمریة الممتدة من سن    

في بدایتھا و نھایتھا من شخص لأخر و من مجتمع لآخر و على حسب الجنس فالأنثى تبلغ قبل الذكر و تنضج قبلھ وذلك 

  .حسب البیئة و الظروف المحیطة بالشخص 

  

  

 

  

25  



المراھقة                                                                             الفصل الثالث  

  

:خصائص المراھقة  -2  

 ثمة مجموعة من التحولات التي تنتاب المراھق أثناء انتقالھ من عالم الطفولة إلى عالم النضج و الرشد ، وتتمثل في 

.العقلیة و التحولات الانفعالیة و الاجتماعیة  التحولات البیولوجیة و النفسیة و الجنسیة و  

: الخصائص النمائیة العضویة  -2-1  

تحدث في فترة المراھقة مجموعة من التغیرات العضویة و الفیزیولوجیة، التي تغیر بنیة المراھق جذریا اذ تنقلھ من    

یة التناسلیة و بنیة الوجھ و البنیة الدماغیة فترة الطفولة إلى فترة الرشد و تسمى ھذه التحولات البنیة الجسدیة و البن  

.العصبیة   

و من بین التغیرات العضویة التي تلحق بالمراھق سرعة النمو العضوي و الجسدي ، الذي یشبھ نمو الطفل خلال التسعة 

و ظھور شعر  أشھر الأولى ، بعد میلاده و یلاحظ أن النمو یتحقق قبل سنة من فترة البلوغ باتساع الكتفین والمنكبین

الذقن و اللحیة و العانة و الإبط و تغیر الصوت من الرقة إلى الغلظة ، و تغیر ملامح الوجھ بالتخلص من الملامح 

الأنثویة و اكتساب ملامح الذكورة ، و اتساع الجبھة وامتداد القامة و الساقین والأطراف والعضلات بشكل سریع ، ونمو 

وبدایة الإفرازات المنویة، وبالتالي قدرة المراھق على التناسل والإخصاب و السبب الجھاز التناسلي ونضج الخصیتین 

 ).       155، 154، ص  1994،  زیدان. ( في ذلك یعود إلى نشاط الغدة النخامیة و الجنسیة 

  :الخصائص النفسیة  -2-2 

لتغیرات النفسیة الشعوریة تحدث التحولات العضویة والفیزیولوجیة لدى المراھق بصفة عامة مجموعة من ا  

واللاشعوریة  كالإحساس بنوع من الشعور الغامض و المضطرب و اللامتوازن بسبب عدم فھم تلك التغیرات فھما حقیقیا 

 ، و الشعور كذلك یتغیر ذاتھ فیزیولوجیا و عضویا مما یؤثر ذلك في نفسیتھ ایجابیا و سلبیا ، ناھیك عن الاضطراب التي

ك المراھق لذاتھ وجسده مما یولد لدیھ في كثیر من الأحیان حالات التوتر و الصراع و الانقباض والتھیج یحدثھ أثناء إدرا

و  ةالانفعالي ، و الشعور بالنقص ، فان مرحلة المراھقة حسب فروید ھي المرحلة الجنسیة الراشدة فبعد المرحلة الفموی

الجنسیة في ظھورھا بشكل جلي مع البلوغ ، إذ  زتبدأ الغرائ الشرجیة و المرحلة  القضیبیة و مرحلة الكمون الجنسي ،

 المرجع نفس.(یكون المراھق قادرا على الاتصال الجنسي الطبیعي مع الفرد الأخر من غیر جنسھ لتحقیق لذاتھ المتبقیة 

  .)157،  156، ص 
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: الخصائص العقلیة  -2-3  

قد قسم التطور المعرفي و الذھني والذكائي لدى الإنسان إلى أربع مراحل أساسیة  تبدأ "  بیاجیھ جان" من المعروف أن  

ومرحلة ) من فترة المیلاد إلى سنتین ( الحركیة  –قد حددھا في المرحلة الحسیة  من مرحلة الطفولة إلى مرحلة المراھقة

من سبع سنوات إلى اثنتي عشر سنة (المعرفیة  ت، ومرحلة العملیا)من سنتین إلى سبع سنوات(ما قبل العملیات الحسیة 

 ت المنطقیة ، والابتعاد عن الفكر الحسيبخاصیة التجرید والمیل نحو العملیا بیاجیھتتمیز مرحلة المراھقة عند  )فما فوق 

الملموس العیاني، و یعني ھذا أن الذكاء المنطقي والریاضي عند المراھق ینتقل من مرحلة العملیات الشخصیة نحو البناء 

للنمو  الصوري المنطقي، أو ینتقل من الطابع الحسي نحو الطابع الرمزي المجرد، ویعود ذلك إلى السیرورة الطبیعیة

ھني والمعرفي الذي یتماثل بنیویا مع النمو البیولوجي، و تطور المحیط و البیئة و بتعبیر أخر یتطور الذكاء عند الذ

الخارجي  المراھق باستخدام لغة الرموز والذكاء المنطقي، وإیجاد الحلول المناسبة للوضعیات التي یطرحھا المحیط

الریاضیة  ــات الاستدلال والبرھنة والافتراض و یحل الوضعیاتأضف إلى ذلك الطفــل، في ھذه المرحــلة یكتسب آلی

لبیئة التي تحیط بھ مستخدما  والمنطقیة المعقدة، ویمیل للتفكیر الفلسفي والنسقي و یجعلھ ھذا في توازن تام مع الطبیعة أو

وعلیھ تتسم ھذه المرحلة بقوة الإدراك .والتأقلم والمماثلة والتوافق أو الانسجام التكیف:في ذلك مجموعة من العملیات مثل

والملاحظة عند المراھق ونمو قدراتھ العقلیة والمعرفیة  واتساع دماغھ الذھني والعصبي والذكائي،والتجریب والتخیل 

  .) 186،  185، ص1995، مصطفى.( والإبداع و التجرید 

: الخصائص الانفعالیة  -2-4  

تتمیز فترة المراھقة بالقلق و الاضطراب و التوتر الشدید ، بسبب التغیرات التي تنتاب المراھق على المستوى العضوي  

و النفسي و الاجتماعي ، و یكون كثیر التشنج حینما لا یجد الرعایة المناسبة أو الاھتمام الكافي من المدرسة و الأسرة و 

ھي بمثابة بركان عنیف قد ینفجر في أي لحظة لھذا اعتبرت ھذه الفترة بأنھا مرحلة المجتمع ، یعني ھذا أن المراھقة 

أزمة و انفعال و ثورة و عنف لا سیما إذا كان المراھق یعیش في المجتمع تقلیدي لا یراعي متطلبات المراھق و حاجیاتھ 

أثناء  طفیة ، و تزداد انفعالات المراھق كثیراو میولھ و اتجاھاتھ النفسیة ، و لا یعي برغباتھ المادیة و المعنویة و العا

و  فشلھ الدراسي و أثناء شعوره بالإخفاق و الخیبة أو وقوعھ في صدمة ما أو حینما یحتقره الآخرون بما فیھم والدیھ

إخوتھ و أصدقائھ و زملاءه و مدرسوه ، أو حینما یكون منبوذا و مرفوضا و مقصیا من قبل المجتمع كلھ ، وقد یدفعھ 

الانفعال إلى العنف و الشغف و الھیجان، و استعمال القوة مع الآخرین و ھذه الانفعالات ھي نتیجة التغیرات الھرمونیة و 

العضویة و الفیزیولوجیة و الحسیة ، أو لضمور الغدد الصماء و نموھا و ھذا یعني أن المراھق یعیش في صراعات 

رة و متأزمة و قد یؤثر سلبا على صحتھ الجسدیة و العقلیة و الانفعالیة ، داخلیة و خارجیة درامیة یسبب لھ انفعالات خطی

 ).25، ص 2004،الطفیلي.(لا سیما في حالة البكاء و الصراخ بین لحظة و أخرى أو حینما یحس بالوحدة و الغربة 
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: الخصائص الجنسیة  -2-5  

تتمیز مرحلة المراھقة بخاصیة البلوغ الجنسي لدى المراھق ، بقدرتھ على التناسل و الإخصاب و الممارسة الجنسیة و 

یعني ھذا أن المراھق قادر على الزواج و الإنجاب و بناء أسرة و إذا كانت الغریزة الجنسیة قد اكتسبھا الطفل من قبل 

مص ثدي الأم و اللعب بالقضیب و الاستمتاع بالقبلة فان المراھقة ھي فترة التناسل و الإخصاب ، و في ھذا الصدد ب

بالفعل في ھذا السن ھي الوظیفة التناسلیة ، و علیھ ترتبط المراھقة  ) المراھقین ( إن ما استیقظ في نفوسھم " یقول فروید 

إذ ترتبط المرحلة التناسلیة في مرحلة البلوغ بمرحلة الكمون الجنسي و مرحلة بالطفولة على مستوى الامتداد الجنسي ، 

  .و مرحلة المص و القضیب ، تتمیز المراھقة بالمیول الجنسیة و تدفق اللیبیدو في شكل مشاعر الحب 

:الخصائص الاجتماعیة  -2-6  

عیة ، أي لا یكتفي المراھق بتلك العلاقات یتخلى المراھق عن التمركز الذاتي نحو اللاتمركز باتساع علاقتھ الاجتما

الأبویة التي كانت تربطھ بالأسرة أو بعلاقات الصداقة التي كانت تشھده إلى المدرسة ، بل یدخل في علاقات حمیمیة مع 

الغیر و یندمج في المجتمع و یحضر بجسده في ھذا العالم بتجاربھ  الذاتیة و الموضوعیة و ثم یربط المراھق علاقات 

ثیرة مع أبناء جنسھ مع الجنس الأخر ، و تكون علاقاتھ بأصدقائھ ورفاقھ و زملائھ أ أما العلاقة الحمیمیة ایجابیة قوامھا ك

  .المحبة و الصداقة و التعاون ، و أما العلاقة العدوانیة قائمة على التطرف و العنف و الحقد حسب تنشئتھ الاجتماعیة 

المراھق أكثر عن أسرتھ نحو الأخر ، أو الغیر فیندمج في جماعات دینامیة و علیھ تتسم فترة وأكثر من ھذا ابتعد 

المراھقة بانفتاح المراھق على محیطھ الاجتماعي تأقلما و تكیفا و تطبعا و یعني ھذا أن المراھق قادر على الدخول في 

  ).165، ص  1994،  زیدان.(س الأخر علاقات صداقة أو حب أي یكون للمراھق في ھذه الفترة میل كبیر للجن

:مراحل المراھقة  -3  

:یمر المراھق في نموه بثلاثة مراحل ، اختلف العلماء في تحدید زمنھا لكن الأغلبیة كانت كالتالي   

)سنة  15إلى  12من : (مرحلة المراھقة المبكرة  -3-1  

م المراھق اھتماما كبیرا بمظھر جسمھ و صاحب تتزامن مع النمو السریع الذي یصاحب البلوغ و في ھذه المرحلة یھت

الحساسیة المفرطة للمراھق ، المیل نحو الانطواء ، و یصعب علیھ في : ھذه المرحلة جملة من الخصائص، من أھمھا

،  الدین محي.( ھذه الفترة التحكم في سلوكھ الانفعالي و سوء التكیف مع الآخرین و المجتمع و قیمھ ، تقالیده ، عاداتھ 

 ) 164، ص  1982
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)سنة  18إلى  16من : (المراھقة الوسطى  -3-2  

فیھا من صعوبة فھم و یلاحظ فیھا استمرار النمو في جمیع مظاھره ، و تسمى أحیانا بمرحلة التأزم ، لأن المراھق یعاني 

محیطھ و تكیفھ مع حاجاتھ النفسیة و البیولوجیة ، و یجد أن كل ما یرغب فعلھ یمنع علیھ باسم العادات و التقالید و القیم 

دون أن یجد توضیحا لذلك و تسمى أیضا بسن الغرابة و الارتباك ، لأنھ في ھذا السن تصدر عن المراھق أشكال مختلفة 

  ).297، ص  1995،  السلام عبد.(مدى ما یعانیھ من ارتباك و حساسیة زائدة من السلوك تكشف عن 

)سنة  21إلى  18من : ( المراھقة المتأخرة  -3-3  

حیث یتجھ الفرد محاولات أن  مفي ھذه المرحلة یبدأ المراھق بالاتصال بالعالم الجدید ، وھو عالم الكبار و تقلید سلوكیاتھ

عیش فیھ، ویوازن بین تلك المشاعر الجدیدة و ظروف البیئة لیحدد موقفھ من ھؤلاء یكیف نفسھ مع المجتمع الذي ی

 1994، میخائیل.( الناضجین محاولا التعود على ضبط النفس والابتعاد عن العزلة والانطواء تحت لواء الجماعة

  ). 331ص

.النمو الواضح و المستمر في كافة مظاھره و جوانب الشخصیة  -  

.نضج الجسمي التقدم نحو ال -  

.التقدم نحو النضج الجنسي  -  

التقدم نحو النضج العقلي ، حیث یتم تحقیق الفرد واقعیا من قدراتھ و ذلك من خلال الخبرات و المواقف و الفرص  -  

.التي تتوافر فیھا الكثیر من المحاكات التي تظھر قدراتھ   

.التقدم نحو النضج الانفعالي  -  

.ھ الذات ، و ذلك بتعرف الفرد على قدراتھ ، و اتخاذ القرارات بنفسھ تحمل المسؤولیة ، توجی -  

)38ص،  1995،  زھران.( مواجھة نفسھ و الحیاة في الحاضر و التخطیط للمستقبل  -  

:تعقیب *   

ھا ، في تعتبر المراھقة مرحلة غامضة في حیاة الفرد تتداخل فیھ الأدوار التي یعیشھا ولا بد أن یشرع الآباء عندھا و بعد

تحقیق من حدة سیطرتھم على أبنائھم وأھمیة ھذه المرحلة تعتمد على الظروف الاجتماعیة السائدة قد یطول أمدھا أو 

یقصر في ھذا المجتمع، وقد تتحول ھذه الفترة إلى أزمة اجتماعیة یعیشھا المراھق ویواجھ فیھا مصاعب وتحدیات 

 .ح توافقیة یتحكم التغلب علیھا و اجتیازھا بنجا
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:طبیعة المراھقة  -4  

 اتتمیز بدایة المراھقة بحدوث تغیرات بیولوجیة عند الإناث والذكور، فمن الوجھة النفسیة تضم الأفراد الذین اجتازو  

:مرحلة الطفولة ومن وجھة نظر علماء الاجتماع فھي تظم الأفراد الذین یحاولون اجتیاز الفجوة بین مرحلتین   

الكاملة اتجاه الطفل وتلبیة متطلباتھ وإعالتھ  ةمرحلة الطفولة التي یتحول فیھا المجتمع وخاصة للأسرة المسؤولی -

.وتوجھھ  

فاء بالذات كون الفرد قادرعلى أن یستقل عن أسرتھ مادیا ومعنویا ویستطیع مرحلة الرشد التي تشمل الاستقلال والاكت -

).2000، فولت.(أن یتخذ قراراتھ بنفسھ وعلى أن یتحمل كل ما یصدر عنھ من قرارات واختبارات  

 

ھا وبعدھا فالمراھقة  تعتبر مرحلة غامضة في حیاة الفرد تتداخل فیھ الأدوار التي یعیشھا ولا بد أن یشرع الآباء عند  

في التحقیق من حدة سیطرتھم على أبنائھم وأھیمة ھذه المرحلة تعتمد على الظروف الاجتماعیة السائدة قد یطول أمدھا أو 

یقصر في ھذا المجتمع و قد تتحول ھذه الفترة إلى أزمة اجتماعیة یعیشھا المراھق و یواجھ فیھا مصاعب و تحدیات 

  ).15ص،  1989،  قشقوش.( ازھا بنجاح توافقیة یتحكم التغلب علیھا و اجتی
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:النظریات المفسرة للمراھقة  -5  

: لقد تعددت النظریات المفسرة لمرحلة المراھقة من بینھا نذكر   

"لستانلي ھول : " البیولوجیة النظریة  -5-1  

أول من أھتم بمرحلة المراھقة فعمل على تطبیق المبادئ العلمیة لنظریة النشوء و الارتقاء التي قدمھا"  ھول" یعتبر   

.في دراساتھ حول المراھقة "  داروین"   

في النمو ھو بیولوجي ، محضا محدد وراثیا و أن المحیط لھ دور ضئیل خاصة في المراحل الأولى من "  ھول" مبدأ   

" ھول" الحیاة ، لیتغیر ھذا المبدأ في مرحلة المراھقة فیركز على أھمیة البیئة المحیطة في بناء الشخصیة ، و یصف   

لد الشخصیة من جدید واعتبر أن تقلبات المراھق مرحلة المراھقة بمرحلة العواطف و التوتر و الضغوط التي تو  

.الانفعالیة و العواطف الغیر ثابتة تكون ناتجة عن التغیرات الفیزیولوجیة و البیولوجیة التي یعیشھا في فترة البلوغ   

)30، ص  2002،  مرسي(  

" لفروید : " النظریة السیكوجنسیة  -5-2  

لاستثارة الجنسیة التي تؤثر على الاستقرار الجنسي لھدف تعدیل بنیة یعتبر فروید أن مرحلة المراھقة ھي مرحلة ا  

المرحلة الفمیة ، المرحلة الشرجیة ، المرحلة القضیبیة ، مرحلة : الشخصیة عبر مراحل نمو النفس الجنسي ھي   

.الكمون ، مرحلة المراھقة   

بي وتحریك مشاعر الذنب والقلق فبعدما كانفالمراھق یعیش فترة حرجة لما لھا علاقة بإعادة تشغیل الملزم الأودی  

الأدیب منحصرا في مرحلة الطفولة في الھوامات ، ففي مرحلة المراھقة تصبح ھذه الھوامات قابلة للتحقیق، یتأثر    

 البلوغ و تغیر الموضوع و بمقابل ذلك ینمو الأنا الأعلى فیخلق نوعا من الصراع النفسي الناتج عن كبح النزوات 

 اللیبیدیة من خلال ممارسة نوع من الضغط على الأنا الذي توكل لھ مھمة الموازنة بین رغبات الھو و قواعد الأنا 

).44، ص  2009،  رغدة. ( الأعلى ھذا ما یرھق عمل الأنا   
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" لبیاجیھ :" النظریة المعرفیة  -5-3  

ان علم النفس المعرفي یركز على إظھار المظھر العقلي أو المعرفي المتمثل في القدرات العقلیة "  بیاجیھ" یرى 

المھارات التي یكتسبھا من خلال تفاعلھ مع الآخرین و الاحتكاك بھم وھذا ما یساعد في كالذكاءالتخیل ، الذاكرة ، وكذا 

تحدید فترة المراھقة وتمیزھا عن غیرھا، حیث أن المراھق یستعمل مجالھ المعرفي في التعبیر عن نفسھ ورغباتھ  

ھ من أراء و ھذه القدرات طبعا یعرف ماذا یرید في حیاتھ و كل ما یستطیع أن ینجزه من أعمال و ما یمكن أن یقدم

تختلف من فرد لأخر من حیث السعة ، و ھذا لا یعني أنھ ینكر السمات الأخرى و إنما یعتبر أن مستوى النمو العقلي 

  .الذي یبلغھ الفرد سیوظف سیوظف في مختلف مظاھر حیاتھ مما یحدث اضطرابات في عملیة توافقھ مع بیئتھ 

  )19، ص 1999،  الحسین( 

:ھمیة مرحلة المراھقة أ -6  

تعتبر مرحلة المراھقة من أصعب المراحل و كذلك ملیئة بالمشكلات ، إلا أن ظھور تلك المشكلات الشعور بالذاتیة الذي  

یظھر في سن البلوغ فالمراھق یسعى جاھدا للتخلص من اعتماده الحالي على أبویھ و الآخرین حیث یسعى إلى تحمل 

ھو محتاج لأن یظل طفلا ینعم بالأمن و الطمأنینة ، و علیھ أن تحقق ذاتھ و یفكر بنفسھ ویحقق مسؤولیاتھ لكنھ رغم ذلك ف

اتخاذ القرارات التي تحدد مستقبل حیاتھ خاصة ما یتعلق منھا بالتعلم واختیار مھنة،  علیھ .میولھ و یسعى لتحقیق حاجاتھ 

، ص  سنة بدون،  زین.       ( أو ما یتعلق بالزواج أو تكوین أسرة وممارسة بعض الھوایات أو تكوین بعض الصداقات

45.(  
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:مشكلات المراھقة  -7  

 یواجھ المراھق الكثیر من المشاكل ، قد یكون منشأھا داخلي أو خارجي فھذه المشاكل قد تحول دون الاستقرار النفسي 

:بالإضافة إلى الخلل في عملیة التوافق الذاتي و الاجتماعي و قد قسمت ھذه المشاكل على الشكل التالي  للمراھق ،  

:مشكلة عدم التوافق النفسي  -7-1  

مشكلة انعدام التوافق النفسي ھي من أھم المشاكل و أخطرھا التي من الممكن أن یتعرض لھا المراھق فتجعلھ متخبطا  إن

الكثیر من المشاعر السلبیة كحالات البكاء و الحزن و القلق و الضیق المستمر وغیاب الاستقرار وھائجا و ینتج عنھا 

والأمان، وشدة الاستجابات الانفعالیة المبالغ بھا بالإضافة إلى عدم استقرار العلاقات مع الآخرین و تذبذبھا و یترتب عن 

و العزلة والوحدة وافتقار التوازن و العزلة الوجدانیة كل ما سبق فقدان الشعور بدوره في الحیاة وشعوره بالفراغ 

والافتقار العاطفي ، والشعور المستمر بأن حیاتھ مھددة بالأمراض و الحروب و جمیع أنواع المخاطر مع انعدام وجوه 

  .أحد یحمیھ 

الاجتماعي والتربوي  إن الخلل في التوافق النفسي یؤثر بشكل سلبي ومباشرة على الأشكال الأخرى للتوافق، كالتوافق

والعضوي، فالمطلوب في ھذه المرحلة ھو تحقیق حالة من الاتزان النفسي والاجتماعي و الانفعالي عن طریق التنشئة 

الاجتماعیة و الأسریة السویة و التدریب على عملیات التطبع والتكیف فكلما كان المراھق قادرا على تفھم و تقبل ذاتھ 

  ).238، ص  الجسماني.( ف و التوافق مع الذات و البیئة كان أكثر قدرة على التكی

:مشاكل خارجیة  -7-2  

تختلف مرحلة المراھقة من فرد إلى أخر، حسب الاختلافات الثقافیة والحضاریة والبیئیة الجغرافیة، إلى الأثر الواضح   

ي المجتمع الحر، فتظھر ھذه الاختلافات للقیم و الأدیان و المعتقدات، فالمراھق في المجتمع الریفي یختلف عن المراھق ف

في مستوى تلبیة الحاجات المختلفة والفرص المتاحة لإشباعھا كذلك فان مرحلة المراھقة تتأثر بالخبرات السابقة التي مر 

بھا الفرد في مرحلة الطفولة إذا فان المراھقة ھي نتیجة لسلسلة المثیرات البیئیة والثقافیة   والحضاریة یمكن شرح 

  :مشكلات المراھق البیئیة الخارجیة من خلال التالي 

:مشاكل ناتجة عن الشعور بالخوف  -    

قد یعاني المراھق من مخاوف عدیدة تجعل منھ فردا قلقا و غیر مستقر ، وقد تكون ھذه المخاوف من الوالدین في المنزل 

لخوف من الإخفاق ، وتظھر لدى المراھق أیضا و المعلمین في المدرسة ، بالإضافة إلى الخوف في الفشل الأكادیمي و ا

 مقاومة للمخاوف الناتجة عن المشاكل الاقتصادیة والفراغ الدیني والنظرة غیر السویة للمجتمع     
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والأصدقاء التي تظھر بالسخریة والازدراء وتأنیب الضمیر إزاء بعض الأخطاء التي تم ارتكابھا كالغش في الامتحانات 

ذلك جمیع المشاعر و الأحاسیس السلبیة الناتجة عن الرغبة الجنسیة المكبوتة  إلىأو توجیھ الإساءات للآخرین یضاف 

و ینتج عن كل ذلك الخلل في التوافق النفسي و الذاتي وبالتالي العجز عن  والسعي المستمر إلى الاستقلال التام و الحریة

تحقیق الوصول إلى المستوى المطلوب من التوازن وبذلك یصبح شخصا انسحابا منعزلا           وعدوانیا، یعتمد تباین 

، ص  1994،  میخائیل(           .        استجابات المراھق على الأسالیب السویة للتنشئة الإسلامیة و الصحة السلیمة 

331.(  

:مشكلات تتعلق بالصحة و النمو  -7-3  

من أھم خصائص ذلك الشعور بالتعب بصورة سریعة ، عدم الاستقرار النفسي ، الشعور بالقلق ، عدم الراحة بسبب     

مما كان یجب أن تكون علیھالصراعات التي تنتج نتیجة التفاوت بین قدرتھ الجسمیة الواقعیة و بین الصور المثالیة   

)258، ص  1994،  الجسماني.( ھذه الصورة    

: مشكلات خاصة بالشخصیة  -7-4  

  أھمھا الشعور بالنقص،عدم تحمل المسؤولیة، نقص الثقة بالنفس والشعور لعدم المحبة من طرف الآخرین،الاستغراق  

  .) 239، ص  السابق المرجع نفس،  العالي عبد.(في أحلام الیقظة 

:مشكلات مدرسیة  -7-6  

  عدم القدرة على التركیز و التفكیر و عدم توفر النصائح العائلیة و التخوف من الرسوب ، مشكلات ترجع لاختیار  

  .مھنة معینة في الحیاة،عدم معرفتھ لكیفیة البحث عن عمل ما، انعدام الرغبة و الاھتمام بما یولد القلق النفسي والكآبة 

  ).238،239، ص  الجسماني(  

:مشكلات الإدمان  -7-7  

یعتبر الإدمان من مشاكل العصر التي تھدد المراھق ، لا تؤثر فقط على ما یمارسھ و إنما یتعدى أثاره إلى سائر   

...أفراد أسرتھ و المجتمع  ، و تتمثل مشكلة الإدمان لدى المراھقین في تناولھم الكحول ، التدخین    
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:المراھق الجانح -8  

ھو عبارة عن  قیام المراھق بأعمال خاطئة مخالفة للقوانین المرعبة في البلد أو المجتمع الذي یقیم فیھ ، و قد تصل   

درجة الجنوح إلى ارتكاب القاصر جنح أو جرائم یصار إلى محاكمتھ قانونیا بسببھا ، و لكن ھذه المحاكمات تتم في    

 محاكم خاصة للأحداث ، و فترة العقوبة یمضیھا المراھق غالبا في الإصلاحیات الخاصة ، حیث یقوم فریق العمل 

.ة بقوة و حكمة بعد  انتھاء الفترة التي یمضیھا ھناك بتنشئتھ و إرشاده و تعلیمھ لیعود و ینطلق نحو الحیا  

)165، ص  1994،  زیدان(  

: أسباب المراھق الجانح  -8-1  

یرتبط جنوح المراھقین بعدة أسباب و لعل أھم ھذه الأسباب یعود إلى التربیة الخاطئة أو إھمال الوالدین ، أو رفقا    

).25، ص  2004، الطفیلي. ( السوء  

:جنوح المثال الأعلى  -  

في الكثیر من الأحیان نرى أن المراھق الذي یتورط في مشاكل من ھذا النوع یكون أحد والدیھ أو كلاھما متورط    

 أیضا في مشاكل مشابھة كالسرقة أو الاتجار بالمخدرات أو التعدي الجسدي أو اللفضي على الآخرین أو حتى أعمال 

. السلب و القتل و غیرھا   

  لطفل الذي یعیش في ھذه الأجواء یكون عرضة للاختلاط مع الأشخاص الخارجین عن القانون و تتورط لدیھ فا

  المفاھیم الخاطئة حول استعمال القوة و القدرات الذھنیة و الذكاء و القدرة على التركیز و التفكیر ، فیستعمل مواھبھ 

  ما یجده ھو مناسبا لحیاتھ ، و غالبا ما یلقى التشجیع على و قدراتھ ھذه كلھا في المكان الخطأ و یوضفھا لتحقیق  

  .الخطأ من الأشخاص المحیطین بھ 

:إھمال الوالدین  -  

أمور الحیاة و صعوباتھا ما یلھمھا عن الانتباه إلى تفاصیل حیاة يفي التفكیر من الأحیان یكون الوالدان منشغلین ف    

.     مرحلة یعیش في أجواء الثورة على الأھل والقوانین التي یضعھا البالغونابنھما المراھق الذي یكون أصلا في ھذه ال 
  

 إھمال الوالدین ممكن أن یحصل في العائلات الغنیة أو الفقیرة علة حد سواء ، و الجنوح یمكن أن یطال المراھقین من

حسب اختلافات الجذور العائلیةكافة الطبقات الاجتماعیة و لكنھ یختلف بین مراھق و أخر بحسب حاجة المراھق أو ب  
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 و الثراء الذي یوحي للمراھق أنھ قادر على الإفلات من القانون مھما فعل بفضل سلطة المال الذي یدفع المراھق إلى 

 ارتكاب منح لتأمین حاجاتھ أو رغباتھ ، ذلك إضافة إلى طریقة التربیة ، كما أن ھناك مراھقون یملكون شخصیة میالة 

)89ص،  1994، معوض.(نحو الانحراف   

:رفاق السوء  -  

  ھ معفي ظل غیــاب رقابــة الأھل و الخلافــات الكثیرة و المسیطرة بیــن الطرفیـن یمضي المراھق الكثیر من وقت 

  أصدقائـھ و یتأثر بتصرفاتھم فإذا كانت سلوكیات ھؤلاء الرفاق منحرفة فھي ممكن أن تؤدي إلى انحراف و جنوح  

  المخالفة للقانون انطلاقا من العدید من الأفكار المتعلقة   المالأعأصدقائھــم الذیــن یقومون بإقناعھم بالمشاركــة في 

  ).     30، ص 2002، مرسي.(بالحریة و الثورة و المغامرة 
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:خلاصة الفصل    

        

  سبق یتضـــح لنا أن مرحلة المراھقة ھي فترة نمو ھدفھا الانتقال من عدم النضج إلى مرحلة النضج    ممـــا          

  و تحقیق الاستقلالیة المنبعثة من جزاء التحول البیولوجي للفرد ، أي البلوغ الذي یستشیر معھ جملة من التغیرات     

  حالة صراع و قلق و خوف و حیرة ، إذا فھو بحاجــة لمــن  النفسیة الدینامیة و الاجتماعیة مما یجعل المراھق یعیش

  یفھمھ و یوفر لھ كل حاجاتھ في ظل ھذه التغیرات كما یتسنى لع العبور من ھذه المرحلة بسلام بھدف تحقیق التكیف 

  المراھقة  مع البیئة التي یعیش فیھا و لا ینحرف عن العادات و القیم و الأخلاق وقوانین المجتمع ن خاصة إن مرحلة

  ھي مرحلة مھمة في كل الجوانب لدى الفرد ، فھي تعتبر مرحلة اكتشاف و تجارب ، فالمراھق دائما یمیل إلى تجربة 

  الشيء الخطیر و ھو ما یؤدي بھ إلى ارتكاب أخطاء جسمــیة تنتھي بعواقـــب وخیمة قد تؤدي بھ إلى ارتكاب جنحـة 

  .ھ في الفصل التالي یعاقب علیھا القانون ، و ھذا ما سنعرف
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تمھید     

تعتبر ظاھرة الجنوح من أخطر المشكلات التي یعاني منھا مختلف مجتمعات العالم ، لا سیما إذا تعلق الأمر         

 بجناح الأحداث ھذا ما سنتناولھ في ھذا الفصل بالتفصیل من خلال تعریف الجنوح ، أشكال الجنوح ، النظریات 

.المفسرة للجنوح و الأسباب   
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:تعریف الجنوح  - 1   

:الجنوح لغة  -  

)425، ص  2001، العربي.( الفشل في أداء الواجب  أو ھو خرق القانون من طرف الأطفال و الشباب   

:النفسیة  الجنوح من الناحیة -1-1   

ھو نوع اضطراب السلوك أساسھ اضطراب في النمو النفسي والعصبي والعقلي ، نتیجة عوامل مختلفة تكونت و قد     

یعتبــر الجنــوح اضطراب في " كجون"عاقـت ھذا النمــو وتؤدي إلــى نقص بعض نواحــي الشخصیة، أما الباحــث   

.والھ المختلفة و الاضطراب في المستوى العلائقي لتقدیر الذات الوظائف النفسیة و ھو عبارة عن سوء تكیف أح  

)26، ص  1985،  الدوري(  

الجنوح بأنھ إفراط في التعبیر عن ثورة الغرائز و شدة الانفعالیة لدى بعض الأفراد على القیم " سیرلیسرل" و یعرف   

.و التقالید الاجتماعیة الصحیحة   

النفسیة أیضا تعبیر عن طاقة انفعالیة لم تجد لھا مخرجا اجتماعیا إلى السلوك لامن الناحیة " كونت اوجست" ویعرف   

.یتفق مع الأوضاع التي یسمح لھا المجتمع    

:الجنوح من الناحیة الاجتماعیة  -1-2  

  سید" على أنھ تكیف الأحداث من النظام الاجتماعي الذي یعیشون فیـــھ ، و عرفھ "  جلوكو  نسیلدو" عرفـــھ  

.السلوك المحرف بأنھ خروج من العرف و الأوضاع الاجتماعیة السائدة و خروج من قوانین المجتمع " إسماعیل  

:الجنوح من الناحیة القانونیة  -1-3  

أن الجنوح ھو الفشل في أداء الواجب وخرق القانون بالنسبة للصغار 1984" رـــالعسی انـــالرحم دــعب" یعرف    

" جماعتھو  كزیدان" وبعبارة أخرى فیشیر الجنوح لدیھ بالجرائم التي یرتكبھا الأطفال والمراھقین كما یبین الباحث    

أن الجنوح یشیر إلى جمیع النشاطات المضادة ، و یعرف الجنوح أیضا من الناحیة القانونیة بأنھ أي نوع من  1989  

أو موقف یمكن أن یعرض أمره على المحكمة و یصدر حكم قضائي بعد ذلك الحدث الجانح بأنھ شخص قد  السلوك  

).98، ص  1995، حجازي.( صدر ضده حكم من إحدى المحاكم لارتكابھ عملا  خارجا عن القانون و الأنظمة   
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:أشكال الجنوح  -2  

:تتعدد أشكال الجنوح تبعا للاستعدادات و الأوضاع البیئیة الخاصة بكل فرد و نذكر منھا      

:الھروب و التشرد  -2-1  

قد یرجع سببھ إلىالھروب وھو الاختفاء الطویل أو المؤقت دون إعلام العائلة و تكراره یؤدي إلى التشرد ، و   

.الظروف العائلیة أو إھمال تربیة الطفل أو عدم تلبیة متطلباتھ    

:السرقة  -2-2  

ھي اعتداء على ملكیة الغیر ، و ھي أكثر الجرائم انتشارا بین الجانبین تكتسي معاني جدیدة حسب ظروف السارق   

:و شخصیتھ و ھناك أنواع عدیدة حسب السبب و ھي    

: السرقة للتحدي -  

.تھدف إلى ثبات الجانح ووجوده و قوتھ أمام الجماعة أو لتحدي الوالدین أو المجتمع    

:السرقة التعویضیة  -  

.یسرق الجانح للتعویض عن الحرمان الذي یعاني منھ    

:السرقة للحاجة  -  

ة ، و غالبا ما یتخلىھناك أحداث یعیشون في حالة من الفقر تدفعھم للسرقة بھدف إشباع حاجاتھم المادیة البیولوجی  

.الفرد عن ھذا العمل عندما لم یجد عملا   

:السرقة بالعنف و العدوان  -  

.یقوم بھا الجانح انتقاما من عائلتھ و غالبا ما نجد وراء ھذا السلوك حقد أو نقمة ضخمة تخفي شخصیة مضطربة    

).139، ص  2001، العربي(   

:الإدمان  -  

 ھو استھلاك دائم و منتظم لمادة معینة مثل المخدرات و الكحول ، یصاحبھا تبعیة نفسیة و جسمیة ، فان توقف الفرد

).140، ص  السابق المرجع نفس،  العربي.( من أخذھا تظھر علیھ أعراض متنوعة كالقلق    
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أسباب ظاھرة الجنوح  -3  

:توجد عوامل كثیرة تؤدي إلى جنوح الأحداث ، و من أھمھا ما یلي    

:العوامل البیولوجیة  -3-1  

و لكنھــا تكشف عن الشخصیة التي لدیھا الاستعداد الإجرامي ، حیث  تعــود السمات الشاذة سبــب الجریمة لذاتــھا ،   

إیجاد ارتباط بین "  جلوك،  كرتشر" لوحظ السلوك الإجرامي لدى مرض الصراع ، حاول بعض الباحثین ومن بینھم   

جیة و الوراثیة في بناء الجسم الفیزیقي و أھمیتھ و العوامل البیولو"  شادون" بناء الجسم و مزاج الجانح ، حیث أكد   

جلوك " تحدید شكل الشخصیة بصورة یمكن عن طریقھا إمكان التنبؤ بسلوكھا و الإلمام بالملامح الشكلیة كما أكد ذلك   

من وجود ارتباط بین نمط الجسم و الانحراف ، فأكثر المنحرفین یتمیزون بالنمط الجسمي المتوسط أو ذو البناء "   

).163، ص  2005،  میزاب.( الجسمي الریاضي   

 قد اھتم العلماء بوجھ خاص بدراسة العصبي و مكوناتھ ووظائفھ و علاقة عمل أجزاء المخ بالسلوك العقلي و النشاط 

.العام للكائن الحي و تأثر الغدد على استشارة السلوك   

ة النمو أي خلل فیھا إن بنیة الكائن البشري تحتوي على أجھزة عضویة و التي تقوم بوظائف حیویة و فعالة في عملی  

 یؤثر على السلوك ، فزیادة إفراز بعض الغدد تؤثر حتما على النمو الطبیعي للفرد و تكثر عدوانیتھ ، و ھذا ما یؤدي 

 إلــى الانحراف كما نجد ھناك عامل الوراثة الذي یلعب دورا ھامــا في تحدیــد السمات الموازنة عبر الأجیال و ذلك 

لسلوك الإجرامي لذلك لا نستطیع نفي العلاقة بین التكویـــن العضوي الداخلــي و الخارجي و بین یؤدي إلى تحدیــد ا  

  تسلوك الفرد ، فالإنسان یجــب أن ینظــر إلیھ كوحدة متكاملة حیث یؤثر كل عضو فالأخر ، ھذا یؤثر على سلوكیا

) 21، ص  1979،  نجم.( الفرد و ینعكس ذلك على شخصیتھ   

:العوامل النفسیة  -3-2  

 عدم إشباع حاجات الطفل الأساسیة من جھة أو عجز عن التكیف الاجتماعي من جھة أخرى ، تؤدي بالتدریج إلى 

 القیام بالصراع النفسي أو نوع من انعدام الأمن الداخلي ، لا یلبث أن یستفحل حتى یصیر فیما بعد الجانب الغالب في 

لك بسبب الأزمات الصراعیة الانفعالیة المتكررة التي تنشأ بسبب العقد النفسیةتكوین الناحیة النفسیة للطفل ، ذ  
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المتتالیة التي یعاني منھا الطفل قد تؤدي إلى تكوین مفھوم سلبي لذات مما  و ذلك لكثــرة الصراعــات فالاحباطــات   

 یؤدي إلى كراھیة نفسھ و یشعر أنھ غیر قادر على العمل فكل ھذا تنعكس علیھ عدة سمات دفاعیة و عدم القدرة على 

عن ألامھ و سرعان ما ینعكس  ضبط النفس فیلجأ إلى القیام بالأعمال العدوانیة كإلحاق الأذى بالآخرین و ذلك تعبیرا  

.ذلك على المجتمع   

:عوامل البیئة الخارجیة  -3-3  

نقصد بعوامل البیئة الخارجیة للحدث الجانح مجموعة العوامل الخارجیة عن النطاق ، وھي عوامل توجیھیة تؤثر في    

:مقومات الحدث ، و قد تؤدي إلى الانحراف من بین ھذه العوامل نجد   

:المدرسة  -  

: لبیئة المدرسیة أثر ملموس في العدید من جوانب حیاة الطفل ومن أھم العوامل المدرسیة ل  

عدم قدرة الطالب على التكیف مع الظروف الاجتماعیة داخل المدرسة حیث تعتبر ھذه الأخیرة أول تجربة  -  

.اجتماعیة في حیاة الطفل بعد المدرسة   

الة على الجنوح ، فمن الدراسة أجریت في الولایات المتحدة على عدد الھروب من المدرسة و ھي علامة خطیرة الد -  

 من الطلبة الھاربین من المدرسة بعد سنوات من ھروبھم لأول مرة لمعرفة إلى ما انتھت إلیھ مصائرھم فظھرت أن 

.بالمئة أصبح مجرمین صحبة الأشرار من زملاء المدرسة 25  

)126، ص  1995،  الغاني عبد.( و المكانة بین الزملاء  ضغوط جماعة الرفاق للحصول على المتعة -  

:العوامل الجسمیة  -3-6  

إن للجسم دور ھام في تكوین المنحرفین ، فسوء الصحة و المرض و التشوھات الخلفیة تؤثر على أداء الجسم    

 لوظائفھ مما یؤدي إلى خلق نوع من القلق و الاضطراب و الصراع ، فان سوء الحالة الصحیة یتضمن العجز و 

 الحرمان مما ینعكس ذلك على نفسیة الحدث ، فیجعلھ یشعر بالحقد و الكراھیة حینما یقارن نفسھ بالآخرین، وكل ھذا 

)412، ص  2001،  حیل.( لیل من معاناتھ یولد لدیھ سھولة في الاندفاع و الانحراف و ذلك قصد التق  
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:النظریات المفسرة للجنوح  -4  

:ھناك عدة نظریات اھتمت لتفسیر الجنوح منھا    

:النظریة البیولوجیة  -4-1  

الذي كان أول من بحث في العوامل البیولوجیة للسلوك الإجرامي ، حیث " لومبوروزو"  يرائدھا الطبیب الایطال  

 یرى أن المجرم یتمیز بصفات عضویة و نفسیة خاصة تنتقل عن طریق الوراثة من السلف إلى الخلق فمن الناحیة 

:العضویة یتمیز المجرم فطریا بالخصائص التالیة   

.ام الجمجمة و ضیق جبھتھ عدم انتظ -  

.كثافة الشعر في جسمھ و رأسھ  -  

، أما الخصائص النفسیة الموروثة فتمثل لدى مثلاعدم انتظام أسنانھ إضافة إلى خصائص عضویة كجحوظ العینین  -  

 المجرم 

.ضعف إحساسھ بالألم  -  

.قسوة قلبھ و عدم شعوره بالحیاء و الخجل  -  

).104، ص 2000، محیل.( و عدم الشعور بتأنیب الضمیر  تركیز الاھتمام حول الذات -  

:النظریة السلوكیة المعرفیة  -4-2  

: روترالجنوح من طور حولیات    

التوقع و قیمة التعزیز: أن احتمال حدوث سلوك الجنوح في موقف ما ینحدر بمتغیرین أساسیین ھما "  روتر" یرى   

حدوث شيء لا یتحدد بصورة أكیدة و مضمونة لأنھ یتأثر بعوامل مختلفة مثل  یعني بالتوقیع ھنا مجرد احتمال   

.الطریقة التي یتبعھا الفرد في تعمیم التجارب السابقة   

أن الإنسان یفضل شیئا أخر أي درجة التفضیل لوقوع واحد من عدة تعزیزات "  روتر" أما قیمة التعزیز فقصد بھا   

نوعین من التعزیزات، أطلق أول التعزیز الداخلي وھو خبرة الفرد مع حدث لھ  بالقول إلى وجود" روتر"كما ذھب   

 قیمة بالنسبة لھ، فالثاني أطلق علیھ التعزیز الخارجي وھو وقوع حدث من المعروف أن یعتبر تعزیز لدى الجماعة 

التي یتفاعل داخل شخصیتھ ھو السلوك السیكولوجي و الخبرات "  روتر" التي ینتمي إلیھا الفرد فمجال الدراسة عند   

 منفردة و السلوك لھ وجھة معینة فھو متجھ دائما نحو الھدف ، یتقرر السلوك لیس فقط بالأھداف أو بالمعززات و لكن 

.أیضا بالتوقعات التي تفید بأن ھذه الأھداف سوف تتحقق   
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 غیر أن الفرد الجانح حسب النظریة لھ الحد الأدنى من الأھداف التي تطلب درجة عالیة من التحقیق لكي یتحقق لھم 

 التعزیز أو الإشباع المطلوب، فالجانح ھو الفرد الذي لا یحقق سلوكھ إشباعا و لا یرضى عنھ الآخرون لذلك سوف 

 یكون لھؤلاء توقعات منخفضة لإشباع أو درجة منخفضة ، من حریة الحركة مع ارتفاع في قیمة الحاجــة ، یكــون 

)206، ص  2005،  میزات. ( التغییر على مستوى التوقعات و القیم الخاصة بالتعزیز  

:النظریة الاجتماعیة  -4-3  

ل مراحل التنشئة الاجتماعیة، ھي التي تشكل حجرة الأساس نفترض أن الخبرات الحیاتیة التي یكتسبھا الفرد من خلا   

 في بنــاء الضوابـــط الداخلیــة للسلــوك الإنسانــي الظاھـر، وتناقش ھذه المجموعة عددا كبیرا من الظواھــر النفسیة 

من الأم و الطلاق  الاجتماعیة ذات الصلة، بتكوین السلوك الجانح كالأحیاء والتصدع الأسري وتأثیر الأدب والحرمان  

).41، ص  1984العیسوي ، ( أو الانفعال   

 كما عالجت المدرسة مشكلة البیئة في إطار اجتماعي عام و أرجعت عامل المحیط أو البیئة كسبب في نشوء و تطویر 

احدة فرضیة أساسیة و ىالسلوك الإجرامي و تنظر ھــذه المدرسة إلى الجریمة بوصفھا ظاھرة اجتماعیة و تركز عل  

 مفادھا أن السلوك الإجرامي الفرد ھو نتیجة عملیات متماثلة في طبیعة تكوینھا لعملیــات السلوك الاجتماعـــي العــام 

الذي أعلن أن المجتمعــات ھي التــي تصنـع المجرمیــن واعتبـــر " لاكاساني" ومن أبرز مؤسسي ھذه المدرسة نجد   

الجریمة ، و المجرم ھو الجرثومة وسط ھذه التربة و لا ضــرر منــھ ولا خطر إلا من المجتمع بمثابة تربة لزراعة   

). 1978،  حلق.( الیوم الذي یجد فیھ التربة الصالحة لإثباتھ  

عضویــة وطبیعیةــ (اعتبــر المجــرم ضحیة بائسة ووصف جریمتھ بأنھا نتاج عن ثلاث عوامل مركبة "  رادــت"   

). أن العامل الأخیر ھو الغالب  واجتماعیة  إلا     

أن الجریمة ظاھرة طبیعیة و ضروریة لكل تطور اجتماعي ، وھي تنطوي على كل مجتمع "  دوركایم" یرى  -  

.إنساني و بتعبیر أخر فالجریمة ظاھرة اجتماعیة عادیة مألوفة و ھي علاقة من علاقات المجتمع   
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) :السیكولوجیة ( النظریة النفسیة  -4-4  

یقوم ھذا الاتجاه أساسا على رد السلوك المنحرف إلى أسباب تتعلق بالتكوین النفسي للفرد ، أي على البعد الذاتي    

ا على فھم شخصیتھ و القوى الفاعلة فیھا ، و الإنسان المنحرف حسب ھذا الاتجاه ھو إنسان مریضمركزة جھودھ  

نفسیا ، فھو یتصف بالعنف و الشدة و الاندفاع الراجع لتجارب و مواقف نفسیة مر بھا الفرد في مرحلة طفولتھ أو    

، و تعرضھ لمواقف جنسیة مؤلمة في مرحلة الصغر و ھذا یشكل الأساس " ألتراأو عقدة "  أودیببقایا عقدة عقدة   

، وھي من أوسع الاتجاھات النفسیة انتشارا، و أشدھا فرویدالنظري لإحدى أقوى النظریات النفسیة  ھي نظریة   

المتمثل في وقعا في میدان التحلیل النفسي ، و ترجع السلوك المنحرف إلى الصراع القائم بین مكونات الشخصیة و  

 الھو أو الذات والأنا والذات الأعلى أو الأنا الأعلى، ھذا الصراع الذي ینتھي بخضوع الذات، والذات العلیا ، لرغبات 

 الھو ، و یرجع السلوك المنحرف أما إلى عجز الأنا في تكییف المیول الفطریة مع متطلبات أو كبتھا و إخمادھا في

. اوجود الأنا الأعلى أو عجزھا عن أداء و وظائفھاللاشعور ، و إما إلى انعدام    

فعلماء التحلیل النفسي ینظرون إلى مشكلة انحراف الأحداث من جوانبھا الفردیة غالبا ، فھم یخضعونھا إلى الاتجاه      

أن الھرب عند الجانحین یعتبر حالة ھروبیة من العقاب ، كما یقرر بأن سوء تكوین  ایكورثالتحلیلي العام فمثلا رأي 

الذات العلیا ، وھي بمثابة الضمیر الجمعي عند فروید ، عند الفرد تعتبر سببا من أسباب الانحراف بینما كبــت فروید 

فروید فان الإنسان المنحرف ھو إنسان رجع الانحراف عند الأحداث إلى اضطراب تكوین الأنا عند الحدث ، و بالنسبة ل

لم یستطع أن ینمي قدرا كافیا من الضمیر في شخصیتھ بحیث لا یستطیع السیطرة على نزعاتھ الغریزیـــة  لذلك یضع 

ا تلامذتھ أھمیة كبیرة على مرحلة الطفولة وعلاقة الآباء بالأبناء فیھا ، فالشدة الزائدة أو تساھل الزائــــد أو الإھمال كلھ

تؤثر سلبا على شخصیة الفرد ، فالطفل یمتص كل ما لدى الوالدین من قیم و اتجاھات و أسالیب سلوكیة  و یتبعھا و 

یكون سلوكھ المنحرف تحقیقا لقیم منحرفة یقرھا الوسط المنحرف الذي ترعرع فیــھ ، لذا فنشــأة الطفـــل نفسیا و 

غ في تاریخھ السلوكي فیما بعد ، فإذا لم یؤدیــھا الوالــدان تلك المسؤولیة رعایتھ في المرحلة الأول من حیاتھ لھا أثر بال

أو من یقوم محلھما على أسس سلیمة من الصحة النفسیة ، فإنھا ستؤدي بھ إلى خطر الانحراف مستقبـــلا  فالمعاملة 

ما أن التساھل الزائد معھ یولد لدیھ القاسیة التي یتلقاھا الحدث و خاصة من والدیھ تؤدي بھ إلى الرغبة في الانتقام ، ك

تدل على  شیئا نماشخصیة ضعیفة غیر قادر على مواجھة الأمور حتى البسیطة منھا ، و ھي الأمور و إن دلت على 

المرحلة الطفولیة و خطورتھا في الوقت ذاتھ ، انطلاقا من أنھا الأساس الذي ستبنى علیھ شخصیة الفرد بعد و بمقدار ما 

. بتوافق و صحة نفسیة بقدر ما ینمو الحدث نموا سلیما و تتكون شخصیة مستقبلیة سلیمة تمر بسلام و  

وبصفة عامة یمكن القول بأن النظریات النفسیة خاصة نظریة التحلیل النفسي قد أقامت للفكر مجالا خصبا لدراسة      

.خبرات الطفولة المبكرة و أثرھا في السلوك اللاحق  
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:الاكتئاب عند المراھق الجانح  -5  

كثیرا ما یصاحب المراھقة فترة حزن ینشأ عنھا وعي مفاجئ بھشاشة الحیاة ، مما یدخل المراھق فــي الاكتئــاب    

 المتطور ، و یصاحب ذلك تأملات مقلقة حول الموت و فقدان رمزي للبراءة و ھویة الطفولة و على الرغــم مــــن 

.الاكتئاب المتطور بسبب اضطراب داخلي إلا أنھ یشیر إلى فصل جدید في حیاة المراھق الذي یبدأ في إظھار ذاتھ   

:الضرر الذاتي  -1  

فسھ ، فھذه علامة على الاضطراب العاطفي و أن الاختلال النفساني في مستوى إذا كان المراھق یسبب الإیذاء لن   

.متأخر ، لأن السلوكیات التي تضر بالذات قد تصبح عادة ملازمة و تتصاعد مع مرور الوقت   

)1984،  الرحمان عبد(   

:إساءة استخدام مواد التعاطي  -2  

ة المراھقة ، ولكن إذا كان ابنك یأتي بانتظام إلى المنزل في إن تجربة المخدرات و الكحول أمر شائع جدا في مرحل   

)134، ص  1985،  الغاني عبد.( حالة سكر أو متناولا جرعات كبیرة من المخدرات   

:التفكیر في الانتحار أو القیام بمحاولات  -3  

لانتحار أو القیام بمحاولات یعبر الطبیب النفسي عن مدى صدمتھ من الآباء الذین لا یأخذون تھدیدات المراھقین با   

.فعلیة خطیرة محمل الجد ، لأنھم یعتقدون أنھم یستطیعون إدارة الوضع بأنفسھم   
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:خلاصة الفصل   

         

إن للجنوح عوامل داخلیة تتمثل في ذاتیة الفرد ، وعوامل خارجیة كلھا متفاعلة فیما بینھا بالإضافة إلى عامل          

 الدافع و الاستعدادات السابق لارتكاب الجریمة و لا ننسى الفروق الفردیة التي یتمیز بھا كل حدث سواء داخل أسرتھ 

كون ھذه الظاھرة معقدة یصعب الإلمام بكل العوامل المؤدیة للجنوح أو خارجھا لأن الحدث لیس مسؤول عن نفسھ   

 ألا أن الوقایة من جرائم الأحداث خیر من العلاج ، یتضح من خلال الدراسة أن من أھم أسباب الوقایة ضد إجرام 

.الحدث الجانح الأحداث إصلاح العناصر المؤثرة في الشخصیة خاصة في ھذه الفترة الھامة من المراھقة التي یعیشھا  

     

               

        

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



  

 

  

  

  

  

  

  

  

 

 التطبیقي الجانب
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:الدراسة الاستطلاعیة  -1  

إلى جمع المعلومات و معرفة مدى إمكانیات القیام بالدراسة المیدانیة فھي تعتبر أول خطوة یقوم تھدف ھذه الدراسة    

 بھا الباحث من أجل التأكد من وجود خصائص و شروط انضمام الأفراد إلى مجموعة بحثنا ، فاخترنا أدوات الدراسة 

اء دلیل المقابلة لجمع المعلومات الخاصة بالحالـة لأنھ مناسب لموضوع دراستنا ، وقمنا ببن" بیك " المتمثلة في مقیاس   

فبعد اختیارنا لموضوع بحثنا المتمثل في الاكتئاب لدى المراھق الجانح اتجھنا إلى مركز إعادة التربیة المتواجد بعین    

لذي رحب العلوي في ولایة البویرة ، من أجل الاستعلام عن وجود عینة بحثنا،حیث استقبلنا من طرف مدیر المركز ا  

 بنا وكان متعاونا جدا معنــا وبــدوره قام بإرسالنا إلى المختصــة النفسانیة فتوجھنا إلیھا و قامت باستقبالنا وكانت جـد 

 متعاونة معنا ، وعرضنا علیھا موضوعنا فأفادتنا بمعلومات حول المركز و الحالات الموجودة فیھ ، ثم قامت بإحضار

.نا بإجراء المقابلات مع الحالات فكانت الحالات متعاونة معنا بعض الحالات الجانحة و قم   
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  :منھج الدراسة  -2

: أولا نعرف ما یسمى بالمنھج    

على كل باحث أن یحدد نوع المنھج الذي یتبعھ حتى یصل إلى نتائج موضوعیة و اختیار المنھج یكون حسب  یجب  

الدراسة ، و لكل منھج لھ خاصیة و میزة یستفد منھا الباحث ، و لمعرفة إذا ما یعاني المراھـــق الجانــح من وضوعم  

الذي یسمح بالملاحظة المعمقة للحالات " دراسة حالة  " على  الاكتئاب اتبعنا في دراستنا على المنھج العیادي القائم   

أنھ منھج في البحث" وتمر " إذ في كل حالة یھتم الفاحص بفرد معین و ھذا ما یسمى بطریقة دراسة حالة ، و یعرفھ   

ھـــایقوم على استعمال نتائج فحص مرضى و دراستھم الواحد تلوى الأخر من أجل استخلاص مبادئ عامة توحي ب   

).31، ص 2003عبد المعطي ، ( ملاحظة كفاءتھم أو قصورھم    

الطریقة التي مكنتنا من جمع معلومات حول صدى فاعتمدنا على المنھــج العیـــادي من خلال دراســـة كل حالة على   

   .موضوعنا و للإجابة على تساؤلاتنا ،لأنھ یتناسب مع موضوع دراستنا 
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  :مكان و زمان إجراء الدراسة  -3

:میدان الدراسة  -1- 3   

بالأحداث تم إجراء الدراسة في مركز إعادة التربیة للجانحین الذي یتواجد بعین العلوي بولایة البویرة الذي یتكفل   

.سنة  18 – 11الجانحین أو الذین ھم في خطر معنوي و الذین یتراوح أعمارھم ما بین   

  التعریف بالمؤسسة:  

  30 - 72بعین العلوي، بولایة البویرة بموجب الأمر رقم  –ذكور –لقد تم إنشاء المركز المتخصص في إعادة التربیة 

.لة و المراھقة المتعلق بحمایة الطفو 1972فیفري  10المؤرخ في   

كلم و عن  15و یقع المركز المختص في إعادة التربیة بعین العلوي بلدیة عین العلوي التي تبعد عن مقر الولایة ب   

یحده من الجھة الشمالیة القریة الفلاحیة و من الجھة  18كلم ، و ھذا على الطریق الولائي رقم  7مدینة عین بسام ب   

ومن الجھة الجنوبیة الملعب الأولمبي و ھو مؤسسة عمومیة ذات طابع إداري و ذات شخصیة الغربیة أراضي فلاحیة  

.و ھو یتكفل الأحداث ما بین الرابع عشر و الثامن عشر  2009 -10 - 21معنویة باشر مھامھ یوم    

  ھدف المؤسسة:  

من قانون الإجراءات الجزائیة و ھي لا 444علیھ في المادة  تھدف المؤسسة لإدماج الأحداث و تربیتھم  بما ینص   

) .08(تستقبل الأحداث ذوي القصور الذھني و الجسدي حسبما تنص علیھ المادة    

  ھیاكل مراكز إعادة التربیة:  

:یتكون الھیكل التنظیمي للمؤسسة من الھیئات التالیة   

  الوسائل البشریة:  

:جوانب  3ر داخل المركز في یكمن دور المدی: المدیر العام  -  

:الدور الإداري و یكمن في  -      

.الاتصال الدائم بقضاة الأحداث  -           

.الاتصال بالمؤسسات العمومیة و الشركات الوطنیة  -           

).الخ ...شرطة ، درك ، ( الاتصال بالسلطات المحلیة  -           
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.فالمدیر یتدخل مباشرة لمراقبة المركز الذي یكون تحت تصرف المقتصد : الدور المالي  -     

: و یتمثل فیما یلي : الدور البیداغوجي  -     

.تطبیق التوجیھات العامة لسیر المھمة التربویة و حتى المشاركة فیھا بصفة مباشرة أو غیر مباشرة  -      

.النفساني البیداغوجي  -      

.المصلحة الطبیة الاجتماعیة  -      

:  ودورھا یكمن في : النفسانیة العیادیة  -      

.متابعة فردیة أو اجتماعیة  -            

.تطبیق الامتحانات النفسیة  -            

.متابعة الوالدین و القیام بالحوار معھم عند مجیئھم للزیارات  -            

 

:زمان إجراء الدراسة  -3-2  

. 2022قمنا بإجراء دراستنا المیدانیة ابتداء من شھر مارس إلى غایة منتصف شھر أفریل    
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:مجموعة الدراسة  -4  

:حالات لأحداث الجانحین و قد تم  اختیارھم وفق الشروط التالیة )  03( تكون مجموعة دراستنا من   

.سنة  17سنة و  14أن یتراوح ما بین :السن  -  

.ذكر  :الجنس  -  

.أن یكون المراھق قد ارتكب أي جنحة بدون تحدید نوعھا : الجنحة  -  

.أكثر من سنة : مدة المكوث في المركز  -  

:خصائص مجموعة الدراسة  -4-1  

وصف مجموعة الدراسة انطلاقا من معیاري السن و الجنحة و مدة المكوث ، اللذان حدد اختیار مجموعة الدراسة تمكنا  
)   01(سنة و الجدول رقم  17 – 14حالات من الأحداث الجانحین الذین تتراوح أعمارھم ما بین  ) 03( من جمع 

.یلخص خصائص أفراد الدراسة   

.یمثل خصائص الحالات الثلاثة التي أجریت علیھا الدراسة ) 01(الجدول رقم     

 الحالة الاسم السن المستوى التعلیمي نوع الجنحة مدة المكوث
استھلاك  سنة و نصف 

المخدرات و حمل 
 سلاح أبیض

السنة الخامسة 
 ابتدائي 

سنة 17 م          1الحالة       

السنة الرابعة  عمل مخل بالحیاء سنة
 ابتدائي

سنة 14 ي          2الحالة       

السنة الأولى  السرقة و التشرد سنتین
 ابتدائي

سنة 16 أ          3الحالة       
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:أدوات الدراسة  -5  

 أدوات الدراسة مصطلح منھجي یعني الوسیلة التي نجمع بھا المعلومات للإجابة على أسئلة الدراسة أو اختیار 

).100، ص  2009الحسان ، ( فروضھ   

.للاكتئاب " بیك " ومن بین الأدوات المستخدمة في ھذه الدراسة المقابلة العیادیة النصف الموجھة ، ومقیاس   

:المقابلة العیادیة النصف الموجھة  -5-1  

 المقابلة ھي عبارة عن تفاعل لفظي یتم بین شخصین في موقف مواجھة حیث یحاول أحدھم وھو القائم بالمقابلة أن 

عض المعلومات أو التغیرات لدى المبحوث و تعتبر المقابلة وسیلة جیدة لجمع البایانات خاصة في مھمة یستشیر ب  

). 2008نبیل ، ( الاستكشاف مع التأكید على التدریب الجید للباحث في المقابلة لأن ذلك یزید من المصداقیة   

على أنھا تلك التي تعتمد علــى دلیل المقابلة) 1984" ( محمد خلیفة بركات " فالمقابلة النصف الموجھة كما عرفھا   

و التي ترسم خطتھا بشيء من التفصیل ووضع تعلیمة محددة یتبعھا جمیع من یقوم بالمقابلة و فیھا تحدد الأسئلة    

.صغتھا و ترتیبھا و طریقة إلقائھا بحیث یكون في ذلك بعض المرونة بعیدا عن أي تكلیف  

).125، ص 1984بركات ، (    

لھدف من اختیارنا المقابلة العیادیة النصف الموجھة ھو جمع أكبر قدر من المعلومات حول مجموعة بحثنا ، و قدا  

:محاور  4قدمنا دلیل المقابلة في محاور أساسیة على شكل أسئلة مفتوحة و قد احتوى دلیل مقابلتنا على    

:محور البیانات الشخصیة :المحور الأول  -1  

، الترتیب ) الإخوة ( یشمل أسئلة حول الاسم، السن ، المستوى الدراسي ، نوع الجنحة المرتكبة ، عدد أفراد الأسرة     

.، مدة المكوث داخل المركز نمطلق ، حي ، متوفیا: بین الإخوان ، الحالة المدنیة الأولیاء   

:الجانح محور الحالة الاقتصادیة الاجتماعیة لعائلة : المحور الثاني  -2  

.عامل ، عاطل ، ماكثة بالبیت : التي تشمل المستوى الدراسي للأولیاء ، مھنة الوالدین   

:محور العلاقات الأسریة : المحور الثالث  -3  

.تھدف إلى معرفة نوع العلاقات الموجودة بین المراھق الجانح و أفراد أسرتھ إذا كانت جیدة أو متوترة   
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: المحور الرابع  -4  

المحور أسئلة تھدف إلى معرفة  نالمعاش النفسي للمراھق الجانح المقیم بالمركز حیث یتضم  

:المعاش النفسي للمراھق داخل المركز و یظھر ذلك من خلال  -  

.الرغبة أو عدم الرغبة لتواجد المراھق داخل المركز  -  

) .سلبیة أو ایجابیة ( اتجاھات المراھق نحو النشاطات المقدمة في المركز  -  

.الاندماج أو عدمھ في النشاطات الاجتماعیة مع المراھقین الجانحین المتواجدین فالمركز  -  

) .02(انظر الملحق رقم  - )تشاؤم  – تفاؤل( التصورات الحالیة للمراھق حول المستقبل  -  

) :1961(مقیاس بیك للاكتئاب  -5-2  

:تعریف المقیاس  -5-2-1  

سنة و قد وضع ھذا  16ھو عبارة عن استبیان للتقییم الذاتي موجھة لقیاس درجة الاكتئاب لدى الأفراد ابتداء من   

.ن بیك أروالمقیاس من طرف   

یقیس مدى شدة الأعراض الاكتئابیة و لأنھ أثبتت درجة صدقھ وثباتھ على  لأنھ" بیك " وقد قمنا باختیار مقیاس   

.مستوى القیاس النفسي ، ھذا من جھة و من جھة أخرى أنھ یھدف الى الكشف عن نوع الاكتئاب لدى المفحوصین   

:مكوناتھ  -5-2-2  

وھي متدرجة تعكــس شـــدة ) 03(إلى ) 0(عبارات منقطة من  04بند یتكون من  21من "  بیك" یتكون مقیاس   

احتمالات ، و ھذا بھــدف حصـــر   ) 07(المتعلق على سبعة ) 16(الأعراض الاكتئابیة باستثناء البند السادس عشر   

. و تقییم التغییر الذي یطرأ على ھذین البندین سواء بالارتفاع أو الانخفاض   

:تطبیق المقیاس  -5-2-3  

و ھو اختیار سھل التطبیق بوجود الظروف الحسنة كالمكان الھادئ جید )  16( انطلاقا من " بیك " یطبق مقیاس   

 الإضاءة و ضرورة المفحوص في حالة نفسیة ھادئة لفھم بنود المقیاس ، إن كان الفرد یعاني من صعوبات في القراءة 

ركیز یمكن للمختص أن یقرأھا بصوت عالي ، أما وقت إجراء المقیاس فیمكن أن یستغرق أو صعوبات في الفھم و الت  

.دقائق ، ویمكن لھذه المدة أن تزید لدى الحالات التي تعاني من اكتئاب شدید ) 10(إلي ) 05(  
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: تصحیح المقیاس  -5-2-4   

 یعمل المقیاس على تفسیر العلامات أو الدرجات المتحصل علیھا و ذلك بجمع درجات البنود حسب الترتیب محدد یتم 

:عروض في الجدول التالي خلال تحدید نوع الاكتئاب كما ھو م  

 

 الدرجة الكلیة  مستویات الاكتئاب 
اكتئاب أدنى                ) 11(إلى ) 0(من    
اكتئاب خفیف                )19(إلى ) 12(من    
اكتئاب متوسط                ) 27(إلى ) 12(من    
اكتئاب شدید                 )63(إلى ) 28(من    

 

یبین تفسیر علامات و درجات مقیاس الاكتئاب ) 02(الجدول رقم   

:صدق و ثبات المقیاس  -5-2-5  

یقیس مدى عمق و شدة الأعراض الاكتئابیة فانھ مقیاس یتوفر على صدق و ثبات كبیر باجماع " بیك " إن مقیاس   

.الدراسات المختلفة التي أقیمت حولھ   

:كیفیة إجراء الدراسة  -  

جـــراء البحث باحتكاك مـــع الجانحین داخل المركز، وذلك بالتحدث معھم عن طلبنا والفرض من مقابلتھملقد تــم إ  

 و التأكد لھم على السریة التامة عن الموضوع وبالتالي انطلقنا في إجراء المقابلة العیادیة و في الثانیة تم تطبیق مقیاس 

، ولم نجد صعوبة كبیرة في شرح التعلیمة وقمنا بقراءة البنود على الحالات الثلاثة ، كما كنا ندون كــل مــا "  بیك"   

.یصدر عن الحالة من انفعالات و ما یصاحبھا من حركات و تعلیمات خارج أسئلة المقابلة   
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عرض و تحلیل و مناقشة النتائج                                                             الفصل السادس     
  

  عرض الحالات و تحلیلھا  - 

  :عرض الحالة الأولى  -1

  سنة ، مستواه الدراسي الخامسة ابتدائي ، وھو وحید في الأسرة ، والدیھ منفصلین ، دخل  17مراھق عمره " م " 

  أبوه السجن منذ كان عمره عامین ، و بعدھا ھاجرت الأم إلى فرنسا ، حسب الحالة فھو یعیش مع جدیھ من أبیــھ 

  .اللذان یعیشان حالة اقتصادیة جد صعبة 

  المركــز من أجل إعادة تربیتھ و إدماجھ في المجتمع ، و كان سبب دخولھ نتیجة ارتكابھ لجنحة حمل " م " دخــل 

  .ض و السرقة و استھلاك المخدرات منذ خمسة أشھر و مدة الحكم علیھ عامین السلاح الأبی

  :تحلیل مضمون المقابلة  -1-1

  إلى القاعة و علامات الحزن و الخجل بادیة على وجھھ ألقى التحیة و بعدھا قدمنا أنفسنا فكان متعاونا " م " دخل 

  ، فبدأنا بطرح بعض الأسئلة التي تتعلق بعلاقتھ بالأسرة قبل دخولھ إلى "سأخبركم على كل ما تریدون "  و أجاب

  واش نقول نعیش مع ماني و جدي ، بابا فالحبس حتى أني معرفتوش قاع ، و یما رحلت و خلاتني :" المركز فقال 

  نحب جدتي بزاف و جدي ثاني على : " كما قالثم سألناه عن علاقتھ بجدیھ " سنین  3عند عمامي و أنا في عمري 

  ". خاطر ھما لي رباوني مام دیفوا نداوس مع جدي، بصح دوك عرفت كان على جال صلاحي،على خاطر نبات برا

  : أحد یحبھ و یریده فحسب قولھ راف لأنھ یحس أن لا فحسب الحالة لم یجد من یھتم بھ ، لذلك سلك طریق الانح

  .نھم حاقدین على أمي لأ" أعمامي یكرھوني " 

  " نحس ھنا بالتقلاق " فسألتھ عن حالتھ النفسیة فقال " كرھت ھنا حبیت نخرج : " أما عن معاشھ داخل المركز فیقول 

  " .في اللیل ما نرقدش قاع و نخمم نقول في بالي أنا زدت للمشاكل برك " كما أنھ یعاني من قلة النوم قال 

   بھاش نھتمما : " أما بالنسبة للنشاطات المقدمة في المركز فیقول " نخممش فالماكلة قاع ما :" و بالنسبة للأكل فقال  

  فھنا كانت نظرتھ جد سلبیة لمحیطھ " ت نحس روحي صغیر عند ممارستھم ندیر سبور برك و باقي النشاطا

  " .ما نحبش نخالط : أما عن علاقاتھ بزملائھ في المركز فیقول 

  " .صحابي في برا ھما لجابوني لھنا : " تمام الحالة بالآخرین ، كما قال و ھذا یدل على عدم اھ 

  " .یعرفو غیر الأوامر : " أما عن النظام في المركز فوصفھ بالصعب و قال  

  " بینسور : " و فیما یخص بعض الأسئلة ان كان یفتخر بنفسھ فقد أجاب لا و ان كان یجب أن یكون شخص أخر فقال 

  " .ما عندیش حتى حاجة نخمم علیھا " قال  كانت سلبیة  ھ للمستقبلو بالنسبة لنظرت

  ." قاش لي تقبل بیا و تقدر تحبني منل: " فكانت نظرتھ سلبیة لذاتھ  فقال  العاطفیة اتھأما بالنسبة للحی
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  :للاكتئاب " بیك " تطبیق سلم  -1-2

  على مقیاس الاكتئاب " م " نتائج الحالة ) 03(الجدول رقم   

  .و ھذا ما سیظھره الجدول " م " سنحاول معرفة درجة الاكتئاب عند الحالة       

  عبارة البند  درجة البند  عنوان البند  الرقم
  الحزن و الانقباض یسیطر علیا طوال الوقت   02  الحزن  01
  أشعر بالیأس من المستقبل  03  التشاؤم  02
  أشعر بأنني شخص فاشل تماما   03  الفشل  03
  أشعر بالملل في أغلب الوقت   01  عدم الرضا   04
  شدید بالندمیصیبني إحساس   02  الإحساس بالندم   05
  أستحق أن أعاقب  03  العقاب  06
  أكره نفسي  03  كراھیة النفس   07
  أنتقد نفسي بسبب أخطاء   01  إدانة الذات  08
  لدى خطط أكیدة للانتحار  03  وجود أفكار انتحاریة  09
  كنت قادرا على البكاء  03  البكاء  10
  أشعر بالإزعاج و الاستثارة دائما  02  عدم الاستقرار  11
  فقدان اھتمامي بوجود الآخرین   02  الانسحاب الاجتماعي  12
  أعاني من صعوبة واضحة عند اتخاذ القرارات  02  التردد و عدم الحسم  13
  لا أشعر بأن شكلي أسوأ من قبل  00  تغییر صورة الجسم  14
  أدفع نفسي بمشقة لكي أعمل أي شيء   02  ھبوط مستوى الكفاءة  15
  أستیقظ مبكرا أولا أنام بعدھا حتى إن أردت  03  اضطراب النوم  16
  أشعر بالتعب حتى لو لم أفعل شيء   02  التعب  17
  شھیتي لیست جیدة كالسابق  01  فقدان الشھیة  18
  وزني تقریبا ثابت  00  تناقص الوزن  19
  قلت رغبتي الجنسیة شكل ملحوظ  02  تأثر الطاقة الجنسیة  20
    43  المجموع  
    شدید  نوعھ  
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  :تحلیل نتائج المقیاس  -2-2

  ، و ھذا یدل على أن الحالة تعاني من )  63( من )  43( أن الحالة تحصلت على )  03( تبین من خلال الجدول رقم 

  و ھذا ما یظھره في عباراتھ )  02( و) 03( اكتئاب شدید حیث كانت إجابات الحالة بدرجة قصوى التي تحمل درجة 

  الرغبة في الانتحار والشعور بالذنب والفشل وتقدیر سلبي لذاتھ و نظرتھ تشاؤمیة للمسقبل : الدالة على الاكتئاب مثل 

  .یضا ویعاني من اضطراب في النوم و الشھیة و قلة الاھتمام بالجنس وصعوبة في القیام بالأعمال و اتخاذ القرارات أ

  

  :خلاصة الحالة  -1-3

   ن و الیأس ، لدرجة أصبح لدیھ أفكار تبدوا علیھ ملامح الحز" م " للمقابلة مع الحالة  انستخلص من خلال اجر ائتن

  و ھذا ما أظھره تطبیق  اني من الاكتئاب شدیدو عدم الاھتمام بشكلھ ، فھو یشعر بالوحدة و القلق ، كما یعانتحاریة 

  لھا استجابة قویــة " م " و ھي مرتفعة ، و ھذا یعني إن الحالة ) درجة 43(مقیاس بیك للاكتئاب ، حیث تمثلت ب 

  .للاكتئاب 
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  :عرض الحالة الثانیة  -2

  سنة ، مستواه الدراسي الرابعة ابتدائي ، و ھو ابن لعائلة ذات مستوى اقتصـــادي  14مراھق یبلغ من العمر " ي " 

  الأب فلاح و الأم ربت بیت ، لدیھ أربعة إخوان ، دخل مركز إعادة التربیة منذ ثلاثة أشھر نتیجة لارتكاب  متوسط ،

  .عمل مخل للحیاء ، و حكم علیھ ب سنتین ونصف 

  :تحلیل مضمون المقابلة  -2-1

  لكلام ، أي كانت ظھرت بعض ملامح الخجل على الحالة ، و بعض التوتر في البدایة  ، حیث كان یجد الصعوبة في ا

  " نورمال واحد ما یتدخــل فــي شغالــي : " إجابتھ تقتصر على أسئلتنا ، و فیما یخص أسئلتنا عن علاقتھ بوالدیھ فقال 

  ملیح شوي بصح مكاش : " و بعدھا سألناه عن المركز فقال " كل واحد في حده : " و سألناه عن علاقتھ بإخوانھ فقال 

  ، أمـا نظرتــھ " رانــي نشارك فالمسرح : " سبة للمشاركة في النشاط المقدمة في المركز فیقــول ، أما بالن" كیما برا 

  ، كما سألناه أن كان یحب نفسھ كما ھو یرغــب أن یكـــون" كي نخرج نسیي نحوس على خدمة : " للمستقبل فیقول 

  " .شویا : " تھ الیومیة فأجاب ، سألناه إن كان یفتخر بقدرا) أنا ھكذا نورمال ( شخص أخر فأجاب  

  كانت علامات الخوف بادیة علیھ نظراتھ غیر سویة ، كان مرتبك كثیرا ، أحیانا ینظر الیا أحیانا لا ینظر ، الا أنھ 

  .كان متعاونا معي 
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   "ي " تطبیق سلم بیك للاكتئاب على الحالة  -2-2

  على مقیاس الاكتئاب " ي " یمثل نتائج الحالة ) 04(الجدول رقم 

  عبارة البند  درجة البند  عنوان البند  الرقم
  أشعر بالحزن و الكآبة          01  الحزن  01
  أشعر بالیأس من المستقبل  01  التشاؤم  02
  لا أشعر بأنني فاشل  00  الفشل  03
  لا أستمتع بالأشیاء كما كانت  02  عدم الرضا  04
  یصیبني إحساس شدید بالذنب  02  الإحساس بالندم  05
  أشعر بأن عقابا یقع علیا بالفعل  02  العقاب  06
  لا أشعر بخیبة أمل في نفسي   00  كراھیة النفس  07
  ألوم نفسي لما أرتكب أخطاء  02  إدانة الذات  08
  لا تنتابني أي أفكار للتخلص من حیاتي  00  وجود أفكار انتحاریة  09
  أبكي أكثر من المعتاد  01  البكاء  10
  لم أفقد اھتمامي بالناس  00  الانسحاب الاجتماعي  11
  القرارات أكثر من قبلأؤجل اتخاذ   01  التردد و عدم الحسم  12
  لا أشعر بان شكلي أسوأ من قبل  00  تغییر صورة الجسم  13
  أستیقظ مرھقا في الصباح  01  اضطراب النوم  14
  أشعر بالتعب و الإرھاق   01  التعب  15
  شھیتي أسوأ من قبل  00  فقدان الشھیة   16
  وزني تقریبا ثابت  00  تناقص الوزن  17
  لم ألاحظ أي تغیر حدیث في رغبتي الشخصیة  00  تأثر الطاقة الجنسیة  18
  لست مشغولا على صحتي  00  الانشغال على الصحة  19
  احتاج إلى مجھود خاص لكي أبدا شیئا  01  ھبوط مستوى الكفاءة  20
    15  المجموع  
    خفیف  نوعھ  
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  :تحلیل نتائج المقیاس  -2-3

  ، و ھي درجــة منخفضة ) 63(درجة فقط من  15أن الحالــة تحصلت على ) 04(یتبیــن من خـــلال الجــدول رقم 

  و ھذا یعني أن الحالة تعاني من اكتئاب خفیف ، حیث كانت إجابات الحالة )  0( فأغلب الإجابات كانت تحمل درجة 

  الشعور بالذنب و لوم : و ھذا ما یظھره في عباراتھ الدالة على الاكتئاب مثل )  02( بدرجة قصوى التي تحمل درجة 

  .یعاني من التعب و سوء الشھیة و البكاء كثیراالنفس عند ارتكاب الأخطاء و تقدیر سلبي لذاتھ ، 

  

  :خلاصة الحالة  -

  توصلنا من خلال المقابلة و النتائج المتحصل علیھا من المقیاس أن الحالة تعاني من اكتئاب خفیف و لدیھـــا نظـــــرة 

  كدتھ نتائج المقابلة بحیث درجة و ھذا ما أ 15تفاؤلیة نحو المستقبل و ھذا ما أوضحھ مقیاس بیك فقد تمثلت درجتھ ب 

  ظھرت على وجھھ ملامح الخجل و الخوف و كان مرتبك كثیرا فكل ما نظرت الى وجھھ علامات الخوف بادیة علیھ 

  .عند الجواب  ھو كلما أطرح علیھ سؤال كان یھز برجلیھ وھذا یدل على ارتباك
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  :عرض الحالة الثالثة  -3 

  سنة ، مستواه الدراسي السنة الأولى متوسط ، و تحصیلھ الدراسي ضعیف جدا ، مما أدى إلى طرده  16" أ " یبلغ 

  بیار لكنھ ھرب من المركز ، فحسب الحالة فھو من عائلة ذات مستوى من المدرسة ، دخل مركز إعادة التربیة بالأ

  معیشي متوسط ، الأب یعمل موظف في مستشفى و الأم متوفاة منذ كان عمره عام ، فحسب ما قالتھ الحالة فانھ كان 

  )   بنات  4فل و ط( إخـــوان  5یعیش مع أعمامھ إلى أن تزوج والده مرة ثانیة فعاد للعیش مع الأب و زوجة الأب و 

  و العلاقة مع الإخوة جیدة ، أما العلاقة بینھ و بین والده جد سیئة ، و خاصة مــع زوج الأب ، ھـــذا مـا دفعــھ إلــى 

  الھروب من المنزل بسبب مشاكل عائلیة ودخل المركز نتیجة بعض الأعمال الطائشة مثل السرقة والتشرد و الدخول  

  دخین مما أدى إلى وضعھ في المركز من أجل إعادة دمجھ في المجتمع و حمایتھ و العمل في بعض الانحرافات كالت

  .على تأھیلھ المدة التي مرت علیھ في المركز شھرین و كانت مدة الحكم علیھ سنتین و نصف 

  :تحلیل مضمون المقابلة  -3-1

   أنھ كان متعاونا معنا ، حیث سألناه في إلى القاعة و علامات الحزن و بعض التوتر بادیة على وجھھ إلا" أ " دخل 

  " مع بابا منتفاھموش قاع " البدایة عن علاقتھ الأسریة قبل دخولھ المركز ، حیث ركزنا على علاقتھ بوالده فأجابنا 

  ، و ھذا یظھر لنا نوع الصراع العائلي الذي تعیشھ الحالة مع " ما نحبش ندخل لدار كامل " " و مع مرتو كارثة " 

  ، أما عن معاشھ داخل " خواتي نحبھم بزاف و ھما ثاني یحبوني : " ب و زوجتھ، أما العلاقة مع إخوانھ فیقول الأ

  " مللت من الروتین لیس ھناك جدید : " المركز فقد أخبرنا أنھ یشعر بالملل و انھ قد تعب من البقاء في المركز فقال 

  ھنا تحس روحك : في الھروب ثانیة لأن لا جدوى من ذلك و قال  وفي سؤالنا في محاولتھ للھروب أجاب بأنھ لا یفكر

  وفیما یخص " ندیرھا على خاطر تنحي على التقلاق والعیاء :" أما بالنسبة للنشاطات المقدمة في المركز فیقول "مقید 

  نظرة سلبیة " لى عدم الثقة في مخالطة الآخرین و ھذا یدل ع" ما نحبش نخالط بزاف : " الاندماج مع الرفاق فیقول 

  " للمحیط 

  عن الأعمال ننجـــم : " عن الأسئلة التي طرحناھا عن الكیفیة التي یتعامل بھا مع المواقف فقد قال " أ " أما إجابات  

  تمنیت لو كنت : "  ، و عن نظرتھ لنفسھ فیقول" ندیرھا براسي : " ، و عن قدراتھ فقال " ندیرھا و إذا فشلت نخلیھا 

كنت أنا الذي أسأل عن ھذه الأسئلة :  " ثم سألناه من ھذا الشخص یا ترى قال مثلا  نظرة سلبیة للذت ، ،" وحد أخر قاع 
  " عوضا عنــا 

  " .نظرة سلبیة للمحیط " ،" ما كاین والو في راسي : " قول أما عن نظرتھ للمستقبل فی
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  "أ " للاكتئاب على الحالة " بیك " تطبیق سلم  -3-1

  "  05" الجدول رقم 

  عبارة البند  درجة البند  عنوان البند  الرقم
  أشعر بالحزن و الكآبة   01  الحزن  01
  أشعر بالیأس من المستقبل و الأمور لن تتحسن   01  التشاؤم  02
  أشعر أن نصیبي من الفشل أكثر من العادي   01  الفشل   03
  إنني غیر راضي و أشعر بالملل من أي شيء   03  عدم الرضا   04
  یصیبني إحساس شدید بالندم و الذنب   02  الإحساس بالندم   05
  أشعر شیئا سیئا سیحدث   01  العقاب   06
  أشمئز من نفسي   02  كراھیة النفس   07
  ألوم نفسي على كل ما یحدث   03  إدانة الذات   08
  لا تنتابني أي أفكار للتخلص من نفسي   00  وجود أفكار انتحاریة   09
  أبكي ھذه الأیام طوال الوقت و لا أستطیع التوقف  02  البكاء   10
  بوجود الآخرینفقدت معظم اھتمامي و إحساسي   02  الانسحاب الاجتماعي  11
  أؤجل اتخاذ القرارات أكثر من قبل   01  التردد وعدم الحسم  12
  لا أشعر بأن شكلي أسوء من قبل   00  تغییر صورة الجسم   13
  احتاج إلى مجھود خاص لكي أبدأ شیئا   01  ھبوط مستوى الكفاءة   14
  أستیقظ مبكرا و أعجز عن استئناف نومي   02  اضطراب النوم   15
  أشعر بالتعب الشدید لدرجة العجز عن العمل   03   التعب  16
  شھیتي لیست جیدة كالسابق  01  فقدان الشھیة   17
  كلغ من وزني  3فقدت أكثر من   01  تناقص الوزن   18
  أصبحت أقل اھتماما بالجنس من قبل   01  تأثر الطاقة الجنسیة   19
  أصبحت مشغولا بسبب الأوجاع و الأمراض   01  الانشغال على الصحة   20
    29  المجموع  
    شدید  نوعھ  
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  :للاكتئاب " بیك " تحلیل نتائج تطبیق سلم  -3-2

  لكن الشكل متفــاوت و كــــان ) 0،1،2،3( المقیاس أن إجابات المفحوص شملت الدرجات وجدنا أثناء تحلیلنا لنتائج 

  و التي تدل على وجود اكتئاب شدید حسب جدول تقدیر درجات الاكتئــاب  )  29( مجموع الدرجات المتحصل علیھا 

  ) 10،12،16( الیأس، أما البنود الدالة على عدم الرضا عن النفس و )  03(كانت مماثلة بالدرجة) 4،17،8(و البنود 

  و التي تدل بدورھا على عدم اھتمام الحالة بالآخرین و اضطراب في النوم و رغبتھ في البكاء  )  02(فمثلت بالدرجة 

  و التي تدل أیضا على شعور الحالة بالحزن و شعوره بالیأس و التشاؤم من )  01( أما بقیة البنود شملت على الدرجة 

  )  09،14( صعوبة في اتخاذ القرارات ، و شعوره بالذنب لعدة أشیاء قام بھا و شعوره بالفشل أما البنود  المستقبل، و

  .الدالة على أن الحالة لا یفكر في إلحاق الأذى بنفسھ و كذلك لا یرى تغییرا في شكلھ )  0( فتمثلت بدرجة 

  

  :خلاصة الحالة  -

  تبدو علیھ علامات الحزن و الشعور بالوحدة نتیجة سوء ) أ ( توصلنا إلى أن الحالة  من خلال نتائج المقابلة العیادیة

  العلاقة الأسریة ، كما أنھ یعاني من اكتئاب شدید ، و ھذا ما تبین من خلال تطبیق مقیاس بیك للاكتئاب ، حیث تمثلت

  .درجة ، و ھذا یدل أن الحالة في اكتئاب شدید  29درجتھ ب  
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  :لمجموعة البحث " بیك " نتائج مقیاس ) 06(رقم یظھر من خلال الجدول  -1

  شدة الإكتئاب     الدرجة المتحصل علیھا   الحالات          
  شدید            43                  " م " الحالة     
  خفیف            15                  "ي " الحالة    
  شدید            29                  "أ " الحالة    

   

  " بیك " الجدول یبین درجات كل الحالات على مقیاس 

  .من خفیف و شدید من خلال الجدول نلاحظ اختلاف نتائج الحالات الثلاثة في درجات الاكتئاب 

  .و ھذا ما أكدتھ نتائج المقابلة العیادیة مع الحالات 

  ، ظھر من خلال ملامح الوجھ كان مرتبك  43تعاني من إكتئاب شدید ، حیث الدرجة المتحصل علیھا " م " فالحالة  -

  ــان یعیــش داخلـھ و مصفر الوجھ و أعراض جسمھ كان كل دقیقة وأخرى یقوم بتحریك أرجلھ من كثرة القلق الذي ك

  .أما عن أعراضھ النفسیة فكانت نفسیتھ غیر مرتاحة تماما 

  ، فقط ، أعراضھ النفسیة كان مرتــــاح  15تعاني من اكتئاب خفیف ، حیث الدرجة المتحصل علیھا " ي " فالحالة  -

وش للغایــة ، كان جـــد البال غیر متوتر و أعراضھ الجسمیة كان ھادئ و متوازن ، ملامح وجھھ كان لطیف و بش
  . متعاونا معي

  " .م " ، نفس أعراض الحالة  29یعاني من إكتئاب شدید ، حیث الدرجة المتحصل علیھا " أ " أما عن الحالة  -
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  : مناقشة النتائج الخاصة بالحالات  -

  من خلال ما توصلنا إلیھ من نتائج تبین لنا أن درجات الاكتئاب متباینة عند الحالات الثلاثة ، من حیث الشدة ، إذ 

  تتراوح بین اكتئاب شدید و خفیف ، حیث وجدنا أن حالتین من الثلاثة یعانون من اكتئاب شدید و حالة واحدة تعاني 

  .ئاب خفیف من اكت

  تبین لنا أن الحالة تأثرت بانفصال الوالدین ، كما یظھر ) م ( من خلال تحلیلنا للمقابلة العیادیة التي أجریت مع الحالة  

  بحیث تبین أن الحالة تظھر علیھ مشاعر الحزن " بیك " علیھ علامات الحزن والأسى، و ھذا ما دعمتھ نتائج المقیاس 

  .نحصل على أعلى درجات  و النقص و التشاؤم ، لذا

  تعاني من اكتئاب من خلال المقابلة التي أجریناھا ) م ( إذن من خلال المقابلة العیادیة و نتائج المقیاس تبین أن الحالة  

  تبین أنھ قوي بعض ما في الشخصیة كما أنھ یحاول الظھور بمظھر أفضل وكتوم جدا ، و لا یثق بأحد ) ي(مع الحالة 

  إذن یعاني  15حیث تحصل على درجة " بیك " ل بعض الشیئ و ھذا ما توصلنا إلیھ من خلال مقیاس كما أنھ متفائ

  .من اكتئاب خفیف 

  تبین لنا أن ھذه الحالة تشعر بخسارة بسبب فقدانھ لأمھ و سوء علاقتھ) أ ( من خلال المقابلة التي أجریناھا مع الحالة 

  و ھذا ما تبین أیضا في نتائج المقیاس ، بحیث أن لدى الحالة أعراض  بزوجة أبیھ و ھذا كان واضحا لدى الحالة ، 

  . الحزن و عدم استقرار و التشاؤم من المستقبل 

  من خلال ھذه النتائج التي توصلنا إلیھا من المقابلة و المقیاس لذا فالحالة تعاني من اكتئاب شدید و ھذا بحصولھ على 

  .29درجة 

  ة التي تبدیھا الحالات الثلاثة داخل المركز ، ناتجة عن عدة عوامل اتضحت من خلال إن ھذه الاستجابة الاكتئابی

  إجراء المقابلة العیادیة من أھمھا ما یتعلق بالنظام السائد بالمركز الذي یجبر الجانح على الخضوع للقوانین و الالتزام 

  إضافة إلى المعاملة الصارمة التي یتلقونھا من بالأوامر كما تقیده ببرامج یومیة و بالتالي تصبح حزینة و محدودة ، 

  عمال المركز ، أیضا عدم مبالاة العائلة بالمراھق و ھذا یظھر من خلال قلة الزیارات أو انعدامھا ، بالإضافة إلى 

  .تخوف و قلق المراھق من المستقبل ، و خاصة نظرة الآخرین إلیھ 
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  .كل ھذه العوامل ساھمت بشكل كبیر في ظھور الاستجابة الاكتئابیة عند الجانح داخل المركز  -

  لتي تلعب دور في ارتفاع أو بالنسبة إلى اختلاف درجة الاكتئاب من حالة لأخرى فیعود ذلك إلى الفروق الفردیة ا

  انخفاض شدة الاكتئاب ، إضافة إلى أن ھناك بعض الحالات تستعمل للتخفیف من شدة القلق و الخوف الذي یعاني منھ 

  .المراھق الجانح 

  :تمثلت الفرضیة للبحث فیما یلي  -

  تمت صیاغتھا في البحث قمنا یعاني المراھق الجانح من اللإكتئاب ، و من أجل التحقق من صحة الفرضیة التي    

  للاكتئاب لثلاث حالات من المراھقین الجانحین و ھم " بیك " بإجراء مقابلات عیادیة نصف موجھة و تطبیق مقیاس 

  ) .أ ( و الحالة ) ي ( و الحالة ) م ( الحالة 

  ھق الجانح في مركز أعادة إن النتائج التي تحصلنا علیھا تشیر إلى تحقیق فرضیتنا المتمثلة في أن تواجد المرا   

  .، و ھذه الأخیرة تختلف من حیث الشدة من حالة إلى أخرى إلى ظھور الاكتئاب  التربیة یؤدي
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  :الإستنتاج العام  -

  تعتبر ظاھرة الجنوح من أخطر المشكلات الاجتماعیة ، و تظھر خطورتھا أكثر لدى الأحداث ، و یظھر ذلك جلیا في 

 فترة المراھقة التي تعتبر ھذه الأخیرة مرحلة حرجة في حیاة المراھق ، لا سیمــا إن كــان ھذا المراھـــق متواجد في 

 یتھ و یعاني من بعض الاضطرابات النفسیة كالاكتئاب و علیھ تھدف مركز إعادة التربیة ، و ھذا ما یؤثر على شخص

 یعاني المراھق الجانح المتواجد في مركز إعادة التربیة من : دراستنا الحالیة للتعرف على مستوى الاكتئاب كما یلي 

 تتراوح أعمارھم ما بین الاكتئاب مرتفع للتحقق من ھذه الفرضیة اتبعنا المنھج العیادي القائم على دراسة ثلاث حالات 

  للاكتئاب لقیاس درجــــة الاكتئـاب " بیك " سنة معتمدین على المقابلة العیادیة النصف الموجھة ، و مقیاس  17و  14

  ومن خلال عرض و تحلیل و مناقشة النتائج توصلنا إلى أنھ على كل حالة وحدھا یعاني المراھق الجانح المتواجد في 

 من الاكتئاب و لكن بدرجات متفاوتة للحالتین التي ذكرناھا من اكتئاب شدید و حالة واحدة نذكـــر مركز إعادة التربیة 

 من اكتئاب خفیف ، و ھذا یدل على أ یعاني المراھق الجانح المتواجد في مركز إعادة التربیة من الاكتئاب بدرجـــــة 

  .متفاوتة و ھذا یدل على أن فرضیة بحثنا تحققت بسبب إطارھا البشري و المكاني و الزماني 
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  :خاتمة    

  إن ظاھرة الجنوح ھي من أكثر المشكلات التي تواجھھا العالم ، و الجنوح ھو سلوك یتسم بالأذى والتدمیر            

  والعنف، ویشكل خطرا كبیرا في نمو المراھق ولا سیما أن من أحرج الفترات التي یمر بھا الفرد ھي فترة المراھقة

  التي یعیش فیھا كثیرا من التغیرات على عدة أصعدة الجسمیة والنفسیة والعاطفیة، مما یؤثر على حیاتھ الاجتماعیة  

  .والعلائقیـــة  

  امل فقد یؤدي بھذا المراھق إلى الانحراف بشتى أنواعھ و تطرقنا في دراستنا إلى ھذه وأحیانا لتدخل و تشابك عدة عو

  الفئة من المراھقین المنحرفین الذین قد یؤدي بھم إلى الدخول في الاكتئاب الذي یصعب التغلب علیھ، وفي ھذا الصدد 

  سیة كثیرة الانتشار،كما تطرقنا بالتفصیل إلى حاولنا في دراستنــا ھذه التطــرق إلى موضــوع الاكتئــاب كظاھـــرة نف

  موضوع الجنوح والمراھقة ولمعرفة إذ كان المراھق الجانح المتواجد في مركز إعـادة التربیــة یعانــي من الاكتئــاب 

  النصف الموجھة  ولاختیار ھذه الفرضیة اعتمدنا المنھج العیادي القائم على دراسة الحالة المستعملین للمقابلة العیادیة

  للاكتئاب ، و قمنا بعرض و تحلیل و تفسیر النتائج المتحصل علیھا حیث توصلنا إلى أن المراھق " بیك " و مقیاس 

      .قدیم بعض الاقتراحات الجانح المتواجد في مركز إعادة التربیة یعاني من الاكتئاب وفي الأخیر إرتئینا بت
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  :الاقتراحات  -

  ن الوقایة من جنوح الأحداث خیر من علاجـھ، و تستنـــد الوقایة على فكرة حمایة المجتمـع من الانـحراف و كذلك إ

  تسلیما بأن المنحرف من الأحداث لیس مجرما یجب عقابھ بل أنھ مریض یجب علاجھ و إزالة الأسباب التي أدت إلى 

  : ات المتمثلة فیما یلي حدوثھ و في ضل ھذا الأساس اقترحنا مجموعة من التوصی

  .توفیر جو أسري مناسب مع تحسین مھارات التواصل مع الأسرة   -        

  مساعدة الطفل و تدعیمھ في فھم نفسھ و مساعدتھ في حل مشكلاتھ  -        

  .التقلیل من حدة تطبیق النظم الصارمة و القاسیة سواء في المدرسة أو في الأسرة  -        

  .توفیر الرعایة التربویة و الرعایة التعلیمیة و المھنة مع الاھتمام بالأخص بالجانب المدني و الاجتماعي  -        

  إعداد برامج وقائیة في إطار الأسرة و المدرسة و المؤسسات الاجتماعیة مع رفع المستوى المعیشي و توفیر  -        

  .الظروف الضارة بالأحداث  وسط اجتماعي مناسب و بیئة أمنة و مكافحة

  تضافر الجھود الجماعیة لمواجھة جناح الأحداث في البیئة المحلیة  -        

  .حسن التعامل مع الحدث الجانح  -        

  تجنب العقاب و البحث عن الأسباب التي أدت بالحـــدث إلى الجنوح و العمل على إزالتھا و معالجة الحــدث  -        

  .یفھ من جدید في المجتمع و إعادة تكی

  اتخاذ تدابیر إصلاحیة و علاجیة بعد خروج الجانح من المؤسسة الإصلاحیة لتجنب العودة إلى اقتراف بعض  -        

  .أشكال الجنوح من جدید 

  .توعیة الأسرة و المحیط الاجتماعي بخطورة ھذه الظاھرة على توفیر مختصین للتكفل بھم و توجیھھم  -       
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) 01(الملحق رقم   

 دلیل المقابلة العیادیة 

:البیانات الشخصیة یشمل أسئلة حول : المحور الأول   

.الاسم   -              

.السن   -              

.المستوى التعلیمي  -              

.نوع الجنحة المرتكبة  -              

.عدد أفراد الأسرة  -              

.عدد الإخوة  -              

.الترتیب بین الأفراد  -              

.مطلق  –وفاة  -حي : الحالة المدنیة للوالدین  -              

.عدد مرات دخول المركز  -              

.ھل كنت مدمن على المخدرات  -              

 

: تشمل أسئلة حول : البیانات الاقتصادیة : المحور الثاني   

.مھنة الوالدین ، المستوى الدراسي للوالدین  -              

 

: محور العلاقات الأسریة : المحور الثالث   

.تشمل أسئلة حول نوع العلاقات الموجودة بین المراھق الجانح و أفراد أسرتھ إن كانت جیدة أو سیئة  -              

 

:كز المعاش النفسي للمراھق للمراھق داخل المر: المحور الرابع   

.الرغبة أو عدم الرغبة لتواجد المراھق داخل المركز  -              

.الاندماج او عدمھ في النشاطات الجماعیة مع المراھقین المتواجدین بالمركز  -              

.التصورات الحالیة للمراھق حول المستقبل  -              

.اتجاھات المراھق نحو المركز  -              

 



 

)1961" (بیك "مقیاس الاكتئاب :  ) 02( رقم الملحق  

العبارة أو الفقرة                          قلیلا أحیانا غالبا   
.أشعر بأنني فاشل تماما      01 

.أشعر بالیأس من المستقبل      02 
.أشعر بالحزن بدرجة تفوق احتمالي      03 

.أشعر بالملل من كل شیئ حتى حیاتي      04 
.أشعر بأنني تافھ و عدیم القیمة      05 

) .أنا العقاب ( أشعر بخیبة الأمل في نفسي أنا أستحق أن أعاقب      06 
.أشعر بخیبة الأمل في نفسي      07 

) .أنتقد نفسي لأي خطأ أو ضعف یصیبني ( دوما ألوم نفسي على الأخطاء      08 
) .أتمنى الموت فالحیاة لم تعد تجذبني الیھا ( أفكر كثیرا في الانتحار      09 
.أنا أبكي أكثر من المعتاد      10 

.أشعر بالانزعاج و القلق دوما أكثر من المعتاد      11 
.أنا فقدت اھتمامي و إحساسي بوجود الآخرین أیا كانوا      12 

.أنا عاجز عن اتخاذ أي قرار      13 
.أشعر أن شكلي قبیح و منفر      14 

 15 لم تعد لدي طاقة لعمل أي شيء    
.أعاني من الأرق      16 

.أشعر بالتعب الشدید حتى و لم أفعل أي شیئا      17 
) .أو العكس ألتھم الأكل أكثر مما أنا معتاد ( لا أشعر بالرغبة في الأكل      18 

.ذي قبل  أصبحت أقل اھتماما بالجنس الأخر عن     19 
 

        

 

 


