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 شكر و تقدير

 الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على اشرف المرسلين سيدنا محمد صلى

 له الطيبين وصحابته الأكرمين والتابعين لهم بإحسان إلى يوم الدين .آعلى  الله عليه وسلم و  

  نافي بحث  اساعدن  كل من  تقدم بالشكر الجزيل والتقدير والاحترام إلىنأن    اأما بعد يسعدن
 المتواضع  

  حلوان زوينةخص بالذكر الأستاذ ة  نبنصائحه وتوجيهاته البناءة و   ناهذا ووقف إلى جانب

 بالمعلومات والتوجيهات المفيدة والقيمة والتي    ناعلي لالتي لتي تبخ

قدم  نتأن    اكما لا يفوتن في إخراج هذا البحث إلى النور فجزاك الله خيرا يا أستاذة  ناكانت عونا ل
 دعو  نالدراسية و نا  في كل أطوار   ناعلى تعليم بالشكر الجزيل إلى كل من أشرف

 لهم بأن يجعلها الله في ميزان حسناتهم
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 :ممخز

التعخؼ عمى مجى ى الاكتئاب لجى السخأة العؿيسة و ىجفت الجراسة الحالية إلى الكذف عم   

ىحا عمى كانت تجور اشكالية الجراسة ب، عمى ضيػر اضصخاب الاكتئا ىحا السخضتأثيخ 

لات اكتئاب، ليحا الغخض تع اتباع إلى ضيػر حاىل يؤدي العقع عشج السخأة الأساس أي 

السشيج  العيادي الستعج عمى دراسة الحالة كسا اعتسجنا عمى أداتيغ لمجراسة ىسا مؿياس بيظ 

نداء، نطخا لمحالة الرحية  10لعيشة  قجرت الشرف مػجية للاكتئاب والسقابمة العيادية 

 .اني لمجراسةالاستثشائية بدبب فيخوس كػرونا لع ندتصع الؿياـ بالجانب السيج

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Résum : 

      La présente étude visait à détecter la dépression chez les femmes 

stériles et à identifier l'impact de cette maladie sur l'émergence du 

trouble dépressif. L'approche clinique a été suivie sur l'étude de cas et 

nous nous sommes également appuyés sur deux outils pour l'étude, à 

savoir le Beck Dépression Scale et l'entretien dévotionnel semi-dirigé 

pour un échantillon de 10 femmes, compte tenu de l'état de santé 

exceptionnel dû au virus Corona, qui ne faisait pas partie de l'étude de 

terrain. 
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 :مقجمة

تعتبخ الأسخة الخمية الأولى في بشاء السجتسع، و السؤسدة الأولى التي أدت إلييا الصبيعة    

نجاب، فالدواج رباط وجػدىا عغ شخيق الدواج الحي يعتبخ عقج للإ البذخية و التي تحقق

يحقق مغ خلالو حاجات أساسية و أىجاؼ مخكدية غخيدية يتع إشباعيا في إشار العلاقة 

الدوجية بسا يتشاسب مع مشطػمة الؿيع الدائجة في السجتسع، لكغ قج لا يتسكغ البعس مغ 

، خاصة ؼيسا يتعمق بغخائد أساسية كغخيدة تحقيق ىحا الإشباع و استكساؿ شخوط إشباعو

  الأمػمة عشج السخأة و التكاثخ أو الإنجاب عشج الخجل و ىػ ما نصمق عميو "الغخيدة الػالجية"

و يعج تأخخ الإنجاب مذكمة كبيخة مغ السذكلات الصبية و الاجتساعية السيسة، لسا ليا مغ 

 عامة و عمى السخأة خاصة، تأثيخ اجتساعي و اقترادي و نفدي عمى حياة الدوجية

فإذا كاف إنجاب الأشفاؿ ىػ اليجؼ الأساسي و الغاية الكبخى مغ الدواج، فإف عجـ    

حجوثو و غيابو أي العقع ىػ بجاية لحياة الستاعب و السعاناة التي تبجأ مغ الذيػر الأولى 

شي بيحه القزية لمدواج خاصة في السجتسعات العخبية التي تخى السخأة السدؤوؿ الأوؿ و السع

لحا فيي مغ تتجو أولا لمفحز و الكذف عغ حدب الترػرات الدائجة في السجتسع، 

و بغس الشطخ الأسباب بالخغع مغ أف الصب الحجيث أثبت تقاسع الأزواج مدؤولية العقع، 

عغ نتائج الفحػصات و الدبب فإف العلاج يختبط غالبا بجدج السخأة كػنيا ىي مغ تحسل 

 ػعج ولادتو.اية تكػيشو إلى غاية مالجشيغ مشح بج

لاجتساعية التي تعير فييا تعير السخأة العؿيع ضغػط و معاناة نفدية ناتجة عغ البيئة ا   

خاصة الأسخة، و ىحا ما يجعميا عخضة للإصابة بالعجيج مغ الاضصخابات الشفدية أىسيا و 

ارية  فذل السحاولات التي تتعخض ليا السخأة خاصة في ضل استسخ  الزغػطالاكتئاب نتيجة 



 هقدهة

 

 ب 
 

و بالتالي فقجاف حتى الأمل في أف تكػف أما ذات يػـ  مسا العلاجية الجوائية أو الجخاحية 

يجعميا تذعخ بالتيجيج في كيانيا و راحتيا الشفدية و الجدجية أو أف تدتسخ كدوجة كل ىحا 

 مغ شأنو أف يجعميا تعير حالة اكتئاب شجيجة.

مسا يجعميع الاضصخابات الشفدية الػاسعة الانتذار عشج الشداء بحيث يعتبخ الاكتئاب مغ     

يفتقجوف معشى الحياة، و يعكخ مداجيع و عخضة للإصابة باليأس و التعاسة و السعاناة و 

فقجاف الأمل بالحياة مغ كل شيء، و بالخغع مغ انتذار ىحا الاضصخاب إلا أف الكثيخ مغ 

 حالات تبقى مغ دوف تذخيز أو علاج. ال

   مغ أجل تحقيق أىجاؼ الجراسة قسشا بتقديع بحثشا إلى جدئيغ: الشطخي و التصبيقي أولى 

فرػؿ الجراسة يتعمق بالفرل التسييجي الحي أدرجشا تحتو عشاصخ جج ميسة تبجأ بصخح 

الإشكالية، صياغة الفخضية كسا تشاولشا بعس الجراسات الخاصة بالاكتئاب و العقع عشج 

 الشداء، تحجيج السفاـيع الأساسية لمجراسة ثع أسباب اختيار السػضػع و أىسيتو و أىجافو.

الجانب الشطخي ؼيو الفرل الأوؿ: الاكتئاب و قج تصخقشا لمعشاصخ التالية بعج التسييج 

اب، مغ ثع معاييخ تذخيز الاكتئاب الاكتئاب ثع أنػاعو، أعخاضو و الاكتئاب، أسبتعخيف 

ػء عمى عشرخ الاكتئاب كسا قسشا بتدميط الز علاجكحلظ الشطخيات السفدخة للاكتئاب و 

في الأخيخ خلاصة الفرل.السخأة والاكتئاب و   

: تحت عشػاف العقع عشج الشداء تزسغ ىحا الفرل تسييج، تعخيف العقع، أنػاع نيالفرل الثا

العقع، أسباب العقع عشج السخأة، علاج العقع عشج السخأة و الآثار الشفدية لمعقع عشج السخأة ثع 

 صة لمفرل.خلا

 أما الجانب التصبيقي فيػ كحلظ بجوره يشقدع إلى فرميغ.   



 هقدهة

 

 ج 
 

حجود يزع العشاصخ التالية: تسييج مشيج الجراسة،  إجخاءات الجراسة السيجانية: لثالثالفرل ا

 .الجراسة الاستصلاعيةمجسػعة الجراسة، أدوات الجراسة و  مجتسع الجراسة، ،الجراسة

الحي يذسل عخض وتحميل الشتائج، مشاقذة  الشتائج شاقذةوم تحميل: عخض و خابعالفرل ال

 الشتائج، السشاقذة العامة، استشتاج عاـ.

حق السلاو   بعجىا قجمشا خلاصة عامة لسػضػع بحثشا ثع قائسة السخاجع 
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الإشكالية:-1  

خاصة في مجتسعشا مغ أىع الػضائف التي في مختمف السجتسعات الاندانية و  يعج الانجاب      

ي و الاجتساعي، ومغ أىع مقاصج الاستقخار الشفديقػـ بيا الدوجاف و أيزا مغ أىع عػامل 

تساعي الحي يعيذػف ىحا ما يجعل الدوجاف محل أنطار السحيط الاجالدواج عخبيا واسلاميا و 

ليحه الشقصة بأف الحسل ليذ بالسدألة الذخرية التي  (117، ص2009) بغ عمي،ؼيو، بحث اشار

جعل مغ تػاجج الصفل في الخصاب الاجتساعي  يقط، فالعادات، التقاليج، الؿيع و تخز الدوجيغ ف

تعصيو بعجا ميسا عادة ما يبجأ قبل الدواج مدألة اجتساعية تتجاوز الدوجيغ و الأسخة الجدائخية 

 ذاتو.

كسا يعج الدواج بالشدبة لمكثيخ مغ الشداء مخحمة مؤقتة يشتطخوف مغ خلاليا مخحمة أخخى      

مة  تحمع ممة في داخميا غخيدة الأمػ أكثخ استقخار) مخحمة الأمػمة(، فالبشت تشذأ مشح صغخىا حا

بحدب بيكاش حه أنػثتيا و ىػيتيا الذخرية ، و ىحا ما يعدز لجييا ىبأف تربح زوجة ثع أما و 

Becach,1987,p6) ( الجشدي قصة الشيائية في التصػر الشفدي و الحي يعتبخ أف الحسل يزع الش

يجعميا مباشخة بعج الدواج تشتطخ ىحا ما خأة كجليل قصعي )خاص( بجشديتيا وىػيتيا كسخأة. و لمس

لػضيفة البيػلػجية لتحقق ذاتيا وتزسغ مػلػدىا لتربح أما عغ شخيق الحسل الحي يعتبخ ا

 ثقاؼيا.الاستسخارية والػجػد والسكانة اجتساعيا و 

ية الأساسية واليجؼ الأوؿ مغ الدواج وتعبيخا عغ بسا أف الانجاب ىػ الغامسا سبق و      

العقع ىػ بجاية لحياة الستاعب  ما نقرج بوتسخارية، فإف انعجامو أو غيابو الاسة و الخميفة والكيشػن

 (2014)ىػاري،  السذاكل التي تبجأ في الطيػر مشح الذيػر الأولى مغ الارتباط)الدواج(، حدبو 
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أسباب تحػؿ دوف تستع الدوجة بالػضيفة الأمػمية كالإصابة بالعقع، حيث قج تحجث معػقات و 

عمى السدتػى  % 15مغ الأزواج مغ العقع عمى السدتػى العالسي و  %26ى إل 20يعاني 

 السحمي.

ألسا  إف ىحا السخض الرامت يختمف عغ الكثيخ مغ الأمخاض الأخخى في كػنو لا يدبب   

ىحا الدياؽ يقػؿ ىخبػت  فيفديا و اجتساعيا، و ألسا نعزػيا بقجر ما يػرث جخحا و 

(Herbot,1974) جدجية متكاممة فيشاؾ عجة انعكاسات لمعقع عمى نفدية و  بسا أف الفخد وحجة

معير الدوج العؿيع، قج يؤدي الخػؼ مغ العقع أو بالأحخى التأكج مغ ىحا الخػؼ إلى مذاعخ 

الفقجاف في كل معانييا الشفدية، فالدوج يفقج شخز ليذ لو بعج أي وجػد ممسػس، و لكشو 

ج الفخد إحداسو بأنو يفقفي الأبػة والأمػمة و ة و يفقج كحلظ الأمل مدتسخ رمديا برػرة كبيخ 

عشج السخأة عادة ما يقتخب ىحا الفقجاف الخمدي بفقجاف ممسػس كفقجاف الأمل في شخز عادي، و 

 الانجاب الحي يتكخر مع كل دورة شسثية.

عجـ الإنجاب، يعيج ة السخأة كأنثى تختبط بالأمػمة و إلى أف ؾيس (Anderé J,2003,P16)يذيخ     

خ في كيانيا تذيج عمى ذلظ نجرة السشذػرات عمى الحياة الجشدية لجى السخأة مقارنة بػفخة الشط

السشذػرات عمى الخرػبة، تعتبخ الخرػبة قمب اىتساـ السجتسع، عبخ الانذغاؿ بخرػبتيا 

ة بالأنػثة ىي ترػر السخأة رحع والتي تحسميا الأساشيخ والجيانات الخاصة، فالترػرات الخاص

مريخىا حدب إلى يػمشا ىحا. وبسا أف قجر السخأة العخبية و  ]...[ ت الصبية مشح أقجميا السشذػراو 

بالإضافة إلى الإحداس بالفقجاف مختبط بسا يعصيو رحسيا، فإف ىحا الارتباط  (1998)شباؿ،

السكمفة ابتجاء مغ عغ متصمبات رحمة العلاج الذاقة و الريغة الاجتساعية للإنجاب ناـيظ و 
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، قج يجعميا تعير ضغػط مختمفة. الأدوية وصػلا إلى التمؿيح الاصصشاعيالفحػصات و 

 اضصخابات نفدية أبخزىا الاكتئاب. يجعميا عخضة للإصابة بعجةو 

الاكتئاب مغ أبخز العػامل الشفدية التي ليا آثار سمبية عمى  (85،ص1995)السالح حويعتبخ  

لاكتئاب لا يذخز بذكل صحيح فػي لمفخد، ويعتقج كثيخ مغ الباحثيغ أف ا الرحة الجدسية

 الحالات، فقج بيشت الجراسات أف ندبة عالية مسغ يعانػف مػغ الاكتئاب يصمػق عمػييع كثيػخ مػغ

ييتع  تذخيرات غامزة مثل التعب العاـ واضصخابات فديػلػجية في الجدع، حيث أف الصبيب

ويغفل عغ  دػخ اليزػعببعس الأعخاض العزػية السخافقة مثل الرجاع أو آلاـ الطيخ أو ع

 مشاسب. تذخيز حالة الاكتئاب، مسا يجع السخيس دوف تذخيز صحيح أو عػلاج

عمى عيشة مغ مجتسع  (Alhassen B, Ziblim Ab & Muntaka S ,4102)وفي دراسة قاـ بيا 

و التي ىجفت إلى دراسة مجى انتذار وشجة الاكتئاب عشج الشداء غيخ السشجبات حدب  غانا

امخأة لع تشجب، وأضيخت  100عجـ الإنجاب وتع تسخيخ مؿياس الاكتئاب لبيظ عمى  الشػع ومجة

% مع وجػد ارتباط كبيخ بتقجـ الدغ عشج الشداء غيخ 62ندبة الاكتئاب بمغت  الشتائج أف

التأخخ عغ الإنجاب وكانت ندبة الاكتئاب أعمى بكثيخ عشج ذوات التعميع الستجني  السشجبات ومجة

و مغ ىحا السشصمق أردنا تدميط الزػء عمى ضاىخة الاكتئاب عشج السخأة  سل.الع والعاشلات عغ

 العؿيسة، و بشاءا عمى ما سبق ذكخه نصخح التداؤؿ التالي:

 ىل العقع عشج السخأة يؤدي إلى ضيػر حالات الاكتئاب؟ 

 .الاكتئاب يؤدي إلى ضيػر حالات السخأة العقع عشج  :الجراسة فخضية -2
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 بقة:الجراسات الدا -3

ناؿ مػضػع العقع اىتساما كبيخا عمى مدتػى الأبحاث الصبية و الفيديػلػجية لإيجاد العلاج      

العيادية خاصة في مجتسعانا، ية عمى مدتػى الجراسات الشفدية و السشاسب إلا أنو لع يحطى بأىس

ة و و بالخغع مغ الانتذار الػاسع لو و حداسيتو و انعكاساتو عمى مدتػى الحياة الشفدي

الاجتساعية و الدوجية  تعتبخ الجراسات الدابقة ذات العلاقة بالسػضػع مغ أىع العشاصخ لإنجاز 

البحث في كل مخاحمو، ليحا اعتسجنا في بحثشا تحت عشػاف الاكتئاب عشج السخأة العؿيسة عمى 

 مجسػعة مغ الجراسات و الستسثمة ؼيسا يمي:

 *الجراسات الدابقة عغ الاكتئاب: 

أثخ الرجمة التي جاءت تحت عشػاف  (2012/2013ػشايب فايدة و بغ سميخ ىجيخة )دراسة ب-

مجمشات عمى السخجرات دراسة  جامعيات مؿيسات الاكتئاب لجى شالبات  ضيػرالشفدية في 

، تع  استخجاـ اختبار رورشاخ و السقابمة العيادية الشرف لثلاث حالات في السديمة عيادية

ئاب، ىحه الأدوات ساعجت في مجسميا عمى اكتذاؼ الرجمة عشج مػجية و اختبار بيظ للاكت

الحالات السجروسة، بحيث اضيخت في الحالة الأولى صجمة تسثمت في حجاد عمى الشطاـ الأبػي 

و التفكظ الأسخي، أما عشج الحالتاف الثانية و الثالثة وجج أنيسا كانتا تعانيغ مغ صجمة الفقجاف و 

 الحلات الثلاثة جاء كشتيجة لمرجمات التي تعخضغ ليا. مشو أضيخت أف الإدماف عشج 

 التعقيب عمى الجراسة: 
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استخجمت الباحثتاف ثلاث أدوات مغ بيشيا السقابمة العيادية الشرف مػجية ومؿياس بيظ     

الشتائج فشجت الفخضيات الجدئية في للاكتئاب وىسا المحاف تع الاعتساد عمييسا في دراستشا، 

تخض أف لدمغ و نػع الرجمة أثخ في ضيػر الاكتئاب لجى الصالبات الجامعيات الجراسة التي تف

ة الفخضية العامة التي تقػؿ بأف ى السخجرات، كسا تع التحقق مغ صحالسؿيسات السجمشات عم

  لمرجمة الشفدية اثخ في ضيػر الاكتئاب لجى الصالبات الجامعيات السجمشات عمى السخجرات.

 ( علاقة استخاتيجية مػاجية الزغط بجرجة الاكتئاب، ىجفت2014دراسة بجيعة واكمي )-

ة الحالية إلى الكذف عغ العلاقة التي تخبط بيغ استخاتيجيات مػاجية الزغط و درجة الجراس

الاكتئاب، اتبعت الباحثة السشيج الػصفي واستخجمت الاستبانة لؿياس استخاتيجيات السػاجية 

بيغ درجة الجراسة لػجػد علاقة ارتباشية سالبة  وأخخى لؿياس وتذخيز الاكتئاب، تػصمت

الاكتئاب واستعساؿ استخاتيجية السػاجية الفعالية واستخاتيجية حل السذكل، و كحى استخاتيجية 

 البحث عغ الدشج الاجتساعي

 :عمى الجراسة تعقيبال  

ة واحجة و ىي جراسة الدابقة بالتشػع مغ حيث الستغيخات إلا أنيا استخجمت أداة دراسالتسيدت    

الاستبانة، تػصمت الباحة كحلظ وجػد علاقة ارتباشية مػجبة بيغ درجة الاكتئاب واستعساؿ 

 استخاتيجية التجشب و استخاتيجية الانفعاؿ عشج مػاجية الزغػط.

( فعالية العلاج السعخفي الدمػكي في خفس درجة الاكتئاب عشج 2017دراسة آسيا عجائكة)-

نجاب، أجخيت الجراسة عمى امخأة متأخخة في الإنجاب بيجؼ التعخؼ عمى السخأة الستأخخة في الإ
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فعالية البخنامج السعخفي الدمػكي في خفس درجة الاكتئاب باستخجاـ مؿياس بيظ للاكتئاب، 

جمدات، تػصمت الباحثة إلى فعالية العلاج السعخفي الدمػكي في علاج  10تمقت الحالة ؼيو 

 جاب.الاكتئاب الشاتج عغ تأخخ الان

 :عمى الجراسة تعقيبال

في الجراسة الدابقة لاحطشا غياب السشيج الستبع مغ شخؼ الباحثة بالاضافة إلى أف عيشة    

 البحث قميمة ججا لمػصػؿ إلى نتيجة أكيجة تخز مػضػع الجراسة.

عمى مدتػى  Covide 19(: بعشػاف تأثيخ جائحة كػرونا 2021دراسة سعجاوي أسساء)-  

الأشباء السؿيسيغ في الجدائخ، ىجفت إلى معخفة تأثيخ الجائحة عمى مدتػى الاكتئاب لجى 

شبيب مؿيع باستخجاـ مؿياس الاكتئاب قائسة بيظ للاكتئاب، السكيف  60الاكتئاب عشج عيشة مغ 

مغ شخؼ عبج الفتاح غخيب، باستخجاـ السشيج الػصفي  وأكجت ىحه الجراسة الحالية تػاجج ندبة 

لسؿيسيغ الحيغ يعانػف الاكتئاب وىحا يختبط  بالإرىاؽ وساعات العسل الصػيمة عالية مغ الأشباء ا

 في ضل الجائحة.

 التعقيب عمى الجراسة:   

تع اختيار ىحه الجراسة ضسغ الجراسات الدابقة كػنيا تزسغ جانب ميع مغ دراستشا وىػ    

 ة والستبعة في دراستشا.الاكتئاب، كحلظ اعتسجت عمى مؿياس الاكتئاب لآروف بيظ الأداة السجرج

 الجراسات الدابقة عغ العقع:*
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( كاف اليجؼ مغ ىحه الجراسة ىػ التعخؼ أو الكذف عغ العلاقة 2011اليازوري ) محمد دراسة -

بيغ العقع و الزغط الشفدي و نػع استخاتيجيات السػاجية السدتخجمة لجى الجشديغ في قصاع 

الجشذ، العسخ، عجد سشػات الدواج و مدتػى غدة، في سياؽ بعس الستغيخات الستسثمة في 

فخد عؿيع، كسا تع استخجاـ  129التعميع، تع استخجاـ السشيج الػصفي عمى عيشة قجرت ب 

مجسػعة مغ الأدوات ىي: استبياف ضغط العقع، استبياف أنساط السػاجية. فكانت الشتائج 

هي الٌسبء يعبًيي هي  %10 هي أفراد العيٌة يعبًىى هي ضغط عقن هرتفع جدا، و %93كالتالي: 

 ضغط عقن هرتفع جدا. 

 التعقيب عغ الجراسة:

اعتسج الباحث عمى السشيج الػصفي ،استبياف ضغط العقع واستبياف أنساط السػاجية لأنو أراد 

الكذف عغ متغيخيغ اثشيغ في دراستو، ركد عمى عجة جػانب تخز مجسػعة بحثو التي كانت 

فخوؽ ذات دلالات احرائية تخز الستغيخات  وجىد إلى فخد عؿيع، كسا تػصل  129تقجر ب

في أساليب التكيف و  ػات الدواج مع عجـ وجػد فخوؽ التالية: مجة العقع، نػع العقع، عجد سش

 التعامل مع ضغط العقع.

مخكد رزاف الكخب الشفدي بيغ الشداء المػاتي يعانيغ مغ العقع في (:2013قصػسة)ليالي دراسة -

ىجفت ىحه الجراسة لؿياس الزغػط الشفدية عشج الشداء العؿيسات في الزفة  في الزفة الغخبية

امخأة  100امخأة عؿيسة و  88الغخبية لفمدصيغ، باسخجاـ السشيج الػصفي عمى عيشة تتكػف مغ 

سشة، معتسجا عمى استبياف قائسة  42و  18حامل لا تعانيغ مغ أي مذكل تتخاوح أعسارىع بيغ 

الشفدية، فكانت الشتائج تطيخ أف الشداء العؿيسات يعانيغ مغ الزغػط الأعخاض لؿياس الحالة 
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الشفدية و مجسػعة مغ السذاعخ الدمبية مقارنة بالشداء الحػامل، كسا تع التػصل إلى أنو لا 

تػجج فخوؽ ذات دلالات احرائية تخجع لمعسخ، مجة العقع، سبب العقع، مكاف الدكغ بيغ 

ػجج فخوؽ ذات دلالات اخرائية بيشيسا مغ ناحية الػسػاس العؿيسات و الحػامل، إلا أنو ت

القيخي، الاكتئاب، الخػؼ، القمق. أكجت ىحه الجراسة عمى ضخورة العلاج الشفدي لمتقميل مغ 

 السعاناة و مشع تصػر الاضصخابات الشفدية.

 التعقيب عمى الجراسة:

العقع، سبب العقع، ركدت الجراسة عمى  عجة خرائز تخز مجسػعة البحث مغ العسخ، مجة 

مكاف الدكغ، العسل والتحريل العمسي، كسا ركدت و أكجت عمى ضخورة اعصاء أىسية كبيخة 

 لمجانب الشفدي في جسيع مخاحل العلاج و التجخلات الصبية لمعقع.

( الزغط الشفدي لجى عيشة مغ الشداء العؿيسات 2019دراسة سعاد بخػش وجابخ نرخ الجيغ)-

ع، ومدببو(، ىجفت الجراسة إلى معخفة مدتػى الزغط الشفدي عشج الشداء وفق متغيخي)مجة العق

اللاتي يعانيغ مغ العقع وكحلظ تحجيج ما إف كانت ىشالظ فخوؽ ذات دلالات إحرائية في 

( 117مدتػيات الزغط تعدى لكل مغ مجة العقع و مدبب العقع، تألفت عيشة الجراسة مغ )

ا استبياف الزغط الشفدي تع ىجاؼ الجراسة استخجمحقيق أ امخأة، استخجاما السشيج الػصفي، ولت

العؿيسات يعانيغ مغ ضغط نفدي مختفع، عجـ اعجاده مغ شخؼ الباحثة، تػصلا إلى أف الشداء 

 وجػد فخوؽ بيغ الشداء العؿيسات وفق متغيخي مجة العقع ومدبب العقع.
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، الدبب( لمشداء العؿيسات  و التعقيب عمى الجراسة: تع تشاوؿ الجراسة مغ حيث متغيخيغ )السجة

ا استبياف الزغط الشفدي استخجماف ف الباحثعمى الخغع مغ تػفخ عيشة البحث بعجد كبيخ إلا أ

 فقط.

أثخه عمى صحة قع عشج السخأة  و ( الع2022دراسة بمعباس نادية وميمػد دواجي بػعبج الله)-

جاءت الجراسة لمكذف عغ أسباب ، -ولاية غميداف-دراسة عيادية لحالة واحجة  علاقتيا الجشدية

العقع السػضػعية وتفديخات السخأة لو في ضل واقع سػسيػ ثقافي وعلاقة ىحه التفديخات بالسدار 

العلاجي، وما مجى تأثيخه عمى الرحة الجشدية والعلاقة الدوجية، اعتسج الباحثاف عمى السشيج 

أضيخت الشتائج تأثيخ العقع  لسقابمة،استخجما السلاحطة وا العيادي مغ خلاؿ أسمػب دراسة الحالة،

اجتساعية لمسخأة.-عمى التػافق الجشدي والدواجي والشاحية الشفدػ  

 التعقيب عمى الجراسة:

قاـ الباحثاف بجراسة السػضػع بتػضيف الحسػلة الثقاؼية في تفديخ السخض و التػجو نحػ 

حجة فقط.العلاج، ورغع تػصميسا إلى الشتائج إلا اف العيشة كانت حالة وا  

 *التعقيب العاـ عمى الجراسات الدابقة:

مغ خلاؿ الاشلاع عمى مجسػعة مغ الجراسات التي تػفخت لجيشا السيتسة  بالاكتئاب والعقع،    

تبيغ درجة اىتساـ الباحثيغ بياذيغ السػضػعيغ، بحيث ساعجت ىحه الجراسات في الإحاشة بأبعاد 

متغيخي الاكتئاب و العقع في  تخكد عمىجػد دراسات لاحطشا عجـ و  السػضػع و أىسيتو العمسية.

تشػعت أىجاؼ  ، بجانب العقعث أغمبية الجراسات تخكد عمى الزغط الشفدي يمػضػع واحج بح
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ؼيسا يخز الجراسات الستعمقة بالاكتئاب فمقج ىجفت معطسيا لمكذف عغ   الجراسات الدابقة

ج علاجي في خفس جى فاعمية بخنام(، م2021جاوي أسساء،معخفة مدتػى الاكتئاب)دراسة سع

(، أما ؼيسا يخز 2017درجة الاكتئاب عشج السخأة الستأخخة في الإنجاب )دراسة آسيا عجائكذة،

العقع لاحطشا أف معطع الجراسات ىجفت إلى الكذف عغ العلاقة بيغ العقع و اضصخاب نفدي  

كالسجة و الدبب مثل دراسة  (، مع التخكيد عمى بعس الستغيخات2011مثلا دراسة محمد اليازوري)

( 2019سعاد بخػش و جابخ نرخ الجيغ)  

الجراسات استخجمت السشيج الػصفي. مغ حيث السشيج أغمب  

مغ حيث حجع العيشة، اختمفت الجراسات الدابقة مغ حيث الحجع حيث بمغت أعجادا صغيخة في  

دراسة )بمعباس  ( و2012/2013بعس الجراسات كجراسة )بػشايب فايدة و بغ سميخ ىجيخة، 

(، كسا أنيا بمغت أعجاد كبيخة نػعا ما في دراسات أخخى 2022نادية و ميمػد دواجي بػعبج الله،

(2013كجراسة )ليالي قصػسة،  

 تحجيج السفاـيع: -4

وججانية -بأنو: خبخة معخؼية(  93،ص2010)معسخية،  Beckيعخفو الباحث آ.ت. بيظ  الاكتئاب:

ؤـ و كخه الحات و نقجىا، الأفكار الانتحارية، التييج و الاستثارة، تطيخ في أعخاض الحدف، التذا

فقجاف الاىتساـ أو الاندحاب الاجتساعي و التخدد في اتخاذ القخار و انعجاـ الؿيسة و فقجاف 

الصاقة و تغيخات في نسط الشػـ و القابمية لمغزب أو الاندعاج و تغيخات في الذيية و صعػبة 

 لإجياد و فقجاف الاىتساـ بالجشذ.التخكيد و الإرىاؽ و ا
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الجرجة التي تحرل عمييا السفحػصة السرابة بالعقع  في مؿياس بيظ لاكتئاب السصبق  إجخائيا: 

 في ىحه الجراسة.

عمى أنو "استحالة ( (Zorn R.J & M.Savale M,1999,P3يعخفو الصبيباف زورف و سفاؿ  العقع:

إما أف  قجرتيعمعا خلاؿ مجة معيشة، و عجـ الدوج الحسل لدبب متعمق بالسخأة أو بالخجل أو ب

 تكػف مؤقتة )قابمة لمعلاج( أو دائسة و ابجية) غيخ قابمة لمعلاج(.

 اجخائيا: عجـ حرػؿ الحسل بعج فتخة شػيمة مغ السحاولات الانجابية الجادة و السشتطسة.

مغ الدواج و ذلظ دوف  ىي السخأة الغيخ قادرة عمى الانجاب بعج مخور وقت شػيل السخأة العؿيع:

 استعساؿ وسائل مشع الحسل 

أسباب اختيار السػضػع:-5  

اختيار السػضػع الحي جاء تحت عشػاف الاكتئاب عشج السخأة العؿيسة كاف بشاء عمى عجة 

 اعتبارات و مغ أىسيا:

 .تأثيخ مذكمة العقع عمى شخرية السخأة خاصة مغ الشاحية الشفدية 

 تي تتعخض ليا السخأة العؿيع و التي تفقجىا الديصخة في كثخة الاضصخابات الشفدية ال

 تحقيق التػازف الشفدي و العلائقي.

 .الشطخة الدمبية لمسجتسع اتجاه السخأة العؿيسة و تيسيذيا 

 .قمة الجراسات في ىحا السػضػع خاصة مغ ناحية الشفدية 
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أىجاؼ البحث:-6  

إف الأىجاؼ السػجػدة في ىحا البحث تتسثل ؼيسا يمي:   

 التعخؼ عمى الحالة الشؽيدة لمسخأة العؿيسة 

 .الكذف عغ الاضصخابات الشفدية التي تتعخض ليا السخأة العؿيسة و خاصة الاكتئاب 

 .معخفة العلاقة بيغ العقع و الاكتئاب  

 أىسية البحث:-7

 تكسغ أىسية البحث و ؾيستو العمسية و العسمية في:  

 - ؼ الباحثيغ و العمساء،  لتأثيخه عمى الفخد و الاىتساـ الكبيخ بسػضػع الاكتئاب مغ شخ

 علاقتو بالآخخيغ.

 .اىسية العلاج الشفدي بالسػازاة مع العلاج الجوائي لمسرابات بالعقع 

 -.تقجيع صػرة حػؿ معاناة السخأة السرابة بالعقع 

 .محاولة دراسة و معخفة مجى تأثيخ العقع عمى الإصابة بالاكتئاب 

 رحي ) الأشباء، السسخضيغ( و محيط السرابة بالعقع تػعية القائسيغ بالجانب ال

 ب الشفدي ليا.نبزخورة الاىتساـ بالجا
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 تسييج:

يػاجو الانداف و خاصة السخأة ضخوفا قاسية، تدبب ليا الذعػر بالحدف و  أحيانا       

يغ، و التي يسكغ أف تكػف مرجرا الأسى و انعجاـ الخغبة في التعاير و التفاعل مع الآخخ 

للإصابة بالاكتئاب، الحي يعج مغ أكثخ الأمخاض و الاضصخابات الشفدية تفذيا في وقتشا 

الحالي، و مغ خلاؿ ىحا الفرل سشتعخؼ عمى تعخيف الاكتئاب و أسبابو و أنػاعو ، 

وصػلا بالإضافة إلى الأعخاض السراحبة لو، و مغ ثع تذخيرو و الشطخيات السفدخة لو، 

 في الشياية إلى شخؽ علاجو، و تدميط الزػء عمى السخأة و الاكتئاب. 
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 تعخيف الاكتئاب-1

لقج عخؼ الإنداف الاكتئاب مشح القجـ، فاعتبخه البعس أقجـ اضصخاب نفدي و عقمي تع       

ليحا  يعتبخ الاسع القجيع  melancolieتدجيمو في تاريخ الصب الشفدي، و أف السالشخػليا 

الاضصخاب و الحي يسثل خبخة إندانية شائعة، فكل فخد قج مخ في مخحمة ما مغ حياتو 

 بالاكتئاب.

اسع الاكتئاب في المغة العخبية مذتق مغ الفعل الثلاثي كأب ( 32،ص1999)المحياني س، :لغة

 و يذيخ ىحا الفعل أيزا إلى اسع الكآبة أي تغيخت نفدو و انكدخت مغ شجة اليع و الحدف،

ليا عجة مخادفات مشيا الانؿباض و السالشخػليا الانؿباض مأخػذ مغ انؿبس يعشي تجسع و 

 انصػى الخجل عمى نفدو ضاؽ بالحياة فاعتدؿ و انؿبس عغ القػـ، ىجخىع.

الكَأَبُ  :(155،ص2004،أ)الفيخوز وجاء في القػامػس السحيط لمفيخوز أبادي كمسة )الاكتئاب( 

الاكِدار مغ حدف. كَئِبَ، كَدَسِعَ، واكِتَأبَ فيػ كُئِبٌّ وكَئِيبٌ و  الحاؿ،والكَأَبَةُ: الغع، وسػء 

الخُػدْفُ. وما بو كُؤَبَةٌ، کَيُسَدَةٍ ثُػْبَةَ. ورمادٌ، : ومُكْتَئِبٌ. وأَكْأَبَ: حَدِفَ، و وقع في ىَمْكَةٍ. والكَأْبَاءُ 

: ضاربّ إلى الدػاد. و أَكْأَبَو: أَحْدَنَوُ.   مُكْتَئِبٌّ

 لاحا: ىشالظ العجيج مغ التعاريف التي أشارت للاكتئاب نحكخ مشيااصص

الحي يذخيغ إلى أف الاكتئاب ىػ حالة مغ (   514،ص1997،ح )زىخافتعخيف حامج زىخاف

شيء مفقػد وإف كاف السخيس  الحدف الذجيج تشتج عغ الطخوؼ السحدنة الأليسة، وتعبخ عغ

 لا يعي السرجر الحؿيقي لحدنو. 
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بأنو مػقف عاشفي أو اتجاه انفعالي )44، ص 1992)رزؽ،  مػسػعة عمع الشفذ()عُخِؼ في 

مخضيا واضحا ويشصػي عمى شعػر بالقرػر وعجـ الكفاية  يتخح في بعس الأحياف شكلا

عاـ في الشذاط  ويراحبو انخفاض واليأس، بحيث يصغى ىحا الذعػر عمى السخء أحيانا

 الشفدي والعزػي. 

 :بأف عبارة الاكتئاب تتكػف مغ ثلاث مفاـيع وىي (84،ص1989) ويبيغ محمد الحجار

وىػ يختبط بالسداج السزصخب غيخ الدػي الحي يتخيل نتيجة تعخض الفخد  السفيػـ الأوؿ: •

 متلاحقة مغ الإحباشات والفذل. إلى سمدمة

التي تحتػي عمى اضصخاب السداج  (syndrome) زمةويخى ؼيو كستلاالسفيػـ الثاني: •

 .كتئابية البجيشة الػضيؽية السراحبة للاكتئابالأعخاض الا بالاضافة إلى جسيع

ضافة إلى الستلازمة سالفة الحكخ بالإويشطخ للاكتئاب كسخض بسا ؼيو  السفيػـ الثالث: •

 الو اليػمية كميا أو جدئيا. يريب السخيس إلي درجة مشعو مغ أداء واجباتو وأعس العجد الحي

بأنو اضصخاب  :MAURICE    p19) , 1983,  (MAURICE Ferreriويحىب مػريذ

والػضائف العقمية والجدسية كسا يحجث  دماغي يحجث اختلاؿ بيػلػجي قاعجي في السداج،

  تغييخ في الشطاـ الديكػسػماتي والتػازف الشفدي والاجتساعي لمفخد.

: الاكتئاب ىػ احج الاضصخابات الػججانية التي تتدع  ,p17)(Beck,1997 ويعخؼ بيظ

 عشاصخ أساسية: بخسدة

  .التقمب السداجي الحي يذسل الحدف والذعػر بالػحجة والحنب 

 .مفاـيع خاصة عغ الحات تذسل لػـ الحات وإنقاص تقجيخ الحات 

 .رغبات عجوانية وعقابية ؿ لحات تذسل الخغبة في العدلة والسػت 

tel:92%2019
tel:4%204
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 ية تذسل الأرؽ وفقجاف الذيية ونقز الصاقة الحيػية.تغيخات جدس 

 .تغييخ في مدتػى الشذاط ويذسل القرػر والبطء 

عمى أنو: حالة نفدية أو معشػية، تتدع  (45،ص1999)كسا عخفو عبج الخحساف العيدػي 

بسذاعخ انكدار الشفذ و فقج الأمل و الذعػر بالكدل و الاستخخاء و البلادة و الذعػر بعجـ 

 ة و قج يذعخ السخيس بفقجاف الذيية و عجـ القجرة عمى الشػـ.الؿيس

في الجليل التذخيري الأوؿ الاكتئاب كسا  DSMIعخفت جسعية الصب الشفدي الأمخيكية 

بأنو: مجسػعة مغ الانحخافات التي لا تشجع عغ  (209،ص 1981)عصػؼ ـ،ذكخه عصػؼ محمد 

ية و مداجية في الذخرية، و تخجع عمة عزػية أو تمف في السخ، بل ىي اضصخابات وضيؽ

إلى الخبخات السؤلسة أو الرجمات الانفعالية أو إلى اضصخاب علاقات الفخد مع الػسط 

 الاجتساعي الحي يعير ؼيو و يتفاعل معو.

الاكتئاب اضصخاب عقمي يتسيد :p256-(Larousse,1999,p-(259 و القامػس الكبيخ لعمع الشفذ

والجيغ والحدف وفقجاف الأمل بخلاؼ الحدف  الذجاعةبػجػد مذاعخ أو عػاشف فقجاف 

 العادي الحي يحجث بدبب فقجاف شخز عديد. 

حباشات أو أحجاث مؤلسة أو صجمات إالاكتئاب حالة مداجية قج تختبط بندتشتج أف       

نفدية ، كسا يعتبخ أيزا حالة مغ الحدف الذجيج السدتسخ و حالة نفدية يعيذيا الفخد تذسل 

غ السطاىخ التي تطيخ في التجارب الحياتية السختمفة و السدتقبل و كحا في مجسػعة م

الجانب الانفعالي حيث يتسيد بالحدف الذجيج و الزيق و الاحباط، و مشو يسكششا القػؿ بأف 

ىحا الاضصخاب ليذ مجخد حدف مؤقت أو انخفاض في السداج و إنسا ىػ مجسػعة مغ 
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الألع الشفدي الحي يفقج لحة الحياة لمشاس عامة و  الأعخاض التي تكػف مرحػبة بحالة مغ

 لمسخأة خاصة.

 أسباب الاكتئاب:-2

يعتبخ الاكتئاب مغ الاضصخابات الشفدية التي يتعخض ليا مختمف الفئات العسخية، و      

عػامل تداىع في ضيػره و قج اختمفت الآراء و الشطخيات حػؿ أسباب ضيػره حيث  ليحا عجة

سباب و تعجدىا و تفاعميا مع بعزيا البعس حيث يكػف مغ الرعب الأ نجج تجاخل بيغ

 تحجيج سبب محجد لكل حالة، و سشػضح أىع الأسباب السؤدية إلى الاكتئاب:

 (413،ص1998)عكاشة، الأسباب البيػلػجية: 2-1-1

بالجياز العربي  ))السػاد الكيسيائيةأف حجوث خمل في السثيخات العربيةأثبتت الجراسات     

الخمل  )الديخوتػنيغ(، ىحاربية مغ خمية عربية إلى أخخً مثلتي تقػـ بشقل الإشارة العال

العقاقيخ التي تعالج اب الشفدي، كسا ثبت أف الأدوية و ىػ السدؤوؿ عغ الإصابة بالاكتئ

تؤثخ عمى الاستجابات العربية ليحه السخكبات، وقج وجج أف ىشاؾ خل لا في إفخاز  الاكتئاب

مخضى الاكتئاب، وقج يؤدي ىحا الاختلاؿ إلى اضصخاب الخلايا  في بعس اليخمػنات

د الجدع وأيزا اختلاؿ بعس اليخمػنات لغج الكيسيائية، العربية التي تحتػي عمى السثيخات

مغ مطاىخ الاضصخاب  -في أغمبو -يكػف  كالغجة الجرؾية والغجة فػؽ كمػية، ىحا الاختلاؿ

خملا في الجياز السشاعي لجى  لباحثػف أف ىشاؾفي السخ والجياز العربي، وقج أثبت ا

ا صجيق أو رفيق، وربس مخضی الاكتئاب أو يخى مغ يعانػف مغ الحدف نتيجة فقج قخيب أو

احتساؿ أقل مغ  ل في الغجد التي ليا علاقة بالسشاعة، وىشاؾكاف ىحا الخمل مشاعي نتيجة خم
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  .كتئاب الشفديأف خمل الجياز السشاعي يؤدي إلى حجوث أعخاض نفدية للا

  (44-43،ص ص 2001،ؿ )الذخبيشيعػامل نفدية: 2-1-2

مغ العػامل الشفدية اليامة ما يحجث في فتخة الصفػلة السبكخة مغ خبخات أليسة حيث تػلج     

الرجمات نػعا مغ الحداسية الشفدية تسيج لطيػر الاضصخاب الشفدي ؼيسا بعج، و  ىحه

و جػد عائق ما يحػؿ دوف تحؿيقو  دراكولإنداف نتيجة يعاني مشو أي إ كحلظ الإحباط الحي

الاستجابة ليحا الإحباط ىي الذعػر بخيبة الأمل و السحرمة  لخغباتو و مرالحو، و تكػف 

و في ىحا السجاؿ لا بج أف نحكخ أف الإنداف لجيو  الشيائية في الغالب تكػف حالة السخض،

الرخاع الشفدي، و الاحتفاظ بالثقة  ببوسائل و حيل لمجفاع الشفدي ضج السؤشخات التي تد

ليدت سػى إخفاؽ ليحه  بالشفذ و تحقيق التػافق و الرحة الشفدية و عميو فإف حالة السخض

  .الأسمحة الجفاعية، فيشيار التػازف الشفدي و يطيخ الاضصخاب نتيجة ليحا الخمل

 )29، ص2010، ـ )الجبػري عػامل اجتساعية و بيئية:  2-1-3

مع السجتسع الحي ية مع أسختو والآخخيغ مغ حػلو و لإنداف بعلاقات اجتساعيختبط ا    

تخجع معطع ع بقجر احتياجو ليع فيؤثخ فييع ويؤثخوف ؼيو و ىػ يتفاعل معيو  يعير ؼيو

 مغ أىع الأسباب الاجتساعية:ؿ التػازف بيغ الفخد و الآخخيغ و اختلا الاضصخابات الشفدية إلى

  انجة العاشؽية كفقج حبيب أو فقج وضيفة أو ثخوة أو الحخماف و فقجاف الحب والسد

 .أو فقج الكخامة و الذخؼ مكانة اجتساعية

   علاقة الصفل بأمو فإذا كانت الانصباعات التي کػنيا عغ ىحه العلاقة حدشة فإف

 .إذا لع تكغ كحلظ فإف الحياة قاسية و مسمػءة بالآلاـو  الحياة مبيجة

  لخاشئ في مػاجية السذاكلامتراص الصفل أسمػب الػالجيغ ا. 
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  التخبية الخاشئة كالتفخقة في السعاممة و التدمط و الإىساؿ. 

  مػت الأحبة و التػتخ. 

 ذئة السجرسيةشأسمػب الت. 

  أثخ الخفاؽ. 

 اليجخة مغ الػشغ. 

  .الػحجة و العشػسة و التقاعج و الفذل العاشفي 

أفخاد أسختو، و الشداعات العائمية أو ومغ العػامل السترمة بالبيئة الاجتساعية: وفاة أحج    

الاجتساعية، انييار العلاقات الاجتساعية، أحجاث الحياة الزاغصة، الأمخاض الخصيخة و 

 .السدمشة

أف بعس  )26، ص 1991)الخاشخ،التي ذكخىا  وقج أثبتت بعس الجراسات و البحػث   

ات تداىع في ضيػر الأدوية تؤدي إلى ضيػر أثار جانبية كالاكتئاب، كسا أف السخجر 

 الاكتئاب و ليا ارتباط وثيق بو و بحلظ تخبط بالانتحار أيزا. 

 )30، ص 2010، ـ )الجبػري  عػامل وراثية:2-1-4

و  يخى الأشباء أف معطع الأسباب السؤدية إلى الاكتئاب تخجع إلى تأثيخ العػامل الاجتساعية

% بيغ  3أف ندبة انتذاره تقجر ب  الشفدية أكثخ مغ الػراثية و تقخر مشطسة الرحة العالسية

% أما  17% و غيخ الأشقاء بشدبة  23و بيغ الأشقاء بشدبة  %11وفي الأقارب  الدكاف،

بيا الػراثة فسا زالت غيخ معخوفة و تعسل بعس مخاحل العسخ كعامل  الصخيقة التي تشقل

ثخة الذيخػخة يحجث الاكتئاب بدبب الزعف و العدلة وك مدبب لمسخض ؼ في مخحمة

الأمخاض و الخػؼ مغ السػت، و يحجث في مخحمة مشترف العسخ بدبب شعػر الإنداف 

ؼيعاني مغ الإحباط و يسخ بأزمة  أف الستبقي مغ عسخه أقل مسا ذىب و أنو لع يحق ؽ آمالو
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يغادر الأولاد البيت  السفاـيع الػجػدية و يفتقج السعشى و اليجؼ مغ الحياة لاسيسا عشجما

و تزاعف  العسل، و يحجث في السخاىقة بدبب الرخاعات و الستشاقزاتبدبب الدواج و 

 الزغػط السختمفة عمى السخاىق و يكػف السخض في ىحه الحالة شجيجا و تتكخر السحاولات

الانتحارية، و الشداء أكثخ إصابة بالاكتئاب مغ الخجاؿ بشدبة الزعف بدبب التغيخ 

 س عخضة لمسعاناة مغ الاكتئاب.و الشػع السكتشد أكثخ الشا اليخمػني لجييغ

 أنػاع الاكتئاب: 3

و مغ   يشقدع الاكتئاب بحدب العػامل السدببة لو و ىحا ما يجعل التقديع أمخا عديخا،    

 أنػاع الاكتئاب ما يمي:

والحي يػحي اسسو مغ أنو يأتي كخدة : )79، ص 1995)مبيس ـ، الاكتئاب الارتكاسي 3-1

 صعػبات ومذاكل حياتية كػفاة أو مريبة. رجية، مغفعل اتجاه بعس العػامل الخا

: و الحي يػحي بأف السخض قج ضيخ بدبب عػامل داخمية أصابت  الاكتئاب الجاخمي 3-2

 نجج في حياتو وضخوؼ معيذتو ما يبخر أو يفدخ ىحا الاكتاب. الإنداف بيشسا لا

الجدجية أو بعس  وىشاؾ مغ يفخؽ بيغ الاكتئاب الشاتج عغ عػامل محجدة مثل الأمخاض  

ما يدسى بالاكتئاب الثانػي لتفخيقو عغ الاكتئاب الأولي والحي يحجث دوف أف  الأدوية وىحا

 معالجات دوائية. تخافقو أمخاض أخخى جدجية أو

ثبػط  : يبجو في شكل شعػر بالإجياد و)133، ص 2001)الذاذلي ع،الاكتئاب الخؽيف 3-3

محاولة اقتخاؼ جخيسة القتل ضج الآخخيغ  أف خصخالعديسة وعجـ الذعػر بمحة الحياة، بل 

 .مػجػدة أيزا خاصة بالشدبة للأبشاء والدوجة ومغ يعػليع السخيس
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: يكػف السخيس في حالة ذىػؿ غيخ قادر عمى تحسل السدؤولية و  الاكتئاب البديط 3-4

 والتفاىة، ولكغ لا يػجج لجيو اختلاؿ في الػضائف العقمية.  يذعخ بالحنب

كتئاب الحاد )الدػاد(: يذعخ السخيس بسػجة مغ الحدف و الانؿباض والخغبة في الا 3-5

يفقج فييا ذاكختو، ويرعب عميو إدراؾ ما حػلو وتبجو عميو البلادة  البكاء، وتعتخيو فتخات

إلا قميلا، ويعجد عغ الؿياـ بأي وجو مغ أوجو  الحىشية، و يختل تفكيخه، ويفقج شييتو ولا يشاـ

 ة.الشذاط العادي

الاكتئاب الحىػلي: يسثل أقرى درجات الحجة مغ السخض، فإذا تخؾ السخيس وشأنو  3-6

 .دوف حخكة ويعدؼ عغ الأكل والذخب فإنو يطل راقجا

 الاكتئاب السدمغ: وىػ دائع وليذ في مشاسبة فقط. 3-7

الاكتئاب التفاعمي)السػقفي(: )قريخ السجي وىػ رد فعل لحجوث الكػارث مثل رسػب  3-8

 .عديد ويكػف السخض برفة عارضة لب، أو فقجافشا

: وىػ اكتئاب يخجع مرجره الأصمي إلى خبخة  (1997)زىخاف ح، الاكتئاب الذخشي 3-9

 مذابو أو خبخة مساثمة لمػضع  أو الخبخة الدابقة. جارحة يعػد إلى ضيػر وضع

الخسديشيات  اكتئاب سغ القعػد: يحجث عشج الشداء في الأربعيشيات وعشج الخجاؿ في 3-10

أو نقز الكفاية الجشدية أو الإحالة إلى التقاعج ويذاىج ؼيو القمق واليع،  عغ سغ القعػد،

 ميػؿ انتحارية. والتػتخ العاشفي، وقج ترحبو أحيانا

الاكتئاب العرابي والاكتئاب الحىاني: الفخؽ بيغ الاكتئاب العرابي والاكتئاب  3-11

 الحىاني يديء السخيس تفديخ الػاقع الخارجي.  الجرجة وفي الاكتاب الحىاني فخؽ في

: إف الشداء يربغ بحالات خؽيفة  )80، ص 1995)مبيس ـ، الاكتئاب عقب الػلادة  3-12

مغ الحدف واشغاؿ الباؿ عقب الػلادة، وىحه ما يدسييا البعس )حدف الػالجات(، وىي تبجأ 
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 حالتيا الشفدية الصبيعية. في الأياـ الأولى عقب الػلادة لكغ سخعاف ما تدتعيج الأـ 

: حيث يطيخ السخيس مع الاكتئاب  )127، ص 2001)العيدػي ع، الاكتئاب التييجي 3-13

 وكثخة الحخكة.   بعس الأعخاض الحخكية الشفدية، أو التييج

والحي يخكد عمى قزايا العلاقات : ) 2005)فايج ح،  الاكتئاب الحجادي أو الاعتسادي 3-14

  الاعتسادية ومذاعخ العجد والافتقاد و اليجخ. الذخرية الستبادلة مثل

الاكتئاب الإستجماجي أو الشاقج لحات: والحي بخكد عمى قزايا خاصة بتحجيج الحات  3-15

 ونقج الحات، ومذاعخ الفذل والحنب.  مثل الاستقلاؿ

 أعخاض الاكتئاب:-4

مثمو مثل كل الاضصخابات التي تطيخ عمى الفخد عمى شكل أعخاض و التي الاكتئاب    

 تتسثل ؼيسا يمي:

تمظ الأعخاض بسثابة الذكل  (2004)فايج ح،أعخاض السداج: و التي تعتبخ بحدب 4-1

السحجد و الأساسي للاضصخابات الػججانية مثل حجوث مداج حديغ معطع الػقت كل يػـ 

 قل.تقخيبا لسجة أسبػعيغ عمى الأ

تػجو الالأشكاؿ الدمػكية التي تذيخ إلى الػافي، دت(بحدب)الأعخاض الجافعية: وتسثل 4-2

ما يعانػف قرػرا في ىحا السجاؿ، وقج يجج البعس  بػف غالبائفالشاس السكت نحػ اليجؼ،

 .صعػبة شجيجة في الؿياـ بأدني عسل

 :(516،ص9719)زىخاف ح،الأعخاض الجدسية: ومغ بيغ الأعخاض الجدسية نحكخ4-3

tel:127
tel:2005
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 .انؿباض الرجر والذعػر بالزيق-  

 فقجاف الذيية الأكل ونقز الػزف - 

 .ر لو، والألع خاصة آلاـ الطيخالرجاع والتعب، دوف مبخ - 

 .الزعف الجشدي والشذاط العاـ-

 التأخخ الشفدي الحخكي والزعف الحخكي والبطء وتأخخ زمغ الخجع. - 

 .لازمات الحخكيةالختابة الحخكية وال - 

 .لانذغاؿ بالرحة الجدسيةاتػىع السخض و - 

 ) 137- 138، ص ص 2001، ع الذاذلي)الأعخاض الشفدية: 4-4

 .اليأس وىبػط الخوح السعشػية والحدف الذجيج الحي لا يتشاسب مع سببو- 

 .انحخاؼ السداج وتقمبو- 

 .شفذعجـ ضبط ال- 

 ضعف الثقة بالشفذ والذعػر بالشقز وعجـ الكفاية- 

 .الانصػاء والاندحاب والػحجة والدكػف والذخود حتى الحىػؿ- 

 .التذاؤـ السفخط والشطخة الدػداء ؿ لحياة وعجـ الاستستاع بسباىجيا- 

 .الذعػر بالحنب وتتبع أخصاء الحات وتزخيسيا- 

 .تخاود السخيس أفكار الانتحار أحيانا- 

، 2005، ح فايج)الاجتساعية ايج في كتابو السذكلات الشفدية و كسا ذكخىا ف الأعخاض السعخؼية:

تذيخ إلى قجرة الأفخاد عمى التخكيد دائسا، واتخاذ القخار وكيؽية تقػييع  )268-267ص ص

 .لأنفديع

tel:2001
tel:137%20-%20138
tel:2005
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ج تختمف مغ فخد لآخخ. فالبعس وتججر الإشارة في ىحا الرجد إلى أف الأعخاض الاكتئابية ق

الاكتئاب شكل أحاسيذ قاسية مغ المػـ، وتأنيب الزسيخ، ويجيء لجى  قج يتخح لجييع

 ً جدسانية وأعخاض بجنية برػرة قج لا تعخؼ الحجود بيشيا  البعس الآخخ مختمصا مع شكاو

شاس والسمل الدخيع مغ الحياة، وال ويعبخ البعس عشيا في شكل مذاعخ اليأس، والتذاؤـ

وتختمط مع  وريسا تجتسع ىحه الأعخاض معا في شخز واحج، وقج تتشػع ىحه الأعخاض

 مغ أعخاض نفدية وجدسانية أخخى.  غيخىا

  تذخيز الاكتئابمعاييخ -5

معاييخ التذخيز لاضصخاب الاكتئاب كسا ذكخت في خلاصة الجليل التذخيري و 

 (:2015،5DSM) حسادي أ،الاحرائي للاضصخابات العقمية 

 A-مغ الأعخاض التالية لشفذ الأسبػعيغ، والتي تسثل تغيخا (أو أكثخ)تػاجج خسدة

مداج (1)الدابق، عمى الأقل أحج الأعخاض يجب أف يكػف إما عغ الأداء الػضيفي

 .فقج الإىتساـ أو الستبعة(2)مشخفس أو

 1/  مثل الذعػر )مداج مشخفس معطع اليػـ، كل يػـ تقخيبا، ويعبخ عشو إما ذاتيا

 )مثل أف يبجو دامعا)أو يلاحع مغ قبل الأخخيغ  (اليأس أو لحدف أو بالفخاغبا

 2/وذلظ  ستستاع في كل الأنذصة أو معطسيا،ىتساـ أو الاإنخفاض واضح في الا

بيخ الذخري أو بسلاحطة عويدتجؿ عمى ذلظ بالت)ػـ تقخيبا، ي معطع اليػـ في كل

 )الأخخيغ

 3/ مثل التغيخ في الػزف )أو کدب وزف  ـ،فقج وزف بارز بػياب الحسية عغ العا

 .الذيخ %في5الأكثخ مغ 
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 4 / بايأرؽ أو فخط نػـ كل يػـ تقخ. 

 5/ملاحع مغ قبل الآخخيغ، وليذ مجخد )ـياج نفدي حخكي أو خسػؿ كل يػـ تقخيبا

 )طءشخرية بالتسمسل أو الب أحاسيذ

 6/ بايتعب أو فقج الصاقة كل يػـ تقخ. 

 7/والحي قج يكػف )عػر مفخط أو غيخ مشاسب بالحنب أحاسيذ بانعجاـ الؿيسة أو ش

 .وليذ مجخد لػـ الحات أو شعػر بالحنب لكػنو مخيزا تقخيبا، كل يػـ (تػىسا

 8/ عسا )باينخفاض القجرة عمى التفكيخ أو التخكيد، أو عجـ الحدع، كل يػـ تقخ ا

 )غيبسلاحطة الآخخ  بالتعبيخ الذخري أو

 9/متكخر  ي نتحار ا،أو تفكيخ (ؼ مغ السػت فقطوليذ الخػ )أفكار متكخرة عغ السػت

 .نتحار أو خصة محجدة للانتحارامحجدة، أو محاولة  دوف خصة

 B  جتساعي أو السيشي أو مجالات نخفاضا واضحا في الأداء الااتدبب الأعخاض

 ى.الأخخ  الأداء اليامة

 C تشاوؿ ستخجاـ عقار،امثل سػء )لا تعدى الأعخاض لتأثيخات فيديػلػجية لسادة 

 .أو حالة شبية أخخى  (دواء

 الشطخيات السفدخة للاكتئاب:-6

  :الشطخية البيػلػجية6-1

 إلى أف(2001)قايج ح،يذيخ حديغ قايج في كتابو الاضصخابات الدمػكية  التفديخ الػراثي :*

السزصخبة،  أف أفخاد معيشيغ يخثػف استعجاد لمعسميات البيػلػجية يخوف  يثأنرار التفديخ الػرا

 ت معطع التػجيات الخاصة بالسجلات البيػلػجية ؿ لاضصخابات الػججانية عمىفقج ركد 
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ة تحجيج العلاقة بيغ العامل الػراثي والاكتئاب إلا أف بالشاقلات العجية، وبالخغع مغ صعػ 

مجاؿ الاضصخابات ثشائي القصب قج كاف أكثخ نجاحا بدبب وضػح معاييخ  البحث في

ابي ثشائي ئعب دورا ىاما في نسػ الاضصخاب الاكتالػراثي يم أف التخكيب والذخرية 

 .القصب

يع عبج الدتار ل في شيػع ىحا ثقج كذفت البحػث عغ وجػد تساف 1998و بحدب ابخاـ

حتى ولػ نذئػا في ضخوؼ اجتساعية  الاضصخاب في أسخة دوف أخخى وشيػعو بيغ التػائع

في مجسػعة مغ (، 1984 الاكتئاب في الصب الشفدي)مختمفة وىحا لخرو ليا اسفػرد

والاكتئاب  الجراسات التي تذيخ في مجسميا عمى ندبة التذابو في الاصابة بيحياف اليػس

% وبمغت ندبة التذابو 76بيغ التػائع الستصابقيغ، الحيغ تخبػا متفرميغ بالتبشي وصمت إلى 

خ يػائع الغ% أما بيغ الت68الاصابة بالسخض لجى التػائع الستصابقيغ الحيغ نذئػا معا إلى  في

 .%23إلى  متصابقة وصمت

التفديخ الفيديػلػجي : يذيخ أنرار ىحا الاتجاه إلى أنو يػجج نسصيغ رئيديغ لمشطخية  *

 .للاكتئاب الفيديػلػجية

عمى أساس الاضصخابات في الأيس  يقػـ الشسط الأوؿأف  2001يخى حديغ صادؽ  حيث

ـ وكمػرد البػتاسيػـ ىاميغ برفة يعتبخ كمػرد الرػديػ  الخاص بالسخضى السكتئبيغ حيث

استثارة الجياز العربي، ومغ السلاحع أف  خاصة في الأبقاء عمى القجرة الكامشة والتحكع في

، أما الشسط الثاني ؼيعتبخ أف الاكتئاب .الأشخاص العادييغ يػجج لجييع الرػديػـ أكثخ خار

 ػبابيغ فخيغ ون"الجماغ  عبارة عغ قرػر مػروث في عشرخيغ رئيدييغ في كيسياء

 ."غينديخوتػ ال

يع عبج الدتار  التفديخ الأميشي للاكتئاب* أنو يشتج عغ  (1998)عبج الدتار إ،الحي يخى ابخاـ
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ات شتػزيع العشاصخ الأميشية والأمي وجػد نقز في العشاصخ الكيسيائية في السخ، وخاصة

شيات يفػضيفة الأمالانفعالات  حيث يتكاثف وجػدىا في الجياز العربي السدئػؿ عغ تشطيع

الأعراب السختمفة  عبارة عغ مػصلات عربية، وذلظ بتػصيل الخسائل القادمة والعادة مغ

و ما قج يؤدي لإمكانية  .ونجج مشيا الجوباميغ ، الديخوتيغ لمسحافطة عمى التػازف السداجي

 الاصابة بالاكتئاب ىػ نقز وجػد ىحه العشاصخ أو احجاىسا.

 الثشائية: الشطخية الأحادية و 6-2

 (42-41،ص ص 2018)قجوري ـ،*الشطخية الأحادية:  نقلا عغ دراسة قخودي مبخوكة 

ىحه الشطخية تؤمغ بػحجة الأمخاض الػججانية و عجـ اختلافيا في شجة الأمخاض رائج ىحه 

كتئاب مخض واحج يدخخ بأعخاض مختمفة, اوربخي لػيذ" و الحي يؤمغ: اف الا" الشطخية

بالاكتئاب الشفدي أو العرابي أو  ىفي الكيف, و انو لا يػجج ما يدس ليذبايغ في الكع و تت

أو الجاخمي, و اف الفارؽ  يالاكتئاب العقمي او الحىان العرابي أو الخارجي مدتقلا عغ

و انو لا يػجج ما يثبت فديػلػجيا  الػحيج بيشيسا ىػ تعقيج و شجة الأعخاض الإكميشيكية

ضعيفة بل و  الخارجي ا تكػف مدببات الاكتئاب الشفدي كحلظ كثيخا م و  عػامل خارجية

عغ  أضاؼ "لػيذ": أف القمق الشفدي ما ىػ إلا أحج مطاىخ الاكتئاب, ولا يرح فرمو

 .الاضصخابات الػججانية بل يجب مشاقذتو مع ىحه الأمخاض

 :الشطخية الثشائية *

تئاب داخمي أو العقمي أو اك :يعتقج معطع أشباء الشفذ في ىحه الشطخية أف الاكتئاب نػعاف

 .الشػعيغغ الشيائي و الاكتئاب الخارجي او الشفدي او العرابي و التفاعمي , خميط بي
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 (21،ص2001)عدكخ ع،: الشطخية البيػكيسيائية 6-3

 :نطخيات أساسية 3تشتطع الشطخيات البيػكيسيائية في 

لانجولياميغ و الفخوض نطخيات نذػء الأميغ الحيػي التي تذسل " الكاتيكػلاميغ" و ا-أ

 .خخً الا

تخكد في ميتابػليا و التي ت .نطخية كيخبة الأيس: عسميات اليجـ و البشاء أو السيتابػلياء-ب

  Electrolyte metabolisme الرػديػـ و البػتاسيػـ في الجماغ

حدب مجحت  ركد أنرار ىحه الشطخية: الشطخية السحػرية لمغجتيغ الشخامية و الكطخية-ج

ففي عسمية الانتقاؿ و ، عمى فخض الكتيكػلاميغ (2001حسيج أبػ زيج )مجحت ع،عبج ال

العرية تكػف  الشاقلات  فإبية إلى اخخى فعربية مغ خمية رالع تحػؿ الشبزات الحدية

 السػاد ىي: عس ىحهبثابة عامل ضخوري و سب

 Caticholaminesالكاتيكػلاميغ - 

 Noradrónalineالشػرادريشاليغ  -

  Adrénalineتػنيغ الديخو  -

 Dopamineالجوباميغ -

 ظالجراسات أف ىشال أثبتتلقج و  ق السخشحيث يتع تخكيد ىحه السػاد بقػة و كثافة في ع

 ةبدنيقل مغ  ب الحيئاميغ و بيغ حالات الاكتلااض مدتػً الكاتيكػ فاشا بيغ انخبارت

 réserpine يكػلاميغ يدبب أضافت دراسات أخخى تأيج ىحه الحؿيقة بأف عقار الكات و

 أعخاض اكتئابية.
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 (2001)مجحت ع، الشطخية السعخؼية: 6-4

اب كسا ئجراسة الاكتلة بات الأكثخ تشطيسا وبشاء بالشدخيية مغ الشطؼالشطخية السعخ  بختعت   

يعقج ، اب عمى شكل معخفيئػما للاكتيمغ الأوائل الحيغ نطسػا مف  (Beck)بيظ أروف  بخيعت

جية نطخ و جيو ل الكئيبية الدالبة فالذخز ؼقادات السعخ تعجة الايكتاب يحجث نتبيظ أف الا

بالشدبة لمحات و العالع الخارجي و لمسدتقبل، و ىحه السعارؼ الدمبية يشتج عشيا  ةمبيس

 الاكتئاب.

غ يبئد السكتالاء الأفخ ؤ الريغة الدمبية لي بأف أف بيظ يقتخح 2004حيث يخى حدشي قايج    

أو ربسا بدبب شجة أحجاث الحياة الدمبية  ج مغ الػالجيغ في الصفػلةج الستدايقف بدبب الفػ تك

ويبجأ  طالدمبية تشذ ف الريغةإفي الخشج فث الأحجا مة مغ تمظساثوحيشسا تقع أنػاع م

 مة خبخاتيع الذخرية الدمبية. ببػف في غخ ئالسكت

سيل إلى ب يئأف الذخز السكت (53،ص2004)قايج ح،في نفذ السخجع الدابق بيظ يخى كسا   

لحاتو وىحا ما يجعل  جيخهتق ى مدتػ  يغ وىحه السقارنة مغ شأنيا أف تخفسخ خمقارنة نفدو بالآ

الأمخيكي اقتخاحو فكخة  تدع بالدمبية: ومغ أشيخ اسيامات ىحا العالعتعسمية التقػيع الحاتي 

يذ يالسقا يت باسسو وتعج مغساب سئؿياس الاكتلقائسة  هعجادا  اب وئعخفي للاكتسالعلاج ال

 يدسق اسع الثلاثية السعخؼية عمى السخصط السعخفي الحي يمالسعخؼية في ىحا السجاؿ، كسا يص

 :اب وىي كالتاليئالاكت

  .ءا أماـ تحقيق أبدط الأشياعاجد و دب نفئالسكت ى معالع الخارجي وىشا يخ لالشطخة الدمبية -

عالع الخارجي سمبي لمغ ا تيأب أف كل ما يئيخى السكت امعالع الخارجي وىشل الدمبية لشطخةا-

 .يسشعو مغ تحقيق أي شيء لو بالشدبة

 ية. ؤمطخة تذانمسدتقبل لب ئكتسخة الدمبية وىشا يشطخ الطالش-
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 الشطخية التحميمية: 6-5

تعج نطخية التحميل الشفدي مغ أوؿ الشطخيات الشفدية التي انذغمت بتفديخ الاكتئاب    

يع عبج الأسبابو  والبحث عغ في كتابو الاكتئاب اضصخاب ( 1998)دتار و حدب إبخاـ

أف الأحجاث الرجمية التي يػاجييا الفخد يخى بفخويج العرخ الحجيث و أساليب علاجو بأف 

حج والجيو أو فقجانو قج يجعل الصفل بعج أالانفراؿ عغ  في الدشػات السبكخة مغ عسخه مثل

الفخد بعج ذلظ ضغػشا  ومغ ثع فاذا واجو صابة بالاكتئابلإذلظ مدتيجؼ بذكل أساسي ل

وقج اتفق عمساء التحميل الشفدي  ،مذابية لزغػط الصفػلة فأنو يشيار عميو أعخاض الاكتئاب

ولكشيع يختمفػف في  مع وجية نطخ فخويج في الاكتئاب برفتو غزبا مػجيا نحػ الحات،

يع يخاىا مختبصة بالحاجة رضاء أو للإ تحجيج الجوافع السحبصة والسثيخة لمغزب حيث نجج إبخاـ

 أف  " RADOبالأحخى الفذل في الارضاء الجشدي والحرػؿ عمى الحب، ويخً ' رادو

السكتئب بأنو انداف  fenichel الاكتئاب ما ىػ إلا صخخة بحث عغ الحب، ويرف" فيشخل

ل وأكثخ يشطخ إلى مػضػع الاكتئاب نطخة اشس  "1953عمى الحب، أما العالع بيبخيشخ  مجمغ

 لاكتئاب تتسثل في العجد عغ تحقيقأف الخاصية الخئيدية التي تسيد ا عرخية فيخً 

الحاجة لمحب والتقجيخ ما ىي الا واحجة مغ ثلاثة  الحاجات أو الصسػحات ويخى أف

الحاجة لمقػة والأماف والحاجة لمسشح  أما الاحتياجات الأخخى فتذسل ،احتياجات رئيدية

ارضاء أي حاجة مغ  ويحجث الاكتئاب نتيجة لمفذل في(،فزلا عغ الحرػؿ عغ الحب)

 .مشيا الحاجات الدالفة الحكخ والرخاع الحي يحجث في الحات والسختبط بفذل اشباع أي

 

 

tel:1953
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 (81،ص2004)فايج ح، التعمع في تفديخ الاكتئاب:نطخية 6-6

أساسا بخفس في  خ حالة تتسيديخى أنرار نطخيات التعمع الستشػعة أف الاكتئاب يعتب   

( و  Sligmanالشذاط الحي يمي سحب أو فقجاف مجعع كبيخ و معتاد و يعتبخ )سميجساف 

زملائو أوؿ مغ وضعػا نطخية الاكتئاب القائسة عمى التعمع حيث يعسل مفيػـ العجد الستعمع 

 محػرىا الخئيدي. 

ف أنفديع في ضخوؼ لا يدتصيع يذيخ مفيػـ العجد الستعمع إلى أف الأفخاد حيشسا يججو    

سمػكيع فييا أف يغيخ أحجاثا بيئية فيؤدي ىحا إلى الاستدلاـ و العجد و الدمبية، و قج اقتخح 

( و زملاؤه تعجيلا رئيديا لشطخية العجد الستعمع، فقط لاحطػا أنو Abramson)أبخامدػف، 

ا، و أنو تػجج ليذ كل شخز يخبخ أحجاثا سمبية لا يدتصيع التحكع فييا يربح مكتئب

عػامل إما أف تعدؿ أو تعخض الأفخاد للاكتئاب في ضػء ىحه الاحجاث، و يعتبخ أسمػب 

العدو أىع تمظ العػامل، و العدو إما أف يكػف داخميا حيث يخى الفخد أنو السدؤوؿ عغ 

الحجث، أو يكػف العدو خارجيا أي يجرؾ الفخد أف شخرا أو شيئا معيشا أخخ ىػ السدؤوؿ 

ث، و عادة يتدع الأفخاد السكتئبػف بأف لجييع ميلا لعدو داخمي ثابت و شامل عغ الحج

للأحجاث الدمبية و عدو خارجي غيخ ثابت  و خاص بالأحجاث الإيجابية، كسا اقتخح 

ف الاكتئاب ليذ اضصخابا اعتقج أكتئاب و ( نسصا فخعيا لإدراؾ الاAbramson)أبخامدػف، 

و أف الاضصخاب الاكتئابي يتدع  ،يخة مغ الاضصخاباتلكشو نػعا مغ مجسػعة متغامشفخدا و 

ببمػغ ثالػث إدراكي سمبي و أفكار عجد و ىحه الأفكار التي تتدع باليأس ىي نسط مغ 

 حياتيع.العدو الحي يؤدي بالشاس إلى الذعػر بالعجد في التعامل بفاعمية مع الزغػط في 
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 ( 2005)فايج، :لشطخية البشيذخرية6-7

وأساليب السػاجية، وتيتع أيزا  طخية في فيع الاكتئاب عمى ضغػط الحياةركدت ىحه الش  

عمى إبقاء  بيغ وبيئاتيع وكيف أف ىحه التفاعلات تعسلئبالتفاعلات بيغ الأشخاص السكت

 .ابيئواستسخار الاضصخاب الاكت

أف (  Kwin & Doni؛كػيغ ودوني)بالشدبة لزغػط الحياة وأساليب السػاجية يخى   

كفذل في السػاجية الفعالة لزغػط الحياة، فالسخضى السكتئبػػف يطيخوف  قج يفيعالاكتئاب 

ستخاتيجيات التجشب امػاجية فقيخة أو غيخ جيجة وتعتبخ  شفاء أقل إذا ما أضيخوا ميارات

الحي يخغب ؼيو الذخز نفدو، لػـ  التفكيخ، الخصأ)والسػاجية السخكدة عمى الانفعاؿ مثل 

أساليب مػاجية غيخ  . مغ أىع العػامل في تفديخ الاكتئاب حيث أنيا(الحات، الػحجة الشفدية

 Higner &ـيجشخ وانجلخ، )جيجة تداعج عمى بقاء نػبات الاكتئاب، وىحا ما أشار إليو 

 Andler)ىيمع الزغػط  مغ وجػد ثلاث أساليب لمتعامل: 

اب الفخد وتشعكذ عمى أسمػب التػجو الانفعالي: يقرج بو ردود الأفعاؿ الانفعالية التي تشت*

السذكمة، ويتزسغ مذاعخ الزيق والتػتخ والاندعاج والغزب التعامل مع  أسمػبو في

 .والأسى واليأس

أسمػب التػجو نحػ التجشب: يقرج بو تجحب السػاجية السباشخة مع السػاقف الزاغصة  *

 .بالاندحاب مغ السػقف وأف يكتفي

تي يقػـ بيا الفخد لمتعامل مباشخة مع السذكمة السحاولات ال ء:أسمػب التػجو نحػ الأدا *

واقعية وعقلانية ويتزسغ معخفة الأسباب الحؿيؿية لمسذكمة والاستفادة مغ الخبخة في  برػرة

لمسدانجة الاجتساعية تعتبخ أحج العامل البشيذخرية اليامة في  السػاقف الدابقة. أما بالشدبة
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 ض السدانجة الاجتساعية والسدانجةخفاان الشفدي إلى التخاث الاكتئاب ؼيذيخ تفديخ

  الاكتئابية. الاجتساعية غيخ الجيجة تؤدي أو تبقي عمى الأعخاض

 علاج الاكتئاب:-7

 تختمف و تتعجد شخؽ علاج الاكتئاب باختلاؼ الشطخيات نحكخ ما يمي :   

 *العلاجات الصبية:

لعامميغ في الصب علاج الاكتئاب مغ ىحا السشطػر يشرب عمى الػسائل السعخوفة لجى ا

 الشفدي بجاية بالعقاقيخ الجوائية و نياية بالرجمات الكيخبائية و التجخل الجخاحي.

تشقدع العقاقيخ السزادة للاكتئاب حدب (  146،ص2001)عدكخ ع،*العلاج بالعقاقيخ: 

 درجاتو إلى:

  العقاقيخ الخؽيفة السزادة للاكتئاب  مثل الشياميجNiamid   و الساربلافMarplan 

و ىي تعسل عمى تغييخ كسية اليخمػنات العربية في   Nardilو الشارديل     

 مخاكد الانفعاؿ.

  العقاقيخ الستػسصة السزادة للاكتئاب مثل عقار نػفخيلNovril  و ىحا الأخيخ لجيو

 فائجة كبيخة في علاج مثل ىحه الحالات.

  العقاقيخ الذجيجة السزادة للاكتئاب مثل التػفخانيلTofranil   و بيختػفخاف

Pertofran   و أجيجاؿAgedal. 
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  ، العلاج بالرجمات الكيخبائية: تدتعسل في حاؿ ما عجدت العقاقيخ عغ فعل ذلظ

و ىي نافعة لكل حالات الاكتئاب باستثشاء حالات الاكتئاب العرابي و السدمغ 

 السرحػب لمقمق و يعسل بيا عمى ناحية مغ السخ فلا تحجث نديانا.

مشيا:  العلاجات الشفدية: يتزسغ جمدات علاجية فخدية أو جساعية ويزع عجة أساليب *

الدمػكي  ي والعلاج السعخفيفدعيع ، وأسمػب التحميل الشجاستخجاـ الاستخخاء، والسدانجة والت

 :فشيات دؾيقة يقخـ بيا السعالجػف الشفديػف نحكخ مشيا الأساليب ولكل ىحه

 :عخفي الدمػكيالعلاج الس-

) عيج كسا أشار الجكتػر محسػد عيج مرصفي في كتابو العلاج السعخفي الدمػكي للاكتئاب

ابية ، وىػ ئيذيخ إلى أىسية ىحا العلاج في التقميل مغ الأعخاض الاكتبأنغ بيظ ( 2009ـ،

 أساسا عمى تعجيل العسميات السعخؼية لمسخيس وذلظ بإحجاث تغيخ في التفكيخ عمى قائع

تفاعمو  يغ وشفاء الأعخاض الجدسية ، فالتفكيخ عشجحدؼ العلاج الجوائي الحي يقػـ بتخلا

الاضصخابات الشفدية  مع بعس الأحجاث والعػامل الأخخى يؤدي إلى نذأة واستسخار بعس

الدمبية ويداعج في تقميل  هأفكار  وعميو فإف ىحا العلاج يعسل عمى تعميع السخيس كيؽية تعجيل

عمى تشسية وزيادة  ىتذجيع السخض إلی وائي وجبا بالعلاج الػ اس مرحكتاحتسالات الان

أحجاث الحياة اليػمية واستخجاـ أساليب  ذاشات سارة أثشاءنكار أحجاث و تقجرتيع عمى اب

 تجريبات تأكيج الحات.  التجريب عمى السيارات الاجتساعية مثل

 تسثل شبكة العلاقات ، حيثى ىسية كبخ أ  ييسثل الجعع الاجتساع )الجعع الاجتساعي: -

  .الاجتساعية والأصجقاء عػامل مداعجة تقل مغ عدلة السخيس

tel:2-7
tel:2-7
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 ( أشار مكشدي في كتابو عغ الاكتئاب بأنو2013)مكشدي ؾ، العلاج التحميمي الشفدي:-

يداعج عمى معالجة ىشا الشػع مغ  شػيل الأمج يسكغ أف شفديالتجارب أف التحميل ال ثبتتأ

لاوعي إلى الػعي، وذلظ بػية تجخيجىا مغ لا الديئة ونقميا مغالاكتاب بإضيار السذاعخ 

 تعكخ صفػ الحياة.  ىا الديئ ومشعيا مغ خمق متاعبخ تأثي

عيا السخيس بعيجا عغ ملائسة يتعامل مإيجاد بيئة  (2001،239)الذخبيشي ؿ، ي:شالعلاج البي-

ي مكاف نتقاؿ إلى وسط علاجي أو فالاب لو السخض كبالتي تد الزغػط والسػاقف

يح عغ الشفذ وتأىيمو حتى و ىحا العلاج شغل فخاغو في العسل لمتخ  اء ومغ و سائلفللاستذ

 .يج في عػدتو لستعة الحياة مخة أخخى سالعلاقات التي ت شجمج في بعسي

 يحتػيو مغ مخاحل وخصػات يقػـ بياا مو ( 1998) عبج الدتار إ،العلاج بالاستخخاء: -

ذ واستخخاء العزلات لسا لو مغ فائجة عطيسة في مداعجة فشعسمية الت السخيس الستسثمة في

 فقاػ بة نحػ السآق والكمالسخيس عمى تحقيق اليجوء والدكيشة وتحييج مذاعخ الق الذخز

وف د السيجدة ومسارسة نذاشات تتعارض مع الاكتاب كاف يرعب عمى الذخز الؿياـ بيا

أساليب  ة العلاجية مدتقمة أو معتساسكا وإمكانية استخجاـ ىحه التقشيمأف يكػف ىادئا و 

 ى.علاجية أخخ 

 السخأة و الاكتئاب: -8

، وشبيعة خاصة لذخريتيا إذ لجييا مغ الخبخات ديسيا تكػيشيا الشفدي الستلإف السخأة       

ة ليع في حالة الرحة وفي حاشوف الخجاؿ فيي تخمف عدىػ خاص بيا  اقف ماسػ و ال

ػ بجاية مغ الصفػلة إلى غاية سغ سبو في كل مخاحل الش تسيدت ييا ماجالسخأة ل ،خض أيزاسال

فاؿ. ثع لجييا ما شعاية الأر ػمة و مفاس و الأشال و ث ثع الحسل و الػلادةسالبمػغ و ضيػر الص
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و ـ سػ ريا مغ ىئييا خراجل لحالسخا وكل مغ ىحه ménopause صمح عمى تدسيتوصأ

ب ثع بث لأي سجإذا قج يح مة أو العقعج الأمػ او ع الد ثالسخاىقة  ،لى فتخةإمذكلات مغ فتخة 

بعشا تإذ ت .حياتيا أعباء إضاؼية بجنية ونفدية يف الىزة وتأ خ سقل کاىل الثكل ىحه الأمػر ت

 عتخييا مغ مػاقفيخصج ما نشا أف للة السبكخة و حاو ػ ة السخأة في الحياة مشح مخاحل الصفخ مدي

شفي نجج أف البشات في مخحمة ي و العادػازنيا الشفتوتغيخات وما لحلظ مغ آثار عمى 

خ ويفدخ ذلظ بدخعة سكػر مغ نفذ العحة بالنية مقار دات الشفبضصخابالا خاثػلة أقل تأفالص

بعج ذلظ  يتأت ثع,  ػغالحكػر في السخحمة التي تدبق البم زج لبشات أكثخ عغشالشسػ و ال

ييا جج لل. مسا يػ ع تألفيا الفتاة مغ قبلل مخحمة السخاىقة بسا يراحبيا مغ تغيخات جدجية

ف أيذ شيمخحمة حخجة بكل السقا ةقة السخاىحفسخ  تتفاوت شجتو،صخاب ضخ و الاتشعػرا بالػ 

ة مايصات السحيأتي الدواج بعج ذلظ و ىػ أحج ال .الػصػؿ الى الشزج ىأي فتخة انتقاؿ حت

مغ  بسخحمة الاختيار، و ما يحيط بيا جأيبيعا حيث سيا جسسا كانت أىبفي حياة السخأة و ر 

و ىي  ،الحياة الدوجية ىلإخاع الشفدي و يشتيي الأمخ بالانتقاؿ رى حج الإلل رػتخ قج يت

مسا ك و يججع الجضع الػ م فغ التػافق حتى يتع التكيمرا كبيخا جمخحمة تصمب في بجايتيا ق

اؿ يا إلا في خبافق التاـ بيغ شخفي الدواج أمخا غيخ مسكغ عسميا. ولا وجػد لو غالػ كاف الت

الب غيج في الذعغ الحياة الدوجية ت ىف الحياة الأولإة الدواج، فبضػا بعج تجخ ػ يخ يغ لعالح

ث برػرة جاىع بيشيسا, وىحا يحتفة البيجة لرعػ تالجحب بيغ الدوجيغ نو ج ذيخا مغ الثك

و بسا أف اليجؼ الأوؿ مغ الدواج ىػ الانجاب،  .%50الدواج ثخ حالاتأكواضحة في 

ة لمدوجيغ، و بسا أف السخأة تسثل الجدء الأكبخ في ىحه العسمية و تحقيق الأمػمة و الأبػ 

استسخار الشدل، في حالة وجػد خمل يؤدي إلى إصابتيا بالعقع تجخل السخأة في عجة مذاكل 
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نفدية و اجتساعية ترل بيا إلى الإصابة بعج اضصخابات نفدية أىسيا الاكتئاب، كسا 

 ظ بالخغع مغ تصػر العمع.يعتبخىا السجتسع السدؤوؿ الػحيج عمى ذل
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 خلاصة الفرل:

مغ خلاؿ ما تع التصخؽ إلية في ىحا الفرل  نجج أف الاكتئاب واسع الانتذار في     

العرخ الحالي خاصة عشج السخأة، نطخا لمزغػشات التي تػاجييا مغ السحيط الحي تعير 

ا لو مغ تأثيخا تكبيخة عمى صحة لسؼيو، مغ أىع أسباب الإصابة بيحا الاضصخاب ىػ العقع 

 .السخأة مغ الشاحية العزػية و الاجتساعية و خاصة الشفدية
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 تسييج:

يعج العقع مغ السذكلات الصبية الأكثخ انتذارا في العالع، و بالخغع مغ التصػر الصبي        

الحاصل لعلاج العقع، إلا أف تجاعيات الاصابة بيحا السخض تبقى قائسة سػاء عمى السدتػى 

إلى رعاية كبيخة شبية و نفدية، سشتصخؽ في ىحا الفرل إلى الفخدي أو الاجتساعي و تحتاج 

 مفيػـ العقع و أنػاعو و أسبابو بالإضافة إلى علاجو و كحؿ الآثار الشفدية لمعقع.
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 تعخيف العقع:-1

مرصمح العقع ىػ مغ السفاـيع التي تصخؽ ليا الأشباء و الباحثيغ مغ عجة جػانب) شبية، 

 ساعية( سشذيخ إلى مختمف ىحه التعاريف كالتالي:بيػلػجية، نفدية، اجت

 العقع لغة: 

ىػ القصع، يقاؿ (: 59،ص1968)ابغ مشطػر ،يعخؼ في لداف العخب السحيج لابغ مشطػر 

عقست مفاصمو، و داء عقاـ لا يقبل البخء و رحع معقػمة أي مدجودة لا تمج، و الخيح العؿيع 

سع عقائع عقع، و العؿيع السخأة التي لا تمج، و التي لا تسحل معيا لقح بسعشى لا تسصخ، و ج

 الخجل العؿيع و معقػـ عميو، و العقع كسا يريب السخأة فيػ يريب الخجل.

عجـ القجرة عمى الانجاب بعج مزي سشة كاممة مغ ( 22ص،2018)الخشيج س،اصصلاحا:  

ػف الدوجاف العلاقة الدوجية السشتطسة بيغ الدوجيغ مغ دوف استعساؿ مػانع حسل، و أف يك

 مؿيساف معا فتخات مشتطسة.

عجـ حجوث الحسل عشج الدوجيغ بعج مخور سشة و  (:22،ص2008)فاخػري س ،عخفو فاخػري 

 نرف عمى الدواج مع جساع غيخ مػقي، و بسعجؿ مختيغ في الأسبػع.

: عخؼ العقع عمى أنو العجد عغ الحسل أو (332،ص2000)الدراد ؼ،ؼيرل محمد خيخ الدراد 

ب خلاؿ فتخة الفاعمية الجشدية الدميسة، و عادة يجب أف لا يعتبخ الدواج عؿيسا ما الاخرا

لع تسخ سشة عمى عسمية الجساع دوف استعساؿ وسائل الحسل، و عمى كل فإف تقييع مذكمة 

 الدواج و العقع يتع بالشدبة لكل زوج برػرة فخدية.
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مػحج و ىػ أف العقع  فمقج اتفق العمساء عمى تعخيف( 61،ص2003)حدب عايجة عرست 

ىػ عجـ القجرة عمى الانجاب بعج مخور سشة عمى العلاقة الجشدية السشتطسة بيغ الدوجيغ 

 دوف استخجاـ وسيمة مغ وسائل مشع الحسل.

يعخؼ العقع بأنو  (:P506 Damart A et Boumeuf J,1976,)حدب قامػس لاروس الصبي

حجيث عغ العقع إلا بعج مخور عاميغ مغ ال ولا يدتصيع، عجـ قجرة الدوجيغ عمى إنجاب شفل

  .لفمحاولات إخراب مشطسة مثسخة مغ اجل الطفخ بص

بأنو عجـ القجرة عمى الحسل بعج مخور سشة كاممة  :(144،ص2006)عديمة ـ،يعخفو محمد السيجي

 .مشع الحسل لئنػف استعساؿ وسا

mart A et Da)ي ورد في قامػس لاروس الصب ماالعقع مغ وجية نطخ شبية  حدب    

,P506 ,1976Boumeuf J:) عجـ القجرة عمى الإنجاب بعج سشة عمى الأقل مغ الحياة أنو 

 .الجشدية الصبيعية دوف استعساؿ أي مػانع الحسل

 

لا يشطخ إليو عمى انو حالات رقسية  :(2000)القذعاف ؼ، أما العقع مغ الشاحية الاجتساعية   

د استسخارية كيانيسا الدوجي جتي ةمذكم بأف العقعف و خ العؿيساف ي فاف الدوجأإذ ، يةئحرااأو 

 .في الجور لبخم إضافة ارتباط العقع بالذعػر

)263P. 1980.Sillamy. N )ذحدب قامػس عمع الشفو العقع مغ وجية نطخ عمع الشفذ     

ق الدوجيغ بعج مخور وقت عمى الحياة مالق برػرة عامة وىػ غياب الأولاد أو الشدل 

 .الدوجية

tel:263
tel:1980
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العقع مغ الشاحية الشفدية مخحمة (187،ص2000)القذعاف ح،القذعاف  فيج  حدب حسػديعخؼ 

ػنو إعاقة غيخ مخئية تريب كالتي تػاجو الفخد إضافة إلى  مات والكػارثز مغ مخاحل الأ

 .غ أسباب السذكمة م مغ ردة فعل الفخد بدبب نطخات السقخبيغ وما يتختب عميو

مغ خلاؿ ما قج سبق ندتشتج أف العقع يسكغ تعخيفو عمى أنو عجـ القجرة عمى الانجاب    

)الحرػؿ عمى شفل( بعج مجة شػيمة تفػؽ الدشة، و يتع خلاؿ ىحه الفتخة العجيج مغ 

 محاولات الإخراب برػرة مشتطسة  و دوف استعساؿ ادوات مشع الحسل .

 أنػاع العقع:-2

 خلاؿ الجراسات التي قاـ بيا السخترػف تع التػصل لترشيف العقع إلى الأنػاع التالية: مغ  

ىػ غياب الحسل بعج سشة مغ السسارسة >>:(Girad,Stroch M,2006,p5)العقع الأولي 2-1

 .<<الجشدية السشتطسة بجوف واقي أو استعساؿ مػانع الحسل لمسخأة التي لع تحسل مغ قبل

مغ نفذ السخجع الدابق  ىػ غياب الحسل بعج سشة مغ السسارسة العقع الثانػي: 2-2

 الحسل لمسخأة التي أنجبت مغ قبل، الجشدية السشتطسة دوف استعساؿ الػاقي أو مػانع

 أي أنو القعع الحي يريب السخأة مغ بعج ما أنجبت مغ قبل.

بالخغع  العقع الشفدي: حالة نفدية يراب بيا الذخز تجعمو غيخ قادر عمى الإنجاب2-3

 مغ عجـ إصابتو بسذاكل عزػية تخز خرػبتو.
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 أسباب العقع عشج السخأة:-3

يؤكج أف أسباب العقع ما ىحا  ، سميع بتذخيز مغ الصبيبدوج التعتبخ السخأة عؿيسا إذا كاف 

العلامة الخئيدية لمعقع تكػف  السخأة و بعج التذخيز مغ الصبيب  قج تكػف السدؤولة عشيا

ىحا راجع لعجة ضصخابات الجورة الذيخية اا ببتيا عمى الإنجاب مرحػ ىي عجـ قجر  عشجىا

 :أسباب نحكخ مشيا

يكػف الدائل السيبمي في حالتو الصبيعية حامزا  (1988)فاخػري س، :حسػضة السيبل-

 أما في حل مايداعج السشي عمى الاندلاؽ في مجخى الجـ، كسا مغ الجخاثيع،  ليحسي السيبل

فخص  شقزت ؼبالتاليحخكة الحيػانات السشػية،  شلتؤدي إلى ة إذا زادت درجة الحسػض

 وقػع الحسل. 

قج يكػف الاندجاد كمي أو جدئي وغالبا ما يشتج  (18،ص2001)الخاس أ، اندجاد قشػات فالػب:-

 التياب في قشػات فألػب بدبب عسميات الإجياض أو الػلادة أو الأمخاض الجشدية مثل عغ

 في بعس الحالات الشادرة يؤدي عجـ اكتساؿ نسػ الأنابيب إلىالديلاف أو الكلاميجيا، و 

 اندجادىسا. 

يطيخ مغ خلاؿ تزخع وزيادة حجع السبيس  (Gallon C,2011,p7)تشاذر تكيذ السبايس: –

قذخة بيزاء، لدجة وبخاقة، بحيث يحتػي الغلاؼ الخارجي لمسبيس عمى الأقل  مع وجػد

غمبيتيا غيخ صالحة وىحا يؤدي إلى اضصخاب بػيزة في مختمف مخاحل الشزج وأ  12عمى 

 السدمغ أو إلى انعجاـ الإباضة مع نقز أو انعجاـ الصسث.  الإباضة

وىػ متكخر بذكل كبيخ ونججه عشج ( p67 Barillier H,2012, ) ارتفاع ىخمػف الحميب:-
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% 20غ مغ اضصخاب الجورة الذيخية وعشج يالعقع عشج الشداء اللائي يعان % مغ حالات30

العادة الذيخية ثانػيا ويكػف سبب ارتفاع ىحا اليخمػف إما وضيؽيا، أو  مشيغ يكػف غياب

 .نتيجة وجػد ورـ

 (1994) جعفخ ح، جعفخ غ،: اب تتعمق بالخحعبأس

 قشناتجة عغ عيػب خمؿية. مثل ضسػر أو غياب الخحع، أو وجػد التراقات داخل ع

 التياب بصانة الخحع، و جػد أجداـ مزادةالخحع ناتجة عغ التياب شجيج، الأوراـ الميؽية، 

 .تقتل الحيػانات السشػية

 (2006) أبػ الخب ـ، :أسباب تتعمق بػضيفة السبيزيغ 3-3

إلى   قج يؤدي السبيزيغ أي خمل في القجرة عمى التبػيس، وفي ضعف   ىشا نجج مثلا

خ مشتطسة أو دورية إفخازىا بصخيقة غييتع إفخاز بػيزة صالحة لمتمؿيح، أو  عجـ قجرتيسا عمى

 .مغ حالات العقع، ويكػف مرحػبا باختفاء الحيس %40يذكل  ماوىحا 

 (55،ص1994) رفعت ـ ،:الأسباب الشفدية 3-4 

 ضصخابات نفدية ىغ اللاتي يذكيغ مغ اضصخاباتالاحع أف الإناث السرابات بسمغ ال

 ػية لجييغ، وكحلظعجيجة، كاضصخاب الجورة الذيخية. والتي تعكذ تأثيخا عمى درجة الخر

 شعػرىغ بسذاعخ الحدف، والعجاء نحػ أزواجيغ، أو الحياء مشيع، أو شعػرىغ بالحنب تجاه

الاتراؿ الجشدي، قج يؤدي إلى البخود الجشدي والحي يعكذ تأثيخه عمى درجة الإخراب، 

أف تمظ السذاعخ أيزا قج تؤدي بجورىا إلى حجوث آلاـ أثشاء عسمية الاتراؿ الجشدي،  كسا

 أو التقمز العربي في السيبل لجى بعس الشداء أو انعجاـ حجوث العسمية الجشدية.
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كخ مشيا ما تداىع في إحجاث العقع نح مغ العػامل الشفدية التي يسكغ أف تدبب أو     

 ،(2004)السيجي،يمي:

 عجـ التػافق في العلاقة الدوجية، وما يشتج عشيا مغ صخاع وشجار، يؤثخاف عمى التػافق *

عسمية  يخمػني، وعمى انؿباض وانبداط عزلات الخحع والأنابيب وغيخىا، مسا يؤثخ فيال

الاستقخار  التبػيس، وعمى استقخار البػيزة في الجياز التشاسمي الحي يحتاج إلى حالة مغ

 .ليتسكغ مغ حزانة ورعاية البػيزة السمقحة في ىجوء حتى تربح جشيشا

بدبب  ذلظ لقخب مغ الخجل، وإقامة علاقة معو، ووجػد صخاعات لجى السخأة حػؿ فكخة ا *

  .السبالغة والتحخيع مذكلات نفدية عسيقة الجحور، أو بدبب الخػؼ الاجتساعي السبشي عمى

ضعيفة،  الذخرية الأنثػية غيخ الشاضجة بيػلػجيا ونفدياً، وتكػف لجييا عسمية التبػيس *

 .ناضجة انفعاليا أو يكػف الخحع صغيخا، أو الأنابيب ضيقة، وتكػف غيخ

 الذخرية الحكػرية السدتخجمة التي تخفس بػعي أو بغيخ وعي الجور الأنثػي الحاضغ*

 .لمحيػاف السشػي، ثع لمبػيزة السمقحة، ثع لمجشيغ، واعتبار ذلظ عجوانا عمييا تقاومو بالخفس

في  لجييا وجػد رغبات متشاقزة مغ الحسل وعجمو؛ فيي تخغب ؼيو لتحقيق الجافع الفصخي  *

ذعػرىا بأف حياتيا ل ؛ مغ مذاكمو وتبعاتو، أواأف تكػف أما، وتخفزو في نفذ الػقت خػف

 .الدوجية تعيدة وغيخ مدتقخة

البػيزة  شجة القمق مغ الإنجاب، فالخغبة الجامحة في حجوث الحسل ربسا يؤدي إلى ندوؿ*

  .قبل نزجيا

انؿباضات  سبصغ لمخحع، وتؤدي إلىالرجمات الانفعالية الستكخرة التي تؤثخ عمى الغذاء ال *

 .كثيخة وغيخ مشتطسة في القشػات، والأنابيب، والخحع، وعشق الخحع
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 (82،ص2018س،الخشيج )الإخراب  يف أسباب عامة تؤثخ

  سشة ثع تيبط بصو حتى سغ الأربعيغ وتيبط (25)خرػبة سغ لج ايالعسخ: تد 

 .بعجىا بدخعة شجيجة لتربح احتسالات الحسل ضئيمة ججا
 الجدع ع، البػؿ الدكخي وتدسومخاض ذات تأثيخ عاـ عمى الجدع: كالجرف بأنػاعأ 

 .نتيجة لتؿيح مخضي ؼيو أو الإصابة بالحسيات
  ي الساضيفتمقت علاج سخشاف. 
 تعخض السخأة للإجياض في الساضي. 
 الاضصخابات الشفدية، قج تؤثخ عمى الخغبة الجشدية. 
 ية مثلا أكثخ خرػبة مغ ؽػاء الصمق كالخيالعسل لمسخأة: فالسخأة التي تعسل ؼ الي

 .مكاف مغمقفي عسلا كتابيا  تستيغ التي
 و ىػ عبارة عغ مجسػعة مغ السػاد: الكخبػىيجارات والجىػف والفيتاميشات، :الغحاء 

البخوتيشات، والعشاصخ السعجنية، والأملاح، والساء، لمسحافطة عمى بشاء الجدع، 

كيسيائية الحيػية داخل خلايا الجدع، ولقج ثبت أف التمف وتشطيع العسميات ال وإعادة

       ليا تأثيخ وأضح عمى الخرػبة، والإنجاب فأمخاض نقز التغحية ىحه السػاد

(under nutrition )  تؤدي إلى ضعف الإخراب كسا أف زيادة وزف الجدع بشدبة

 .قج تريب السخأة بالعقع كبيخة نتيجة لصعاـ غيخ متػازف 
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 :عشج السخأة علاج العقع -4

تختمف أساليب علاج العقع بإختلاؼ أسباب الاصابة بو إلا أنو و بالخغع مغ التصػر في  

 السجاؿ الصبي إلا أنو يرعب الذفاء مشو و كحلظ الغلاء الكبيخ لخحمة العلاج.

مغ الديل تذخيز حالات والتياب عشق الخحع  (2006)أبػ الخب ـ،:علاج أمخاض الخحع-

ويسكغ علاجو بػاسصة الكي الكيخبائي أو تشطيف عشق الخحع  ائيبػاسصة الفحز الشد

 .لسحمػؿ حامزي خاص

داعج علاج العقع يأف العلاج بأشعة الميدر في مخجع سبق ذكخه  1994أشار محمد رفعت،كسا 

السخأة  جدعالصبيب سبب العقع أف ارجع جاء بيا أحج أشباء الشداء والػلادة ببخيصانيا حيث 

والحسل والتي يسكغ   مغ الأجداـ السزادة التي تعػؽ عسمية الإخرابالعاقخ يفخز نػع 

 .دريالقزاء عمييا عغ شخيق أشعة الم

يكػف العلاج بتػسيع السيبل الزيق عشج ( 111،ص1982:)أليػت ؼ،علاج ضيق السيبل-

بإدخاؿ  ع، وذلظ بصمب الصبيب مغ السخيزات أف يختبخف أنفديغ، بأصابعيغيالعؿ السخأة 

ويسكغ استخجاميا برفة  ثع أصبعيغ داخل السيبل، أو بػاسصة أعسجة زجاجية، أصبع واحج

تتعاوف مع الصبيب في العلاج، عشجما تفذل  خاصة عشج السخأة التي ليا ميبل ضيق ججا، ولا

وىحه الصخيقة ليدت ججيجة لأف الجكتػر الأمخيكي "ماريػ سيسذ"  شخيقة التػسيع بالأصابع،

التي  ولا يداؿ الأشباء يدتخجمػػف نفذ الصخيقة، 1866خه وضعيا في کتاب نذ كاف قج

 .وضعيا

tel:1866
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علاج تكيذ السبايس: و يكػف العلاج دوائي أما في حالة عجـ نجاحو يتع اجخاء عسمية -

 كي السبيزيغ .

العلاج الجخاحي: و يختمف باختلاؼ الحالات و تتسثل أىسيا في علاج التراقات مشصقة -

 لحػض و اندجاد قشاة فالػب، علاج بصانة الخحع، العلاج بالتمؿيح الاصصشاعي.ا

التمؿيح الاصصشاعي: يعتبخ التمؿيح الاصصشاعي مغ العلاجات الحجيثة التي أثارت ثػرة -

عمى أنو ىػ عبارة عغ كل عسمية  (254،ص2004)عبج الله ي،عمسية في الانجاب حيث أشار 

ػيزة الأنثى، بحيػاف مشػي مغ الخجل مغ غيخ الاتراؿ أو صػرة يتع بسػجبيا تمؿيح ب

 عي و الجشدي بيغ الخجل و السخأة.الصبي

 الأثار الشفدية لمعقع عشج السخأة:-5

ا الشفدي ،إذ يجخلاف في حالة نفدية شجيجة سيدبب لمدوجيغ أزمة تيجد استقخارىالعقع     

ف آففي أوؿ وىمة يمجلتكاثخ( ) الانجاب و اعمى قجرتيسا عمى دواـ الشدل  الحخج، تشعكذ

 ىيرلاف إلى مخحمة الإحباط، والغزب والخض وبعج ذلظ إلى عجـ ترجيق الأمخ ثع نكخانو

الكخب الشفدي وىػ مخحمة  يبجأ نػع أخخ مغ ىشا و العلاج. يجادإمخ الػاقع ويحاولاف الأب

، و مغ لا شظ نا كثيخة إلى مبالغ تخىق كاىل الدوجيغالعلاج وتكاليفيا التي ترل في أحيا

 أف السعاناة الشفدية تأثخ سمبا عمى العلاقة بيغ الدوجيغ التي تدداد سمبيا مع مخور الػقت.

http://العلاج.وهنا/
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كسا أف العقع ىػ الكابػس الحي تفيق عميو السخأة بعج فخحة الدواج، و الحي يدمب مشيا    

اجتساعيا، مسا يخمق لجييا ضغصا اجتساعيا و  أمػمتيا. و ييجد مكانتيا مع الدوج و حتى

 نفديا رىيبا تربح عخضة للإصابة باضصخابات نفدية أىسيا الاكتئاب.
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 خلاصة الفرل:

إف السخأة تسثل الجدء الأكبخ لعسمية الانجاب و استسخار الشدل الحي يدعى إليو الجسيع و    

سخأة بالعقع تتأثخ حياتيا سمبيا سػاء مغ الشاحية يعتبخ اليجؼ الأوؿ لمدواج، في حاؿ إصابة ال

الشفدية أو الاجتساعية، يدبب ىحا السخض مذاكل نفدية كسا ذكخنا سابقا تكػف السخأة أكثخ 

حداسيتيا في مػاجية ىحه السذاكل. تأثخا بيا نطخا لديكػلػجيتيا الزعيفة و



 

 

 

 

 

 

       

 

                     الجانب التطبيقي                 
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 تسييج:

ػفخ الأساليب العمسية و التصػر التكشػلػجي أصبحت البحػث العمسية لا تقترخ نطخا لت   

عمى الجانب الشطخي فقط و لكغ تجعع بالجانب السيجاني، الحي يسكششا مغ دراسة الطاىخة 

مػضػع البحث بصخيقة تيجؼ أكثخ إلى السػضػعية، و في ىحا الفرل سشقػـ بالتصخؽ إلى 

ثع مجتسع البحث و  تذسل الجانب السكاني  والدمانيلتي ا حجود البحثالسشيج الستبع و 

 والجراسة الاستصلاعية.مجسػعة البحث بذخوشيا و خرائريا بالإضافة إلى أدوات الجراسة 
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 مشيج الجراسة: -1

"مشيجا خاصا لفيع   (129،ص.2010،ز )جعجونيحدب  والحي يعتبخ: السشيج العيادي

نػعي وفخدي لجى الذخز في وضعية محجودة وذلظ الدمػكات الإندانية بتحجيج كل ما ىػ 

بخز ىحا السشيج  مغ خلاؿ تحميل الرخاعات التي يعيذيا الفخد أو الجساعة ومحاولة حميا.

كخد عمى السشيج التجخيبي وبالأخز عمى مجسػع التجارب السخبخية في الجوؿ 

 الانجمػسكدػنية التي تعاممت مع الإنداف بذكل جخده مغ إندانيتو .

يعتسج السشيج العيادي عمى فكخة تعسيع الشتائج انصلاقا مغ الفحػصات الفخدية والتي تأخح    

 نبيغ الدػي والسخضي،الحا فإنو يتشاوؿ الفخد مغ الج بذكل ترشيفات للاضصخابات العقمية،

وذلظ بجسع السعمػمات والسعصيات عغ الحالة السجروسة مغ أجل إعصاء بعس التأويلات 

 التفاعلات والإشارة لجسيع 

والسلاحطة كسا أنو يدتعسل السقابمة العيادية ومختمف الاختبارات الشفدية ،وسلالع التقػيع    

وعمى ىحا تئاب كعمى مؿياس بيظ للاأما ؼيسا يتعمق بتحميل الشتائج ؼيعتسج  ،لجسع السعصيات

 غ :الأساس اعتسجنا ىحا السشيج والحي يقػـ عمى دراسة الحالة ويحسل محػريغ أساسيي

السحػر الأوؿ: ويذسل التقشيات مغ مقابلات واختبارات نفدية وسلالع التقػيع وغيخىا مغ أجل 

 جسع السعصيات.

 ؼيخز الجراسة السعسقة لمحالة.:  السحػر الثاني
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أما بالشدبة لمفخؽ بيشيسا ؼيكسغ في الأىجاؼ والشتائج وليذ بالتقشيات والخصػات، فالأوؿ    

يل أما بالشدبة لمسحػر لمثاني يػجو لفيع السفحػص. مسا يخفس يعصيشا معصيات حػؿ العس

اتراؿ بيغ السفحػص والأخرائي الشفداني والحخية في تشطيع تمظ السادة العيادية السقتخحة 

عميو ،وذلظ انصلاقا مغ أف الفخد يعير في حالة صخاع مع ذاتو ومع الآخخيغ ،والحي يجفع 

لأف الإنداف يعتبخ وحجة متكاممة في حالة  التػازف،لمبحث عغ حمػؿ وأف يتػاجج في نػع مغ 

 وذلظ اعتسادا عمى تاريخو الذخري.  وسمػكياتتصػر باستسخار وتفدخ 

يدسح لشا السشيج القائع عمى ثلاثة أبعاد وىي : الجيشاميكية الشفدية، ونذأة الاضصخاب     

السذكل لى تقػيع ذلظ الشفدي وكحا شسػلية الإنداف مسا يدسح لمسسارس العيادي بالتػصل إ

 السصخوح والتجخل الفعاؿ الشاجع عغ معخفة قػية وتجخبة عسمية.

ولحا فالسشيج العيادي يدتشج عمى معصيات عيادية تخجـ الجراسة والتقييع والتذخيز    

ومحاولة معالجة السعاناة الشفدية وصعػبات التكيف وىجفو ىػ إثخاء السعمػمات لمتقخب 

ؿ السسارسة العيادية وجعمو نفدو ، والديخ بو نحػ حل صخاعاتو والتعخؼ عمى الذخز خلا

ة تفديخ وفيع السذاكل ومذاكمو الشفدية والعلائؿية ،ثع إنتاج نطخيات تكسيمية أو محاول

 . الإندانية

تبشيشا في بحثشا الشطخية السعخؼية التي تعتبخ مغ الشطخيات الأكثخ تشطيسا لجراسة الاكتئاب   

ظ استشادا عمى ىحه الشطخية بأف الاكتئاب يحجث نتيجة الاعتقادات بحث يعتبخ أوف بي

 السعخؼية الدالبة.
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 :جراسةحجود ال -2

 الحجود السكانية: 

بكافة التجييدات  2007ماي  19تع إنذاء السؤسدة الإستذفائية محمد بػضياؼ بتاريخ    

لفخعية غخب والتي تقع في مشصقة حخكات ا 01/01/2008ودخمت حيد الخجمة بتاريخ 

متخ مخبع، كسا أنيا تدتقبل عجد مغ السخضى مغ  42785الػلاية حيث أنيا بمغت مداحة 

ولاد راشج  ذمػؿ، أىل لكدار، ولاد لعديد،)عيغ التخؾ آيت لعديد تازغػت، ب داخل الػلاية

والعرساف( كسا أف مػقعيا الجغخافي يجعل مشيا السخكد الأوؿ الحي تقرجه بعس السشاشق 

الصبمة( إضافة لحلظ تسػقعيا جانب الصخيق الػششي  بشي سميساف، ؾ )سيجي عيدى،الأخخى 

 والغخب وبالتالي استؿباؿ ضحايا السخور. 05الدخيع بيغ الذخؽ 

 ( سخيخ.375يحتػي السدتذفى عمى ) - 

 وبات السدتسخة.اساعة مع السش 24عيادات تعسل لسجة  09يذسل  -

 كمع. 21والحي يبعج عغ السدتذفى العاـ ب  ذمػؿقاعة تذخيز وعلاج بجائخة ب 29 -

 نقاط حخاسة وتشقدع لشقصتيغ ىسا: 02_ 

 ساعة. 21إلى  08في البمجية الخئيدية لمػلاية تبمغ عجد ساعات الحخاسة مغ   -1

 ويعتبخ مخكد إداري.  -2
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 :الحجود الدمانية 

 2022-2021 الجامعيةالدشة  

 :بحثمجتسع ال-3

سجسػعة الكمية مغ العشاصخ التي يدعى الباحث إلى أف يعسع عمييا يعتبخ مجتسع الجراسة ال

الشداء الشتائج  ذات العلاقة بالسذكمة السجروسة و مشو فإف مجتسع بحث دراستشا ىػ 

 العؿيسات اللاتي يعانيغ مغ الاكتئاب.

 :بحثمجسػعة ال-4

رابات تتكػف مغ عذخة نداء م قرجية بصخيقة مجسػعة بحث  باختيارقسشا في بحثشا 

نقرج بالعيشة العسجية أو القرجية أو الستعجدة تمظ  :>>(176،ص2012،غخيب ع) يذيخ .بالعقع

العيشة التي يختارىا الباحث بذكل متعسج و مقرػد، ؼيعتسج تبشييا لجواع و أسباب ما، قج 

 .<<تكػف ذاتية أو مػضػعية

  :بحثالشخوط انتقاء مجسػعة 

 غ العقعيجب أف تكػف مجسػعة الشداء تعاني م  . 

  سشة و ذلظ لأف  35و  25الدغ: بحيث تتخاوح معطع أعسار الحالات بيغ

 .الشداء في ىحه السخحمة يكغ في مخحمة الخرػبة 

 .مجة الدواج يجب أف لا تقل عغ عاميغ 
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 .الدوج سميع لا يعاني مغ العقع 

  تشاوؿ أو استخجاـ مػانع الحسل.رغبة السخأة في الانجاب مع عجـ 

 :البحث خرائز مجسػعة

تع الاعتساد عمى مجسػعة مغ الخرائز التي تخجـ مػضػع بحثشا الستسثمة في الدغ، سغ 

 الدواج، مجة العقع، السيشة والسدتػى التعميسي.

  :جراسةالأدوات -5

لجراسة أي ضاىخة نفدية يجب اتباع تقشيات و خصػات معيشة لجسع معصيات و معمػمات 

 :تسجنا في بحثشا عمى التقشيات التاليةحػؿ الطاىخة السجروسة، لحا فمقج اع

: قسشا باختيار السقابمة العيادية الشرف مػجية لأنيا  الشرف مػجية السقابمة العيادية 5-1

السشاسبة لجراسة الحالة إذ تسكششا مغ جسع أكبخ قجر مسكغ مغ السعمػمات حػؿ أفخاد عيشة 

 الجراسة و ىغ الشداء العؿيسات السرابات بالاكتئاب.

تخى شيلانج السقابمة العيادية نرف السػجية لا عمى أنو  (2003ح ) ذكخ عبج السعصي،    

ستساع إلى ثشيغ حيث يكػف دور الفاحز الاالا ىي مقابمة حخة و لا مقيجة، بل تقع بيغ

قابمة يدسح لمسفحػص السقابمة، وىحا الشػع مغ السخجمة السفحػص و يتجخل لغخض تػجييو ل

 شلاقة و تذجيعو عمى الكلاـ. رتياح والتعبيخ بكل ا

 يتزسغ دليل السقابمة الشرف مػجية السحاور التالية:  
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 البيانات الذخريةمحػر  السحػر الأوؿ: -

، بحيث السيشة و السدتػى التعميسي سغ الدواج، الحالة الاجتساعية، يتزسغ الاسع، الدغ، 

 .عغ الحالة يسكششا ىحا السحػر مغ جسع معمػمات عامة و في نفذ الػقت ميسة

 مخحمة ما قبل اكتذاؼ العقع :السحػر الثاني-

مغ الأسئمة اليجؼ مشيا معخفة نطخة السخأة لمدواج و حتى كيف كانت  يتزسغ مجسػعة 

 .تعير مع الدوج قبل عمسيا بالسخض 

 الحالة السخضية الثالث: سحػرال -

ة و كيؽية اكتذافيا معمػمات أكثخ عغ حالتيا السخضيو الحي نيجؼ مغ خلالو إلى معخفة  

 .ليا

 السحػر الخابع: الحالة السداجية و الانفعالية:-

 ىحا السحػر عغ الاحاسيذ و الانفعالات التي تعيذيا السخأة العؿيسة.نتعخؼ مغ خلاؿ 

 الحالة الأسخية و الاجتساعية :خامذال سحػرال-

سخي و السحيط الأ تأثيخ يتزسغ مجسػعة مغ الأسئمة نيجؼ مغ خلاليا إلى معخفة

 الاجتساعي عمى نفدية السرابة بالعقع.

 بيظ الاكتئاب:أروف مؿياس  5-2

غخيب عبج يخى  اعتسجنا في بحثشا عمى مؿياس بيظ للاكتئاب و ذلظ لؿياس درجة الاكتئاب. 

مؿياس قاـ بإعجاده أروف بيظ و تست تخجستو لمغة العخبية مغ شخؼ ( بأنو 2005الفتاح )

بحيث تتكػف الرػرة الأصمية ليحا السؿياس مغ واحج و (، 1985غخيب عبج الفتاح )

تع تختيبيا بحيث تعكذ شجة الاكتئاب  عبارات،( 4( مجسػعة لكل مشيا أربع )21عذخوف )
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للأعخاض والاتجاىات  العيادية السلاحطات  بشػد السؿياس مغلو تع التػصل  )3-0)مغ

ولع يتع  ى غيخ السكتئبيغ،عم أكثخ مغ ضيػرىا كانت تطيخ عمى السكتئبيغ بتكخار التي

 .اختيار أي مغ البشػد عمى نطخية محجدة في الاكتئاب

(عبارة فقط ،وقج وججت 13)ثلاثة عذخ  أما الرػرة السخترخة لمسؿياس فتتكػف مغ     

التدعيشيات بيغ نتائج عمى السؿياس الكمي ونتائج الرػرة  معاملات ارتباط تجور كميا حػؿ

 .السخترخة لمسؿياس دراستي ىحه الرػرةوقج تبشيت في  السخترخة،

حيث يختار ؼب ،ا السؿياس عمى سمدمة مغ العباراتتحتػي كل مجسػعة مغ ىح    

للاختبار في:  (13) وتتسثل الأبعاد الثلاثة عذخ تشاسبو مغ بيشيا، السفحػص العبارة التي

إيحاء  ات،عجـ حب الح الذعػر بالحنب، الخضا، عجـ الذعػر بالفذل، الحدف ،التذاؤـ،

وفقجاف  التعب صعػبة العسل، تغيخ في صػرة الحات، التخدد، الاندحاب الاجتساعي، الحات،

 :، تذيخ الجرجة(63-0مغ ) تتخاوح الجرجة الكمية لمسؿياس الذيية

 .إلى عجـ وجػد اكتئاب (4-0) بيغ-

 .تذيخ إلى وجػد اكتئاب معتجؿ (7-5) أما الجرجة مغ-

 .متػسطإلى اكتئاب (  15-8)وبيغ-

 .فسا فػؽ إلى وجػد اكتئاب شجيج (16)مغ بيشسا تذيخ الجرجة التي تتخاوح -

 تعميسات السؿياس: 5-2-1

مجسػعة مغ العبارات، بعج أف تتأكج مغ قخاءة كل العبارات في كل  21يذتسل السؿياس عمى 

ساما ( التي ترف ت3، 2، 1، 0مجسػعة مشيا بإمعاف، ضع دائخة حػؿ أحج الأرقاـ التالية )

الحالة التي كشت تذعخ بيا خلاؿ الأسبػعيغ الساضييغ بسا في ذلظ اليػـ، إذا رأيت أف عجة 
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عبارات في مجسػعة واحجة تشصبع عميظ بالجرجة نفديا ضع دائخة حػؿ أكبخ رقع، تحكخ أنظ 

 ارة واحجة فقط مغ كل مجسػعة.تختار دائسا عب

 (2007)معسخية ب، صجؽ و ثبات السؿياس: 5-2-2

 الباحث معسخيو بذيخ بحداب معامل الرجؽ بصخيقتيغ الأولى عغ شخيق حداب الرجؽقاـ 

الحي عخبو رشاد   ZUNGالتلازمي بيغ مؿياس الاكتئاب لبيظ ومؿياس التقجيخ الحاتي لدونج

، وىػ داؿ عشج 0.825، فػجج معامل الارتباط بيغ السؿياسيغ1988سشة  العديد مػسى عبج

، أما بالصخيقة الثانية فكانت عغ شخيق حداب صجؽ التكػيغ، فتحرل 0.01الجلالة  مدتػى 

 .معاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة والجرجة الكمية لمسؿياس عمى

 بة الجامعييغ، فػججأما الثبات فقج قاـ الباحث بحداب ألفا كخونباخ عمى مجسػعة مغ الصم

 .0.01، وىػ داؿ عشج مدتػى الجلالة0.832بصخيقة إعادة التصبيق أف معامل ارتباط يداوي 

 الجراسة الاستصلاعية:-6

تعج الجراسة الاستصلاعية مغ أىع مخاحل البحث العمسي، لأنيا تدسح لمباحث بالتعخؼ    

، بعادىاأ ،الاستصلاع عمى جػانب الجراسة وى الطخوؼ التي تتع فييا إجخاءات البحث عم

فيي تدسح بجسع السعمػمات حػؿ  ؼيسا يخز ميجاف البحث .الرعػبات السسكغ مػاجيتيا

التعخؼ عمى أفخاد العيشة و الحرػؿ مكاف الجراسة مغ حيث مػافقة السؤسدة بالإضافة إلى 

لبحث. أما عمسيا فتيجؼ إلى التعخؼ عمى مجى ملائسة أدوات عمى معمػمات حػؿ مػضػع ا

الجراسة )السقابمة العيادية و السؿياس السصبق( و ما إذا كانت أسئمة السقابمة العيادية تدسح 

كبخ عجد مغ السعمػمات لشتسكغ مغ بشاء البخنامج العلاجي و السكاف السشاسب بجسع أ

 لتصبيقو.

tel:1988
tel:0.825
tel:0.01
tel:0.832
tel:0.01


 

 

 

 
 

 :رابعالفصل ال          

 و مناقشة تحميلو عرض       

 النتائج              

 

 
 



 

 

 الفرل الخابع

 تسييج

 عخض و تحميل الشتائج.-1

 مشاقذة الشتائج.-2

 السشاقذة العامة.-3

الاستشتاج العاـ.-4



 عخض و تحميل و مشاقذة الشتائج                                             خابعالفرل ال

 

83 
 

 تسييج:

يتع في ىحا الفرل عخض و تحميل الشتائج الستحرل عمييا مغ أدوات الجراسة ومشاقذتيا     

 بالإضافة إلى استشتاج عاـ.اقذة العامة، حالة بحالة ثع السش
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 عخض و تحميل الشتائج: -1

 في ىحه السخحمة نقػـ بالخصػات التالية: 

الاسع، الدغ، سغ تقجيع الحالة الأولى: نقػـ فييا بتقجيع البيانات الذخرية عغ الحالة مغ -

 الدواج، الحالة الاجتساعية، السدتػى التعميسي والسيشة.

: يتع عخض و تحميل محتػى السعمػمات التي لمحالة الأولى نتائج السقابمة وتحميل خضع-

 تحرمشا عمييا مغ خلاؿ دليل السقابمة العيادية الشرف مػجية.

الجرجة التي تحرمت : نعخض لمحالة الأولى  و تحميل نتائج مؿياس بيظ للاكتئابعخض -

 عمييا بعج تصبيق مؿياس بيظ للاكتئاب وتحميميا.

الة الأولى: في ىحه الخصػة نقػـ بػضع ممخز لمحالة يذسل كل الشتائج خلاصة لشتائج الح-

 الستحرل عمييا مغ أدوات الجراسة.

 اتباع نفذ الخصػات ؼيسا يخز باقي الحالات.

 مشاقذة الشتائج:-2

بسحتػى الجانب الشطخي، و مع تجعيسيا لكل حالة ل عمييا رنقػـ بسشاقذة الشتائج الستح   

الشرف مػجية( و بيغ نتائج ل عمييا مغ السقابمة العيادية )رظ بالخبط بيغ الشتائج الستحذل

 .ضػء الجانب الشطخي  السؿياس السدتعسل

  السشاقذة العامة:-3

عمى ضػء ما تصخقشا عميو في الإشار  نشاقر كل الشتائج الستػصل إلييا مغ الجراسة     

 والسشيج  والادوات السدتعسمة لتحؿيقيا.الشطخي مغ الأىجاؼ التي سعيشا لتحؿيقيا 
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 الاستشتاج العاـ: -4

مغ أىع مخاحل الجراسة والغاية السشذػدة مغ البجاية، لحا و بعج ؾيامشا يعتبخ الاستشتاج العاـ   

الستسثمة في أف العقع عشج السخأة بجراسة الحالات وعخضيا وتحميميا نقػـ بجراسة الفخضية 

ارتأيشا وضع احتساليغ لفخضية  ،بحيث تأكج أو تفشجتئاب يؤدي إلى ضيػر حالات الاك

 دراستشا كالتالي:

ئج السقابمة ذلظ إذا تع التػصل مغ خلاؿ تحميل نتاو  محققة، الاحتساؿ الأوؿ: الفخضية

تئاب عشجما تكػف الجرجة مختفعة كحلظ نتائج مؿياس بيظ للاكبطيػر مذاعخ اليأس والحدف و 

 ة محققة.مشو ندتصيع القػؿ أف الفخضيو 

ة الشرف يكػف ذلظ مغ خلاؿ نتائج تحميل السقابم الفخضية غيخ محققة، الاحتساؿ الثاني:

الحدف، بالإضافة إلى الجرجات السػجية الستحرل عمييا والتي تطيخ غياب مذاعخ اليأس و 

مشو س بيظ للاكتئاب و ىػ مؿياغ السؿياس السصبق في بحثشا ألا و السشفزة الستحرل عمييا م

السحكػرة في  مع مقارنة الشتائج الستحرل عمييا مع الجراسات الدابقة  غيخ محققة. الفخضية

 .العسل
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 خلاصة عامة:

، بالخغع مغ التصػر تقجر مشطسة الرحة العالسية حػالي مميػني  حالة عقع سشػيا        

عج تجاعيات و تأثيخات ىحه الصبي الحي تحقق في مجاؿ التقشيات السداعجة للإخراب، و ت

الإصابة عمى الدوجيغ خاصة السخأة مغ الأولػيات التي تدخخ ليا الجوؿ الستصػرة و 

الخعاية و الاىتساـ، كسا تع التخكيد في التػجيات الحجيثة لمجراسات السشطسات العالسية كل 

ة. و باعتبار عمى علاج الجانب الشفدي  ليحه التجاعيات التي تختبط بالرحة الشفدية لمسخأ 

باعتبار أف الرحة ليدت نفدي و اجتساعي العقع فذلا بيػلػجيا قج يتحػؿ غالبا إلى فذل 

مسا يػلج فقط الذعػر بالارتياح الشفدي و الجدسي و إنسا أيزا الذعػر بالارتياح الاجتساعي 

ا، لجييا مذاعخ الحدف و الياس و فقجاف الأمل بحيث يشعكذ تأثيخ ىحه السذاعخ عمى سمػكي

 أىجافيا، آماليا ليحا قسشا بتدميط الزػء عمى الاكتئاب الحي يريب السخأة العيسة .

و انصلاقا مغ ىحا قسشا برياغة فخضية البحث ألا و ىي العقع عشج السخأة يؤدي إلى     

و تصخقشا إلى أدبيات الجراسة لأىع مفاـيع البحث و ذلظ عمى شكل كتئاب الاضيػر حالات 

بتحجيج الجانب السشيجي و شخيقة ؾيامشا بالجراسة و الأدوات السشيجية فرػؿ. كسا قسشا 

السدتعسمة كانت السقابمة العيادية الشرف مػجية و مؿياس بيظ للاكتئاب لسجسػعة بحث 

( حالات، جاء بعجىا الفرل الخامذ  بعشػاف عخض و تحميل و مشاقذة 03تتكػف مغ )

مة العيادية الشرف مػجية و مؿياس بيظ نتائج الجراسة عغ شخيق تحميل نتائج السقاب

للاكتئاب، التحميل في البجاية يكػف لكل حالة عمى حجى، ثع مشاقذة الحالات كميا ثع 

 استشتاج عاـ.
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و نطخا للأوضاع التي نعيذيا في العالع عامة و الجدائخ خاصة و ىي كػرونا فقج تعحر     

عمى  حرػؿتذؽيات لجراسة الحالات و العميشا الؿياـ بالجانب السيجاني و التشقل إلى السد

  الشتائج عغ شخيق تصبيق الادوات السدتعسمة السحكػرة سابقا.

و عمى غخار كل عسل ىادؼ دراسي قسشا بو في مذػارنا فمقج تمقيشا في أثشاء إجخاءنا      

 أحيانا أخخى و مغ بيغ ىحه لجراستشا عجة حػاجد نجحت في إرباكشا أحيانا و زادتشا عديسة 

 العػائق و الرعػبات نحكخ ما يمي:

 .ضيق الػقت بالشدبة لسحكخة تخخج ماستخ 

  عجـ القجرة عمى اجخاء التخبز و ىػ ما مشعشا مغ الاحتكاؾ بالحالات و جسع

 معمػمات أكثخ تخجـ دراستشا.

 الآفاؽ السدتقبمية لسػضػع الجراسة

 .دراسة العقع عشج الخجل 

 يسة.صػرة الجدع و الحات لجى السخأة العؿ 

 .التكفل الشفدي و أثخه عمى السخأة العؿيسة 

نػصي مغ خلاؿ دراستشا ىحه عمى ضخورة الاىتساـ بسثل ىحه الحلات و تقجيع ليغ كسا 

الجعع الشفدي اللازـ خاصة و أف السخأة كائغ حداس و رقيق بصبيعتو، بالإضافة إلى إنذاء 

قميلا مغ الذعػر بالػحجة التي  جسعيات تيتع بسثل ىحه السذاكل و تداىع في التخؽيف و لػ

تعيذو السخأة العؿيسة مع تػجيييغ لسخاكد علاجية قج يغفمغ عشيا و ىشا نتحجث عغ العلاج 

الصبي و الستسثل في التمؿيح الاصصشاعي كسا لا نغفل عغ العلاج الشفدي و الحي يكػف جج 

و  أة أو الخجل.ضخوري، تكثيف الجراسات نػعا و كسا حػؿ مػضػع العقع سػاءا عشج السخ 
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أخيخا نقصة ميسة جحا و ليا تأثيخ كبيخ ألا و ىي تػعية العائلات و السحيط الاجتساعي 

 يف مغ معاناتيغ بجلا مغ زيادتيا.ؽلمسرابات بزخورة التفيع و التخ
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 السخاجع: قائسة 

 خبية:السخاجع بالمغة الع-أ 

 :الكتب 

 (،كيف نعالج العقع، عساف: دار عالع الثقافة.2006أبػ الخب محسػد،)-1

 (، الصب الدمػكي السعاصخ، بيخوت.1998الحجاز محمد حسجي،)-2

(، الحدف و الاكتئاب عمى ضػء الكتاب و الدشة، الخياض: السشتجى 1991الخاشخ عبج الله،)-3

 الإسلامي.

 قع عشج السخأة، السسمكة العخبية الدعػدية: مخكد الشخيل.(،الع2001الخاس أحسج مرصفى،)-4

 ،بيخوت:دار الشفائذ.1(، الأمخاض الشفدية الجدجية،ط2000الدراد ؼيرل محمد خيخ،)-5

، مرخ: 2(،الرحة الشفدية و سيكػلػجية الذخرية، ط2001الذاذلي عبج الحسيج محمد،)-6

 السكتبة الجامعية.

 ب السخض و العلاج، الاسكشجرية: مشذأ السعارؼ.(،الاكتئا2001الذخبيشي لصفي،)-7

(،الججيج في الرحة الشفدية، مرخ: ناشخ السعارؼ 2001العيدػي عبج الخحسغ،)-8

         الاسكشجرية.

 ،دمذق:دار الأوقات.1(،الصب الشفدي و الحياة،ط1995السالح حداف،)-9

ر ىػمة لمصباعة و الشذخ الػافي عبج الخحسغ،)د ت(، مجخل إلى عمع الشفذ، الجدائخ:دا-10

 و التػزيع.

 جليل التذخيري و الإحرائي الخامذ(، خلاصة ال2015حسادي أنػر،) -11

 للاضصخابات العقمية، دار العخبية لمعمػـ ناشخوف.
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 (،العقع، بيخوت: دار السشاىل.1994جعفخ حداف، جعفخ غداف،)-12

ع أسبابو و شخؽ (،العق1982د أليػت فيميب، تخجسة د الفاضل العيج عسخ،)-13

 ،بيخوت: دار الصباعة و الشذخ.1علاجو،ط

، لبشاف: السؤسدة 4(، مػسػعة عمع الشفذ، ط1992رزؽ، أسعج، عبج الجايع، عبج الله،)-14

 العخبية لمجراسات و الشذخ.

(،العقع عشج الخجاؿ و الشداء و أسبابو و شخؽ علاجو، بيخوت:مكتبة 1994رفعت محمد،)-15

 اليلاؿ.

،مرخ:عالع 1(،الرحة الشفدية و العلاج الشفدي،ط1997امج عبج الدلاـ،)زىخاف ح-16

 الكتب.

 ، ديػاف الجامعة العخبية.1(،الشفذ تذكػ و الجدج يعاني،ط2003عايجة عرست،)-17

يع،)-18 (،الاكتئاب اضصخاب العرخ الحجيث فيسو و أساليب 1998عبج الدتار ابخاـ

 التػزيع.، دار الكاتب لمصباعة و الشذخ و 2علاجو، ط

(،الاضصخابات الشفدية في الصفػلة و السخاىقة 2003عبج السعصي حدغ مرصفى،)-19

،مػسػعة عمع الشفذ العيادي، دار القاىخة لمصباعة و 1العلاج،ط-التذخيز-الأسباب

 الشذخ.

(، الاكتئاب الشفدي بيغ الشطخية و التذخيز، القاىخة: مكتبة 2001عدكخ عبج الله،)-20

 الانجمػمرخية.

 (،عمع الشفذ العيادي، بيخوت: دار العمع لمسلاييغ.1981عصػؼ محمد ياسيغ،)-21

 (، الصب الشفدي السعاصخ، القاىخة:السكتبة الأنجمػمرخية.1998عكاشة أحسج،)-22
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القاىخة: الشاشخ 1(، العلاج السعخفي الدمػكي للاكتئاب،ط2009عيج محسػد مرصفى،)-23

 ايتخاؾ لمصباعة و الشذخ و التػزيع.

(،مشيج البحث العمسي في عمػـ التخبية و العمػـ  الاسلامية، 2012غخيب عبج الكخيع،)-24

 ، مشذػرات عالع التخبية، السغخب: مصبعة الشجاح الججيجة.1ط

(،دورة تجريبية في الاضصخابات الاكتئابية ،القاىخة 2005غخيب عبج السفتاح غخيب،)-25

 :الجسعية السرخية لمجراسات الشفدية.

-أسبابو و علاجو-(،العقع عشج الشداء و الخجاؿ1988ػري سبيخو،)فاخ-26

 ،بيخوت:دار العمع لمسلاييغ.5،ط

 ، بيخوت:دار العمع لمسلاييغ،7(،مػسػعة السخأة الصبية، ط2008فاخػري سبيخو،)-27

(، العجواف و الاكتئاب في العرخ الحجيث، مرخ: مؤسدة 2004فايج حديغ عمي،)-28

 شيبة لمشذخ و التػزيع.

(، السذكلات الشفدية الاجتساعية رؤية تفديخية، مرخ: 2005فايج حديغ عمي،)-29

 مؤسدة شيبة لمشذخ و التػزيع.

، لبشاف: 1(،السخشج في الأمخاض الشفدية و اضصخاب الدمػؾ،ط1995مبيس مأمػف،)-30

 السكتب الإسلامي.

 ، الخياض.1(،الاكتئاب،ط2013مكشدي كػاـ، تخجسة زيشب عبج السشعع،)-31
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(، ؾياس الاكتئاب الشفدي و علاقتو ببعس الستغيخات لجى 2010الجبػري محمد عبج اليادي،)-32

أبشاء الجالية العخبية السؿيسة في الجنسارؾ، رسالة ماجدتيخ، الجنسارؾ: جامعة الأكاديسية العخبية 

 السفتػحة.

ة مغ مخضى و مخيزات (،مدتػى الاكتئاب و قمق السػت لجى عيش1999الحياني سامي،)-33

 الفذل الكمػي السدمغ بالسشصقة الغخبية، مكة السكخمة: كمية التخبية جامعة أـ القخى.

(،أثخ بعس الستغيخات الجيسػغخاؼية عمى معجؿ القمق و 2018الخشيج سميسة محمد عمي،)-34

 ة الأدب.الاكتئاب لجى الأزواج السرابيغ بالعقع في ليبيا، رسالة دكتػراه، جامعة سبيا، كمي

(،القػاعج الفقيية في اجتساع الحلاؿ و الحخاـ و 2004عبج الله يحي مػسى حسج،)-35

 تصبيقاتيا السعاصخة، دكتػراه في الفقو و أصػلو، الجامعة الأردنية: كمية الجراسات العميا.
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الملاحق



 10الولحق 

 

 

 : دليل السقابمة الشرف مػجية.01السمحق 
 السحػر الأوؿ: البيانات الذخرية

 سع:.......الا 

 ......:الدغ 

 ..........:سغ الدواج 

 لجراسي:.....السدتػى ا 

 .....:السيشة 

 .......:الحالة الاجتساعية 

 .ما قبل اكتذاؼ العقع مخحمةالسحػر الثاني: 

 كيف كانت نطختظ لمدواج؟ 

 ؟ بعج الدواج ىالأول أمشيتظ تكان ماذا 

 كيف كانت علاقتظ مع زوجظ؟ 

 متى بجأتي بالقمق حياؿ الإنجاب؟ 

 السحػر الثالث: الحالة السخضية.

 ؟لتي عانيتي مشيا سابقاما ىي الأمخاض ا 

 متى عمستي بأنظ مرابة بالعقع ؟ 

 كيف كانت ردة فعمظ؟ 

 كيف كانت ردة فعل الدوج و العائمة؟ 



 10الولحق 

 

 

 ما ىي أنػاع العلاجات التي قستي بيا لاحقا؟ 

 ؟ كيف ىػ تذجيع زوجظ و مخافقتو لظ  لمعلاج 

 كيف ىي حالتظ الآف؟ و كيف تعيذيغ مع زوجظ؟ 

 اجية و الانفعالية.السحػر الخابع: الحالة السد 

 ؟كيف تتعامميغ مع السػاقف التي تثيخ غزبظ 

 ما ىي التغيخات الانفعالية التي حرمت لظ بعج معخفة السخض؟ 

 ؟مع السذاكل السشدلية تتعامميغ  كيف 

 نػبات بكاء؟ ما ىي الشػبات التي تتعخضيغ ليا؟ 

 كيف ترخفت إزاء مخضظ؟ 

 ةالسحػر الخامذ: الحالة الأسخية و الاجتساعي

 كيف ىي علاقتظ مع زوجظ و معاممتو لظ؟ 

 ما ىي نطخة عائمة زوجظ لظ؟ 

 تأثخ عميظ نطخة الأخخيغ ؟ كيف 

 ما ىي الرعػبات التي تػاجيييا مع الآخخيغ؟ 
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 (B.D.I) مقياس بيك للاكتئاب :(02) السمحق

 / سشة     الاسع: ..................................  تاريخ السيلاد:  يػـ    /     شيخ

 :.................................... السدتػى الجراسي:..................... سغ الدواج

 .......................... ةمصمق    ............. ةالحالة الاجتساعية:   متدوج

السيشة:................................. 

 ......مدتذفى/عيادة:...........................

 

 :اتالتعميم

مجسػعة مغ العبارات، بعج أف تتأكج مغ قخاءة كل العبارات في كل  21" يذتسل السؿياس عمى    

( التي تدبق العبارة و التي 3، 2، 1، 0ضع دائخة حػؿ أحج الأرقاـ: )  مجسػعة مشيا بإمعاف،

اليػـ  و تحكخ أنظ  ذلظبسا في  الأسبػعيغ الأخيخيغترف تساما الحالة التي تذعخ بيا خلاؿ 

 تختار دائسا عبارة واحجة فقط مغ كل السجسػعات.

 
 العبارات اسع السجسػعة  الخقع

 

01 

  

 الحدف          

 لا أشعخ بالحدف. -0

 أشعخ بالحدف في أغمب الأحياف. -1

 أنا حديغ دائسا. -2

 أشعخ بالحدف و التعاسة لجرجة لا تحتسل. -3

 

02 

 

 التذاؤـ         

 خز مدتقبميلع تزعف ىستي ؼيسا ي -0

أشعخ بزعف ىستي ؼيسا يخز مدتقبمي عمى غيخ  -1
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 العادة.

 أتػقع أف لا تديخ أمػري عمى شكل جيج. -2

 أشعخ أف مدتقبمي لا أمل ؼيو و أف أمػري تدداد تجىػرا. -3

 

03 

 

 الفذل في الساضي    

 لا أشعخ بأني فاشل في الحياة. -0

 فذمت أكثخ مسا كشت عميو. -1

ذف الكثيخ مغ كمسا أفكخ في حياتي الدابقة أكت -2

 الفذل.

 أشعخ أنشي فاشل تساما في حياتي.  -3

 

04 

       

 فقجاف المحة         

  أستستع دائسا بحياتي كسا كشت مغ قبل.-0    

 لا أستستع بالحياة بشفذ القجر الحي كشت عميو. -1

أحرل عمى قجر قميل مغ المحة بالحياة مسا تعػدت  -2

 عميو مغ قبل.

ياء التي كانت تعجبشي لا أشعخ بأي لحة اتجاه الأش -4

 سابعا.

 

05 

     

 الذعػر بالحنب    

 لا أشعخ بالحنب مصمقا. -0

أشعخ بالحنب مغ عجيج الأشياء التي فعمتيا، أو مغ  -1

 أشياء واجبة الأداء و لع أقع بيا.

 أشعخ بالحنب في غالب الأوقات. -2

 أشعخ بالحنب دائسا. -3

 

06 

 

 الذعػر بالعقاب     

 لا أشعخ بأني معاقب. -0

 بأني سػؼ أعاقب. أشعخ -1

 أتػقع معاقبتي فعلا. -2

 أشعخ أني معاقب. -3
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07 

 

 الإحداس الدمبي نحػ الحات

 شعػري نحػ ذاتي لع يتغيخ. -0

 فقجت الثقة في نفدي. -1

 خاب أممي في نفدي. -2

 لا أحب نفدي إشلاقا. -3

 

08 

   

 مػقف نقج الحات  

 لا ألػـ و لا أنتقج نفدي أكثخ مغ السعتاد. -0

 تاد.أنتقج نفدي أكثخ مغ السع -1

 أعاتب نفدي عمى كل ما أرتكبو مغ خصأ. -2

 أعاتب نفدي عمى كل ما يحجث مغ سػء بدبي. -3

 

09 

الأفكار أو الخغبة في                     

 الانتحار

 لا أفكخ إشلاقا في الانتحار. -0

 تخاودني أفكار لمتخمز مغ حياتي لكغ لا أنفحىا. -1

 أريج الانتحار. -2

 سأنتحخ في أي فخصة متاحة. -3

 

10 

        

 البكاء       

 لا أبكي أكثخ مغ السعتاد. -0

 أبكي أكثخ مغ السعتاد. -1

 أبكي لأتفو الأسباب. -2

 أريج أف أبكي لكشي لا أستصيع ذلظ. -3

 

11 

 

 الاضصخاب      

 لدت أكثخا اضصخابا و تػتخا مغ العادة. -0

 لا أضيخ بأني أكثخ اضصخابا و تػتخا مغ العادة. -1

 اضصخب كثيخا لجرجة يرعب عمي اليجوء. -2

اضصخب إلى درجة تجفعشي إلى فعل شيء ما  -3

 باستسخار

 لع أفقج اىتسامي بالآخخيغ. -0  
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 أنا قميل الاىتساـ بسا مزى. -1 فقجاف الاىتساـ       12

 لا أىتع إشلاقا بالآخخيغ. -2

 يرعب عمي الاىتساـ بالآخخيغ. -3

 

13 

 

 التخدد في اتخاذ القخار 

 أتخح القخارات الرائبة كسا في الساضي. -0

 في اتخاذ القخار. أجج صعػبة -1

 لجي صعػبة كبيخة أكثخ مغ قبل في اتخاذ القخار. -2

 يرعب عمي اتخاذ أي قخار ميسا كاف.  -3

 

14 

 

 

 إنقاص الؿيسة   

 أشعخ أني شخز ميع و لجي ؾيسة. -0

أشعخ أني لدت شخرا ميسا و ذا ؾيسة كسا في  -1

 الساضي.

 أشعخ أني أقل ؾيسة مقارنة بالآخخيغ. -2

 ما.أشعخ أني عجيع الؿيسة تسا -3

 

15 

 

 فقجاف الصاقة  

لجي دائسا نفذ القجر مغ الصاقة كسا كشت مغ  -0

 قبل.

 لجي قجر مغ الصاقة أقل مسا كشت عميو مغ قبل. -1

 ليذ لجي شاقة كاؼية لمتسكغ مغ فعل أي شيء. -2

 ليذ لجي شاقة لفل شيء ميسا كاف. -3

 

16 

 

 

 

 التغيخ في عادات الشػـ

 عاداتي في الشػـ لع تتغيخ. -0

 قميل عمى ما تعػدت عميو.أناـ أكثخ ب-أ1

 أناـ أقل بقميل عمى ما تعػدت عميو. -ب1    

 أناـ أكثخ مسا تعػدت عميو بذكل كبيخ.-أ2    

 أناـ أقل مسا تعػدت عميو بذكل كبيخ. -ب2    

 أناـ تقخيبا كل الشيار.-أ3    
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أستيقع مغ الشػـ مبكخا ساعة أو ساعتيغ مغ و لا  -ب3    

 أستصيع العػدة إليو.

 

17 

 

 سخعة الانفعاؿ       

 لا أنفعل أكثخ مغ السعتاد. -0

 أنفعل أكثخ مغ السعتاد. -1

 أنفعل أكثخ بكثيخ مغ السعتاد. -2

 أنا دائع الانفعاؿ. -3

 

18 

 

 التغيخ في الذيية    

 شييتي لع تتغيخ. -0

 شييتي أقل مغ السعتاد إلى حج ما.-أ1

 شييتي أكبخ مغ السعتاد إلى حج ما.-ب1

 مغ السعتاد. شييتي أقل بكثيخ -أ2

 شييتي أكبخ كثيخا مغ السعتاد.-ب2

 ليدت لي شيية عمى الإشلاؽ.-أ3

 لجي رغبة قػية لمصعاـ شػؿ الػقت.-ب3

 

19 

 

 صعػبة التخكيد   

 أستصيع التخكيد دائسا كسا تعػدت. -0

 لا أستصيع التخكيد كسا تعػدت. -1

لجي صعػبة في أف أركد لسجة شػيمة في أي شيء  -2

 كاف.

مى التخكيد في أي شيء ميسا أجج نفدي عاجدا ع -3

 كاف.

 

20 

 

 التعب         

 لدت أكثخ تعبا مغ الدابق. -0

 أتعب بديػلة أكثخ مسا تعػدت عميو. -1

كثخة التعب تعيقشي عغ الؿياـ بأشياء كثيخة اعتجت  -2

 عمييا.
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 أصبحت مذغػلا تساما بأمػري الرحية. -3

 

21 

 

 فقجاف       

 ية.لع ألاحع أي تغيخات حجيثة في رغبتي الجشد -0

 أصبحت أقل اىتساـ بالجشذ مغ ذي قبل. -1

 قمت رغبتي الجشدية بذكل ممحػظ. -2

 فقجت تساما رغبتي الجشدية. -3

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


