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   دوس اظتراجيجياث المىاحهت في الخخفيف مً الظغىط الىفعيت لذي حكام كشة اللذم

 أزىاء الحجش الصحي

The role of coping strategies in alleviating the psychological pressures of football 

referees during quarantine 

  Zaoui Abdelhalim، صاوي عبذ الحليم

سةحاملت آهلي مدى اطيت/ مسبر د اولحاج البىٍ  ab.zaoui@univ-bouira.dz  / الللىم الحدًثت في الاوشؼت البدهيت والسٍ

 

خ الاظخلام:  خ اللبىل:                 08/01/2021جاسٍ خ اليشش:               30/03/2021جاسٍ    03/06/2021جاسٍ

لمىاحهت في الخسفيف مً الظغىغ الىفظيت لدي خيام هسة اطتراجيجياث ادوز ملسفت هره الدزاطت إلى  تهدف الملخص :

، واكخمدث الدزاطت اللدم أزىاء الحجس الصحي وهرلً ملسفت اطتراجيجياث المىاحهت الاهثر اطخسداما مً ػسف الحيام

كلى  هليؼبجم جو  ملياض اطتراجيجياث المىاحهتاطخسدم الباخث كد الىصفي وىهه ًخلاءم مم مىطىق الدزاطت، و  كلى المىهج

 الأطاليبجؼبيم  بلدوكد أوضحذ الىخائج المخدصل كليها . خىما مً السابؼت المحترفت للدوزي الجصائسي  15كيىت ميىهت مً 

ٌ  المىاطبت وباطخلساء الإخصائيت لليىت التي أن حميم الفسطياث جدللذ باليظبت ل  -:    ما ًليوجفظيرها  وجدليلها الجداو

زم اطتراجيجياث المىاحهت المسهصة كلى  لى اطخسدام اطتراجيجياث المىاحهت المسهصة كلى المشيل أولاًميل الحيام ا    - .ازترهاها

 المظاهدة الاحخماكيت وبدزحت أكل اطتراجيجياث المىاحهت المسهصة كلى الاهفلاٌ.

  هسة اللدم -الحيام -الظغىغ الىفظيت -اطتراجيجياث المىاحهت-: الكلماث المفخاحيت  -

Abstract :  This study aims to know the role of confrontational strategies in alleviating the psychological 

pressures of football referees during quarantine, as well as knowing the most used confrontational strategies 

by referees, and the study relied on the descriptive approach as it fits with the subject of the study, and the 

researcher used the confrontational strategies scale and was applied to A sample of 15 referees from the 

Professional League of Algeria.The results obtained after applying the appropriate statistical methods and by 

extrapolating the tables, analyzing and interpreting them, showed the following  •- All hypotheses were 

fulfilled for the sample that we chose   •- Referees tend to use problem-focused coping strategies first 

 •Then confrontational strategies focused on social support and to a lesser degree emotional confrontational 

strategies. 

Key words: - coping strategies - psychological pressure - referees - football  
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 :ملذمت واشكاليت الذساظت -1

ت وىطيلت هفظها اللدم هسة فسطذ للد         جىـيميت جدىم وكىاهين أطع وفم جمازض زلافيتو  جسبىٍ

ت مىطىكاتها س في المهمت اللىامل مً كامل والخدىيم .الخىافظيتو  والفىيت الإدازٍ  هره ممازطت وجؼىٍ

اطت، ىحه السٍ اطيين مً فئت إلى الخدىيم وٍ ًالمخمي السٍ  مبازاة أحل مً ًىسطىن أوكاتهم ،بالاطخلامت زً

فت اللدم هسة في مخاشون وكادلت شسٍ  مسهىن  كسازهم، في هصهاء كملهم، أهفاء في ملاملتهم، في بالحياد وٍ

اطت وكىاهين ملمين بلىاكد أهفظهم، مً وازلىن  بمهمتهم، واكىن  طلىههم، في  اللدم هسة زٍ

 .ومثيرة ممخلتو  مشىكت حللها كلى ٌلملىن  بديث وأزلاكياتها،

اض ي الخدىيم ٌلخبر        الدائم بالظغىغ الازجباغ ذاث الأوشؼت أخد زاصت اللدم هسة في و كامت السٍ

اطيين كبل مً للمظائلت كسطه أماهخه جيىن  ما غالبا فالحىم الىفظيت،  لاكبين، بشيل )مدزبين، السٍ

ين، اض ي كام الىطؽ فيف هصاهخه في للدشىيً كسطت أو وإكلام( وحمهىز، إدازٍ  جيىن  ما غالبا السٍ

 الفسٍم ًرهس ما وهادزا كلى الحىم، أزؼائهم الخاطس الفسٍم أفساد ٌللم خيث طلبيت، للحىم الىـسة

 وطائل في الحىم له الري ًخلسض مبرز الغير الىلد كً هاهيً للمبازاة، إدازجه في الحىم هجاح الفائص

ين كبل مً الإكلام  .الجمهىز  ختى و دزبينوالم واللاكبين الإدازٍ

اض ي الحىم أداء ًسجبؽ         شدتها وأهىاكها خيث مً جخفاوث الىفس ي الظغؽ كىامل مً باللدًد السٍ

 بشيل البدهيت والىفظيت كدزاجه مظخىي  كلى ًؤزس وبشيل والرهني البدوي الإنهان إلى جؤدي كد التيو 

 .الخدىيميت الأزؼاء مً خلليلال كلى اللدزة أو اهفلالاجه في الخدىم كلى وكدزجه كام،

ت البؼىلت في الىسبت خيام ًىاحه         هـسا لخىىق جصادفهم التي الظاغؼت المثيراث مً اللدًد الجصائسٍ

اث وئدازة بها الىفاء كليهم ًيبغي التي المؼالب  والفني والىفس ي، البدوي والاطخلداد أزؼاء بدون  المبازٍ

 بين مخؼلباث الخىفيم ومداولت كاجلهم، كلى المللاة ظؤولياثللم والاطخجابت  الاهفلالي والخدىم

اث إدازة في الفشل مً الخىف وهرلً الحياة، ومخؼلباث الخدىيم  الاطدثازةو  الخىجس و الللم و المبازٍ

اث جسجبؽ التي  والتي لدي الحيام الظغىغ مظخىي  زفم في حظاهم التي الملؼياث مً ذلً غير و بالمبازٍ

اتهم اهسفاض إلى بهم فخؤدي ملها الإًجابي الخىيف ٌظخؼيلىن  لا كد )إزلاص  .والبدهيت الفىيت مظخىٍ

 (  94،ص  2002،  فیمحمد كبد الحف
 أمس   "الظغىغ مم الخلامل" أصح بشيل أو "المىاحهت " كً الحدًث ًصبذ ،الؼسح هرا أمام       

 جدمل كدزة جفىق  التي الخازحيت أو الدازليت المخؼلباث لتهدًد جلليصه امياهيت ؿل في لاطيما ،طسوزي 

 وللل   مدزوطت جيتيجترااط كلى الخلامل هرا كام إن زاصت ،للظغىغ صد   كامل أهه هما .لها سادالأف

 . (65ص، 2001: )الظيد فازوق كثمان. الخصييفاث مخلددةو  ،اللدد هثيرة الظياق هرا في ثالاطتراجيجيا
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 لازخلافا جبل   ثالاطتراجيجيا لهره وازخيازهم ،حلاملهم ػسق  في فسادالأ  ًخفاوث كد ،أزسي  حهت مً       

 ثلاطتراجيجيا الفسد بازخياز الخيبؤ في حظاهم أن الممىً مً التي .والاحخماكيت الصخصيت زصائصهم

 . (113ص، 1998: أخمد محمد كبد الخالم) .أزسي  دون  حلامل

لامل مم الظغىغ في شتى المجالاث هرهس وكد جىاوٌ اللدًد مً الباخثين مىطىق اطتراجيجياث الخ      

اث الظغؽ أزاد مً زلاٌ هره الدزاطت كد و  (2009 محمد: خدادة)دزاطت  منها: الخلسف كلى مظخىٍ

اث الظغؽ الىفس ي  ،الىفس ي لدي خيام الىسبت الىػىيت في هسة اللدم ملسفت مدي جباًً مظخىٍ

الخلسف كلى أهم اللىامل مظبباث ، لدمفي هسة ال الخصائص الفسدًت لحيام الىسبت الىػىيت ازخلاف

 .تالىسبت الىػىيالظغؽ الىفس ي الأهثر جأزيرا كلى خيام 

بي :       وكد ازاد مً زلاٌ هره الدزاطت التي ػبلها كلى  (2010 اًظا هىان دزاطت)كبد الله الظسٍ

 الـظغىغ الىشف كً الأطاليب التي ًدبلها اللماٌ لمىاحهـت, مجمىكت مً اللاملين بأخد المصاوم

 في
 
أطاليب مىاحهت  الىفظيت المهىيت التي ًخلسطىن إليها وملسفت ما إذا واهذ هىان فسوق دالت إخصائيا

المؤهل الللمي، طىىاث الخبرة، اللمس لدي كماٌ مصىم شحاج اللدم  الظغىغ حلصي لمخغيراث الدزاطت:

 .بدمشم

 بيئخه مم الفسد جىافم لإكادة الأمثل الظبيل هي الظغىغ مم الخلامل جياثيجترااط حلخبر إذن      

اليتها خالت في زاصت  .الفسد ًىاحهه الري للمىكف وملائمتها ، فل 

ا
 
 الىدى كلى اللامت اشياليتها الحاليت زاطتالد جؼسح اطخسلاصه، جم ما طىء وكلى مما طبم اهؼلاك

 : الخالي

ي خيام هسة اللدم أزىاء هل لاطتراجيجياث المىاحهت دوز في الخسفيف مً الظغىغ الىفظيت لد -

 الحجس الصحي؟

 الدعاؤلاث الجضئيت:

هل لاطتراجيجياث المىاحهت المسهصة كلى المشيل دوز في جسفيف الظغىغ الىفظيت لدي خيام هسة -1

 اللدم؟

هل لاطتراجيجياث المىاحهت المسهصة كلى الاهفلاٌ دوز في جسفيف الظغىغ الىفظيت لدي خيام هسة -2

 اللدم؟

جيجياث المىاحهت المسهصة كلى المظاهدة الاحخماكيت دوز في جسفيف الظغىغ الىفظيت لدي هل لاطترا-3

 خيام هسة اللدم؟

 وبالخالي جيىن فسطياث البدث والخالي:
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 الفشطيت العامت:-2

  لاطتراجيجياث المىاحهت دوز في الخسفيف مً الظغىغ الىفظيت لدي خيام هسة اللدم أزىاء

 .الحجس الصحي

 الجضئيت:الفشطياث -2-1

 .لاطتراجيجياث المىاحهت المسهصة كلى المشيل دوز في جسفيف الظغىغ الىفظيت لدي خيام هسة اللدم-1

 .دوز في جسفيف الظغىغ الىفظيت لدي خيام هسة اللدم الاهفلاٌلاطتراجيجياث المىاحهت المسهصة كلى -2

جسفيف الظغىغ الىفظيت لدي خيام دوز في ظاهدة الاحخماكيت لاطتراجيجياث المىاحهت المسهصة كلى الم-3

 .هسة اللدم

  أهذاف الذساظت:-3

البدث كصد الىصىٌ إلى هخائج  أهداف مدددة ًظلها اللائمىن كلى أن ليل دزاطت حادة المؤهدمً 

مً أحل إكؼاء جفظيراث لبلع الحلائم  الللميت، وهرلً الملسفتحشبم شغفهم هدى  وملىلت مسطيت

د الىصىٌ إلى: هره الدزاطت زلاٌالبلع و مً التي واهذ مهمت وغامظت كلى   هسٍ

ملسفت دوز اطتراجيجياث المىاحهت المسهصة كلى المشيل في الخسفيف مً الظغىغ الىفظيت لدي خيام هسة -

 اللدم.

في الخسفيف مً الظغىغ الىفظيت لدي خيام  اجيجياث المىاحهت المسهصة كلى الاهفلاٌملسفت دوز اطتر -

 .هسة اللدم

في الخسفيف مً الظغىغ الىفظيت  ظاهدة الاحخماكيتز اطتراجيجياث المىاحهت المسهصة كلى الملسفت دو م-

 .لدي خيام هسة اللدم

 أهميت الذساظت: -4

 جىمً اهميت الدزاطت مً زلا الاهداف التي جسمي اليها مً حهت, ومً حهت ازسي: 

اض ي وهرلً الم - اطت كامت للاهخمام ظؤولين كً الحظاهم في لفذ اهدباه المخخصين في كلم الىفع السٍ سٍ

 بهرا الجاهب

 الأداءجىكيت الحيام ومظاكدتهم كلى الخسفيف مً الظغىغ وبالخالي جدظين -

 .فخذ الباب لدزاطاث مظخلبليت ازسي في هرا المجاٌ الخصب-
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 مفاهيم ومصطلحاث الذساظت: -5

للدلالت كلى هؼاق واطم مً  أهه مصؼلح ٌظخسدم 1996حاء في معجم كلم الىفع  :تالىفعيط ى الظغ

خالاث الإوظان الىاشئت هسد فلل لخأزيراث بالغت اللىة ، وجددر الظغىغ هديجت اللىامل الخازحيت مثل 

ؤدي الظغؽ إلى حغيراث في  هثرة المللىماث التي جؤدي إلى احهاد اهفلالي ، وجـهس هديجت التهدًد والخؼس ، وٍ

فازوق يت دافلت مخدىلت لليشاغ وطلىن لفـي وخسوي كاصس )اللمليت الللليت وجدىلاث اهفلاليت، وبي

 ( .18ص  2001كثمان،الظيد 

  المىاحهت: جيجياثااظتر 

الفـسد بهـدف الخلامـل و إدازة الؼلب الىاجج ًىؿفها الخـي  والظلىهيت الملسفيتهي مجمىكت مً المجهىداث 

 الظيمو إهلاص مً  زفع،و  جدمل،و  طـبؽ، وجلليص، و ذلـً مـً زـلاٌ  بيئت، –مـً الخفاكـل فـسد 

فالمىاحهت  الفسدًت.و كد ازجه  إمياهياجه خجاوش ًالفسد بأهه طاغؽ و مهدد و  لدزهًالىفس ي و المىكف الري 

 .والجظدًت الىفظيتأزازها كلى صحت الفسد  جلليصبهدف  والدازليت الخازحيتهي اطـخجابت للظـغىغ 

  الحكام:

اطت في حميم الـسوف مم الحفاؾ كلى هم الرًً ٌلملىن أزىاء إدازته اث كلى جؼبيم كاهىن السٍ م للمبازٍ

خيىهىن مً أزبلت أشخاص ) خىم طاخت، خىمين مظاكدًً ، خىم زابم( وطلؼت طلامت اللاكبين وٍ

الحىم هي السئيظيت وهى ًدًس المبازاة بالخلاون مم الحىمين المظاكدًً وكىد الاكخظاء مم الحىم السابم 

 (156، ص 1994يت. ) مسخاز طالم، وكسازاجه نهائ

 :الجاهب الخطبيلي

 حلخبر الدزاطت في أهماغ البدىر الىصفيت، التي حظتهدف حمم أوصاف مفصلت كًمىهج الذساظت: -1

 للخلاميرالظلىهيت  الأهماغالحصىٌ كلى مللىماث كً  المسحيتالـىاهس لدزاطتها، وهما تهدف الدزاطت 

اطيت زازج  الأوشؼت أو دزاطت المحلي والمجخممأو الىادي  دزطتالمفي  المدزبينأو  اللاكبينأو   .المىهجالسٍ

 (63،ص1976: كلاوي محمد خظً )

مم مثل هره  مءًخلاوالري  الميداويهرا البدث  لإحساءالىصفي  المىهجاطخسدام  في دزاطدىا هره جم

 البدىر.
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 مجخمع وعيىت الذساظت:-2

خىم  17والميىهين مً  دزاطت هى خيام السابؼت المحترفت لىسة اللدمالمجخمم الاصلي لل مجخمع الذساظت:-أ

 .خىم 52خىم مظاكد بمجمىق  35زئيس ي، و

اكخمدها في ازخيازها لليىت الدزاطت الحاليت كلى زؼىاث الليىت اللصدًت وذلً  عيىت الذساظت:-ب

لسابؼت المحترفت كلى لـسوف الحجس الصحي المؼبم وكد طاكدها  اخد خيام ولاًت المظيلت وهى خىم با

 مظاكدًًخيام  9خيام زئيظيين و  6خىما منها  15ب  مكيىت الدزاطت والملدز كدده أفساد الخىاصل مم

م وطائل الخىاصل مً المجخمم الأصلي للدزاطت ،  % 29وهى ما ًمثل وظبت  جم الخىاصل ملهم كً ػسٍ

ليتالاحخماعي في شهس   . 2020 حىٍ

اد في دزاطدىا كلى ملياض اطتراجيجياث المىاحهت للدهخىزة اطمهان كصوش التي : جم الاكخمأدواث الذساظت-3

وحلدًله بلد كسطه كلى مجمىكت مً الاطاجرة كامذ باكداد هرا الملياض بلد جسحمخه الى اللغت اللسبيت 

 الاهفاء.

المىاحهت *، كبازاث 10ٍدخىي الملياض كلى زلار ابلاد وهي: * المىاحهت المسجىصة كلى المشيل وجظم و 

 كبازاث. 8كبازاث* المىاحهت المسجىصة كلى المظاهدة الاحخماكيت وجظم  9 الاهفلاٌ وجظمالمسجىصة كلى 

 ازخيازاث: 4وجخم الاحابت كلى بىىد الاطخبيان وفم 

اهذ و هلاغ اذا واهذ الاحابت هثيرا,  هلؼخان اذا  3، هلاغ اذا واهذ الاحابت هثيرا حدا 4هلاغ:  4الى  1مً 

  ( 174،ص  2015، اطمهان كصوش  ) بت الى خد ما , هلؼت واخدة اذا واهذ الاحابت اػلاكا.الاحا

ل هرا الاطخبيان مً اطخبيان وزقي الى اطخبيان الىترووي كلى مىصت  وكد كام الباخث بخدىٍ

(Google drive )  . 
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 الششوط العلميت للأداة:-4

لخين حعاب الصذق-أ ً و الصدق الخمييزي  : جم خظاب الصدق بؼسٍ  : صدق الخيىٍ

: جم خظابه مً زلاٌ خظاب ملامل الازجباغ الخؼى ليازٌ بيرطىن بين ول بىد  صذق الخكىًٍ -ب

 اليليت ليل بلد وكد واهذ الىخائج مىضحت في الجداوٌ الخاليت : والدزحت

 شكضة علىًبين معامل الاسجباط بين بىىد بعذ اظتراجيجياث المىاحهت الم:  (01حذول سكم )

 المشكل والذسحت الكليت للبعذ                                                          

 

 البىىد
ملامل الازجباغ مم 

 الدزحت اليليت للبلد
 الدلالت

 0.01 0.58 وطعذ خطت عمل واجبعتها 

ذ   0.01 0.89 کافحذ للحصىل على ما أسٍ

 0.01 0.71 حغيرث بشكل اًجابي 

 0.01 0.85 الأمىس واحذة بىاحذة  عالجذ

 0.01 0.73 سكضث على حاهب اًجابي كذ ًظهش فيما بعذ 

 0.01 0.78 خشحذ أكىي مً هزه الىطعيت 

 0.01 0.59 غيرث أمىسا لخكىن النهاًت حعىت 

لت مدعشعت أو آن اجبع الفكشة الأولى  0.01 0.47 حاولذ عذم الخصشف بطشٍ

 0.01 0.59 وحذث حلا أو ازىين للمشكلت

 0.01 0.73 عشفذ ما ًيبغي الليام به لزا طاعفذ حهىدي الخحليم رلك

 مً اهجاص الباحث المصذس:

مً زلاٌ الجدوٌ ًخضح لىا بأن ملاملاث الازجباغ بين ول بىد وبلده دالت كىد 

 . 0.89و  0.4جساوخذ بين خيث  0.01مظخىي 
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 ظتراجيجياث المىاحهت المشكضةًبين معامل الاسجباط بين بعذ ا:   (02حذول سكم )

 للبعذ على الاهفعال و الذسحت الكليت                                                       

 البىىد
ملامل الازجباغ مم 

 الدزحت اليليت للبلد
 الدلالت

 0.01 0.69 جمىيذ لى أن الىطليت جسخفي أو جيخهي

 0.01 0.57 جمىيذ لى اظخطيع حغيير ما حذر 

 0.01 0.76 جظاًلذ عىذما عجضث عً ججىب المشكلت 

 0.01 0.92 جمىيذ لى أن معجضة جحذر 

 0.01 0.84 شعشث بالزهب

 0.01 0.72 فكشث في أمىس خياليت أو وهميت حتى اشعش بخحعً 

 0.01 0.79 حاولذ وعيان كل ش يء

 0.01 0.57 جمىيذ لى اظخطيع حغيير مىكفي 

 0.01 0.61 خذ واهخلذث هفس يبو 

 مً اهجاص الباحث المصذس:

 

الجدوٌ ًخضح لىا بأن ملاملاث الازجباغ بين ول بىد وبلده  الىخائج الملاخـت في مً زلاٌ

 . 0.92و  0.57خيث جساوخذ بين  0.01دالت كىد مظخىي 
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 البحث عً المعاعذة الاحخماعيت( :  ًبين معامل الاسجباط بين بعذ 03حذول سكم )

 ليت للبعذو الذسحت الك

 البىىد
ملامل الازجباغ مم 

 الدزحت اليليت للبلد
 الدلالت

 0.01 0.62 خدزذ شخصا كما أخظظذ به

 0.01 0.67 الخمعذ معاعذة اخخصاص ي وكمذ بما هصحني به 

 0.01 0.87 طلبذ هصائح مً شخص حذًش بالاحترام واجبعتها 

 0.01 0.73 جكلمذ مع شخص لأظخعلم أكثر عً المىطىع 

 0.01 0.57 فظذ بمشاعشي لىفس ي احخ

اكعيت فيما ًخعلم بالمشكلت  0.01 0.69 جكلمذ مع أحذ ٌعخطيع الخصشف بى

 0.01 0.82 حاولذ أن لا اوعضل 

 0.01 0.69 للذ جلبلذ حعاطف أحذهم وجفهمه

 مً اهجاص الباحث المصذس:

 

, خيث  0.01 ًخضح مً الجدوٌ أن ملاملاث الازجباغ بين ول بىد وبلده دالت كىد مظخىي 

 . 0.82و  0.57جساوخذ كيمتها بين 

ً مسجفم ًمىً الىزىق به. وظخيخج مما طبم أن الاطخبيان  ًميز بصدق جيىٍ

 حعاب صذق الملاسهت الطشفيت )الصذق الخمييزي(:-ج

جم خظاب الفسوق بين مخىطؼاث دزحاث مجمىكت الفئت اللليا و مخىطؼاث مجمىكت 

 لدلالت الفسوق بين المخىطؼاث .( ث )الفئت الدهيا باطخسدام ازخباز 

 

 

 

 

 

 



 صاوي عبذ الحليم

  

 711 

 ًىضح صذق الملاسهت الطشفيت لملياط اظتراجيجياث المىاحهت( :  04حذول سكم )

 أبعاد اظتراجيجياث المىاحهت

 الفئت الذهيا الفئت العليا
كيمت 

 )ث(
 الذلالت

 المخىظط
الاهحشاف 

 المعياسي 
 المخىظط

الاهحشاف 

 المعياسي 

 0.01 6.62 3.10 10.32 3.19 17.20 المشكضة على المشكل

 0.01 6.73 4.67 17.12 4.52 27.24 المشكضة على الاهفعال

المشكضة على المعاهذة 

 الاحخماعيت
16.33 3.51 9.26 3.65 6.24 0.01 

 مً اهجاص الباحث المصذس:

ت بين مخىطؼاث الفئت اللليا ومخىطؼاث       ًخضح مً زلاٌ الجدوٌ وحىد فسوق حىهسٍ

وهي كيمت دالت  6.62( ث)المىاحهت المسهصة كلى المشيل إذ بلغذ كيمت  ت الدهيا كلى بلدالفئ

وحىد فسوق بين مخىطؼاث الفئت اللليا و مخىطؼاث  بالإطافت إلى ,  0.01 كىد مظخىي 

وهي كيمت دالت  6.73 ( ث)بلغذ كيمت  الفئت الدهيا كلى بلد المىاحهت المسهصة كلى الاهفلاٌ إذ

لبلد المىاحهت المسهصة كلى المظاهدة الاحخماكيت  ( ث)وكد بلغذ كيمت ,  0.01كىد مظخىي 

 وهرا ًدٌ كلى أن الملياض ًخميز بلدزة ,  0.01وهي كيمت دالت كىد مظخىي دلالت  6.24

ت بين مسجفعي ومىسفض ي الدزحت في الأبلاد الثلازت للملياض ، مما ٌلىع جمخم  جمييزً

 الملياض بصدق كاٌ .

 الملياط:حعاب زباث 

 جم خظاب الثباث بؼسكخين هما : ملامل ألفا هسومبار و الخجصئت الىصفيت
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م معامل ألفا والخجضئت الىصفيت بعذ : (05الجذول سكم )  ًىضح معاملاث الثباث عً طشٍ

 لاظتراجيجياث المىاحهت جصحيحها باظخخذام معادلت ظبيرمان                                   

 معامل الاسجباط امل زباث ألفامع البعذ

 0.71 0.70 المشكضة على المشكل

 0.43 0.53 المشكضة على الاهفعال

 0.58 0.62 المشكضة على المعاهذة الاحخماعيت

 مً اهجاص الباحث المصذس:

 .هلاخف مً زلاٌ الجدوٌ أن الملياض ًخمخم بثباث ملبىٌ كلى وافت أبلاده 

 :داةإحشاءاث الخطبيم الميذاوي للأ -5

هـسا لـسوف الحجس الصحي كمىا بالاجصاٌ بدىم ًيشؽ كلى مظخىي الدوزي المحترف والري       

والملدز  بىطائل اجصاٌ احخماكيت زاصت بمجمىكت مً خيام دوزي المحترفين للدوزي الجصائسي شودها 

رووي الري وجم ازطاٌ الاطخبيان الالىت مظاكدًً خيام 9وخيام زئيظيين  6 مخىما منه 15ب  مكدده

ليتاكددهاه وذلً في بداًت شهس  جدصلىا كلى الاحاباث مً ػسف حميم افساد الليىت في  2020 حىٍ

ليتاوازس شهس   2020 حىٍ

 الذساظت:الاظاليب الاحصائيت المعخخذمت في -6

ت: لملسفت إحاباث أفساد الليىت وجدليلها، *، spssالإخصائيت  الحصم*      المخىطؽ *اليظب المئىٍ

وللياض الصدق والثباث باليظبت للأداة *بي والاهدساف المليازي لىصف مخغيراث البدث، الحظا

 المظخلملت اطخسدمىا ملامل ازجباغ بيرطىن، وملامل الثباث ألفا هسومبار.
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 عشض الىخائج وجفعيرها ومىاكشتها:-7

 :ضة حىل المشكلاظتراجيجياث المىاحهت المشك بعذحىل  عيىتإحاباث أفشاد ال :60الجذول سكم 

 2كيمت كا الاهحشاف المخىظط البىىد
معخىي 

 الذلالت

جشجيب 

 العباساث

 1 0010, 46,11 0.520 4.82 وطعذ خطت عمل واجبعتها 

ذ   4 0.000 43,059 0.857 4.14 کافحذ للحصىل على ما أسٍ

 7 0.003 13,11 0.588 4.32 حغيرث بشكل اًجابي 

 10 0.003 28,58 0.70 4.47 عالجذ الأمىس واحذة بىاحذة 

سكضث على حاهب اًجابي كذ ًظهش 

 فيما بعذ 

4.64 0.597 22,824 
0.000 13 

 16 0.006 1,882 0.493 4.61 خشحذ أكىي مً هزه الىطعيت 

 19 0.013 8,70 0.485 4.35 غيرث أمىسا لخكىن النهاًت حعىت 

لت  حاولذ عذم الخصشف بطشٍ

 مدعشعت أو آن اجبع الفكشة الأولى
4.52 0.375 16.58 0.046 22 

 25 0.002 12.65 0.634 4.78 وحذث حلا أو ازىين للمشكلت

عشفذ ما ًيبغي الليام به لزا 

 طاعفذ حهىدي الخحليم رلك
4.85 0.686 12.89 0.001 27 

 مً اهجاص الباحث المصذس:

لمىاحهت المشكضة اظتراجيجياث ا بعذحىل  عيىتإحاباث أفشاد ال" والمخعلم ب06سكم " جذول الجحليل -

مً زلاٌ الىخائج المخدصل كليها في حدوٌ إحاباث أفساد البدث خىٌ مدىز   :حىل المشكل

دوز اطتراجيجياث المىاحهت المسهصة كلى المشيل في لدزاطت  اطتراجيجياث المىاحهت المسهصة خىٌ المشيل

ؽ الحظابي لجميم ًمىً اللىٌ بان المخىط ،لدي خيام هسة اللدم الخسفيف مً الظغىغ الىفظيت

( وان 0.375ٌظاوي) هرا البلد( وان الاهدساف المليازي لجميم فلساث 1.52ٌظاوي)البلد الاوٌ فلساث 
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اطتراجيجياث المىاحهت المسهصة خىٌ  بلد( لرلً ٌلخبر 0.046الليمت الاخخماليت لللبازاث حظاوي )

مىافلت مً كبل افساد الليىت  ( مما ًدٌ كل ان هىان0.05داٌ اخصائيا كىد مظخىي دلالت ) المشيل

كدم جؼابم في اطخجاباث أفساد كيىت الدزاطت في حميم الفلساث  2ًىضح وا كلى فلساث هرا المحىز،

واللبازاث الخاصت بدوز اطتراجيجياث المىاحهت المسهصة كلى الاهفلاٌ في جسفيف الظغىغ الىفظيت 

طافت الى أن المخىطؽ الحظابي اللام لهرا ( بالإ 0.05لدي خيام هسة اللدم وذلً كىد مظخىي دلالت ) 

إلى  4.14( وبما ان  المخىطؽ الحظابي ًلم بين )0.632( وباهدساف مليازي كدزه )1.85الظؤاٌ كد بلغ )

فان ذلً ٌشير إلى مىافلت أفساد كيىت الدزاطت بدزحت مسجفلت كلى وحىد  (  95( كىد خدود الثلت )5.00

 .ظغىغ الىفظيت لدي خيام هسة اللدمصة كلى الاهفلاٌ في جسفيف الدوز لاطتراجيجياث المىاحهت المسه

 هفعال:اظتراجيجياث المىاحهت المشكضة حىل الا  بعذحىل  عيىتإحاباث أفشاد ال :70الجذول سكم 

 2كيمت كا الاهحشاف المخىظط البىىد
معخىي 

 الذلالت

جشجيب 

 العباساث

 2 0.003 11,35 0.833 4.17 جمىيذ لى أن الىطليت جسخفي أو جيخهي

 5 0.002 9,529 0.43 4.23 جمىيذ لى اظخطيع حغيير ما حذر 

جظاًلذ عىذما عجضث عً ججىب 

 المشكلت 
4.29 0.62 10,294 0.006 8 

 11 0.320 7.118 0.50 4.47 جمىيذ لى أن معجضة جحذر 

 14 0.069 5,353 0.70 4.26 شعشث بالزهب

فكشث في أمىس خياليت أو وهميت حتى 

 بخحعً اشعش 
4.47 0.563 14,176 0.001 17 

 20 0.000 15,235 0.551 4.38 حاولذ وعيان كل ش يء

 23 0.051 14,94 0.321 4.38 جمىيذ لى اظخطيع حغيير مىكفي 

 26 0.006 9.653 0.62 4.29 خذ واهخلذث هفس يبو 
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لمىاحهت المشكضة اظتراجيجياث ا بعذحىل  عيىتإحاباث أفشاد الب" والمخعلم 07سكم " جذول الجحليل -

 هفعال:حىل الا 

وبالىـس إلى كبازاث الثاوي،  بلدمً زلاٌ الىخائج المخدصل كليها في حداوٌ إحاباث أفساد البدث خىٌ ال

مً أطئلت الدزاطت  ثاوي( الري ًخظمً اطخجاباث أفساد كيىت الدزاطت كلى الظؤاٌ ال07الجدوٌ زكم )

الاهفلاٌ دوز في جسفيف الظغىغ الىفظيت لدي خيام هسة هل لاطتراجيجياث المىاحهت المسهصة كلى وهى 

كدم جؼابم في اطخجاباث أفساد كيىت الدزاطت في حميم الفلساث واللبازاث  2والري ًىضح وا اللدم؟

اطتراجيجياث المىاحهت المسهصة كلى الاهفلاٌ في جسفيف الظغىغ الىفظيت لدي خيام دوز الخاصت ب

( بالإطافت الى أن المخىطؽ الحظابي اللام لهرا الظؤاٌ كد 0.05)  وذلً كىد مظخىي دلالت هسة اللدم

( كىد 5.00إلى  4.21( وبما ان  المخىطؽ الحظابي ًلم بين )0.321( وباهدساف مليازي كدزه )4.38بلغ )

( ،وهره الحدود هي طمً الملياز الري خدده الباخث الري ًىص كلى ان المخىطؽ إذا  95خدود الثلت )

أكل وظبيا مً المحىز ( فهرا ٌلني ان المحىز أو اللبازة حشير إلى ان المظخىي  5.00الى 4.21وان بين ) 

 ٌ خىطؽ ًلم في  جلً خدود  فان ذلً ٌشير إلى مىافلت أفساد كيىت الدزاطت بدزحت الم، وبما أن  الاو

غىغ طتراجيجياث المىاحهت المسهصة كلى الاهفلاٌ في جسفيف الظلا  وظبي دوز مسجفلت كلى وحىد 

 .الىفظيت لدي خيام هسة اللدم
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عاهذة اظتراجيجياث المىاحهت المشكضة حىل الم بعذحىل  عيىتإحاباث أفشاد ال :80الجذول سكم 

 الاحخماعيت:

 2كيمت كا الاهحشاف المخىظط البىىد
معخىي 

 الذلالت

جشجيب 

 العباساث

 3 0.000 21,58 0.543 4.64 خدزذ شخصا كما أخظظذ به

معاعذة اخخصاص ي الخمعذ 

 وكمذ بما هصحني به 

4.05 0.488 28,647 0.000 6 

طلبذ هصائح مً شخص حذًش 

 بالاحترام واجبعتها 

4.17 0.626 38,00 0.000 9 

جكلمذ مع شخص لأظخعلم أكثر عً 

 المىطىع 

3.94 1.013 26,00 0.000 12 

 15 0.000 38,94 0.917 4.35 احخفظذ بمشاعشي لىفس ي 

ٌعخطيع الخصشف  جكلمذ مع أحذ

اكعيت فيما ًخعلم بالمشكلت  بى

4.26 0.898 37,17 0.000 18 

 21 0.002 12,765 0.605 4.23 حاولذ أن لا اوعضل 

 24 0010, 32.53 0.541 4.21 للذ جلبلذ حعاطف أحذهم وجفهمه

 مً اهجاص الباحث المصذس:

اظتراجيجياث المىاحهت المشكضة  بعذحىل  عيىتحاباث أفشاد ال" والمخعلم بإ08سكم " جذول الجحليل -

 حىل المعاهذة الاحخماعيت:

( الري ًخظمً اطخجاباث أفساد كيىت الدزاطت 08الثالث في الجدوٌ زكم ) لبلدبالىـس إلى كبازاث ا        

هل لاطتراجيجياث المىاحهت المسهصة كلى المظاهدة  مً أطئلت الدزاطت وهى لثكلى الظؤاٌ الثا

كدم جؼابم في  2والري ًىضح وا سفيف الظغىغ الىفظيت لدي خيام هسة اللدم؟الاحخماكيت دوز في ج

اطتراجيجياث المىاحهت بدوز  اطخجاباث أفساد كيىت الدزاطت في حميم الفلساث واللبازاث الخاصت

وذلً كىد  ،المسهصة كلى المظاهدة الاحخماكيت  في جسفيف الظغىغ الىفظيت لدي خيام هسة اللدم 
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( وباهدساف 4.21( بالإطافت الى أن المخىطؽ الحظابي اللام لهرا الظؤاٌ كد بلغ )0.05مظخىي دلالت ) 

 95( كىد خدود الثلت )5.00إلى  4.21( وبما ان خدود المخىطؽ في الليىت جلم بين )0.541مليازي كدزه )

الري ًىص كلى ان المخىطؽ إذا وان بين  ( ،وهره الحدود هي طمً الملياز الري خدده الباخث

خىطؽ ًلم الم( فهرا ٌلني أن المحىز أو اللبازة حشير إلى أن المظخىي مسجفم حدا ، وبما أن  5.00الى 4.21)

دوز في جلً خدود، فان ذلً ٌشير إلى مىافلت أفساد كيىت الدزاطت بدزحت مسجفلت كلى وحىد 

يت لدي خيام هسة لاطتراجيجياث المىاحهت المسهصة كلى المظاهدة الاحخماكيت في جسفيف الظغىغ الىفظ

 . اللدم

 مىاكشت الىخائج في ظل الفشطياث:  -8

أطفسث الىخائج المخدصل كليها كلى أن الحيام ًميلىن الى اطخسدام اطتراجيجياث المىاحهت المسهصة       

اث بديث ًبدث الحىم كً خل للمشيل الري ًلم فيه وهى ما ًثبذ  خىٌ المشيل وذلً لؼبيلت المبازٍ

، في خين هجد أن اطتراجيجياث المىاحهت المسهصة كلى الاهفلاٌ هي أكل اطخسداما وذلً الفسطيت الاولى

ب هفس ي ٌظاكدهم كلى الخدىم في  ً وجدزٍ ً الحيام بديث ًسظم الحيام الى جيىٍ ًسحم الى ػبيلت جيىٍ

 الاكصاب وطبؽ الىفع في ول الحالاث ومم ذلً كد هجد خالاث جسسج كً المألىف.

لاطتراجيجياث المىاحهت المسهصة كلى المظاهدة الاحخماكيت فيظخسدمها الحيام كادة هديجت أما باليظبت      

الظغىغ التي جيىن زازج المظخؼيل الأزظس أي الظغىغ التي جيىن بظبب هلص اللياكت أو بظبب 

 وهرا الاكصاء فيلجأ الحىم الى أفساد كائلخه أو أصدكائه مداولت مىه للىصىٌ الى خل للمشيل الىاكم

 ما أزبدخه الفسطيت الثالثت.

اتها 2009وكد جىافلذ هخائج دزاطدىا مم دزاطت )خدادة محمد، ( مً خيث ػبيلت الظغىغ ومظخىٍ

 خظب الظً والمظخىي الخلليمي والحالت الاحخماكيت للحيام.
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    :والاكتراحاث الاظخيخاحاث-9

 حاءث هخائج دزاطدىا والخالي:

أزىاء   المسهصة كلى المشيل دوز في جسفيف الظغىغ الىفظيت لدي خيام هسة اللدم لاطتراجيجياث المىاحهت  -1

 الحجس الصحي

 لاطتراجيجياث المىاحهت المسهصة كلى الاهفلاٌ دوز في جسفيف الظغىغ الىفظيت لدي خيام هسة اللدم-2

ىفظيت لدي خيام هسة لاطتراجيجياث المىاحهت المسهصة كلى المظاهدة الاحخماكيت دوز في جسفيف الظغىغ ال-3

 أزىاء الحجس الصحي اللدم

 لاطتراجيجياث المىاحهت دوز في الخسفيف مً الظغىغ الىفظيت لدي خيام هسة اللدم أزىاء الحجس الصحي-4

 كتراخاث:الا-

اللمل كلى الخدظير الىفس ي الجيد للحيام  بشيل دوزي للخدزب كلى الخسلص مً الظغىغ التي ًىاحهها -1

 .الحيام

بيت جخظمً جؼبيلاث اطتراجيجياث المىاحهت للمظاهمت جصمي-2 في الخسلص مً الظغىغ لدي م بسامج جدزٍ

 .الحيام

تبمساحلت  امیالل-3  وذلً في هسة اللدم  الىػىيتمظخمس للظغؽ الىفس ي لدي خيام الىسبت  مییجل و  دوزٍ

اثكً  ازجفاكهاإلى  المؤدًتبالىشف كً الأطباب   .افي إخدازھ المدظببت اللىامل الملخدلت والبدث في المظخىٍ
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