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 شكر وتقدير
الحمد لله الذي أنار لنا درب العمـ والمعرفة، وأعاننا عمى أداء ىذا الواجب ووفقنا لإنجاز ىذا 
العمؿ المتواضع، ونتوجو بجزيؿ الشكر والامتناف إلى كؿ مف ساعدنا مف قريب أو بعيد عمى 

نا إنجاز ىذا العمؿ ونخص بالذكر الأستاذة المشرفة ساعد وردية التي لـ تبخؿ عمي
بتوجيياتيا ونصائحيا القيمة والثرية التي كانت طريقا لنا نمشي عمييا مف أجؿ إتماـ ىذا 

 العمؿ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 إىداء 
أىدي ثمرة جيدي التي طالما تمنيت إىدائيا وتقديميا إلى التي حممتني وىنا عمى وىف 

"أمي  ت بيا شفتايوقاست وتألمت لألمي، إلى مف رعتني بعطفيا وحنانيا إلى أوؿ كممة نطق
".الحبيبة  

موكو لى ىدفي ىذا، الذي عممني بسعميو حتى وصمت إ ثـ غمب إلى الذي عمؿ وكد وجد
 والدي العزيز"." في حياتيخصالا أعتز بيا 

لى إخوتي وأخواتي الأعزاء وبيجة إ بذكراىـ فؤاديينبض إلى مف حبيـ يجري في عروقي و 
 البيت وفرحتو. 

نشؽ الطريؽ نحو النجاح والإبداع، إلى مف تكاتفنا يدا بيد ونحف إلى مف سرنا سويا ونحف 
 نقطؼ ثمار تعبنا وجيدنا، إلى صديقاتي وزميلاتي.

إلى مف عمموني حروفا مف ذىب وكممات مف درر وعبارات مف أسمى في العمـ، إلى مف 
 صاغوا لي مف عمميـ منارة تنير لنا مسيرة العمـ والنجاح إلى أساتذتي الكراـ.

 

 

"إيمان"و  غنية""  

 



 
 

 

 

 

 

 

 إىداء
لا يطيب الميؿ إلا بشكرؾ، ولا يطيب النيار إلا بطاعتؾ والمحظات إلا بذكر، ولا  إليي

تطيب الآخرة إلا بعفوؾ والجنة إلا برؤيتؾ يا الله، وصؿ الميـ عمى مف بمغ الرسالة وأدى 
 الأمانة صموات ربي وسلامو عميو.

إلى مف عممني العطاء بدوف انتظار، إلى مف أحمؿ اسمو إلى مف كممو الله بالييبة والوقار، 
بكؿ افتخار، أرجو مف الله أف يمد مف عمرؾ لترى ثمارا قد حاف قطافيا بعد انتظار، وستبقى 

لى الأبد، والدي العزيز حفظؾ الله.   كمماتؾ نجوما أىتدي بيا اليوـ وفي الغد وا 

، إلى مف كاف دعاؤىا سر نجاحي  إلى ملاكي في الحياة، إلى بسمة الحياة وسر الوجود
 وحنانيا بمسـ جراحي، إلى أغمى البشر أمي الغالية حفظؾ الله. 

 إلى أخواتي "أسماء" "خولة" "ملاؾ"

 إلى أساتذتي

 إلى زملائي وزميلاتي

                                             
                         "سيام"                                                         
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  مقدمة5    

تتسارع في عصرنا ىذا أحداث الحياة حتى أف الإنساف لـ يعد في استطاعتو أف يساير متطمبات      
ر الذي جعمو يخضع لضغوط الحياة ويستجيب لمعديد مف مظاىر وحاجات الزمف الذي يعيش فيو، الأم

 الاضطرابات النفسية المختمفة مف قمؽ واكتئاب وخوؼ.

فمنذ القديـ كاف الإنساف ومشكلاتو ىو الياجس الأكبر لمميتميف بالبحوث والدراسات النفسية ولعؿ مف      
ىذا العصر، والضغوط النفسية تعبر  ابرز ىذه المشكلات الضغوط النفسية التي أصبحت سمة مف سمات

عف حالة مف الخطر التي تيدد الإنساف، كما تشير إلى المعوقات التي تعترض سبيمو في إشباع حاجاتو 
النفسية والبيولوجية حيث تختمؼ حدتيا، شدتيا ومسبباتيا مف شخص لآخر ولعؿ مف ابرز الضغوط النفسية 

متحانات خاصة فترة المراىقة، ونظرا لما تمعبو الامتحانات مف دور ىي التي يتعرض ليا التمميذ خلاؿ فترة الا
أساسي في حياة التمميذ وفي جميع مراحؿ التعمـ فبناء عمى نتائجيا يتحدد مستقبؿ التمميذ، لذلؾ مف ىذه 

 الأىمية للامتحانات فانو سوؼ يصاحبيا ضغوط نفسية.

التمميذ وأسرتو، فيو ليس فقط تجاوز مراحؿ دراسية  ويعتبر التحصيؿ الدراسي ذو أىمية كبيرة في حياة     
متتالية بنجاح والحصوؿ عمى الدرجات التي تؤىمو لذلؾ، بؿ لو جوانب ىامة جدا في حياتو فعف طريقو 

 سيحقؽ مكانتو الاجتماعية ونظرتو لذلؾ وشعوره بالرضا.

رتأينا البحث في ىذه الظاىرة مع ونظرا للأىمية التي تحظى بيا الضغوط النفسية في المجاؿ التربوي ا    
عينة مف تلاميذ السنة الرابعة متوسط حيث كاف اليدؼ الأساسي مف ىذه الدراسة ىو معرفة تأثير الضغوط 
النفسية عمى التحصيؿ الراسي لدييـ، ولذلؾ قمنا بتصميـ خطة منيجية تشتمؿ عمى جانبيف: يمثؿ الجانب 

ثلاثة فصوؿ، حيث عرضنا في الفصؿ الأوؿ الإطار المفاىيمي  الأوؿ الإطار النظري لمدراسة تناولا فيو
لمدراسة الذي اشتمؿ عمى إشكالية الدراسة وفرضيتيا، ثـ تحديد مفاىيميا، أىدافيا وأىميتيا وفي الأخير 

 التطرؽ لبعض الدراسات السابقة في ما يخص موضوع الدراسة

التي تـ فيو ذكر لمحة تاريخية عف الضغوط  أما الفصؿ الثاني فقد تـ تناوؿ فيو الضغوط النفسية    
 النفسية، تعاريؼ، أعراض، آثار، أنواع، أسباب، نظريات، طرؽ قياس الضغط النفسي وأخيرا العلاج

في حيف تـ التطرؽ في الفصؿ الثالث تعريؼ التحصيؿ الدراسي أنواعو، العوامؿ المؤثرة فيو، أىميتو،   
سي وأخيرا استراتيجيات التحصيؿ الدراسي عند تلاميذ الطور شروطو ومبادئو، مشاكؿ التحصيؿ الدرا

 المتوسط. 



 مقدمة

  ت 

 

أما الجانب الثاني فقد اشتمؿ عمى الاطار الميداني لمدراسة الاستطلاعية، المنيج المتبع، المجيمع وعينة 
 الدراسة، أدوات جمع البيانات وأخيرا أساليب المعالجة الإحصائية.
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I. 5      الدراسة شكاليةإ 

الضغوط النفسية ىي مشكمة طبيعية ناجمة عف متطمبات الحياة، وىي تعني حالة مف الضغط النفسي    
يتولد عف التعب الجسدي والتشنج العصبي، وىو يأتي نتيجة مجموعة عوامؿ عديدة أبرزىا وجود وضع يحمؿ 

ىذه الضغوطات التعرض لتغيرات سريعة إيجابية أو سمبية بشكؿ  ضغطا نفسيا لمدة طويمة وليس عابرا، ومف
مفاجئ، وكذلؾ التيديدات والمخاطر التي تواجينا أو عند تعاممنا بسرعة مع أوضاع جديدة. أما الأعراض 
فيي تتنوع بيف جسدية وعصبية مثؿ ألـ الرأس أو الشقيقة، أو خمؿ في عممية اليضـ، سرعة في نبض 

ير، سرعة التأثر، صعوبة في التركيز، الاضطراب، الحركة الزائدة أو خمؿ في الذاكرة. القمب، ألـ في الظ
  ( 5، ص3102)ميسر العبد، 

أف الضغوط ليا دور ىاـ في إحداث معدؿ عاؿ مف الإنياؾ النفسي  Sely( 0936ويعتبر سيمي )  
ط والتعب ليا علاقة بالضغوط. والانفعاؿ الذي يصيب الجسـ فأي إصابة جسمية أو انفعالية كالقمؽ، الإحبا

   (03، ص3102)مختار بوقرة، 

لفروؽ الفردية بيف الأفراد وتسيـ العمميات النفسية اا بحيث يعد الضغط النفسي أنو استجابة تكيفيو تحدثي    
فييا ليذا فيي تنتج عف أي حدث بيئي أو موقؼ أو حادثة، إف ىذا التعريؼ يركز عمى دور الظروؼ البيئية 

، كما أنيا عبارة عف حالة مف التوتر الناشئة عف (31، ص3113)السيد عبيد، في إحداث الضغط  كسبب
)السيد المتطمبات أو التغيرات التي تستمزـ نوعا مف إعادة التوافؽ وما ينتج عف ذلؾ مف آثار جسمية ونفسية 

 (30، ص3113عبيد، 

و نتاج التفاعؿ بيف خصائص البيئة ( أف الشعور بالضغط ى0984ففي دراسة قاـ بيا لازاروس )   
وخصائص الفرد وكفاءة آليتو الدفاعية المعرفية، فتقيـ الفرد لمموقؼ ودور كؿ مف الإحباط والصراع والتيديد 

)السيد عبيد، ىو الذي يولد الضغط، فالإحباط ىو شكؿ الخطر والأذى الذي يتعرض لو الفرد وييدد أىدافو. 
 (  22، ص3113

( والتي ىدفت إلى التعرؼ عمى العلاقة الارتباطية بيف 2108رى قاـ بيا الزىراني )وفي دراسة أخ   
الضغوط النفسية المدركة والتحصيؿ الدراسي ودافعية الإنجاز والتوافؽ الأكاديمي، كما أظيرت النتائج وجود 

 ا المختمفة. علاقة ارتباطيو سالبة بيف الضغوط النفسية بأنواعيا المختمفة ودافعية الانجاز بأبعادى
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وفي ظؿ جائحة كورونا ازدادت معاناة التلاميذ مف ضغوطات نفسية عديدة، يرجع سببيا إلى مشاكؿ     
شخصية عائمية، الحجر الصحي، نظاـ الدفعات والتفويج، كثافة البرنامج، تقميؿ عدد الحصص، الأخبار 

حجـ الشحنات السمبية التي يتعرض ليا الصادمة المتعمقة بالحصيمة اليومية لكورونا، وبالتالي تضاعؼ 
التلاميذ خلاؿ الحجر الصحي المتراكمة داخمو، والتي تزداد شيئا فشيئا في كؿ مرة دوف تفريغ أو تخفيؼ 

 منيا.

وفي مرحمة التعميـ المتوسط التي تتزامف مع مرحمة المراىقة أيف تطرأ عمى التلاميذ مجموعة مف التغيرات    
والانفعالية، وتعتبر المراىقة المرحمة التي ينتقؿ فييا الفرد مف مرحمة الطفولة إلى مرحمة النفسية، الاجتماعية 

الرشد والبموغ، كما يسعى التمميذ في ىذه الفترة إلى إشباع حاجاتو النفسية والاجتماعية كالاستقلالية والبحث 
 عف مكانتو الاجتماعية وسط الآخريف مف أساتذة، زملاء، وأولياء الأمور.

فكذلؾ المراىؽ يطمح إلى تحصيؿ دراسي جيد يحقؽ لو احتراـ الآخريف لو، ويعد التحصيؿ الدراسي   
مجموعة مف الخبرات المعرفية، الميارات التي يستطيع التمميذ أف يستوعبيا ويتذكرىا عند الضرورة مستخدما 

القدرة عمى فيـ الدروس، استيعابيا  في ذلؾ عوامؿ متعددة كالفيـ، الانتباه، التكرار الموزع عمى فترات معينة،
 (011، ص0420)فاخر عاقل،  وربطيا أيضا بالنتائج المتحصؿ عمييا.

ويعد التحصيؿ الدراسي أيضا المدخؿ الرئيسي الذي يمكف مف خلالو التعرؼ عمى مشكلات رسوب        
يـ مف التلاميذ الآخريف في أو إخفاؽ بعض التلاميذ في المدارس، والذيف لا يستطيعوف أف يكونوا مثؿ أقران

القدرة عمى التعمـ، واكتساب المعمومات المختمفة مما يؤدي إلى كثرة شكاوي المدرسيف والإدارة المدرسية 
والأولياء مف ىؤلاء التلاميذ لا فائدة ترجى مف تعميمو، والسبب في ذلؾ يعود إلى كونيـ غير مدركيف 

ض في تحصيميـ الدراسي المتواصؿ والمستمر، والنتيجة النيائية للأسباب الحقيقية ليذا الإخفاؽ أو الانخفا
ىي الرسوب والبقاء في الفصوؿ نفسيا لعدة سنيف دوف وجود قطعية وحقيقة لممشكمة وأسبابيا، ومف ىنا جاء 
اىتماـ الباحثيف التربوييف والاجتماعييف لدراستو دراسة شاممة مف جميع الجوانب لموقوؼ عمى حقيقتيـ. 

      (235، ص3112جود خيمي محمد، )مولاي 

( التي ىدفت إلى التعرؼ عمى أثر المستوى التحصيمي )ممتاز، 0988ففي دراسة قاـ بياج بيزر )   
ضعيؼ، متوسط( في التفاعؿ بيف الأساتذة والتمميذ، وتوصؿ الباحث إلى أنو كمما ارتفع المستوى التحصيمي 

اذه المعمـ، في كؿ الحالات كاف أكثر تجاوبا مع التمميذ المتميز ثـ لمتمميذ كمما ارتفع التفاعؿ بينو وبيف أست
 (01، ص3131-3104كحل سنان، بن قديح خولة، الضعيؼ قميؿ جدا. ) ذالمتوسط، تجاوب المعمـ مع التممي
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ىل توجد علاقة ارتباطيو بين الضغط النفسي والتحصيل ومما سبؽ يمكف أف نطرح التساؤؿ التالي:  
 ؟ Covid 04تلاميذ الطور المتوسط في ظل جائحة كورونا  الدراسي لدى

         

II. الدراسة5   فرضيات 

 مف خلاؿ التساؤؿ السابؽ يمكف صياغة الفرضيتيف التاليتيف: 

ىناؾ علاقة ارتباطيو بيف الضغط النفسي والتحصيؿ الدراسي لدى تلاميذ الطور المتوسط في ظؿ  -0
 جائحة كورونا.

 صائية في الضغط النفسي بيف الذكور والإناث.ىناؾ فروؽ ذات دلالة إح -2
  

III.  5أىمية الدراسة 

تعتبر فئة تلاميذ التعميـ المتوسط فئة ىامة بحيث ترتبط بمرحمة دراسية ميمة والتي تقابؿ فترة   
المراىقة، وتعتبر نتائجيا ومخرجاتيا أساسا لإعداد الكوادر العممية  المتخصصة، مما تسيـ في التطور 

تمع، كما أف الخمفية النظرية التي تقدميا ىذه الدراسة مف خلاؿ معرفة أىـ المشكلات العممي لممج
والضغوطات النفسية التي ليا أثر كبير في توافقيـ النفسي والاجتماعي بشكؿ عاـ والتربوي بشكؿ 
خاص، ومساعدة المؤسسات التربوية التي تطالب بالتطوير ولعؿ أولى الخطوات نحو ذلؾ تكمف في 

د الضغوط التي تواجو التلاميذ الذيف يعانوف مف الضغوط النفسية والمدرسية ومساندتيـ عمى تحدي
صياغة الخطط المستقبمية مف خلاؿ الوعي الكامؿ بتمؾ الضغوط التي يعاني منيا ىؤلاء التلاميذ والحد 

 مف آثارىا السمبية، كما قد تفيد في تحسيف البيئة المدرسية وجودة مخرجاتيا. 
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IV. ىداف الدراسة5 أ 

 تيدؼ الدراسة الحالية إلى:    

الكشؼ عف العلاقة الارتباطية بيف الضغط النفسي والتحصيؿ الدراسي لدى تلاميذ الطور المتوسط  -0
 في ظؿ جائحة كورونا.

 الكشؼ عف الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية في الضغط النفسي بيف الذكور والإناث. -2

 

V. الإجرائية5 تحديد المفاىيم  
عبارة عف حالة التوتر الناشئ عف المتطمبات أو المتغيرات تعريف الاصطلاحي لمضغط النفسي5 ال -0

)أسماء التي تستمزـ نوعا مف إعادة التوافؽ عند الفرد، وما ينتج عف ذلؾ مف آثار جسمية ونفسية. 
 (03، ص3101حزام الزىراني، 

لسنة الرابعة متوسط المتمدرس سنة ا ىو الدرجة التي يتحصؿ عمييا تمميذ أما التعريف الإجرائي5 -
 (552، ص3103)أحمد الزىراني،  عند تطبيؽ مقياس الضغط النفسي.  2122 -2120

في المدرسة مف معمومات خلاؿ  ذىو كؿ ما يتعممو التممي التعريف الاصطلاحي لمتحصيل الدراسي5 -3
منيا مف حقائؽ تنعكس في دراستو وما يدركو المتعمـ مف العلاقات بيف ىذه المعمومات، وما يستنبطو 

أداء المتعمـ عمى اختبار يوضع وفؽ قواعد مجتمع تمكف مف تقدير أداء المتعمـ كميا بما يسمى 
 (042، ص3130)العرفاوي ذىبية، بدرجات التحصيؿ 

ىو المعدؿ العاـ الذي يتحصؿ عميو تمميذ السنة الرابعة متوسط في الفصؿ  أما التعريف الإجرائي5 -
 الأوؿ والثاني.
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VI. الدراسات السابقة 
  الدراسات العربية5

 
( والتي ىدفت إلى معرفة أثر التفاعؿ بيف الضغط النفسي وقمؽ الامتحاف 2104سيدة نواؿ )دراسة  -

عمى دافعية الانجاز ونتائج التحصيؿ لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط، وخمصت نتائجيا إلى وجود 
، 3130)بن عباد فتحي، لامتحاف عمى دافعية الانجاز. أثر بيف مستويات الضغط النفسي وقمؽ ا

 (01ص
 

( التي ىدفت إلى معرفة العلاقة بيف الضغوط النفسية 2106دراسة محمد قاسـ وحاج شتواف ) -
والغياب المدرسي لدى التلاميذ في الطور المتوسط، والتي أكدت نتائجيا عمى وجود علاقة دالة 

 (01، ص3130)بن عباد فتحي، المدرسي.  إحصائية بيف الضغوط النفسية والغياب
 

( ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى حجـ ظاىرة العزلة والتعرؼ عمى 0987دراسة علاء الديف ) -
أثر مستوى التحصيؿ )عاؿ، متوسط، منخفض( وموقع الضبط )داخمي، خارجي( والتخصص 

 ة ومجالييا الذاتي والاجتماعي. )الكميات العممية، الكميات الإنسانية( عمى الشعور بالعزلة الكمي
ولتحقيؽ أىداؼ البحث قامت الباحثة بإعداد مقياسيف: الأوؿ لمشعور بالعزلة والثاني لموقع الضبط، 
حيث توصمت الباحثة إلى النتائج الآتية: تشمؿ في نسبة التمميذات المواتي يعانيف مف العزلة العالية 

 تحصيؿ المتوسط والمنخفض عمى درجات عالية مف ، كما حصمت التمميذات ذوات ال%6لا تتجاوز 
)فضيمة عرفات العزلة بمجالييا الذاتي والاجتماعي مقارنة بالتمميذات مف ذوات التحصيؿ العالي. 

 (232.234، ص3101ومحمد السبعاوي، 

   
( فقد ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى الضغوط النفسية التي 2100دراسة خزاعمة والغرايبة ) -

رض ليا تلاميذ متوسطة القصيـ، إضافة إلى تعرؼ مصادرىا والمتغيرات التي تؤثر فييـ، وقد يتع
 ( طالب مف المؤسسات 511استخدـ الباحثاف المنيج الوصفي التحميمي، وبمغت عينة الدراسة )
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لى المختمفة، واستخدمت استبانو لمتعرؼ عمى الضغوط النفسية التي تواجو التمميذ وتوصمت الدراسة إ
 عدة نتائج كاف مف أىميا أف ىناؾ العديد مف الضغوطات النفسية، الاجتماعية والأكاديمية التي 

( وىو 2.700-2.60يتعرض ليا تمميذ ىذه المتوسطة، وأف مستوى ىذه الضغوط يتراوح بيف )
مؤشر مرتفع لمضغوط، كما أشارت النتائج إلى أف العوامؿ الاجتماعية مف أىـ مصادر الضغط 

سي التي يتعرض ليا التمميذ، وبيف النتائج أيضا وجود فروؽ في الضغوط النفسية تبعا لمتغير النف
المؤسسة، كما أشارت النتائج إلى وجود فروؽ في الضغوط النفسية تبعا لمتغير مكاف إقامة التمميذ 

 (524، ص3130)عمى محمد معدي غسيري، لصالح التلاميذ الذيف يقيموف مع زملائيـ. 
 

( ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى مستوى الضغوط النفسية لدى 2104عثماف والحاج )دراسة  -
 تلاميذ متوسطة شندي، وكذلؾ معرفة دالة الفروؽ، وفي ىذه الضغوط وفي ضوء كؿ مف نوع 

 
التلاميذ ونوع المتوسطة، وتحديد العلاقة بيف الضغوط النفسية وكؿ العوامؿ الكبرى لمشخصية  -

 ( تمميذ وتمميذة منيـ 232نبساطية، الانفتاح، الموافقة والضمير الحي(، شممت العينة ))العصابية، الا

 
( تمميذة، تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية الطبقية المتناسبة وطبؽ عمييـ مقياس 054( تمميذا و)78) -

 لكبرى الضغوط النفسية مف إعداد الباحثاف، ومقياس الضغوط الدراسية، ومقياس العوامؿ الخمسة ا

 
( وأظيرت النتائج: أف 0997(، تعريب بدر محمد )0992لمشخصية مف إعداد كوستاو ماكيري )

الضغوط النفسية والمعرفية والصحية تسود فوؽ الوسط لدى تلاميذ متوسطة شندي، بينما تسود 
الضغوط الاقتصادية بدرجة متوسطة، في حيف أف الضغوط الأسرية والاجتماعية تسود بدرجة دوف 

بيف الذكور والإناث في كؿ مف الضغوط  لوسط، كما كشفت النتائج عف وجد فروؽ دالة إحصائيةا
ـ في بيني بينما لا توجد فروؽ دالة إحصائية الدراسية، المعرفية، الاقتصادية والصحية لصالح لذكور،

موجبة  والضغوط الاقتصادية، كما خمصت إلى وجود علاقة ارتباطيو الضغوط الأسرية والاجتماعية
 (   524، ص3130)عمى محمد معدي عسيري، مجالات الضغوط النفسية والعصابية.  ودالة إحصائية بيف
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VII. التعقيب      
الدراسات السابقة لمضغط النفسي عمى ىدؼ مشترؾ وىو التعرؼ عمى العلاقة الارتباطية اتفقت   

 ( ودراسة 2106وحاج شتواف )بيف الضغط النفسي والتحصيؿ الدراسي، باستثناء دراسة محمد قاسـ 
 

( والتي ىدفت إلى أثر التفاعؿ بيف الضغط النفسي وقمؽ الامتحاف، والعلاقة بيف 2104سيدة نواؿ )
الضغوط النفسية والغياب المدرسي لدى تلاميذ الطور المتوسط، وأيضا اتفقت في عينتيا عمى عينة 

نيج الوصفي، ولكنيـ اختمفوا في النتائج مف أفراد المجتمع التي تشمؿ التلاميذ. ووظفوا أيضا الم
حيث دراسة سيدة نواؿ خمصت نتائجيا إلى وجود أثر بيف مستويات الضغط النفسي وقمؽ 
الامتحاف، أما بالنسبة لنتائج محمد قاسـ وحاج شتواف أكدت عمى وجود علاقة دالة إحصائية بيف 

 الضغوط النفسية والغياب المدرسي.
قة لمتحصيؿ الدراسي عمى ىدؼ مشترؾ وىو أثر مستوى التحصيؿ اتفقت الدراسات الساب   

الدراسي )ممتاز، ضعيؼ، متوسط( في التفاعؿ بيف الأستاذ والتمميذ حيث ىدفت دراسة علاء الديف 
 ( إلى التعرؼ عمى حجـ ظاىرة العزلة والتعرؼ عمى أثر مستوى التحصيؿ )عاؿ، متوسط، 0987)
 

( ىدفت إلى التعرؼ عمى أثر المستوى التحصيمي في 0988منخفض(، وأيضا دراسة بيرز )
التفاعؿ بيف الأساتذة والتلاميذ، كما اتفقوا عمى عينة واحدة تـ تطبيقيا عمى مجموعة مف التلاميذ 

 ( عف بقية الدراسات في احتوائيا 0987في المدارس المتوسطة، حيث اختمفت دراسة علاء الديف )
رز عمى أنيا تناولت مشكمة الدراسة مف جانب نظري عمى تصور مفتوح، واختمفت دراسة بي

 مستخدمة منيج تحميؿ المحتوى، كما توصمت نتائج دراسة بيرز أنو كمما ارتفع المستوى التحصيمي 
لمتمميذ كمما ارتفع التفاعؿ بينو وبيف أساتذتو، وتوصمت نتائج علاء أف التلاميذ الذيف يعانوف مف 

 مقارنة بالتلاميذ مف ذوات التحصيؿ العالي. %6ـ أكثر مف العزلة العالية لا تتجاوز نسبتي
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 تمييد5

تعتبر الضغوط النفسية مف المفاىيـ التي لازمت الإنساف منذ وجوده عمى الأرض فقد أصبحت سمة مف   
ات في سمات العصر الحديث، حيث يطمؽ عمييا البعض " القاتؿ الصامت"، وأصبحت العديد مف المؤسس

الوقت الراىف عمى اختلاؼ أنشطتيا تعاني منة ازدياد الضغوط النفسية وانتشارىا بشكؿ واسع خاصة بيف 
التلاميذ، ونظرا لأىمية ىذا فقد تناولنا في ىذا الفصؿ لمحة تاريخية حوؿ الضغوط النفسية، التعاريؼ، 

  الأعراض...الخ. 

I. لمحة تاريخية عن الضغوط النفسية 

اسة أو فيـ ظاىرة ما دوف العودة إلى جذورىا التاريخية، فالضغط مثلا مفيوـ مستعار يمكف در  لا    
مف العموـ الفيزيائية، إذ استخدمت ىذه الكممة في القرف السابع عشر ميلادي لتصؼ الشدة والصعوبات 

را بأعماؿ النفسية، غير أف العديد مف الدعـ والتأييد النظري لمفيوـ الضغط استمر إلى غاية اليوـ متأث
فقد كاف ميتما بتصميـ الأبنية مثؿ  أواخر القرف السابع عشر"  Hooke"  "روبرت ىوك"الميندس 

الجسور التي تتحمؿ حمولة ثقيمة دوف أف تنيار وتتداعى، ومف ثـ كتب عمى فكرة الحمولة والعبء     
تجابة لمنظاـ أو البناء أو الحمؿ الذي مف خلالو يظير الإجياد عمى البناء وبذلؾ يكوف الضغط ىو اس

 لمحمولة.

وبالرغـ مف أف فكرتو عف الضغط كانت لأغراض ىندسية إلا أنو كاف ليا تأثيرا واسعا كنموذج    
 تفسيري لمصطمح الضغط عمى الجياز الفيزيولوجي والنفسي.

 الذي قاؿ بضرورة الاىتماـ (Canon)( 0928ومف بيف الرواد في دراسة الضغوط لدينا كانوف )   
بمعنى فيزيولوجي ونفسي في آف  Stressبالعامؿ الانفعالي في تطور الأمراض، وفكر في مصطمح 

 واحد.

في الطب، وقد سمحت أعمالو ىو وأتباعو بفيـ ىذه  Stress( فقد أدخؿ كممة Selyeأما سيمي )  
نواعيا عمى العالـ الظاىرة وتأثيرىا عمى العالـ الداخمي، وبالتالي تأثير الاعتداءات والانفعالات بكؿ أ

 الداخمي وعمى التوازف البيولوجي لمعضوية.

( بصورة خاصة بالتقييـ المعرفي لممواقؼ الضاغطة التي Lazarus( )0996كما اىتـ لازاروس )   
 يواجييا الفرد. 
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( فيرى أف الضغوط ىي استجابات نفسية وانفعالية وفيزيولوجية Gordan( )0993أما جوردف )   
 أي مطمب يتـ إدراكو عمى أنو تيديد لرفاىية وسعادة الفرد. لمجسـ اتجاه

( الضغوط بأنيا إثارة العقؿ والجسد ردا عمى مطمب مفروض Shafer( )2111ويعتبر شافير )   
 (04، ص3103شنوفي،  ، ) دعوعمييما ويوضح ىذا أف الضغوط موجودة دائما وأنيا خاصية الحياة. 

        

II. 5ضغط النفسيال تعاريف 
 أش( ار سيميSelye إلى أف الضغط عبارة عف مجموعة مف الأعراض تتزامف مع التعرض )

لموقؼ ضاغط، وىو استجابة غير محددة مف الجسـ نحو متطمبات البيئة مثؿ التغير في الأسرة 
 أو الرحيؿ والتي تضع الفرد تحت الضغط النفسي.

عدـ الارتياح يشترؾ في تكوينيا عوامؿ عدة:     وتعرؼ الضغوط النفسية بأنيا حالة مف الشعور بالضيؽ و       
نفسية، اجتماعية وبيولوجية متضافرة كتزايد إفراز الأدريناليف والشعور بالإحباط  أماـ موقؼ حرج لا مخرج 

    (30-31، ص3113)السيد عبيد، منو أو نقص التفيـ مف قبؿ الأىؿ أو الأصدقاء أو المعمميف. 

 ى أنو مطمب تكيؼ ينتج عف مواقؼ وردود أفعاؿ لأوضاع فييا يرى كوكماف الضغط النفسي عم
إمكانية لأذى الفرد ويمكف القوؿ بأف الضغط النفسي يشير إلى متطمبات تكيفيو يجب أف يتعامؿ 

 (32، ص3104)حمزاوي، معيا الفرد إذا رغب في إشباع الحاجات المختمفة. 

  ( فالضغوطات 052، ص2117" )بيقوف"حسبStress ئية وبيولوجية وعاطفية تؤدي عوامؿ بي
إلى توتر جسدي وعقمي، ويستخدـ ىذا المصطمح ليدؿ عمى قوة يمكف أف تحدث خملا في توازف 

 وثبات وظائؼ الجسـ.

  بيؾ" في تعريفو لمضغط النفسي يرى أنو استجابة يقوـ بيا الكائف الحي كنتيجة لمواقؼ تضغط"
وؽ اتزانو أو مواقؼ تثير أفكارا عف العجز واليأس عمى تقدير الفرد لذاتو أو مشكمة ليس ليا حؿ تف

  (04، ص3100)حركات، والاكتئاب. 

  يعرفو ىانزسيمي(Hanss Seley 19795)    بأنو استجابة غير نوعية يقوـ بيا الجسـ لأي مطمب
أو حدث خارجي لحدوث تكيؼ مع متطمبات البيئة عف طريؽ استخداـ أساليب جديدة لجياز 

   (21، ص0443، )طو جميلالمناعة. 
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  مونتا لازاروس( )و( يعرفوMonta Lazarus بأف الضغط ىو حالة تنتج عف عدـ حدوث توازف )
 (32، ص3102)بن عيسى، بيف المطالب البيئية والموارد التكيفية لمفرد. 

 ( الحمؿ عمى أنو الحالة التي يتعرض فييا الفرد لظروؼ أو مطالب 0998ويعرفو تاما البلاوي )
و نوعا مف التكيؼ، وتزداد ىذه الحالة إلى درجة الخطر كمما ازدادت شدة الظروؼ   تفرض عمي

 أو استمرت لفترة طويمة.
 ( أف الضغوط النفسية حالة نفسية تنعكس في ردود الفعؿ الجسمية 0993ويرى السمادوني )

لضاغطة في والسموكية الناشئة عف التيديد الذي يدركو الفرد عندما يتعرض لممواقؼ أو الأحداث ا
  (35، ص3114)الغرير، أبو السعد، البيئة المحيطة. 

 

III.  5 لضغط النفسياأعراض 

 عوامؿ عديدة تتمثؿ في ما يمي:  ضغط النفسيلعراض الأ

 عراض الجسدية5 الأ -0
- .  تغيرات في أنماط النوـ
 التعب. -
 تغيرات في اليضـ )الغثياف، القيء، الإسياؿ(. -
 آلاـ الرأس. -
 نبضات قمب خاطئة. -
 أوجاع في أماكف مختمفة مف الجسـ.آلاـ و  -
 الدوار، الإغماء، التعرؽ، الارتعاش. -
 تنمؿ اليديف والقدميف. -
 عسر اليضـ. -
 الوجيؼ )خفقاف القمب بسرعة وقوة(. -
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 ة5 عراض العقميالأ -3

 فقداف التركيز. -
 في قوة الذاكرة. انحطاط -
 صعوبة في اتخاذ القرارات. -
 التشوش )الفوضى(، الارتباؾ. -
 الوضع السوي.الانحراؼ عف  -
 (04-03، ص3112)سمير شيخاتي، نوبات اليمع.   -

 
 5عراض الفسيولوجيةالأ -2

إفراز كمية كبيرة مف الأدريناليف في الدـ مما يؤدي إلى سرعة ضربات القمب وارتفاع ضغط الدـ   -
 وزيادة نسبة السكر في الدـ واضطرابات الأوعية الدموية.

قد يؤدي إلى تصمب الشرياف والأزمات القمبية، جفاؼ الفـ ارتفاع مستوى الكوليستيروؿ في الدـ مما  -
  (23، ص3111)عبد العظيم حسن، واتساع حدقة العيف. 

 
 5 ةالأعراض الانفعالي -2

 سرعة الانفعاؿ. -
 تقمب المزاج. -
 العصبية. -
 سرعة الغضب. -
 العدوانية والمجوء إلى العنؼ. -
 الاكتئاب. -
 (21، ص3103)شنوفي، دعو، سرعة البكاء.  -

 
 السموكية5 الأعراض -5

 )كثرة أو قمة الأكؿ(. تغيرات الشيية -
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 القمؽ المتميز بحركات عصبية. -
 قضـ الأظافر. -
 وساوس مرضية. -

 
 الأعراض العاطفية5 -1

 الاكتئاب.نوبات  -
 نفاذ الصبر. -
 حدة الطبع. -
 نوبات غضب شديدة. -
 (41، ص3101)عريس، فساد في العادات.  -

 

IV. 5آثار الضغط النفسي 
 نيا: عديدة مضغط النفسي آثار لم

 5 ثار النفسيةالآ -0
 سرعة الاستثارة والخوؼ والغضب. -
 القمؽ والإحباط واليأس. -
 الشعور بالعجز، فقداف الاستقرار النفسي. -
 عدـ القدرة عمى التحكـ في الانفعالات والسموؾ. -
 انخفاض تقدير الذات. -
 فقداف الثقة بالنفس. -
 توىـ المرض والإحساس بالألـ. -
 (44، ص3101)عريس،  .لمفرطةزيادة الاندفاعية والحساسية ا -

 

 5 لآثار الاجتماعيةا -3

 وتر أو إنياء العلاقات الاجتماعية والعزلة والانسحاب وانعداـ القدرة عمى قبوؿ وتحمؿ المسؤولية.الت -
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 الفشؿ في أداء الواجبات اليومية المعتادة. -

 

 الآثار الفسيولوجية5    -2
 اضطرابات الجياز اليضمي -
 الإسياؿ -
 ارتفاع ضغط الدـ -
 مراض القمبأ -
 (22، ص3100)خالدي،  .الصداع النصفي -

 

V. 5 أنواع الضغط النفسي 
الضغوط النفسية تبعا لتعدد مدراس عمـ النفس لذلؾ تجد عدة تصنيفات لمضغوط النفسية  تتعدد

 حيث ميز لازاروس بيف نوعيف مف الضغوط:
الأحداث البسيطة إلى  تعني الأحداث الخارجية والمواقؼ المحيطة بالفرد، وتمتد مف ضغوط خارجية5 -

 الحادة.
تعني الأحداث التي تتكوف نتيجة التوجو الإدراكي نحو العالـ الخارجي والتابع مف  ضغوط داخمية5 -

 (312، ص3112)صالح الجويعي، فكر وذات الفرد. 

 أيضا مف أنواع الضغوط نجد:

لمرء وتطوره )كالتفكير : ىو عبارة عف التغيرات والتحديات التي تفيد نمو االضغط النفسي الإيجابي -
 مثلا( وىذا النوع مف الضغط يحسف مف الأداء العاـ ويساعد عمى زيادة الثقة بالنفس.

أو )الضيؽ( فيو عبارة عف الضغوطات التي يواجييا الفرد في العائمة أو ضغط النفسي السمبي5 ال -
ية وتؤدي إلى عوارض العلاقات الاجتماعية وتؤثر ىذه الضغوطات سمبا عمى الحالة الجسدية والنفس

مرتبطة بالضغط النفسي كالصداع وآلاـ المعدة والظير والتشنجات العضمية، وعسر اليضـ والأرؽ 
 ( 35، ص3113)السيد عبيد، وارتفاع ضغط الدـ والسكري. 
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يواجو تمميذ المدرسة في مختمؼ المراحؿ الدراسية ضغطا شديدا في حالة عدـ  5ضغوط الدراسيةال -

ئح المدرسة أو المعيد أو الكمية، فيو مطالب بأف يحقؽ النجاح في الدراسة لإرضاء استجابتو لموا
 طموحو الشخصي الذاتي أولا، ورد الجميؿ لأسرتو التي خصصت مف دخميا المادي

كنفقات الدراسة ثانيا، فضلا عف المؤسسة التعميمية التي صرفت الأمواؿ المتمثمة في مستمزمات  
)نائل الغرير، ف، المتخصصيف والاحتياجات المادية في العممية التعميمية. الدراسة كتوفير المدرسي

  (20، ص3113
 

 

VI. 5 أسباب الضغط النفسي 
 لمضغط النفسي أسباب عديدة تتمثؿ في:

فالأحداث غير المألوفة والأحداث غير المتوقعة والتي يصعب التنبؤ بيا  5حداث اليوميةالأ -0
  أحداث تسيـ في الشعور بالضغط النفسي. والأحداث الخارجة عف نطاؽ التحكـ ىي

تركز عمى أسموب الحياة وما يتضمنو مف عوامؿ مثؿ: درجة التكيؼ  أسباب نفسية واجتماعية5 -2
 .العبء الزائد، الإحباط والحرماف

تتضمف عوامؿ مثؿ الاتزاف العضوي وعدمو ودرجة الانزعاج، : أسباب البيئة العضوية )الحيوية( -3
 (30-31، ص3104)عمي أيبو، ارة والبرودة. طبيعة التغذية، الحر 

وتتمثؿ في ضغوط الغلاؼ الجوي، الحرارة والبرودة، الكوارث الطبيعية، وأيضا  5أسباب جغرافية -4
 .      الضغط السكني في الريؼ، الأحياء الشعبية، ازدحاـ السكاف وقمة الخدمات

ية مف مجموعة مف الصعوبات عمى مستوى التربية تنشأ الضغوط المدرس :أسباب مدرسية تربوية -5
المباشرة وغير المباشرة التي يواجييا التمميذ في المناخ المدرسي، والشعور بالعبء جراء الدراسة 

 (33-31، ص3100)حركات،  .بصفة عامة
وتتمثؿ في صعوبة المناىج وعدـ مراعاتو لمبدأ الفردية بيف التلاميذ، إلى جانب  :ضغوط أكاديمية -6

ميدية وكذا نظـ الامتحانات والتقييـ، كذلؾ تشمؿ كثرة المواد التي يدرسيا طرائؽ التدريس التق
التلاميذ ونقص الدافعية، إضافة إلى اكتظاظ وازدحاـ الفصوؿ الدراسية والذي بدوره يضعؼ مف 

 (25، ص3104)حمزاوي، قدرة الاستيعاب مما يسبب فشلا دراسيا لبعض التلاميذ. 
 



 الفصل الثاني5                                                           الضغط النفسي 

 21 

 

VII. 5نظريات الضغط النفسي 

ظريات عمـ النفس بتفسير طبيعة الضغط النفسي والانفعالات المتعمقة بو وأثر ىذه الانفعالات اىتمت ن
في الصحة النفسية لمفرد، واختمفت النظريات التي اىتمت بدراسة الضغوط طبقا لاختلاؼ الأطر النظرية 

، ومف أىـ ىذه التي تبنتيا وانطمقت منيا، فيناؾ نظريات ذات أسس نفسية أو فسيولوجية أو اجتماعية
 النظريات ما يمي:

تعود ىذه النظرية إلى مدرسة التحميؿ النفسي التي أسسيا طبيب الأعصاب  نظرية التحميل النفسي5 -0
( ثـ تشعب عف ىذه المدرسة وانشؽ عمى مؤسسيا Freud Sigmundالنمساوي سيجموند فرويد )

، وكارؿ جوستاؼ جونج ( صاحب عمـ النفس الفرديAdlerبعض التلاميذ مثؿ: ألفرد آدلر )
(C.G.Jung مؤسس عمـ النفس التحميمي، وبدأت ىذه المدرسة في علاج بعض الأمراض النفسية )

ثـ أصبحت نظرية ونظاما سيكولوجيا كاف لو الأثر البالغ، ليس فقط في عمـ النفس بؿ وفي سائر 
ب والفف، وتاريخ الحضارة العموـ والفنوف الإنسانية مف عموـ الاجتماع والتربية والسياسة إلى الأد

 الإنسانية وغيرىا.

العمميات اللاشعورية، وميكانيزمات الدفاع في تحديد السموؾ  ويؤكد أصحاب التحميؿ النفسي عمى دور     
السوي واللاسوي لمفرد حينما يتعرض لمواقؼ ضاغطة ومؤلمة، فإنو يسعى إلى تفريغ الانفعالات السمبية 

ات الدفاع اللاشعورية، وعمى ىذا فالقمؽ أو الخوؼ أو انفعالات سمبية أخرى تكوف الناتجة عنيا عبر ميكانيزم
)عمي إيبو، مصاحبة لممواقؼ الضاغطة التي يمر بيا الفرد ويتـ تفريغيا بصورة لاشعورية عف طريؽ الكبت. 

 (44-43، ص3104

 

لنفسية إلى أف يشير الإطار النظري والفكري لنظرية ىانزسيمي في الضغوط اىانزسيمي5  نظرية -3
الضغوط النفسية ىي بمثابة متغير مستقؿ وىو استجابة لعامؿ ضابط كما يربط بيف التعرض 

 المستمر المتكرر لمضاغطة وقد حدد ثلاث مراحؿ لمدفاع، وتسمى بمراحؿ التكيؼ العاـ وىي:
 مرحمة التنبيو. -
 مرحمة المقاومة. -
 مرحمة الإجياد.   -
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نموذجا في تفسير الضغوط النفسية، فالضغط عنده يمثؿ المؤثرات  تمثؿ نظرية موراينظرية موراي5  -2
الأساسية، وىذه المؤثرات توجد في بيئة الفرد فبعضيا مادي يرتبط بالموضوعات والآخر بشري يرتبط 
بالأشخاص وىي محكومة بعدة عوامؿ اقتصادية، اجتماعية وأسرية، وطرؽ التواصؿ كالعطؼ 

 عدواف، ويقسـ موراي الضغوط النفسية إلى نوعيف:والخداع، الاتزاف، السيطرة وال
 في الواقع الموضوعي في بيئة الفرد. وىي التي توجدضغوط "ألفا"5  -
 (30-31، ص3102)النوايسة، وىي الضغوط كما يدركيا الشخص. ضغوط "بيطا"5  -

 
الإحباط فالضغط النفسي يفسر في أغمبيا عمى الاستجابة الانفعالية، ف نظرية الوظائف الانفعالية5 -2

 الناتج عف تعرض الفرد لمضغط النفسي يؤدي إلى حدوث مشكلات انفعالية كالغضب، العدواف

والانزعاج، ويؤكد العالماف )دولارد وميمر( أف الفرد الذي يواجيو الضغط النفسي لا يساعد الآخريف  
)الغرير، ة الفرد. ولا يشارؾ بشكؿ إيجابي في الأمور الاجتماعية مما يؤكد أىمية الانفعالات في حيا

 (11، ص3113

 

VIII. 5قياس الضغط النفسي 
يعد قياس الضغط النفسي مف المجالات الأساسية في ميداف دراسة الضغوط، وىو ييتـ بكيفية 

 تحديد وقياس تمؾ الضغوط مف خلاؿ تقنيات ووسائؿ عديدة نذكر منيا:
ائي لمدماغ، التخطيط الكيربائي قياس العمميات الفيزيولوجية، الاستجابة الجمفانية، التصوير الكيرب -0

 لمقمب.
: يمثؿ تغير معدلات "الأدريناليف" و"الكانيكولامينات" و"الكورتيزوؿ" في الدـ    التحميؿ البيوكيميائي  -2

 أو البوؿ.
 الملاحظة المباشرة لمتوتر العضمي.  -3
 سلالـ الأعراض اللانوعية مثؿ تحقيؽ الرأي الصحي. -4
سمـ تناذر التعب ؿ شوارتز وسمـ بيير لمتعب وسمـ روز  قياسات التعب ومشكلات النوـ مثؿ -5

 لمشكلات النوـ.
 المقاييس والاختبارات الخاصة بالضغط النفسي وىي عديدة ويصعب وصفيا جميعا مف أىميا: -6
 مراقبة التحقؽ مف الإجياد. -
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 التحقيؽ التشخيصي للإجياد. -
  (25-22، ص3105)بوشعالة، نظاـ تحميؿ الإجياد.  -

                                                                                                    
IX. 5علاج الضغط النفسي  

 لمتعامؿ مع الضغط النفسي منيا ما يأتي: ىناؾ العديد مف العلاجات

ة إلا أنو في الكثير مف الأحياف يصعب عمى الطبيب تحديد نوع الأدوية اللازم العلاج بالأدوية5 -0
لعلاج الضغط كونو يشمؿ أعراضا عديدة ومتداخمة فيما بينيا كالقمؽ، التعب والاكتئاب، اضطراب 

  النوـ...الخ.
المريض لإيجاد كؿ أشكاؿ التأثير عمى حالتو النفسية وتقديـ  بإجراء حورا مع العلاج النفسي5 -2

 المساعدات مف طرؼ المعالج لفيـ حالتو.
ر إستراتيجية يمكف مف خلاليا مواجية الأزمات التي يمكف تجنبيا. حيث يقوـ بتطوي العلاج السموكي5 -3

  (25-22، ص3101)زوابمية، غويني، 
عمى الفرد أف يغير الأفكار السمبية بشكؿ تدريجي إلى أفكار أكثر عقلانية  إيقاف الأفكار السمبية5 -4

 تمكنو مف التصرؼ بشكؿ مناسب لمموقؼ.
إدراؾ وفيـ عناصر المشكمة وصولا إلى وضع خطة  يشير إلى قدرة الفرد عمىحل المشكلات5  -5

 (23، ص3101و، )بوبكر، براحمحكمة لحؿ المشكمة. 
 

 خلاصة الفصل5

إف الضغوط النفسية التي يتعرض ليا الفرد تختمؼ وتتنوع مصادرىا وبالتالي يصعب عمى الإنساف تجنبيا    
لتي يتعرض ليا الفرد ليست دائما ذات آثار لكونيا محصمة لتفاعؿ عدة مثيرات ومنبيات، فالضغوط النفسية ا

سمبية، فيناؾ الضغوط الايجابية التي تزيد مف حماس ودافعية الفرد عمى عكس الضغوط السمبية التي تؤدي 
إلى نتائج سمبية عمى الفرد، فمف غير الممكف القضاء نيائيا عمى الضغوط النفسية ولكف يمكف التحكـ فييا 

 راتيجيات مواجيتيا.وتقميميا مف خلاؿ وضع است
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 تمييد5

أحد الموضوعات التي تعتبر مادة لمحوار والمناقشة، وميدانا لمبحث المستفيض  يعد التحصيؿ الدراسي    
والدراسات المعمقة مف جانب الأوساط التعميمية، ذلؾ لما لو مف أىمية في حياة التلاميذ والمحيطيف بيـ مف 

وىو مف أبرز نتائج العممية التربوية، فالتحصيؿ الدراسي مف أىـ الموضوعات التي شغمت  آباء ومعمميف،
العديد مف الأبحاث والدراسات، ففي دراستنا ىذه يعتبر التحصيؿ الدراسي متغيرا تابعا، خاضعا لتأثير الضغط 

 المؤثرة فيو...النفسي. وفي ىذا الفصؿ سوؼ نتطرؽ إلى تعريؼ التحصيؿ الدراسي، أنواعو والعوامؿ 

 

I. 5مفيوم التحصيل الدراسي 
يعتبر التحصيؿ الدراسي مف أىـ المواضيع التي حظيت باىتماـ عمماء النفس وعمماء الاجتماع 
والأوساط التعميمية والتربوية، كما يعد مف أىـ المواضيع تناولا في الأوساط الإنتاجية والمعرفية 

اقشة وميداف لمبحث والدراسات لما يكتسبو مف أىمية وما الزراعية والصناعية، فيو مادة لمحوار والمن
لو مف دور كبير في إعداد الناشئة إعدادا يكوف كفيلا بتفجير طاقتيا والمساىمة في تحقيؽ أىداؼ 

 .المجتمع وليذا ظيرت عدة تعارؼ ليذا المفيوـ
 
 ات المختمفة يرى "إبراىيـ حسف" أف التحصيؿ الدراسي ىو كؿ أداء يقوـ بو طالب في الموضوع

)طاىر سعد والذي يمكف إخضاعو لمقياس عف طريؽ درجة الاختبار وتقديرات المدرسيف أو كمييما. 
 (002، ص0440الله، 

  :حسب "عبد الرحمف حامد عبد القادر" فالتحصيؿ ىو الاكتساب لممعرفة والميارة وىذا مف ناحيتيف 
 س بالمدارس عمى أنواع درجاتيا.  تتصؿ بالمواد العممية التي تقوـ وتدر  الناحية الأولى5 -
تتصؿ بالنشاطات التي يدرسيا الإنساف بجد وميارة في المدرسة كالفنوف وخارج  الناحية الثانية5 -

 (54، ص0452)عبد الرحمن عبد القادر، المدرسة كالميف والدراسات. 
 مف خبرات  "صلاح الديف علاـ" يرى بأف التحصيؿ ىو عبارة عف مدى استيعاب التلاميذ لما تعمـ

معينة في مادة دراسية مقررة ويقاس بالدرجة التي يحصؿ عمييا التمميذ لما تعممو في مادة دراسية 
 ( 03، ص0432-0432)محمد يحيى زكريا،  في نياية العاـ أو في الاختبارات التحصيمية.
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  ارؼ    والتحصيؿ كما يراه "حسف شحاتو" ىو مقدار ما يحصؿ عميو الطالب مف معمومات أو مع
أو ميارات معبرا عنيا بدرجات في الاختبار المعد بشكؿ يمكف معو قياس المستويات المحددة. 

  (24، ص3103)سمراءغربية، عبد الرحمن كعواش، 
 ( ( التحصيؿ عمى أنو معرفة أو ميارة مقتبسة وىو خلاؼ القدرة )0970وعرؼ عاقؿAbility عمى )

 إمكانية. أساس الإنجاز أف الإنجاز أمر فعمي وليس
 ( شابمفChaplin في نظره أف التحصيؿ مف الإنجاز أو الكفاية في العمؿ الدراسي يقوـ مف )

 ( Chaplin, 1971)المدرسيف أو بالاختبارات المتقنة. 
 ( 0970) ويبسترWebster  قاؿ بأف التحصيؿ ىو إنجاز أو أداء داخؿ الصؼ لعمؿ ما مف ناحية

 (.235، ص3101)فضيمة عرفات، محمد السبعاوي،  (Webster, 1971)الكمية أو النوعية. 

تج مف التعاريؼ السابقة أف التحصيؿ الدراسي دليؿ عمى اكتساب التمميذ لما قدـ إليو مف معمومات      نستن
أو ممارسة، كما أنو مرتبط بالتدريب وذلؾ في مجاؿ التعميـ والتعمـ، كما ركزت بعض التعاريؼ عمى الأداء 

 داء والكفاءة التي يقدميا المعمـ أو نقطة الاختبار أو معا.والتقييـ في الأ

 

II. نواع التحصيل الدراسي5أ 

 :ينقسـ التحصيؿ الدراسي إلى نوعيف ىما

إف النجاح الدراسي متصؿ مباشرة بالتحصيؿ الدراسي، ونقصد بيذا  5حصيل الدراسي الجيدالت -0
أجمو، والنجاح المدرسي ىو بموغ التمميذ مستوى معيف مف التحصيؿ الذي تعمؿ المدرسة مف 
 .كممة تعني فئة مف التلاميذ مف مستوى معيف ومتفوؽ مف التحصيؿ

والتحصػػػيؿ الدراسػػػي الجيػػػد لػػػو عوامػػػؿ مطابقػػػة لعوامػػػؿ التفػػػوؽ الدراسػػػي، كػػػذلؾ ىنػػػاؾ مػػػف يعرفيػػػا بارتفػػػاع   
ت لتعريػػؼ التحصػػيؿ الدراسػػي والحصػػوؿ عمػػى درجػػات عاليػػة مػػف مختمػػؼ المػػواد الدراسػػية، فينػػاؾ عػػدة محكػػا

التفػػوؽ التحصػػيمي منيػػا محػػؾ الػػذكاء ونسػػبتو، ومحػػؾ التحصػػيؿ الدراسػػي أو الإنجػػاز وىنػػاؾ اتجػػاه آخػػر بنحػػو 
 (51، ص3102-3102)سعيدي أمينة، بن صابر فاطمة الزىراء، آخر مف محؾ في تقدير التفوؽ. 

الأداء التحصيمي لمفرد  ويعرؼ "محمود أبو نبيؿ" التحصيؿ الدراسي الجيد عمى أنو سموؾ يعبر عف تجاوز  
 لأداء أقرانو العمر نفسو العقمي والزمني.
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فالفرد المتفوؽ دراسيا يمكنو تحقيؽ مستويات تحصيمية مرتفعة عف المتوقع، وحسب "عبد الحميد عبد    
)عبدي المطيؼ" التحصيؿ الدراسي الجيد عبارة عف سموؾ يعبر عف تجاوز أداء الفرد لممستوى المتوقع. 

 (031، ص3100-3101سميرة، 

حسب "بورت" يقوؿ أنو أطمؽ كممة التخمؼ بمعناه الاصطلاحي  5حصيل الدراسي الضعيفالت -3
عمى كؿ أولئؾ الذيف لا يستطيعوف وىـ في منتصؼ السنة الدراسية أف يقوموا بالعمؿ المطموب 

 مف الصؼ الذي يقع دورىـ مباشرة.

عمى شكميف رئيسييف العاـ والخاص، فالتخمؼ ويكوف ضعؼ التحصيؿ الدراسي أو التخمؼ الدراسي   
العاـ ىو الذي يظير عند التمميذ في كؿ المواد الدراسية، أما الخاص فيو تقصير ممحوظ في عدد قميؿ 

 مف الموضوعات الدراسية مثؿ مادة الرياضيات أو الفيزياء.

الة ضعؼ أو نقص   كما يشير "حامد عبد السلاـ زىراني" إلى أف التحصيؿ الدراسي الضعيؼ أو ح  
أو بعبارة أخرى عدـ اكتماؿ النمو التحصيمي نتيجة عوامؿ عديدة عقمية جسمية، أو اجتماعية بحيث 

، 3102-3102)سعيدي أمينة، بن صابر فاطمة الزىراء،  تنخفض درجة أو نسبة الذكاء عف المستوى العادي.
 (52-51ص

الدراسي بأنو الصعوبات التي يتمقاىا التمميذ التأخر  (Philipe Chempeéيعرؼ فيميب وشومبيي )     
-3101)عبدي سميرة، في عممية التحصيؿ الدراسي، وىذه العراقيؿ تحده مف مواصمة مشوارىـ الدراسي. 

 (031، ص3100

 

III. 5 العوامل المؤثرة في التحصيل الدراسي 

التحصيؿ الدراسي تؤثر يدؼ العممية التربوية إلى تحقيؽ مستوى تحصيمي معقوؿ وجيد، وعميو فإف ت      
 :عميو عوامؿ كثيرة ومتداخمة فيما بينيا وىي

ىي تمؾ التي تعود لمفرد نفسو ولمتمميذ ذاتو بما يتميز مف قدرات عقمية وسمات  5ذاتيةالعوامل ال -0
 .مزاجية بالإضافة إلى استعدادات المتعمـ ودرجات نضج ىذه الاستعدادات
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لعوامؿ الجانب الصحي لمتمميذ، فالصحة الجسمية ليا يقصد بيذه ا 5جسمية والصحيةالعوامل ال -3
تأثير عمى التفكير السميـ فمتى سمـ الجسـ مف الآفات سمـ العقؿ، فضعؼ بنية التمميذ وتدىور 
صحتو يحوؿ دوف قدرتو عمى الانتباه والتركيز والمتابعة بحيث يصبح التمميذ أكثر قابمية لمتعب 

ىا تعطمو عف الدراسة، كما أف ضعؼ البصر وضعؼ والتعرض للإصابة بأمراض مختمفة بدور 
السمع والنطؽ وعاىات حركية تؤثر عمى التحصيؿ الدراسي بالإضافة إلى الأثر النفسي الذي 
تحدثو ىذه الإعاقة عند التمميذ خاصة إذا ما قارف نفسو بزملائو فيشعر بالاختلاؼ عنيـ  

اىات، فعمى المعمـ أف يتيح فرصة عمؿ ولممدرس ىنا دور كبير اتجاه ىؤلاء التلاميذ ذوي الع
أماـ أقرانو بنجاح أو يجنبو المواقؼ المحبطة التي تؤدي إلى الفشؿ وخيبة الأمؿ وأف يجنبو 

المواقؼ التي تظير ىؤلاء في مواقؼ أضعؼ مف غيرىـ، فالتمميذ المريض يتعرض لمضعؼ    
وس متى يغيب ويصبح أو قد يضطر إلى إىماؿ واجباتو فيتخمؼ عف زملائو وتفوتو الدر 

تحصيمو الدراسي صعبا عكس التمميذ الذي يكوف في صحة جيدة يشعر بالسعادة ويكوف 
 تحصيمو أحسف.

وبالحديث عف الصحة الجسمية يعمؿ الباحثيف المتخصصيف في ىذا المجاؿ عمى إبراز دور التغذية    
 والمعدية. لأف التغذية السميمة ليا تأثير عمى الجسـ مف حيث الأمراض الخطيرة

وفي ىذا الصدد يقوؿ "نعيـ الرفاعي" الغذاء مصدر مف مصادر النشاط الجسدي ثـ الفكري. معنى     
فكري، أما إذا كانت ىذا أف التغذية الجيدة عنواف الصحة الجيدة بحيث تعتبر دافع لمنشاط الجسدي ثـ ال
، 3102)شيخي رشيد، التغذية سيئة فإنيا تؤدي إلى الانحطاط في المستوى العاـ لحيوية ونشاط التمميذ. 

            ( 031ص

ويقصد بيا العوامؿ المرتبطة بالقدرات العقمية مف أىميا درجة الذكاء فإف  قمية5العوامل الع -2
اؾ مف ىو أكثر ذكاء ومتوسط الذكاء وضعفاء القدرات العقمية تختمؼ مف تمميذ لآخر فين

 .الذكاء

يعرؼ الذكاء بأنو عبارة عف قدرة عقمية عامة تمكننا مف القياـ بتصرفات وتنظيمات سموكية، بحيث و     
وبالتالي  يستطيع الإنساف مف خلاليا أف يتكيؼ مع البيئة المادية والاجتماعية ويدرؾ العلاقات فيما بينيا

 كد بأف الذكاء ىو المسؤوؿ عف ارتفاع أو انخفاض التحصيؿ، إلا أنو غالبا ما نجد فإف الدراسات تؤ 
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حرص التلاميذ مرتفعي الذكاء وفي الحصوؿ عمى التغيرات العالية في المواد التي تدرس ليـ، بينما نجد 
لارتباط أف التلاميذ منخفضي الذكاء نتيجة تأخرىـ في دراستيـ يميموف إلى العزوؼ عف الدراسة، أما ا

بيف نسبة الذكاء والتحصيؿ الدراسي مف حيث التدريس يكاد يكوف منعدما نظرا لإتباع بعض المدرسيف 
نظاما معينا في تركيز اىتماميـ بالتلاميذ منخفضي الدراسة وىذا ما ينعكس بدوره عمى التلاميذ مرتفعي 

س الأمريكية إلى تقسيـ تلاميذ الذكاء، ويؤدي بالتالي إلى تأخرىـ التحصيمي، لذلؾ لجأت بعض المدار 
 عة التعمـ وبطيئة التعمـ.يالفرقة الواحدة إلى شعبتيف سر 

وىي العوامؿ الداخمية التي ترتبط بالتحصيؿ الدراسي لمتلاميذ سمبا أو إيجابيا  5العوامل النفسية -2
ت، قمؽ وتتمثؿ ىذه العوامؿ النفسية بما يمي: الذكاء، دافعية الإنجاز، مركز الضبط، تقدير الذا

 الامتحاف.
يؤكد معظـ عمماء النفس عمى العلاقة الوثيقة بيف الذكاء والتحصيؿ في المدرسة فالطمبة ذو  الذكاء5 -

الذكاء المرتفع يحصموف في الغالب عمى علامات مرتفعة ويميموف إلى الاستمرار في المدرسة لمدة 
مؿ الصفي إلى التسرب أطوؿ، في حيف بعض الطمبة ذو الذكاء المنخفض في التقصير في الع

مبكرا مف المدرسة. لكف لا يمنع أف يوجد بعض مف ذوي التحصيؿ المنخفض أذكياء، لكف يفتقدوف 
إلى المثابرة أو أنيـ يفشموف لأسباب لا صمة ليا بذكائيـ، مف بينيا تقدير الذات، والدافعية التي 

مف الأسباب، لذلؾ لا يمكف لمتمميذ  تحفز التمميذ نحو الانجاز والمستوى الاجتماعي والثقافي وغيرىا
قميؿ الذكاء أف يستسمـ إلى اليأس وبالمثؿ لا يمكف لمتمميذ ذو الذكاء المرتفع أف يضمف نجاحا 

 أوتوماتيكيا.
دافعية الانجاز مشتقة مف الدافعية حيث عرفو الحامد بأنو "تمؾ القوة التي تثير  دافعية الانجاز5 -

 تحصيمو الدراسي وغير ذلؾ. وتوجو سموؾ الفرد نحو عمؿ يرتبط

يعد دافع الانجاز الميمة التي تؤثر في تحصيؿ التلاميذ، حيث أف وجيات نظر تقوؿ بأف ضعؼ   
ىذا الدافع أو تدني مستواه لدى الفرد قد تؤثر سمبا في تحصيمو الدراسي حتى لو كاف مف التلاميذ 

 سب دافع الانجاز عند كؿ منيـ.الأذكياء، حيث تتبايف المستويات الأكاديمية التي يحققيا ح
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يعد موضوع القمؽ مف الموضوعات الميمة في مجاؿ عمـ النفس بصفة عامة  قمق الامتحان5 -
والصحة النفسية بصفة خاصة، ويعد القمؽ مشكمة مركزية وموضوعا للاىتماـ في عموـ 

   افة إلى عمـ النفس.وتخصصات متعددة ليا ارتباط بالنفس والفمسفة، الفف، الموسيقى والديف، بالإض
يعد مفيوـ مركز الضبط مف أكثر المفاىيـ النفسية التي تصدت ليا الأبحاث مركز الضبط5  -

والدراسات حيث انبثؽ ىذا المفيوـ عف الإطار العاـ لنظرية التعمـ الاجتماعي عمى يد "جولياف 
ماعية المعقدة والظروؼ روتر" وتيتـ ىذه النظرية بمحاولة فيـ السموؾ الإنساني في المواقؼ الاجت

، وليا تطبيقات في التعميـ التعزيز وأثره في السموؾ البيئية التي تؤثر فيو، كما تبحث في أىمية
 وتطوير الشخصية والقياس وعمـ النفس الاجتماعي وعمـ الأمراض النفسية.

و مقابؿ أف ويشير ىذا المفيوـ إلى الدرجة التي يتقبؿ الفرد فييا مسؤوليتو الشخصية عما يحصؿ ل
ينسب ذلؾ إلى قوى تقع خارج سيطرتو، وأشار روتر إلى الأفراد ذوي التوجيات الداخمية لمتعزيز 
الذيف يعتقدوف أف الأشياء السيئة والحسنة التي تحدث معيـ ىي نتيجة مباشرة لسموكيـ، بينما يعتقد 

حق، عوادي ريمة، )بن ضيف الله عبد الالأشخاص ذوي التوجيات الخارجية ب "خارجي الضبط". 
 ( 04-03، ص3103

 جتماعية5 العوامل الا -5
لقد أكد الكثير مف الباحثيف عمى أف التأخر الدراسي يرجع في عوامل ترجع إلى المنزل )الأسرة(5  -

أغمب الأحياف إلى عوامؿ اجتماعية وثقافية، وىذا ما أثبتتو الدراسات التي أجريت في ىذا المجاؿ 
المؤكد أف الظروؼ التي تحيط بالتمميذ تؤثر مباشرة عمى تحصيمو حيث اتضح أنو مف المعروؼ و 

الدراسي، فمثلا سوء التوافؽ الأسري الذي يحدث نتيجة اضطراب العلاقات بيف الوالديف أو 
انفصاليما تجعؿ الجو المنزلي صعبا ومتوترا وغير ملائـ لمعمؿ المنتج، لأنو يجعؿ الطالب يعيش 

لأىؿ والمنزؿ. كما أف أسموب التنشئة الاجتماعية الخاطئ أثره الوضع الصعب الذي يسود بيف ا
السمبي عمى تطور قدرة التمميذ عمى التحصيؿ الدراسي المرتفع أو المتفوؽ، فمثلا القمؽ الذي يبديو 
بعض الآباء عمى التحصيؿ الدراسي لأبنائيـ سيؤثر عمى ارتفاع مستوى الطموح الذي يفوؽ في 

مر بالنسبة لاتجاىات الآباء نحو التعميـ ومدى إسرافيـ ئيـ، وكذلؾ الأأغمب الأحياف قدرات أبنا
 ومتابعتيـ لتحصيؿ الطفؿ الطالب واتصاليـ بالمدرسة والتعاوف معيا، ونوعية العلاقات الاجتماعية
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ث  ارة الألـ لمتمميذ والمحيطيف بو، سواء الآباء أو الإخوة أو المدرسيف والأصدقاء مثؿ اتجاه التفرقة وا 

 أو التسمط. ؿالنفسي أو الإىما

الأسرة أو تحرص عمى توفيره، وحالة الأسرة الاقتصادية ومدى  ويمعب المناخ الثقافي الذي توفره
شباعيا لرغباتو وميولو واتجاىاتو، ومدى تنويع المثيرات التي تساعد عمى  توفيرىا لاحتياجات الطفؿ وا 

وجسميا دورا فعالا في قدرة الطفؿ عمى التحصيؿ المدرسي  نمو الطفؿ عقميا واجتماعيا، انفعاليا
 التعميمي الإيجابي.

المستوى الاجتماعي مف الجوانب التي ليا أىمية خاصة في حياة الأسرة  المستوى الاجتماعي5 -
والأبناء معا، وفي كثير مف الحالات تحدد ما سيكوف عميو وضع الأبناء ومستقبميـ بصورة عامة. 

تي تلاحظ بصورة واضحة في ىذا المجاؿ أف التلاميذ الذيف يعيشوف في إطار أسرة ومف الجوانب ال
كبيرة وكثيرة الأفراد، ويوجد ليؤلاء التلاميذ إخوة في مختمؼ المراحؿ التعميمية يكوف اىتماـ الأسرة 

راسة بيـ قميلا نسبيا، الأمر الذي يؤدي إلى شعورىـ بعد الاىتماـ، وفي معظـ الأحياف إلى إىماؿ الد
والتعمـ وىذا بدوره يؤدي إلى انخفاض مستوى التحصيؿ الدراسي ويؤثر بصورة واضحة عمى 

 مستقبميـ واستمرار تعمميـ.
ىاما في تقدـ أبنائيـ وتفوقيـ  يمعب دورا امف ثقافة الوالديف تعتبر عاملا ميإ 5العوامل الثقافية -1

بصفة خاصة، وذلؾ لكوف الأبناء  التعميمي والتحصيؿ المدرسي بصورة عامة، والتحصيؿ القرائي
يقوموف بتقميد الآباء في جميع الأعماؿ التي يقوموف بيا، وخصوصا القرائية لأف الوالديف الذيف 
ييتموف بالقراءة وحب المطالعة يعرفوف تماـ المعرفة أف ىذا الجانب يعطي لمطفؿ دافعا قويا 

 لمقياـ بو والمواظبة عميو.

أف طلاب الصفوؼ الابتدائية الأولى الذيف  0973أجرتيا "إيفميف سبيشني" سنة ولقد اتضح مف دراسة        
يأتوف مف بيئة ثقافية غنية يتفوقوف لغويا ويختمفوف اختلافا كبيرا في تحصيميـ القرائي عف الطلاب الذيف 

عمؿ المباشر مع يأتوف مف بيئة فقيرة ويفتقروف إلى الكتب وثقافة الوالديف في ىذا المجاؿ والتي تعتمد عمى ال
ىذه الصفوؼ سنوات طويمة صحة النتائج التي نتحدث عنيا إلى يوميا ىذا ما يعاني الأطفاؿ مف ىذه 

 الظاىرة بالإضافة إلى عدـ الاىتماـ مف قبؿ الأىؿ في سير العممية التربوية التعميمية الاىتماـ الكافي. 
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 العوامل الدراسية5  -2
جو الاجتماعي المدرسي مف العوامؿ اليامة التي تؤثر عمى يعتبر ال الجو الاجتماعي المدرسي5 -

التلاميذ، فإذا كاف القسـ يتسـ بالتفاعؿ الإيجابي بيف أفراد المجتمع المدرسي، بيف الأستاذ والتمميذ، 
بيف التمميذ وزملائو، والتمميذ والييئة الإدارية، فإف ذلؾ يؤدي إلى ارتفاع مستوى التحصيؿ الدراسي 

ذا اضطربت العلاقات بيف أفراد المجتمع المدرسي وانتشرت الأساليب اللاسوية فالتمميذ لدييـ، أما إ
 يصبح عاجزا عف التكيؼ مع ىذا المجتمع المدرسي، مما يؤثرا سمبا عمى تحصيمو الدراسي.

 
يعتبر المنيج عنصرا أساسيا في العممية التعميمية ويتضمف مجموعة مف الخبرات التي  المناىج5 -

مدرسة بشكؿ يتماشى وقدرة المتعمـ وخصائص نموه. ويرى الأستاذ "أحمد خميفة" أف ىنا تتبعيا ال
كرابطة بيف موضوعات المناىج ودرجة التحصيؿ، فالموضوعات التي تقدـ لمطالب بصورة منظمة 
تمكنو مف تمثيميا واستيعابيا، وكمما كانت الموضوعات المتضمنة لممناىج الدراسية أكثر ترابطا 

ذا كاف البرنامج مبنيا عمى أسس سميمة وتنسيقا  انعكس ذلؾ بالإيجاب عمى التحصيؿ الدراسي، وا 
بحيث تراعي فييا طبيعة نمو التمميذ في المرحمة التي أعد مف أجميا، حيث تكوف متكيفة مع النمو 

ذا حصؿ العكس يكوف تحصيمو ناقصا.  الفيزيولوجي والنفسي لمتمميذ ويكوف تحصيمو جيدا، وا 
قد تؤدي إحدى العوامؿ السابقة الذكر إلى انقطاع التمميذ عف الدراسة لتمميذ في الحضور5 مواظبة ا -

بصفة مستمرة أو منفصمة مما ينجر عنو الانخفاض في المستوى التحصيمي، وليذا كاف الحضور 
لممدرسة والاستطلاع عمى جميع المواد والدروس المقررة أمرا ضروريا لمغاية مف الوصوؿ إلى 

 الي مرغوب فيو.تحصيؿ ع
وفي ىذا الصدد نجد الطفؿ المتأخر أنو يحتاج إلى قدر مف العناية  اكتظاظ الأقسام الدراسية5 -

والفردية، إذ غالبا ما يكوف التعمـ في فصؿ كبير العدد وبطريقة تدريس غير مناسبة، ويحتاج كذلؾ 
أف شخصية المعمـ تؤثر  إلى الشعور بالاىتماـ حتى يكوف دافعا لبذؿ جيد أكثر، ومما لا شؾ فيو

إيجابيا أو سمبيا عمى التلاميذ وخاصة في المرحمة الابتدائية وأف المعمـ الناجح يجب أف يكوف 
متفيما مع تلاميذه وذلؾ في المعاممة الحسنة وأف منيج أو أسموب بو التوصؿ إلى عقوؿ تلاميذه 

 ( 12-13-10-11، ص3102)سعيدي أمينة، بن صابر فاطمة الزىراء، بطريقة صحيحة. 
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IV.  5أىمية التحصيل الدراسي 

ذا كانت المجتمعات الحديثة      لا أحد ينكر أىمية التحصيؿ الدراسي لمفرد والأسرة ومف ثـ عمى المجتمع، وا 
اليوـ تستمد بناء قطاعاتيا المختمفة مف ما توفره ليا مف مخرجات التعميـ بأنواعيا، فإف ىذه المخرجات تقاس 

ءتيا بمقياس يسمى التحصيؿ الدراسي، الذي أصبح في مفيوـ العصر الأداة لقياس الجدارة في إنجازىا وكفا
 والأىمية والمفتاح الذي بواسطتو تنفتح أبواب التدرج العممي الذي قاده أبناؤىا.

التحصيؿ الدراسي أحد الجوانب اليامة لمنشاط العقمي الذي يقوـ بو الطالب في المدرسة، وينظر  ويعد
صيؿ الدراسي عمى أنو عممية عقمية مف الدرجة الأولى، وقد صنؼ التحصيؿ باعتباره متغيرا إلى التح

معرفيا، ومفيوـ التحصيؿ الدراسي مف الاتساع بحيث يشمؿ جميع ما يمكف أف يصؿ إليو التمميذ في 
 تعممو وقدرتو عمى التعبير عما تعممو.

التي تدؿ عمى مدى نجاح العممية وتكشؼ وفي نفس الإطار يعد التحصيؿ الدراسي مف المؤشرات    
عف جوانب القوة والضعؼ فييا، لذلؾ يولي التربويوف التحصيؿ الدراسي اىتماما كبيرا يتمثؿ في جوانب 
القوة، والضعؼ فييا يتمثؿ فيما يتضمنو الأدب التربوي مف دراسات تربوية تتناوؿ كيفية قياس التحصيؿ 

اب تدنيو وكيفية الارتقاء بمستواه إلى المستوى الذي يحقؽ الأىداؼ الدراسي والعوامؿ المؤثرة فيو وأسب
 التعميمية والتربوية.

وتعتمد التنمية في المجتمعات الحديثة عمى ما توفره ليا مخرجات التعميـ بأنواعو، وىذه المخرجات    
ىيؿ في لا يمكنيا المشاركة الإيجابية في عممية التنمية دوف تأىيؿ مناسب، ويشتمؿ عمى التأ

المؤسسات التعميمية بما يسمى )التحصيؿ الدراسي( الذي يعد مقياسا يحدد مدى نجاح المتعمـ وتقدمو 
مف صؼ تعميمي إلى صؼ آخر ومف مرحمة تعميمية إلى مرحمة تعميمية أخرى، حتى يصبح قادرا 

 بتحصيمو العممي عمى المشاركة في تنمية مجتمعو.

عمـ ومتابعة التحصيؿ الدراسي مف خلاؿ دور العمـ الكبير والفعاؿ وقد برزت الحاجة الماسة إلى ال   
في حياة الفرد والمجتمع عمى المستويات كافة، وفي مختمؼ الاتجاىات، فأىمية التحصيؿ الدراسي 
وفوائده تظير عمى شخصية الفرد )المتعمـ( وتبدو أىمية التحصيؿ الدراسي مف خلاؿ ارتفاعو تصاعديا 

 مكانة وظيفية جيدة في معظـ الحالات، فالكميات العممية تعد طمبياتيا لميف  ءبو كونو يعد الفرد لت
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مازالت تحتؿ قمة الييكؿ الميني وىي بحكـ تاريخيا وطبيعة العمؿ فييا والمزايا التي تمنحيا والمكانة 
قبالا عمى الالتحاؽ بيا بغض النظر عما إذا  التي تعطييا لمعامؿ فييا، تجعؿ التلاميذ أكثر إصرارا وا 

كانت تتفؽ مع قدراتيـ واستعداداتيـ وميوليـ. وتتجمى فائدة التحصيؿ الدراسي بأوجو شتى في حياتنا 
الاجتماعية وبخاصة في مستقبمنا، فالواقع أف تنمية التعميـ تسمح بمكافحة طائفة مف العوامؿ المسببة 

 فة.لانعداـ الأمف مثؿ البطالة، الاستبعاد والنزاعات الدينية المتطر 

والدراسي بكؿ مكوناتو أحد المحركات الرئيسية لمتنمية في فجر القرف الحادي  وىكذا أصبح النشاط التدريبي  
والعشريف، وىو يسيـ مف ناحية أخرى في التقدـ العممي والتكنولوجي وفي الازدىار العاـ لممعارؼ، ويمكف 

اصمة التحصيؿ الدراسي لكي يكونوا قادريف القوؿ أف أي مجتمع يسعى لمنمو والتطور لا بد لأبنائو مف مو 
عمى استيعاب عناصر ىذا النمو والتطور، فمكي يحقؽ أي بمد تنمية ينبغي أف يكوف سكانو العامموف قادريف 
عمى استخداـ التكنولوجيات المعقدة وأف يتمتعوا بالقدرة عمى الإبداع والاكتشاؼ، ىذا يرتيف إلى حد كبير 

لذي يتمقاه الأفراد ومف ثـ فإف الاستثمار في مجاؿ التعميـ شرط لا بد منو لمتنمية بمستوى الإعداد النفسي ا
 (32-30-04، ص3103)أمير محمد محمد المدري، الاقتصادية والاجتماعية عمى المدى البعيد. 

 

V. 5شروط ومبادئ التحصيل الدراسي الجيد 

تجعؿ مف التعميـ إفادة صاحبو فمف أىـ قوانينو وأصولو، توصؿ إلييا عمماء النفس والتربية،  لمتعمـ    
 الشروط والمبادئ الخاصة بالتحصيؿ الدراسي الجيد ما يمي:

لحدوث التعمـ لا بد مف التكرار أو الممارسة فلا يستطيع حفظ أي شيء دوف تكرار ذلؾ  التكرار5 -
تقانو.  عدة مرات حتى يتـ إعادة التعمـ وا 

وىو أف يكوف ىناؾ دافع نحو بذؿ الجيد والطاقة شرط مف شروط حدوث التعمـ الجيد  الدافعية5 -
 لتعمـ المواقؼ الجديدة أو حؿ المشكلات.

أف يأخذ المتعمـ أولا فكرة عامة عف الموضوع المراد دراستو ككؿ، ثـ بعد ذلؾ يبدأ  الطريقة الكمية5 -
 في تحميمو إلى جزئياتو ومكوناتو.
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ادة مرتبطة منطقيا ومترابطة الأجزاء واضحة كمما كانت الم نوع المادة الدراسية ومدى تنظيميا5 -
 المعنى تكوف سيمة الحفظ والمراجعة.

وىي محاولة الاسترجاع أثناء الحفظ مما يساعد عمى تثبيت المعمومات والقدرة  التسميع الذاتي5 -
 عمى استدعائيا.

فالمتعمـ  ثبت أف التحصيؿ الدراسي المقترف بالتوجيو أفضؿ مف التحصيؿ بدونو التوجيو والإرشاد5 -
 ( 53-52)سعيدي أمينة، بن ناصر فاطمة الزىراء، صوالمرشد يعي أىمية ما حصمو ويعرؼ ماذا يريد. 

 

VI.  5مشاكل التحصيل الدراسي 

المتعمـ في مشواره الدراسي العديد مف المشاكؿ التي تعرقؿ أو تعيؽ تحصيمو الدراسي، وسنحاوؿ  يواجو     
 ذكر بعضيا عمى النحو التالي:

سواء كاف مف طرؼ الوالديف أو المعمميف الذي يخمؽ رغبة متدنية لدى المتعمـ في  ل5التساى -
 التحصيؿ الدراسي.

ىمالو  الإىمال وعدم الاىتمام5 - كانشغاؿ الآباء عف أبنائيـ، أو اىتماـ المعمـ ببعض المتعمميف وا 
 لمبقية يؤثر عمى تحصيميـ الدراسي.

موصوفيف أو الموصوميف بالعجز أو الرفض وعدـ يتصؼ الأفراد ال الرفض والنقد المستمرين5 -
 المياقة بالإحساس بالنقص، والشراسة مما يؤثر عمى تحصيميـ الدراسي.

إف عدـ إلماـ المتعمـ بأىـ الطرؽ والأساليب العممية التي  عدم معرفة طرق الدراسة الصحيحة5 -
مكتبة المدرسة في تطوير تمكنو مف تفعيؿ طاقتو واستغلاؿ قدراتو العقمية، وكذلؾ عدـ استغلاؿ 

 قدراتيـ المعرفية يؤثر سمبا عمى تحصيمو الدراسي.
إف قياـ الوالديف بتعميـ أبنائيـ وتدريسيـ وتربيتيـ عمى التعمـ في مرحمة  المفاىيم الوالدية الخاطئة5 -

مبكرة مف الطفولة وقبؿ وصوليـ إلى مرحمة الاستعداد الجسمي، العقمي والاجتماعي المطموب 
س، يخمؽ في المراحؿ التعميمية اللاحقة مشاكؿ لدى المتعمـ، قد تؤثر سمبا عمى تحصيمو لمتمدر 

، 3102)سعيدي أمينة، بن صابر فاطمة الزىراء، الدراسي في المرحمة الثانوية عمى وجو الخصوص. 
 (11-15ص
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VII. 5قياس التحصيل الدراسي 

تغيرات مرغوبة في الأفراد في سموكيـ سواء تعرؼ التربية بأنيا عممية بناء وتحرر، الغرض منيا إحداث     
)أبو علام رجاء محمود، كاف معرفيا يرتبط بالمواد الدراسية التي يتعممونيا بالمدرسة أو سموكا وجدانيا أو نفسيا. 

  (45، ص0432نادية محمود شريف، 

مف خلاؿ وعمى ىذا تمجأ المدرسة إلى قياس مدى حدوث التغيرات في جوانب التحصيؿ الدراسي      
الاختبارات التحصيمية التي ترمي أساسا إلى قياس نتائج التعميـ كميا كالقدرة عمى الفيـ والاستيعاب والانتفاع 
بالمعمومات في حؿ المشكلات وتطبع آثار المتعمـ في أسموب تفكير التمميذ واتجاىاتو وطريقتو في معالجة 

نفاؽ م )بركات خميفة، ا اكتسبتو مف ميارات وخبرات مفيدة. الأمور وقدرتو عمى النقد البناء والتمحيص وا 
  (  45، ص0445

)عبد ىذا القياس لجأت المدارس إلى استخداـ طرؽ مختمفة في ىذا الغرض نذكرىا في ما يمي:  ونظرا لأىمية
 (221، ص0442العزيز صالحي، 

 الاختبارات التقميدية5  -0
درس عمى تلاميذه داخؿ القسـ، وأثناءه يسجؿ يقوـ الأستاذ بإلقاء الالعلامات الدراسية اليومية5  -

 علامات يومية يحصؿ عمييا التمميذ في كؿ درس يبني عمييا فيما بعد التقييـ.
ويقصد بيا الوظائؼ والبحوث المنزلية، التي يكمؼ بيا التلاميذ ويصححيا المعمـ الأعمال المنزلية5  -

 فيما بعد، ويظير ليـ مواطف الخطأ ويعمؿ عمى توجيييـ.
بطرح سؤاؿ أو أكثر عمى كؿ تمميذ مباشرة، وتكوف الإجابة  وفييا يقوـ المدرس لاختبارات الشفوية5ا -

ذا أخطأ ينتقؿ إلى تمميذ آخر وىذه الاختبارات تساعد التمميذ عمى أف  عميو شفييا مف قبؿ التمميذ وا 
 يكوف يقظا.

يار قدرتو عمى التعبير والتنظيـ لمتلاميذ فرصة لإظوىنا تتاح اختبار المقال والتقارير والمناقشة5  -
والتعميـ، وىي عبارة عف سؤاؿ حر يطرح عمى جميع التلاميذ وتكوف الإجابة تحريرية خلاؿ مدة 
معينة وتكوف الإجابة عمى شكؿ مقاؿ أدبي، عممي أو فمسفي عند بعض المستويات المتقدمة، وفي 

 كؿ مقاؿ، ويمكف لممقاؿ أف يظير ىذه الطريقة يعتمد عمى ما فيمو وحفظو لينشئ الإجابة عمى ش
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قدرة التمميذ عمى اختيار الأفكار والحقائؽ الميمة وقدرتو عمى ربطيا والتنسيؽ بينيا، وىذا يعكس 
 ( 241، ص0442)عبد العالي الجسماني، أثره عمى عادات استذكار التلاميذ. 

المختارة، الأفكار التي يطرحيا ، الأساليب المغوية والكممات ةوالتقييـ يكوف عمى أساس المغة الوارد
وتسمسؿ الأفكار والتحميؿ، وصحة المعمومات المقدمة، ويستطيع التلاميذ الإطلاع عمى نتائج 

 الامتحاف عكس الامتحاف الشفيي.

 

  المقننة5الحديثة أو الاختبارات  -3
بار مف مف أشير الأسئمة الموضوعية نظرا لسيولتيا، ويتكوف ىذا الاختاختبار الخطأ والصواب5  -

مجموعة عبارات بعضيا صحيحة والبعض الآخر خاطئة، ويشترط أف تكوف نصؼ العبارات خاطئة 
والنصؼ الآخر صحيح وأف تكوف مختصرة ويتـ خمطيا مع بعضيا دوف نظاـ أو ترتيب "ويختص 

)عبد العالي ىذا النوع بقياس الأىداؼ التربوية الخاصة بمعرفة الأسماء والمصطمحات والقوانيف". 
 (212، ص0442الجسماني، 

يكتب في ىذا النوع عبارات ناقصة ويطمب مف المتمدرس تكميميا ويستخدـ اختبار ملء الفراغات5  -
)عبد العالي ىذا النوع لقياس معرفة المصطمحات، التواريخ، التعريفات وحؿ المسائؿ الحسابية. 

 (213، ص0442الجسماني، 
واع استعمالا في معرفة معاني الكممات والتعريفات ىو أكثر الأناختبار المطابقة والمقابمة5  -

الاصطلاحية، التعرؼ عمى الصفات التاريخية والأدبية، وىو عبارة عف قائمتيف مف العبارات 
القصيرة أو الرموز أو الأرقاـ ويطمب مف المتمدرس مف إلحاؽ الشبيو بشبييو فييا. " وتستخدـ أسئمة 

لحقائؽ، معاني الكممات، التواريخ، الأحداث، الشخصيات، كما المقابمة لقياس تحصيؿ التلاميذ في ا
تستخدـ في الرسـ البياني أو الخرائط وترمز أجزاء ويقوـ التلاميذ بمقابمة الأجزاء بالوظائؼ 

 وأسمائيا.
في ىذا النوع مف الاختبارات تعطى جمؿ متعددة عشوائية، غير مرتبطة بطريقة اختبار الترتيب5  -

يطمب مف التمميذ أف يضع رقما متسمسلا أماـ جمؿ وعبارات توضح ترتيبيا منتظمة ومنطقية، و 
، 0442. )عبد العالي الجسماني، وبالتالي تكوف العبارات والجمؿ ذات معنى سميـ ومفيوـ وبناء

 ( 212ص
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VIII. 5إستراتيجيات تحسين التحصيل الدراسي عند تلاميذ الطور المتوسط 

لدى الكثير مف الطلاب تتطمب منا التفكير الجاد لإيجاد حؿ ليا  إف مشكؿ الإنجاز والتحصيؿ المدرسي    
لأف تأثيرىا يكوف عمى المستوى الفردي والجماعي ويترؾ أثرا كبيرا في مكانة الفرد داخؿ المجتمع والبيئة التي 

 يعيش فييا.

الجنس  وحؿ ىذه المشكمة يكمف في وجود الحافز عمى العمؿ، ووجود الدافعية لو بغض النظر عف     
العائمة، الديف، المكاف المحيط الذي يعيش فيو التلاميذ أو المدرسة التي يتعمـ فييا، الميـ أف يأخذ جميع 
المحيطيف بالفرد والذيف ليـ علاقة مباشرة معو، الأمر بالاىتماـ والجدية المناسبة بالتعاوف فييا بينيـ عمى 

ذه المرحمة التي تعتبر حرجة بالنسبة لو وتحدد ما سيكوف دفع التمميذ إلى الأماـ والوقوؼ إلى جانبو خلاؿ ى
 عميو في المستقبؿ.

 ويتضمف الحافز عمى العمؿ أربعة عناصر ىامة وأساسية ىي:   

    وىي اليدؼ أو الصورة الذىنية التي يضعيا أو يكونيا التمميذ لنفسو بالنسبة لما يتعممو الفكرة5  -0
ي يعيش أو يتواجد فيو ويتكيؼ معو، وعدـ وجود ىدؼ خاص أو يعممو، وكيؼ تتوائـ مع العالـ الذ

عند التمميذ يؤدي إلى التشتت والفساد والانحراؼ وىذا بطبيعتو يمحؽ بو الضرر في حياتو المدرسية 
بينما يكوف الوضع عمى العكس مف ذلؾ، حيث وجود صورة واضحة في ذىنو تساعده عمى الإفصاح 

 عنيا بكؿ فصاحة وبياف.
بعد وضوح الصورة أماـ التمميذ يأتي دور الالتزاـ الذي يجعؿ صاحبو يقؼ في وجو الالتزام5  -3

المغريات والضغوط التي يتعرض ليا زملائو أو المحيط الذي يعيش فيو خصوصا المغريات المادية 
 والانفعالية.

طة لديو التمميذ الذي تتوفر لديو الصورة الواضحة والالتزاـ نحوىا فإف ىذا يعني وجود خالتخطيط5  -2
 مفصمة وثابتة لمعمؿ، تتصؼ بالواقعية وتتضمف الخطوات العممية التي يجب السير عمييا.

في ىذه المرحمة عمينا إلحاؽ القوؿ التنفيذي الذي نسعى إليو مف خلاؿ القياـ بجميع ىذه المتابعة5  -2
وات الخطوات، مف ناحية أخرى عمى الأىؿ الأخذ بعيف الاعتبار والاىتماـ والسير حسب خط

وأساليب عمؿ مناسبة وصحيحة حتى تكوف مؤقتة تزوؿ بزواؿ مسبباتيا، وىذا يعني أف بإمكانيـ 
 الأخذ بيد الأبناء وتجاوزىا وىي: 
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 التذكر أنيـ آباء ولا يوجد للأبناء غيرىـ وىـ ليسو أطباء أو معالجيف. عمى الآباء -
العطؿ، والتي تكوف خالية مف عمؿ  عمى الآباء اصطحاب الأبناء مع العائمة لمرحلات الخاصة أياـ -

 الواجبات المدرسية، أو المحادثات عف المدرسة وواجباتيا لأف لكؿ حادث حديث.
يجب أف يكوف وقتا لمراحة واليدوء خلاؿ الأسبوع وخلاؿ النيار حتى يكوف بالإمكاف عمؿ التوازف  -

 بيف العمؿ والترويح عف النفس.
قى طوؿ عمره في المدرسة ولكنو سيبقى طوؿ عمره ابنيـ يجب أف يتذكر الآباء بأف الابف لف يب -

 والآباء سيبقوف طوؿ العمر آباءىـ.
عمى الأىؿ التحدث عف النجاح الذي توصؿ إليو الابف ميما كاف بسيطا لكي نترؾ أثرا فعالا في  -

 نفسو.
مف شأنيا التي  ؿاللازـ والكافي ونشجعو عمى القياـ بالأعما ـيجب أف نصغي للابف ونعطيو الاىتما -

 (21-14، ص3102)سعيدي أمينة، بن صابر فاطمة الزىراء، رفع مستوى تحصيمو. 
 

 خلاصة الفصل5    

مما سبؽ ذكره يتضح أف التحصيؿ الدراسي لو الأثر الكبير عمى شخصية التمميذ، فالتحصيؿ الدراسي    
مكانياتو، كما أف التمميذ إلى م ستوى تحصيمي مناسب في دراستو يجعؿ التمميذ يتعرؼ عمى حقيقة قدراتو وا 

لممواد المختمفة يبث الثقة في نفسو ويدعـ فكرتو عف ذاتو ويبعد القمؽ والتوتر مما يقوي صحتو النفسية، أما 
فشؿ التمميذ في التحصيؿ الدراسي المناسب لمواد دراستو فإنو يؤدي إلى فقد الثقة في نفسو، الإحساس 

ا مف دعائـ سوء الصحة النفسية لمفرد. ويتأثر التحصيؿ الدراسي بالعديد بالإحباط، النقص، التوتر، القمؽ وىذ
مف العوامؿ الداخمية والخارجية لمتمميذ، فعمى المستوى الداخمي يتأثر التحصيؿ الدراسي بالحالة النفسية 

المختمفة  والصحية والعقمية لمتمميذ، أما عمى المستوى الخارجي فيتأثر تحصيمو بالبيئة المحيطة بو بأشكاليا
 وتؤثر وتتأثر كؿ مف ىذه العوامؿ الداخمية والخارجية لمتمميذ ببعضيا البعض. 
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 5 تمييد

مف أجؿ تجسيد ىذه الدراسة عمى أرض الواقع يجب اتخاذ مجموعة مف الإجراءات الميدانية الأساسية لجعميا 
مثؿ في تحديد منيج الدراسة وعينة الدراسة، خصائصيا وكيفية اختيارىا، دراسة عممية تطبيقية، والتي تت

إضافة إلى الأدوات المستخدمة لجمع البيانات وخصائص السيكومترية، واختيار الأساليب الإحصائية لمعالجة 
 وتحميؿ البيانات. 

 الدراسة الاستطلاعية5  -0

حيث يقوـ بيا الباحث قبؿ الشروع في  دانية،تعتبر الدراسة الاستطلاعية خطوة ميمة في البحوث المي   
 الدراسة الأساسية لأنيا تتيح لو الفرصة لمتعرؼ والاطلاع عمى الميداف الذي ستجرى فيو الدراسة الأساسية.

وتعرؼ الدراسة الاستطلاعية بأنيا الخطوة الأولى الضرورية في البحث العممي، فيذه الدراسة تمكف     
لية لمكاف البحث، وتساعد كذلؾ في تحديد الأدوات والتقنيات التي يراىا مناسبة الباحث مف المعرفة الأو 
 لإمكانية إجراء الدراسة.

ومف ىذا المنطمؽ كاف واجبا عمى الباحث القياـ بدراسة استطلاعية ويتمثؿ اليدؼ مف الدراسة     
 الاستطلاعية فيما يمي:

 الميداني. التأكد مف صلاحية مكاف إجراء الدراسة قبؿ التطبيؽ -
 الضبط النيائي لعينة الدراسة الأساسية. -
التأكد مف مدى صلاحية الأدوات الدراسية المستعممة قبؿ الاستعماؿ النيائي )الخصائص  -

 (03، ص0421)جمال محمد عبد الصمد، السيكومترية، الثبات والصدؽ(. 

 

 منيج البحث5   -3

لضغط النفسي والتحصيؿ الدراسي لدى تلاميذ تيدؼ الدراسة إلى الكشؼ عف وجود علاقة ارتباطيو بيف ا
والمنيج الذي يمكف استخدامو ليذا الغرض ىو  Covid 19الطور المتوسط في ظؿ جائحة كورونا 

 المنيج الوصفي الذي نتعامؿ مف خلالو مع الظاىرة الاجتماعية في مكانيا الأصمي وواقعيا المعاش.
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لتحميؿ والتفسير العممي المنظـ لوصؼ ظاىرة أو مشكمة حيث يعرؼ المنيج الوصفي بأنو أحد أشكاؿ ا    
خضاعيا لمدراسة الدقيقة.  )حسين محمد جواد محدد وتصويرىا كميا عف طريؽ جمع بيانات ومعمومات وا 

 (024، ص3102الجبوري، 

ويمكف تعريؼ المنيج الوصفي بأنو عبارة عف وصؼ دقيؽ ومنظـ، وأسموب تحميمي لمظاىرة                 
المشكمة المراد بحثيا مف خلاؿ منيجية عممية لمحصوؿ عمى نتائج عممية وتفسيرىا بطريقة موضوعية  أو

 (024، ص3102)حسين محمد جواد الجبوري، وحيادية بما يحقؽ أىداؼ البحث وفرضياتو. 

 
 الدراسة5  وعينة مجتمع  -2

  5 مجتمع الدراسة5 2-0

احدة يمكف ملاحظتيا، وسعى الباحث إلى أف يعمـ يقصد بالمجتمع جميع الأفراد الذيف ليـ خصائص و 
( ويتمثؿ مجتمع البحث الحالي 061، ص2117عمييـ النتائج التي ليا علاقة بمشكمة الدراسة )علاـ، 

 في تلاميذ السنة الرابعة متوسط.

 5 عينة الدراسة2-35

ا خصائص فيي خصائص المجتمع الأصمي، حيث تتوزع نفسىي مجموعة مف الأفراد الذيف يحمموف 
المجتمع بنفس النسب التي توجد عميو في المجتمع، وعميو سيتـ اختيار عينة الدراسة الحالية بطريقة 

 عشوائية بسيطة مف متوسطة أمزياف السيعد.

 أدوات جمع البيانات5 -2
 (2108مف إعداد أحمد الزىراني، )مقياس الضغوط النفسية5  -

فقرة موزعة عمى ثلاثة  36ي صورتو الأولية المكونة مف ( ببناء ىذا المقياس ف2108قاـ )الزىراني،     
 فقرة لكؿ بعد( وىي ضغوط الحياة الأسرية والضغوط الأكاديمية والضغوط الانفعالية.  02أبعاد )

 الخصائص السيكومتيرية لمقياس -

 ق المقياس أولا5 صد

ذو الخبرة، وتـ أخذ  آرائيـ ( مف الحكميف 01( بإعداد المقياس وعرضو عمى )2108قاـ )أحمد الزىراني،    
فأعمى،  %81في تحديد مدى ملائمة الأبعاد والفقرات لقياس الظاىرة محؿ الدراسة، وتـ الأخذ بنسبة الاتفاؽ 
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حيث لـ يتـ  استبعاد أي بعد مف أبعاد المقياس في ما عاد إعادة الصياغة لبعض الفقرات وأيضا قاـ بحساب  
ريؽ حساب معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة مف عبارات صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس عف ط

المقياس والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو العبارة، وارتبطت جميع عبارات الأبعاد الثلاثة لممقياس بالدرجة 
ـ بيف الكمية عمى البعد والدرجة الكمية عمى المقياس بمعاملات ارتباط موجبة ودالة إحصائية، وقد تراوحت القي

( مما يعني أف جميع عبارات الأبعاد تتمتع بدرجة صدؽ بناء داخمي كما أف معاملات 1.85و 1.52)
الارتباط بيف الدرجة الكمية عمى كؿ بعد مف أبعاد المقياس والدرجة الكمية كميا مرتفعة وموجبة، ودالة 

)عمي محمد  صدؽ مرتفعة. رجةد( مما يعني أف جميع أبعاد المقياس تتمتع ب1.10إحصائية عند مستوى )
   (551-552، ص3130معدي عسيري، 

   في الدراسة الحالية المقياسثانيا5 صدق 

بالتحقؽ مف صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس مف خلاؿ  (3130)عمي محمد معدي عسيري، قاـ الباحث   
( بيف الدرجات عمى تمميذ، وحساب معاملات الارتباط )بيرسوف 31تطبيقو عمى عينة استطلاعية مكونة مف 

. SPSSالعبارات والدرجة الكمية عمى أبعاد المقياس الذي تنتمي إليو العبارات باستخداـ البرنامج الإحصائي 
 (551-552، ص3130)عمي محمد معدي عسيري، 

بحساب الثبات بطريقة آلفا كروـ باخ والتجزئة النفسية وكانت قيـ الزىراني  قاـثبات المقياس5 ثالثا5 
( وعمى كؿ بعد مف أبعاد المقياس فقد تراوحت قيـ 1.94ت ثبات آلفا كروـ باخ عمى المستوى الكمي)معاملا

( مما يشبير إلى ارتفاع معاملات ثبات الأبعاد، أما بطريقة 1.91إلى  1.63معاملات ثباتيا ما بيف )
غمى ارتفاع معامؿ ثبات  (، ويشير1.85صفية باستخداـ معادلة سبيرماف براوف فقد بمغت قيمتو )التجزئة الن

( وىي مرتفعة 1.80إلى  1.59المقياس وعمى مستوى أبعاد المقياس تراوحت قيـ معاملات الثبات ما بيف )
وتعطي مؤشرا مرتفعا لمثبات، ولمتحقؽ مف ثبات المقياس في الدراسة الحالية تـ حساب معامؿ الاتساؽ 

ت أفراد العينة عمى كؿ العبارت الموجودة في كؿ بعد الداخمي كروـ باخ آلفا لقياس مدى التناسؽ في إجابا
-552، ص3130)عمي محمد معدي عسيري،  تمميذ. 31مف أبعاد المقياس والمقياس ككؿ عمى عينة قواميا 

551) 

  

 قياس التحصيل الدراسي 

 أما التحصيؿ الدراسي يقاس عف طريؽ حساب معدلات الفصؿ الأوؿ والفصؿ الثاني أي المعدؿ العاـ.
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 3معدل الفصل الثاني تقسيم   لمعدل العام = معدل الفصل ا

 

 أساليب المعالجة الإحصائية5  -5

الفرضية الأولى تنص عمى وجود علاقة ارتباطيو بيف الضغط النفسي والتحصيؿ الدراسي لاختبار ىذه   
وىما  لأننا بصدد قياس علاقة ارتباطيو بيف متغيريف كمييف الفرضية نطبؽ معامؿ الارتباط بيرسوف

الضغط النفسي والتحصيؿ الدراسي، أما الفرضية الثانية التي تنص عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 
" لأننا بصدد قياس فروقات بيف Student "tبيف الذكور والإناث لاختبار ىذه الفرضية بتطبيؽ اختبار 

ناث.   مجموعتيف مستقمتيف ذكور وا 

 

 ممخص الدراسة5  -1
ة إلى الكشؼ عف وجود علاقة ارتباطيو بيف الضغط النفسي والتحصيؿ الدراسي تيدؼ الدراسة الحالي

 .Covid 19لدى تلاميذ الطور المتوسط في ظؿ جائحة كورنا 
 تمثؿ التساؤؿ الرئيسي للإشكالية فيما يمي: 

ىؿ توجد علاقة ارتباطيو بيف الضعؼ النفسي والتحصيؿ الدراسي لدى تلاميذ الطور المتوسط في  -
 ؟Covid 19ة كورونا ظؿ جائح

 كما قمنا بطرح سؤاؿ فرعي وىو: 
 ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الضغط النفسي والتحصيؿ الدراسي بيف الذكور والإناث؟     -

وللإجابة عف تمؾ التساؤلات تـ الاعتماد عمى المنيج الوصفي لأنو يلاءـ طبيعة الموضوع، وتـ        
 لاختبار الفرضية الأولى واختبار الفرضية الثانية. Pearsonالاعتماد عمى معامؿ بيرسوف 

 ختمت الدراسة الحالية باستنتاج عاـ يضـ مجموعة مف الاقتراحات.        

 

 استنتاج عام5 -2

الضغط النفسي ىو ظاىرة مف ظواىر طبيعية الوجود الإنساني،وىي محؿ اىتماـ كؿ المتصميف بالقطاع  
ؿ الدراسي ىو مقدار ما استوعبو التمميذ مف المواد الدراسية ومستواه التربوي التعميمي، وأف التحصي
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التعميمي الذي يسمح لو إما بالانتقاؿ إلى القسـ الأعمى أو الرسوب، ولقد واجو التلاميذ في ظؿ جائحة 
كورونا العديد مف ىذه الضغوطات بسبب الحجر الصحي، ونظاـ الدفعات والتفويج ما أدى إلى  تضاعؼ 

حنات السالبة لدييـ ما جعؿ ليـ مف مشاكؿ نفسية أثرت عمى تحصيميـ الدراسي، فكمما ارتفع حجـ الش
حجـ الضغوطات انخفض التحصيؿ الدراسي، وقد أثبتت العديد مف الدراسات مف بينيا دراسة الزىراني 

 .( أف ىناؾ تأثير سمبي عمى التلاميذ ووجود علاقة بيف الضغط النفسي والتحصيؿ الدراسي2108)

توقعنا وجود علاقة ارتباطيو سالبة بيف الضغط النفسي والتحصيؿ الدراسي لدى تلاميذ الطور      
لأنو كمما زاد الضغط النفسي لمتلاميذ قؿ تحصيميـ الدراسي  Covid 19المتوسط في ظؿ جائحة كورونا 

اطية بيف الضغوط ( في دراستو التي ىدفت إلى التعرؼ عمى العلاقة الارتب2108ما أثبتو الزىراني )
النفسية والتحصيؿ الدراسي، كما أظيرت النتائج وجود علاقة ارتباطيو سالبة بيف الضغط النفسي 

 والتحصيؿ الدراسي.

أما الفرضية الثانية توقعنا فروؽ ذات دلالة إحصائية في الضغط النفسي والتحصيؿ الدراسي بيف         
 الذكور والإناث.

 أنو لـ يسعنا الحظ في إجراء الدراسة الميدانية بسبب جائحة كورونا لذلؾ نقترح:وفي الأخير نقوؿ         

إعادة دراسة موضوع الضغط النفسي وعلاقتو بالتحصيؿ الدراسي لدى تلاميذ الطور المتوسط في  -
 دراسة ميدانية. Covid19ظؿ جائحة كورونا 

متغيرات أخرى ومجتمع آخر إجراء دراسة تتعمؽ بالضغط النفسي وعلاقتو بالتحصيؿ الدراسي ب -
 )مرحمة التعميـ المتوسط(.  
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 خاتمة5

تـ التطرؽ في ىذه الدراسة إلى أحد أىـ المواضيع والذي ىو الضغط النفسي وعلاقتو بالتحصيؿ الدراسي     
وجود علاقة حيث أجريت ىذه الدراسة بيدؼ الكشؼ عف  Covid19عند التلاميذ في ظؿ جائحة كورونا 

 ارتباطيو بيف الضغط النفسي والتحصيؿ الدراسي.

بعد أف تـ التعرؼ عمى أف الضغوط النفسية ىي مجموعة مؤثرات داخمية وخارجية والتي يتعرض ليا تمميذ 
السنة الرابعة متوسط والمقبؿ عمى امتحاف شيادة التعميـ المتوسط وقد يستجيب ليا بالتوتر والخوؼ والقمؽ وعدـ 

اف وذلؾ راجع إلى عدـ قدرتو عمى الموازنة بيف ما يتمتع بو مف إمكانات وبيف ضغوط البيئة المحيطة بو، الاتز 
مف ضغوط الدراسة، ضغوط أسرية، وضغوط مدرسية، حيث تشكؿ لو تيديدا وعبئا ثقيلا عمى عاتقو، وىذا ما 

ما يتبيف لو أيضا قد يحتاج يتطمب منو التكيؼ مف أجؿ تحقيؽ النجاح وىو الحصوؿ عمى شيادة المتوسط ك
 إلى قميؿ مف الضغط الذي يولد لديو روح المثابرة والإدراؾ. 

مف خلاؿ دراستنا التي قمنا بيا توصمنا إلى أف الضغوط النفسية تؤثر عمى التحصيؿ الدراسي لتلاميذ    
لضغوط كانت حافزا الطور المتوسط، والعكس كمما قمت الضغوط النفسية ارتفع معدؿ التحصيؿ، إلا أف ىذه ا

 ودافعا لمنجاح عند البعض.  
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5(10الممحق رقم )  

 ممحق حول مقياس الضغوط النفسية

    البيانات الأولية5

الاسـ:                                                  القسـ:                                        
توسطة: المقب:                                                 الم  

 الجنس:

 

لا 
تنطبق 

 أبدا

عمي 
 أحيانا 

تنطبق 
عل 
 تماما
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 0 أشعر باختناؽ عند الذىاب إلى المتوسطة   
 2 أشعر بالدوار عند مراجعة الدروس   
 3 أشعر بالضيؽ عند قرب الامتحانات   
 4 أشعر بالإغماء مف وجودي في القسـ   
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 6 أشعر بالإنياؾ مف شدة تحضيري للامتحانات   
 78 أشعر بالإحباط مف إىماؿ والدي لانجازاتي الدراسية   
 9 أشعر بشرود ذىني في المراجعة    
 01 أشعر بالخوؼ مف صعوبة أسئمة الامتحانات   
 00 أشعر بالقمؽ مف طوؿ فترة المراجعة   
حصص الدراسيةاشعر بضيؽ التنفس في بعض ال     02  
 03 تراكـ الدروس   
 04 أشعر بانييار عصبي مف طوؿ اليوـ الدراسي   
 05 أشعر بفقداف الشيية   
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 06 أشعر بتأنيب الضمير مف تصرفاتي مع الأساتذة   
 07 أشعر بالانزعاج مف أوامر المراقبيف   
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امج الدراسي أشعر بالضغط مف تكاثؼ البرن     25 
 26 أشعر بعدـ الفيـ لقمة الحجـ الساعي    

 


