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  لشكر والعرفانا
  ھذا العمل وصبر لانجاز من نعم وقدرةإیاه نتوجھ بالشكر ل الله على ما أعطانا 

  یوم القیامة الأمةوشفیع  الأنبیاءوالصلاة والسلام على خاتم 

 للأستاذة كما لا یفوتنا التوجھ بخالص الشكر والامتنان وفائق الاحترام والتقدیر
وصبرھا طوال فترة  السدیدة ودعمھا إرشاداتھاعلى  »حسین لامیة«المشرفة 

  .ونرجو من الله ان یجازیھا كل الخیرات انجاز ھذا العمل

  .والى كل من علمنا حرفا طیلة مسارنا الدراسي

 

 

 

 

 

 

   



 

 ٕ����ء
إلى من وضع المولى سبحانھ و تعالى الجنة تحت قدمیھا ووقرھا في كتابھ العزیز و 

  )أمي الحبیبة( بالكثیر من أجلي وحملت ھمومي من سقتني بمنبع حنانھا وكانت وضحت 

الى قدوتي في ھذه الحیاة إلى من حماني وكان درعي ووقائي وتحمل عنائي إلى من 
اخذ، منھ واعطاني الى من لم یكن یوما مجرد رجل الى النبع الذي لا ینضب من ارتوائي 

  )أبي الغالي(انھ

الى مصدر ابتسامتي اخوتي الى نجومي المضیئة في حیاتي الى اسنادي الثلاث 
  )مھدي، خیرالدین، عبد الله(

الى الظل التي آوي الیھ إلى التي رافقتاني بدعواتھما الى جداتي حفظ الله من على قید 
  .الحیاة ورحم من وفتھا المنیة واسكنھا جناتھ

  ندى^إلى صدیقتي وزمیلتي التي رافقتني في ھذه التجربة 

الاجتماعیة والانسانیة . كل دكاترة وأساتذة كلیة العلومالى الاستاذة حسین لامیة الى 
  .وجامعة آكلي محند اولحاج ككل

الى كبیرھم الى كل من ساندني مي مسیرتي الدراسیة . الى كل عائلتي من صغیرھم
  .من قریب وبعید لكم كل الشكر والاحترام

 )الطالبة كاتیا سھیل مھني(

 

 

 

 

   



 

  ٕ����ء
تطیب الآخرة إلا  ولا تطیب الأوقات إلا بذكرك؛ بشكرك؛ولاإلھي لا تطیب الأیام إلا 

  .تطیب الجنة إلا برؤیة وجھك الكریم بعفوك؛ولا

أھدي ثمرة جھدي  إلى من أزالت عن طریقي الصعاب وساندتني عند ضعفي  و رسمت لي 
المستقبل بخِطوط من الثقة و أعطتني من عمرھا و زھرة شبابھا ؛حُباً و تصمیمًا و دفاعًا 

  .مُستقبل  أجمل أمي الغالیة  التي ضحت في سبیل نجاحي أطال الله في عمرھال

إلى من تجرع الكأس فارغًا لیسقیني قطرة الحب ؛إلى من تعب  لیقدم لي لحظة ھناء إلى من 
نزع  أشواك الفشل عن طریقي لیمھد لي درب العلم إلى  القلب الكبیر أبي العزیز  من علمني 

  .بحكمة و صبرٍ وانتظار؛ من أحَمل اسمھ بكل افتخار أطال الله في عمره أن أرتقي سُلم الحیاة

إلى من أخذوا بیدي نحو ما أرید إلى  النفوس  البریئة  إلى من یلھج بذكراھم فؤادي إخوتي 
  .عمار زین الدین ؛أیمن عبد العلیم

  .وفتھم المنیة وإلى أجدادي  من ینبع الدعاء من تجاعید یدیھم المرتجفة حفظھم الله و رحم من

  سھیل مھني كاتیا: إلى تقاسمت معي ھذا المجھود العلمي زمیلتي

  .حسین لامیة شكرا لك كل التقدیر:وإلى من قدمت لنا ید المساعدة و العون  الأستاذة 

زیادي : كما أھدي عملي المتواضع إلى الأخوات اللواتي لم تلدھن أمي صدیقاتي  رفقاء دربي
  .غابش ریحان؛ مزھود مروى؛بلعیدي ریھانھمي ھاجر؛ برانبیلة، تالي ھاجر؛ 

  .و إلى من مھدوا الطریق أمامي للوصول إلى ذروة العلم

 .وإلى كل الزملاء و الزمیلات و جمیع طلبة السنة الثالثة لیسانس تربیة خاصة و تعلیم مكیف

  )الطالبة ندى براھمي(



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  فهرس المحتويات

 



 هرس المحتویات ف

 

 

 المحتوى الصفحة

  كلمة شكر 
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  قـائمة الأشكال و الجداول

 



 قائمة الأشكال والجداول

 

 

I. قائمة الأشكال: 

  الصفحة  عنوان الشكل  الشكل رقم

  41  تبین جنس أفراد العینة  01

  42  تبین توزیع أفراد العینة حسب السن  02

  43  یبین توزیع أفراد العینة حسب مستوى نتائج الفصول  03

  

II. قائمة الجداول: 

  الصفحة  عنوان الجدول  رقم الجدول 

  41  یمثل جنس أفراد العینة  01

  42  العینة أفرادیمثل سن   02

  43  یمثل مستوى نتائج الفصول  03

  44  مجموع النسب المئویة لكل محور  04

  

  



 

 

  

  قـائمة الملاحق

 



 قائمة الملاحق 

 

 

  الملحق عنوان  الملحق رقم

  صورته الأولیةاستبیان التنمر وعلاقته بالتحصیل الدراسي في   01

  صورته النهائیةاستبیان التنمر وعلاقته بالتحصیل الدراسي في   02

  یمثل المتوسطات الحسابیة والانحراف المعیاري والنسبة المئویة لكل بند  03

  

  

 



 

 

  :ملخص الدراسة

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على العلاقة بین التنمر المدرسي والتحصیل الدراسي لدى تلامیذ السنة 

  .متوسط أولى

  :انطلقت الدراسة من طرح التساؤل الرئیسي التالي 

  متوسط؟ أولىهل هناك علاقة بین التنمر المدرسي والتحصیل الدراسي لدى تلامیذ السنة 

  :.الفرضیات التالیةصیاغة  للإجابة عن هذا التساؤل تم

  متوسط أولىبین التنمر المدرسي والتحصیل الدراسي لدى تلامیذ السنة  ارتباطیههناك علاقة.  

  بین التنمر المدرسي والتحصیل الدراسي وفقا لمتغیر الجنس إحصائیةهناك فروق ذات دلالة.  

  :قسمت الدراسة إلى جانبین الجانب النظري والجانب التطبیقي حیث 

منهجیة خصص للأول كإطار نظري للدراسة و تضمن الجانب النظري ثلاث فصول، جاء الفصل ا

الدراسة، والفصل الثاني الذي تم التطرق فیه إلى التنمر المدرسي، أما الفصل الثالث فقد تناول التحصیل 

  .الدراسي

كان حول الإجراءات المنهجیة للدراسة أین تناولنا مختلف  الرابعتضمن الجانب المیداني فصلین، الفصل 

الإجراءات المنهجیة المستعملة، إذ تم استخدام المنهج الوصفي أما فیما یخص أدوات جمع البیانات 

  .لیل النتائج والبیانات ومناقشتهاقمنا فیه بتح الخامسووسائل معالجة البیانات، والفصل 

  :الیةتوصلت الدراسة إلى النتائج الت

  وجود تنمر اجتماعي بنسبة اكبر من اشكال التنمر الاخرى لدى تلامیذ السنة اولى متوسط

 .في المتوسطة التي اجریت فیها الدراسة

  لا توجد علاقة ارتباطیة بین التنمر المدرسي والتحصیل الدراسي لدى تلامیذ، السنة اولى

 .متوسط

 ي لدى تلامیذ السنة اولى متوسطتوجد فروق ذات دلالة احصائیة في التنمر المدرس 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ةــــــــــــــمقدم



  عامة مقدمة

 

  أ
 

یعد التنمر المدرسي من أبرز المشكلات السلوكیة التي تعاني منها أغلب المدارس في مختلف 

أنحاء العالم، فهو یعتبر مشكلة تربویة اجتماعیة بالغة الخطورة ذات نتائج سلبیة وخیمة على البیئة 

ات والدلائل المدرسیة عامة وعلى شخصیة التلمیذ خاصة سواء المتنمرین أو الضحایا، حیث باتت المؤشر 

تؤكد على زیادة معدل انتشار هذه الظاهرة التي تعد شكل من أشكال العنف الغیر متوازن الذي یمارس 

  .به ذىأكثر ضد تلمیذ آخر بهدف إلحاق الأبصورة متكررة سواء بالقول أو الفعل من طرف تلمیذ أو 

 المدرسة وإهمال الوالدین، إهمال ظل في تامة بخفیة وتستمر تنمو المشكلة هذه أصبحت حیث

تربویة تعلیمیة یسودها النظام والقیم والقواعد الأخلاقیة التي تضبط من خلالها  مؤسسة تحول التي

تصرفات التلامیذ وتضمن السیر الجید للعملیة التربویة إلى مسرح یعرض فیه التلامیذ كل أشكال العنف، 

امي أو تفادي كل أشكال التنمر المدرسي الممارسة من لذلك فإن البیئة المدرسیة لها دورا رئیسیا في تن

طرف التلامیذ، التي أصبحت قضیة مهمة شغلت اهتمام الآباء والطالب والباحثین في شتى أنحاء العالم، 

والاجتماعي والمعرفي لدى المتنمرین وخاصة على  نظرا لما تتركه من آثار سلبیة على النمو الانفعالي

 هذا یمثل بحیث التحصیلي، مستواه تدني إلى یؤدبهضحیة التنمر الذي یمارس علیه هذا السلوك مما 

 یتأخر بحیث شخصیته، یعكس وذلك التعلیمي مساره أثناء التلامیذ لدى المكتسبة المعرفة مقدار الأخیر

 السلوكیة المشكلة بینها من عدیدة بمتغیرات له تكون قد أنه إلى بالإضافة المختلفة العوامل من بمجموعة

الدراسي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط  بالتحصیل وعلاقته المدرسي، التنمر في المتمثلة التربویة

ب الجان"التي تم تناولها من جانبین  "خمسة فصول"ارتئینا تناوله بالدراسة، حیث احتوت الدراسة على "

  ".النظري والجانب المیداني

  :إلى قسم النظري للجانب بالنسبة

 وأسئلتها الدراسة إشكالیة بینها من عناصراحتوى  والذي ،"دراسةلل العام الإطار" بعنوان  :الأول الفصل

والأهداف التي تسعى  وفرضیاتها التي تم صیاغتها بالاعتماد على الدراسات السابقة، إلى جانب الأهمیة

  .إلیها بالإضافة إلى مصطلحات الدراسة والدارسات السابقة المعتمدة في البحث للوصول

خصائص المتنمرین  هو مفهوم إلىالتنمر المدرسي حیث تم التطرق فیه  كان بعنوان :الفصل الثاني

العناصر المشاركة  إلىبعض المفاهیم المرتبطة به ومختلف أشكاله وصولا  إلى بالإضافةوضحایا التنمر 

  .فیه، كذلك آثاره بعد ذلك وضع حلول مقترحة للحد منه



  عامة مقدمة

 

  ب
 

تحت عنوان التحصیل الدراسي حیث تم التحدث فیه عن مفهوم التحصیل وبعض من  :الفصل الثالث

المرجوة، كما تم التطرق الى وسائل قیاسه والعوامل المؤثرة فیه  وأهدافه أهمیته إلى بالإضافةمفاهیمه، 

  .وختم الفصل بذكر العلاقة بین التنمر والتحصیل الدراسي

الدراسة الاستطلاعیة ثم  إلىالمنهجیة للدراسة تطرقنا فیه في البدایة  بالإجراءاتمعنون  :الفصل الرابع

 إجراءاتالمستخدمة في الدراسة ثم  الأدواتیمیزها یلیها  واهم ما الأساسیةالمنهج المتبع وبعدها الدراسة 

  .المستخدمة في الدراسة الإحصائیة الأسالیبوفي النهایة  الأساسیةالدراسة 

خصص لعرض وتحلیل نتائج الدراسة فقدتم فیه عرض وتحلیل ومناقشة كل من  :الفصل الخامس

  .النتائج العامة للدراسة ككل إلىوالثانیة وتطرقنا فیه  الأولىالفرضیة الجزئیة 

  .تم عرض  مجموعة من التوصیات والاقتراحات الأخیروفي 
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  : تمهید

 أجیال تكوین في الأساسیة اللبنة بمثابة الجامعات فضاء في تنجز التي الأكادیمیة الأبحاث تعد

 تجنید خلال من وذلك العلوم، لكل أفضل مسار وتحقیق تنمیة في لأمال علیهما تعقد الباحثین من واعیة

 بأدوات كالتسلح طبیعتها لدراسة متینة أسس من تنطلق التي الفكریة الطاقات من تجنیده أمكن ما

 التراكم یسمح حیث المختلفة، ومستویاتها العلوم هذه خصائص وفهم للدراسة، المطلوبة والمعرفة المنهجیة

 بحثه، مجال في قدما المضي من الباحث یمكن معرفي رصید بإنتاج الدراسات تعدد عن الناتج المعرفي

 ما وهو منهجیة بطریقة النتائج إلى وصولا السؤال من انطلاقا بالدراسة تربویا موضوعا تتناول فكیف

   .الدراسي بالتحصیل وعلاقته للتنمر بالنسبة به القیام لنحاو 
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  : الإشكالیة .1

تُعد المدرسة مؤسسة اجتماعیة تساهم في تنشئة الأجیال بالشكل یجعلهم أعضاء فاعلین في  

، وبالرغم من نظرة المجتمعات الحدیثة إلى المدرسة على أنها لیست مجرد المجتمع الذي یعیشون فیه

مؤسسة للتعلیم والتعلیم فقط بل هي كذلك تسعى إلى مسایرة تطورات الحیاة، إلا أنها أصبحت تشهد في 

بین هذه المشكلات نجد الآونة الأخیرة العدید من المشكلات التي تعود سلبًا علیها و على التلمیذ ومن 

تُعد مشكلة التنمر من المشكلات  التي تهدد الأمن . تفشي ظاهرة التنمر بین التلامیذ في البیئة المدرسیة

والاستقرار في المدرسة، وهذا ما یؤثر على التحصیل الدراسي للتلامیذ؛ ویعد التنمر  شكلا من أشكال 

  .من یقوم بفعل التمر نفسه أو من یقع علیه فعل التنمر التفاعل الخاطئ غیر المتوازن سواءً نفسیا داخل

ویعرف التنمر المدرسي بأنه شكل من أشكال العنف یُلحق الضرر بالآخرین ویحدث هذا في المدرسة أو 

أثناء الأنشطة المختلفة ، عندما یستخدم التلمیذ  قوته في إیذاء الأخرین، ویكون أساس قوة المتنمر، إما 

مر الزمني له أو الحالة المادیة أو المستوى الاجتماعي ، وقد یكون أساسها رابطة تحمیه قوة جسدیة أو الع

  ).193کا  2018خان خوخ ،(مثل الأسرة 

التنمر  أنه أفعال سالبة معتمدة من جانب تلمیذ أو أكثر الإلحاق ) 2012(فقد وضحت نور القحطاني 

مكن أن تكون هذه الأفعال السالبة بالكلمات مثل الأذى بتلمیذ آخر وتتم بصورة متكررة وطوال الوقت وی

التكشیر بالوجه أو الإشارات الغیر : التهدید ؛ التوبیخ الشتائم ویمكن أیضا بدون استخدام الكلمات مثل

  .اللائقة تقصد وتعتمد عزله عن  المجموعة أو رفض  الاستجابة لرغبته

 طرف من ویحصل الجنسي أو اللفظي أو الجسمي الأذى لإلحاق مقصود سلوك بأنه التنمر یعرف كما

 الحادثة عن یبلغ ولا بالقوة؛ القوة ولا یبادل نفسه، على الاعتداء یرد أن یتوقع لا ضعیف فرد قوي،على

  ).102ص ؛2018شریفي؛ هناء(حوله  لمن

 انتشاره مدى بتحدید المدرسي التنمر بدراسة اهتمت التي الأجنبیة الدراسات بعض نجد ذلك إلى إضافة

 المتعددة الوقائیة البرامج وضعت وعلیه الظاهرة؛ هذه اتساع على أكدت والتي المدارس أوساط في

 بروح معًا لنتعلم مشروع إسبانیا في فطرح المتقدمة؛ الدول من العدید في السلوك هذا من للتخلص

 فقد كندا في أما التنمر، من للتخلص التعاوني المشروع الأوروبي الاتحاد في طُرح كما والأخوة التضامن

 بینما المدارس، على یُوزع الأزمات بإدارة خاص دلیل وضع الیابان وفي الطریق، نیر مشروع أطلق

 لسلامة القومي والمركز الأطفال سلام التنمر ومعهد ضد للتوعیة الوطنیة الحمایة أمریكا في أطلقت

  ).147؛ص2012والمالكي؛ الصوفي( المدارس
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 على تأثیرها في فقط لا تكمن الظاهرة،لأنها هذه خطورة مدى إدراك یمكن ذكره ما سبق خلال من

 وتصرفاتهم وأفعالهم التلامیذ نتائج على یأثر الدراسي فالتنمر تحصیله إلى تتعدى قد بل الفرد شخصیة

 الموضوع هذا تناول إلى بنا استدعى المدرسي، الوسط في وانتشارها الظاهرة هذه بروز فإن وعلیه

 والتحصیل التنمر بین علاقة هناك هل: التالي  التساؤل في الدراسة إشكالیة تتمحور وعلیه بالدراسة،

  متوسط؟  أولىالسنة  تلامیذ لدى الدراسي

  :التالیة  التساؤلات تطرح هذا خلال ومن

  متوسط؟  أولى سنة تلامیذ لدى الدراسي والتحصیل التنمر بین علاقة هناك هل_

 وفقًا متوسط أولى السنة تلامیذ لدى الدراسي والتحصیل التنمر بین إحصائیةدلالة  ذات فروق هناك هل_

  الجنس؟  لمتغیر

  :الدراسة فرضیات .2

  :العامة الفرضیة

  .متوسط أولى سنة تلامیذ لدى الدراسي والتحصیل التنمر بین علاقة هناك_

  :الجزئیة الفرضیات

 متوسط أولى سنة تلامیذ لدى الدراسي والتحصیلالمدرسي  التنمر بین ارتباطیهعلاقة  هناك  

 متوسط أولى سنة تلامیذ لدى الدراسي والتحصیل التنمر بین إحصائیة دلالة ذات فروق هناك 

   .وفقا لمتغیر الجنس

  : أسباب اختیار الموضوع .3

اختیار موضوع البحث یعد من أول الخطوات المنهجیة أثناء التفكیر في إعداد أي بحث علمي  إن

  : واختیارنا لموضوع

  .علاقة التنمر بالتحصیل الدراسي لدى تلامیذ السنة أولى متوسط

من خلال معایشتنا واحتكاكنا بمثل هذه السلوكیات حیث زاد انتشارها في مختلف المدارس التربویة  جاء

  : التي جعلتنا نتطرق لهذا الموضوع تتمثل فیما یلي الأسبابلیه وع

  التربویة الأوساطملاحظتنا لتفشي ظاهرة التنمر في.  

 التأثیر النفسي والجسدي الذي یخلقه التنمر على المتنمر علیه. 

 محاولة التعرف على العلاقة بین التنمر المدرسي والتحصیل الدراسي. 

  الطالبتین مع التنمرالتجربة الشخصیة لإحدى.  
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  : أهمیة الدراسة .4

الموضوع في كونه من المستجدات التربویة ویمكن ایضاح أهمیة الدراسة في بعدیها النظري  أهمیةتنبع 

والتطبیقي فمن الناحیة النظریة تسهم في إضافة معلومات جدیدة إلى المعرفة الإنسانیة حول موضوع  

 التنمر المدرسي وعلاقته بالتحصیل الدراسي

 ارهالتعرف على مفهوم التنمر المدرسي وأشكاله وآث 

  التطبیقیة فتتضح فیما سیترتب على نتائج الدراسة من اجراءات عملیة في المیدان التربوي  الأهمیةأما

 : وتتمثل في

 من التنمر المدرسي . ما یمكن ن نتوقعه من نتائج حول هذه الدراسة التي یمكن ان تساهم في الحد

 على مستوى الطور المتوسط على ضوء التحصیل الدراسي

  التي یجب اتخاذها لمنع تفشي ظاهرة التنمر المدرسي الإجراءاتولین أهم تكشف للمسؤ . 
 

  : أهداف الدراسة .5

  : تؤسس كل دراسة علمیة مهما اختلفت مجالاتها على عدة أهداف تسعى لتحقیقها ودراستنا تهدف إلى

 التعرف على سلوك التنمر لدى تلامیذ السنة اولى متوسط 

  المدرسي والتحصیل الدراسي لدى تلامیذ السنة اولى متوسطالكشف عن العلاقة بین التنمر. 

 التعرف على الفروق في سلوك التنمر وفقا لمتغیر الجنس والسن. 

 :تحدید المفاهیم الإجرائیة .6

 _یعرف بأنه سلوك معتمد ضد طالبا أو أكثر یتضمن الإیذاء الجسمي أو اللفظي :  التنمر المدرسي

  .لب الآخر حیث لا یكون هناك توازن بینهما في القوةأو الإذلال و اتلاف ممتلكات الطا

 _ هو كل أداء یقوم به الطالب في الموضوعات المدرسیة المختلفة والذي یمكن :التحصیل الدراسي

 .إخضاعه للقیاس عن درجات اختبار وتقدیرات المدرسین أو كلیهما

 _دراستهم في مرحلة التعلیم المتوسط هم التلامیذ الذین یزاولون : التلامیذ في مرحلة التعلم المتوسط

 12وهي المرحلة الثانیة من مراحل التعلم في المنظومة التربویة الجزائریة ویكون عمر  التلمیذ فیها 

  .BEMسنوات وتنتهي بالحصول على شهادة التعلیم المتوسط  4كل سنة و تكون مدتها  15إلى 
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  : الدراسات السابقة .7

 موضوع أي تسبق دراسات نجد المجالات من مجال كل وفي التربویة البحوث من بحث في كل

المواضیع المراد دراستها والبحث فیها، فهذه الدراسات تعتبر قاعدة ینطلق منها الباحث حتى تساعده  من

في التعرف على موضوعه بشكل كبیر وأسهل، یعتمد علیها الباحث لیدعم بها بحثه و یواصل في نفس 

یق نتائج جدیدة تنفي أو تثبت فرضیات البحث، و لقد تناولنا في بحثنا هذا دراستان الموضوع بغیة تحق

عربیتان و ودراستان اجنبیتان ودراستان جزائریتان حول التنمر المدرسي والتحصیل الدراسي هذا كله 

  . لتدعیم البحث

  :بالتنمر المدرسي دراسات خاصة

  : دراسات أجنبیة

هدفت إلى التعرف على درجة انتشار ظاهرة التنمر بین الذكور والإناث في ): 2017( ڨدراسة سولبیر

مدارس النرویج، والعالقة بین المتنمرین والضحایا تبعا لصفوفهم الدراسیة وأعمارهم ، وكذلك التعرف 

على درجة التداخل بین المتنمرین والضحایا، وقد استخدمت الدراسة استبانة المتنمرین والضحایا، وتم 

یقها على التلامیذ في فصولهم، وذلك عن طریق دراسة جمیع الضحایا، والمتنمرین والمتورطین، تطب

مدرسة، وتوصلت  37، من 9إلى  0تلمیذ في الصفوف من  )OIVI(وقد تضمنت عینة الدراسة 

ضحــــایا  الدراسة إلى نسبة الذكور المتنمرین كـــــــانت أكـــــثر من الإناث، وإن تحول المتنمرین إلــــى

في جمیع الصفوف، وأن هذه النسبة في الصفوف % 20ـ10(والعكس، كــــــــان ضعیفا بنسبة 

  .من إجمالي مجموعات التنمر )%50ـ 30الابتدائیة كانت تتراوح بین 

 :دراسات عربیة

  الابتدائیة المرحلة  لدى تلامیذ الاجتماعیة بالمهارات وعلاقته المدرسي التنمر): 2011(دراسة خوخ

 .بمدینة جده بالمملكة العربیة السعودیة

  في المدرسي التنمر ومنخفضي مرتفعي بین الفردیة حیث هدفت الدراسة إلى التعرف إلى الفروق

التي اشتملت  الدراسة لدى عینة المدرسي بالتنمر تسهم في التنبؤ أن نیمك التي الاجتماعیة المهارات

من تلامیذ الصف السادس بالمرحلة الابتدائیة بالمملكة العربیة السعودیة  وتلمیذة تلمیذ )243(
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، كما الاجتماعیة المهارات وبین المدرسي التنمر وأظهرت النتائج وجود علاقة دالة وسالبة بین

  التنمر مرتفعي درجات متوسطي بین أظهرت وجود فروق ذات دلالة  إحصائیة

تسهم في  المهارات الاجتماعیة التي عوامل أن النتائج بینتا كم المدرسي التنمر ومنخفضي المدرسي

الضبط الانفعالي، ثم  ، ثمالضبط الاجتماعي عامل: الترتیب على كانت المدرسي التنبؤ بالتنمر

  . الحساسیة الاجتماعیة

  : دراسات جزائریة

  التعلیم المتوسطة بعنوان واقع المتنمر علیهم من تلامیذ السنة الرابعة من): 2007( دراسة عمر جعیجع

والتي هدفت إلى اكتشاف واقع المتنمر علیهم من تلامیذ السنة الرابعة من التعلیم المتوسط من خلال 

التعرف مدى انتشار الظاهرة واختلاف تواجدها باختلاف متغیري الجنس والمؤسسة التعلیمیة وتمثلت عینة 

یة لاعلى مستوى دائرة حمام الضلعة و  ةتلمیذ وتلمیذة من مختلف متوسطات المتواجد 254البحث في 

مسیلة وقد استخدم مقیاس القدرة على حل مشكلات لهابنر وباتیرسون ومقیاس سلوك التنمر لمسعد أبو 

  .دیار وفق منهج التحلیل الوصفي

وكان ابرز نتائجها أن انتشار التعرض للتنمر كان ضعیفا وان الفروق في التعرض باختلاف المؤسسة 

بین القدرة على حل المشكلات والتعرض  یس ذات دلالة، كما أن هناك علاقةباختلاف الجنس لالتعلیمیة و 

  .للتنمر

  :بالتحصیل الدراسي خاصة دراسات

  :دراسات أجنبیة

تحت عنوان العلاقة بین المستوى التحصیلي للطالب والتفاعل بین الطالب و المعلم . )1988(دراسة بیرز

  . في المدارس الثانویة

في التفاعل بین المعلم و ) ضعیف, متوسط, ممتاز(هدفت الدراسة التعرف على أثر المستوى التحصیلي 

  . الطالب

صفا في المدارس الثانویة بولایة فرجینیا، واعتمد أسلوب ) 11(طالبا في  )128(اختار الباحث 

سة قاموا بملاحظة الطلبة الملاحظة، حیث تم جمع البیانات بواسطة ثلاثة ملاحظین تم تدریبهم قبل الدرا

  : والمعلمین في مادتي الجبر و اللغة الإنجلیزیة و توصل الباحث إلى النتائج التالیة 
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  .كلما ارتفع المستوى التحصیلي للطالب كلما ارتفع مستوى التفاعل بینه و بین معلمیه  -

  .المعلم في كل الحالات كان أكثر تجاوبا مع الطالب المتمیز ثم المتوسط -

 . ب المعلم مع الطالب الضعیف قلیل جداتجاو  -

  : دراسات عربیة

 ): 1994(دراسة جیهان ابو راشد العمران

 الدیمغرافیة لدى عینة التي تناولت موضوع دافعیة التعلم وعلاقتها بالتحصیل الدراسي و بعض المتغیرات

تلمیذ تم  177،اشتملت على  1994الابتدائیة و الإعدادیة بدولة البحرین سنة  من الطلبة في المرحلتین

  اختیارهم عشوائیا

معرفة أثر الفروق بین افعیة التعلم والتحصیل الدراسي و استهدفت الدراسة التعرف على العلاقة بین د

الأطفال الذین ینتمون إلى مناطق جغرافیة مختلفة في دافعیة التعلم و كذلك معرفة العلاقة بین حجم 

  . الأسرة ودافعیة التعلم

  : ت الباحثة اختبار الدافعیة للتعلم و توصلت إلى النتائج التالیة استخدم

تأثیر أسالیب التنشئة الأسریة التي یتبعها الآباء و الأمهات في مجتمع البحرین على دافعیة التعلم  -

  لدى أبنائهم

  .وجود علاقة بین دافعیة التعلم و التحصیل الدراسي  -

  .ها الأطفال في دافعیتهم للتعلم وجود أثر اختلاف المناطق التي ینتمي إلی -

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور و الإناث على مقیاس دافعیة التعلم لصالح  -

 ...الإناث

  : دراسات جزائریة

تهدف الدراسة الحالیة إلى معرفة مستوى التنمر المدرسي لدى تلامیذ ): 2022(دراسة مغار عبد الوهاب 

السنة أولى متوسط وعلاقة ذلك بالتحصیل الدراسي، حیث تم استخدام المنهج الوصفي و بناء مقیاس 

بندا وهذا بعد التأكد من خصائصه السیكو متریة، وزع المقیاس على عینة  18لتحقیق هذا الهدف ضم 

تلمیذا یدرسون في السنة أولى متوسط من كلا الجنسین، وتوصلت الدراسة إلى ) 105(تطوعیة شملت 

نتیجة مفادها، أن مستوى التنمر لدى أفراد عینة الدراسة مرتفعا، كما أن التحصیل الدراسي عند هذه الفئة 
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منخفضا، و أنه هناك علاقة ارتباطیه عكسیة بین التنمر المدرسي و التحصیل الدراسي لدى عینة 

  . لدراسةا

  : التعقیب على الدراسات السابقة

 اختلفت أنها منفصل، والتحصیل الدراسي بشكل التنمر متغیري تناول الذي عرضنا من یتضح

 ما تظهره وهو الإنجاز نوعا ما حدیثة هي الدراسات ان ویتضح المنهجیة الجوانب بعض في واتفقت

 العلاقة عن والكشف والفروق الأثر تحدید بین أهدافها تباینت فقد الأهداف یخص فیما أما الزمنیة حدودها

 الفئة حول اختلفت بعض الدراسات وقد الوصفي، المنهج على الدراسات هذه كل اعتمدت وقد الموجودة،

الدراسة واتفقت بعضها كتوافق دراسة مغار عبد الوهاب لنفس عینة دراستنا وهي تلامیذ  من المستهدفة

  . )تابع متغیر( والتحصیل الدراسي )  مستقل متغیر(التنمر اعتبرنا متوسط،حیث أولىسنة 
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  خلاصة الفصل 

 الإشكالیةلهذه الدراسة من خلال تحدید  العام للدراسة الإطارمن خلال هذا الفصل حاولنا تحدید 

وصیاغة  أهمیتهو  أهدافه إلىاختیار الموضوع وصولا  أسبابانطلاقا من  ووضع الفرضیات وذلك

  .المفاهیم الإجرائیة ومستفیدین من بعض الدراسات السابقة
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  : تمهید

ویعاني منها لما  یشتكي الجمیع بات التي المدرسیة المشكلات أكثر من المدرسي التنمر ظاهرة

  .على البیئة المدرسیة أوعلى ضحیة التنمر  أولها من آثار سلبیة سواء على القائم بالتنمر 

 أثناء أو المدرسة في یحدث بالآخرین الضرر یلحق العنف أشكال من شكل یعد المدرسي فالتنمر

المجموعات الأخرى  أومجموعة تلامیذ قوتهم في إیذاء الفرد  أوالمختلفة عندما یستخدم تلمیذ  الأنشطة

اجتماعیة بالغة الخطورة ذات نتائج سلبیة على البیئة تزایدة الانتشار ومشكلة تربویة و فهو ظاهرة م

لذلك زاد اهتمام الباحثین بدراستها بهدف . والاجتماعي للتلمیذ لنمو المعرفي والانفعاليالمدرسیة العامة، وا

  . حلول للحد من هذه الظاهرة إیجاد

 المدرسي التنمر مفهوم إلى الفصل هذا في التطرق یتم بالتفصیل الظاهرة هذه على وللتعرف

والعناصر المشتركة فیه، آثاره وأخیرا التطرق إلى أهم  أشكاله، بالإضافة إلى ببعض المفاهیم وعلاقته

  .عنصر وهو الحلول المقترحة للحد منه
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  : مفهوم التنمر المدرسي - 1

  :مفهوم التنمر

بمعنى أخر، المحبوب، الصدیق أو فرد من العائلة الحبیبة، إذا " بویل"اشتقت جذور الكلمة الألمانیة : لغة

ابو الدیار، (.وأشكالهتتبعنا المعنى الحدیث للتنمر تتبعا منهجیا، نجده أنها اشتقت من مظاهر 

  .)18،ص2012

) نمر(شبه نمر، وهو أنمر وهي غراء، كان على) نمر، نمرا(بأنه تشبه بالنمر، یقال : ویعرف التنمر لغویا

المعجم في اللغة العربیة (.لفلان أي تنكر له وتوعده بالإیذاء) تنمر(ه، أي غضب وساء خلقه، و: فلان

  ) 590،ص2008المعاصرة،

طریقة للسیطرة على الشخص الأخر وهو مضایقة جسدیة "التنمر بقوله  )2004( عرفها هیوبز :ااصطلاح

شخصین أو أكثر في القوة، یستخدم فیها الشخص الأقوى طرق جسدیة ونفسیة  أو لفظیة مستمرة بین

  ) 36،ص2009فطامي والصرایرة،(.وعاطفیة ولفظیة لإذلال شخص ما أجراحه وقهره

  : مفهوم التنمر المدرسي- 2

  التنمر المدرسي هو شكل من أشكال العنف وهو عنف متعمد متكرر لیس عابرا من فرد أو 

 من نفس العمر بحیث یكون هناك فرق بالقوة أو السلطة بین الاضرار بفرد أو مجموعةمجموعة ینتج عنه 

   .بالمدرسة المحیطة الأماكن في أو المدرسي الوسط في أما والضحیة ویحدث المتنمر

  ) 80،ص2019سایحي،(

 أو جسدیا آخر شخص إیذاء إلى یهدف الذي المتكرر السلوك ذلك بأنه المدرسي التنمر ویمكن تعریف

 والحصول اذلالها أو بالقول وذلك أشخاص عدة أو واحد شخص قبل من جنسیا اجتماعیا أو أو لفظیا

الفعل للسیطرة على الضحیة واذلالها والحصول على مكتسبات غیر . منها شرعیة غیر مكتسبات على

   .)17،ص2015بهنساوي،.(شرعیة منها

سواء أكان بصورة جسدیة، أو لفظیة، أو  الآخرینیحمله من عدوان تجاه  ما  Bullying التنمر المدرسي 

اجتماعیة، أو جنسیة من المشكلات التي لها آثار سلبیة سواء على القائم بالتنمر أو على ضحیة التنمر 

والنفسي  الأمنيالمجتمع ككل، إذ یؤثر التنمر المدرسي في البناء  أو على البیئة المدرسیة أو على
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ماعي للمجتمع المدرسي، لذلك یلاحظ أن العدوان الجسمي مع هؤلاء المتنمرین في المدارس یلحق والاجت

  )8،ص2019مبروك ،( .الضرر بالتلامیذ في أي مستوى تعلیمي

یعرف دان الویس النرویجي التنمر المدرسي بانه أفعال سالبة متعمدة من جانب تلمیذ أو أكثر بإلحاق (

ورة متكررة وطوال الوقت، ویمكن أن تكون هذهالافعال السالبة بالكلمات مثل الأذى بتلمیذ آخر، تتم بص

التهدید، التوبیخ، الاغاظة والشتائم، ویمكن أن تكون بالاحتكاك الجسمي كالضرب والدفع والركل، ویمكن 

ة، أن تكون كذلك بدون استخدام الكلمات أو التعرض الجسمي مثل التكشیر بالوجوهأو الإشارات غیر اللبق

  ).16،ص2015بهنساوي،حسن،.(بقصد وتعمد عزله من المجموعة أو رفض الاستجابة لرغبته

  : خصائص التلامیذ المتنمرین وضحایا التنمر المدرسي - 3

لقد تعددت وتنوعت خصائص المتنمرین حسب العدید من العلماء : خصائص التلامیذ المتنمرین

التنمر المدرسي، لكن رغم هذا التعدد إال أنه یوجد اشتراك والباحثین نظرا لكثرة الدراسات حول موضوع 

  :في بعض النقاط لهذا العنصر والتي تم استخلاصها في مجموعة من النقاط وهي كالاتي

 نشاط زائد واندفاعیة وقوة جسمیة فائقة .  

 عدوانیة تجاه القران والمدرسین .  

 ف عن الأشخاص العادیینلدیهم مستوى منخفض من القلق، ودرجة تقدیر الذات ال تختل.  

 یشعرون بالندم على أفعالهم العنیفة.  

 ینتمون إلى أسر كثیرة العقاب خاصة الجسدي منه .  

 اتجاهاتهم نحو العنف ایجابیة.  

 یمیلون إلى السیطرة والتحكم بالأخر.  

 14، ص 2019الباحث،  مؤسسة(.مقتنعون بأفعالهم ویردون الخطأ إلى الضحیة(   

توجد العدید من الخصائص التي یتمیز بها ضحایا التنمر المدرسي : المدرسيخصائص ضحایا التنمر 

  :من بینها

  . الشعور بالوحدة والعزلة - 

  . الإصرار على عدم الذهاب إلى المدرسة- 
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  . الشعور بالاكتئاب والتفكیر بالانتحار - 

  .تدني التحصیل الدراسي لدیهم - 

  .ضعف القدرة على تكوین العالقات مع زملائه- 

  . الضعف الجسدي - 

  . الشعور بالضعف والاستهانة بسبب عدم القدرة على مواجهة الأخرین - 

   )80،ص2019ردون ،ڨبو.(سرعة البكاء عند سخریة الزملاء - 

  : بعض المفاهیم المرتبطة بالتنمر المدرسي - 4

تماما  الى ان سلوك التنمر قد یؤدي الى العنف، الى انه یختلف" بومان" یشیر: التنمر والعنف

الإیذاء الجسمي عن العنف، اذ ان التغلب لعنف یأخذ صورا شتى منها، حمل السالح و التخریب و 

السرقة و الإكراه و غیرها، مما ال یمكن ان یكون من سلوك التنمر، فضال عن ذلك فإن الشدید، كالقتل و 

سلوك التنمر یتوافر فیه النیة مبنیة للإیذاء و  و الاستمرار و عدم التوازن في القوة بین المتنمر و المتنمر 

   .)87،ص2007مظلوم ،(علیه الضحیة و كلها شروط اساسیة لتحدید ماهیة 

التنمر هو درجة هینة من العدوان، فالعدوان هو سلوك صدر من شخص تجاه شخص  :دوانالتنمر والع

أخر أو نحو الذات لفظا أو جسما، وقد یكون العدوان مباشرة أو غیر مباشر ویؤدي إلى إلحاق الأذى 

الجسمي والنفسي إلحاقا متعمدا الشخص الآخر، وهذا فالعدوان أكثر عمومة من التنمر، ویختلف سلوك 

لتنمر عن السلوك العدواني في أن التنمر هو سلوك متكرر، وحدث انتظام وفترة من الوقت، وعادة ما ا

  .)30،ص2012ابوالدیار،(.یتضمن عدم التوازن في القوة فالتنمر نمط من العدوان

ولید  یكون الغالب في عادة صراع الأقران بین یحدث أنما)  rigby 1995( یؤكد: والصراع التنمر

ویكون عادة بین أفراد متساوین في القوة وبالتالي لا یعد الصراع تنمرا، فاختلاف القوة بین المتنمر موقف، 

   .)40،ص2012الدیار، ابو.(والضحیة هو المعیار الحقیقي لتحدید سلوك التنمر ووصفه
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 بین حدثت التي المشكلات جمیع یشمل تنمر أنها على المشاغبة عرف من هناك :والمشاغبة التنمر:

قلیل الحیلة ولا یقوى على المواجهة، ) الضحیة(تلامیذ المدارس والتي تمارس من قبل أحدهم ضد الأخر 

   .مباشرة ة وغیرإن هذا السلوك یأخذ أشكالا متعددة جسدیة وانفعالیة ولفظیة ومباشر 

  ) 192،ص2012خوج،(

طرف  من سخریة أو جارح أو سیئ لكلام التلمیذ تعرض أنها على المضایقة تعرف: والمضایقة التنمر

تلمیذ أخر أو مجموعة تلامیذ، وقد یتعدى ذلك إلى الضرب أو الركل أو التهدید أو الحبس داخل غرفة، 

ولا یمكن أن تعتبر هذه التصرفات مضایقات، إلا إذا حدثت باستمرار، وتعذر على التلمیذ وصعب علیه 

تعرض التلمیذ للسخریة والتسمیة بأسماءجارحة أو الدفاع عن نفسه، والمضایقة اللفظیة والمعنویة تمثل في 

التهدید أو التهمیش أو الرفض أو العزل المتعمد، وتكون المضایقة بسبب العرق أو الأصل أو إزاء 

  )157،ص2012الصوفي،.( العلاقات العاطفیة مع الجنس الأخر

ر بذون ضحیة، فالضحیة والعنصر الثاني في عملیة التنمر هو الضحیة فلا یوجد تنم :التنمر والضحیة

هو ذلك الشخص الذي یقوم المتنمر بممارسة أفعاله السلبیة علیه دون وجه حق، كما أن ضحایا التنمر 

أشخاصا یفتقرون إلى المهارات ت الاجتماعیة ولیست لدیهم روح الدعابة وعاجزون عن الأخذ والعطاء 

   .عة الأقران ولا یحاولون الدخول فیهاوالمرونة الیومیة، كما یمیلون إلى أن یظلوا بعیدا عن جما

  )36،ص2010عزب،(

  : التنمر المدرسي أشكال - 5

  : أشكالا وأنواعا مختلفة یمكن تصنیفها على نحو ما یلي تعرف ظاهرة التنمر المدرسي انتشارا واسعا وتأخذ

  :وهو الشكل الأكثر وضوحا من التنمر، ویتجلى في :  التنمر المادي أ 

من خلال التعرض للأخر بالركل والضرب،العض،الخدش، شد الشعر،اللكم،أو أي  :التنمر الجسدي 

یمكن تحدید زمن محدد للتنمر المدرسي أو مكانه فیمكن أن  شكل آخر من أشكال الاعتداء الجسد ي ولا

، ویتم عن طریق الأیدي و الأرجل أو عبر الأدوات الحادة ، الصف أو في الساحةیكون داخل 

   )19،ص2013منذر، (.أو عن طریق الحرق،الأسلحةالعصي،
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، فیها أو عدم إرجاعها أو إتلافها وتتمثل في أخذ أشیاء الآخرین عنوة والتصرف :التنمر بأخذ الممتلكات 

ویمكن القول هنا أن هذا النوع من التنمر یشترك ویرتبط مع شكل آخر من أشكال التنمر ویتمثل في 

  .)11،ص2013الصبحین،(.سنتطرق الیه لاحقا التنمر الغیر المادي والاجتماعي الذي

  : التنمر اللفظي؛الغیر لفظي الاجتماعي: وهو الذي یأخذ أشكال : التنمر الغیر مادي 

ویشمل التعرض للممتلكات المادیة والترهیب العام أو التهدید بالعنف، وتوجیه الشتائم، :  التنمر اللفظي

   .والعنصریة، إطلاق تصریحات للإغاظة، واستعمال إشارات مسیئة، صدار تصریحات قاسیة

  ) 200،ص2013منذر،(

والرفض  والإذلال ویظهر من خلال المضایقة والتهدید والتخویف:  التنمر العاطفي والنفسي والاجتماعي

  .من الجماعة ونشر الشائعات عنهم ، ورفض صداقتهم ، أو السخریة من شكل الضحیة وتحقیره 

، أو كلمات قذرة أو تحرش والتهدید م أسماء جنسیة وینادى بها الضحیةوذلك باستخدا: التنمر الجنسي

  . بالممارسة

أشكال أخرى عدیدة ، من خلال الوسائل العالمیة ویعد التنمر الیوم أكثر شیوعا وتطورا من ذي قبل ویأخذ 

كإرسال رسائل عبر البرید الإلكتروني أو الهاتف أو نشر الشائعات عبر الأنترنت، فهو بهذا یعتمد على 

البیئة التي یحدث فیها هذا السلوك من بینهم المدرسة باعتبارها جامعة لفروق ثقافیة مختلفة تجعلها أكثر 

   .)12،ص2013الصبحیین، .(نوع من الظواهرالأماكن عرضة لهذا ال

  :التنمر المدرسي آثار - 6

والتلامیذ الموجودین  بأن التنمر في المدارس یشمل الضحایا والمتنمرین نفسهم) 2013( أشار القحطاني

  :تتأثر بموقف التنمر ویمكن توضیحها فیما یلي موقف التنمر وكل هذه المجموعات الثلاث أثناء

  : آثاره ما یلي أهمالمتعرضین له ومن  الأفرادینعكس التنمر بشكل سلبي على : الضحایا آثار التنمر على

  بالوحدة والشعور مشاكل نفسیة وعاطفیة وسلوكیة على المدى الطویل كالاكتئاب إلىیؤدي التنمر 

 . وإیذاء النفس والإدماننطوائیة والقلق الإو 
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 إلىأو  متنمر إلىالعدواني نتیجة التنمر قد یتحول هو نفسه مع الوقت . السلوكالى  یلجأ الفرد 

 . عنیف إنسان

  إنساناالمدرسة حتى یصبح  أوالاجتماعیة الحاصلة في العائلة  الأنشطةیزداد انسحاب الفرد من 

 صامتا ومنعزلا

  ار بسبب التنمر الدراسات أن ضحایا الانتح أثبتتالانتحار حیث  إلىقد یوصل التنمر الضحیة

 الصورة إلىفي ازدیاد مستمر خاصة بعد دخول التنمر الالكتروني 

  قلة النوم أو النوم بكثرة كذالكمن آثار التنمر 

 تدني التحصیل الدراسي بسبب ترك الدراسة او كثرة التغیب . 

  : آثار التنمر على المتنمرین

 على الخمور والمخدرات المتنمرین إدمان. 

  العراك، تخریب الممتلكات وترك المدرسالدخول في 

  ومخالفات متعددة إجرامیةممارسة نشاطات جنسیة مبكرة والتورط في أعمال 

 مستقبلا یكون معتدیا وعنیفا في علاقته مع زوجته وأولاده. 

  ): المتفرجین(آثار التنمر على الموجودین أثناء التنمر

تتنوع بین المشكلات الصحیة  الآثاریتأثر التلامیذ بالتنمر إما بشكل مباشر أو غیر مباشر وهذه  أنیمكن 

  .وتبني ثقافة التنمر بالنالسبة لمجتمع المدرسة ككل إلى تبني ورعایة قیم اجتماعیة عدوانیة والنفسیة للفرد

دراسة في الولایات  )Mynard, josef, 2000(أجرى : المشتركة بین المتنمرین وضحایاهم الآثار

دراسة حول الطلاب المتنمرین وضحایاهم، اظهرت نتائج هذه الدراسة تدني القدرة  الأمریكیةالمتحدة 

إلى عدد من . لدى المتنمرین وضحایاهمر التحصیلیة للطلاب المتنمرین وضحایاهم، ویؤدي التنم

 .والتسرب المدرسي كره المدرسة، الغیاب: المشكلات المرتبطة بالمدرسة والمتمثلة في

  ) 31،ص2022مباركي،(

  : العناصر المشاركة في التنمر المدرسي - 7

سلوك التنمر یبدو للوهلة الأولى على أنه ذنب اقترفه شخص واحد، وهو الشخص المعتدي، ولكن في 

الحقیقة حدوث هذا الفعل واستمراره یشترك فیه عدد من أفراد في البیئة المحیطة، فقد طرأ في الآونة 
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على أنها  Smithتغییر في مفهوم ظاهرة التنمر، حیث اعتبرها الباحثون وبالأخص  الأخیرة حدث

یتحها ویبقي علیها الأشخاص المحیطون، وهم بذلك یكونون مشاركین في مجموعة من الظواهر التي 

  : هم الأشخاص هؤلاءو  حدوث واستمرار الظاهرة بشكل غیر مباشر

وهو الشخص الرئیسي الذي یقوم بفعل التنمر، إذ یختار ضحایاه بناء على مكنوناته ): المتنمر(المعتدي

ورغباته الداخلیة التي توصله إلى القیام بهذا الفعل، فالتلمیذ المتنمر هو الذي یضایق، أو یخیف، أو 

ن التلامیذ أو یؤذي الآخرین الذین ال یتمتعون بنفس درجة القوة التي یتمتع بها، وهو یخیف غیره میهدد، 

في المدرسة، ویجبرهم على فعل ما یرید بنبرته الصوتیة العالیة واستخدام التهدید، وعادة ما یستخدم معظم 

  . المتنمرین خوف الضحیة ، وهم یسیطرون على الضحیة من خلال حالة الخوف التي یضعونه فیها

رة ضد الضحایا، اللذین لا المتنمر بأنه ذلك الطالب الذي یقوم بأعمال متكر ) (smith, 2003عرف 

یستطیعون الدفاع عن أنفسهم، ویمكن أن یكون لهذا السلوك عواقبه السلبیة الحادة، وخاصة بالنسبة 

  . للضحایا على مدار فترة من الوقت

المتنمرین بأنهم أطفال ومراهقون لدیهم أنماط سلوكیة  ,2012Austin & jordanویصف كل من

  . عدوانیة

، لدیهم حاجة قویة للقوة والهیمنة وإخضاع الآخرین، الأمر الذي یبدو ممتعا بالنسبة وبشكل أكثر تحدیدا

كما أن لدى المتنمرین تقمصا انفعالي أقل وضبط انفعالات أقل . للمتنمر بوصفه في مركز سیطرة 

  ویشعرون بالرضا عندما یسببون ألما للضحایا

بأنه الطالب الذي  Rigby( 2002 )بل هو الطرف المتعرض للتنمر ویعرف الضحیة من ق: الضحیة

  .یتعرض للمضایقة، أو الإهانة بالألفاظ بشكل متكرر من قبل طالب آخر أكثر قوة

  

إلى أن الضحیة هو الشخص الذي یتعرض،  Boulton & Fox) 2003, 232( كما أشار

  .أشخاص لسلبیة من جانب شخص أو عدةبصورة مستمرة، على مدار فترة من الوقت لبعض السلوكیات ا

 الضحیة بأنه ذلك الطالب الذي لم تؤهله قدراته النفسیة والاجتماعیة )47، 2006(وعرفت عبد العال 

  .، أو الإساءة من قبل زملائه المتنمرین في المدرسةللأذىإیجابیا في المواقف الطارئة التي یتعرض فیها 

ان المتفرجین هم الذین یشاهدون یشیر الى )  Sarzen 2013(اوورد في الصبحین والقضاة : المتفرجون

مشاعر  وال یشتركون، ولدیهم شعور بالذنب بسبب فشلهم في التدخل، ولدیهم خوف شدید، ویطورون
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ومدوري  خلایفیة.(بأنهم اقل قوة، ویبدون مشوشین في اغلب الأحیان، واللذین یعرفون الصح والخطأ

   .)42،ص2020،

  

  : ر المدرسيالحلول المقترحة للحد من ظاهرة التنم - 8
  

بما أن التنمر المدرسي یعد مشكلة سلوكیة تؤثر سلبا على الضحیة وعلى المتنمر في حد ذاته وتؤدي بهم 

الى تشكیل عقد نفسیة والى ظهور أفات اجتماعیة خطیرة تهدد صحتهم، لذلك لابد من إیجاد حلول للحد 

وتظهر ) سیة والمرشد التربويالمعلم والإدارة المدر ( منه والتي یجب أن یقوم بها كل من الأسرة والمدرسة 

  : هذه الحلول عن طریق أدوار تقوم به كل من هذه الأطراف والتي تتجلى فیما یلي 

إن الأسرة هي المسؤولة عن تكوین نمط الشخصیة ، وهي : دور الأسرة في مواجهة التنمر المدرسي . 1

 الأساس الذي یحیط باستجابات الفردالإطار العام الذي یغطي جمیع الأدوار الاجتماعیة المختلفة، كما أن 

المختلفة تجاه الأشخاص المحیطین به، وهي المسؤولة عن تكوین أخلاقیات الفرد بوجه عام، من أجل أن 

یكون التدخل الأسري فعال في مواجهة هذه السلوكیات، وجب التربوي عدم العجلة في الحكم على سلوك 

تتم دراسته من جمیع الجوانب، واستشارة جمیع المدخلین ووصفه بالتنمر، قبل أن تتضح الرؤیة و  الطفل

في حیاة الطفل من أجل معرفة الصعوبات التي یمكن أن یواجها الطفل، كانخفاض تحصیله الدراسي 

الذي یمكن أن یكون وراءه السلوك العدواني، وفي حالة ثبوت تنمر الطفل یجب مناقشته بهدوء وبعقل 

لته یسلك هذا المنحى تجاه أقرانه، وتوضیح مدى خطورة هذا السلوك واستفساره حول الأسباب التي جع

 وأثاره المدمرة على الضحیة، فیجب على الوالدین إبلاغ الإدارة والشروع في تعلیم الطفل مهارات تأكید

، في حال كان معزولا اجتماعیا مالذات ومساعدته على تقدیر ذاته، من خلال تقدیر مساهم نجازاته

  .بنفسه بالإدماج مع الآخرین وبناء ثقته ب إشراكه بنشاطات اجتماعیة تسمح لهبالمدرسة فیج

  ) 90،ص2019سایحي،(

  في مواجهة ظاهرة التنمر المدرسي والحد منها من خلال المقترحات التالیةویكمن دور الأسرة: 

  .الاجتماعیة  التنشئة في والإرشادیة التربوییة أسالیبهم ومراعاة الأطفالرعایة نمو 

 مستواهم وكذا ومشكلاتهم وحاجاتهم أبنائهم أوضاع على للتعرف بالمدرسة الاتصال استمرار

  . التحصیلي

مشاركة  أولیاء الأمور بالدوریات الخاصة بالمناهج الجدیدة، ومشاركتهم في الدورات والندو ات التي 

  ) 20،ص2004سعید،(.تقیمها المدرسة
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الإدارة المدرسیة القیام بمجموعة من المهام  على: دور الإدارة المدرسیة في مواجهة التنمر المدرسي. 2

  :بهدف الحد من ظاهرة التنمر المدرسي ن وتبرز هذه المهام فیما یلي 

  عقد لقاءات ومناقشات مع أولیاء التلامیذ المتنمرین والضحایا داخل المدرسة.  

 لمیذ من ممارسة هذا السلوك السیئ وضع قوانین صارمة تمنع أي ت.  

  تطویر المناهج الدراسیة التي تدعم التواصل والمحبة بین التلامیذ.  

  تكثیف الرقابة بنسبة جیدة.  

  تهیئة بیئة أمنة للتلامیذ.  

 تحفیز روح التعاون بین الطلاب.  

المدرسة ركیزة أساسیة في یعد المرشد التربوي في : المرشد التربوي في الحد من التنمر المدرسي دور. 3

التعامل مع التلامیذ، وتقدیم الخدمات الإرشادیة لهم ومساعدتهم في حل المشكلات التي تعترضهم، كما 

أن تواصله مع أولیاء الأمور من خلال عقد الاجتماعات الدوریة والزیارات المیدانیة تعتبر وسیلة یمكن 

سالیب التي یمكن للمرشد التربوي اتخاذها للحد من استغلالها في الحد من السلوك التنمري، ومن الأ

  :السلوك التنمري ما یلي

تربویة لتدریب التلامیذ على المهارات السلوكیة الإیجابیة كتقدیر الذات ومهارات الاتصال إعداد البرامج ال 

  .الفعالة التي تتحكم في إثارة الغضب عند التلامیذ والحوار البناء 

  غزى المنهجیة من مسابقات ریاضیة وثقافیة وفنیة ورحلات للحد من فعل الأنشطة المدرسیة

  . السلوك التنمري

  تعمیق التعاون والتواصل بین والمدرسة والمجتمع المحلي هیئته ومؤسساته وأفراد لتقدیم الدعم

  .والمساعدة لتقدیم ما یلزم للحد من السلوك التنمري عند التلامیذ

 الاخرین د التلامیذ وغرس روح التسامح والمحبة واحترام مشاعرتعزیز البناء الدیني والقیمي عن 

  ) 20ص ،2016 والزغلول، زیون( .والتعایش  معهم
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  : الفصل خلاصة

نستخلص مما سبق ذكره وعرضه بأن التنمر المدرسي هو شكل من أشكال العنف هدفه إلحاق 

على الضحایا، و على  آثار وهلاك، حیث یعد سلوك عدواني خطیر وهذا لما یسببه من بالاخرین الضرر

على البیئة المدرسیة بحد ذاتها، فهو سلوك یمارس بأشكال مختلفة إما لفظیا أو جسدیا أو المتنمرین و 

اجتماعیا وغیره من الأشكال ، لكن هذا السلوك لا یقف على ممارسته بأشكال مختلفة بل یتعدى ترك آثار 

تبني  من وإلى ممارسة سلوكیات أخطر منه، ولذلك لا بد سلبیة وخطیرة على كل من مستواهم التحصیلي

  .من خلال اتحاد كل من المدرسة والأسرة في مواجهة التنمر المدرسي وتفادیه حلول متعددة

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  : ثالثالفصل ال

  التحصیل الدراسي

 تمهید

 تعریف التحصیل الدراسي .1

 المفاهیم المرتبطة بالتحصیل الدراسي .2

 أهمیة التحصیل الدراسي .3

 أهداف التحصیل الدراسي .4

 وسائل قیاس التحصیل الدراسي .5

 العوامل المؤثرة في التحصیل الدراسي  .6

 الدراسيالعلاقة بین التنمر والتحصیل  .7

  خلاصة 
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  :تمهید

یعتبر التحصیل الدراسي أحد الجوانب الهامة في النشاط العقلي و الذي یساعد على معرفة مقدار 

 في الأوساط ، ویعد من أكثر المفاهیم تناولااسي و مدى نجاح المناهج التربویةتفوق التلمیذ في مشواره الدر 

التربویة التعلیمیة ، وعلى هذا  الإدارةالأكثر استخداما له هي   الإدارة، المعرفیة  الإنتاجیة الصناعیة

، فنجد أن كل تعریف یسلط دقیقا للتحصیل الدراسيوم محدد و الأساس اختلف العلماء في إعطاء مفه

 الضوء على ناحیة معینة للتحصیل للتعرف على هذا الأخیر بشكل واسع  نستطرق في هذا الفصل   إلى

مفهوم التحصیل الدراسي، وأهمیته وأهدافه ووسائل قیاسه؛  بالإضافة إلى العوامل المؤثرة فیه وأخیرا 

  .التطرق إلى أهم عنصر وهو علاقته بالتنمر المدرسي
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  :التحصیل الدراسي مفهوم - 1

جهات نظر لقد تعددت تعریفات التحصیل الدراسي  من قبل المهتمین بدراسته ومن خلال تنوع و 

  : العلماء، ومن بین هذه التعریفات نذكر ما یلي

أنه مقدار المعرفة أو المهارة التي یحصلها الفرد نتیجة التدریب والمرور  :یعرفه عبد الرحمان العیسوي

بالخبرات السابقة، وتستخدم كلمة التحصیل غالبا لتشیر إلى التحصیل المدرسي أو التعلیمي أو التحصیل 

 )128العیسوي؛ص( .العامل من الدراسات التدریبیة التي یلتحق بها

المدرسة لمعرفة مقدار مدى استفادة المتعلمون من المواد التي  یقصد به الامتحانات التي تقوم بها

یدرسونها لتدارك ما یبدو منهم من ضعف وتكون إما شهریة أو فتریه أي كل شهرین أو ثالث أو 

  .)360ص1993الأبراشي؛(.أكثر

مدرسي التحصیل هو مستوى الإنجاز أو الكفاءة أو الأداء في التعلیم، والعمل ال :1999ویعرفه الطیبي 

نصر (.یصل إلیه المتعلم من خلال العملیة التربویة التي یشترك فیها مجموعة من الطلاب والأساتذة

  )401ص 2004االله؛

كما یقصد به مجموعة الحقائق والمبادئ والقوانین والنظریات المهارات المكتسبة من قبل 

  )299، ص السید(.المتعلمین كنتیجة لدراسة موضوع أو وحدة دراسیة

التدرب  مقدار المعرفة أو المهارة التي حصلها الفرد نتیجة: كذلك یعرف التحصیل الدراسي 

والمرور بخبرات سابقة ونستخدم كلمة التحصیل الدراسي أو التعلم أو تحصیل العامل من الدراسات 

ل المهني التدریبیة التي یلتحق بها ویفضل بعض علماء النفس استخدام كلمة الكفایة للتعبیر عن التحصی

  ).49؛ص2010,عبدالمنعم.( أو الحرفي بینما تختص كلمة التحصیل  الدراسي

  : المفاهیم المرتبطة بالتحصیل الدراسي - 2

القدرة على أداء مهام عقلیة أو بدنیة، إما قبل أو بعد تلقي تدریب مناسب، وعادة  : Ability القدرة:  1

ما یمیز علماء النفس الاجتماعي بین القدرة والاستعداد، وهو القدرة الطبیعیة على اكتساب او تعلم مهارة 

الاجتماع معینة، والتي قد تم قیاسها من خلال اختبارات الاستعدادات في بعض الأحیان، أما علماء 

القدرة .فیمیزون بین القدرة والمهارة، والقدرة عندهم عادة ما تكون متخصصة نسبیا وان الأغراض محددة 
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تتضح في كفاءة الفرد وبراعته في أداء جانب معین كالذكاء مثلا، أو في صورة من صور المهارة الحركیة 

   .)22،ص2004الجلالي،.(اللفظیة أو

، )المؤثر) (أ(لمعنى الواسع للكلمة، یمكن تعریفه مثل أي شكل للفعل من قبلإن التأثیر في ا :التأثیر:2

المتأثر، ینتمي التأثیر إذن الى فئة علاقات السلطة وأن  وان یكون لدى  ) ب(یمارس بطریقة فعالة على 

صد، عن ق )أ(في اتجاه  ) ب(تأثیر كما لو كان لدیه سلطة، یعني بالنسبة له القدرة على تبدیل فعل ) أ(

   .)116،ص2007بودون وف،(.أكثر ملائمة لمصالحه الخاصة) ب( ـلأنه یعتبر التوجه الجدید ل

بأنه القدرة على مواجهة الصعاب، ومهارة التكیف " الذكاء " یعرف علماء النفس وعلماء التربیة : الذكاء:3

أي أن ذكاء الإنسان الحقیقي، .مع الظروف الطارئة، ومن ثم حل المشاكل التي تعترض طریق الفرد 

  حسب هذا التعریف، یوضح على المحك في زمن الأزمات، أكثر منه في زمن الراحة 

حال، فإن هذا التعریف حدیث نسبیا، بینما یرتبط المفهوم التقلیدي للذكاء بأنه القدرة على التفكیر  على أي

  .والاستنتاج المنطقي والتوجیه العقلي، والقدرة على خزن المعلومات والتوصل إلیها

  ) 252ص، 2014أبو مصلح،(

م المعرفة كافة عملیات الإدراك عن طریقها یتعرف الفرد على البیئة، ویحاول تفسیرها، وتض :المعرفة

  ) 125،ص2004الجیلالي،(.والتفكیر والتذكر و التساؤل والتخیل والتعمیم والحكم

هو قدرة طبیعیة قبل عملیة التدریب أو الممارسة، أو هي إمكانیة التعلیم، مثل الاستعداد : الاستعداد: 5

تبارات الاستعداد للتنبؤ بنتائج التدریب، ومن ثم للكتابة على الآلة الكاتبة قبل التمرین علیها، وقد أعدت اخ

للتنبؤ بالقدرة في المستقبل على أساس القدرة الحالیة وأیضا هو طاقة أو قدرة تشیر إلى ما عند الفرد من 

  )256،ص2006مجدي،(.قوى كامنة لم تظهر لدیه كلها في وقت بعینه

  :أهمیة التحصیل الدراسي - 3

یة كبیرة في العملیة التعلیمیة التربویة كونه من أهم مخرجات التعلیم الذي یعد التحصیل الدراسي ذوا أهم

  .یسعى إلیها المتعلمون
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یعتبر التحصیل الدراسي من المجالات العامة التي حظیت باهتمام الأباء والمربین باعتباره من  -

فسح المجال الأهداف التربویة التي تسعى لتزوید الفرد بالعلوم والمعارف التي تنمي مداركه وت

  .الشخصیة لتنمو نموا صحیحا

هذه الحاجة  إشباعیشبع التحصیل الدراسي الحاجات النفسیة التي یسعى إلیها الدارسون وفي عدم  -

من قبل التلمیذ قد تؤدي فإنها تؤدي إلى شعور الطالب بالإحباط الذي ینتج عنه استجابات 

 .اضطرابات النظام الدراسي

الدراسي في العملیة التعلیمیة كونه یعالج كمعیار لقیاس مدى كفاءة العملیة تمكن أهمیة التحصیل  -

  التعلیمیة ومدى كفاءتها في تنمیة مختلف المواهب والقدرات المتوفرة في المجتمع

 2013مدقن ولعور؛(.فالتحصیل الدراسي فوصوله إلى مستوى تحصیله جید یبث في نفسه الثقة -

  )22؛19ص 2014؛

  :الدراسي أهداف التحصیل - 4

  : تتعدد أهداف التحصیل الدراسي ومن هذه بینها ما یلي

تحدید مستوى التلمیذ ونتیجته لتقریر ترفیعه إلى صف أعلى من صفه الحالي أو ترسیبه في  -

  . الصف، وفقا لقوانین وزارة التربیة وتعلیماتها في هذا المجال

  . تزوید الإدارة بتغذیة راجعة حول التشكیلات المدرسیة -

  . وضع خطة التشكیلات المدرسیة في ضوء نتائج القبول والتسجیل والامتحانات -

تحدید نوع الدراسة للتلمیذ، حیث یتم تصنیف التلامیذ في ضوء نتائجهم المدرسیة لیوجهوا إلى الدراسة _

  في التخصصات المناسبة لمؤهلاتهم، وذلك حسب الأسس التي تضعها وزارة التربیة والتعلیم لهذا الغرض

الوقوف على مدى تطور التحصیل عند التلامیذ، وإلى التعرف على نقاط القوة أو الضعف عندهم  -

في أیة مادة تعلیمیة للعمل على علاج هذا الضعف مع المدرس المعني، وقد یضع مدیر المدرسة 

  برنامجا خاصا لذلك یسمى برنامج التقویة

التلمیذ من مدرسة إلى أخرى حتى یتسنى یمكن الإفادة من تقریر التحصیل الدراسي عند انتقال  -

 )44،201العابد، ( .وضعه في المكان المناسب، وتكوین فكرة عن حیاته الدراسیة
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  : الدراسي التحصیل قیاس وسائل - 5

مقدار المعلومات  عن الكشف إلى وتهدف الامتحانات، هي الدراسي التحصیل القیاس وسائل أشهر من

  :وهي ثلاث أنواع، معینة من التعلیم التي اكتسبها الطالب في مرحلة

 الشفویة الامتحانات .  

 التحریریة الامتحانات .  

 العلمیة الامتحانات 
  

 الشفویة الامتحانات :  

الكتابة في  أن نستخدم دون للطالب تعطي التي الأسئلة مجموعة الشفویة بالامتحانات ویقصد

 على قدرته ومدى التي سبق أن تعلمهالب للموضوعات ذلك، والهدف من وراء ذلك قیاس خبرة الطا

  .نفسه عن التعبیر

 یكن لم بمعنى ،رةغیمت التقویم مقاییس یجعل الذي الأمر الامتحانات من النوع هذا یواجه لكن

التقویم كما أن الامتحان  في محضة ذاتیة طریقة عن ممتحن اعتمد إذا إجابتهم لتقویم موحد مقیاس هنالك

اختبار كل طالب على حدا، فضلا عن عدم صلاحیتها لإجراء المقارنة بین یستغرق وقتا طویلا بسبب 

  . الطلبة بعضهم البعض الآخر

 التحریریة الامتحانات :  

وینقسم هذا  الكتابة باستخدام للطالب المدرسي التحصیل تقدیر منها یقصد التي الامتحانات فهي

  : النوع من الامتحانات إلى قسمین أساسیین

نجیب بمقال طویل أو  أن منها كل في یتطلب الأسئلة من قلیل عدد عن عبارة وهي :المقال امتحان

قصیر حسب قدرة التلامیذ ومدى استیعابهم للمادة المتعلقة، لهذا یطلق على هذا النوع من الأسئلة المقال 

 لمعرفة الفرصة تتیح وهي مشكلة، أو وهي امتحانات تقوم على أسئلة تتطلب استجابة حرة على موضوع"

  .)76؛ص1970غریب ( .تعلمها خبرة أو معین موضوع معالجة على التلمیذ قدرة
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في الاستجابة وهي لا  الطلبة تظهر حیث الإیجابیة الخصائص ببعض المقالیة الامتحانات تمتاز كما

تحدد الطلبة في نطاق استجابات محددة وتحدیدا ضیقا، وأنها هي تطلق الاستجابة وهي لا تحدد الطلبة 

في نطاق استجابات محددة وتحدیدا ضیقا، وأنها هي تطلق حریته في معالجة المشكلة، كما أنه حر في 

   . تنظیم وترتیب تلك المعلومات لاستخلاص ما یراه من نتائج

مدى فهم  وإظهار والواضحة المفهومة العبارات كتابة في الطالب قدرة إظهار على تساعد أنها كما

الطالب للعلاقة بین أجزاء المادة الدراسیة والتعرف على مدى قدرته في التمییز بین  النقاط الهامة وغیر 

یواجه بعض العیوب، بحیث  تالهامة وعلى الرغم من محاسن هذه الطریقة إلا أن هذا النوع من الامتحانا

توصف بأنها ذاتیة التصحیح تتأثر بعیوب التقدیر الذاتي كما أن أسئلتها غیر شاملة لمفاهیم المادة 

  .الدراسیة كما تصحیحها یحتاج إلى وقت ومجهودین كبیرین

ولقد وضعت هذه  الدراسي، التحصیل قیاس في تطویر أكثر أسالیب هي: الموضوعیة الإختبارات_2

الموضوعي أربع نماذج من  الاختبارات لتلاقي نقص الامتحانات المقالة وغالبا ما یتضمن الاختبار

  .)59الطائي، (المزدوج  –التكمیل  –الاختبار من متعدد  –الصح والخطأ : الأسئلة وهي

المتصلة، قد  الخبرات من كبیرة عینة باختبار تسمح أنها الموضوعیة الاختبارات ممیزات ومن

 ذات الفاحص على تعتمد ول المنهج كله في وقت قصیر نسبیا، كما أن طریقة بناءها وتصحیحها لاتتنا

وقتا أمام أهم المآخذ علیها، فهي تحتاج  إجابتها في یستغرق لا كما المصححون حولها من یختلف لا هو

  . إلى وقت طویل وجهد كبیر لصیاغتها

 للطلبة تسمح أنها أهمها الشفهیة الامتحانات في توجد لا ممیزات التحریریة للامتحانات فإن ومنه

توتر ناشئ  بهم یشعرون قد ما دون أنفسهم عن بالتعبیر لهم تسمح كما بالإجابة، بالتفكیر واحد وقت في

من موقفهم أمام الامتحان، هذا فضال عن أنها وسیلة تسمح بمقارنة تحصیل الطلبة بعضهم البعض 

عن نفس الأسئلة في زمن محدد لهم جمیعا، إلا أن الامتحانات الشفویة الآخر، لأنهم جمیعا یجیبون 

  . تستخدم في غالب جنبا إلى جنب مع الامتحانات التحریریة لتقدیر التحصیل النهائي للطالب

  : العلمیة الإمتحانات_3

ومستوى ما  مقدار لمعرفة تستخدم التي المعروفة التحریریة والامتحانات الاختبارات في علاوة

حصله الطالب من الخبرة المعرفیة، هناك امتحانات لها صیاغة عالیة أي تعتمد على الأداء العلمي ولیس 
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على الأداء اللغوي النظري العرفي تعتبر هذه الإختبارات العلمیة أحد أكثر الإختبارات أو الامتحانات 

 فهم مدى لقیاس الامتحانات من النوع هذا یستخدم ما وغالبا اللغة، على النظریة التي تعتمد  أساسا

  )85ص 1970غریب،.(الدراسة النظریة ومعرفة فعالیتها في الطالب

  :العوامل لمؤثرة في التحصیل الدراسي  - 6

  :هناك عدة عوامل تتدخل في التحصیل الأكادیمي للمراهقین منها 

ترتبط التربیة الدیمقراطیة بالتحصیل لدى المراهقین و تعتبر بمثابة المتنبئ  :ممارسة التنشئة الوالدیة

  .لدرجات العالیة بینما التربیة الدیكتاتوریة والمتسامحة فترتبط بالدرجات الأدنى

إن الاهتمام بتقدم العمل المدرسي لدى المراهق یعزز نجاحه الأكادیمي فالمراهق الذي یحقق 

یتصلان بالمعلمین للتأكد من أن أبنهم یساهم في على مراقبة تقدمه و  عملانانجازات عالیة والدین ی

  .هذه الجهود في غایة الأهمیة في كافة المراحل التعلیمیةطات المنهجیة و أنه یتعلم جیدا و النشا

أثبتت بعض الدراسات أن الرفاق یمارسون تأثیر یفوق تأثیر الوالدین في مجال السلوكیات  :تأثیر الرفاق

الجهد المبذول في الصف وأنه لیس بالضرورة أن یكون للمراهق مثل الواجبات المدرسیة و مدرسیة الیومیة ال

تأثیر الرفاق سلبیا باستمرار فالتحصیل الدراسي یعتمد على التوجیه الأكادیمي لجماعة الرفاق ، فالمراهق 

تعلیم من الواضح أنهم الذي یحصل أصدقائه على علامات عالیة و یطمحون إلى مستوى أعلى في ال

  .یعززون الإنجاز لدیه

من الضروري أن تمثل الغرف الصفیة بیئة تعلیمیة إیجابیة فالمراهقون بحاجة الى بیئة : البیئة الصفیة

تتسم بالدفء والتفهم وتشكیل علاقات قویة مع المعلمین لیكونوا متعلمین قادرین على تنظیم ذواتهم 

  ).60؛59،ص 2014اري ،قور (وتحقیق النجاح في دراستهم 

  :بین التنمر المدرسي والتحصیل الدراسي العلاقة - 7

كشف الباحثون أن الطلبة الذین تعرضوا للتنمر في كثیر من أوقاتهم داخل المدارس، كانوا أكثر 

و أن التنمر الذي یتعرض إلیه .عرضة إلى خطر انخفاض درجاتهم الدراسیة، وتواصلهم داخل الفصول 

لهم الدراسي، طلبة المدارس لا یؤثر فقط على حیاتهم العاطفیة والاجتماعیة، بل یمتد تأثیره إلى تحصی

ووجدت الدراسة أن الطلبة الذین لم یتعرضوا إلى التنمر سوى في .وانخراطهم داخل الفصول الدراسیة 
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الاعتزاز بأنفسهم، وتحسن أداؤهم الدراسي عندما توقف تعرضهم  سنوات دراستهم الأولى نجحوا فیكتسب

  .إلى هذا التنمر بعد ذلك 

السنوات الدراسیة الأولى أصبح موضوعا أكثر أهمیة  إن التنمر والتعرض له داخل المدارس في

خلال الأعوام الماضیة لأننا أصبحنا أكثر معرفة بالضرر الذي یسببه، فالتنمر له تأثیر على البیئة 

التعلیمیة بشكل عمیق  حیث أن الخوف من التعرض للسخریة والمضایقة والنبذ في المدرسة یضعف من 

هم للتركیز والانتباه على واجباتهم المدرسیة وربما اللجوء إلى الغیاب المتكرر قدرة الطفل على التعلم وفقدان

عن المدرسة بدون مبرر منطقي وعدم الشعور بالأمن وتقدیر الذات والخوف، وأن المعلمین وأولیاء الأمور 

 وكل من له صلة بالطفل في عمر دخول المدرسة علیهم جمیعا أن یفهموا تلك الأضرار كل هذا یفرض

  ).53؛ص2022لزغد،( . اتخاذ التدابیر والإجراءات اللازمة لضبطه أو التخفیف منها
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  :خلاصة الفصل 

لقد تناولنا في هذا الفصل موضوع التحصیل الدراسي باعتباره أحد الموضوعات العامة التي یتم 

  .تحدید المستوى التعلیمي للتلمیذبواسطتها الحكم على أداء النظام التربوي وأن للتحصیل أهمیة كبیرة في 

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  الجانب المیداني 
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  : تمهید

تطبیقي والذي من خلاله یمكن مقارنة المعطیات یحتاج اي موضوع بحث الى جانب نظري واخر 

فبعد التعرض الى مختلف الجوانب ,النظریة بالنتائج التطبیقیة والتي تسمح بتعزیزها نفیها او اشباعها

متوسط ببعض متوسطات  النظریة في موضوع التنمر وعلاقتها بالتحصیل الدراسي لدى تلامیذ السنة اولى

الفصل الى الجانب المیداني الذي لا غنى عنه في الدراسات العلمیة الجادة ولایة البویرة سنتعرض في هذا 

من خلال اعتماده مجموعة من الادوات والاجراءات والتي تساعد في جمع المعلومات من واقع محل 

الدراسة بغیة تحقیق اهدافها والاجابة عن تساؤلاتها من خلال الدراستین الاستطلاعیة والاساسیة حیث 

والادوات  إجرائهاا الفصل منهج الدراسة والدراسة الاستطلاعیة وعینة الدراسة ومكان یتضمن هذ

  . تطبیق الدراسة المیدانیة واسالیب  المعالجة الاحصائیة وإجراءاتالمستخدمة 
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  :الدراسة الاستطلاعیة  إجراءات - 1

البحث ولا تنوي تقدیم حلول نهائیة وحاسمة للمشاكل  أسئلةاستكشاف  إلىالدراسة الاستطلاعیة تهدف 

تقدیم ادلة قاطعة بل یساعدنا في فهم المشكلة بشكل  إلىالقائمة وبالتالي لا یهدف البحث الاستطلاعي 

  )293ص  2008ربیع (. افضل

إن التعرف على میدان الدراسة واختیار مجتمع البحث المناسب واختیار المنهج المناسب وتحدید أدوات  

البحث المناسبة لدراسة موضوع التنمر في الوسط المدرسي لاستكشاف الظاهرة والوقوف على درجة 

  . راسة استطلاعیةلتربویة یتطلب من الباحث إجراء دوجودها في المؤسسات ا

  : الدراسة الاستطلاعیةالهدف من 

 التعرف على میدان البحث بدقة .  

 راسةلتي سوف تجرى معها الدالتعرف على العینة ا.  

 الكشف على أهم الصعوبات التي تواجه الباحثة في المیدان.  

 التمهید لبناء أداة الدراسة في شكلها الأولى.  

  . :حدود الدراسة الاستطلاعیة

  :الحدود البشریة والزمنیة والمكانیة وتتمثل فيتحدد الدراسة الحالیة بمجموعة من 

 تلامیذ التعلیم المتوسط 8تمثلت في عینة من  :الحدود البشریة.  

 من منتصف شهر افریل، 2022/2023السنة الدراسیة  :الحدود الزمنیة .  

 ولایة البویرة بن نبي عین الحجر. هذه الدراسة بمتوسطة مالك إجراء.تم :الحدود المكانیة  

  : عینة الدراسة الاستطلاعیة. 

تلامیذ من متوسطات مختلفة، تم اختیارهم بطریقة قصدیة قصد " 8"تكونت عینة الدراسة الاستطلاعیة من 

  .تطبیق بعض الاستبیانات علیهم

  :أداة الدراسة الاستطلاعیة

  استخدمنا بعض الاستبیانات على تلامیذ، السنة اولى متوسط
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وسائل جمع المعلومات في العلوم الاجتماعیة ویكون استعماله في المرحلة حیث یعتبر الاستبیان من اهم 

  . الاولى من البحث لتأكیده  والتحقق من صحته

  . فقرة موزعة على هذه المحاور25فقد احتوى الاستبیان على اربع محاور و

  :منهج الدراسة  - 2

المرتبطة بالعلوم الاجتماعیة  الأبحاثالمنظم والمتبع في تنفیذ  الأسلوبالطریقة او  هو:  المنهج

  )88ص  ،2006بن حویج ( .والإنسانیة

 المنهج أن وجدنا تربویة ظاهرة وهي بالتحصیل، وعلاقته المدرسي الوسط في التنمر دراسة بصدد أننا بما

 الوصفي هو المنهج المناسب لوصف الظاهرة المدروسة، وتصویرها كمیا وكیفیا من خلال جمع معلومات

  . ممنهجة علمیة بطریقة وتحلیلها وتفسیرها مشكلة،وتصنیفها عن مقننة

  : الأساسیةالدراسة  - 3

تتمثل دراستنا في البحث عن العلاقة بین التنمر والتحصیل الدراسي لدى تلامیذ السنة أولى متوسط 

  :وتتمثل حدودها المكانیة والزمانیة فیما یلي 

 2023تم اعداد المذكرة في جانبها النظري والتطبیقي منذ مارس  :الحدود الزمانیة 

 اجریت الدراسة المیدانیة في ولایة البویرة على مستوى مؤسسات التعلیم المتوسط: الحدود المكانیة  

  :الدراسة أدوات- 4

  :الاستبیان  - 1- 4

معرفته عن طریق عینة یعرف الاستبیان على انه قائمة من الاسئلة تعبر عما یرغب الباحث العلمي في  

الدراسة، حیث یقوم بعرض قائمة الاستبیان على المفحوصین للإجابة عنها وتوفیر المادة العلمیة الخام 

وبعد ذلك یتم تبویبها وتصنیفها ومن ثم استخدام الوسائل الاحصائیة لتحلیلها بدقة , للباحث العلمي

  .)19ص 1997 الزیات.( والوصول الى النتائج النهائیة للبحث العلمي
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  : الأساسیةالدراسة  إجراءات- 5

  :مجتمع الدراسة  - 5- 1

الهدف من الدراسة الحالیة محاولة معرفة العلاقة بین التنمر والتحصیل الدراسي  لدى تلامیذ 

السنة أولى متوسط دراسة میدانیة لبعض متوسطات ولایة البویرة ویقصد بمجتمع البحث جمیع مفردات 

. لبحثمجتمع البحث یمثل كافة العناصر التي تكون موضوع مشكلة ا,الظاهرة التي یدرسها الباحث 

  )213ص ، 2014العاززي (

  بمتوسطة مالك بن نبي عین الحجر ولایة البویرة اولى متوسط السنة تلامیذ في الدراسة مجتمع یتمثل

  : الدراسة  عینة - 5- 2

العینة هي المجموعة الجزئیة من مجتمع البحث والتي تمثل عناصر المجتمع المدروس تمثیلا 

 العینة على المجتمع بأكمله وعمل استدلالات حول معالم المجتمعواضحا بحیث یمكن تعمیم نتائج تلك 

  .)213ص  ،2014العاززي(

لمتوسط اختیارا قصدیا حیث رغبنا ان تشمل الدراسة جمیع تلامیذ . قمنا باختیار تلامیذ التعلیم

الباحثة، ونظرا لبعض الاضطرابات الذي شهدته المتوسطات كان من الصعب  السنة أولى متوسط

 80استبیان، حیث تم استرجاع  120الحصول على كل الاستبیانات التي تم توزیعها والمتمثلة في 

  . تلمیذ وتلمیذة 80استبیان، فكان حجم العینة 

  المستخدمة في الدراسة الإحصائیة الأسالیب- 6

  :تعریف الإحصاء - 1- 6

العلمیة القیاسیة التي یمكن توظیفها لجمع  الأسالیبانه مجموعة من  إلىیشار للإحصاء 

عن الظواهر وتبویبها وتلخیصها وتقییمها والخروج منها باستنتاجات ) البیانات والمعلومات(المعطیات 

  ).2011:العیساوي( .حول مجموعة وحدات المجتمع من خلال اعتماد جزء صغیر من هذا المجتمع

  : التالیة الإحصائیة الأسالیبوسیتم استخدام  

 الانحراف المعیاري. التكرارات النسب المئویة متوسطة الحسابیة: الاحصاء الوصفي  

 معامل الارتباط بیرسون: الاحصاء الاستدلالي .T test  
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  : خلاصة الفصل

الدراسة  وإجراءاتالمنهجیة للدراسة من حیث منهج الدراسة  الإجراءات إلىتطرقنا في هذا الفصل 

 وإجراءاتالدراسة  وأدواتوعینة الدراسة وكیفیة اختیارها وحدود الدراسة  الأساسیةالاستطلاعیة والدراسة 

المستخدمة في تحلیل المعطیات وسوف نتطرق في  الإحصائیة الأسالیب إلىكما تطرقنا  الأساسیةالدراسة 

 . عرض البیانات واستخلاص النتائج وتفسیرها والتعلیق علیها إلى والأخیرالفصل اللاحق 

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  : خامسالفصل ال

  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج
  

  تمهید

  وتحلیلها النتائج عرض -1

  الأولى الفرضیة ومناقشة تحلیل -2

  الثانیة الفرضیة ومناقشة تحلیل -3

  للدراسة  العامة النتائج -5

  والتوصیات الاقتراحات -6

  خلاصة الفصل
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  : تمهید

 بسیطة إحصائیة جداول في تفریغها عملیة تأتي الاستمارة خلال من البیانات جمع عملیة بعد

، ثم تحلیلها وهذا ما سنحاول أن نقوم به في هذا تنسیبها وقراءتها قراءة إحصائیة وأخرى مزدوجة، ثم

  . الفصل

  جنس المتغیر 

  العینة أفرادیمثل جنس : ) 1(جدول رقم 

  )٪( النسبة المئویة  التكرار  الجنس

  47.5  38  ذكر

  52.5  42  أنثى

  100  80  المجموع
  

  العینة أفرادلدائرة نسبیة تبین جنس   :01رسم بیاني رقم 

  

نلاحظ أن عدد الإناث أكثر من عدد الذكور،  01والرسم البیاني رقم  01من خلال بیانات الجدول رقم 

للذكور، ما یدل على أن التعلیم متاح لجمیع أفراد المجتمع  ٪47.5مقابل  ٪52.5حیث بلغت نسبتهن 

  . على عكس ما كان في السنوات الماضیة

47%

53%

ذكر

أنثى
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  العینة أفرادسن: 

  یمثل سن افراد العینة: ) 2(جدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  السن

11  20  25  

12  33  41.25  

13  19  23.75  

14  5  6.25  

15  3  3.75  

  100  80  المجموع
 

 العینة حسب السن أفرادلأعمدة بیانیة تبین توزیع  :)2(بیاني رقمرسم 

 
 

 سنة 15 إلىسنة 11المبحوثین تتراوح بین  أعمار إن) 2(والرسم البیاني ) 2(تبین نتائج الجدول 

سنة  13سن  أما 25سنة بنسبة 11سنة تلیها فئة  12من المبحوثین في سن  41.25 أنحیث نلاحظ 

٪ ویرجع هذا 3.75سنة بنسبة 15٪ وفئة 6.25سنة بنسبة  14 ٪ تلیها فئة23.75فنسبته تتراوح بین 

0

5

10
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20

25

30

35

11 12 13 14 15 السن

التكرار
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دخلوا في سن مبكر ومنهم من هو   بضعهمرغم تمدرس التلامیذ في نفس السنة كون  الأعمارالتباین في 

  . مرتین أوفي السن العادي ومنهم من أعاد السنة لمرة 

 مستوى نتائج الفصول: 

  نتائج الفصول یمثل مستوى: ) 3(جدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  مستوى نتائج الفصول

  45  36  ضعیفة

  33.75  27  متوسطة

  21.25  17  جیدة

  100  80  المجموع

  

  العینة حسب مستوى نتائج الفصول أفرادبیانیة یبین توزیع  لأعمدة) 3(رسم بیاني رقم 

  

  

 نجدان یمثلان مستوى نتائج الفصولاللذان  03والرسم البیاني رقم  03من خلال الجدول رقم 

 بنسبة )11,12,13(ونتائج الفصول المتوسطة ) ٪45(بنسبة  )8,9,10( نتائج الفصول الضعیفة

0

5

10

15

20

25

30

35

40

ضعیفة  متوسطة جیدة السن

التكرار
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اي اغلب المبحوثین حسب نتائج  21.25نسبتها  )14,15,16,17( ونتائج الفصول الحیدة) 33.75٪(

  . الفصول ضعیفة

  التنمر المدرسي : المحور الثاني

  

  نسب المئویة لكل محورالمجموع : 04جدول رقم

كبیرة   الرقم  المحاور

  جدا

قلیلة   قلیلة  متوسطة  كبیرة

  جدا

  رتبة السؤال  النسبة المئویة

محور 

التنمر 

  الجسمي

1  12  9  15  16  28  50.2  4  

2  3  15  15  18  29  46.2  14  

3  8  10  14  20  28  47.4  9  

4  5  9  13  20  29  42.2  19  

5  6  5  10  19  40  39.4  23  

6  7  7  12  29  35  48  8  

7  10  6  22  18  34  52.4  1  

محور 

التنمر 

  اللفظي

    325.8  223  140  101  61  51  المجموع

8  6  14  16  18  26  49  7  

9  12  12  11  16  29  50.4  3  

10  3  7  10  27  28  38.6  24  

11  8  9  16  25  22  38.8  23  

12  4  12  16  21  27  46.2  13  

13  3  13  14  20  30  44.6  15  

    221.4  162  127  83  67  36  المجموع

  

محور 

التنمر 

  الاجتماعي

14  4  13  23  17  23  49.4  6  

15  9  9  15  16  28  46.4  11  

16  3  8  16  25  28  49.6  18  

17  7  11  13  19  30  43.6  12  

18  6  7  22  19  36  51.6  5  

19  9  4  13  21  33  46.6  16  
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  الاجتماعي تحصل على اكبر نسبة حیث عند ان  محور التنمر  4یتبین من خلال الجدول رقم

مما یدل على وجود تنمر اجتماعي  417.4 جمع النسب المئویة لكل بند تحصلنا على القیمة

الفتن بین التلامیذ بتشجیعهم على  أشعل( 18نسبة للبند رقم  أعلىبدرجة مرتفعة حیث بلغت 

 أما) الاستماع لبعض زملائي امتنع عن( 20 نسبة للبند رقم وادني٪ 51.6بنسبة ) المشاجرات

). ارفض عمدا رغبة احد التلامیذ بمصادقتي( 14 باقي البنود نسبتها متقاربة البند رقم

ثم البند  )یكرهوهم الآخرینلجعل  اتهم زملائي بأعمال لم یرتكبوها(16٪ یلیه البند 49.4بنسبة

) لزملاء من اللعببعض ا أبعاد أتعمد(17والبند ) زملائي عمدا أتجاهل(٪ 46.4بنسبة 15

 . ٪46.6بنسبة) اطرد بعض التلامیذ من اللعب دون مبررات( 19٪ ویلیه البند 43.6بنسبة

  فیه لبند رقم  الأكبركانت النسبة  325.8بعد التنمر الاجتماعي یلیه التنمر الجسمي بقیمة

ئي اقرص زملا(1٪ یلیه البند رقم52.4بنسبة ) أماميأقوم بعرقلة زملائي عندما یمرون (7

٪ 48بنسبة ) الأرضالقي زملائي على (6ثم البند رقم 50.2بنسبة ) وخاصة الخجولین منهم

 4٪ والبند رقم 47.4بنسبة) منهم الأضعفللتشاجر مع زملائي  أسبابافتعل (3وبعدها البند رقم 

زملائي واضربهم  أهاجم( 5رقم  الأخیروالبند ). ادفع زملائي واجلس مكانهم( ٪42.2 بنسبة

 . ٪39.4بنسبة) یطیعونني القلم عندما لا أوبالعصا والكرسي 

  یأتي التنمر اللفظي الذي یتراوح مجموع نسب  فبعد التنمر الجسمي 4ومن خلال نتائج الجدول

بنبرات الغضب  وألفاظلزملائي عبارات  أوجه( 9 واكبر نسبة فیه للبند رقم 221.4بنوده الى 

ذات طابع  وألفاظلزملائي عبارات  أوجه( ٪49بنسبة  8 ٪ یلیه البند رقم  50.4بنسبة ) لتهدیدهم

20  9  12  14  17  18  40.6  2  

    417.4  196  134  116  64  47  المجموع  

محور  

التنمر 

ضد 

  الممتلكات

21  7  8  9  32  29  46.6  10  

22  4  3  15  28  30  40.6  20  

23  1  3  9  15  52  31.4  25  

24  3  7  12  30  27  43.2  17  

25  2  6  10  32  30  39.4  21  

    201.2  168  137  55  27  17  المجموع
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٪ ثم 46.2 بنسبة) للآخرین أضحوكةاجعل زملائي ( 12وبعدها البند ) السخریة والاستهزاء

اصدر تعلیقات (11٪ یلیه البند 44.6بنسبة ) الشخصیة لزملائي الأسراراكشف عمدا ( 13البند

 . ٪38.6بنسبة ) تزعج زملائي حول سماتهم الجسمیة والمظاهر العامة لهم

 محور لتنمر هو التنمر ضد الممتلكات فقد كان مجموع نسب بنوده اقل قیمة بین القیم  أخر

أقوم بائتلاف وتخریب ( ٪46.6بنسبة  21 واكبر نسبة فیه للبند رقم 201.2ـ تقدر ب الأخرى

ثم ) خاصة بزملائي أشیاءاخفي متعمدا ( ٪43.2بنسبة 24یلیه البند رقم) تخص زملائي اءیأش

ارفض ( 25 بعدها البند رقم 40.6 بنسبة )تخص زملائي أشیاء اسرق متعمدا( 22 البند رقم

آخذ نقود زملائي بالقوة ( 23البند رقم  وأخیرا٪  39.4 بنسبة) أشیاء استلمتها من زملائي إعادة

 . ٪31.4 بنسبة). والتهدید

  :الفرضیة الأولى نتائج تحلیل ومناقشة - 2

  : نص الفرضیة

  توجد علاقة ارتباطیة بین التنمر المدرسي والتحصیل الدراسي 

ولتحقق من صحة الفرضیة احصائیا استخدمنا معامل الارتباط بیرسون لإیجاد العلاقة بین المتغیرین 

   .EXELوذلك یدویا مع الاعتماد على برنامج 

  : إلیهاالجدول الموالي یوضح النتائج المتوصل 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط بیرسون المتغیرات

 0.226 0.186 التنمر المدرسي

 التحصیل الدراسي
  

عند مستوى  0.186یتضح من خلال هذا الجدول ان قیمة معامل الارتباط بیرسون تساوي 

وهي قیمة غیر دالة احصائیا، مما یعني أنه لا توجد علاقة ارتباطیة بین التنمر  0.226 الدلالة 

المدرسي والتحصیل الدراسي لدى تلامیذ السنة اولى متوسط وتفسر هذه النتیجة على أن سلوك التنمر 

، قد یؤثر على متغیرات أخرى لكن حسب هذه على التحصیل الدراسي لدى الضحایاالمدرسي لا یؤثر 

یوجد ارتباط بین كل من المتغیرین التنمر المدرسي والتحصیل الدراسي  النتائج فقد أثبتت احصائیا أنه لا

  لدى تلامیذ، السنة اولى متوسط یعود السبب
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  أن الضحایا یحملون التنمر الممارس علیهم یؤدي إلى تدني تحصیلهم الدراسي انه یعتبر  

هم لكنه قد یسبب في ظهور اضطرابات مختلفة في شخصیتهم بمثابة المستوى المعرفي الذي یعكس كفاءت

وكذلك الشعور بالإهانة والضعف، إلا أنه إذا لوحظ هناك تدني في مستواهم التحصیلي قد یكون راجع الى 

  . الخ.. تأثیر عوامل داخلیة مثل عوامل عقلیة وجسمیة

تائج انه لا توجد علاقة ارتباطیة استنتاجه من خلال ما تم عرضه في الجدول من ن ما یمكن الأخیروفي 

بین التنمر المدرسي والتحصیل الدراسي  لدى تلامیذ، السنة اولى متوسط في هذه المتوسطة التي تمت 

فیها الدراسة المیدانیة حیث اختلفت نتائج هذه الدراسة مع الدراسات السابقة المذكورة لاختلاف احد 

  . المتغیرین

على عدم وجود علاقة ارتباطیة بین التنمر المدرسي  أسفرتالتي  الأولىبناءا على عرض نتیجة الفرضیة 

  . والتحصیل الدراسي لدى عینة الدراسة یتم رفض الفرضیة التي تنص على وجود علاقة بین المتغیرین

   الفرضیة الثانیة نتائج تحلیل ومناقشة - 3

  : نص الفرضیة

  . في التنمر المدرسي لدى تلامیذ السنة اولى متوسط وفقا لنوع التنمر إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة 

  . لإیجاد الفروق في سلوك التنمر باختلاف نوع التنمر T test وللتحقق من صحة الفرضیة استخدمنا

  : إلیهاالجدول التالي یوضح النتائج المتوصل 

  

  الجنس
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

 

T test 
مستوى 

 الدلالة

  

  الحكم

 7.04 53.40 أنثى
 

6.696 

 

0.001 

 

 دال
 6.69 50.71 ذكر

 

 قیمته  ير معیا بانحراف 53.40 القیمة بلغ للإناثالحسابي  المتوسط) 6(من خلال الجدول رقم 

  الذكور بینما 7.04

 الفروق بین لدلالة" ت"قیمة  بلغت حیث 6.69معیاري یقدر بانحراف 50.71 الحسابي متوسطهم

  وهي قیمة دالة احصائیا مما یدل على وجود 0.001عند مستوى الدلالة ) 6.696(المتوسطات 
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یقبل  وعلیه. الجنس لمتغیر تعزى الدارسة عینة لدى المدرسي التنمر في إحصائیة دلالة فروق ذات

الفرضیة الفارقیة التي تنص على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التنمر المدرسي لدى تلامیذ 

  السنة اولى متوسط تعزى لمتغیر الجنس ومنه الفرضیة الجزئیة الثانیة تحققت 

 التنمر متغیر في فروق وجود إلى توصلت التي الدارسات من العدید مع تتوفق النتائج هذه

 نسبة أن إلى نتائجها توصلت التي )2007(سولبیرق  كدارسة الجنس متغیر إلى تعزى المدرسي

 )2015(كما نتفق مع دراسة إیاد جریس الشوارب . كانت أكثر من الإناث علیهم المتنمر الذكور

التنمر اللفظي والتنمر الجسمي "والتي أسفرت نتائجها إلى وجود فروق تعزى لتأثیر الجنس في مجالي 

 المدرسي التنمر مستوى في فروق هناك أنه تبین إحصائیا الفرضیة هذه اختبار خلال ومن ".والمعنوي

) 53.40(والإناث ) 50.71(الذكور من لكل الحسابیة المتوسطات أشارت وكما. والإناث الذكور بین

منه لدى هذه الفروق هي لصالح الإناث، وبالتالي فمستوى التنمر عند الذكور أكثر  أن لي فیتضح

  .الإناث

واستناد على نتیجة الدراسة یمكن أن نرجع تفسیر الاختلاف بین الذكور والإناث في التنمر 

للمتنمرین  الفرصة، أن الذكور أكثر عرضة للاعتداءات الجسمیة من خلال منحهم إلىالمدرسي، 

للاعتداء علیهم كما قد یكون بسبب ذلك یعود الى أن أكثر القائمون بعملیة التنمر هم الذكور وبالتالي 

فهم یجدون السهولة في الاعتداء على الذكور أكثر من الإناث سواء اعتداء لفظي أو جسمي أو 

  .الاعتداء على الممتلكات

  : النتائج العامة للدراسة - 4

 لدى الدراسي والتحصیل المدرسي التنمر بین قةلاالع طبیعة عن الكشف إلى ةالدراس سعت هذه

 إحصائیة وبعد صیاغة فرضیات الدراسة واختبارها بالاعتماد على أسالیب متوسط أولىتلامیذ السنة 

 الأولى الجزئیة الفرضیة نستخلص رهایوتسی وعرضها علیها المتحصل النتائج من وانطلاقا مناسبة،

توصلت الدراسة إلى ما  حیث تحققت، الثانیة الجزئیة للفرضیة بالنسبة ،أماحققتت لم العامة للفرضیة

  :یلي

  متوسط  أولىلدى تلامیذ السنة  الأخرىالتنمر  أشكالوجود تنمر اجتماعي بنسبة اكبر من

 . فیها الدراسة أجریتفي المتوسطة التي 
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  بین التنمر المدرسي والتحصیل الدراسي لدى تلامیذ، السنة اولى  ارتباطیهلا توجد علاقة

 . متوسط

  متوسط أولىفي التنمر المدرسي لدى تلامیذ السنة  إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة. 

متوسط قد اتفقت مع نتائج  أولىالسنة  وفي الأخیر فالنتائج التي توصلت إلیها الدراسة الحالیة حول تلامیذ

، وأدوات القیاس قد یعود إلى تباین خصائص العیناتسات أخرى، وهذا ار واختلفت مع نتائج دسات، ار د

  . المستخدمین والبیئة المحیطة بالتلمیذ
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الأخیر نستنتج من خلال قیامنا بهذه الدراسة حول علاقة التنمر المدرسي بالتحصیل الدراسي  في

متوسط توصلت إلى أن سلوك التنمر المدرسي ظاهرة من مظاهر العدوانیة لدى   أولىلدى تلامیذ السنة 

وقد تسبب للتلمیذ عدة مشاكل مع  التلمیذ، وهو عبارة عن حالة من عدم التوافق النفسي والاجتماعي،

زملائه وحتى مع معلمیه وتعرقله في سیر العملیة التعلیمیة وتجعله دائما التطرق لموضوع التنمر المدرسي 

متوسط، یعتبر من متأخرا على أقرانه، و المواضیع الهامة التي تجدر دراستها  أولىلدى تلامیذ السنة 

فهم وتوضیح للمتغیرات المرتبطة به وقد تناولت دراستنا أشكال والاهتمام بها لما یتطلب الموضوع من 

  .متوسط أولىالتنمر المدرسي الأكثر شیوعا لدى تلامیذ السنة 

وفي الأخیر یجب التذكیر بضرورة التدخل للتكفل بهذه الظاهرة السلبیة، عن طریق التعاون 

ا للتلمیذ داخل وخارج المدرسة، وتقویة المتبادل بین المدرسة والأسرة في بناء جو مهیأ اجتماعیا ونفسی

العلاقات بین أفراد الأسرة الواحدة وتركیز على لغة الحوار بین الأهل والأبناء ومحاولة اكتشاف ما 

حیث أن توافق الطفل مع البیئة . یعیشونه داخل المدرسة من أحداث، ولیس على تحصیله فقط

ومساره الدراسي، وبالتالي مستقبله المهني ودوره الاجتماعیة للمؤسسة التعلیمیة ینعكس على نقاطه 

  . الاجتماعي كفرد من الا أفراد الفاعلین في المجتمع
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  : الاقتراحات والتوصیات

  :ضوء ما توصلت إلیه الدراسة من نتائج یمكن تقدیم بعض الاقتراحات والتوصیات كما یلي  في

  ل المؤسسات لدى التلامیذ داختصمیم برامج إرشادیة للخفض من سلوك التنمر المدرسي

  .التعلیمیة

  دعوة مستشاري التوجیه والإرشاد المدرسي والمهني إلى ضرورة محاربة هذه الظاهرة، وذلك من

خلال فحص أسبابها والعوامل التي أفرزت هذا النوع من السلوك، مع وضع خطط إرشادیة للحد 

  .من هذه الظاهرة واتخاذ تدابیر وقائیة وأخرى علاجیة 

 لأخذ بعین الاعتبار الحاجات الإرشادیة لدى التلامیذ ا.  

  إعداد دورات تدریبیة في تعدیل السلوك للمدرسین لمواجهة التلامیذ المتنمرین في المدارس

  .بأسالیب تربویة

  توجیه وتثقیف الآباء للتعامل مع أبنائهم المتنمرین وغیر المتنمرین  

  مراحل التعلیم لما له تأثیر على مستقبل الأفراد الاهتمام بظاهرة التنمر المدرسي في كل.  

  ضرورة توافر بیئة أسریة داعمة اجتماعیا للطفل المتنمر من خلال تفهم مشاعره ومشاكله

ن الدعم والاستماع إلیه وتقبله كما هو والتقلیل من العنف المدرسي والعقاب الجسدي، إذ أ

  .التنمر  ملاء لا یكفي لخفض سلوكالاجتماعي المقدم من الز 

 دراسة العلاقة بین التنمر المدرسي وبعض المتغیرات النفسیة.  
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  . ، دار اسامة، الاردنمعجم المصطلحات في علم الاجتماع، )2014(ابو مصلح عدنان،

،دیوان 2ترجمة سلیم حداد، ط - المعجم النقدي لعلم الاجتماع): 2007(بودون وف، بوریكو،. ر

  . المطبوعات الجامعیة، لبنان

  ). 2008(المعجم في اللغة العربیة المعاصرة،

 

  

 .، الكویت3، طالتنمر لذوي صعوبات التعلم): 2012(أبو الدیار مسعد، )1

 .علم النفس المعرفي، دار النھضة العربیة، بیروت،)2004( :حلي الملیحي )2

  . العلم والثقافة، مصر ،دار2، طالتوجیه المدرسي): 2004(سعید عبد العزیز، )3

  . ، القاهرةالتنمر المدرسي رؤیة داخل مدارس التعلیم الثانوي): 2019(السعید مبروك ابراهیم، )4

التعاون بین الإدارة المدرسیة والتلمیذ وتأثیره على التحصیل الدراسي في  ):2015( العابد لیندة؛ )5

موذجا مذكرة لنیل بسكرة؛أن ،الأقسام النهائیة بثانویة حمیمي السعدي بوشقرون"مرحلة الثانویة 

  .جامعة محمد خیضر بسكرة  ؛شهادة الماجستر

؛دار النهضة العربیة للطباعة  تربیةالقیاس والتجریب في علم النفس وال:عبد الرحمان العیسوي )6

  . والنشر؛بیروت

دیوان المطبوعات الجامعیة  ،أصول علم النفس العام :)1985(عبد الرحمان محمد الهاشمي؛ )7

  . الجزائر

دار المعرفة؛الجامعة  ،القیاس النفسي لقیاس القدرات العقلیة:) 2010(عفاف محمد عبد المنعم؛ )8

  . الإسكندریة

ك التنمر عند الطفل والمراهقین سلو ): 2013(علي موسى الصبحیین، محمد فرحاة القضاة، )9

  . ،الریاض1، ط)مفهومه، اسبابه، علاجه(

 أسباب المدرسي والإنجاز التحصیل مستوى تدني:) 2004( االله؛ نصر الرحیم عبد عمر )10

  .والتوزیع؛الأردن للنشر وائل دار ؛وعلاجه

صعوبات التعلم الأسس النظریة والتشخیصیة  والعلاجیة ): 1997(،فتحي، مصطفى الزیات )11

  . دار النشر للجامعات–، القاهرة والشخصیة
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والتوزیع  ،دار المسیرة للنشر1، طالطفل المتنمر): 2009(فطامي نایفة الصراصرة منى، )12

  .والطباعة، الاردن

 التربیة؛ كلیة مجلة ؛التدخل وبرامج المدرسي التنمر ):2012(، أسعد نورنین القحطاني )13

   .السعودیة العربیة المملكة، سعود الملك جامعة أكتوبر

  . ، دار المسیرة للنشر والتوزیع الاردنالتحصیل الدراسي): 2004(لمعان مصطفى الجیلالي، )14

، القاهرة، عالم موسوعة المعارف التربویة للحروف من ص الى ل): 2006(مجدي عزیز، )15

  . الكتب، مصر

  .موسوعة المصطلحات التربویة دار المسیرة؛عمان :2011علي؛محمد السید  )16

  .العربي؛القاهرة الفكر دار، والتعلیم التربیة روح :)1993(الأبراشي،  عطیة محمد )17

–،بدون طبعة ، دیوان المطبوعات الجامعیة  الدفاعیة الإنسانیة، )2011(محمد، بالرابح،  )18

 .وهران، الجزائر

، دار البازوري العلمیة ، طبعة عربیةالى علم نفس العاممدخل ): 2006(بن حویج ، مروان، )19

  .عمان  الأردن - للنشر والتوزیع 

لخفض سلوك المشاغبة عند طلاب  الإرشادفاعلیة برنامج ): 2007(مصطفى علي مظلوم، )20

  .69، مجلة كلیة التربیة العددمرحلة الثانویة

، لتعلیم الثانويالتنمر المدرسي رؤیة من داخل مدارس ا): 2019(مؤسسة الباحث، )21

  . الاستشارات البحثیة والنشر الدولي، القاهرة

تبة التربیة العربیة لدول محاضرات في التقویم التربوي مك): ت.ب(نزار مھدي الطائي  )22

  .الخلیج

 مشاكل حل في الفاعل ودوره التربوي المرشد :الغول محمد وإسماعیل ربیع شعلان هادي )23

  . عمان، الثقافة عالم دار ؛الطلبة

 في الباحث مجلة ،الجزائریة المدرسة في الاستقواء ظاهرة تحلیل :) 2018(شریفي؛ هناء )24

  33العدد ، والإجتماعیة الإنسانیة العلوم

، الطبعة الأولى القاهرة صعوبات التعلم والخوف من المدرسة): 2014(هند عصام، الغزاري ، )25

 .المكتب العربي للمعارف 
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 ،التنمر المدرسي وعلاقته بالدافعیة للانجاز): 2015(احمد فكري بهنساي، رمضان علي حسن 

  .17، مجلة كلیة التربیة جامعة بور سعید، العدد لدى تلامیذ المرحلة الاعدادیة

 ،التنمر عند الاطفال وعلاقته ): 2012(أسامة حمید حسن الصوفي، فاطمة هاشم قاسم الملكي

  .35، مجلة البحوث التربویة والنفسیة، العددالوالدیةبأسالیب المعاملة 

 سلوك المشاغبة وعلاقته بفاعلیة الذات والمیكافیلیة ، )2010(محمد فوزي، سلیمان غرب، أمل

، رسالة ماجستر كلیة التربیة، جامعة نبها تخصص الصحة الأساسيلدى تلامیذ مرحلة التعلیم 

 . النفسیة، مصر

 نمر المدرسي وعلاقته بالمهارات الاجتماعیة لدى تلامیذ المرحلة الت): 2012(خوج، حنان اسعد

   .السعودیة،،جامعة الملك عبد العزیز4،العدد13، مجلة العلوم التربویة النفسیة، المجلدالابتدائیة

 ،للحد من ظاهرة التنمر  كإستراتیجیةالوساطة المدرسیة ): 2020(خلایفیة نصیرة، مدوري یمینة

  . م النفسیة والتربویة، جامعة الوادي الجزائر، مجلة العلو المدرسي

 علاقة التنمر المدرسي بالتحصیل المدرسي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم )2014: (راضیة لزغد،

الابتدائي دراسة میدانیة بابتدائیة عاشور عمار تاسوت جیجل، مذكرة لنیل شهادة الماستر في علم 

   .الاجتماع جامعة محمد الصدیق بن یحي جیجل

 ،العلیا بالمناخ  الأساسیةعلاقة التنمر المدرسي لدى طلبة المرحلة ، )2013(رشا منذر مرقة

  . ، رسالة ماجستر، جامعة القدسالمدرسي في مدارس مدینة الخلیل

 التقویم والقیاس النفسي والتربوي، القاھرة، مكتبة الانجلو المصریة، )1970( :رمزي غریب.   

 الدافعیة للتعلم وعلاقتها بالتحصیل الدراسي في مادة ، )2014: (واري ناصر، زحاف عبد القادرڨ

اللغة الانجلیزیة لدى طلبة  السنة الثانیة من التعلیم الثانوي، مذكرة لنیل شهادة الماستر علوم 

  . التربیة جامعة مولاي الطاهر، سعیدة الجزائر

 ،مجلة )، آثارهأشكالهمفهومه، (في الوسط المدرسيالتنمر ): 2022(مباركي محند اورابح ،

  .1،العدد7مجتمع تربیة عمل، المجلد

 ،برنامج تربوي مقترح للحد من الاستقواء لدى ): 2016(محمد سلیم الزیون ومحمد الزغلول

. ، المجلة العربیة في العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، الجلفةطلبة المرحلة الأساسیة العلیا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   الملاحق 
  



 الملاحق

 

 

  01ملحق رقم 

  : صورته الأولیة في  استبیان التنمر وعلاقته بالتحصیل الدراسي

  أختي التلمیذة، أخي التلمیذ

  .إطار إجراء دراسة حول التنمر المدرسي لدى تلامیذ سنة أولى متوسطفي 

نصع بین أیدیكم هذا الاستبیان الذي یحتوي على مجموعة من العبارات التي تدور حول ما یتعرض إلیه 

في ) x(ضحایا التنمر، نرجو منك قراءتها بدقة و الإجابة علیها بكل صدق و موضوعیة و ذلك بوضع 

  .ةالخانة المناسب

  نطمئنكم أن كل ما تفیدونا من معلومات لا تستخدم إلا في إطار البحث العلمي

  :البیانات الشخصیة 

  : السن              : الجنس

  :معدل الفصل الأول و الثاني          : المستوى الدراسي

قلیلة   قلیلة  متوسطة  كبیرة  كبیرة جدا  الفقــــــــــــــــــــرات  الرقم

  جدا

            وخاصة الخجولین منهمأقرص زملائي   01

أشد شعر زملائي حتى أسبب لهم   02

  الألم والضیق

          

أفتعل أسباب للتشاجر مع زملائي   03

  الأضعف منهم

          

            أدفع زملائي وأجلس مكانهم  04

أهاجم زملائي وأضربهم بالعصا و   05

  الكرسي أو القلم عندما لا یطیعونني

          

            ألقي زملائي على الأرض   06

أقوم بعرقلة زملائي عندما یمررون   07

  أمامي

          

أوجه لزملائي عبارات وألفاظ ذات   08

  طابع السخریة و الاستهزاء

          

          أوجه لزملائي عبارات وألفاظ بنبرات   09



 الملاحق

 

 

  الغضب لتهدیدهم

            أسب زملائي بألفاظ بذیئة  10

زملائي حول أصدر تعلیقات تزعج   11

  سماتهم الجسمیة والمظاهر العامة لهم

          

            أجعل زملائي أضحوكة للآخرین  12

أكشف عمدا الأسرار الشخصیة   13

  لزملائي

          

أرفض عمدا رغبة أحد التلامیذ   14

  لمصادقتي

          

            أتجاهل زملائي عمدا   15

أتهم زملائي بأعمال لم یرتكبوها لجعل   16

  یكرهوهمالآخرین 

          

            أتعمد إبعاد بعض الزملاء من اللعب  17

أشعل الفتن بین التلامیذ بتشجیعهم   18

  على المشاجرات

          

أطرد بعض التلامیذ من اللعب دون   19

  مبررات

          

            أمتنع عن الاستماع لبعض زملائي  20

أقوم بإتلاف و تخریب أشیاء تخص   21

  زملائي

          

            متعمدا أشیاء تخص زملائيأسرق   22

            أخذ نقود زملائي بالقوة والتهدید  23

            أخفي متعمدا أشیاء خاصة بزملائي  24

أرفض إعادة أشیاء استلمتها من   25

  زملائي 

          



 الملاحق

 

 

   02ملحق رقم 

   صورته النهایة في في  استبیان التنمر وعلاقته بالتحصیل الدراسي

  أختي التلمیذة، أخي التلمیذ

  .في إطار إجراء دراسة حول التنمر المدرسي لدى تلامیذ سنة أولى متوسط

نصع بین أیدیكم هذا الاستبیان الذي یحتوي على مجموعة من العبارات التي تدور حول ما یتعرض إلیه 

في ) x(صدق و موضوعیة و ذلك بوضع ضحایا التنمر، نرجو منك قراءتها بدقة و الإجابة علیها بكل 

  .الخانة المناسبة

  نطمئنكم أن كل ما تفیدونا من معلومات لا تستخدم إلا في إطار البحث العلمي

  :البیانات الشخصیة 

  : السن              : الجنس

  :معدل الفصل الأول و الثاني          : المستوى الدراسي

  قلیلة جدا  قلیلة  متوسطة  كبیرة  كبیرة جدا  الفقــــــــــــــــــــرات  الرقم

  التنمر الجسمي  

            أقرص زملائي وخاصة الخجولین منهم  01

أشد شعر زملائي حتى أسبب لهم الألم   02

  والضیق

          

أفتعل أسباب للتشاجر مع زملائي   03

  الأضعف منهم

          

            أدفع زملائي وأجلس مكانهم  04

أهاجم زملائي وأضربهم بالعصا و   05

  الكرسي أو القلم عندما لا یطیعونني

          

            ألقي زملائي على الأرض   06

أقوم بعرقلة زملائي عندما یمررون   07

  أمامي

          

  التنمر اللفظي 

أوجه لزملائي عبارات وألفاظ ذات طابع   08

  السخریة و الاستهزاء

          

          أوجه لزملائي عبارات وألفاظ بنبرات   09



 الملاحق

 

 

  الغضب لتهدیدهم

            أسب زملائي بألفاظ بذیئة  10

أصدر تعلیقات تزعج زملائي حول   11

  سماتهم الجسمیة والمظاهر العامة لهم

          

            أجعل زملائي أضحوكة للآخرین  12

            أكشف عمدا الأسرار الشخصیة لزملائي  13

  التنمر الاجتماعي

أرفض عمدا رغبة أحد التلامیذ   14

  لمصادقتي

          

            أتجاهل زملائي عمدا   15

أتهم زملائي بأعمال لم یرتكبوها لجعل   16

  الآخرین یكرهوهم

          

            أتعمد إبعاد بعض الزملاء من اللعب  17

أشعل الفتن بین التلامیذ بتشجیعهم على   18

  المشاجرات

          

أطرد بعض التلامیذ من اللعب دون   19

  مبررات

          

            لبعض زملائيأمتنع عن الاستماع   20

  التنمر ضد الممتلكات

أقوم بإتلاف و تخریب أشیاء تخص   21

  زملائي

          

            أسرق متعمدا أشیاء تخص زملائي  22

            أخذ نقود زملائي بالقوة والتهدید  23

            أخفي متعمدا أشیاء خاصة بزملائي  24

            أرفض إعادة أشیاء استلمتها من زملائي   25



 الملاحق

 

 

   03ملحق رقم 

  یمثل المتوسطات الحسابیة والانحراف المعیاري والنسبة المئویة لكل بند


