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 كلمة شكر

 ".وإَِذْ تَـأذََّنَ ربَُّكُمْ لئَِن شَكَرْتُمْ لأَزَيِدَنَّكُمْ : "إيمانا بقوله تعالى

 )07سورة إبراهيم الآية  (      

وشمول نعمته                                              الحمد � العظيم على كرمه وبركته وعطائه

 .والصلاة والسلام على الله سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم

نحمد الله أن وفقنا لإتمام هذا العمل المتواضع                                                                      

.                                                                               فمن أنفسنافـإن أصبنا فمن الله وإن أخطأنا  

 نتقدم بجزيل الشكر للأستاذة الفـاضلة جديدي عفيفة

التي أشرفت على هذا العمل وساعدتنا في إنجازه،                                                                      

شكرها على كل المعلومات القيمة التي أمدتنا بها سواء بخصوص  كما ن

إعداد هذه المذكرة أو طيلة سنوات الدراسة،                                                                                 

وكما نتوجه بكامل الشكر والامتنان والتقدير إلى كل أساتذة                       

قسم علوم التربية  الذين كان شرف لنا أن درسنا على أيديهم وتعلمنا  

منهم،                                                                              

  فنسأل الله أن يوفقهم لخدمة العلم والمعرفة

 

   ياسمين، ســارة، كنزة



  

 

 داءــــــالإه

  

 

الحمد � الذي وفقني وقدرني على إنهاء هذا العمل حمدا لا يوافي  

  نعمه عز وجل

 أما بعد  

 أهدي هذا العمل المتواضع

 .عمرهماإلى والديا العزيزين حفظهما الرحمان ورعاهما وأطال في  

 وإلى من ساندني في كل لحظة من مشواري

 " جديدي عفيفة"وأخص بالذكر أستاذتي  

 

 

 

  ياسمين



  

 

 الإهداء
باسم من خلقني من العدم من علقة من أضعف مخلوق جعلني،                                                          

                                                                  إنسانا ذا عقـل زينني به عن باقي خلقه،               

 باسم الذي أكرمني بالحياة والذي يغفر لي إذا أخطأت،

 أما بعد

 إلى كل من صلى على خير البرية محمد صلى الله عليه وسلم،

ما أسرع القـلم في يدي وما أسعد قـلبي في صدري حتى اكتب هذه  

لحلوة وقـلبك الحنون الذي يغمرني وأنا لا أزال  ابتسامتك ا  إلىالكلمات  

من اشترت تعبي وفرحتي وسعادتي بتعبها    إلىفي نعومة أظافري  

 أغلى اسم نطقه لساني أمي  إلىوشقـائها  

لى من كان لي شمعة تحترق  إالتضحية والنضال والحب والوفـاء    رمز  إلى

  أنأسأل الله  -أبي–نعم المثل ونعم القدوة    إلىلتنير طريق دربي  

 يطيل عمره

 الى اخوتي واخواتي

  

  زةـــنــك



  

 

  الإهــــداء

 أحمد الله عز وجل على منه وعونه لإتمام هذا البحث

لى من كان  إي كل ما يملك حتى أحقق له آماله،إلى الذي وهبن

متلك  اذي  لى الإنسان الإقدماً نحو الأمام لنيل المبتغى،  يدفعني  

الحياة،أبي الغالي على    لى مدرستي الأولى فيإالإنسانية بكل قوة،

 قـلبي أطال الله في عمره

لى التي صبرت على كل  إالتي وهبت فـلذة كبدها في العطاء،إلى  

شيئ، التي رعتني وكانت دعواها لي بالتوفيق،أمي الغالية جزاها الله  

 خير الجزاء في الدارين

ذين تقـاسموا معي عبئ  سندي في الدنيا،ال" إخوتي"إلى أفراد أسرتي  

 حصي لهم فضلأ ولا  الحياة  

ستثناء إلى  اي وإلى كل أصدقـائي والأحباب دون  إلى كل أقـارب

 أساتذتي الكرام وكل رفقـاء الدراسة
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  مق�مـــــة

 

 أ
 

ت���� �ال��� ال���ارع ال�� فهي م�حلة  الإن�انتع� م�حلة ال�ف�لة م� ب�� ال��احل ال�ي ��� بها 

وت���� ال����ة  فهي ال��حلة ال�اس�ة في ب�اءال��احي العقل�ة الانفعال�ة وال����ة وغ��ها،  ���ل

�ل اح��اجاته ال����ة،ال�ف��ة والاج��ا��ة م��عة و����ع  أنم�ت ���ل سل�� فه�ا �ع�ي  فإذا. الإن�ان�ة

ع�ة في �ف�ل�ه تع�� صف� ح�اته وتع�ق في  ���ة ج��ة وم��ازنة،و�ذا وقع الع�� ف���اجه م��لات

ت ان��ارا في ل���ة ال�ي ���� ف�ها، وأك�� ه�ه ال���لاع اارات الأساس�ة اللازمة لل���� ماك��ا�ه ال�ه

ت��� الان��اه ال����ب �ف�� ال��ا� ال���ي وال�� �ع� م� ب��  هي اض��اب �ارس ال�عل���ةال�

أص�ح ه�ا الاض��اب م�ل اه��ام الع�ی� ح�� . �ع ب�� ال�لام��وال�ل���ة ال�ي ت� الاض��ا�ات ال�ف��ة

ي على ال����� ال�ع�في والانفعالي والاج��اعال�ي ی���ها  م� ال�اح��� وال����� ن���ة للآثار ال�ل��ة

ال�� �قع ��ه ال�ال�ی� لع�م ق�رته�ا  الإح�اجال����لة في ح��  أس��ةلل�فل، و��ا ل�ا ���ثه م� م��لات 

  .في سل��ه في ال�عامل مع �فله�ا وال����

ال��� ل�� ال�فل  و����عة ال�ال فان وج�د م�ل ه�ا الاض��اب ���� أن ی�ث� سل�ا على مع�� ج�ان�

ت�ني م����  �الاك��اب والإح�ا� ه�ه ال�الة ه� ع�ضة للإصا�ة خاصة ال�ف��ة لان ال�فل في م�ل

ن���ة ل�دود أفعال ال������ �ه م� معل��� وأول�اء  تق�ی� ال�ات و�ال�الي ضعف في م���� دافع��ه لل�عل�

وان�عاج وت�ت�، ل�� ب�لا م� إ�هار م�ل ه�ه ال���فات ���  وأق�ان، لأنه� �ع���ونه م��ر ض��

وم�اع�ته في ال�غل� على م��ل�ه واس�غلال إم�ان��ه وق�راته ال�ام�ة ف�ها �ف��ه م�ها  ل�فلالاه��ام به�ا ا

  .لل�عل� دافع��ه

وال�عل� وال�ي اه��  ق�ر م� ال��اح أك��م� اجل ت�ق��  �هاوت�ف افال�اف��ة ش�� أساسي ی��غي م�اعاته

داخل�ة في الف�د ت����� سل��ه، وتع�ل على اس���ار  العل�اء وال�اح���، وهي حالة ب�راس�ها ال���� م�

 وهي .مع��، ��ا أنها تع��� الق�ة ال�����ة في ح�اته ال��رس�ة ه�ا ال�ل�ك وت�ج�هه ن�� ت�ق�� ه�ف

�ل  ال�عل� مل�م ��ع�فةله�ا . معارف ومهارات ج�ی�ة ت�عل ال��عل� م���را ��ا ت�عله ������ و��ل�

ج��،إن ح��ل ال��عل� على مق�ار مع�� م�  يع �ال�ل��� إلى ت�ق�� ت���ل دراسالأس�اب ال�ي ت�ف

و�ال�� �ال���اغ�ج�ة ال�عل���ة  ال�ل��� و ي مع م��ل ور��اتی�ت�� ���� ت�اف� ال�ق�ر ال�راس ال�ع�فة

ودرجة إ��ال م���ن مع تلام�ته  ��اصلللة ال��اس�ة وم�� ق�رة ال�عل� ي وال��وف ال����ال�راس



  مق�مـــــة

 

 ب
 

ع��� ال�عل� ال��� ال���قي ل�ل � ح��،تعل�ه ما واس�غلالوتعل�  اك��اب� ال�ق�ر إل�ه� وز�ادة على ذل 

ال��عل� على م��لف ك سل�  ع�ل�ة ت����ة لأنه ما م� فعل ت���� إلا و����� م�ه ح��ل تغ��ات في

وأداء ال��عل� وتع�ل على  ة داخل�ة ت��ك سل�كال�����ات ال�ع���ة وال�ج�ان�ة وال���ة ف�اف��ة ال�عل� حال

  .يأو ال�ف�ق ال�راس ��ائجلل اكال���ل على أف�ي،حالة م� ال��ازن ال�ع�في وال�ف� ت�ج�هه ن�� ت�ق��

ال���ي وعلاق�ه ب�اف��ة ال�عل�  الإف�ا�اض��اب "ول��ق�� ه�ه الغا�ات جاءت ال�راسة ال�ال�ة لل��� في 

ال�ان� ال���� وال�ان� ال���اني : ، ح�� ت��� ال�راسة جان��� ه�ا"ل�� تلام�� ال��ة الأولى م��س�

  :ثلاث ف��ل هي ال�ان� ال���� ��ع�ل خ�� ف��ل، ح�� ی��رج ض�� 

الإ�ار العام لل�راسة، ت�اول�ا ��ه إش�ال�ة ال�راسة، ف�ض�ة ال�راسة، أه��ة  ت�� ع��ان: الأولالف�ل 

  .، وأخ��ا ال�راسات ال�ا�قةإج�ائ�اال�راسة، اله�ف م� ال�راسة، ت��ی� ال�فا��� 

ت�اول�ا ��ه ت�ه�� للف�ل، ل��ة تار���ة ع� ال���ي  الإف�ا�جاء �ع��ان اض��اب :الف�ل ال�اني

ال���ي،  الإف�ا�ال���ي، أس�اب  الإف�ا� أع�اضال���ي، تع��� اض��اب ال���ي،  الإف�ا�اض��اب 

ال���ي، وأخ��ا  الإف�ا�ال���ي، ��ق ال�قا�ة م�  الإف�ا�ال����ات ال�ف��ة للإف�ا� ال���ي، ت���� 

  . خلاصة الف�ل

ال�اف��ة، تع��� داف��ة تع��� �ع��ان ال�اف��ة لل�عل� ح�� ت�اول�ا ��ه ت�ه�� للف�ل، : الف�ل ال�ال�

ال�عل�، دور داف��ة ال�عل�، و�ائف داف��ة ال�عل�، ن���ات داف��ة ال�عل�، خ�ائ� داف��ة ال�عل�، أسال�� 

  .داف��ة ال�عل�، اس��ات���ات داف��ة ال�عل�، ع�امل داف��ة ال�عل�، وأخ��ا خلاصة الف�ل

  :������ على ف�ل�� ه�ا :ال�ان� ال����قيأما 

  .وجاء �ع��ان م�ه��ة ال�راسة ال���ان�ة، ����� على م�هج ال�راسة، وأدوات ال�راسة:ا�عالف�ل ال� 

ت�� ع��ان ع�ض وم�اق�ة ال��ائج، اح��� ه�ا الف�ل على ع�ض ن�ائج ال�الات  :الف�ل ال�ام�

، م�اق�ة ن�ائج ال�الات، وص�لا الى الاس���اج العام، وأخ��ا ال�ات�ة مع ذ�� قائ�ة )2، وال�الة 1ال�الة (

. ال��اجع وال�لاح�
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  : ال�راسة إش�ال�ة-1

تع��� م�حلة ال�ف�لة م� أه� ال��احل الع���ة في ح�اة الف�د فهي م�حلة م� م�احل ال���ات          

ال���ر�ة م� خلالها ی��ي ال�فل م��لف ن�اح�ه ال����ة وال�ف��ة والعقل�ة، وهي ت��أ م� م�حلة ال�ضاعة 

حلة ال�ف�لة ال����ة، م�حلة م� : وت���� إلى م�حلة ال�ل�غ، إذ ت�ق�� ه�ه ال��حلة إلى ثلاث م�احل هي

 اه��اماال�ف�لة ال���س�ة، م�حلة ال�ف�لة ال��أخ�ة، وق� إه�� ال���� م� العل�اء وال�اح��� به�ه ال��حلة 

ة م��لاتها وال�ع�ف على أس�ابها وتق��� العلاج ال�اجح لها ل��نها تع�� ال��� على دراس ا، فع�ف� ك���ا

عاني م�ها ال�فل خلال ه�ه ال��حلة ال���لات ال�ل���ة وم� ب��ها ال�ل�� لل�فل، وم� ال���لات ال�ي �

وش��عًا ب�� الأ�فال وال�� ی�ث�  ان��اراف�� ال��ا� ال���ي وه� �ع��� م� أك�� ال���لات  اض��اب

  .وخاصة ال�راس�ة  الاج��ا��ةسلً�ا على ح�اته� 

�ع ال�فل �� الأ�فال فلا �����أنه ن�ا� ج��ي ح��ي حاد و���ل ال��� ل الاض��ابو�ع�ف ه�ا    

م�اح�ا  الاض��اب���ن ه�ا  ، و�ق�ي مع�� وق�ه في ال���ة ال�����ة وغال�ا ماال���� ����ات ج��ه

 – 14ت��ن الأس�اب نف��ة و��ه� ه�ا ال�ل�ك غال�ا في س� ال�ا�عة ح�ى س�  لإصا�ات في ال�ماغ أو

  )179، ص2003أح�� ��ي،.(س�ة 15

ه�ف�  1990م� ب�� ال�راسات ال�ي قام� ب�راسة ه�ا ال��ض�ع ن�� دراسة ال��� إب�ا��� ال��ادوني س�ة 

ل�� الأ�فال ذو� ف�� ال��ا� ال�ي ت�ع�� في م���� الأداء على ال�هام  الان��اهإلى دراسة خ�ائ� 

داء وال�هام على ال������ة ال����ة وال����ة ��ا ته�ف أ��ا إلى تع�ف أث� ���عة �ل م� م�قف الأ

 الاب��ائيم� تلام�� ال�ف ال�ام� ) ذ��را فق�(تل���  84تل� ال��ائ�، وت��ن� ع��ة ال�راسة م� 

  : س�ة وق� ق��� الع��ة إلى ثلاث م���عات هي 12إلى  11ت��اوح أع�اره� ب�� 

  .تل���ا 28وع�دها  الان��اهال�لام�� ذو ف�� ال��ا� مع الع�� في : الأولى

  .تل���ا 28ال�لام�� ذو ف�� ال��ا� وع�دها : �ةأما ال�ان

  .تل���ا 28ال�لام�� العادی�ن وع�ده� : أما ال�ال�ة

 : یلي ال��ائج ال�ي ت�صل� إل�ها ال�راسة ماوم� أه� 

ان�فاض م���� أداء �ل م� الأ�فال ذو� ف�� ال��ا� مع الع�� في الان��اه وذو� ف�� ال��ا� ع�  -

   . لان��اه ال��عي وال���� العادی�� على اخ��ارات ا
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ی�أث� أداء الأ�فال �الف��ات ال�م��ة ال���غ�قة في الأداء ، و���ن ه�ا الأث� واض�ا ل�� م���ع�ي  -

  . الأ�فال ذو� ف�� ال��ا� مع الع�� في الان��اه و ذو� ف�� ال��ا�

ذو� ف�� ال��ا� مع الع�� في الان��اه ، وذو� ف�� (تأث�� م���ك لل�فاعل ب�� ���عة الأ�فال  ی�ج� -

  . على م���� الأداء)  15،12،9،6،3( والف��ات ال�م��ة ) ال��ا� والعادی��

ع�ام ن�ر .(��قارن�ه �أداء الأ�فال العادی��ی�أث� أداء الأ�فال ذو� ف�� ال��ا� �ال����ات ال�ارج�ة  -

 )70،ص��2006ة،س

ك�ا ق� ت��ن ه�اك علاقة ب�� الإف�ا� ال���ي وداف��ة ال�عل� ل�� ال�لام�� ف�ع�ف داف��ة ال�عل� �أنها     

في  اس���ارهإلى ال��قف ال�عل��ي وتع�ل على  للان��اهوت�فعه  وأدائهحالة داخل�ة ل�� ال��عل� ت�رك سل��ه 

 .ه�ا ال��ا� ح�ى ی��ق� ال�عل�

وتع�ل  وأدائهأنها ال�الة ال�اخل�ة وال�ارج�ة ل�� ال��عل� ال�ي ت��ك سل��ه " س��مان"و" ب�ل�"�ع�فها و  

 )248،ص2001ال�غ�ي،(.وت�ج�ه ن�� ت�ق�� ه�ف مع�� أو غا�ة م��دة اس���ارهعلى 

 1988س�ة وم� ب�� ال�راسات ال�ي ت�اول� دراسة ال�اف��ة لل�عل� ن�� دراسة ال�اح� آم�ة ع��الله ت��ي 

ال�راسة ح�ل داف��ة ال�عل� ت��رها وعلاق�ها ب�ع� ال��غ��ات ل�� تلام�� ال��حلة الاب��ائ�ة ب�ولة  ت����ر

تل��� واس�ه�ف� ال�راسة ال�ع�ف على ال���ر ال�� ���ث  180ح�� بلغ ع�د الع��ة ) 1988(ق�� س�ة 

ة ال�اف��ة لل�عل� ل�� ثلاث م���عات ل�اف��ة ال�عل� في م����ات ع���ة م��لفة ، وذل� ع� ���� دراس

ك�ا حاول� ال�راسة ال��ف ع� العلاقة ب�� . م� الأ�فال في صف�ف ال��ة ال�ا�عة وال�ادسة اب��ائي 

  : داف��ة ال�عل� وال��اف� في ال���ة ال��رس�ة ول��ف ذل� اس���م� ال�اح�ة أر�عة مقای��

  . م��اس داف��ة ال�عل� الاس�قلال�ة - 

  .الاج��اعيف��ة ال�عل� م��اس دا -

  .ال�ال��ةم��اس الات�اهات  –

 . م��اس ال��اف�-  

 : وت�صل� ال��ائج إلى ما یلي

  .الاس�قلال�ةلا ی�ج� ف�وق ب�� أف�اد ع��ة ال�راسة �ال���ة لل��ات وال���� في داف��ة ال�عل�  - 

 .وال��اتوج�د ف�وق ب�� داف��ة ال�عل� الاس�قلال�ة وداف��ة ال�عل� الاج��ا��ة ل�� ال����  -
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ه�اك علاقة إ��اب�ة ب�� ال��اف� ال���ي وال��اف� الاج��اعي وال��اف� ال�راسي وال��اف� العام و���  -  

  ).161- 160،ص2007ی�ن�،محمد ب�ي (.الاس�قلال�ة ل�� ال���� وال��ات و��ل� داف��ة ال�عل� الاج��ا��ة

اء �ان� في ال���� م� ال��اكل س� ع م�ا ق�م�ا ن�� أن ال�فل في س� ال��رس�ة مع�ض لل�ق�  ان�لاقا

  : ���� أن ی�ث� على دافع��ه لل�عل�، ل�ا ن��ح ال��اؤل الآتي هنف��ة أو سل���ة وه�ا �ل

   ؟تلام�� ال��ة الأولى م��س�� ل�� الإف�ا� ال���ي و داف��ة ال�عل اض��ابهل ت�ج� علاقة ب��  

  : ف�ض�ة ال�راسة-2

  .  ت�ج� علاقة ب�� الإف�ا� ال���ي وداف��ة ال�عل� ل�� تلام�� ال��ة الأولى م��س� -

  : أه��ة ال�راسة-3

بها لأنه م� أب�ز ال�ع��ات ال�ل���ة ال�ي  الاه��ام�ع��� م�ض�ع ����ا م� أه� ال��اض�ع ال�ي ���  -

 . ی�اجهها ال�فل وال�ي ت�ث� عل�ه سل�ا

 الاض��ابوت��� أه��ة ه�ا ال��ض�ع في ت���ة و إع�اء ف��ة لل����� م� آ�اء ومعل��� ع� ه�ا  -

 . و�رشاده� ع� ����ة ال�عامل و فه� ه�ه الف�ة م� الأ�فال

  : اله�ف م� ال�راسة-4

 . قة ب�� الإف�ا� ال���ي وداف��ة ال�عل�ال��ف ع� العلا -

 :الأساس�ة��� ت��ی� ال�فا-5

  : الإف�ا� ال���ي -

�����ع ال���� ����ات ج��ه  الإف�ا� ال���ي ه� ن�ا� ج��ي وح��ي ل�� ال�فل ���� لا :اص�لاحا

ال�ماغ أو ت��ن ه�ه ال�اه�ة م�اح�ة ل�الات إصا�ة  ب �ق�ي أغل� وق�ه في ال���ة ال�����ة وغال�ا ما

 )190،ص2006ن�ر� خل�ل ،(.ق� ت��ن لأس�اب نف��ة

  ی�� ��اسه ب�اس�ة م��اس ��ن�ز للإف�ا� ال���ي: إج�ائ�ا

 : داف��ة ال�عل� -

هي حالة داخل�ة ت�� ال��عل� على ال�عي �أ� وس�لة ل���ل� الأدوات و ال��اد ال�ي تع�ل  :اص�لاحا

  )133،ص2004ق�امي،(.على إ��اد ب��ة ت�ق� له ال���� و ال�عادة و ت���ه ال�ق�ع في الف�ل

   أح��  قةدو  ی�� ��اسها إج�ائ�ا ب�اس�ة م��اس داف��ة ال�عل� م� ت���� :إج�ائ�ا 
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 : ال�ا�قةال�راسات -6

 : ل�راسات ال�اصة �الإف�ا� ال���يا*

ته�ف ال�راسة إلى مع�فة م�� تأث�� ب�نامج تع�یل ال�ل�ك  : 1990دراسة ی�رن���� و ���ف�ل��ف 

�اس���ام أسل�ب ال��ر�� ال�اتي في خف� ال��ا� و ق��ر الان��اه ال�ي ت���ل في ع�م إت�اع ال�عل��ات 

لف��ة زم��ة معق�لة مع �ه�ر ن��ات غ�� ع��فة مع ���ة ال���ة ، و ع�م الق�رة على ال����� والان��اه 

أسال�� ال���جة ل�� العلاج ال������ على ال�فل و د أو الان�فا��ة و اس���ام ال�اح�ان أساال���ع في ال� 

و ال��ر�� ال�اتي یه�ف تع�یل ه�لاء الأ�فال جل�ات علاج�ة ولف��ة م��دة و أث��� ال��ائج فعال�ة ب�نامج 

م��� لارتفاع  ال�اني��اب و جاءت ن�ائج ال�فل الأول و تع�یل سل�ك ه�لاء الأ�فال ذو� ه�ا الاض

، إلى أس�اب أخ�� غ�� � ی���� سل��ه ب�ف� درجة ال�فل��أما ال�فل ال�ال� فل.م���� الأداء لل�ل�ك

 )60،ص2005أح��، ال��سفي م���ة ع�� ال����(.معل�مة

أوض�� الف�ق ب�� أداء الأ�فال م����ي الان��اه مع ال��ا� ال�ائ�  : 1995دراسة خال� الف��اني س�ة 

�فل  30م� ناح�ة و أداء الأ�فال م����ي الان��اه م� ناح�ة أخ�� ، و�ان� ع��ة ال��� ت��ل 

�فل عادی�� وأ�ه�ت ال�راسة  30و الان��اه�فل م����ي  30م����ي الان��اه مع ال��ا� ال�ائ� ، 

  : ال��ائج ال�ال�ة

  الأ�فال م����ي الان��اه مع ال��ا� أداء الأ�فال العادی�� و  ج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب��و

  ال�ائ� و دونه

  دون ال��ا� ال�ائ� و العادی��  د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� الأ�فال م����ي الان��اهوج�

 نف� ال��جع س��ة ع�ام ن�ر،(.مع ال��ا� ال�ائ� ل�الح ال����عة ال�ان�ة الأ�فال م����ي الان��اهو 

 )70ال�اب�،ص

وضع� ن��ذج ل��نامج تع�یل ال�ل�ك ل�ف� ف�� ال���ة و ت���  : 1990دراسة علا ع�� ال�اقي 

� �ع� أسال�� العلاج ال�ل��ي و یه�ف ه�ا ال��نامج إلى ال�� م �اس���امالان��اه ل�� الأ�فال 

: ت��� الان��اه ل�� الأ�فال �اس���ام أسال�� العلاج ال�ل��ي م�ل و ال��اه� ال�ل���ة لف�� ال���ة 

أسل�ب ال�ع��� وأسل�ب ال�عل� �ال���ذج و ���� ت���� ال��نامج م� ق�ل ال�عل� والأخ�ائي الاج��اعي أو 

ال��ار و���� إج�اؤه ����قة  الإخ�ةالأخ�ائي ال�ف�ي ��ا ���� ت���قه م� ق�ل أح� ال�ال�ی� أو أح� 

ة أو ���رة ج�ا��ة ول��اح العلاج لاب� م� الال��ام �ع�د ال�ل�ات ال�اردة في ال��نامج و��عل��ات ف�د�
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جل�ة ت� ت�ز�ع ال��ض�عات ال���ارة م� مادتي ال��اب  24ال��نامج أث�اء ت�ف��ه وال��نامج ی���� ع�د 

الع���ة وت�� جل�ات  جل�ة في مادة 12جل�ة في مادة ال��اب ، 12والع���ة على ه�ه ال�ل�ات ب�اقع 

و في ال�ل�ة . ال��نامج �ال��ادل على ال�ادت�� ال����رت�� ���� ت���ل ال�ل�ة ال�اح�ة على سادة واح�ة 

  . ال�ي تل�ها ت��ن في ال�ادة الأخ�� و ه��ا

 : ��ق إج�ائ�ة ��ا یلي 3و���� ت�ف�� ال��نامج وفقا ل 

 �اس���ام أسل�ب ال�ع��� فق�: ال���قة الأولى  •

  . �اس���ام أسل�ب ال�عل� �ال���ذج مع ال��: ال���قة ال�ان�ة  •

ل�لى ی�سف (أسل�ب ال�عل� �ال���ذج مع ال�� وال�ع��� معا �اس���ام: ال���قة ال�ال�ة •

 )140-130،ص2011ك���ال�س�مي،

 : ال�عق�� على ال�راسات ال�ي ت�اول� اض��اب الإف�ا� ال���ي

الإف�ا� ال���ي نلاح� وج�د ف�ق ب�� آداء  اض��ابم� خلال ع�ض ال�راسات ال�ا�قة ال�ي درس� 

مع ال��ا� ال�ائ� ، ومع�فة م�� فعال�ة و تأث�� ال��امج  الان��اهالأ�فال م����ي  وأداءالأ�فال العادی�� 

   .أسال�� العلاج ال�ل��ي �اس���ام الاض��ابالإرشاد�ة في خف� ح�ة 

 : ال�راسات ال�اصة ب�اف��ة ال�عل� - 2  

قام ال�اح� ب�راسة علاقة ال�اف��ة ������ ال����ل ال�راسي ل�� ع��ة   :1987دراسة محمد رض�ان 

الع���ة ،قام ال�اح� ب�ق��� أف�اد الع��ة إلى  الإماراتم��نة م� م�ة وع���� �ال� �ال��حلة ال�ان��ة ب�ولة 

م� مع�لاته� %  60إلى %  50الأولى ذات ال����ل ال���ف� م�� ت��ل�ا على : م���ع��� 

ال�راس�ة واس���ام ال�اح� ل���اس ال�اف��ة للإن�از، وق� ��ف� ن�ائج تل� ال�راسة ع� وج�د ف�وق 

ال��تفع ، فال�لاب م�تفعي ال����ل �ان�ا أك��  م���� ال����ل ج�ه��ة في ال�اف��ة ل�الح ذو� 

 )84ص، 2000ع�� الل��� خل�فة، (داف��ة 

ت�اول� م�ض�ع داف��ة ال�عل� وعلاق�ها �ال����ل ال�راسي  ال�ي :1994دراسة ج�هان أب� راش� الع��ان 

و�ع� ال��غ��ات ال����غ�ا��ة ل�� ع��ة م� ال�ل�ة في ال��حل��� الاب��ائ�ة والإع�اد�ة ب�ولة ال����� س�ة 

اس�ه�ف� . تل��� ، ت� اخ��اره� ع��ائ�ا م� ث�اني م�ارس لل���ر والإناث  377اش��ل� على ) 1994(

ال�ی�  الأ�فال�ف على العلاقة ب�� داف��ة ال�عل� وال����ل ال�راسي ومع�فة أث� الف�وق ب�� ال�راسة ال�ع
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ی����ن إلى م�ا�� جغ�ا��ة م��لفة في داف��ة ال�عل� و��ل� مع�فة العلاقة ب�� ح�� الأس�ة وداف��ة ال�عل� 

 :ال�ال�ةاس���م� ال�اح�ة اخ��ار ال�اف��ة لل�عل� وت�صل� إلى ال��ائج 

تأث�� أسال�� ال����ة الأس��ة ال�ي ی��عها الآ�اء و الأمهات في م���ع ال����� على داف��ة ال�عل�  - 

 .أب�ائه�ل�� 

 .لل�عل�وج�د أث� الاخ�لاف في ال��ا�� ال�غ�ا��ة ال�ي ی���ي إل�ها الأ�فال في دافع��ه�  - 

محمد ب�ي (.��ة ال�عل� ل�الح الإناثوج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال���ر والإناث على م��اس داف - 

  )84،ص2007ی�ن� ،

 

 :ال�عل�ال�عق�� على ال�راسات ال�ي ت�اول� داف��ة 

ت��� ل�ا م� خلال ال�راسات ال�ا�قة ال�ي ت�اول� داف��ة ال�عل� أن ه�اك ع�ة ع�امل ت�ث� في داف��ة 

  .والإناثف�وق في م���� داف��ة ال���ر  كال�لام�� و��ل� ه�ا
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 :ت�ه��

ال�ل���ة للأ�فال وأص��� أك��ها ش��عا في وق��ا ال�الي وم�ها اض��اب ف��  الاض��ا�اتت���ع 

س��� ال�ع�ض في ه�ا الف�ل إلي ال���ر ال�ار��ي  أك�� الاض��ابع� ه�ا  ال���ة و���ة ال�ع�ف

،و��ق ت����ه، وال�قا�ة م�ه و��ق س�ا�ه، أع�اضه، ال����ات ال�ف��ة،أتع��فهمفه�م ف�� ال���ة 

    .علاجه



 الإف�ا� ال���ي                                                             :الف�ل ال�اني 

 

14 
 

 :الإف�ا� ال���ي  اض��اب��ة تار���ة ع� ل-1

في الق�ن الع����، ح�� �ع��� ال����ر  ADHDب�أ ال�ع�ف على اض��اب نق� الان��اه وال��ا� ال�ائ�

أح� أوائل ال�اح��� ال�ی� ����ا في اض��اب ضعف الان��اه  )1902George, F.still(ج�رج س��ل 

  .وال��ا� ال�ائ�

ب�و� الع�� في ال����ة على ال�وح ال�ع���ة وال�ق��د ب�ل� ه� الع�� في الق�رة على  آن�اكأشار إل�ه 

أن �ل م� )Hallahan, namffuak,2006(ك�ف�ان " هلا هان هان "ك�ا ���� . ض�� ال�ات

و ��و���ائ� ssuarts,1930- 1940" (وال���اوس) Goldestein, 1936- 1939غ�ل�س��� "

)1957 uickshanker غ�ل�س���"فق� ��� . أوائل ال�اح��� ال�ی� ����ا في ه�ا ال��الأ��ا م� "

)1936 -1939.nietsedloG  في خ�ائ� ال���د ال��اب�� في ال��ب العال��ة الأولى، وخ��صا

م� تع�ض م�ه� إلى إصا�ات في ال�ماغ، وق� �ه�ت عل�ه� ال���� م� ال��ائ� ال�ي ت�ا�ه خ�ائ� 

ي أ��اثه ع� الأ�فال ال�ی� �عان�ن م� شلل دماغي أنه م� ف" اض��اب ضعف و���� ��و���ان� 

ال����ل �ه�ر م�ل ه�ه ال��ائ� ل�� ه�ه الف�ة، وأن الأ�فال ال�ی� ت�� دراس�ه� �ان�ا ج��عا م� 

ذو� ال��اء العاد� ولا �عان�ن م� أ� إعاقة عقل�ة، ل�ا ف�� ال����ل أن ی��اج� ضعف الان��اه وال��ا� 

  اء العاد�ال�ائ� ل�� ذو� ال��

�اض��اب ���ث ل�� ال�عاق��  الاض��ابوم� ه�ا ن�� أن ���ة الأ��اث وال�راسات ال�ي ت�اول� ه�ا 

، 2007نا�� ع�� ال�ارع، (والعادی�� ح�ى وصل� إلى وق��ا ال�الي على أساس أنه اض��اب م��قل ب�اته 

  ).14ص 

  :الإف�ا� ال���ي اض��ابتع��� -2

  :یلي الآراء حول تعریف الإفراط الحركي من طرف عدة باحثین حیث یعرف كما  اختلفت

دائـ� وأ��ا ����د ج�� ال�فل وقف�ه ��فة مف��ة في ال����  �ه�جف�� ال��ا� ال���ي �ع�� ع�ه ب

ال��رسي ،لا ����م  ق�اع� ال�ل�س على �اول�ة و���قل في الق�ـ� ��ا أنه ���ث ض�ة  ����قة دائ�ة 

  ) 22،ص2010أس�اء م�ر��،.(دواته ، و�لاح� عل�ه دوما �أنه هائج وقل�م���ا أ



 الإف�ا� ال���ي                                                             :الف�ل ال�اني 

 

15 
 

الإف�ا� ال���ي ی��جـ� ب��ادة مع���ة لل��ا�ات ال����ة ل�فل و���� أن (WERRY ,1998)ع�ف 

 �ع��� ���ض ع��ما ���� �ع�� الان��اه ال�� ��عل ال����� م����لا أو إن�از أع�ال م���ة، ��ا

�ات ال����� ال��عي ع�� الأ�فال ال�ی� �عان�ن م� ال��ع �ا��ع ال����، اض�ن��ه أ��ا ع�� نق� ال

ت�ه� ب�ون ق�� ، وغ�� م�جهة ن��  الان�فا��ةأو ال�ی� �عان�ن م� الاض��ا�ات عقل�ة أخ�� ،ه�ه 

  )2011،16فا��ة ض��،(.ه�ف مع��

  أما علا ع�� ال�اقي إب�ا��� ��ع�فه *

ال��ا� ال�ائ� ه� ن�ا� ع��� مف�� وأسل�ب ح��ي قه�� و ی��و في ش�ل سل�لة م� ال���ات  

 الان�فا��ةو ضعف الق�رة علي ال����� علي م�ض�ع مع�� و  للان��اهال����ة ال���ال�ة و ت��ل س��ع 

  )26،ص2011محمد�،( الاج��ا��ةال��اقة  إليال�ي ت�د� 

  :ال�ع��� ال��ي*

 اضطرابوتعرفھ مجموعة من الأطباء متخصصة في قصور الانتباه والاضطرابات العقلیة، على أنھ 

  .م� تلام�� ال��ارس 5%ح��� ی�د� إلى ع�ل�ة ق��ر حاد ت�ث� على الأ�فال ب���ة  ع��ي

على أنه ن���ة ق��ر في و�ائف ال�خ )Chernomazova, 1996(وق� �ع�فها أ��ا ت��ن�ما زوفا 

  )hyperactivie( ال�ف�ي �الاخ��ارات��اسها ال�ي ��ع� 

ع�م ق�رة ال�فل على  وم� خلال �ل ه�ه ال�عار�� ال�ي ذ��ناها ن���ل� تع��فا للإف�ا� ال���ي وه�

  .وال��ا��ة ���ل عاد� والان��اهال���� في سل��اته وال����� 

  ال���ي الإف�ا�أع�اض   -3

  :ت��� الان��اه ال����ب �ف�� ال���ة لاض��ابالأع�اض الأساس�ة *

ی�� �ع� ال�اح��� أه� ال�ل���ات ال�ي ی��ف بها الأ�فال ال�ی� �عان�ن م� اض��اب ضعف الان��اه 

  :ال����ب �ف�� ال��ا� في ثلاثة أع�اض رئ���ة هي

  )اللاان��ا��ة(على الان��اه ضعف الق�رة - 

  الان�فا��ة- 

  . ال��ا� ال�ائ� ف�� ال���ة- 

http://educapsy.com/solutions/trouble-attention-hyperactivie-170104
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الان��اه ال����ب  غال�ا ما ���ن الأ�فال ال��اب�ن �اض��اب ضعف:ض�ف الق�رة على الان��اه*

متعة في عملیة التعلم، ویفتقدون الحماسة اللازمة للمشاركة في النشاط  �ف�� ال��ا� سل����، ولا ���ون 

وال����� ، س�اء داخل ال�ف ال�راسي أو خارجه، الأم� ال�� ي مع قصور ملحوظ في الانتباه التعلیم

، �ه� أث�اء الاس��اع أو ش�ح ال�رسی�د� إلى س�عة قابل��ه� ل��ود ال�ه�، وت��� الان��اه، وع�م ت���

وال��عل�، ����ن�ن و���ن�ن م��غل�� غال�ا �أم�ر خارج�ة، بل ق� ��لق�ن ال�عل�قات ال�ل��ة ن�� ال�عل� 

لأنف�ه� ول�ملائه�، م�ا ��عله� أك�� إ�هارا للف�ل ال�راسي، و�عاقة ل�ق�مه� ال�عل��ي في  ب�ل� مع�قل��

ال��احل ال�راس�ة ال�ال�ة، إضافة إلى س�ء ت�افقه� ال���ي والاج��اعي وال�عل��ي، وه� ما مع ه�ا ال�ل��� 

ت��� الان��اه �ع�� ال�فاعل ع�� ال�فل �ع�ق اس��اب�ه " ، ح�� أورد أن "ح�� ما أشار إل�ه ع�� ال��ار

لل���ة و�ال�الي تع�ل م� ق�راته على ال�عل� �فاعل�ة، ��ا أن ت��� الان��اه م� الأع�اض ال�ئ���ة 

لفاعل�ة الع�ل�ات العلاج�ة، وت�داد آثاره ال�ل��ة خاصة . ا�ات ال���ة، وت��ل ت���ا ح����اال��ت��ة �اض�� 

، ف�لا ع� م�ا�� ال�أث�� في )ال�ف ال�راسي(���� ما ��لفه م� صع��ات في الف�ل  على ال�عل�،

 . الأ�فال الآخ���

هي ال�ه�ر والع��ائ�ة في إص�ار الأفعال والأق�ال وهي اس��ا�ة الف�د لأول ف��ة ت��أ على  :الان�فا��ة

ل����ب �ف�� ال��ا� ذه�ه، وهي ع�� ال��و�، و���و الأ�فال ال��اب�ن �اض��اب ضعف الان��اه ا

عاج��� غال�ا ع� ال���� في ان�فاعاته�، و��ع�ون �الان�عاج في ان��ار دوره�، و���فع�ن في الإجا�ة 

ع� الأس�لة في الف�ل، ��ا أنه� ی��خل�ن في ن�ا�ات الأ�فال الآخ���، أو ی�����ن في وق�ع ال��ادث 

ة ال�عل� لأنها ن��� ال��و�، وه�اك ال���� م� والان�فا��ة م� أك�� ال�ل���ات تأث��ا �ال�ل� على ع�ل�

عائقا  ن، ف���ن الان�فا��ةأ� ع�ة ب�ائل وت��اج إلى ت���� وتالأن��ة ال��رس�ة ال�ي ت��ل� الاخ��ار م

دون ال�ل ال�ل�� لل���لات نا��� ع� ال��ادث ال�ي ���ثها ال��اب�ن به�ا الاض��اب داخل ال��رسة 

ا ���� له� أض�ارا ج���ة، وق� ی�ع�� ذل� ل��ث� على زملائه� وال������ وخارجها، وح�ى في ال���ل م�

 .به� م� أق�ان وأقارب

ی��� ال�فل ال��اب ��عف الان��اه ال����ب �ف�� ال��ا� ����ة ال���ة ال��ن�ة غ��  :ال��ا� ال�ائ�

�� م� م�ة في الهادفة، ل�ل� ن��ه ی���ك و���قل م� مقع�ه ال�راسي الأماك� أخ�� داخل ال�ف، لأك

ال��ة ال�اح�ة، وق� ت��ج م� ال�ف إلى ساحة ال��رسة أو إلى ال�ارع، ��ا ن�� أن ه�ا ال�فل ���� 

ال��ل�ل في جل��ه، وت�ه� عل�ه علامات الف��، و���أ �اللع� �الأش�اء ال����ة �ه و����ها ���ل 
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ض�� ال�ف� و�لاح� ع��ائي دون ه�ف مق��د، ��ا تغل� عل�ه الف�ض��ة ���� ع�م ق�رته على 

ال�عل��ن أن ال�فل ال��اب به�ا الاض��اب في �ع� الأح�ان ع��ما ی��قل م� م�ان إلى آخ�، ی��� 

القف� وال�أرجح وس�لة لل��قل، ��ا ت�ه� عل�ه سل���ات م�ف�ضة اج��ا��ا، �الع�وان�ة، و�ساءة ال���ف، 

  .)160- 157، ص2015معاد�، (.وق��ر في ت���� ص�اقات وعلاقات مع الآخ���

  :الأع�اض ال�ان��ة لاض��اب ت��� الان��اه ال����ب �ف�� ال���ة*

  :ن��� م�ها �ع� الأع�اض ال�ي ت���ل في

  :الاج��ا��ة الأع�اض

ال���ي غ�� م��افق�� لا �����ع�ن ال�عاون مع الآخ���،  الإف�ا�الأ�فال ذو�  أنأك�ت ن�ائج ال�راسات 

و��ارس�ن سل���ات غ��  و�خ�انه�ولا ���ع�ن الأوام� و��ع� عل�ه� إقامة علاقات ���ة مع زملائه� 

الع�وان وال��اخ وال��ار واله�اج وق� ی�����ن م� ال��اعة وت�اه� م���ذی� غ�� : مق��لة اج��ا��ا م�ل

 )55،ص2011،عبد الباقي علا(. الاج��اعي قادر�� على ال�فاعل

  :الأع�اض اللإنفعال�ة-

ال���ي ت��و عل�ه أع�اض انفعال�ة، فه� م�ه�ر و��ع� عل�ه ض�� نف�ه أو ال����ة  الإف�ا�ال�فل ذو 

ولا �����ع ض�� اس��ا�اته لل��ث�ات ال�ارج�ة ومع�� ه�لاء  على انفعالاته و��ه� عل�ه الغ��

ال���ي، ��هل اس��ارته� وتع���ه� ن��ات الغ�� ال�ادة، وتقل�ات ال��اج ال�فاج�ة،  الإف�ا�الأ�فال ذو� 

ما تع�ض�ا ال��اقف م���ة غ�� م��قعة، ول�ح� ان ه�لاء الأ�فال  إذاك�ا ی����ن ���عة اله�اج خاصة 

�ات ل�یه� ��ه� ل�یه� ع�م ال�ضا و����ون لأنف�ه� ن��ة سل��ة وانفعالاته� دائ�ا غ�� م��ق�ة ومفه�م ال

 )52،ص2011ل�لى ����، (.م��ف�

 :الأع�اض ال�عل���ة

 ال�اج�ات ال��رس�ة إك�اللا �����ع�ن 

  لا ی���ون في ح��ة ال�راسة

  )55،ص2011علا (لا ی���ه�ن ��ا ���ون صع��ة في ال�عامل مع ال�م�ز والاخ��ارات واس��عاب ال�عل�

  



 الإف�ا� ال���ي                                                             :الف�ل ال�اني 

 

18 
 

  :أس�اب الإف�ا� ال���ي -4

ت��ف أس�اب و . الآراء ال���ة وال�����ة وال�ف��ة في تف���ه لاخ�لافلق� ت��ع� الأس�اب ن��ا 

 .الاض��اب إلى ع�امل وراث�ة، و���ل�ج�ة ونف��ة واج��ا��ة وأس��ة وت����ة، وع�امل ب���ة

  :الأس�اب ال�راث�ة

إما ����قة م�اش�ة م� ان�قال ی�د� العامل ال�راثي دورا هاما في إصا�ة الأ�فال به�ا الاض��اب وذل� 

ال�فات ال�راث�ة ال���ولة ع� ع�ل�ة الان��اه م� الآ�اء إلى الأب�اء وال�ي ت�د� ب�ورها إلى تلف أو ضعف 

ال��اك� الع���ة في ال�خ، أو ����قة غ�� م�اش�ة م� خلال نقل ال�فات ال�راث�ة لع���������ة ی��� ع�ها 

ى ضعف في ن�� ال��اك� ال����لة ع� الان��اه وال����� ح�� تأك� تلف �ع� خلا�ا ال�خ ت�د� ب�ورها إل

ن�ائج ال�راسات ال�ي أج��� على ال��ائ� ال���اثلة وغ�� ال���اثلة وج�د ت�اثل في ت���� الاض��اب 

م� ال��ائ� ال���اثلة مقارنة مع ن��ة ال�ل� فق� ل�� ال��ائ� غ�� ال���اثلة، و��ا ال�راسات %) 81(ل�� 

م�ه� %) 25(للأف�اد ذو� الاض��اب أن ) الإخ�ة والأب���(��� على الأقارب م� ال�رجة الأولى ال�ي أج

ل�لي (.فق� م� أقارب الأف�اد فى ال��اب�� الاض��اب%) 7(ی�� ت���� الاض��اب ل�یه� مقارنة مع 

  )53.25ص2011ك��� ال��س�مي، 

  :الأس�اب الع���ة وال���ل�ج�ة*

لل في و�ائف ال�خ ال����لة ع� الان��اه، أو خلل في ال��ازن ال����ائي ت�ت�� ه�ه الأس�اب ب�ج�د خ

  :لل�اقلات الع���ة ول��ام ال����� ال���ي ل��ائف ال�خ ال�� ��ه� ن���ة ل�ا یلي

على أن ذو� ت��� الان��اه ال����ب �ف�� ال��ا� �عان�ن  Whalenی��� وال�� :تأخ� ال��ج الع��ي

: ل����� ، وق� ت� اك��اف ذل� م� خلال ع�ة أدلة ف�����ة ونف��ة م�لم� خلل في ال�هاز الع��ي ا

ح�اس�ة ال�ل� وجهاز رس� ال�خ والاس��ا�ات ال�فا��ة ال�����ة ال�ي ت��� إلى أنه� �عان�ن م� 

  الإرسال الع��ي وو�ائفه صع��ات في أن��ة

  :الاض��ا�ات ال�������ائ�ة*

مع ف�� ال���ة ی�جع إلى ���عة ال�لل ال����ائ�ات ل�اقلات ت�ج� ش�اه� ت�� أن اض��اب ت��� الان��اه 

  .الع���ة في ال�خ
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والع���ة للأف�اد ال��اب�� به�ا الاض��اب إلى وج�د  والف���ل�ج�ةك�ل� ت��� ال�راسات ال������ة 

خال� سع� محمد .(ان�فاض لل����ل الغ�ائي ل�ل���ز ال�خ في ال�ادة ال���اء ال��ج�دة في الف� ال��عي

  )33ص2011علي قاضى،

أد� �ال�ص�ل إلى دلائل ت��� إلى ن�� شاذ في الق� ) IRM(ك�ل� فإن اس���ام ال�ن�� ال�غ�ا���ي 

ح�� م��فى ع�� ال�ع�ي، (,ال��هي، وع�م ال��اس� ب�� ن�في ال�خ الأ��� والأ��� ل�� ال�������

   342 ، ص2001

  : الأس�اب الع���ة *)

ل�یه� لأس�اب  الاض��ابإلى أن الأ�فال ذو� الإف�ا� ال���ي ق� �ع�د  أشارت مع�� الأ��اث وال�راسات

  :ع���ة م�ها 

تلف في ج�ء م� ال�خ أح� أه� الأس�اب فق� أشارت �ع� ال�راسات ال�ي أج�اها الأ��اء أن الأ�فال  - 

  .ال�ی� �عان�ن م� تلف في ال�خ �عان�ن م� الإف�ا� ال���ي 

ال�خ أ� إصا�ة لل�هاز الع��ي أث�اء ال��ل وال�لادة لها تأث�� ع�م الإل��ام ���ل سل�� ب�� ف�ي  - 

  .في إصا�ة ال��ادث ال�ي ت�ث� على ال����ة 

 .ق� ی��ج الإف�ا� ال���ي ع� ال�ع�ض ل�ق� الأك����  - 

 . ضعف الق��ة ال���ة - 

 . ال�لادة ال����ة - 

 .ت�اول الأم أدو�ة أث�اء ف��ة ال��ل  - 

  ) 47،ص2005م���د محمد أب� س��ع ، (.موال���  الال�ها�اتإصا�ة ال�خ ل���  - 

  :الأس�اب ال��علقة �ال���ة الأس��ة *

الجانب الأسري متغیر مؤثر في سلوك الطفل، فالعوامل البیئیة الأسریة المحیطة بالطفل والمتمثلة في 

. أف�اد الأس�ة والأسال�� ال� ال��ة لها دور مه� في إح�اث اض��اب ال��ا� ال���ي ال�ف�� سل���ات

ح�� ی�� �ار�لي أن اض��اب ت��� الان��اه وف�� ال���ة �ع� ن���ة م�اش�ة ل�عف في ض�� سل�ك 

ن ال�فل م� جان� وال��ه، فال��ق ال�ي �����مها �ع� الآ�اء في ت�و�� سل�ك ه�لاء الأ�فال ق� ت�� 

ك�ا ت�صل� دراسة إدواردز وآخ�ون . ض��فة، الأم� ال�� ی�د� إلى اض��اب سل�ك ه�لاء ال��عل���
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أن الأس� ال�ي ت���� على أ�فال �عان�ن م� اض��اب ف�� ال��ا� ل�یه� صع��ات ت�عل� ) 1995(

ال�ي  �ال��اعات ال�وج�ة وارتفاع م���� ال�غ�� وم�اع� ع�م ال�فاءة ال�ال��ة إن مع�� الأسال��

  )60م�جع ساب�، ل�لى ���� ال��س�مي، ص (.�����مها الأول�اء ذات �ا�ع سل�ي

  :الأس�اب ال��علقة �ال���ة ال��رس�ة*

تع� ال���ة ال��رس�ة ب��ة ج�ی�ة ومعق�ة �ال���ة له، ��ا أن ال�ل�ة ال��ی�ة في ال��رسة تأخ� م�انها لأول  

) ADHD(ق� ی�س� اض��اب ت��� الان��اه وف�� ال���ة م�ة في ح�اته، وه�ا �ع� ع��ا اج��ا��ا ج�ی�ا 

ف����� ال��ارس ��فة عامة في ال��ائ� م� ح�� ال����� الإدار� و��ق ال�عل�� . ل�� ال��عل�

وال��ه�لات الف�����ة م� ح�� الإضاءة وال��ان ال���� والأع�اد ال����ة م� ال�لام�� ال�ي لا تقابلها ال��� 

ل�عل���، و�ذا وج� ال�عل��ن ف�أهله� م��ود، ه�ا �الإضافة إلى ع�م ت�اف� الأن��ة ال����ة ال�لائ�ة م� ا

أن ال���ة ) 1987(ال�ا��ة ال�ي ��� ف�ها ال�لام�� م��ف�ا ل�اقاته� ون�ا�ه� إذ ی��� في ه�ا ال��د و���ر 

��ا� ال���ي وال هال�لام�� م����ي الان��االاج��ا��ة في مع�� ال��ارس ق� ت�د� إلى ز�ادة م��لات 

ال�ف�� ت�عه في دائ�ة مغلقة خ���ة، ح�� ی�د� ال�أخ� ال�راسي ل�� ه�لاء ال�لام�� إلى ���ة ان�قاده� 

س��ة ع� ال�ات ل�� ه�لاء ال��عل��� م�ا  م� ق�ل معل��ه�، وه�ه الان�قادات ت�د� ب�ورها إلى ت���� ف��ة

ض أدائه� ���رة أس�أ م�ا ی��ت� على ذل� ان�فا ی�د� إلى ضعف دافع��ه� للأداء ال��رسي، و�ال�الي

  )61ص2011ل�لي ���� ال��س�مي (.ال��رسة شاقة وص��ة ارتفاع م���� الإح�ا� ل�یه�، واع�قاده� �أن

  :الأس�اب ال�ف��ة والاج��ا��ة*

ی�� عل�اء ال�ف� أن اض��اب ت��� الان��اه و ف�� ال���ة ی�جع م�اش�ة إلى أس�اب نف��ة واج��ا��ة 

فال�غ�� ال�ف��ة والإح�ا� ال�� ی�ع�ض له ال�ل��� . ت��وا أع�اضه واض�ة في ال�ل�ك ال�اه�� لل�ل���

 و�ضعافوت��فاته  ��عله ��ع� �ع�م ال�قة �ال�ف�، وت�ني في مفه�م ال�ات، وع�م ال�ضا ع� أع�اله

  )171، ص 2001ال�غ�ي، (.مع���اته والان��اب ن�� عال�ه ال�اص و��اول الان�قام م� الآخ���

إلى ) 1993(وت�د� �ه إلى ال�ع�ر �ال�ح�ة والقل� والاك��اب وه�ا ما أی�ته ن�ائج دراسة ب��� وآخ�ون 

ت��� الان��اه وف�� ال���ة وأن وج�د علاقة ارت�ا��ه م�ج�دة ب�� �ل م� القل� والاك��اب واض��اب 

العقاب ال��ني ال����ر لل����ب، و���ة الأوام� وال�عل��ات ت��� له إح�ا�ا م�ا ��عله یل�أ إلى 

الأسال�� ال�ل���ة غ�� ال��غ�ب ف�ها ��� معاناته م� الإح�ا� ��ا �عاني ال��اب�� بـ ت��� الان��اه و 
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ال�ي ت���  عا وع�وان�ا وع���ا و��ف� إت�اع الق�اع� ال�ل���ةف�� ال���ة م� س�ء ال��اف� الاج��اعي م��ف

ال�عامل مع الآخ��� أو ال���عة في م�ارسة ن�ا� مع��، ��ا ��ه�ون الع�وان�ة غ�� مق��دة في لع�ه� 

  .ت�ع� أق�انه� الآخ��� ع�ه�

  : ال����ات ال�ف��ة للإف�ا� ال���ي -5

  :الإف�ا� ال���ي، و���ا یلي ن��� �ع� ه�ه ال����اته�اك ن���ات ع�ی�ة قام� ب�راسة اض��اب 

ت�� أن اض��اب الإف�ا� ال���ي ناشئ ع�� ال�فل ن���ة ل�ل���ات ال���ة وال��ان : ال����ة ال�ل���ة*

وال�عا�ة، و���أ ن���ة اس��ا�ات ال�ف� وال�ق� م� ��ف ال�ال�ی� والآخ���، وال�ل�ك ال�ل�ي م� ��فه� 

  )103،ص 2005ج�ال م�قال ، (� إلى إح�اث القل� ل��ه و�ال�الي �ه�ر الاض��اب ال��جه ن�� ال�فل ی�د

ته�� ب����� ش���ة الف�د وال�ي ت��دها ال�ات ب�اءا على تف���ه لل��اقف ال�ي ��� :  ال����ة ال��ل�ل�ة*

ع ال��ائ�ة نف�ه ف�ها، إذ أن ال�ل�ك ال���ل في تل� ال����ة ه� ��ارة ع� م��ون ال�اقة ال�ف��ة وال�واف

ال�ي ت��� ع� ال��عة م� خلال ال���ان��مات ال�ي ی���� ف�ها العقل، و���� ال�اح� إلى ��ن أن 

ال��ل�ل ال�ف�ي ی�جع ن�أة سل�ك ال�فل إلى ال�ال�ی� ال�ی� ق� ی�جهان سل��ه إلى شيء ب�اء و�اقة 

ال����� وال�ف��غ في شيء م�جهة �ا��اب�ة، وم� ث� ت���ل ���� م� م�اع� الإح�ا� ال�ي تع���ه إلى 

إ��ابي إذ أن الأنا ق� ت��ن ل��ه قاص�ة و���� ذل� ب�ل��ه أسل�ب خا�ئ في ال����ة أو خ��ة م�ل�ة ول�ا 

 .فه�اك أه��ة لل�هاز ال�ف�ي وت�ازنه ل�� ال�فل

ال�فل  ال�لل ال���ل�جي ل�� ال�فل �ق�د ات�اهاته ال�ل���ة بل و��ل�ها عل�ه ف���ه: ال����ة ال���ل�ج�ة*

تلقائ�ا ن�� الإت�ان ��ل���ات غ�� م�غ��ة ���جع لل�غ��ات ال����ائ�ة ال�ادثة في ال�خ وم� ث� ت�د� 

  .لإح�اث ز�ادة في ال��ا� ال�ه��ائي لل�خ وم� ث� ت��ل� سل���ات ذل� ال�فل لا إراد�ا

الاج��اعي ون���ة ال��� إل�ه ت����ر ال����ة ح�ل سل�ك الف�د في ب���ه وم�اله : ال����ة الاج��ا��ة*

���رة م��لة ل�ع�فة سل�ك ال������ �ه م� أص�ا�ه وزملائه ووال��ه ومعل��ه ون�ام ال��رسة ور��اته 

تفاعله في ب���ه  و�م�ان�اته الع���ة وال�ف��ة، واس��ادا ل�ل� فإن ال���لات ال�ل���ة ال�ي �عاني م�ها

م�جعها إلى  ال�فل ی��لى ال���ة والع�وان في الف�ل ال��رسي وال��غ��ات ال����ة �ه إذ أن م�ل ال�فل إ

ال�فل م� خلال  وال�ف��ة غ�� ال��ات�ة وال�ي م� بها الاج��ا��ةال��وف ال����ة �ه و�لى الع�امل 

  )40-39،ص2004محمد ال���ي محمد علي،(ال����ة الاج��ا��ة س�اء �ان في ال��� أو ال��رسة
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  :عام ح�ل ال����ات اس���اج*

وم� خلال �ل ه�ه ال����ات ن�� أن �ل ن���ة ر��ت علي جان� مع�� واخ�لف� أراء ال�ف����  

  وال�اح��� في وجهة ن��ه�

  :ت���� اض��اب الإف�ا� ال���ي��اس و -6

  )2000(ح�� ال�ل�ل ال�����ي والإح�ائي للاض��ا�ات العقل�ة 

  )2(أو ) 1(إما : أولا

  .ال�ال�ة ل�الات ضعف الان��اه ل��ة لا تقل ع� س�ة أشـه��ه�ر سـ�ة أو أك�� م� الأع�اض - 

  .�ف الان��اهض*

ال�اج�ات (م��لات ����ة في الأع�ال ال��رس�ةضعف الان��اه ال���� لل�فاص�ل و�ه�ر أخ�اء و - 

  .�� ذل� م� ال��ا�ات ال�ي ��ارسهاأو غ...) غ��ها الأن��ة و 

  .أن��ة اللع�ال��ة ���لة في ال�هام و  الإن�اءصع��ة في �قاء - 

  صع��ة في الإن�ات ل�ل� ی��و و�أنه لا ����ع لل��ی� ال��جه إل�ه - 

أو الأع�ال ال��رس�ة �ف�ل في إنهاء ال�هام و  و�ال�اليال���لة إل�ه لا ی��ع ال�عل��ات ال�اصة �ال�هام - 

  ).��� أو الف�ل في فه� ال�عل��اتلا تع�د أس�ا�ه إلى ال�ل�ك غ�� ال) ال�اج�ات داخل ب��ة الع�ل

  .صع��ة في ت���� ال�هام والأن��ة- 

م�ل الع�ل (قل�ا م��اصلا ���� ��هه و ت�دده في ال��ار�ة في ال�هام ال�ي ت��ل� جه�ا عی���� و - 

  .، الأدواتال���، ال���اة ،ال�اج�ات ال��رس�ة م�ل الأقلام ال��رسي أو

  .ال���فةت الق��ة م�ها و �ع أن�اع ال����ای���� ان��اهه ل�� - 

  .ی��ى الأن��ة ال��م�ة ال�ي اع�اد على أدائها ���ل م���ر - 

الان�فا��ة ل��ة لا تقل ع� س�ة أشه� ب�رجة ����ة و أك�� م� أع�اض ال��ا� ال�ائ� و �ه�ر س�ة أ - 

  ومل���ة
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  ال��ا� ال�ائ�*

  .الآخ��� أث�اء جل�سه في ال�قع�ق�م�ه مع الآخ��� ���ل ���� أو ی��اج� مع ی�عامل ب���ه و - 

  . اقف ال�ي لا ت��اس� و ه�ا ال�ل�كی��ل� و ی��� ���ل مف�� في ال��  –

��� صع��ة في اللع� أو ال��ار�ة به�وء في أن��ة ال��ل�ة و أوقات اللع� ���� ما ی���ف و �أنه - 

  .ال���ي����ار م� خلال جهازه 

  .ماك� الأخ�� ك���ا ما ی��ك ال�قع� في الق�� أو في الأ- 

  ..ك���ا ما ی���ث ���ل مف�� - 

  :الان�فا��ة *

  .����ا ما �ع�ي إجا�ات ق�ل ��ح أو إك�ال ال��ال  :أولا

  .ك���ا ما ی�اجه صع��ة في ان��ار دوره - 

  ك���ا ما �قا�ع و ی�ع�� على الآخ��� أث�اء ت�ادل الأحادی� أو اللع�- 

ال�عف ت�اف� �ع� أع�اض . ت�اف� أع�اض ال�ل�ك الان�فاعي أو ال��ا� ال�ائ� ق��ل س� ال�ا�عة  :ثان�ا

  .الع�ل ،في م�قف�� أو أك�� ال��رسة، ال���ل

  ت�اف� أدلة ���ة واض�ة ل�ج�د حالة ال�عف في ال��الات الأكاد���ة والاج��ا��ة وال�����ة :ثال�ا

اض��اب  اض��اب ن�ائی شامل أو م�ض ف�ام أو وج�د لا ت��ث تل� الأع�اض ���� وج�د :را�عا

  اض��اب ال��اج ، القل� ، اض��اب ال���� ، اض��ا�ات ال����ة ) نف�ي أو عقلي

 :��ق ال�قا�ة م� اض��اب ف�� ال���ة وت��� الان��اه -7

 :ال����� الأول*

أو ال�عف و ذل� ی�� م� خلال ج�لة  الاع�لالته�ف ال�قا�ة في ه�ا ال����� إلى ال��ل�لة دون ح�وث 

أو ال�عف و ته�ف أ��ا إلى خف�  الاع�لالم���عة م� الإج�اءات ال�ي ت��ع تع�ض الف�د له�ا 

ن��ة الإصا�ة في ال����ع إما ال�سائل ال�����مة ل��ق�� م�ل ه�ا اله�ف فهي ع�ی�ة و ت��ل إزالة 

ا�ة الأمهات و الأ�فال ، إت�اع ق�اع� الأم� و م�ا�� ال���ة، ال����� ض� الأم�اض ، ت���� م���� رع
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ال�لامة العامة في الأماك� ال���لفة ، ت���ة ال����عات، ال����� ل��حلة ما ق�ل ال�واج وال��ل ب�امج 

الإرشاد ال����ي، ف�� ما ق�ل ال�واج، ال����ة ال�قائ�ة ، الع�ا�ة ال�ف��ة و الاج��ا��ة �ال�فل ، ال�عا�ة 

نا�� ب� ع�� ال�راع ( .امل ، الع�ا�ة �ال��ال�� ، الع�ا�ة �الأم و ال��ل�د في م�حلة ال�لادةال���ة للام ال�

 )24م� ال��جع ال�اب�، ص 

ال�لادة ال�����ة هي أف�ل ���قة .... ال���ل، ال��خ��، ال�ه�ئات ال���رات(م�ع الأم م� ت�اول العقاق�� 

  .ح�ی� ال�لادة لل�فل ل���� أح�اث أ� ض�ر ع��� �ال�هاز الع��ي ال����� 

ال���ة الغ�� ال����ة أو نق� الإثارة �ال��مان م� م�اد اللع� ال��ت ال��تفع وال��ار ال����� و ت��� 

 .ز ال���ات العاد�ة الأخ�� 

 :ال����� ال�اني *

أو ال�عف و إلى ع�� و �ال�الي  الاع�لالم�ع ت��ر وتفاق� �قا�ة في ه�ا ال����� إلى ال�� و ته�ف ال

خف� ن��ة الأف�اد العاج��� في ال����ع وذل� م� خلال ب�امج ال��ف ال���� و ال��خل ال���� م� 

وال�عف وت��ل ��ق ال�قا�ة ال�ان��ة في ال�ع���  الاع�لالخلال العلاج الف�ر� و ال��اس� ل�الات 

ال��اس�ة �و��ه� �أن�اع العلاج ال���لفة و ما ث� ی�� ت اع�لالال���� على الأف�اد ال�ی� �عان�ن م� ضعف أو 

 .أم ص��ة اج��ا��ةل�الة ال�عف ���ة �ان� أم ت����ة نف��ة أم 

 :ال����� ال�ال�*

تھدف الوقایة في ھذا المستوى إلى التغلب على حالة العجز والحیلولة دون تفاقم ھذه الحالة وتطورھا إلى 

 activer Win. م� ق�رات اس�عادتهالعاج� على اس�عادة ما ����ه  إعاقة وذلك من خلال مساعدة الفرد

ال����ة �ان� أم عقل�ة أم ت����ة أم نف��ة أم اج��ا��ة و م�ع ح�وث م�اعفات أو ال����� م�ها على 

أما �ال���ة لل�سائل وال��ق والإج�اءات ال�ي ���� ت���فها ل��ق�� م�ل ه�ا اله�ف فهي . أقل تق�ی� 

علاج otعلاج و��في ptالعلاج ��ي (�مات ال�����ة و ال�اصة ال�أه�ل�ة وال��مات ال��ان�ةت���لفي ال�

 ) 24ص 2009،2010ق��ار أمال .(وغ��ه  lstال��� و اللغة  اض��ا�ات

  :ض��اب ف�� ال���ة وت��� الان��اهالعلاج ال��ي لا-8

ال��ازن في الق�اع� ال����ائ�ة ال��ج�دة في  لاخ�لالق�ر ی�جع  الان��اه اض��ابلق� س�� أن ذ��نا أن 

ل�ل� قارن العلاج ال����ائي ال�� م ال����� ال���ي ل��ائف ال�خ، و ال�اقلات الع���ة �ال�خ، أو في ن�ا
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�����م في ه�ه ال�الة م� خلال العقاق�� ال���ة یه�ف إلى إعادة ال��ازن ال����ائي له�ه الق�اع� ال����ائ�ة 

، ��ا انه ی�د� إلى ز�ادة ق�رته على ال����� فع ال�فاءة الإن��ا��ة ل�� ال�فل�د� إلى ر ح�� أن تأث��ه ی

  .والع�وان وال��ا� ال���ي ال�ف�� الان�فا��ةو�قلل م� م���� 

لا ���ن فعالا مع ج��ع  الاض��ابل�� ما ن�د الإشارة إل�ه ه� أن العلاج �العقاق�� ال���ة له�ا و 

ال ال��اب�ن به�ا الاض��اب لأس�اب ت�عل� ب�لف ال�خ لا �������ن للعلاج ال�الات ح�� ن�� أن الأ�ف

م� %  25ح�� أوضح أن ه�اك ن��ة ت�ل إلى  Barkley 1990ال����ائي ، و ه�ا ما أشار إل�ه 

ال�� ی�جع لأس�اب ت�عل� ب�لف �ال�خ لا �������ن للعلاج �العقاق��  الان��اه �اض��ابالأ�فال ال��اب�� 

���� إذا  الاض��ابو ل�ل� ناد� ���ورة ت��ع الأسال�� العلاج�ة ال�ي ت����م في علاج ه�ا ال���ة ، 

  .فق� ��ه� تأث�� الأخ��، أو أن ت�عاون ه�ه ال��ق العلاج�ة معا لإح�اهال� ��ه� لات وتأث�� 

أن�اع  وف�� ال���ة إلى ع�ة الان��اهالأدو�ة ال�����مة في علاج اض��اب ضعف  �2002ق�� ال�ام� 

  :هيو 

  هي تع�ل على دع� ال�صلات الع���ة ال���ة و ت��� م�اك� ال���� و الان��اه :الأدو�ة ال���هة-

  Cincerta®,Ritalin®(  Methylphénidate( :في ق��ة ال�ماغ م�ل 

)Dexadrine( Dextroamphétatamine  

)Cylert®( Pemoline ) 84- 83جع ال�اب� ص فائقة محمد ب�ر نف� ال�� ال��� على ال��� أح�� و(  

  :الأدو�ة ال��ادة للاك��اب-

. ه�ه الأن�اع هي م���ات ثلاث�ة ال�لقةو ) Tic(زمات ال����ة اللاإراد�ة الأوالقل� و  الاك��ابت����م لعلاج 

هي تع�ل على ز�ادة و  Paxil: مادة ال���وت�ن�� م�ل  ام��اص، و م�انع إعادة Tofanilوم� أم�ل�ها 

  . ت���� ال�و�ام�� في ال�ها�ات الع���ة و�ال�الي ز�ادة ال��صلات الع���ة

  :العلاج الغ�ائي أو �الغ�اء لاض��اب ف�� ال���ة وت��� الان��اه 

ت��� ال�راسات وال���ث ال�ي أج��� على اس���ام ال��خل العلاجي �ال�غ��ة للأ�فال ذو� 

�ا� إلى وج�د علاقة ا��اب�ة ب�� ال��اس�ة لل�غ��ة واض��اب ف�� ال���ة اض��ا�ات الان��اه ف�� ال�

 1989و آخ�ون  Kaplanم� ال�راسات ال��ی�ة في ه�ا ال��ال دراسة  و الأ�فالوت��� الان��اه ل�� 
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وق� أ�ه�ت . م� ال�ف��ص�� ال�ی� �عان�ن م� ال��اس�ة لأن�اع مع��ة م� ال�غ��ة ال�ي أج��� على ع�د

حقق�ا ت���ا % 16م� سل���اته�، وأن % 50م� ال�ف��ص�� ق� حقق�ا ت���ا ��ع�ل % 42أن ال��ائج 

  .فق� % 12ب���ة 

ق� ت�ت�� �الإف�ا� في ت�اول ال��� و ال��ل�ات ال��ا��ة، و��ل�  الاض��ابلق� ل�ح� �ان أع�اض 

  :ت���هام� الأغ��ة ال�ي �ف�ل  الإف�ا� في ت�اول الأغ��ة ال�او�ة على أل�ان ص�ا��ة

  . غ�ائ�ةأ� أ�ع�ة م�اف إل�ها م�اد حاف�ة أو م���ات  - 

  .ال��اه الغاز�ة و أ� مادة غ�ائ�ة ت���� على ال��ل�ات ال��ا��ة �الأس�ارتام  - 

 )2002لع�ای�ة محمد ح�ان ،.(الأ�ع�ة ال��اف إل�ها ال��� - 
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  :خلاصة الف�ل 

، ���ة ع�� الأ�فال ان��ارا�ز ال���لات م� أبالإف�ا� ال���ي  اض��ابالف�ل أن  في ه�ا ن����ج

أع�اضه أس�ا�ه و له ال���ر ال�ار��ي و  الاض��ابأك�� ت��ق�ا إلى تع���  الاض��ابال�ع�ف ع� ه�ا 

    .م�ه ��ق ت����ه و ال�قا�ة و العلاجال����ات ال�ف��ة و 
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  : ت�ه��

ال��اض�ع أه��ة في م�ال عل� ال�ف� وعل�م ال����ة ح�� سع� الع�ی� تع� ال�اف��ة لل�عل� م� أك�� 

  .لها علاقة ���ال ال�عل� وال�عل�� م� الأ��اث جاه�ة إلى دراسة ه�ا ال��غ�� وم�اولة ر��ه ���غ��ات أخ�� 

مفه�م  ال��و� الأساس�ة في ح�وث ع�ل�ة ال�عل� إذ اخ�لف ال�اح��ن في إ��اد أح�تع��� داف��ة ال�عل� و 

  . تف���ها ح�� وجهة ن��ها إلى ، ف�ل ن���ة ارتأتل�ا ت��ع� ال����ات ال�ف��ة لها ،شامل لها

  .وم� خلال ه�ا الف�ل س����ق إلى مفه�م ال�اف��ة لل�عل� و�ع� خ�ائ�ها واه� ال����ات ال�ف��ة لها

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 داف��ة ال�عل�                                                                 :الف�ل ال�ال�

 

31 

 

  :مفه�م ال�اف��ة-1

ال�اف��ة اص�لاح :  یلي وال�ف��ة ح�ل مع�ى ال�اف��ة ماح�� مع�� م��ل�ات العل�م ال�����ة : لغة-أ

أو خارج�ة، ف���ة أو م����ة، شع�ر�ا أو لا  عام ���ل ال��اف� وال��اع� وال�وافع وق� ت��ن ال�اف��ة داخل�ة

 )16، ص 2019جلفة ن�لاء، (.شع�ر�ا

�ات وتع�ل ال�اف��ة ع�فها �أنها حاف� داخلي ی�جه ال�ل�ك ن�� �ع� الغا 1997ت�ني في  :اص�لاحا-ب

ل�� ال�ارج�ة على تأث�� في ال�ل�ك و  على م�اع�ة الأف�اد على ال�غل� على حالة ال���ر وق� تع�ل الق�� 

 .)17، ص ��2008ار�، (الق�� ال�اخل�ة لل�اف��ة هي ال�ي تع�ل على دفع ال�ل�ك وت�ف�ه

هي ال�اقة ال�ام�ة في ال�ائ� ال�ي ال�ي ت�فعه ل�ل� سل��ا مع�� في العال� " م�وان أب� ح��ج"�ع�فها 

ل��ق�� أح�� ت��� م��� مع ب���ه ال�ارجي، وه�ه ال�اقة هي ال�ي ت�س� لل�ائ� ال�ي أه�افه وغا�اته 

  .)143، ص 2004أب� ح��ج، ( .ال�ارج�ة

تأث�� ال�اجات وال���ات على ش�ة وات�اه ال�ل�ك وعي الع�ل�ة ال�ي هي تع��� ع�  1997و�ع�فها سلاف� 

  .)42، ص 2014محمد علي، ( .ب�اس��ها ���ع في ال�ل�ك الإن�اني وت�جه�ه ن�� أه�اف مع��ة

  :مفه�م داف��ة ال�عل�-2

وال��ار�ة  �ع�فها س�� ع��ان هي داف��ة داخل�ة ذات�ة ت��ل أس�اب ال�فع م���لة في ال�أه� وال��ا� وال�ادة

  .الاج��ا��ة

�أنها م�ل ال�ال� لات�اذ ن�ا�ات أكاد���ة ذات مع�ى ت���� ال�ه� وداف��ة ال�عل�  1987و��� ب�وفي 

���� أن ت��ن س�ة ��ا ���� أن ت��ن حالة، فهي س�ة ع��ما ت��ن م�ت��ة ب�ج�د دافع ل�عل� ال����� لأن 

عة في تعل�ه ��ا أن ال�اف��ة ع��ما ت��ن س�ة فهي ال�ال� �ع�ف أه��ة ذل� ال����� و��ر�ه و��ع� ���

أبي م�ل�د، ب� ( .أق�ر على ال���� ال����ل أو أداء ال��رسي وع��ما ت��ن ال�اف��ة م��د حالة م�ت��ة ���اقف

  .)384، ص 2017م�سى، 

هي ر��ة ال��عل� في �ل� العل� ت�جه : وم� خلال ال�عار�� ال�ي س�� ذ��ها ن����ج تع��� ل�افعة ال�عل�   

  .ه� ج�ی�  ��ل ما للاس��لاعت��فاته و سل��اته و ت��ه 
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  :دور ال�اف��ة في ع�ل�ة ال�عل�-3

 ت�ه� في رفع م���� ال��اب�ة وال�ه�تع� ال�اف��ة م� الأر�ان ال�ئ���ة ل��اح ع�ل�ة ال�عل� وال�عل�� ح�� أنها 

ن�اجات وخ��ات ال�عل� ال��غ��ة وت��ی�ا ���� لل�اف��ة أن ت�د� ال��ائف إال���ول م� ق�ل ال��عل� ل��ق�� 

  :ال�ال�ة في م�ال ع�ل�ة ال�عل� وال�عل��

�� م� ت���ه على م�ض�ع ال�عل� وال�فا� على ه�ا ال���ف��ة على ج�ب ان��اه ال��عل��� و تع�ل ال�ا - 

 .الاه��ام وال����� ر���ا ی��ق� ال��اج ال�عل��ي ل�یه�

 .الاس�غ�اق ف�ها ��ال ال��قف ال�عل��يال��عل��� �الأن��ة ال�عل���ة و  تع�ل ال�اف��ة على ز�ادة اه��ام - 

ت�جه ال�اف��ة ال��عل��� ن�� م�ادر ال�عل� ال����لة وتع�ل على ز�ادة سل�ك ال��� وال�ق�ي لل���ل  - 

 .فةعلى مع� 

 .ت�ه� ال�اف��ة في ت�ف�� ال��وف ال���عة ل��وث ال�عل� - 

 .ت�ه� ال�اف��ة في اخ��ار وت���� ال�سائل والإم�ان�ات ال�اد�ة وت�ق�� ال�عل� ال��ل�ب - 

تع�ل ال�اف��ة إلى حف� الأف�اد إلى تعل� ال�ل�ك وال���ات ولاس��ا ذل� ال�ي ت�اع�ه� على ت�ق��  - 

 .)196/197، ص �2005غل�ل، ع�اد ع�� ال�ح�� ال( .الأه�اف

  :و�ائف ال�اف��ة لل�عل�-4

  :م� أه� و�ائف ال�اف��ة أنها

 . ن�ا�ه ال��ني وال�ف�ي وازد�ادتع�ل ال�اف��ة على ت���� سل�ك الف�د -

 . تع�ل على ت�ج�ه ن�ا� الف�د ن�� اله�ف ال�� ��عى إلى ت���قه وال��ل� م� ال��ت� ال�� ����ه-

  . ال�ام�ة في ال�ائ� ال�ي وال�ي ت��� ن�ا�ا مع��ا الانفعال�ةت��ر ال�اقة -

 . ت�اع� ال�اف��ة على تف��� ال�ل��ات ال�ادرة ع� ال�ائ� ال�ي ����لف أن�اعها-

ال�ل���ة وال�ف��ة وال��ام ��عال��ها، ��ا تع�ل ��ل�  الاض��ا�اتت����م ال�اف��ة في ت���� الع�ی� م� -

ت���ة ال�اش�ة م� خلال مع�ف�ه� لل�وافع الأول�ة وال�ان��ة في تف��� سل��ات على م�اع�ة القائ��� على 

 ).2007خ��� وناس، ب�ص����ة ع�� ل����، (. ال��عل��� وفه�ها

فال�اف��ة هي م���ة ومف��ة وم�جهة لل�ل�ك الإن�اني، ��ا أنها ت��ر ال�اقات ال�ام�ة ل�� الف�د وت��� 

   .��ةال�ف��ة وال�ل�  الاض��ا�اتم��لف 



 داف��ة ال�عل�                                                                 :الف�ل ال�ال�

 

33 

 

  :ال����ات ال�ف��ة لل�اف��ة-5

 :ن���ة ال��ل�ل ال�ف�ي-أ

ال�ي ت��� ع� ال�وافع ال���ة واللاشع�ر�ة وال��اة ال��ال�ة للإن�ان، س�غ��ن� ف�و�� ���� الأع�اب 

ال���او� ال��ل�د ���را��ا �ان ش�ه العقل ���ل م� ال�ل� ی���ن م� ج�ء صغ�� ��ف� على س�ح ال�ادة 

أما ال��ء الأك�� غ�� ال��ئي في ش�� م��قة اللاشع�ر�ة ت���� على ال�فعات الغ����ة  ���� ال�ع�ر،

وال��اع� ال����تة وال�����ة على أف�ار الإن�ان وأفعاله ال�ع�ر�ة ال�ي ت��ل ال���ر ال�ح�� لل�اقة في 

أو ال���ة أو ال�ه�ج سل�ك الإن�ان وتع�� الغ���ة ع� ف�و�� ال�ع�یل ال�لاد� ل���ر ب�ني داخلي الاس��ارة 

ال��ني ال���ئ لل�اجة و���� اع��ار حالة ال��ع ال����ل�جي �ال���ة في ال�عام م���ا دافعا لل�ل�ك أما 

ف����ل�ج�ا فإن ال��ع �ع��� حالة م� ال�ق� الغ�ائي ���� أن��ة ال���، م�ا أم�� وصف الغ�ائ� في 

ال����ة لل�ل�ك وال���دة �ات�اهه ف�لا ع� م�اه��ها  الق�ة ال�افعة لل����ة وال�اشفة ع� ال�اقة ال�ف��ة

في ز�ادة ح�اس�ة الف�د لل����ه ���� ت��اعف ح�اس�ة الف�د ال�ائع ل���هات ال�عام وت���� ال�اقة م� 

ع�ل�ات الأب�� ال���� في ال��� ���� �ق�م له مقام الغ�ائ� ل�ا �ق�مه م� ال�اقة اللازمة ل��ف�� الع�ل�ات 

ال�قابل فإن ال�اجة ت��ل الق�ة ال�افعة وال�الة الع���ة للغ���ة ���� ت�داد ش�ة الغ���ة �ل�ا ال����ة وفي 

 .)175/179، ص 2011محمد �ال�ا�ح، ( .نق�� حاجة في الغ�اء

 : ال����ة ال�����ة - ب

ت�قارب ه�ه ال����ة ال�ی�ام�ة م� أه� روادها عال� ال�ف� الأم���ي هار� �ار، الأس�اذ ج�ن دی��، وج��� 

م� أت�اع م�رسة ش��اغ� وت�اول ه�ه ال����ة فه� ال�ل�ك م� خلال ال�س� ال���ي �اع��ار أن . رولان� أن�ل�

فعه ل�ف� ال��ت� ع� ���� ال��ا� ال�ائ� ال�ي في تفاعل م���� مع ال���ة م�اولا إت�اع حاجاته ودوا

وال���� مع ال���ة، ��ا ت��ع�ض ال����ة ��ام ال�اف� �إرضاء ال�فع �اع��ار ه�ا الأخ�� م���ا م����ا ��ل 

�عادة ال��ازن ب�� ال�ائ� اس��ارته وت�ق�� الإشعاع و  �إزالةیه��� على الف�د وال�ل�ك إلى أن ت�� الاس��ا�ة 

و��ه� تأث� م�رسة ش��اغ� ال�����ة �ال�ف��� و�ل� ج��� ع� ق�رة ال�ع�ر في إن�اج ال���ة . ����هال�ي و 

أو ���ها وذل� لارت�ا� الع�ل�ات ال�ع�ر�ة ح��ا وح���ا �ال���� حقائ� وج�د�ة ت�اه� في ت��� الف�د مع 

ل��اعي وال�افع لا �ع� رد ب���ه، وخاصة أن �اقة الإن�ان م�ع�دة وغ�� م��قة م� اللاشع�ر الف�د� أو ا

فعل م��ان��ي بل له و��فة ت�ت�� ���حلة ال��� وال���ر ع�� الف�د، وم� ذل� ت��لف ال����ة ال�����ة ع� 
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م�رسة ت�ل�ل ال�ف� ال�ي تع��� على دوافع م�حلة ال�ف�لة م� ح�� تأك��ها على ال��حلة و����ة ال����ة 

ل����ة في ن�� وت��ر ال�وافع لإثارة ن�ا� الف�د ب�ون م�اف�ة الاج��ا��ة ��ا ت�اه� الق�رات وال��اه� ا

  .)178، ص 2011محمد �ال�ا�ح، ( و�ثا�ة

 :ال����ة الإن�ان�ة -ج

تع�ي ه�ه ال����ة ب�ف��� ال�اف��ة م� ح�� علاق�ها �ال����ة أك�� م� علاق�ها ب�راسات ال�عل�، وت��� 

الإن�ان ���عة أن�اع، ص�فها ���ل ه�مي، ح�� تقع ه�ه ال����ة إلى العال� ماسل�، ال�� ح�د حاجات 

  :ال�اجات الف���ل�ج�ة في قاع�ة ال�����، ب���ا تقع ال�اجات ال��ال�ة في ق��ه وه�ه ال�اجات هي

�ه�ر حاجات  ىكال�عام وال��اب، والأك����، و�ش�اع ه�ه ال�اجات ی�د� إل: ال�اجات الف����ل�ج�ة - 

 .ذات م���� أعلى

 .ر��ة الف�د في ال�لامة والأم� وال��أن��ة وفي ت��� القل� والاض��اب وال��ف: الأم�حاجات  - 

محمد ( ت���� على ال���ة في إن�اء علاقات وج�ان�ة وعا���ة مع الآخ���: حاجات ال�� والان��اء- ج

 .)2000ال��اس�ة، 

  : ال����ة ال�ع���ة -د

ع �إرادة ح�ة ت���ه م� ات�اذ الق�ارات ال��اس�ة وال�ل�ك ت��� ه�ه ال����ة أن ال�ائ� ال���� �ائ� عاق ی���

على ال��� ال�� ی�اه م�اس�ا، ���� لا ������ لل����ات وال��ادث ال�ارج�ة أو ال�اخل�ة ���ل تلقائي، 

وح�� أن�ار ال���ى ال�ع�في فإن ه�اك ع�امل ت��خل وت�ث� في ال�ل�ك، م�ل الق�� وال��ة وال��قع وتعل�ل 

وت�ج� ل�یه� دوافع وحاجات . ل�ي �ق�م بها الأف�اد، ��ا ت�� أن الأف�اد ن����ن وم�اب�ون وفعال�ن ال�ل���ات ا

ت���ل في ال�عي لفه� ال���ة ال�ي �����ن ف�ها وال����ة عل�ها، ف�افع الف��ل أو ح� الاس��لاع م�لا ���� 

زمة ح�ل م�ض�ع ما، ����ه� ب�ل� إلى ن�ع م� ال�اف��ة ال�ات�ة ل�� الأف�اد م� خلال اك��اف ال�ع�فة اللا

  ).167، ص 2009ع�اد ال�غل�ل، (م� فه�ه وال����ة عل�ه، الأم� ال�� �ع�ز ل�یه� مفه�م ال�ات 
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  :خ�ائ� ال�اف��ة لل�عل�-6

 :م� خ�ائ� ال�اف��ة ما یلي

 .ع�ل�ة عقل�ة عل�ا غ�� مع���ة-

 .ع�ل�ة اف��اض�ة ول��� ف�ض�ة-

 .قابلة لل��اس وال����� �أسال�� وأدوات م��لفةع�ل�ة إج�ائ�ة أ� أنها -

ع�� �افة أب�اء ال��� ال����، ل��ها ت��لف م� ش�� إلى ) الف���ة وال��عل�ة(واح�ة م� ح�� أن�اعها -

 .أخ� م� ح�� ش�تها أو درجاتها

اد�ة أو م(وع�امل خارج�ة ) ف���ل�ج�ة ونف��ة(ث�ائ�ة الع�امل أ� نات�ة ع� ال�فاعل ب�� ع�امل داخل�ة -

 ).اج��ا��ة

ق�  ق� ���ر ال�ل�ك ال�اح� ع� دوافع م��لفة، ف�ل�ك الق�ل ق� ���ن ال�افع إل�ه الغ�� أو ال��ف وال��ب-

 .���ن ن���ة شع�ر خفي �ال�ق�

ت��� م� خلال ت�اول�ا ل��ائ� ال�اف��ة على أن ال�اف��ة مفه�م م��د لا ���� ملاح��ه ����قة م�اش�ة 

���� ملاح��ها إلا أن�ا نل�� أث�ها  ع�ها �اس�ع�ال أدوات م��لفة، وعلى ال�غ� م� أنه لاو�ن�ا ���� ال��ف 

 ).23، ص 2009محمد م���د ب�ي ی�ن�،(والاج��ا��ة في سل���ات�ا ال�ع���ة والانفعال�ة

  :أسالیب الدافعیة للتعلم -7

  :تتمثل في

��اف� ال�ال�  الاس��لاع،وما ی�عل� وت���ل في الان�ماج، ح�): ���عة(أسال�� ال�اف��ة ال�اخل�ة *

  .ال���ات ال�اق��ة)ال�لاب(

  .وت���ل في ال��اع� وال�ع���): اص��ا��ة(أسال�� ال�اف��ة ال�ارج�ة *

���� أن نف�� في أسال�� ال�اف��ة ال�����مة في ح��ة ): ال�اخلي مقابل ال�ارجي(أسال�� ال�اف��ة : أولا

فأسال�� ال�اف��ة  extrinséqueإلى خارجي entériqueل�اخلي م��ل م� ا ال�راسة ��ا ل� �ان� على

 تل� ال��ت��ة �����ا �ال�عل�،أنها أسال�� ف���ا س�اء في ع�ل�ة ال�عل� ذاتها أو في ال�ع�فة أو ال�اخل�ة هي

غ�� �����ة  ال�ل�ك ال����� أما أسال�� ال�اف��ة ال�ارج�ة فهي تل� الأسال�� ال�ي ت�ت�� �ال�عل� ���رة
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عل�ها م� ال�ارج ع�  ،ف�ل� الأسال�� لا تع��� ج�ءا م� ع�ل�ة ال�عل� ذاتها ل��ها مف�وضة)اص��اعي(

جاذ�ا ل�اجة مع��ة أو ق�ة داف��ة  ���� سل�ة ما و���� أ��ا أن نف�� في �ل أسل�ب، دافعي ��ا ل� �ان

�ق� مع ال�اجة ال�ي لأسال�� ال�اف��ة في نف� ال أخ�� داخل ال���، ان ال���ل ال�اخلي وال�ارجي

  . ���بها

ت��ب ال�اف��ة ال�اخل�ة ال�اجة ل��ق�� ال�ات وت��ب ال�اف��ة :الدافعیة الداخلیة والخارجیة: ثانیا

إش�اع �ل حاجاته� ال�ف��ة و�ع�ائه� ال���� م� الإح�اس �الارت�اح ال����  ال�ارج�ة ال�ی� فات عل�ه�

  ).361، ص2006اب� جادو،(. ال�اجة ب�ق�ی� ال�ات�ال�قارنة ��� ث� ل�یه� إش�اع  وال��ل وذل�

الأم�ل لإش�اع حاجة ه�  و���رة عاد�ة ت��ع ال�اجة ل�ق�ی� ال�ات ع� ���� ال�ال�ی� ال����ه�� أن ال�ق�

فإنها ت���عي اه��اما في ال�ف�ف  ع�� أول �ه�رها، وع��ما ت���� أك�� ف���� صع��ة أك�� ل����قها

إش�اعا أك�� وه��ا ت���عي �ع� ال��اع� ال�ارج�ة  ل�ق�ی� ال�ات لا ت��قف ل���ل�الأولى، ��ا أن ال�اجة 

���رة خاصة لل�لام�� ال�ی� أش�ع� حاجاته� ل�ق�ی� ال�ات ب�رجة  في ال��رسة الاب��ائ�ة ل�ل ال�لام�� ل��

س�قلال ال���� في ال�عل� و��أك��ها على الاه��ام والإثارة في ال�عل� ذاته فإنها ت�ل� م��ة الا. صغ��ة في ال���ل

ال��رسة، ح�� ت��ل ال��اع� ال�ارج�ة ال�ي  ���ل ال��� لل�عل� �الاع��اد على نف�ه ع��ما لا ���ن في

 ).363، ص2006اب� جادو،(.الاع��اد وسه�لة الان��اد ت���ها سل�ة ال�ال�ی� أو ال��رسة إلى تعه�

  :إس��ات��ات داف��ة ال�عل�-8

�����ع دراسة العلاقة ب�� ال�وافع وال�عل� و��اه� ���ل فعال في إح�اث تغ��� في إن عل� ال�ف� ال����� 

تق��� ال�عل�مات اللازمة لل��رس، إذ أن ه�اك ال���� م� الأ��اث ت��� إلى أن ال��� ��ع�ن ن�� اس��ارة 

��ل ال��تفع ت�داد أنف�ه� و�����ع�ن �ال����ات ال�ي ت��لف ع� تل� ال�ي اع�ادوا عل�ها وأن ال�ل�ة ذوو ال��

وأن م�اقف ال�اف��ة في أعلى درج�ها  %50دافع��ه� في ال��اقف ال�ي ی�ر��ن ف�ها أن ف�ص ن�احه� ت�او� 

في ال��اقف ال�ادة، وأن ال�لل وت��� الان��اه وز�ادة الاس��ارة ��ل� القل� ال�� ��ف� الق�رة على ال�عل� وأن 

  .سة في اس��ارة ال�اف��ة ن�� ال�عل�أث� ال���ة ال���ل�ة لا �قل ع� أث� ال��ر 

  :وه�اك ج�لة م� الع�اص� ���� لل��رسة ت�ف�ها م� أجل اس��ارة داف��ة ال�ل�ة ن�� ال�عل� وم�ها

 .ت�ف�� ال��وف ال�ي ت�اع� على إثارة اه��ام ال�ل�ة ���ض�ع ال�عل� وح�� ان��اهه� - 

 .�ال�ع� إع�اء ال�ال� ال�ع��� ع� أف�اره وم�اع�ه ����ة و���ن مفع� - 
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 .الاب�عاد ع� ال��ا�ات ال�وت���ة ال����رة ال�ي تع�د إلى ال�لل وت�ف� م� درجة ال��ا� والإثارة - 

 .ال��اواة في ت�ز�ع ال��اف�ات وال��ائ� على ال�ل�ة - 

 .ت�ف�� ال��وف ال��اس�ة ل����ع إسهامات ال�ل�ة الفعالة في ت�ق�� الأه�اف - 

 .ال��ة ال�ف��ةأنه إح�اسي لل�عل� والإب�اع و  إذإثارة دافع ح� الاس��لاع ل�� ال�ل�ة  - 

إن تق��� الأس�لة ع�ضا ع� تق��� ال�قائ� ی��� م� مق�ار ال�عل�� و�ال�الي ی��� م� درجة الاه��ام �ال�ادة  - 

 .ال�راس�ة

 .ت�ف�� ال��وف ال�اد�ة في غ�فة ال�ف م�ل الإك�ار م� اس���ام ال�سائل ال�عل���ة - 

ح��� ال���في، ح��� ر��ع ح�اد�، ( ني مع ال�ال� والاب�عاد ع� ال����ةع�م الل��ء إلى العقاب ال�� - 

 .)131/132، ص 2012

  :الع�امل ال��ث�ة في داف��ة ال�عل�-9

  :ه�اك ع�ة ع�امل ت�ث� في داف��ة ال�عل� وهي

 : ض�� ال��عل�  -أ 

ال�قار�� ال�����ة ت�� ع�ل�ة ض�� م� خلال ت�ف�� ال��ارات لل�ل�ة لإن�از و�ائفه� ال�راس�ة وم� خلال 

وال��اض�ات ال�ف��ة والام��انات و��ل� م� خلال ت�ف�� ال��ارات لل�ال� في الاخ��ارات و���قة ت�ل�ح 

الاخ��ار م�ا��ا ب�ل� خل��ة ال�ال� العل��ة وق�راته وال�هارات ال�ي �����ع ال��ام بها ع�� إع�ائه ال��ارات 

 .ر ال���حوعلى ال�عل� أن ساع� ال�ال� في ات�اذ الق�ا

 : ال��افآت   - ب 

ت����م ال��افآت ع��ما لا ���ن ل�� ال�ال� ر��ة في تعل� م�ض�ع مع�� ی�� ذل� �اس���ام ال��افآت 

ال����ة والفعالة ب�ف� ال�ق�، والاب�عاد ع� ال��افآت ����قة ت�ر���ة ع��ما ت���� ر��ة ال�ال� �ال�ادة 

�ال�اج�ات ال��رس�ة ��ف�ل اس���ام ال��افآت ال����ة والاب�عاد ال�ي �ان� رغ��ه مع�ودة، أما ���ا ی�عل� 

وعلى ه�ا فال�عل� �ع�ي ال�ال� ال��اف�ة ل����� ر��ة . ع� ال��افآت ال�ارج�ة أو ال�اد�ة ق�ر الإم�ان

  .ال�ال� في مادة مع��ة ول�� الغ�ض ال��اف�ة نف�ها
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 : اه��امات ال�ال�  -ج 

ال�راس�ة لاه��امات لل�ل�ة ع�� ال��ح ال��اد ال�راس�ة، وذل� م� خلال ب�ء ���� لل�عل� أن �ق�ب ال�ادة 

ال�رس ��ق�مة م��قة ل��ف�� اه��امات ال�ل�ة وتق��� لفعال�ات ال�راس�ة ���ائل أو ألغاز أو م��لات وعلى 

ل�ة ���� ���ن ال�ل�ة حلها وم�اعاة اح��اء ال�ادة ال�راس�ة والفعال�ات ال�راس�ة على أس�لة ت���� تف��� ال�

م���� ال���� م�اس�ا وتغ�� درجة ال���� ح�� ال�اجة ه�ا �الإضافة إلى ال�ق��� ال��اد ال�راس�ة ل�ل��ة 

 .ال�ال� واه��اماته ال����ة

 :  ب��ة الغ�فة ال���ة  -د 

���� ���� لل�عل� أن ی��ع في أسال�� ال�عل��، وأن �����م ��قا م��لفة ل�ق��� ال����� الأكاد��ي لل�ل�ة، و 

لل�عل� أن �ق�م ب�ق��� ال�لاب إلي م���عات اس��ادا إلى ال�اج� و ���عة ال�ادة ال�راس�ة، م�ر�ا �أن ت���� 

ال����عات ال�لاب�ة في غ�فة ال�ف ���لف �اخ�لاف ال�لاب و���ع�ه�، إما على ش�ل م���عات ث�ائ�ة 

�عل�� ال��اعي في غ�فة ال�ف واس���م ���قة ال. أو م���عات صغ��ة أو ج�ء م� ال�ف أو �ل ال�ف

وت�ض�ح ق�ان�� غ�فة ال�ف والأم�ر ال��ل�ب م� ال�لاب م�اعاتها واح��امها وتعل�� ما ی��قعه ال��رس م� 

ال�لاب في ل�حة الإعلانات داخل غ�فة ال�ف و�ع�اء ال�لاب �اس���ار ف��ة ع� م����اته� ال�راس�ة 

 . ال�فوت��� نق� ال�ال� عل��ا واج��ا��ا أمام �لاب 

 م�ادراته� ال�ال� واع��اده على نف�ه    -ه 

وذل� م� خلال م�ار�ة ال�ال� في وضع الأه�اف العل��ة ال�����ة، وت���عه على الإسهام في وضع 

ه�ا إضافة إلى حف�ه على ت�و�� درجاته . في العل��ة ال�راس�ة أت�اعهاال��� ال�راس�ة وال�سائل ال��ل��ة 

وم�اع�ة ال��رس له ع�� ال��ورة فق�، وت��� ال��ح ال���� خاصة ع��  وم��اعة ت��ره في ال�ف ب�ف�ه

  .)210/211، ص 1980ب� ح�� وصادق، أ( أداء ال��ائف ال����ة
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  خلاصة 

م���ات ال�ل�ك ل�� ال��عل� ح��  أح�لق� ت�اول�ا في ه�ا الف�ل م�ض�ع داف��ة ال�عل� �اع��ارها 

ش�نا ��ه إلى تع��� داف��ة ال�عل� ودورها أع�ل�ة ال�عل� ��ا و �ئ���ة ل��وث تع��� م� ب�� ال��و� ال

 .ع�امل داف��ة ال�عل� وأخ��ا الاس��ات���ات و وو�ائفها وال����ات ال�ف��ة لها والأسال��
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  :ت�ه��

ال���،  إش�ال�ةو ال�� ت��ل في ت��ی�  ��� م� ه�ه ال�راسة��ع� الان�هاء م� ال�ان� ال  

ف�ض�اته، ه�فه و الان�هاء م� الف��ل ال����ة فإن�ا في ه�ا الف�ل س��اول ال�ان� ال���اني و ال�� 

�ع��� حلقة وصل ب�� ال�ان� ال���� و ال��ائج ال����ل عل�ها، فه� ال����ة الأساس�ة ل�ل ��� عل�ي 

    . ض ��ه إلى ع��ة ال�راسة و أدوات ال�راسةو س��ع� 
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  :م�هج ال�راسة -1

م�  �اع��ارهذو ال����� ال���ي علي دراسة حالة  ،علي ال��هج ال��اد� الاع��ادن��ا ل���عة ال��� ت� 

فه� ���ح �ال�راسات ال���قة و ال�����ة لل�الات وه� ال��هج  ،ال��اهج ال���ع�لة في ال�راسات الع��قة

أنه ال���قة ال�ي ت��ح ��ع�فة ه�ا ال��هج � " ب�اون  " ال�� ی��اس� مع م�ض�ع ال��� ��ا �ع�ف ال�اح�

ال�ي ���ن م��رها  ت���� ب��ة واض�ة علي ال��ادث ال�ف��ة إليال��� ال�ف�ي و ته�ف 

  )43،ص2020م��انة أمال،.(�هالف�دنف

  :ع��ة ال�راسة-2

  :تتكون من حالتین

  م��س�ة ق���� ال�ع�� ) ر.ت: (ال�الة الأولى 

  م��س�ة محمد خ���) م.ت: (ال�الة ال�ان�ة 

 :زمان إج�اء ال�راسةم�ان و -3

  :م�ان إج�اء ال�راسة  - أ

  ق��ا �إج�اء ه�ه ال�راسة في �ع� م��س�ات ولا�ة ال����ة

  م��س�ة ق���� ال�ع��ة

  م��س�ة محمد خ���

  

  :زمان إج�اء ال�راسة  -  ب

غا�ة ب�ا�ة  ىإل إج�اء ه�ه ال�راسة ال���ان�ة في الف��ة ال����ة م� أواخ� شه� أف��ل م� ال��ة ال�ار�ة تم

  .شه� ما� م� نف� ال��ة
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  :أدوات ال�راسة-4

  :تخدمنا عدة أدوات في ھذه الدراسةاس

ال�قابلة ��ارة ع� أداة م� أدوات ج�ع ال�عل�مات �ق�م ف�ها ال�اح� ���ح ال��اؤلات ال�ي ت��اج :ال�قابلة

ب�� إلى إجا�ات م� ق�ل ال����ث و ذل� م� خلال ح�ار لف�ي أو على ش�ل اس���ان لف�ي أو ق� ���ن 

   )24 ص 1995ب�ح�ش،.(وجها ل�جه ش���� أو أك�� 

  :ال�لاح�ة

�ي و ال�ي ی�� ب�اس��ها م�ا��ة و م�اه�ة ال�اه�ة ��ا هي في ال�اقع و ال�ع��� أداة م� أدوات ال��� العل

ع�ها �ً�ا و ��فا و هي أداة هامة �����مها ال�اح��ن لل�ق�ف على ال�اه�ة في وضعها ال���عي ال�لقائي 

اش�ة ب�� دون أن ���ن ه�اك ت�خل م� ق�ل ال�اح� في معادلة ال�اه�ة أو مف�داتها أو ���عة العلاقات ال�

و لاب� م� الق�ل أن ال�لاح�ة ت��اج إلى ت�ر�� و ت���� و ت���� ���� ل�����ع ال��اه� أن , أج�ائها

ل�ل� فإن ال�لاح�ة تع��� ���ل ���� على ال��اس و خاصة , ی�جه اه��امه و ان��اهه إلى ما ی�د دراس�ه

  )95ص1997ج�دة و �اه�،.(حاسة ال��� 

  :زم��اس الإف�ا� ال���ي ل��ن� 

إس�ع�الا في ��اس إض��اب الإف�ا� ال���ي ال����ب ب���� الإن��اه فه�  �ع��� ه�ا ال�قاش الأك��

  . ی�ت�� علي ال�لاح�ة ال�اصة ل�ل�ك ال�فل

ال��ل ال�عاد ال��� ��ه ی���ن م� ب�� و  39ال�فة الأصل�ة ل���اس ��ن�ز لل�عل��� ی���ن م� 

أ�عاد هي إض��ا�ات  3ال�فل في ال��رسة و ���ح ل�ا ب�ق��� ���ف ل�ا ه�ا ال���اس سل���ات .ب��28

ال���ي  الإف�ا�الإن�فا��ة و ) 27,23,12,11,10,6,5,4(في ال�ل�ك و ت��ل ال���د ال�ال�ة

  . )28,26,22,21,20,18,9,7(م�الاةلاو نق� في الإن��اه و ال) 16,15,14,12,1,2,3,8(

 �0 وذل� ح�� إجا�ة ال�ف��ص ح�� نع�ي له العلامة نقا 3إلى  0م�  الاخ��اری�ق� �ل ب�� م� ه�ا 

ع��  3ع�� الإجا�ة �����ا و العلامة  2ع�� الإجا�ة �قل�ل و العلامة  1ع�� الإجا�ة �أب�ا و العلامة 

  ).54، ص 2010ك�جي م���، ( .ج�ا و في الأخ�� ت��ع درجات ال���د  �����الإجا�ة 
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  :م��اس داف��ة ال�عل�

داف��ة ال�عل� م� أه� الأدوات ال���ع�لة ل��اس داف��ة ال�عل� ل�� ال�لام�� ووضع ه�ا �ع��� م��اس 

عل�م ال����ة ل��اع�ة أس�اذ معه� عل� ال�ف� و  2007ال���اس م� ��ف أح�� دولة ��امعة ال��ائ� س�ة

  .آخ�ون أس�اذة 

ت و هي م�ت�ة في ال��ول فق�ة ل��اس داف��ة ال�عل� و �ل فق�ة ل��ه أر�ع ��ارا 50ی���ن ال���اس م� 

لا أدر� علي فق��ة تقابلها أر�ع خانات علي ال�ارات الأر�عة هي ص��ح،ص��ح ن�عا ما،غ�� ص��ح،

ال��اس�ة و لا ل�انة في ا)×(ال�ي ���ن أنها ت�ا�قه و ذل� ب�ضع العلامة ال��ارة اخ��ارال�لام�� ى علو 

  .م� إجا�ة واح�ة ی�ع�� أك��

و��ا ان ال���اس ����� على ��ارات م�ج�ة ص��ح، ص��ح ن�عا ما، لا ادر�، وال�رجات م���ة      

ل�ع�فة  الأف�ادثلاثة م����ات ���� م� خلالها ت����  إع�اء����  فإن�ا 0، 1، 2، 3: على ال��� ال�الي

  .م���� دافع��ها
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ع�ض وم�اق�ة : الف�ل ال�ام�

  .ال��ائج

  ت�ه�� 

  .ال�الاتع�ض ن�ائج -1

  ال�الة الأولى*

  ال�الة ال�ان�ة*

  م�اق�ة ن�ائج ال�الات-2

  ال�الة الأولى*

  ال�الة ال�ان�ة*

  الاس���اج العام
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  :ت�ه��

س��ع�ض في ه�ا الف�ل إلى م�اق�ة ن�ائج ال�الات و ال�أك� م� م�� حق� ف�ض�ة   

    . ال�راسة و ذل� اس��ادا على ن�ائج ال�قای�� ال�اصة ���غ��ات دراس��ا
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  :ع�ض ن�ائج ال�الات-1

  :الأولىال�الة *

  )ر ت،:(تق��� ال�الة

 الاج��اعيواح� م���اه ���� في ال��ی�ة وه� ���� العائلة ل��ه أخ و  س�ة 13ی�لغ م� الع�� ) ت،ر(

ه� في الأولى م��س� مع�� ال��ة م�ت�� م���اه  الآنو م�عل�ة و  أمه ماك�ة في ال���و  م��س� وال�ه عامل

في  م��ف� مقارنة ب�ملائه رغ� دروس ال�ع� ال�ي ی�لقاها و ه� دائ� ال���ر ب�راسة ل��ه ���� ال���ة

� و لا ی��� أث�اء ال�رس و ه�ا ما ���عه م� تعل� ما �ق�م�ه في ال��رسة حال�ه ال���ة علي الع��م الق�

  .عاد�ة ل��ه م��لة في ال��ا�ة خ�ه غ�� مفه�م

  :مل�� ال�قابلة مع ال�الة الأولى

  ص�اح ال��� :ال�اح�ة

  ص�اح ال��� :ال�الة

  ك�� حال�: ال�اح�ة

  ���� و هي م����ة: ال�الة

  أر�� أن أ��ح عل�� �ع� الأس�لة و ت��� ع�ها: ال�اح�ة

  نع�: ال�الة

  اس��: ال�احة

  رضا :ال�الة

  ما ه� س��: ال�اح�ة

  س�ة 13:ال�الة

  ك� ل��� م� أخ�ة: ال�اح�ة

  1: ال�الة
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  هل ن�رس ج��ا: ال�اح�ة

  ن�عا ما: ال�الة 

  ل�اذا: ال�اح�ة

  م�انه و��ی� رأسه �ل ات�اه في الق������ و����ع ع� ال�لام وه� ی���ك م� : ال�الة

  ماهي ال��اد ال�ي تف�لها : ال�اح�ة

  اللغة الع���ة و الف�ن��ة: ال�الة 

  ماهي ال��اد ال�ي ت�� ف�ها صع��ة : ال�اح�ة

  ال�ف� وال��اب: ال�الة 

  و ال��اد الأخ�� في اللغة الع���ة م�ل الق�اءة و ال��ا�ة : ال�اح�ة 

  ض��� ف�ه� : ال�الة

  ل�اذا: اح�ةال�

  تع���ي ن�ائج ج��ة  وأق�أ ج��ا ل�� ال�عل�ة لا أك�� ج��ا أنأحاول : ال�الة

  ع�ض ن�ائج م��اس ��ن�ز للإف�ا� ال���ي *

ق��ا �إع�اء ال�عل�ة م��اس ��ن�ز للإف�ا� ال���ي ال�اص �ال�عل��� و�ل��ا م�ها أن ت��� ع� ال���د 

ا ه� م�ضح في �ن�ائج و�ان� ال��ائج � اس�ل��اال�ي ����� عل�ها ال���اس ��ا ی�اف� سل�ك ال�ل��� ث� 

 ):01( ال��ول

  ن�ائج م��اس ��ن�ز �ال���ة لل�الة الأولى: 01ال��ول 

  م��ف�  م��س�  م�تفع  ال�رجة  الأداة

 للإف�ا�م��اس ��ن�ز 

  ال���ي لل�عل���

    درجة 35  
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  : ع�ض ن�ائج م��اس داف��ة ال�عل�*

ق��ا �إع�اء م��اس داف��ة ال�عل� ال�الة ال�ع��ة �غ�ض ال�ع�ف على داف��ة لل�عل� فق��ا ب����� ال���د   

  ئج ��ا ه� م�ضح في ال��ول�اأك�� له و�ع�ها اس�ل��ا ال��ائج ث� ج�ع�ا ال���د و�ان� ال�

  ن�ائج م��اس أح�� دوقة �ال���ة لل�الة الأولى: 02ال��ول 

  ال�رجة  

  الأداة

  ةم��ف�  ةم��س�  ةم�تفع

    درجة 84    م��اس داف��ة ال�عل�

  

  :ال�الة ال�ان�ة*

  )م ت،:(تق��� ال�الة

أمه م��س�ة وال�ه تاج� و  الاج��اعيه س�ة له ثلاثة أخ�ة ه� أصغ�ه� م���ا 11ی�لغ م� الع�� ) م.ت(

ب�ملائه ���� ال���ة في ماكلة في ال��� م�عل�ة الآن ه� في ال��ة الأولى م��س� م���اه ج�� مقارنة 

  .الق�� حال�ه ال���ة ج��ة

  :مل�� ال�قابلة مع ال�الة ال�ان�ة

  ص�اح ال���: ال�اح�ة

  ص�اح ال���:ال�الة

  ك�� حال�: ال�اح�ة

  ���� : ال�الة

  أر�� أن أ��ح عل�� �ع� الأس�لة وت��� ع�ها: ال�اح�ة

  نع�: ال�الة

  ما ه� اس��: ال�اح�ة
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  محمد: ال�الة

  ك� ل��� م� أخ�ة: ال�اح�ة

  2: ال�الة

  هل ت�رس ج��ا: ال�اح�ة

  نع�: ال�الة 

  ج��: ال�اح�ة

  ����: ال�الة 

  ماهي ال��اد ال�ي تف�لها: ال�اح�ة

  ال��اض�ات و الف���اء: ال�الة 

  ماهي ال��اد ال�ي ت�� ف�ها صع��ة: ال�اح�ة

  م�اد ال�ف�: ال�الة

  ع�ض ن�ائج م��اس ��ن�ز للإف�ا� ال���ي 

ال���ي ال�اص �ال�عل��� و�ل��ا م�ها أن ت��� ع� ال���د  ال�عل�ة م��اس ��ن�ز للإف�ا�ع�اء ق��ا �إ

�ان� ال��ائج ��ا ه� م�ضح في و ن�ائج  اس�ل��اال�ي ����� عل�ها ال���اس ��ا ی�اف� سل�ك ال�ل��� ث� 

  ال��ول 

  ن�ائج م��اس ��ن�ز �ال���ة لل�الة ال�ان�ة: 03ال��ول 

  م��ف�  م��س�  م�تفع  ال�رجة  الأداة

 للإف�ا�م��اس ��ن�ز 

  ال���ي لل�عل���

      درجة 59
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  ع�ض ن�ائج م��اس داف��ة ال�عل� 

�ع�ها ق��ا �إع�اء م��اس داف��ة ال�عل� ال�الة ال�ع��ة �غ�ض ال�ع�ف على داف��ة لل�عل� فق��ا ب����� 

  :ال��ائج ��ا ه� م�ضح في ال��ولال���د أك�� له و�ع�ها اس�ل��ا ال��ائج ث� ج�ع�ا ال���د و�ان� 

  ن�ائج م��اس أح�� دوقة �ال���ة لل�الة ال�ان�ة: 04ال��ول 

  م��ف�ة  م��س�ة  م�تفعة  ال�رجة  الأداة

      درجة110  م��اس ال�اف��ة لل�عل�

  

  :م�اق�ة ن�ائج ال�الات-2

  :��ن�ز ال��جه لل�عل���ل الإف�ا� ال���ي  م�اق�ة م��اس*

ال��ائج ال����ل عل�ها خلال ت���� م��اس ��ن�ز للإف�ا� ال���ي على أن أك�ت :)ر.ت( ال�الة

د رجة و ��ه� ذل� م� خلال مع�� ال���د  35ال�� �ق�ر ب ل��ه إف�ا� ح��ي م��س�ة و ) ر.ت(ال�ل���

��عج الأ�فال م� ��س�ه و  ��ه ت�� أن ه�ا ال�فل ی���ك ����ال ال�رجة ال���ف�ة وال���س�ة و ال�ي ت��

  .غ�� مه�ب و قل�ل ال�عاون في الق�� ان��اهه م���� وه� وقح و  لآخ���ا

) ت م( للإف�ا� ال���ي أن ال�ل���  ال��ائج ال����ل عل�ها خلال ت���� م��اس ��ن�ز):م.ت(ال�الة 

درجة و��ه ن�� أن ه�ا ال�فل هائج  و����ك ����ا في  59ب  ل��ه إف�ا� ح��ي م��س�ة وال�� �ق�ر

  ش�ی� م� ال�عل� ،قل�ل ال�عاون في الق��  ان��اهالق�� و���اج� ����ا ی��ل� 
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  : ةڤح�� دولأ ال�اف��ة لل�عل� م�اق�ة ن�ائج م��اس

  :)ت ر( ال�الة 

ال�ي ت��ل ال�رجة ال���س�ة درجة و���ح ذل� م� خلال مع�� ال���د  84داف��ة م��س�ة وتق�ر ب 

  )36,35,34,32,30,26,22,16,14,10,7,4,2وذل� في ال���د 

  :)ت م( ال�الة 

وذل� ) 3(و���ح ذل� م� خلال مع�� ال���د ال�ي ت��ل ال�رجة ال��تفعة  110داف��ة م�تفعة وتق�ر ب

  ) 32,30,26,20,18,15,12,11,9,8,7,6, 4,3(في ال���د 

�ائج ال����ل عل�ها م� ال�ال��� ت��ق�ا لها في ال�ان� ال����قي م� ال��� ما ���� اس��لاصه م� ال�

و�ه�ف ال��ف ع� علاقة الإف�ا� ال���ي ب�اف��ة ال�عل� ل�� تلام�� ال��ة الأولى م��س�،أك�ت ال�الة 

  .الأولى في ����ا أنها تعاني م� نق� في داف��ة ال�عل� ن���ة الإف�ا� ال���ي
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 ه�ا ن��ا� والأول�اء م� ال�رجة الأولى و �ع��� ال��ا� ال�ائ� م��لة ح����ة ی�اجهها �ل م� ال�عل��  

  .فال وض�� ت��فاته� ل�ع��ة ال���� في ه�لاء الأ�

اكل ولق� أث��� الع�ی� م� ال�راسات أن مع�� الأ�فال ذو� الإف�ا� ال���ي ل�یه� م�اكل تعل���ة ، م�

 إلى �الإضافة �أخ�ائه �ع��ف ولا أخ�اته مع ك���ا داخل أس�ته ���� ���ح ال�فل ی�عج وال��ه و���اج�

 ،الع�اد، ،الع���ة الان�فاع ��ل��ات ��ق�م العائلي ال���� كل وعلى وال��ه على �هرأ ف�ض م�اول�ه

 الع�وان�ة ت��فاته م� ی��ا�ق�ن  وال�ال�ی� م�ه ی�ف�ون  إخ�ته ت�عل ال�ل��ات فه�ه ال��ی� ومقا�عة

 ،ك�ا عائل�ه و��� ب����ه الات�ال وتقلل الاج��اعي ال��اصل تع�قل ال�ل��ات فه�ه ح���ه وف�� والع�اد�ة

إذ ن�� أن الإف�ا� ال���ي ی�ث� ���ل م�اش�   ال��رسة خاصة له ال�ارجي للعال� �ال���ة م��ل ���ل انه

  .على داف��ة ال�فل لل�عل� 

 :حاول�ا في ه�ه ال�راسة الإجا�ة ع� ال��اؤل ال�الي  و�ال�الي

  هل ت�ج� علاقة ب�� الإف�ا� ال���ي وداف��ة ال�عل� ل�� تلام�� ال��ة الأولى م��س� ؟ 

 لمنهجا فیو�ت علینا رضتف شكالیتناا و عناوضوم نفإ للمنهج لأساسيا ددلمحا وه وعضولما رباعتبا

ال��اد� ذو ال����� ال���ي على دراسة حالة �اع��اره م� ال��اهج ال���ع�لة في ال�راسات الع��قة و ه� 

  .���ح �ال�راسات ال���قة و ال�����ة لل�الات 

  .و�ان اله�ف م� ال�راسة ال��ف ع� العلاقة ب�� الاف�ا� ال���ي و داف��ة ال�عل� 
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  (01) ال�ل�� رق�

  ال����ة - أول�اججامعة آكلي م��� 

  معه� العل�م الان�ان�ة والاج��ا��ة

  ق�� عل� ال�ف�

 

  .ب��28ی���ن م� )لل�عل���Kconners ·C (م��اس ��ن�ز

 اض��اب   " و����ل م�ض�ع دراس��ا في �م ال����ةفي ق�� عل ل��ان����د ال����� ل��ل شهادة ال ن��

الع�ل، �الإجا�ة على ه�ا  م�اع�ت�ا في ان�از ه�ا ن�ج� م���" �اف��ة لل�عل� و علاق�ه ب الإف�ا� ال���ي

  .ال���اس ونع��� �أن ت��ن ال�عل�مات س��ة ت��م ال��� العل�ي فق�

 ت��ون في الأسفل م�ش�ات ت�ف سل��ات ال�فل أو ال��اكل ال�ي ق� �عاني م�ها غال�ا، ضع: ال�عل��ة

  .داخل ال�انة ال�ي ت�ف ه�ا ال�فل (x)علامة

  :الأس�لةأج���ا على �ل  -

  .لا ت�ع أك�� م� ج�اب ل��ارة واح�ة -

  :اس� ال�فل -

  :لق� ال�عل� -

  :اس� وع��ان ال��س�ة ال�عل���ة -

  :الق�� -

 

  ك���ا ج�ا  ك���ا   قل�لا  اب�ا  

          ی���ك ����ا على ��س�ه) ثائ�(هائج .1

          ���ث ض��ج في الأوقات غ�� ال��اس�ة.2

          �ل�اته ��� ان ت���اب ف�را.3

          ه�وق��غ��مه�ب.4

          ت��ثله���ات��الغ������قةتعاملغ��م��قعة.5

          ح�اس�ةمف��ةلل�ق�.6
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  م��اس ال�اف��ة لل�عل�): 02(مل�� رق� 

  :ع���� ال�ل���

ی��� ، ن�ع ب�� �اف��ةو علاق�ه ب الإف�ا� ال���ي اض��ابق�� ال��ام ب�راسة عل��ة ح�ل م�ض�ع 

في ال�انة ال��اس�ة (X) ذل� ب�ضع العلامةآمل�� م�� إب�اء رأ�� ���احة، و  م���عة م� ال��ارات

  .مع�ا ن���ك على تعاون�� ع�م ت�ك أ� ��ارة ب�ون إجا�ة و لإجاب�� ون�ج� م�

  تق�ل م�ا فائ� ال�ق�ی� والاح��ام

  :��اقة ال�عل�مات ال����ة

  :ال���

  :الاس�

  : ال��

  :ال��ة ال�راس�ة

  :بهاال��رسة ال�ل��� 

  :ال�ع�ل الف�لي

  لا أدر�   غ�� ص��ح  ص��ح ن�عا ما  ص��ح  ال��ارات  ال�ق�

         ل�� الق�رة على ال��اح في ال�راسة  01

         ال�عل�� ��ق� لي أم��اتي  02

         ل�� الق�رة على الع�ل أك��  03

         راھال�عل�� ��ق� لي م����لا زا  04

         ال�ف�ق على زملائيل�� الق�رة على   05

         ال�عل�� ی�صل�ي إلى م�ات� ال��ار  06

         ل�� الق�رة على م�اصلة ال�راسة  07

         لل�روس ���� لي علامات فه�ي  08
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ل�� الق�رة على الإجا�ة ع��ما أسال م� ��ف   24

 الأس�اذ

        

         ال�عل�� �����ي م� ال���ل على علامات ج��ة  25

لي  �ه�هال�� الق�رة على ت���ح أخ�ائي ع��ما �  26

 الأس�اذ

        

         ال�عل�� ��عل�ي أتف�ق على زملائي  27

         فه�الق�رة على ��ح الأس�لة ع��ما لا ال��   28

         زملائي ��اع�ون�ي ع��ما اح�اج ل�ل�  29

         ال�عل�مات ال�ق�مة في ال��رسة مف��ة  30

        ل�� الق�رة على ال�ع�د لل���رة ع��ما ��ل� م�ي   31
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 ذل�

         ال�عل�� ��ق� لي ر��اتي  32

         �أحاس�� وم��لات ال�لام�� یه���ن مع�� الأسات�ة   33

         ل�� الق�رة على ت���� م���ا� ال�راسي  34

         ال��اجعة مع زملائي مف��ة  35

         ھل�� الق�رة على ت�ف�� ما اخ�� ل  36

         ھل�� الق�رة على ال��ام �الع�ل على أح�� وج  37

         ل�� الق�رة على ت�اوز ال�ع��ات ال��رس�ة  38

         ال��ی�ة مف��ة ج�اال��اد   39
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         وال��اجعة فه�اللةھال��� ال��رس�ة س  42
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         ت���ع م� ��ف الأسات�ة للع�ل ال�عاون  ناكھ  50

  

  

  


	*استنتاج عام حول النظريات: 
	*المستوى الثاني : 



