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الإهداء
بسم االله و الحمد الله الذي بمشيئته تمكنا من اتمام هذا المجهود المتواضع
و الحمد الله الذي سلم كل شيء لقدرته و الحمد الله الذي تواضع كل شيء  

لعضمته

الى من لا يمكن أن توفي الكلمات حقها

الى من لا يمكن للأرقـام أن تحصي فضائلها

الى منبع الحنان

"و أسكنها جنات الفردوس  االلهأمي رحمها  "

الى من عمل بكد من أجلي و علمني معنى الكفـاح

"أبي حفضه االله و رعاه"

"إخوتي" الي سندي في الحياة و الغاليين على قـلبي

"خالتي  " ثاني في الحياةسنديدون أن أنسى

لإتمامهالى من قـاسمتني عناء البحث و صبرنا معا  

"مليكةالغالية  صديقتي" 

"رة  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــخي" 



الإهداء
الحمد الله حتى يبلغ الحمد منتهاه

إليهتوكلت  باالله عليه  إلاو ما توفيقي  

إلى من غمرتني بفيض حنانها و علمتني كيف أصنع من الفكرة حقيقة

......المستقبل  إلى جوهرة بيتنا و التي أحرقت شمعتها لتضيء لنا طريق

........إلى من آثرتني على نفسها و ضحت بسعادتها لتنشر الفرح في نفسي  
"أمي العزيزة  " إلى من علمتني حب العمل و الحفـاظ على الكرامة و الشرف  

إلى الذي قدم و يقدم كي يراني  .....إلى الذي حرم نفسه من أجل أن يعطيني
أزهر ، إلى عماد الدار

أبي  " مبادئ الحياة و الكرامة فوق المساومات و طيبة القـلب  إلى من علمني
"الغالي  

.مرام ، محمد سامي ، عبد الباسط  : إلى من يخاطبهم الفؤاد قبل اللسان إخوتي  

"خيرة  " إلى من قـاسمتني عناء البحث و صبرت معي لإتمامه صديقتي الغالية  

"ليكة  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم"  
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یشكل المتعلم محور العمل التعلیمي الحدیث في النموذج التربوي یركز اهتمامه على احترام خصائص  
نمو المتعلم في جمیع جوانبه و السعي الى تحقیق مطالب النمو لدیه و تكوینه تكوینا متكاملا و شاملا من 

مام بتنمیة الذات و المیول و جمیع النواحي الفكریة و الجسدیة و الجمالیة و الخلقیة و المهنیة و الاهت
الاهتمامات للتلامیذ ، و ان ینمو وفق استعداداته و قدراته و هو ما یختصر في مقاربة التدریس بالكفاءات و 

.حل المشكلات 
ر من العوامل الهامة التي تؤثر یحتل موضوع تقدیر الذات مركزا هاما في نظریات الشخصیة كما یعتب

ن أ" مارجریت مید "، فالسلوك هو حصیلة خبرات الفرد الاجتماعیة فقد ذكرت ثیرا كبیرا على السلوك تأ
نه غیر أن الفرد الذي یدرك أإلى" هورتیز"احساس الفرد بذاته هو نتیجة لسلوك الاخرین نحوه و قد توصل 

. یقدر نفسه تقدیرا منخفضا مقبول من الجماعة الاجتماعیة التي ینتمي الیها فانه 
المنشودة ، فمهما تعلم الأخرىواع النجاحات مهم جدا من حیث أنه هو البوابة لكل أنفتقدیر الذات 

كان تقدیره لذاته و تقییمه لها ضعیفا فلن ینجح في الاخذ بأي من فإذاالشخص طرق النجاح و تطویر الذات 
.تلك الطرق للنجاح لأنه یرى نفسه غیر مستحق له 

و تقدیر الذات لا یولد مع الانسان بل هو مكتسب من تجاربه في الحیاة و طریقة رد فعله اتجاه 
التحدیات و المشكلات في حیاته ، و سن الطفولة هاما جدا لأنه یشكل نظرة الطفل لنفسه ، فوجب التعامل 

ا و ثقة في انفسهم و مع الاطفال بكل حب و تشجیع و تكلیفهم بمهمات یستطیعون انجازها و تكسبهم تقدیر 

ساسیة یقوم علیها البناء النفسي لشخصیته قة لبنة أكذلك المراهقون ، فتقدیر الذات في مرحلة المراه
كثر المفاهیم التربویة تعقیدا نظرا على التحصیل الدراسي عنده و من أفهذا التقییم یؤثر تأثیرا جوهریا.

شخصیة ، و خاصة تقدیر الذات الذي یعتبر من أهم الخبرات لارتباطه بالعدید من التغیرات الاجتماعیة و ال
المرء إحساسالسیكولوجیة فهو یرتبط بالخبرات المتباینة منها الاعتماد على الذات و مشاعر الثقة بالنفس و 

بكفاءته ، فالتحصیل الدراسي و امكانیة التنبؤ به من أهم المشكلات التي یولیها العاملون في میدان التربیة و 
صول بعملیة للو اهتماما كبیرا ، لهذا تجد المدرسة و الاسرة یعملان سویا الأمورأولیاءعلم النفس و 

قصى حد ممكن و ذلك حسب امكانیات الطالب و قدرته و مفهومه للذات و تقدیره التحصیل الدراسي الى أ
.لها 

م و طرق التدریس و كفاءات مجموعة منها ما یتعلق بقدرات المتعللتضافرخیر یحدث نتیجة و هذا الأ
المعلم و منها ما یتصل بالمواد الدراسیة أي أنه نتاج لعملیة التعلیم ، فالتحصیل الدراسي یشیر الى 



:مقدمة
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المكتسبات التي تحصل علیها الطالب خلال العام الدراسي و التي تسمح للتلمیذ بتنمیة قدراته و استعداداته و 
.ساعد على تحقیق بعض طموحاته في الدراسة بذلك یستطیع أن یرتقي بشخصیته ، كما ت

ن هناك صعوبات تعترض بعض التلامیذ في عملیة التعلم و التي قد تؤثر على و استنادا الى أ
في الاستماع للكلام و و الصعوبة الفهم و استخدام اللغة المنطوقة أو المكتوبة أتحصیلهم الدراسي فصعوبة 

ن تكون صعوبات التعلم ناتجة عن أ، كما یمكن و الصعوبة في عملیة القراءة و الكتابة والحساب التركیز ، أ
و طرق التدریس ، كل هذه الصعوبات تؤدي لمیذ و المتمثلة في سوء المناهج أظروف مدرسیة محیطة بالت

شتملت الدراسة في و من هذا فقد ا، الى تدني نتائجهم الدراسیة و من ثم قد تؤثر على تحصیلهم الدراسي 
معالجتها لموضوع مستوى تقدیر الذات لدى التلامیذ الذین یعانون من صعوبات التعلم و علاقته بالتحصیل 

:الدراسي على ستة فصول موزعة كما یلي 
و یتمثل في الاطار المنهجي للدراسة حیث تناولنا فیه تحدید الاشكالیة و الدراسات السابقة : ـ الفصل الأول 

للدراسة ، أهمیة الدراسة ، أهداف الدراسة و فرضیة الدراسیة الأساسیةاهیم ، المف

، أهمیة فقد جاء تحت عنوان مدخل  الى تقدیر الذات و الذي یتضمن مفهوم تقدیر الذات :ـ الفصل الثاني 
وي تقدیر الذات ، مستویات تقدیر الذات ، العوامل المؤثرة في تقدیر الذات ، خصائص كل من أطفال ذ

تقدیر الذات المرتفع و المنخفض ، نظریات تقدیر الذات ، علاقة تقدیر الذات بالتحصیل الدراسي 

جاء تحت عنوان التحصیل الدراسي و یتضمن مفهوم التحصیل الدراسي ، أهداف : ـ الفصل الثالث 
التحصیل الدراسي ، أهمیة التحصیل الدراسي ، مبادئ التحصیل الدراسي ، العوامل المؤثرة في التحصیل 

الدراسي و قیاس التحصیل الدراسي 

م صعوبات التعلم ، أنواع صعوبات جاء تحت عنوان صعوبات التعلم و تناولنا فیه مفهو : ـ الفصل الرابع 
الأسالیبالتعلم ، أسباب صعوبات التعلم ، خصائص ذوي صعوبات التعلم ، تشخیص صعوبات التعلم ، و 

الفعالة في علاج ذوي صعوبات التعلم 

حیث تضمن منهج البحث ، عینة البحث ، و یتمثل في الجانب التطبیقي للدراسة : ـ الفصل الخامس 
بیانات و التقنیات الاحصائیة لجمع البیانات وسائل جمع ال

و مجموعة من استنتاج عام و هو الفصل الذي تم فیه عرض و مناقشة نتائج الدراسة مع : الفصل السادس 
.الاقتراحات 
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تحدید المفاهیم : ثانیا 

ثالثا ـ أهمیة البحث 

رابعا ـ أهداف البحث 

الدراسات السابقةخامسا ـ 
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:الاشكالیةأولا ـ  

یعتبر تقدیر الذات من المواضیع التي استقطبت العدید من الدراسات و التي حظیت باهتمام الباحثین
في الأساسیةتقدیر الذات الحجر الرئیسي و الداعمة أنمهتمین بدراسة مختلف جوانب الشخصیة ،كما 

شخصیة الطفل و كیانها الوجداني و نشاطها السلوكي و رصیدها المعرفي ،وهو مؤشر لمدى فعالیته العلمیة 
التربویة و عامل قوي في نجاحها  لما یحققه من توافق بین قدرات التلمیذ خاصة العقلیة منها ، و ما ینتظر 

راته الحیاتیة و ردود أفعاله اتجاهها ، لذا یجب بل هو مكتسب من خبالإنسانتحقیقه إذ أنه لا یولد مع 
و مرحلة المدرسة سواء من الأولىفي المراحل العمریة الأطفالمراعاة هذا الجانب و إشباعه خاصته عند 

قبل الوالدین في المنزل أو المعلمین في المدرسة ، و هذا ما أكدته بعض الدراسات و من بینها دراسة 
و التي هدفت إلى معرفة تطور تقدیر الذات لدى طلبة صفوف الثاني و الرابع ) 1988("زیمیت"و"علاوي"

،2017نكیة منال،(. الأطفالو السادس وقد أظهرت النتائج أن للعمر أثر كبیر في تطور تقدیر الذات لدى 
.)221ص

ر سلبي للذات فتقدیر الذات یعتبر مكون هام و أساسي في شخصیة الفرد السوي ، فإذا كان التقدی
من المدرسة و قد یعیق عملیة التعلم لدیه ، فالتلامیذ الأولىیؤثر على الطفل و خاصة في المرحلة العمریة 

.یتمایزون حسب قدرتهم و كفاءتهم أثناء تمدرسهم فنجد العادیین كما نجد فئة ذوي صعوبات التعلم 

وا صعوبة في بعض العملیات المتصلة فالتلامیذ الذین یعانون من صعوبات التعلم هم تلامیذ أظهر 
بالتعلم بحیث تؤثر هذه الصعوبة على تنمیة المهارات لدیه كالقراءة و الكتابة و الحساب و یمكن أن تؤثر 

من أهم الأطفالأیضا الذاكرة و القدرة على التركیز و المهارة التنظیمیة ، حیث تعد صعوبات التعلم عند 
مساعدة مستمرة من المختصین خلال سنوات الدراسة لأن لما تأثیر هام المشاكل التي تحتاج إلى تفهم و

على التحصیل الدراسي للتلمیذ ، بإعتبار التحصیل الدراسي محكا أساسیا على مدى ما یمكن تحصیله في 
المستقبل و هو أول ما یلفت النظر عند تقویم التلامیذ و توجیههم ، فهو عبارة عن مجموعة من المهارات و 

"مكلید"و "نكادي " عارف التي یحصل علیها التلمیذ نتیجة التدریب و المرور بخبرات سابقة ، ونجد دراسة الم
التي هدفت إلى عقد مقارنة بین مفهوم الذات و علاقته بالتحصیل الدراسي لعینة من الأیتام من ) 2000(

ن مفهوم الذات و التحصیل الصفوف الخامس و السادس و أشارت الدراسة إلى وجود علاقة إرتباطیة بی
.)115،ص2018حمزة أحلام ،.(الدراسي 
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و في هذه الدراسة نحاول الكشف عن مستوى تقدیر الذات لدى فئة صعوبات التعلم و علاقة كل ذلك 
هل توجد علاقة بین مستوى تقدیر الذات و : بالتحصیل الدراسي و مما تم عرضه نطرح التساؤل التالي 

التلامیذ الذین یعانون من صعوبات التعلم؟التحصیل الدراسي لدى 

فرضیة الدراسة

توجد علاقة بین مستوى تقدیر الذات و مستوى التحصیل الدراسي لدى التلامیذ الذین یعانون من 
.صعوبات التعلم

تحدید المفاهیم : ثانیا 

:تدور الدراسة الحالیة حول مفهومین أساسیین هما تقدیر الذات و التحصیل الدراسي 

: تقدیر الذات

على أنه تقییم یضعه الفرد لنفسه و یعمل على المحافظة علیه و یتضمن تقدیر " سمیث"یعرفه كوبر 
الذات اتجاهات الفرد الإیجابیة  أو السلبیة نحو ذاته ،كما یوضح مدى اعتقاد الفرد بأنه هام و ناجح و 

.)104،المرجع السابق ،صأحلاممزة ح.(كفؤ

على أنه التقییم الذي یضعه الطالب لنفسه و بنفسه و یعمل على المحافظة "الشناوي زیدان"و یعرفه 
علیه و یشمل كل ما یمتلكه من خصائص عقلیة و مادیة و القدرة على الأداء بالإضافة إلى معتقداته سواء 

).17، ص 2017،إیمانلوصیف . ( إیجابیة أم سلبیة 

لفرد لنفسه و شعوره بالقیمة ة الاحترام و الكفاءة و یقاس إجرائیا بمقیاس عموما تقدیر الذات هو تقییم ا
".كوبر سمیث"تقدیر الذات 

:التحصیل الدراسي

على أنه عملیة تشمل جمیع ما یمكن أن یتعلمه التلمیذ في مدرسته سواء ما یتصل "بریس"یعرفه 
العایب صلیحة ماضي زهرة ،.(منها بالجوانب الدافعیة أو الجوانب المعرفیة أو الجوانب الاجتماعیة و الانفعالیة 

.)11،ص 2017،
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أو مستوى النجاح الذي یحرزه بأنه درجة الاكتساب التي یحققها الفرد" صلاح الدین محمود" ویعرفه 
.)84الغول محمد ،صشعلان هادي،(ویصل إلیه في مادة دراسیة أو مجال تعلیمي أو تدریسي معین 

و عموما هو مدى استیعاب الطلاب لما اكتسبوه من خبرات و معارف و مهارات ة قدرات على حل 
الفصل الأول و الثاني من السنة الدراسیة المشكلات و یتم قیاسه بالدرجة التي یحصل علیها التلمیذ في 

)2022/2023(.

أهمیة البحث ثالثا ـ 

تتضح أهمیة الدراسة كونها تتناول موضوعا مهما و هو مستوى تقدیر الذات لدى التلامیذ الذین 
.ئیة و أكثرها شیوعا لدى التلامیذیعانون من صعوبات التعلم البارزة في المرحلة الابتدا

یة البحث أیضا من خلال ندرة الأبحاث و الدراسات التربویة التي تناولت موضوع تقدیر كما تتضح أهم- 
.الذات لدى التلامیذ الذین یعانون من صعوبات التعلم و علاقتها بالتحصیل الدراسي 

معرفة مستوى تقدیر الذات لدى التلامیذ الذین یعانون من صعوبات التعلم و علاقته بالتحصیل الدراسي و - 
.تأكد من عینة تعاني من وجود صعوبات التعلم في المرحلة الابتدائیة ال

هداف البحث رابعا ـ أ

:إلىنهدف من خلال هذه الدراسة 

التعرف على مستوى تقدیر الذات لدى التلامیذ اللذین یعانون من صعوبات في التعلم- 

معرفة العلاقة بین تقدیر الذات و التحصیل الدراسي- 

:الدراسات السابقةخامسا ـ 

:الاطلاع علیهأمكنناتم تناول هذا الموضوع من خلال العدید من الدراسات نذكر منها ما 

لثاني و الرابع و هدفت إلى معرفة تطور تقدیر الذات لدى طلبة صفوف ا)1988(علاوي و زیمیت راسةد
للعمر اثر كبیر أنالنتائج أظهرتطالب وقد 1965في مدارس زمبیا و جعلت العینة السادس و الثامن 

).221نكیة منال ،مرجع سابق ،ص.(في تطور تقدیر الذات لدى الطلبة 
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17إلى14بین أعمارهمقام بدراسة في فلسطین على المراهقین و تتراوح أین) 1955(دینور ور دراسة أو 
وهو متوسط ،غیر انه 0.45معامل الارتباط بین تقدیر الذات والتحصیل الدراسي قد بلغ أنسنة و وجدوا 

).112حمزة فاطمة،مرجع سابق ،ص(نال على وجود علاقة ارتباطیة بین المتغیربین 

هدفت للدراسة تأثیر التفوق و صعوبات التعلم على تقدیر الذات بین المتفوقین و ) 1998(فاوري دراسة
- 14من كل فئة بمدى یتراوح من أفراد) 10(ن ذوي صعوبات التعلم و العادیین حیث شملت العینة المتفوقی

وجود فروق في تقدیر الذات ارتبطت إلىالنتائج أشارتالصف السابع ،و إلىسنة من الصف الثالث 9
)81، مرجع سابق،صإیمانلوصیف .(بالتفاعل بین التفوق و صعوبات التعلم 

عقد مقارنة بین مفهوم الذات و علاقته بالتحصیل الدراسي إلىفقد هدفت ) 2000(دراسة تكادي و مكلید  
الحرمان من الجنسین أوالأمفي ضوء متغیرات عدة مثل الصف والجنس و الحرمان من الأیتاملعینة من 

س و السادس و السابع و من الصفوف الخامالإناثمن ) 85(من الذكور و ) 90(معا، بلغت عینة الدراسة 
حمزة فاطمة، مرجع سابق (وجود علاقة ارتباطیة بین مفهوم الذات و التحصیل الدراسي إلىالدراسة أشارت

.).145،ص

دراسة تقدیر الذات لدى مجموعة من الأطفال یعانون من عسر القراءة ، إلىهدفت ) 2001(همفريدراسة
طفل بدون صعوبات التعلم، كانت ) 57(طفل یعانون من عسر القراءة و ) 63(تمثلت عینة الدراسة في 

، مرجع إیمانالوصیف (. النتائج متوسطة في مستویات مفهوم الذات وتقدیر الذات كنتیجة لوجود عسر القراءة
).11صسابق،

تطویر مقیاس لتقدیر الذات لدى طلبة المرحلة الأساسیة و المرحلة إلىهدفت ) 2004(دراسة الخطیب 
نتائج الدراسة اختلاف متوسطات الأداء باختلاف المرحلة العمریة حیث كانت أظهرتالثانویة و قد 

شارت النتائج إلى عدم سنة وأ12منها عند عمر أعلىسنة 15على المقیاس عند عمر الأداءمتوسطات 
نكیة منال ،مرجع سابق، (وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث في مستوى تقدیر الذات 

).211ص
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:التعلیق على الدراسة السابقة

اتفقت جل الدراسات حول هدف و هو الكشف على مستویات تقدیر الذات و علاقته بالتحصیل الدراسي 
.نقطة مشتركة بین الدراسات السابقة و دراستنا الحالیة،ویعتبر هذا الهدف هو

دراستنا فسوف تطبق على تلامیذ أماان معظم الدراسات طبقت في المرحلة الابتدائیة و المرحلة المتوسطة 
.المرحلة الابتدائیة لدى عینة تعاني من صعوبات التعلم



الجانب النظري
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:تمهید

في البحوث التربویة ،و الأولىالتي مازالت تتصدر المراكز الأساسیةیعتبر تقدیر الذات من المفاهیم 
التي لا یمكن الاستغناء عنها في فهم شخصیة و سلوك الفرد نحو نفسه ،و غالبا ما یوجه نشاطه نحو تحقیق 

و یدعم فرص النجاح لدیه ،و من خلال هذا الفصل سنتطرق لأهم العناصر المتعلقة بتقدیر الذات الأهداف
قدیر الذات ،أهمیة تقدیر الذات، مستویات تقدیر الذات مفهوم ت: و التي تخدم الدراسة و المتمثلة في 

ذوي تقدیر الذات المرتفع و المنخفض ،نظریات تقدیر أطفال،العوامل المؤثرة في تقدیر الذات ،خصائص 
.الذات و علاقة تقدیر الذات بالتحصیل الدراسي 
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: لذاتمفهوم تقدیر اأولا ـ 

الشخصیة أنظمةالمستخدمة في الحدیث عن الذات باعتبارها احد الأساسیةیعتبر تقدیر الذات احد المفاهیم 
:و لقد بذلت الكثیر من المحاولات لتسلیط الضوء على هذا المفهوم حیث 

ف التعبیر عنها من خلال اتجاهاته نحو ذاته و یصیرى سمیث انه تقییم الفرد لقیمة الذات و التي یتم - 
و هكذا یكون تقدیر الذات أهمیتهو تشمل تقییمه لاقتداره- عملیة مستمرة –تقییم الفرد لذاته أنسمیث 

2012،السید محمود الفرحاتي(التعبیریة المختلفة الأسالیبباستخدام الآخرینإلىبمثابة خبرة ذاتیة ینقلها الفرد 
)167،169، ص

بأنه حكم شخصي یعني القیمة التي یعبر عنها بالاتجاه الذي یشعر به الفرد نحو نفسه و "  شعیب"ویعرفه - 
،و هذا یبین انه الأخرىاللفظي و السلوكیات هو خبرة موضوعیة یقدمها الفرد للآخرین من خلال التعلیق 

تحقاق و عدم الاستحقاق التي یتم حكم شخصي للفرد عن الاسإلىعندما نتكلم عن تقدیر الذات فإننا نرجع 
)135ص،1988،شعیب .(التعبیر عنها في الاتجاهات التي یحملها اتجاه نفسه

تقدیر الشخصیة فالأشخاص الذین لدیهمأهمیةحكم الفرد على إلىتقدیر الذات یشیر أن"هامشك"و یرى - 
أما أفكارهمجدیرون بالاحترام و التقدیر، كما یثقون بصحة أنهمو أهمیةذو قیمة و أنهمذات مرتفع یعتقدون 

لا الآخرینأنو یعتقدون أنفسهمفي أهمیةالذین لدیهم تقدیر ذات منخفض فلا یرون قیمة و الأشخاص
.)242ص،2013،همشري عمر احمد (.یقبلونهم و یشعرون بالعجز

یحب الفرد نفسه و یحترمها عندما تخسر تماما كما یحترمها و یحبها عندما أنانه القدرة على " كلفن"ویرى 
و أنفسنا، حیث یتعلق بالطریقة التي نحكم بها على من مجرد شعور طیب اتجاه انجازاتهاأكثرتنجح، و هو 

.من منظور قیمتناأنفسناعلى قدراتنا و على رؤیة 

ن رأیا طیبا في نفسه و عن إنت هو حاجة كل فرد تقدیر الذاآن" سلامة و الدربني كامل"ویرى -  یكوِّ
،2008،سعاد سعیدة.(عدم الاستحسانأوالنبذ أوالشعور بالجدارة و تجنب الرفض إلىاحترام الآخرین له، و 

).153ص



تقدیر الذات:الفصل الثاني

13

بطریقة إمابطریقة ایجابیة و إماو یمكن تعریف تقدیر الذات بصورة شاملة على انه تقییم المرء الكلي لذاته - 
و ببساطة تقدیر . المرء بنفسه و بأهلیتها و قدرتها و استحقاقها للحیاةإیمانمدى إلىو انه یشیر . سلبیة

).2،ص2005،آخرونرانجیت سینغم مالهي و (.شعور المرء بكفاءة ذاته و بقیمتهاالأساسالذات هو في 

:أهمیة تقدیر الذات ثانیا ـ 

و اتجاهاته و أهدافهتقدیر الذات من خلال ما یصنعه الفرد لنفسه و یؤثر بوضوح في تحدید أهمیةتأتي 
إلىنحو نفسه ،ما جعل العدید من المنظرین في مجال الصحة النفسیة یشیرون و الآخریناستجاباته نحو 

لارتباط الوثیق بین تقدیر الذین لاحظوا االأوائلاحد "فروم"،و كان الأفرادتقدیر الذات في حیاة أهمیةتأكید 
.العصاب أشكالتقدیر الذات المنخفض یعتبر شكلا من أنو الآخرینالشخص لنفسه و مشاعره نحو 

تحقیق إلىیسعى الإنسانن وأ،التوافق بالنسبة للفردأساسالذات هي أن)1985(" عبد الرؤوف" و یقول 
المحیطة به حاجات المختلفة دون حدوث تعارض مع متطلبات و ظروف البیئة إشباعذاته عن طریق 

).83،84ص ،2012،یونسي تونسیة(.،وبمدى تحقیق هذا التوازن ینمو لدیه تقدیر موجب لذاته بدرجة مرتفعة 

و على في العمل ،أدائناتقدیر الذات له تأثیر أعمق على جمیع جوانب حیاتنا فهو یؤثر على مستوى أن
،و على مستوى صحتنا النفسیة الآخرینالطریقة التي یتفاعل بها مع الناس،و في قدرتنا على التأثیر على 

التي نصدرها في حیاتنا لیس هناك حكم أهم من حكمنا على الأحكاممن جمیع "ناثانیال براندین"،و یقول 
)7ص،المرجع السابق،نغمالهي سیرانجیت (.،باختصار تقدیر الذات هو مفتاح النجاحأنفسنا

:مستویات تقدیر الذات ثالثا ـ 

:تقدیر الذات المنخفضـ 1

المستوى على عیوبهم و نقائصهم و أصحابحقیقیة بصاحبه فیركز إعاقةیشكل تقدیر الذات المنخفض 
،كما یضعون أحكامهالآرائها و الإنصاتمیلا للتأثر بضغوط الجماعة و أكثرصفاتهم غبر الجیدة ،و هم 

.من الواقعأدنىلأنفسهم توقعات 

الحل جادإیالانفعالي لعدم قدرته علىكما یتمیز الشخص من هذا النوع بفقدان الثقة في قدراته و الاضطراب 
یحقق إنمعظم محاولاته ستكون فاشلة و یعمل باستمرار على افتراض انه لا یمكن أنلمشاكله و اعتقاده 
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الشعور بالهزیمة لتوقعه الفشل إلىالنجاح ،و بالتالي یشعر انه غیر جدیر بالاحترام،فإن هذا الفرد یمیل 
)90ص،2002،شریفي(.مسبقا 

:و من سمات ذوي المستوى المنخفض لتقدیر الذات

.الفشل في تحمل مسؤولیة تصرفاتهم- 

الیقظةأحلامجل او الاستغراق في الانسحاب و الخ- 

ي النقد تأكید صحة شعورهم بالنقصالحساسیة نحو النقد حیث یرو ف- 

.تعاطي المسكرات و المخدرات - 

)23، ص،  2003، سلیم(.خطأأوتوجیه اللوم للآخرین عند حدوث فشل - 

:تقدیر الذات المرتفعـ 2

ذوي التقدیر المرتفع یؤكدون دائما الأشخاصأنفي مجال تقدیر الذات أجریتالدراسات التي أظهرتلقد 
و یبادرون أنفسهمیتمتعون بثقة عالیة و دائمة في أنهمعلى قدراتهم و جوانب قوتهم و خصائصهم الطیبة و 

شریفي(. التجارب الجیدة مع توقعهم النجاح غیر حساسین في المواقف المختلفة واثقین من معلوماتإلى
).91ص,المرجع السابق,

فالجودة الشخصیة , تقدیر الذات یتحقق بالجودة الشخصیة و الثقة بالنفسأنإلىتسییر سلیمان وأشار سامي
:تتمیز ب

.السمات الشخصیة الایجابیة, الایجابیةالإنسانیةالعلاقات , الفائق في العملالأداء- 

.الخ...قبول النقد الذاتي, المثابرة, الانضباط الذاتي: الشخصیة الایجابیة فلها معالم منهاأما- 

:الایجابیة تتمحور فيالإنسانیةفي حین العلاقات 

و الإصغاءحسن , البحث عن الجانب الحسن في الناس و في المواقف,واحتراممعاملة جمیع الناس بأدب - 
.الاعتراف بالأخطاء

:الفائق في العمل فیتمثل فيداءالأأما
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القدرة على العمل ضمن, التنبؤ بالمشكلات و الحیلولة دون وقوعها, خالیة من الأخطاءأعمالإنتاج- 

.فریق

).250ص،المرجع السابق  ،سعاد جیر سعید  (.یتم الانتهاء منهاأنإلىمتابعة المهام - 

:تقدیر الذات المتوسطـ 3

من هذا النوع ممن یقعون بین هذین النوعین من الصفات و یتحدد تقدیر الذات من قدرتهم الأشخاصیعتبر 
).69،صالمرجع السابق ،سعاد جیر سعید (.المطلوبة منهمالأشیاءعلى عمل 

:العوامل المؤثرة في تقدیر الذاترابعا ـ 

:یتأثر تقدیر الذات بمجموعة من العوامل نذكر منها

):تتعلق بالفرد نفسه(ذاتیةعوامل ـ 1

عدم وجود أونذكر منها خلو الفرد من مظاهر القلق و عوامل عدم الاستقرار النفسي فقد ثبت انه یقدر وجود 
كان متمتعا بصحة و نفسیة جیدة إذاالفرد أندرجة تقدیر الذات لدیه بمعنى هذین العاملین لدى الفرد تحدید 
كان الفرد من إذاستمتعا بقدر عال من تقدیر الذات و العكس بالعكس و م, ساعد ذلك على نموه نموا طبیعیا

).87، صفهمي وقطان(.جعل فكرته عن ذاته منخفضةإلىذلك أدىالنوع القلق 

:ویرتبط ذلك ببعض العوامل المتعلقة بالفرد ذاته نذكر منها

:الجسم-

فالطفل یمیز ذاته عن ذوات , الطفل بذاته و تصوره عنها هو قبل كل شيء تصوره لجسمهإحساسإن
الخاص بنشاطه العضلي و طوله ووزنه و لون شعره و مدى تحقیقه لمتطلبات إحساسهعن طریق الآخرین

نفسها، و الذین هم في الفئات العمریةالآخرینالأطفالنمو إلىالنمو في الوقت المناسب، كذلك نسبة نموه 
،أحمد عمر همشري (.لهللآخرینعلى سلوك الفرد و على نظرته التأثیریلعب النضج الجسمي دورا هاما في 

).232ص،2013

):تتعلق بالبیئة الخارجیة(عوامل خارجیةـ 2
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:منهاوهي متصلة بظروف التنشئة الاجتماعیة و الظروف التي تربى و تنشا فیها الفرد و كذلك نوع التربیة و 

:البیئة الاسریةأ ـ 

مرحلة إثناءالتجارب المبكرة أننمو تقدیر الذات یبدأ منذ المیلاد و یتفق علماء النفس بوجه عام على 
في التنشئة الأساسيهي العامل الأسرةیكون لها تأثیر كبیر في نمو تقدیر الذات و الطفولة و المراهقة 

غیر أوغیر مقبول، محبوبا أوكان مقبولا إذامبدئیة بخصوص ما الاجتماعیة فهي تزود الطفل بالمؤشرات ال
.غیر جدیرأومحبوب، جدیر بالثقة 

بنفس الطریقة أنفسناالصورة المبدئیة لذاتنا تتحدد معالمها بتعلیقات آباءنا عنا، فعندما كنا صغار كنا نرى 
أبناءنابخصوص أراءمن تعلیقات و ما یصدر عنا : "و كما یقول ستیفان مارستون. التي یرانا بها آباءنا

".والتي تؤثر بدورها على جمیع جوانب حیاتهم. لصورتهم الذاتیةأساسایصبح 

ساري المفعول حتى بعد ان نصبح تأثیرهایضل إباءناالتي یصدرها الإحكامأنإلىلقد توصل الباحثون 
).16،17،ص2006،،مرجع سابقرانجیت سینغ مالهي(. كبارا

:آراء الآخرینب ـ 

كذلك یتأثر مستوى تقدیر الذات بالكیفیة التي یعاملنا بها الآخرون، فالأفراد الذین تمت معاملتهم باحترام و 
زملاءهم غالبا ما یكون لدیهم قدر مرتفع من تقدیر أومهمین في حیاتهم كمعلمیهم أشخاصاهتمام من قبل 

الذات

:المظهرج ـ 

إلىأساسامظهر المرء عنصر مهم في تحدید مستوى تقدیر الذات و هذا یرجع أنإلىالأبحاثأشارت
قابلیة أكثرغالبا ما تكون مبنیة على مظهرنا فالأشخاص الجذابون یكونوا الآخرینأراءتقییمات و نأحقیقة 

.لان یحبوا مقارنة بالأشخاص غیر الجذابین
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:الأكادیميالانجاز د ـ 

الأكادیميالجیدة تعزر من شعور المرء بالقیمة و الكفاءة و تقدیر الذات و الانجاز الأكادیمیةالدرجات 
).296،297ص،  2015،جمل(.مرتبطین بشكل كبیر

ي ـ المدرسة و اثر المعلمین

یمر الطفل بخبرات و ظروف و إذتعد الخبرات المدرسیة من المصادر الرئیسیة التي تشكل مفهوم الذات، 
و یلعب المعلمون دورا مهما في تشكیل . مواقف و علاقات جدیدة تتیح له تكوین صورة جدیدة عن ذاته

شخصیة الطفل و اكتشاف میوله و رغباته و هوایاته و الفروق الفردیة بینه و بین زملاءه مما یساعده في 
هناك علاقة طردیة بین مفهوم أنلدراسات المنشورة اأوضحتو . رسم صورة واضحة عن ذاته مقارنة بهم

إن تحصیله یكون جیدا كان مفهوم الطفل عن ذاته جیدا و ایجابیا فإذاانه أيالذات و التحصیل المدرسي، 
نعمل على تحسین مفهومه إننزید تحصیل الطفل الدراسي، فیجب علینا أنأردناإذاو ایجابیا كذلك، و انه 

).234،ص2013ر احمد ،مرجع سابق،همشري عم(.لذاته

:ذوي تقدیر الذات المرتفع و المنخفضأطفالخصائص كل من خامسا ـ 

:تختلف باختلاف مستوى تقدیر الذات المرتفع و المنخفض و هي

:ذوي التقدیر المرتفعالأطفالخصائص ـ 1

نشئوا في مناخ أنهمذوي تقدیر الذات المرتفع صورة ایجابیة و صحیة حیث الأطفالصورة الذات لدى إن
أهمالفرصة و الاستقلالیة و الانجاز و الانتماء و التحدي، لذلك یمكن ذكر إعطاءو الآمنیتسم بالحب و 

: ذوي تقدیر الذات المرتفع فیما یليالأطفالخصائص 

إحساسو لدیهم الآخرینو أنفسهمشعرون بالمسؤولیة اتجاه یعنون شیئا، ویأنهمیشعرون بالأهمیة، ذلك - 
.بسهولةالآخرینقوي بالذات و یتصرفون بالاستقلالیة و لا یقعون تحت تأثیر 

یعترفون بقدراتهم و مواهبهم و یفخرون بما یفعلون و یرغبون في المخاطرة و لدیهم القدرة على مواجهة - 
.التحدیات
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.و یتمتعون بالقدرة على التحكم الانفعالي في الذاتالإحباطلدیهم قدرة عالیة على تحمل- 

.لدیهم القدرة على الضبط الذاتي و التنظیم الانفعالي- 

.القدرة على التقییم الموضوعي للأداء- 

.كأشخاص یستحقون الاحترامأنفسهمیحترمون - 

.ط الضعف و محاولة التغلب عنهاالوعي بالإمكانیات و القدرات و تقبل نقاط القوة و زیادتها و معرفة نقا- 

سریعون في الاندماج و الانتماء حیث لدیهم الفاعلیة و الشعور بقیمتهم الذاتیة و قدرتهم على مواجهة - 
.التحدي

.النشاط و التفاؤل و الاتجاه الایجابي نحو الحیاة- 

یشعر بالرضا (بل هناك تدعیمات ذاتیة ،عدم الاعتماد فقط على التدعیمات الخارجیة للانجاز و النجاح- 
).من مستوى توقعاتهأداؤهحین یفعل الصواب و یشعر بعدم الرضا عندما یقل 

عوامل خارجیة أيمسؤولون عن النجاح و الفشل و لیست أنهمعلى أنفسهمإلىینظرون - 
الفرحاتي السید محمود (.حیاتهمإحداثو من ثم لدیهم التحكم و الشعور بالتحكم في ).الخ...الصدفة،الحظ(

) .173،174ص،2012،،مرجع سابق

:ذوي التقدیر المنخفضالأطفالخصائص ـ 2

أهمالذین لدیهم تقدیر متدني للذات و من لدیهم تقدیر مرتفع للذات و من رادالأفتمیز بین أنمن السهل 
:ذوي التقدیر الذات المنخفض ما یليالأطفالخصائص 

.المغامرةلا یحبون - 

.یخافون من المنافسة و التحدیات- 

.ساخرون- 

.لا یتسمون بالجسم- 
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.متشائمون- 

.خجولون- 

.قبول الذاتإلىیفتقرون - 

.على جوانب قصورهم الشخصیةالآخرینیلومون - 

) .12،13،ص2005،مرجع سابق،رانجیت سینغ مالهي(.تدني طموحاتهم- 

:نظریات تقدیر الذاتسادسا ـ 

:هذه النظریات نذكرأهمهناك عدة نظریات حاولت تفسیر تقدیر الذات من 

:نظریة روزنبرغـ 1

روزنبرغ على محاولة دراسة نمو و ارتقاء سلوك تقییم الفرد لذاته و سلوكه من زاویة المعاییر أعمالركزت 
یم المراهقین لذواتهم و الاجتماعیة المحیط به، و قد اهتم روزنبرغ على نحو خاص بتقیالسائدة في الوسط 

في تقدیر الأسرةبالدور الذي تقوم به أیضابدینامیت تطور صورة  الذات الایجابیة في مرحلة المراهقة، و 
الفرد لذاته، و عمل توضیح العلاقة بین تقدیر الذات و تفسیرها ،و التغییرات التي تحدث في تقدیر الذات في 

)244،ص2013،مرجع سابقهمشري أحمد عمر،  (.مختلف مراحل العمر

فكرة الفرد یكون اتجاه نحو كل أنكمفهوم یعكس اتجاه الفرد نحو نفسه و طرح تقدیر الذات أنو اعتبر 
احد هذه الموضوعات و یكون الفرد نحوها اتجاهات لا یختلف إلاالموضوعات التي یتعامل بها ،وما الذات 

أبو(. من الناحیة الكمیةإلاو لا یختلف الأخرىكثیرا عن الاتجاهات التي یكونها نحو محو الموضوعات 
)13ص 2004جادو،

:نظریة كوبر سمیثـ 2

تقدیر أنما قبل المدرسة الثانویة ،و نذكر أطفالكوبر سمیث في دراسته لتقدیر الذات لدى أعمالتمثلت 
لا أنالمداخل لدراستنا و أونستفید من جمیع المناهج أنعلى ضرورة أكدالذات مفهوم متعدد الجوانب ،و 

.مدخل معین في هذا المجالأوننغلق على منهج 
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موضوع نوعي ،كما ذكرنا اتجاه نحوأنهاالبعد ،بمعنى أحادیةكان تقدیر الذات عند روزنبرغ ظاهرة إذاو 
أوتعقیدا لأنها تشتمل على عملیات تقییم الذات ،وعلى ردود الفعل أكثرسابقا ،فإنها عند كوبر سمیث ظاهرة 

.الاستجابة الدفاعیة

تصفه بأنهاو تقدیر الذات عند سمیث هو الحكم الذي یصدره الفرد على نفسه متضمنا الاتجاهات التي یرى 
الفرد لذاته إدراكالتعبیر الذاتي و هو :قسمین هما إلىسم تعبیر الفرد عن تقدیره لذاته وینقعلى نحو دقیق ،

السلوكیة التي تصفح عن تقدیر الفرد لذاته ،التي تكون الأسالیبإلىووصفه لها ،و التعبیر السلوكي و یشیر 
)244ص،مرجع سابق،همشري أحمد عمر  (.متاحة للملاحظة الخارجیة

الدرجات العالیة ،و أصحابممیزة بین أسریةأنماطانه بالرغم من عدم قدرتنا على تحدید إلىیذهب سمیث 
و تبدو ثلاثا من حالات الرعایة الوالدین فان هناك الأطفالالدرجات المنخفضة في تقدیر الذات من أصحاب

:من تقدیر الذات و هيالأعلىمرتبطة بنمو المستویات 

.لآباءمن جانب االأطفالتقبل - 

.الایجابيالأطفالتدعیم سلوك - 

،2007،القمش مصطفى النوري (.من جانب الآباءأفكارهمو حریتهم في التعبیر عن الأطفالاحترام مبادرة - 
).85ص

:نظریة زیلرـ 3

زیلر شهرة اقل من سابقیتها و حظیت بدرجة اقل من الشیوع و الانتشار و هي في نفس الوقت أعمالنالت 
البناء الاجتماعي ،ویصف إلاتقدیر الذات ما هو أنفزیلر یرى تحدیدا و اشد خصوصیة ،أكثر

انه یشغل المنطقة أوزیلر تقدیر الذات بأنه تقدیر یقوم به الفرد لنفسه و یلعب دور المتغیر الوسیط 
الاجتماعیة فان المتوسطة  بین الذات و العالم الواقعي و على ذلك فعندما تحدث تغیرات في بیئة  الشخص

.تقدیر الذات هو العامل الذي یحدد نوعیة التغیرات التي ستحدث في تقییم الفرد لذاته تبعا لذلك
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یستجیب لمختلف أنو تقدیر الذات طبقا لزیلر مفهوم یربط بین تكامل الشخصیة من ناحیة قدرة الفرد على 
الشخصیة التي تتمتع بدرجة عالیة من إنو لذلك فانه افترض . أخرىالمثیرات التي یتعرض لها من ناحیة 

.التكامل تحظى بدرجة عالیة من الكفاءة في الوسط الاجتماعي الذي توجد فیه

و نوع الأسرةالدور الذي تقوم به أهمیةالنظریات التي تناولت مفهوم تقدیر الذات تؤكد أننستنتج مما تقدم 
حد كبیر بالمؤثرات البیئیة و إلىو هو مفهوم تكیفي یتأثر الإفرادالمفهوم لدى الرعایة الوالدیة في نمو هذا 

الأولىالتنشئة الاجتماعیة لذلك اهتم علماء النفس بخبرات التي یخیرها الطفل في سنین حیاته أسالیبطرق 
.)81،82،ص2010،محمد ذیب عبد االلهعایدة (.حیث تلعب دورا مهما في تكوین و بناء شخصیته

:علاقة بین تقدیر الذات و التحصیل الدراسيالسابعا ـ 

ساس فرد ،لیس في التحصیل فقط و لكنه أساس نجاح الأن تقدیر الذات هو أإلى" كوبر سمیث"أشارلقد 
الناجحین ینتمون بارتفاع تقدیر الذات و الثقة بالنفس الأشخاصن الفرد في مواجهة مشكلات حیاته ،وأنجاح 

الأبناءطبیعة العلاقة التي تربطهم بوالدیهم ،فالعلاقة التي تتسم بالدفء و الاحترام تجعل إلى،و هذا یعود 
أو الإهمالالمعاملة الذي یتسم بالتسلط أو أسلوبن النجاح ،أأساسو هذه الثقة تعتبر ثقة بأنفسهم أكثر

ة بالنفس ،وضعف التحصیل و الحمایة الزائدة فینتج منه انخفاض في تقدیر الذات ،وضعف الثقالعقاب أ
.الدراسي

ن العلاقة بین تقدیر الذات و التحصیل الدراسي یتممان و یعززان بعضهما على أ" محمد بیومي"ویؤكد 
زیادة إلىزیادة التحصیل الدراسي ،و زیادة التحصیل الدراسي تؤدي الىفتقدیر الذات المرتفع یؤدي البعض ،

إلىالتحصیل الدراسي المنخفض مما یؤدي إلىلذات المنخفض یؤدي ایجابیة تطویر الذات ،وكذلك تقدیر ا
.زیادة انخفاض تقدیر الذات

ارتفاع تقدیر أنالنجاح و التفوق یسهمان في ارتفاع تقدیر الذات لدى الفرد ،و إن"موسى جبریل"و یؤكد 
هناك فروق ذات دلالة لصالح المتفوقین في أنالذات یسهم في زیادة الفعالیة الدراسیة و النجاح الدراسي و 

هناك علاقة بین الجانب العقلي من تقدیر أنو . الجانب العقلي الاجتماعي و الانفعالي و الثقة بالنفس
ذو التقدیر السلبي الأشخاصفي التفوق من أفضلالذین لدیهم تقدیر ایجابي لقدراتهم إنالذات و التفوق ،و 

.)27،28،صالمرجع السابق ،بد االله محمد عایدة دیب ع(.لقدراتهم
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:مجموعات و هي أربععوامل النجاح و الفشل تحدد في أنإلىالبنا في دراسته أنورویشیر ـ 

.تتضمن القدرة و الرغبة و الجهد و المثابرة:بالطالبمجموعة العوامل الخاصة -1

التدریس و تمكن المعلم من المادة و تفاعله أسالیبوتتضمن : مجموعة العوامل الخاصة بالمعلم -2
.مع الطلاب

و تتضمن صعوبة المادة الدراسیة و طریقة الاختبارات و ظروف : مجموعة العوامل الخارجیة-3
.الامتحان و الحظ

و تتضمن ظروف البیئة المنزلیة و اهتمام الوالدین بتحصیل : مجموعة العوامل الخاصة بالأسرة -4
.لمساعدة التي یقدمونها لهم،و اأبناءهما

النجاح في التحصیل الدراسي و في أساستقدیر الذات هو أنیتفق رأي الباحثة مع رأي كوبر سمیث حیث 
كافة مجالات الحیاة و مواجهة المشكلات ،فارتفاع تقدیر الذات یؤدي الثقة بالنفس و تحمل المسؤولیة و 

مزید من النجاح ،وبالتالي یسهم في رفع مستوى التحصیل الدراسي لیجعل الفرد متفوقا إحرازعلى الإصرار
من حوله و بالتالي تكوین صورة ایجابیة عنه و عن أداءه الآخرینذا مكانة مرموقة في المجتمع یلقى احترام 

.)28،29،مرجع سابق،صعایدة دیب عبد االله محمد (
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:خلاصة الفصل 

كونه الأطفالیعتبر تقدیر الذات من أهم المواضیع التي یجب مراعاتها في سلوك الفرد و خاصة عند 
عنصر أساسي في بناء شخصیة الفرد و اعتبار أن تقدیر الذات عامل نفسي لنجاح الفرد في حیاته ، كما 

رجیة و قد تؤثر في تقدیر البیئة الخاإلىي مرتبطة بالفرد نفسه و منها ما تعود نجد عدة عوامل منها ما ه
.الفرد لنفسه و ذاته فیكون للفرد مستوى تقدیر ذاتي معین سواء مرتفعا أو منخفضا أو متوسطا 



التحصیل الدراسي: الثالثالفصل 

تمهیدّ ـ

أولا ـ مفهوم التحصیل الدراسي 

ثانیا ـ أهداف التحصیل الدراسي

ثالثا ـ أهمیة التحصیل الدراسي

رابعا ـ مبادئ التحصیل الدراسي

خامسا ـ العوامل المؤثرة في التحصیل الدراسي

سادسا ـ قیاس التحصیل الدراسي

خلاصة الفصل
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:تمهید 

, عملیة انتقال التلمیذ من مستوى دراسي إلى أخر مرهون بتحصیله الدراسي الذي یؤهله للنجاح إن
یعد من أهم الموضوعات التي شغلت العدید من الأبحاث باعتباره أساس العملیة إذفالتحصیل الدراسي 

الجوانب الهامة في النشاط العقلي الذي یقوم به التلمیذ و الذي یظهر فیه أثر التفوق الدراسي التربویة و أحد 
و سوف نتعرض , ي ففي هذه الدراسة یعتبر التحصیل الدراسي متغیرا ثابتا و خاضعا لتأثیر الأسلوب العلم, 

.في هذا الفصل إلى مفهومه و إلى أهم العوامل المؤثرة فیه و أهدافه وصولا إلى كیف یتم قیاسه
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:تعریف التحصیل الدراسي ـ أولا 

و هو من المفاهیم الرئیسیة و كثیرة التداول في لدراسي تعریفا واحدا متفقا علیه ،لم یعرف التحصیل ا
التعلیمیة و هدفها و یشمل كل المعلومات المتعلقة یعتبر محور العملیةإذ, مختلف الدوائر التربویة 

نذكر فیما یلي تعریفات ء ، وقدراته على الاستیعاب و الأداكفاءتهبتخصص التلمیذ و مستواه  و مدى 
للتحصیل الدراسي

سعد االله طاهر على أنه المعرفة التي یتحصل علیها الطفل من خلال برنامج مدرسي قصد ـ یعرفه
)46ص , 1991,سعد االله طاهر(تكیفه مع الوسط و مع العمل المدرسي 

في ذي یحرزه أو یصل إلیهو یعرف أیضا على أنه درجة الاكتساب التي یحققها الفرد أو مستوى النجاح ال
)305، ص 2002,و علام صلاح الدین أب(و تدریسي معین مادة دراسیة أو مجال تعلیمي أ

یعرفه عبد الرحمان عیسوي أنه مقدار المعرفة و المهارة التي یحصلها الفرد نتیجة التدریب و المرور 
التحصیل العامل من و تستخدم كلمة التحصیل غالبا لتشیر إلى التحصیل المدرسي أو , بالخبرات السابقة 

)166ص , 1984, عیسوي عبد الرحمان (الدراسات التدریبیة التي یلتحق بها 

و یعرفه الإبراشي على أنه الامتحانات التي تقوم بها المدرسة لمعرفة مقدار مدى استفادة المتعلمون من 
و تكوم , المواد التي یدرسونها لتدارك ما یبدو منهم من ضعف في المدارس الابتدائیة و المتوسطة و الثانویة 

)270ص,1993, براشي محمد عطیة الأ(أما شفویة أو كتابیة أو عملیة 

:أهداف التحصیل الدراسي ـ ثانیا 

إن التحصیل الدراسي عملیة یقاس من خلالها مستوى الطالب و مدى تقلب للمادة العلمیة و قدرته 
حظة و یتم ذلك عن طریق الاختبارات و الامتحانات و الملاالتذكر و الاسترجاع عند الضرورة ،على 

ل الدراسي هو إیصال المعلومات إلى الطالب كما انه یعطي فهدف التحصیالمستمرة من الأستاذ للطالب ،
)24ص,1995, أبو صالح فیصل (مؤشر لترتیب الطلبة 

 تعمل النتائج المتحصل علیها في عملیة التحصیل الدراسي على زیادة الدافعیة للتعلم من حیث
فالتعلیق الایجابي أو ضع طرق العلاج إجراء الامتحانات ،أسبابها وو إعطاء النقاط و العلامات بعد 

)85ص,2007, بوسنة محمود(السبي على أدائهم یرتبط بسیكولوجیة التقدیر 
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تمكن من معرفة قدرة التلمیذ و الكشف عن مواهبه و كذلك تشجیع القدرات المختلفة للتلمیذ
المواد إمكانیة تقییم التلمیذ و بالتالي یعطى إمكانیة تقسیمهم على فصول الدراسة و الشغب في

المختلفة
 عباس محمود (الكشف عن حالات الرسوب و التأخر الدراسي و دراستها و تحدید اللازمة لها متابعتها

)253ص,2004, عوض

 یهدف التحصیل الدراسي من خلال تقییمه إلى تكوین المعلمین تكوینا مناسبا و ذلك من خلال تقییمه
ص,المرجع السابق , سعد االله طاهر (لقدرات لدى التلمیذ إلى تكوین المعلمین التي تساعده على تنمیة ا

907(

 التشعیب إذا انتقل عدد كبیر من التلامیذ إلى المدرسة فإنها قد تستعمل معدلاتهم في المواد المختلفة
)68, 67ص,2006, العبادي رائد خلیل (تباینة من حیث القدرات التحصیلیة لتوزیعهم على الشعب الم

:أهمیة التحصیل الدراسي ثالثا ـ

 تلیها أخرىمرحلة تعلیمیة إلىتقریر نتیجة المتعلم لانتقاله
 المتعلم لاحقا و هذا یكون بالاعتماد على المعدل إلیهتحدید نوع الدراسة و التخصص الذي سینتقل

و التحصیل و النتائج التي تحصل علیها 
 معرفة القدرات الفردیة و الخاصة للمتعلم
 التحصیل الدراسي بمساعدة المتعلم على معرفة مدى استجابة المتعلمین لعملیة التعلم و بالتالي یقوم

مدى استفادتهم من طریقة التدریس 
 و , یعد التحصیل الدراسي وسیلة فعالة یعرف المتعلمون على مدى تقدمهم في التحصیل الدراسي

فان ذلك یحفزهم على طلب المزید من التقدم , عند وقوف المتعلمین على درجة تقدمهم 
یعمل التحصیل الدراسي على تحفیز المتعلمین على الاستذكار و بذل الجهد أكثر
60ص،2018,حجوجي نعیمة , خلقة نجلاء (تحصیل للانتقال إلى مدرسة أخرى الاستفادة من نتائج ال ,

, ـ من الممكن أن نستخدم نتائج التحصیل في التقویم طرق التدریس التي یستخدمها المعلمون )61
)111ص , 2000, بن یوسف أمال ( تحصیل جید إلىفطرق التدریس الجیدة یؤدي 
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:مبادئ التحصیل الدراسي رابعا ـ

:ـ  الجزاء 1

لقد توصلت الدراسة التي أجریت في المیدان التربوي من الأثر الفعال المبدئي لكل من العقاب و 
من , فالتلمیذ یبذل مجهوداته و یقوم بسلوكیات معینة , الجزاء في دفع التلامیذ نحو الدراسة أو الامتناع عنها 

فان تحصیله الدراسي فإذا كان یعرف و یدرك أنه سیجازى حسنا علیه , علیمي أجل مشاركته في النشاط الت
بمعنى أ، المعرفة المسبقة بالمكافئة التي سیتحصل علیها المتعلم جراء , یكون حسنا و العكس صحیح 

بذل الجهد من أجل التعلم و الزیادة فيإلىالتحصیل الجید تتحول هذه المكافئة إلى حافز خارجي تدفع به 
التحصیل الدراسي 

:ـ الحداثة و التجدید 2

من البدیهي أن تكرار نفس النشاط  التعلیمي من طرف الأستاذ للتلامیذ یقضي على روح الاكتشاف و 
القیام ببذل جهد فكري إلىیقوم بإخضاع تلامیذه مرارا لمسائل جدیدة یؤدي بهم ذلك فالأستاذ, لدیهم الإبداع

العقلي على دیهم كما یدرب جهازهم هذا یقلل من استعمال الذاكرة لف, كانت عشوائیة إنو محاولات حتى و 
استخدام العملیات العقلیة العلیا بغیة إیجاد حلول لهذه المسائل المطروحة و بالتالي الحداثة تخلق روح 

,زرارقة فیروز(دالتحدي و العمل و التفكیر العلمي و المنطقي لدى التلمیذ و تساعد على التحصیل الجی

)76,77، ص1997

: ـ الاستعدادات و المیول 3

و هذا , الذي ینتمي تحقیق قدر معین من الكفاءة العلمیة و الدراسیة حتى یجازى علیها أي أن الطلب
و هذه العوامل مرتبطة في بعضها , مرتبط طبعا بالاستعداد الشخصي و العقلي و العاطفي و الاجتماعي 

تساعد الطالب في الفصل الدراسي على التحصیل و زیادة الخبرات و التدریبات المتتالیة البعض 

: ـ المشاركة 4

فهي تتیح له الفرصة للمناقشة و الحوار و إبداء , للمشاركة أهمیة كبیرة داخل الصف بالنسبة للمتعلم 
و خلق روح المناقشة و احترام الرأي و تعمل على تنمیة ملكة التفكیر و الذكاء , الرأي بینه و بین أقرانه 
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، 2008بویایة طاهر ، , مفار عبد الوهاب (الأخر كما ترسخ المعلومات و ترفع من التحصیل الدراسي للمتعلم 

)72ص

:ـ الدافعیة 5

یمتلكها أن تدفعه نحو الدراسة بجهد و اجتهاد و نفسیة لدى التلمیذ إن الدوافع سواء كانت اجتماعیة أ
و لا یوجد أي عمل دون حوافز أو دوافع معینة منها الفیزیولوجیة و الاجتماعیة كحب , عنها أو تمنعه 

و منها الذاتیة كالاهتمام و الرغبة في النجاح فالتلمیذ الذي لا بهتم بالدراسة غالبا ما , الاستطلاع أو السیطرة 
ستمرة غالبا ما یكون تحصیله یكون تحصیله الدراسي ضعیفا أما التلمیذ الذي یهتم به بصفة دائمة و م

)76، ص المرجع السابق , فیروز زرارقة (الدراسي جیدا 

:ـ البیئة 6

, تحتاج العملیة التربویة كبقیة العملیات الاجتماعیة الأخرى إلى بیئة اجتماعیة طبیعیة خاصة بها 
ئة بصفة عامة و العوامل التي یعیشها التلمیذ في الأسرة و فالبی, تدور فیها عملیة التحصیل العقلي و العلمي 

الشارع تلعب دورا لا یستهان به في تقویة و إضعاف التحصیل الدراسي و ذلك یرجع إلى نوعیة التأثیر الذي 
تمارسه علیه 

العوامل المؤثرة في التحصیل الدراسي خامسا ـ

:ـ العوامل الخاصة بالتلمیذ 1

و تذكر و ذكاء و غیرهم علي عملیة التحصیل إدراكتؤثر العوامل العقلیة المختلفة من : القدرة العقلیة أ ـ 
هو الذكاء كما تقیسه المقیاس المتحصلة یمتلك قدرة عالیة في مجال تأثیرهذه العوامل أكثرهمالدراسي و 

لا یكادون یختلفون حول مسالة وجود ه جل العلماء النفس لذي یدین بنبؤ بالانجاز التربوي و المذهب االت
كان وأیما: یشیرالیه فاخر عاقل عندما یقول ارتباط قوي بین الذكاء و التحصیل الدراسي وهو الارتباط الذي 

فان مفهوم 
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لا : في قوله فاخر عاقلإلیهفس الارتباط الذي یشیر و هو ن, الذكاء یتصل اتصالا وثیقا بالقدرة على التعلم 
)74، 73، صبویایة طاهر ، المرجع السابق, مفار عبد الوهاب ( الذكاء یرتبط بالانجاز المدرسي العالمي أنشك 

:ب ـ العوامل الجسمیة 

كثرة الغیاب عن إليسوء صحته الجسمیة تدعو أنوهي العوامل المتعلقة بالصحة العامة للتلمیذ حیث 
)15ص , 1976, غریب رمزیة (المدرسة  وبالتالي توثر بشكل مباشر علي التحصیل الدراسي الجید 

تتعلق بالخصائص الجسمیة و الاستعداد للدراسة و تأثیرها على الرسوب في " سیمون "وفي دراسة قام 
الجسمیة هم أكثر رسوبا من زملاؤهم المرحلة الابتدائیة حیث نجد أن التلامیذ الأقل نضجا من الناحیة 

)69، ص2002, محمد ریشيق( الناجحین و الأكثر نضجا 

: ج ـ العوامل النفسیة

ذلك لان , تعتبر العوامل النفسیة من العوامل الهامة المؤثرة في التحصیل الدراسي لدى التلامیذ 
نقص  الثقة في النفس من , الشعور بعد الأمن , الحرمان , الإحباط , الاستعدادات المرضیة مثل القلق 

عدم الرغبة في مواصلة الدراسة مما یشعر بو الكفاح للنجاح , على المثابرة التلمیذالتي لا تشجع السلوكیات
.)72، صالمرجع السابق , شي محمد یقر ( 

: و من أهم العوامل التي المؤثرة في التحصیل ما یلي 

أثبتت العدید من الدراسات عن وجود علاقة ایجابیة دالة بین الدافعیة للانجاز و :الدافعیة للانجازـ 1
التحصیل الدراسي فالأفراد ذوي الدافعیة العالیة یحققون مستویات نجاح عالیة في دراستهم مقارنة بالأفراد ذوي 

.)59، ص 2000, عبد اللطیف محمد خلیفة ( الدافعیة المنخفضة

التحصیل العدید من الدراسات العلاقة الارتباطیة الموجبة بین مفهوم الذات و رتأظه:ـ مفهوم الذات2
التي تناولت العلاقة التأثیریة " منى الحموي " من بین هذه الدراسات دراسة الدراسي  لدى المتعلمین ،

المتبادلة بین مفهوم الذات و التحصیل الدراسي لدى تلامیذ الصف الخامس من التعلیم الأساسي في مدارس 
مها الرسمیة و استقصاء أثر الجنس و مستوي التحصیل الدراسي لدى عینة من التلامیذ قوادمشق محا فضة

حیث تبین أن نتائج  قیم معاملات الارتباط مفهوم الذات مع التحصیل الدراسي كانت دالة ) تلمیذ180( 
.)173ص,2010, أمل الأحمد , الحموي منى (إحصائیة لدى مختلف مجموعات الدراسة 
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لتحقیق تعني الشعور بالقدرة و الكفاءات على مواجهة كل الصعوبات و المشكلات :ـ الثقة بالنفس3
قناتي صفاء ( الجید و لهذا الشعور من أجل تأجیل الرغبة في التفوق و التحصیل الدراسي, الأهداف المرجوة 

.)77, 2016, صالح العقوف,

: ـ العوامل المتعلقة بمحیط التلمیذ 2

:أ ـ العوامل الأسریة 

و العائلي بما فیه من فالج, من بین العوامل المؤثرة في التحصیل الدراسي الأسریةتعتبر العوامل 
و عدم الاستقرار له أثر كبیر غلى التحصیل الدراسي للتلمیذ فالجو الأسري الذي یتسم بالتعاون و الاستقرار أ

, یم و یهیئ لهم فرص النجاح و التكیف السلبالإیجابالأسرةأفراد مباشر علىالوفاق ینعكس بشكل 
أو فقدان الأسرةبشكل دائم عن الأبالناتج عن الطلاق أو غیاب الأسريفالتلامیذ الذین یعانون من التفكك 

عاطفیة و سلوكیة بدرجة أكبر من غیرهم و یمیلون أیضا إلى ، فبالتالي یعانون من مشكلات أحد الوالدین 
قدرة على ضبط النفس و التوافق مع المواقف و كانوا اقل حساسیة للقبول الاجتماعي و اقل ‘ الانطواء 

.)71، صالمرجع السابق , قریشي محمد (الاجتماعیة

:ب ـ العوامل المدرسیة 

ي توجیه الأبناء الوجهة الصحیحة تبرز المدرسة كمؤسسة اجتماعیة تربویة بعد الأسرة لها دورها كبیر ف
إذا روعي فیها المعاملة الطیبة و تنمیة الثقة في النفس  و احترام المشاعر الإنسانیة إلى جانب المادة العلمیة 

و , و الأسلوب المرن و الوسائل الترفیهیة التي تخفف من ضغوط المواد الدراسیة المناسبة و الوسیلة الهادفة 
المختلفة للتلامیذ و توثیق العلاقات بین المدرسة و تعمل على تنمیة المیول و المواهب و استثمار الطاقات

.)76، ص المرجع السابق , بویایة طاهر , مفار عبد الوهاب ( البیت 

:و من العوامل التي یجب أن تنال حقها في المدرسة 

لقد ركزت التربیة الحدیثة على هذه العلاقة بأنها هي المسؤولة  على :العلاقة التي تربط التلمیذ بالمدرس ـأ
حیث أن العلاقة السیئة قد تحد من رغبة التلامیذ بالمساهمة أثناء , صورة الفرد من خلال مناهج مقررة 

و علیه وجب على المعلم أن یكون عارفا للخصائص العقلیة و , الدرس مما یؤثر على التحصیل الدراسي 
.ه البیداغوجي و معاملته التربویةفیة و النفسیة للتلامیذ و التي تسمح له بتوجیه عملالمعر 
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,  في تحدید درجة التحصیل الدراسي الأهمیةلها: ب ـ العلاقة بین محتوى المنهج الدراسي و قدرات التلامیذ
مما یفرض , لدراسي انخفاض مستوى تحصیلهم اإلىو علیه فان تكیف التلامیذ مع المحتوى الدراسي یؤدي 

صیاغتهم لهذا المحتوى بحیث أثناءیراعوا مختلف الجوانب عند التلامیذ أنعلى القائمین بالمیدان التربوي 
)77، ص المرجع السابق بویایة طاهر ، , مفار عبد الوهاب ( یناسب قدراتهم العقلیة و الاستعدادیة 

فالامتحانات المدرسیة لها أهمیة خاصة بالنسبة للصحة النفسیة للتلمیذ فیها أنها جزء رئیسي :ج ـ الامتحانات
فلا یجب أن یعطي المدرس انطباعا للتلامیذ أن الامتحانات شيء یبعث عن الخوف , من البرنامج التربوي 

أي حد حققوا إلىین و بل على العكس ینبغي أن تكون وسائل مساعدة لكل من التلامیذ و المدرس, و الرهبة 
الخاطئة التي یتم بها تمثل فترات من التوتر فالامتحانات بالصورة , تقدما في اكتساب المعارف و المهارات 

)119, 118، ص 2010, علي عبد الحمید أحمد ( التي تؤدي إلى تعطیل الأفراد في عملیة التعلم 

:سادسا ـ قیاس التحصیل الدراسي 

بناء و تحرر الغرض منها إحداث التغیرات مرغوبة في الأفراد و في سلوكهم سواء كان تعرف بأنها عملیة 
یا حركیا و على هذا تلجأ معرفیا یرتبط بمواد الدراسة التي یتعلمونها بالمدرسة  أو سلوكا وجدانیا أو نف

تحصیلیة التي قیاس مدى حدوث التغیرات في جوانب التحصیل الدراسي من خلال الاختبارات الإلىالمدرسة 
استخدام طرق مختلفة إلىو نضرا لأهمیة هذا القیاس لجأت المدارس , قیاس نتائج التعلیمإلىترمي أساسا 

:في هذا الغرض نذكر منها ما یلي 

, لا شك أن الاهتمام المتزاید و المتواصل للآباء لمعرفة مستوى التحصیل الأبناء : الاختبارات التحصیلیة 
إلى قیاس مدى حدوث التغیرات في جوانب التحصیل الدراسي من خلال الاختبارات یدفع بالمعلمین

, 2014, بخوش ولید , خولهعناب ( المتعددة و المتنوعة في فترات زمنیة محددة من السنة الدراسیة التحصیلیة 
)49ص 

الحكم على , الحكم على مستوى إتقان التلمیذ لما تعلمه مثلالأغراضو تفید هذه الاختبارات في الكثیر من 
جهد المدرس أو مقارنة بین أداء تلامیذ المدارس المختلفة

یعدها المعلم بنفسه حیث یستند إلى محتوى و تحصیلیةو یقاس التحصیل الدراسي غالبا باستخدام اختبارات 
و تصحیحها من قبل معلم بإعدادهاختبارات و تتصف هذه الا, مدرسة معینة أوأهداف تخص فصلا معینا  

عن الفحص و التحلیل كي و هذا ما یجعل هذه الاختبارات بعیدة , الآخرینواحد دون الاستعانة بالمعلمین 
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، صالمرجع السابق بخوش ولید ، , عناب خولة ( تتخذ هذه الفقرات الاختباریة صفة الصدق و یتبع هذا ثباتها 
50(

الدراسیة كما تحدد هذه المقرراتتستخدم مقاییس التحصیل الدراسي لقیاس مستوى أداء التلامیذ و خبرتهم في 
أسالیبو یطلق على ة التي ینتمي إلیهاالمقاییس ترتیب التلامیذ و مركزة في خبرة معینة مقارنة بالمجموع

:تحانات في ثلاثة أقسام رئیسةذه الامو یمكن تقسیم ه, قیاس التحصیل الدراسي بالامتحانات  المدرسیة 

 الامتحانات الشفویة
الامتحانات التحریریة
 الامتحانات العملیة

أن یستخدم الكتابة فیه و الهدف من ة الأسئلة التي تعطى للطالب دون و یقصد بالامتحانات الشفویة مجموع
ـ ) 135، ص1997, كراجة عبد القادر (وراء ذلك قیاس خبرة التلمیذ في الموضوعات التي سبق أن تعلمها

یواجه هذا النوع من عیوبا كثیرة لاعتماده على التقدیر الذاتي و تحیزات الفرد الممتحن  

الامتحانات التحریریة فهي التي یقصد بها تقدیر التحصیل الدراسي للتلامیذ باستخدام الكتابة و تنقسم أما
:  قسمین إلى

 اختبارات المقال
 اختبارات الموضوعیة

متاز الامتحانات و تتنظم امتحانات المقال بصورة یتطلب من التلمیذ فیها أن یشرح و بوضوح الخبرة 
و قدرة التلمیذ في كتابة العبارات المفهومة و الواضحة إظهاربالخصائص الایجابیة حیث تساعده على 

إلى صیاغة هذا النوع من الاختبارات یتطلب جهد اضهار مدى فهم الطالب للعلاقة بین أجزاء المادة إضافة 
)135، ص المرجع السابق , كراجة عبد القادر ( كبیر و تعتبر نافعة بشكل واضح 

و لقد وضعت هذه , دراسي أما الاختبارات الموضوعیة فهي أسالیب أكثر تطور في قیاس التحصیل ال
المقالیة و غالبا ما یتضمن الاختبار الموضوعي على الاختبارات لتلافي النقص التي تواجهه الاختبارات 

:أربعة نماذج من الأسئلة و هي 
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یستهدف تنمیة قدرة الطلاب على القراءة و التمییز و هي من أسهل :ـ اختبار الصح و الخطأ1
درجاتها و الوقت اللازم لإجرائها الاختبارات الموضوعیة من حیث التقدیر 

حیث تذكر إجابات متعددة لكل سؤال حیث یختار الطالب إجابة واحدة :من المتعددـ اختبار الاختیار 2
و هذا النوع من أصعب الاختبارات الموضوعیة في بنائها لأنها , صحیحة و یضع علیها علامة أو رقما 

تحتاج إلى عنایة كبیرة في انتقاء الإجابة المحتملة 

كلمة ناقصة أو رقما أو رمزا في بعض العبارات التي تعرض یطلب من التلمیذ أن یضع:ـ اختبار التكملة3
فالمطلق ینتقي فیه المعلم نص یحذف أهم ألفاضه و عباراته و , مطلقا أو مقیدا أن یكونعلیه و هو إما

یطلب من التلمیذ ملء الفراغات أو العبارات الناقصة و یهدف هذا الاختبار إلى اختبار قدرة الطالب على 
.التذكر

عمودین لو یشم, لك المقابلة و المطابقة و یسمى كذلك باختبار الربط و التوفیق و كذ:اختبار المزاوجةـ4
بالعنصر الأولیربط العنصر في العمود أنمتقابلین و یضم كل عمود مجموعة من العناصر و یطلب منه 

ما مثل التي بینها علاقة الأشیاءو یفید هذا الاختبار في قیاس قدرة التلامیذ في تذكر , في العمود الثاني 
).162، ص2005, أمین علي سلیمان , صلاح أحمد مراد ( الأحداث و التواریخ أو مخترعون و مخترعاتهم
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:خلاصة الفصل 

مما سبق یمكن القول أن التحصیل الدراسي هو كل أداء یقوم به التلمیذ في الموضوعات المدرسیة 
و , تؤهله إلى حل مشكلات تعترضه في حیاته مستوى معین من الكفاءة إلىبغرض الوصول , المختلفة 

.في ضوء محتوى المناهج و أهدافهاالتكیف مع بیئته و

و یتأثر التحصیل الدراسي بعوامل عدة منها متعلق بقدراته العقلیة و صحته الجسمیة و النفسیة و 
.أخرى مرتبطة بمحیطه المدرسي الذي لا یزال المعلم یلعب الدور الأكبر فیه 

التي تهدف إلى التعرف على التغیرات الناجمة عن , كما یتم ذلك من خلال الامتحانات المدرسیة 
تعدیل الأهداف التعلیمیة الراهنة باعتبارها محكا للمهارات التدریسیة خاصة في جانبها الاتصالي والتعلم و 

.بالتالي تقریر مدى كفاءة المعلم
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:تمهید

باعتبار أن ظاهرة   صعوبات التعلم حالة سائدة في كل المؤسسات التعلیمیة و خاصة الابتدائیة منها 
إذ أن ملامحها تبرز وجود عیوب ظاهرة للعیان في التحصیل الأكادیمي آو التفریط التحصیلي و بطئ , 

صعوبة أو أكثر في بعض بالرغم من أصحابها غالبا ما یتسمون بالذكاء العادي إلا أنهم یظهرون, التعلم 
العملیات إجراءالعملیات المتصلة بالتعلم كالفهم أو التفكیر أو الإدراك أو الانتباه أو القراءة أو الكتابة أو 

وامل مفهوم صعوبات التعلم و أنواعها و العإلىي هذا الفصل و علیه سوف نتطرق ف, رها الحسابیة و غی
.و كیفیة التشخیص و العلاج و خصائصهم المسببة في صعوبات التعلم 
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: أولا ـ مفهوم صعوبات التعلم 

:هناك العدید من التعریفات لصعوبات التعلم ، و في ما یلي عرض لأبرز التعریفات 

یشیر مفهوم صعوبات التعلم إلى تأخر أو اضطراب أو تخلف في واحدة أو أكثر من :تعریف صامویل كیرك
عملیات الكلام ، اللغة ، القراءة ، التهجئة الكتابة أو العملیات الحسابیة نتیجة لخلل وضیفي في الدماغ أو 

لم الناتجة اضطراب عقلي أو مشكلات سلوكیة ، و یستثنى من ذلك الأطفال الذین یعانون من صعوبات التع
2007,المعایطة خلیل عبد الرحمان, القمش مصطفى النوري (عن حرمان حسي أو تخلف عقلي أو حرمان ثقافي 

.)174ص,

الأطفال ذوي صعوبات التعلم ، بأنهم الأطفال الذین یظهرون اضطرابا تعلیمیا "بیتمان"عرف :تعریف بیتمان
واضحا بین مستوى الأداء العقلي المتوقع و بلین المستوى الفعلي المرتبط بالاضطرابات الأساسیة في العملیة 

ها ترتبط التعلیمیة ، و قد تنشا تلك الاضطرابات عن الاختلال الوظیفي للعصب المركزي ، و في حین أن
الشحات ،سالم محمود عوض االله (بالتخلف العقلي العام أو الاضطراب الوجداني أو الثقافي أو غیاب الحواس 

.)24ص،2006مجدي محمد ، عاشور احمد حسن ،

بأنها تلك الصعوبة التي لا یتمكن الطفل من الوصول إلى كامل إمكانیاته :1976تعریف هلمان و كوفمان 
في أي مستوى من مستویات الذكاء ، حیث تظهر لدیه مشكلات تعلیمیة قد تعود أسبابها لعوامل الإدراك أو 

عمر عبد ، كوافحة تسییر مفلح (المشكلات الانفعالیة و قد لا یكون لدیه مشكلات انفعالیة في عملیة الإدراك 
.)118ص ، 2010العزیز فواز ، 

یشیر إلى حالة مزمنة ترجع إلى عیوب تخص الجهاز العصبي :لجمعیة الأمریكیة لصعوبات التعلمتعریف ا
المركزي و التي تؤثر في النمو و التكامل و نمو القدرات اللغویة و الغیر اللغویة ، و أن الصعوبة الخاصة 

تنوعة تختلف أو تتباین في درجة حدتها خلال الحیاة  و تظهر م خلال في التعلم توجد كحالة إعاقة م
ص،2015، السید سلیمان عبد الحمید (تیة الیومیة الحیاالأنشطةممارسة المهنة و التطبع الاجتماعي و 

118(.

كثر من العملیات و هي اضطراب أو خلل في واحدة أو أ:الأمریكي لصعوبات التعلمتعریف الفیدرالي 
و كتابة بحیث یتجسد هذا الاضطراب في لنفسیة المتعلقة باستخدام اللغة أو فهمها سواء كان ذلك شفاهة أا

قد العملیات الحسابیة و التي إجراءو التفكیر أو التحدث أو القراءة أو التهجي أو الإصغاء أنقص القدرة على 
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ترجع إلى قصور الإدراؾ الحسي أو إصابة الدماغ أو الخمؿ البسيط في وظائؼ المخ أو العسر القرائي أو 
الحبسة النمائية و قد لا ترجع إلى إعاقة بصرية أو سمعية أو حركية أو اضطراب انفعالي أو ظروؼ بيئية 

أو اقتصادية أو ثقافية غير مواتية  

 و يركز ىذا التعريؼ عمى نمو القدرات العقمية بطريقة غير منتظمة كما يركز عمى مظاىر :التعريؼ التربوي
العجز الأكاديمي لمطفؿ و التي تتمثؿ في العجز عف تعمـ المغة و القراءة و الكتابة و التيجئة و التي لا تعود 

  .لأسباب عقمية أو حسية

مف خلاؿ التعريفات السابقة و بالرغـ مف وجود نقاط اختلاؼ و نقاط اتفاؽ بينيما إلا أنيا تشير جميعيا و 
بوضوح إلى أف تلاميذ ذوي صعوبات التعمـ لدييـ تبايف واضح في درجة الذكاء و التحصيؿ الدراسي ، 

إضافة إلى وجود اضطرابات العمميات النفسية الأساسية تعبر عف وجود مشكلات ذات طبيعة سموكية خاصة 
برو محمد )كالتفكير أو الكتابة أو الفيـ أو الاستيعاب و غيرىا و ليست ناتجة عف إعاقة أو اضطراب انفعالي 

 .( 100 ، ص 2014، 

أنواع صعوبات التعمم  :ثانيا 

: صعوبات التعمم النمائية

يقصد بأنيا الصعوبات الخاصة بالانتباه و الذاكرة و الإدراؾ و التفكير و صعوبات المغة الشفوية و فيما يمي 
: بعض ىذه الصعوبات 

:  ػ الانتباه 1

إف الكثير مف المنشغميف بالتربية الخاصة العامة و صعوبات التعمـ الخاصة يروف ا صعوبات الانتباه 
تقؼ خمؼ الكثير مف أنماط صعوبات التعمـ الأخرى مثؿ صعوبات القراءة و صعوبات الفيـ القرائي و 

و الصعوبات المتعمقة بالرياضيات أو الحساب و حتى صعوبات التآزر الحركي , صعوبات المتعمقة بالذاكرة 
  .و الصعوبات الإدراكية عموما

إف الانتباه لممثيرات ليس انتباىا محايدا و إنما ىو انتباه انتقائي تحكمو العديد مف العوامؿ مثؿ طبيعة 
موضوع الانتباه و مدى ارتباطو بحاجات الفرد و إطاره المرجعي المعرفي أو الانفعالي ، و مدى تأثيره 
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: الإدراكـ 2

و أها معاني و دلالات على المثیرات یشیر مفهوم الإدراك إلى تلك العملیة التي نضفي عن طریق
المعلومات التي ترد إلینا عبر الحواس المختلفة ، و ذلك من خلال استقبالها و تفسیرها و تنظیمها و تصنیفها 

دامها في كلیات ذات معنى لزیادة وعینا بما یحیط بنا ، و یعد تخو معالجتها في صور یمكن فهمها و اسأو 
البصریة و الإدراكیةفان اضطرابات الوظائف اإذ, المحوریة في اكتساب المعلومات العملیةبمثابة الإدراك

تلعب دورا بالغ الأهمیة في حدوث صعوبات التعلم القراءة و الكتابة و الحساب  ، و تفترض السمعیة خاصة 
بعض النظریات أن جمیع أنماط التعلم تعتمد على أسس  حركیة تتطور من المستوى الإدراكي الحركي إلى 

و بناء علیه فان معظم الأفراد ذوي , كثر تعقیدا هو المستوى الإدراكي المعرفي مستوى أعلي من التنظیم و أ
صعوبات التعلم من اضطراب نیورولوجي المنشأ في المجال الإدراكي الحركي یؤدي إلى صعوبات التعلم 

.)425ص ، 2005، القریطي عبد المطلب أمین (

: ـ الذاكرة 3

الذاكرة هي قدرة الفرد أنالذاكرة هي القدرة على الربط و الاحتفاظ و استدعاء الخبرة من ذلك نستنتج 
على تصنیف المعلومات ، و على التخزین و الاحتفاظ بها و القدرة على استرجاعها ، لذا لا یمكن تجاهل 

الإدراك و الانتباه و الذاكرة نشاط اثر الذاكرة كسبب رئیسي لصعوبات التعلم و هي مرتبطة ارتباطا وثیقا مع 
و یمكن تعریفها على , وتخزین أو معالجة المعلومات و استرجاعها , درة على الترمیز معرفي یعكس القعقلي 

.أنه تخزین الأحاسیس و الادراكات و استرجاع بما تم تجربته سابقا 

لذا , عند الأطفال نجده لا یتمكن من الاحتفاظ بالمؤثرات التي ترد إلیه في التعلم إن من لدیه صعوبة
فالطفل مثلا لدیه ذاكرة طویلة المدى و ذاكرة قصیرة المدى و ذوي صعوبات , ر الأشیاء كلا یستطیع تذ

التعلم نجد أن ذاكرته طویلة المدى و قصیرة المدى مضطربة ، أي غیر قادر على امتلاك قدرات الذاكرة 
لذا نجد أن أداء هذا الطالب ذوي الصعوبة في الامتحانات لیست , لطبیعیة الموجودة عند الطلبة العادیین ا

, 126ص , المرجع السابق , ر مفلح كوافحة تیسی(إلیهجیدة و هذا ما یجب على مدرس صعوبات التعلم الانتباه 
127(.
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: ـ التفكیر 4

العقلیة و قد الإعاقةمن ذوي صعوبات التعلم لا یعاني من الطفللا یقصد بالتفكیر هنا الذكاء لان 
كد و قد أ, م قصور في عملیة التفكیر ذوي صعوبات التعلم لدیهالأطفالن أكدت الكثیر من الدراسات أ

و , التخطیط لحل المشكلات ذوي صعوبات التعلم یعانون من قصور في الأطفالن آخرون على أهلمان و 
و نور حسن على أنهم یعانون من قصور في مهارات ما بعد المعرفیة  أي قصور في كذلك أكد فلافل

و تنظیم النتائج و تناسق العملیات العقلیة و المعرفیة و قصور في الطرائق و , الرقابة العقلیة النشطة 
.)125ص , المرجع السابق , ر مفلح تیسیكوافحة (الخطط التي تساعد في تعلم الأفضل  

:كادیمیةالتعلم الأ صعوبات 

عندما نلاحظ اضطرابا في سیر عملیة التعلم عند التلمیذ ، فان هذا یعطي لنا مؤشرا بان لدیه صعوبة 
في تذبذب شدید في التحصیل سواء كان في مادة واحدة أو إلىیتعرض ذوي صعوبات التعلم إذفي التعلم ، 

على علامات مرتفعة أحیانا و منخفضة أحیانا مواد مختلفة لذا نحن نجد أن ذوي صعوبات التعلم یحصلون
و هذا ما یؤكد الاختلاف بین ذوي صعوبات التعلم و بین , في الموضوع ذاته أو بین المواضیع المتعددة 

.فالمتخلف دراسیا لا نجد لدیه تدبدبا في التحصیل, المتخلفین دراسیا 

: و من أشكال صعوبات التعلم الأكادیمیة 

حیث یمكن , و هي من أكثر الموضوعات انتشارا بین التلامیذ ذوي صعوبات التعلم : ـ صعوبات القراءة 1
و من بین هذه المظاهر نجد , أن نجد الكثیر من المظاهر الموجودة عند التلامیذ ذوي الصعوبات التعلیمیة 

م قدرته على تحلیل صوتیات و قد یكون السبب ناتجا عن عد, الطالب یعاني من ضعف في فهم ما یقرؤه 
و من الممیزات أیضا أن , كما نجد هذا الطفل یقوم بعكس الكلمات و المقاطع عند الكتابة أو القراءة , الكلمة 

معدل التحصیل الدراسي لدیه اقل من الطلبة العادیین بعام أو أكثر مع انه یتساوى معهم من حیث درجة 
)128ص,لسابق المرجع ا, ر مفلح تیسیكوافحة (الذكاء 

الذي ة و الكتابة حیث یفقد الطفل التعبیر الكتابي و التهجئ: تشمل صعوبة الكتابة :ـ صعوبة الكتابة 2
یعاني من صعوبة في الكتابة مجموعة من القدرات اللازمة للقیام بنشاط الكتابة بشكل صحیح و من أهم تلك 

و ضبط الجسم بما یخدم الكتابة , الحركي التآزرو , و الضبط الحركي , القدرات النضج العقلي 
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: و من أهم مظاهر صعوبة الكتابة نجد ـ 

عكس كتابة الحروف بحیث تكون كما  تبدو دائما كما في المرأة عكس كتابة الكلمات و الجمل ـ 

قد یبدأ بكتابة الكلمات و المقاطع من الیسار بدلا من  الیمین , الخلط في الاتجاهات ـ 

)دار ـ راد( رتیب الحروف و المقاطع بصورة غیر صحیحة عند الكتابة مثلا تـ 

و هكذا )جاف ( على أنها ) خاف ( الخلط في الحروف الكتابة المتشابهة فقد یرى كلمة ـ

صعوبة قراءة الخط و رداءته ـ

الصعوبة في الالتزام بالكتابة على الخط مستقیم واحد ـ 

رسم الحروف رسما خاطئا إما بالزیادة أو النقصان ـ

إمساك القلم بطریقة خاطئة ـ 

إهمال النقاط على الحروف و عدم وضعها ـ 

, 2015, قاسم ( كتابة الحروف المنطوقة و إهمال الحروف الغیر المنطوقة كاللام الشمسیة و واو الجماعة ـ
)165, 164ص

) :ات الریاضی( ـ صعوبة في الحساب 3

و یقصد بصعوبات الحساب أو عسر العملیات الحسابیة اضطراب في القدرة على تعلم المفاهیم 
) الجمع و الطرح و الضرب و القسمة ( العملیات الحسابیة الأساسیة إجراءو العجز عن فهم و , الریاضیة 

:  و من مظاهر الصعوبات الحسابیة لدي الطفل ما یلي ، و تسجیل الحلول 

الإخفاق في فهم المسائل الریاضیة شفویا ـ 

و فهم ) العلاقات الحسابیة و الجبریة , الأعداد ( الإخفاق في قراءة الرموز الریاضیة بشكل صحیح ـ
مدلولاتها و صعوبة نطقها 
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و ) تحت ,  فوق , یساوي , أقل من , أكثر من ( صعوبة كتابة الأرقام الحسابیة و الرموز الریاضیة ـ
)الجذر ,التربیع , المسافة , العدد ( یم الریاضیة الأساسیة في الحساب المفاه

الخلط و صعوبة التمییز بین الأرقام المتشابهة ـ

الصعوبة في التمییز البصري ـ المكاني للأرقام ـ 

الصعوبة في إنتاج الأشكال الهندسیة ـ 

صعوبة التمییز بین العلامات الأساسیة المختلفة ـ

عبد القریطي )( أعلى , أسفل , یسار , یمین ( ین الأرقام ذات الاتجاهات المتعاكسة عند الكتابة الخلط بـ 
.)440ص,439, المرجع السابق , المطلب أمین 

:ثالثا ـ أسباب صعوبات التعلم 

بعض أسبابها و تختلف إلىأنواعها یمكننا التطرق , من خلال تطرقا لمفهوم صعوبات التعلم و
الأسبابو نفسیة ، و یمكن تلخیص هذه عرفیة سواء كانت تربویة أو طبیة أالأسباب باختلاف الاتجاهات الم

:فیما یلي

یبرز دور العوامل الفیزیولوجیة في صعوبات التعلم من خلال أثر عدة عوامل :سباب الفیزیولوجیة ـ الأ1
صعوبات التعلم ة التي تبرز على صورة عوامل جینیة أو عوامل ولادة أو سلامة وظائف إبرازتساهم في 

الدماغ و غیرها 

على عدد من عائلات ''دیفر''و زمیله ''دیكر''أوضحت نتائج الدراسات التي قام بهاد : أ ـ العامل الجیني 
ارات المعرفیة و التي طبقت على كولورادو و التي بحثت القراءة حیث أعطیت اختبارات القراءة و الاختب

و أسرهم و بعد جراء مقارنة أدائهم بأداء المجموعة الضابطة تبین طفلا من ذوي صعوبات التعلم ) 125(
وجود اختلاف في الأداء لدى الطلبة الذین لدیهم خلل في القراءة بصورة واضحة عن أداء أطفال المجموعات 

البطاینة محمد أسامة ، ( الضابطة مع وجود اختلاف واضح في أداء والدیهم عن أداء والدي مجموعة الضابطة 
2005 ،46(
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أن انتشار صعوبات التعلم توجد بین عائلات إلىتشیر 1971'' أون''م الدراسات و منها دراسة معظ
أن العامل المهم في حصول إلىالتوائم عائلات و المحدودة ، و قد أشارت الدراسات التي أجریت على 

یافعین الذین یعانون من طفال المن الأ40%، و%25العامل الوراثي و أن نسبة إلىالصعوبة یعود 
الوراثة ، فقد یعاني الإخوة و الأخوات داخل العائلة الواحدة منعن طریق إلیهمصعوبات التعلم انتقلت 

) 131، المرجع السابق ، مفلح یسیركوافحة ت(صعوبات مماثلة 

دة أو في الولاطفال نتیجة مشكلات تحدث قبل التعلم لدى الأقد تكون صعوبات : العوامل الولادیة / ب 
غالبا ما یكونون نتاج فترات الحمل وولادة معقدة مثل تسمم الحامل أو الأطفالأثناءها أو بعدها ، فهؤلاء

الاحرش یوسف أبو قاسم ، محمد (الأكسجین اق بسبب قلة نو الاختلولادة باستعمال الأجهزة الطبیة أنزیف و ا
)15ص،2008، شكر الزبیدي 

إلىن تلف الدماغ البسیط و ما یتبعه من خلل وضیفي یؤدي هناك افتراض أ: خلل وضیفي في الدماغ / ج 
الدماغ هو الجزء المسؤول عن العملیات الحیویة ن أإلى2000" لینر"صعوبات التعلم ، و قد أشار كل من 

( یؤثر على النمو العقلي في الجسم ، و هو الذي یقوم بإرسال الإشارات العصبیة للجسم لذلك فان تلفه
)16المرجع السابق ، 

: ـ العوامل الكیمیائیة 2

ن یعانوا من أذى عصبي أو عوامل وراثیة و قد افترض یعاني بعض الأفراد من صعوبات تعلیمیة من دون أ
النواقل العصبیة من خلیة إنتاجوجود شذوذ كیمیائي خلوي أساسه عدم الاتزان في إمكانفي هذه الحالات 

، راضيالوقفي( بوظائفهخلل في قیام الدماغ إلىخرى بحیث یؤدي أي خلل في التوازن الدقیق غیة إلى أدما
)104ص،2009

: ـ العوامل البیئیة 3

ن حالات صعوبات اب لصعوبات التعلم و من الملاحظ أسبیشار إلى بعض العوامل البیئیة كأغالیا ما
شیوعا في أوساط الأطفال الذین ینتمون للطبقات الاجتماعیة الأقل حظا ، و یعتقد بان سوء كثر أالتعلم 

، مسفر بن عقاب بن مسفر العتیبي (باب ذات صلة سفرص للنمو و التعلم المبكر من الأالتغذیة و محدودیة ال
.)111ص، 2018
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في تعلم تؤثر سلبا أو إیجاباالمحبطة بالفردحوال و العوامل البیئیة التوجه أن الأو یفترض وفق هذا 
في حین تسبب العوامل أتعلمه إمكانیةللفرد كانت ملائمةكثر ا كانت العوامل البیئیة المحیطة أالفرد فكلم

فراد فالمحیط العام للطفل له أثر غیر مباشر على بالفرد صعوبات في التعلم عند الأالبیئیة السیئة  المحیطة
البطاینة أسامة محمد ، الرشدان ، السبایلة ، الخطاطبة ، (تغیرات على نمو الدماغ إدخالخلال سلوك الفرد من

)55ص،2009

:رابعا ـ خصائص ذوي صعوبات التعلم 

قد یعاني ذوي صعوبات التعلم في اللغة الاستقبالیة و اللغة التعبیریة ، كما یمكن : ـ الخصائص اللغویة 1
أن یكون كلام الشخص الذي یعاني م صعوبات التعلم مطولا و یدور حول فكرة واحدة أو قاصرا على وصف 

عض تكرار لبإضافة أوو إبدال أو تشویه أعدم وضوح الكلام نتیجة حذف أو إلىبالإضافةخبرات حسیة 
( في الدماغإصابةمشكلة فقدان القدرة المكتسبة على الكلام بسبب إلىبالإضافةأصوات الحروف ، هذا 

)125ص،2008نبهان محمد یحي ، 

ت و طفال ذوي صعوبات التعلم العدید من المشكلایظهر على الأ: ـ الخصائص الاجتماعیة السلوكیة 2
: هم هذه المشكلات ما یلي التي تمیزهم عن غیرهم من الأطفال و من أ

النشاط الحركي الزائد
 الحركة المستمرة و الدائمة
 التغیرات الانفعالیة السریعة
 التكرار الغیر المناسب لسلوك ما
 الانسحاب الاجتماعي
ة أو عدم الضبطالقهری
 126صنبهان محمد یحي ، المرجع السابق ،( اللفظیةیسئ فهم التعلیمات(

 لأسباب غیر مبررة الآخرینالعدوانیة اتجاه
 النشاط المفرط و هو النشاط الزائد عن الحدود السویة
 75المراجع السابق ،  ص محمد  ،البطاینة أسامة( تشتت الانتباه(.

: ـ الخصائص الحركیة 3



صعوبات التعلم: الفصل الرابع

46

التوازن العام و التي هؤلاء الأطفال هي مشكلات لدى تلاحظالمشكلات الحركیة الكبیرة التي یمكن أن 
.الإمساكعلى شكل مشكلات في الرمي و القفز و هر تظ

مشكلات حركیة الصغیرة الدقیقة و التي تظهر على شكل طفیف في الرسم و الكتابة و استخدام 
دوات الطعام كالملعقة و الشوكة و استخدام یدیه في كما یجد صعوبة في استخدام الأ...المقص و غیرها 

.)125ص، محمد یحي ، المرجع السابقنبهان (التلوین

:ـ  الخصائص المعرفیة4

 القراءة :
 یكرر الكلمات و لا یعرف أین وصل
حرف المتشابهة یخلط بین الكلمات و الأ
 لا یقرا عن طیب خاطر
بطلاقة یقرألا

 الحساب:
 رقام و الرموز المطابقة بین الأیصعب علیه
 المفاهیم الحسابیة إدراكیصعب علیه
 لا یتذكر القواعد الحسابیة
 یواجه مشكلة في حل المشكلات المتمكنة

 التهجئة:
 مة بطریقة غیر صحیحةالأحرف في الكلیستخدم.
 حرفبط الأصوات بالأر یصعب علیه.
حرف و الكلماتیعكس الأـ.

 الكتابة:
لا یستطیع تتبع الكلمات في سطر واحد
 یصعب علیه نسخ ما یكتب على السبورة
 عمال الكتابیة إتمام الأبطئ في
 یستخدم  تعبیر كتابیا لا یتلاءم مع عمره الزمني
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خامسا ـ تشخیص صعوبات التعلم 

التشخیص المختلفة هو الحصول على المعلومات حول الذي یعاني من إجراءاتالهدف من إن
إلىالتحلیلات اللازمة على هذه المعلومات من أجل الوصول إجراء، ثم یلي ذلك مرحلة صعوبات التعلم 

.قرار بشأن الطفل المفحوص

:طفال ذوي صعوبات التعلم أهداف تشخیص أـ 1

 الكشف على نقاط القوة و نقاط الضعف لدى الفرد
 دراكالإالعجز في الانتباه ، التفكیر ، الذاكرة ، ( الكشف على المشكلات النمائیة لدى الفرد ،

.)اللغة
أخرى إعاقةطفال الذین یعانون من ن یعانون من صعوبات التعلم عن الأطفال الذیتمییز الأ
 المساعدة على الوقایة من خطر التفاقم المشكلات الناتجة عن صعوبات التعلم
منها كادیمیة و تحدید نوع الصعوبة الذي یعانون الذین یعانون من صعوبات التعلم أطفالتحدید الأ )

.)القراءة و الحساب 
 187ص، المرجع السابق ،النوريالقمش مصطفى( مساعدة التربویین في وضع البرامج العلاجیة ،

189(.

:التقییم و التشخیص صعوبات التعلمـ مراحل عملیة 2

:ثلاث مراحلإلىیم عملیة التشخیص یمكن تقس" لینر " إلىوفقا 

التعرف على الطفل و الذي من الممكن أن یعاني إلىو هي مرحلة المعاینة و تهدف : الأولىـ المرحلة 
من صعوبات التعلم 

و هي مرحلة التشخیص و هي العملیة التي فیها فحص الحالة وفقا معاییر معینة و :ـ المرحلة الثانیة 
لا الطفل یعاني من صعوبات التعلم أمنتیجة ، هلإلىمحددة من أجل الوصول 

بشكل ) و طریقة التدریبیة الإحالة( تتضمن القرارات بشأن طرق العلاج المختلفة :ـ المرحلة الثالثة 
في الأطفال ذوي صعوبات التعلم یشكل مجموعة غبر متجانسة ، و هذا الأمر یتطلب تنوع عام فان 
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نا في تشخیص حالة و هذا یساعدإلىجمع و تحلیل المعلومات حول طفل معین من اجل الوصول 
)190ص‘نوري مصطفى ، المرجع السابق الالقمش ( تصمیم برنامج علاجي لهذا الطفل 

وجود ست مراحل أو خطوات أساسیة في عملیة التشخیص و التدخل ، و قد قسمت " لینر"كما اقترح ـ 
:ثلاث مراحل أساسیة بحیث أن كل مرحلة تحتوي مرحلتین فرعیتین إلىهذه المراحل 

: الإحالةمرحلة / 1

إلىإحالتهالطالب قبل الیات التي یقوم بها المعلمون معو هي الفع: الإحالةفعالیات ما قبل ا ـ 
بالصف استخدام أسالیب مختلفة من اجل مساعدة الطالب التشخیص ، ففي هذه المرحلة یحاول المعلم

على التغلب على المشكلة 

ن فعالیات ما قبل ، أهذه الحالة للتشخیص إحالةو عدم إحالة أو القرار الهام في هذه المرحلة هو ب ـ 
كادیمیة و الطالب على مشاكله الأتضم فریق معلمین مساعد و التي تكون وضیفته مساعدةالإحالة

.)191صالمرجع السابق ،( التشخیص إلىإحالتهالسلوكیة قبل 

الطالب الأولیة للتقییم و التشخیص یمكن أن یأتي من عدة إحالةإن: الإحالة و التخطیط الأولي ج ـ 
مصادر أما المعلم أو الأهل أو الأشخاص المختصون أخرون ، أو تواجه شخصي من قبل الطالب نفسه 

علومات اللازمة التي عملیة التشخیص و المإجراءهل على الأفانه یتوجب أخذ الإحالةعملیة إجراءبعد 
لهذا الغرض ن یزودها من المفروض أ

:ـ مرحلة التقییم2

إجراءفي هذه المرحلة یقوم المختصون بجمع المعلومات اللازمة  بعد : التقییم من خلال المجالات ا ـ 
لعملیة التشخیص فإنها من بالنسبة المجالات المختلفة أماداء الطالب بییم أعملیة التشخیص حیث یتم تق

لغوي خصائي علاج، عالم اجتماعي ، أعالم نفسي تربوي ( ن تجرى عل ید موظف معین مثل الممكن أ
.، مختصون في صعوبات التعلم

:یخدم غایتین هما : ویة الفردیة كتابة الخطة التربب ـ 

مین و الطالب و المختصین و كذلك بمثابة مرجعیة للمعلج مكتوب للطالبأن  یكون خطة و برنامـ 
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داة عملیة العلاج و التقییم بحیث أنها تحتوي على تقییم تشخیص و كذلك تحتوي الوسائل ثابة أون بمـ یك
)192، 191صالمرجع السابق ،( التعلیمة اللازمة لتحسین وضع التلامیذ

:ـ مرحلة التدخل 3

المرحلة بعد هتي هذطبیق الخطة التربویة الفردیة و تأیختص هذا الجزء بت: تطبیق الخطة العلاجیة ا ـ 
الكتابة الخطة التربویة الفردیة 

هذه المرحلة بمثابة مراجعة و إعادة تقییم و ذلك عن طریق فحص تقدم الطالب  : مراقبة تقدم الطالب ب ـ 
)192صالمرجع السابق ،(

:سالیب الفعالة في علاج صعوبات التعلم سادسا ـ الأ

: ـ الاتجاه الطبي 1

الطبیة بعض المظاهر ذات علاقة بصعوبات التعلم و لا تتناول الصعوبة بحد ذاتها أي أنها الأسالیب تتناول 
ساسي الذي تقوم و الافتراض الأشاط الزائد و تشتت الانتباه و الاندفاعیة نأسالیب غیر مباشرة فهي تعالج ال

لل كیمیائي في الجسم و خناتجة عن خلل وضیفي في الدماغ أن صعوبة التعلم الإجراءات العلاج هو أعلیه 
: الاتجاه الطبي أسلیب متعددة أهمها، و یشمل 

ن القلیل من النشاط الزائد یحسن یستخدم في حالات الإفراط في النشاط حیث أكثر ما أ: ـ العلاج بالعقاقیر 
من درجة استعداد الطفل للتعلم 

ن المواد الملونة و الحافظة و مواد الفاكهة الصناعیة التي تدخل في أ: ـ العلاج بضبط البرنامج الغذائي 
في النشاط لدى الأطفال لذلك الإفراطصناعة أغذیة الأطفال أو حفظ المواد الغذائیة المعلبة تزید من حدة 

یجب التقلیل من استخدام هذه المواد 

طفال ذوي صعوبات التعلم تظهر طى لأأن جرعات الفیتامینات التي تع: ـ العلاج عن طریق الفیتامینات 
.)67صعلي صالح أبو عائشة ،( لنشاط في االإفراطتحسنا في فترة انتباههم و تقلل من درجة 
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:ـ الاتجاه النفسي التربوي 2

طفال الذین یعانون یة و تطبیقاتها في مجال تعلیم الأیف المعرفة النفسیة و التربو یقوم هذا الاتجاه على توظ
لصعوبات التعلم عم طریق سباب المحتملةتجاه الطبي معالجة الأصعوبات التعلم ، و بینما یحاول الامن 

عوبات التعلم عمة طریق التغلب على مظاهر صإلىو الغذاء فان الاتجاه النفسي التربوي یسعى الدواء أ
:الیة سالیب التعلیم و استراتجیاته و یشمل هذا الاتجاه على الطرائق التتعدیل في أ

طریقة التدریب على تصمیم أنشطة تعلیمیة تهدف إلى التغلب على مشكلات الوظیفیة التي تعاني منها ـ 
:العملیات الإدراكیة ذات صلة بصعوبات التعلم و تتم فیها 

 التدریب النفسي اللغوي و یستخدم هذا الأسلوب بشكل خاص في العلاج صعوبات الكتابة و القراءة ة
" كیرك" أشهرها برنامج

 التدریب استخدام الحواس المتعددة و یقوم هذا الأسلوب على استخدام قنوات الحسیة المختلفة
 التدریب المعرفي و یتضمن هذا الأسلوب إجراءات مختلفة و متعددة أهمها التعلم الذاتي و الضبط

)67صصالح أبو عائشة ، المرجع السابق ، ( الذاتي 
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خلاصة الفصل ـ 

في الأخیر نستخلص أن صعوبات التعلم ظاهرة یجب الاهتمام بها و محاولة معالجتها ، و ذلك من 
التلامیذ المعرضین لهاته الصعوبات ، و ذلك حتى لا تقف حاجز في نخلال الكشف المبكر عنها و ع

هناك جهود موحدة بین كل الأشخاص المعنیین بالتلمیذ نتكو نطریق تقدمهم العلمي و العملي  كما یجب أ
.ء الأسرة أو مدرسة أو كلاهما معاو تعلمه سوا



يتطبيقالجانب ال
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:تمهید 

الوحیدة التي تمكن الباحث انه الوسیلة إذساسیا في البحوث العلمیة ر الجانب التطبیقي جانبا هاما و أیعتب
ثیر المتغیرات المختلفة على الحالة المدروسة و فیه یتم اختبار و اختیار تأالنظریةكد من المعلومات من التأ

على التساؤلات المطروحة في بدایة البحث ، كما الإجابةرفضها ، و أوالفرضیات المقترحة و بالتالي قبولها 
.و المیدانالنظريیعد الجانب التطبیقي همزة وصل بین 
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:ـ منهج البحث 1

هذا البحث إلى المنهج الوصفي لأنه المناسب للدراسة ، و الذي هدفنا  منه معرفة العلاقة تم اللجوء في
.بین تقدیر الذات و التحصیل الدراسي لتلامیذ ذوي صعوبات التعلم

یعرف المنهج الوصفي على انه منهج علمي ، یصف الظاهرة المدروسة كما هي في واقعنا الراهن ، 
المقابلة ، الملاحظة ، ( ومات الكافیة عنها عبر واحدة أو أكثر من أدوات متعددة وصفا دقیقا بعد جمع المعل
.)65ص ، 2015رنا رسام عامر ، ( .....)الاستبیان ، تحلیل مضمون 

:ـ عینة البحث 2

تلمیذ 20أجریت الدراسة بابتدائیة سي حمیدو سور الغزلان ، حیث تمت الدراسة على عینة مكونة من 
.2023/ 2022ذكر ، و الذین یزاولون دراستهم للسنة الدراسیة 11اناث و 9بین موزعین 

و قد تم اختیار العینة بناء على تقدیر الأساتذة المدرسین و الذین أشادوا لنا و أن التلامیذ أفراد العینة 
عاناتهم من كما تم ذلك من خلال مراجعة أعمال التلامیذ ثم ملاحظة میعانون من إحدى صعوبات التعلم 
.فعینة البحث هي عینة قصدیة, صعوبة الكتابة و القراءة و الحساب 

:ـ وسائل جمع البیانات 3

:في هذه الدراسة على تم الاعتماد 

، و قام 1967تم إعداد المقیاس من طرف الأمریكي سوبر سمیث سنة : مقیاس تقدیر الذات لكوبر سمیث 
من طرف عبد الفتاح ، و یهدف إلى قیاس اتجاه تقییمي نحو الذات في المجالات بترجمته إلى العربیة 

الاجتماعیة ، الأكادیمیة ، الشخصیة ، و یحتوي على نماذج مختلفة خاصة بالكبار وأخرى  للصغار 

عبارات ) 8(و عبارات موجبة و عددها ) 17( عبارة ، عبارات سالبة و عددها 25ـ یتكون من 

:ة في الجدول التالي كما هي موضح

یوضح العبارات السالبة و الموجبة لمقیاس كوبر سمیث) 1( الجدول رقم 
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أرقام العبارات العبارات

، 22، 21، 18، 17، 16، 15، 13، 12، 11، 10، 7، 6، 3، 2العبارات السالبة 
23 ،24 ،25

20، 19، 14، 9، 8، 5، 4، 1العبارات الموجبة 

25و أعلى درجة هي 0حیث أدنى درجة هي ـ 

في إحدى الخانتین ) × ( ف المقیاس تأتي طریقة تصحیحه حیث یطلب من المفحوص وضع علامة بعد وصـ 
المقابلتین للعبارة ، بما یتفق مع ما یشعر به حقیقة اتجاه ذاته على مقیاس تقدیر الذات 

في ) 1(على العبارة السالبة ، و تعطى درجة ) لا تنطبق (في المقیاس إذا أجاب ب ) 1( تعطى درجة ـ
)96، 2014بلقاید سعدیة ، صابر أحمد ، ( . على العبارة الموجبة ) تنطبق ( المقیاس إذا أجاب المفحوص ب 

:ـ و قسم كوبر سمیث تقدیر الذات إلى ثلاث مستویات 

40ـ  20من درجة منخفضة من تقدیر الذات ـ 

60ـ 40درجة متوسطة من تقدیر الذات من  ـ

80ـ 60دیر الذات من درجة مرتفعة من تقـ

:ـ التقنیات الإحصائیة لتحلیل البیانات 4

بما إن الهدف الأساسي لهذه الدراسة هو الكشف عن طبیعة العلاقات بین تقدیر الذات و التحصیل الدراسي فان 
" بیرسون"التقنیة الإحصائیة الملائمة هي معامل الارتباط 



الفصل السادس

عرض و مناقشة النتائج
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:تمهید 

المنهجي سوف نتطرق في هذا الفصل الإطارري ثم الإطار النظإلىبعد أن تطرقنا في الفصول السابقة 
عرض و تحلیل النتائج المتحصل علیها من المیدان إلى

:ـ عرض و مناقشة النتائج المتعلقة بفرضیة البحث 1

نصت فرضیة البحث على وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین مستوى تقدیر الذات و التحصیل الدراسي و 
:نورد النتائج في الجدول الموالي " بیرسون"باعتماد معامل الارتباط 

للنتائج المتعلقة بفرضیة البحث الإحصائیةیوضح نتائج عینة ) 2(ـ الجدول رقم 

معامل الارتباطالمتوسط الحسابيالعینة

20

التحصیل الدراسي تقدیر الذات 

0,28 14,15,45

أن المتوسط الحسابي لمستوى تقدیر الذات لدى التلامیذ یعانون من ) 2( ـ توضح النتائج الواردة في الجدول 
( و المتوسط الحسابي للتحصیل الدراسي قدر ب ) 14,1(بالمرحلة الابتدائیة قدر ب صعوبات التعلم 

5,45(

و هي علاقة ارتباطیة ضعیفة إلى حد ما 0,28قدر ب " بیرسون"بحیث أن معامل الارتباط 

:تحلیل و مناقشة النتائج 

التلامیذ الذین یعانون من ى تقدیر الذات و التحصیل الدراسي لدارتباطیة بین مستوى توجد علاقة 
:صعوبات التعلم و تتوافق النتائج مع النتائج المتوصل لها مع دراسة 

14أین قاما بدراسة في فلسطین على المراهقین تتراوح أعمارهم بین ) 1995( "دینور"و "أور"دراسة 
و هو متوسط ، 0,45بلغ فوجدوا أن معامل الارتباط بین تقدیر الذات و التحصیل الدراسي قد , سنة 17ـ 
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) 1982( "هاني"و "هانس فورد"كما أشارت دراسة وجود علاقة ارتباطیة بین المتغیرین علىغیر أنه دال
لمفهوم الذات و الكلیةباحثا فوجدوا أن الارتباكات بین الدرجة 28و التي قاما خلالها بدراسة تحلیلیة ل 

.و هي علاقة قویة جدا0,96و 0,77التحصیل الدراسي تراوحت ما بین 

أن معدل الارتباط بین مفهوم الذات و ،للبحوث ذات العلاقة عتهفي مراج) 1979( "بورنز"ـ دراسة 
.و هو ضعیف0,40و 0,30التحصیل الدراسي یتراوح ما بین 
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:الاستنتاج العام

من خلال الدراسة التي قمنا بها حاولنا الكشف عن مستوى تقدیر الذات لتلامیذ ذوي صعوبات التعلم حیث 
ركزنا على هذه الفئة و شد اهتمامنا و دفعنا لدراسة هذا الموضوع معرفة مستوى تقدیر الذات لهؤلاء نناأ

التلامیذ الذین یعانون من صعوبات ما مستوى تقدیر الذات لدى : التالیة الإشكالیةالتلامیذ و قد طرحنا 
التعلم و علاقته بالتحصیل الدراسي 

وجود علاقة ارتباطیة بین مستوى تقدیر الذات و التحصیل الدراسي لدى تلامیذ ذوي : و أجبنا علیها مؤقتا 
صعوبات التعلم 

لفرضیة قمنا الجواب الصحیح و الدقیق لاشكالیتنا و التحقق من مدى صدق هذه الإیجادو في محاولة 
من ذوي ) ذكر 11و إناث9(تلمیذ 20على عینة تتكون من بتطبیق مقیاس كوبر سمیث لتقدیر الذات 
أن إلىو من خلال عینة دراستنا و نتائج المتحصل علیها توصلنا صعوبات التعلم في المرحلة الابتدائیة ، 

یر یتراوح بین مشاعر الفشل و ضعف تلامیذ ذوي صعوبات التعلم لدیهم تقدیر ذات منخفض و هذا التقد
بالنقص و الثقة بالنفس المهتزة و العلاقات الغیر الوطیدة بین الإحساسمشاعر إلىالكفاءة و الذي أدیا 

الأصدقاء

یمكن القول أن تقدیر الذات مهم جدا حیث أنه بوابة لكل النجاحات و التغلب على العوائق في جمیع 
في نجاح الفرد في مستقبله ، و علیه الأولىیعتبر اللبنة الأخیرو هذا الأكادیميالمجالات خاصة الجانب 

و مستهترین بل أغبیاءالخاطئة بأنهم الأحكامیجب التعامل مع هذه الفئة في ضوء خصائصها بعیدا على 
)أقسام خاصة ، برامج خاصة ، أساتذة مختصین ( لتعلیم خاص إخضاعهمیجب  

:استنا الحالیة یمكن أن نقدم المقترحات التالیة و من خلال نتائج در 

ـ دراسة حول مستوى تقدیر الذات و علاقته بدافعیة التعلم لدى تلامیذ ذوي صعوبات التعلم 

النفسیة التي تؤدي لانخفاض التحصیل الدراسي عند التلامیذ ذوي صعوبات التعلم ضطرابات لاـ دراسة حول ا
النمائیة 
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دیة بین تلامیذ ذوي صعوبات التعلم و التلامیذ العادیین ـ دراسة الفروق الفر 

ـ دراسة حول صعوبة القراءة و أثرها على التحصیل اللغوي لدى تلامیذ التعلیم الابتدائي 

تلامیذ ذوي صعوبات التعلم إدماجـ دراسة حول التعلیم المكیف و دوره في 

علیم الابتدائي في الجزائر ـ دراسة علمیة أكادیمیة تأخذ بعین الاعتبار واقع الت

ـ دراسة حول العوامل المؤثرة في انخفاض مستوى تقدیر الذات 

ـ دراسة حول دور معلم التعلیم المكیف في الرعایة التربویة للتلامیذ ذوي صعوبات التعلم 



قـائمة  
المصادر و المراجع



المصادر و المراجعقائمة 

64

:قائمة المصادر و المراجع 

:الكتب 

، دار المسیرة للنشر و الطفولة و المراهقة علم النفس التطویري ، 2004, و جادو ، صالح محمد ـ أب1
1ط، الأردنالتوزیع ، 

، دار الفكر العربي للنشر و التوزیع ، القاهرة روح التربیة و التعلیم ، 1993براشي محمد عطیة ، الأـ2

صعوبات التعلم النظریة و ، 2009ـ البطاینة أسامة محمد ، مالك أحمد رشدان ، السبابلة ، الخطاطبة ، 3
3، طالأردن، دار المسیرة للنشر و التوزیع ، عمان الممارسة 

، دار الكتب الوطنیة و المكتبات ، صعوبات التعلم، 2008أبو قاسم ، محمد شكر الزبیدي ، الأحرشـ 4
1لیبیا ، ط

، دار الفكر تشخیص صعوبات التعلم الإجراءات و الأدوات، 2010ـ السید عبد الحمید سلیمان ، 5
16العربي ، القاهرة ، ط

، مكتبة المجتمع العربي للنشر و التوزیع ، عمان المدرسیةالاختبارات ، 2006ئد خلیل ، ـ العبادي را6
1الأردن ، ط

تعلم العجز ، تقدیر الذات ، الأمن ( علم النفس الایجابي للطفل، 2012ـ الفرحاتي السید محمود ، 7
1دار الجامعة الجدیدة ، الإسكندریة ، ط) النفسي ، الثقة بالنفس ، المهارات الاجتماعیة 

، دار الفكر ، سیكولوجیة ذوي الاحتیاجات الخاصة و تربیتهم2005طي عبد المطلب أمین ، ـ القری8
4العربي ، القاهرة ، ط

سیكولوجیة الأطفال ذوي الاحتیاجات ، 2014خلیل عبد الرحمان ، المعایطة ـ القمش مصطفى النوري ، 9
6، دار المسیرة للنشر و التوزیع ، عمان ، طالخاصة

، دار المسیرة للنشر و التوزیع ، عمان صعوبات التعلم النظري و التطبیقي، 2009ـ الوقفي راضي ، 10
1الأردن ، ط
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، دار المسیرة للنشر و التوزیع ، تدریس الأطفال ذوي صعوبات التعلم ، 2104بطرس حافظ بطرس ، ـ 11
3عمان ، ط

، دیوان المطبوعات الجامعیة ، بن عكنون ، الأساسیةعلم النفس القیاسي المبادئ ـ بوسنة محمود ، 12
1الجزائر ، ط

، دار الفجر مناهج البحث في التربیة و علم النفسأصول، 2015قال ، مصطفي قاسم ،ـ جمال مث13
3ط, للنشر و التوزیع ، القاهرة 

طباعة و النشر و التوزیع ، ، دار غریب للالدافعیة للانجاز، 2000خلیفة محمد عبد اللطیف ، ـ 14
القاهرة 

الأردن، دار جدار للكتاب العالمي ، هندسة الذات و تقدیر الذات، 2008سعاد جیر سعید ، ـ 15

، علاقة القدرة على التفكیر الابتكاري بالتحصیل الدراسي ، دیوان المطبوعات 1991ـ سعد االله طاهر ، 16
الجامعیة ، الجزائر

صعوبات التعلم ، 2006الشحات مجدي محمد ، عاشور احمد حسن ،عوض االله ،ـ سالم محمد17
2، عمان الأردن ، طناشرون و موزعون ، دار الفكر التشخیص و العلاج

1، مكتبة الحریر ، طتعزیز تقدیر الذات، 2005رانجیت سینغ مالهي ، روبرت دبلیو ، ـ 18

الاختبارات و المقاییس في العلوم النفسیة و ، 2005صلاح أحمد مراد ، أمین علي سلیمان ، ـ 19
2، دار الكتاب الحدیث ، القاهرة ، طو خصائصهاإعدادهاالتربویة خطوات

المرشد التربوي و دوره الفعال في حل مشاكل صلاح الدین محمود ، عادي شعلان ، محمد الغول ، ـ 20
، عمان، دار عالم الثقافة الطلبة

، دار الفكر للنشر و الانتماء و تقدیر الذات في مرحلة الطفولة، 2010عبد االله محمد ، دیبعایدة ـ 21
1، طالأردنالتوزیع ، 

، دار المعرفة الجامعیة ، علم النفس الاجتماعي نظریاته و تطبیقاته ، 2004ـ عباس محمد عوض ، 22
الإسكندریة
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ساسیاته و تطبیقاته و توجهاته القیاس التربوي و النفسي أ، 2000علام صلاح الدین محمود ،ـ 23
1، دار الفكر العربي ، القاهرة ، طالمعاصرة

، العربیة للنشر و التوزیع ، بیروت علم النفس بین النظریة و التطبیق ، 1984ـ عیسوي عبد الرحمان 24
لبنان 

، مكتبة الأنجلو المصریة ، القاهرة ، التعلم دراسة نفسیة و توجیهیة تربویة ، 1976ـ غریب رمزیة ، 25
3ط

دار الیازوري للنشر و التوزیع ، عمان , القیاس و التقویم في علم النفس، 1997ـ كراجة عبد القادر ، 26
1ط, الأردن 

، دار المسیرة للنشر الخاصة مقدمة في التربیة، 2010مفلح ، عمر فواز عبد العزیز ، تیسیرـ كوافحة27
4و التوزیع ، عمان الأردن ، ط

، شعلة الإبداع للنشر و مقدمة في التربیة الخاصة، 2018مسفر العتیبي ، ـ مسفر بن عقاب بن28
1التوزیع ، مصر ، ط

، دار الیازوري للنشر و التوزیع ، الفروق الفردیة و صعوبات التعلم ، 2008ـ نبهان محمد یحي ، 29
عمان الأردن 

2، دار صفاء للنشر و التوزیع ، عمان ، طالتنشئة الاجتماعیة للطفل، 2013ـ همشري عمر أحمد ، 30

:الرسائل الجامعیة 

مذكرة ، حالات8تقدیر الذات لدى والدي الطفل التوحدي دراسة عیادیة ، 2014بلقاید سعدیة ، ـ 31
مقدمة لنیل شهادة الماستر في علم النفس العیادي ، جامعة البویرة 

العلاقة بین استراتیجیات التعلم و الدافعیة للتعلم و أثرها على التحصیل ،  2007ـ بن یوسف أمال ، 32
، أطروحة مكملة لنیل شهادة ماجستیر في علوم التربیة ، جامعة الجزائر الدراسي

دافعیة التعلم و علاقتها بالتحصیل الدراسي لدى تلامیذ سنة ، 2018خلفاء نجلاء ، حجوجي نعیمة ، ـ 33
، مذكرة مكملة لنیل شهادة الماستر في علم النفس المدرسي ، جامعة قالمة ، الجزائر آدابأولى
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ثانويأولىلامیذ سنة التوجیه المدرسي و علاقته بالتحصیل الدراسي لدى ت، 1997زرارقة فیروز ، ـ  34
ة ماجستیر ، معهد علم الاجتماع ، جامعة قسنطینة ، رسال

أسالیب التفكیر المفضلة لدى طلاب ذوي صعوبات التعلم و الطلاب ، 2015عامر رنا رسام ، ـ 35
، بحث لنیل  شهادة الماجستیر في التربیة الخاصة ،  جامعة دمشق علاقتهم بالتحصیل الدراسيالعادیین و

، بحث لنیل التحصیل الدراسي و علاقته بالقیم الاسلامیة التربویة ، 2010علي عبد الحمید أحمد ، ـ 36
درجة الدكتورة  في علم  النفس التربوي ، جامعة بیروت ، بینان 

الیب التقویم التربوي و علاقتها بالتحصیل الدراسي لدى تلامیذأس، 2014ـ عناب خولة ، بخوش ولید ، 37
بواقي ، الجزائر أم، مذكرة لنیل شهادة الماستر تخصص ادارة و تسییر تربوي ، جامعة المرحلة الابتدائیة

، رسالة ماجستیر في علم القلق و علاقته بالتوافق الدراسي و التحصیل، 2002ـ قریشي محمد ، 38
ورقلة ، الجزائر ، جامعةالاجتماع

، مذكرة لنیل العوامل المدرسیة و علاقتها بالتحصیل الدراسي، 2016قناتي هناء ، صالح العقوف ، ـ 39
شهادة الماستر في علم الاجتماع ، جامعة الوادي 

4، دراسة مستوى تقدیر الذات لدى فئة تلامیذ ذوي صعوبات الكتابة، 2017، إیمانـ لوصیف 40
حالات من مرحلة التعلیم الابتدائي ، مذكرة تخرج لنیل شهادة الماستر في علم النفس المدرسي 

، دراسة میدانیة صعوبات التعلم و تأثیرها على التحصیل الدراسيماضي زهرة ، صبیحة العایب ، 41ـ 
جیجل م الاجتماع ، جامعة ي علفعسكر ، مذكرو مكملة لنیل شهادة الماستر أولادببعض ابتدائیات بلدیة 

، السلوك الإشرافي و علاقته بالمردود الدراسي، 2008ـ مفار عبد الوهاب ، بویایة محمد الطاهر ، 42
دراسة میدانیة ببعض ثانویات سكیكدة ، مذكرة لنیل شهادة الماجستیر ، جامعة قسنطینة 

بالتحصیل الدراسي لدى المراهقین المبصرین و علاقته ، تقدیر الذات و 2012ـ یونسي تونسیة ، 43
، مذكرة مقدمة لنیل شهادة الماجستیر تخصص علم النفس المدرسي ، جامعة تیزي وزو المكفوفین المراهقین
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: العلمیة المجلات 

، مجلة العلوم الاجتماعیة ، التحصیل الدراسي و علاقته بمفهوم الذات ، 2010الحموي منى ، ـ44
، جامعة دمشق 26المجلد 

صعوبات التعلم لدى التلامیذ السنة الخامسة الراسبین قي امتحان نهایة التعلیم ، 2014برو محمد ، ـ45
، جامعة میلة ، الجزائر 15،  مجلة العلوم الإنسانیة و الاجتماعیة ، العدد لابتدائي ا

، مجلة تطویر العلوم الاجتماعیة ، تقدیر الذات لدى المراهقین، 2018طمة ، حمزة أحلام ، حمزة فا-46
.، جامعة الجلفة الجزائر 01العدد 

، العدد تقدیر الذات و علاقته بالتحصیل الدراسي لدى تلامیذ التعلیم الابتدائي، 2017نیكیة منال ،ـ 47
.، الجزائر) 2(، جامعة قسنطینة 04



  ) 02(الملحق رقم 

  لتقدير الذات COOPERSMITHEمقياس 

فيما يلي مجموعة من العبارات تتعلق بمشاعرك ،اذا كانت العبارة تصف ما تشعر به عادة ضع : التعليمة

أما اذا كانت العبارة لا تصف ما تشعر به عادة ضع علامة  . داخل المربع الموافق ل خانة تنطبق) X(علامة 

)X (الخانة الموافقة ل لا تنطبق لداخ.  

أخرى خاطئة إنما الإجابة الصحيحة هي التي تعبر  -

  لا تنطبق تنطبق   العبارات

      .لا تضايقني الأشياء عادة )1

      . أجد من الصعب أن أتحدث أمام مجموعة من الناس )2

      .أود لو استطعت أن أغير أشياء في نفسي )3

      .لا أجد صعوبة في اتخاذ قراراتي بنفسي )4

      .يسعد الآخرون بوجودهم معي )5

      .أتضايق بسرعة في المنزل )6

      .احتاج الى وقت طويل كي أعتاد على الأشياء الجديدة )7

      .أنا محبوب بين الأشخاص من نفس سني )8

      . تراعي عائلتي مشاعري عادة )9

      .أستسلم بسهولة )10

      .تتوقع مني عائلتي الكثير )11

      .من الصعب جدا أن أبقى كما أنا )12

      .تختلط الأشياء كلها في حياتي )13

      .يتبع الناس أفكاري عادة )14

      .لا أقدر نفسي حق قدرها )15

 

 ال

عن شعورك الحقيقي.  ليست هناك إجابة صحيحة و

- الجنس:                                            



      .أود كثيرا لو أترك المنزل )16

      .أشعر بالضيق من عملي غالبا )17

      .مظهري ليس وجيها مثل معظم الناس )18

      .إذا كان عندي شيء أقوله فإني أقوله عادة )19

      .تفهمني عائلتي )20

      .معظم الناس محبوبون أكثر مني )21

      .أشعر كما لو كانت عائلتي تدفعني لعمل أشياء معينة )22

      .ا أقوم بهمألقى التشجيع عادة في )23

      .أرغب كثيرا أن أكون شخصا آخر )24

      .لا يمكن للآخرين الإعتماد علي )25
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