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 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 

هْ هوَُ قاَوتٌِ آواَءَ اللَّيْلِ سَاجِدًا وَقاَئِمًا يحَْذَرُ الْْخِزَةَ {  أمََّ

 وَالَّذِيهَ  يعَْلمَُونَ  الَّذِيهَ  يسَْتوَِي هلَْ  قلُْ وَيزَْجُو رَحْمَتَ رَبِّهِ 

 }الْْلَْباَبِ  أوُلوُ يتَذََكَّزُ  إوَِّمَا يعَْلمَُونَ  لَ 

 

 (9الزمز الْيت )

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

  شكز وتقديز 
ة لمعالميف نبيينا محمد مسلبـ عمى المبعوث رحمد لله ربي العالميف والصلبة والالح

 وعمى آلو وصحبو أجمعيف...

 وامتنانا واعترافا بعظيـ كرمو عمى توفيقو لإتماـ ىذه الأطروحة... الحمد لله شكرا

أتقدـ بأسمى آيات الشكر والتقدير إلى أستاذي الفاضؿ ومشرفي في ىذا العمؿ 
  عمى نصائحو وتوجيياتو القيمة وسعة صدره طيمة شريفي مسعودالدكتور الأستاذ 

 ...التحضير ليذه الأطروحة سنوات

لعرفاف إلى جميع أساتذة معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية كما أتقدـ بالشكر وا
والرياضية بالبويرة، وعمى رأسيـ السيد مدير المعيد وكذا رؤساء الأقساـ نظير ما 

 قدموه مف تسييلبت في سبيؿ إكماؿ ىذا البحث...

أتقدـ بأسمى آيات الشكر والتقدير إلى كؿ أفراد عائمتي لمساندتيـ ودعميـ لي  كما
 خلبؿ فترة البحث...

 تقدـ بجزيؿ الشكر إلى كؿ مف ساعدني مف قريب أو بعيد...وأ

 وما توفيقي إلا بالله...

 عبدالحق



 
 

 إهداء
بسـ الله الرحمف الرحيـ والصلبة والسلبـ عمى أشرؼ المرسميف حبيبنا وسيدنا  بعد

 ..أشرؼ الصلبة وأزكى التسميـ محمد عميو
 أما بعد أىدي ىذا العمؿ المتواضع:

 أميالتي سيرت مف أجؿ رعايتي وربتني نعـ التربية  فمـ أرى أمامي سواىا إلى 
 ...الغالية حفظيا الله واطاؿ عمرىا

الذي رباني عمى الفضيمة والأخلبؽ وكاف لي درع أماف أحتمي بو في نائبات إلى 
الغالي حفظو الله... أبيالزماف وتحمؿ عبئ الحياة حتى لا أحس بالحرماف   

 إلى زوجتي سندي وابني الكتكوت رائدعبدالمؤمف...
ويوسؼ... وأحمد محمدمريـ و  إلى إخوتي  

المشرؼ عمى ىذا العمؿ لو مني كؿ التقدير ، الأستاذ الدكتور شريفي مسعودإلى 
 والاحتراـ...

، أدامو التقدير والاحتراـكؿ  يلو من كتور بف عبدالرحماف سيدعمي،الد الأستاذإلى 
 الله في خدمة العمـ وأىمو...

 إلى جميع اساتذة المعيد والى كؿ مف عممني حرفا، جعميا الله في ميزاف حسناتيـ...
التقدير عائمة رافع...و  تراـالاحإلى كؿ مف أكف ليـ   

 إلى جميع أصدقائي وزملبئي الذيف تسعيـ ذاكرتي ولـ تسعيـ مذكرتي...
 إلى جميع العاملبت بمكتبة المعيد ليف مني أسمى عبارات الشكر والتقدير...

 .إلى كؿ مف يصميـ قمبي ولـ يكتبيـ قممي..

قعبدالح



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ثطبيق أسلوب حل المشكلات في ثدريس مادة التربية البدنية والزياضية وأثزه على ملمح الخزوج لتلاميذ 

 .السنة الثالثة ثانوي 

 الصفحة الموضوع

 شكر وتقدير

 إىداء

 البحث محتوى

 قائمة الجداوؿ

 قائمة الأشكاؿ البيانية

 ممخص الدراسة

 أ مقدمة

 لتعريف بالبحثا :مدخل عام

 06 ػ إشكالية الدراسة.1

 08 ػ فرضيات الدراسة.2

 08 ػػ أىداؼ البحث.3

 08 ػ الدافع العممي.1ػ 3    

 08 ػ ػ الدافع العممي.2ػ 3   

 09 أسباب اختيار الموضوع. -4

 09 أسباب ذاتية. -1.4   

 09 أسباب موضوعية. -2.4   

 09 أىمية البحث -5



 
 

 10 ػػ مصطمحات البحث6

 10 ػ التدريس1ػ 6   

 10 ػػ أسموب التدريس.2ػ 6   

 10 ػ أسموب حؿ المشكلبت.3ػ 6   

 10 ػ التربية البدنية والرياضية.4ػ 6   

 11 ػػ مممح الخروج.5ػ 6   

 11 ػػ الدراسات السابقة والمشابية7

 11 ػ الرسائؿ:1ػ 7     

 11 ػ الدراسات الجزائرية1ػ 1ػ 7            

 13 ػ الدراسات الأجنبية2ػ 1ػ 7            

 15 ػ المجلبت: البحوث العممية )المقالات(.2ػ7   

 15 ػ البحوث الجزائرية:1ػ 2ػ 7          

 17 البحوث الأجنبية.ػ 2ػ 2ػ 7          

 18 المشابية  السابقة و تحميؿ الدراسات ػ 8

 19 ػ نقد الدراسات المشابية9

 :الخمفية النظرية لمدراسةالجانب النظري

 : تدريس مادة التربية البدنية والرياضيةوؿالفصؿ الأ

 24 تمييد:



 
 

 25 التدريس.  اىيةػ م1

 25 ػ تعريؼ التدريس.1ػ 1  

 27 ػ  مبدأ عممية التدريس.2ػ 1  

 27 ػ العممية التدريسية.3ػ 1  

 28  ػ خصائص التدريس.4ػ 1  

 29 ػ مستويات تخطيط التدريس.5ػ 1  

 29 ػ تصورات لنجاح عممية التدريس.6ػ 1  

 30 ػ مفيوـ التدريس الفعاؿ.2

 30 ػ تعريؼ التدريس الفعاؿ.1ػ 2  

 31 التدريس الناجحة. ػ خطوات2ػ 2  

 32 ػ مفيوـ درس التربية البدنية والرياضية.3

 32 ػ تعريؼ درس التربية البدنية والرياضية.1ػ 3  

 33 ػ أىداؼ درس التربية البدنية والرياضية.2ػ 3  

 33 ػ صفات درس التربية البدنية والرياضية الناجح.3ػ 3  

 34 رياضية.ػ أنماط درس التربية البدنية وال4ػ 3  

 34 ػ محددات درس التربية البدنية والرياضية.5ػ 3  

 35 ػ تقسيـ درس التربية البدنية والرياضية.6ػ 3  

 37 ػ منيجية الدرس في حصة التربية البدنية والرياضية.7ػ 3  

 37 ػ عوامؿ نجاح برنامج ودرس التربية البدنية والرياضية.8ػ 3  

 38 البدنية والرياضية.ػ مبادئ تدريس التربية 4



 
 

 38 ػ مراحؿ تدريس التربية البدنية والرياضية.5

 40 ػ مراحؿ تصميـ تدريس التربية البدنية والرياضية.6

 41 ػ اعتبارات تربوية عامة عند تدريس التربية البدنية والرياضية.7

 41 ػ  الأخطاء الشائعة في تدريس التربية البدنية والرياضية.8

 42 التربية البدنية والرياضية.ػ مدرس 9

 42 ػ صفات المدرس الفعاؿ.1ػ 9

 43 ػ مياـ مدرس التربية البدنية والرياضية.2ػ 9

 44 ػ دور المدرس في تخطيط المواقؼ التدريسية.3ػ 9

 44 ػ مؤىلبت المدرس التربية البدنية والرياضية.4ػ 9

 46 خلبصة الفصؿ:

 : أسموب حؿ المشكلبتثانيالفصؿ ال

 49 تمييد

 50 ػػ تعريؼ المشكمة وحؿ المشكمة1

 50 ػػ تعريؼ المشكمة1ػػ 1  

 51 ػػ تعريؼ حؿ المشكمة1ػػ 1  

 53 ػػ تعريؼ أسموب حؿ المشكلبت2

 56 ػػ الخمفية التاريخية لأسموب حؿ المشكلبت3

 58 ػػ أىمية أسموب حؿ المشكلبت4

 60 ػػ أىداؼ أسموب حؿ المشكلبت5

 64 ػػ شروط التعمـ بأسموب حؿ المشكلبت6



 
 

 65 ػػ خصائص أسموب حؿ المشكلبت7

 66 ػػ أنواع المشكلبت8

 67 ػػ مميزات أسموب حؿ المشكلبت9

 68 ػػ الأسس التربوية التي يستند عمييا أسموب حؿ المشكلبت10

 69 ػػ مضموف أسموب حؿ المشكلبت11

 71 الرياضيػػ خطوات تعميـ المشكلبت في المجاؿ 12

 75 ػػ بنية أسموب حؿ المشكلبت في العممية التعميمية13

 77 ػػ مزايا وعيوب أسموب حؿ المشكلبت14

 80 ػػ العوامؿ المؤثرة في نجاح استخداـ حؿ المشكلبت15

 81 خلبصة الفصؿ

 الفصؿ الثالث: خصائص الفئة العمرية

 84 تمييد

 85 ػػ تعريؼ المراىقة.1

 85 ػ لغة.1ػ 1  

 85 ػ اصطلبحا.2ػ 1  

 85 ػ تحديد وتعريؼ الفئة العمرية.2

 86 ػ مراحؿ المراىقة.3

 86 ػ أنواع المراىقة.4

 87 ػػ مظاىر النمو في مرحمة المراىقة.5

 92 ػ العوامؿ المؤثرة في المراىقة.6



 
 

 94 ػ مشاكؿ المراىقة.7

 96 ػ احتياجات المراىؽ.8

 98 الاجتماعية. ػ المراىؽ والعلبقات9

 99 ػ خصائص ومميزات التمميذ المراىؽ في المرحمة الثانوية.10

 100 ػ بعض النصائح لمتعامؿ مع المراىقيف11

 101 خلبصة الفصؿ

 : الدراسة الميدانية لمدراسةالجانب التطبيقي

جراءاتو الميدانية  الفصؿ الرابع: منيجية البحث وا 

 105 تمييد

 106 الاستطلبعية. ػ الدراسة1

 106 ػ الخطوة الاستطلبعية الأولى.1ػ 1  

 106 ػ الخطوة الاستطلبعية الثانية.2ػ 1  

 111 ػ الخطوة الاستطلبعية الثالثة.3ػ 1  

 111 ػ الخطوة الاستطلبعية الرابعة.4ػ 1  

 111 ػ الخطوة الاستطلبعية الخامسة.5ػ 1  

 112 ػ الدراسة الأساسية.2

 112 ػ المنيج المستخدـ.1ػ 2  

 112 ػ التصميـ التجريبي2ػ 2  

 113 ػ متغيرات البحث3ػ 2  



 
 

 114 ػ مجتمع وعينة البحث3

 115 ػ وصؼ عينة الدراسة1ػ 3  

 115 ػ خصائص العينة وتجانسيا2ػ 3  

 116 ػ مجالات البحث4

 117 ػ أدوات البحث5

 117 ػ اختبار لقياس الجانب المعرفي1ػ 5  

 121 ػ مقياس الجانب الوجداني2ػ 5  

 125 ػ شبكة الملبحظة الخاصة بالجانب الحسحركي3ػ 5  

 127 ػ وصؼ التجربة6

 131 ػ الطرؽ الإحصائية7

 133 خلبصة الفصؿ

 الفصؿ الخامس: عرض وتحميؿ ومناقشة النتائج

 136 تمييد

 137 ػ عرض وتحميؿ النتائج1

 137 ػ عرض وتحميؿ النتائج المتعمقة بالفرضية الأولى 1ػ 1  

 137 ػ نتائج القياس القبمي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية1ػ 1ػ 1   

 140 ػ الفروؽ بيف القياس القبمي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية2ػ  1ػ1   

 141 ػ نتائج القياس البعدي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية3ػ 1ػ 1   



 
 

 144 ػ الفروؽ بيف القياس القبمي والبعدي للبختبار المعرفي4ػ 1ػ 1   

 146 ػ الفروؽ بيف القياس البعدي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية5ػ 1ػ 1   

 148 يةػ عرض وتحميؿ النتائج المتعمقة بالفرضية الثان2ػ 1  

 148 ػ نتائج القياس القبمي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية1ػ 2ػ 1   

 150 ػ الفروؽ بيف القياس القبمي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية2ػ 2ػ 1   

 151 ػ نتائج القياس البعدي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية3ػ 2ػ 1   

 153 ػ مقارنة بيف القياس القبمي والبعدي لمقياس الجانب الوجداني4ػ 2ػ 1   

 155 ػ الفروؽ بيف القياس البعدي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية5ػ 2ػ 1   

 156 ػ عرض وتحميؿ النتائج المتعمقة بالفرضية الثالثة3ػ 1  

 156 لتجريبيةػ نتائج القياس القبمي لممجموعتيف الضابطة وا1ػ 3ػ 1   

 157 ػ الفروؽ بيف القياس القبمي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية2ػ 3ػ 1   

 158 ػ نتائج القياس البعدي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية3ػ 3ػ 1   

 160 ػ مقارنة بيف القياس القبمي والبعدي لشبكة الملبحظة4ػ 3ػ 1   

 162 ػ الفروؽ بيف القياس البعدي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية5ػ 3ػ 1   

 164 ػ مناقشة وتفسير النتائج.2

 164 ػ مناقشة وتفسير الفرضية الأولى.1ػ 2  

 165 ػ مناقشة وتفسير الفرضية الثانية.2ػ 2  

 166 ػ مناقشة وتفسير الفرضية الثالثة.3ػ 2  



 
 

 168 ػ الاستنتاج العاـ.3

 170 الخاتمة.

 171 التوصيات والفروض المستقبمية

 المراجع

 الملبحؽ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ثطبيق أسلوب حل المشكلات في ثدريس مادة التربية البدنية والزياضية وأثزه على ملمح الخزوج لتلاميذ 

 .السنة الثالثة ثانوي 

 الصفحة الموضوع الرقم

 35 .يمثؿ تقسيـ درس التربية البدنية و الرياضية 01

 76 يبيف بنية أسموب حؿ المشكلبت في العممية التعممية 02

 108 معاملبت الصدؽ والثبات لاستبياف الدراسة الاستطلبعية 03

 109 أجوبة الأساتذة فيما يتعمؽ بدرايتيـ بمجموعة أساليب التدريس 04

 110 أجوبة الأساتذة فيما يتعمؽ حوؿ أثر الأساليب عمى الصورة التعميمية 05

 114 يبيف توزيع أفراد مجتمع البحث 06

 115 يمثؿ عدد أفراد البحث والأسموب المتبع لكؿ مجموعة 07

 115 يبيف خصائص عينة البحث 08

 116 يبيف تجانس عينة البحث 09

 116 يبيف تواريخ الدراسة 10

 117 يبيف توزيع العبارات عمى محاور الاختبار المعرفي 11

 119 معامؿ ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمبعد 12

 120 نتائج معاملبت الارتباط بيف كؿ بعد والآخر)صدؽ البناء(  13

 121 قيـ ألفا كرونباخ لأبعاد  الاختبار والاختبار ككؿ 14

 121 النصفيةثبات الاختبار بطريقة التجزئة  15



 
 

 122 محاور مقياس الجانب الوجداني 16

 122 أوزاف تنقيط المقياس الوجداني 17

 123 معامؿ ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمبعد   18

 124 نتائج معاملبت الارتباط بيف كؿ بعد والآخر)صدؽ البناء( 19

 124 قيـ ألفا كرونباخ لأبعاد المقياس والمقياس ككؿ 20

 125 ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية 21

 126 أبعاد شبكة الملبحظة 22

 137 الاحصاءات الوصفية لنتائج القياس القبمي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية 23

 140 الفروؽ بيف القياس القبمي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية 24

لممجموعتيف الضابطة الاحصاءات الوصفية لنتائج القياس البعدي  25
 والتجريبية

141 

 144 الفروؽ بيف القياس القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة 26

 145 التجريبية الفروؽ بيف القياس القبمي والبعدي لممجموعة 27

 146 الفروؽ بيف القياس البعدي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية 28

 148 القبمي لممجموعتيف الضابطة والتجريبيةالاحصاءات الوصفية لنتائج القياس  29

 150 الفروؽ بيف القياس القبمي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية 30

الاحصاءات الوصفية لنتائج القياس البعدي لمجموعتيف الضابطة  31
 والتجريبية

151 



 
 

 153 الفروؽ بيف القياس القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة 32

 154 القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبيةالفروؽ بيف  33

 155 الفروؽ بيف القياس البعدي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية 34

 156 الاحصاءات الوصفية لنتائج القياس القبمي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية 35

 157 الفروؽ بيف القياس القبمي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية 36

الاحصاءات الوصفية لنتائج القياس البعدي لممجموعتيف الضابطة  37
 والتجريبية

158 

 160 الفروؽ بيف القياس القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة 38

 161 الفروؽ بيف القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية 39

 162 الفروؽ بيف القياس البعدي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية 40

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ثطبيق أسلوب حل المشكلات في ثدريس مادة التربية البدنية والزياضية وأثزه على ملمح الخزوج لتلاميذ 

 .السنة الثالثة ثانوي 

 الأعمدة البيانية

 الرقم عنوان الشكل الصفحة

 01 والتجريبية لأبعاد الاختبار المعرفي نتائج القياس القبمي لممجموعتيف الضابطة 138

 02 نتائج القياس القبمي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية للبختبار المعرفي ككؿ 138

 03 نتائج القياس البعدي لابعاد الاختبار المعرفي 142

 04 نتائج القياس البعدي  للبختبار المعرفي ككؿ 142

 05 الضابطة والتجريبية لأبعاد المقياس الوجدانينتائج القياس القبمي لممجموعتيف  148

 06 نتائج القياس القبمي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية لممقياس الوجداني ككؿ 149

 07 نتائج القياس البعدي لابعاد المقياس الوجداني 151

 08 نتائج القياس البعدي  لممقياس ككؿ 152

 09 نتائج القياس القبمي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية لأبعاد الجانب حسحركي 156

 10 نتائج القياس القبمي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية لمجانب حسحركي ككؿ 156

 11 نتائج القياس البعدي لابعاد  159

 12 نتائج القياس البعدي   ككؿ 159

 المنحنيات البيانية

 الرقم الشكلعنوان  الصفحة

 01 لمقياس القبمي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية( tقيمة اختبار ) 140

 02 لمقياس القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة( tقيمة اختبار ) 144

 03 لمقياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية( tقيمة اختبار ) 145



 
 

 04 الضابطة والتجريبيةلمقياس البعدي لممجموعتيف ( tقيمة اختبار ) 146

 05 لمقياس القبمي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية( tقيمة اختبار ) 150

 06 لمقياس القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة( tقيمة اختبار ) 153

 07 لمقياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية( tقيمة اختبار ) 154

 08 لممجموعتيف الضابطة والتجريبيةلمقياس البعدي ( tقيمة اختبار ) 155

 09 لمقياس القبمي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية( tقيمة اختبار ) 158

 10 لمقياس القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة( tقيمة اختبار ) 160

 11 لمقياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية( tقيمة اختبار ) 161

 12 البعدي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية لمقياس( tقيمة اختبار ) 162

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

ثطبيق أسلوب حل المشكلات في ثدريس مادة التربية البدنية والزياضية وأثزه على ملمح الخزوج لتلاميذ 

 .السنة الثالثة ثانوي 

 الصفحة عنوان النموذج الرقم

 39 يبيف مراحؿ التدريس حسب ىوفودنكاف. 01

 40 يبيف مراحؿ التدريس حسب جاكسوف 02

 52 يبيف عناصر المشكمة 03

 55 يوضح أسموب حؿ المشكلبت 04

 60 يبيف أىمية أسموب حؿ المشكلبت 05

 113 يوضح التصميم التجريبي لسير الدراسة عمى عينة البحث 06

 130 خلبؿ الحصة التعميمية الواحدة يوضح توزيع كؿ قسـ 07

توزيع الحصص عمى الكفاءات القاعدية الثلبثة المستيدفة خلبؿ الموسـ  
 الدراسي

130 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

تطبيق أسموب حل المشكلات في تدريس مادة التربية البدنية والرياضية وأثره عمى مممح الخروج 
 .ثانويلتلاميذ السنة ثالثة 

 ػػ دراسة ميدانية أجريت عمى تلبميذ ثانوية عراب عبد القادر بولاية المدية ػػ

شريفي إشراؼ الأستاذ الدكتور:                         خديم عبدالحقإعداد الطالب الباحث: 
 مسعود

 ممخص الدراسة )البحث(:

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى أثر تطبيؽ أسموب حؿ المشكلبت عمى مممح الخروج لتلبميذ السنة الثالثة     
ثانوي ، وىذا مف خلبؿ تدريس مادة التربية البدنية والرياضية، وذلؾ بالاعتماد عمى دراسة تجريبية حيث اعتمد 

( تمميذ، موزعيف 32الدراسة عمى عينة قواميا )الباحث أسموب المجموعتيف )الضابطة والتجريبية(، وقد أجريت 
( تمميذ 16( تمميذ لممجموعة الضابطة تـ التدريس بيا بالأسموب التقميدي )الامري(، و)16عمى مجموعتيف )

لممجوعة التجريبية تـ استخداـ الأسموب المدروس )أسموب حؿ المشكلبت(، وبعد تطبيقو وجمع نتائج القياسات 
مجوعتيف قاـ الباحث بمعالجة ىاتو النتائج إحصائيا مستخدما في ذلؾ المتوسط الحسابي، القبمية والبعدية لم

( لعينتيف t test( لعينتيف مرتبطتيف، واختبار )t testالانحراؼ المعياري، معامؿ الارتباط بيرسوف، اختبار)
 مستقمتيف، وقانوف حجـ الأثر، كوسائؿ إحصائية في الدراسة.

ت النتائج عف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسات البعدية في الجانب وفي الأخير أسفر       
المعرفي ، وكذا وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسات البعدية في الجانب الوجداني لصالح المجموعة 

تيف في ( أسبوع بواقع ساع21التجريبية، بالإضافة إلى أف استخداـ أسموب حؿ المشكلبت بانتظاـ لمدة )
 الأسبوع يعتبر عاملب فعالا في تطوير الجانب الحسحركي لدى عينة البحث .

وقد أوصى الباحث بتطبيؽ أسموب حؿ المشكلبت عمى السنة الأولى والثانية ثانوي لما لو مف أثر إيجابي     
ة والرياضية، عمى التلبميذ في كافة الأىداؼ المراد الوصوؿ إلييا، مف خلبؿ تدريس مادة التربية البدني

وانعكاسو عمى الحياة اليومية ليـ، لكف شرط توفير الظروؼ المناسبة لو، مف عدد التلبميذ يكوف محدود في 
الفوج مف اجؿ إعطاء الفرصة لمتمميذ بالإعادة والتكرار)المحاولة والخطأ(، توفير الوسائؿ البيداغوجية اللبزمة 

حة أماـ التمميذ تكوف مف اىتماماتو وحسب قدراتو البدنية لمنشاط أو المشكمة المطروحة، المشكمة المطرو 
 والذىنية، تنشيط عاممي المرافقة و التحفيز.

 أسموب حؿ المشكلبت، التدريس، التربية البدنية والرياضية، مممح الخروج.      الكممات الدالة:



 
 

The application of the problem-solving (CBA) approch in teaching of 

physical education (PE) and its effect on the exit profile for 3AS 

learnears. 

-A field survey was conducted on the learners of Arab Abdelkader secondary school in the  

Wilaya of Medea. 

Preparation:khedim abdelhak                                                  Supervisor:cherifi messaoud 

Summary: 

   The survey aimed to recognize the effect of the applying  the problem solving (CBA)  

approach on the exit profile for third year secondary learners, and this by teaching physical 

education (PE) subject, and this by relying on empirical study. As for the research, the 

researcher adopted the two groups approach (the control group and the experimental one). 

And the survey was conducted on a simple size of 32 learners distributed over two groups, 

(16) learners for the control group, it has been taught by the traditional approach 

(imperative style), and (16) learners for the experimental group, the problem solving 

method has been employed and after its application and collecting the result (outcome) of 

the measurement before and after for the two groups, the researcher processed these results 

statistically using the arithmetic mean, standard deviation, Pearson’s correlation 

coefficient, a test for two related samples, a test for two independent samples, the Impact 

size law as statistical means in this survey. 

     Lastly, the outcome resulted in statistically significant difference between the 

measurement that were done after in the affective side (aspect) in fover the experimental 

group, in addition to noting that the use of problem solving approach (C.B.A) regularly for 

)21( weeks by developing the locomotors aspect of the research sample. 

    The searcher has recommended to apply problems solving approach on the 1AS and 

2AS levels because of its positive effect on the learners in all the objective to be reached, 

through teaching physical education (PE) subject, and its impact on their daily life, but 

under the condition of providing suitable conditions for it, the number of the learners must 

be limited in the group in order to give the opportunity for the learner to repeat (trial and 

error), providing the necessary pedagogical at hand, this problem at hand must be of his 

interests and according to his physical and mental abilities, activate the two factors og 

escorting and motivation . 

Keywords: problem-solving method,  teaching, physical education, exit profile 
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 مقدمة:

أف لعؿ المتتبعيف والملبحظيف الذيف يتابعوف عف كثب كؿ التطورات والمستجدات، في السنوات الأخيرة     
عارمة في مجاؿ التربية والتكويف، وطرأت تغيرات جذرية في البنيات الأساسية في  قامت وتقوـ بثوراتالدوؿ 

العممية التعميمية ىو زيادة مردودىا التربوي، حيث يتوقؼ ىذا النجاح عمى وجود المنظومات التربوية، ونجاح 
إستراتيجيات أكثر دقة ووضوح ، وفعالية في بموغ الأىداؼ المسطرة التي تتيح لممتعمميف فرص اكتساب 

 الميارات والمعارؼ والخبرات وتوظيفيا في الوضعيات الملبئمة عند مواجية موقؼ ما.

ؿ طور مفيوـ التدريس الذي أصبح يشكؿ مجموعة نظريات وحقائؽ تطبؽ وتحوؿ إلى ميارات ىذا التحو     
وخبرات مف خلبؿ التدريب، أي ىو عممية منتظمة محكومة بأىداؼ ومستندة عمى أسس نظرية نموذجية 
تيدؼ إلى اعتبار مكونات منظومة التدريس وخصائص الطمبة والمدرسيف والمحتوى التدريسي، طبعا وفؽ 

نظومة متفاعمة لتحقيؽ التطور والتكامؿ في العممية التدريسية وبيدؼ تربوي عاـ لتحقيؽ أىداؼ المخططات م
 .(07،ص 2010)الربيعي وصالح،التدريسية.

وفي ظؿ تغير وظيفة المدرسة نتيجة التحولات الجديدة التي أحدثيا الانفجار العممي وتدفؽ المعارؼ،      
والاقتصادية للئنساف المعاصر، فكاف لا بد مف استثمار معادلة الربح بطرفييا وتزايد الحاجات الاجتماعية 

)الزمف والجيد(، وبشكؿ عقلبني لامتلبؾ القدرة عمى الاندماج في عالـ الشغؿ 
 .(241،ص2016الشافعي،)والحياة

لتحقيؽ ىذا التوجو سعت المنظومة التربوية إلى اختيار بيداغوجيا " المقاربة بالكفاءات" أو الكفايات       
باعتبارىا عنصرا رئيسيا في أي نظاـ تعميمي/تعممي، حيث تمعب دورا فعالا في ىذا التغير أو التجدد لما 

ينبغي عمى الأساتذة والمربيف  لذلؾ، (89،ص2004)لبصيص،تتضمنو مف أسس تربوية وبداغوجية نفسية 
اعتماد طرؽ وأساليب تدريسية تتماشى مع المقاربة المتبعة، وىناؾ العديد مف الأساليب والاستراتيجيات 
التدريسية التي يمكف لممدرس اختيار الأمثؿ منيا والذي يراه ملبئما لتلبميذ كي ييسر العممية التعميمية ويسيؿ 

مـ بأقصر زمف واقؿ جيد، ومف بيف ىذه الأساليب حؿ المشكلبت الذي يعد وصوؿ المعمومات إلى ذىف المتع
مف الأساليب الحديثة التي تحقؽ ايجابية المتعمـ مف خلبؿ إشراكو في حؿ مشكلبت ذات معنى ويتـ إعطائو 

 (  31،ص1985،.)حمدان دورا نشطا في عممية التعمـ لاكتسابو خبرات تربوية ذات تأثير مرغوب في سموكو
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التربية البدنية والرياضية مثميا مثؿ باقي المواد الأكاديمية باعتبارىا جزءاً لا يتجزأ مف التربية  وبما أف      
العامة، تعمؿ عمى تنمية شخصية التمميذ مف جميع النواحي العقمية ،الحركية ،النفسية والاجتماعية، باعتماد 

غيرىا مف المواد، والتي تعتبر دعامة ثقافية واجتماعية الأنشطة البدنية والرياضية والحركية التي تميزىا عف 
حيوية، وتمنح المتعمـ رصيدا صحياً وفكرياً يحقؽ لو توازناً سميماً مف كؿ النواحي، وتعايشاً مع البيئة واندماجاً 

 .(02، ص2007،لمسنة الثالثة ثانوي )منياج التربية البدنية والرياضيةمع المجتمع

 تحقيؽ عمى أساسية تعمؿ تربوية دراسية مادة أنيا شافعي الدين جمال و الخولي أنور أمين يعرفياو   
 )داخمية الجدوؿ وكأنشطة خارج الدراسي، الجدوؿ داخؿ دروس خلبؿ مف تنفّذ بحيث لممتعّمـ، التربوي التكامؿ

الشافعي،  )الخولي، .المعرفي،الوجداني( )الحركي، السموكي المستوى عمى نتائجيا تقويـ يمكف وخارجية(،

كما اف المنياج القائـ عمى أساس المادة العممية يمكف اف يحقؽ أىداؼ تدريس المادة، كما  ،(29،ص2005
لميارات الضرورية يتحقؽ االأىداؼ منيا ما ينمي التفكير العممي ، واكتساب ىذه يمكف اف تتحقؽ بعض 

، 2011)الربيعي، ير السميـ في حمياباستخداـ أسموب تدريس بعتمد عمى اثارة المشكلبت العممية والتفك
 (.104ص

مف ىذا المنطمؽ جاءت فكرة ىذا البحث بتطبيؽ أسموب تدريسي ) أسموب حؿ المشكلبت( يتماشى مع      
المقاربة المنتيجة ) المقاربة بالكفاءات(، في تدريس مادة ميمة وحساسة )التربية البدنية والرياضية(، عمى فئة 

)شيادة البكالوريا( يجب التحضير  عمرية حساسة )تلبميذ السنة الثالثة ثانوي(، مقبميف عمى شيادة مصيرية
، لما ليا مف تأثير عمى مستقبميـ، وقمنا ببناء بحثنا ليا مف كافة الجوانب المعرفية ، الوجدانية، الحسحركية

 متبعيف خطوات منيج البحث العممي، وقد قسمنا بحثنا إلى:

ختيار الموضوع، : يتضمف الاشكالية، الفرضيات، أىداؼ واىمية الدراسة، أسباب اـ مدخل عام1
 المصطمحات وتحديد المفاىيـ، الدرسات المرتبطة بالدراسة.

 : اندرج تحتو ثلبث فصوؿ وىي كالتالي:ـ الجانب النظري2

تطرقنا فيو الى مفيوـ التدريس ومادة التربية البدنية  "تدريس مادة التربية البدنية والرياضية": ـــ الفصل الأول
 التربية البدنية والرياضية.والرياضية، ومدرس مادة 

الأسس أشرنا فيو الى أسموب حؿ المشكلبت ومميزاتو وخصائصو، " "أسموب حؿ المشكلبتـــ الفصل الثاني: 
 والخمفية التاريخية لو.التربوية التي يستند عمييا أسموب حؿ المشكلبت.
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 العمرية. تطرحنا فيو الى خصائص الفئة "خصائص الفئة العمرية" الفصل الثالث: ــــػ

 : اندرج تحتو فصميف:ــ الجانب التطبيقي3

 يشمؿ منيج البحث واىـ الاجراءات المتبعة فيو. "منيجية البحث واجراءاتو الميدانية" ـــــ الفصل الرابع:

يحتوي عمى تحميؿ ومناقشة النتائج المتحصؿ عمييا  "عرض وتحميؿ ومناقشة النتائج" ـــ الفصل الخامس:
وكذا الاقتراحات وفروض مستقبمية. وصولا الى الاستنتاج العاـ،
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 لتعريف بالبحثا ................................................................................. عاممدخل  
  

5 
 

 

 :الدراسة شكاليةـ إ1
منذ القدـ في بداية وجوده، إلا أنو لـ يكف مضبوطا بقوانيف  الإنسافإف التدريس يعتبر سموكا مارسو         

عمى الرغـ مف أف التدريس سموؾ قديـ  (:"24، ص1985، )حمدانتنظمو وتحكـ تصرفو وتوجو أىدافو، يقوؿ
منذ بدايتو، إلا أنو لـ يظير في الغرب كمينة رسمية معترؼ بيا بمعناىا وخصائصيا  الإنسافمارسو 

اية القرف الثامف عشر عندما بدأت سمطة الكنيسة"، حيث لـ يكف التدريس في القديـ الحضارية إلا مع بد
عملب عمميا، بؿ كاف ينظر إليو عمى أنو موىبة شخصية يتصؼ بيا الفرد ويستطيع أف يبدع فييا دوف أف 

، وظيور نظرة مغايرة لأىدا ؼ يكوف لو إعداد خاص لذلؾ، لكف ىذا المفيوـ تغير نتيجة لتطور العموـ
الباحثيف والعمماء ونشأت  المجتمع وظيور المواد المختمفة، ولقد ارتقت حاليا مختمؼ العموـ نتيجة لجيود

عموما حديثة كالعموـ المختمفة لمتربية، وعموما تكوف عممية التدريس متكونة مف طرفيف فاعميف وىما كؿ مف 
ريس سمسمة مستمرة مف العلبقات التي تنشأ المعمـ كطرؼ أوؿ والمتعمـ كطرؼ ثاني، وبالتالي فاف عممية التد

بيف المعمـ والتمميذ، وأف ىذه العلبقات تساعد عمى تطور التمميذ بصفتو فردا مشاركا في النشاط أو الفعالية 
المعينة، ويمتمؾ مستوى معيف فييا، والتدريس الناجح يحدث نتيجة لانسجاـ بيف اليدؼ المطموب وبيف ما 

لقي دراسة موضوع أساليب التدريس عدة محاولات مختمفة  ، لذا  ة خلبؿ التدريسيحدث حقيقة وبصورة فعمي
بية البدنية وفي ميداف التر  ،في بعض المياديف العممية،لا سيما عمـ النفس التربية والاتصاؿ بصفة عامة،

، 2007منياج،الوثيقة المرافقة لم)ذلؾ في محاولة لتحديد أبعاد ووظائؼ ىذا المفيوـ، و والرياضية بصفة خاصة
 .(03ص
إف ما تتميز بو العممية التربوية مف تنوع وشمولية يتوجب استخداـ أنواع عديدة مف الوسائؿ التعميمية      

الغاية منيا تحقيؽ اليدؼ الذي تسعى إليو ىذه ،التي تؤثر تأثيرا مباشرا في العممية وفؽ أساليب تنظيمية 
مستوى، و العممية التعميمية الفعالة تعتمد عمى مدى الاتصاؿ بيف العممية وىو الوصوؿ بالمتعمـ إلى أفضؿ 

المراد تعممو وبصورة  واجب التعمميما وكبيرا في إتقاف الواف وسيمة الاتصاؿ تمعب دورا ىا ،الأستاذ والمتعمـ
ي سريعة إذ كمما كانت وسيمة الاتصاؿ مناسبة فاف عممية التعمـ تتـ بصورة أسرع وأفضؿ وباقتصاد كبير ف

 (.65، ص2009.)الطناوي، تالجيد والوق

وبما أف التربية البدنية والرياضية تعمؿ كباقي المواد الأخرى عمى تنمية وبمورة شخصية الفرد، مف       
جميع النواحي المعرفية، الحسحركية والوجدانية، حيث تسعى كمادة تعميمية في المرحمة الثانوية إلى تأكيد 

والسموكات النفسية والاجتماعية المتناولة في التعميـ القاعدي بشقيو الابتدائي والمتوسط، المكتسبات الحركية 
معتمدة في ذلؾ عمى النشاط الحركي الذي يميزىا و الذي يأخذ مداه مف الأنشطة البدنية والرياضية، كدعامة 

 ثقافية واجتماعية.

ءات  والتي تعني بالانتقاؿ مف منطؽ التعميـ والتمقيف وفي ظؿ انتياج وزارة التربية الوطنية المقاربة بالكفا    
إلى منطؽ التعمـ عف طريؽ الممارسة والوقوؼ عمى مدلوؿ المعارؼ ومدى أىميتيا ولزوميتيا في الحياة 
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اليومية لمفرد، وبذلؾ فيي تجعؿ مف المتعمـ محورا أساسيا ليا، وتعمؿ عمى إشراكو في مسؤوليات القيادة 
مـ، وتقوـ أىدافيا عمى اختيار وضعيات تعممية مستقاة مف الحياة في صيغة مشكلبت، وتنفيذ عممية التع

ترمي عممية التعمـ إلى حميا باستعماؿ المعارؼ والأدوات الفكرية، وبتسخير الميارات الحركية الضرورية 
 (.5،ص2007)منياج التربية البدنية والرياضية السنة الثالثة ثانوي، 

شكلبت )الوضعيات/المشكمة( الأسموب المعتمد لمتعمـ الفعاؿ، إذ يتيح الفرصة لممتعمـ وبذلؾ يصبح حؿ الم   
لبناء معارفو بإدماج المعطيات والحموؿ الجديدة في مكتسباتو وتعمماتو، كما تحدد أدوارا متكاممة لكؿ مف 

التعمـ ذاتو، بحث  المعمـ والمتعمـ، فالمعمـ ينشط، ينظـ، يشجع، ويحفز، أما المتعمـ فيو شريؾ مسؤوؿ عف
يبادر ويساىـ في تحديد مساره التعممي عف طريؽ الممارسة الفعالة خلبؿ حؿ المشكلبت المطروحة أمامو، 

شيادة عممية مصيرية تنيي بيا مرحمة التعميـ وىي شيادة البكالوريا خاصة إذا كاف ىذا المتعمـ معني ب
رة عمرية صعبة تعرؼ الكثير مف التغيرات التي تطرأ تكوف مصاحبة لفت الثانوي وتفتح لمتلبميذ أفؽ جديدة ،

الإعداد ليا إعدادا متكاملب مف كافة  عمى الفرد مف تغيرات عقمية،نفسية، فزيولوجية،...إلخ، وىذا ما يتوجب
، مف خلبؿ الوصوؿ بالمتعمـ لتحقيؽ الكفاءة التي تقيس مختمؼ جوانب شخصيتو وىذا برجوعنا الجوانب

يداغوجية لعالـ النفس الأمريكي بموـ الذي صنفيا عمى المبدأ البيداغوجي إلى ثلبث لتصنيؼ الأىداؼ الب
مجالات مجاؿ معرفي ويضـ كؿ ما لو علبقة بتحصيؿ المعارؼ وتدريب الممكات الفكرية، والمجاؿ الوجداني 

جتمع، بالإضافة وىذا المجاؿ ييتـ بالقيـ والاتجاىات والميوؿ التي يستطيع الفرد مف خلبليا التفاعؿ مع الم
 (.45،ص2008محمود، )إلى المجاؿ الحسحركي و الذي يركز عمى كؿ الميارات ومتطمباتيا النفسية والحركية 

 مف ىذا المنطمؽ طرحنا التساؤؿ التالي:

ما ىو أثر تطبيق أسموب حل المشكلات في تدريس مادة التربية البدنية والرياضية عمى مممح الخروج 
 ثة ثانوي؟لتلاميذ السنة الثال

 وجزء ىذا التساؤؿ إلى مجموعة مف التساؤلات الفرعية:

ما ىو أثر تطبيؽ أسموب حؿ المشكلبت في تدريس مادة التربية البدنية والرياضية عمى الجانب المعرفي ػػػػػػ 
 لتلبميذ السنة الثالثة ثانوي؟

والرياضية عمى الجانب الوجداني  ػػػ ما ىو أثر تطبيؽ أسموب حؿ المشكلبت في تدريس مادة التربية البدنية
 لتلبميذ السنة الثالثة ثانوي؟

ػػػ ما ىو أثر تطبيؽ أسموب حؿ المشكلبت في تدريس مادة التربية البدنية والرياضية عمى الجانب الحسحركي 
 لتلبميذ السنة الثالثة ثانوي؟
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 ـ فرضيات الدراسة:2

 ـ الفرضية العامة:1ـ 2

أسموب حؿ المشكلبت في تدريس مادة التربية البدنية والرياضية عمى مممح ػػػ ىناؾ أثر إيجابي لاعتماد 
 الخروج لتلبميذ السنة الثالثة ثانوي.

 ـ الفرضيات الجزئية:2ـ 2

يوجد أثر إيجابي لأسموب حؿ المشكلبت في تدريس مادة التربية البدنية والرياضية عمى الجانب المعرفي ػػ 
 .لصالح المجموعة التجريبيةلتلبميذ السنة الثالثة ثانوي 

 نية والرياضية عمى الجانب الوجدانييوجد أثر إيجابي لأسموب حؿ المشكلبت في تدريس مادة التربية البدػػ 
 .لتلبميذ السنة الثالثة ثانوي لصالح المجموعة التجريبية

 عمى الجانب الحسحركينية والرياضية يوجد أثر إيجابي لأسموب حؿ المشكلبت في تدريس مادة التربية البدػػ 
 .لتلبميذ السنة الثالثة ثانوي لصالح المجموعة التجريبية

 ــ أىداف البحث:3

إف اليدؼ الرئيسي ليذه الدراسة، ىو التعرؼ عمى أثر الحصص التعميمية بأسموب حؿ المشكلبت في     
إلى مجموعة مف الأىداؼ الفرعية  تدريس التربية البدنية والرياضية، لتلبميذ السنة الثالثة ثانوي، ىذا بالإضافة

 ذات الصمة المباشرة بموضوع البحث والتي جاءت عمى الشكؿ التالي:

 الدافع العممي: ـ1ـ 3

 الثالثة ثانوي. ةػػ تصميـ وبناء مجموعة مف الوحدات التعميمية باستخداـ أسموب حؿ المشكلبت، لمستوى السن

 الجانب المعرفي لمتلبميذ.ػػ التعرؼ عمى أثر ىذه الوحدات التعميمية عمى 

 ػػػ التعرؼ عمى أثر ىذه الوحدات التعميمية عمى الجانب الوجداني لمتلبميذ.

 ػػ التعرؼ عمى أثر ىذه الوحدات التعميمية عمى الجانب الحسحركي لمتلبميذ.

 ـ الدافع العممي:ـ 2ـ 3

)المقاربة بالكفاءات(، وىذا ػػ إف أسموب حؿ المشكلبت يتماشى مع المقاربة المنتيجة مف طرؼ الوصاية 
بترؾ المتعمـ يركب معارفو لوحده مف خلبؿ توفير البيئة المناسبة لذلؾ، لذا رأى الباحث حث أساتذة التربية 
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البدنية والرياضية عمى ضرورة استخداـ ىذا الأسموب لما لو مف أىمية بالغة عمى شخصية المتعمـ بصفة 
 عامة.

لباحثيف في ميداف عموـ وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية، للبستفادة منيا ػػػ وضع ىذه الدراسة بيف أيدي ا
 سواء في بحوثيـ أو وظيفتيـ التعميمية.

 :أسباب اختيار الموضوع  -4

 أسباب ذاتية : -1.4

 ( .نشاط بدني رياضي تربويارتباط الموضوع بالتخصص ) -
ضمف متطمبات  .تنا السابقةاانطلبقا مف دراس وأساليب التدريس التعمؽ أكثر في مجاؿ طرؽ الرغبة في  -

 .، والتغذية الراجعة عمى التواليربة بالكفاءاتاقمموضوع ال تناولتالتي الماستر نيؿ شيادة المسانس و 
 المساعدة عمى السير لمبحث . الإمكانيات جؿتوفر  -
 الرغبة في تناوؿ الموضوع بالمنيج التجريبي. -

 موضوعية :أسباب  -2.4

 . التدريس وفؽ المقاربة بالكفاءاتفي مجاؿ  سموب حؿ المشكلبتالدور الياـ لأ إبراز -
 . أثر أسموب تدريسي عمى المتعمـ بصفة عامةنقص الدراسات والبحوث المتناولة لموضوع  -
 .مختمؼ الأنشطة الرياضية المبرمجةأىمية الطرؽ البيداغوجية الحديثة في عممية تعمـ  إبراز -

 أىمية البحث : -5

كمف أىمية في أنو مكننا مف الاطلبع والمشاركة المباشرة في عممية تعميـ تعمـ، والتي تـ فييا ت      
 دريس الأنشطة الرياضية المبرمجةفي ت حؿ المشكلبت أسموبالاستعانة بالطريقة النشطة مف خلبؿ توظيؼ 

خلبؿ النقاش المتبادؿ مف  في وجود قنوات اتصاؿ سمسة بيف المعمـ والمتعمـ مف حؿ المشكلبتساىـ يإذ  ،
جو مف  إضفاءىذا البحث ساىـ في  أفالمستويات المثمى ، كما  إلىأجؿ تسييؿ عممية التعمـ والوصوؿ بو 

مف اخذ  التلبميذ تىذه الدراسة مكن إلى إضافة،  والأساتذة الأفواج أعضاءالتعاوف والتفاعؿ الايجابي بيف 
سواء مف الجانب النظري أو التطبيقي إذ يعتبر ىذا  مى المتعمميفلأثر الذي يتركو ىذا الأسموب عفكرة عف ا

 . مؤسسة التعميميةالممارسيف ليا خارج نطاؽ ال مكسب ليـ خاصة غير
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أسموب حؿ مدى نجاعة  لإثبات أخرى مستوياتا لإجراء تجارب في ىذه الدراسة قد تكوف محفزا ومنطمق
 التعمـ . عممية فيالمشكلبت 

 ــ مصطمحات البحث:6

مجموعة نظريات وحقائؽ تطبؽ وتحوؿ إلى ميارات وخبرات مف خلبؿ التدريب، وىو كذلؾ ـ التدريس : 1ـ 6
عممية منتظمة محكومة بأىداؼ ومستندة عمى أسس نظرية نموذجية تيدؼ إلى اعتبار مكونات منظومة 

تحقيؽ التطور التدريس وخصائص الطمبة والمدرسيف والمحتوى التدريسي، طبعا وفؽ منظومة متفاعمة ل
.)الربيعي و والتكامؿ لمعممية التدريسية، وبيدؼ تربوي عاـ لتحقيؽ أىداؼ المخططات التدريسية

 (.07،ص2010صالح،

ىو نشاط ييدؼ إلى ترجمة الأىداؼ المسطرة في المناىج إلى مواقؼ وخبرات يتفاعؿ التعريف الإجرائي: 
العمميات والإجراءات التي يقوـ بيا المدرس مف أساليب معيا المتعمـ لتحقؽ النمو المتكامؿ، وىذا مف خلبؿ 

 وطرائؽ واستراتيجيات تدريسية ووسائؿ تعميمية داخؿ المؤسسة التربوية.

يعرؼ بأنو مجموعة مف الأنماط التدريسية الخاصة بشخصية المدرس، وخصائصو  ــ أسموب التدريس:2ـ 6
الكيفية التي ينفذ بيا المدرس الدرس بطريقة تعكس النفسية والجسمية والاجتماعية، وينظر لو أيضا بأنو 

 .(58، ص2918الحايك ، ).وفمسفتو التي تميزه عف غيره ةخصائصو وصفاتو الشخصي

 ىو ذلؾ النمط أو الاتجاه الذي يسمكو المعمـ لإيصاؿ خبراتو. التعريف الإجرائي:

في حالة استثارة فكرية تحفزه عمى : أسموب تدريسي يكوف فيو المعمـ والمتعمـ ـ أسموب حل المشكلات3ـ 6
استخداـ معموماتو ومعارؼ وخبراتو بطريقة منظمة لاكتشاؼ حؿ لممشكمة أو الموقؼ التعميمي لمتقميؿ مف 

  (.11،ص2018الحايك، ) الفكري والانفعالي فحالة القمؽ والوصوؿ إلى الاتزا

ىو أحد أساليب التدريس الحديثة غير المباشرة، والذي ييدؼ إلى جعؿ المتعمـ يتعمـ مف  التعريف الإجرائي:
)أبو خلبؿ اعتماده عمى نفسو ومف خلبؿ جيده الذاتي، وخبرتو الشخصية في حؿ المشاكؿ التي يتعرض ليا 

 (.38، ص2010ىرجة،

 لممتعّمـ، التربوي التكامؿ تحقيؽ عمى أساسية تعمؿ تربوية دراسية مادة ـ التربية البدنية والرياضية:  4ـ 6
 تقويـ يمكف وخارجية(، )داخمية الجدوؿ وكأنشطة خارج الدراسي، الجدوؿ داخؿ دروس خلبؿ مف تنفّذ بحيث
 (.29،ص2005الشافعي، الخولي،(.)المعرفي،الوجداني )الحركي، السموكي المستوى عمى نتائجيا
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: ىي الحصة المبرمجة في البرنامج الدراسي المخصصة لكؿ المراحؿ التعميمية)ابتدائي،  التعريف الاجرائي
متوسط، ثانوي(، وفي كؿ المؤسسات التربوية، مدتيا ساعتاف، ىدفيا تجسيد أىداؼ تربوية مف خلبؿ 

 استغلبؿ أنشطة التربية البدنية والرياضية.

أف يتمكف  رؼ الوصاية لنياية المرحمة الثانوية وىو ":  يقصد بو اليدؼ المسطرة مف طــ مممح الخروج5ـ 6
 المتعمـ في نياية التعميـ الثانوي  مف استثمار مكتسباتو البدنية والمياري والمعرفية والاجتماعية ،وتجنيدىا 

اليومية كمواطف راشد يتمتع بقدرة التعايش في وسطو الاجتماعي   شى والمواقؼ التي تواجيو في حياتبما يتما
        (.5، ص2007نياج التربية البدنية السنة الثالثة ثانوي،)م.

يقصد بمممح الخروج الغاية المراد أو الكفاءة المراد الوصوؿ إلييا مف طرؼ الوصاية  التعريف الاجرائي:
 والتي تكوف مخططة مسبقا.

 :الدراسات السابقة والمشابيةــ 7

 ـ الرسائل:1ـ 7

 ـ الدراسات الجزائرية:1ـ 1ـ 7

 .2021: دراسة بكيري عبدالكريم ، رسالة دكتوراه،جامعة وىران، الدراسة الأولى

أثر استخدام أسموبي التدريس )حل المشكلات والاكتشاف الموجو( في تعمم تيدؼ الدراسة إلى معرفة "     
تلاميذ بعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة، وىي )الإرسال من أسفل، الاستقبال، التمرير( لدى 

ذلؾ مف خلبؿ الحصص التعميمية المقترحة، ولأجؿ ذلؾ اتبع الباحث المنيج التجريبي ،  ".الطور المتوسط
( تمميذ اختيرت بطريقة قصدية تـ توزيعيـ بطريقة عشوائية إلى مجموعتيف 40حيث بمغت عينة الدراسة )

مت أسموب الاكتشاؼ الموجو، متكافئتاف ، حيث استخدمت الأولى أسموب حؿ المشكلبت والثانية استخد
واستعمؿ الباحث لجمع البيانات مجموعة مف الاختبارات البدنية وأخرى ميارية خاصة بالميارات قيد الدراسة، 

 لعينتيف مستقمتيف ومترابطتيف. t.textكما وظؼ الباحث اختبار 

و اثر ايجابي وفعاؿ في وجاءت أىـ نتائج الدراسة : باف أسموب حؿ المشكلبت والاكتشاؼ الموجو ل       
 تعمـ بعض الميارات في الكرة الطائرة )الإرساؿ مف أسفؿ، الاستقباؿ، التمرير( لدى تلبميذ الطور المتوسط.

وأوصى الباحث بضرورة استخداـ أسموبي التدريس حؿ المشكلبت والاكتشاؼ الموجو عند تعميـ      
 ربوية لمرحمة التعميـ المتوسط لما ليا مف تأثير ايجابي.الميارات الأساسية بالكرة الطائرة ضمف المناىج الت
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 .2018: دراسة عقبة حشاني، أطروحة دكتوراه، جامعة بسكرة،الدراسة الثانية

معرفة فعالية أسموب تدريس مقترح )حل المشكلات والاكتشاف الموجو( عمى ىدفت الدراسة إلى "      
توى بعض القدرات الحركية والتعمم المياري لدى تلاميذ السنة درس التربية البدنية والرياضية وأثره عمى مس

، واستخدـ الباحث المنيج التجريبي ذي المجموعتيف )التجريبية وضابطة(، "الثالثة ثانوي لدائرة سيدي عقبة
( والبالغ عددىـ 2016،2017وتكونت عينة الدراسة مف تلبميذ السنة الثالثة ثانوي لدائرة سيدي عقبة )

ميذ اختيرت بطريقة عشوائية بسيطة، واستخدـ الباحث استمارة لقياس فعالية تطبيؽ أسموب تدريس ( تم370)
بقياس قبمي وبعدي، كما استخدـ مجموعة مف الاختبارات لقياس أثر ىدا الأسموب عمى بعض القدرات 

 .spssالحركية والتعمـ المياري، واستخدـ الباحث عدة وسائؿ إحصائية مف خلبؿ برنامج 

وأظيرت النتائج مايمي: وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعة الضابطة والتجريبية، وىدا       
 لصالح المجموعة التجريبية.

بضرورة إدخاؿ ىدا الأسموب ضمف الأساليب التعميمية المدرجة في منياج التربية البدنية  ثوأوصى الباح    
 والرياضية لمرحمة الثانوي.

 .2018، 02، جامعة باتنةدكتوراه ، أطروحة دراسة مريم مبارك لثة:الدراسة الثا

نجاعة أسموب حل المشكلات في تنمية التفكير الإبداعي الحركي خلال ىدفت الدراسة إلى معرفة "        
، وكذا التعرؼ عمى الفروؽ بيف نتائج "( سنة17ــ 16درس التربية البدنية والرياضية في المرحمة الثانوية)

ياسات لممجموعتيف التجريبية والضابطة في تنمية كؿ ميارة مف ميارات التفكير الإبداعي الحركي، الق
( تمميذ مقسميف لمجموعتيف 40استخدمت الباحثة المنيج التجريبي ، وتـ اختيار عينة عمدية بمغ عددىا )

فكانت باستخداـ برنامج  ( تمميذ، وكانت المعالجة الإحصائية لمبيانات20تجريبية وضابطة كؿ مجموعة مف )
 الحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية، وجاءت النتائج:

ػػ استخداـ أسموب حؿ المشكلبت ذو تأثير ايجابي في تنمية التفكير الإبداعي الحركي خلبؿ درس التربية 
 البدنية والرياضية في المرحمة الثانوية.

في تدريس مادة التربية البدنية والرياضية لما لو كما أوصت الباحثة بضرورة توظيؼ أسموب حؿ المشكلبت 
 مف أىمية بالغة في تنمية الجانب الإبداعي وىذا بترؾ الحرية لممتعمـ في اختيار تعمماتو.

 .2010دراسة ادير عبد النور، أطروحة دكتوراه، جامعة الجزائر،  الدراسة الرابعة:
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معرفة تأثير بعض أساليب التدريس عمى مستوى التعمم الحركي والمياري ىدفت ىذه الدراسة إلى "     
 ."والتحصيل المعرفي خلال درس التربية البدنية والرياضية

ولتحقيؽ ىدؼ الدراسة استخدـ الباحث المنيج التجريبي، مف خلبؿ تصميـ المجموعات حيث أخضعت     
( متعمما، وتـ 68لتقييـ المتبادؿ( عمى عينة قواميا )المجموعة إلى أساليب المختارة) الامري، الاكتشاؼ، ا

اختيار عينة الدراسة بطريقة قصدية مف أقساـ الكرة الطائرة، وتكونت أداة الدراسة مف اختبار بدني في رياضة 
 ميارات في كرة السمة في كرة السمة ومعرفية في كرة السمة. تالعاب القوى واختبارا

ما يمي: وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسات القبمية والبعدية  وأظيرت نتائج الدراسة        
ولصالح البعدية لممجموعات الأربعة، في حيف تفوؽ أسموب التدريس التقييـ المتبادؿ والاكتشاؼ عمى 

 الأسموب الامري.

 كتشاؼ.وأوصت الدراسة بضرورة استخداـ أسموب والتنويع في الأساليب واستخداـ الأسموب والا      

 .2004دراسة عطاالله أحمد،أطروحة دكتوراه، جامعة الجزائر،  :الدراسة الخامسة

تأثير بعض أساليب التدريس بالتغذية الراجعة الفورية عمى تعمم بعض ىدفت الدراسة إلى معرفة "       
دراستو المنيج ، وقد استخدـ الباحث في "الميارات الأساسية في الكرة الطائرة عند مختمف الجنسين

 ( تمميذ وتمميذة تـ اختيارىما بطريقة مقصودة.432التجريبي، وعينة الدراسة تمثمت في )

أما أدوات البحث التي استعاف بيا الباحث ىي اختبارات ميارية لقياس الميارات الأساسية في لعبة       
الترويج متلبئمة مع الفئة المقصودة الكرة الطائرة والتي صممت مف قبؿ الاتحاد الأمريكي لمصحة والتربية و 

 سنة وقد توصمت الدراسة إلى النتائج التالية: 12إلى  09بالدراسة مف 

ػػػ إف استخداـ أساليب التدريس بالتغذية الراجعة الفورية، واستخداـ المعمـ الأسموب التقميدي قد أثر ايجابيا 
عند مختمؼ الجنسيف في الولايات الثلبث) سعيدة، عمى الميارات الأساسية في الكرة الطائرة قيد الدراسة 
 قسنطينة، مستغانـ( وىذا عند كافة المجموعات التجريبية.

ػػػ كمما صعبت وتعقدت الميارة نتجو إلى الأسموب الامري في تعميميا لأنو يتطمب الدقة والصرامة وكمما 
 كانت سيمة تعطى الحرية لممتعمـ.

 الدراسات الأجنبية:ـ 2ـ 1ـ 7

 .2012: دراسة فريق فائق قاسم، أطروحة دكتوراه، جامعة كركوك، العراق، راسة الأولىالد
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"أثر استخدام أربعة أساليب تدريس في تعمم ميارة التصويب من  ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى      
 الثبات بكرة السمة لدى طالبات كمية التربية لمعموم الإنسانية". 

 طالبة، وتـ تقسيـ المتعمميف  88وتـ استخداـ المنيج التجريبي، وأجريت الدراسة عمى عينة مكونة مف         

طالبة لكؿ مجموعة، استخدمت المجموعة التجريبية الأولى أسموب التضميف  22إلى أربع مجموعات، بواقع 
لصغيرة غير مجانسة التحصيؿ في التدريس وبينما استخدمت المجموعة التجريبية الثانية نموذج المجاميع ا

مت دوبنما استخدمت المجموعة التجريبية الثالثة نموذج المجاميع الصغيرة مجانسة التحصيؿ، وفي حيف استخ
المجموعة الرابعة أسموب الامري في التدريس، وبعدىا تـ جمع البيانات ومعالجتيا إحصائيا باستخداـ الوسائؿ 

 الإحصائية المناسبة.

النتائج أف الأساليب المستخدمة أدت إلى تعمـ ميارة التصويب مف الثبات لدى العينة  وأظيرت        
 المختارة،و وتفوؽ المجاميع المتجانسة التحصيؿ، وأوصت الدراسة بضرورة استخداـ أساليب التدريس الأربعة.        

 .2004ىرة، مصر، عزة جابر عبدالعزيز عطية شرف، أطروحة دكتوراه،جامعة القا الدراسة الثانية:

فعالية التدريس بأسموب الشرح والعرض وأسموب حل المشكلات عمى تنمية ىدفت الدراسة إلى معرفة "
 ."القدرة عمى التفكير الابتكاري لمتعممات المرحمة الابتدائية

استخدـ الباحث المنيج التجريبي بتصميـ القياس القبمي والبعدي لممجوعتيف التجريبية والضابطة عمى         
( 30(متعممة مف الصؼ الثاني الابتدائي، اختيرت بالطريقة العشوائية، وقد قسمت إلى )60عينة قدرىا)

يس المجموعة الضابطة بأسموب ( متعممة لممجموعة التجريبية، وتـ تدر 30متعممة لممجموعة الضابطة و)
الشرح والعرض، والمجموعة التجريبية بأسموب حؿ المشكلبت، أما أدوات جمع البيانات فاستخدـ الباحث 
اختبار القدرة عمى التفكير الابتكاري باستخداـ الحركات والأفعاؿ واختبار الذكاء المصور. ولاختبار صحة 

 .(t.textفروض الدراسة قاـ بتوظيؼ استخداـ )

فجاءت النتائج أف التدريس بالأسموب حؿ المشكلبت لو تأثير ايجابي عمى تنمية القدرة عمى التفكير        
الابتكاري بأبعاده الثلبثة )الأصالة، الطلبقة، التخيؿ( لمتعممات المجموعة التجريبية، والتدريس بأسموب 

ى التفكير الابتكاري بأبعاده الثلبثة لدى والعرض لو تأثير ايجابي عمى تنمية القدرة عم حالتدريس بالشر 
متعممات المجموعة الضابطة، والتدريس بأسموب حؿ المشكلبت كاف أكثر فعالية مف التدريس بأسموب 

 الشرح.
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وأوصى الباحث إلى ضرورة إشراؾ المتعمميف بصور ايجابية في العممية التعميمية التعممية، مما ينمي       
الميارات وتثبيتيا، وتوفير نماذج لوحدات تعميمية بأسموب حؿ المشكلبت ضمف  عندىـ القدرة عمى اكتساب

  المنياج المطور لمادة التربية البدنية والرياضية لممرحمة الابتدائية.

 .2003دراسة ىشام حجازي عبد الحميد، أطروحة دكتوراه، جامعة المنصورة، مصر،  الدراسة الثالثة:

 "تأثير استخدام بعض أساليب التدريس عمى المتطمبات البدنية والميارة  عمىىدفت الدراسة التعرؼ       

 والمعرفية الخاصة بالمبتدئين في رياضة الكراتيو بكمية التربية الرياضية".

ويرمي الباحث في ىذه الدراسة إلى معرفة مدى تأثير استخداـ بعض أساليب التدريس )أسموب       
لتقييـ المتبادؿ، أسموب التدريس بالأمر( عمى المتطمبات البدنية والميارية بالممارسة، أسموب التدريس با

 والمعرفية لممبتدئيف في رياضة الكراتيو.

( طالب مف السنة الثانية بكمية التربية 90استخدـ الباحث المنيج التجريبي، عمى عينة متكونة مف )    
قسمت العينة إلى ثلبث مجموعات متساوية،  الرياضية بجامعة المنصورة، جميورية مصر العربية، بحيث

مجموعة أولى تجريبية )أسموب الممارسة(، مجموعة ثانية تجريبية )الأسموب التبادلي(، مجموعة ثالثة 
ضابطة ) الأسموب الامري(، أما أدوات ووسائؿ جمع البيانات فاستعمؿ اختبارات بدنية وميارية وأخرى، 

 (.t testة قاـ إحصائيا باستخداـ اختبار)معرفية، ولاختبار صحة فروض الدراس

وكانت أىـ نتائج البرنامج التعميمي باستخداـ التدريس قيد البحث إلى وجود تأثيرا ايجابيا عمى المتطبات      
ة بالمبتدئيف في الكراتيو مع وجود فروؽ بيف أساليب التدريس المستخدمة لبدنية والميارية والمعرفية الخاصا

بأسموب التدريس بالممارسة وأسموب  سكؿ منيا في متغيرات البحث، كذلؾ مجموعة التدريفي نسبة تأثير 
 التدريس بالتقييـ المتبادؿ أثرا تأثيرا إيجابيا أفضؿ مف مجموعة أسموب التدريس بالأمر.

وأوصى الباحث عمى ضرورة إجراء العديد مف الدراسات المشابية، تشمؿ مجموعات بحثية أخرى       
 واستعماؿ أساليب تدريسية أخرى.

 ت(:المجلات: البحوث العممية )المقالاـ 2ـ7

 ـ البحوث الجزائرية:1ـ 2ـ 7

 (:2020: مدقن مصطفى، بكة فارس )البحث العممي الأول
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أثر استخدام حل المشكلات عمى تعمم الميارات الحركية الأساسية في رؼ عمى "ىدفت الدراسة إلى التع
درس التربية البدنية والرياضية/العدد الثاني مجمد الثاني، مجمة عموم وتقنيات النشاطات البدنية 

 ".2020والرياضية، جوان 

( تمميذ مف السنة الأولى في الطور 40استخدـ الباحث المنيج التجريبي عمى عينة عشوائية بمغت ) وقد     
 .t.textالمتوسط، وقد قاـ بمعالجة النتائج باختبار 

إحصائية بيف متوسطات أفراد المجموعة التجريبية في تعمـ  ةوكانت النتائج كتالي: توجد فروؽ ذات دلال     
درس التربية البدنية والرياضية قبؿ وبعد تطبيؽ أسموب حؿ المشكلبت، لا توجد فروؽ  الميارات الحركية في

ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات أفراد المجموعة الضابطة في تعمـ الميارات الحركية الأساسية في درس 
 التربية البدنية والرياضية قبؿ وبعد تطبيؽ أسموب حؿ المشكلبت.

ف أف أسموب حؿ المشكلبت أفضؿ مف الأسموب التقميدي في تطوير الميارات حيث استنتج الباحثي      
 الحركية الأساسية.

وأوصى بضرورة استخداـ أساتذة التربية البدنية والرياضية أسموب حؿ المشكلبت في الأطوار التعميمية     
 الثلبثة.

 (.2019: جوادي خالد، محبوبي نسيمة )البحث العممي الثاني

اثر برنامج تعميمي في كرة اليد باستخدام كل من أسموب حل " التعرؼ عمىىذه الدراسة إلى ىدفت        
، الجزء الرابع، حوليات  33لعدد./ االمشكلات وأسموب الامري في تنمية التفكير ميارات الإبداعي  الحركي

 ."2019، ديسمبر 1جامعة الجزائر

( طالبا 15بطريقة القصدية، موزعيف عمى فوجيف ) اوقد تكونت عينة الدراسة مف ثلبثوف طالبا اختيرو        
في كؿ فوج، وقد تـ استخداـ الميج التجريبي، لممجوعتيف المتكافئتيف ، المجموعة الأولى استخدـ الباحث 

 أسموب حؿ المشكلبت، والمجموعة الثانية الأسموب المباشر.

أظيرت نتائج الدراسة إلى فاعمية البرنامج التعميمي باستخداـ أسموب حؿ المشكلبت وتنميتو لمتفكير  وقد     
الإبداعي ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد المجموعتيف التجريبيتيف لمقياس البعدي ولصالح 

 المجموعة التي استعممنا معيا أسموب حؿ المشكلبت.
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رورة استخداـ الباحثيف أسموب حؿ المشكلبت في الأنشطة التعميمية لأنيا تفتح وأوصى الباحثيف ض        
حؿ المشكلبت، الربط بيف خبرات التعمـ السابقة  الاكتشاؼأماـ المتعمـ مجالات متعددة مف اجؿ البحث، 

 وخبرات التعمـ التي قد يكتسبيا مستقبلب.

 (2019ميماني )نعيم الشارف، بمقاسم دودو، عمي س:البحث العممي الثالث

ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى "واقع التدريس وفق إستراتيجية حل المشكلات من وجية نظر أساتذة      
/العدد الخامس 2018ــ 2017التربية البدنية والرياضية لمطورين الثانوي والمتوسط لمموسم الدراسي 

 ".2019ن ، مجمة الباحث في العموم الإنسانية والاجتماعية، جوا10المجمد

ولمعالجة مشكمة الدراسة قاـ الباحث باستخداـ المنيج الوصفي بالطريقة المسحية، لأنو الأنسب       
 لموضوع الدراسة.

ولأجؿ جمع البيانات مف عينة الدراسة الممثمة في جميع أساتذة التربية البدنية والرياضية لمطوريف        
بتصميـ استبياف مكوف مف محوريف أساسيف لتغطية أىداؼ الدراسة، وبعد جمع  االثانوي والمتوسط، حيث قامو 

، تحميؿ التبايف الأحادي، النسب t.textبمعالجتيا بالوسائؿ الإحصائية التالية: اختبار  اوتفريغ النتائج قامو 
 spssالمئوية والتكرارات عبر استخداـ برنامج 

ة متوسطة عمى العموـ مف التدريس وفؽ حؿ المشكلبت مف حيث أفضت نتائج الدراسة إلى وجود درج      
 طرؼ الأساتذة.

وأوصت الدراسة بضرورة استخداـ أكثر اكبر واسع ليده الإستراتيجية لما ليا مف أىمية فائقة في       
 العممية التعميمية التعممية.

 ـ البحوث الأجنبية:2ـ 2ـ 7

 (.2016زار محمد خير الويسي ،): راتب محمد عمي الداود ـ نالبحث العممي الأول

تأثير استخدام أسموب حل المشكلات لتعمم الميارات الأساسية في كرة القدم لدى طمبة كمية " بعنواف:    
 التربية الرياضية في جامعة اليرموك./مجمة دراسات العموم التربوية، جامعة اليرموك"،أردن.

استخداـ أسموب حؿ المشكلبت في تعمـ الميارات الأساسية ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى تأثير      
( طالبا، تـ اختيارىـ 40نت العينة مف )و كبية الرياضية لجامعة اليرموؾ، وتفي كرة القدـ، لدى طمبة كمية التر 

( طبقت البرنامج التعميمي لتعمـ 20عمديا وتـ تقسيميـ إلى مجموعتيف متكافئتيف ، مجموعة تجريبية)
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ساسية قصد الدراسة باستخداـ أسموب حؿ المشكلبت ، أما المجموعة الضابطة طبقت المنياج الميارات الأ
 دقيقة. 50المقرر بأسموب المحاضرة الاعتيادي، مدة الوحدة 

أسفرت النتائج عمى فاعمية أسموب حؿ المشكلبت في تعمـ بعض الميارات الأساسية في كرة القدـ )      
 الكرة بالرأس، تصويب الكرة بالقدـ(. التمرير، الجري بالكرة، ضرب

 (.2006: فلاح جعاز شمش)ثانيالبحث العممي ال

اثر استخدام اسموب حل المشكلات في تعمم ميارة الضرب الساحق في الكرة ىدفت الدراسة الى معرفة "     
 اليمن.، "، مجمة عموم التربية الرياضية ، جامعة حضر موت02، المجمد 05الطائرة ./العدد 

استخدـ الباحث المنيج التجريبي لملبءمتو طبيعة البحث، اما مجتمع وعينة البحث فتمثمت في طلبب قسـ    
التربية البدنية والرياضية في كمية التربية بجامعة حضر موت، تـ اختيارىـ بالطريقة العمدية وتقسيميا إلى 

 طالب في كؿ مجموعة. 12مجموعتيف 

ع البيانات المقابمة الشخصية، الاختبارات والمقاييس، الاستبياف، الملبحظة وقد استخدـ الباحث في جم      
العممية، كما استعمؿ أساليب المعالجة الإحصائية مف الوسط الحسابي، الانحراؼ المعياري، النسبة المئوية 

 واختبار )ت(.

 توصمت الدراسة إلى النتائج التالية:     

يساعد في عممية تحسيف مستوى الأداء في ميارة الضرب الساحؽ  إف استخداـ أسموب حؿ المشكلبت      
في الكرة الطائرة لطلبب المستوى الثالث ، فضلب عف تفوؽ المجموعة التجريبية التي استخدمت أسموب حؿ 

 المشكلبت في التعمـ، عمى المجموعة الضابطة التي استخدمت الأسموب الامري.

 :  المشابيةالسابقة و تحميل الدراسات ـ 8

مف خلبؿ عرض لمدراسات التي أنجزت في ىذا الصدد عمى عينات مختمفة وميارات مختمفة سواء      
 ساليب التدريسيةكانت مغمقة أو مفتوحة . وما خرجت بو مف استنتاجات وتوصيات حوؿ أىمية استخداـ الأ

 في عمميات التعمـ المختمفة وخاصة التعمـ الحركي .

 وفي النقاط التالية تتـ مناقشة أىـ ما جاءت بو الدراسات مف نتائج :
بكافة أشكاليا في تعديؿ الاستنتاجات الحركية  ساليب التدريسيةت عمى أىمية ودور الأأكدت ىذه الدراسا (1

 عند المتعمميف .
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نواع يا الأيرت ىذه البحوث ونتائج ما توصمت إليو إلى وجود فروؽ بيف مستويات التعمـ التي حققتظأ (2
 . ساليب التدريسيةالمختمفة مف الأ

التغذية الراجعة الفورية التي تأتي مباشرة الأساليب الغير مباشرة المدعمة بإف أفضؿ تمؾ النتائج حققتيا  (3
 بعد الإنجاز .

في عممية التعميـ يؤثر إيجابيا ولكف ىذا التأثير يختمؼ مف  لأسموب حؿ المشكلبتإف أفضؿ استعماؿ  (4
 جزء إلى آخر .

 كؿ الأحواؿ .في و   عند تطبيؽ أسموب حؿ المشكلبتأفضؿ  ىي وسائؿ البيداغوجية الحديثةال استخداـ (5
 المقدمة إلى المتعمـ دقيقة كمما كاف الإنجاز جيدا . وضعيات المشكمةكمما كانت  (6
دوات المساعدة مثؿ السمعية البصرية في توفير التغذية الراجعة لممتعمـ مف أجؿ استخداـ الوسائؿ والأ (7

 دقة وسرعة الإنجاز والتعمـ .
والتي نوردىا في  أسموب حؿ المشكلبتلتؤكد أىمية ودور وقد جاءت نتائج ىذه البحوث والدراسات 

 النقاط التالية :
 ف دقيقة .المقدمة إلى المتعممي وضعية المشكمةضرورة أف تكوف ال 
  المقدمة إلى المتعمميف تتناسب مع نوع الفعالية وىدؼ الحركة لأجؿ  وضعية المشكمةالضرورة أف تكوف

 أف يكوف ليا دور كبير في عممية التعمـ .
 . ضرورة احتراـ مراحؿ التعمـ أثناء أداء العمؿ التطبيقي والتعميمي أو التدريبي 

 نقد الدراسات المشابية :ـ 9

إف جميع الدراسات التي أطمعنا عمييا والتي تناولت موضوع الأساليب الحديثة لموسكاموستف وسارة        
أشورت حددت في جميع مقارنة بيف الأساليب لموستف والأسموب المتعارؼ عميو والمعروؼ باسـ الأسموب 

 ىذه الدراسات أنيا لـ  التقميدي )الشرح والعرض( والمعموؿ بو في الميداف العممي ، لكف الشيء الملبحظ في
تتناوؿ المتعمـ مف كافة جوانب شخصيتو مف جية والأىداؼ المراد الوصوؿ إلييا مف خلبؿ حصة التربية 

المقاربة المنيجة مف طرؼ الوزارة ماشى مع ، لأنو ليس كؿ نوع مف أنواع الأساليب تت البدنية والرياضية
 ث يجب التفطف ليا وأخذىا بعيف الاعتبار .، وىذه نقطة ميمة في البح )المقاربة بالكفاءات(
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ساليب ديد نوع واحد مف الأإف ىذه النقطة بالذات أخذت منا حيزا كبيرا مف التفكير ، وليذا قمنا بتح         
استراتيجية التدريس المتبعة تماشى مع ي سموب ،إف ىذه الأ أسموب حؿ المشكلبتالنوع ىو ، ىذا التدريسية
 . مف جية

في التدريس  لثبوت الأىمية الكبيرة لو سموب التدريسيحث في اختياره لنوع الأاالب لقد أعتمد         
نا أف وأنواعيا والمقارنة بينيا أثبتت ل ساليب التدريسيةت موضوع البحث في الأوالدراسات السابقة التي تناول

 ضروري تحديد نوعتأثير مغاير عف غيره ، وليذا وجب بؿ كاف مف ال ساليب التدريسيةلكؿ نوع مف الأ
ف يثبتيا حتى لا تكوف كمتغير محرج تؤثر عمى في نوع الأسموب وأ التي أستعمميا الـ سموب التدريسيالأ

نتائج البحث ، كما أف كؿ الدراسات استعممت التغذية الراجعة وقارنت  بيف أنواعيا لـ تحدد نوع الأسموب 
الذي استعممتو وخاصة في العممية التعميمية وىذا بالضرورة شيء يجب أف ينتبو لو أعضاء البحث إذا أرادو 

ات بحثيـ .أف يضبطوا جميع متغير 
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 تمييد:

أصبح تطور التدريس التربية البدنية والرياضية أحد المتطمبات الأساسية في وقتنا ىذا حيث تكمف      
جيد لا يمكف لممتعمـ أف  الأىمية البالغة لمتدريس في كونو المصدر الأساسي لقياـ التعمـ، لأنو بدوف تدريس

يتمقى المادة العممية بشكؿ ملبئـ، ومف ىذا المنطمؽ واستشعارا بأىمية وضرورة المرور قدـ حوؿ تطوير نظـ 
 طور السريع لمتكنولوجية.تتعميمنا برامجو وأساليبو لمواكبة ال

وىي  ناصر أساسيةالتربية البدنية والرياضية، قد احتوى عمى ثلبث ع تدريسب إف ىذا الفصؿ الخاص   
المدرس التي مف شأنيا أف توضح لمقارئ أىـ الشروط الضرورية لمتدريس الناجح في  -الدرس  -التدريس 

مجاؿ التربية البدنية والرياضية، وىذا باستعراض بعض النقاط اليامة مثؿ، مفيوـ التدريس، التدريس الناجح، 
التربية البدنية والرياضية، صفات المدرس الفعاؿ...  أىداؼ التدريس، درس تربية البدنية والرياضية، مدرس

 الخ مف المواضيع التي تيـ العممية التربوية.
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 التدريس:  اىيةمـ 1

 ـ تعريف التدريس: 1ـ 1

 ىناؾ عدة تعاريؼ نذكر منيا:

تنظـ ىذه : " التدريس ىو عبارة عف سمسمة مف اتخاذ القرارات، موسكا موستن وسارة أشوورث عرفو  
القرارات في ثلبثة مجموعات، تشكؿ مع بعضيا بنية أي أسموب تدريس. كما تتحدد بنية كؿ أسموب عمى 
أساس تعييف الشخص الذي يقوـ باتخاذ القرار، فكؿ مف المدرس والمتعمـ، يمكف أف يتخذ قرارات المراحؿ 

 (.16،ص 1991موسكا، سارة، ) الثلبث

التلبميذ والإجراءات التي  إلىعمى أنو " فف توصيؿ المعمومات والمعارؼ  تعرفو زينب عمي وآخرونو     
 . )115، ص 2007زينب عمي وآخرون، (يقوـ بيا المعمـ مع التلبميذ لإنجاز مياـ معينة ولتحقيؽ أىداؼ محددة

في الاعتبار كافة  ىو عممية تربوية ىادفة وشاممة، تاخذ عمى أنو"ويعرفو عبدالله عبدالحميم محمد   
العوامؿ المكونة لمتعمـ والتعميـ، ويتعاوف خلبليا كؿ مف المتعمـ والمعمـ والإدارة المدرسية والأسرة لتحقيؽ ما 
يسمى بالأىداؼ التربوية. ويضيؼ أف التدريس موقؼ يتميز بالتفاعؿ بيف طرفيف لكؿ منيما أدوار يمارسيا 

 (.09، ص2011الحميم وأخرون، ")عبدالله عبدمف أجؿ تحقيؽ أىداؼ معينة

عمى أنو " ىو عممية اجتماعية تتكوف مف مجموعة مف الأنشطة  يعرفو عصام الدين متولي   
والإجراءات التي يتـ مف خلبؿ نقؿ المادة العممية التي تقوـ بيا المعمـ فيما يسمى )المرسؿ والمستقبؿ( وتبدو 

 .(31، ص 3122متولي، )" أثارىا عمى التمميذ مف خلبؿ أسموب معيف

عمى أنو " القدرة عمى أداء عمؿ أو نشاط معيف ذي علبقة بتخطيط وتنفيذ وتقويـ  ويعرفو محسن محمد  
التدريس، وىذا العمؿ قابؿ لمتحميؿ لمجموعة مف السموكيات الأداءات المعرفية أو الحركية، أو الاجتماعية، 

وسرعة إنجازه والقدرة عمى التكيؼ مع المواقؼ التدريسية  ومف ثـ تقيمو في ضوء معايير الدقة في القياـ بو
             "المتغيرة بالاستعانة بأسموب الملبحظة المنظمة، ومف ثـ يمكف تحسيف مف خلبؿ البرامج التدريبية

 .(23، ص3124درويش،)

تمثؿ في المعمـ عمى أنو " عممية التدريس منظومة ليا أبعادىا ومكوناتيا والتي ت وتعرفو عثمان عفاف   
والتمميذ والخبرات التعممية والأدوات والتقنيات الحديثة وأساليب التقويـ ومف ثـ فيي عممية ديناميكية تبدأ 
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)عثمان عفاف " بصياغة الأىداؼ ووضع السياسات وتحديد الاستراتيجيات وطرؽ وأساليب التدريس ثـ التنفيذ
 (.25، ص 2014مصطفى،

بالمعمـ، يقوـ بو بطريقة منظمة لإتاحة الفرصة  التدريس عمى أنو " نشاط خاص يعرف فمورنسجاك   
 (.Florence Jacques,1998,p48 )" جوانب الحياة اليومية لممتعمميف مف أجؿ تطوير قدراتيـ في مختمؼ

عممية تفاعمية بيف المعمـ وطلببو في غرفة الصؼ أو قاعة بأنو "  اسماعيل عبد زيد وأخرونيعرفو    
  (.16، ص2006،اسماعيل وآخرون")المحاضرات، وتتسـ بالاخذ والعطاء والحوار البناء بالمعمومات فيما بينيـ

بأنو" مجموعة مف الأنشطة المصممة عمى أسس سميمة، تعمؿ عمى  ويعرف عبد الكريم التدريس    
تطوير مستوى فيـ المتعمـ ومياراتو ومعمومات، ويميز تدريس التربية الرياضية عف تدريس المواد الأخرى بأنو 

 عممية تربوية تركز عمى الأنشطة الحركية وتعمؿ عمى:

 الرياضية. تعزيز فيـ ومعمومات المتعمـ المتعمقة بمبادئ التربية 
 .تعزيز وتنمية اتجاىات المتعمـ وقيمو ورغباتو بطريقة ايجابية تجاه الأنشطة الحركية 
 .تطوير الميارات الحركية لممتعمـ 
 .تطوير المياقة البدنية عند المتعمـ 

  .(51 ،ص1996 عبدالكريم،)رفع مستوى الصحة والعافية عند المتعمـ. 

وبتحميؿ التعريفات السابقة يمكف القوؿ إف التدريس قد تعرض لآراء واتجاىات متبينة ويرجع ذلؾ وجود 
مفاىيـ ومسميات مختمفة لو وىنا مفردات ترتكز  إعطائيـأكثر مف اتجاه بيف التربوييف الأمر الذي ترتب عميو 

 حوليا تعريفات السابقة وىي:

 .التدريس باعتباره عممية اتصاؿ 

 عممية التعاوف. التدريس 

 .التدريس نظاـ 

 .التدريس مينة 

 .التدريس عمما وفف 

 .التدريس نشاطا مقصودا 
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 :عممية التدريس ـ  مبدأ2ـ 1

تحت  إليومف خلبؿ الاستكشاؼ الحركي، تعطى الفرصة لمتجريب والمحاولة لمواجب الحركي الموكؿ      
المفظي لممعمـ، ويعطي الواجب الحركي مف قبؿ المعمـ ويحاوؿ التمميذ حركيا  والإرشادوالتوجيو  الإشراؼ

ترجمة ىذا الواجب الحركي ويترؾ لمتمميذ الحرية الحركية للبستكشاؼ، وكؿ حركة مناسبة ليذا الحؿ الحركي 
ذا تعتبر حركة صحيحة، ولا يعطي المعمـ أي نموذج ليذا الحؿ الحركي، ولا تتحدد حلب واحد صحيحا لي

 (.199 ،ص2015فييم،) الواجب أو المشكمة الحركية.

 العممية التدريسية:ـ 3ـ 1

 ـ مراحل العممية التدريسة: 1ـ 3ـ 1

 تتضمف العممية التدريسية ما يمي: 

يعني بيا تخطيط المعمـ لمدرس والتييئة التنفيذ، ويشمؿ ذلؾ الإجراءات  عممية التحضير:ـ 1ـ 1ـ 3ـ 1
 التالية:

 الأىداؼ التعميمية العامة. تحديد 

 .تقويـ قدرات التلبميذ قبؿ بدء التدريس 

 .تخطيط وتحضير الأجيزة والوسائؿ التعميمية 

 الطرؽ والأساليب التدريس. إعداد 

 .تحضير البيئة التعميمية 

حيث تعتمد عمى عممية  جميع السموكيات التي تستخدـ في التدريس وتشمؿعممية التنفيذ: ـ  2ـ 1ـ 3ـ 1
 التحضير

 السابقة، وتشمؿ عمى الإجراءات التالية:

 (116 ،ص2007 زينب عمي وآخرون، ).التييئة النفسية لمتلبميذ لمعممية التعميمية. 

 .استخداـ الأنشطة التعميمية 

 التلبميذ نحو الأداء السميـ.  توجيو 

 والضبط لمتلبميذ أثناء الأداء. الإرشاد 
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 (116،ص2007 زينب عمي وآخرون،)." الاستخداـ السميـ للؤدوات والأجيزة. 

 اليدف من العممية التدريسية:ـ 2ـ 3ـ 1

كسابو  " وتيدؼ عممية التدريس في بعض معانييا إلى إحداث تغييرات مرغوبة في سموؾ المتعمـ، وا 
المعمومات والمعارؼ والميارات والاتجاىات والقيـ المرغوبة، مف أجؿ تحقيؽ ىذه الأىداؼ التعميمية التي 

ومات تسعى إحداث تمؾ التغييرات السموكية المرغوبة، ويتوجب عمى المعمـ أف يقوـ بنقؿ ىذه المعارؼ والمعم
المطموبة لتحقيؽ التغير السموكي التعممي بطريقة شائقة، تثير اىتماـ المتعمـ ورغبتو، وتدفعو إلى التعمـ مع 

 مرعي والحيمة،)الأخذ بعيف الاعتبار صفات المتعمـ وخصائصو النفسية والاجتماعية والعقمية والجسمية. 
 (.24 ،ص2002

 خصائص التدريس:ـ  4ـ 1

 يس في النقاط التالية:تتمثؿ خصائص التدر    

 .التدريس عممية شاممة، تتولى تنظيـ كافة مدخلبت العممية التربوية، مف المعمـ وتلبميذ " 

  .التدريس عممية إيجابية ىادفة تتولى بناء المجتمع. -التدريس مينة إنسانية مثالية 

  .التمميذ يمثؿ محور العممية التعميمية في التدريس 

 .يتميز التدريس بتنوع الأنشطة والأساليب والخبرات التي يكتسبيا التمميذ 

  تنمية القوى العقمية والجسمية والنفسية لمتلبميذ. إلىييدؼ التدريس 

 .يتصؼ بالمرونة تبعا لممواقؼ التعميمية المختمفة 

  زينب )رغبات التلبميذ وتحقيؽ آماليـ في المستقبؿ."  إشباع إلىيعتبر عممية إيجابية تيدؼ
 (.118،ص2007 عمي وآخرون،

 وتضيؼ عثماف عفاؼ أف لمتدريس خصائص نذكر منيا:

  يمثؿ التمميذ في التدريس محور العممية التعميمية، لذا وجب مراعاة قدرات واستعدادات
 وميوؿ التمميذ العممية والنفسية والاجتماعية. وحاجات

 لأىداؼ الخاصة بالتدريس لكؿ مف حيث يجعؿ كلب مف المعمـ والتلبميذ عمى وضوح ا
 الصحيح. الطريؽ
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 .مراعاة الفروؽ الفردية بيف التلبميذ 

 (56،ص2014عفاف ، )."اتصاؿ الدرس بحياة التلبميذ. 

نقوؿ أف التدريس عمـ لو أصولو و قواعده و مبادئو  يمكف القوؿ مما تقدـ مف خصائص التدريس    
 .الآخريفيمكف تعممو و التدريب عميو و ملبحظتو، كذلؾ فف التأثير 

 مستويات تخطيط التدريس:ـ 5ـ 1

طة لممقررات الدراسية، الأمر الذي يضمف مف تخطيط التدريس، بحيث يضعوف خ لابد عمى المدرسيف   
ولموحدات التي يجب تدريسيا، وللؤنشطة التي يجب استخداميا، وللبختبارات تسمسلب في شكميا ومحتوياتيا، 

التي يجب إعطائيا، ولا يذكر إلا القميؿ مف المدرسيف الأىمية الكبيرة لمتخطيط وضرورتو، ولكف المدرسيف 
أيضا حوؿ  يختمفوف في مدى التخطيط وطبيعتو، والحقيقة أف المتخصصيف في طرائؽ التدريس يختمفوف ىـ

مدى التخطيط الضروري، ويختمؼ التخطيط باختلبؼ الفترة الزمنية التي يتـ في ضوئيا تنفيذ الخطة، فيناؾ 
تخطيط عمى مستوى وحدة تعميمية، وتخطيط لشير دراسي أو لسنة دراسية، ويمكف القوؿ أف ىناؾ مستوييف 

 مف التخطيط ىما:

 .التخطيط بعيد المدى: مثؿ الخطط السنوية والفصمية 

 ادير عبدالنور،) مية، أو لأسبوع، أو لوحدة تعمميةطيط قصير المدى : مثؿ التخطيط لوحدة تعميالتخ 
 (.89 ،ص2010

 تصورات لنجاح عممية التدريس:ـ  6ـ 1

 لإنجاح عممية التدريس مف خلبؿ ما يأتي:

 .حسف تنظيـ الوقت واستثماره فيما يفيد المتعمـ 

 .إتقاف العمؿ 

  التربوية.مراعاة المتعمميف وحاجاتيـ 

 .ترسيخ القيـ والمبادئ الروحية في قموب المتعمميف 

 (28،ص2000 )عبد العزيز بن زيد،.اعتبار المقررات الدراسية وسائؿ لتحقيؽ النمو وليست غاية 
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  المتعمميف المفاىيـ والقيـ والمبادئ والسموكيات الإيجابية مف  إكسابأف تكوف غاية المعمـ ىو
 المنيج المقرر. خلبؿ

  التنويع في استخداـ طرؽ التدريس مراعاة لحاجات الطلبب وميوليـ والفروؽ الفردية، عمى
اليدؼ الأساسي ىو التدريب عمى التفكير السميـ ولا يقتصر عمى التمقيف والحفاظ ونقؿ  أف يكوف

 المعمومات.

  في تطبيؽ المنيج. والإبداعتوظيؼ استراتيجيات التعميـ، والتجديد والتنويع 

 ثؿ دور المعمـ في التوجيو لمسارات التفكير لدى الطلبب.أف يتم 

 .أف يكوف المعمـ قدوة حسنة لطلببو في خمقو والتزاماتو وتصرفاتو 

 .التركيز عمى المتعمـ وجعمو مشاركا إيجابيا في الموقؼ التعميمي 

  .العزيز عبد )الاىتماـ بالمتعمـ مف جميع النواحي العقمية والجسمية والنفسية عمى حد السواء
 (.28 ،ص2000بن زيد،

 مفيوم التدريس الفعال:ـ 2

 ـ تعريف التدريس الفعال:1ـ 2

 نذكر مف تعريفات ما يمي: 

"ىو تعميـ يجعؿ المتعمميف قادريف عمى اكتساب ميارات معينة ومعارؼ  يعرفو جابر عبد الحميد     
 (276،ص2002 عبد الحميد،)."وىو تعميـ يستمتع بو المتعمميف واتجاىات،

عمى أنو " ذلؾ النمط مف التدريس الذي يفعؿ مف دور الطالب في التعمـ فلب  يعرفو محمد عبد الجواد   
 .(21 ،ص2009 عبد الجواد،)يكوف فيو متمؽ لممعمومات فقط بؿ مشاركا وباحثا عف المعمومة." 

معا إلى تحقيؽ  عمى أنو " ذلؾ التعمـ الذي يتـ في مجموعات صغيرة، تسعى يعرفو عبد المنعم    
 (.12 ،ص2001عبد المنعم،)وتوجيو المعمـ."  إشراؼأىداؼ مشتركة لمموقؼ التعميمي تحت 

" ىو نتيجة التطابؽ بيف ما يقصد وما يحدث بالفعؿ في الدرس ولموصوؿ إلى ىذا  يقول عبد المطيف    
 التطابؽ يجب أف يعرؼ المعمـ العوامؿ التي يمكف أف تحقؽ أو تعوؽ ىذا التطابؽ وتمؾ العوامؿ تتمثؿ في:

 الأىداؼ 
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 تنظيـ الأفراد 

 تنظيـ المادة 

 الوقت الذي يستغرقو في العمؿ 

 التغذية الراجعة 

 (.24،ص2002 )عبد المطيف،".الإدارة 

 إحداثعمى أنو " ذلؾ التفاعؿ الذي يحدث بيف المعمـ والمتعمـ يتـ مف خلبلو  يعرفو مصطفى السايح    
 (.237،ص2012السايح،)” التغير المطموب وتحقيؽ أىداؼ المادة وبناء وتحسيف سموؾ شخصية المتعمـ.

بتحميؿ محتوى التعريفات السابقة حيث شممت التعريفات عمى وصؼ عاـ لممصطمح مف خلبؿ     
اكتساب الميارات والمعارؼ والاتجاىات في أي مجاؿ تدريسي يستخدـ فيو التدريس الفعاؿ، إضافة حدوث 

 نتائج إيجابية مف خلبؿ التدريس في مجموعات صغيرة.

 خطوات التدريس الناجحة:ـ 2ـ 2

 خطوات التدريس الآتية: إتباعمف أجؿ أف ينجح المدرس في عممو عميو  يشير ناصر

 .معرفة عممية التدريس 

 .معرفة أىداؼ التدريس 

 .)معرفة مستوى الطمبة )خصائصيـ العمرية، أفكارىـ، فروقيـ الفردية 

 .أعداد الدرس بشكؿ جيد وجعمو ممتعا 

 .التدريب عمى التدريس 

  لمتدريس.استخداـ الطرائؽ المناسبة 

 .الابتعاد عف الروتيف والإبداع في العمؿ 

 .استشارة دافعية الطمبة وعمميـ كيؼ يفكروف 

 .التعامؿ مع الطمبة بشكؿ شفاؼ وبموضوعية وتجنب العنؼ معيـ 

  .(30 ،ص2001السويفي،)المحافظة عمى النمو العممي والتربوي والميني والعمؿ عمى تطويره 
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 والرياضية:مفيوم درس التربية البدنية ـ 3

 ـ تعريف درس التربية البدنية والرياضية:1ـ 3

وآخروف عمى أنو " ىو ذلؾ النشاط الحركي الذي يقدـ لمتمميذ في وقت محدد لو مكاف  يعرفو أحمد ماىر  
مف أعفى بسبب يستوجب  إلاضوره حى في الجدوؿ المدرسي أثناء اليوـ الدراسي ويجبر التلبميذ عم

الذي يمثؿ  ءالجز ة الأساسية وحجر الزاوية في كؿ منيج التربية الرياضية بؿ أنو يشبو .كما أنو الوحدالإعفاء
 .(64،ص2007 ماىر وآخرون، )."أصغر جزء مف المادة ويحمؿ كؿ خواصيا

" المبنة أو الوحدة المصغرة التي تبنى وتحقؽ بتتابع واتساؽ أىداؼ ومحتوى المنيج  ويعرفو ميرفت أنو    
 ويعتبر تنفيذ درس أىـ واجبات المدرس، ويكوف لكؿ درس أغراضو التعميمية مف المنظور السموكي

 خفاجة،)."وجداني( وتتكوف الوحدة التعميمية مف عدد مف دروس التربية الرياضية -معرفي  -)حركي 
 (32 ،ص2007

ي تتـ فيو عممية التربية والتعميـ في المدرسة بمزاولة ت" الشكؿ الأساسي ال وتعرفو ناىد عمى أنو   
 (.61 ،ص2004 سعد، )" الرياضة 

" يمثؿ درس التربية البدنية الجزء الأىـ مف مجموعة أجزاء البرنامج المدرسي  ويعرفو الخولي بأنو    
لمتربية البدنية ومف خلبلو تقدـ كافة الخبرات والمواد التعميمية والتربوية التي تحقؽ أىداؼ المنيج، وعمى ذلؾ 

معمـ التربية البدنية  يفترض أف يستفيد منو كؿ تلبميذ المدرسة مرتيف أسبوعية عمى الأقؿ، كما أنو يجب عمى
مراعاة كافة الاعتبارات المتعمقة بطرؽ التدريس والوسائؿ التعميمية والتقويـ حتى يمكف تحقيؽ تمؾ الأىداؼ 

 (.119،ص1998الخولي عنان،)."بصورة سميمة

ية عمى أنو" يعتبر درس التربية البدنية حجر الزاوية في برنامج التربية البدن يعرفو عصام الدين متولي   
المدرسي وىو وحدة المنياج التي تحمؿ جميع صفاتو وخصائصو، وىو يكاد أف يكوف الوسيمة الأكثر ضمانا 

 .(133 ،ص2011 متولي، )."لتوصيؿ الخبرات التربوية لمتلبميذ

وتتفؽ التعاريؼ السابقة في أف درس التربية البدنية والرياضية يمثؿ أصغر جزء مف المادة الدراسية    
ي تتـ فيو عممية توتحقؽ بتتابع واتساؽ أىداؼ ومحتوى المنيج، كذلؾ يعتبر الشكؿ الأساسي ال التي تبنى

التربية والتعميـ. أيضا يعبر درس التربية البدنية والرياضية عمى النشاط الحركي الذي يقدـ لمتمميذ في وقت 
 محدد لو مكاف في الجدوؿ المدرسي أثناء اليوـ الدراسي.
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 لتربية البدنية والرياضية: أىداف درس اـ 2ـ 3

 تكمف أىداؼ درس التربية البدنية في:

 :أف اليدؼ التعميمي العاـ مف درس التربية البدنية والرياضية ىو رفع القدرات الأىداف التعميمية
الجسمية لمتلبميذ بوجو عاـ. أف رفع القدرة الجسمانية باعتبارىا ىدفا عاما تعني تحقيؽ الأىداؼ الجزئية 

 ة:التالي

 .تنمية الصفات البدنية مثؿ القوة والتحمؿ والرشاقة والمرونة 

  ،ألعاب  رياضاتو كذلؾ تنمية الميارات الخاصة بتنمية الميارات الأساسية مثؿ الجري و الوثب
 القوى و كرة اليد كرة السمة.

 :ؿ كممة منو أف المدرس يقوـ بعممية التربية في الدرس وخارجو بطريقة تمقائية وك الأىداف التربوية
ىي توجيو وكؿ تنبيو منو يكوف لو أثر تربوي معيف ولذلؾ وجب عمى المدرس أف يقوـ بتحديد أىداؼ درسو 

 مف الناحية التربوية. مثلب:

 .التربية عمى حب النظاـ 

 .التأكد مف الملببس الرياضية 

 .التربية عمى اعتماد عمى نفس 

 .التربية عمى الأمانة 

 القوانيف وقواعد المعب. مراعاة 

 (64،ص2004سعد وآخرون،)."التربية عمى مساعدة الغير 

 صفات درس التربية البدنية والرياضية الناجح:ـ 3ـ 3

 ىناؾ عدة صفات يجب أف تتوفر ليكوف درس ناجح وىي:

 أف يكوف لمدرس غرض خاص قريب يعتبر جزاء مف الغرض الكبير الخاص بالمنياج وأف يكوف 
 واضحا.

 يحتوي عمى أوجو نشاط شيقة ومناسبة لسف التلبميذ بحيث يقبموف عمييا بدوف تردد. أف 

  الحار. تكوف الحركات عنيفة وسريعة في جوأف يكوف أوجو النشاط مناسبة لحالة الجو بحيث لا 
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 الفرصة لكؿ تمميذ للبشتراؾ في الحصة لأطوؿ فترة ممكنة. إتاحة 

 قيادة والتبعية.الفرصة لمتلبميذ لمتدريب عمى ال إتاحة 

 الفرصة لمتلبميذ لأخذ فكرة عف المعارؼ والمعمومات والقوانيف. إتاحة 

 .أف يحتوي الدرس عمى قدر كاؼ مف المنافسة والتعاوف 

 .أف يكوف أجزاء الدرس مرتبة وسمسمة 

 تمعب شخصية المدرس دورا أساسيا ومؤثرا في نجاح الدرس بحيث يكوف ممما بالطبيعة البشرية 
 .(60 ،ص2007 زينب عمي وآخرون،)واحتياجات المتعمميف النفسية والاجتماعية." 

 ويضيؼ محمد خميس مجموعة مف الصفات نذكر منيا: 

  إليوالوصوؿ  إلىأف يكوف معروؼ يرمي. 

 .أف يكوف الدرس في مجموعة وتفاصيمو نموذجا صحيا 

 تكوف أوجو النشاط مبينة عمى أساس صحيح مف الوجيتيف النفسية والتربوية. أف 

  (43 ،ص2009 خميس، ).بث القيـ والمعايير الاجتماعية في نفوس التلبميذ إلىأف يرمي الدرس. 

 أنماط درس التربية البدنية والرياضية: ـ 4ـ 3

المعمـ  إليويشير أحمد ماىر " ىناؾ أنواع مختمفة مف الدروس تختمؼ باختلبؼ اليدؼ الذي يرمي 
وطبيعة الدرس نفسو، فقد نجد نوعا مف الدروس يكوف اليدؼ الغالب فيو ىو زيادة المعرفة، لذا يسمى ىذا 

قدير ولذلؾ يسمى " درس النوع مف الدروس 'درس کسب المعمومات وثمة نوع أخر تبرز فيو ناحية التذوؽ والت
التقدير وىناؾ دروس أخرى تغمب عمييا الناحية العممية فيطمؽ عمييا الدروس العممية وتسمى أحيانا دروس 

في بعض الأحياف لمراجعة ويسمى دروس  إليوکسب الميارة، وىناؾ نوع أخر مف الدروس يمجأ المعمـ 
 (65،ص2007 )أحمد ماىر وآخرون،". المراجعة

 محددات درس التربية البدنية والرياضية:ـ 5ـ 3

بؤرة الاىتماـ في الدرس مستعينا بعدد مف  إلىعمى كؿ مدرس أف يظير قدراتو الابتكارية لموصوؿ  
 العوامؿ اليامة لموصوؿ إلى ىدؼ المرجو وتنحصر العوامؿ المحددة في الدرس فيما يمي:
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 :فيي مدخلبت العممية التعميمية، فيي بمثابة حصائؿ عامة لأنماط السموؾ الأىداف التعميمية 
المختمفة، والتي ىي كنواتج أو مخرجات ليذه العممية، ويجب أف تشمؿ المدرس عمى الأىداؼ التي يرجى 

 تحقيقيا مف وراء أي نشاط.

 :لمتمميذ تعتبرأف التغيرات التي تحدث في جوانب السموؾ المختمفة  خصائص التلاميذ وحاجاتيم 
لازـ  مؤشرا يوضح مدى تعممو، ولأف التمميذ محور العممية التعميمية لذا فاف دراسة حاجات التلبميذ أمر

 وضروري لأف اختيار الأنشطة والخبرات الحركية لابد أف تتناسب مع السف والجنس المتعمميف.

 :أف استخداـ الوظائؼ التعميمية مف خلبؿ عممية التدريس يجب أف يوضع في الوظائف التعميمية 
الوظائؼ تحقيؽ العلبقة  درس عمى أف تراعي في استعماؿ ىذهأقساـ ال إلىالاعتبار مف التخطيط لموحدة 

 بيف التعمـ الأولى والتثبيت وبيف التعمـ الجيد والتطبيؽ.

 :عند  دروس التربية الرياضية دور ىاما كأحد المحدداتتمعب ىذه الإمكانات في  الإمكانات المتاحة
 الدرس. إعداد

 :يعتبر الحمؿ في درس التربية الرياضية مف العوامؿ المؤثرة عمى تحضير  درجة الحمل
 .(54،ص2007 ميرفت عمى خفاجة،)."لمدرس

 تقسيم درس التربية البدنية والرياضية:ـ 6ـ 3

يشير أحمد ماىر " يحتوي درس التربية البدنية والرياضية عمى أوجو نشاط متعددة، وتنظيما لمعمؿ ورغبة  
عدة أقساـ، يتوقؼ عند ىذه الأقساـ  إلىالحصوؿ عمى أكبر فائدة ممكنة مف، اصطمح عمى تقسيـ الدرس 

تربية البدنية والرياضية وطبيعة كؿ قسـ منيا عمى اليدؼ المحدد لمدرس، وقد اصطمح عمى تقسيـ درس ال
 دقيقة لنشاط الواحد وفقا للؤتي: 45الذي مدتو 

 الزمن الفقرة

 المقدمة

 التمرينات التشكيمية

 النشاط التعميمي

 دقائؽ 5

 دقائؽ 10

 دقائؽ 10
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 النشاط التطبيقي

 النشاط الختامي

 دقائؽ 10

 دقائؽ 5

 

 الرياضية.(: يمثل تقسيم درس التربية البدنية و 01جدول رقم )

 أحمد ماىر وآخرون،). أما خمس عشر دقيقة الباقية فإنيا توزع بيف تغير الملببس وأخذ الغيابات والتقييـ
 (69 ،ص2007

 ت عمى وآخروف عمى ثلبث أجزاء وفؽ ما يمي:فويقسمو مير 

 ويتضمف:الجزء التمييدي : 

  دقائؽ. 7 إلى 5مف  والإحماءالمقدمة 

  دقيقة. 15البدني مدتيا  الإعدادتمرينات 

 ويتضمف: الجزء الرئيسي : 

  دقائؽ. 10النشاط التعميمي ومدتو 

  دقائؽ. 10النشاط التطبيقي ومدتو 

 :ويتضمف: الجزء الختامي 

  (.33 ،ص2007 ميرفت عمى خفاجة،).دقائؽ 5 إلى 3التيدئة والعودة لمفصؿ ومدتو مف 

الأخيرة بعض الأصوات التي تنادي بشكؿ أو بأشكاؿ جديدة مف حيث المحتوى وتقسـ  ةونظيرت في الآ
 :إلىالدرس 

 .المقدمة والأعماؿ الإدارية وتشمؿ الواجبات التمييدية لمدرس 

 البدني بيدؼ تنمية الصفات البدنية، قوة، سرعة ،..... الخ الإعداد 

 التمرينات 

 الألعاب الجماعية(  -القوى  الرياضات والألعاب )ألعاب 

 .الختاـ 
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جزئييف رئيسيف ىما: الجزء التمييدي والجزء الرئيسي مع  إلىبينما يرى البعض أف وجوب تقسيـ الدرس 
 متولي،)إمكانية تقسيـ الجزء الرئيسي إلى عدة أجزاء حسب التوزيع الزمني لمخطة وما يتضمنو. 

 (.144،ص2011

 التربية البدنية والرياضية:منيجية الدرس في حصة ـ 7ـ 3

أف منيجية أي مادة دراسية تتوقؼ عمى المنطؽ الداخمي ليذه المادة الدراسية ولتحقيؽ ذلؾ ىذا المبدأ 
 يجب القياـ بالواجبات الآتية:

 .أف المادة الدراسية لابد أف تخطط وتنظـ بشكؿ جيد قبؿ القياـ بعممية التدريس ولمدة طويمة قادمة 

 أقساـ ربع سنوية وشيرية ثـ أسبوعية عمى أساس إلىلدراسية عمى مدار السنة مقسمة توزيع المادة ا 
 التدرج.

 .مراعاة الحد مف التكرار الضروري، عمما بأف درجة معينة التكرار مطموبة لتثبيت الحركات الرياضية 

  روؼ ومفغير المع إلىالتدرج في التدريس الحركات الجديدة باستعماؿ مبدأ الانتقاؿ مف المعروؼ 
 الصعب. إلىالجديد ومف السيؿ  إلىالمركب والقديـ  إلىالبسيط 

 .تطبيؽ المعارؼ المكتسبة مف عمـ التدريب الرياضي وخاصة الحمؿ والعلبقة بيف الحمؿ والراحة 

  أقساميا بشكؿ واضح حتى يمكف تحديد إلىعند تعمـ حركة أو ميارة جديدة لابد مف تحميؿ الحركة 
 (55،ص2004سعد وآخرون،)."الحركة المرحمة الصعبة في

 عوامل نجاح برنامج ودرس التربية البدنية والرياضية:ـ 8ـ 3

 ودرس التربية البدنية والرياضية حسب خميس محمد أف العوامؿ التي يتوقؼ عمييا نجاح وحسف برنامج
 ىي:

 وىذا مف خلبؿ: الطاعة وضبط الفصل :

  حفظ أسماء المتعمميف، فنداء التلبميذ بأسمائيـ بصفة خاصة لع سحر خاص عجيب عمييـ مف
 الوجية النفسية. 

  التشجيع مف اختيار رؤساء الأفواج التربوية مف بيف المجتيديف مع الإعلبف عمى ذلؾ والتصريح
 .بسب اختيار ىؤلاء رؤساء
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 وىذا مف خلبؿ:  :صلتنظيم الف

 اللبزـ لتعميـ الوحدة الدراسية، ولتحديد الوقت اللبزـ لابد مف توفر معمومات خاصة بالتلبميذ الوقت
 ومعمومات خاصة بالموقؼ التعميمي ومعمومات خاصة بالجو وكذلؾ معمومات خاصة بالميارات 

 .(45 ،ص2009 خميس،)المضمنة في الوحدة الدراسية نفسيا. 

 والرياضية:تدريس التربية البدنية  مبادئ ـ4

ومعرفة تفصيمية بأحداث  والإتقاففيـ ال إلى" أف عممية التدريس ىي ليست ميمة سيمة فيي تحتاج  
 الوسائؿ والطرؽ وعمى المدرس أف يمـ ويعرؼ معرفة تخصصية بالأساسيات والمبادئ العامة لمتدريس

 التحقيؽ أفضؿ النتائج وىي:

  .تحديد الأىداؼ الدرس 

 الدرس وتنظيمو. إعداد 

 .التدرج في الانتقاؿ 

  .مراعاة الفروؽ الفردية 

  .تنويع طرائؽ التدريس 

 (21 ،ص2011 الربيعي،). ميوؿ الطمبة إثارة. 

 مراحل تدريس التربية البدنية والرياضية:ـ 5

 لمتدريس أربع مراحؿ وضحيا ىوفودنكاف 

  مرحمة التخطيط 

  .مرحمة التنفيذ 

 .مرحمة القياس 

 التقويـ وىي موضح في الشكؿ التالي: مرحمة 
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 ىوفودنكان. حسب : يبين مراحل التدريس(01)رقم شكل ال

مف خلبؿ الشكؿ البياني أف المراحؿ الأربعة مترابطة ومتداخمة ولا يسير التدريس مف خطوة إلى  يتضح   
 أخرى ومف مرحمة إلى أخرى عمى التوالي أو بصورة فجائية ولكف يوجد فترات زمنية.

أف التعريؼ التدريس مف كونو نشاط رباعي المراحؿ كؿ مرحمة ليا خصائصيا مميزة تساعد عمى    
مف خلبؿ معايشة حقيقية لممعمـ  إلاالتدريس ومناقشتو، وأف وصؼ التدريس وتحميمو لا يمكف أف يتـ  التحميؿ

 .(17،ص2011 متولي،)مع تلبميذه." 

، حيث قسـ مراحؿ 1971" كذلؾ ىناؾ نموذج أخر لممراحؿ التدريس وفؽ ما وضحو جاكسوف   
 ثلبث مراحؿ وىي: إلىالتدريس 

 مرحمة التخطيط 

 التنفيذ مرحمة 

 :مرحمة التقويـ كما ىي موضحة الشكؿ التالي 

مراحل 
 التدريس

مرحلة 
 التخطيط

مرحلة 
 التنفيذ

مرحلة 
 القياس

مرحلة 
 التقويم
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 حسب جاكسون : يبين مراحل التدريس(02)رقم شكلال

 ويشير أيضا إلى تداخؿ وترابط بيف تمؾ المراحؿ الثلبثة أيضا كما يضيؼ أف التركيز يجب أف    
 يجب أف ييتـ بالتعميـ طواؿ ينصب عمى استمرار تداخؿ العلبقات بيف المراحؿ الثلبثة، وىنا المعمـ الصادؽ

 (24 ،ص 2008 الكردني،).”حياتو فيو تعمـ ليعمـ ويعمـ ليتعمـ بيف المراحؿ الثلبثة

 التربية البدنية والرياضية: تدريسمراحل تصميم ـ 6

 تتضمف مراحؿ تصميـ التدريس في: 

 وتتضمف: مرحمة التحميل:ـ 1ـ 6

  تحميؿ بيئة التعمـ الحالي 

 تحميؿ المتعمميف 

 تحميؿ ميمات التعميـ والتدريس 

 (25 ،ص2011 الربيعي،)النموذج وتقويـ مقترح. "  إعداد        

 وتتضمف: مرحمة وضع الاستراتيجيات: ـ 2ـ 6

 وكتابة استراتيجيات التدريس إعداد 

 .وصؼ استراتيجيات التدريس 

مرحلة 
 التخطيط

مرحلة 
 التنفيذ

مرحلة 
 التقويم
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 وتتضمف:مرحمة التقويم: ـ 3ـ 6

 التقويـ البنائي 

 (25 ،ص2011 الربيعي،).التقويـ الختامي 

 اعتبارات تربوية عامة عند تدريس التربية البدنية والرياضية: ـ 7

 عند تدريس التربية البدنية والرياضية ىناؾ عدة اعتبارات تربوية لابد أف تأخذ بعيف الاعتبار نذكر منيا:

 .عرض الأداء النموذجي لمميارة، وتكرارىا إذا لزـ الأمر مراعاة لمفروؽ الفردية 

 د الوقائي والعلبجي بما يحقؽ أمف وسلبمة الطمبة خلبؿ الحصة.الاستعدا 

  إتاحة الفرصة لجميع الطمبة للبشتراؾ في أنشطة الدرس خلبؿ زمف الحصة، كؿ حسب
 وميولو. قدراتو

 ربط بداية الدرس بدرجة استعداد الطمبة. 

 (192،ص2008جميل،).الوقوؼ في المكاف المناسب الذي يسمح لمطمبة بالرؤية والاستماع 

 .استخداـ الأسماء الصحيحة لمميارات 

 .مناداة الطمبة بأسمائيـ 

 .بناء الميارة الجديدة عمى ميارة سابقة تـ تعمميا 

  التقويـ المستمر اعتماد عمى التقويـ الوقائي الذي يحقؽ المتابعة المستمرة لمطمبة أثناء
 بالميمة. انخراطيـ

  (192 ،ص2008 جميل،)".التالية تنفيذ نشاط ختامي يريح الطمبة ويييئيـ لمحصة 

 الأخطاء الشائعة في تدريس التربية البدنية والرياضية:ـ  8

 :إلىيمكف تصنيؼ ىذه الأخطاء 

 تمثمت في:أخطاء التقديم المعرفي:ـ 1ـ 8

 .الكلبـ بسرعة وتجاىؿ التركيز 

 إطالة الشرح بشكؿ عاـ 
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  .(50 ،ص2009 خميس،)عدـ مراجعة الأداء وتجاىؿ الوسائؿ 

 :دارة الدرس: " تمثمت في  أخطاء التشكيلبت وا 

 .وقوؼ المدرس بيف وخمؼ التلبميذ 

 .وقوؼ المدرس بعيد أو قريب جدا مف التلبميذ 

 .وقوؼ المدرس في وضع يصعب عمى بعض التلبميذ 

 تمثمت في: أخطاء الاصطلاح والنداء والتمرينات:ـ 2ـ 8

 .الصوت ذو وتيرة واحدة 

 .تجاىؿ مدة التمريف 

 (39 ص 2008 الكردني،)." تجاىؿ تقنيف الحمؿ ومظاىر التعب أو الإرىاؽ 

 وتمثمت في: أخطاء متابعة التطبيق:ـ 3ـ 8

 تصنيؼ التلبميذ وعدـ الاعتماد عمى القيادات. إىماؿ 

  بطريقة دورية منتظمة عمى المجموعات. الإشراؼعدـ 

 .تجاىؿ عوامؿ الدافعية والتحفيز 

 تمثمت في: شخصية في التدريس: أخطاءـ 4ـ 8

 .ارتداء أزياء غير ملبئمة لتدريس التربية الرياضية 

 .التجيـ والكآبة في التدريس 

 (51 ،ص2009 خميس،)."أداء نموذج غي جيد أماـ التلبميذ 

 مدرس التربية البدنية والرياضية:ـ 9

 صفات المدرس الفعال:ـ 1ـ 9

 نايؼ سعادة صفات المدرس الفعاؿ بالنقاط التالية: تری

 .أف يكوف نظيؼ 

 .أف يكوف متشبعا بفكرة المسؤولية الجماعية 
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 .أف يكوف عادلا منصفا في معاملبتو 

 .أف يكوف قوي الاستعداد للبىتماـ بالمشاكؿ الخاصة بمف يعمموف معو 

 (36،ص2009 سعادة،)."أف يكوف ىادئا مسيطر عمى أعصابو 

 تضيؼ عفاؼ عثماف لابد أف يف يكوف المدرس:

  .رؤية واضحة ومحددة 

  إيجابي بقدرتو. إيمافلديو 

 .مدركا بأف الاختيارات التي يقوـ بيا ىي التي تؤثر عمى نجاحو 

 (112،ص2014،عفاف )."كيؼ يخطط ويدير وقتو وجيده 

المقررات و المناىج، مف خلبؿ يمكف القوؿ أف المدرس الناجح و الفعاؿ ىو مف يكوف حرفيا في تنفيذ 
استثماره لخبرتو و قدرتو الشخصية و النفسية و العقمية لإنجاز أعمالو التدريسية و دفع المتعمـ عمى تحسيف 

 مستواه في كؿ الجوانب التربوية و التعميمية.

 التربية البدنية والرياضية: ميام مدرسـ 2ـ 9

المادة التي تتميز بطابعيا الميداني أو التطبيقي، في  تتحدد مياـ مدرس التربية الرياضية وفؽ طبيعة
 ضوء ذلؾ فانو لابد أيقوـ بيذه المياـ الآتية:

 .المشاركة في تنفيذ فعاليات برنامج الاصطفاؼ الصباحي مع المدرسيف بقيادة مدير المدرسة 

 .إعداد سجؿ الوحدات التعميمية لمعاـ الدراسي 

 ؿ وصؼ دراسي عمى وفؽ ما ىو مخطط لو في تنفيذ المنيج تنفيذ الوحدات التعميمية المخصصة لك
 .(184،ص2011 متولي،) الزمني الذي أعد لذلؾ.

 منيج زمني تنفيذي للؤنشطة الداخمية متوافؽ مع منيج الوحدات التعميمية المخصصة لكؿ  إعداد
 (.147،ص2002الخولي،)دراسي ومكمؿ لو."  صؼ

 منيج زمني تنفيذي للؤنشطة الخارجية متوافؽ مع منيج الوحدات التعميمية لمعاـ الدراسي  إعداد
 الزمني للؤنشطة الداخمية ومكمؿ لو.  والمنيج

 .الإشراؼ عمى فعاليات الأنشطة الداخمية بالمدرسة 
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 .الإشراؼ عمى الفرؽ الرياضية بالمدرسة 

 .إعداد الترتيبات اللبزمة لتنفيذ الأياـ الرياضية 

  استعماؿ أدوات القياس المناسبة لكؿ نشاط يتـ تنفيذه خلبؿ مناىج التربية الرياضية في الوحدات
 التعميمية، والأنشطة الداخمية والخارجية.

 .وضع تعميمات الأمف والسلبمة الخاصة باستعماؿ الملبعب والأجيزة الرياضية 

  .القياـ بالإسعافات الأولية اللبزمة إذا دعت الحاجة 

 غرفة مناسبة لمتربية البدنية ومخزف للؤدوات والأجيزة المستعممة. تنظيـ 

  .تييئة الملبعب واستثمار الساحات المتوافرة لتطبيؽ منيج التربية الرياضية 

  .عداد التقارير الخاصة بيا ناىدة ")إعداد سجلبت التربية البدنية الخاصة ببرامج التربية الرياضية وا 
 (.27،ص2012عبد زيد،

 ور المدرس في تخطيط المواقف التدريسية:دـ 3ـ 9

 يكمف دور المدرس في العممية التدريسية في :

 .التخطيط لممنيج ولموحدة الدراسية 

 .تخطيط الدروس اليومية 

 .تخطيط الأنشطة والوسائؿ التعميمية اللبزمة لمدروس اليومية 

 .دراسة مستويات التلبميذ وقدراتيـ 

 .صياغة أىداؼ الدروس 

  أساليب ومداخؿ واستراتيجيات التدريس.تحديد 

  .(102،ص2014،عفاف)تحديد أساليب وسائؿ التقويـ 

 مؤىلات المدرس التربية البدنية والرياضية:ـ 4ـ 9

 تتمثؿ مؤىلبت المدرس في:

 المؤىلات الدراسية:ـ 1ـ 4ـ 9
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 الرياضية حيث يحتاج:  "لقد اتفؽ عمماء التربية الرياضية عمى أىمية المؤىلبت التدريسية لممدرس التربية

 .الفيـ الصحيح لمراحؿ النمو مف الناحية الفيزيولوجية والسيكولوجية والعقمية والاجتماعية 

 .الفيـ العميؽ لمواد البرامج التي تتناسب مع كؿ مرحمة مف مراحؿ النمو 

 (38 ،ص2009 سعادة،)."القدرة عمى الإدارة والتنظيـ في مجاؿ التربية الرياضية. 

 المؤىلات الشخصية:ـ 2ـ 4ـ 9

 في مينة التدريس يحتاج المدرس المؤىلبت الشخصية التالية:

  الصحة النفسية بحيث أف يكوف متمتعا بكامؿ صحتو الجسمية والعقمية لاف التدريس عموما والتربية
 الرياضية خصوصا تتطمب مجيودا جسمانيا.

 المقدرة العقمية 

 .المقدرة المغوية لنقؿ معمومات وخبرات بمغة سميمة وواضحة 

 يادة لمساعدة التلبميذ عمى تغير مف سموكياتيـ.قالمقدرة عمى ال 

 (.47 ،ص2002 الطناوي،).الميارة الحركية، أي يكوف متمتع بميارات حركية 
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 خلاصة الفصل:

 وتدريسلقد حاولنا في ىذا الفصؿ أف نوضح عدة جوانب التي تخص موضوع التدريس بصفة عامة    
مادة التربية البدنية والرياضية بصفة خاصة، و ىذا مف خلبؿ تسميط الضوء عمى عممية التدريس مف مفيوـ 

الدرس وصولا لممدرس ، فتدريس ىذه المادة كما رأينا في ىذا الفصؿ، لابد وأف يخضع إلى  إلىالتدريس 
أف تتوفر في محيط درس التربية  شروط وقوانيف، سواء تمؾ التي تتعمؽ بالمادة العممية أو تمؾ التي ينبغي

البدنية والرياضية أو في مدرس ىذه المادة ، فخمو أحد العناصر سيؤدي حتما إلى ظيور خمؿ في ىذه 
العممية التعميمية خلبؿ درس التربية البدنية والرياضية، وبالتالي عدـ الوصوؿ إلى تحقيؽ الأىداؼ التربوية 

نياج والبرامج السنوية.والتعميمية والغايات المنشودة مف الم
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 تمييد:

 التعميمية الاساليب مف في ىذا الفصؿ حاولنا تسميط الضوء عمى أسموب حؿ المشكلبت ، الذي يعتبر      
 مف متعددة انواع يتناوؿ فيو الحالي، عصرنا في التدريس لأساليب بالنسبة كبيرا ومكانا حيزا يشغؿ التي

 الفرصة يتيح مما الفصؿ، داخؿ المدرس يطرحيا مشكمة او سؤاؿ خلبؿ مف التلبميذ تواجو التي المشكلبت
 المشكمة، حؿ عمى تساعد التي الحموؿ مختمؼ عف والبحث البدائؿ، اكتشاؼ في والانشغاؿ لمتفكير ليـ

 التي والحموؿ والاستجابات الأفكار مف مجموعة اكتشاؼ التمميذ يستطيع تمت التي الفكرية لمعمميات وكنتيجة
 .حركيا عنيا التعبير يمكف
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 :المشكمة وحل المشكمة تعريفـ 1

 :المشكمة ـ تعريف1ـ1

 تحقيقو، يراد محدد ىدؼ عمى يحتوي معيف موقؼ ىي او حلب، او تفسير يتطمب سؤالا تمثؿ المشكمة      
 او ظاىرة، او مثير او ميمة او سؤاؿ، او مشکؿ، موقؼ، ىي او (154 ص ،2008 الحكيم، و عبد عمر )

 (.101 ص ،2010 زيتون، ). الحاؿ في( معروؼ غير) واضح غير( اوحميا) تفسيرىا يكوف والتي تناقض

 يستطيع ولا الفرد يواجو محدد ىدؼ او والتكيؼ، لمتعمـ نادرة فرصة اعتباره يمكف موقؼ فالمشكمة      
 ،2002 وخفاجة، شمتوت) . عنده المألوؼ السموؾ صور نطاؽ في او لديو المتوفرة الامكانيات إطار في بموغو

 (.103 ص

 نادرة فرصة اعتباره يمكف موقؼ او. حؿ او معمومات او تفسيرا او اجابة يتطمب موقؼ او سؤاؿ فيي     
. الموضوع بيذا المتصؿ غرضو وتحقيؽ المرء بيف يحوؿ عائؽ عمى يحتوي وضع او. والتكيؼ لمتعمـ

 يصعب ىدؼ ىي المشكمة أف نستنتج ومنو. تحقيقو يراد محدد ىدؼ عمى يحتوي معيف موقؼ فالمشكمة
 موقؼ المشكمة أف أي. الأىداؼ ىذه تحقيؽ يعيؽ ما ىناؾ ولكف اىداؼ لو موقؼ او وضع أو تحقيقو،
 المشكمة اف: "بأنيا المشكمة( تشسترتوف كيو-جي) ويعرؼ ،(21 ص ،2002 والحيمة، مرعي). حؿ الى يحتاج
 (.45 ص ،2018مبارك، مريم)" ليا حؿ ايجاد في لا المشكمة عمى تعرفؾ في تكمف

 حؿ اسموب اساسيات ومف المتراكمة، وخبراتو الثقافية المتعمـ بنية يتحدى صعب موقؼ أذف فيي         
 المتعمميف فييا يشعر حالة فالمشكمة. مناسبة حموؿ لإيجاد والسعي اشكاؿ طرح التدريس عممية في المشكلبت

 وتختمؼ الصحيحة الاجابة مف واثقيف غير او عنو الاجابة يجيموف سؤاؿ مجرد يكوف قد موقؼ اماـ بانيـ
 تسمى المطروحة المشكمة حؿ طريقة أف حتى معالجتيا، واساليب الصعوبة ومستوى طوليا حيث مف المشكمة
 لا مشكمة وجود ازاء بالقمؽ واشعارىـ المتعمميف تفكير اثارة عمى تقوـ فيي التفكير، في العممي الاسموب

 التي الحقائؽ الاستكشاؼ بالبحث المتعمميف قياـ ليا المناسب الحؿ ايجاد ويتطمب بسيولة حميا يستطيعوف
 .(97ص ،2015 الزويني،) الحؿ إلى توصؿ

 موقؼ اماـ بانو( الطالب) الفرد فييا يشعر حالة انيا اساس عمى وادؽ عاـ بشكؿ المشكمة وتعرؼ      
 مشكمة( المشكؿ الموقؼ) يمثؿ وىكذا الصحيحة، الاجابة معرفة في( ويرغب) عنو الإجابة يجيؿ( محير)
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 ما، اداء عملب،) فعلب يتطمب بانو ويعترؼ( المشكؿ) الموقؼ بوجود وعي عمى كاف اذا ما( الطالب) لشخص
 ص ،2004 ، زيتون)  جعبتو في جاىزا( الحؿ) يكوف ولا بو ويقوـ ما بإجراء القياـ إلى يحتاج او في ويرغب

151 .) 

 :المشكمة حلتعريف ـ 2ـ 1

 ويعرفيا. الحؿ عناصر بيف اكتشاؼ العلبقة عمى بالقدرة المشكمة حؿ (Best) بيست يعرؼ     
 . متعددة لمشكمة الحؿ اكتشاؼ اجؿ مف التفكير انيا عمى( Solso)سولسو

 بميمة القياـ اجؿ مف ومياراتو خبراتو الفرد بيا يستخدـ مركبة تفكيرية بأنيا عممية عرفيا فقد( "جراوف) أما
 (.267ص ،2012العتوم،)" جاىز حؿ لو يوجد لا ىدؼ تحقيؽ او مشكمة معالجة أو مألوفة غير

 يتطمبو ما لتحقيؽ سابقة مكتسبة معارؼ مف لديو ما كؿ المتعمـ فيو يستخدـ سموؾ بانيا وتعرؼ       
 . وجديدة مختمفة مواقؼ في ذلؾ يطبؽ أف المتعمـ وعمى المألوؼ، الغير الموقؼ

 عندما وذلؾ يومو طواؿ نشاطا يمارس شخص كؿ يحتاجو سموؾ انيا عمى المشكمة حؿ تعرؼ كما      
 حؿ فيصؼ بؿ فريدريؾ اما. تحقيقو دوف تحوؿ العقبات بعض توجد ولكف لتحقيقو يسعى ىدؼ امامو يكوف

 حيث والمبادئ، والقواعد المفاىيـ تعمـ مف تعقيدا أكثر عميا مرتبة ذي التعمـ مف نوعا تمثؿ بانيا المشكلبت
 حؿ عند يحاوؿ المتعمـ لاف وذلؾ المشكلبت، لحؿ متطمبات تعد والمبادئ والقواعد المفاىيـ - منيا كؿ أف

 لممشكلبت المناسبة الحموؿ إلى يتوصؿ كي تعمميا أف سبؽ التي القواعد ويستخدـ ينتقي أف المشكلبت
 :التالية العناصر عمى المشكمة وتشتمؿ ،(305-304 ص ،2011 )سميمان،. المختمفة
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  .المشكمة عناصر يبين( 03) شکل 

 الأىداؼ العقبات                            المعطيات

 .الميمة يحدد الذي والسياؽ البداية في المشكمة حالة: المعطيات

 . أىدافنا إلى الوصوؿ نحو طريقنا يعترض عائؽ او عارض: العقبات

 الييا. المتطمع النياية او المقصد ىي: الأىداؼ

 كمؼ كمما التعقيد مف متنوعة مستويات عمى ويمارسو الانساف بو يقوـ حيوي نشاط ىو المشكلبت حؿ   
 (.47-46 ص ،2018، مبارك مريم) واجب بأداء

 

 ٌعزز مهارات التقسٌم

 

ومهارات العمل الجماعً  نٌتضم ٌتعلق باحتٌاجات الطفل

 التفاعل

ٌشجع على التخطٌط والمضً قدما 

 فً التفكٌر 
 ٌبعث التحدي والحافز 

 ٌشمل تعلٌم المرء كٌف ٌفكر بنفسه  

 حل المشكلة 

 ٌرتقً بالتعلٌم وٌحدد له هدفه 

 ٌصقل اللغة و الخبرة 

ٌعنى بتطبٌق المعارف 

 والمهارات 

 والمقدرة ٌعزز الثقة 

 ٌنمً المهارات البحثٌة 

 ٌحفز التفكٌر الابداعً و النقدي 

ٌبحث على الملاحظة ووضع 

 الفروض 

 ٌثٌر التساؤلات و القضاٌا 

ٌمنح الخبرة من مصدرها 

 الاصلً 

 ٌتعلق بكافة حقول التعلم 
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 :المشكلات حل أسموب تعريفػ 2

 لمرائد التدريس أساليب طيؼ في جاءت التي الحديثة التدريسية الأساليب مف المشكلبت حؿ أسموب     
 مف مجموعة بانو ويعرؼ. والرياضية البدنية التربية تدريس في المستخدمة الأساليب مف وىو موسف، موسکا

 في اكتسبيا التي والميارات تعمميا لو سبؽ التي والمعارؼ المعمومات المتعمـ فييا يستعمؿ التي العمميات
 ،2012الدليمي، ). لو حؿ إلى والوصوؿ عميو السيطرة في لو مألوؼ غير جديد مشكؿ موقؼ عمى التغمب

 .(105ص

 حالة إلى الوصوؿ بيدؼ اذىانيـ فيو يعمموف موقؼ حقيقي في المتعمميف يضع تعميمي أسموب وىو     
 عند الحالة ىذه وتتـ تحقيقيا إلى المتعمـ يسعى دافعية حالة المعرفي الاتزاف حالة وتعتبر معرفي، اتزاف

 . (115 ص ،2004 زيتون،). اكتشاؼ او إجابة او حؿ إلى وصولو

 وبيف بينو يحوؿ ما صعوبة عمى لمتغمب إيجابي بدور المتعمـ فيو يقوـ التي التدريسية الأساليب مف وىو     
 المتعمـ فيو يقدـ الأداء مف نوع وىو معطاة، مقدمات نتائج اشتقاؽ عمى المتعمـ قدرة يعني فيو ىدفو، تحقيؽ
دراؾ فيـ طريؽ عف وذلؾ اكتشافيا، يود التي المجيولة الحقائؽ إلى لموصوؿ المعروفة الحقائؽ  الأساليب وا 
 .بحميا يقوـ التي المشكلبت في المتداخمة والعوامؿ

 وعندما المطموب الحؿ إلى بالمتعمـ تؤدي التي والقواعد المبادئ استعماؿ عمى القدرة بأنو أيضا يعرؼ     
 فيـ مف اكتسبو ما المتعمـ فييا يستعمؿ وسيمة او عممية ىو او. أكثر تعمـ قد يكوف فانو ما مشكمة بحؿ يقوـ

 الجديد الموقؼ عمى تعممو تـ ما وتطبيؽ لديو، معروؼ غير موقؼ في الاستعمالات وميارات ومعرفة
 ىذه المفاىيـ تنظيـ بشرط قبؿ مف تعمميا التي السابقة والمفاىيـ القواعد تطبيؽ عمى معتمدا لديو المختمؼ
 جديدا شيئا يتعمـ بؿ المشكمة، حؿ عند المتعمـ يواجيو الذي الموقؼ عمى بتطبيقيا يسمح بشكؿ والقواعد
 يمكف جديدة، مشکلبت حؿ في تسيـ التي والقواعد والقوانيف المبادئ وىي الحقائؽ، تعمـ مستوى مف اعمى
 (.105ص ،2012الدليمي،) . بعد فيما المتعمـ تواجو أف

 سمسمة عمى ينطوي عقمي تصور ىو المشكلبت حؿ أسموب: بقولو( زيتوف حسيف حسف) ويعرفو           
 (.327ص ،2003 زيتون،) .لممشكمة حؿ إلى التوصؿ بغية الفرد عمييا يسير التي المنظمة الخطوات مف

 :ىو المشكلبت حؿ أسموب أف لنا يتضح سبؽ مما
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  . حدة عمى عنصر كؿ دراسة ثـ وعناصر أجزاء إلى المشكمة تفتيت ىو  -

  بيف والربط والتحميؿ والملبحظة والاستدلاؿ كالتفكير العقمية العمميات توظيؼ مف لابد مشكمة لحؿ -

 .المعمومات

 .المطروح بالمشكؿ وربطيا السابقة الخبرات خلبؿ مف والبدائؿ الافتراضات صنع عمى المتعمـ تدريب  -

 .ليا حؿ عف والبحث الاستقصاء في البدا قبؿ المشكمة نوع تحديد عمى التركيز تنمية  -

 ثـ( تجزئتيا) الجزء إلى الكؿ مف بالانتقاؿ المشكمة، مع التعامؿ خلبؿ مف التعمـ في التدرج عممية يجسد - 
 .والاستنباط الاستقراء بيف جمع( الحؿ) أجزائيا ربط بإعادة الكؿ إلى الجزء مف

 لدى العممي والبحث الاستقصاء روح يطور مما العممي، البحث وخطوات مواقؼ مع الأسموب ىذا ينسجـ - 
 .المتعمـ

 وسيمة الأسموب ىذا في العممية فالمعرفة التعمـ، أسموب وبيف التعمـ، محتوى بيف واحد إطار في يجمع  -
  (106 ص ،2012الدليمي،) .نفسو الوقت في لو ونتيجة العممي، لمتفكير

 يتضمف الذي الاستبصار عنصر توفر يجب كما وتوجيو التعميـ أنشطة تخطيط أساسو ىدؼ عمى تعتمد -
 . السابقة الخبرات تنظيـ إعادة

  . البيئة مع والتوازف التكيؼ وحدوث المتعمـ لدى الاستقرار عدـ إزالة يعني المشكلبت حؿ -

 في الاستقصاء عممية المتعمـ يمارس حيث الحؿ، إلى وصولا والاكتشاؼ الاستقصاء عمميتي تتضافر - 
 .الحؿ عناصر بيف العلبقات ويكتشؼ الممكنة، الحموؿ جميع

... الفرضيات ووضع المشكمة تحسس مف انطلبقا المشكلبت حؿ أسموب تجسيد كيفية يوضح شكؿ يمي وفيما
 .الأولية التوقعات مع المحصمة النتائج مقارنة إلى وصولا
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 (254ص ،2014 عفاف،) المشكلبت حؿ أسموب يوضح :(04) شکل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مف يدرسونو بما ترتبط لمشكلبت تعريفيـ يتطمب المشكلبت حؿ أسموب عمى المتعمميف والتدريب         
 بيف المشاكؿ وتختمؼ بيئاتيـ، داخؿ المدرسية وغير المدرسية بالحياة تتصؿ لمشكلبت او مختمفة، مواد

 يصؿ انو حيث الموقؼ، بيذا مر آخر لمتعمـ بالنسبة مشكمة تعتبر لا قد لمبعض بالنسبة المشكمة واف الأفراد،
 استحضار إلى يحتاج فيو آخر لمتعمـ بالنسبة مشكمة الموقؼ ىذا يعتبر حيف في مشقة، دوف ىدفو إلى

حل المشكلات واتخاذ 

 القرارات 
اطلع اصحاب 

  الشأن

 تفاهم 

 الاجراء و التفاعل 

 طور خطة 

 طبق الحل 

 نتائج 

 راقب التقدٌر 

اذا كانت النتائج لا 

 تتفق مع التوقعات 

 مرن 

 مناسب 

 اختر البدٌل الامثل 

 ممكن 

 راجع وتعلم من تجربتك 

 حل المشكلة 

 تحدٌات 

 اهداف 

اصحاب 

 الشأن 

 اوجد بدائل  قارن بٌن البدائل 
 جمع المعلومات 

 حقائق وبٌانات 
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 المنشود، الحؿ إلى وصولا الجديد، الموقؼ ىذا في تطبيقو يمكف ما وتمؾ ىذه مف الانتقاء ثـ السابقة، خبراتو
 تلبميذه عمى تمريف) مشكمة بطرح المعمـ يقوـ باف الرياضية التربية في المشكلبت حؿ أسموب تطبيؽ ويمكف

 بتحفيز وذلؾ المشكمة، لحؿ تقود التي والعمميات لمخطوات التلبميذ ويوجو يناقش ذلؾ وبعد ابعادىا، وتوضيح
 ذيال الحؿ بتقويـ المعمـ يقوـ ذلؾ وبعد بالمشكمة، المرتبطة المعمومات واسترجاع التفكير عمى التلبميذ
 .(256-255 ص ،2014)عفاف،. التلبميذ اليو توصؿ

 فعمية مشكمة طياتيا في تحمؿ تعميمية مواقؼ عمى أساسو في يعتمد المشكلبت حؿ أسموب اذف       
 إلى لموصوؿ ،(أعلبه الشكؿ في حددت كما) الإجراءات ببعض لمقياـ وتدفعو المتعمـ تستثير وحقيقية

 رؤية كيفية عمى التلبميذ تدريب الزامية المدرس عاتؽ عمى يقع وىنا الممكف، الحؿ او الصحيحة الاستجابة
 ثـ مقارنتيا، بعد البدائؿ أحد التمميذ اختيار مع لحميا المختمفة البدائؿ وضع ثـ حدوثيا، قبؿ وتوقعيا المشكمة
  .(197ص ،2014، عفاف). المطروحة المشكمة لحؿ ينفذىا

 :المشكلات حل لأسموب التاريخية ـ الخمفية3

 التعمـ اما الاجتماعي، التعمـ ونظرية السموكي النفس عمـ مف نظري دعـ عمى يعتمد المباشر التعميـ أف      
 عمى معظمو في يكوف لا والتركيز لو، نظري كأساس المعرفي النفس عمـ عمى فيعتمد المشكلبت عمى المبني

 مف الرغـ وعمى بالمياـ، قياميـ اثناء المعرفية تكويناتيـ) تفكيرىـ عمى وانما( سموكيـ) المتعمموف يعممو ما
 بحيث وميسر كمرشد يعمؿ أف أكبر بدرجة ويتطمب يتضمف المشكلبت عمى المبني التعمـ في المعمـ دور أف

 .(85،ص2009)العبيدي،لو حمولا يجدوا واف أنفسيـ عمى معتمديف المشكلبت في يفكروا أف المتعمموف يتعمـ

يجاد التفكير نحو بالمتعمميف الدفع وىذا       ليست وىي ذاتيا استقلبلا مستقميف يجعميـ لممشكلبت الحموؿ وا 
 تمثؿ ونظرياتو التعمـ ومبادئ المعرفية والعمميات المشكلبت وحؿ التفكير فدراسة التعميـ، في جديدة اىداؼ
 حؿ" إلى عممية ينظر آنذاؾ السائد الاتجاه كاف حيث السابؽ، في المعرفي النفس لعمـ الاىماـ محور صميـ

 .(262ص ،2002 جروان،). والخطأ التجربة طريؽ عف تعمـ محاولة عممية انيا عمى" المشكلبت

 منيا بدءا الأساليب تطورت بؿ والخطأ التجربة عند المشكلبت حؿ بموضوع الاىتماـ يتوقؼ ولـ        
 والخاصة العامة المشكلبت حؿ واستراتيجيات المعمومات ومعالجة القوانيف واتباع الاكتشاؼ بأساليب ومرورا
 مف المشكلبت حؿ أسموب يعتبر كما. (51ص ،2018، مبارك مريم). الذىني العصؼ بأسموب وانتياء والقياس
 حؿ أسموب يجد حيث نظري، كأساس المعرفي النفس عمـ عمى وتعتمد التدريس، في الشائعة الأساليب
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 الديمقراطية كتابو في ديوي جوف ( jon Dewri) الأمريكي التربوي العالـ فكر في الفكرية جذروه المشكلبت
 الدراسة حجرات تكوف حيث المجتمع، المدارس في فيو تعكس لمتربية تصورا اعطى( 1916) والتربية
 .(67ص ،2009 إبراىيم، باسم) .الواقعية الحياة مشكلبت لحؿ مختبرات

 والتفكير أولا، الغموض او والارتباؾ بالحيرة الشعور مف بد لا التفكير بعممية لمقياـ (Dewei) ويعتقد        
 عف طريؽ الأخرى تمو الفرضية واختبار ثانيا، حميا المراد المشكمة تحديد طريؽ عف الحيرة او بالصعوبة

 إلى تؤدي فكرة وتطوير ثالثا، والغموض الحيرة مف التخمص اجؿ مف ذلؾ وكؿ والبيانات، المعمومات جمع
 يتـ التي تمؾ مف غيرىا ورفض والأدلة بالمعمومات برىنتيا تمت التي النتيجة وقبوؿ رابعا، المطموب الحؿ
 .العلبقة ذات بالمعمومات دعميا

 كما التعميـ، أنواع مف نوع كأعمى (Gagne) جانبيو عند المشكلبت حؿ يعد الطرح ىذا مسار وفي       
 يعتمد والذي البنائية، مفيوـ تنمية في (Laf fejotska & Jan bejeh) فيجوتسكي وليؼ بياجيو جاف أسيـ
 والحفظ الجمود قالب مف المعرؼ خروج بمعنى المشكلبت، عمى القائـ المعاصر التعميـ مف كبير جزء عميو
 مواجية مع وتتغير ومترابط، مستمر نحو عمى تطويرىا ذلؾ مف بدلا وجعؿ توظيفيا، بانتياء نسيانيا ثـ ومف

 يعيدونيا. وبالتالي السابقة المعرفة ومعطيات مقتضيات وفؽ البناء عمى تجبرىـ جديدة بخبرات المتعمميف

 اكاديمية، عقمية عمميات يتضمف المشكلبت حؿ أف( Roaprat Gagne) جانييو روبرت ذكر وقد     
 يطبقيا آف لمفرد يمكف والتي سابقا، المتعممة المبادئ او القواعد مف مجموعة خلبليا مف المتعمـ يكتشؼ
 حؿ بطريقة اىتماميـ العمماء مف العديد أولى وقد. مألوفة غير جديدة المشكلبت حؿ إلى لموصوؿ

 برونر مبدأ أف رأوا حيث(Brouner & William Brouner) برونؿ وويمياـ برونر أمثاؿ المشكلبت

 العمميات سمسمة في الميـ أف بؿ فقط، المكتشفة النتيجة في ليس التعمـ عممية أىمية ينص عمى الشيير
 أىـ أحد أف أكد فقد ويمياـ العالـ أما المشكلبت، حؿ عمميات مع تماما ىذا ويتفؽ النتيجة، ىذه إلى المؤدية
 مألوفة غير مشكلبت او مواقؼ يواجيوف عندما التلبميذ تفكير بكيفية المدرسيف الماـ ىو الجيد التعميـ عوامؿ
 .(30-29 ص ،2007 الاحمدي،). لدييـ

 يكوف أف يجب المدرسة في موضوع أي لمعالجة الأوؿ والمنحى التوجو باف (Dewei) ديوي كتب وقد    
 الكممات حفظ وليس التفكير اثارة بغرض المتعمميف، لدى الطبيعية والتكويف البحث غريزة مخاطبة عمى مبني
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 نحو تدفعيـ مشكمة حوؿ متمركز وغرضي ىادؼ التعمـ يكوف أف يجب التلبميذ رغبات زناد ولقدح والجمؿ،
 وجعؿ الواقعية، الحياة مشكلبت حؿ مختبرات الدراسة حجرات تكوف أف ينبغي كما والاستقصاء الفحص

 .(143 ص ،1999 جابر،). مجردا منو أكثر الواقعية الحياة عمى مستند أي غرضيا المدرسة في التعمـ 

 التعممية النشاطات جميع في متضمنة مسألة المشكلبت بحؿ المتصمة الخبرات توافر كاف واف       
 اـ الدراسة حجرة في ذلؾ كاف سواء تعميمي موقؼ كؿ في المشكلبت حؿ تعميـ يتـ أف ينبغي التعميمية،
 في توظيفيا ينبغي التي الأمور مف ليا التصدي وطرؽ المقترحة، والحموؿ المشكلبت فمناقشة خارجيا،
، كؿ المدرسة  يتعمـ برنامج او حصة تخصيص الضروري مف فميس المختمفة، التعمـ مواقؼ جميع وفي يوـ

 قد الأمر ىذا كاف واف الطرائؽ، مف وغيرىا المختمفة المشكلبت حؿ طرائؽ استخداـ منيجية الطمبة فيو
 لزوـ اكثر امر التعمـ مواقؼ كؿ في المشكلبت حؿ منيجية ادخاؿ أف الا الحالي، وقتنا في لازما اصبح
 . (52ص ،2018، مبارك مريم). معا اليدفيف يحقؽ لأنو وواقعية وجدوى

 :المشكلات حل أسموب ـ أىمية4

 والتفكير التفكير سيكولوجية إطار في المشكلبت حؿ بأسموب الأخير السنوات في الاىتماـ زاد لقد     
 في التفكير تطوير أساليب أىـ كأحد أىميتو وتتجمى عامة، بصورة التربية إطار وفي خاصة بصورة الإبداعي

 ويختبر مألوفة غير أساليب ويطور جديدة عناصر يكتشؼ الإشكالية المواقؼ مع تعاممو في المتعمـ أف
 التي تواجيو الصعوبات مف أكبر قدر تجاوز عمى قادرا يصبح ذلؾ وبفضؿ صنعو، مف وتوقعات فرضيات

 . وملبئمة دقة أكثر قرارات اتخاذ وعمى

 عمؿ بتقديـ المدرس قبؿ مف توظيفو فيتـ والرياضية البدنية التربية مجاؿ في أما العامة الناحية مف ىذا      
 عف الحؿ باكتشاؼ يقوموف اذ العقمي، نضجيـ مستوى في تكوف أف ويجب مشكمة بصورة لممتعمميف حركي
 لا الأسموب ىذا وحسب مباشرة ليـ يقدميا التي المعرفية المعمومات خلبؿ مف والاستكشاؼ التجربة طريؽ
                                             . التنفيذ كيفية اختيار في والحرية التفكير بؿ فقط التنفيذ المتعمميف عمى يجب

 الصعوبات، عمى التغمب في المشكمة مع التعامؿ خطوات اتباع خلبؿ مف أيضا أىميتو تندرج كما      
... الابتكاري والتفكير كالاستدلاؿ العميا العقمية الوظائؼ استعماؿ طريؽ عف الحؿ او النتيجة إلى والتوصؿ

 لمسموؾ والاساسية الميمة المعالـ مف وتعد الفرد، لدى الارادي التحكـ عمى القدرة خطوات تمثؿ والتي
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 واستعماؿ معيف، ىدؼ عمى لمحصوؿ المناسبة الوسائؿ واختيار ما، نتيجة توقع عمى القدرة مثؿ الحركي،
 عمى والقدرة اليدؼ، إلى لموصوؿ وتنسيقو الأداء) الحركي السموؾ وتصحيح صحيحا، استعمالا الوسائؿ ىذه

 .(104 ص ،2012الدليمي،). بديمة بوسائؿ تحقيقو يمكف اليدؼ أف مف التحقؽ

 : كالاتي وىي النقاط مف مجموعة في لمتعمـ كأسموب المشكمة حؿ أىمية( غانـ) تناوؿ وقد

 في والحرية الاستقلبؿ باليات وتزوده بنفسيف المعرفة تحصيؿ مف المتعمـ تمكف المشكمة حؿ ميارة أف -

 . التنفيذ

الظروؼ  عمى يسيطر وتجعمو الحياة في اليامة القرارات اتخاذ عمى المتعمـ تساعد المشكمة حؿ ميارة أف -
 (.المسؤولية تحمؿ) والمواقؼ

 . المختمفة المعرفة وأنواع مجالات لمعالجة مختمفة أساليب عمى التدريب يتطمب المعرفة تنوع - 

 وتعميمييـ المستقبمية والحياة المباشرة الحاجات مواجية في الأطفاؿ يفيد المشكلبت حؿ اسموب - 

 (.37ص ،2009 عموان،). تواجييـ التي المشكلبت لحؿ والخارجية الداخمية وامكاناتيـ قدراتيـ استخداـ

 في الطفؿ أو المتعمـ وضع خلبؿ مف تكوف الأسموب ىذا عمؿ كيفية اف (2014قطامي،)ويرى       
 حالة المعرفي الاتزاف حالة وتعتبر معرفي، اتزاف حالة إلى الوصوؿ بيدؼ ذىنو فيو يعمؿ حقيقي موقؼ

 وعميو الاكتشاؼ، او الإجابة او الحؿ إلى وصولو عند الحالة ىذه وتتـ تحقيقيا، إلى الطفؿ دافعية  يسعى
 الفيـ،: وىو المطموب اليدؼ إلى يصؿ حتى وصيانتو الذىني نشاطو استمرار عمى تعمؿ الطفؿ دافعية فاف
 أكثر وضحيا وقد بالمشكمة، يتعمؽ فيما لديو الناقصة المعرفة بإكماؿ وذلؾ التوتر، مف الخلبص او الحؿ، او
 : التالي الشكؿ خلبؿ مف
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 (672ص ،2014 ، قطامي). المشكلبت حؿ أسموب أىمية يبيف :(05) شكل

 ليا احتياجو ومدى المعمومات تقويـ وكيفية البحث عمى الفرد تدريب عمى الأسموب ىذا يعمؿ اذف      
 وتحميؿ التفكير كيفية وتعمـ التكمف عمى يساعده لأنو فعالة، بصورة المياري أدائو في استعماليا وكيفية

 .ببعض وربطيا المعمومات

 :المشكلات حل أسموب ـ أىداف5

 مجاؿ في المشاكؿ تصميـ مف يتمكف حتى والابتكار التفكير عمى القدرة تنمية عمى المدرس يساعد -
 . أكثر او دراس موضوع

 .عمى حؿ المشكمة تساعد التي الحموؿ منوعات عف والبحث الفكرية القدرات تنشيط عمى التمميذ يساعد -

  . البدني والأداء الفكري الإنتاج بيف العلبقة التمميذ يعرؼ أف  -

 . الدراسي الموضوع نطاؽ مف توسع جديدة أفكار انتاج عمى لمتمميذ الفرصة اتاحة  -

 .  بالحركة عنيا التعبير يمكف والاستجابات الأفكار مف مجموعة يكتشؼ لكي لمتمميذ الفرصة اتاحة  -

 دافع حل المشكلة 

 هدف التوازن 

اكمال الناقص او 

  اغلاق الفجوة
 حل التناقض 

 تخلص من التوتر ال

 زالة الغموض إ
 المفهوم 

 لاكتشاف ا
 الحل و الاجابة 
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 .( 155 ص ،2008 الحكيم، عبد و عمر )

 . بالنفس الثقة وزيادة الذات نحو إيجابي شعور المتعمـ منح  -

 . سؤاؿ( لأي واحد حؿ مف أكثر) متعدد حموؿ لاكتشاؼ الانفعالية المتعمـ قابمية تنشيط  -

يجاد( السؤاؿ) النشاط ىذا في والاستبصار الانفعاؿ تطوير -    .الممكنة المتغيرات وا 

 مف أبعد ىو ما إلى بالعبور والمتعمـ لممعمـ يسمح بشكؿ والقناعة الاطمئناف مف جيد مستوى إلى الوصوؿ  -
 . الاعتيادية أو المألوفة المتوقعة الاستجابات

 ،2018 الحايك،.)بالموضوع خاصة للؤغراض وتنظيميا الحموؿ مف لمتأكد المتعمـ عند القابمية تطوير -
 (.105ص

 لممدرس يسمح الذي الانفعالي الأماف لمستوى الوصوؿ إلى إضافة النشاط بنية في الاستبصار تنمية -
 .المتوقعة الاستجابات بعد ما إلى يعبر أف والتمميذ

 (.145 ص ،2011 ونجلاء، الكاتب) . أغراض خاصة إلى وتنظيميا الحموؿ مف التحقؽ عمى القدرة تنمية - 

 وأداء باكتشاؼ مرة لأوؿ المتعمـ ينتقؿ وفيو الأساليب، باقي بيف متميزة مكانة الأسموب ىذا يحتؿ         
 لدى المعروفة الاشياء مف أبعد ىو عما والبحث التشعب أي المقرر، الموضوع ضمف الخيارات مف عدد

 يكوف أف وعمى المدرس ،(اخيارات بالإجابات تشعب) واحدة إجابة مف أكثر ليا مشكمة أو سؤاؿ فكؿ المتعمـ،
 وتعقيد صعوبة مستوى في بالتدرج لمميارات والخادمة المناسبة الحركية المشكمة تصميـ عممية في حريصا

 :يمي كما المشكلبت مف سمسمة تصميـ إلى الواحدة المشكمة تصميـ مف الانتقاؿ بترتيب وذلؾ التصميـ،

 حؿ في الأساس وىو العممية، انطلبؽ عمى يعمؿ الذي الخاص السؤاؿ تحديد :الواحدة المشكمة تصميم-أ
 |:الاتية المراحؿ وفؽ التطبيؽ ىذا تنفيذ ويتـ المشكمة

 المتعمـ تضع موقؼ، أو حالة أو مشكمة أو سؤاؿ شكؿ عمى يكوف الذي( الحافز) المثير :مرحمة الأولى -
يجاد المشكمة حؿ إلى حاجة تخمؽ الانفعالي التشتت أو الفكري، انسجاـ لا مف حالة في  المناسبة الحموؿ وا 
 . الفكري انسجاـ لا مف الحالة ليذه
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 يبحث المرحمة ىذه وفي الوسيط بمرحمة وتسمى والاستجابة الحافز بيف ما مرحمة وىي :الثانية المرحمة -
 عنيا ينتج(  المثير محدد موقؼ) واحدة فكرية انفعالية عممية خلبؿ مف السؤاؿ أو لممشكمة حموؿ عف المتعمـ
 الحموؿ(.) المتشعبة الأفكار

 وىي الاستجابة مرحمة تسمى متعددة وأفكار حموؿ مف الفكرية العممية تمؾ عف ينتج فما :الثالثة المرحمة -
 .(104 ص ،2018 الحايك،) (. استجابة - وسيط – مثير) الثالثة المرحمة

 يقوـ إذ وطبيعتو، الأسموب بيذا يتعمؽ فيما المتعمميف بتييئة المعمـ يبدأ الأسموب ىذا وفي         
 الراحة مف جوا يخمؽ مما السؤاؿ، أو المشكمة وطبيعة تتناسب التي والبدائؿ الحموؿ عف بالبحث المتعمموف
 يكونوا ما وغالبا الممعب في المتعمموف ينتشر ،(مشكمو) سؤالا المعمـ يقدـ فعندما. المتعمميف لدى النفسية
 .المعمـ عرضيا التي المشكمة أو لمسؤاؿ الصحيحة الحموؿ اختيار أو بإيجاد ويبدؤوف ،(منفرديف

 وتطوير وتصميـ واكتشاؼ والاستفياـ لمبحث الكافي الوقت المتعمـ لدى يكوف المتعمموف ينتشر وعندما     
 التغذية ويعطي المتعمميف، بيف وينتقؿ ويراقب ينتظر فالمعمـ بيا، قاـ أو انتجيا التي البدائؿ أو الحموؿ وتقويـ
 محايدة الراجعة التغذية تكوف أف ويجب الموقؼ، حسب وذلؾ أخرى أحيانا والفردية احيانا الجماعية الراجعة
 بشكؿ لمحركة الحموؿ وانتاج اكتشاؼ عمى القدرة المتعمـ عند يطور حتى الحموؿ مف حؿ أي إعطاء دوف

مف  أعمى السؤاؿ كاف أو يستطيع، لا كونو الحموؿ انتاج عف المتعمـ فييا يتوقؼ التي الحالات وفي مستقؿ،
 ىو العممية ىذه مف أساسا الغرض لاف المتعمـ وقدرة تتناسب بطريقة السؤاؿ طرح يعيد أف المعمـ عمى مستواه
 مراعاه المعمـ عمى يجب وعميو الأفكار، وانتاج البحث عممية ىو المعمـ اليو يسعى ما باف المتعمـ تطميف
 عممية في يحتاجونو الذي الكافي الوقت يمنحيـ كما المتعمميف، وقدرات يتناسب بما المشكمة الأسئمة تصميـ

 في الدحرجة مفيوـ عف المطروح السؤاؿ يكوف عندما المثاؿ، سبيؿ فعمى. عمييـ يصبر وبالتالي الاكتشاؼ
 الدحرجة مثؿ: واكتشافيا عمميا الدحرجة مفيوـ لتحديد الخيارات أو الحموؿ عف بالبحث المتعمـ يبدأ الجمباز،
 .مختمفة جمؿ أو ترکيبات أو ومجموعات مختمفة، وبإيقاعات مختمفة، وبأوضاع مختمفة، باتجاىات

 أدوات استخداـ دوف( ب) النقطة إلى( أ) النقطة مف المتعمـ انتقاؿ كيفية عف المعمـ يسأؿ عندما كذلؾ     
 واتجاىاتو بأنواعو المشي منيا جدا كثيرة وىي والخيارات، الحموؿ لاكتشاؼ المتعمـ يسعى. مساعده وسائؿ أو

 سبؽ، ومما. ذلؾ وغير المختمفة واشكالو بأنواعو والحجؿ المختمفة، واشكاليا بأنواعيا والدحرجة المختمفة،
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 الأفكار انتاج عمى القدرة وتعمـ ،(المشكمة) السؤاؿ حؿ في الخبرة الأسموب ىذا مف يكتسب المتعمـ أف نجد
  ومعرفة

 .البدني( والأداء الفكري) الذىني الانتاج بيف والترابط العلبقة

 المشكلبت أو الأسئمة يصمـ فإنو المعمـ عميو يركز أف يمكف الذي الثاني الجانب أو الشكؿ اما        
 تعمؿ؟ ما الأيمف، لمجناح الكرة تمرير بعد أي ذلؾ؟ بعد ماذا سؤاؿ عف للئجابة يستخدـ الشكؿ فيذا المتتالية
 .وىكذا

 المشكلبت الحموؿ لإيجاد نظامية أكثر خطة إلى التمميذ يحتاج وفييا : المشكلات من سمسمة تصميم -ب
 فعندما المتفرع، بالأسموب يسمى ما وىو المتتالية المشكلبت أو الأسئمة عمى يركز والذي ببعضيا، متمثمة
 المعمـ ويقوـ( الدحرجات) الحموؿ مف واحد نوع باختيار المعمـ يقوـ الجسـ دحرجة أشكاؿ المتعمـ يكتشؼ
 المتعمـ انتباه فيو يركز سؤالا المعمـ يطرح ثـ ،(لمخمؼ أو للؤماـ) مثلب الدحرجة اتجاه عمى يركز سؤاؿ بوضع
 خطط في اخر مثاؿ. المطموب اليدؼ إلى المتعمـ يصؿ أف إلى وىكذا، اليديف أو الساؽ أو الجسـ وضع إلى

 أو الايمف للبعب الكره يمرر أف مثؿ الكره، ومعو ىجوـ حالة في وىو الخيارات مف عدد اللبعب أماـ المعب
 ستقوـ الذي ما: الآتي السؤاؿ يأتي القرار يتخذ أف وبعد اليدؼ، باتجاه يصوبيا أو لمخمؼ أو الايسر اللبعب

 .(107-106 ص ،2018 الحايك،) . وىكذا جديدا سؤالا يطرح ثـ مثلب؟ التمرير بعد بو

 :المشكلبت ىذه تصميـ في الأقؿ عمى خياريف ولممعمـ    

 في التركيز ويمكف جانب كؿ داخؿ مشكمة يصمـ ثـ لمنشاط المتعددة الجوانب المعمـ يحدد : الأول الخيار
 .جانبا لمدحرجة ثـ خمفا، رجة لمدح ثـ أماما، لمدحرجة بدائؿ اكتشاؼ عمى الدحرجة مفيوـ تعميـ

 نقدـ أف ويمكف معيف، ليدؼ مصممة مشكمة تصميـ نتيجة جانب لكؿ البدائؿ اكتشاؼ ويتـ        
 منطقيا المترابطة المتعاقبة الأعماؿ مف كمجموعة تعمف أو الأخرى، تموى واحدة التلبميذ إلى المشكلبت

 حؿ ويشغؿ والبدنية، الفكرية الشخصية، بسرعتو متعينا مشكمة لكؿ البديؿ الحؿ بدوره التمميذ ويتابع،
 .الزمف مف طويمة فترة التلبميذ المشكلبت

 عمى الدحرجة، مفيوـ تعميـ في الأسئمة فتعاقب المشكلبت، عدد مع لفظية فقرات تصميـ : الثاني الخيار 
 : التالي النحو
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 ؟ لمرجميف المختمفة الأوضاع مع أماـ لمدحرجة الإمكانيات ما -

  متمثمة إضافية متغيرات عمى تركز مشکلبت لطرح المفظية الفقرات مف لعدد العممية ىذه تستمر أف ويمكف   

 علاء). معيف دراسي موضوع داخؿ الحركات مف الكثير اكتشاؼ لمطالب النتيجة وتكوف السابؽ، بالمتغير
 (208-206ص ،2009 صالح،

 وتوظيفو: المشكلات حل بأسموب التعمم ـ شروط6

 : ومنيا الشروط مف جممة يستوجب تربوي تعميمي كأسموب المشكمة حؿ اتخاذ

 اللبزمة والأسس بالمبادئ وممما المشكلبت بحؿ التعمـ أسموب توظيؼ عمى قادرا المدرس يكوف أف -

 .التوظيفو

 بحؿ التعمـ أسموب خطوات مف خطوة لكؿ التعميمية الأىداؼ تحديد عمى قادرا المدرس يكوف أف - 

 .المشكلبت

 يستثني الذي النوع مف تكوف أف ينبغي لذا وتتحداه، المتعمـ يستثير الذي النوع مف المشكمة تكوف اف - 

 .لحميا أسموبا التمقيف

 التي العمميات مف كثيرا لاف المشكلبت، حؿ بأسموب المتعمـ تعمـ لتقويـ مناسبة آلية المدرس استعماؿ -

 . والتقويـ لمملبحظة قابمة غير تكوف الأسموب ىذا في المتعمـ يجربيا

 كأف تعمميا، في الشروع قبؿ المشكلبت لحؿ الأساسية المتطمبات وضوح مف المدرس تأكد ضرورة -

 المطروحة لممشكمة التصدي في يحتاجيا التي الأساسية والمبادئ لممفاىيـ المتعمـ اتقاف مف يتأكد

  (107-106ص ،2012 الدليمي،) . لمحؿ

 . المخططة التدريبية أو التعميمية والاىداؼ لحاجاتيـ المنتمية الواقعية المشكلبت لطلببو المعمـ يوفر أف -

 راجعة بتغذية تزويدىـ مع الطلبب عمؿ لتقويـ النامي، المتدرج التكويني التقويـ المعمـ يستخدـ أف -
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 . الحؿ نحو وتقدميـ أدائيـ حوؿ ىادئة

 لحؿ الييا يحتاجوف التي اللبزمة الإمكانيات) الأساسية الميارات يمتمكوف طلببو أف مف المعمـ يتأكد أف -

 .ذلؾ( في شروعيـ قبؿ المشكمة

 المشكلبت، حؿ عمى المناسب العممي التدرب فرص ليـ توفر التي التعميمية المواقؼ المعمـ يوفر أف - 

 .والاىداؼ لمحاجات المنتمية البكر المشكلبت مف مناسب بعدد وتزويدىـ

 تسمـ نفسيا مختارة مشکلبت لحؿ فرؽ في والعمؿ الجماعي العمؿ عمى لمتدريب التلبميذ المعمـ يوجو أف - 
 (.107-106 ص ،2002 خفاجة، شمتوت،) . الحؿ عف البحث في والتعاوف لممشاركة

 قدراتو، وتتحدى أفكاره تستثير بحيث الطالب، تفكير مستوى في المبحوثة المشكلبت تكوف أف  - 

 خلبؿ الطالب يكتسب بحيث الدرس، بأىداؼ المواقؼ، أو المشكلبت ترتبط واف حميا، إلى وتستدرجو     
 وما التربوية المؤسسات ظروؼ التعميمية المشكلبت اختيار عند مراعاة مع طبعا العممية، المعرفة حميا

  (61 ص ،2002 )الحيمة، .المطروحة الإشكالية والوضعيات تتناسب وامكانيات وأدوات أجيزة مف تمتمكو

 .وقدراتيـ الطمبة نضج مستوى مع المثارة المشكمة تتناسب أف -

 والمدرسيف، لمطمبة ومقصودة وواضحة الدراسة، بموضوع ومرتبطة بالواقع صمة ذات المشكمة تكوف اف - 

يجاد وتحميميا وبحثيا دراستيا في المشاركة مف الجميع يتمكف كي  .ليا المناسبة الحموؿ وا 

 .(100 ، ص2015 الزويني،) .الحدود أضيؽ الافي المشكلبت حؿ في الالقائي الاسموب عف الابتعاد - 

 :المشكلات حل أسموب ـ خصائص7

 :التالية بالخصائص يتميز النوع ىذا أف المتخصصيف مف العديد وضع لقد

 تناسبيا لا حقيقية حياتية مواقؼ يتناوؿ النوع ىذا أف بحيث المتعمـ تواجو مشكمة أو سؤاؿ وجود :أولا
 .منافسة بدائؿ أو حموؿ ليا يتوفر والتي البسيطة الإجابات
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 يتطمب حميا أف إلا اختيارىا، يتـ البحث قيد الفعمية المشكمة أف بحيث التخصصات متعدد محور ليا :ثانيا
 مف الكثير في تتغمغؿ مثلب التموث فمشكمة والموضوعات الدراسية المواد مف الكثير في الاندماج التلبميذ مف

 الخ... والاقتصاد البيولوجية: مثؿ والتطبيقية الأكاديمية الدراسية المواد

 ببحوث ويقوموا التلبميذ يتواصؿ أف فيو يقتضي النوع، ىذا أف بحيث حقيقي أو أصمي بحث تناوؿ :ثالثا

 وجمع بتنبؤات ويقوموا ويحددوىا المشكمة يحمموا أف وينبغي لممشكلبت، واقعية حموؿ عف لمبحث أصمية 
 .النتائج إلى والوصوؿ وتحميميا معمومات

 ذلؾ يتـ الحالات معظـ وفي الآخريف، مع الواحد التمميذ يعمؿ بأف يتسـ النوع ىذا أف حيث التضافر، :رابعا
 البحث في المشاركة فرص ويحسف المرتبة المياـ في الإنتاج ىذا ويوفر صغيرة، جماعات أو أزواج في

 .(143 ،ص 1999، جابر). الاجتماعية والميارات التفكير لتنمية والحوار والاستقصاء،

 :التالية النقاط في لخصتيا فقد ناىدة اما

 . الصعب الموقؼ أو المشكمة نحو الإيجابي الاتجاه -

 .المطروحة المشكمة عمى التغمب الإمكانية بالنفس الثقة -

 . المشكمة عمييا تنطوي التي والعلبقات الحقائؽ فيـ عمى والعمؿ الدقة عمى الحرص - 

 . بساطة أكثر مكونات الى المعقدة والأفكار المشكلبت تحميؿ عمى والعمؿ المشكمة تجزئة -

 الخطوات استكماؿ قبؿ الاستنتاجات إعطاء في والتسرع التخميف وتجنب المشكمة حؿ في التأمؿ -

 .دقيقة حركية استنتاجات الى لموصوؿ اللبزمة

  (107ص ،2012الدليمي،) . متعددة بأشكاؿ وفاعمية نشاطا المتميز المتعمـ يظير -

 : المشكلات ـ أنواع8

 إلى استنادا المشكلبت، مف أنواع خمسة والباحثيف الخبراء حدد المشكلبت بحؿ التدريس أسموب في    
 :وىي والاىداؼ المعطيات وضوح درجة
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 .تاـ بوضوح والاىداؼ المعطيات فييا  تحدد مشکلبت -

 .بوضوح محددة غير والاىداؼ المعطيات، فييا توضح مشکلبت -

 .واضحة غير ومعطياتيا وواضحة، محددة أىدافيا مشکلبت -

 . والمعطيات الأىداؼ وضوح إلى تفتقر مشکلبت -

 النيائي الوضع عمى القائـ الوضع مف للبنتقاؿ اللبزمة الإجراءات ولكف صحيحة، إجابة ليا مشکلبت -
                              (.199 ص ،2015 نبيان،) .الاستبصار بمشکلبت وتعرؼ واضحة، غير

 : المشكلات حل أسموب مميزات ـ 9

 : يمي ما التدريس في المشكلبت حؿ أسموب مميزات مف

 . المشكمة حؿ في دافعيتو مف يزيد مما حيرة إيجاد عمى يعمؿ لأنو المتعمـ اىتماـ يثير -

 التجارب واجراء وتصميـ الفروض ووضع الملبحظة مثؿ العقمية الميارات اكتساب عمى المتعمـ يساعد - 

 . والتعميمات الاستنتاجات إلى والوصوؿ

 . لمتكيؼ قابمة المستعممة وخطواتو التطبيؽ في بالمرونة يتميز -

 . المسؤولية وتحمؿ نفسو عمى الاعتماد في المتعمـ يساعد - 

 . لمتعمـ مختمفة مصادر استعماؿ عمى المتعمـ يساعد - 

 يستفيد أف يمكف وبذلؾ التعميمية، الوحدة خارج المواقؼ مف الكثير في الأسموب ىذا استعماؿ يمكف -

 (106 ص ،2012ناىدة،). مختمفة مجالات في وتطبيقو التعميمية الوحدة في تعممو سبؽ مما المتعمـ

 .التعميمي الموقؼ مع نشطا متفاعلب ويجعمو دوافعو ويثير انتباىو ويشد المتعمـ قوى ينمي - 

 ىذه خلبؿ مف فيو لممشاركة المناسبة الفرصة توفير طريؽ عف لمطالب الذاتي المفيوـ بناء عمى العمؿ -

 المفاىيـ تطوير الى يؤدي مما نفسو لقدرات واختبارات فيـ عمى ويحصؿ جيده قصارى يبذؿ المشاركة
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 .لديو الذاتية

 والبدائؿ المواقؼ خلبؿ مف الصائب الرأي إلى لموصوؿ المختمفة الآراء بيف الترجيح عمى الطمبة يعود -

 عمييـ. تطرح التي المتعددة والأفكار

 الغرض او الحؿ إلى لموصوؿ خالصة حقيقية عمميات في ينيمكوف وجعميـ المتعمميف تفكير اثارة - 

 (146،ص2011الزىيري، الكاتب،) .الإبداعي تفكيرىـ ينمي وىذا لدييـ والابداع الخياؿ ممكة يقوي مما الصحيح

 .والاستقلبؿ التجريب عمى الطلبب تشجيع - 

 . الطلبب لدى الإبداع عمى والقدرة التفكير تنمية - 

 . الحركة دقائؽ معرفة عمى الطلبب تشجيع - 

 .لمطلبب وأنشطة خبرات تقديـ في المساىمة -

  (80 ص ،2006 السبر، الحمد،). الطلبب مستويات عف لممعمـ عامة انطباعو استخداـ - 

 :المشكلات حل أسموب عمييا يستند التي التربوية ـ الأسس10

 .لممشكمة حؿ ليحقؽ وظيفي موقؼ في يتـ المعارؼ تحصيؿ .1 

 تعد التي المشكمة واثارة النشاط اتجاه ويحدد اليو يسعى ىدؼ وغرض المتعمـ لدى يوجد أف يقتضي. 2 
 . المشكمة لحؿ التعميمي لمنشاط ومتابعتيـ التفكير عمى لمتلبميذ دافعا ذلؾ يكوف بحيث لمدرس، محورا

 (33ص ،2014 والخزندار، )عفانة

 يسعی ىدؼ المتعمـ لدى يوجد أف تقضي التي التعمـ عممية طبيعة مع المشكلبت حؿ أسموب يتماشى. 3 
 .تحقيقو الى

 العممي والبحث الاستقصاء روح يطور فيو لذلؾ العممي، البحث مواقؼ مع المشكلبت حؿ أسموب يتفؽ .4
 .المتعمـ لدى
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 الأسموب ىذا في العممية فالمعرفة التعمـ، أسموب وبيف مادتو، او العمـ، محتوى بيف واحد إطار في يجمع . 5
 (106 ص ،2012، ناىدة). نفسو الوقت في لو ونتيجة العممي، لمتفكير وسيمة

 في السابقة المعمومات عمى تعتمد لأنيا وذلؾ والطريقة المادة: العمـ بشقي المشكلبت حؿ أسموب ييتـ . 6

 حؿ عند الفرد الييا يصؿ التي النتائج وىي جديدة معمومات إلى تصؿ أنيا كما الجديدة، المشكمة حؿ 
 وطرؽ أساليب مع تتفؽ وىذه المشكلبت حؿ في لمفرد الذاتي النشاط عمى ينصب تركيزىا وكؿ المشكمة،
 (.60 ص ،2018مبارك، مريم) .التعميمية التعممية لمعممية محورا الفرد تجعؿ التي الحديثة التدريس

 :المشكلات حل أسموب مضمون ـ 11

 .الدراسي الموضوع مجاؿ في الرئيسية المشكلبت تصميـ عمى مسؤوؿ المدرس  -

 لحؿ الييا يحتاجوف التي الأساسية والمعمومات الميارات يمتمكوف التلبميذ أف مف المدرس يتأكد أف - 
 .ذلؾ في شروعيـ وقبؿ المشكمة

 وحؿ للبستكشاؼ المناسب العممي التدريب عمى تساعده التي التعميمية المواقؼ لمتمميذ المدرس يوفر اف -
 الاستكشاؼ لعممية الكافي الوقت يوفر واف المشكلبت،

 .المتشعبة الاخريف استجابات قبوؿ عمى وقدرتو واحد، لسؤاؿ متشعبة استجابات انتاج عمى التمميذ قدرة -

 .الدراسي الموضوع نطاؽ مف توسع جديدة أفكار انتاج عمى التمميذ قدرة -

 .التمميذ يعرضيا التي المتشعبة الحموؿ المدرس يتقبؿ أف -

 (.157-156ص ،2008 الحكيم، عبد و عمر) . والتمميذ لممدرس الفكرية المقدرة تنشيط - 

 وىي المشكلبت حؿ اسموب استخداـ عف المترتبة المضاميف مف مجموعة الصالح الديف علبء ويضيؼ

 :كالاتي

 . الاكتشاؼ عتبة بعد ما إلى لمتحرؾ مستعد المدرس اف -

 . أكثر أو دراسي موضوع مجاؿ في الرئيسية المشكلبت ليصمـ مستعد المدرس اف -
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 البدنية التربية أغراض احدى ىو المتشعب الفكري النتاج عمى القدرة تنمية أف يتقبؿ المدرس أف -
 والرياضية.

 . والبدني الفكري الإنتاج بيف العلبقة يتعمموا أف يمكف التلبميذ اف - 

  ،2009 صالح، علاء). رئيسية مشکلبت عمييـ تعرض عندما متشعبة أفكار انتاج عمى التلبميذ قدرة -

  (.204 ص

 العلبقة أف حيث لو، الممثمة والرئيسية اليامة المضاميف مف تعد والتي التدريسي الأسموب ىذا بنية أف كما   
 :  بيف علبقة فيي المشكمة، مع التعامؿ خطوات او المراحؿ او العمميات بيف الارتباطية

 إلى تدعوه مشكمة لديو تتكوف وبذلؾ فكريا، التمميذ يستثير المدرس مف سؤاؿ يكوف وقد معيف مثير -

 .حؿ عف البحث

 . حموؿ او کافتراضات.  متشعبة استجابات انتاج عمى تساعد فكرية عمميات ثـ - 

 ويمكف متشعبة، او متعددة تكوف الاستجابة وىذه بالمثير، ترتبط حركات أداء أي الحركية، الاستجابة -

 .أخرى استجابات عنيا وينتج الاستجابة مف فرع تناوؿ

 لازالت فيي التخطيط قرارات اما التمميذ، إلى والتقويـ، التنفيذ، قرارات بعض تتحوؿ الأسموب ىذا في      
  (61ص ،2018مبارك،). المدرس اعماؿ مف

 : مف المشكلبت حؿ أسموب في الفكرية العممية وتتكوف    

خلبؿ  مف المشكمة حؿ في يبحث لكي المتعمـ يوجو بحيث المدرس مف سؤاؿ شكؿ عمى يتـ والذي :المثير
 .ومتشعبة عديدة استجابات

 .المشكمة عمى تساعد التي الحموؿ أنواع عف التمميذ فييا يبحث التي الفكرية العمميات ويشمؿ :الوسيط

 الأفكار اكتشاؼ التمميذ يستطيع الوسيط مرحمة في تمت التي الفكرية العمميات نتيجة: الاستجابة
 .بالحركة عنيا التعبير يمكف التي والاستجابات
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 : الاتية القرارات عف مسؤوؿ المدرس المشكلبت حؿ أسموب في :التخطيط ـ قرارات

 ...(  جمباز - ألعاب - القوى ألعاب) العاـ الدراسة موضوع - 

 (.الأمامية الدحرجة المفظية الفقرة محور سيكوف الذي الخاص الموضوع -

 تؤدي  بالتالي و متشعبة عديدة استجابات عف البحث ليطمؽ لفظية صورة في المشكمة او السؤاؿ تصميـ - 

 (.155 ص ،2008 الحكيم، عبد عمر،). متفرعة حموؿ عدة إلى

نتاج البحث وضرورة الأسموب، ىذا بشكؿ التمميذ المدرس يخاطب وفييا  :التنفيذ . قرارات  وعند البدائؿ، وا 
 المتشعبة الحموؿ قرار التمميذ يتخذ لمتمميذ، الدرس مف الدراسي الموضوع مجاؿ في الرئيسية المشكلبت عرض

 خلبؿ مف ويختبرىا المشكلبت حموؿ عف البحث في فيبدأ المكتشؼ الخاص الموضوع تمثؿ والتي الملبئمة،
 الاستكشاؼ عممية المدرس ويقدر النيائي، المنتج عف القرار التمميذ يتخذ النياية وفي الواقعية، الاستجابات

 .التمميذ يعرضيا التي المتشعبة الحموؿ يتقبؿ أف ويمكف

 المشكمة حؿ نتيجة رؤية مف تمكف فاذا المكتشفة، الحموؿ تقويـ عف المسؤوؿ ىو التمميذ   :التقويم . قرارات
 يمكف السمة كرة في اليدؼ عمى التصويب عند فمثلب المعمـ، جانب مف الحؿ صحة التأكيد إذا حاجة فلب

 لا الأنشطة بعض وىناؾ. المطموب اليدؼ تحقيؽ في الكرة مسار بملبحظة الأداء نتيجة يرى أف لمتمميذ
. المدرس طريؽ عف او الفيديو بشريط الاستعانة يمكنو وبالتالي المكتشفة، الحموؿ بعض رؤية التمميذ يستطيع

  (.156-155 ص ،2008 الحكيم، عبد عمر،)

 :الرياضي المجال في المشكلات حل تعميم خطوات  ـ12

 الفرد ينتقؿ انما لمشكمة مواجيتو عند الطالب وفقيا يسير أف يجب جامدة او ثابتة ليست الخطوات ىذه    
 الخطوة الى الشخص يعود او التالية الخطوة إلى فينتقؿ تفكير مف المشكمة تفتضيو حسبما أخرى إلى خطوة
 وعممية. المشكمة حؿ إلى يصؿ حتى وىكذا التقويـ او التفسير او التبديؿ او التعديؿ اجؿ مف وذلؾ السابقة
 المشكمة تحديد وىي (Heaney Watts & ) حسب متتالية خطوات عدة مف تتكوف المشكلبت حؿ أسموب
 عمى وعرضيا البيانات استخلبص التجريبي، العمؿ تنفيذ التخطيط، المشكمة، صياغة إعادة معناىا، وفيـ
 النتيجة وتقويـ المشكمة حؿ في المتبعة الخطوات تقويـ النتائج، واستخلبص البيانات تفسير ، تقرير شكؿ

 : الرياضي المجاؿ في الخطوات ىذه نستعرض يأتي وفيما (62ص ،2018مبارك،). النيائية
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 :بالمشكمة الإحساس  ـ1ـ12.

 ص ،2012)الدليمي،.  محدد ىدؼ إلى الوصوؿ دوف تحوؿ عقبة او معوؽ إدراؾ في تتمثؿ التي الخطوة وىي
108.) 

 الخطوة ىذه وتشمؿ حميا ثـ المشكمة لفيـ واىميا الخطوات أولى بالمشكمة الإحساس خطوة تشكؿ        
 بيف عائؽ او عقبة بوجود الشعور مف لابد وىنا المتعمميف مف متوقع نتاج عمى الرئيسي اليدؼ تحديد عمى

 : لمتوضيح الرياضي النشاط في وكمثاؿ اليو، يرمي الذي واليدؼ المتعمـ

 لعنصر افتقادىـ نتيجة الأرضي الجمباز حركات بعض أداء يستطيعوف لا التلبميذ اف المدرس يشعر    
 ليذه حؿ في يفكر أف لابد فيو لذا البدنية الأنشطة لأداء بالنسبة واىميتو التوازف مفيوـ يدرؾ ولأنو التوازف،

 ص ،2002 خفاجة، شمتوت،). التوازف مف قدرا تتطمب التي الأنشطة ممارسة التلبميذ يستطيع المشكمة حتى
104.) 

 :وصياغتيا المشكمة تحديد ـ 2ـ 12 

 .(108ص ،2012الدليمي،). سواىا يميز وما حدودىا رسـ يتيح مما بدقة وصفيا يعني

 سؤاؿ صيغة في عنيا التعبير يمكف لصياغتيا وبالنسبة وعناصرىا طبيعتيا وصؼ المشكمة بتحديد والمقصود
 :مثؿ (107ص ،2008 الحكيم، عبد عمر،). إجابة عف البحث يتطمب

 ص ،2002 خفاجة، شمتوت،) ؟ البديني للؤداء بالنسبة واىميتو التوازف معنى يعرفوف التلبميذ اجعؿ كيؼ
104.) 

 :بالمشكمة المرتبطة البيانات ـ جمع3ـ 12

 المعمومات لجمع المتاحة المصادر لأفضؿ المتعمـ تحديد مدى في تتمثؿ التي الخطوة وىي         
 (.108ص ،2012الدليمي،). بالمشكمة المتعمؽ المجاؿ في والبيانات

 الكتاب ومعمومات الطالب خبرات فمنيا ومتعددة، كثيرة والبيانات المعمومات جمع مصادر أف وبما          
 مف تتشكؿ التي المركبة الميارات مف المشكلبت حؿ ميارات وتعد. المناسبة العديدة والمراجع المدرسي،
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 مف تتكوف التي المركبة الميارات مف بالمشكمة، تتصؿ التي المعمومات جمع وميارات فرعية، ميارات
 :  الاتية الفرعية الميارات

 .بيا تتصؿ لا التي والمعمومات بالمشكمة، المتصمة المعمومات بيف التميز عمة القدرة -أ

 .الموثوقة غير مف الموثوقة، المعمومات مصادر بيف التمييز عمى القدرة - ب

 .العممية والحقيقة الشخصي، الرأي بيف التمييز عمى القدرة -ج

 ص ،2008 اليويدي،). المشكمة بحث يخدـ بما والحاضرة السابقة، الخبرات مف الاستفادة عمى القدرة -د
246.) 

 :الممكنة البدائل باقتراح حل عن ـ البحث4ـ 12

 مثؿ في البشري والعقؿ ليا، المناسب الحؿ إيجاد دائما يحاوؿ فانو مشكلبت الانساف يواجو عندما         
 لموصوؿ والحالية السابقة، خبراتو مف مستفيدا نفسو ويجيد الخياؿ، في ويحمؽ الحؿ، ليبتدع ينشط الحالة ىذه
 الحؿ إلى الوصوؿ أف المربيف بعض ويرى فرضيات، تسمى جمؿ شكؿ عمى ليصوعيا أكثر أو احتماؿ، إلى

 في قاـ بجمعيا التي المعمومات ومصدرىا البشري لمعقؿ إبداعية اكتشافيو عممية ىو الفرضية، او المؤقت
 الفروض مف لعدد والتحديد التمييز عمى المتعمـ قدرة ايضا وتعني. (64ص ،2018مبارك،). السابقة المرحمة
 .(108 ص ،2012الدليمي،) .ما مشكمة لحؿ المقترحة

 ويحاوؿ بالموضوع متصمة الأسئمة مف عدد طرح المدرس مف وتتطمب حؿ عف البحث خطوة ىي أي        
 حؿ لإيجاد الرياضية التربية حصة في المتعمميف عمى يطرحيا التي أمثمة ومف للؤسئمة حموؿ إيجاد التلبميذ

 :يمي ما

 ؟ التوازف ىو ما تعرفوف ىؿ/ 1س

 والفكرية، الشخصية لسرعتو تبعا تمميذ كؿ الحموؿ، لتقديـ لمتلبميذ فرصة المدرس إعطاء بعد:  الاستجابة
 اقؿ التحركات بعض يؤدي الاخر والبعض التوازف مف متعددة أوضاع إيجاد حاولوا قد التلبميذ أف فنجد

 .الأنشطة بعض أداء في لاحظيا قد التمميذ يكوف الأوضاع وىذه توازنا،

 التوازف؟ تؤدي أف تستطيع جزء كـ عمى/ 2س
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 يؤدي والبعض واحدة قدـ عمى الاتزاف يؤدي وبعضيـ اليديف عمى الاتزاف التلبميذ بعض يؤدي:  الاستجابة
 . والذراعيف الرأس عمى الاتزاف يؤدي والبعض والذراعيف قدـ عمى اتزاف

  الاتزاف؟ درجات اقصى في تكوف أف يمكف ىؿ/ 3. س 

  ويحاوؿ متزنا ليكوف الأرض مف قريبة أوضاع يأخذ فالبعض مختمفة استجابات التلبميذ يؤدي: الاستجابة

 . توازنو يختؿ حتى بسيطة دفعة الطفؿ يدفع أف المدرس

 اتزانا؟ أكثر فيو تكوف وضع اتخذ/ 4س

 يأخذ وبعضيـ اتزانا أكثر يكونوا حتى الارتكاز قاعدة بزيادة الاتزاف يؤدوف الأطفاؿ أغمب أف نجد:  الاستجابة
 . اتزاف أكثر يكونوا أف لضماف الارتكاز قاعدة زيادة مع الأرض مف قريبة أوضاعا

 اتزانا؟ اقؿ فييا تكوف التي الأوضاع ماىي/ 5. س

 شمتوت،). الأرض عف مرتفعة او جدا ضيقة الارتكاز قاعدة فييا تكوف أوضاعا التلبميذ يتخذ:  الاستجابة
 (105ص ،2002 خفاجة،

 الفرضيات( :) الممكنة البدائل بين من المناسب الحل ـ اختيار5ـ 12

 إطار في حميا ويمكنو لمتطبيؽ القابمة المناسبة الحموؿ أحد عمى التركيز التمميذ عمى يجب وىنا      
 (.108 ص ،2008 الحكيم، عبد عمر،) .المتاحة والإمكانات القدرات

 الإمكانات توافر عدـ او الوقت ضيؽ بسبب جميعيا المقترحة الحموؿ تطبيؽ المتعمـ يستطيع لا قد وىنا      
 الإمكانات إطار في لمتطبيؽ والقابمة المعقولة الحموؿ مف واحد حوؿ الاىتماـ تركيز مف لابد ولذا اللبزمة
 يكوف اف بعد المتوفرة للئمكانات وفقا المناسب لحؿ اختيار المدرس يستطيع السابؽ المثاؿ ففي. المتوفرة
 أكثر فييا يكوف البدائؿ ىذه أي اكتشاؼ التمميذ بإمكاف و لمتوازف متعددة وبدائؿ بمنوعات قاموا قد التلبميذ
 ىذا تحقؽ اداىا إلى البدائؿ أي اكتشاؼ واستطاع المطموب المفيوـ عمى تعرؼ قد التمميذ يكوف وبذلؾ اتزانا

 كيفية تميو مشكؿ الصياغة مثاؿ عرض يمكننا السياؽ ىذا وفي (105ص ،2002 خفاجة، شمتوت،). المفيوـ
 (:2009 آخرون، الله عطا) حسب وذلؾ والبدائؿ الفرضيات صياغة

 : مشكل ـ صياغة1ـ 5ـ 12 
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 . صورة شكؿ في اليد كرة في دفاعي تنظيـ: بصرية دعامة -

 الاستراتيجية؟ نفس عمى المتعمميف كؿ يتفقوف ىؿ: جماعيا الوثيقة تحميؿ: نشاط -

 بمدافعيف الدفاعية الخطة: لمخطة النوعية الجوانب لتعريؼ المتعمميف قبؿ مف المقدمة الأجوبة مواجية - 
 مف انطلبقا مشکؿ استخراج عمى منظمة بمناقشة الأستاذ يساعد. ىي أمتار 09 مستوى عمى متقدميف
 فكيؼ النتيجة عمى والحفاظ السيطرة الفوز، إلى بالنسبة ضرورية الخطة ىذه كانت ما إذا: الآتي التناقض

  ؟ الفوز بتحقيؽ وحدىا تسمح الخطة، أف نفسر

 : احتماليف إيجاد يمكف: فرضيات ـ صياغة2ـ 5ـ 12

 بأف التصور يمكف -.  الفوز لمتحقيؽ بالنسبة ضرورية غير الأخرى الدفاعية الخطط بأف الافتراض يمكف - 
 . الفوز لتحقيؽ ضرورية ىي والتي اليد كرة في الموجودة الأساليب بعض استعماؿ يتطمب الفوز

 (.82 ص 2009 وآخرون، أحمد الله عطا)

 :وتقويمو المقترحة الحمول او الحل ـ تنفيذ6ـ12

 عمؿ وتقويـ ملبحظاتو بتدويف المدرس يقوـ بحيث الواقع في وتجربتو لمحؿ العممي التطبيؽ يتـ وىنا       
 (.108 ص ،2008 الحكيم، عبد عمر،). الحؿ نحو وتقدميـ أدائيـ حوؿ راجعة بتغذية وتزويدىـ التلبميذ

 الفرضية صحة مف التأكد إلى المتعمموف يتوصؿ والاختبار التحميؿ طريؽ عف الفرضيات دراسة وبعد      
 في وجودىا يحتمؿ لعناصر قائمة يحددوا أف ما بعد خطط عدة إلى يحتاج الفوز أف وىي واقعية الأكثر
 (83 ص 2009 وآخرون، أحمد الله عطا) .الفوز حاجيات تغطي والتي الموجودة، الدفاعية الخطط

 :الخطوات ىذه عمى يضيؼ مف وىناؾ 

 :العمم إثر انتقال ـ 7ـ 12

 مشکلبت مواجية في المستفادة الدروس تطبيؽ ىو لممشكلبت حمو مف المرء يستقييا التي العبرة أف     
 عمميا اكتسبو ما توظيؼ مف المتدرب يتمكف بحيث جديدة مواقؼ في ليا تعرض تمؾ مف قريبة او مشابية

 المشكلبت حؿ تعمـ عممية في التركيز عمى تأكيدىا في الخطوة ىذه أىمية وتتجمى جديدة، مشکلبت حؿ في
  .(231 ص ،2001 ممحم،) .الميداني العممي بالتطبيؽ المكتسبة النظرية المعمومات وربط
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 : التعميمية العممية في المشكلات حل أسموب بنية ـ 13

 تقويـ(. تنفيذ، تخطيط،) التدريسية العممية مراحؿ عمى المشكلبت حؿ أسموب في والقرارات الأدوار تقسـ

 :المشكلات حل أسموب في المعمم دور ـ 1ـ13

 بفعالية الخاص والموضوع ،(جمباز طائرة، سمة،) لمدرس العاـ بالموضوع المتعمقة القرارات المعمـ يتخذ     

  المشكمة بتصميـ المتعمؽ القرار يتخذ كما ،(اليديف عمى وقوؼ الإرساؿ، صدرية، تمريره جمو، دفع) الدرس 

 :يمي ما المعمـ عمى يتطمب وىنا. ليا الحموؿ إيجاد إلى تؤدي والتي بالدرس الخاصة الأسئمة أو

كؿ  يستطيع وبذلؾ مرة مف أكثر ودقة بتأني الموضوع قراءة أي بالمشكمة، الشعور عمى المتعمميف تعويد -
 . الموضوع في المتداخمة الجوانب إدراؾ متعمـ

 . المشكمة حؿ بتطمبيا التي الدراسية المتعمميف خبر توسيع -

 ،2002 خفاجة، شمتوت،). المخططة التعميمية والاىداؼ لحاجاتيـ والمنتمية الواقعية المشكلبت توفير -

 (106 ص

 بالمشكمة. العلبقة ذات الأسئمة وبخاصة ومغزى، معنى ذات أسئمة توجيو عمى المتعمميف مساعدة - 

 حموؿ تقدير عمى ومساعدتيـ غيرىا، وتجربة الفاشمة الحؿ محاولات اىماؿ عمى ومساعدتيـ الدراسة، موضوع
 المواقؼ في حؿ لاستخداميا الييا يصموف التي الصحيحة الحموؿ تثبيت عمى ومساعدتيـ لممشكمة، معقولة

  (65ص ،2018 مبارك،) .المشاكسة

 :التعميمة العممية في المشكلات حل أسموب بنية يبين :(02) جدول

 متخذ القرار  القرارات 

 المعمـ  قرارات التخطيط
 المعمـ  –الطالب  قرارات التنفيذ 
 المعمـ  –الطالب  قرارات التقويـ 

 (.79ص ،2006 السبر، وخالد حمد):  المصدر
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  المشكلات وحل أسموب في التطورية النمو قنوات
 تنتقؿ التي القرارات اتخاذ عف مسؤوؿ المتعمـ أف حيث الأقصى، نحو تكوف :البدني النمو قناة -

 الاستقلبلية(. درجة ىنا المعيار) عالية بدرجة والاستقلبلية بالحرية يتمتع فيو البدنية، بالاستجابات

 ىذه عمى المتعمـ وضع ويكوف وأساسو الأسموب ىذا جوىر وىي (:المعرفي) الانفعالي النمو قناة -

 فرصو المتعمـ يعطي أسموب يوجد ولا والحموؿ الأفكار انتاج في مستقؿ فالمتعمـ الأقصى، الحد باتجاه القناة
 الأسموب ىذا مف أكثر البدائؿ) المتشعبة أفكاره لاختبار أفضؿ

 المتعمـ أف حيث الأقصى، باتجاه المتعمـ وضع يكوف القناة ىذه في (:العاطفي) الانفعالي النمو قناة -

 أكثر يكوف ذلؾ وعند والاكتشاؼ، الانتاج عممية اعاقة عمى تعمؿ التي التأثيرات مف التقميؿ عمى قادرا يكوف
 .الحموؿ انتاج في استقلبلية

 : احتماليف القناة ىذه تأخذ :الاجتماعي النمو قناة -

 يكوف: الثاني الزملبء أو الزميؿ مع الاكتشاؼ عممية تمت إذا الاقصى باتجاه المتعمـ وضع يكوف: الأوؿ
 ( 108 ص ،2018 الحايك،). فردي بشكؿ الاكتشاؼ عممية تمت إذا الادنى باتجاه المتعمـ وضع

 :المشكلات حل أسموب في المتعمم ـ دور2ـ 13

 . المعمـ توجييات ينتظر ولا ويعمؿ ويناقش يبادر  -

 .ويحمميا ويصنفيا المعمومات يجمع  -

 . تواجيو والتي المطروحة المشكلبت حؿ إلى يبادر - 

 .فقط المدرسي الكتاب عمى تقتصر ولا التقويـ مصادر وتنوع تعدد -

 .  الذاتي التعمـ في بنفسو ثقتو ويعزز المسؤولية يتحمؿ - 

 مشكلبت. حؿ في وتوظيفيا مشابية، أو متنوعة جديدة بطرؽ ورأيو فيمو وعرض والمناقشة التدخؿ -

 (249 ص ،2008 اليويدي،). جديدة مواقؼ في تعمميا التي والمعمومات المعارؼ يطيؽ  -
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 :المشكلات حل أسموب وعيوب مزايا ـ 14 

 توظيفو حالة في معتبر جد مستوى إلى يرقى منو تجعؿ والتي المزايا مف مجموعة المشكلبت حؿ الأسموب
 :منيا نذكر التعميمية العممية في

  التعميمية العممية في إيجابيا التلبميذ باشتراؾ يسمح -

 وفقا المشكلبت وحؿ للبكتشاؼ تمميذ لكؿ الفرصة يعطي بحيث المتعمميف بيف الفردية الفروؽ يراعي -

 .النجاح درجات بعض تحقيؽ يستطيع وبذلؾ الشخصية وخبراتو قدراتو المستوى

 متشعبة أفكارا وينتج مستقلب الأسموب ىذا في يعمؿ المتعمـ لاف المتعمميف لدى الذات مفيوـ تنمية - 

 . ذاتو عف تعبر

 شمتوت،). العلبقات وتنمية العممي التفكير عمى وتشجع المتعمميف لدى الابتكارية تنمية عمى تساعد -

 .( 107ص ،2002 خفاجة،

 بيا. واىتماميـ الدرس موضوع لمادة الطمبة حوافز اثارة -

 . الواقع مع لمتكيؼ والقابمية بالمرونة تمتاز - 

 الأداة ىو والتفكير المشكلبت، مع التعامؿ في المنطقي لمتفكير صحيحة طرقا بموجبيا الطمبة يكتسب -

 أصوؿ عمى تدربيـ فيي تبسيطيا او عمييا والتغمب المشاكؿ معالجة في النافذة الوسيمة بؿ الصالحة

 . العممي البحث

 فيقوـ لمدراسة، طريقة عمى تعويد ذاتو حد في ىو والتوجيو، والارشادات لمنصائح المدرس تقديـ -

 . ليا وفقا عمميـ وتنظيـ بالمشكمة التعرؼ عمى طمبتو بتشجيع المدرس

 عممي بشكؿ الحؿ الواجبة المشاكؿ مف العديد محاكمة كيفية الفرد يعمـ المشكلبت حؿ أسموب -

 . ارتجالي وغير موضوعي
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 .  المسؤولية وتحمؿ أنفسيـ عمى الاعتماد عمى الطمبة تساعد -

 المادة حولو تدور مركزا يصبحوف بحيث والاستنتاج والتحميؿ والتتبع والتنقيب البحث روح تنمية -

 .العكس لا المقررة المنيجية

 الكتاب عمى الاعتماد او الاكتفاء وعدـ لمتعمـ المختمفة والمراجع المصادر استعماؿ إلى المتعمميف تدفع - 

 . المقرر المنيجي

 (101-100 ص ،2015 الزويني،). بأنفسيـ الييا توصموا كوىـ الطمبة أذىاف في المادة رسوخ -

 لو وجية التي الانتقادات مف العديد ىناؾ أف إلا المشكلبت، حؿ الأسموب العديدة المزايا مف وبالرغـ       
 :يمي ما أبرزىا ومف الموجودة السمبيات عمى بناء

 . غيرىا دوف محددة أىداؼ لتحقيؽ المشكلبت حؿ أسموب يصمح -

 ذات مشكلبت توفير لصعوبة وسطحية عارضة تائيا أو يناقشيا التي والمعارؼ المعمومات تكوف قد. 

  (102ص ،2015 الزويني،) .الواحد الصؼ داخؿ الطمبة لكؿ وأكاديمي فكري بعد

 أداء مستوى عمى سمبي بشكؿ يؤثر سوؼ والإرشاد التوجيو عمى الكافية القدرة المعمـ امتلبؾ عدـ أف -

 ىذا في صعوبة يشكؿ ذلؾ فف لميدؼ، توصؿ التي المشكمة وتصميـ التخطيط يستطيع لا او. التلبميذ
 ( 108،ص2002شمتوت،خفاجة،) التعميمية العممية مف المنشود اليدؼ إلى الوصوؿ يمكف لا ومنو الأسموب

 الذىنية قدراتيـ وعمى النفسية حالاتيـ عمى يؤثر مما السميمة الحموؿ إلى يتوصموا لا قد التلبميذ أف -

 . العممية ومستوياتيـ

 . الصحيحة الحموؿ إلى لموصوؿ كافية التلبميذ جمعيا التي المعمومات تكوف لا قد -

 . التلبميذ يتقنيا حتى لتدريب تحتاج -

 الوقت بإدارة المعمـ مف فائقة ودراية دقيؽ وتخطيط واعية قيادة إلى يحتاج المشكلبت حؿ أسموب أف -
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 تتسبب قد أنيا كما غزيرة، عممية مادة عمى التلبميذ يحصؿ ولا طويلب وقتا المشكمة حؿ يستغرؽ فقد      
 اعمى التلبميذ عمى المعروضة المشكمة تكوف وقد جوىرىا دوف لممشكمة السطحي بالشكؿ التلبميذ اىتماـ في
 .( 93 ص ،2010 )الحريري،. الإحباط لدييـ يسبب مما ذلؾ مف اقؿ او وقدراتيـ، الفكري مستواىـ مف

 :المشكلات حل استخدام نجاح في المؤثرة ـ العوامل15
 :يمي بما يمتاز أف يجب والذي مستخدمو عمى يعتمد المشكلبت حؿ أسموب نجاح أف سابقا قمنا وكما    

 المعمومات عمى التركيز مف أكثر المشكمة عمى والتركيز المشكمة، لجوانب الدقيؽ والفيـ الشديد الانتباه  -

 .بيا يرتبط وما

 تكوف أف دوف المعمومات ليذه التطبيقية لمجوانب تصور واخذ بالمشكمة، المرتبطة المعمومات جمع  - 

 .  التصور ىذا تكويف اماـ عائقا مختمفة لفظية بصورة المعمومات ىذه صياغة

 الدقيقة غير الغامضة العامة بالانطباعات يتأثر لا متعمؽ وايجابي والدراسة، البحث عمى بالقدرة يتميز -

 والتعقيب النقد مف خالي جامدا سمبيا تقبلب مماثمة لمشكلبت الجاىزة السابقة الحموؿ يتقبؿ ولا

 . والاستفياـ

 عمة يعتمد ولا المعمومات بيف يتخبط ولا العلبقات يكتشؼ منظـ فيو عممو الاستبصار يقود -

 .التخميف

 .المنطقي الاستدلاؿ استخداـ عمى قدرتو -

 . تردد دوف حميا عمى قدراتو في ثقة بكؿ عمييا ويقبؿ المشكمة تستثيره - 

 . والوجدانية الذاتية الشوائب مف خالي الموضوعية، عمى مبني تفكيره -

 .المشكمة حؿ تعوؽ قد التي لمتدخلبت السمبية الآثار مواجية عمى القدرة - 

 ۔221، ص2010)الداىري، . جديدة وطرؽ عرض بأساليب السابقة والخبرات المعمومات توظيؼ - 

(222. 
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 خلاصة الفصل:

في ىذا الفصؿ حاوؿ الباحث التطرؽ الى أسموب حؿ المشكلبت، الذي يعتبر مف الاساليب الحديثة      
الغير المباشرة التي ادرجت في تصنيؼ موستف، والتي يكوف فييا المتعمـ محور العممية التعميمية، في ىذا 

التخطيط بوضع مجموعة متعاقبة  الاسموب تنتقؿ الكثير مف القرارات مف المعمـ الى المتعمـ خاصة في مرحمة
مف الاسئمة التي تؤدي الاجابة عمييا الى اكتشافات متعاقبة توصؿ المتعمـ الى الاداء الصحيح .
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 تمييد:

 تعتبر المراىقة مف المراحؿ الأساسية في حياة الناشئ و أصعبيا وىي المرحمة التي تحدث فييا عدة       
التقمبات مو السريع و بعض صفات الاندفاع و تغيرات عمى كثير مف المستويات و تتصؼ ىذه المرحمة بالن

لدراسة و متابعة  ماء النفس و التربية أىمية كبيرةالقمؽ و التوتر. و ليذا أعطى عمالعاطفية التي تجعمو كثير 
 ىذه المرحمة.

المختصوف ثـ نتطرؽ  ىذه الدراسة، سنحاوؿ الإشارة إلى بعض التحديدات التي قدميامف أما في فصؿ       
نتناوؿ دراسة المشاكؿ  ذلؾ بعديشيدىا المراىؽ مف كلب الجنسيف و إلى بعض مظاىر النمو و التغيرات التي 

لبنات المجتمع كالأسرة و المدرسة ثـ  لبقات التي تتكوف بينو و بيف بعضالتي تحدث لممراىؽ و بعض الع
 المجتمع في حد ذاتو. 

الاىتماـ لممراىقة و مرحمة التعميـ الثانوي و نقوـ بعرض خصائص  لأخير، سنسمط الضوء و نوليو في ا   
 ذه المرحمة.التمميذ المراىؽ في ى
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 :تعريف المراىقةـ 1

 لغة:ـ 1ـ 1   

"رىؽ " بمعنى غشي أو لحؽ  بحيث يقاؿتعني كممة مراىقة في المغة الاقتراب والدنو مف الحمـ،      
 ،(ariolla,1995,p13)اؿ الرشدوراىؽ بمعنى قارب، والمراىؽ ىو الفتى الذي يدنو مف الحمـ واكتمأودنا،

بمعنى التدرج  adolexere، وىي مشتقة مف الفعؿ اللبتيني adolexenceباللبتينية  وكممة مراىقة تقابميا
 .(31ص  ، 1999،ميخائيل اسعد إبراىيم  ).نحو النضج الجسمي، العقمي، الانفعالي

 اصطلاحا:ـ 2ـ 1

 الجنسية، وقدرة الفرد عمى " عمـ إنما تمؾ المرحمة التي يمكف تحديدىا ببدء نضج الوظائؼ راجح يعرفيا "
شراؼ القوى العقمية المختمفة عمى إتماـ النضج ص  ،1987،سمير كامل احمد ). التناسؿ، وتنتيي بسف الرشد، وا 

35). 

 المراىقة ىي مرحمة الانتقاؿ مف مرحمة الطفولة إلى الشباب حيث تحدث فييا تغيرات عضوية ونفسية      
يرى  ارب للآراء حوؿ تعريفيا فنجد ىناؾ مفذىنية، ولا يوجد في الواقع تعريؼ واحد لممراىقة، حيث نجد تض
محمد ) الرشد يف مرحمة بداية البموغ وبداية سفأف فترة المراىقة ىي فترة التحوؿ الفيزيقي نحو النضج، وتقع ب

  ، .(18ص  ،1989 ،عاطق غيث

 وذا خبرة انفعاليا،ف فييا الفرد غير ناضج والبعض الأخر يراىا عمى أنيا مصطمح وصفي لمفترة التي يكو     
 (329 ص،1998،سيعدية محمد عمى ىادر)  .رب مف نياية نموه البدني والعقميمحدودة ويقت

 ـ تحديد وتعريف الفئة العمرية:2

( سنة إذ تعتبر ىذه المرحمة 20ــــ17ينحصر أعمار مجتمع دراستنا ىذه) السنة الثالثة ثانوي( بيف )     
العمرية مرحمة جد حاسمة في حياة الفرد، إذ أف الحياة في ىذه المرحمة تأخذ طابع آخر ويتجو فييا الفرد إلى 
محاولة تكييؼ نفسو مع المجتمع الذي يعيش فيو ويلبئـ بيف تمؾ المشاعر الجديدة والظروؼ البيئية ليحدد 

عمى ضبط النفس والابتعاد عف العزلة والانطواء تحت لواء الجماعة ،  موقعو مع الناضجيف، محاولا التعود
فيدرس المراىؽ كيفية الدخوؿ في الحياة المينية، وتتوسع علبقاتو مع تحديد اتجاىاتو إزاء الشؤوف السياسية 

زاء العمؿ الذي يسعى إليو   . (75، ص2012بوحاج، )والاجتماعية وا 
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 مراحل المراىقة:ـ 3

سنة(، والمراىقة  14-11المراىقة تنقسـ إلى ثلبثة مراحؿ تتمثؿ في المراىقة المبكرة ) إف مرحمة     
 (58،ص2007)الاعظمي،.سنة( 21-18سنة( والمراىقة المتأخرة ) 18-14المتوسطة )

 حدا في ما يمي: ىتفصيؿ كؿ مرحمة عم وسيتـ 

 سنة(: 14-11المراىقة المبكرة )المرحمة الأولى: 

ألطفؿ وذلؾ لخروج الطفؿ مف يرى عمماء النفس أنو في ىذه المرحمة مف العمر يتضاءؿ السموؾ       
 الطفولة والدخوؿ في مرحمة المراىقة التي تبدأ معيا المظاىر الجسمية والفيزيولوجية والعقمية والانفعالية مرحمة

 اىر النمو فييا ىو البموغ الجنسيوالاجتماعية والدينية والأخلبقية الخاصة بالمراىؽ في الظيور، واىـ مظ
 ونمو الأعضاء التناسمية.

 سنة(: 18-14المرحمة الثانية: المراىقة المتوسطة )

 في ىذه المرحمة يشعر المراىؽ بالنضج الجسمي، وبالاستقلبؿ الذاتي نسبيا، كما تتضح لو المظاىر      
 يرا بنموه الجسمي، كما تعتبر ىذهتماما كبالمميزة والخاصة بمرحمة المراىقة الوسطى، لذلؾ تراه ييتـ اى

 الفترة،بكونيا فترة توجيو ميني ودراسي، لاف القدرات الخاصة تبدأ بالظيور بشكؿ واضح(.

 سنة(:21 -18المرحمة الثالثة: المراىقة المتأخرة )

فييا ذه المرحمة يمتحؽ في بعض المجتمعات تعتبر المراىقة المتأخرة بمرحمة الشباب يحكـ أف ى     
 بالجامعة، ولكف ليس كؿ المراىقيف، ومف ثـ يتخذوف القرار النيائي لحياتيـ، والذي يتعمؽ بالحياة المراىقوف

 والزواج، كما نجد المراىؽ في ىذه المرحمة قد يمتحؽ بمراكز التكويف أو يتجو مباشرة إلى الحياة ينيةالم
 مرحمة الانحراؼ وعمى ىذا الأساس تعتبر ف طريؽالعممية دوف الالتحاؽ بالجامعة، وبعض المراىقيف يختارو 

 (49ص ،2004آخرون، الوافي و  ) .خطيرة بالنسبة لمفرد

 أنواع المراىقة:ـ 4

 لقد قسـ ميخائيؿ ميخاريوس المراىقة إلى أربعة أنواع:
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 المراىقة المكيفة:ـ 1ـ 4

 يع القرارات الانفعالية والسمبيةمف جمتنقسـ ىذه المرحمة باليدوء والميؿ إلى الاستقرار العاطفي، والخمو      
 (262، ص261، ص1995زىران، ) وتتميز فييا علبقة المراىؽ مع الآخريف بالحسف والتفتح.

 المراىقة الانسحابية:ـ 2ـ 4

 تنقسـ ىذه المرحمة بالميؿ إلى العزلة والانطواء والتردد والخجؿ والشعور بالنقص، وعدـ التوافؽ   
 التفكير الديني والتأمؿ في القيـالاجتماعي، وينصرؼ جانب كبير مف تفكيره إلى نفسو، وحؿ مشاكمو والى 

 مطابقة وخيالات مرضية، يؤدي إلى محاولةالروحية والأخلبقية، كما يسرؼ في الاستغراؽ في أحلبـ اليقظة،
 نفسو بأشخاص الروايات التي يقراىا.

 اؽ حيث يفضؿ الانعزاؿ والانفراد بنفسو، متأملب بذلؾفب مف مجتمع الر سحوسميت بالانسحابية لاف الفرد ين
 .لذاتو ومشكلبتو

 المراىقة العدوانية:ـ 3ـ 4

يكوف المراىؽ ثائرا متمردا عمى السمطة الأبوية وسمطة المجتمع الخارجي كما يميؿ إلى تأكيد     
ص  ،1973،الشيباني ) السموؾ العدواني أما بصفة مباشرة أو غير مباشرة فيرفض كؿ شيء. ذاتو،ويظير

141.) 

 المراىقة المنحرفة:ـ 4ـ4 

الصورة المتطرفة لمشكميف المنسحب والعدواني، وتتميز بالانحلبؿ الخمقي والانييار النفسي، حيث  تشكؿ    
يقوـ المراىؽ بتصرفات تروع المجتمع، ويدخميا في بعض الأحياف في عداد الجريمة أو المرض النفسي 

 (.142ص  ،1973،الشيباني ) والعقمي.

 مظاىر النمو في مرحمة المراىقة:ػ ـ5

مف  عف باقي مراحؿ الحياة بشيء ىاـ، وىو التغيرات التي تطرأ عمى الفرد مرحمة المراىقة تختص إف     
 الناحية الجسمية والفيزيولوجية والعقمية والانفعالية والنفسية والاجتماعية والحركية.

 النمو الجسمي والفيزيولوجي: ـ1ـ 5
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ة بسرعة مذىمة، أو تعرؼ بعدـ الانتظاـ والتناظر يتميز النمو الجسمي في السنوات الأولى مف المراىق      
ويحتفظوف بيذا التوقؼ، كما في النمو، وتدؿ الدلائؿ إف الفتياف في المتوسط يكونوف أطوؿ مف الفتيات 

 الصدر ىذه المرحمة في تغيرات فيزيولوجية تتمثؿ في نمو القمب وزيادة الضغط، ونمو الرئتاف، واتساع تتمثؿ
 الغذاء. عند النبات، كما تكبر أجزاء الجياز اليضمي، ويتضح ذلؾ في إقباؿ المراىؽ عمىعند الأولاد اكبر 

 أما الوصلبت بيف الألياؼ العصبيةويزداد نمو الألياؼ العصبية في المخ مف ناحية الطوؿ والسمؾ،       
 (256،ص2003)مجدي،ويرتبط ىذا بنمو وتطور العمميات العقمية كالتفكير، التذكر، الانتباه. فتزداد

 وتكبر الغدد العرقية مما يجعميا تفرز كميات ىائمة مف العرؽ عند بذؿ أي جيد ولو كاف بسيطا، إلى       

الانفعالية لممراىؽ وأىميا  جانب ذلؾ نجد أف الغدد الصماء لما تأثيرىا المباشر وغير المباشر عمـ الحياة 
زيادة إفرازاتيا، وكذا الغدد الدرقية التي تفرز ىرموف الدرقية النخامية التي تساىـ في نمو العظاـ عند دد الغ

  الذي يؤدي إلى إسراع جميع العمميات الكيميائية ويساعد عمـ نمو الفرد.

 نمو الأعضاء التناسمية أي قناتي جنسية ثانوية، متمثمة في كما تظير في ىذه المرحمة خصائص       
والردفيف واستدارة الفخذيف ونمو الصدر والثدييف والغدد المبنية  ضوالرحـ والميبؿ، واتساع الحو  البويضات

الخفيؼ عمى الذراعيف والساقيف. أما البموغ الجنسي عند الذكور فيحدث عندما تنشط  وظيور الشعر
الخصيتيف وتفرزاف الحيوانات المنوية واليرمونات الجنسية، وتمتزج الحيوانات المنوية مع السائؿ المنوي الذي 

 (147، ص1992)علاوي، زه البروسيتات.تفر 

لشعر في العانة، وعمى الوجو ومع البموغ نلبحظ عند الذكور نمو الأعضاء الجنسية بسرعة ونمو ا         
 الشارب والذقف، وتحت الإبط وعمى الجسـ بصفة عامة وتغير الصوت ونمو الحنجرة. عمى أي

  : النمو الحركيـ 2ـ 5

أف حركات "كولينلمدور الذي تمعبو فترة المراىقة في النمو الحركي حيث يرى " اختمؼ العمماء بالنسبة   
التوافؽ والتناسؽ  سنة تتميز في الاختلبؿ في التوازف والاضطراب بالنسبة لنواحي 13المراىؽ في سف 

 .(71،ص 1998فرج،) والانسجاـ.

 ىذا مواطف " فيرى أف المراىقة فترة ارتباؾ حركي و اضطراب، و يمكف تمخيص nahankrgأما "       
 سنة كالتالي: 15و 12الاضطراب، و الارتباؾ الحركي بيف 
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 الارتباؾ العاـ، أي انعداـ التناسؽ والانسجاـ في الحركات -

 اكتساب الرشاقة المكتسبة مف قبؿ. -

 خاصة في الجري و المشي.ارتفاع كبير في الحركات الزائدة، المفرطة،  -

، وعدـ قدرتو عمى القوى العضمية. -  صعوبة بالغة في استخداـ القوة أي نقص الجيد اللبزـ

عاقةفي القدرة عمى التحكـ الحركي،  نقصػػػػ    في اكتساب واستيعاب الحركات الجديدة. وا 

 التعارض في السموؾ الحركي العاـ. -

واحي الارتباؾ الحركي سنة يظير الاتزاف التدريجي في ن 18 -15أما في المرحمة ما بيف          
وتأخذ مختمؼ النواحي لمميارات الحركية في التحسف والرقي، لتصؿ إلى درجة عالية مف والاضطراب،

تقانيا وتثبيتيا ، فبإضافة إلى الجودة، ويستطيع فييا الفتى والفتاة سرعة الاكتساب وتعمـ مختمؼ الحركات وا 
وة العضلبت الذي يتميز بو الفتي يساعده عمى ممارسة أنواع عديدة مف الرياضة التي فاف عامؿ ق ذلؾ

تتطمب المزيد مف القوة العضمية، كما زيادة مرونة عضلبت الفتاة تسيـ في قدرتيا عمى ممارسة بعض 
ي المنظمة ميات التدريب الرياضوكرة الطائرة، والتماريف الفنية، بحيث تسيـ عم الأنشطة الرياضية كالجمباز

علاوي  ) .العالية، كما تمعب عممية التركيز الواعية والإدارة القوية دورا ىاما وفعالا المستويات الرياضية في
 (.145ص  ،1992

 البدنية كالقوة العضمية، المرونةسنة، يصؿ الفرد إلى اكتماؿ الصفات  21سنة حتى  18أما بعد      
 يصؿ إلى المستوى الأعمى فأكثر. والرشاقة،وبذلؾ

 النمو العقمي: ـ3ــ 5

لمتكيؼ  تتطور الحياة العقمية نحو التمايز، وتكسب حياة الفرد ألوانيا مف الفعالية تساعده عمى إعداده نفسو   
 الصحيح، مع البيئة الثقافية والاجتماعية التي يعيش فييا، وليذا تبدو ميمة مع العمميات الفكرية لدى

 ىقيف المتمدرسيف، ويتضح ىذا فيما يمي:المرا

 الذكاء:ـ 1ـ 3ـ 5

 المستوى العاـ لمفرد، كما عرفو ىو محصمة النشاط العقمي كمو، أو ىو القدرة العقمية العامة التي تبني     
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 احي الجسدية، بؿ تأثيره بالنواحي" بأنو القدرة العقمية المعرفية العامة ويقصد بو عدـ تأثيره بالنو "بيرت

 الإدراكية. 

 وىذه المرحمة مرحمة وجب فييا استخداـ اختيارات الذكاء، والقدرات والاستعدادات لتحديد مستوى العمؿ       
 المدرسي مف جية، واكتشاؼ إمكانيات وقدرات التمميذ المراىؽ مف جية أخرى لتضمف لو بدء التعمؽ

 .(283ص  ، 1975،د فؤاد البيي السي) الدراسي، وبالأخص التوافؽ الدراسي الجيد.

 الانتباه:ـ 2ـ 3ـ 5

طويمة  تزداد مرحمة المراىؽ عمى الانتباه سواء في مدة الانتباه أو مداه، فيو يستطيع أف يستوعب مشاكؿ
 (.157ص ،زيدان  محمد مصطفی) .ومعقدة بسيولة، أي يبمور شعوره عمى كؿ شيء في مجالو الإدراكية

 التفكير:ـ 3ـ 3ـ 5

 لحؿ مشاكمو، ورغـ أنو يرتفع عمى بالبيئة، وىذا ما يحفزه إلى المجوء إلى مختمؼ الطرؽيتأثر المراىؽ    
الاستقرار  رقي يستخدـ فيو الاستدلاؿ بنوعيوالتفكير الحسي ويرتقي إلى مرتبة التفكير المجرد، إلا أف ىذا ال

 حؿ المشكلبت.والاستنتاج، وما ييـ المراىؽ أف تفكيره دائما مبني عمى افتراضات لموصوؿ إلى 

 التذكر:ـ 4ـ 3ـ 5

 والاحتفاظ. تؤكد الأبحاث العديدة أف عممية التذكر تنمو في المراىقة، وتنمو معيا قدرة المراىؽ عمى التعرؼ

 التخيل:ـ 5ـ 3ـ 5

 زماف والمكاف، ولو وظائؼ عدة، أفيتسـ خياؿ المراىؽ بأنو الوسيمة التي يتجاوز مف خلبليا حواجز ال
 أف الخياؿ فيو أداة ترويجية كما انو مسرح لمطامع الغير المحققة، وىو يرتبط بالتفكير، ذلؾيحققيا المراىؽ 

محي الدين  ).الانفعالات بالنسبة لممراىؽ، يعتبر وسيمة ىامة لتحقيؽ حؿ المشاكؿ يعتبر وسيمة مف وسائؿ
 (.166ص -1998مختار 

 الإدراك :ـ 6ـ 3ـ 5
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إدراؾ المراىؽ إلى إدراؾ العلبقات المجردة والغامضة والمعنوية والرمزية وعمى ىذا الأساس وبيذا  يتجو   
 التطور نجده لا يتقبؿ الأفكار الجاىزة والتي لا تقوـ عمى البرىنة والإقناع.

 النمو الانفعالي:ـ 4ـ 5

 اممة وتعتبر دراسة ىامة جداو الشيشكؿ النمو الانفعالي في المراىقة جانبا أساسيا في عممية النم    
 وضرورية ليس فقط لفيـ الحياة الانفعالية لممراىؽ بؿ لتحديد وتوجيو المسار الإنمائي لشخصيتو ككؿ،

 (28، ص2000عدس، ) والغوص إلى أعماؽ ذاتو المتحولة بكؿ ما تحممو مف العواطؼ والأفكار.

 النمو الجنسي:ـ 5ـ 5

نموا واضحا في ىذه الفترة وىذه الأعضاء يزيد وزنيا في الفترة الواقعة بيف تنمو أعضاء التناسؿ وتتكاثر      
سنة، كما تتميز بظيور الشعر في العانة وتحت الإبط ونمو الثدي لدى البنات، ويحتمؿ ظاىرة  20و  10

 يرية في بدايتيا إلى أف تكوف غيربدء النمو الخاصة بالمبايض قبؿ تبرعـ الصدر، وتميؿ الدورات الش
 المراىقة صوبة الكاممة، كما يحدث في مرحمةنتظمة، ولعؿ سبب ذلؾ أف الفتيات لا تصؿ إلى مرحمة الخم

أو نغمات منخفضة تضاؼ لمصوت العادي لدى البنيف، بينما تصؿ  تغيرات في الصوت وتتمثؿ تسع درجات
 .(137ص ، 1989،إبراىيم تشقوق ).الفتاة ىذه الدرجات إلى ثلبثة فقط بالنسبة إلى

 يو مف ظيور الأعراض الثانوية لدىغير أنو تجدر بنا أف نشير ىنا إلى نمو الغدد الجنسية وما تؤدي إل   
 والبنات لا يعني قدرة الفتاة أو الولد عمى الإنجاب.يف البين

حتما تستطيع الأعراض التناسمية عند كمييما القياـ بوظيفتيا ولكف لا تصؿ لأي مرحمة الإخصاب إلا      
 .(235سعد حلال، ص) فترة حتى يتـ اكتماؿ بقية أعضاء الجسـ، ويتـ التوازف بينيا. بعد

 النمو الاجتماعي:ـ 6ـ 5

إلييا  تتميز الحياة الاجتماعية في المراىقة بأنيا المرحمة التي تسبؽ تكويف العلبقات الصحيحة التي يصؿ  
 المراىؽ في مرحمة الرشد.

 ويتضمف ما يمي: لف:آالتـ 1ـ 6ـ 5

 .الميؿ إلى الجنس الأخر 
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 .الثقة وتأكيدات الذات 
 .الخضوع إلى جماعة النظائر 
 .البصيرة الاجتماعية 
 .(168، 167ص –1982،محي الدين مختار ) اتساع دائرة التفاعؿ الاجتماعي. 

 ويتمثؿ فيما يمي: النفور:ـ 2ـ 6ـ 5

 :وذلؾ بتمسكو بآرائو ويتعصب لمعايير جماعة النظائر التي ينتسب إلييا. التعصب 
 :مو يسخر مف الحياة الواقعيةبمعنى يتطور إيماف المراىؽ بالمثؿ العميا البعيدة تطور يجع السخرية. 
 :بمعنى تأكيد مكانتو بمنافسة زملبئو في ألعابيـ وتحصيميـ ونشاطاتيـ. المنافسة 
 :(166زيدان ص   ).التحرر مف سيطرة الأسرةالمراىؽ يريد  التمرد. 

 وقد دلت بعض الدراسات الحديثة التي أجرتيا لمعرفة اتجاىات المراىقيف الاجتماعية عمى ما يمي:

 في مساعدة الآخريف في المرحمة المتأخرة مف المراىقة وبعد تكامؿ النضج العقمي، وازدياد  الرغبة
 استعداده لممشاركة الوجدانية بحيث ينظر إلى مشكلبت المجتمع نظرة فاحصة ويتجو اتجاىا إنسانيا.

 يرى يختار المراىؽ أصدقائو بنفسو ولما كاف يصر عمى اختيار أصدقائو دوف توجيو الكبار، بحيث 
تاحة الفرصة لمتحدث عف متاعبو ورغباتو دوف  المراىؽ في صديقو لو القدرة عمى المساعدة، وا 

 تكمؼ.

مختمفة  الميؿ إلى الزعامة، بما أف أنواع الميوؿ في مرحمة المراىقة مختمفة ومتعددة أدى ذلؾ إلى وجود أنواع
 (.168ص،  1998، مختار ).مف الزعامات مثؿ: الزعامة الاجتماعية والذىنية والرياضية

 العوامل المؤثرة في المراىقة: ـ6

 ىناؾ عدة عوامؿ تؤثر في المراىقة ونذكر منيا ما يمي:

 الوراثة:ـ 1ـ 6
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في إطار ىذا المعنى يسمييا نشير في معناىا العاـ إلى انتقاؿ صفات معينة مف جيؿ إلى جيؿ، و      
 أف شخصية الإنساف ىي نتاج وراثتيف: الوراثة الاجتماعيةالنقؿ الثقافي بالوراثة الاجتماعية ويروف  البعض

 والوراثة البيولوجية.

 والوراثة البيولوجية عبارة عف عممية الانتقاؿ لمجينات أو العوامؿ الوراثية عف طريؽ الخلبيا الجنسية مف الآباء
 إلى الأبناء.

 العوامل البيولوجية:ـ 2ـ 6

 في السنوات الأخيرة أىمية تأثير ر تكوينو البيولوجي، فقد تبيفلا شؾ في أف سموؾ الفرد ونموه يتأث    
ويحدد  ات التي تحدد وجود أو غياب إنزيـالتفاعؿ الكيميائي في الجسـ عمى السموؾ، وليا علبقة كبيرة بالجين

ص ،الشيباني ) طبيعتيا، أي يتأثر بالتركيب الجسدي العاـ، وما يتصؿ بو مف صحة أو مرض ووفرة الغذاء .
137) 

 البيئة:ـ 3ـ 6

أو  يقصد بيا كؿ العوامؿ التي يتفاعؿ معيا الفرد، ويشير إلى ىذه العوامؿ أحيانا بأنيا جميع المواقؼ     
 المثيرات التي تستجيب ليا الفرد، ويرى البعض أنيا تشمؿ البيئة الداخمية والخارجية مثؿ العوامؿ الطبيعية

 كوف تدريجيا في المحيط الاجتماعيو صوتية، فشخصية الفرد تتكالحرارة والرطوبة، وأي مثيرات ضوئية أ
 وىي تعتبر أىـ وأوؿ وسط في عمميةالذي ينشا فييا، لذلؾ تعتبر الأسرة أوؿ بيئة اجتماعية تتمقى الطفؿ 

 التطبيع.

طؽ سنة، وفي المنا 16-15كما تتأثر المراىقة بالعوامؿ المتاحة، إذ تبدأ في المناطؽ الباردة مف         
ص ،الشيباني  )سنة.  12 -09سنة، أما في المناطؽ المدارية والاستوائية فتبدأ مف  13- 12مف  المعتدلة

137) 

 النضج:ـ 4ـ 6

مف  يتميز باف يكوف السموؾ عاما في كؿ أفراد الجنس، إذ يحدث في الكائف الذي لـ يصؿ إلى أي درجة
 السموؾ عند الكائف دوف سابؽ فرصة لأي النضج تمكنو مف تكويف واكتساب عادات ثابتة، أي يظير



 خصائص الفئة العمرية ........................................................ثالثالفصل ال
 

:5 
 

 

 خبرة أو معرفة أو رؤية عف طريؽ فرد أخرا، و يرى البعض انو لا يمكننا تعريؼ النضج إلا في ضوء التعمـ
 (55ص  ، 2002 ،انتصار يونس ) لأنيما عمميتاف تمثؿ كؿ منيا ذلؾ التفاعؿ بيف الفرد والبيئة.

 :التعممـ 5ـ 6

 يرا ماحياة الفرد، معظـ أنواع النشاط البشري يتضمف عممية التعمـ بعدة طرؽ، وكثىو عممية أساسية في 
السموؾ  يرتبط السموؾ بمثيرات خارجية تزيد قوة تعممو، ففي مواقؼ الحياة الواقعية نجد أف الفرد يتعمـ أنواع

الاجتماعية التي  لبقاتالتي تتفؽ مع معايير الجماعة، وتتقبؿ الجماعة ىذا السموؾ الذي يزيد مف قوتو، والع
 (72ص  ، 2002 ،انتصار يونس ) .د تساعد عمى تعممو لسموؾ غير سوييتفاعؿ بداخميا الفرد وق

 الجنس:ـ 6ـ6

 قد أكدت الدراسات التي أجريت عمىتصؿ البنات إلى مرحمة المراىقة قبؿ البنيف سنة أو سنتيف أو أقؿ، ف    

  13سنة ونصؼ في حيف تصؿ البنات إلييا فيسف  14لا يبمغوف سف  عدة ألاؼ مف البنيف في الو.ـ.أأنيـ 

 سنة ونصؼ.

 التغذية:ـ 7ـ6

 تدؿ الأبحاث عمى أف التغذية والبيئة الصالحة تساعد في إسراع النضج، وبالعكس فاف التغذية البيئة    
 .(836ص ، 1983،سعدية عمى بيادر) .والأمراض الشديدة تؤخر النضج عند المراىقيف

 مشاكل المراىقة:ـ 7

إف مشكلبت المراىقة مف أىـ المشكلبت التي تواجو المراىقيف في ىذه المرحمة، فالموـ يوجو إلى       
ليا علبقة بالصغار فكمما نفسو أو المدرسة والييئات الاجتماعية، والبيوت وكلب المنظمات التي  المجتمع
 بحيث تتمثؿ ىذه المشكلبت فيما يمي:حياة ىؤلاء الصغار في الوقت الحالي،  عمى مسؤولية

 المشكلات النفسية:ـ 1ـ7

مف المفروض أف ىذه المشاكؿ قد تثير في نفسية المراىؽ وانطلبقا مف العوامؿ النفسية ذاتيا التي تبدو     
فيو  ىذا التطمع بشتى الطرؽ والأساليبواضحة في تطمع المراىؽ نحو التحرر والاستقلبلية وثروتو لتحقيؽ 



 خصائص الفئة العمرية ........................................................ثالثالفصل ال
 

:6 
 

 

حكاـ المجتمع وقيمتو الخمقية والالا ي الأمور  جتماعية، بؿ أصبح يمحصخضع لقيود البيئة وتعاليميا، وا 
 تحسبلا ة تتصارع معو ولا تقدر موقفو وويناقشيا، ويزنيا بتفكيره وعقمو، وعند ما يحس المراىؽ باف البيئ

 ه، فإذا كانت كؿ مف الأسرةإحساسو الجديد، ليذا فيو يسعى دوف قصد لأنو يؤكد بنفسو، بثروتو، بتمرد
الأساسية عمى  و كفرد مستقؿ ولا تشبع بو حاجاتووالمدرسة والأصدقاء لا يفيموف قدراتو ومواىبو، ولا تعامم

 قيمة داخؿ المجتمع.بذاتو واف يكوف شيئا يذكر، يعترؼ بو الكؿ، أي أف تكوف لو حيف فيو يجب أف يحس 

 .(72، ص1981عوض، م)

 الاجتماعية: المشكلاتـ 2ـ7

 إف مشاكؿ المراىؽ الاجتماعية تنشا مف الاحتياجات السموكية الأساسية مثؿ الحصوؿ عمى مركز      
 ومكانة في المجتمع، والمدرسة كمصادر السمطة عمى المراىؽ.

ص  ، 1971،معوض )وعميو إف كؿ الأسرة والمدرسة والمجتمع يشكموف مصدر سمطة بالنسبة و لممراىؽ   
162). 

يـ الخمقية المراىؽ قد يواجو الثورة والنقد نحو المجتمع، ونحو العادات والتقاليد، والق وعمى ىذا الأساس فاف   
نواحي النقص، والعيوب الموجودة فييا، ويكوف المراىؽ كفرد بانتمائو إلى المجتمع  ينقد والدينية السائدة كما

اومة وثورة و وتحقؽ استغلبلو وفرديتو، وأننا نلبحظ مقفي التعبير عف ذاتو وشخصيت وتفاعمو معو يؤكد رغبتو
 ،محمد رفعت) .ضغطت أو أعيقت ىذه الرغبات مف طرؼ المدرسة أو المجتمع ما تمردا مف المراىؽ إذا

 .(220ص  ، 1974

 المشكلات الأخلاقية والقيمية:ـ 3ـ 7

 حياة المراىؽ، وأي خروج عنو يعد تشير المشكلبت الأخلبقية والقيمية إلى أىمية الديف والأخلبؽ في     
نزوات  القياـ بوظائؼ الضبط والتحكـ في يرتكبيا المراىؽ ويشعر بالذنب، لا يقتصر دور الديف عمى مخالفة

نما يشبع حاجات نفسية أكثر عمقا في نفوس المراىقيف، ومف أكثر المشكلبت الأخلبقية والقيمية  المراىؽ، وا 
 اؿ ما يمي:شيوعا لدى المراىؽ في ىذا المج

 .ابتعاد المراىؽ عف الديف 
 الشعور بالندـ لعدـ المواظبة عمى الصلبة 
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 .الحاجة إلى معرفة الكثير عف الأمور الدينية 
 .الشعور بالاضطراب والتوتر بسبب القياـ بأعماؿ لا يرضاىا الله عز وجؿ 
 .(387ص ، 2004 ،سامي محمد ممحم ) الخشية مف عقاب الله. 

 الصحية: المشكلاتـ 4ـ 7

سمنة، إذ يصاب المراىقيف إف المتاعب المرضية التي يتعرض ليا الشباب في سف المراىقة ىي ال       
 كؿ، والعرض عمى طبيبالبسيطة المؤقتة، ولكف إذا كانت كبيرة يجب العمؿ عمى تنظيـ الأ بالسمنة

 المراىقيف عمى انفراد مع طبيبتكوف وراءىا اضطرابات شديدة بالغدد، كما يجب عرض  أخصائي، فقد 

 للبستماع إلى متاعبيـ، وىو في حد ذاتو جوىر العلبج، لأف لممراىؽ إحساس يخنقو، يحتـ عميو التسميـ باف
 (.387ص ، 2004 ،ممحم ) أىمو لا يفيمونو.

 و مف جية أخرى ىناؾ المراىؽ المريض الذي يظير مرضو، وبيمؿ بذلؾ واجباتو وأعمالو، ويغيب عف     
 المدرسة، كما انو لا يشارؾ في النشاط الاجتماعي والرياضي، وىناؾ أصحاب العاىات الجسمية الذيف لا
 يستطيعوف بذؿ الجيد في النشاطات، وقد يتعرضوف لمسخرية مف بيف أقرانيـ، وقد يميؿ بيـ الحاؿ إلى العزلة

 (.76، ص1981معوض، )والانطواء 

 مشكمة عدم الوضوح:ـ 5ـ 7

في يـ التي يسعى المراىؽ لتحقيقيا،الغموض الذي يكتنؼ الكبار مف أباء ومربيف حوؿ عدد مف المفاىإف     
إيصاليا إلى  ىذه المرحمة مثؿ السمطة والحرية والنظاـ والطاعة والديمقراطية وغيرىا، وعدـ قدرة ىؤلاء الكبار

 الكبار وأبنائيـ. أبنائيـ مما يحدث تشويشا واختلبفا واضحا في وجيات نظر الطرفيف، أي

 مشكمة الاختيارات والقرارات:ـ 6ـ  7

عمى المراىؽ أف يتخذ قراراتو التي تحدد مستقبمو في الحياة، خاصة تمؾ القرارات التي تربط بتعميمو،أو    
 .(387ص ،  2004،ممحم ) اختيار مينتو، أو ما يتعمؽ بالزواج وتكويف الأسرة، وممارسة بعض اليوايات.

 المراىق: احتياجاتـ 8
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 إف المراىؽ بحكـ المرحمة التي يمر بيا، تنقصو عدة اختيارات والتي تتمثؿ فيما يمي:   

 الحاجة إلى المكانة:ـ 1ـ 8

في  إف حاجة المراىؽ إلى المكانة مف أىـ حاجاتو فيو يريد أف يكوف شخصا ىاما واف تكوف لو مكانة    
 مكانتو عند أبويو ومعمميو، بحيث ذو قيمة، وىذه المكانة أىـ عنده مف جماعتو، واف يعترفا بو کشخص

يفضؿ أف تكوف لو مكانة عند رفاقو أكثر مف مكانتو عند الآخريف أي الوالديف والمعمميف، لأف المراىؽ 
 .(21ص،  1976 ،فاخر عاقل) حساس وحريص أف يعامؿ كأنو رجؿ وليس طفؿ.

أنو بفضؿ النشاط البدني يخفؼ المراىؽ مف الضغوط الداخمية ذات  (Cavigioli)وفي ىذا يضيؼ     
المنشأ الفيزيولوجي، كما يحرر طاقة ويعبر عف مشاكمو ومطامحو /كما تجعمو يعطي صورة حسنة عف 
شخصيتو وحضوره الجسدي، إلى غاية تحقيؽ رغبة التفوؽ والييمنة وذلؾ بفرض صورة أناه المثالية عمى 

 (Cavigioli,1976 ,p91 )الآخريف

 الحاجة إلى الانتماء:ـ 2ـ 8

 تشبو ىذه الحاجة الحياة الاجتماعية الطبيعية سواء كانت في المدرسة أو المنزؿ فوسيمة إرضاء ىذه       
نما ىو عضو في جماعة يشعر فييا بوجود علبقة طيبة  الحاجة أف يشعر التمميذ بأنو ليس قائما بمفرده، وا 

 أف يخرجو المعمـ مف وسط كاف مف أقصى العقوبات التي يمكف أف تقع لمتمميذ ىيبينو وبيف غيره، ولذلؾ 
 ، 1973 ،أبو الفتوح رضوان) .زملبئو ويعزليـ عف نشاطيـ، فواجب المدرسة أف تتيح فرصة العمؿ الجماعي

 .(40ص 

 الحاجة إلى الحب والقبول:ـ 3ـ 8

والحاجة  والحاجة إلى القبوؿ والتقبؿ الاجتماعي والحاجة إلى الأصدقاء تتضمف الحاجة إلى الحب والمحبة
 إلى الانتماء إلى الجماعات.

 الحاجة إلى الأمن:ـ 4ـ 8

 يتمثؿ الأمف في الأمف الجسمي والصحة والحاجة إلى الحياة الأسرية الآمنة المستقرة السعيدة.

 الحاجة إلى تأكيد الذات:ـ 5ـ 8
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إلى  عزيز الانتماء لجماعة الرفاؽ والحاجة إلى مراكز والقيـ الاجتماعية والحاجةتشمؿ تأكيد الذات في ت
 الشعور بالعدالة في المعاممة والحاجة إلى المساواة مع رفاؽ السف أو الزملبء في المظير والمباس

 والمصاريؼ.

 والابتكار:الحاجة إلى النمو العقمي ـ 6ـ 8

والحاجة إلى الخبرات الجديدة والحاجة إلى إشباع الذات عف طريؽ  تشمؿ الحاجة إلى التفكير وتوسيع الفكر،
 العمؿ والحاجة إلى النجاح والتقدـ الدراسي والحاجة إلى التعبير عف النفس.

 الحاجة إلى الإشباع الجنسي:ـ 7ـ 8

نسي، الج تتضمف الحاجة إلى التربية الجنسية والحاجة إلى الاىتماـ بالجنس الأخر، والحاجة إلى التوافؽ
 (.63ص وآخرون ، عبد الرحمان الوافي ) المراىؽ.حيث يعتبر الجنس مف أىـ المشاكؿ التي تمثؿ خطورة عمى 

 المراىق والعلاقات الاجتماعية:ـ 9

 :الوسط العائمي والمجتمع والمدرسةإف المراىؽ لو علبقات اجتماعية داخؿ   

 علاقة المراىق بالأسرة:ـ 1ـ 9

حيث العلبقات الشخصية في  ىي مف أصعب السنيف مف 16 - 12الواقعة بيف إف السنوات       
رفعت، ) كشخص حر مستقؿ. فالطفؿ يثور عمى المراقبة والتوجيو ويبدأ بإرادة تفكير نفسو، والتصرؼالبيت،
 إقامة علبقة سميمة بيف المراىؽ وأسرتو حيزا ميما وبارزا بيف الميامات لاف مسالة (.22 ص ،1974

مضى عمى الاتكاؿ عمى أىمو، حيث تعطيو الأسرة أدوارا ثانوية فقط،  الأساسية لممراىؽ، وذلؾ باعتباره فيما
 الاستقلبلية حيث يحرؾ الأشياء بإرادتو. ثـ ينتقؿ إلى مرحمة تحتـ عمى

 حيث وبيف معاممتو وىو طفؿ صغير، الآباء والمربيف أف يفرقوا بيف معاممة المراىؽ بعد البموغ إلى    
عميو قيود، ولا يبالوف بتحولاتو وتطمعاتو إلى الاستقلبؿ والحرية، وىي المطالب التي تتطمبيا ىذه  يفرضوف
 (.22 ص،  1974،محمد رفعت) المرحمة.

 علاقة المراىق بالأصحاب:ـ 2ـ 9
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الطفولة،بؿ ببموغ سف المراىقة لا يبقى الجو الأسري محور التفاعؿ لدى المراىؽ كما كاف في مرحمة      
تتصؼ  يمتد ىذا المجاؿ إلى علبقات خارجية تتمثؿ أكثر في تكويف الأصدقاء وتصبح الصداقة التي كانت

النمو  المراىقة ليست فقط مظير مف مظاىربالسطحية، تصبح تتصؼ بالتماسؾ والثبات والصداقة في 
تدعيـ موقفو  بة المراىؽ فيات، فيي تدؿ عمى رغالاجتماعي، بؿ ىي مظير مف مظاىر زيادة الشعور بالذ

لمراىؽ أكثر مف إزاء الراشديف، وتحقيؽ تحرره مف سمطة الكبار، كما أف جماعة الرفاؽ ليا تأثير عمى سموؾ ا
 (194ص ،  2002،انتصار يونس) الأسرة والمدرسة.

 علاقة المراىق بالمدرسة:ـ 3ـ 9

 المدرسة تأثير قوي في تشكيؿ مفيوـ لممراىؽ عف ذاتو، وعمف مف ىو سيكوف في الغد، وتوفر المدرسة   

يتعرض  قدراتو وجوانب عجزه وقصوره، ففييا منذ عمر السادسة لو فرضا لاختبار قواه، واكتشافيا واكتشاؼ 
 (.392ص ، 1991ميخائيل إبراىيم سعد، ) الناشئ لمفشؿ أو النجاح.

جاىات الناشئة وعاداتيـ المدرسة حيزا معقدا أكثر مف الأسرة، وتترؾ أثرىا عمى اتحيث تشكؿ    
 حيث نجد المراىؽ يتأثر تأثيرا قويا بالخبرات المكتسبة التي يتعرض ليا في المدرسة كما يتأثروأرائيـ،

 بالعلبقات السائدة فييا.

 الأسرة لاختلبؼ نوع التفاعؿ وشكؿوالمدرسة توفر لممراىؽ حياة الجماعة التي يصعب لو أف يجدىا في 
 العلبقات بداخميا، وىي بذلؾ تؤثر في تغيير اتجاىات المراىؽ حيث يوجد الجو الاجتماعي الذي يؤدي إلى

 (.392ص ، 2002،انتصار يونس) تغير في التفكير والاتجاىات.

 خصائص ومميزات التمميذ المراىق في المرحمة الثانوية:ـ 10

 المرحمة في معدؿ النمو الجسماني، فيستعيد الفتى والفتاة تناسؽ شكؿ الجسـ كما تظيرتتميز ىذه      
 الفروؽ المميزة في جسـ الفتى والفتاة بصورة واضحة.

ويزداد نمو العضلبت كالجذع والصدر والرجميف بدرجة أكبر مف نمو العظاـ حتى الاتزاف الجسمي،      
ي الكامؿ تقريبا، إذ تأخذ ملبمح الجسـ والوجو صورتيما الكاممة، ويصؿ الفتياف والفتيات إلى نضجو البدن

وتصبح عضلبت الفتياف قوية ومتينة، بالنسبة لمفتاة تتميز بالطراوة والميونة، ويتحسف شكؿ القواـ، ويزداد 
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حجـ القمب، ويكوف الفتياف أطوؿ وأثقؿ مف الفتيات، وتأخذ مختمؼ النواحي النوعية لمميارات الحركية 
 لتصؿ إلى درجة عالية مف الجودة كما يرتقي مستوى التوافؽ العضمي والعصبي بدرجة كبيرة. تحسف والرقيبال

 وتعتبر ىذه المرحمة دورة جديدة مف النمو الحركي ويستطيع فييا الفتى والفتاة سرعة اكتساب وتعمـ مختمؼ   
تقانيا وتثبيتيا.  الحركات وا 

 إلى ذلؾ عاممي زيادة قوة العضلبت الذي يتميز بيا الفتى في ىذه المرحمة عمى إمكانية ممارسة بالإضافة   
 أنواع عديدة مف الأنشطة الرياضية التي تتطمب المزيد مف القوة العضمية.

 بعض النصائح لمتعامل مع المراىقين:ـ 11

 :ىذه بعض التوجييات التي قد تفيد الأستاذ في تعاممو مع تلبميذه   

ػػ يجب الابتعاد عف التأكيد عمى مشكلبت معينة، وتوجيو اىتماـ المراىؽ إلى ما تنطوي عميو نفسو مف دوافع 
 زاخرة وقدرات خلبقة.

ػػ تكييؼ الإرشاد الديني والأخذ بمبادئ التربية الإسلبمية، مع الابتعاد عف الوعظ العابر وتوظيؼ تأملبت 
 المراىقيف الروحية في توجيو السموؾ.

 ػ تمكينيـ مف التغمب عمى خجميـ ومخاوفيـ بغرس الثقة بأنفسيـ وتعويدىـ حسف المناقشة والاتصاؿ.ػ

 ػػ تعزيز صفة التعاوف بدلا مف النزعة الفردية مف خلبؿ روح الفريؽ والمجموعة.

 ػػ تنمية النضج والمرونة لحؿ مشكمة المراىقة.

 خداـ تشجيع ورفع معنوياتيـ والتقرب إلييـ وحوارىـ.ػػ مناقشة المراىقيف وتقدير حساباتيـ النفسية واست

 ػػ التدريب عمى استخداـ التفكير المنطقي لحؿ المشكلبت.

 (95،96، ص2013)زمام،.ػػ غرس المواطنة والقيـ الصالحة في نفوسيـ ليشاركوا في التنمية الايجابية
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 :الفصل خلاصة

إف المراىقة ىي مرحمة معقدة وجد خطيرة يمر بيا الفرد فيي تمؾ المرحمة الأساسية الفاصمة بيف الطفولة      
والرشد، وىي تشكؿ بما يسمى بداية حياة جديدة، وىذا بانتيائيا، رغـ انو مف الصعب تحديد بداية ونياية ىذه 

يجابي يفتح لو أبواب واسعة تجعمو ناجحا في المرحمة، وعميو يمكف القوؿ أف اجتياز الفرد ليذه الفترة بشكؿ ا
حياتو، لكونو يصبح ميتـ بجوانب المسؤولية، والتطمع بالمستقبؿ، ولكف عدـ اجتياز ىذه المرحمة بشكؿ 

ايجابي يشكؿ معوقات الفرد في حياتو، وفي مختمؼ المجالات، الثقافية والاجتماعية والدينية والنفسية،لأنو في 
الخروج مف مرحمة المراىقة يؤكد اكتسابو لقيـ يمتزـ بيا بكونيا قيـ سوية تساعده عمى  حالة نجاح المراىؽ في

 ىؽ.حاتو، والتي تشغؿ تفكير أي مرامواصمة حياتو لتحقيؽ أىدافو وطمو 
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 تمهيد:

، فإننا سنتناول في ىذا الفصل الجانب بما يتوافق ومتغيرات الدراسةبعد التطرق لمجانب النظري      
في تدريس مادة خلالو إلى التعرف عمى أثر تطبيق أسموب حل المشكلات الذي نيدف من  التطبيقي الميداني

م الإطار المنيجي التربية البدنية والرياضية عمى مممح الخروج لتلاميذ السنة الثالثة ثانوي، والذي يض
لمدراسة، فالبحوث العميمة بأنواعيا تحتاج بالضرورة إلى منيجية عممية دقيقة وموضوعية لمتوصل إلى أىم 

مة، وموضوع الدراسة الحالي يتطمب عمل منيجي منظم ة العممية بأشياء جديدة وىالنتائج التي تزود المعرفا
 الخاصة بالدراسة لموصول الى نتائج عممية وموضوعية. والإجراءاتودقيق لجميع الجوانب 

 من خلال عرض ،الدراسة ىذهالخطوات المنيجية المتبعة في أىم  لذا سنوضح في ىذا الفصل      
عممي المنيج ال متمثمة في الخطوات الاستطلاعية وأىم نتائجيا، إجراءات الدراستين الاستطلاعية والأساسية

بالإضافة إلى  والعينة وكيفية اختيارىا، وأىم خصائصو مجتمع الدراسة إضافة إلى، ومدى ملاءمتو لمموضوع
الدراسة حدود الدراسة ومجالاتيا المتمثمة في المجال البشري، المجال الزماني والمجال المكاني، وكذا أدوات 

وأيضا الصدق والثبات والموضوعية، عرض  خلالمن  ىذاو  (الأسس العمميةخصائصيا السيكومترية )و 
 .  الدراسة نتائجخلال تحميل وتفسير  تخدمناىاالأساليب الإحصائية المعتمدة في الدراسة والتي اس
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 الدراسة الاستطلاعية:.  1

تعد الدراسة الاستطلاعية الخطوة الأولى التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حول جوانب الدراسة        
أنو يستحسن قبل البدئ في إجراءات البحث وبصفة خاصة  (96، ص2014 ،سميمان)ويشير الميدانية لبحثو، 

في البحوث الميدانية القيام بدراسة استطلاعية لمتعرف عمى الظروف التي سيتم فييا إجراء البحث 
أن  (198، ص1995، قادوس )ويذكر والصعوبات التي ربما تواجو الباحث في تطبيق أدوات بحثو مثلا،

سة الاستطلاعية كمما ساعده ذلك في تحديد المزيد من الأسئمة التي يرغب الباحث كمما قطع شوطا في الدرا
في الإجابة عمييا نتيجة لما يكتسبو من معرفة بجوانب الظاىرة التي يدرسيا، وكمما تعرف عمى الأخطاء التي 

 قد تحدث في التجربة الأساسية لمبحث.

 لتالية:وقد شممت الدراسة الاستطلاعية عمى الخطوات العممية ا     

 الخطوة الاستطلاعية الأولى: -1-1

يدف ب،  2019 /24/01إلى  2018 /24/12 منء الخطوة الاستطلاعية الاولى بإجرا الباحثقام           
، وىذا من خلال )مديرية التربية لولاية المدية(وأخذ الموافقة من الييئة المستخدمة  البحث معاينة مكان إجراء

 .  مديرية التربيةمركز التوجو إلى 
، مرفوقة بتسييل ميمة كتابة طمب لمديرة التربية لولاية المديةبوتمثمت إجراءات ىذه الخطوة في القيام      

، وكذا الاتقاء بالمسؤول من أجل القيام بالدراسةوىذا  ممضية من طرف نائب المدير المكمف بما بعد التدرج،
   (.01الممحق رقم))مفتش مادة التربية البدنية والرياضية لولاية المدية شرق ـ حركابي كمال (البيداغوجي 

 :نتائج الخطوة الاستطلاعية الاولى 
 خمص الباحث إلى مجموعة من الاستنتاجات تمثمت في:

 .أخذ الموافقة من مديرة التربية  -
أخذ الموافقة من المفتش، وىذا بعد شرح مفصل لأىداف الدراسة، وأنيا لا تتعارض مع البرنامج السنوي  -

 .لمجتمع الدراسة 
 
 :ةالثانيالخطوة الاستطلاعية  -0-2

 "20/04/2019إلى  20/01/2019تمت ىده الخطوة خلال الفترة الممتدة بين "    

استنادا لمموضوع الدراسة رأى الباحث إلى ضرورة إعداد استمارة )استبيان(  بيدف البحث عن واقع       
عادىا المعرفية  عمى الصورة التعميمية في أب تأثيرىاتطبيق أساليب تدريس التربية البدنية والرياضية ومدى 
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ولاية المدية لموقوف شرق ويات السنة الثالثة ثانوي لبعض ثان تلاميذا عمى ذسحركية، وىحوالوجدانية وال
 .(01)الممحق رقم  سة وتسييل تطبيق الأسموب المدروسالدرا إشكاليةوالاستناد عمى نتائج الاستبيان لصياغة 

بحثية بعد النظر في عدة  كأداةوقد جاءت فكرة بناء الدراسة الاستطلاعية التي اعتمدت عمى الاستبيان      
( ، دراسة شرين سعيد 2010)، دراسة إدير عبد النور  (،2018) حشانيعقبة منيا: دراسة  نذكردراسات 

(2015) . 

 1.2.1. بناء الاستبيان:

ه الأخيرة ذأعلاه، حيث ى الذكرا الاستبيان عمى مجموعة من مراجع سابقة ذتم الاعتماد في تصميم ى     
لك الشكل المنيجي ذالتدريسية، وك للأساليب الاصطلاحيةساعدتنا في بناء المحتوى من خلال التعريفات 

التدريس ومدى تأثيرىا عمى صورة التعميمية في جوانبيا المعرفية  أساليبعمى كافة  والإطلاعللاستبيان 
 حيث تم تقسيم الاستبيان لقسمين:، سحركيةحالوالوجدانية و 

 التدريسية المستخدمة. الأساليبأـ 

 ية.ب ـ تأثير أساليب التدريس عل الصورة التعميم

 صدق وثبات الاستبيان:2.2.1.

 من صدق وثبات الاستبيان، ولجعمو يقيس ما أعد لقياسو فقمنا بحساب: لمتأكد

 صدق المحكمين:1.2.2.1. 

وا عمى بعد ما اطمع ،(05)الممحق رقممجموعة من المحكمين  الى الأوليةقدم الاستبيان في صورتو      
 .28/02/2019إلى  01/02/2019 الفترة الممتدة بينه الخطوة في ذموضوع الدراسة، حيث تمت ى

إثر قراءة ملاحظات المحكمين، والتي دونت  والإضافة، الإلغاءالتعديل،  بإجراءاتبعدىا قام الباحث      
كتابيا عمى الاستمارات لمحصول عمى الصورة النيائية للاستبيان، وقد أبدى مجموعة المحكمين مقترحاتيم 

 أبدوهفيما لو علاقة بطبيعة الفقرات ولغتيا وملاءمتيا في قياسيا ، وتم إجراء التعديلات المناسبة في ضوء ما 
ا الاستبيان يعكس ذيائية ، حيث اجمع المحكمين بان ىحتى أصبح في صورتو النت، من مقترحات وتوجييا

واقع تطبيق أساليب تدريس التربية البدنية والرياضية وأثرىا عمى مممح الخروج لمتلاميذ السنة الثالثة ثانوي 
 الذي وضع لو. سحركية(، بحيث يقيس قياس صادق ومتجانس لميدفحعاده )المعرفية ، الوجدانية، البكافة أب

 ثبات الاداة:2.2.2.1. 
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 من الطور أساتذة (10)والبالغ عددىم ستبيان عمى عينة استطلاعية من الأساتذةقام الباحث بتطبيق الا      

و عميو تم حساب معامل  أيام بين التطبيقين،(10 )الثانوي ، ثم أعيد تطبيق الاستبيان بفاصل زمني قدر ب 
( 03والجدول ) (365، ص2016الشافعي، )الأول والثاني باستخدام معامل بيرسونالارتباط بين التطبيق 

 يوضح معامل الثبات مع الصدق الذاتي للأداة.

 الذاتيالصدق  معامل الثبات الأساليب التدريسية
 0.959 0.919 الأسموب الأمري

 0.889 0.791 التدريبي الأسموب
 0.816 0.667 الأسموب التبادلي
 0.783 0.612 الذاتيأسموب التطبيق 
 0.731 0.635 المتعدد المستويات الذاتيأسموب التطبيق 

 0.707 0.600 الاكتشاف الموجو أسموب
 0.803 0.645 أسموب حل المشكلات

 0.919 0.845 أسموب تصميم المتعمم لمبرنامج الفردي
 0.889 0.791 أسموب المبادرة من المتعمم

 0.895 0.802 الذاتيأسموب التدريس 
 الذاتيالصدق  معامل الثبات استطلاع حول تأثير أساليب عمى صورة التعميمية

 03967 03932 عدم تقبل أسموب التدريس
 03986 03935 في الحصة التلاميذعدم جدية 
 03965 03972 وحضورىم التلاميذعدم اىتمام 

 03942 03932 في مشاركة الأنشطة الفردية التلاميذغبة ر عدم 
 03902 03888 المشاركة في الأنشطة اللا صفية دون المبرمجة

 03877 0.814 تشعر أن التلاميذ لا يعبرون عن أفكارىم وقدراتيم
 03930 03769 ضعف في القدرات الحركية والجانب المياري

 03958 03865 أسموب المدرس لا يسمح من تطوير القدرات المعرفية الوجدانية
 03967 03918 المدرس لا يسمح بإنشاء علاقات وتواصل جيد بين التلاميذ أسموب
 (: معاملات الصدق والثبات لمدراسة الاستطلاعية03جدول رقم )     

الخاصة بأساليب التدريس المختارة في الاستبيان كانت تتراوح  الارتباطمعاملات  (03)يبين الجدول رقم     
كما يتسم  الذاتي(، وىي قيم مرتفعة تدل عمى أن الاستبيان يتسم بدرجة جيدة من الصدق 0391ــ  036بين )
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الخاصة  الإجابة(. في حين كانت معاملات 0395ــ  0370بدرجة كبيرة من الثبات التي تراوحت بين )
الوجداني  3فيباستطلاع حول تأثير أساليب التدريس عمى الصورة التعميمية في أبعادىا الثلاثة المعر 

من  جيدةمى ان الاستبيان يتسم بدرجة ( ، وىي قيم مرتفعة تدل ع0391ــ  036الحسحركي تراوحت بين )
 (.0395ــ  037الصدق الذاتي كما يتسم بدرجة كبيرة من الثبات التي تراوحت بين )

 05/03/2019يومة التربية البدنية والرياضية لمطور الثانوي ذاستبيانا عمى اسات 60وتم توزيع      
3 "الاسعافات الاولية للإصابات الرياضية" 3المصادف لمندوة التربوية المعدة من طرف المفتش تحت عنوان

  دقيقة. 15وقد تم الاجابة عميو في مدة 

 :الثانية ة الاستطلاعيةخطو نتائج ال3.2.1.

 وبعد عممية الاسترجاع باشر الباحث عممية التفريغ و كانت النتائج كتالي:     

 نتائج الخاصة بالأساليب المطبقة:ال . أ

 اعتمد عميو الأساليب التدريسية المستخدمة الرقم
اعتمد 

 عميو كثيرا
اعتمد عميو 

 أحيانا
لا أعتمد 

 عميو
 0 0 52 الأسموب الامري 01
 0 8 0 الأسموب التدريبي 02
 0 0 0 الأسموب التبادلي 03
 0 0 0 الذاتيأسموب التطبيق  04
 0 0 0 المتعدد المستويات الذاتيأسموب التطبيق  05
 0 0 0 الاكتشاف الموجو أسموب 06
 0 0 0 حل المشكلات أسموب 07
 0 0 0 أسموب تصميم المتعمم لمبرنامج الفردي 08
 0 0 0 المبادرة من المتعمم أسموب 09
 0 0 0 الذاتيالتدريس  أسموب 10

 .(: أجوبة الأساتذة فيما يتعمق بدرايتهم بمجموعة أساليب التدريس ومدى الاعتماد عميهم04الجدول رقم)

يسية ، حيث يتضح ة حول درايتيم بمجموعة الأساليب التدر ذ( نتائج أجوبة الاسات04لجدول رقم )يبين ا     
ة يعتمدون عمى ذمن الاسات( 08)ب الامري في حين أن الأسمو ة يعتمدون عمى ذمن الاسات (52) أن

 الأسموب التدريبي، أما بخصوص الأساليب التدريسية الأخرى لا يعتمد عمييا خلال الموسم الدراسي.



وإجراءاته الميدانية منهجية البحث............................................رابعل الالفص  
  

110  

 

ر الاساليب التدريسية عمى الصورة التعميمية بأبعادىا الثلاثة امعرفية و الوجدانية أثبنتائج الخاصة ال  . ب
 والحسحركية.

لا  اوافق أوافق بشدة استطلاع الراي حول تاثير الاساليب التدريسية رقم
 اوافق

 3 20 37 عدم تقبل أسموب التدريس 01
 2 11 47 عدم جدية التلاميذ في الحصة 02
 12 22 26 عدم اىتمام التلاميذ وحضورىم 03
 3 20 37 عدم رغبة التلاميذ في مشاركة الأنشطة الفردية 04
 2 12 46 في الأنشطة اللا صفية دون المبرمجة المشاركة 05
 1 5 54 تشعر أن التلاميذ لا يعبرون عن أفكارىم وقدراتيم 06
 0 5 55 ضعف في القدرات الحركية  07
 0 7 53 ضعف في الجانب المياري 08
أسموب المدرس لا يسمح من تطوير القدرات المعرفية  09

 الوجدانية
45 15 0 

لا يسمح بإنشاء علاقات وتواصل جيد أسموب المدرس  10
 بين التلاميذ

37 20 3 

المعرفية  بأبعادهاالاساليب التدريسية عمى الصورة التعميمية  أثر ة فيما يتعمق حولذ(: يوضح أجوبة الاسات05الجدول رقم)
 .الوجدانية الحسحركية

 :الثانية الاستطلاعية خطوةنتائج التحميل 4.2.1.

 الاستطلاعية نستخمص مجموعة من النقاط نذكر منيا: من خلال نتائج الدراسة

 ة يفضمون اتباع أسموب تدريس واحد)الأسموب الامري(.ذـــ الاسات

 التدريس خاصة الغير المباشرة. لأساليبة ذــ عدم دراية الاسات

 ــــ يدرسون وفق ما جاء بو الأسموب مما أنقص من فعالية التدريس.

 عمى الصورة التعميمية عامة.ـــ أسموب التدريس لا يؤثر 

ي يكرس عدم إعطاء الحرية ذاتج عن سمبيات الأسموب الامري الــــ عدم مشاركة التلاميذ في الدرس ىو ن
 لمتلاميذ لتفجير طاقاتيم.
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 .ـــ ضرورة انتياج الأساتذة أساليب تتيح لممتعمم مساحة كافية لمتعمم دون المساس بسيرورة الحصص

 :الثالثةالخطوة الاستطلاعية  -0-3

 إلى 01/12/2020في الفترة الممتدة من  الثالثةبإجراء الخطوة الاستطلاعية  الباحثقام       
سة المتمثمة الاختبار المعرفي3 ومقياس الجانب لتأكد من الأسس العممية لأداة الدراا، بيدف 30/03/2021

، ولمتأكد من الصدق الظاىري أو ما يعرف الحسحركيالوجداني3 وكذا شبكة الملاحظة الخاصة بالجانب 
أنظر ( محكم.11البالغ عددىم )بعرضو عمى مجموعة من الأساتذة المختصين،  المحكمين قمت بصدق

 . (10رقم  الممحق)
وتمثمت إجراءات ىذه الخطوة الاستطلاعية في التنقل إلى معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية      

والرياضية  بالبويرة ، وكذا التنقل الى كمية العموم الانسانية والاجتماعية بجامعة المدية لتوزيع استمارة 
لأساتذة   (GMAIL)بريد الالكترونيالمقياس عمى الأساتذة المحكمين.3 مع ارسال الأدوات البحثية عبر ال

 جامعة الأغواط 
 :الثالثةنتائج الخطوة الاستطلاعية 

 خمص الباحث إلى مجموعة من الاستنتاجات تتمثل في:
 أراء تصف بالصدق الظاىري، من خلالمحكم، تبين أنيا ت (11) عمى بعد عرض الأدوات البحثية      

كما أنيا تتلاءم مع البعد الذي  جموالعبارات واضحة وتقيس ما وضعت لأالمحكمين الذين أكدوا أن الاساتذة 
تنتمي إليو، مع تقديميم لبعض الملاحظات قام الباحث بتعديميا3 وعرضيم عمى مدقق لغوي لمتحقق من 

 سلامتيم المغوية.
 :الرابعةالخطوة الاستطلاعية -1-4

من متأكد ل، 01/10/0100إلى  10/10/0100بإجراء الخطوة الاستطلاعية الثانية خلال  الباحثقام      
أو صدق  الصدق الظاىري مجموعة الوحدات التعميمية المقترحة المبنية عمى أسموب حل المشكلات

 البدنيةالأساتذة المختصين ومفتشي التربية الوطنية لمادة التربية المحكمين من خلال عرضو عمى مجموعة 
 (10الممحق رقم)اقتراحاتيم حولو تقديمنقائص، و  أو أخطاء فيو وجدت إن اتصحيحي أو ياقصد تعديم

        الرابعةنتائج الخطوة الاستطلاعية: 

 خمص الباحث إلى مجموعة من الاستنتاجات تتمثل في:

تقديم بعض الملاحظات التي تم أخذىا بعين الوحدات التعميمية المقترحة، مع وافق كل المحكمين عمى      
 . الاعتبار، برمجة الوحدات التعميمية وفق منياج السنة الثالثة ثانوي3 مع تسطير مجموعة من البحوث

 ة:خامسالالخطوة الاستطلاعية  -1-5
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 ضبطبيدف  ، 2021/2022بإجراء الخطوة الاستطلاعية في بداية الموسم الدراسي  الباحثقام       
تلاميذ السنة الثالثة لثانوية عراب عبدالقادر المجتمع والعينة التي سيجرى عمييا البحث، والمتمثمين في 

 ..المدية

وتمثمت إجراءات ىذه الخطوة الاستطلاعية في إخراج قوائم التلاميذ، مع الجدول الزمني لكل فوج تربوي      
ككل وىو جائحة كورونا3 حيث اعتمدت وزارة التربية  وصادفت ىذه الخطوة، مع ما كان تمر بو البلاد العالم

 . بالأفواجنظام التدريس الوطنية 

 ة: الخامستائج الخطوة الاستطلاعية ن 
 خمص الباحث إلى مجموعة من الاستنتاجات تتمثل في:

  (115صأنظر نفس الفصل )تحديد المجتمع الإحصائي لمدراسة.  -
 (115أنظر نفس الفصل )صضبط مواصفات وخصائص العينة التي ستجرى عمييا الدراسة. -
 الدراسة الأساسية: -0

أفراد عينة الدراسة المختارة )القياسات  إجراء الدراسة الأساسية بتطبيق أسموب حل المشكلات عمىتم       
القبمية والقياسات البعدية(، ثم تحميميا لموصول إلى النتائج بعد عممية المعالجة الإحصائية، وكل ىذه 

 الخطوات سيتم عرضيا بالتفصيل.
 المنهج المستخدم: -0-0

حث بغية تحقيق ىدفو المنشود يعد المنيج عبارة عن مجموعة من العمميات والخطوات التي يتبعيا البا      
 طبيعة المشكمة ىي التي تحدد طبيعة المنيج المتبع لذا اعتمدنا عمى:لأن  ونظرا، (06، ص0100باهي، )
، حيث يرى باستخدام مجموعتين متكافئتين )مجموعة ضابطة ومجموعة تجريبية(وىذا : المنهج التجريبي -
أن المنيج التجريبي يوفر أقصى درجات الضبط العممي، فالمنيج التجريبي  (57، ص2002صابر وخفاجة )

يرى تأثيره عمى متغير )التجريبي أو المستقل( ل معينا متغيرا منظميتيح لمباحث أن يغير عن قصد وعمى نحو 
لمباحث وذلك مع ضبط أثر كل المتغيرات الأخرى مما يتيح  في الظاىرة محل الدراسة ) المتغير التابع(  آخر

إلى أن المنيج التجريبي يتميز بإثبات  (213، ص2010فاضمي )، كما يشير الوصول إلى استنتاجات أكثر دقة
 الفروض العممية عن طريق التجربة لمتعرف عمى العلاقات السببية والعلاقات بين الظواىر المختمفة.

 التصميم التجريبي:ـ 2ـ 2
، حيث يتم إدخال العامل بمجموعتين متكافئتين بقياسين قبمي وبعديتم الاعتماد عمى التصميم التجريبي      

عمى المجموعة التجريبية وترك المجموعة الضابطة في  التجريبي المتمثل التدريس بأسموب حل المشكلات
أن اختيار التصميم  (84، ص2013التميمي )حيث يذكر  ،)التدريس بأسموب الامري( ظروفيا الاعتيادية
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يتوقف عمى عدة اعتبارات من بينيا عدد المتغيرات التي يتعامل معيا الباحث لاختبار صحة التجريبي 
 .الفرضيات

 
(: يوضح التصميم التجريبي لسير الدراسة عمى عينة البحث.06الشكل)  

 متغيرات البحث: ـ3ـ 2

أن المتغيرات مجموعة من المثيرات والاستجابات التي تتفاعل  (12، ص2014 ،منسى والشريف)يشير      
فيما بينيا لتخمق نوعا من العلاقات التي يريد الباحث أن يختبرىا ويتحقق منيا، فالمتغير ىو تمك الخاصية 
القابمة لمتغير من فرد لآخر في المجتمع، وبناء عمى الفرضيات السابقة اذكر يمكن ضبط المتغيرات التالية 

 عمى النحو التالي: حديدىا من أجل الوصول نتائج عممية وموضوعيةوت

ره عمى المتغير لمتغير المراد تطبيقو لمعرفة أثأنو ا (85، ص2013التميمي ) ىير  المتغير المستقل:ـ 1ـ 2ـ 2
 . تدريس بأسموب حل المشكلاتالالتابع، وتمثل في ىذا البحث في: 

بمتغير  يسمى ىذا النوع من المتغيراتأن ( 14، ص2014 ،والشريفمنسى ) يرىالمتغير التابع:  ـ 2ـ 2ـ 2
، الاستجابة، وىو ينتج من أثر المتغير المستقل أي أن قيمة ىذا المتغير تتأثر بتغير قيمة المتغير المستقل

 .مممح الخروجوتمثل في ىذه الدراسة في: 
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 المتغيرات الدخيمة )المشوشة(: ـ 3ـ 2ـ 2

أنيا المتغيرات التي يجب ضبطيا لتكون متساوية بين المجموعتين  (85، ص2013 ،التميمي)يرى      
التجريبية والضابطة، وضبط المتغيرات الدخيمة يكون إما بعزليا من أجل منع أثرىا في التجربة، أو تثبيتيا 

، 2015،العبادي)ويذكر  يتم التأكد من توافرىا لدى المجموعتين التجريبية والضابطة عمى حد سواء، حتى

أن المتغيرات التي تؤثر في المتغير التابع والتي من الواجب ضبطيا تتمثل في المتغيرات التي ترتبط  (84ص
 بعينة البحث والمتغيرات التي بالإجراءات التجريبية، والمتغيرات الخارجية.

وبناء عمى ىذه الاعتبارات قمنا بمجموعة من الاجراءات لضبط وتحديد وتثبيت ىذه المتغيرات التي      
 المقترح، وىي: البدئ في تطبيق الاسموب التدريسيتؤثر في المتغير التابع قبل 

 السن. -

 المستوى الدراسي. -

 الانخراط في الاندية. -

 مجتمع وعينة البحث:ـ 3

3 لثانوية عراب عبدالقادر ببئر لبحث التي أقيمت عميو الدراسة تلاميذ السنة الثالثة ثانوييعتبر مجتمع ا    
 مقسمين عمى النحو التالي: تمميذ(  185) بن عابد ولاية المدية البالغ عددىم

تسيير  عموم تجريبية أداب وفمسفة
 واقتصاد

لغات  تقني رياضي رياضي
 أجنبية

تسيير  2عت3 1عت3 2أف3 1أف3
 1واقتصاد

لغات  1تقني رياضي 1رياضي
 1أجنبية

 1ف طرائق مدنية 1ف 2ف 1ف 1ف 2ف 1ف 2ف 1ف 2ف 1ف
16 16 16 17 20 20 17 14 14 08 08 06 13 

 (: يبين توزيع افراد مجتمع البحث06الجدول )

بسحب ( ، أما نوع المجموعة فتم 1أف 3باختيار قسم ) ، وىذا قصديةاختيار عينة البحث بطريقة تم     
 ، إذ تعمدنا عدم سحب أسماء الطمبة من القوائم مباشرة للأسباب التالية: قام الأفواج عن طريق القرعةأر 

 لا يمكن برمجة حصص تطبيقية خارج التوقيت المبرمج من طرف الإدارة. -
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عة والذي يعتبر عنصر ىام في العمل نوعية العمل تتطمب وجود تفاعل إيجابي داخل المجمو  -
 التعميمي. 

تم تقسيم عينة البحث إلى مجموعتين مجموعة ضابطة وأخرى تجريبية بطريقة عشوائية وىذا من أجل     
تثبيت بعض العوامل التي نرى أنيا تأثير عمى المتغير المستقل ، وىذا الاختيار العشوائي جاء بعد عممية 

يستخدم ىذا الأسموب لزيادة  )"222,ص 31999علاوي(ة بالمزاوجة والتي يعرفيا أولية اعتمدتاىا والمعروف
 .)دقة التكافؤ بين المجموعة التجريبية والضابطة، وىو ليس بديلا عن الاختيار العشوائي ولكنو مكمل لو

 وصف عينة الدراسة: ـ1ـ 3

 أسموب التدريس المستخدم عدد الافراد المجموعات الرقم
المجموعة  01

 الضابطة
 الأسموب الامري 16

المجموعة  02
 التجريبية

 أسموب حل المشكلات 16

 (: يمثل عدد أفراد عينة البحث والأسموب المتبع لكل مجموعة07جدول رقم)

 

 خصائص العينة وتجانسها:ـ 2ـ 3

 تظير خصائص عينة البحث من خلال الجدول التالي:

 المجموعة العينة
 الجنس

 أناث ذكور

32 
 09 07 16 الضابطة
 10 06 16 التجريبية

 (: يبين خصائص عينة البحث )المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية(08الجدول )

قام الباحث بإجراء تجانس بين أفراد عينة الدراسة في بعض المتغيرات التي وقبل البدئ في تطبيق        
 .ياخلال إيجاد المتوسط الحسابي، والانحراف المعياري للك من احث انيا قد تؤثر عمى الدراسة، وذرأى الب
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وحدات  المتغيرات
المتوسط  المجموعة القياس

 الحسابي
الانحراف 
درجة  المحسوبةT المعياري

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

T 
 الدلالة المجدولة

 سنة السن
 0,718 17,87 الضابطة

0,711 30 0,05  
غير 
 771, 0 18,06 التجريبية دال

المستوى 
 الدراسي

 معدلال
العام 
لمسنة 
 الماضية

 1,926 11,95 الضابطة

غير   0,05 30 0,416
 1,647 11,68 التجريبية دال

الانخراط 
 // الأنديةفي 

 // // الضابطة
// // // // // 

 // // التجريبية
 عينة البحث )المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية( (: يبين تجانس09الجدول )

 مجالات البحث: ـ 4

تنا البشري في عدد الأفراد الذين أنجزت الدراسة من خلاليم، وتمثل مجال دراس يمثلالمجال البشري: ـ 1ـ 4
المدية لمموسم في ثانوية عراب عبدالقادر ببئر بن عابد ولاية جميع التخصصات  تلاميذ السنة الثالثة ثانوي

 .(0100/0100) الدراسي

يا سة، حيث أجريت دراستنا ىذه بجانبيمثل الإطار المكاني الذي تم فيو إنجاز الدراالمجال المكاني: ـ 2ـ 4
، أما في ما يخص  ثانوية عراب عبدالقادر ببئر بن عابد ولاية المديةالقاعة الرياضية لالتطبيقي عمى مستوى 

جمع المادة النظرية فتمثمت في مختمف مكتبات الوطن )البويرة، الجزائر، سطيف الجانب النظري ومكان 
 ..الخ(.

 يمثل الفترة الزمنية التي تم فييا إنجاز ىذه الدراسة.المجال الزماني:  ـ 3ـ 4

 تاريخ النهاية تاريخ البداية الجانب
 30/05/2020 01/12/2018 نظريلالجانب ا

الجانب 
 التطبيقي

 30/06/2021 24/12/2018 الاستطلاعيةالدراسة 

 30/06/2022 21/09/2021 الدراسة الأساسية

 (: يبين تواريخ البداية والنهاية والمدة المستغرقة لكل مرحمة من مراحل البحث10الجدول )
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 أدوات البحث:ـ 5

 اختبار لقياس الجانب المعرفي: ـ 1ـ 5

 ـ بناء الاختبار:1ـ 1ـ 5

، واعتمد  لمتلاميذحل المشكلات عمى الجانب المعرفي  أسموبثر تطبيق أقياس  إلى الأداةه ذتيدف ى      
، دراسة )1991منيا: دراسة عبدالكريم السامرائي) كرذا الاختبار عمى عدة دراسات نذالباحث في تصميم ى

دراسة شرين 3 (2010دراسة إدير عبد النور)(، 2001(، دراسة عمر عمور)1997سيد احمد عدة)
، وكتاب (74،ص2018حسين وآخرون،وكتاب )(، 94، ص 2001 ،فرحاتالسيد )، وكتاب (2015سعيد)

محاور، شمل كل محور مجموعة من  (06 )ه الأداة الىذرأى الباحث تقسيم ى(180، 2004محمد صبحي، )
 :كالتاليالعبارات 

 اتجاه العبارات عدد العبارات المحاور الرقم
 سالب موجب

 8،11،18،25، 1 5،13،20،22، 4 10 الدوليالرياضي القانون  01
 17،19،23،34،37 10،14،24، 7،9 10 الألعابفي  الأساسيةالميارات  02
 16،29،35،36،38 6،27،30،33، 2 10  الخطط واستراتيجيات المعب 03
 12،26،31،32،40 3،15،21،28،39 10 تاريخ التربية البدنية والرياضية 04
 42،44،46،49،50 41،43،45،47،48 10 البدنيةالمياقة  05
 51،54،57،59،60 52،53،55،56،58 10 الثقافة الرياضية العامة 06

 يبين توزيع العبارات عمى محاور الاختبار المعرفي (:11الجدول )

                                                                                           تنقيط المقياس
متضمنة عبارات عبارة موزعة عمى ستة محاور  (60)يتضمن الاختبار في صورتو النيائية عمى      

، 1عمى النحو التالي :نعم=بإعطاء قيم رقمية  الأوزانسمبية، وتم اختيار طريقة ليكيرت ثنائية  وأخرىايجابية 
 ا تساوي الدرجة الكمية لممفحوص مجموعذم في حالة العبارات السالبة، وبيه القيذ، عمى أن تعكس ى0لا=

 (درجة.ـ00، 60المفحوصين بين) لمتلاميذا تتراوح الدرجة النيائية ذدرجاتو عمى عبارات الاختبار، ول

 :ختبارصدق وثبات الاـ 3ـ 1ـ 5

المقياس الستة والتأكد من صياغتيا المغوية كان لابد من حساب  أبعادبعد أن تم جمع الفقرات وتوزيعيا عمى 
 صدقيا وثباتيا كما يمي:
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 ا البحث:ذعدة أنواع لمصدق وقد استخدم في ى: ىناك ختبارصدق الاـ 1ـ 3ـ 1ـ 5

 صدق المحكمين:ـ 1ـ 1ـ 3ـ 1ـ 5

( عمى مجموعة من  المحكمين المختصين في مجال 66وبفقراتو) عرض الاختبار في صورتو الأولية    
( لمحكم عمى ملائمة الفقرات الممحق رقمالتربية البدنية والرياضية والتربية العامة، والمبينة أسماؤىم في ) 

التربية البدنية حصة  فيتطبيق أسموب حل المشكلات  اثرملاءمتيا وقدرتيا عمى قياس مدى للأبعاد ومدى 
( عبارات ، أما باقي العبارات 06ا الإجراء عن استبعاد )ذمعرفي لمتلاميذ، وأسفر ىعمى الجانب الوالرياضية 

 .(06الممحق رقم ) فيي تشير إلى أن الاختبار يتمتع بصدق منطقي مرتفع

 الاتساق الداخمي:ـ 2ـ 1ـ 3ـ 1ـ 5

لداخمي والتوازن أن الاتساق الداخمي ىو الخاصية التي تدل عمى الانسجام ا (220، ص2014خضر )يذكر    
الاختبار بعضيا ببعض ويتم حسابو عن طريق حساب متوسط الارتباط بين الجزء والكل  بين مكونات

 وحساب متوسط الارتباط بين الاجزاء.

ودرجات أبعاده التي تنتمي ليا، وبين  ختبارفقرات الا يتم فيو حساب قوة الارتباط بين درجاتأي      
ودرجة الاختبار  لاختبارالكمي، وبين درجات أبعاد ا درجات فقرات المقياس كل عمى حدة ودرجة الاختبار

 (10) بمغت استطلاعية عينة عمى بعد تطبيقو للاختبار الاتساق الداخمي صدق من وقد تم التحققالكمي، 
وبين البعد  ،والبعد التي تنتمي إليو الارتباط بين عبارات الاختبار معاملات قمنا بحساب حيث ،تلاميذ

 ، كما ىو موضح في الجدول التالي:0.0.عند مستوى الدلالة  والمقياس ككل،

 

 

 

 

 

 

 

 نتائج الاتساق الداخمي للاختبار المعرفي (:12الجدول )
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 البعد العبارة
 معامل الارتباط

 البعد العبارة
 معامل الارتباط

البعد  العبارة بالبعد
 العبارة بالبعد بالمقياس

البعد 
 بالمقياس

01 

القانون 
 الرياضي

0,737 

0,537 

31 

تاريخ التربية 
البدنية 
 والرياضية

0,621  
 
 
 

0,677 

02 0,835 32 0,558 
03 0 ,645 33 0,621 
04 0,872 34 0,812 
05 0,582 35 0,719 
06 0,645 36 0,786 
07 0,399 37 0,651 
08 0,899 38 0,559 
09 0 ,519 39 0,685 
10 0,602 40 0,685 
11 

المهارات 
 الاساسية

0,883 

0,313 

41 

المياقة 
 البدنية

0,775  
 
 
 
 

0,476 

12 0,780 42 0,858 
13 0,811 43 0,831 
14 0,811 44 0,656 
15 0,811 45 0,712 
16 0,780 46 0,858 
17 0,832 47 0,656 
18 0,679 48 0,858 
19 0,883 49 0,677 
20 0,314 50 0,817 
21 

استراتيجيات 
 المعب

0,622 

0,548 

51 

الثقافة 
 الرياضية

0,852 

0,791 

22 0,682 52 0,652 
23 0,819 53 0,725 
24 0,469 54 0,525 
25 0,528 55 0,589 
26 0,682 56 0 ,905 
27 0,544 57 0 ,783 
28 0,682 58 0,652 
29 0,528 59 0,783 
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30 0,725 60 0,725 
 صدق البناء: ـ 3ـ 1ـ 3ـ 1ـ 5

فقراتو، فصدق ىو ذلك النوع من الصدق الذي يقيس مدى العلاقة بين الأساس النظري لممقياس وبين      
البناء يشير إلى التوافق بين نتائج الأداة المستعممة في إجراء البحث مع الإطار النظري الذي يضعو الباحث 

(، ويمكن التحقق منو بمعرفة ارتباط كل بعد بالآخر وكل بعد بالمقياس ككل، حيث 247، ص2016 نصر الله،)
 ، كما يوضحو الجدول التالي:(0.05)جاءت جميع الارتباطات دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

 (: يبين نتائج معاملات الارتباط بين كل بعد والآخر )صدق البناء(13الجدول )

القانون  البعد
 الرياضي

المهارات 
 الاساسية

استراتيجيات 
 المعب

تاريخ التربية 
 البدنية 

 المياقة 
 البدنية

الثقافة 
 الرياضية

القانون 
 الرياضي

1      

المهارات 
 الاساسية

0,891 1     

استراتيجيات 
 المعب

0,707 0,312 1    

تاريخ التربية 
 البدنية 

0,697 0,558 0,694 1   

 المياقة 
 البدنية

0,462 0,894 0,304 0,492 1  

الثقافة 
 الرياضية

0,794 0,574 0,534 0,458 0,667 1 

 0,91 0,476 0,677 0,453 0,520 0,537 الاختبار ككل
 :ثبات الإختبارـ 2 3ـ 1ـ 5

يقصد بو أن يعطي الاختبار نفس النتائج باستمرار إذا أن الثبات  (165، ص2002 ،صابر وخفاجة)يرى      
 تلاميذ (10) بمغت استطلاعية عينة عمى بعد تطبيقومن مرة تحت ظروف مماثمة، وىذابعد خدم أكثر ما است

في مقطع فيديو  (2017المرغني )أشارت : (Alpha Cronbach)طريقة ألفا كرونباخ ـ 1ـ 2 3ـ 1ـ 5
ولابد أن تكون قيمة ىذا الإجراء يعطينا معامل ارتباط كل فقرة مع مجموع الفقرات الأخرى، أن عمى اليوتيوب 

 كما ىو موضح في الجدول التالي:لقبول ثبات المقياس وتمريره عمى كامل العينة،  (0.70)المعامل أكبر من
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 والاختبار ككل قيم ألفا كرونباخ لأبعاد الإختبار (: يبين14الجدول )

القانون  البعد
 الرياضي

المهارات 
 الاساسية

استراتيجيات 
 المعب

تاريخ 
التربية 
 البدنية

 المياقة
 البدنية

الثقافة 
 الرياضية

الاختبار 
 ككل

قيمة ألفا 
 0,836 897, 0 0,922 0,862 0,935 0,898 0,867 كرونباخ

 :(Split Halfطريقة التجزئة النصفية )ـ 2ـ 2 3ـ 1ـ 5

نوع شائع لثبات الاتساق الداخمي، وبما أن طرق الثبات النصفي  أنيا( 114، ص2007 ،جاد)يشير       
تتطمب تطبيق الاختبار لمرة واحدة فقط، فإن بعض مصادر خطأ القياس يتم استبعادىا الاختلافات بين 

 ن أن تقع عند إيجاد ثبات الإعادة،  حيث قمنا بتقسيم المقياس إلى قسمينظروف فالاختبار التي يمك
 فكانت قيم معامل الثبات موضحة في الجدول التالي: ة معا والزوجية معا()الفقرات الفردي

 يبين ثبات الاختبار بطريقة التجزئة النصفية :(15الجدول )

القانون  البعد
 الرياضي

المهارات 
 الاساسية

استراتيجيات 
 المعب

تاريخ التربية 
 البدنية

 المياقة
 البدنية

الثقافة 
 الرياضية

 الاختبار ككل

 الثبات قيمة
التجزئة 
 النصفية

0,722 0,923 0,915 0,734 0,844 0,929 0,771 

في  (2017الميرغني )(، وىذ حسب ما أوضحتو Guttmanقيمة معامل جوتمان ) الباحثحيث اعتمد      
مقطع فيديو عمى اليوتيوب أن معامل جوتمان لا يتطمب أن يكون التباين فييا متساوي لمنصفين، كما لا 

   يتطمب أن يكون معامل ثبات  ألفا كرونباخ متساوي لمنصفين.

  مقياس الجانب الوجداني:ـ 2ـ 5

   ـ بناء المقياس:1ـ 2ـ 5

 اذمتلاميذ، حيث قام الباحث ببناء ىالجانب الوجداني لمقياس لقياس أثر تطبيق أسموب حل المشكلات عمى 
 ، وعمم النفس التربوي وىي: الرياضي مجموعة من الكتب في عمم النفس المقياس بعد تفحص 

 (1978)علاوي(ـ 2010(، ناىدة ) 2019(. حكمت،)74،ص2018) حسين

 محاور، شمل كل محور مجموعة من العبارات كتالي:  3ه الأداة إلى ذحيث رأى الباحث تقسيم ى
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 عدد العبارات المحاور الرقم
 09 الميول 01
 09 قيمال 02
 09 الاتجاىات 03

 (: يمثل محاور أداة القياس الخاصة بالجانب الوجداني.16الجدول رقم )

 تنقيط المقياس:ـ 2ـ 2ـ 5

( عبارة موزعة عمى ثلاثة محاور متضمنة عبارات كميا 72النيائية عمى )يتضمن المقياس في صورتو    
ا تتراوح الدرجة النيائية لمتلاميذ المفحوصين ذل3 الإجاباتموجبة وتم اختيار طريقة ليكيرت ثلاثية الاوزان عند 

 عمى درجة الأثر كما ىو موضح في الشكل التالي:  (درجة81، 27بين)

 الاوزان
 لا اوافق اوافق اوافق بشدة

 درجة واحدة درجتان درجات 03
 (: يمثل أوزان القياس الخاصة بالجانب الوجداني17الجدول رقم )

 صدق وثبات الصورة الاصمية لممقياس:ـ 3ـ 2ـ 5

بعد أن جمع الفقرات وتوزيعيا عمى أبعاد المقياس الثلاثة والتأكد من صياغتيا المغوية كان لا بد من حساب 
 كما يمي:صدقيا وثباتيا 

 تم الاعتماد عمى نوعين من الصدق: صدق المقياس:ـ 1ـ3ـ 2 5

 صدق المحكمين:ـ 1ـ 1ـ3ـ 2 5

( عبارة عمى مجموعة من المحكمين المختصين بمجال التربية 72عرض  المقياس في صورتو الأولية بـ)    
، ومدى للأبعاد( لمحكم عمى مدى ملاءمة الفقرات 6الممحق رقمالبدنية والرياضية والمبينة أسماؤىم في )

قدرتيا عمى قياس أثر تطبيق اسموب حل المشكلات في تدريس التربية البدنية والرياضية عمى الجانب 
ا الاجراء عمى تعديل بعض العبارات وىي ..، أما باقي العبارات الاخرى ذ، حيث أسفر ىلمتلاميذالوجداني 

  متع بصدق منطقي.ن المقياس يتأشيرالى فيي ت
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 الاتساق الداخمي: صدقـ 2ـ 1ـ3ـ 2 5

المقياس ودرجات أبعاده التي تنتمي ليا، وبين درجات فقرات  تم فيو حساب قوة الارتباط بين درجات      
وقد المقياس ودرجة المقياس الكمي، الكمي، وبين درجات أبعاد  فقرات المقياس كل عمى حدة ودرجة المقياس

 حيث ،تلاميذ (10) بمغت استطلاعية عينة عمى بعد تطبيقو للاختبار الاتساق الداخمي صدق من تم التحقق
عند  وبين البعد والمقياس ككل، ،والبعد التي تنتمي إليو الارتباط بين عبارات الاختبار معاملات قمنا بحساب

 ، كما ىو موضح في الجدول التالي:(1.16)مستوى الدلالة 

 معامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمبعد(: يبين 18جدول )

 معامل الارتباط البعد العبارة معامل الارتباط البعد العبارة

العبارة 
 بالبعد

البعد 
 بالمقياس

العبارة  
 بالبعد

البعد 
 بالمقياس

1  
 

 

 الاتجاهات

0 ,410  

 

 

 

 

0,832 
 

 

 

 

10  
 

 

 

 

 لقيما

0,803  

 

 

 

 

0,939 
 

 

2 0,788 11 0,850 

3 0,689 12 0,600 

4 0,846 13 0,579 

5 0,811 14 0,431 

6 0,621 15 0,803 

7 0,410 16 0,745 

8 0,846 17 0,784 

9 0,581 18 0,811 

19  
 

 

 

 

 الميول

0,803  

 

 

 

 

 

0,936 
 

 

 

 

 

20 0,374 

21 0,846 

22 0,581 

23 0,808 

24 0,374 

25 0,600 

26 0,911 

27 0,581 
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 صدق البناء: ـ 3ـ 1ـ3ـ 2 5

تم التحقق منو بمعرفة ارتباط كل بعد بالآخر وكل بعد بالمقياس ككل، حيث جاءت جميع الارتباطات      
 ، كما يوضحو الجدول التالي:(0.05)دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

 نتائج معاملات الارتباط بين كل بعد والآخر )صدق البناء((: يبين 19الجدول )

 الميول القبم الاتجاهات البعد

   1 الاتجاهات

  1 0,653 القبم

 1 0,853 0,668 الميول

 0,938 0,939 0,832 المقياس ككل

 

 ثبات المقياس:ـ 2ـ 3ـ 2ـ  5

ىذا الإجراء يعطينا معامل ارتباط كل ن ا: (Alpha Cronbach)طريقة ألفا كرونباخ ـ 1ـ 2ـ 3ـ 2ـ  5
لقبول ثبات المقياس وتمريره  (0.70)فقرة مع مجموع الفقرات الأخرى، ولابد أن تكون قيمة المعامل أكبر من 

 كما ىو موضح في الجدول التالي:عمى كامل العينة، 

 المقياس ككل الميول القبم الاتجاهات البعد

قيمة ألفا 
 0,955 877, 0 0,910 0,907 كرونباخ

 (: يبين قيم ألفا كرونباخ لأبعاد المقياس والمقياس ككل20الجدول )
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 :(Split Halfطريقة التجزئة النصفية )ـ 2ـ 2ـ 3ـ 2ـ  5

قيم معامل الثبات فكانت  )الفقرات الفردية معا والزوجية معا( حيث قمنا بتقسيم المقياس إلى قسمين      
 موضحة في الجدول التالي:

 المقياس ككل الميول القبم الاتجاهات البعد

 قيمة الثبات
 0,961 0,761 0,885 0,851 التجزئة النصفية

 (: يبين ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية21الجدول )

أن معامل جوتمان لا يتطمب أن يكون بما (، Guttmanقيمة معامل جوتمان ) الباحثحيث اعتمد      
   لمنصفين، كما لا يتطمب أن يكون معامل ثبات  ألفا كرونباخ متساوي لمنصفين. التباين فييا متساوي

 شبكة الملاحظة الخاصة بالجانب الحسحركي:ـ 3ـ 5

    : ـ بناء شبكة الملاحظة1ـ 3ـ 5

:" أن استعمال (36,ص1999, مروان عبد المجيد إبراهيم)فيذكر  الملاحظة المباشرة"،حيث استعممنا "       
عممية، خاصة في ميدان التربية الرياضية، يتم فييا ملاحظة ومعرفة جل البحوث الفي  الملاحظة المنظمة

 ".الأدوات البيداغوجية سواء لممعمم أو التمميذ

توظيف رأينا  ، الخاص بالسنة الثالثة ثانويقام الباحث بمراجعة وتدقيق لمنياج التربية البدنية والرياضية    
علاقة وصمة عممية بموضوع من ليا  الخاصة بتقويم الأنشطة التعممية المبرمجة3وىذا لماشبكة الملاحظة 

 3 والجدول التالي يبين ابعادىا ومعاييرىا:بحثنا ىذا
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الأنشطة  ابعاد الجانب الحسحركي
 المعايير الرياضية

 الأنشطة الرياضية الفردية

 المقاومة
 الجري بايقاع تصاعدي متدرج 01
 احترام صيغة التنفيذ 02
 توزيع الطاقة وبذل مجهود 03

 السرعة
 تنفيذ انطلاق ناجح والمحافظة عمى تدرج استقامة الجسم 01
 وضعية الجسم والمحافظة عمى محور الجري 02
 البحث عن السرعة القصوى 03

 الوثب الطويل
 اختيار أسموب الوثب أو الرمي 01
 رمية تنسيق مراحل وثبة او 02
 استثمار كامل طاقاته خلال الرمي او الوثب 03

 الأنشطة الرياضية
 الجماعية

 كرة اليد
 خمق وضعية تفوق عددي 01
 مضايقة خصم مباشر دون ارتكاب الاخطاء 02
 التحول المناسب من وضعية لأخرى 03

 كرة السمة
 الدفاع فرد مقابل فرد 01
 والكرةالتحكم في التصدي لمخصم  02
 التواجد في المناطق الحساسة في الدفاع والهجوم 03

 الكرة الطائرة
 الاعداد لمدفاع 01
 الاعداد لمهجوم 02
 احترام مركبات خطة وتنفيذها في الوقت المناسب 03

 (: يبين أبعاد شبكة الملاحظة22الجدول رقم)

 وحدة التسجيل:ـ 2ـ 3ـ 5

3حيث تمنح  ( بمراجعة منهاج التربية البدنية والرياضية,  ,صقمنا ) عممية الملاحظة،لمعرفة كيف تتم          
(.18 ـــ0ت درجات المفحوصين محصورة بين ) إذا لم يتحقق3 وكان (0)إذا تحقق المعيار3 و (1 )علامة  

يتم القياس أو الملاحظة في حصة التقويمين التشخيصي و التحصيمي3 بعدىا تجمع التشخيصية لوحدىا    
 وتعتبر الاختبارات القبمية3 والتحصيمية لوحدىا وتعتبر الاختبارات البعدية.

 صدق الملاحظة:ـ 3ـ 3ـ 5

إن صدق الملاحظة يعني أن البنود المستعممة في شبكة الملاحظة تمثل فعلا السموك المراد ملاحظتو،       
ولذلك يقوم الباحث بتسجيل السموك المراد دراستو باستعمال أدوات مختمفة  ثم بعد ذلك يقارن بين النتائج 

 المسجمة.
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  اعتبار ان شبكة الملاحظة معدة من طرفنا " فإنيا صادقة" بأما فيما يخص شبكة الملاحظة في بحث     

 3 ومع ىذا عرضيا الباحث عمى مجموعة من الوزارة الوصية أساتذة ومفتشين مختصين3 وىذا تحت اشراف

 (3 الذين أبدو موافقتيم عمى توظيفيا.06الممحق رقمالأساتذة )

 وفاء )ثبات( الملاحظة  :ـ 4ـ 3ـ 5

من صعوبات الملاحظة أنيا تتعمق بالملاحظ بالدرجة الأولى" فوفاء الملاحظة حينما يتحصل عدة      
)مروان عبد المجيد  ملاحظين أثناء استعمال نفس أدوات الملاحظة عمى نفس نتائج أي ليست متباينة"

. أي أن اتفاق الملاحظين ضروري لوفاء الملاحظة، فميذا لا بد من حساب معامل (112ص:  1999،ابراهيم
  .1974كوبرالاستقرار لـ 

ففي بحثنا ىذا، كان عدد الملاحظين واحد فقط، فقمنا بقياس" معامل الاستقرار"، أو ما يسميو البعض"    
  نسبة الإتفاق" كما يمي: 

 الإتفاقات عدد                                    

 X 100                                                          =نسبة الاتفاق      

 عدد الاتفاقات+ عدد الاختلافات                           

 خلال الدراسة الاستطلاعية فكانت  ظة التقويم التحصيميحيث قام الباحث والأستاذ المساعد الملاحظ بملاح
     50النتائج التالية:                           

90.90%   =                                                           X 100      

                                      50+ 5 

 وصف التجربة:ـ 6

الأدوات أجري الاختبار القبمي عمى العينة الضابطة والتجريبية مستخدما في ذلك الاختبار القبمي:  -1.6
 :يكالتالا ذوىالبحثية المعدة من طرف الباحث 

 ــ اختبار الجانب المعرفي : في الحصة الأولى اتصال وتنظيم.

 ــ مقياس الجانب الوجداني: في الحصة الأولى اتصال وتنظيم.



وإجراءاته الميدانية منهجية البحث............................................رابعل الالفص  
  

128  

 

اط بالجانب الحسحركي: تطبق في بداية كل وحدة تعممية )التقويم التشخيصي لمنشــ شبكة الملاحظة الخاصة 
 ا بإخضاع الأبعاد لمملاحظة(ذالفردي والجماعي وى

 طريقة استخدام مجموعات البحث لمتغيرات البحث:  -2.6

حيث تم   تجربة الأصمية،بال اختبار قبمي لكلا العينتين، يباشر الباحثبعد الانتياء من أجراء كل       
مع المجموعة التجريبية، أما المجموعة الضابطة ، تركناىا تتعمم بالأسموب  استخدام أسموب حل المشكلات

المعتاد والذي يستعممو معيا المدرس كما أننا نركز عمى إعطاء التدخلات أو إعطاء التغذية الراجعة تكون 
 بشكل مباشر بعد نياية العمل.

 تعميمية:خطوات تطبيق الوحدات ال -3.6

مصمم وفق منياج التربية البدنية والرياضية لمسنة الثالثة المتبع السنوي والدوري إن البرنامج التعميمي    
 وتم تطبيقو بمراعاة الشروط التالية:ثانوي 

 .(09رقم الممحق)تماد عمى تطبيق لوحدات تعميمية الاع -     

 وحدة تعميمية في الأسبوع وأربع وحدات في الشير. -     

د  320 بالإضافة الى د لمنشاط الجماعي45 لمنشاط الفردي ،  د 45) د 110كل وحدة تعميمية  -     
 .(البحث لإلقاء

 ونحن نسعى من خلال ىذا الوصول إلى:

 .التربية البدنية والرياضيةبادئ حول أصول وم ذالمعمومات الأساسية إلى التلامي الإيص -    

 .خلال حل المشكلات التعميمية التي تعترضو  من رفع ثقة التمميذ بنفسو محاولة  -    

 .لمميارات الأساسية للأنشطة المبرمجة لة الوصول إلى الأداء الجيدمحاو  -    

 إن الوحدات التعميمية تم تقسيميا حسب الشروط السابقة إلى:

لموصول إلى الأداء الجيد تحت ظروف  المبرمجة للأنشطةفييا تعميم المبادئ الأساسية يتم  المرحمة الأولى:
م التالية: تمارين سيمة والتي يتجنب فييا مبدأ القوة والسرعة، والوضعيات الصعبة ، وتعطي فييا طريقة التعم

وتكون ىذه التمارين  ، مع التركيز عمى الوضعية الأساسيةالإحساس بالميارات وذلك عن طريق التعمم بالكرة
، الأداء المطموب بوضع وضعيات مشكمة لمتلاميذ  إجبارية، وفي ىذه المرحمة يتم التركيز عمى صحة ودقة

 وتكون التغذية الراجعة الموجية لمطالب حول الأشياء سابقة الذكر.
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 وتثبيتيا عن طريق: وضعيات التعمميةيتم فييا تطوير ال مة الثانية:المرح

 التدريجي بسرعة الأداء.الارتقاء  -
 زيادة مناسبة لصعوبة الوضعيات بما يتلاءم مع قدرات الطمبة البدنية. -
 .وف الخارجية وىذا تبعا لنوع النشاطتغيير الظر  -

، مع مراعاة التدرج في بصورة تدريجية من حيث صعوبة الميارة او الأداء في ىذه المرحمة يكون التعمم و 
 الوضعيات.

ة أثناء التعميم لمميارات ودقتو، ولو أىمي ذجي يؤثر في نوعية الأداء  لمتمميار المحيط الخإن تغيير        
وذلك لموصول بيا إلى الدقة في التنفيذ تحت ظروف متغيرة كإجراء تمارين بدون كرة ، مع التغيير  الحركية

عطاء  التغذية الراجعة المناسبة، في المراكز . كما أننا في ىذه المرحمة أجرينا مقابلات لمعرفة النقائص وا 
وكقاعدة عامة يجب أن نقسم الوحدة التعميمية إلى أقسام منظمة تخدم أىداف الدرس حسب كل مرحمة وقد تم 

 تقسيم الوحدة التعميمية إلى الأقسام التالية:

 القسم الإعدادي: يتكون ىذا القسم من جزأين: -  

 .وضبطيم ذجزء إداري يتم فيو تنظيم التلامي: أولا

 ثانيا: جزء يحمل تمارين عامة وخاصة يكون الإحماء الشامل، عن طريق تييئة أجيزة الجسم المختمفة لمعمل

 و إلى خصوصيات وشروط تطبيق والتدرج في الحمل لموقاية من حدوث إصابات مختمفة ، وىنا يجب أن ننتب 

 .نشاطكل 

 القسم الرئيسي: -

 الأستاذعمى ايجاد حمول لوضعيات المشكمة الموضوعة من طرف أولا: الناحية التعميمية، فييا يتم التأكيد 
 .عميمية لكي تحقق اليدف الأساسي، وفي ىذا الجزء يتم تزويد جميع المجموعات بالمعمومات الت

مل عمى زيادة الصعوبة بما من أنشطة والع التلاميذوفييا يتم تطبيق ما تعممو  ثانيا: الناحية التطبيقية،
ينسجم مع مستوى الطمبة بدنيا ومياريا، كما تعتبر ىذه المرحمة من أىم الخصوصيات التي تعالج 
موضوع البحث، وليا يجب أن نكون حريصين كل الحرص في التعامل في ىذا القسم الرئيسي، وفي ىذا 

لارتقاء في مستوى الأداء من السيل إلى حيث تم ا الجزء تم التركيز عمى اقتراح وضعيات مشكمة لمتعميم
لإحساس بالوضعيات الخاصة بكل الصعب ومن البسيط إلى المركب، كما يتم الاعتماد في ىذه تمارين ا
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لتصبح وسيمة لمراحة أثناء الأداء، وىذا برفع مستوى صعوبة التنقلات والوضعيات لتحكم  وضعية
 والسيطرة الجيدة عمييا.

 القسم النيائي: -

 سب الحالة التي يكون عمييا التلاميذ ومن المفروض تشويق التلاميذعمينا ىنا أن نتأقمم ح ناك    
 وتقييم شامل لموحدة التعميمية.مع إلقاء البحث، وحثيم عمى الممارسة والحضور والمواظبة عمى العمل، 

لمنشاط الجماعي3  دقيقة(45)لمنشاط الفردي3 ودقيقة (45)ستغرقت الوحدة التعميمية الواحدةوقد ا      
وبواقع حصة في الأسبوع، وقد تم تطبيق الوحدة دقيقة القاء البحث والمناقشة  (20)بالإضافة الى 

 التعميمية كما يمي:

 %5                   إداري                                     

 د7%      15                  القسم التحضيري                                      -

 % 10      تمارين تحضيرية عامة وخاصة                            

 %        15           تعميمي                                             

 د45 د31%     70                         القسم الرئيسي                                  -   

 %55                  تطبيقي                                     

 د7     %   15             القسم النيائي                                            -   

  

 .يوضح توزيع كل قسم خلال الحصة التعميمية الواحدة(: 07الشكل رقم)

 :بمعدل شيرين لكل وحدة تعممية كما ىو مبين ،دام تطبيق ىذا البرنامج ستة أشير

 حصة07                     الأولى الوحدة التعممية

 حصص 21         حصة 07                    ثانيةال الوحدة التعممية 

 حصة 07                    ثالثةال الوحدة التعممية 

 .الموسم الدراسيخلال  كفاءات القاعدية الثلاثة المستهدفةيوضح توزيع الحصص عمى ال(: 08الشكل رقم)
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ا عمى ذوىتم إجراء الاختبارات البعدية عمى المجموعات التجريبية والضابطة الاختبارات البعدية:  -4.6
 النحو التالي:

 ــ اختبار الجانب المعرفي : في الحصة الأخيرة.

 ــ مقياس الجانب الوجداني: في الحصة الأخيرة.

حصيمي لمنشاط شبكة الملاحظة الخاصة بالجانب الحسحركي: تطبق في نياية كل وحدة تعممية )التقويم التــ 
 .ا بإخضاع الأبعاد لمملاحظة(ذالفردي والجماعي وى

 الطرق الإحصائية:ـ 7

لا يمكن لأي باحث أن يستغني عن الطرق والأساليب الإحصائية ميما كان نوع الدراسة التي يقوم بيا      
بالوصف الموضوعي الدقيق، فالباحث لا يمكنو الاعتماد عمى  هتمدفيي سواء كانت اجتماعية أو اقتصادية، 

 استخدمناوقد ، السميمةإلى الأسموب الصحيح والنتائج  هالملاحظات ولكن الاعتماد عمى الإحصاء يقود
 IBM SPSS V23 ذا الإصدار: (SPSS) برنامج الحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية

 (:SPSSالمعادلات التي تم حسابيا من خلال برنامج ) نذكروفي ما يمي 

 *     .Mean                                                                          * الوسط الحسابي: 

                                                     .Standard Déviation** الانحراف المعياري: 
 Correlation*( person)                                       .*معامل الارتباط البسيط )بيرسون(:

  *Alpha de Cronbach.                                                    * معادلة ألفا كرونباخ: 

                                                           .Levene' s Test*.*اختبار تجانس التباين
                                       .Kolmogorov-smirnov*.سميرنوف -*كموموجروف        

                                                        .Shapiro-Wilk*.*شابيرو ويمك             
                                    .T-test*(:وعينتين غير مستقمتين لعينتين مستقمتين)إختبار "ت" * 

 معادلات المعالجة الإحصائية اليدوية:       

 خلال الطريقة الثلاثية كالتالي:يتم حساب النسبة المئوية من * النسب المئوية: 

 

 
/ مجموع العينة 100× النسبة المئوية = عدد التكرارات   
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 يطمق عميو مؤشر الثبات وىو يساوي جذر الثبات، يتم حسابو من خلال:* معامل صدق المقياس: 

 

 

عند اختلاف متوسطي معامل الاختلاف  يستخدم( 310، ص2002الصيرفي ) يشير* معامل الاختلاف: 
دات في حالة اختلاف ت المطموب مقارنة تشتتيا، ومقارنة التشتت بين مجموعتين أو ـكثر من المشاىاالبيان

يعد  (%1)أنو كمما اقترب معامل الاختلاف من  (178، ص1999التكريتي والعبيدي )وحدات القياس، ويرى 
ذا زاد عن   يعني ان العينة غير متجانسة، ويحسب من خلال: (%30)التجانس عاليا وا 

 

 

 يتم حسابو من خلال المعادلة التالية:(: E.Size* حجم التأثير )
 

 

 ( وىي:Personعمى الأثر من خلال مقارنة القيمة المحسوبة بالصيغ التي وضعيا بيرسون ) نستدلومن ثم 

 لا يمكن القول أنو يوجد أثر.( 0.10)أقل من  (E.Size)إذا كانت قيمة  -
 يعتبر حجم الأثر صغيرا. (0.29 – 0.10)محصورة بين  (E.Size)إذا كانت قيمة  -
 يعتبر حجم الأثر متوسطا. (0.49 – 0.30)محصورة بين  (E.Size)إذا كانت قيمة  -
 يعتبر حجم الأثر كبيرا. فما فوق( – 0.50)من  (E.Size)إذا كانت قيمة  -

 

 

 

 

 

                 
 

       √           
 

ثبات المقياس√  معامل صدق المقياس 
 



وإجراءاته الميدانية منهجية البحث............................................رابعل الالفص  
  

133  

 

      خلاصة الفصل:

الميدانية  أىم الخطوات المنيجية التي يتبعيا الباحث لضبط الإجراءاتإلى في ىذا الفصل تطرقنا      
معمل عمى معالجتيا ل، والبيانات جمع المعموماتفي  المستخدمة وتحديد الأدوات الوسائللدراسة، با الخاصة

وبالتالي  يتجنب الباحث الوقوع في العشوائية في  إحصائيا واتخاذ القرار الاحصائي المناسب ومناقشة النتائج،
فيذا الفصل  حصل عمييا،العمل التي تقوده إلى عشوائية التطبيق التي قد تؤثر عمى مصداقية النتائج المت

يعتبر تمييدا لمجانب التطبيقي ويحدد معالم البحث الرئيسية ويميد الطريق  لتطبيقات الدراسة الميدانية، 
وبالتالي تكون الارضية متييئة لعرض النتائج المتحصل عمييا جدوليا وبيانيا بشكل منظم يتيح لمقارئ سيولة 

 كن الاعتماد عمييا مستقبلا.قراءتيا، وحتى تكون ذات قيمة عممية ويم

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 تمييد

 ــ عرض وتحميل النتائج.1

 ـ عرض وتحميل النتائج المتعمقة بالفرضية الأولى.1ـ 1

 ـ عرض وتحميل النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية2ـ 1

 النتائج المتعمقة بالفرضية الثالثة ـ عرض وتحميل3ـ 1

 ــ مناقشة وتفسير النتائج2

 ـ مناقشة وتفسير النتائج المتعمقة بالفرضية الأولى1ـ 2

 ـ مناقشة وتفسير النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية.2ـ 2

 ـ مناقشة وتفسير النتائج المتعمقة بالفرضية الثالثة.3ـ 2

 ـ الاستنتاج العام3

 وفروض مستقبمية تتراحاـ اق4      
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 تمييد:

معطيات الإطار المنيجي تقتضي عرض ومناقشة النتائج التي كشفت عنيا الدراسة الميدانية، وعمى  إن      
أساس العلاقة الوظيفية بينيا وبين الإطار النظري، وانطلاقا من ىذه الاعتبارات المنيجية يمكننا تفسير 

 النتائج التي كشفت عنيا الدراسة الميدانية في البحث عمى النحو التالي:

 دريس بأسموب حل المشكلات أثر إيجابي عمى مممح الخروج لتلاميذ السنة الثالثة ثانويالت

ولمتحقق من ىذا الفرض قمنا بمقارنة بين الاختبار القبمي والاختبار البعدي ، ومقارنة بين المجموعة     
نت النتائج عمى النحو وكا ( ستودنت كأداة إحصائية،tالضابطة والمجموعة التجريبية، وىذا باستخدام اختبار )

 :التالي
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 عرض وتحميل النتائج:ـ 1

   بالفرضية الأولى: عرض وتحميل النتائج المتعمقة  ـ1 ـ1

  الضابطة والتجريبية: مجموعتيننتائج القياس القبمي لمـ 1ـ 1ـ 1

 :(23الجدول)

 والتجريبيةيبين الإحصاءات الوصفية لنتائج القياس القبمي لممجموعة الضابطة  

 

المتوسط  النسبة المئوية العينة المجموعة بعادالأ
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 القوانين الرياضية
 1,251 3,312 %33,75 16 التجريبية
 1,214 3,375 %33,12 16 الضابطة

 الميارات الأساسية للأنشطة الرياضية
 1,214 3,375 %36.25 16 التجريبية
 1,543 3,625 %33,75 16 الضابطة

 طريقة المعب
 1,263 3,562 %38,12 16 تجريبيةال

 1,276 3,812 %35,62 16 الضابطة

 الأنشطة الرياضيةتاريخ 
 1,352 3,312 %41 16 التجريبية
 1,673 4 %33,12 16 الضابطة

 المياقة البدنية
 2,862 4,162 %38,75 16 التجريبية
 1,418 3,875 %41,62 16 الضابطة

 الثقافة الرياضية
 1,963 3,562 %38,75 16 التجريبية
 1,361 3,875 %35,62 16 الضابطة

 7,138 21,187 %37,61 16 التجريبية الاختبار المعرفي ككل
 7,429 22,562 %35,31 16 الضابطة
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 ختبار المعرفي.الضابطة والتجريبية لأبعاد الا ي لأفراد المجموعتينمثيل البياني لنتائج القياس القبميوضح الت: (11)الشكل

 

 ختبار المعرفي ككل.ي لأفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية للامثيل البياني لنتائج القياس القبميوضح الت: (12الشكل )

( الذي يبين نتائج القياس القبمي لأفراد المجموعة الضابطة والمجموعة 23)من خلال الجدول       
( التمثيل البياني لنتائج القياس القبمي لممجموعتين الضابطة والتجريبية لأبعاد 11لشكل )، واالتجريبية

 مجموعتينلم ي القبملنتائج القياس ( التمثيل البياني 12الاختبار المعرفي الذي أعده الباحث، والشكل)
  في: ككل، نلاحظ أن للإختبار والتجريبية الضابطة

بانحراف  (3,312)المتوسط الحسابي  قيمة في المجموعة الضابطةكانت نتائج  عد القوانين الرياضية ب     
بانحراف ( 3,375)المتوسط الحسابي  ت قيمةفكان لممجموعة التجريبية، أما بالنسبة (1,251)ه معياري قدر 
 .(1,214) همعياري قدر 
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 (3,375)المتوسط الحسابي  قيمة في الضابطة المجموعةكانت نتائج  الميارات الأساسيةبعد وفي      
( 3,625)المتوسط الحسابي  ت قيمةفكان لممجموعة التجريبية، أما بالنسبة (1,214)ه بانحراف معياري قدر 
 .(1,543) هبانحراف معياري قدر 

 (3,562)المتوسط الحسابي  قيمة في المجموعة الضابطةكانت نتائج ف استراتيجيات المعببعد أما      
( 3,812)المتوسط الحسابي  ت قيمةفكان لممجموعة التجريبية أما بالنسبة ،(1,263)ه بانحراف معياري قدر 
 .(1,276) هبانحراف معياري قدر 

بانحراف  (3,312)المتوسط الحسابي  قيمة في المجموعة الضابطةكانت نتائج  تاريخ الرياضةبعد وفي      
بانحراف معياري ( 4)المتوسط الحسابي  ت قيمةفكان لممجموعة التجريبية، أما بالنسبة (1,352)ه معياري قدر 

 .(1,673) هقدر 
بانحراف  (4,162)المتوسط الحسابي  قيمة في المجموعة الضابطةكانت نتائج ف المياقة البدنيةبعد أما      

بانحراف ( 3,875)المتوسط الحسابي  ت قيمةفكان لممجموعة التجريبية، أما بالنسبة (2,862)ه معياري قدر 
 .(1,418) همعياري قدر 

 (3,562)المتوسط الحسابي  قيمة في المجموعة الضابطةكانت نتائج  الثقافة الرياضيةبعد وفي          
( 3,875)المتوسط الحسابي  ت قيمةفكان لممجموعة التجريبية، أما بالنسبة (1,963)ه بانحراف معياري قدر 
 .(1,361) هبانحراف معياري قدر 

المتوسط الحسابي  قيمة في المجموعة الضابطةكانت نتائج ككل ف الاختبار المعرفي وفي ما يخص      
المتوسط الحسابي  ت قيمةفكان لممجموعة التجريبية، أما بالنسبة (7,138)ه بانحراف معياري قدر  (21,187)
 .(7,429) هبانحراف معياري قدر ( 22,562)
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 :والتجريبية الضابطة القبمي لممجموعتينالفروق بين القياس ـ 2ـ 1ـ 1

 (:24الجدول )

 (α= 1.15)والتجريبية عند مستوى الدلالة  ي لممجموعتين الضابطةقبمالفروق بين القياس ال

 
 (11الشكل )

 القبمي لممجموعة الضابطة و التجريبية( لمقياس Tقيمة اختبار )لالتمثيل البياني يوضح 
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 دالغير  1,511 الأساسية الميارات
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 غير دال 1,534 الاختبار المعرفي ككل
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( نلاحظ عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس القبمي 11(  والشكل )42من خلال الجدول )      
حيث ككل،  ختبار، والايع أبعاد مقياس الاختبار المعرفيالتجريبية في جملممجموعة الضابطة والمجموعة 
، ( لبعد الميارات الأساسية1,511، و)د القوانين الرياضية( لبع1,144) بمغت قيمة "ت" لأبعاد الاختبار

 ،( لبعد المياقة البدنية1,235، و)بعد تاريخ الرياضة( ل1,278، و)( لبعد استراتيجيات المعب1,557و)
   (.1,534ككل ) بعد الثقافة الرياضية، كما بمغت قيمة "ت" للاختبار( ل1,751)و

القياس القبمي لممجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية والموضحة في  من خلال القراءة المقدمة لنتائج     
الضابطة لمجموعة القياس القبمي بين اد فروق ذات دلالة إحصائية في ( نستنتج أنو لا توج29الجدول )

  أي يوجد تكافؤ في مستوى الطمبة بين المجموعتين. والمجموعة التجريبية،

  الضابطة والتجريبية: مجموعتيني لمنتائج القياس البعدـ 3ـ 1ـ 1

 يبين الإحصاءات الوصفية لنتائج القياس البعدي لممجموعة الضابطة والتجريبية: (25الجدول)

النسبة  العينة المجموعة بعادالأ
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 القوانين الرياضية
 1,558 8,81 %88,12 16 التجريبية
 2,129 5,51 %55 16 الضابطة

 الميارات الأساسية للأنشطة الرياضية
 1,341 8,93 89,37% 16 التجريبية
 2,116 5,25 %52,5 16 الضابطة

 طريقة المعب
 1,289 8,97 %89,37 16 تجريبيةال

 1,717 5,62 %56,25 16 الضابطة

 تاريخ الأنشطة الرياضية
 1,162 8,93 %89,37 16 التجريبية
 1,731 6,16 %56,87 16 الضابطة

 المياقة البدنية
 1,954 8,68 %86,87 16 التجريبية
 1,454 5,87 %58,75 16 الضابطة

 الثقافة الرياضية
 1,187 8,37 %83,75 16 التجريبية
 1,436 6,16 %61,62 16 الضابطة

 6,321 52,68 %87,81 16 التجريبية الاختبار المعرفي ككل
 8,973 34,37 %57,29 16 الضابطة
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ختبار ي لأفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية لأبعاد الامثيل البياني لنتائج القياس البعديوضح الت: (13الشكل )   
 المعرفي.

 

 ختبار المعرفي ككل.ي لأفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية للامثيل البياني لنتائج القياس البعدالتيوضح : (14الشكل )

( الذي يبين نتائج القياس البعدي لأفراد المجموعة الضابطة والمجموعة 25)من خلال الجدول       
الضابطة والتجريبية لأبعاد  ي لممجموعتينمثيل البياني لنتائج القياس البعد( الت13لشكل )، واالتجريبية

 مجموعتينلم ي البعدلنتائج القياس ( التمثيل البياني 14الاختبار المعرفي الذي أعده الباحث، والشكل)
  في: ككل، نلاحظ أن للاختبار والتجريبية الضابطة

بانحراف  (5,511)المتوسط الحسابي  قيمة في المجموعة الضابطةكانت نتائج  عد القوانين الرياضية ب 
 بانحراف( 8,811)المتوسط الحسابي  ت قيمةفكان لممجموعة التجريبية، أما بالنسبة (2,129)ه معياري قدر 

 .(1,558) همعياري قدر  
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 (5,251)المتوسط الحسابي  قيمة في المجموعة الضابطةكانت نتائج  الميارات الأساسيةبعد وفي      
( 8,931)المتوسط الحسابي  ت قيمةفكان لممجموعة التجريبية، أما بالنسبة (2,116)ه بانحراف معياري قدر 
 .(1,341) هبانحراف معياري قدر 

 (5,625)المتوسط الحسابي  قيمة في المجموعة الضابطةكانت نتائج ف استراتيجيات المعببعد أما      
( 8,975)المتوسط الحسابي  قيمةت فكان لممجموعة التجريبية أما بالنسبة ،(1,717)ه بانحراف معياري قدر 
 .(1,289) هبانحراف معياري قدر 

بانحراف  (6,162)المتوسط الحسابي  قيمة في المجموعة الضابطةكانت نتائج  تاريخ الرياضةبعد وفي      
بانحراف ( 8,937)المتوسط الحسابي  ت قيمةفكان لممجموعة التجريبية، أما بالنسبة (1,731)ه معياري قدر 

 .(1,162) هقدر معياري 
بانحراف  (5,875)المتوسط الحسابي  قيمة في المجموعة الضابطةكانت نتائج ف المياقة البدنيةبعد أما      

بانحراف ( 8,687)المتوسط الحسابي  ت قيمةفكان لممجموعة التجريبية، أما بالنسبة (1,454)ه معياري قدر 
 .(1,954) همعياري قدر 

 (6,162)المتوسط الحسابي  قيمة في المجموعة الضابطةكانت نتائج  الرياضيةالثقافة بعد وفي          
( 8,375)المتوسط الحسابي  ت قيمةفكان لممجموعة التجريبية، أما بالنسبة (1,436)ه بانحراف معياري قدر 
 .(1,187) هبانحراف معياري قدر 

 
المتوسط الحسابي  قيمة في الضابطةالمجموعة كانت نتائج ككل ف الاختبار المعرفي وفي ما يخص      

المتوسط الحسابي  ت قيمةفكان لممجموعة التجريبية، أما بالنسبة (8,973)ه بانحراف معياري قدر  (34,375)
 .(6,321) هبانحراف معياري قدر ( 52,687)
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 :للاختبار المعرفي القبمي والبعدي الفروق بين القياسـ 4ـ 1ـ1

 القياس القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة:مقارنة بين ـ 1ـ 4ـ 1ـ 1

 ي والبعدي لممجموعة الضابطةقبمالفروق بين القياس ال (:26الجدول )

 
 القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة( لمقياس Tاختبار )قيمة لالتمثيل البياني يوضح :(12الشكل )

( نلاحظ وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس القبمي والبعدي 12( والشكل )26من خلال الجدول )      
 حيث بمغت قيمة "ت" لأبعاد الاختبار، والاختبار ككل، يع أبعاد الاختبار المعرفيلممجموعة الضابطة في جم

، استراتيجيات المعب( لبعد 4.121، و )لبعد الميارات الأساسية (3.722، و)القوانين الرياضية ( لبعد4.576)
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2.131 

 دال
 دال 3.722 الميارات الأساسية
 دال 4.121 استراتيجيات المعب
 دال 6.156 تاريخ الرياضة
 دال 7.746 المياقة البدنية

 دال 5.212 الثقافة الرياضية
 دال 6.138 الاختبار المعرفي ككل
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كما بمغت ( لبعد الثقافة الرياضية، 5.212، و)( لبعد المياقة البدنية7.746، و)بعد تاريخ الرياضة( ل6.156و)
 .(6.138قيمة "ت" لممقياس ككل )

قياس القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة  والموضحة في الجدول ال من خلال القراءة المقدمة لنتائج     
 ،موعة الضابطة لممج القبمي والبعديالقياس  )معنوية( ذات دلالة إحصائية بين د فروق( نستنتج أنو توج42)

 ذي تركو اسموب التدريس المتبع )الاسموب الامري (وتشير ىذه النتيجة إلى الأثر ال

 القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية:مقارنة بين ـ 2ـ 4ـ 1ـ 1

 ي والبعدي لممجموعة التجريبيةقبمالفروق بين القياس ال (:27الجدول )

 
 القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية( لمقياس Tقيمة اختبار )لالتمثيل البياني يوضح : (13الشكل )
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2.131 

 دال
 دال 14.375 الميارات الأساسية
 دال 12.589 استراتيجيات المعب
 دال 15.977 تاريخ الرياضة
 دال 5.415 المياقة البدنية

 دال 11.184 الثقافة الرياضية
 دال 12.754 الاختبار المعرفي ككل
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( نلاحظ وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس القبمي والبعدي 13( والشكل )27من خلال الجدول )      
 لأبعاد الاختبارحيث بمغت قيمة "ت" ، والاختبار ككل، يع أبعاد الاختبار المعرفية في جمموعة التجريبيلممج

استراتيجيات ( لبعد 12.589، و )لبعد الميارات الأساسية (14.375، و)( لبعد القوانين الرياضية12.151)
( لبعد الثقافة الرياضية، 11.184، و)( لبعد المياقة البدنية5.415، و)بعد تاريخ الرياضة( ل15.977، و)المعب

 .(12.754كما بمغت قيمة "ت" لممقياس ككل )

القياس القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة  والموضحة في الجدول  من خلال القراءة المقدمة لنتائج     
 ،موعة الضابطة لممج القبمي والبعديالقياس  )معنوية( ذات دلالة إحصائية بين د فروق( نستنتج أنو توج42)

 .وتشير ىذه النتيجة إلى الأثر الذي تركو اسموب التدريس المتبع )الاسموب حل المشكلات (

 :والتجريبية الضابطة ي لممجموعتينالبعدالفروق بين القياس ـ 5ـ 1ـ 1

 (α= 1.15)مستوى الدلالة ي لممجموعتين الضابطةوالتجريبية عندبعد(: الفروق بين القياس ال28)الجدول

 
 التجريبية والضابطة تين ( لمقياس البعدي  لممجموعTيوضح التمثيل البياني لقيمة اختبار ):(14الشكل )
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2,042 

 كبير 1,669 دال
 كبير 1,738 دال 6,192 الميارات الأساسية
 كبير 1,743 دال 6,192 استراتيجيات المعب
 كبير 1,712 دال 5,662 تاريخ الرياضة
 كبير 1,731 دال 5,974 المياقة البدنية

 كبير 1,677 دال 5,134 الثقافة الرياضية
 كبير 1,767 دال 6,673 الاختبار المعرفي ككل
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دالة إحصائيا بين القياس البعدي لممجموعة ( نلاحظ وجود فروق 14( والشكل )42من خلال الجدول )      
حيث بمغت قيمة "ت" ، والمقياس ككل، يع أبعاد الاختبار المعرفيالضابطة والمجموعة التجريبية في جم

( لبعد 6,192، و )لبعد الميارات الأساسية (6,192، و)( لبعد القوانين الرياضية5,121) لأبعاد الاختبار
( لبعد الثقافة 5,134، و)( لبعد المياقة البدنية5,974، و)بعد تاريخ الرياضةل( 5,662، و)استراتيجيات المعب

 .(6,673كما بمغت قيمة "ت" لممقياس ككل )الرياضية، 

القياس البعدي لممجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية والموضحة في  من خلال القراءة المقدمة لنتائج     
لممجموعة الضابطة  البعديالقياس  عنوية( ذات دلالة إحصائية بين)م د فروق( نستنتج أنو توج42الجدول )

وتشير ىذه النتيجة إلى الأثر الايجابي لتطبيق أسموب حل المشكلات من خلال   والمجموعة التجريبية،
المتبعة خلال حصص التربية البدنية والرياضية المقدمة لأفراد المجموعة التجريبية أدى إلى  الإستراتيجية

 .توى المعرفي في المجال الرياضي لتلاميذ السنة الثالثة ثانويتنمية والرفع من مس

   بالفرضية الثانية: عرض وتحميل النتائج المتعمقة ـ  2ـ 1

  الضابطة والتجريبية: مجموعتيننتائج القياس القبمي لم  ـ1ـ 2ـ 1

 :(29الجدول)

 الضابطة والتجريبية ية لنتائج القياس القبمي لممجموعتينيبين الإحصاءات الوصف 

النسبة  العينة المجموعة بعادالأ
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الاتجاىات
 3,609 13,687 %52,54 16 التجريبية
 2,993 14,187 %50,69 16 الضابطة

 القيم
 3,048 13,687 %50,69 16 التجريبية
 3,516 14,312 %53,00 16 الضابطة

 الميول
 3,213 13,937 %51,62 16 تجريبيةال

 3,370 13,187 %48,84 16 الضابطة

 المقياس ككل
 8,840 41,812 %51,62 16 التجريبية
 10,232 41,187 %50,84 16 الضابطة
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أبعاد مقياس االجانب 
الوجداني
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مقياس ي لأفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية لأبعاد المثيل البياني لنتائج القياس القبميوضح الت:(15)الشكل 
 الوجداني.

 
 يوضح التمثيل البياني لنتائج القياس القبمي لممجموعة الضابطة والتجريبية لممقياس ككل:(16الشكل )       

، ي لأفراد المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبيةقبم( الذي يبين نتائج القياس ال29)من خلال الجدول   
( التمثيل البياني لنتائج القياس القبمي لممجموعتين الضابطة والتجريبية لأبعاد المقياس الذي 15لشكل )وا

لممقياس  والتجريبية الضابطة مجموعتينلم القبمي لنتائج القياس ( التمثيل البياني 16أعده الباحث، والشكل)
  في: ككل، نلاحظ أن

بانحراف  (14,187)المتوسط الحسابي  قيمة في المجموعة الضابطةكانت نتائج  عد الاتجاىات ب     
بانحراف ( 13,687)المتوسط الحسابي  ت قيمةفكان لممجموعة التجريبية، أما بالنسبة (2,993)ه معياري قدر 
 .(3,609) همعياري قدر 

 بانحراف معياري  (14,312)المتوسط الحسابي  قيمة في المجموعة الضابطةكانت نتائج  القيمبعد وفي      
 بانحراف معياري ( 13,687)المتوسط الحسابي  ت قيمةفكان لممجموعة التجريبية، أما بالنسبة (3,516)ه قدر 
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 .(3,048) هقدر 
بانحراف  (13,187)المتوسط الحسابي  قيمة في الضابطةالمجموعة كانت نتائج ف الميولبعد أما      

بانحراف ( 13,937)المتوسط الحسابي  ت قيمةفكان لممجموعة التجريبية أما بالنسبة ،(3,370)ه معياري قدر 
 .(3,213) همعياري قدر 

المتوسط الحسابي  قيمة في المجموعة الضابطةكانت نتائج ككل ف المقياس وفي ما يخص         
المتوسط الحسابي  ت قيمةفكان لممجموعة التجريبية، أما بالنسبة (10,232)ه بانحراف معياري قدر  (41,187)
 .(8,840) هبانحراف معياري قدر ( 41,812)
 :والتجريبية الضابطة القبمي لممجموعتينالفروق بين القياس ـ 2ـ 2ـ 1

 (:31الجدول )

 (α= 1.15)والتجريبية عند مستوى الدلالة  ي لممجموعتين الضابطةقبمالفروق بين القياس ال 

 
 (15الشكل )

 التجريبية والضابطة تين القبمي  لممجموع( لمقياس Tقيمة اختبار )لالتمثيل البياني يوضح 
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2,042 

 غير دال
 غير دال 0,537 القيم

 غير دال 0,644 الميول
 غير دال 0,185 المقياس ككل
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( نلاحظ عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس القبمي 15(  والشكل )31من خلال الجدول )      
حيث بمغت قيمة "ت" لأبعاد ، و ككل، يع أبعاد المقياس لممجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في جم

كما بمغت قيمة "ت" ,  الميول( لبعد 0,644، و)( لبعد القيم0,537، و)تجاىاتد الا( لبع0,426) الاختبار
   (.0,185ككل ) لممقياس

القياس القبمي لممجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية والموضحة في  من خلال القراءة المقدمة لنتائج     
 لمجموعة الضابطةالقياس القبمي بين اد فروق ذات دلالة إحصائية في ( نستنتج أنو لا توج31الجدول )

 بين المجموعتين. أي يوجد تكافؤ في مستوى التلاميذ والمجموعة التجريبية، 

  الضابطة والتجريبية: مجموعتيني لمنتائج القياس البعدـ 3ـ 2ـ 1

 الوصفية لنتائج القياس البعدي لممجموعة الضابطة والتجريبيةيبين الإحصاءات : (31الجدول)

النسبة  العينة المجموعة بعادالأ
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الاتجاىات
 3,383 625, 21 %77,77 16 التجريبية

 3,370 17,812 %65,97 16 الضابطة

 القيم
 4,166 20,187 74,76 16 التجريبية

 2,732 17,000 %62,96 16 الضابطة

 الميول
 2,937 21,687 %80,32 16 تجريبيةال

 2,918 18,125 %67,12 16 الضابطة

 المقياس ككل
 9,514 63,500 %77,62 16 التجريبية

 8,185 52,937 %65,35 16 الضابطة
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 التجريبية لأبعاد المقياسيوضح التمثيل البياني لنتائج القياس البعدي لأفراد المجموعة : (17الشكل )

 
 يوضح التمثيل البياني لنتائج القياس البعدي لأفراد المجموعة التجريبية لممقياس ككل :(18الشكل )

ي لأفراد المجموعة الضابطة والمجموعة بعد( الذي يبين نتائج القياس ال31)من خلال الجدول        
القياس القبمي لممجموعتين الضابطة والتجريبية لأبعاد المقياس ( التمثيل البياني لنتائج 17لشكل )، واالتجريبية

 والتجريبية الضابطة مجموعتينلم القبمي لنتائج القياس ( التمثيل البياني 18الذي أعده الباحث، والشكل)
  في: لممقياس ككل، نلاحظ أن

بانحراف  (17,812)المتوسط الحسابي  قيمة في المجموعة الضابطةكانت نتائج  عد الاتجاىات ب     
بانحراف ( 21,625)المتوسط الحسابي  ت قيمةفكان لممجموعة التجريبية، أما بالنسبة (3,370)ه معياري قدر 
 .(3,383) همعياري قدر 
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بانحراف معياري  (17,000)المتوسط الحسابي  قيمة في المجموعة الضابطةكانت نتائج  القيمبعد وفي      
بانحراف معياري ( 20,187)المتوسط الحسابي  ت قيمةفكان لممجموعة التجريبية، أما بالنسبة (2,732)ه قدر 
 .(4,166) هقدر 

بانحراف  (18,125)المتوسط الحسابي  قيمة في المجموعة الضابطةكانت نتائج ف الميولبعد أما      
بانحراف ( 21,687)المتوسط الحسابي  ت قيمةفكان لممجموعة التجريبية أما بالنسبة ،(2,918)ه معياري قدر 
 .(2,937) همعياري قدر 

المتوسط الحسابي  قيمة في المجموعة الضابطةكانت نتائج ككل ف المقياس وفي ما يخص         
المتوسط الحسابي  ت قيمةفكان لممجموعة التجريبية، أما بالنسبة (8,185)ه بانحراف معياري قدر  (52,937)
 .(9,514) هبانحراف معياري قدر ( 63,500)

 :لمقياس الجانب الوجداني مقارنة بين القياس القبمي والبعديـ 4ـ 2ـ 1

 مقارنة بين القياس القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة:ـ 1ـ 4ـ 2ـ 1

 (α= 1.15)الفروق بين القياس القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة عند مستوى الدلالة  (:32الجدول )

 
 الضابطة ة ( لمقياس القبمي والبعدي  لممجموعTيوضح التمثيل البياني لقيمة اختبار ): (16الشكل )
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( نلاحظ وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس القبمي والبعدي 16( والشكل )32من خلال الجدول )      
 الاختبارحيث بمغت قيمة "ت" لأبعاد ، والمقياس ككل، مقياسيع أبعاد اللممجموعة الضابطة  في جم

كما بمغت قيمة "ت" لممقياس ،  الميول( لبعد 9.213، و ) القيملبعد  (4.514، و) الاتجاىاتلبعد ( 6.314)
 .(8.121ككل )

القياس القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة والموضحة في الجدول  من خلال القراءة المقدمة لنتائج      
 ،موعة الضابطة لممج القبمي والبعديالقياس  )معنوية( ذات دلالة إحصائية بين د فروق( نستنتج أنو توج32)

 لأثر الذي الأسموب التدريسي )الاسموب الامري(.اوتشير ىذه النتيجة إلى 

 مقارنة بين القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية:ـ 2ـ 4ـ 2ـ 1

 (:33الجدول )

 (α= 1.15)التجريبية عند مستوى الدلالة القبمي والبعدي لممجموعة  قياسالفروق بين ال

 
 (17الشكل )

 التجريبية ة القبمي والبعدي  لممجموع( لمقياس Tقيمة اختبار )لالتمثيل البياني يوضح 

 ( نلاحظ وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس القبمي والبعدي 17( والشكل )33من خلال الجدول )     
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 حيث بمغت قيمة "ت" لأبعاد الاختبار، والمقياس ككل، مقياسيع أبعاد اللممجموعة التجريبية  في جم
كما بمغت قيمة "ت" ،  الميول( لبعد 14.892، و ) القيملبعد  (9.611، و) الاتجاىاتلبعد ( 11.711)

 .(14.181لممقياس ككل )

 القياس القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة والموضحة في الجدول من خلال القراءة المقدمة لنتائج     
موعة التجريبية لممج القبمي والبعديالقياس  )معنوية( ذات دلالة إحصائية بين د فروق( نستنتج أنو توج33)

 حل المشكلات. بأسموبوتشير ىذه النتيجة إلى لأثر البرنامج المقدم لمتلاميذ  ،لصالح القياس البعدي 

 :ةوالتجريبي الضابطة البعدي لممجموعتينالفروق بين القياس  ـ 5ـ 2ـ 1

 (α= 1.15)والتجريبية عند مستوى الدلالة لقياس البعدي لممجموعتين الضابطةالفروق بين ا(:34)الجدول

 

 (18الشكل )

 التجريبية والضابطة تين ( لمقياس البعدي  لممجموعTيوضح التمثيل البياني لقيمة اختبار )

وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس البعدي لممجموعة ( نلاحظ 18( والشكل )34من خلال الجدول )      
حيث بمغت قيمة "ت" لأبعاد ، والمقياس ككل، مقياسيع أبعاد الالضابطة والمجموعة التجريبية في جم

 كما بمغت قيمة "ت" ،  الميول( لبعد 3,441، و ) القيملبعد  (2,559، و) الاتجاىاتلبعد ( 3,193) الاختبار
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 متوسط 1,391 دال
 متوسط 1,417 دال 2,559 القيم
 كبير 1,525 دال 3,441 الميول

 متوسط 1,477 دال 3,336 المقياس ككل
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 .(3,336لممقياس ككل )

القياس البعدي لممجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية والموضحة  من خلال القراءة المقدمة لنتائج      
لممجموعة  البعديالقياس  )معنوية( ذات دلالة إحصائية بين د فروق( نستنتج أنو توج34في الجدول )

وتشير ىذه النتيجة إلى الأثر الايجابي لتطبيق أسموب حل المشكلات من  الضابطة والمجموعة التجريبية،
خلال  الإستراتيجية المتبعة خلال حصص التربية البدنية والرياضية المقدمة لأفراد المجموعة التجريبية أدى 

 وي.لتلاميذ السنة الثالثة ثان ةالرياضي لى تنمية والرفع من مستوى الميول لحصة التربية البدنية وإ

   :ثالثةبالفرضية ال عرض وتحميل النتائج المتعمقة ـ 3ـ 1

  الضابطة والتجريبية: مجموعتيننتائج القياس القبمي لم  ـ1ـ 3ـ 1

 يبين الإحصاءات الوصفية لنتائج القياس القبمي لممجموعة الضابطة والتجريبية: (35الجدول)

 

 يوضح التمثيل البياني لنتائج القياس القبمي لممجموعتين الضابطة والتجريبية لأبعاد الجانب الحسحركي: (19الشكل )
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النسبة  العينة المجموعة بعادالأ
 المئوية

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الأنشطة الرياضية الفردية
 1,147 2,875 %31,94 16 التجريبية
 1,238 2,750 %33,55 16 الضابطة

 الأنشطة الرياضية الجماعية
 1,183 2,750 30,55 16 التجريبية

 1,087 2,375 %26,38 16 الضابطة

 الملاحظة ككل
 1,927 5,625 %31,50 16 تجريبيةال

 2,187 5,125 %29,96 16 الضابطة
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 يوضح التمثيل البياني لنتائج القياس القبمي لممجموعة الضابطة والتجريبية لمجانب الحسحركي ككل:(11)الشكل 

، ( الذي يبين نتائج القياس القبمي لأفراد المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية35)من خلال الجدول      
( التمثيل البياني لنتائج القياس القبمي لممجموعتين الضابطة والتجريبية لأبعاد الجانب 19لشكل )وا

جانب والتجريبية لم الضابطة ينمجموعتلم القبمي لنتائج القياس ( التمثيل البياني 11الحسحركي ، والشكل)
  في: ككل، نلاحظ أن الحسحركي

 (2,750)المتوسط الحسابي  قيمة في المجموعة الضابطةكانت نتائج  الأنشطة الرياضية الفرديةعد ب     
( 2,875)المتوسط الحسابي  ت قيمةفكان لممجموعة التجريبية، أما بالنسبة (1,238)ه بانحراف معياري قدر 

 .(1,147) همعياري قدر بانحراف 
المتوسط الحسابي  قيمة في المجموعة الضابطةكانت نتائج  الأنشطة الرياضية الجماعية بعدوفي      

المتوسط الحسابي  ت قيمةفكان لممجموعة التجريبية، أما بالنسبة (1,087)ه بانحراف معياري قدر  (2,375)
 .(1,183) هبانحراف معياري قدر ( 2,750)

المتوسط الحسابي  قيمة في المجموعة الضابطةكانت نتائج ككل ف الجانب الحسحركي وفي ما يخص      
المتوسط الحسابي  ت قيمةفكان لممجموعة التجريبية، أما بالنسبة (1,927)ه بانحراف معياري قدر  (5,625)
 .(2,187) هبانحراف معياري قدر ( 5,625)
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 :والتجريبية الضابطة القبمي لممجموعتينالفروق بين القياس  ـ2ـ 3ـ 1

 (: 36الجدول )

 (α= 1.15)ي لممجموعتين الضابطة والتجريبية عند مستوى الدلالة قبمالفروق بين القياس ال

 

 التجريبية والضابطة تين ( لمقياس القبمي  لممجموعTيوضح التمثيل البياني لقيمة اختبار ): (19الشكل )

القبمي ( نلاحظ عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس 19(  والشكل )36من خلال الجدول )     
حيث بمغت قيمة "ت" لأبعاد ، و ككل، يع أبعاد المقياس لممجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في جم

كما بمغت , الأنشطة الرياضية الجماعية ( لبعد0,939، و) الأنشطة الرياضية الفرديةد ( لبع0,296) الاختبار
   (.0,986ككل ) مجانب الحسحركيلقيمة "ت" 

القياس القبمي لممجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية والموضحة في  خلال القراءة المقدمة لنتائج من     
لمجموعة الضابطة القياس القبمي بين اد فروق ذات دلالة إحصائية في ( نستنتج أنو لا توج36الجدول )

 أي يوجد تكافؤ في مستوى التلاميذ بين المجموعتين. والمجموعة التجريبية،

  الضابطة والتجريبية: مجموعتيني لمنتائج القياس البعد   ـ3ـ 3ـ 1
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  الرياضية الفرديةالأنشطة 
32 

0,296  
31 
 
 

 
0,05 
 
 

 
2,042 

 غير دال
 غير دال 0,939 الرياضية الجماعية الأنشطة

 غير دال 0,986 الجانب الحسحركي
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 الضابطة والتجريبية ية لنتائج القياس البعدي لممجموعتينيبين الإحصاءات الوصف: (37الجدول)

النسبة  العينة المجموعة بعادالأ
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الأنشطة الرياضية الفردية
 0,885 6,875 %77,38 16 التجريبية
 0,928 5,062 %56,25 16 الضابطة

 الأنشطة الرياضية الجماعية
 0,997 6,937 %77,08 16 التجريبية

 1,087 4,625 %51,38 16 الضابطة

 الملاحظة ككل
 1,600 13,812 %77,23 16 تجريبيةال

 1,701 9,687 %53,81 16 الضابطة

 
 ي لممجموعتين الضابطة والتجريبية لأبعاد الجانب الحسحركيبعدالبياني لنتائج القياس اليوضح التمثيل : (11الشكل )

 

 (12الشكل )     

 لمجانب الحسحركي ي لممجموعة الضابطة والتجريبيةمثيل البياني لنتائج القياس البعدالتيوضح 
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المجموعة الضابطة والمجموعة ( الذي يبين نتائج القياس البعدي لأفراد 37)من خلال الجدول       
( التمثيل البياني لنتائج القياس القبمي لممجموعتين الضابطة والتجريبية لأبعاد الجانب 11لشكل )، واالتجريبية

جانب والتجريبية لم الضابطة مجموعتينلم القبمي لنتائج القياس ( التمثيل البياني 12الحسحركي ، والشكل)
  في: ككل، نلاحظ أن الحسحركي

 (5,062)المتوسط الحسابي  قيمة في المجموعة الضابطةكانت نتائج  الأنشطة الرياضية الفرديةعد ب     
( 6,875)المتوسط الحسابي  ت قيمةفكان لممجموعة التجريبية، أما بالنسبة (0,928)ه بانحراف معياري قدر 
 .(0,885) هبانحراف معياري قدر 

المتوسط الحسابي  قيمة في المجموعة الضابطةكانت نتائج  الأنشطة الرياضية الجماعية بعدوفي      
المتوسط الحسابي  ت قيمةفكان لممجموعة التجريبية، أما بالنسبة (1,087)ه بانحراف معياري قدر  (4,625)
 .(0,997) هبانحراف معياري قدر ( 6,937)
 

المتوسط الحسابي  قيمة في المجموعة الضابطةكانت نتائج ككل ف الجانب الحسحركي وفي ما يخص      
المتوسط الحسابي  ت قيمةفكان لممجموعة التجريبية، أما بالنسبة (1,701)ه بانحراف معياري قدر  (9,687)
 .(1,600) هبانحراف معياري قدر ( 13,812)

 :لشبكة الملاحظة مقارنة بين القياس القبمي والبعديـ 4ـ 3ـ 1

 :والبعدي لممجموعة الضابطةمقارنة بين القياس القبمي  ـ1ـ 4ـ 3ـ 1

 (α= 1.15)عند مستوى الدلالة  لقبمي والبعدي لممجموعة الضابطة(: الفروق بين القياس ا38الجدول )
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  الأنشطة الرياضية الفردية
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9.773  
15 
 
 

 
0,05 
 
 

 
2.131 

 دال
 دال 13.175 الأنشطة الرياضية الجماعية

 دال 21.457 الجانب الحسحركي
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 (11الشكل )

 ( لمقياس القبمي والبعدي  لممجموعة الضابطةTيوضح التمثيل البياني لقيمة اختبار )

القياس القبمي والبعدي  ( نلاحظ وجود فروق دالة إحصائيا بين11( والشكل )38من خلال الجدول )   
 حيث بمغت قيمة "ت" لأبعاد الملاحظة، والملاحظة ككل، ملاحظةيع أبعاد اللممجموعة الضابطة  في جم

كما بمغت قيمة ،  الأنشطة الرياضية الجماعيةلبعد  (13.175، و) الأنشطة الرياضية الفرديةلبعد ( 9.773)
 .(21.457ككل ) لمجانب الحسحركي"ت" 

البعدي لممجموعة الضابطة والموضحة في الجدول القبمي و القياس  خلال القراءة المقدمة لنتائجمن      
 ،موعة الضابطة لممج البعديالقبمي و القياس  )معنوية( ذات دلالة إحصائية بين د فروق( نستنتج أنو توج38)

 الذي خمفو البرنامج المقدم بالأسموب الامريوتشير ىذه النتيجة إلى الأثر 

 التجريبية:مقارنة بين القياس القبمي والبعدي لممجموعة ـ 2ـ 4ـ 3 ـ1

 (α= 1.15)بين القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية عند مستوى الدلالة (: الفروق 39الجدول )
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2.131 

 دال
 دال 13.695 الرياضية الجماعية الأنشطة

 دال 16.316 الجانب الحسحركي
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 التجريبية ة ( لمقياس القبمي والبعدي  لممجموعTيوضح التمثيل البياني لقيمة اختبار ):(11الشكل )

 ( نلاحظ وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس القبمي والبعدي11( والشكل )39من خلال الجدول )       

 حيث بمغت قيمة "ت" لأبعاد الملاحظة، والملاحظة ككل، ملاحظةيع أبعاد اللممجموعة التجريبية  في جم 
كما بمغت قيمة ،  الأنشطة الرياضية الجماعيةلبعد  (13.695، و) الأنشطة الرياضية الفرديةلبعد ( 12.649)

 .(16.316ككل ) لمجانب الحسحركي"ت" 

القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية والموضحة في الجدول  لنتائجمن خلال القراءة المقدمة      
 ،موعة التجريبية لممج القبمي والبعديالقياس  )معنوية( ذات دلالة إحصائية بين د فروق( نستنتج أنو توج39)

وتشير ىذه النتيجة إلى الأثر الذي خمفو البرنامج المقدم بأسموب حل المشكلات من خلال  الإستراتيجية 
 المتبعة خلال حصص التربية البدنية والرياضية المقدمة.
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 :والتجريبية الضابطة البعدي لممجموعتينالفروق بين القياس ـ 5ـ 3ـ 1

 (α= 1.15)والتجريبية عند مستوى الدلالة لقياس البعدي لممجموعتين الضابطةالفروق بين ا(:41)الجدول

 
 (12الشكل )

 التجريبية والضابطة تين ( لمقياس البعدي  لممجموعTيوضح التمثيل البياني لقيمة اختبار )

( نلاحظ وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس البعدي لممجموعة 12( والشكل )41من خلال الجدول )     
حيث بمغت قيمة "ت" لأبعاد ، والمقياس ككل، مقياسيع أبعاد الالضابطة والمجموعة التجريبية في جم

كما ،  الأنشطة الرياضية الجماعيةلبعد  (6,266، و) الأنشطة الرياضية الفرديةلبعد ( 5,651) الاختبار
 .(7,062ككل ) لمجانب الحسحركيبمغت قيمة "ت" 

القياس البعدي لممجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية والموضحة في  لنتائج من خلال القراءة المقدمة     
لممجموعة الضابطة  البعديالقياس  )معنوية( ذات دلالة إحصائية بين د فروق( نستنتج أنو توج41الجدول )

وتشير ىذه النتيجة إلى الأثر الايجابي لتطبيق أسموب حل المشكلات من خلال   والمجموعة التجريبية،
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 كبير 1,712 دال

الأنشطة الرياضية 
 الجماعية

 كبير 1,747 دال 6,266

 كبير 1,785 دال 7,062 ككل الجانب الحسحركي
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الإستراتيجية المتبعة خلال حصص التربية البدنية والرياضية المقدمة لأفراد المجموعة التجريبية أدى إلى 
 وي.تنمية والرفع من مستوى الميول لحصة التربية البدنية و الرياضية لتلاميذ السنة الثالثة ثان

 النتائج المتحصل عمييا:وتفسير مناقشة  -2

  الفرضية الأولى: وتفسيرمناقشة  -2-1

"يوجد أثر إيجابي لأسموب حل المشكلات في تدريس مادة التربية فيما يتعمق بيذا الفرض الذي نص:     
".وبعد لصالح المجموعة التجريبية البدنية والرياضية عمى الجانب المعرفي لتلاميذ السنة الثالثة ثانوي

(، والتي تعمقت بنتائج القياسات القبمية والبعدية لكلا 25، 23عرض النتائج المحصل عمييا في الجداول)
 المجموعتين الضابطة والتجريبية.

أسفرت النتائج عمى وجود تباين في النتائج، حيث لاحظنا عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في      
في حين توجد ، (24)الاختبارات القبمية لكل أبعاد الاختبار المعرفي المقدم لمتلاميذ كما ىو مبين في الجدول

ية ، كما ىو مبين في فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبارات البعدية لصالح المجموعة التجريب
 (.28الجدول)

يرجع الباحث ىذه الفروق بين المجموعة الضابطة والتجريبية إلى الأسموب التدريسي المنتيج من طرف     
الباحث في المجموعة التجريبية، ومجموعة المشكلات التي وضعيا في صيغة مشاريع )بحوث( لمتلاميذ، 

رة لمجانب المعرفي من خلال تطويره وتحسين رصيده، وىذه حيث أن أسموب حل المشكلات يعطي أىمية كبي
 من أجل استغلالو في حل المشكلات التي تعترضو مستقبلا.

ويفسر الباحث التطور الكبير في الجانب المعرفي لأفراد المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة       
ر والاكتشاف من خلال اكتشاف الحمول المثالية في للأىمية الكبيرة التي يولييا ىذا الأسموب ، جوانب التفكي

المواقف التعميمية ، واكتشاف نقاط القوة ونقاط القوة لديو، والمشاركة الديناميكية في الدرس، كما اتفقت نتائج 
معرفة نجاعة أسموب حل المشكلات في تنمية التفكير  (2118دراسة مريم مبارك) ىذه الفرضية مع 

، والتي كانت  ( سنة62ــ 62ل درس التربية البدنية والرياضية في المرحمة الثانوية)الإبداعي الحركي خلا
استخدام أسموب حل المشكلات دو تأثير ايجابي في تنمية التفكير الإبداعي الحركي خلال درس  نتائجيا ،

دراسة ادير  :"، كما توافقت نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة  التربية البدنية والرياضية في المرحمة الثانوية
ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة تأثير بعض أساليب التدريس عمى مستوى التعمم ( حيث 2111عبد النور)
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الحركي والمياري والتحصيل المعرفي خلال درس التربية البدنية والرياضية،  وأوصت الدراسة بضرورة 
 والتنويع في الأساليب واستخدام الأسموب والاكتشاف. استخدام الأسموب

(، أن ىذا الأسموب يستخدم كطريقة لتعميم التلاميذ من خلال 38،ص2116متولي،بدوي،حيث يرى )    
أىمية ىذا  (46،ص2111) مصطفى السايح محمد،حل مشكلات درس التربية البدنية والرياضية، كما بين 

تمميذ الذي ينشغل بعمل المقارنة بين مكتسباتو والمطموب منو لمخروج الأسموب الذي يبين فيو موقع ال
 باستنتاج مرورا بالتغذية الراجعة المطموبة)النظرية البنائية(.

في مقال عممي ليا تحت عنوان إستراتيجية حل المشكلات ودورىا في  (2122)ليمى زرقان،كما أوضحت    
تنمية ميارات المتعمم من وجية نظر معمميو، والتي توصمت إلى نتيجة عامة مفادىا إن ىذه الإستراتيجية 

 تساىم بشكل كثير في تنمية ميارات المتعمم وكذا التعمم الذاتي . 

يوجد أثر إيجابي لأسموب حل المشكلات في  التي تنص عمى"ومنو نتأكد من صحة الفرضية الأولى    
لصالح المجموعة  تدريس مادة التربية البدنية والرياضية عمى الجانب المعرفي لتلاميذ السنة الثالثة ثانوي

 "التجريبية

  :الفرضية الثانيةوتفسير مناقشة  -2-2

سموب حل المشكلات في تدريس مادة تطبيق أ"يوجد أثر إيجابي في فيما يتعمق بيذا الفرض الذي نص:    
لصالح المجموعة  لتلاميذ السنة الثالثة ثانوي نية والرياضية عمى الجانب الوجدانيالتربية البد

(، والتي تعمقت بنتائج القياسات القبمية 31، 29".وبعد عرض النتائج المحصل عمييا في الجداول)التجريبية
 والتجريبية. والبعدية لكلا المجموعتين الضابطة

حيث لاحظنا عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في  أسفرت النتائج عمى وجود تباين في النتائج،    
، في حين توجد (31)الاختبارات القبمية لكل أبعاد المقياس الوجداني المقدم لمتلاميذ كما ىو مبين في الجدول

المجموعة التجريبية ، كما ىو مبين في فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبارات البعدية لصالح 
تأثير كبير لبعد الميول، مع تأثير  وبعد القيم، مع معامل تأثير متوسط لبعد الاتجاىات، (، 34الجدول)

 متوسط لممقياس ككل.
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يرجع الباحث سبب ىذه الفروق الإحصائية لصالح المجموعة التجريبية لأسموب التدريس المتبع عمييا      
جموعة الضابطة التي اتبعت الأسموب التقميدي )الامري(، وىذا لما لو من أىمية كبيرة عمى مقارنة بالم

الجوانب النفسية الاجتماعية من خلال إتاحة الفرصة لممتعمم الحرية في تعمماتو، من خلال التعبير عن 
عمم بثقتو بنفسو بضبط مشاعره بكل حرية، إضافة إلى زيادة قوة الإرادة وعدم الخوف لديو، مما يرفع ثقة المت

 انفعالاتو.

ويفسر الباحث ىذا التطور في الجانب الوجداني لممجموعة التجريبية عمى حساب المجموعة الضابطة     
إلى الأسموب المتبع من طرف الأستاذ الذي يجعل التمميذ حقيقة مركز العممية التربوية ، وبيذا تختمف 

عمور عمر لموضحة من طرف الأستاذ، وىذا ما يتوافق مع دراسة)الأدوار الذي يمعبيا من خلال المشكلات ا
(التي ىدفت إلى معرفة إسيامات بعض أساليب تدريس التربية البدنية والرياضية الحديثة في تنمية 2119

بعض الميارات الحياتية، حيث نادى الباحث بضرورة استخدام الأساليب الحديثة خاصة غير المباشرة من 
المشكلات، لما تؤثره عمى الجانب التعممي، بحيث تجعل المتعمم ذو مسؤولية ولو فاعمية ضمنيا أسموب حل 

 في الدرس، ىذا يؤثر عمى التمميذ مما ينعكس في الجانب الحياتي لمفرد.

، عمى الجانب الوجداني لدى المتعممين في (247،ص 2119)عفت مصطفى، حيث أكدت الدكتورة     
تعرف مشاعرىم المتعمقة بموضوعات أو أحداث أو مواقف معينة، مما ييسر مساعدتيم عمى فيم ذواتيم، و 

 نضجيم الشخصي والوجداني ويساعد المعمم عمى تحقيق الأىداف التعميمية المنشودة.

مقال عممي تحت عنوان أثر استخدام أسموب حل المشكلات عمى  (2118)يحياوي،النحوي،وقد كتب      
دافعية الانجاز الرياضي لطمبة الطور الثانوي خلال حصة التربية البدنية والرياضية، أكد فيو أن الأداء الجيد 
يستمزم أولا السيطرة عمى كيفية استخدام الأسموب المختار، وىذا تبعا لاستعدادات التمميذ وقدراتو بغرض 

 فاء جو من المتعة والتنافس وتنمية القدرات المعرفية والبدنية والميارية ودوافع الانجاز الرياضي.إض

يوجد أثر إيجابي لأسموب حل المشكلات في  ومنو نتأكد من صحة الفرضية الثانية التي تنص عمى"     
لصالح  لثالثة ثانويلتلاميذ السنة ا دنية والرياضية عمى الجانب الوجدانيتدريس مادة التربية الب

 " المجموعة التجريبية
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  :الفرضية الثالثةوتفسير مناقشة  -2-3

سموب حل المشكلات في تدريس "يوجد أثر إيجابي في تطبيق أفيما يتعمق بيذا الفرض الذي نص:     
لصالح المجموعة  لتلاميذ السنة الثالثة ثانوي نية والرياضية عمى الجانب الحسحركيمادة التربية البد

(، والتي تعمقت بنتائج القياسات القبمية 37، 35".وبعد عرض النتائج المحصل عمييا في الجداول)التجريبية
 والبعدية لكلا المجموعتين الضابطة والتجريبية.

أسفرت النتائج عمى وجود تباين في النتائج،حيث لاحظنا عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في     
، (36)الاختبارات القبمية لكل أبعاد الملاحظة لمجانب الحسحركي المقدم لمتلاميذ كما ىو مبين في الجدول

التجريبية ، كما ىو مبين في حين توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبارات البعدية لصالح المجموعة 
 (،مع تأثير كبير للأسموب ككل.41في الجدول)

يرجع الباحث سبب ىذه الفروق الإحصائية لصالح المجموعة التجريبية لأسموب التدريس المتبع عمييا      
معيا  مقارنة بالمجموعة الضابطة التي اتبعت الأسموب التقميدي )الامري(، الى المواقف التعميمية التي يتفاعل

 التمميذ ويستجيب ليا لاكتساب السموك الحركي المطموب.

ويفسر الباحث ىذا التطور في الجانب الحسحركي لممجموعة التجريبية عمى حساب المجموعة       
الضابطة إلى أسموب حل المشكلات المتبع الذي يستند عمى عمميات ذىنية ينشطيا الأستاذ بخمق حوافز 

مق استجابة حسية حركية مناسبة لمموقف التعميمي، من خلال اكتساب الميارة معنوية ومادية، وىذا لخ
المرادة، بتوظيف عدة عمميات عقمية حسية حركية وصولا الى استجابة حركية مناسبة، وىذا ما يتوافق مع 

أثر استخدام أسموبي التدريس )حل المشكلات والاكتشاف  ( بعنوان 2121) بكيري عبدالكريم دراسة 
و( في تعمم بعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة، وىي )الإرسال من أسفل، الاستقبال، التمرير( الموج

وجاءت أىم نتائج الدراسة  بان أسموب حل المشكلات  لو اثر ايجابي وفعال ، لدى تلاميذ الطور المتوسط
تمرير( لدى تلاميذ الطور في تعمم بعض الميارات في الكرة الطائرة )الإرسال من أسفل، الاستقبال، ال

المتوسط، وأوصى الباحث بضرورة استخدام أسموبي التدريس حل المشكلات عند تعميم الميارات الأساسية 
كما جاءت دراسة بالكرة الطائرة ضمن المناىج التربوية لمرحمة التعميم المتوسط لما ليا من تأثير ايجابي، 

يس مقترح )حل المشكلات والاكتشاف الموجو( عمى فعالية أسموب تدر  بعنوان( 2118)عقبة حشاني 
درس التربية البدنية والرياضية وأثره عمى مستوى بعض القدرات الحركية والتعمم المياري لدى تلاميذ السنة 

وأظيرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الضابطة   ،الثالثة ثانوي لدائرة سيدي عقبة
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بضرورة إدخال ىذا الأسموب ضمن الأساليب  ثلصالح المجموعة التجريبية، وأوصى الباح والتجريبية، وىذا
 التعميمية المدرجة في منياج التربية البدنية والرياضية لمرحمة الثانوي.

 ىذا بالإضافة إلى مجموعة المقالات التي تناولت الموضوع نذكر منيا:

امات أسموبي حل المشكلات والأسموب المباشر في بعنوان إسي (2119)جوابي، محبوبي، المقال العممي
تنمية ميارات التفكير الابداعي الحركي لدى طمبة المرحمة الثانوية، حيث توصمت النتائج إلى أن التعمم وفق 
أسموب حل المشكلات عممية اكتشاف حيث يفحص المتعممون المشكمة، يبحثون في خمفيتيا، يحممون الحمول 

 راحا خاصا ويتوصمون الى نتيجة نيائية.المحتممة، يطورون اقت

"اثر برنامج تعميمي مقترح وفق  بعنوان( 2121)مصطفى مجاىد، وآخرون،  المقال العممي الثاني
في تعميم بعض أنواع التصويب بكرة السمة لتلاميذ أولى متوسط بأعمار أسموب حل المشكلات  إستراتيجية

المشكلات من الأساليب الناجحة والمستخدمة في تعميم  حيث جاءت النتائج بان أسموب حلسنة"، 13ــ12
العديد من الميارات والألعاب من اجل الوصول إلى أداء أفضل، وذلك لاعتماد التمميذ عمى نفسو في ابتكار 

 . العديد من الحركات التي توصمو إلى أداء الميارة الأساسية بأفضل وجو

الحسي الحركي يتضمن الميارات الحركية والميارات أن الجانب ( 243،ص2119)عفت، كما أكدت    
اليدوية التي ينبغي تنميتيا لدى المتعمم باستخدام الآلات والأجيزة، والقيام بالأنشطة الرياضية المختمفة، 
ويظير ذلك جميا في المجال الرياضي، بحيث يكون المتعمم قادرا عمى القيام بأداء معين يتطمب التناسق 

  العصبي ىذا من جية، واستخدام أسموب تدريسي يتماشى مع ىذه الظروف من جية أخرى.الحركي النفسي و 

يوجد أثر إيجابي لأسموب حل المشكلات في  ومنو نتأكد من صحة الفرضية الثالثة التي تنص عمى"   
لصالح  لتلاميذ السنة الثالثة ثانوي دنية والرياضية عمى الجانب الحسحركيتدريس مادة التربية الب

 "المجموعة التجريبية

 الاستنتاج العام:ــ 3

يرمي موضوع بحثنا ىذا إلى دراسة أثر أسموب حل المشكلات عمى مممح الخروج لتلاميذ السنة الثالثة      
ثانوي، فعن طريق الدراسة التحميمية التي قمنا بيا في ىذا البحث ) التحميل النظري(، وكذلك تحميل النتائج 

 ا والمناقشة التي عرضناىا سمحت لنا بالوصول إلى:المتوصل إليي

يوجد أثر إيجابي لأسموب حل المشكلات في تدريس مادة التربية البدنية والرياضية عمى الجانب المعرفي ــ 
 لصالح المجموعة التجريبية. لتلاميذ السنة الثالثة ثانوي
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دنية والرياضية عمى الجانب ية البيوجد أثر إيجابي لأسموب حل المشكلات في تدريس مادة التربـــ 
 لصالح المجموعة التجريبية. لتلاميذ السنة الثالثة ثانوي الوجداني

دنية والرياضية عمى الجانب يوجد أثر إيجابي لأسموب حل المشكلات في تدريس مادة التربية البــ 
 لصالح المجموعة التجريبية. لتلاميذ السنة الثالثة ثانوي الحسحركي

أسموب حل المشكلات في الأنشطة التعميمية بأنيا تفتح أمام المتعمم   وء ىذا يمكن التعبير عنوعمى ض   
مجالات متعددة من اجل البحث، الاكتشاف، حل المشكلات، الربط بين خبرات التعمم السابقة وخبرات التعمم 

 التي قد يكتسبيا مستقبلا.

كما يمكننا الاشارة الى الوضعيات المواقف المقترحة من طرف الباحث عمى شكل مشكلات، ودورىا في    
تقدم مستوى التعمم، والتي يتم اعدادىا وفق أىداف المنياج، ومتطمبات المرحمة وقدرات التلاميذ، وىذا ما 

ن تعرض في صورة تثير رغبة أكده) الحايك( في قولو: بأن وضعيات الإشكال التي يطرحيا المدرس يجب أ
التمميذ نحو حميا، لأنو دون ذلك الاحساس وغياب الرغبة تقل فعالية ىذا الأسموب مما ينعكس عمى مستوى 

 (.124، ص2118الحايك، التعمم والعكس صحيح.) 

ة من التعمم ( ان اسموب حل المشكلات قريب114،ص2111الربيعي،وبيذا الخصوص يقول )   
المسألة في صورة مشكمة ثم يطمب من المتعمم الوصول الى الحل المناسب، بمعنى  عبالاكتشاف، اذ نض

وضع المتعمم امام مشكمة ثم نطمب منو اكتشاف الحل، ولمعرفة المتعمم الطريق لمحل عميو التفكير فإذا عرف 
ة أو معمومة الطريق أصبح الحل مضمونا، ويأتى ذلك بالمران وعندىا فالحالة لا تكون مشكمة بل تصبح ميار 

تضاف لخبرات المتعمم ويستخدميا في حل المواقف المشابية الجديدة، إذا يمكن اعتبار التعمم حلا لممشاكل 
 عن طريق التفكير. 

( من خلال دراستو أن ما يميز أسموب حل المشكلات ىو نقل الدافع 86، ص2118مجاىد، وىنا يؤكد )   
خلال الأنشطة التي يقوم بيا التلاميذ وىذا يعني الانتقال من لمتعمم من كونو خارجيا ليصبح داخميا، من 

التدريس القائم عمى الشرح والعرض إلى التدريس القائم عمى المشاركة الايجابية في مواقف غنية بالتساؤلات 
 والمشكلات.

كما اتفقت نتائج دراستنا مع نتائج دراسة )عقبة حشاني( التي أكدت عمى الدور الايجابي لتطبيق أسموب    
، حشانيحل المشكلات عمى تعمم بعض القدرات الحركية والتعمم المياري لدى تلاميذ الثالثة ثانوي )

 (.217ص،2118

 صمنا إلى تحقق الفرضية العامة القائمة "ومن كل ماسبق من عرض وتحميل ومناقشة لنتائج الدراسة تو      
وجود أثر إيجابي لاعتماد أسموب حل المشكلات في تدريس مادة التربية البدنية والرياضية عمى مممح "
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"، وعمى ضوء ىذا نستنتج أنو لا يمكن القول بعدم فعالية الأساليب الخروج لتلاميذ السنة الثالثة ثانوي
نما لضمان عممية ت عمم أكثر نجاعة وأسرع وتيرة يجب تدعيم ىذه الأخيرة بأسموب حل المشكلات ، التقميدية وا 

لما لو من مميزات وخصائص شرط توفير المناخ المناسب، من جية والتحكم بتطبيقو من طرف الأستاذ، إذ 
دراستنا  وتعديل السموكات الغير سوية في عممية التعمم، وقد أثبتنا في الإيجابيةيتم بواسطتو تثبيت السموكات 

 ىذه الأثر الإيجابي لأسموب حل المشكلات في عممية التعمم.

يرى الباحث أن التعمم وفق أسموب حل المشكلات عممية اكتشاف حيث يفحص المتعممون المشكمة،  و   
يبحثون في خمفيتيا، يحممون الحمول المحتممة، يطورون اقتراحا خاصا ليحصموا عمى النتيجة النيائية، بعدىا 

 والمشكلات التي تعترضيم مستقبلا. ىذه النتيجة في العواقب يوظفوا

كما أنو ينبغي عمى أستاذ مادة التربية البدنية والرياضية تكييف أسموب حل المشكلات مع مجموعة من    
الاعتبارات ليحقق الأىداف المنشودة والمرجوة من تطبيقو كفضاءات الممارسة وفترات برمجة النشاط ، 

 ظرفية )الاحوال الجوية(، وكذا ضروريات بيداغوجية )مجالس(.عراقيل 
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 خاتمة: 

وفي الأخير يمكن القول أننا توصمنا إلى الأىداف المنشودة من بحثنا ىذا، حيث تمكنا من إثبات صحة      
فروضو، وبالتالي صحة فرضيتو العامة إذ كان ذلك بشكل دقيق وموجو، عبر عنو المنيج المستخدم وأدوات 

حسحركي(، حيث وجدنا ، جمع البيانات ) اختبار معرفي، مقياس وجداني، شبكة ملاحظة لقياس الجانب ال
تطبيق أسموب حل المشكلات في تدريس مادة التربية البدنية والرياضية لو أثر ايجابي عمى مممح الخروج 
لتلاميذ السنة الثالثة ثانوي، وىذا كان متوقعا بالنظر إلى نتائج الدراسات المشابية التي ركزت عمى الجانب 

ىي بدورىا إلى نجاعة أسموب حل المشكلات في تعمم بعض  لمرياضات فقط، والتي توصمت  الفني المياري
 الميارات الأساسية للأنشطة الرياضية.

إذ لا يمكن إنكار ما حققتو الأساليب التقميدية من تقدم في عممية التعمم، لكن وبظيور أساليب حديثة        
لتوازي والتوازن من حيث الاستخدام، تتكامل مع التي سبقتيا وتزيد من نجاعتيا، لابد عمينا بالعمل بكمييما با

فاستخدام أسموب حل المشكلات في الأنشطة التي فييا نوع من الخمول وعدم الجدية من طرف التلاميذ 
يساىم في تعديل السموك الغير السوي، وتثبيت وتعزيز ما يصمح منو للانتقال الى عممية تحسينو وتطويره، 

 القدرة عمى التكيف مع جميع المواقف.حتى يتسم بالألية في تصحيح الأخطاء، و 

وىذا ما أظيرتو نتائج دراستنا الحالية بعد التحقق من الفرضيات المطروحة ان لمحصص التعميمية    
المقترحة باستخدام أسموب حل المشكلات، فضلا عن التحسن الملاحظ الذي أظيره أسموب حل المشكلات 

لمختمف الأنشطة المبرمجة، أما الأنشطة الفردية فان الأسموب مقارنة بالأسموب الأمري في التعمم المياري 
الأساليب المباشرة )تعاوني، تدريبي،...الخ( تفرض نفسيا ، خاصة في المسافات النصف الأمري أو بعض 

 طويمة وسباق السرعة.
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 التوصيات والاقتراحات: 

ح بعــض النقــاط التــي تســيم فــي اقتــر مشــكمة بحثــو لمناقشــة وتفســير إلــى نتــائج  الباحــث توصــلبعــد أن  
خدمــة البحــث العممــي وتدعيمــو والتــي يمكــن أن تضــفي عمــى البحــث قيمــة عمميــة يمكــن ســردىا عمــى النحــو 

 التالي:

تنظيم دورات تكوينية لممدرسين والميتمين بالتربية البدنية والرياضية عمى اسـتخدام الأسـاليب الحديثـة  .6
 والابتعاد عن كل ما ىو روتيني.

اتبــاع أســاتذة التربيــة البدنــة والرياضــية للأســاليب الحديثــة فــي الحصــة لخمــق جــو  خــر يتوافــق ضــرورة  .4
 ومستوى التلاميذ.

تــوفير الوســائل والإمكانيــات الحديثــة التــي تتطمبيــا الأســاليب الحديثــة بــالأخص العتــاد وكــل مــا يحــيط  .3
 بيدف الدرس لتسييل الميمة عمى الطرفين.

يذ فـي القسـم الواحـد مـن اجـل إتاحـة الفرصـة لجميـع التلاميـذ مـن اجـل تمم 42عدد التلاميذ لا يتعدى  .2
 المشاركة.

 التنويع في اساليب التدريب لتجنب الروتين وخمق التشويق والرغبة. .2
التأكيد عمى الأسس العممية في وضع المناىج التدريسية من حيـث اختيـار التمـارين البدنيـة والمياريـة  .2

 تواىا.ومدى ملاءمتيا لمفئة العمرية ومس
يجب عمى المدرس أو المعمم مراعاة ظروف التمميذ من حيث أوقات التدريس بحيـث لا تتعـارض مـع  .2

 ظروف حياتو الاجتماعية.
أما فيما يخص الأسرة فعمييا مساعدة أبنائيا في تييئة الظروف المناسبة لمدراسة عامة ومـادة التربيـة  .2

 الآباء وتشجيعيم عمى مواصمة الدراسة.البدنية خاصة وأيضا مواجية خبرات الفشل من طرف 
كما نقترح عمى باحثين  خرين دراسة أثر برنامج تعميمي لأساليب أخـرى فـي أي رياضـة كانـت فرديـة  .9

 .دريسكل ما يتعمق بمخرجات الت أو جماعية خاصة الأساليب غير المباشرة وتأثيرىا عمى
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 نوىرج استواسة للتحكين

 والذكاتشة الباحثين في هدال التشبيت الأساتزةالوىخهت لأعضاء السادة 

 البذنيت وهناهح التذسيس.

 دىه دساَخ واسزعَبه الأسبرزح لأسبىُت اىزذسَس

 

 اىذمزىس:.......................................................اىسُذ 

 

 ُجخ وثعذرذُخ ط

 د ششيفي هسعىدأاىَششف:                                  : خذين عبذ الحقَقىً اىجبدث 

 

ثئجشاء دساسخ رهذف إىً اىزعشف عيً : "رطجُق أسيىة دو اىَشنلاد فٍ رذسَس ٍبدح اىزشثُخ اىجذُّخ 

عيً ٍيَخ اىخشوج ىزلاٍُز اىسْخ اىثبىثخ ثبّىٌ"، ورىل ضَِ ٍزطيجبد اىذصىه عيً دسجخ  وأثشٓ

ٍِ جبٍعخ اىجىَشح رخصص ّشبط ثذٍّ سَبضٍ رشثىٌ، فبىشجبء ٍِ سُبدرنٌ  LMDاىذمزىسآ ّظبً  

ىَجبه اىجْبءح اىَسبهَخ ثأفنبسمٌ اىجْبءح فٍ إثذاء ٍلادظبرنٌ دىه صذخ اىفقشاد وٍذي اّسجبٍهب ٍع ا

 اىَذذد ىزصََُهب، ودىل ٍِ وجهخ ّظش سُبدرنٌ.

 

 

 

 .يهونا سأيكن الشخصي كثيشا وتفضلىا سيادتكن بقبىل التقذيش والإحتشام
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 خبرة الأستاذ سنوات 5ـــ  

  سنوات 01إلى  5من 
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 الشهادة المحصل عليها لٌسانس 
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وٌتمٌز هذا الأسلوب بقٌام  ٌعد الأسلوب الامري فً عملٌة التدرٌس الأسلوب الأول فً مجموعة الأسالٌب

الدرس)التحضٌر ( ومرحلة تطبٌق الدرس )الأداء ( وكذلك  المعلم باتخاذ جمٌع القرارات فً مرحلة ما قبل
المهارات  التغذٌة الراجعة والتقوٌم ( وهكذا فان جمٌع القرارات المتعلقة بمكان تطبٌق ) مرحلة ما بعد الدرس

الزمنً ٌتخذها المعلم نفسه ، ولا ٌزال  والأوضاع ووقت الأداء ومدة التوقف بٌن تطبٌق مهارة وأخرى ومداها
 التربٌة الرٌاضٌة فً مدارسنا إلى ألان وٌعتقد إن هذا الأسلوب من أكثر الأسلوب ٌستخدم فً تدرٌس هذا

 . الأسالٌب فاعلٌة عندما ٌكون هناك وقت قصٌر أو محدد لتحقٌق مهمة معٌنة
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المتعلم آذ ٌخلق هذا الأسلوب نوعا  وٌعنً تحوٌل وانتقال بعض القرارات المعٌنة أو المحددة من المعلم إلى   

والتعلم و بٌن المتعلم والمهارات وكذلك بٌن المتعلمٌن أنفسهم ومن هذا  جدٌدا من العلاقات بٌن كل من المعلم
 . إن ٌحقق بعض الأهداف التً تتعلق بتحسٌن الانجاز لدى المتعلم ٌمكن

للعمل الانفرادي وكذلك ٌوفر  لوقت الكافًوٌعرف موستون هذا الأسلوب بأنه الأسلوب الذي ٌوفر للطالب ا
 الفردٌة والخصوصٌة للمدرس الوقت الكافً لإعطاء التغذٌة الراجعة

الراجعة وهذا ٌسمى بالأنموذج  فالأسلوب التدرٌبً ٌعتمد على التصمٌم ثم الغرض والممارسة ثم التغذٌة
قة بمرحلة التطبٌق من المدرس للطالب لأول القرارات جمٌعها والمتعل التدرٌبً .ففً الأسلوب التدرٌبً ٌتم نقل

للتدرٌس بشكل جٌد انه  بممارسة العملٌة التعلٌمٌة بخط جدٌد ومن أهم اٌجابٌات هذا الأسلوب آذ خطط مرة
 أٌضا ٌكون ناجحا مع عدد كبٌر من الطلاب و مع عدد صغٌر
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تحوله قراراته أكثر وهذه القرارات  فً العملٌة التعلٌمٌة إذفً هذا الأسلوب ٌمكن إعطاء الطالب دورا رئٌسا    
مباشرة لترحٌله فً مرحلة تطبٌق المهارات لغرض تصحٌح  تختص أساسا بالتقوٌم لٌعطً تغذٌة راجعة

ٌؤدي  و لغرض بلوغ الهدف المنشود فً ممارسة العمل فكلما تعلم المتعلم بسرعة كٌف المسار الحركً للأداء
على وفق مقاٌٌس الطول ( ، ) ر للأداء الصحٌح .فبقوم المدرس بتنظٌم الصف بشكل أزواجكانت فرصته اكب

مؤدٌا لكً ٌقوم بأداء الحركة ، والأخر ٌكون مراقبا ) أي  وٌكلف كل فرد بدور خاص بان ٌكون احد الطلاب
ممنوحة له كما فً ال أداء الزمٌل ( فٌكون انجاز العمل من الطالب المؤدي واتخاذ القرارات الذي ٌشرف على

أداء الطالب المؤدي وٌقدم له الإٌضاحات وٌصحح  الأسلوب التدرٌبً ، وإما دور الطالب المراقب فهو ٌراقب
 المعلومات التً سبق ان أعدها المعلم فً ورقة الواجب وشرحه للصف ، فً الجزء له الأخطاء مستندا إلى

 الانتهاء منه ل العمل أو بعدالتعلٌمً من الخطة وٌعطً له تغذٌة راجعة مباشرة خلا
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إن ما ٌمٌز هذا الأسلوب عن غٌره من الأسالٌب السابقة تركٌزه على عملٌة التقوٌم التً ٌقوم بها المتعلم نفسه    
بدلا من المعلم عن طرٌق استخدامه لورقة العمل المحك وبذلك ٌعتمد المتعلم على نفسه فً التغذٌة الراجعة، 
حٌث ٌتعرف المتعلم على أخطائه بذاته من خلال مقارنة ما ٌقوم به بورقة العمل ، كما ٌقوم الاستمرار فً 
 العمل الفردي باتخاذ القرارات عند التنفٌذ والتغذٌة الراجعة ، أما التخطٌط ٌقع عاتق المتعلم
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الذكر أن المتعلم ٌؤدي المهارة بمستوٌات مختلفة وإن كل متعلم  إن ما ٌمٌز هذا الأسلوب عن الأسالٌب السابقة   
ٌشارك فً العمل حسب قدراته وإمكاناته ، حٌث ٌركز هذا الأسلوب على مراعاة جوانب الفروق الفردٌة لدى 
الطلاب وهذا من خلال إتاحة الفرصة للمتعلمٌن لأداء المهارة حسب قدرتهم، وإمكانٌة الرجوع إلى المستوى 

 اختاره، أما قرار التخطٌط ٌقوم به المعلم الذي
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الاكتشاف وجوهر هذا الأسلوب هو  ٌعد هذا الأسلوب الأول الذي ٌعمل أو ٌؤدي إلى إشغال التلمٌذ فً عملٌة   
 المتتالٌة التً ٌوجهها المعلموالتلمٌذ والتً من خلالها تقود الأسئلة  العلاقة الخاصة التً تنشا بٌن المعلم

ٌقوم المعلم باتخاذ جمٌع القرارات  . للتوصل إلى الاستنتاجات التً ٌقوم بها التلمٌذ والتً تلائم هذه الأسئلة

الرئٌسٌة المتعلقة بالأهداف .إن هذا الأسلوب ٌتضمن العلاقة بٌن  المتعلقة بمرحلة ما قبل الدرس القرارات
 ةوالوسٌط والاستجاب الحافز
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فً هذا الأسلوب ٌقوم المعلم بطرح المشكلة "المهارة" على المتعلم فً شكل سؤال أو موقف محٌر ٌتحدى    
قدراته العقلٌة وفٌه ٌحاول كل متعلم أن ٌجد الحل لهذه المشكلة، وٌشبه أسلوب الاكتشاف الموجه من ناحٌة 

الفرق بٌنهما هو أن المعلم فً الاكتشاف الموجه ٌقدم عدة بدائل وٌكون التفكٌر والاستقصاء والاكتشاف ولكن 
دور الطالب اكتشاف ما هو أفضل بٌن هذه البدائل ، أما فً أسلوب حل المشكلة  فإن دور الطالب تقدٌم البدائل 

 المشابهة لأداء هاو طرٌقته فً تنفٌذ هذه المهارة "طرق أخرى جدٌدة لأداء الحركة أو المهارة"
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إن ٌحدث فً الحالات التً  إن هذا الأسلوب ٌمكن إن ٌستخدم أو ٌطبق فً الصف أو غرفة الدرس ولكن ٌمكن   
ٌقوم الفرد نفسه باتخاذ جمٌع القرارات التً كان ٌتخذها  ٌقوم فٌها الفرد بتدرٌس نفسه وفً مثل هذه الحالات

ٌمكن إن ٌحدث  الفرد ٌأخذ ادوار كل من المعلم والتلمٌذ ، إن هذا الأسلوبالتلمٌذ إن هذا  المعلم سابقا وكذلك
دلٌل على القدرة البشرٌة على التعلم  فً إي وقت وفً إي مكان أو محٌط اجتماعً أو نظام سٌاسً وهو

 .والتدرٌس
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و هٌكلته ، إلا أن المتعلم هنا ٌبادر وٌظهر رغبته  ٌشبه أسلوب تصمٌم المتعلم للبرنامج الفردي فً بنٌته   
بالإشتراك فً هذا الأسلوب، فٌتعرف على استعداداته ثم ٌتحرك ، وٌستقصى وٌكتشف وٌصمم برنامج وٌبحث 
 عن الحلول للمشاكل بتشجٌع وتوجٌه المعلم
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مبدأ المقدرة على تعلٌم نفسه بنفسه ، وٌتطلب الخبرة لدى المتعلم ، ٌقوم المتعلم بتخطٌط وتنفٌذ والتقوٌم وفق    

 وٌمكن المعلم و اشرافه أن ٌستخدم فً أي وقت وفً أي مكان وفً أي مجال ٌتاح تعلمه
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 العبارات أوافق بشدة أوافق لا أوافق

   
فً ظل الأسلوب التدرٌسً المنتهج، هل ٌتاح للتلامٌذ فرصة إظهار الصفات الاجتماعٌة 
 التالٌة:التعاون،التسامح،التواصل،الروح الرٌاضٌة. 

00 

   
لحصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة دور فً الإندماج الإجتماعً للتلامٌذ فً ظل الأسالٌب 
 المنتهجة

00 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 له دور فً مزاجٌة التلامٌذ"محبط،مبتهج"الأسلوب التدرٌسً المنهج 

00 

   

 اختار أسلوب التدرٌس ٌلعب دورا فً تنمٌة القدرات النفسٌة للتلامٌذ

00 

   
أسلوب التدرٌس فً حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة له دور فً إزالة بعض المشاكل كالقلق 
 والضغط والٌأس

05 

   

 التلامٌذ من تطوٌر ورفع مستواهم من الناحٌة البدنٌةالعمل بالأسلوب التدرٌسً المناسب ٌمكن 

00 

   

 العمل بالاسلوب التدرٌسً المناسب ٌسهم فً إظهار وتطوٌر مهارات التلامٌذ

00 

   

 ٌسهم أسلوب التدرٌس المنتهج فً تنمٌة الكفاءات واستغلالها

00 

   
البدنٌة والرٌاضٌة  فً رفع ٌسهم اختٌار الأسلوب التدرٌس المناسب فً تدرٌس مادة التربٌة 

 المستوى المعرفً للتلامٌذ

00 

   

 ٌسمح أسلوب التدرٌس المنتهج من تقوٌم التلامٌذ بطرٌقة دقٌقة

01 

   

 اختٌار نوع الأسلوب ٌرجع إلى نوع النشاط ومستوى التلامٌذ إلى جانب الوسائل البٌداغوجٌة

00 
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 الوىخهت لأعضاء السادة الأساتزة والذكاتشة الباحثين في هدال التشبيت

 البذنيت وهناهح التذسيس.

 

 اىسُذ اىذمزىس:.......................................................

 

 رذُخ طُجخ وثعذ

 عىدد ششيفي هسأاىَششف:                                  : خذين عبذ الحقَقىً اىجبدث 

 

ثئجشاء دساسخ رهذف إىً اىزعشف عيً : "رطجُق أسيىة دو اىَشنلاد فٍ رذسَس ٍبدح اىزشثُخ اىجذُّخ 

وأثشٓ عيً ٍيَخ اىخشوج ىزلاٍُز اىسْخ اىثبىثخ ثبّىٌ"، ورىل ضَِ ٍزطيجبد اىذصىه عيً دسجخ 

سُبدرنٌ ٍِ جبٍعخ اىجىَشح رخصص ّشبط ثذٍّ سَبضٍ رشثىٌ، فبىشجبء ٍِ  LMDاىذمزىسآ ّظبً  

اىجْبءح اىَسبهَخ ثأفنبسمٌ اىجْبءح فٍ إثذاء ٍلادظبرنٌ دىه صذخ اىفقشاد وٍذي اّسجبٍهب ٍع اىَجبه 

دُث خيص اىجبدث اىزٍ اسزْذ عيُهب فٍ جَع ،" قياس وتقىين الدانب الوعشفي "اىَذذد ىزصََُهب

 الاخزجبس إىً اىَذبوس اىزبىُخ:

 ـ اىقبّىُ اىذوىٍ .

 فٍ الأىعبةـ اىَهبساد الأسبسُخ 

 ـ اىخطظ واسزشارُجُبد اىيعت

 ـ ربسَخ اىزشثُخ اىجذُّخ واىشَبضُخ

 ـ اىيُبقخ اىجذُّخ

 ـ اىثقبفخ اىشَبضُخ اىعبٍخ

 رىل ٍِ وجهخ ّظش سُبدرنٌ

  يهونا سأيكن الشخصي كثيشا وتفضلىا سيادتكن بقبىل التقذيش والاحتشام

 

 



 عبارات كرة اليد:

 العبارات نعم لا

 لاعبٌن وحارس المرمى 10ٌزٌد عدد اللاعبٌن فً الملعب عن  لا  

 طرٌقة رجل لرجل تحتاج إلى قدرات بدنٌة عالٌة  

 0000أدرجت كرة الٌد فً الألعاب الاولمبٌة لأول مرة فً دورة برلٌن   

 ٌمكن استبدال أي لاعب فً أي وقت أثناء المباراة  

 مباشر من رمٌة جانبٌة أو ركنٌة ٌمكن تسجٌل هدف  

 كرة الٌد من الالعاب التً تتطلب احتكاك مباشر بٌن اللاعبٌن  

 ٌعتبر حائط الصد من المهارات الدفاعٌة  

 " دقائق10عقوبة الإٌقاف "  

 الخداع من المهارات الضرورٌة للمهاجمٌن  

 التمرٌر مهارة حركٌة تحتاج إلى سرعة الانتقال  

 الطائرةالكرة 

 العبارات نعم لا
 ٌجوز لعب الإرسال والقدم على خط الملعب الجانبً  

 0001ظهرت الكرة الطائرة بالألعاب الاولمبٌة عام   

 ٌلزم للفوز بالمباراة كسب ثلاث أشواط من خمسة فً مبارٌات الرجال  

 إجادة الضرب الساحق من اهم أسباب كسب المباراة  

 م وكانت تسمى "المنتونٌة"0005الكرة الطائرة "مورجان" عام أول من ابتكر   

 لا علاقة بٌن مهارة اللاعبٌن وخطط الدفاع  

 حائط الصد من المهارات الهجومٌة  

 نقطة 00ٌلعب الشوط الواحد من   

 الضرب الساحق من المهارات الدفاعٌة  

 ٌحتسب الخطأ من اللاعب الذي ٌلمس الشبكة  

 كرة السلة:

 العبارات نعم لا

 أول كرة استخدمت فً اللعب هً الكرة الطائرة  

 ٌقوم بتحكٌم المباراة فً الملعب حكمان  

 التمرٌرة الصدرٌة تلعب بٌد واحدة  

 تنقل قدم الارتكاز بعد التوقف واستلام الكرة  

 خطوات دون تنطٌطها 10ٌجوز الجري بالكرة أكثرمن   

 إلى برٌطانٌاتعود أصول كرة السلة   

 للمدرب الحق بتبدٌل أكثر من لاعبٌن خلال كل وقت مستقطع  

 0000جٌمس ناسمٌث اخترع رٌاضة كرة السلة عام  

 دفاع المنطقة أفضل من دفاع رجل لرجل  

 ٌتم اعتماد هجوم الانتشار فً الأوقات الأخٌرة من المباراة  



 ألعاب القوى:

 العبارات نعم لا

 رٌاضات ألعاب القوى هً سباق السرعة أول رٌاضة فً  

 ألعاب القوى لٌست رٌاضة  أولمبٌة  

 ٌتمٌز لاعبو الرمً بضخامة الجسم  

 السباقات النصف طوٌلة سباقات تكتٌكٌة  

 م تعتبر سباقات المسافات المتوسطة011م ـ011سباقات   

 م ٌعنً الفوز011تحقٌق انطلاق جٌد فً سباق   

 الوثب الطوٌل عدم تخطً لوحة الارتقاء بقدمهٌجب على لاعب   

 فً الوثب الثلاثً ٌستخدم اللاعب كلتا قدمٌه فً الارتقاء على اللوحة  

 بإقامة دورات الألعاب الاولمبٌة االٌونانٌون هم من بدؤو  

 تم إعادة إحٌاء الألعاب الاولمبٌة فً أمرٌكا  

 لياقة بدنية:

 العبارات نعم لا

 التمرٌنات البدنٌة بصورة صحٌحة ٌساعد الفرد على امتلاك اللٌاقة البدنٌةممارسة   

 تكتسب اللٌاقة البدنٌة للذكور بمزاولة الأنشطة الرٌاضٌة العنٌفة فقط  

 التدخٌن والمكسرات ٌؤثران على مستوى لٌاقة الفرد البدنٌة  

 لا تؤثر البٌئة على اللٌاقة البدنٌة الفردٌة  

 الزائدة على اللٌاقة البدنٌة تؤثر السمنة  

إتقان المهارات الأساسٌة للأنشطة الرٌاضٌة لا ٌتطلب بالضرورة امتلاك الفرد للٌاقة   
 البدنٌة العالٌة

 امتلاك لٌاقة بدنٌة عالٌة ٌعنً التأخر بالتعب  

 تؤثر النحافة الزائدة على اللٌاقة البدنٌة  

 ضرورٌة للإناثاللٌاقة البدنٌة ضرورٌة للذكور وغٌر   

 اللٌاقة البدنٌة ضرورٌة للاعبٌن المحترفٌن فقط  

 ثقافة عامة:

 العبارات نعم لا

 السمنة المفرطة لا تؤثر على ممارسة الفرد للأنشطة الرٌاضٌة  

 مدرس التربٌة البدنٌة مسؤول عن تنظٌم و إدارة جمٌع الأنشطة الرٌاضٌة بالمدرسة  

 ممارسة الرٌاضةٌجب القٌام بالإحماء قبل   

 ٌجب أن ٌكون الفوز فً المباراة الهدف الوحٌد للمدرب  

 الشغب فً الملاعب ظاهرة غٌر صحٌحة  

 القوام الجٌد ٌعنً خلو الجسم من التشوهات البدنٌة  

 لا توجد دورات أولمبٌة لذوي الاحتٌاجات الخاصة  

 الإسلامٌة السباحة والرماٌة وركوب الخٌل أهم الرٌاضات  

 ارتداء الملابس الضٌقة لا ٌؤثر على سلامة القوام  

 تقام الدورات الأولمبٌة كل ثلاث سنوات  
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 نوىرج استواسة للتحكين

 الوىخهت لأعضاء السادة الأساتزة والذكاتشة الباحثين في هدال التشبيت

 التذسيس.البذنيت وهناهح 

 

 اىسُذ اىذمزىس:.......................................................

 

 رذُخ طُجخ وثعذ

 د ششيفي هسعىدأاىَششف:                                  : خذين عبذ الحقَقىً اىجبدث 

 

ثئجشاء دساسخ رهذف إىً اىزعشف عيً : "رطجُق أسيىة دو اىَشنلاد فٍ رذسَس ٍبدح اىزشثُخ         

اىجذُّخ وأثشٓ عيً ٍيَخ اىخشوج ىزلاٍُز اىسْخ اىثبىثخ ثبّىٌ"، ورىل ضَِ ٍزطيجبد اىذصىه عيً دسجخ 

ٍِ سُبدرنٌ ٍِ جبٍعخ اىجىَشح رخصص ّشبط ثذٍّ سَبضٍ رشثىٌ، فبىشجبء  LMDاىذمزىسآ ّظبً  

اىجْبءح اىَسبهَخ ثأفنبسمٌ اىجْبءح فٍ إثذاء ٍلادظبرنٌ دىه صذخ اىفقشاد وٍذي اّسجبٍهب ٍع اىَجبه 

 "رىيل ٍِ وجهخ ّظش سُبدرنٌ. ،" قياس وتقىين الدانب الىخذانياىَذذد ىزصََُهب

 

 

 

 يهونا سأيكن الشخصي كثيشا وتفضلىا سيادتكن بقبىل التقذيش والاحتشام

 



 لا أوافق أوافق أوافق بشدة راتالفق الرقم

    أشبسك فٍ اىشَبضبد اىجَبعُخ ثبسزَشاس 10

10 
 أشبسك فٍ الأىعبة اىفشدَخ ثبسزَشاس

   

    ٓ اىذصص عيً اىَشبسمخ فٍ اىشَبضخ اىصفُخ واىلاصفُخزرذفضٍّ ه 10

10 
 ٓ اىذصص عيً ادزشاً صٍلائٍزرسبعذٍّ ه

   

15 
 اسزخذاً عذح وسبئو ٍع اِخشَِٓ اىذصص عيً اىعَو زه رسبعذٍّ

   

10 
 ٓ اىذصص عيً إّشبء علاقبد اجزَبعُخ جُذحزرسبعذٍّ ه

   

10 
 ٓ اىذصص عيً ٍشبسمخ أسزبرٌ فٍ ثْبء اىَىاقف اىزعيَُُخزرسبعذٍّ ه

   

10 
 ٓ اىذصص ٍسبعذح صٍلائٍ عيً إَجبد ديىه ثذَيخ ىَشنيخ ٍعُْخزرسبعذٍّ ه

   

10 
 أفنبس سيجُخ ٓ اىذصص غُشد ىذٌ عذحزه

   

01 
 ٓ اىذصص عيً امزشبف اىذيىه اىَثبىُخ فٍ اىَىاقف اىزعيَُُخزرسبعذٍّ ه

   

00 
 ٓ اىذصص عيً امزشبف ّقبط اىضعف واىقىح ىذٌزرسبعذٍّ ه

   

00 
 ٓ اىذصص عيً الادزشاً اىقىاُِّ واىقىاعذزرسبعذٍّ ه

   

00 
 ٓ اىذصص عيً إَجبد اىعذَذ ٍِ اىذيىه ىيَشنيخ وادذحزه رسبعذٍّ

   

00 
 ٓ اىذصص عيً اىزفنُش اىجَبعٍ اىزعبوٍّزرسعذٍّ ه

   

05 
 ٓ اىذصص ٍثُشح ىلاهزَبًزه

   

00 
 ٓ اىذصص رذسسٍْ ثبىَزعخزه

   

00 
 ٓ اىذصص قذٍذ ىٍ اىنثُش ٍِ الأشُبء عيً ٍسزىي اىعقيٍزه

   

00 
 خيق جى ٍْبفسخ إَجبثٍٓ اىذصص عيً زه رسبعذٍّ

   

00 
 ٓ اىذصص عيً إظهبس سوح اىَسؤوىُخزرسبعذٍّ ه

   

01 
 زٓ اىذصص عيً اىزعجُش عِ ٍشبعشٌرسبعذٍّ ه

   

00 
 رسبعذٍّ هزٓ اىذصص عيً اىزَُُض ثُِ اىسيىمبد اىخبطئخ

   

00 
 رسبعذٍّ هزٓ اىذصص عيً اىزعجُش  عِ سأٌ ثنو دشَخ

   

00 
 اىْقذرسبعذٍّ عيً رقجو 

   

00 
 رسبعذٍّ عيً صَبدح قىح الإسادح وعذً اىخىف ىذٌ

   

05 
 رسبعذٍّ عيً ضجظ اّفعبلارٍ

   

00 
 رضودٍّ هزٓ اىذصص اىثقخ ثبىْفس

   

00 
 هزٓ اىذصص قذٍذ ىٍ اىنثُش ٍِ الأشُبء عيً ٍسزىي اىْفسٍ
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 للتحكين نوىرج شبكت الولاحظت

 لأعضاء السادة الأساتزة والذكاتشة الباحثين في هدال التشبيتالوىخهت 

 البذنيت وهناهح التذسيس.

 

 اىسُذ اىذمزىس:.......................................................

 

 رذُخ طُجخ وثعذ

 د ششيفي هسعىدأاىَششف:                                  : خذين عبذ الحقَقىً اىجبدث 

 

ثئجشاء دساسخ رهذف إىً اىزعشف عيً : "رطجُق أسيىة دو اىَشنلاد فٍ رذسَس ٍبدح اىزشثُخ         

اىجذُّخ وأثشٓ عيً ٍيَخ اىخشوج ىزلاٍُز اىسْخ اىثبىثخ ثبّىٌ"، ورىل ضَِ ٍزطيجبد اىذصىه عيً دسجخ 

ٍِ سُبدرنٌ ٍِ جبٍعخ اىجىَشح رخصص ّشبط ثذٍّ سَبضٍ رشثىٌ، فبىشجبء  LMDاىذمزىسآ ّظبً  

وٍذي اّسجبٍهب ٍع  إثذاء ٍلادظبرنٌ دىه صذخ شجنخ اىَلادظخ اىجْبءح اىَسبهَخ ثأفنبسمٌ اىجْبءح فٍ

 رىل ٍِ وجهخ ّظش سُبدرنٌ.و " حسحشكي،" قياس وتقىين الدانب الاىَجبه اىَذذد ىزصََُهب

 

 

 

 يهونا سأيكن الشخصي كثيشا وتفضلىا سيادتكن بقبىل التقذيش والاحتشام

 

 

 

 

 



 نموذج شبكة ملاحظة تقويم هدف تعممي ) تتويج لوحدة تعممية(أـ 

الأهداف 
 التعممية

التطور  القياس البعدي )تقويم تحصيمي( القياس القبمي)تقويم تشخيصي(
 الحاصل

النتيجة  3 2 1 معايير
 الفردية

النتيجة  3 2 1
 الفردية

النسبة 
 %الفردية

           أسماء التلاميذ
01.           
02.           
03.           

النتيجة 
 الجماعية

          

النسبة 
 %الجماعية

          

 

 لقياس بعد من أبعاد الجانب الحسحركي:ب ـ نموذج 

 النتيجة القياس القبمي)تقويم تشخيصي( 
 الفردية

القياس البعدي )تقويم 
 تحصيمي(

 النتيجة
 الفردية

التطور 
 الحاصل

 الأنشطة
 الرياضية

المسافات 
النصف 
 طويمة

سباق 
 سرعة

الوثب 
 الطويل

المسافات 
النصف 
 طويمة

سباق 
 سرعة

الوثب 
 الطويل

01.          
02.          
03.          

النتيجة 
 الجماعية

         

النسبة 
 %الجماعية

         

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 (10الملحق رقم )
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

أسماء الخبراء الذين عرضت عميهم استمارة الخطوة الاستطلاعية  الأولى الخاصة بمعرفة واقع أساليب التدريس ومدى 
.دراية الأساتذة بها  

 اسم ولقب المحكم المقب العممي مكان العمل

 ساسي عبد العزيز أستاذ دكتور جامعة البويرة

 منصوري نبيل أستاذ محاضر جامعة البويرة

البويرةجامعة   لوناس عبدالله أستاذ محاضر 

 فرنان عبدالمجيد أستاذ محاضر جامعة البويرة

رستاذ دكتو أ جامعة الاغواط  مجادي مصطفى 

رستاذ دكتو أ جامعة الاغواط  هيزوم محمد 

03جامعة الجزائر  شريفي مسعود أستاذ دكتور 

 رامي عزالدين أستاذ دكتور جامعة المسيمة

التربية مفتش ـ المدية شرق ـ  حركابي كمال 

 

 

 

 

 



\ 

 

 

 

 

 

 

 

 (10الملحق رقم )
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

و المقياس الوجداني، مع شبكة الملاحظة الخاصة بالجانب  لخبراء الذين عرض عميهم الاختبار المعرفيأسماء ا
 الحسحركي

 اسم ولقب المحكم الدرجة العممية مكان العمل

 ساسي عبد العزيز  دكتور أستاذ جامعة البويرة

 منصوري نبيل أستاذ محاضر أ جامعة البويرة

 لوناس عبدالله أستاذ محاضر أ جامعة البويرة

 فرنان عبدالمجيد أستاذ محاضر أ جامعة البويرة

ر ستاذ دكتو أ جامعة الاغواط  مجادي مصطفى 

رستاذ دكتو أ جامعة الاغواط  هيزوم محمد 

03جامعة الجزائر  شريفي مسعود أستاذ دكتور 

المدية جامعة  زروط عمي أستاذ محاضر 

 رامي عزالدين أستاذ دكتور جامعة المسيمة

الوطنية مفتش التربية ـ المدية شرق ـ  حركابي كمال 

 



 

 

 

 

 

 

 

(10الملحق رقم )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 :أسماء الخبراء الذين عرضت عميهم الوحدات التعميمية 

 

 اسم ولقب المحكم المقب العممي مكان العمل

 ثانوية الخوارزمي قصر البخاري
 ــ المدية ــ

 عمر عوفي أستاذ مكون/طالب دكتوراه

 حركابي كمال مفتش التربية الوطنية مدية ــ شرق ــ

 عبد الرزاق داودي استاذ رئيسي/ دكتور الجزائر غرب

03جامعة الجزائر  مسعود شريفي أستاذ دكتور 

 مسعودان إلياس مفتش التربية الوطنية الجزائر ــ غرب ــ

 مصطفى مجادي دكتور الأغواط

 قواسمية عيسى أستاذ رئيسي/ دكتور الاغواط

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(10الملحق رقم )  

 

 

 

 

 

 

 

 



 ـ تجانس عينة البحث:1
 السن: ( أ

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type المجموعة

Moyenne erreur 

standard 

 19298, 77190, 18,0625 16 تجرٌبٌة السن

 17970, 71880, 17,8750 16 ضابطة

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de 

la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de السن

variances 

égales 

,057 ,813 ,711 30 ,483 ,18750 ,26369 -,35102 ,72602 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  ,711 29,849 ,483 ,18750 ,26369 -,35114 ,72614 

 
 لمستوى الدراسي:ا ( ب

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type المجموعة

Moyenne erreur 

standard 

 48154, 1,92617 11,9513 16 ضابطة الدراسً.المستوى

 41177, 1,64708 11,6875 16 تجرٌبٌة

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de الدراسً.المستوى

variances 

égales 

,121 ,730 ,416 30 ,680 ,26375 ,63359 -1,03021 1,55771 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  ,416 29,294 ,680 ,26375 ,63359 -1,03152 1,55902 



 ـ الخصائص السيكومترية لأدوات البحث:2

 الاختبار المعرفي: ( أ

Corrélations 

 ككل.الاختبار الرٌاضٌة.الثقافة البدنٌة.اللٌاقة لرٌاضة.تارٌخ اللعب.استراتٌجٌات لاساسٌة.المهاراتت القانون 

Corrélation de Pearson 1 ,891 القانون
**
 ,777

**
 ,697

*
 ,462 ,794

**
 ,537 

Sig. (bilatérale)  ,486 ,566 ,396 ,179 ,299 ,110 

N 10 10 10 10 10 10 10 

Corrélation de Pearson ,891 لاساسٌة.المهاراتت
**
 1 ,312 ,558 ,894

**
 ,574 ,527 

Sig. (bilatérale) ,486  ,666 ,973 ,733 ,447 ,378 

N 10 10 10 10 10 10 10 

Corrélation de Pearson ,777 اللعب.استراتٌجٌات
**
 ,312 1 ,694

*
 ,304 ,524 ,453 

Sig. (bilatérale) ,566 ,666  ,541 ,394 ,331 ,682 

N 10 10 10 10 10 10 10 

Corrélation de Pearson ,697 لرٌاضة.تارٌخ
*
 ,558 ,694

*
 1 ,492 ,458 ,677

*
 

Sig. (bilatérale) ,396 ,973 ,541  ,148 ,183 ,031 

N 10 10 10 10 10 10 10 

Corrélation de Pearson ,462 ,894 البدنٌة.اللٌاقة
**
 ,304 ,492 1 ,667

*
 ,476 

Sig. (bilatérale) ,179 ,733 ,394 ,148  ,784 ,164 

N 10 10 10 10 10 10 10 

Corrélation de Pearson ,794 الرٌاضٌة.الثقافة
**
 ,574 ,524 ,458 ,667

*
 1 ,791

**
 

Sig. (bilatérale) ,299 ,447 ,331 ,183 ,784  ,006 

N 10 10 10 10 10 10 10 

Corrélation de Pearson ,537 ,527 ,453 ,677 ككل.الاختبار
*
 ,476 ,791

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,110 ,378 ,682 ,031 ,164 ,006  

N 10 10 10 10 10 10 10 

 ألفا كرونباخ:

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,836 60 

 التجزئة النصفية:

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,788 

Nombre d'éléments 30
a
 

Partie 2 Valeur ,650 

Nombre d'éléments 30
b
 

Nombre total d'éléments 60 

Corrélation entre les sous-échelles ,646 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,785 

Longueur inégale ,785 



Coefficient de Guttman ,771 

 المقياس الوجداني: ( ب

 صدق البناء:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ألفا كرونباخ: 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,955 27 

 التجزئة النصفية:

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,918 

Nombre d'éléments 14
a
 

Partie 2 Valeur ,908 

Nombre d'éléments 13
b
 

Nombre total d'éléments 27 

Corrélation entre les sous-échelles ,931 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,964 

Longueur inégale ,964 

Coefficient de Guttman ,961 

 

 

Corrélations 

 ككل.المقٌاس المٌول الاتجاهات القٌم 

Corrélation de Pearson 1 ,653 القٌم
*
 ,853

**
 ,939

**
 

Sig. (bilatérale)  ,041 ,002 ,000 

N 10 10 10 10 

Corrélation de Pearson ,653 الاتجاهات
*
 1 ,668

*
 ,832

**
 

Sig. (bilatérale) ,041  ,035 ,003 

N 10 10 10 10 

Corrélation de Pearson ,853 المٌول
**
 ,668

*
 1 ,936

**
 

Sig. (bilatérale) ,002 ,035  ,000 

N 10 10 10 10 

Corrélation de Pearson ,939 ككل.المقٌاس
**
 ,832

**
 ,936

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,003 ,000  

N 10 10 10 10 



 ـ الإحصاءات الوصفية:3

 الجانب المعرفي:ــ 1ـ3

 ـ الفروق في الاختبارات القبمية القبمية لممجموعتين الضابطة والتجريبية1ـ1ـ 3

 البعد الأول:القانون

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de 

la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de قبلً.قبلً

variances 

égales 

,039 ,846 
-

,144 
30 ,886 -,06250 ,43391 -,94867 ,82367 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-

,144 
29,958 ,886 -,06250 ,43391 -,94872 ,82372 

 

 

 البعد الثاني: المهارات الأساسية في المعب

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de 

la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de قبلً.قبلً

variances 

égales 

1,086 ,306 
-

,511 
30 ,613 -,25000 ,48947 -1,24964 ,74964 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-

,511 
28,321 ,613 -,25000 ,48947 -1,25213 ,75213 

 

 لبعد الثالث: الخطط واستراتيجيات المعبا

 



 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de 

la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de القبلً.قبلً

variances 

égales 

,051 ,823 
-

,557 
30 ,582 -,25000 ,44896 -1,16689 ,66689 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-

,557 
29,997 ,582 -,25000 ,44896 -1,16690 ,66690 

 

 التربية البدنية والرياضيةالبعد الرابع: تاريخ 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de قبلً.قبلً

variances 

égales 

1,366 ,252 
-

1,278 
30 ,211 -,68750 ,53789 -1,78601 ,41101 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-

1,278 
28,736 ,211 -,68750 ,53789 -1,78804 ,41304 

 

 البعد الخامس: المياقة البدنية 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de 

la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de قبلً.قبلً

variances 

égales 

,326 ,572 ,235 30 ,816 ,18750 ,79762 -1,44146 1,81646 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  ,235 21,858 ,816 ,18750 ,79762 -1,46729 1,84229 



 

 السادس: الثقافة الرياضية العامة البعد

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de 

la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de قبلً.قبلً

variances 

égales 

,079 ,780 
-

,750 
30 ,459 -,31250 ,41677 -1,16366 ,53866 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-

,750 
27,032 ,460 -,31250 ,41677 -1,16760 ,54260 

 الاختبار ككل :

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de 

la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de قبلً.قبلً

variances 

égales 

,083 ,775 
-

,534 
30 ,597 -1,37500 2,57583 -6,63554 3,88554 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-

,534 
29,952 ,597 -1,37500 2,57583 -6,63590 3,88590 

 ـ الفروق في الاختبارات القبمية البعدية :2ـ 1ـ 3

 ـ الفروق في الاختبارات القبمية البعدية لممجموعة الضابطة :1ـ 2ـ 1ـ 3

 البعد الاول :قانون

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral) Moyenne 

Ecart 

type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 

1 

 - قبلً

 بعدي
-2,12500 1,85742 ,46435 -3,11475 -1,13525 

-

4,576 
15 ,000 



 البعد الثاني :المهارات الأساسية.

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral) Moyenne 

Ecart 

type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 

1 

 - قبلً

 بعدي
-1,62500 1,74642 ,43661 -2,55560 -,69440 

-

3,722 
15 ,002 

 .البعد الثالث :استراتيجيات المعب

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral) Moyenne 

Ecart 

type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 

1 

 - قبلً

 بعدي
-1,81250 1,75950 ,43987 -2,75007 -,87493 

-

4,120 
15 ,001 

 البعد الرابع: تاريخ

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral) Moyenne 

Ecart 

type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 

1 

 - قبلً

 بعدي
-2,06250 1,34009 ,33502 -2,77658 -1,34842 

-

6,156 
15 ,000 

 البعد الخامس : المياقة البدنية

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral) Moyenne 

Ecart 

type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 

1 

 - قبلً

 بعدي
-2,00000 1,03280 ,25820 -2,55034 -1,44966 

-

7,746 
15 ,000 

 

 لبعد السادس :الثقافة الرياضية ا

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral) Moyenne 

Ecart 

type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 



Inférieur Supérieur 

Paire 

1 

 - قبلً

 بعدي
-2,18750 1,68201 ,42050 -3,08378 -1,29122 

-

5,202 
15 ,000 

 

 الاختبار ككل

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral) Moyenne 

Ecart 

type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 

1 

 - قبلً

 بعدي

-

11,81250 
7,82491 1,95623 -15,98210 -7,64290 

-

6,038 
15 ,000 

 ـ الفروق في الاختبارات القبمية البعدية لممجموعة التجريبية :2ـ 2ـ 1ـ 3

 الأول : القانونالبعد 
Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral) Moyenne 

Ecart 

type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 

1 

 - قبلً

 بعدي
-5,50000 1,82574 ,45644 -6,47287 -4,52713 

-

12,050 
15 ,000 

  

 البعد الثاني:المهارات الأساسية

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral) Moyenne 

Ecart 

type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 

1 

 - قبلً

 بعدي
-5,56250 1,54785 ,38696 -6,38729 -4,73771 

-

14,375 
15 ,000 

 

 البعد الثالث: استراتيجيات المعب

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral) Moyenne 

Ecart 

type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 

1 

 - قبلً

 بعدي
-5,37500 1,70783 ,42696 -6,28504 -4,46496 

-

12,589 
15 ,000 



 البعد الرابع :تاريخ

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral) Moyenne 

Ecart 

type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 

1 

 - قبلً

 بعدي
-5,62500 1,40831 ,35208 -6,37543 -4,87457 

-

15,977 
15 ,000 

 

 البعد الخامس :المياقة بدنية

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral) Moyenne 

Ecart 

type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 

1 

 - قبلً

 بعدي
-4,62500 3,42296 ,85574 -6,44897 -2,80103 

-

5,405 
15 ,000 

 

 البعد السادس : الثقافة البدنية

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral) Moyenne 

Ecart 

type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 

1 

 - قبلً

 بعدي
-4,81250 1,72119 ,43030 -5,72966 -3,89534 

-

11,184 
15 ,000 

 

 الاختبار ككل

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral) Moyenne 

Ecart 

type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 

1 

 - قبلً

 بعدي

-

31,50000 
9,87927 2,46982 -36,76429 -26,23571 

-

12,754 
15 ,000 

 

 ـ الفروق في الاختبارات البعدية البعدية لممجموعتين الظابطة والتجريبية:3ـ 1ـ 3



 البعد الأول: القانون

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de 

la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de القانون

variances 

égales 

2,780 ,106 
-

5,021 
30 ,000 -3,31250 ,65966 -4,65971 -1,96529 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-

5,021 
27,489 ,000 -3,31250 ,65966 -4,66489 -1,96011 

 البعد الثاني:المهارات الأساسية

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de الاساسٌة.المهارات

variances 

égales 

1,816 ,188 
-

6,092 
30 ,000 -3,68750 ,60532 -4,92372 -2,45128 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-

6,092 
26,086 ,000 -3,68750 ,60532 -4,93154 -2,44346 

 البعد الثالث: استراتيجيات المعب

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de اللعب.استراتٌجٌات

variances 

égales 

1,691 ,203 
-

6,192 
30 ,000 -3,31250 ,53497 -4,40506 -2,21994 



Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-

6,192 
27,907 ,000 -3,31250 ,53497 -4,40851 -2,21649 

 

 البعد الرابع: تاريخ التربية البدنية

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de البدنٌة.التربٌة.تارٌخ

variances 

égales 

1,817 ,188 
-

5,662 
30 ,000 -2,87500 ,50775 -3,91197 -1,83803 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-

5,662 
24,901 ,000 -2,87500 ,50775 -3,92095 -1,82905 

 
 البعد الخامس: المياقة البدنية

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de البدنٌة.اللٌاقة

variances 

égales 

,102 ,751 
-

5,974 
30 ,000 -2,81250 ,47076 -3,77392 -1,85108 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-

5,974 
28,913 ,000 -2,81250 ,47076 -3,77544 -1,84956 

 البعد السادس: الثقافة الرياضية

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 



 Hypothèse de الرٌاضٌة.الثقافة

variances 

égales 

,398 ,533 
-

5,134 
30 ,000 -2,31250 ,45040 -3,23235 -1,39265 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-

5,134 
27,949 ,000 -2,31250 ,45040 -3,23519 -1,38981 

 :الاختبار ككل

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de ككل.الاختبار

variances 

égales 

1,669 ,206 
-

6,673 
30 ,000 -18,31250 2,74408 -23,91665 -12,70835 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-

6,673 
26,947 ,000 -18,31250 2,74408 -23,94340 -12,68160 

 المحور الثاني: الجانب الوجداني

 لممجموعتين الضابطة والتجريبية الفروق في الاختبارات القبمية القبميةـ 1ـ 2ـ 3

 البعد الأول: الاتجاهات

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de الاتجاهات

variances 

égales 

1,308 ,262 ,426 30 ,673 ,50000 1,17238 -1,89432 2,89432 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  ,426 29,008 ,673 ,50000 1,17238 -1,89776 2,89776 

 الثاني: القيم البعد

 

Test des échantillons indépendants 



 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de 

la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

الق

 ٌم

Hypothèse de 

variances 

égales 

,224 ,640 ,537 30 ,595 ,62500 1,16346 -1,75111 3,00111 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  ,537 29,410 ,595 ,62500 1,16346 -1,75311 3,00311 

 البعد الثالث: الميول

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de 

la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de المٌول

variances 

égales 

,429 ,517 
-

,644 
30 ,524 -,75000 1,16436 -3,12794 1,62794 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-

,644 
29,932 ,524 -,75000 1,16436 -3,12816 1,62816 

 

 المقياس ككل:

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de ككل.المقٌاس

variances 

égales 

,745 ,395 
-

,185 
30 ,855 -,62500 3,38063 -7,52916 6,27916 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-

,185 
29,381 ,855 -,62500 3,38063 -7,53526 6,28526 



 

 ـ الفروق في الاختبارات القبمية البعدية :2ـ 2ـ 3

 لممجموعة الضابطة :ـ   الفروق في الاختبارات القبمية البعدية 1ـ 2ـ 2ـ 3

 البعد الأول : الاتجاهات

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral) Moyenne 

Ecart 

type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 

1 

 - قبلً

 بعدي
-4,12500 2,65518 ,66380 -5,53985 -2,71015 

-

6,214 
15 ,000 

 البعد الثاني :القيم

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral) Moyenne 

Ecart 

type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 

1 

 - قبلً

 بعدي
-2,68750 2,38659 ,59665 -3,95923 -1,41577 

-

4,504 
15 ,000 

 البعد الثالث: الميول

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral) Moyenne 

Ecart 

type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 

1 

 - قبلً

 بعدي
-4,93750 2,14379 ,53595 -6,07984 -3,79516 

-

9,213 
15 ,000 

 المقياس ككل

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral) Moyenne 

Ecart 

type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 

1 

 - قبلً

 بعدي

-

11,75000 
5,85947 1,46487 -14,87229 -8,62771 

-

8,021 
15 ,000 

 لممجموعة التجريبية : ـ  الفروق في الاختبارات القبمية البعدية2ـ 2ـ 2ـ 3



 البعد الأول : الاتجاهات
Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral) Moyenne 

Ecart 

type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 

1 

 - قبلً

 بعدي
-7,43750 2,78014 ,69503 -8,91893 -5,95607 

-

10,701 
15 ,000 

 

 البعد الثاني :القيم

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral) Moyenne 

Ecart 

type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 

1 

 - قبلً

 بعدي
-6,50000 2,70801 ,67700 -7,94300 -5,05700 

-

9,601 
15 ,000 

 

 البعد الثالث : الميول

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral) Moyenne 

Ecart 

type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 

1 

 - قبلً

 بعدي
-7,75000 2,08167 ,52042 -8,85924 -6,64076 

-

14,892 
15 ,000 

 المقياس ككل:

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral) Moyenne 

Ecart 

type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 

1 

 - قبلً

 بعدي

-

21,68750 
6,16137 1,54034 -24,97066 -18,40434 

-

14,080 
15 ,000 

 

 :ـ الفروق في الاختبارات البعدية البعدية لممجموعتين الظابطة والتجريبية3ـ 2ـ 3

 البعد الأول: الاتجاهات



Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de الاتجاهات

variances 

égales 

,093 ,763 
-

3,193 
30 ,003 -3,81250 1,19406 -6,25110 -1,37390 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-

3,193 
30,000 ,003 -3,81250 1,19406 -6,25110 -1,37390 

 

 البعد الثاني: القيم

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de 

la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

الق

 ٌم

Hypothèse de 

variances 

égales 

2,905 ,099 
-

2,559 
30 ,016 -3,18750 1,24572 -5,73160 -,64340 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-

2,559 
25,888 ,017 -3,18750 1,24572 -5,74866 -,62634 

 

 البعد الثالث: الميول

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de 

la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de المٌول

variances 

égales 

,020 ,887 
-

3,441 
30 ,002 -3,56250 1,03519 -5,67664 -1,44836 



Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-

3,441 
29,999 ,002 -3,56250 1,03519 -5,67664 -1,44836 

 

 المقياس ككل

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de 

la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de ككل.امقٌاس

variances 

égales 

,437 ,514 
-

3,366 
30 ,002 -10,56250 3,13777 -16,97067 -4,15433 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-

3,366 
29,345 ,002 -10,56250 3,13777 -16,97668 -4,14832 

 ـ الجانب الحسحركي:3ـ 3

  ـ الفروق في الاختبارات القبمية القبمية لممجموعتين الضابطة والتجريبية1ـ3ـ3 

 الفردية الأنشطة: الأولالبعد 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 

% 

Inférieur Supérieur 

الفرد.الرٌاضٌة.الانشطة

 ٌة

Hypothèse 

de variances 

égales 

1,561 ,221 
-

,296 
30 ,769 -,12500 ,42205 -,98694 ,73694 

Hypothèse 

de variances 

inégales 

  
-

,296 
29,828 ,769 -,12500 ,42205 -,98715 ,73715 

 الرياضية الجماعية الأنشطةالبعد الثاني: 

Test des échantillons indépendants 



 

Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 

% 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse الجماعٌة.الرٌاضٌة.الانشطة

de variances 

égales 

,816 ,374 
-

,933 
30 ,358 -,37500 ,40182 -1,19562 ,44562 

Hypothèse 

de variances 

inégales 

  
-

,933 
29,790 ,358 -,37500 ,40182 -1,19587 ,44587 

 

 الملاحظة ككل:

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de ككل.الملاحظة

variances 

égales 

,407 ,528 
-

,686 
30 ,498 -,50000 ,72887 -1,98855 ,98855 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-

,686 
29,535 ,498 -,50000 ,72887 -1,98953 ,98953 

 ـ الفروق في الاختبارات القبمية البعدية :2ـ 3ـ 3

 ـ   الفروق في الاختبارات القبمية البعدية لممجموعة الضابطة :1ـ 2ـ  3ـ 3

 البعد الأول : الأنشطة الفردية

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral) Moyenne 

Ecart 

type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 

1 

 - قبلً

 بعدي
-2,31250 ,94648 ,23662 -2,81685 -1,80815 

-

9,773 
15 ,000 



 البعد الثاني : الأنشطة الجماعية

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral) Moyenne 

Ecart 

type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 

1 

 - قبلً

 بعدي
-2,25000 ,68313 ,17078 -2,61401 -1,88599 

-

13,175 
15 ,000 

 الملاحظة ككل:

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral) Moyenne 

Ecart 

type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 

1 

 - قبلً

 بعدي
-4,56250 ,89209 ,22302 -5,03786 -4,08714 

-

20,457 
15 ,000 

 : ـ الفروق في الاختبارات القبمية البعدية لممجموعة التجريبية2ـ 2ـ 3ـ 3

 البعد الأول: الأنشطة الفردية

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral) Moyenne 

Ecart 

type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 

1 

 - قبلً

 بعدي
-4,00000 1,26491 ,31623 -4,67402 -3,32598 

-

12,649 
15 ,000 

 

 البعد الثاني: الأنشطة الجماعية

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral) Moyenne 

Ecart 

type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 

1 

 - قبلً

 بعدي
-4,18750 1,22304 ,30576 -4,83921 -3,53579 

-

13,695 
15 ,000 

 الملاحظة ككل:

Test des échantillons appariés 

 Différences appariées t ddl Sig. 



Moyenne 

Ecart 

type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

(bilatéral) 

Inférieur Supérieur 

Paire 

1 

 - قبلً

 بعدي
-8,18750 2,00728 ,50182 -9,25710 -7,11790 

-

16,316 
15 ,000 

 

 ـ الفروق في الاختبارات البعدية البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية:3ـ 3ـ3

 البعد الأول :الأنشطة الفردية

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

الفرد.الانشطة

 ٌة

Hypothèse de 

variances 

égales 

,039 ,845 5,651 30 ,000 1,81250 ,32073 1,15749 2,46751 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  5,651 29,931 ,000 1,81250 ,32073 1,15743 2,46757 

 الجماعية الأنشطةالبعد الثاني: 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de الجماعٌة.الانشطة

variances 

égales 

,000 1,000 6,266 30 ,000 2,31250 ,36905 1,55880 3,06620 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  6,266 29,780 ,000 2,31250 ,36905 1,55857 3,06643 

 

 الملاحظة ككل:

Test des échantillons indépendants 



 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de ككل.الملاحظة

variances 

égales 

,005 ,943 7,062 30 ,000 4,12500 ,58408 2,93216 5,31784 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  7,062 29,889 ,000 4,12500 ,58408 2,93197 5,31803 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(10الملحق رقم )  

 

 

 

 

 

 

 



 تعميمات تطبيق الوحدات التعميمية:     

لدحض الغموض سيحاول الباحث تقديم ارشادات وتعميمات للأساتذة والباحثين المهتمين بمجال التدريس بشأن تصميم    
 الوحدات التعميمية المسطرة:

: صيغت اهداف الوحدات التعميمية من التقويم التشخيصي لكل وحدة تعممية، و هي عبارة عن نقائص الملاحظة اولا   
 خلال التقويم.

المواقف التعميمية المدرجة عبارة عن وضعيات مشكمة حسب امكانيات التلاميذ، والوسائل البيداغوجية المتوفرة مع  :ثانيا
 احترام الوقت.

، مقسمة كما ذكر سابقا : كل وحدة تعميمية ) نشاط فردي + نشاط جماعي ( في حصة بمعدل ساعتين في الأسبوع ثالثا
 ن في فصل دراسي مقسمة كالتالي:( د لإلقاء البحث، وكل بحثي20منها )

 البحوث )المشاريع( الدراسية الفصول

 الفصل الاول
 السباقات نصف طويمة

 كرة اليد

 الفصل الثاني
 سباق السرعة

 كرة السمة

 الوثب الطويل الفصل الثالث
 الكرة الطائرة

  

التحفيز لإثارة الدافعية لديهم وهذا للابتعاد عن الروتين في : العمل عمى الجانب النفسي لمتلاميذ والرفع من مستوى رابعا
 بنتائج أو العكس، يأتيالوحدات التعميمية مخصصة لعينة البحث وتطبيقها عمى افراد غيرهم قد العمل ، خاصة و ان 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 
 

 (01الملحق رقم )
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 



 



 


