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 حالت دراست    االإزاهقاث لذي  النفسيت الصلابت جحقيق في الزياضيت االإمارست دور 

The role of sport activity in achieving Psychological stiffness. a case study 

 منيرة كىاش

سة أولخاج مدىد آهلي حامػت  احخماغُت هفظُت ملازبت  االإجخمؼ و الػائلت الفسد مسبر    البىٍ

ت للأطسة الجظدًت و الىفظُت الصخت بدث تفسك  m.kouache@univ-bouira.dz  الجصائسٍ

 01/12/2022جاريخ النضز:              20/00/2022جاريخ القبىل:             11/06/2022جاريخ الاسخلام: 

 : االإلخص 

ً في حظاهم زاؿت، اخخُاحاث جخولب التي الىمى مساخل أهم مً االإساهلت مسخلت حػخبر  شخـُت اطخلساز و  جيىٍ

 مً مجمىغت غً حػبر التي الأطاطُت االإخغحراث مً الىفظُت الـلابت حػخبر و لدًه، الىفظُت الصخت جدلُم و االإساهم

 الىفظُت الـلابت جمشل و. أهىاغها  بمسخلف اللغىن غً الىاججت الصخُت غحر الآزاز مً جدد التي الشخـُت، طماث

ً اججاه و الراث اججاه لخُاةا أهداف و بلُم الالتزام اث في بالخدىم الؼػىز  مؼ ، الآزسٍ  و االإػاػت الأخدار مجسٍ

اض ي البدوي اليؼان الإمازطت وان إن مػسفت أزدها هاجه دزاطدىا في و. الخُاة ؿػىباث بخددي الاطخمخاع  بأطلىب السٍ

 . الىفظُت الـلابت جدلُم في دوز  له االإساهلاث هسف مً مىخظم

 الإجمىغت وػاملت  دكُلت هُفُت وؿفُت بدزاطت ٌظمذ هى و الخالت دزاطت مىهج في البدث مىهج جمشل; الدزاطت مىهج

 .البدث مىكىع غليها ًىوبم التي البدث

 .    فاكل غادٌ جنهُد للدهخىزة الىفظُت الـلابت ملُاض و االإلابلت; الدزاطت أدواث

اكُ االإمازطت الىفظُت، الـلابت; االإفخاحيت الكلماث  االإساهلاث االإىخظمت، تالسٍ

Abstract :  Introduction: The adolescence stage is one of the most important stages of growth that requires 

special needs that contribute to the formation and stability of the personality of the adolescent and achieve 

mental health. Psychological stiffness is one of the fundamental variables that reflect a range of personality 

traits that limit the unhealthy effects of various pressures Types.  Psychological rigidity (stiffness) is a 

commitment to the values and goals of life towards oneself and others, with a sense of control over the 

course of life and the challenge of life. In our study, we wanted to know whether regular physical activity 

practiced by adolescents had a role in achieving Psychological stiffness . 

Methods/Methodology: The approach of research is the case study method it is a comprehensive qualitative 

method based on the accurate and comprehensive description of the cases. 

Research tools: interview and the measure of the Psychological stiffness of Dr Tanhid Adel Fadel. 

Results & Discussion: the study has shown that the level of psychological stiffness in adolescent sports 
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 :مقذمت* 

 خاصت، احخياجاث جخطلب التي النمى مزاحل أهم من االإزاهقت مزحلت حعخبر

 لذيه،وحعخبر النفسيت الصحت جحقق و االإزاهق شخصيت اسخقزار و  جكىين في حساهم

 عن حعبر التي و الؤيجابي النفس علم جذاولها التي االإخغيراث من النفسيت الصلابت

 عن الناججت الصحيت غير الآثار من جحذ التي الشخصيت، سماث من مجمىعت

 .أنىاعها  بمخخلف الضغىط

 واججاه الذاث اججاه الحياة أهذاف و بقيم الالتزام النفسيت الصلابت جمثل و    

 بخحذي الاسخمخاع و االإعاصت الأحذاث مجزياث في بالخحكم الضعىر  مع الآخزين،

 . الحياة صعىباث

 ;البدث إػيالُت -

 غلى الؤهار أو الروىز  طىاء بها ًمس التي االإساخل أؿػب مً االإساهلت مسخلت حػخبر 

 الوفىلت مسخلتي بحن اهخلالُت مسخلت أنها غلى االإسخلت هره حػسٍف ًمىً و طىاء، خد

 هدُجت الىفس ي، الفىزان هى الدزاطاث خظب االإساهلت مسخلت ًمحز ما أهم و. والسػد

 جأزحر جدذ ٌػِؽ ججػله احخماغُت و هفظُت و فظُىلىحُت لخغحراث االإساهم لخػسق

 .مظخمس هفس ي كغى

ٌ kopasa   (1979 ) وىباشا الباخشت واهذ كد و  بتالـلا  مـولح جىاولذ مً أو

ٌ  في خاطم شخـُت همى أهه غلى الىفظُت  اللغى أن خُث اللغىهاث، ملاومت جىاو

 مىاكف و أوكاث في الؤوظان ًسخبرها  الؤوظاهُت الخُاة ظىاهس مً ظاهسة الىفس ي

 .البِئت مؼ جىافم إغادة أو جىافلا مىه جخولب مسخلفت

ٌ  بدث في و   جنهُد اخشتالب أحسجه الري الىفظُت الـلابت و الىفس ي اللغى خى

 إخـائُت دلالت ذاث فسوق  هىان أن إلى جىؿلذ فلد الجامػت، هلبت لدي فاكل غادٌ

  الجيع الإخغحر حػصي  الىفظُت الـلابت و      الىفس ي اللغى مظخىي  في الولبت ًحن

 (  3122 غادٌ، جنهُد. ) الروىز  لـالح

practicing  was law  

Conclusion: The study has recommended that educators and coaches in particular should establish guidance 

programs to promote the concept of psychological stiffness and the affecting factors. 

Keywords: psychological stiffness ( rigidity), regular sports practice, adolescent .. 



 حالت دراست    االإزاهقاث لذي  النفسيت الصلابت جحقيق في الزياضيت االإمارست دور 
 

 101 

ٌ  دزاطت(  وىباطا)  أحسث كد و   غلى رهاجأزح و الىفظُت الـلابت مخغحر خى

 ملازهت جدملها و اللغىن مجابهت غلى أكدز الأفساد بػم أن جبحن و ، الىفس ي اللغى

،ً  ًمليىن  و أؿدكائهم و أطستهم و بػملهم ملتزمحن وىنهم إلى ذلً أزحػذ و بالآزسٍ

 (. 3115 الخىاحسي،. ) الأمىز  غلى بالظُوسة الؤخظاض

 الترهحز زلاله مً أزدها الري البدث هرا حاء الدزاطخحن هخائج غلى بىاءا و 

 غلاكتها و( الشاهىي  بالوىز  االإخخلمراث االإساهلاث)  الؤهار حيع غلى الىفظُت الـلابت

اض ي اليؼان بممازطت  دزاطت إلُه أػازث الري الالتزام مً هىىع مىخظم بأطلىب السٍ

 ملاومت همـدز حػمل التي الشخـُت طماث مً مجمىغت غً حػبر التي و ،( وىباطا)

 مساهلاث جلمُراث لدي دزاطت إحساء زلاٌ مً اللاغوت، الخُاة أخدار احهتمى  في

اض ي  وؼان جمازطً  . الشاهىي  الوىز  في مخمسطاث مىخظمت بـفت  ؿفي لا زٍ

 ;البدث فسكُت -

اكُت للممازطت -  . االإساهلاث لدي الىفظُت الـلابت جدلُم في دوز  االإىخظمت السٍ

 ;االإفاهُم جددًد

 ; الىفظُت للـلابت يالاؿولاح الخػسٍف -

  الفسد لدي غام اغخلاد في جخمشل الظماث مً مجمىغت هي( :2:8) وىباشا  خظب

 ًدزن وي االإخاخت البُئُت و الىفظُت االإـادز ول اطخغلاٌ غلى كدزجه و فػالُخه في

 مىولُت و بمىكىغُت ًفظسها و مدسف غحر إدزاوا اللاغوت الخُاة أخدار فػالُت

خػاٌؽ  .إًجابي ىهد غلى مػها وٍ

 في الفسد لدي غام اغخلاد أنها فُلىلان( 3116)  دزان و الدجاش الباخشان أما 

 ًفظس و ًدزن وي االإخاخت البُئُت و الىفظُت االإـادز ول اطخسدام غلى كدزجه و فػالُخه

 . . اللاغوت الخُاة أخدار بفػالُت ًىاحه و

 االإظاهدة سداماطخ غلى الفسد كدزة  أنها فحري (  3113) مسُمس ٌػسفها و

 .الاهخئاب زاؿت اللاغوت الأخدار آزاز مً وىكاًت الاحخماغُت

 اججاه الخُاة أهداف و باللُم الالتزام هي; الىفظُت للـلابت الؤحسائي الخػسٍف-

ً و  الراث اث في بالخدىم الؼػىز  و الآزسٍ  بخددي الاطخمخاع و االإػاػت الأخدار مجسٍ

 الـلابت ملُاض غلى غليها االإدـل الدزحت لبدثا هرا في هي و الخُاة في الـػىباث

 .فاكل غادٌ جنهُد للباخشت الىفظُت
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اكُت للممازطت الؤحسائي الخػسٍف اكُت باالإمازطت ًلـد;  االإىخظمت السٍ  السٍ

اض ي ليؼان االإساهلاث ممازطت الدزاطت هره في االإىخظمت اض ي هادي إهاز في زٍ  زازج زٍ

ت  .مىخظمت بـفت و الشاهىٍ

 ; بدثال أهمُت-

اض ي االإجاٌ في الؤزػادي الىفس ی غلم دزاطاث مدی جىطیؼ -  أبػاد فی السٍ

اكُحن الایجابیت الشخـیت ٌ  للسٍ  .الىفظیت االإلاومت و الىفظیت الـلابت بدىاو

 االإساهلحن مظاغدة فی  واالإظاهمت والػلاحیت الىكائیت الىفظیت الصخت بسامج إزساء -

 .ظیتالىف بالأمساق الؤؿابت مً الىكایت فی

ٌ  دزاطاث لػمل الباخشحن أمام االإجاٌ فخذ -  الفئاث لکافت الىفظیت الـلابت خى

 . الاهفػالُت االإخغحراث أهم مً باغخبازها الخاؿت الاخخُاحاث وذوي  الػمسیت

 ;الظابلت الدزاطاث

ٌ  جمدىزث; 2:95 بلازوي حاهلحن دزاطت -  االإظاهدة بحن  الػلاكت مػسفت خى

 مػسفت و الـلبت، بالشخـُت الدزاطت في طمُذ هما أو ىفظُتال الـلابت و الاحخماغُت

 بـ كدزث غُىت غلى الدزاطت أحسٍذ كد و ، الخُاة كغىن أزس جسفُف في دوز  له أيهما

 بحن دالت مىحبت ازجباهُه غلاكت وحىد إلى الدزاطت زلـذ و حامػُت هالبت 94

 ( Ganellen ,p.j. 1984 , p 156, )الىفظُت الـلابت و الاحخماغُت االإظاهدة

 واالإظاهدة الىفظُت الـلابت أزس مػسفت إلى الدزاطت هدفذ; 8::2 مسُمس دزاطت -

(  الاهخئاب)  اللاغوت الأخدار آزاز مً االإلاومت مخغحراث مً همخغحر الاحخماغُت

ذ م بجامػت التربُت و الػلىم و الأدب ولُت هلبت مً غُىت غلى أحسٍ  بُيذ و الصكاشٍ

 الـلابت في الؤهار و الروىز  دزحاث مخىطى بحن إخـائُا دالت فسوق وحىد الدزاطت

 إدزان و الىفظُت الـلابت في الروىز  لـالح اللغىن و الاحخماغُت االإظاهدة و الىفظُت

 (3113 ، مسُمس.  ) الاحخماغُت االإظاهدة في الؤهار لـالح و اللغىن

 اللغى مظخىي  ىغل الخػسف إلى الدزاطت هدفذ;   3122  فلل غادٌ جنهُد دزاطت -

 الـلابت بمظخىي  غلاكخه و االإىؿل حامػت في التربُت ولُت هلبت لدي مـادزه و الىفس ي

 جىؿلذ كد و. الخدلُلي الىؿفي االإىهج الباخشت اطخسدمذ كد و لديهم الىفظُت

 في الولبت بحن إخـائُت دلالت ذاث فسوق وحىد زلالها مً بُيذ هخائج غدة إلى الدزاطت

 أن أي الروىز  لـالح الجيع الإخغحر حػصي  الىفظُت الـلابت و فس يالى اللغى مظخىي 
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 الوالباث لدي مىه أغلى الولاب لدي الىفظُت الـلابت و الىفس ي اللغى مظخىي 

ادة إزػادًت بسامج إغداد بلسوزة وأوؿذ  الىفس ي اللغى بمفهىم الولبت وعي لصٍ

 45 ؾ ،3122 فلل، غادٌ دجنهُ. ) الخىحُه و الؤزػاد كسوزة مؼ فيها االإؤزسة والػىامل

 ) 

ٌ ; 3123 زػُد مدمد ؿُدم دزاطت -  لخىمُت هفس ي إزػادي بسهامج فاغلُت خى

 مدي مػسفت في الدزاطت مؼيلت جىدـس االإسدزاث، مدمجي لدي الىفظُت الـلابت

 جيىن   و االإسدزاث، مدمجي لدي الىفظُت الـلابت جىمُت في إزػادي بسهامج فاغلُت

 الىفظُت للصخت الأمل بمظدؼفى الؤدمان كظم في االإلُمحن ض یاالإس  مً الدزاطت مجخمؼ

اق مدًىت في بي ػبه االإىهج الدزاطت هره في الباخث اطخسدم السٍ  جىؿلذ  و الخجسٍ

 االإجمىغت بحن اللبلي اللُاض في إخـائُت دلالت ذاث فسوق جىحد لا أهه إلى الدزاطت

بُت  اهه و الخُاة، غً والسكا ُتالىفظ الـلابت مً ول في اللابوت واالإجمىغت الخجسٍ

 لـالح الىفظُت الـلابت في البػدي اللُاض في إخـائُت دلالت ذاث فسوق جىحد

بُت االإجمىغت  ( 2:2 ؾ ،3123  زػُد، مدمد ؿُدم. )الخجسٍ

 : االإيذانيت البحث إجزاءاث -

 ; البدث مىهج -

 دزاطتب ٌظمذ هُفي مىهج هى و الخالت دزاطت مىهج في البدث مىهج جمشل      

 الىؿف غلى حػخمد البدث، مجمىغت حظمی الخالاث مً مددود لػدد ػاملت هُفُت

 باغخبازه الىفظُت الدزاطاث في الهامت و   الأطاطُت االإىاهج مً هى و. الؼامل و الدكُم

 .البدث مىكىع غليها ًىوبم التي الىمىذحُت للخالاث مخياملت و مػملت بدزاطت ًلىم

لت أهه( 2: ،3111 اللادز، دغب فسج)  غسفه كد و       غلى بالترهحز حػجی هسٍ

 أدواث باطخسدام الباخث ًلىم خُث دزاطتها، االإساد الظاهسة جمشل التي الفسدًت الخالاث

 ختی مػملت و ػاملت دزاطت الخالت دزاطت مً جمىىه التي و االإسخلفت الىفس ي البدث

 .شخـِخه في الػمُلت الػىامل فهم إلى ًـل

 ; ثالبد مجمىغت -

 إحسائُت ػسون وكؼ غلى الباخشت اغخمدث; البدث مجمىغت ازخُاز ػسون 

 طً في جيىن  أن أهثی، حيع مً الخالاث جيىن  أن;  في جمشلذ البدث مجمىغت لازخُاز

 طىت :2 إلى 26 بحن أي الشاهىي  االإظخىي  في جلمُراث غلى الدزاطت جمذ لهرا و االإساهلت
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اكُت هىادي في االإىسسهاث مً جىً اكت هىع جددًد ون د زٍ  و(. حماغُت أو فسدًت) السٍ

اكت جمازطً الشاهىي  الوىز  في جلمُراث 6 مً البدث مجمىغت جيىهذ كد  الىساحي، زٍ

 اللدم هسة و اللىي  ألػاب ، طباخت

 الـلابت ملُاض في جمشلذ أداجحن غلى الباخشت اغخمدث;  االإػلىماث حمؼ أدواث -

 . االإلابلت و فاكل غادٌ جنهُد للدهخىزة الىفظُت

 ملُاض غلى الدزاطت هره في الباخشت اغخمدث; الىفظُت الـلابت ملُاض -2

 لدي الىفظُت الـلابت مظخىي  الإػسفت فاكل غادٌ جنهُد للباخشت الىفظُت الـلابت

 ; هي أبػاد 4 كمً غبازة  54 مً ًخيىن  الري و  االإخمدزطاث الخلمُراث

 فلسة 27 بمجمىع الالتزام بػد -

 فلسة 24 بمجمىع يالخدد بػد -

 فلسة 25 بمجمىع الخدىم بػد -

 لا أخُاها، جىوبم دائما، جىوبم; في جمشل الؤحابت زلاسي ملُاض الباخشت جبيذ كد و

 .أبدا جىوبم

 ;االإلُاض جصخُذ

 جىوبم دزحاث، 4 الؤحابت مىدذ و دائما جىوبم; والخالي االإلُاض جصخُذ وان كد و

 .واخدة دزحت مىدتها أبدا جىوبم لا و دزحخحن، 3 الؤحابت مىدذ و أخُاها

ت اليظبت خظاب اغخماد غلى الباخشت ازجأث كد و  اطخجابت مخىطى لخددًد االإئىٍ

 ; ًلي هما خددث كد و مظخىاها لخددًد الىفظُت الـلابت ملُاض غل الخلمُراث

  الىفظُت الـلابت مً غالي مظخىي   فأهثر باالإئت  91 -

  مخىطى ظخىي م باالإئت :,:8 إلى  باالإئت 71 -

 مىسفظ مظخىي  باالإئت 71 مً أكل -

ت الخـائف  ;للملُاض الظُيىمترً

 الدزحت و الأبػاد بحن الدازلي الاحظاق و االإلُاض ؿدق بدظاب الباخشت كامذ

م غً الشباث جلدًس جم بِىما اليلُت  ألفا بىاطوت و ،( 1،72)الازخباز جوبُم إغادة هسٍ

ٌ الجد في مىضح هى هما( 1،94) هسوهبار  في للاطخػماٌ ؿالح االإلُاض ٌػد هما,  أدهاه و

 . الىفس ي الدشخُف في و الىفس ي البدث مجاٌ
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 ٌ لت وفم الشباث دزحت ًىضح حدو  هسوهبار ألفا هسٍ

لت الشباث كُاض الفلساث غدد الأبػاد  هسوهبار ألفا بوسٍ

 قياس الثباث بطزيقت ألفا كزونباخ عذد الفقزاث الأبعاد

 1,97 27 الالتزام

 1,99 24 خحذيال

 1,97 25 الخحكم

 1,95 54 الذرجت الكليت

 

 مجمىع مؼ مفخىخت ملابلت إحساء غلى الباخشت اغخمدث هما; االإفخىخت االإلابلت -3

ٌ  الخفُت الأطباب جفظحر و مػسفت في الخػمم بهدف الخالاث  غلى االإدـلت الىخائج خى

 الخالاث، غً شخـُت مػلىماث حمؼ بػد اهخفذ خُث الىفظُت، الـلابت ملُاض

ت و مفخىح االإجاٌ جسن و  غليهً الخػلُمت بلساءة  أهفظهً غً للخػبحر لخلمُراث الخسٍ

 .  همىخهً و ججازبهً اوؼغالاتهً زلاٌ مً

 ; البدث مجالاث

ذ; الصماوي االإجاٌ -  غاًت إلى 3129 طبخمبر ػهس مً ابخداء االإُداهُت الدزاطت أحسٍ

 3129 دٌظمبر ػهس

ت في الدزاطت إحساء جم; اوياالإي االإجاٌ - سة بىػسغحن أخمد زاهىٍ   بالبىٍ

 ;البدث هخائج مىاكؼت و غسق

 لأبػاد الخائي الازخباز كُم والخالي، الىفظُت الـلابت ملُاض هخائج حاءث     

(  31:،2) االإجدولت باللُمت ملازهتها بػد اليلُت الدزحت و  الىفظُت الـلابت ملُاض

ت دزحت و( 1،16)  دلالت بمظخىي   هىادي في االإىسسهاث الخلمُراث لـالح(  9،52)  خسٍ

اكُت ت، زازج زٍ اض ي وؼان جمازطً لا اللىاحي االإساهلاث مؼ ملازهت الشاهىٍ  مىخظم زٍ

اض ي ليؼان االإمازطاث الخلمُراث لدي الىفظُت الـلابت مظخىي  أن بمػجی  بـفت زٍ

 .بغحرهً ملازهت مسجفؼ مىخظمت

 مؼ الباخشت أحستها التي االإفخىخت االإلابلت هخائج زلاٌ مً ذلً جفظحر ًمىً و     

 بها جمحزث التي الشخـُت الظماث مً مجمىغت غلى أطفسث التي و الخلمُراث،
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اض ي ليؼان االإمازطاث االإساهلاث اث زٍ  لها التي و بُنها، فُما وظبُا مخفاوجت بمظخىٍ

 .الدزاطت هره في االإػخمد الـلابت ملُاض بأبػاد مباػسة غلاكت

 إحاباث زلاٌ مً الباخشت لاخظذ  الالتزام بمبدأ ًخػلم ما في أهه خُث  -

 االإهماث إهجاش غلى حػملً ججػلهً التي االإشابسة طمت لديهً أن االإلابلت زلاٌ الخلمُراث

مت الىاحباث و  الأمىز  جأزرن خُث باالإظؤولُت ػػىز  لديهً أن و جـمُم، و  بػصٍ

 ممازطت في اهخظامهً إلى ٌػىد هرا و  ازاتهً،كس  و أغمالهً هخائج جخدملً و  بجدًت

اكت اكُت اللػبت كىاغد باخترام التزامهً و الىىادي في السٍ  إلى إليها، ًىدظبن التي السٍ

 اجساذ في جترددن لا أنهً و االإبادزة بسوح جخمحزن  االإساهلاث أن االإلابلت بُيذ ذلً حاهب

اكت جمازطً اللىاحي الإساهلاثا لدي زاؿت الـػبت، الأوكاث في بديهت بظسغت مىاكف  زٍ

اكاث هي و اللىي  ألػاب و  اليازاحي  هرا ول و الفسدًت، االإبادزة غلى حػخمد فسدًت زٍ

 ول دزاطت هفخه الري الأمس هى و. الىفظُت الـلابت ملُاض في الالتزام بػد غلى ًؤهد

 ولىالأ  الدزاطت هخائج أهدث خُث ،3122  فلل غادٌ جنهُد دزاطت  و 8::2 مسُمس مً

 الـلابت في الؤهار و الروىز  دزحاث مخىطى بحن إخـائُا دالت فسوق وحىد غلى

  و الىفظُت الـلابت في الروىز  لـالح اللغىن و الاحخماغُت االإظاهدة و الىفظُت

 فلد الشاهُت  الدزاطت أما.  الاحخماغُت االإظاهدة في الؤهار لـالح و اللغىن إدزان

 في الولبت بحن إخـائُت دلالت ذاث فسوق وحىد هازلال مً بُيذ هخائج إلى جىؿلذ

 أن أي الروىز  لـالح الجيع الإخغحر حػصي  الىفظُت الـلابت و الىفس ي اللغى مظخىي 

 . الوالباث لدي مىه أغلى الولاب لدي الىفظُت الـلابت و الىفس ي اللغى مظخىي 

 ملُاض ادأبػ مً بػد بشاوي غلاكت لديها طماث االإفخىخت االإلابلت أظهسث هما    

 أظهسث الخلمُراث إحابت أن خُث ، الخددي في االإخمشل و الدزاطت في االإػخمد الـلابت

 زغم االإىافظاث في الفىش  لخدلُم االإهماث بـػىبت االإبالاة غدم و االإجاشفت مً هىغا

 الىفع في زلت غً ًىؼف ما هرا و الأوكاث، أغلب في الؤمياهُاث و الخدلحر هلف

 التي اللغى خالت غلى حغلبهً و لخػىدهً ذلً ٌػىد و مُراث،الخل مً أكسانهً أمام

بُت الخـف و حهت مً الامخداهاث و الدزاطت بحن حػؼنها ما غالبا  االإىافظاث و الخدزٍ

اكُت   الباخشت لاخظذ هما الامخداهاث، أًام مؼ جتزامً أخُاها التي و زاهُت، حهت مً السٍ

 محزتهً التي الخماطت زلاٌ مً الدافػُت اعبازجف جخمحزن  مخفاوجت بيظب و االإساهلاث أن

 غبد ملُاوي مـوفى، مجادي مً ول دزاطت جؤهده ما هرا و ، االإلابلت إحساء زلاٌ
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م ٌ  زكىان مدمد دهُىت و الىسٍ  الصخت غلى اللاؿفُت الأوؼوت ممازطت دوز  خى

 دلالت ذاث فسوق وحىد غلى أهدث التي و الشاهىي  الخػلُم مسخلت لخلامُر الىفظُت

اكُت للأوؼوت االإمازطحن بحن  خـائُتإ  مجادي.   )االإمازطحن لـالح اللاؿفُت السٍ

 (  3132 آزسون، و مـوفى

د هما       دزاطتهما هخائج زلاٌ مً حمُلت، غمىز  بً و طهُلت بىحلاٌ دزاطت جؤٍ

 ٌ  الوىز  هالباث لدي الراث بخلدًس غلاكخه و البدهُت التربُت ممازطت هدى الاججاه خى

 ممازطت زلاٌ الخلمُراث بحن جيؼأ التي الاحخماغُت الػلاكاث هبُػت أن غلى الشاهىي 

اض ي اليؼان ص في ٌظاهم الري و مخبادٌ حػاون  و اخترام مً به جدظم ما و السٍ  حػصٍ

 جلدًس مظخىي  ازجفاع و الخىجس و الللم مؼاغس جللُل زلاٌ مً لديهً الىفظُت الظماث

 (3132 غمىز، بً ، بىحلاٌ. )  لديهً الراث

 الخدىم في االإخمشل و الىفظُت الـلابت ملُاض مً الشالث للبػد باليظبت أما    

 االإمازطاث الخلمُراث لدي شخـُت طماث غً االإفخىخت االإلابلت هخائج أطفسث فلد

اكت اكُت هىادي في للسٍ  الاجصان و الىطج زلاٌ مً اللُادًت، الجزغت في جمشلذ زٍ

 الري الاخترام و         اللدم، هسة جمازطً التي لاثالخا بػم لدي ظهس الري الاهفػالي

م في شمُلاتهً هسف مً به جدلحن اض ي، الفسٍ ؤهلهً مما السٍ ً، كُادة إلى ًِ  خحن الآزسٍ

اث لسفؼ اللسوزة جلخض ي م، مػىىٍ  جلُُم زلاٌ مً اللساز اجساذ غلى كدزتهً و الفسٍ

 .هخائجها جلدًس و االإؼىلاث خل في فػالُتها و ملاءمتها أطاض غلى البدائل

دز دوبار بدث ًؤهده ما هرا و ت دزاطخه زلاٌ مً كىٍ ت الىظسٍ  الخفظحرً

اض ي الأداء لاوػياطاث   فظُىلىحُت هفظُت ملازبت غلى زهص خُث الشخـُت، غلى السٍ

 االإخمشل و بدشىا بمىكىع غلاكت له ما منها الىفظُت االإؤػساث أن إلى فيها أػاز غـبُت و

اض ي فيها ٌػِؽ التي الخالت غلى جؤزس الىفظُت الولاكت في  الشلت دزحاث أغلى السٍ

 الاهفػالاث و االإخػت مً بؼيل الخاطمت اللسازاث اجساذ و الأهداف لخدلُم  بالىفع

 للمددداث الفػاٌ للخأزحر الجلي الىكىح إلى  بدشه هخائج في الباخث أكاف و الاًجابُت،

اض ي الفسد شخـُت غلى الىفظُت  في الخدىم و اللسازاث اجساذ في جهكدز   غلى و السٍ

اكُت الأوؼوت غً ًىجس الري الىفس ي اللغى  دوبار. )االإىافظاث فيها جىثر التي السٍ

دز،  (3133 كىٍ
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 الىفظُت الـلابت ملُاض إبػاد إلى بالػىدة الخالت دزاطت هخائج جلخُف أزدها إذا و

 ; في االإخمشلت و الشلار فاكل غادٌ جنهُد للباخشت

اض ي البدوي لليؼان االإمازطاث الخلمُراث فئن الخدىم بػد  حػخلدن اللاؿفي السٍ

اكُت اللػبت و دزاطتهً في حاهداث غملً و وافدً لى أنهً  فئن ًمازطً، التي السٍ

 جدمل مؼ فُه الاهدماج الىكذ هفع في و مدُوهً غلى الخأزحر إمياهُت اخخماٌ هىان

ت زازج و دازل بها الالتزام و االإظؤولُت  .  الشاهىٍ

 أن بُيذ الدزاطت هخائج فئن الخددي هى ألا االإلُاض مً الشاوي  البػد في أما

ٌ  واضخت فىسة لديهً الخلمُراث  لِظذ و جددًاث إنها غلى  الخُاة مخولباث خى

 غالبا ًيىن  ما هى الخُاة حىاهب في حغحراث مً ًوسأ ما ول أن بالػىع بل تهدًداث

 الري االإجخمؼ بوبُػت وغيهً زاؿت الراث سجوىٍ  و الىمى و الاطخىؼاف لخب دافػا

 . فُه حػؼً

 االإؼازهت في زغبتهً بحن الدزاطت مىكىع االإساهلاث فئن الالتزام بػد ًسف ما في و

اض ي اليؼان و   دزاطتهً في الفاغلت  الخػاكد مً هىع ٌػخبر ما هى و جمازطً، الري السٍ

ٌ  الىفس ي  . االإجخمؼ فاغلي مً ىلهًخ ما و كُمهً و  أهدافهً جدلُم في زغبتهً خى

 في مهمت هفظُت طمت جدلُل و دزاطت هرا بدشىا في جىاولىا;  البدث زلاؿت

 مً همى حػد التي و الىفظُت الـلابت هي و ألا ذهس أو أهثی وان طىاء الفسد شخـُت

ٌ  في خاطم الشخـُت أهمان  بدزحاث الفسد خُاة جلاشم التي اللغىهاث، ملاومت جىاو

 أو ذاجه مؼ جىافلا مىه جخولب مسخلفت مىاكف و أوكاث في ًسخبرها ان غلُه و  مخفاوجت

 . بُئخه مؼ

 الباخشت هسف مً االإخبىاة الفسكُت صخت خللذ التي الدزاطت هخائج زلاٌ مً

اكُت االإمازطت أن وظخسلف ٌ  مظخىي  جدلُم في دوز  لها وان االإىخظمت السٍ  مً ملبى

 في االإىسسهاث غحر الخلمُراث مً سانهًبأك ملازهت الخلمُراث لدي الىفظُت الـلابت

اكُت، هىادي  جسلؼ الىفظُت الـلابت أن غلمىا إذا إًجابُت اليظبت هره حػخبر و زٍ

 الىمى و بالخوىز  جخمحز فهي الفسد ٌػِؼها التي الخبراث و  الخجسبت أو الػمس لػامل

 لمساخ غبر الىفظُت الـلابت جوىز  غلى أهد الري  Johns Else إلص حىوع خظب

 الخُاة، في ججازبه اشدادث الفسد هبر فيلما االإسحىة، الأهداف بخدلُم زبوها و الىمى،

 . أفلل بـىزة مىاحهتها غلى كدزة و زبرة جىظبه فهي هفظُت للغىن حػسكه ومؼ
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 ;االإساحؼ

 هلبت لدي الىفظُت اللغىن(  3117)  وامل هبُل دزان و إبساهُم بؼحر الدجاز-

 الؤطلامُت الجامػت مجلت. لديهم الىفظُت بالـلابت تهاغلاك و الؤطلامُت الجامػت

 . 4:8 -:47  ؾ 3 الػدد 25 االإجلد فلظوحن غصة الؤوظاهُت الدزاطاث ،طلظلت

 بحن للػلاكت مػدٌ همخغحر الىفظُت الـلابت(  3121)  خظحن غلى غادة الؼىاف -

 حامػت. ىدًتالظػ في االإساهلاث الفخُاث لدي الىفظُت اللغىن و الؤبداغُت اللدزاث

ً. الػسبي الخلُج  البدسٍ

د االإؼػان-  و البدهُت بالؼياوي  غلاكتها و الامل و الىفظُت الـلابت(  3121) غىٍ

ذ، حامػت في الوالباث و الولبت لدي الػـابُت  31 االإجلد هفظُت دزاطاث مجلت اليىٍ

  5الػدد

 غلاكخه و هُتالبد التربُت ممازطت هدى الاججاه ، حمُلت غمىز  بً طهُلت، بىحلاٌ-

اض ي الابداع مجلت الشاهىي، الوىز  هالباث لدي الراث بخلدًس  ، االإظُلت حامػت السٍ

 ( 572 -554) 3132 ،3 الػدد 23 االإجلد

 الىفظُت بالـلابت غلاكخه و الىفس ي اللغى(  3122)  البحركداز فاكل غادٌ جنهُد-

 2 الػدد 22 االإجلد ، الأطاطُت التربُت ولُت أبدار مجلت التربُت، ولُت هلبت لدي

دز دوبار- ت دزاطت(  3133)كىٍ ت هظسٍ اض ي الأداء لاوػياطاث جفظحرً  الشخـُت غلى السٍ

ىلىحُت هفظُت ملازباث زلاٌ مً اض ي الابداع مجلت. غـبُت و فصٍ  الػدد 24 االإجلد السٍ

 . 497 -485 ؾ 2

 لابتبالـ غلاكتها و االإظىحن مؼىلاث(  3121)  غواف أبىغالي حىلخان، حجازي -

 ؾ  2 الػدد 35 االإجلد(  الؤوظاهُت الػلىم)  للأبدار الىجاح حامػت مجلت. الىفظُت

222- 266 

وس، زحرة-  الأمهاث لدي الىفظُت الـلابت(  3126)  السكاي مـوفى ًىب هادًت ػىٍ

ت، و هفظُت دزاطاث بىهسان، الخػلُم بلواع الػاملاث  و الىفظُت االإمازطاث مسبر جسبىٍ

ت  . 26ػددال ، التربىٍ

 .غمان االإظحرة داز الأولى، الوبػت ، الىفظُت الصخت(  3113)  زكىان حمُل طامس-

اض ي، الىفع غلم في مدزل( 9::2) خظً مدمد غلاوي -  مسهص الشاهُت، الوبػت السٍ

 .اللاهسة الخىشَؼ و لليؼس الىخاب
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اكت، هفع غلم في ملدمت( 3111) مـوفى باهي مدمد، غىان-  الىخاب مسهص السٍ

 . اللاهسة ، يؼسلل

م، غبد ملُاوي مـوفى، مجادي-  الأوؼوت ممازطت دوز ;  زكىان مدمد دهُىت الىسٍ

 مجلت الأغىان، بمدًىت الشاهىي  الخػلُم مسخلت لخلامُر الىفظُت الصخت غلى اللاؿفُت
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