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الهداء
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الكريمين والداي إلى

بعيدة وأنا بقلبها ترعاني التي إلى الفاضلة أمي إلى
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أخي إلى اوقات كل معه تحلو ومن الحياة هذه في وسندي وقوتي الثاني أبي إلى

الكبير

الصغار إخوتي قلبي أحباب إلى

ريان..... ، مرام ، ....اشراق

صوان الدكتور الذكرة على الشرف استاذ إلى ونصحني وأرشدني وجهي الذي إلى

الوهاب عبد

ساندتني التي الكريمة العائلة لكل

ومصاحبتي برفقتي كانو اللتي الشوار رفيقات إلى

منال.... ، ....دنيا

هند



اهداء

في جهدا تدخر ولم أجلي من ضحت التي نفسي, على أفضلها من الى

الدوام على اسعادي سبيل
الحبيبة أمي

نسلكه, مسلك كل في يرشدنا من ويبقى الحياة, دروب في نسير

حياته طيلة علي يبخل فلم الحسنة, والفعال الطيب القلب صاحب

العزيز أبي
روحي... وتوأمتا شقيقتاي الى

بأخيك( عضدك سنشد تعالى) قوله فيهم أرى اللذين اخوتي الى

قلبي ورفيقات صديقاتي الى
الدراسي مشواري خلل ودعمني ساندني من كل الى

يوكابد



وعرفان شكر

شكرتم ولئن ( تنزيله محكم في للقائل والشكر النعم تتم بحمده الذي ل الحمد
وصحبه اله وعلى محمد وحبيبنا نبينا على والسلم والالة ) لزيدنكم

وبعد: أجمعين,
على الشكر كلمات كل تعجز من الى الشكر وجزيل بوافر نتقدم أن ال ليسعنا
على المشرف الوهاب عبد صوان الدكتور الفاضل أستاذنا حقه تفيه أن

خير كل عنا ا جزاه مذكرتنا
ساهموا الذين النفس علم قسم من الكرام أساتذتنا الى والتقدير بالشكر نتقدم كما
ودعمتانا ساندتانا اللتان عائلتانا ننسى أن دون المسار, هذا طيلة تكويننا في

الدراسي. مشوارنا طوال
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كالتالي: عليها المتحصل النتائج اكانت المرض، تاهم مقياس ااستعمال
المهات لدى المرض تاهم اضطراب أعراض ظهار الى الكافيد -أدى
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البحث لشكالية العام اطار التمهيدي الفصل

اشكالية 1/مقدمة
الكاارث من العديد من تاريخه عبر البمري المجتمع اعانى كثيرة جائحات العالم ضربت
في تختلف التي االابئة، المراض انتمار طريق عن أا الحراب عن الناتحة االخطار
عام كارانا فيراس جائحة آخرها كان عنها، تنجم التي االثار اأسبابها انتمارها طبيعة
جائحة باادر الصحية للمجتمعات الصحية الخريطة على ظهر بالتحديد، ديسمبر ،2019
دال من العديد في قليلة أمهر ظرف في انتمهر االذي ،19 كافيد لمرض المسبب كارانا
من كبيرا عددا اسبب عالميا الرعب انتمار في تسبب حيث عالمية جائحة اأصبح العالم،

.)51 ص العالم)علي،س، حال الصابات عدد في متسارعا اتزايدا الافيات
عامة صحية طارئة 19 كافيد مرض أن اتلعالمية الصحة منظمة أعلنت ،2020 سنة بداية
لم الطبية الجهات كان الن حتى العالم على مرت التي المراض منأعقد الخير هذا ايعتبر
الصحي الجانب على يؤثر ل المرض اهذا منه، الاقاية ا للتعافي لقاح أا علج له تجد
من العديد حياة أنهى أنه لسيما أيضا، االمعاري النفسي الجانب على بل فحسب الجسدي
معها التكيف اصعابة العالمية الظاهرة استيعاب عن فالعجرز العالم، في المخاص
االساليب البمرية فجعت التي السريعة النتمار اقدرة منها االخاف الهلع احجم اخطارتها
تفاقم أا ظهار في أسبابا يكاناا قد الفراد حياة سلمة على للحفاظ الصارمة الاقائية
بات فقد النفسية، االهمامة الستعدادات ذاي المخاص عند المختلفة النفسية الضطرابات
يغير أن استطاع كارانا )اباء عليان: محمد ايقال جميعا، للناس مزعجا كاباسا الفيراس
عالميا ملل اأحدث اليامية( حياتهم خلل تصرفاتهم في العالم سكان سلاكيات في

)علي،2021(.
امن أكثر، الفيراس انتمار لتفادي الصارمة الجراءات من العديد الدال على فرض حيث
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االخراج منازلهم في ابقائهم بعضهم عن الناس في يعزل الذي الصحي الحجر أهمها
امن الجتماعي، االتباعد امتكرر مستمر بمكل الجيد التعقيم الكمامة، ارتداء مع للضرارة
تاهم أعراض ظهار ابين الاقائية السلاكيات بين ارتباط هناك أن نلحظ أن يمكن هنا
مرضه بأن ايتاهم صحته على القلق مديد الفرد تجعل نفسية حالة يعتبر الذي المرض
يمعر المتاهم اتجعل المنمأ نفسية حقيقتها في الممكلة أن مع خطيرا يكان اقد عضاي،

)الحايج،2008(. بالنفس الثقة اعدم االقلق االتردد بالضعف
المهدار، االاقت المبذال الجهد حيث من اليامية، حياته في معاناة للفرد مايسبب هذا
الجزائرية االعائلت السر أفراد يعمل حيث أحدا، يستثني الم الجميع مس الاقائي االجانب
دار يظهر اهنا بالفيراس، الصابة لتفادي اللزمة الحترازية الجرائات كل تطبيق على
اهذا عليهم خافا الجميع سلمة على للحفاظ جاهدة تعمل حيث السرة داخل الفعال الم
فكرة برزت ذكره ماسبق خلل امن نفسيا، ضغطا لها يسبب أن يمكن اذ الهين بالمر ليس
الاقائية الجراءات تؤثر كيف التالي: التساؤل عن اجابة ايجاد لتحاال جائت التي الدراسة

المهات؟ لدى تاهم ظهار في للكافيد
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الدراسة: 2/فرضيات
أعراض ظهار في للكافيد الاقائية الجراءات تؤثر كيف : العامة 1.2.الفرضية

لمهات. لدى المرض تاهم اضطراب
الدراسة: موضوع اختيار أسباب /3

المجتمع. أفراد على نفسية آثار من خلفته اما كارانا جائحة انتهاء -
الحياة الى العادة ا انتهائه بعد للكافيد النفسي التأثير تناالت التي الدراسات نقص -

الطبيعية.
صحة على حرصا االكثر المنزل في مسؤالية الكثر كانهن المهات عينة اختيار -

السرة. أفراد اسلمة
الدراسة: 4/أّداف

الليسانس مهادة على التحصل أكاديميا، -
الفرضية صحة من التحقق -

المرض تاهم اضطراب أعراض ظهار في للكافيد الاقائية الجراءات أثر على التعرف -
المهات. لدى

الدراسة: أّمية /5
اها بالغة أهمية له ، جديد ماضاع على الضاء الدراسة تسليط النظرية، الناحية من -

الكافيد.
المرض( تاهم )اضطراب النفسية الضطرابات احدى حال المعلامات رصيد ازيادة اثراء -

به. المتعلقة العلمية الحقائق مختلف اجمع
المهات عند المرض تاهم اضطراب أعراض بمعرفة الدراسة تهتم التطبيقية الناحية من -

الكافيد. بعد
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اجرائيا: الدراسة مصطلحات تحديد /6
الاقائية الجراءات المرض- تاهم اضطراب - الكافيد

كارانا. جائحة عن ناتج اباء ها الكافيد: -
مرض أي من بالخاف أا بالمرض الفرد عقل انمغال ها المرض: تاهم اضطراب -

يدعمه. الااقع في له سند ل اهميا انمغال
لحماية العالمية الصحة منظمة اضعتها التي التدابير مجماع هي : الاقائية الجراءات -

. الكافيد انتمار التفادي المااطنين
السابقة: الدراسات /7

الجنبية: *الدراسات
المرضي االقلق المرض تاهم أعراض بعناان ألمانيا: وجابوكي)2006( مارتن 1.دراسة

ألمانيا. في الناس عامة من عدد لدى
لحالت المرافقة االمراط المرض تاهم اضطراب انتمار معدلت تقدير الى الدراسة هدفت
المرتبطة الصحية الخصائص لاصف التمخيصية المعايير بجميع تفي التي المرض تاهم
الدراسة عينة للمجتمع.مملت الممثلة الدراسة عينة من الستفادة ادرجة الحياة جادة مثل بها
الدراسة أداات امتملت عاما. )63-18( بين أعمارهم تترااح ممن ألمانيا فردا )4181(
االتقارير النفسية،المقابلت الصحة مسح قائمة اللمانية، الصحية المقابلة )نماذج على

الذاتية.
نادر اضطراب ها تمخيصه معايير افق المرض تاهم اضطراب أن هي العامة النتيجة

الناس عامة لدى
)Martin;2006(
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:)jung man m,s & witthoft,m,2020( 2.دراسة
فيراس جائحة مااجهة في الطبية المااقع على الطلع بهاس اعلقته المرض تاهم بعناان
ألمانيا. في الناس عامة من عينة لدى ، الاباء هذا من بالقلق المرتبطة العاامل اأهم كارانا
على الطلع اهاس الصحة قلق من كل بين العلقة من التحقق الى الدراسة هدفت
المماركين نسبة اكانت 5178 على الدراسة أجريت ، كارانا جائحة أثناء الطبية المااقع
الباحث اطبق سنة )18-16( من أعمارهم تترااح الذكار من ا19,8 79,8 الناث من
التنظيم ااستبيان اللماني الطبية المااقع على الطلع مقياس ا الصحة قلق تاهم مقياس

. المعرفي النفعالي
العربية: الدراسات *

اثر الجسدي التباعد على المترتبة النفسية الضطرابات :)2020( بكري, محمد -جيهان
تكانت اساان، الجامعة، طلب لدى للمخصية الكبرى بالعاامل اعلقتها كارانا جائحة
الاصفي المنهج استخدم اناث، ا231 ذكار 97 منهم اطالبة، طالبا 328 من الدراسة عينة
جائحة اثر الجسدي التباعد على المترتبة النفسية الضطرابات مقياس تطبيق اتم الرتباطي،
كاستا اعداد من للمخصية، الكبرى الخمسة العاامل امقياس الباحثة، اعداد من كارانا،
اعامل النفسية الضطرابات بين ارتباطية علقة اجاد النتائج اأاضحت ،1992 اماكري
القهري الاسااس اعامل الخبرة على النفتاح عامل بين ماجبة علقة اأيضا النبساطية
اضطرابات من اساان جامعة طلب معاناة كذلم النفسية، الضطرابات لمقياس فرعي كعامل
االهلع متاسطة بنسب القهري، الاسااس الصدمة، مابعد الكل، النام، الكتئاب، القلق،

كارانا. لجائجة نتيجة مرتفعة بنسب
في الطبية العلام بكلية العمال لدى المرض تاهم بعناان طليعي)ايران,2007(: دراسة -

ممهد مدينة
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في الطبية العلام طلب فراع لدى المرض تاهم أعراض تحديد الى الدراسة اهدفت
مكانة عينة على الدراسة عينة امتملت التعليم، ادرجة السري االاضع العمر مع علقتها

المرض. تاهم اختبار على الدراسة أداات اامتملت اعاملة، عامل 500 من
أعراض لديهم تظهر حالة 57 هناك كان حالة 70 أصل من أنه النتائج أظهرت
بالاضع علقة المرض تاهم لضطراب يكن الم معتدلة، أعراض لديهم خفيفة،ا13
لدى أعراضه اظهرت البحث، هذا في الناث بين انتمارا أكثر الضطراب اكان السري،
على تحتاي التي المجالت تلك في لسيما المجالت جميع في الطبية العلام بكلية العمال
انتمار معدل في ارتفاع أيضا هناك كان الدراسة هذه افي امتكررة، دقيقة طبية معلامات
التعليمية المستايات ذاي من أكثر البكالارياس درجة يحملان ممن الفراد لدى العراض

الخرى.
السابقة: الدراسات على التعقيب

أغلب أن كما البحثية الدراسات في االكافيد المرض تاهم اضطراب تناال في نقص -هناك
المرضى على أجريت الدراسات

الدراسة ااختلفت االتطبيقي، النظري اطارهما اثراء في الدراسات هذه من الباحتان استفادت -
نتائجها. بعض في السابقة الدراسات عن الحالية

تناالت التي محليا الالى الدراسة بأنها السابقة الدراسات عن الحالي البحث ايتميز -
الباحثتان. علم حد على المهات لدى المرض تاهم ظهار في تأثيره امدى الكافيد ماضاع
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تمهيد:
نمر الذي الخبر كارانا، فيراس ظهار خبر على العالم استيقظ 2019 سنة أااخر في
عالمية، صحية جائحة ماجعله هذا السريعة انتماره لطريقة نظرا الجميع قلاب في الرعب
مست بل فقط العضاي ا الجسدي الجانب على آثاره تقتصر فلم قصير زمني ظرف افي

الصابة الى أدت حيث النفسية حتى السياسية... القتصادية، الجتماعية، الجاانب مختلف
. النفسية الضطرابات من بالكثير

أسبابه ا أعراضه ا بالكافيد المتعلقة النقاط من مجماعة سنعرض الفصل هذا افي
المجالت. مختلف على آثاره اكذا الجزائر ا العالم طرف من احتاائه اطرق
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الكوفيد الول: المحور
1-تعريفات:

الاباء:
في بسرعة الحياان،ينتمر أا النسان سببه يكان معينة منطقة في ظهر معدي مرض ها
اقد العداى، بسبب متاقعة غير اصابات عنه ينتج النسان تنقل بسبب الجغرافية المناطق
منظمة ماتقره أا الدال، تتبعها اقائية اجراءات عليه للقضاء ايعتمد أمهر ا ليام يستمر

عالمي)حرب،2020( اضع باعتباره العالمية الصحة
الكافيد:

الذي المرض على 2020 فيفري 11 في العالمية الصحة منظمة اطلقته الذي السم -ها
التنفسية المماكل الى اضافة االسعال بالعياء عادة مصحابا ايكان كارانا، فيراس يسببه
الرقم اضافة تم اقد أحيانا، الافاة الى اتؤدي مديدة به المصابة الحالت بعض تكان اقد

للفيراس. حالة أال فيه اكتمفت الذي 2019 العام الى امارة 19
)DICTIONARY OF COVID-19 TERMS(

أاهان مدينة من مصدره للنسان عداى حالة تسبب التي الفيراسات فصائل احد ها -أا
النف طريق عن السعال أا الرذاذ خلل من آخر مخص الى مخص من ،ينتقل الصينية
ايمكن ، الرئتين اظيفة تعطيل على يعمل حيث للنسان النفسي للجهاز مبامرة اينتقل الفم اا
الحجر خلل من االعزل ا االيدين االفم النف اتغطية الجسدي التباعد خلل من الاقاية

العالمية،2019(. الصحة منظمة ( اقائية كاجراءات منازلهم في الناس بابقاء
الكوفيد: أعراض /2

الجاف، السعال ا الرهاق ا الحمى في الكافيد لمرض مياعا الكثر العراض تتمثل
أا الحلق ألم أا الرمح أا النف احتقان أا الاجاع ا اللم من المرضى بعض يعاني اقد
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الانراا،2020(. ترباي دليل ( تدريجيا تبدأ ا خفيفة العراض هذه ماتكان اعادة السهال،
مستمر ضغط أا ألم المهية، فقدان التنفس، في ضيق الحاد الكافيد مرض أعراض اتممل
هي مياعا القل الخرى االعراض مئاية، درجة 38 فاق الحرارة درجة ارتفاع الصدر، في
عصبية مضاعفات النام، اضطراب الكآبة، القلق، من بنابات أحيانا ايرتبط الاعي انخفاض

العصاب. اتلف الهذيان ا الدماغ التهاب ا الدماغية السكتات مثل انادرة حدة أكثر
https://www.who.net/emergencies/diseases/novel-coronavuris-)

2019/question-and-answers(.

الكوفيد: انتشار أسباب /3
من بالرغم الجزائر خارج من الاافدين من البلد امداخل االماانىء المطارات غلق عدم -
تعلق لم ذلك امع فرنسا ا ايطاليا من الاافدين من كانت المسجلة الالية الحالت أن

النماط. الحكامة
الكافيد. انتمار من للاقاية الحترازية االجراءات الصارمة التدابير اتخاذ في التأخر -

امااصلة الفيراس بخطارة الجزائري المحتمع مرائح من كبيرة فئة ااستهتار الاعي نقص -
عادي)سماح،2020(. بمكل حياتهم

الكوفيد: احتواء /4
العالم: ا-في

القطاع ا الازارات مختلف يضم الذي بأسره المجتمع نهج اتباع الجائحة احتااء يتطلب
منظار فمن الفرادا اتعاان المحلية، االمجتمعات المدني، المجتمع منظمات الخاص،ا

مايلي: على ااحتااءه كارانا فيراس من الاقاية تنطاي الصحي القطاع
االكمف الرقابة -

الذكي الحتااء بااسطة المجتمع في النتمار من الاقاية -
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الصحية النظم تعزيز خلل من للحالت الكلينيكية الدارة -
الفعال االتصال العلم -

الجهاد تنسيق ا الثقافية البيانات تاافر ضمان -
البنك مجماعة الضرارية) غير االدالي الداخلي السفر حركة على مناسبة قياد فرض -
آثار من حد أدنى الى التقليل الى تهدف محدثة تاصيات تاجد كما ص20( الدالي،

ص4( العالمية2021، الصحة منظمة ( النفسية الصحة على الجائحة
من الحد استراتيجيات ضمن الجتماعية النفسية االعتبارات النفسية الصحة ادماج -

الطاارىء. امراحل القطاعات متى في امخاطرها الطاارىء مخاطر
الجتماعية كالعزلة بالجائحة المرتبطة السلبية الاضاع من للحد الستباقية الستجابة -
الصحةالعالمية العقلي)منظمة االنماء النفسية بالصحة تضر أنها تعرف التي االبطالة

ص4(. ،2021
الى بسهالة لتصل ميسرة أمكال في 19 بكافيد المتعلقة التصالت جميع صياغة -
على المحتمل أثرها العتبار في يأخذ نحا اعلى للخطر المعرضين ا المهممين المخاص

النفسية. الصحة
بالاحدة المعار اتقلص الجتماعي التماسك تعزز التي المجتمعية الجراءات دعم -

بعد عن تقديمها يمكن التي النفسية الصحة تدخلت في الستثمار -
مااد تعاطي ااضطرابات االعصبية النفسية للضطرابات المستمرة الرعاية ضمان -
على الحفاظ بمأن العالمية الصحة منظمة ارمادات في المبني النحا على الدمان،
أساسية خدمات أنها على رسميا الرعاية هذه تعريف خلل من الساسية الصحية الخدمات

. الجائحة فترة طاال تستمر أن يجب
عن نفسية صحية حالت من يعانان الذين للمخاص النسان حقاق اتعزيز حماية -
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المرتبطة االصحية الاقائية الرعاية تدابير على الحصال في فرصهم تكافؤ مدى رصد طريق
الرعاية. مؤسسات ذلك بمافي 19 بكافيد

لجائحة النفسية الصحية الستجابة نطاق تاسيع الى الرامية الجهاد استدامة ضمان -
المجتمعي العنف مثل صلة ذات اضافية مخاطر لمااجة التأهب بتدابير اربطها 19 كافيد
2021،ص4(. العالمية، الصحة منظمة ( المستقبل في تحدث قد التي الطاارىء احالت

الجزائر: في ب-
المكان بقدر البلد داخل الاباء انتمار لمنع اللزمة الجراءات اتخاذ في الجزائر مرعت

يلي: فيما الجراءات هذه أبرز اتمثلت
الجاية الرحلت لجميع مؤقت تعليق الجزائرية الحكامة قررت حيث الجغرافي: العزل -
العزلة يكرس كاجراء للاباء انتمار تعرف التي العالم مناطق من العديد مع االبحرية
تنمية،2021،ص39(. الاباء)مجلة تفمي لمخاطر اتقليلها الاقائية التدابير تعزيز الجغرافية،
لازارة بيان في جاء المستجد كارانا فيراس مااجهة اجراءات اطار في المساجد: غلق -
المساجد اغلق الجمعة صلة تعليق قررت بالازارة الفتاى لجنة أن الاقاف ا الدينية المؤان

الذان. معيرة رفع على المحافظة مع الاطن رباع كل في العبادة ادار
االجامعي المدرسي الاسط داخل كارانا فيراس لنتمار تجنبا والجامعات: المدارس غلق -
تاريخ من اذلك الاطن، داخل االجامعات المدارس جميع بغلق قرارا الجمهارية رئيس أصدر
الفيراس بهذا الصابة من االطلبة التلميذ لسلمة ضمانا ،2020 أفريل 5 الى مارس 12

ص39(. تنمية،2021، مجلة (
أنه على 69/20 التنفيذي المرسام من 05 المادة في جاء حيث التجمعات: أماكن غلق -
ا االتسلية الترفيه افضاءات امؤسسات الممرابات من محلت الكبرى المدن في تغلق
على المنازل، الى التاصيل خدمة تضمن التي تلك باستثناء االمطاعم للممرابات العرض
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اقليميا المختص الاالي من قرار بماجب أخرى، امدن أنمطة في الغلق اجراء تاسيع يتم أن
للتدابير المحدد 70/20 التنفيذي المرسام من 11 المادة بماجب الجراء هذا تمديد تم اقد

الاطني. التراب كافة في امكافحته كارانا فيراس اباء انتمار من للاقاية التكميلية
امكافحته، المستجد كارانا فيراس اباء انتمار من الاقاية اطار في : المنزلي الحجر -
مايسمى افق المااطنين حركة اتقييد للحجر أنظمة اضع خلل من تكميلية تدابير اتخاذ تم
ص،ص ،2021 تنمية، مجلة ( 70/20 التنفيذي المرسام بماجب اذلك المنزلي الحجر

.)34,40
أهمها سنعرض يلي افيما الحياة جاانب مختلف مست الكوفيد: آثار /5

النفسية: الثار أ-
نفسية آثارا تزال اما تركت لمجابهتها اتخذت التي الجراءات ا كارانا جائحة أن لمك
من تأتي النفسية الثار جذار متفااتة بدرجات كان اان الناس من كثيرة فئات على متناعة

البعض. بعضها مع امتداخلين أساسيين عاملين
ا القلق أهمها نفسية ضغاطات الى يؤدي كارانا لفيراس االهائل السريع النتمار -
عدم من حالة الى ايؤدي حالهم من الاضاع حيال التاتر من حالة الناس يعيش الكتئاب،

. لمستقبل اليقين حال
الى يؤدي حالهم من الناس أا السرة أفراد اصابة أا بالعداى الصابة امكانية من القلق -
الااجب بالسلاك مرتبطة كبيرة نفسية ضغاطات الى يؤدي اقد القلق ا الدائم التاتر من حالة

الحالت. هذه مثل في اتباعه
له محدد علج اجاد عدم مع للفيراس االكثيف السريع النتمار نتيجة النفسية الثار تتفاقم
الى البسيط من حدتها تترااح الكتئاب من لحالت يؤدي مما للمرض سريع لقاح ايجاد أا

المزمن.
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أهميةعن تقل ل المرض لمجابهة كاجراءات الدال تأخذها االتي المصاحبة الجراءات
العتيادية النمطة اتاقف المد طايل كالحظر اجراءات بالمرض، المرتبط الصحي الجانب
االتاتر للقلق جديدا مصدرا يصبح بل ل النفسية الثار من يفاقم منها القتصادية اخاصة

االكتئاب)ماسى،2020(. االخاف
الجتماعية: الثار ب-

كانت سااءا المجتمعات جميع على سلبية اجتماعية آثار له كان كارانا جائحة انتمار ان
هناك سلبية آثار بالمجتمعات تعصف أزمة لكل امثلما متأخرة، أا متقدمة المجتمعات هذه

ايجابية. آثار
اليجابية: الثار *

الااحدة. السرة داخل العلقة يبني أن استطاع المنزلي الحجر -
االصحية. الغذائية المساعدات عبر الااحد المجتمع داخل االتضامن التكافل ظهر -

الذي الفهم ساء كل اتجااز بينهم فسما بالحاار للزااج فرصة أتيحت الجائحة بسبب -
االتااصل. التفاهم لنقط االاصال بينهم فيما يحصل كان

االسنتاج. للتأمل فرصة الحجر اعتبر -
أبرزها الجائحة هذه ظل في طغت التي هي السلبية: الثار *

فيراس جراء منازلها في السر تكمنها التي الصحي الحجر فترة أن اذ المنزلي العنف -
الزاجي العنف أبرزها خطيرة ظااهر في تتسبب قد كارانا

للصابة تعرضت التي للفئات اجتماعي اهم الناس من معينة فئة على فرضت الجائحة -
من خافا القسري االبتعاد القطعية من ناع الصابة من الممافي المخص على يفرض اذ

العداى. انتمار
الفراح، المدارس،تاقفت فغلقت الجتماعي، التباعد نتيجة االتقاليد العادات تغيير فرضت -
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جبير،2021(. الجتماعية)سعدي المحلت اأغلقت االجامعات المدارس عطلت
القتصادية: الثار د-

الناتجة القياد بسبب اقتصادية ازمة حداث من المخااف من العديد كارانا جائحة اثارت
القاى ،انخفاض المنزلي ،العزل السفر على المفراضة القياد في االمتمثلة الزمة تلك عن
السائدة الذعر حالة نتيجة الغذائية للسلع االتصنيع النتاج عمليات انخفاض اكذلك ، العاملة
جميع بتعليق القتصادية الاحدات قامت اقد )2020، زايد )ابراهيم الاباء هذا لتفمي
الدال تلك صادرات على كبير سلبي تأثير له كان مما العالم مدن معظم في أنمطتها
تلك اصلت اقد ، منها المعراض نقص بسبب المنتجات تداال يتم التي العالمية االسااق
لن بالفيراس الصابة من بالاقاية المتعلقة الطبية المستلزمات خاصة الضعف الى الزيادة
بالطبع هي االتي أخرى دال من استرادها يتم الدال من كثير في المتطلبات هذه معظم

عزلها. تم االتي العالمي بالاباء أيضا متأثرة
حالة هناك امازال العالمي القتصاد على السلبية التداعيات من العديد كارانا جائحة سببت
الجائحة هذه أنتسببه يمكن اما القادمة، الفترة خلل بالاضاع التنبؤ حال المديد اليقين عدم
ااتخاذ التصدي يمكن اكيف القتصادية القطاعات مختلف على التداعيات من المزيد من
صنداق رأسها اعلى الدالية المنظمات لتقديرا اافقا ، السلبية آثار من للللحد اللزمة التدابير
امنظمة ، العالمية التجارة امنظمة العالمية السياحة امنظمة الدالي، االبنك الدالي النقد

اغيرها... الدالية العمل
الوقائية الجراءات الثاني: المحور

الوقائية: الجراءات 1-تعريف
انت التفادي المااطنين لحماية العالمية الصحة منظمة اضعتها التي التدابير مجماع هي

ارمادي،2020(. )دليل الكافيد مار
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الوقائية: الجراءات 2-أّمية
الماتى معدل خفض على العمل -

االصناعية البيئية الصحة جاانب جميع تحسين -
مكافحتها ا اعلجها الخرى االمراض االمهنية االمتاطنة الابائية المراض من الاقاية -
المرض حالة في للجميع الطبية االعناية الطبية الخدمات تأمين مأنها من ظراف تهيئة -

مينيسوتا(. )جامعة

الوباء: انتشار عند النجدة تنظيم 3-مخطط
من االمن للسلمة المعنية الجهات مع للتنسيق منظمة خطة هي : أورساك مخطط -1
حماية في المخطط يساهم فها ، المستقبل في منها االحد الطبيعية الكاارث مااجهة اجل

االبيئة االممتلكات الناس
: أورساك مخطط مضمون -2

للتهديدات المحتملة االثار المخاطر اتحليل -حصر
الخدمة في تمغيل نظام -

االتدريب العداد طرق -اضع
التمغيل: لنظام العامة الحكام في اتتمثل : الوطنية أورساك 3-خطط

القيادة ا االتنسيق االتعبئة المراقبة -تنظيم
اليقظة نظام -رصد

المعنيين المصلحة اأصحاب الفراد تنبيه ااسائل -اجراءات
للسكان الطاارئ امعلامات التنبيه ااسائل -اجرائات

%88%9%D3%A8_%D7%B8%D7%B8%AE%D8%D85%9https://areq.net/m/%D

.html83%9%D7%A8%D3%B8%D1%B8D
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المهات: عند الوقائية الجراءات 4-تطبيق
: يجب االنف االفم العينين الجسم، منافذ عبر دخاله امنع باليد الفيراس بقاء عدم لضمان

ثانية. عمرين عن لتقل لمدة مستمر بمكل االصابان بالماء اليدين غسل -
أاالنف. الفم أا العينين لمس تجنب -

الاقات. جميع في المخصية بالنضافة الهتمام -
العناق. اا المصافحة عن المتناع -

التجمعات أا كالطاابير مكان أي في حالك من كل عن متر عن تزيد لمسافة البتعاد -
الكبيرة.

معهم. المبامر الحتكاك اتجنب المنزل في البرد بنزلت للمصابين المنزلي الحجر تطبيق -
الدليل مؤقتا) بديل الذراع ثني فيمكن العطس اا السعال أثناء مناديل تتافر لم اذا -

كارانا،2021،ص14(. فيراس من للاقاية الرمادي
البيت. في بالجلاس اينصح المزدحمة الماكن تجنب -

.) س )فيتامين البرتقال ا الليمان ا الدافئة الساائل ا الماء مرب من الكثار -
البيت. الى العادة عند أا محل أي دخال عند اليدين معقمات استخدام -

الكلار على تحتاي التي بالمطهرات المنزل من الخراج بعد لمسها تم التي السطح رش -
الكحال. أا

جيدا الطعام طهي -
البيت. من الخراج عند أا اثنين من أكثر مع الجلاس أثناء الااقية الكمامات استخدام -

كارانا،2021،ص17(. فيراس من للاقاية الرمادي الدليل (
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خلصة:
لصحة امهددة االعداى النتمار اسريعة الخطيرة المراض من الكافيد مرض يعتبر
االتباعد الااقي القناع كارتداء الحترازية، الاقائية التدابير كل يتخذ أن منه فتتطلب الفرد
تطلب اذ نفسي دعم الى يحتاج أنه كما به، الصابة من للاقاية اليدين اتطهير الجتماعي
االتاهم القهري االاسااس االكتئاب كالقلق النفسية الضطرابات بعض لعلج المر،
غير الخطير الفيراس بهذا الصابة ا صحته حال امخاافه الفرد اسااس بزيادة المرضي
بهذا بالفعل مصاب أنه كمعاره اللعقلنية الفكار من االتخلص مخاافه الزالة المرئي
العداى كانتقال بالمريض الخاص الكارثي االتفسير البسيطة العراض في االمبالغة الفيراس

به. االمات
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تمهيد:
القلق أمكال من مكل ايعتبر المكل جسدية الضطرابات كأحد المرض تاهم يصنف
اقد عضاي مرضه بأن يتاهم الفرد نجد حيث الصحة حال االمتمركز المستمر ا المديد
االضعف بالقلق يمعر المتاهم اتجعل المنمأ نفسية حقيقتها في الممكلة أن مع خطيرا يكان
النفسي العامل أهمها عاامل عدة عن ناتج المرض فتاهم بالنفس، الثقة اعدم االتردد
بسيطة فيزيالاجية ااحساسات لعلقات ذاتي تفسير عمليتي سياق في المضظرب ايستنتج
يدعم اتماؤمي سلبي تفكير نمط ااتخاذ اهمية اعتقادات مع عليه تسيطر المخااف تجعل

المرض. اجاد فكرة
االعاامل مختلفة نظر اجهات من المرض تاهم لضطراب عرض الفصل هذا يتناال
ابين بينه الفارقي التمخيص اايضاح التمخيص كيفية تاضيح مع حداثه في المساهمة

معه. تتداخل التي الضطرابات من مجماعة
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المرض: م توّ اضطراب 1-تعريف
يدعمه، الااقع في له سند ل اهميا امتغال منه الخاف أا بالمرض الفرد عقل امتغال ها
أجسامهم من مكان أي في تطرأ احساسات أيه أن يعتقدان كهذه اسااس لديهم الذين فالفراد
أا باليدز مرضى أنهم الى الحد عن الزائد قلقهم يدفعهم اذ لهم، حاصلة أمراض بأنها

آخر. مرض أي أا السرطان
دليل اجاد عدم رغم مرض باجاد راسخ اعتقاد عن عبارة المنمأ، نفسي اضطراب ها
بصحته الدائم المرضي ااهتمامه نفسه في الفرد تفكير حصر الى يؤدي مما ذلك على طبي
ايمعر بالخرين الساي اتصاله ايعاق الخرى الهتمامات كل على يطغى بحيث اجسمه

كفافي،1990(. ( نفسه في االمك بالنقص
فيها مبالغ أاجاع اجاد من المستمرة االمكاى بالصحة المديد المتغال بأنه ايعرف
االعتقاد بالخاف للمتغال يؤدي مما الجسم، في حقيقي مرض اجاد مع صلة لها اليس
بالرغم ثابتا يبقى الحقيقي اغير المنطقي غير الخاف أا اهذاالعتقاد خطير مرض باجاد
الضللة لمرحلة ليصل العتقاد هذا لكن معافى سليم بأنه الطبية التأكيدات من

ص305(. الحجااي،2004، (
له عضاي أساس ل نفسي منمأ ذا المظهر جسدي نفسي اضطراب بأنه أيضا ايعرف
أعضاء من بها يرتبط اما الجسمية صحته حال الدائم ا المفرط الفرد بانمغال يتصف
آلم من فيه يمكا خطير، بدني بمرض الصابة من المتكرر اقلقه ابخافه اأجهزة،
أمرها مهال معقالة اغير خاطئة تفسيرات لها مقدما امزعجة مضايقة ااحساسات

ص23(. طالب،2010، (
امتغال بأنه المرض تاهم فتعرف )apa,2000(النفس لعلم المريكية الجمعية أماحسب
تفسير ساء على مبنيا الخطيرة، المراض بأحد يصاب قد المخص بأن اأفكار بمخااف
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ايحدث المناسبة الطبية الطمأنينة اجاد من بالرغم النمغال هدا ايستمر الطبية المعلامات
. القل على أمهر 6 لمدة

المرض: م توّ اضطراب 4-أعراض
بعدم العام االمعار )اسااس( المخص على المرض فكرة تتسلط -

الراحة)زهران،1978،ص405(.
غير باحساسات أي المرضية( )الحساسية باضطرابات الغالب على المرض تاهم يظهر -
اتماه تاتر ااضطرابات مؤلمة هي مما أكثر امزعجة تحديدها يصعب مألافة
العمام اجه على ) االبطن الصدر الجسم) من جزءا دائم نحا على اانتفاخ...تصيب

ص811(. ،2010 سيلمي، (
اضطرابات من يعاني الذي المخص أن فيقال المرض أعراض على جيلفارد -يؤكد
المريض ايمكا مديدة، ماتكان اغالبا قلبية اأاعية نفسية مكااى لديه يكان نفسية جسمية
ايظهر بها، نفسه الاقت في ايهتم نفسه اراحة في الجسمية أعراضه ايستخدم الطاقة قلة من

.)38 1984،ص،ص36، النيل، )أبا البدنية باظائفه عامة عناية
لحظنا فقد المصاب، الفرد لمخصية ننظر أن من لبد بأنه اأنجلش( فيس من) كل يمير -
من يعاني لنه عرضه يكان جسمي مرض لده أنه على يصر الذي المريض أن دائما
لديه غالبا يكان نفسي مرضه أن يصر الذي المريض أن حين في انفعالي أصله اضطراب
أن بفكرة أنفسهم يضللان متقدم عضاي بمضى المرضى من العديد اهناك عضاي، مرض

)بمير،1980،ص69(. عقلي كله مرضهم
النسحاب ا النعزال الى ايؤدي الجتماعي التصال يعاق مما بالنقص المعار -

)Guggenhein,smith, 1995, p 126(.
اضطراب اانما منفصل مرض ليس المرض تاهم أن الخبراء بعض يرى ذلك، الى اضافة



الرض توهم اضطراب الثاني الفصل

24

القهري. الاسااس اها عقلي لضطراب ثاناي
المرض: م توّ اضطراب 6-أسباب

لديهم مرض اجاد يتاهمان نجدهم حيث الفراد بعض عند الزائدة النفسية الحساسية -
الطبية االمجلت الكتب في ااعية غير قراءة عن أا المرضى أا الطباء من عنه سمعاا

ياسف،2014،ص62(. كمال (
الفرد. عند القهري الاسااس أا المرض القلق اجاد -

قيمته. بعدم الفرد امعار الحياة في الفمل -
كل ازاء االخاف الطفل على المفرط الاالدين قلق مثل التربية في الاالدية الساليب بعض -
الطفل تعلق ايزداد المرض من الزائد الخاف نفسه فيه ينمي يجعله قد مما تعتريه حالة
مايحصلعليه تفاق مزايا على حصاله أا منفعة الى به أدت كلما المرض أعراض باظهار

العيساي،2009،ص241(. ( السرة أفراد بقية
النفسية الدفاعات اانهار الحب فقدان من االخاف الميخاخة في كما الجل دنا قرب -

الفرد لدى العضا هذا في المراض بعض اجاد المصاب، للعضا التكاين ضعف -
خضير عادل ( االبيئية النفسية الضغاط اناعية الفرد حياة في السابقة االحاادث االمراض

2019،ص205(. عيسى،
حدة من تزيد حيث العلم، أجهزة تقدمه بما بكثير المرض تاهم بمرض المصابان يتأثر -
الجسم لسلمة اللزمة المختلفة الغذائية االمااد االملح الفيتامينات تناال مدى حال القلق
ا االزهري كالسرطان الخطيرة االمراض االفيراسات البرد بنزلت الصابة يتحامان اكيف
)العيساي، الهااية في السقاط حافة على اأنهم رديئة صحتهم أن هؤلء ايعتقد السيلن

.)234 2009،ص
المرضي، القلق كمحددات الطفالة مرحلة في المرضية التجارب أهمية على pisky يؤكد -
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. الهمال أا الزائدة الرعاية المرضية الساابق في حالتان تظهر
لبعض الزائدة النفسية الحساسية مابين المرضي التاهم ظهار في النفسية السباب تعددت -
كاليدز الخطيرة المراض عن سمعاا لما تفسيرهم ساء نتيجة قلقهم زيادة خلل من الفراد
حال المائعات انتمار ظل في خاصة الخرين تجارب من كارانا فيراس أا السرطان أا
أا به الصابة حال الصابة حال المرضية اسااسهم من تزيد مما به الافيات أا الصابات

العراض. من المكاى في المبالغة العائلة أفراد الى العداى نقل
: المرض م لتوّ المصاحبة الضطرابات بعض -7

كعرض يظهر غالبا الكن مستقل كاضطراب المرض تاهم يظهر أن النادر من ان
مجرد المرض تاهم يكان الحيان بعض افي الكتئاب مثل آخر نفسي لضطراب مرافق

فيها مبالغا العراض يجعل فعلي عضاي مرض الى اضافة
المزمن، االقلق بالكتئاب للصابة عرضة أكثر المرض تاهم باضطراب المصابين فالفراد
من كثير في تنمأ بصحتهم المتعلقة امخاافهم الضطرابات هذه من ملفت تاريخ الديهم

تكيفية بطرق الضيق هذا مع التأقلم على القدرة اعدم عام ضغط من الحيان
: التالية الضطرابات المرض تاهم يصاحب قد الحيان أغلب في

من كالخاف صحته على القلق نتيجة الفرد مخااف عن يكمف الكتئاب ان : الكتئاب -
تلك ايحال المات... من الخاف ا العجز من االخاف اللم من االخاف المفاء عدم

المرض. اجاد حال راسخة اعتقادات الى المخااف
اللارادي العصبي الجهاز اضطراب الى يؤدي للقلق المصاحب المرض تاهم ان : القلق -
العضاي بالمرض باصابته للمريض تؤكد العراض اهذه جسدية، أعراض ظهار مع

المريض. حصار يتم اهكذا الخطير
أا دارية أا حركية طقاس أا تصار باجاد يتميز نفسي مرض : الاسااس اضطراب -
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معاره من بالرغم منها التخلص أا طردها يستطيع أن دان اتلزمه المريض ترااد فكرة
لمحاالة طاقته من الكثير يبذل المريض ان بل جدااها أا ااقعيتها اعدم لغرابتها اادراكه
اما ااستبعادها، عليها القضاء ها الماغل ماغله يصبح حتى الفكار هذه من التخلص
لقناعه الخرين الى اللجاء أا الفكرة جداى أا ااقعية بعدم نفسه اقناع في منطقه باستخدام
اذا فيما التفكير مثل للمريض اطلقا أهمية ذات غير عامة الفكرة هذه تكان فقد بذلك،
في التفكير مثل عاطفية أهمية لها تكان اقد العكس، أا الدجاجة قبل اجدت البيضة كانت
ااقعه مع لتتفق لكنها المريض يهم بحادث مرتبطة الفكرة تكان اأحيانا القارب أحد افاة
أم صحيحة السابق العام امتحان نتيجة كانت اذا فيما ما طالب تفكير مثل المياء احقائق
حماد،2006،ص ( عبثا الفكرة هذه ابعاد فيحاال التالي، الصف الى انتقاله رغم اذلك ل،

.)142
بهلاس تدعم اقد اغريبة ماذة المرض تاهم أعراض تكان الفصام مرضى عند : الفصام -

الخاطئة. الفكرة تدعم الهلاس اهذه آلم بصارة تظهر جسدية
في: المرض تاهم مضاعفات اتتمثل

الطبية للجراءات المبرر غير التعرض عن الناتجة -المضاعفات
الجتماعية العلقات أا العمل أا المدرسة في -المماكل

المصاب علقة في االتاترات -المماكل
الطبية االفحاصات الطباء الى المبرر غير اللجاء تكرار بسبب المادية -المماكل

عن االبحث ما بمرض الصابة من الخاف استحااذ بسبب المدرسة أا العمل من -التغيب
. له تمخيص

المفرطين االغضب بالحباط -الصابة
القلق اضطرابات بأحد -الصابة
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بالكتئاب -الصابة
المرض: م توّ لضطراب المفسرة 8-النظريات

ر قيام نتيجة جسدي أذى اقاع من لمعاري خاف بأنه يفسرالمراق النفسي: التحليل *نظرية
كمال،1988،ص278(. ( امكبات معقال غير دافع أا غبة

في استثماره يعاد فانه الخارجية المااضيع مع الجنسي الليبيدا ينسجم عندما أنه ايعتقد
اقد بدنية مكااى الى تتحال االجنسية العداانية الداافع أن ايفترض نرجسي كلبيدا الذات
يكانان الفراد أن يرى كما االرعاية، للتعاطف رغبات أنها على المراقية العراض الى ينظر
ميء ثمة أن يمعراا أن الى أجسامهم في غيرصحيح ميء هناك بأن للمعار تحمل أكثر
يكان أن المحتمل من اأنه للنا دفاعا المرض تاهم فرايد يعد اذ ذااتهم، في غيرصحيح
الالية الفائدة بفكرة الفكار هذه ترتبط خاطئ ماض بسبب الذات عقاب عن تعبيرا اللم
الفائدة تعاد حين في الداخلي، النفسي الصراع من بالتقليل الالية الفائدة اتتمثل االثاناية،
الدعم، : المثال سبيل على مريضا يصبح عندما الفرد عليها يحصل التي الفاائد الى الثانية

التعاطف... الهتمام،
المعرفية: السلوكية *النظرية

يأتي: ما المرض وتوهم الصحة على للقلق المعرفية الفرضية تفترض

مميره خاطئة بصارة مفسرة تكان االتي المختلفة العلم اسائل تقدمه بما اعلقتها الصحة -
البدني المرض الى

)الخالي،1972،ص11 مرغابة غير عااقبه ستكان المرض أن رك ا بأد ارتباطها ااحتمال
.)7

بصارة يخدم اهذا منحرف تأكيد الى مستمرة بصارة صحتهم على القلقين المخاص ميل -
المؤكدة غير المعلامة تجاهل الى يميلان حين في المرض عن الملئمة المعلامات انتقائية
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في عليه هي مما كبير لخطر مؤمر أنها على الصحة عن المعلامة رك ا اد يجري اذ لذلك
قادر اغير المرض من تماما نفسه اقاية على قادر غير أنه المريض يدرك قد نفسه الاقت

مساره. في التأثير على
المرض تاهم لتطار المعرفية الفرضية تفسر العراض( أا البدنية العلمات البدني) التناع -
تكاين الى تقاد الغير( لدى أا الذات في ( للمرض السابقة االتجارب المعارف بأن
مصادر من االصحية المرضية السلاكيات تعلم يجري العراض عن خاصة افتراضات
اسائل خلل من أا الجتماعية العلقات خلل من المبكرة التجربة في سيما ل متناعة

العلم.
: المرض م توّ اضطراب 9-تشخيص

خطير مرض باكتساب أا باجاد المتغال -
مخاطر هناك أن أا أخرى، طبية حالة تااجدت اذا أا ماجادة، ليست الجسدية العراض -
فالمتغال ماجاد(، قاي عائلي تاريخ المثال سبيل على ( أخرى طبية حالة لتطار عالية

ااضح. بمكل متناسب غير مفرطاأا يكان
الحالة حال بسهالة بالفزع الفرد ايمعر الصحة، حال القلق من عال مستاى هناك -

المخصية. الصحية
من التحقق تكرار المثال، سبيل على ( مفرط بمكل بالصحة متعلقة سلاكيات الفرد يؤدي -
المثال، سبيل على ( التكيف سيء تجنبيا سلاكا يظهر أا المرض( علمات عن بحثا الجسم

االمستمفيات(. الطبيب مااعيد تجنب
المحدد المرض الكن القل على أمهر 7 لمدة حاضرا كان قد الحالي المرضي المتغال -

الزمن. من الفترة تلك يتغير قد منه يخمى الذي
مثل آخر عقلي اضطراب خلل من أفضل بمكل بالمرض المتعلق المتغال يفسر ل -
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مكل تماه اضطراب العام، القلق اضطراب الهلع، اضطراب الجسدي، العرض اضطراب
الجسدي. الناع تاهمي اضطراب أا القهري الاسااس اضطراب الجسم،

التالية الخطاات في المرض تاهم علج يتلخص المرض: م توّ اضطراب علج -9
المهدئة الداية ااستخدام الاهمية، النفسية الداية استخدام -

كمف على المريض لمساعدة االيحاء النفسي الطمئنان على يركز الذي النفسي العلج -
ابين بينها االعلقة المرض الى أدت التي السباب منهاامرح االتخلص الداخلية صراعاته
النفسي العلج هنا ايفيد أخرى مجالت الى الذات من الهتمام مجال اتاعية العراض

الجماعي. النفسي االعلج المختصر
نحا مثل، كالزاج المريض مرافقي خاصة السري االرماد للمريض العلجي الرماد -

بقساة. المعاملة اعدم االرعاية العطف في المبالغة عدم
اتتم االقلق الكتئاب مثل مصاحبة أعراض اجاد حالة في بالداية ليعالج المريض ان -
العلج، من الناع هذا يرفضان المرضى هؤلء أن من بالرغم النفسي العلج المعالجةباتباع
ثم أال ظهر الذي المرض معالجة يجب المرض تاهم غير آخر مرض أي ظهار اعند

.)304,305، ص المرض)الحجازي،2004ص تاهم علج يتم ذلك بعد
لتحتاي السكر من أقراص عن عبارة اهي الاهمية الداية طريق عن المرض علج يتم -
غير آخر مرض لي ظهار أال مع اتستخدم فقط باللان اتتميز كيميائية مااد أي على
الليبريام هي المستخدمة الداية بين امن ... الكتئاب احالت القلق مثل المرض تاهم
أخذ مااعيد في الدقة للمريض الطبيب يؤكد الاهمي الدااء المريض يعطى اعندما االفاليام،
الدااء ايتميز المرض يزيل الدااء أن له المستمر اليحاء طريق عن المفاء يتم لكي الدااء
مااد على ليحتاي لنه منه الكثار عن مضاعفات اجاد بعدم الخرى الداية عن الاهمي

.)245,249 ص 2003،ص )عكامة، كيميائية
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خلصة:
حيث الفرد، بصحة مفرط انمغال ها المرض تاهم أن الفصل هذا خلل من يتضح
الطب ينفيه حقيقي جسمي مرض اجاد بخصاص اللعقلنية الفكار من مجماعة تنتابه
تختلف المرض هذا مدة فان ذلك الى اضافة الفرد، لذلك المماه المعرفي النماذج ايؤكده
على جهد أا تعب بأي اصابتهم يفسران المصابين بعض أن بحيث آخر الى مخص من

خطير. مرض أنه



اليداني الجانب
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تحديد الباحث على اجب دراسة كل في المطراح للتساؤل إجابات الى للاصال
علمية بطريقة االمعطيات المعلامات كل جمع من لتتمكن اماملة منظمة منهجية إجراءات
خطاات مجماع سنعرض المنهجية بالجراءات الخاص الفصل هذا افي الدراسة، تخدم االتي

الدراسة
المرض تاهم اضطراب مقياس ا تاجيهية نصف مقابلة من المستخدمة االداات االمنهج

الدراسة: في المستخدم 1.المنهج
أفكاره لتنظيم بحثه لنجاز الباحث يعتمده للتنفيذ، اا للتفكير أسلاب ها العلمي المنهج
الدراسة ماضاع الحدث أا الظاهرة، حال حقائق الى للاصال اعرضها اتحليلها،
علم أخذ اقد الحالة، دراسة منهج على اعتمدنا الدراسة هذه افي )دملي،2016،ص53(.
)متالي االعقلي النفسي الطب عن الحالة دراسة مصطلح الكلينيكي النفس

.)21 االحارثي،2016،ص
الحالة: دراسة *منهج

اعن الفرد عن جمعها يتم التي المعلامات اتحليل تنسيق على يعمل الذي المنهج ها
التي السباب ابيان للفرد العام للماقف دقيق تحليل عن عبارة أا فيها، يعيش التي البيئة
أدت التي التكيف عدم أسباب عن أاالبحث عاجلة ممكلة لديه تكان كأن الدراسة إلى دعت
مظاهر من ما مظهر دراسة هي الحالة دراسة أن نقال أن ايمكن الممكلة، حداث إلى
اصفية كيفية بيانات جمع طريق عن ذلك ايتم للفرد الذاتية ااالخبرة العمق ببعض السلاك
)متالي معا كليهما أا ااالملحظة المقابلة باستخدام المخص ذلك عن تفصيلية

االحارثي،2016ص.ص.22.23(.
الدراسة: في المستخدمة 2.الدوات

المر تاهم اضطراب امقياس تاجيهية نصف الكلينيكية المقابلة على الدراسة في اعتمدنا
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ض.
توجيهية: النصف الكلينيكية 1.2.المقابلة

اتبرز العلام من غيره افي الكنيليكي العلمي البحث أداات من بارزة آداة المقابلة تعد
مجال في الخصائيان يستخدمه التي الرئيسية الداة لننها المجال هذا في أهميتها
بهدف أكثر أا اثنين بين محادثة لفظي اتصال ماقف هي االمقابلة االعلج، التمخيص
المعطيات لجمع المبامرة التقنيات من تقنية اهي الطرفين، أحد من معلامات الى الاصال
من نظام اهي تاجيهية، نصف بطريقة مصادرها من المعلامات على للحصال ميدانينا
بطبيعة ترتبط معلامات على للحصال تهدف حيث المراقبة اا المرنة المساءلة

.)215 2016،ص البحث)منصار،
الماضاع، حال االمعطيات المعلامات من الكافي الكم جمع من لنتمكن الداة هذه ااخترنا
أربعة من المقابلة اتكانت الكافيد، ابعد قبل المرض تاهم أعراض لتحديد اسئلة طرح حاالنا

محاار:
الجتماعية العلقات الول: -المحور

بأمك؟ علقتك هي -كيف
بأبيك؟ علقتك هي -كيف

بزاجك؟ علقتك هي -كيف
بأالدك؟ علقتك عن لي -احكي
بأقاربك؟ علقتك عن لي -احكي
المرض تاهم الثاني: -المحور

صحتك؟ حال مقلقة أفكار -لديك
؟ المك كثرة من -تعانين
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حياتك؟ على الفكار هذه تؤثر -كيف
الثالث:الكافيد -المحور

الكافيد؟ خلل لك بالنسبة تغيرت التي المار هي ما -
الصحي؟ الحجر فترة عليك مرت -كيف

الجائحة؟ خلل الاقاية اساليب مع تعاملتي -كيف
المستقبلية النظرة الرابع: -المحور

المستقبل؟ ترين كيف -
المرض: توهم لسمات البعاد متعدد مقياس .3.3

بيئات في بتقنينه الباحثان قام ثم امن سنة2005 Longley طرف من المقياس هذا اضع
أبعاد من بالتحقق قاما boudouda&ganaطرف من اذلك العربية البيئة في احتى مختلفة
مستقلة عينات ثلثة باستخدام اذلك المرض تاهم من يعانان اللذين الفراد لدى المخصية
النتائج اكانت المقياس حال جيدة دقة الى الدراسة نتائج أظهرت حيث العربي المجتمع في

كالتالي:
)sensitivity=0.64;specificity=0.74 and accuracy=0.74(

العربية. اللغة الى اترجمته المقياس اثبات صدق من االتأكد
البناد على يحتاي االذي العاطفي البعد منها أبعاد أربعة المقياس هذا يتضمن
المعرفي االبعد )5.6.8.12.13( يممل الذي االبعدالسلاكي التالية)1.2.4.9.11.16(
بندا. 17 ها للبناد الكلي المجماع يكان ابهذا )7.10.15( الدراكي االبعد )3.14.17(

البناد العاطفي: *البعد
مريضا أكان أن أخمى باللم 1-عندماأمعر

خطير مرض الى يؤدي قد أنه أخمى جلدي على ما عيب اجاد لحظت 2-اذا
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صحتي. على قلقا تجعلني المرض عن تتكلم التي المقالت قراءة -4
الصحية. حالتي بمأن كثيرا أقلق -9

السن. كبر عند الصحية حالتي بمأن قلق أنا -11
خطير. بمرض تمخيصي احتمال من قلق أنا -16

البناد السلوكي: *البعد
بالمرض. أمعر عندما بالطمئنان أحد يحسسني أن أحب -5

لمساعدتي. مخص هناك يكان أن أحب أتألم عندما -6
الصحية. بمكاياتي الخران يهتم أن المهم من -8

بتحسن. أمعر يحعلني الصحية مماكلي عن الناس مع التكلم -12
الخرين. تعاطف أقدر فأنا تقلقني المرض أعراض كانت اذا -13

:البناد المعرفي البعد *
أكبر. بجدية الصحية مكاياتي الخران يأخذ أن 3-أتمنى
الصحية. بمكاياتي مهتمين الخرين أن ليبدا أحيانا -14

الصحية. مماكلي مع متعاطفين الخران ليبداا -17
الدراكي:البناد: البعد *

آخر. بميء منمغل كنت ان حتى جسمي به يحس بما أهتم -7
جسميا. لي مايحدث قرب اعن كثب عن 10-أراقب

جسدي. على تطرأ التي للتغيرات حساس جد أن عماما -15
للمقياس: السيكومترية الخصائص ب/

باستخدام العربية الدراسة في المماركان عليها حصل التي الدرجات ماثاقية تقييم تم
0.74 المعرفي البعد قيمة اكانت اجمالية كقيمة ألفا0.89 قيمة فكانت كرانباخ، معاملت
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التأكد تم فقد هنا امن العاطفي ا0.82للبعد الدراكي ا0.75للبعد السلاكي0.77 البعد أما
العربية. البيئة في المقياس ثبات من

المقياس: تعليمة ج/
لت التالي المقياس على معتمدا لجابتك المناسبة الخانة في العلمة اضع بعناية عبارة كل اقرا

عبارة. كل قييم
التصحيح: طريقة د/

: تعطى حيث بدائل 5 من المقياس يتكان
بمدة. أاافق =ل درجة 1

أاافق. =ل درجة 2
حيادي. = درجة 3
أاافق. = درجة 4

بمدة. أاافق درجة= 5
)زيا،ميباني.2021(.
: الدراسة حالت .4

تافرت )40-30( بين أعمارهن ترااحت المفتاح، المجتمع من نساء حالتين، الدراسة مملت
الكافيد. فترة اعايمن أمهات كانهن للدراسة اللزمة المراط فيهم



الدراسة نتائج عرض -1
الولى الحالة 1-1-دراسة

الولى الحالة 1-1-1-تقديم
موجهة النصف الكلينيكية المقابلة 1-1-2-نتائج

المرض م توّ مقياس نتائج -3-1-1
الثانية الحالة 1-2-دراسة

الثانية الحالة 1-2-1-تقديم
موجهة النصف الكلينيكية المقابلة 1-2-2-نتائج

المرض م توّ مقياس 1-2-3-نتائج
الفرضيات ضوء في الدراسة نتائج وتفسير 2-مناقشة

الرابع الفصل

الدراسة نتائج وتفسير عرض
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الدراسة: نتائج عرض .1.1
الولى: الحالة دراسة .1.1
: الحالة تقديم .1.1.1

مستااها العاصمة، الجزائر في اتقيم سطيف من عمرها30سنة ق.س.أنثى، الحالة
بنات، ا3 2ذكار اخاة، 6 العائلة،من في الالى رتبتها بيت، ربة فلسفة، ليسانس الدراسي
الحالة البيت، في ماكثة سنة، 50 عمرها ق.أ. يامي،أمها عامل سنة 51 ق.ع.عمره أباها
الحالة عامين، االد سناات 5 الد لالدين، أم يامي، عامل سنة، 31 اعمره متزاجة

أمراض. أي من تعاني ال جيدة القتصادية
: الموجهة نصف الكلينيكية المقابلة 2.1.1.نتائج

لدليل استنادا أسئلة خللها طرحنا دقيقة، 30 لمدة )ق.س( السيدة مع المقابلة اجراء تم
المرضية حالتها عن بالعيادة التي النفسانية الخصائية أطلعتنا أن بعد هذا طبعا المقابلة
مانحن مرح احاالنا الخصائية، بمكتب اليها فتحدثنا بحثنا، مجماعة مراط مع اتاافقها
على االتأكيد بصدق معنا تعاانها أهمية على تأكيدنا ابعد اليه امانهدف به القيام بصدد

معنا. للتعاان امستعدة متفهمة فكانت بها تباح التي المعلامات سرية
متاسطة كانت حيث للحالة الفيزيالاجي المظهر سمات بعض اجدنا المقابلة، خلل من
استنتجنا كما العينين، تحت ساداء هالت عليها تظهر اأنيقة، نظيف هندامها الحجم،
الحديث عند خاصة الكلم كثرة في تمثلت المقابلة خلل المبامرة الملحظات من مجماعة
كانت المقياس تطبيق اأثناء االرهاق، التعب من احالة احيانا، المراد مع الكافيد عن

سلاك. أي تبدي الم سريعة إجابتها
المقابلة عبارات فمن نسبة بأعلى جاء الكافيد محار ان اجدنا المقابلة نص تحليل خلل من
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سلبية نفسية اثار ظهار في تسببت الجائحة خلل المفراضة الاقائية الساليب ان اجدنا
في مكان كل في تااجده اامكانية الفيراس حال لمنطقية افكار في تمثلت الحالة عند
تاهم أعراض ظهار في تسبب ما اهذا الفيراس( عندي يدخل قالت:)نخاف حيث المنزل
من بزاف نخاف اليت ( قالت حيث فيه مبالغ بمكل الفيراس لتفادي اسلاكات المرض
من مرضت )قريب قالها خلل من صحتها على أيضا اأثر بالغت( راحي احسيت المرض
خاصة هك(، مكنتش صراتلي جامي قبل) من تكن لم العراض هذه الحالة احسب خافي(،
عند المرضي االاهام االخاف القلق مستاى ارتفاع في دار لها كان الصحي الحجر فترة
الالد(اهذا اعلى راحي على نتقلق مريضة، نكان نخاف بالسطر نحس كي )اليت الحالة
)فالحجر قالت حيث بالكافيد الخاصة االمعلامات الخبار على الكثير الطلع نتيجة
مما ) الالد مع فالدار الكافيد تاع الخبار الجديد،نستنى نفهم نحاس نضيعه اقتي الصحي

. الصحي( الحجر من )تعبانة اارهاق تعب لها سبب
المرض: م توّ مقياس نتائج 3.1.1.عرض

ت لعدم نظرا مبامرة المقابلة من النتهاء بعد الحالة على المرض تاهم مقياس بتطبيق قمنا
بسرعة.. السئلة على تجيب )س( الحالة فكانت لمقابلتها، ثانية فرصة افر

د على تحصلت الحالة أن اجدنا بندا من17 يتكان االذي المقياس بتصحيح قمنا أن ابعد
المرض. تاهم من قاي مستاى اجاد الى تمير االتي 68-51 مابين أي ،57 رجة

الحالة: 4.1.1.خلصة
ماجهة، نصف الكلينيكية المقابلة في االمتمثلة الدراسة أداات نتائج تحليل خلل من

المرض تاهم مقياس
جائجة فترة اخلل )س( الحالة أن اجدنا حيث النتائج، بين ارتباط هناك أن الى تاصلنا
لكمية نظرا سلبية، نفسية آثار عليها ظهرت المقابلة، نص على فئتها سيطرت التي كارانا
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الطرق بكل منه الاقاية امحاالة ظهاره بداية في الكافيد سببه الذي االخاف الهلع
أغلبها بدت المرض، تاهم أعراض من مجماعة في النفسية الثار هذه تمثلت االساليب،
الحالة، على المسيطرة التخيلت ابعض الراحة بعدم العام االمعار المرض فكرة تسلط في

. عامة اعائلتها خاصة أسرتها أفراد أحد أا به الصابة من االخاف الكافيد حال
: الثانية الحالة 2.1.دراسة

: الحالة 1.2.1.تقديم
مستااها المدية، من )1974 جايلية 5 ( سنة 48 العمر من تبلغ ز(امرأة )ح، الحالة
لستة أم يامي، عامل سنة 50 ش( ، أ ( من متزاجة بيت، ربة ثاناي، الالى الدراسي
خلل تافي سنة 76 أباها ا5اناث، 4ذكار ،9 الخاة عدد عائلتها في الالى رتبتها أالد،
ساابق بدان ا جيدة القتصادية حالتها البيت، في ماكثة سنة 66 اأمها الجائحة فترة

الستبيان. اسئلة على اجابتها في الاقت بعض استغرقت كما مرضية،
الكلينيكية: المقابلة نتائج عرض .2.2.1

لدليل استنادا أسئلة خللها طرحنا دقيقة 45 لمدة )ح.ز( السيدة مع المقابلة اجراء تم
اعداد بصدد ااننا العيادي، النفس لعلم كطالبتان لنفسنا تقديمنا بعد هذا طبعا، المقابلة

... ليسانس مهادة لنيل تخرج مذكرة
امرتب، نظيف نحيفة،هندامها كانت حيث للحالة الفيزيالاجي المظهر سمات بعض اجدنا
من استنتجنا كما للمنظفات، استعمال نتيجة اليدين، في ااحمرار ساداء، هالت عليها تظهر
الرهاق، من احالة كارانا جائحة عن الحديث عند خاصة الكلم في طلقتها المقابلة خلل

الستبيان. اسئلة على الجابة قبل التفكير في اقتا تستغرق كانت المقياس تطبيق اأثناء
اعراض من تعاني كانت حيث للحالة، الصحي الجانب عن الحديث ها به مامرعنا اال
تافي أن ال جيدة نفسية صحية حالة في كانت النفسية الناحية من أما قالها، حسب جسدية
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لها، طبي لدليل جسدية آلم من تعاني الحالة)ح( أصبحت الاقت ذلك منذ بالكافيد، االدها
الداا انمرب بكارانا مريضة راحي نحس اليت بكارانا بابا مات قالت)كي حيث
فحص تكرار ذلك الى اضافة بابا( كيما نمات راح نقال انالي نتقلق نبدا أيا امنريحش،
اأصبحت جيدة، كانت الطبية الفحاصات أن رغم خطرة( من محال التاست درت ( الكافيد
بزاف نتقلق قالها)راني حسب النام في ااضطرابات اقلق مستمر اكتئاب من تعاني الحالة

بابا(. كيما نمات اخايفة فالمرض نخمم غير نبقا فالليل نرقد امنقدرش الدي على
لي فالبليص )منقعدش قالها حسب الاسااسية الفكار داامة في دخال ذلك الى اضافة
عام بمكل الجائحة أن استنتجنا المقابلة عبارات خلل من نتعدى( نخاف بابا فيهم يقعد كان
في تمثلت المفراضة الاقائية الساليب خلل من الحالة عند نفسية اثار ظهار في تسببت
على منه الكبير االخاف مكان كل في راس الفي تااجد امكانية عن مسيطرة افكار ظهار
للمنزل يدخل ميء كل يتعقيم تقام كانت حيث بلص( كل في الكافيد )نتخيل قالها حد

الجافيل(. من حساسية )العندي لهبا( جلدية)يديا لحساسية تعرضها لدرجة
البلء اختفاء عند المار تغير في املها فلحظنا المستقبل، من متافئلة الحالة كانت كما
للحالة العادة في ارغبتها أمل( ال()عندي باذن مليح يكان كلش البلء() علينا )يتهز لقاله

صعيب(. الحال أنه ذلك)رغم اتجاه اتماؤم مك اجاد رغم السابقة الطبيعية
المرض: م توّ مقياس 3.2.1.نتائج

لعدم نظرا مبامرة المقابلة من النتهاء بعد الحالة على المرض تاهم مقياس بتطبيق قمنا
الجابة قبل التفكير في الاقت بعض تستغرق )ح( الحالة فكانت لمقابلتها، ثانية فرصة تافر

الستبيان. أسئلة على
على تحصلت الحالة أن اجدنا بندا من17 يتكان االذي المقياس بتصحيح قمنا أن ابعد

المرض. تاهم من قاي مستاى اجاد الى تمير االتي 68-51 مابين أي ،58 درجة
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الحالة: 4.2.1.خلصة
ماجهة، نصف الكلينيكية المقابلة في االمتمثلة الدراسة أداات نتائج تحليل خلل من

المرض تاهم مقياس
نفسية آثار عليها ظهرت الحالة)ح( أن اجدنا حيث النتائج، بين ارتباط هناك أن الى تاصلنا
منه الاقاية امحاالة ظهاره بداية في الكافيد سببه الذي االخاف الهلع لكمية نظرا سلبية،
المرض، تاهم أعراض من مجماعة في النفسية الثار هذه تمثلت االساليب، الطرق بكل
مما بسببه، تافي الب كان أسرتها أفراد أحد اصابة أا به الصابة من الخاف في بدت
الجتماعية العلقات ايجابية في ماتضح اهذا عامة اعائلتها أالدها اتجاه مسؤاليتها من زاد
المات فكرة من خافها في هذا ايظهر قبل من النفسي الستعداد لديها أن كما الحالة، عند

المرض. بسبب
الفرضيات ضوء في الدراسة نتائج وتفسير 2-مناقشة

امقياس ماجهة نصف اكلينكية مقابلة من المنهجية الداات اتطبيق الحالتين دراسة بعد
أن على تنص التي العامة الفرضية أا اجدنا عليها المتحصل النتائج اتحليل المرض تاهم
المهات لدى المرض تاهم اضطراب أعراض ظهار في تؤثر للكافيد الاقائية الجراءات

محققة.
الى راجع اهذا بالمسؤالية الحساس من كبيرة درجة للحالتين أن تبين الدراسة خلل فمن
اعطاء بذل المامة جاهر أن القرضااي ياسف الدكتار يقال الصدد هذا افي ، المامة
الكبير ااهتمامها لطفالها فحبها امعاناة)المهدي،2007،ص36( امكابدة ااحتمال اصبر
الناث ذلك الى اضافة أذى، يصيبهم أن من خاف حالة في يجعلها اراحتهم بصحتهم
العالمية)بكري،2020،ص258(. بالحداث تأثرا الكثر فهن العاطفة، الى يملن بطبيعتهن

في السلاكية أالمماكل النفسية الصحة لضطرابات مؤكد خطر عامل المدائد تعد كما
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بين من كارانا العالمية،2021،ص2(اجائحة الصحة االطايل)منظمة القصير المدين
من الفراد على المفراضة للجراءات راجع اهذا النفسي الجانب على أثرت التي المدائد
أدى مما نفسيا ضغطا سبب للفيراس السريع النتمار ان اقائية،كما ااجراءات صحي حجر
أفراد أحد تعرض أا المنزل، أنحاء في أانتقاله الفيراس تااجد امكانية حال افكار ظهار الى

به)مصطفى،2011(. للصابة عائلتهم
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خاتمة:
أعراض ظهار في كارانا جائحة اثر تحديد فيها حاالنا االتي الدراسة، خلل من
نصف المقابلة الحالة، دراسة منهج على اعتمادا المهات، عند المرض تاهم اظطراب
أعراض بعض ظهار في اثر كارانا لجائحة ان لنا تبين ، المرض تاهم امقياس تاجيهية
فالجائحة بالمراض...، الفرد اصابة من الاسااس ابعض المرضية كالمخااف المرض تاهم
الصحية الجاانب كافة من التحديات، اصعب مااجهة على االعالم الجميع ارغمت
من االخاف الرعب نمرت حيث قصير، زمني ظرف افي االنفسية االجتماعية االقتصادية
الااجب الجراءات كل بتحديد العالمية الصحة منظمة ،اقامت الفيراس اانتقال العداى
التي أالخاف القلق مستاى نلحظ اهنا االسر، المجتمعات سلمة على للحفاظ اتخاذها

المهات. منه تعاني
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الولى: الحالة رقم01 الملحق
الحالة: مع المقابلة 1.بروتوكول

بأمك؟ علقتك هي -كيف
اكل قرايتي في دعمتني ، مليحة بزاف معاها علقتي عليا بزاف حنينة كانت العزيزة -أمي

. فيها تدعمني كانت نديرها حاجة
بأبيك؟ علقتك هي -كيف

نتاعا االمعاملة بزاف ليه قريبة قرايتي في بزاف دعمني مليحة معاه علقتي ثاني -بابا
فالدار. اقلقاني كي عليا اميحبش قرايتي في بزاف دعمني بزاف مليحة

بزاجك؟ علقتك هي -كيف
ال الحمد بيا، اقايم بلالد قايم بيناتنا، احترام كاين راحا، عند خدام نعرفا، كنت -راجلي

معانا. حنين
بأالدك؟ علقتك عن لي -احكي

بزاف عليهم نخاف ، بيناتهم امنفرقش كيف كيف كامل نعزهم ، عليهم نمات -الدي
جالهم. على نقتل يتحقرا كي امنحبش

باقاربك؟ علقتك عن لي -احكي
، بعض انزارا نتلما مازالنا ، ليهم مندنا ليا ميدناا ثاني هاما ا قدري حاكمة ال، -الحمد

. بيناتنا المحبة
صحتك؟ حال مقلقة افكار -لديك

نمرض. لاكان راحي مع نفكر نضل نمرض نخاف ، بزاف -ايه
المك؟ كثرة من ا-تعانين

ااحد. حتى في الثقة مندير راجلي في راحي في بزاف نمك -ايه
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حياتك؟ على الفكار هذه تؤثر -كيف
بزاف نخاف خلني المي اهاذ الزاجية حياتي في خاصة حياتي في بزاف تأثر -الت

ليا. القراب اعلى راحب على
الصحي؟ الحجر فترة عليك مرت -كيف

راجلي يخرج اكي يخرجا الدي منخلي منخرج كنت كامل الناس قبل بديتا الحجر -أنا
االدي. أنا نتعدى بزاف نخاف ،كنت نغسلها لزم ايجيبها حاجة كل كان الباب عند نعقملا

الجائحة؟ خلل الاقاية أساليب مع تعاملتي -كيف
قريب حتى ، نخاف امزالني اللزم فاق خفت ، عقلنية غير بطريقة معاهم -تعاملت

المعقمات. بسبب جلدي من مرضت
المستقبل؟ ترين -كيف

كل من يحفظنا ربي ال ماء ان ، صالحين االالد مليحة خاتمة ال ماء ان ، خير -بربي
. اباء
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الثانية: الحالة 02 رقم -الملحق
الحالة: مع المقابلة 1.بروتوكول

بأمك؟ علقتك هي -كيف
الدنيا فهاد كلش هاما الاالدين ل، الحمد -مليحة

بأبيك؟ علقتك هي -كيف
بزاف ليه قريبة كنت عليه, ويوسع يرحمو ربي فالكوفيد -مات

بزاجك؟ علقتك هي -كيف
الذراري فتربية يعاوني ميقدرش قع وقتو تدي خدمتو باح بزاف ويساعفني متفهم راجلي -

بأالدك؟ علقتك عن لي -احكي
تربية أحسن نربيهم باش نسعى ودايمن عليهم ونخاف -نحبهم

بأقاربك؟ علقتك عن لي -احكي
بروحو لهي واحد وكل القدر بيناتنا فالمناسبات غير بزاف -منتلقاوش

صحتك؟ حال مقلقة أفكار -لديك
نحس اليت بكارانا بابا مات كي فالمرض، بزاف نخمم اليت بابا مات ملي سارتا -ايه
كيما نمات راح نقال انالي نتقلق نبدا أيا امنريحش، الداا انمرب بكارانا مريضة راحي

بابا
؟ المك كثرة من -تعانين

وولدي راجلي ومام الكوفيد تاع التاست بزاف -درت

حياتك؟ على الفكار هذه تؤثر -كيف
نمات اخايفة فالمرض نخمم غير نبقا فالليل نرقد امنقدرش الدي على بزاف نتقلق -راني

نتعدى نخاف بابا فيهم يقعد كان لي فالبليص منقعدش بابا، كيما
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الكافيد؟ خلل لك بالنسبة تغيرت التي المار هي -ما
الناس على بزاس جبدت راحي حسيت عايلتي، اصحة صحتي على أكثر حريصة -اليت

بالنظافة مهااسة االيت
الصحي؟ الحجر فترة عليك مرت كيف -

تدخل حاجة اأي تحااس ل خرجات ل الجزائريين، قع كيما فالدار كامل الحجز فترة -فاتنا
من حساسية عندي الت لهبا يديا االمعقمات... المنظفات بزاف نستخدم كنت تتعقم، للدار

الجافيل
الجائحة؟ خلل الاقاية اساليب مع تعاملتي -كيف

الاقاية على يهدرا يكانا كي الطباء تاع الحصص اخاصة فالتلفيزيا الجديد نتبع -كنت
بهذا بابا راح ما بعد عايلتي، اصحة صحتي على نحافظ باش كلمي انطبق الكافيد من

صاي المرض
المستقبل؟ ترين كيف -

صعيب. الحال أنا رغم أمل، عندي ال، باذن مليح يكان اكلش البلء علينا -يتهز
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