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         Lما/g' NFك.1وHg' وG )1G18 8ا.H17?ة ت. NG اF19? �NH1اH' 1..?ات1/ وتNً '1ًP.G 

G.'وN /'1Gg' NG اH?G.09ل م.GH' 8.كة. ..F1.Fg'  
1P8N Lما/g' NFك.1وHg' ىH+ /اG.?g' 71GGH' 1P>17( وN7H' لى? K'/2.و. 'سHوHك.H'اN ةNGF1H' 

 ووسا&ل H'1كP.Gوت و(.H' )2Gلو/Nة و'0H' )2G.gكNة 'GHو'تف م/ل 'Hgك.1وg' �NFت9اJ لووسا&

 .'G..gا?H' N.و'صل

 'Fg?Hا* مH ب/ً'' 'N/ �/'1Ggا( .و'F. مN/?H' H/ ?لى 'GH/مHg' )1ك.1وNFة '78Fgة ت&ث1

 g/ماN HG:.N 'L.و'Gg' HGGHا/H+ ''/g' NGNى وصوgً  و'N/70Hة� 'F?HلNة و'19Hة 'G..gا?Nة

NFك.1وHg' 9ً1ا 'س.2/'مًاGا) م?HgH ة�NFك.1وHg' و'صل ووسا&ل.H' �N?اG..g' H'و/G9. 

g'NFك.1وH � )/Gوم8ا  O1.وGH' �NGF1H' اGم P/&N ىH+ لGا* ت0اNH7&وGH' ةNومPH' ?F'وK'/  L2'و.H' 

NG )اN1H' 1 وP81'سا* ت/H' ىH+ L) Lما/g' NFك.1وHg' HكGN L) P/&N ىH+ 1ة )ثاN.ة. سلN/7 

 . 'Gg.&ا) و'بG21ا وN7GFة
1..?N (ا&.Gg' ا 'ض17'ً.اNً7GF HكGN L) 1ث&N ة ?لى سلً.اH2', /اGH' I7لوH'1و  وPكG.H' �/1GلH /Fو 

/N210.ة ت.H' )1G.7GH' Lما/gH NFك.1وHg' Hصا.ة .17 مg' (ا&.Ggو .ا) GFاGت g'6'1? ةG&اFH' 

GN/H � '0Gو وG ?وضوGH' 'P0H KوFت GNل? G0G 1'سة/H' � N.H'ا'* و. L'وH?. : Lما/g' 'NFك.1وHg 

G.Fg?ا و&.Ggا.( O/H .H7اH' �N?0امH' KاGتg1'سة و/H'  H+ P/PGG.H' 9لGH' NG اHF17ى ت
 .'gشكاNHة و'1GHضNا* و?1ضHا 'H/1'سا* '7Hا.Fة 'N.H تHاوGH' .Hوضو? 

 � ومHاG.8Fا ت1لPلGا� و � ا&.'H+  GG) .HHى تHF17ا /H FGل/1'سة� 'N0GHGH .ا9gاN 1.?لق GNGا (ما
 و ا*�'1GHضN /1'سة GNG تH' � P0H' .G.1/ مH' H?اg' Kس.H.ا, 'س.5g2 تNG 1P.g' G و

.Gت GNG ةF1اFا&. م.F /1.H' .&ا.H1'سا* ب/H' ة�F.7اH' Gث H'صةg2 امة?H' Lg H'/1. NGل?H' 

g G.2N  g+ ةGت72 .2ات GG) ا .ا' ماGPG .
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صل دي   'Fف  Gهي   'Fت 
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 '7gاH' 1?اH Iل/1'سة 

 .'gشكاNHة1

 .'1GHضNا*2

 .'H/1'سا* '7Hا.Fة3

 .(NGGة 'H/1'سة4

 .(H' G'/G/1'سة5

 .(س.ا) '..NاGH' 1وضو?6

7 GNGاGGH' /N/1ا .تN&'1.+
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 .'gشكاNHة 1
 1P/كH' 3.اG �H2مH' Hم HN/F? 1'/لى م? .F1.Fg' K'/2.لى 'س? Lما/g' ?شكل موضو

HP//ا.H' Hو?ة مG0م Lg?+ /?. GH0ة� وNGل?H' *992ا.H'و HN/اNGH' 7 م2.لفGHH'H? HPPFا 
( NاضGH' L1FH' *اHP?7و'.1 ت) )1Gا>H' G0G /gP1996م NأتNو �) /PGأ.H' /?. Lg?g' '0G

HN0H ' .اHوسا&ل 'gم.NFN1ة و'g...اH' *'1?لNGة 'G'1.) N.Hا GH' 'g&G.992وL ?لى '28Hو�5
PH/ Nل GGFّ) 61.GNُ G م/مHوL ?لى 'س.F1.Fg' K'/2.� (و (ب/و' (?g' 6'1/ما1GH' L//( سلGاً 

?.7H' HPPF7اGHH' '9.اgH ةNكN1مg' ةN?G0لH '9ا/g'7 وN28.H' 1'.?ةH' 4ة-DSM  يلH/ (
 HييF7اGHH' '7.اgH ةNكN1مg' ةN?G0لH صN28.H'  �)Gت0اg' 1..?N �3ساg' '0G و?لى 

'G N7GHHو 'GH&سg 3شكاNHة 'g/ماL ?لى 'س.F1.Fg' K'/2. وت7وG1Nا مH مGGوK مH+ /1ّ0ى 
/1.H' /Gم?ا O/H ةN.ة سلN11( صGل 8ا/GN ?وضوGH' '0G '1صا /P1. �/1. L'/Pم 

 NG GGاً (ث1 م:N) N7GHH' 7N28.لH Lكا /Fة� وN7GHH' ةN1?اH' 2G'1ة� ومN?0امH' *س7ا&GH'و
� KوGGGH' ةHg/ 1ت7و G G/اG.?+ /P/ Hم .F1.Fg' K'/2.لى 'س? Lما/g' KوGGت7و1 م /Fل

 NG *'/اN?H'ا* وNG8.7GH' *1اش. /P/ ة�N.7H' 0ةHا?GلH ?:.) L) /?. �P1N1اض17') سG
ة م2G'1 +?ا/( 'H.أPGل '2Hاص * 'N.g?Hة '2Hاصة .اg/ماL ?لى 'F1.Fg.� كGا (Lت2H' GN/F/ما

HPHم/GلH )/N/. *gل /ا.F.7ب/(* ت Lما/gا. "(Young & Cristiano :2011,p:17.) 
 +G.G+ .9FاH' K.ا//NG HP /1'سا* 'g/ماL ?لى 'س.7GH' NG .F1.Fg' K'/2.وNا* 'fتNة:

/اوH' .H.1و+ 'gوHى 'G1?.H ?لى N.9?ة م8كلة 'g/ماL ?لى 'س.F1.Fg' K'/2.� و'N1?.Hف 
 2PPG.H' ةHو م1اوG GH0 ''1و Hم G/GH' Lوكا Lما/g' I2اصة .7لوH' )اG1اGH' 71G Gا� ثGب

 P7وH' K'/2.سg' HPبNormal usage  Hم/GH' K'/2.سg'وAddictive usage ..F1.FgH 
+ 'H:و' ?لى /1'سة 7F.ة +F.8اg' 1/ماL ?لى 'س.F1.Fg' K'/2.� وم?G1ة ث�G سلH' .7.1و 

 .H'factors of prevalence?و'مل '7GH..ة Fg' '0GH.8ا1 
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و?لى ضو' �GH0 'تH' .G0.1و+ +Hى 'H/1'سا* '1gت.اN9ة g...ا1 ما +0' كاHG .FاFg? Iة 
Gا مH 'مل 'N7GHHة 'O1.g '1ت.ا7 بHP ?امل 'g/ماL ?لى 'س.F1.Fg' K'/2. و.?H' 8?و 

� وكاG/GH' L مH وG GH0 ''1و 'H.1ك2P ?لى N.9?ة 'Fg?Hة 'G07HN N.Hا 'Gg' K/2.7GH.&ا)
 م? 'HوسPلة وم1.وNاتGا.

GGا تg' 8?. .992.1ا+ م&.NG �'ً1 /1'سة (Fو'? 'g/ماL ?لى 'س.F1.Fg' K'/2. و?G.Fgا 
 'K مو'F? ش.كا* 'H.و'صل 'G..gا?Nب.?H' 8?و'مل 'N7GHHة م/ل: 'g/ماL ?لى 'س.2/

G'1.H' ا*� ت8كلN7.وGH' G0G H7اF HGب/وض .PH? N.H' *اNب/gH P1>HH' G'1لى  سة? Lما/g'
 ..7N P0H'( 8كلGH' K'/2.سg' /N/1ت L'/PGH' '0G NG Lا//و.H' ?و'س.7ا �.F1.Fg' K'/2.س'

K'/2.سg' م8كلة(  �Gم/? Hم Hم/GH' (Young,1996-Brenner,1996-

Morhan 1997 ,martin and Schumacher،)  ة ?لىN'/.H' NG '1ك2و /P/
Gا?G  Nو 'L)..g'' 7.1H  و'?..1و' F1.FgH.م.<H' 1PوF.� كG&شg' 2PPG.H 1س.8GH' K'/2كل 

 K'/2.كاس .F1.Fg' 1.? ا?لG.H' NG /'1Gg' GN:FN P0H' 71GGH' .FلوH ..7GH' Jوg' امل?H'
G1>ا�4 وFHH' *اN/.Hل ومPGNg' NFك.1وHg' (ا?Hg'1/شة و/H'ة. 

   ( : Nبيل/ Hا?يل بG8، 20165إس) 
GN/ل '8H.ا) '0Hام?F Nو( .N18ة ت?ك3 مF.7.ل (P بل/ و F/1'تG.N '0H �G بG. J0و/ ..ا1( 

PG.H ' N.H&ة 'P.H&ة 'HGHاس.ة مH '.ل ضGا0F Lا/�GG وت?..1GH' 1/لة '0Hام?Nة م1GH' GG) H'/ل
و'NG1?GHة و'GFg?اNHة  G8N?Nا 'N/ NG /1GHات�G +0 ت7ا?/G ?لى 'G.7ا) 'GGHاG..g' *'1ا?Nة

0N.Fة ما تF/مG م78F) Hة g9بNة م2.لGة� كGا ت.H /Nل1G /1Gصة gHس.NHgFة و'2PG.H و'H/.ا* 
' G'/G) قPF1ك3 ?لى ت?HN HPP?0امH' 19ة. KاG.Gg' LاG '0H �)/N1GH' G.P92ا' شH.وH ةNGH.

 'N.H تGPH+ G/Gا '0Hام?ة.

 G>1Hا.G ا�GHg. Hم G'/G) )/? قPF1.H 7?ىN .F1.Fg' Nم2.7/م Hم G1P>ك N?0امH' .H7اH'و
 Jت9اgH ا* 'س.2/'ماNHF.H' 1/G) Hم GFكو .PF1.Fg' اGث//) N.H' ا&لةGH' ةN?وHH' لةFHH' Hم
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و'GH?اNG G1 كاGة '0GHاH' *g?لNGة GH '1>Fا NوG1G مH سGوHة 91H' NGوJ ?لى 'GH?لوما* 
و'N1HاتNة� مGا 7Nا?/ 'g7H) و'H.ا//0F' NG HPا2 /1'ساتGG و'ش.ا? '/.Nا.اتGH '1>F �GGا 
G1HGN مN1/ Hة 1f' H? 1P.?.H' NG'' و'g9g? ?لى 'F/HاGا* '2GH.لGة و.Hا' مG.0?ا* 

+ )1Gب1و2 8ا NG GGو ما ساGا� وGHPF'وF ا وGGNH اGH ةN1'ض.G'.8H' O/H .F1.Fg' Lا) /ما
سا.Fة  '0Hام?�N مGا (/H+ Oى G8و1 م8كG..' *gا?Nة وN7GFة و(Gا/NGNة وصN1ة 9ا1&ة

 .0N.Fة 'gس.0H'  .PF1.FgH P1GFH' K'/2ك1 م/ل 'Gg.&ا)

:NHا.H' J*7ا.H' -19 G7لق تHGH' '0G Hوم 

 � 7H' O/Hل.ة '0Hام?ييHو'Gg.&ا)  ?لى 'F1.Fg. /ل N.7?ة 'Fg?Hة بيg' H/ماGNGG J ت.

 . '1GHضNا* :2

N1ضGH' ا<ةNص Gت �J*7ا.H' Jg. Hة: ةمNHا.H' 

- . N?0امH' .H7اH' /H? (ا&.Gg'و NFك.1وHg' Lما/g' HPة مو..ة بN9ة '1ت.اFg? /.تو 

 .'H/1'سا* '7Hا.Fة 3
'fثاN19H' 1ة : بH' .HP/1'سة  ( Chern  &Huang 2018شاJ1 وGو'F< ) /1'سة (.

 L) /P/ ةN/70H' 19ةH' gً19ة� (وH' Hة مG2.لGH' .F'0وH' 1.? .PF1.Fg' Lما/g )1ا:H'
+/ما1N .PF1.Fg' Lت.NG 7 ك/1P مN/g' HاL .?// مH?H' HاصN19H' 1P> 1ة و(GFاN1H' 7ا(� 
+ضاGة +Hى )ثاH' G1:ا1( ?لى '19Hة 'N7GHHة Hل1G/� .اصة NG و.و/ م.2gمة N7GFة شا&?ة 

.اG9 '1ت ل 'ضFg' 7FF ('17..اG م? 8HH' 71Gا7 و'Gg.&ا)� .اgضاGة +Hى'1H/و+� م/
 .اG2Fا1H' 6ضا ?N1H' Hا( م? 'H?ا&لة و'gص/Fا' و'GH/1سة و'P.H&ة 'N8N?GHة. 

.(( GN?N11/2015'سة 'ب ):  1'سة/H' .وصل .PF1.Fg' لى? Lما/g' HPة بFg? /ى و.وH+
بHP +/ماPF1.Fg' L. و'H2?Hة 'G..gا?Nة O/H 9ل.ة .ام?ة و'�N7GHH' ('1.>g و'Hى و.و/ ?Fgة 

 .(H' K.و'�NF م? و.و/ 1GوNG H م7.وO +/ما9H .PF1.Fg' Lا0H' /Hكو1
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/وJ 'ث1 'س.PF1.Fg' K'/2. ?لى '7H' O/H GNFHل.ة .0ام?ة  :( 12019'سة بو1حلة )/..
O/H ة (ص.1. ت8كلNHت9اg' اGاتN7.وG. .PF1.Fg' L) ىH+ لةP7GH' 0امH' .H7اH'N?  1/9م

'Fل  .7G.وH  Oل91وJ ?لى 'GH?لوما* و'g..ا1 و'G.Hا?ل 'G..gا?GF) HP/ NG �Nا تو8ف
.N1'س/H' لP91.H'و NGل?H' /1.H' NG 

 .(NGGة 'H/1'سة: 4

ت.G/ل (NGGة 'H/1'سة GH' NGوضو? 'GH/1و�3 وGو 'g/ماL ?لى 'PF1.Fg. و'F?كاساتG ?لى 
ومG. Hة (.GH' NG O1&ة 'G/G.7GHة مH' H/1'سة� و8H' NG.ا) .اصة '1GH/ و'G.0GH? مG. Hة� 

 P) LاG '0H �G.PGHوت Gم/Fوت G1'1G.بل/ وصو1( 'س P) ل.F.7م Lك7و?N GGFكو HPP?0امH' 7ل.ةH'
GH0 ك3 سل.ا ?لى?HPة س&GH' G0G G.'وN 17.. 

 .(G/'ف 'H/1'سة:5

 : NلN اGNG 1'سة/H' G'/G) ل/G.ت 

1.  /N/1ت . HPP?0امH' 7ل.ةH' O/H (ا&.Gg'و .F1.Fg' لى? Lما/g' HPة بFg?H' 
2. .N?0امH' .H7اH' /H? Lما/g' )1Gوصف 8ا 

3. 3. N?0امH' .H7اH' O/H (ا&.Gg' )1Gوصف 8ا. 

 (س.ا) 'خ.NاGH' 1وضوع:.6
 'G7FF. (س.ا) '..NاGH' 1وضو? +Hى 'gس.ا) 'N928Hة � و(.O1 موضو?Nة .

 : NG .ل/G.G ةN928H' أماG 
.F1.Fg' JاG?.1'' 'س. Hم .H7اH' *اماG.G' ةG1?م NG 1@.ةH' 

-NGل?H' Jو:GH' ?ش.ا+. 
  . 'G.GgاK و'PGHوH N928H' JلGوضو?-
 .'1H@.ة NG /1'سة 'GHوضو?-
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g' ة (ماNÎس.ا) موضو  : NGG 
- .F1.F' ةNمg?+ لةPوسH' G/G GGت2ل P0H' 1ثg' ةG1?م. 
-  Gت.1ك P0H' *كاسا?Fg' و' ?لى:H' 7Nت7ل' N?0امH' .H7اH' لى? .F1.Fg  
- O/ة مG1?م..F1.Fgا. .H7اH' 1تأث 
7. GNGاGGH' /N/1اتN1'ئ.'  : 

 *'g/ماJ  ?لى 'F1.Fg. 'صg7حا: 
 NG ل/G.N �).F1.Fg'( ةNHو/H' *لوما?GH' 8.كةH NFG'1 توP>H'و N1ضGH' K'/2.سg' Hة مHا/

 6'1?g'ل وG1.H1 كاGا>GH' 8?. /ا بو.وGPل? J/.7N ةNكNHPلG+ *ى 'ض17'.اH+ P/&وت
 G(2003 5،557).ة ب17Fg':?N.1 HN/H' NGابNة. 

 :N1'ئ.g' فN1?.H' 

 NFك.1وHg' Hم/g'وG 1'سة/H' G0G NG  'ا:F H .H7اH'Pك.وتH?H' كة.F8H' KاFلة (مNة 7ا?ا* 9وF
 *'1'1FH' 0ة و 'ت2اFPومPH' KاFGGH' ''/) ?Fا61 مF?.N كلF8.� ةH2?H' ىH+ .F1.Fg' Lما/+ P/&Nو

 . و '7FFا? 'Fg?Hة 'gسN1ة

8اG..' )1Gا?Nة 'ساسا تH+ 1P8ى م1/لة ت?F. م1/لة  :'صg7حا '7Hا0H' .Hام?N*ت?N1ف '
مG1/ ?لG..g' (. Nا?N و'N7GHH و'ض1ة وت./و .GHgا ?gما* 'FG'1GH'.:HHة 

/G192، 5 1985:م.) 
:N1'ئ.g' فN1?.H' 

 و'7Hا0H' .Hام?H' G0G NG N/1'سة 07GH' 'g&G GGلوNG L .ام?ة 'H.وG( )1NلN (مH1/ (و1Hا,. 
 ت?N1ف 'Gg.&ا) 'صg7حا: *

 NG اGG/ف صاF'0ة موN.F /1GH' .P9ة تN7GF ةHو /اG. سل.ا GNOوت&ث1 ?ل GاتN/ 
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:N1'ئ.g' فN1?.H' 

. N?اG..g' و'صل.H' 8.كة. GF0ة ت?لN.F N?0امH' .H7اH' .P9N 61و مG (ا&.Gg'
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 'g/ماJ ?لى 'F1.Fgي.
 تGGي/ 

1.Jما/g' 

2 . .F1.Fg' 

3.F1.Fg' لى? Jما/g' . 

خgصة '9GHل 
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 تGGي/: 
 
g' 1.? Jت9اg' ة ووسا&لNFك.1وHg' )2G.g' 71 ?لىGGH' /اG.?g' ىH+ 1P8N NFك.1وHg' Lما/

كوH' L.و'صل 'G..gا?GN .NكF1.Fg' N L) H.� م/ل 'GHو'تف '0HكNة و(.H' )2GكP.Gوت1 ووسا&ل
 ''/g' ا ?لى:ًN) 1ث&N /F1'/� وGgH ةN?اG..g'ة وNG9ا?H'ة وN7GHH' 19ةH' لى? N.1 سلPتأث GH

 .'HوNGN8 و'Fg?Hا* 'N928Hة

g' O2?N/ماL ?لى 'Hgك.1وNFا* +Hى ?/( ?و'مل� .Gا 1H' GH0 NGا.ة 'H )1G.7GHل.و'صل 
 1.? N?اG..g' ا?لG.H'و Jg. Hأ( مGكاGH'و P1وGH' 2PG1.H' لى? J91وH'و �.F1.Fg'

 NG ةNFNF1H' لG8اGH'و7 و>:H' ?امل م?.H' و) ?F'وH' H1و) مGH'ة� وNFك.1وHg' 78ةFg'
 .'N1Hا(
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1.Jما/g' 
1.1 Jما/g' فN1?ت. 

، 2002. )مG1و/ بيومN خليل: 'G.?gا/ ?لى 'gشNا' و'gتكاJ ?لGPا ومGا1س.GاH<ة : -( 
163) 

?G1. مG>Hة '19Hة 'H?اNGHة 'g/ماL ?لى (GF "/اHة N7GFة و(/NاFا ?:وNة�  'صg7حا: -) 
 �Iا7 سلوGF)ا 'س.0ا.ا* وG9&9ا. Hا/(� ومGH' ا1 (وF?H' ?م N1H' H&كاH' ا?لGت H? ..Hت

آثاG1 (و /وN1ة� Hل8?و1 .تG8ل /'&Gا '1H@.ة 'GHل1ة ?لى 'H.?اN9 (و 'GGHا1سة .9و1( م.9لة 
."G1Gتو K/? H? ..Hت N.H' 2?0ةGH' 1ثاf' .H0.H ة (وN7GHH' /.? ىG79م H7ح(

:N7?GH'2006 ،146) 
ت?//* ت?اN1ف 'g/ماL ب.?// 'N.Hا1'* و'G.G' N.H' 31'/GH. مGا (N/?H' 21G/ مH' H.?اN1ف 

'2GH' )1/2GH.لGة GHا 'N?1GHة 'N.H ت0?ل '..Nا1 و'// مGHا 'م1 ص?. .اصة و'GH' Lو'/ 
 HP?وHH' ة 'وN7GHH'ة وNG70H' ةN/اHH' Hاصة م. L7اFg' )اN/ .F'ا1.ة ?لى .ل .وF.1'* مPتأث

 (185، 19925)حNG:م?ا 'GF' gا ت.Gاو* NG .7و1تGا 
 H&كاH' ا?لGت H? ..Hة تNا ?:وFاN/)ة وN7GF ةHا/ GFا. Lما/g' ةNGHا?H' 19ةH' ةG>Hم .G1?

 �1/2GH' ?م N1H' ل1ةGH' 1@.ةH' اG&'/ لG8ة تGم2.ل Iا7 سلوGF'ا 'س.0ا.ا* وG9&9ا. Hوم
NG ت?ا1/2GH' N9'* .9و1( م.9لة (و /وN1ة Hل8?و1 .أثاN7GHH' G1ة 'و f' .H0.Hثا2GH' 1?0ة 

 G1Gتو K/? H? ..Hت N.H':19HH' (215، 20045)(بو 
2.1:Jما/g1ت.7ة .اGH' GNGاGGH'. 

-:N7ا?.H'  (1?H' L7اH NG /1و GH0 و?لى �GHاوH0و2 تN g1ق وN g ما JاوHو تG N9ا?.H' L'
( 'NH?N P0H تHاوJ م.كGH 11ا/( N7GFة� abuseت?/ كلGة ت?اN9 تG.1ة /FNHة 79GHل/ )

: NGو N9ا?.H' Hو'? مF) )/? IاHGا وGP9ا?.G. 1'1ضg' ىH' اG1ثا' P/&ت /P1. 
 N.N10.H'  N9ا?.H' 
 . اس.ةHGHا. N9ا?.H' 



                                                                        :Hو䐣ل' FفصF'               روني.GF䐥ل'  H'G/䐥ل' 

 

13 

 

  G>.HGH' N9ا?.H' 
G1.H' 1P8Nل 'Hى تكNPف 'G0HاH N.9?H' 2.أثF? *'1Pا1 م?HP كGا 0N?ل مG1.H'  Hل: -

 L' HكGN1 وPأث.H' 3GF لى? Jل91وH 1اF?H' H1 م.G) 1?ة. N9ت?ا NG 1'1G.سg' P11و:H'
G1.H' +/1Nل .G?ل ?و'مل N2PGوHو.Nة 'و ?و'مل N7GFة '..Gا?Nة وN /FكوG1.H' Lل ?:وNا 

 (23، 19965)سوNف:سلوكNا (و 
:?G.G1 مG>Hة '19Hة 'H?اNGHة ?لى 'GF /اHة مH' GG7.H' H/وP1 'و '2GHمH' H:اG.?g'  1ا/ -

 G1ت/F. 9ف.Nو ?H9GH' و' N?N.7H' 1اF?لH 11ك.GH' JاG?.سg' ..7. 8اHNو �?G.0GH'1/ وGلH
1'1G.سg اG.اومFا 'و مG1GF HكGN g 1@.ة 'و /ا.ة مل1ةH' +'//' ا1  ?لىF?H' JاوHلى ت?

 K/? 1ت.ة ?لى.GH' 2?0ةGH' 1ثاf' .H0.H ةHكGلة مPوس Pا. GNل? Jل91وH /0اH' N?7H'و
 تو�G1G كGا N.9ف .اPGHل 1Fو N2ا/( كNGة '10H?ة وN /F/مGH' H.?اN9 ?لى (G/1 مH ما/(.

1@.ة FوNة 91H' NGوJ ?لى )ثا1 م1/2 'و م18و) ك1و�NH وHلGGة .?H'  8لGGة: -
 'Hو سو'سNة NGG ت1'و/ GكGH' 1/مH وتكوL <اH.ا م19و.ة .8Gا?1 سP&ة. '92Hا&7

- : GG7.H' Oم7.و NG *لى 'ض17'.ا? P7وHة� وتN7GHH' /'وGH' O//' N9ت?ا .F?ة تHا/
'8H?و1 و'L'/0H 'و '7HلوI بو.G ?ا�K وت1ت.g' G0G 7ض17'.ا* '1ت.ا9ا م.اش1' .اgثH' 1كGNاوNة 

.GH' ةN7GHH' )/اGلH )/1اH' .FوH' 11وG. شىg.ت Gو*:?ا9ا* ثG( 17، 5 2005)ص 
N.H' 6'1?g' NG تH? G0H مH? ت?ا1/2GH' N9 'و 'Hك1وNHا* وسG.1ا� و17Fg'  NGا):-

 Hا وت2.لف مGH? ?اH.مg' ا 'وG?HG.1/2'* وGH' N9ت?ا H? ?7اFFg' 6'1?' H? )1ا.?
 مH' 1/2ى ).1.

1F'1 بو.و/ .1?ة  مHHFة� و10H' NG?ة '7HN N.Hو79GH' '0G Pل/ ?لى + '10H?ة '2H'ئ/(: -
'?.ا/ 'GH.?اN L' N9.?ا9اGا مP) H ما/( N7GFة Hل91وJ ?لى '8HHو( '2Hاصة بGH' G0Gا/(� 
Gا10H' */'2 '0?ة ?7H GH0 H.. ما O//' NG مH' *'1?اG N9إGFا ت1/+ )ثا1 م?ا7Gة /ا/(� 

 . (16، 5 2009)صGو*:وتكوg' G0G Lثا1 ?:وNة 'و N7GFة 
3.1:Jما/g' م1'حل . 
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1.3.1 :)G>.HGH' 1ي>( Nوض?H' Jما/g' م1حلة 

 N7HN L728  .اH' 1 ?لىPأث.H' LوH1اوN HN0H' '7وH' 'اF/1/لة ?ا/( .أصGH' G0G 7.وت1ت
 GH0 ./1/2'* � وما صاGHكا  GNل? Hم/GH' &P8H' ?1/2 (و مGH' ?ى مHوg' G..10م7او& ت

.LاN/>H'و'1 و/H'و J7?اH1'6 كا?' Hم N9ا?.GH' 1?8N g )1ة م1( ومH1اوGH' )/م? +?ا � .H' ...
.1/2GH' Hا م.N1F /.9N1'6 و?g' GH0ب 

2.3.1G>.HGH'  Jما/g' م1حلة . 
وNG م1/لة م.F/مة وكل ما 8N<ل .اGH' J/م1GH' G0G NG H/لة FNوK .اH? /1.H م9ا/1 

 و'gس.G.ا?. 'g/ماH Lك1N Nاو1GH' G0G NG J/لة (N:ا ?لى (F 1.G/1 م8HH' Hو(
 . م1حلة 'G.?gا/:3.3.1

 /P1. JوG0GH' قN17H' ىH' N9ا?.GH' ل./N اGPGو �Lما/g' Gسل NG )1P.g' 1/لةGH' NG
GH' 'N8H' /.9N/مH ?لGN .2'' مN/ Hا( 'GH/مH � وg' ?N7.7N gس.<Hا' ?�GH وFN/مG ?لى 

L' GH0 GGو كلH ى./ G&'18H JاGH' H? /1.Nا( وN1H' *وماFم ?NG.  . ل.FN و' H17N
:HاGG(20015 5 ،38-39) 

4.1:Jما/g' *'2يGم . 
 'F GFو( N1GFة توGH' O/H /H/مH 1@.ة gH/ماL  و'91HوJ ?لGN .اFN19 Pة.-
'GF 0و 'ت0اG مN2H 1G.7ا/( '10H?ة مGH' G19 H/م10H' Lg H?ة '7Hا.Fة g ت8.? 1@.ة  -

.Hم/GH' 
 'P1. 1/2GH/ م9H' H?. ?لg' GNس.<Hا' ?لG.?g' ..7N. GNا/ 'N7GHH و'NG70H ?لى  -
G8 NG ..7Nو1 م<اN2PG 1GوHو.Nة ?لى 'GH/مH مN8GH' Jg. H و'HكKg و?gما* ?لى  -

 G.وH'(pierreing,2000, p160.) 
5.1: *'1/2GH' Jما/g ةN7GHH' ?G'و/H' . 

 LكوN /كاN N7GHH' G?1/� (و وضGلH ةN7GHH' ةH1اH' لى? Lما/g' 1Pتأث L' ?H gشام:G.F'و. KوG 
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- NHا?GFg' .F0اH' KوHو �/N/8H' L21H' ىH+ G?G/N ('17ض' Hم NFا?N Hم/GH' O1F /P/ :
.HN1.f' H? ةH2?لH لPGH'0'* وH' 

-: N7لوكH' .F0اH'  1.ة/H �HN1.g' ?0'* ومH' ?امل م?.H' NG 2لل و'ض1اH' 1G>N اHGو
G.  NGا* ?/و'NFة H./م0H' 1P'* و'HN1.gت.كوG/H? L م8ا?1 ت/N/g' 8?. NG G?GاH' Lى تو 

 1/2GH' ?وF .71. اHG 1Pأث.H' 2.لفN1 ش/(� و/G) Lما/g' 1Pتأث GكوN اHGو NلF?H' .F0اH'
 GHاوH1'* ت.Gة وN&اNGNكH' G..Pوت1ك 

2 :.F1.Fg' . 
 .ت?N1ف ش.كة 'F1.Fgي. 1.2

توكوK/2.7 J مG0و?ة ب1و 'G .F1.Fgو 'HH<اH' K?ا8H NGH.كا* 'HكP.GوتGH' 1.1'.7ة 'N.H ت
 .F1.Fg'(TCP/IP)8?.H' اG:?. ?م GHا?H' NG )2G.g' Hا1'* مNلH' 7.1H � وG 21/و .) م1ك

 5: NGF1H' 1ي.?.H' G?/H4) 
2.2: .F1.Fg' )8أF. 

 N(APRA)?و/ تا8F .N1أ( وG8و8H' 1.كة 'H?Hك.وتNة +Hى 1F'1 وكاHة م8اH' ?N1.1و+ 'FGH/مة 
 Kة ش.كة  1969?اNاG/ G/Gة بNكN1مg' )/1.GH' *اNgوH' NG ةN/ت1اg' 1كومةH Hف مNب.كل �

NG مH.9ف 'H' L1FH.اس?  g'APRA netت9اg* (ثHا' '11H) و0N.Fة 1G8 GH0H* ش.كة  
?F /P/ � 18ل/ (.GH' .F1.Fg' )2Gك..N ش?.Nة ك.1P( و (G>HGH' */'1ا* و18Hكا* 7.1 

و GH0 مH (.ل '7GHا?/(  NG تg' ?N17ت9ا1GH'  �*gلNة .8.كة 'F1.Fg.ش.كاتGا 'H/'.لNة 
� و ب7G.1986 GH0ة م2G'1 /وس.ة Gا&Fة NG ?ا8F)(NSF)  Kأ* م&س7ة 'H?لوH' KوNH9ة 

 Kا? NG ةNH9وH' Kلو?H' 8.كة م&س7ةFH 3ساg' و) P1FGH' /وG?H' '8اF+ Gام. ش.كة 1987تF �
NH? 'تGاNHة ت?اوG?H' )1'/g Lو/ '8FH P1FGH.كة م&س7ة 'H?لوK ب.و  (NSF) م&س7ة 'H?لوH' KوNH9ة

 � تH' G.2ل7 مH ش.كة (1.اPF..1990م? ش.كة مN1P.� و.1لوJ ?اH'(NSFNET)  KوNH9ة 
*1G.ة ش.كة 'سNH9وH' Kلو?H' م&س7ة (NSFNET) /N2GH'و /N2GH'و� وGHH' NG  NG L'/ل.H' Hم

كاG?H' '0GF1991  Lو/ 'F1.FgH P1FGH.� و NG سHة  .1F) ?NGا' 'H?اGH ب/(و' GG7GF) 7.1 NG ب
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تأسNG .7  (NREN) ?اK ك.1P وم8H GG.كة 'H .F1.FgكوL  ش.كة 'H.1/ و'H.?لH' GNوNH9ة
J'2 g HكHة. وNGHا?H' .F1.Fg' ش.كة Hg9+ Gوت Kا?H' '0G 17N7N  'اGل?H' .F1.Fg' لى?

�HN1.f' HPPGN/اGg'و GHكH00) ب/( وN KاG.G' 1وGG0H'.   
Kا? NG GN'2مو .NوH' 61?.7م Hg9+ ?1993 وم Kا? NG .P7ك.F 61?.71994 وم  �

NFوH. 10 .8كلG.ة مNGHا?H' .F1.Fg' 8.كةFH K'/2.سg'و KاG.Gg' /.ص).  

 ?NG. NG 8ا1كةGH' ىH+ */) �P1.) ةN1ا* ت0اF1لGH 52اH' ?7اFH' Hل مNوG.H' H? g:G
 * '8H.كا* 'N/0H/(� و'H/م. بN/?H' HP/ م8H' H.كا*� 8H' 7.1.كا*(1Fا' 'H?اNG GH ت7و1N تNHFا

 )'H.0اN1ة و'18Hكا* مH (و'&ل 'HP?7.Hا* كاF. ب/'Nة F.FgHاH+ Jى ش.كة 'N/1H' .F1.Fg/ة. 
 (6-5م1ك1G 2/و: 5 5 

3.2 .F1.Fg' ةNGG). 
ت?/  'F1.Fg. (بNHF.H' 21ا* NG م0اJ ش.كا* 'GH?لوما* 'H?اNGHة 'N.H ساNG .GG تPG7ل 
'Hك/1P مH .و'N1H' .Fا( .ا7HH.ة NG /'1GgH م2.لف 'H/وH  � JكوGFا تK/F ./ماتGا  ب.كلGة (Fل 
'1>F �HP2.7/مGH' HPب GNة و.و/( و.ا0بNHا?Gة وNHا?G 1/G)1  و.G)  20اF+ ةFN17. 19F) .PFتو 

 N.H'مة و/FGH' *2/ماH' Gوت?..1 (ب21 تل � K/2.7GلH .F1.Fg' اGم/FN N.H' )//?.GH' *ل2/ماH
 : NلN اGNG ة>Hا.H' ةNGGgت7.2 .ا 

  NFك.1وHg' /N1.H'EMAIL *اGلGH' لFFو �FTP  HPك.وتH?H' وش.كةWEB  *و?اG0GH'و
'H.0اVirtual Reality  )1وتFN.7ا* 'NFNF1Hة 'Gg.1'ضNة  GH'Usenet.992ة و'g..ا1 

سو'' N.H'�2019  NG ت?/ N) NGامGا '1G2GH( .?/ .ا&1ة كوHg'E-Commerce /PGك.1وNFة 
'20H'&1 (و NG م2.لف بل/'H' L?اGH �  و'gت9اJ .اGHاتف و<G1Pا م2H' H/ما* 'GH.992ة 

 ( 7، 20015)مG1/ مN'1ا0GH' NG  :NFا78Fg O1.g' *gة '7FgاH.GH' Lو?ة .
3/g' ..F1.Fg' لى? Jما 

 .ت?N1ف 'g/ماJ ?لى 'F1.Fgي. 1.3
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'g/ماL ?لى 'PF1.Fg.  .أ8G GFل 'H.1كNG G /و'G1?1985  �/1GH' ?G ".ا1ت1P" و "وGو1س. 
 G1ثا( LإG GH0 ?ة� ومN1ضGH' )1امFGH' 1P.ى // كH+ G.8N وGو GG7.H' )1Gو.و/ 8ا Lب/و HكHو

 . Jك1وH' لى? Lما/gا. GوG.1/� وشGH' )اN/ G.ت/م1 ش.ى (و L) HكGN /G1ة مN1ث(
 .(22، 5 2007س1'.:

( .أGF /اHة '17N7H' K'/?F( و'gس.GH' K'/2/مH' G0GH 1وسPلة 2001و?GG1  "ب1P/" و"وHف" )
'NHF.Hة� وت.8ا.1GH' 6'1?g' GضNة '9GHا/.ة GH .ا1GH' 6'1?gضNة '9GHا/.ة HلFGام1( 

 (50، 5 2004.) ت71يH .8ي1 م9Hو1GH':1ضNة
( "Lو.H1شا" G1? اGG2002' K'/2.سg' Hة مHا/ GFأ. ) 8.كةH NFG'1 توP>H'و N1ضGH

'GH?لوما* 'H/وNHة )'F1.Fg.(� وت&/H+ Pى 'ض17'.ا* +GلNHPكNة J/.7N ?لGPا بو.و/ .?8 
 G(2003 5،557 ).ة بGH':?N.1 HN/H' NG<ا1G كاG1.Hل و'17Fg' 6'1?gابNة. 

 .ت7Gي1'* ?لH 3GHH' G<اg' )1G/ماJ ?ل 'F1.Fgي. 2.3

( 2N1PG1 وGHP. 61?.1999'س �) NG ل/G.وت .F1.Fg' ش.كة Lما/g ةN7GHH' *'1P7G.H' 8?.
:NلN ما 
1.2.3NامHN/كوN7H' 17يG.H' . 

وGH0 مg'  Jg. Hش2اN HN0H' 5?اFوL مH (2مة  'G7HوHة 'GH.ك1( و'1ت.اGH0 7 ب.?8 سGا* 
'N928Hة و'gض17'.ا* و'PGHوJ و'2HH'?ا* 'GHو1وثة N /FG �/1GH' O/Hكو1GH' O/H L/ 'س.?/'/ 
g P1>F/ماF1.Fg' L.� وHكg' NG ?FN g GH/ماg+ L +0' تو'1G* 18وG و(//'+ /H+ G.?Gى 

 ..F1.F' H1/ م/مGH' /.9NH .F1.Fg' Lما/+ 
2.2.3N7لوكH' 17يG.H' . 

 /1GH' L) 3ة ?لى (ساN7لوكH' ةN1>HH' NG "1H1 "سك>F ةG.لى و? N7لوكH' 1P7G.H' /G.?N
/Gب � Jا?Gg' Hو?ة مG0G. KوFN 7.ق ?لىHN '0G�2 وN2?.H' أ( (وGكاGH' لى? J91وH' G

'g/ماL ?لى '1/2GH'* و'Hك1وJ و'/ماF1.Fg' L. وما تF/مG تل8H' G.كة Hل1G/ م1H' H'/ة 
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 J91وH' G/Gب ?F'وH' Hم (1وGلH لةG7ة وسN7.لة وGة سFN19 اGF) .Fة� .0اN7GHH' ة?.GH'و
 .Iل7لوH *'22?لى م? :Nل? /G1و.ى مF /G132-33)،5 20105)م 

3.2.3:N.7H' 17يG.H' . 
gH N.7H' 1P7G.H' /G.?N/ماL ?لى 'F .F1.Fgا&G ?لى (سا3 ?لى سلوكNا* ت1كGGا ?و'مل 
م1//( مH' H?و'مل 'Hو1'ثNة 'NHP0Hة وت<H' *'1PكNGا&Nة GH' NG. وFاN.9?H' *gPFة� وما N.?لق 

'H:1وN1ة 8F GN>H.HاGH' 7.  بGا مH ت<H' *'1Pك1ومو2وما* و'1GHموFا* و'GHو'/ 'HكNGا&Nة
.N.9?H' 2اG0H'و 

 �N.9?H' و'صل.H' NG ت1/+ .لل /F 1PFاF? /.تو GF) J0اGH' '0G NG +1و.H' *1G8) /F.
 ,'2GH' J'/.?728 .اH' GGو.N L1ة كأN11 صP> *لوما?GلH .GH' J1سا+ GN1ت. ?ل.N اGم

 /'1GgH .F1.Fg' G1HG0' ما تG� HP?8ا7 مF ا1سةGGH ?.1GH'( 5 7ابقH'34) 
( "1PGN1." O1Nة 1998وFg? اGH 3NH N.H' Lما/g' ?'وF) Hو و'// مG .F1.Fg' Lما/+ L) )

 6'1?gH 1G1ت.7 .?/( م<اN P0H'و �Lما/g' '0G 6'1?) 3GF اGN/H GF) g+ �1PFاF?Hا.
Gو  17Fg'LابNة 'N1FH.ة م17Fg' 6'1?g' HابNة gH/ماF.H' Lل�P/P وFg' G0Gو'? مg' H/ما

مP.F Hل 'gس.<FGH' NG P1GFH' H'1ام1(� و'1G.7GH و1G>N /P/ �''1/H' ''1 ?لى '9GH' /1GHا) 
بHH' G0Gو?Nا* '2GH.لGة مg' H/ماF.H' �Lل. '�N.'2GH و'gش.NاN/8H' H/ و'H.لGف 'GHل/ GGHا1سة 

H' )/اN2H لPGNا/ وG.?g'ل وG1.H' 1Gم<ا Hم/GH' 1 ?لىG>ا تGك �NFما/g' I7لوH'H ا/( 10?ةG
 'g/ما�L وك17Fg' 6'1?g' GH0ابNة. 

4.2.3 :NGاF/H' N?اG..g' 17يG.H' . 
O1N "سو" (g' L/ما1P>.N /F  L ت.?ا Hل7GH' �1G?H' �3H0.وFg' O.9ا/P و'G..gا?G.Fg' �Nا' 
 'N/H' �NF1?HاFة 'Hو�H9 و<G1Pا � g/GG +/ماH' Lك1وNHا* (F' 1/G.8ا1' بF.7H' HPة 'GH.وس7ة

 NHPتgH' صلg' 7و/ و0وH' اGHPلوسا*� بGGH' N9ا?.H gP1 م/G) 8N.H'ا� وN?اG..'ا وN/9ا.F'
 HN1وPGH' N9ا?.H gP1 م/G):?N.1 HN/H' NGة ب.G(.2003 5،557) 

3.3 .F1.Fg' لى? Hم/GH' *اNسلوك . 
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 : NG ل/G.ت N.H'ا* وN7لوكH' Hو?ة مG0ة مNك.وتH?H' 8.كةH' NH1 ?لى م/مG>ت 
- GG+.ةNGN8وH'ة وNHGGH' *2'ما.Hg'ة  وN928H'ة وN?اG..g' )اN1H' Jا 
- . N&'0>H' Gام>F JاGG'لق وFH8?و1 .اH'ا&لة و?H' *م.7ل.ا JاGG+ 
 +GFاH م.اF1.Fg' ..7. >H. مH 'ش.I'1 وش1'' (/و'* +Hك.1وNFة م2.لGة.  -
- . GH'&س Jا/ NG 8.كةH' لى? gNا 9و.Fو G'ا:F K/2.7GH' 1كاF+ 
F.HلPل مI11.H' H  سو'' /'.ل 'J2HGH (و .اG.1 مGا 7N.. م8اGل صN1ة وض<و9ا* ' -

 N7GFة .
- ..F1.Fg' لى ش.كة? K/2.7GH' GN:FN P0H' H2مH' 17( ?لىN7H' ةNFمكا+ K/? 
-  �1Gش )/GH .F1.Fg' K'/2.س' Hل مPلF.H' /H? GH0ة وN7GHH' (17اFg' 6'1?) 8?. +و//

، 2009حGص:/ ?Fgة '..Gا?Nة (و شN92ة (و مNHGة. )1وG gاP:Hق (و 'G?Hل ?لى +7Gا
  5406) 
4.3:.F1.Fg' Jما/g' 1ثا(. 

 Gا س.ق وتGا كG?'وF) 2.لفG. لG8اGH' Hم /N/?H' .F1.Fg' لى? Lما/g' )1G8ا H? .ت.1ت
 :NلN 0/ ماF 1ثاf' Gتل GG) HPب Hا ومGF( GNH+ )1شاg' 

1.4.3 : N19H' .F0اH' . 
-H' 1'1ضg'.)1أGلH 71GGH' K'/2.سg' Hم P/Ng' .P9ت N. 

 (ض1'1 ت0N.F HP?H' .P9ة 'gش?ا? 'P0H ت./G شاشا* '1Hاسو).-
(ض1'1 تG?H' .P9و/ 'P1FGH و'G? 1G>Hوما و'1H.ل0N.F HPة Fو? '0Hل7ة و'2H' )/GHمNHة GHا  -

 مFابل (.2G( '1Hاسو).
 (ض1'1 ت2.7GH HPF0g' .P9/مN مك.9H' *'1و*.-

م.FG'1ة م/ل 'F'/.Hة و'HG7Hة و'N.H تكوL ب/وG1ا س..ا g' NGصا.ة .G0Gو?ة مH  (ض1'1 -
 . P17كH' ''/ اGم1'6 و ?لى 1'سg' 

2.4.3 N7GHH' .F0اH'. 
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'..H' 7gو'F? .اHوGG مGا 7N.. ص?و.ة H' NG.?امل م? 'H' +'//gو'N?Fة و'N1Hا( 'PHومNة -
./1GلH 

-7GF ةN921/ ?لى .لق شGH' )1/Fل مPلFت ?F'وH'و ?G.0GH' ?ا?ل مG.H' ا/1( ?لىF ةNة سوN
 'GH?ا4.
3.4.3 N?اG..g' .F0اH'. 

?/FH' K/1( ?لى 'G.Hا?ل 'G..gا?N  مG.H' Hا?ل 'G..gا?1F Nو 'H2?Hة. 'gثGH' NG 1وNة -
'F/HاNGة و'H?ا/'* و'GNFH م? H' '0G<2و (GH?لوماتGH' Nا&ل. .7اg' )1ص/Fا' وض?ف 'F1Hا.ة 

 ى 'gبHا'.'gسN1ة ?ل

 ( G.H'407كG و'H.9/ع 'gسP1 )'7H' ?.1GHابق، 5• 
5.3 /N/1H' 19?H' NG اGلي? Hم/GH ?F'وGH' 1/G). 

( "P/1اG" 1شا)2009 /P/ �*8اH' *'10/ NG .F1.Fg' N2.7/مGH 0.ا. ?F'وGH' 1/G) L) )
( مH %7( مH' HوF. ?لى 'F1.Fg.� ثNG /1.H' G ش.كة 'HوN. وH1>.7N )35ت1.7و0 ?لى )

 1/G) LإG .F1.Fg' ش.كة Jم0ا NG *1'سا/H' .7/لوما*� و?GH' ?G.1/ و.H' HPب .FوH'
 O/H س.2/'ما' *g0اGH' :NHا.Hكا NG .F1.Fg' NHم/م 

 .إ/ماGH' Jو'g' ?F.احNة:1.5.3
P:G O1Nل /PHو (GH' Lو'N7H0H' ?Fة ?.NG �.F1.Fg' 1 شكل مH (شكاGN10H' Jة 'G>HGHة 
'N.H تFوK بGا ش.كا* م1لNة .GوNة و?اNGHة� تK/F ?1وضا .N7Hة م<N1ة N7GFا وما/Nا ?.1 

9Fو/( و 0G' ما N/?H' NG G'1F/ م9HGH' Hا* مو'H' G.N  ?F.1وGH .Nا .FN17ة مG>Hة وم
 1P8وت �L'0&.س' Lو/ .F1.Fg' K/2.7GH NFك.1وHg' /N1.H' اGب G1.Fت /Fة � وNFك.1وHg'

( L) 1&'20H' NG *اN&9ا/g'63% G0G م/ل H? L1/و.N .F1.Fg' L1تا/وN HPFG'1GH' Hم )
 NG ?FN Gة ثN7H. وN/PG ?9اFة  و مN/صو1 +.ا H?  ?F'وGH' &N اGا� مGPل? Lما/g' )/P9ث1 م

 G (.2006 5،15)يNHg 1شي/: ?لى سلوكاتGG وتG19اتN1H' NG GGا( 'PHومNة 
 .إ/ماJ <1ف 'H/1/شة:2.5.3
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 Nم2.7/م HPا بGH/ت.ا Gت N.H' *اFاN.H' 2مة/ H1( مP.م7ا/ة ك .F1.Fg' 1.? 1/شة/H' ت8<ل
 g HP2.7/مGH' H1' مP/ك L) ة� بلNGHا?H' 8.كةH' G0GلوصH لةPوس g+ .F1.Fg' NG L1وN Jو

 (g7H' 8?.G .Lما/g' ىH+ .F1.Fg' 1.? 1/شة/H' 77و. P/&ت /Fو .HN1.f' ىH+
'gمN1ك�HPP م?<GGG م0H' HكوN7.7N g �1?وHN L) L.2?و' (H' H? '/P?. GG7GFكP.Gوت1 /.ى 

( N:ف .8ي1:( سا?ة م.و'صلة. )12.?/ مH1 موG? N.ا.?H'2007 5،100) 
/0Fو  K0 ?اHك/1* م /F G1>H' G0G2020  )اG7GH' *اFN.7.H' //) 1وG8 /?.TIK TOK  

 1.g' NFتل G.N اGPG 61?ت N.H' *اGوN/PGH' Lا كوGPل? Hم/GH' ?F'وH' 1/G) )1P.g' G0G 1..?وت
 مG19 H صا/.Gا  NG /اJ م8اG/تGا (و G18Fا. 

3.5.3:.F1.Fg' *لى م?لوما? Jما/g' . 
' NG ةG'18H' وGو .F1.Fg' /FGت NG 1'1G.سg'ا وG/0اN+ ''1و N?7H'لوما* و?GH' H? /1.H

Hل91وJ ?لى م?لوما* g ت2.7/مGا .?/ GH0 (و /.ى ت7?ى 1FH''تGا� وNG +/9ا&Nة ?لى 
( ش72 مH' HوNgا* 'GH.1/( و'0Fل.1' و(GHاNFا وسH<اGو1( وGوF. كوF.� (وض1. 1000)

( NH'و/ L) *اN&9ا/g'50%H' ةHP? Hو م?لوما* ( مHا م/مN92ش GGFابو' .أ.) /F /1.
..F1.Fg' 
 . إ/ماF Jو'/FHH' Pا4 (و 'N/.HGHا*:4.5.3

 61?. /G7وت O1.) ?F'مو P) و) �Nمg?g' ?FوGH' ل ?لىG?ب1'م. .اصة ت H? )1ا.? NGو
 51GH' و'تا/ة ?FوGH' 8ة ?لىFاHGلH 17و/ةGH' *وضو?اGH' ا (وNا:FH' NG ''1f'كا1 وGg'

2.7GلH.اG.8FاHا ومGP1/ ?لH' HPم/ 
 . إ/ماHg' J?ا) 'Hgك.1وNFة5.5.3

تHG/ (H?ا) 'Hكوم.Pوت1GH' 728H' 1ت.7 .اF1.Fg. م/ل H?.ة G P1Gا1N و .ا.N0 و <G1Pا 
ش?وH' 1.7ل �HP.?gH' 8?.H و0G' ب/و7N G1.. م8اGل (G �1.Gا92Hا&H' 7كgمNة 'GHك/Gة 

1P مو.و/ N1H' NGا( 'Hو'N?Fة� و.G9H' G0Gا* Nوصف تHG/ م/ل Hg' G0G?ا) .?/' '..Gا?Nا <
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 LوHم/م GGF) لى? .F1.Fg' G?/ *و?اG0لى م? HN/و.وGH' HP.?gH' 8?.7ابقH' ?.1GH'(. ،
 5143) 
6.3: .F1.Fg' لى? Jما/g' صN28ت . 

3GHH' Gة ?لN?G. امةF .F1.Fg' Lما/g' 7N28.H' لP.7H'وA.P.A  71GGH' K'/2.سg' فNH9ت
 1.FgH 1وG8 ?ة مN?N.7H' GاتN1H 728H' ا1سةGم Hو?N L0' كا) GH0ض17')� وgكا .F

 .(?1'6 'ض17'بNة 
و?ا/( GH' K/2.7N.992و3GF L م1كا* ت7N28 م0اg' *g/ماGH' O1.g' L/1.ة .اPH/Hل 

( ?.'1H' N&9ا/gH' N9N28.H'DSM-IV ثةg1 ثG'ت.و L) /ب g اH728 م/مH' 1..?N NكHو )
/G H1 م/G) 18 (و? NHث' O/لى م? )/.*.K.4( FH Gس.2/'م' Jg. .Fو P) NG *1كاGH' G

.'1Gش 
:NلN اGNG ل/G.1كا* تGH' G0Gو 

(PGH' Pل +Hى N2ا/( سا?ا* 'س.K'/2 ش.كة 'g .F1.Fgش.ا? '1H@.ة  :G1.H'Toleranceل -
 G7GFا 'N.H كاF. تG?.8ا مF H.ل سا?ا* (Fل.

وت?G8 NHو1 'ثHPH (و ( ك/1 م17Fg' 6'1?g'Withdrawal Symptoms:  HابNة  -
'17Fg' 6'1?gابNة .N) )/? Jgا�K وF/ تH+ 1G.7ى ش�1G وF.H' .F? GH0لPل (و '7FFgا? 
 Oلى م7.و? )/N/? *gا وم8كFلF /1GلH ..71'6 ت?g' G0Gو �.F1.Fg' ش.كة K'/2.س' H?

 /NاتG..g' Gا?Nة و'N928Hة و'NHGGHة�  وg' G0G?1'6 تG8ل:
-  Kg/) �.F1.Fg' ش.كة NG +/1N اG? P1GF 1PكGلق� تF 1?8ة� �N3 /1كGF .NGس./ا1( وت'

..F1.Fg' ت.?لق ) ش.كة *gP2وت 
-  GH م772ا Lا كاGم H1 م/G) H2مH' Hلة مN1'* 9و.G .F1.Fg' 8.كةH /1GH' K'/2.س' 
- ..F1.Fg' ت1ت.7 .8.كة N.H' 78ةFg' Hم //? NG .FوH' H1'* م.G 'ا:F 
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 /1GH' O/H 78ةFg'ة وN?اG..g' *اFg?H' 1و.G م/ل *gم8ك .F1.Fg' ش.كة K'/2.7.. 'سN
8Nكل 'gس.H 71GGH' K'/2ل8.كة تFg?H' ?7F. '/N/Gا* 'NGNG1Hة� وGN/ل (N:ا تH '/N/G/1'سة 

/1GH' :?N.1 HN/H' NGة ب.G(2003 5،559) 

21(� وH? +/1N '0G/ما '7HلوN L) IكوL سلو1GH' I/ سGة .ا H' '0G /.9NSalience.1و2 
(78Fg' GGة و(G1/Gا GNHة N/ NGا( '1GH/ و17N7N ?لى تGكG1P وم8ا?8Fg' /P/ �G1<اH' J.ا21 
 '0Gب KاNFH' ة ?لىGGلH8?و1 .اH'و N?اG..g' I7لوH' ('17ة و'ضNG1?GH' *اGN11.H'2'&/ وH'و

 '8HHا7.
-  .'2GH' 1ت<ييMood modification 1.2H' ىH+ 1P8N0ة : وN.Hا كG8?1 بN N.H' ةN0'تH' )

HلNFاK ب7H' '0Gلو�I وGNكG.N*1 Hا كإس.1'تN0Nة HلGو'.Gة HكN N.1اشى 'fثاGH' 1.1ت.ة ?لى 
 'F.Gا/Gا و9N /Fا/.Gا تG1ل (و 9N gا/.Gا.

وNG تH+ 1P8ى '19H'?ا* 'N.H ت/و1 بGH' HP/مH و'G. HP7N1GH كا19H'Conflict:  ?'19H'ع -
 19H'و �N92ش HP.H' ل�G?H' O1.g' 78ةFg' Hم G1P>8ا7 وHH' '0G HPا1) ب:.H'ا* و?'

 G1/ 0'تGH' و1 /'.ل/N P0H' ?'19H' 1'سة( (و/H'اما* وG.Gg'ا* وNHمg' ة�N?اG..g' )اN1H'
 وGو '9HاGH' N7GHP.H' ?1.?لق ب8HH' '0Gا7. 

/ كاN L/مGHا '1GH وGو 'PGHل +Hى 'H?و/( مFg O1.) )1و'? '78Fgة 'Fg'Relape:  N.H.كا3 -
 (5،25 2011)<اNH/? NGHة:وGNا1سGا. 
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 خgصة '9GHل : 

 Lما/+ Lأ. ..H.7F 9لGH' '0G NG Gس.?1'ض' Gا تGم>H'و N1ضGH' K'/2.سg' وG .F1.Fg' 1P
تو'8H NFG.كة 'F1.Fg.� وك1H' GH0كG ?لى 'GF) 728H م/مH وم7H' 8?. Jg. HلوكNا*� 
ومH بGHPا ?/K +مكاNFة '17N7H( ?لى '2HمK/2.7GH' GN:FN P0H' H ?لى '8H.كة� //و+ .?8 

. و?Gل +/'1( 'Hو17Fg' 6'1?g' Fا) 'N7GHHة� و?g' ,g/ماN LكوGGG) H19 )/? NG Lا
.'H?ك3
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 'Gg.&ا)
/PGGت 

  مGGوGg' K.&ا) .1
 (Fو'? 'Gg.&ا) -2
 (س.ا) 'Gg.&ا)  .3
 (?Gg' 6'1.&ا) .4
 تGg' 7N28.&ا) .5
6.  )17GGH' *اN1>HH'(ا&.GgH  

 .gصة '9GHل 
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 تGGي/: 

Gg' /?N.&ا) مH' H?لل '8Hا&?ة ?لى م7.وH' O?ا1N /P/ GHو2 /9ة 'gس/ م7F H.ة 'gم1'6 
مGGوGg' K.&ا)�  +Hى'9GHل  و.اH.اNH سN7GHH''0G NG H17.H' G.Pة 'N.H ت?اNF مGHا 'N18.Hة 

.GH )17GGH' *اN1>HH' GH0وك �G1'ض?) �G.س.ا) �G?'وF)
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 مGGوGg' I.&ا) : .1
 H<ة:(.

 - ا'G.&ا.و 'L21H و (Fg'  .&.Gك7اG1?N1 'بH مH<و1 :)/*( 'Hكآ.ة .أGFا سو' '1HاJ و 
.P&و كGG 17كF' و G.>' و L2/ � 3GHH' 1P>ا ت:N) كآ.ةH' ك7ا1وFg1 .اH' )/ش Hم �GGH'و L2

 (.694، 19905 :)'بH مH<و1و Gو ك&P. مك.&.. 
 Nثg/H' ل?GH' Hة مN.1?H' ل<ةH' NG (ا&.Gg' G8.ق 'سN" (أG"H+ ل?GH' '0G 1P8N و Gى 'س

 Hك7ا1 مFg3 +ما .اGHH' 1P>كآ.ة تH' ك�17 وF+ و G.>+ و �L2/ P) LgG (ا&.G+ �JاFN كآ.ة�H'
 (.11، 20015 :و )خ1وJ  س1حاJ)آ.ة N/8H' L21H' NGG/ ش/( 'GGH و '�L21H و 'Hك

 إصg7حا :).
و7H' PوNة و '1GHضNة NGG /اHة 'HG 7HاI صو1تGgH HP..ا) تL'/70 مGGوم�G وما '9Hو1(  

 1G>NG ةN1ضGH' *g1اH' NG ل� (ما.F.7GH' Hم K*8ا.H' 8ا7 وHH' 8G. ة وNاGكH' K/?. 2PG.N
'GHك.&. NG /اHة .اH<ة '8H/( مg' K/? Hس.0ا.ا* Hل.GP.Hا* '71H مH ت0H' 1N/F'* وتوGGا* 

PG.N NلF?H' 61GH' *gا/ NG مل� وg' L'/FG ة وNاGكH' K/?.H' NG ا) .9?و.ة&.Gg' 2 1PكG
 8?. NG .NG.H' و Nوسو'سH' 1PكG.H' لق وFHا .ا?HFم LكوN /F P0H' N1ك/ N7GF 1.و تأ

 H'(: 19895 ،373)/سو1H'NFاGg' *g.&ابNة .9وصا NH.H' NGة 'NHG0Hة" 
( 'Gg.&ا) .أGF /اHة مg' HضN7GHH' ('17 ت./و (G/1 1993بGHPا 9Nف 1G G9, و ).1 )

وL وضو/ا 0H' NGاGFg' .F?اN928H NHة 'GH.?اH. +0 ت.2PG .اN/8H' L21H/ و 'NHأ3 ما تك
'1PG:H ?لى 'GH �18H ت1تك.Gا 'N928Hة H' NG<اH. تكوL م7.وGGة +Hى  مN1H' Hا( و و.2

/P?. // ةN7? .1G(: 1993،  5110) 
 : مH خ1>HH' Hg( 'N.7Hة  'N7GHHة  'Gg.&ا) –) 



 FفصF'                                    : ث'نيF'                                                            ('&.G䐥ل'  

 

 

28 

 

 .7H' +'1ى تH+ ?1.وHا. ('ض17' GF) لى? (ا&.Gg' وصف Jا /وFاGت' IاHG L) /0F N7GHH'
'GHك1 و '2GH', و '17Fgا) مFg?H' Hا* 'G..gا?Nة و/اHة م8H' H?و1 .اH?20 و 'NHأ3 م? 
 LكوN اFاN/) 7ابق� وH' NG GNل? Lا كاG. ةF1اFك.&. مGلH NومPH' 78اHH' NG 81 مل1وP.تأ

 2G.) 8?.H ةNGN8م19و.ا .اض17'.ا* وNG GNل? Lا كاG. ةF1اFك.&. مGلH 2اG0Hكا G70H' ) 
'7Hابق� و (/NاFا NكوL م19و.ا .اض17'.ا* وNGN8ة HGH' )2G.) 8?.Hا?N و 'H/وP1 و 

N.9?H' و NG:GH' G1م( /01ا1H': 19875 ،84.) 
 (Fو'ع 'Gg.&ا): -2

 . 'NH9.Hف 'N7.Hط GgH.&ا) 1.2
 HGاG مH9N Hف 'Gg.&ا) HHو?يH (ساسيGG Hا: 

- NHG0H' و) NلF?H' و) Nخل'/H' (ا&.Gg'psychoticdepression : ..س H? ..HN و
 P21كGH' N.9?H' 2اG0H' NG ('17ى 'ضH+ ?.'1 GHكH �P1س.. ش?و GH 3NH 7 وHا. NلF?. 

-  N9اب?H' و) N7GHH' و) N.12اH' (ا&.Gg'Neuroticdepression : ى ?و'ملH+ ?.1N
8N1GH' اGPG 31N ةN1ش?و g ةN/1G  NFNF1H' Gم1/9 +/7اس P1/N L) Lسى /وg'و L21Hا.

( ،NGNG?1989 :514-20 ةN.1ا. G1و>H ل?G /11' كGH' .P9Nو )NF1H'(: 1992 ،
5206.) 

 وHGاI مN:N Hف Fو? ثاH/ مGg' H.&ا) وGو:  
-Nا?لG.H' (ا&.Gg' : و) )ث1و L'/FG 2 (وN2? *ة م/ل موN.12اH' Gل<1وH ل?G /1 1..?N و

N:G. /N/Gت GH 7..ةGH' Gل<1وH ةNF7Hة مN?N.9 ةN.وHكوN0ة سN.F وG 1ة و(  ،NGNG?1989 ،
514) .O/GH' 1P9F وG و 

2.2 G7NNاFا) ح7. م&.Gg' فNH9ت. 
 O1NBrodie  3اNFم IاHG L0' كا+ GFا).أ&.GgH :Nتfا. G1?N ما ?FN G.N'/ب NG LإG 

-Nساسg' (ا&.Gg' : .N&اNGN2', .08و0 كGH' GNG L1.FN و 
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 و Gو م61 م2مG GNG +/1N H.1'* مGg' H.&ا) '1Hا/.  :'Gg.&ا) 'GH:اÎف-
-NG2.GH' (ا&.Gg':  .P9N 40و%  )/1.GH' *اNgوH' NG 1وG2H' NHم/م HمNGNG?(: 

1989،  519.) 
3.2)/8H' /حي Hا) م&.Gg' فNH9ت.: 

 و HGاI م7H' G7FN HلوGg' I.&ابN مH+ )/8H' /P/ Hى:
و  9GH' 1G>N( NF1H': 19925 ،206)ا) GNG ?2وGا ?N1H' Hا(  :'Gg.&ا) 'N7.Hط-

 8?.H' 1..?N ا( وN1H' )0H K/?. 18?وH' ة� وGN2?H' NG 7ا/ و ث.وG.gشكل ش?و1 .ا NG و/.N
 HH' '0G(. Hg.: 1986 5 ،227 .)و? مGg' H.&ا) Fو?ا م8H' H?و1 .اG.gا/ و 'GHلل

، NF1H'(: 1992و/1كNا و (و.ا?G م.وGGة  9GH' 1G>Nا) (.7أ NHG0ا 'Gg.&ا) '1Hا/:-
G. 1?8Nو.ة مL21H' H و 'FFg.ا6 و '1H@.ة H' NG.كا'� و 17N7H' /FGN( ?لى  (5206

 GN9?. ?لN و G1تG'0 اGPG /FGN *'1.G GN1.?ا)� و ت&.Gg' ك./ مو.ة GN9?. ?لN و �G7GF
 I'1/+.Hg.(:19865 ،226 .) ما /وGH و 9N./ م.ل./' NHG0ا

-&.Gg'NHوG0H' (ا //) G?/1N GH '0+ لو3 � وGN /F ا وG'1/ P/.N g 8 وN1GH' (0او.N g :
، Hg.( )/1H': 1986و Gو GN/ل (9Fى /1.ا*  (NF1H':19925 ،206ما* .و?ا )

5227.) 
4.2 NلF?H' .7H' 'اGل? /H? (ا&.Gg' فNH9ت. 

 و N.1/+ ?لGا' 'F?H' .7HلF) H? Nو'? (.O1 مGHا:
-?.'1H' (ا&.Gg' :ةNFاG7. لة?H  NأتN و .GHو +صا.ة .ا) 0ة م61N.F ?وHH' '0G +/1N و

 '2FلوGFg' 1و3 م/لPG. صا.ةg' .F?N و �L7وHPا1ك. Gإس. Gم?1و N.9? 61GH م9ا/.ا
(و 1PGوH' 3ك./ 'Hو.ا&�N و GG7.H' NG +/1N مGH' H?ا/PF/H' Lلة م/ل '2H&.ق و '1Hصا�5 و 

PG.امHP ))( و F/ ت9ا) .H' /?. ))1GH' Gوg/(� و .H? 7FF ..7اصH' 1<0'' م/ل مG0و?ة 
 1N/+ .7.. +/ما1/2GH' L'* و 'G2Hو1.
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- NGNG? ( .7FH' P/حاg' (ا&.Ggى .اG7N و .g?لH IاوFGH' /يH?H' (ا&.Gg': 1989 ،
517.) 

 - :N.اNGH' (ا&.Gg' G7GF اGG.م �IاHG ا وHG I11.N و'// و Lمكا NG 8N1GH' 1F.7N g
 م?.1'

?H'.ةNل1?اH 1ضىGH' 'g&G ,1.اN ا?� وN:H' 20 و 
و 1Gg' .P9N'/ <اH.ا G?g' NGاGH' 1.وس7ة و 'GH.أ.1(  'G.&ا) سNH' Hأ3-

Hg.(:1986 5،228.) 
- :N718H' (ا&.Gg'  1وG>. 1وG>H' ىH+ /ا1/ة ت?و. )ى ..1H+ Nصلg' G1/91.? مN و

 م8ا.G. وض?
-:H2مGH' (ا&.Gg'  7FG اس.ةHم NG 3NH و G&'/ وG و (J'1G2: 19785 ،429.) 
- :P1GFH' (ا&.Gg'  JاG?gا. KاNFH' HPا و بGHPل بP/ '0+ ةN1GFH' ةN928H' 1 ?لىG>N

 '1HوتNHPة 'N.H تFوK بGا.
-:NF2لH' (ا&.Gg'  )/g.ب G. L9ابوGH' 9ف.N �728H' GNG G7.N (ا&.Gg' ىH+ P17G لPم

'H.8ا*K � و 8Nق ?لGGP 'ت2اG7. 1'1F 0وHة� و +0' ب/*و شP&ا N GHكGلوG و  'G.Hك1P و '11Hكة و
.3GHHة .اF/H' GG2ت?و 

-:P1و/H' (ا&.Gg'  وN (ا&.Gg' و.ةF GNتأت /F 18'-� وFg' ا) و&.Gg' HP8 بN1GH' ,'21و'- م.
KلوHا. G0.N ا&�3 وN م.?. و GF) اGHg. 1?8N *'وHو1 (و سGو ش) ?Nلى ? م1( كل ?/( (ساب

 *'1.G 1..?و ت �J2?HN و G7GF-'18Fg'  قPG?H' و PوFH' لPGH' /ا?ا* ضG/ ا.ة/G.H(ا&.Gg . 
-:N0ائGH' (ا&.Gg'  *س.0ا.ا'' .GH' *ق +صا.اG'117?ة و ت. NG.2وت )0أG 1G>ة تNHا?GF

.N>/9H' 7GH' NG N.H' 
-:P1وGHH' (ا&.Gg' ? كل )/8 .8>.N و G1ضG. 10كN L) G1كN G. 8N1GH'N ةNاH .G..7. اGاFل 
-IوHH' /?. (ا&.Gg' .KوHH' .F?ة تN.Fة وHو /اG و : 
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-:NH9اGFg' (ا&.Gg'  1G>ت /P/ لةN9و )/م GGاتGم) H? L9لوGN P0H' JاG9g' GHم NFا?N
 1P/م g+ GG1P/N g كا' و.H' H? LوGكN GH0 1وF 1 (وGثة (شgو .?/ ث �H'1GH' Kg( GGPل?

g' 'g&G 30لN و �OوF) 8ق ?لىN �GGHا /وG? 'لوG0 و GGFوP? .?7ت' /F ش1و/ و NG JاG9
 HPما ب H7H' NG JاG9g' G. (9اN �GG?77 م..H' 2ا9. و.H' GGP7H6م2ا  H1 و مGش)

 NG L8ا*وHN HN0H' JاG9g' G. (9اN و �KوHH' K/? و JاGسg' و Kل7?اH ةNGش L'/FG G1'ض?)
 'GH&س7ا*. 'gGH.& و

و G7Nى 'F/GH' 61GHل و Gو Gg' 7GF.&ا) 'G.Hا?لN NلG7H' K2ل '11GHوK ?اNG9ا  'F/Hف :-
 :'H+(NF1Hى (9N /P/ G. P/&N Lا) .NG8H' L'/FGة و H &G7HNوGF و N<ل كGH0 /.ى GNو* 

1992 5 ،207-215.) 
 (س.ا) 'Gg.&ا) : .3

 GNكH تGGNH9ا  كGا NلHG : NاI (س.ا) ?/N/( GgH.&ا) 
1.3. H' (س.اg' ةN7GH : 

(//  م/ل وGا( 'H.وتGFg' 1?اNH و 'H<1وF21GH' Gة و 'GNHg' *'1.2Hة و 'Hكو'FH' +1اسNة 
 Jصوg' /&'/8H' G0G Kما) K'2GFg' وIg7H' /.?(:19975 ،515.) 

'11HماL و 7H' .1H' /FG?ا/( 'H?اNG9ة وP./ /FG. (و GF'1G وFG/ وGN8ة (و FG/ ث1و( (و مكاFة 
 (.7H' ?5515ابق، '1GH.) +..Gا?Nة 

 L) ىH+ اHG )1شاg' Hو' ب/ مNG +/1ت N.H' ةGNHg' *'1.2H'  L7اFg' )اN/ G7H' )1.G ةHو
 :18H.يGNG ('NHا .?/  'gض17')توF /H/1' م71H' HاسNة 'N7GHHة تG>H /GGوGH' /F 1.ك1(� 
� GاH7Hو'* 'gوHى مG7H' 1G? Hل GHا (NGGة ك.NG 1P بHا&N7GHH' G و  (46، 20015

تH?ك3 ?لF.7GH' NG GN.ل� /L) /P /1ماKg' L و م?املة 'Hو'GGH HN/Hا /و1 ك.G8 NG 1Pو1 
NG /1GH' اGG/9اN N.H' G1و>H' ىH+ ةGضاgا) .ا&.Gg'  GاتN/( P1G'/H':20055 ،361.) 

 2.3.GH0ك1 مF ةNو:?H' (س.اg':NلNا ما 
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 '8Hو'1/ مGH' H?1وL) G كGوGH' L?ل و '1H'/ة HلNg2ا 'N.9?Hة و 'H?:لNة ت17N7 ?لGPا
م7.وNا* ت1ك9H' 2Pو/NوK و'H.وتاسPوK و <G1Pا م8H' Hو'1/ و 8H' G0GHو'N) /1:ا تأث1P ?لى 
 KوN/9وH' NG ('17و.و/ 'ض G.?اG. و HNكو Hث.. كل م) /Fة وN.9?H' لFHH' /'مو Jا.F.س'

H.وتاسPوNG K /اHة 'Gg.&ا)� (N2 Pا/( '9Hو/NوK /'.ل 'Ng2Hا و7N.و9H' Pو/NوH? K/ و '
، 2004:مN2H(  /G1ا/( '9Hو/NوG8H'Iا'� (ما 'H.وتاسPوG..7F 8G2H.G K /'.ل 'Ng2Hا 0N.Fة 

5384) . 
 )1.GH' G0G و /G7H' ل.F 1( ما.G 'اHث) �/G7H' )1.G 'اHة (ثNاب&.Gg' 6'1?g' /'/2تN اG./9ا

ت<1GH' NG *'1PموFا* 'N7H0Hة� كGH0 ت./( 'Gg' 6'1?g.&ابNة وتNG /.8 م1/لة سNH' Hأ3 
 2'1G+ و HPGوكوت1وPHوGH' L1موG 2'1G+ /P/ Hة .اصة مN7H0H' //>H' 78اF فF7.. تو.
 6'1?) 1G>ا تGك �P1G8H' /G7H' GN>Hت NG '1P.ل?. /و1' كN P0H' JوN/'1.سg' L1وموG

  H' / (  /'12H': 19845 ،99.)وg/( (/NاFا'Gg.&ا) .?
 L+ ا' وH.H' N.PلG? NG اماG '1و/ Lل?.اN L'0لH' L2وPكو1تH' و Jك1وت2وH' NF1وموG 2'1G+ )/اN2

 /1GH' ا?ةHف م?:.G K/H' 7>ا? ضGو '1ت �K/H' NG 17كH' 7.ةF )/اN2 و K/GH''( 1GH ،7ابقH' ?. 
 5101.) 

 (.380، 5 2002:)1ضو'G1H' Jل (L تGg' ..7.&ا)  .إمكاg' L/وNة '2GH.لGة كGو'F?و 
 61GH' +و// /N2N /P/ *اHP0H' قN19 H? JاN.g' 1.? و1'ثةHل .اF.HN (ا&.Gg' L) HP.ت
بFg' HPا1) و H' 8?. NG?ا&g*� و HGاHH' 8?. IاGGN/H 3 'س.?/'/ gHصا.ة .اGg.&ا) 

61G. /.ى F.ل (L ت<H' 6'1?) GGN/H 1Gو PGNل تكوH+ N7GHH' GGHNى 'L21H و 'H2?Hة و 'Hكآ.ة 
(L بHا' 'GH' G70Hك.1N HN/.H' 1P9FH' 2Hت.g/?G. 7* (?لى مF HابلNة 'gصا.ة  GGا ث..

HكH (ا&.Ggا.  (ا&.Ggا .اG./ (9اN Gامة سوFH' 1P9F و) HN/ش72 ب P) L) NH?N g GH0
( : NH18.يH'2003 ، 550.) 
 (?Gg' 6'1.&ا) :.4
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 N : وت.G/ل GNGا Nل (?NG7. 6'1ة N7GFة سلوكNة� +..Gا?Nة سلوكNة م?NG1ة GgH.&ا)
1.4.:NلN ل ?لى ماG.8ة و تNG70H' 6'1?g' 

 +FF.ا1/9H' 6 و '8H?و1 .اP:Hق.-

- Hو? مF '0G و* وGH' NG 1@.ةH' و) GFاF1.س' K/?. G/اF.?g K7?اH' 8G1 ة وNG8H' L'/FG
 اH' 7FF.IوL2 و 'gمFg'.- 7.1اF) 1و'?

-.1G>H' Kg( اصة. GHg' و /G0لFg .?.H' 9/'? وH' 
- H7'� و تأ.1 2م.H' و N11كH' ف?:H' و N11كH' N7GHH' 1.أ.H' و Kا?H' 78اHH' ض?ف

.?.1H' 
 '1Hتا.ة '11HكNة و '2gما* '11HكNة.-
G8H' 7FFو( 'N7H0Hة و 'H:?ف '1H' /H? GH?H N7H0H.اJ و 'H.1و/ 'N7H0H و +ض17') -

 'N1G8Hة )?7HH' /Hا'(. 'H/و1(
 (.438-436 5 5 ،1998:)?كاشةتو61GH' GG و '8Fg<اJ ?لى '19Hة 'NG70Hة -
-.G70H' )11 صوPP>ت 
-.H1g' و KوHH' *ص?و.ا 
-3)1H' Kg( 1لق وH'و GGH' GاG..  /?س /G1(.37، 20105:)م 

 'N7GHH' 6'1?gة:  .2.4
:NG ل/G.و ت 

 'H?GHوNة و 'H.N g P0H' /N/8H' L21Hاس. م? س..H'.G.&3 و 'NHأ3 و G.و1H' 7و- -
-.,'2GH' *ل.اFت 
?/K ض.3GHH' 7 و ض?ف 'F/Hة 3GHH' NG و '8H?و1 .ا7FHH و '8H?وGNFH' K/?. 1ة و -

 'G.HاGة.
- .H1g' وت1 و.H' لق وFH' 
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G.وGFg' 1?اJ و '7Fgو'' و '17Fgا) و 'Hو//( و'J'2?Fg و 'G9H. و '7HكوL و '18Hو/ -
'G0HوH' .J.8ا*71GGH' K و.P.ة 'gمل و '7H' )1>HHو/'' HلN1ا( و '..Gg' 1'1كا7H' 1و/''  /.ى

 K/? ا( وN1H' ?أوضا. K1..H' ا وFاN/) 'كا.H' NG 7'12Fg' ا'� وG8H' NG مل) g Lا/ .أF.?g' و
 'FH/1( ?لى 'gس.G.ا? .G.اG0Gا.

-FF اما* وG.Gg' JوPGH' 7FFة و&P.Hا. )gم.اgH' 1G>GH' ة وGا>HH' JاGG+ ة وN?G'/H' 7
 NG ل وG?H' NG و J2HGH' NG ةN/ا?H' 1موgا. KاG.Gg' K/? و Kا?H' JاGGg' و �N928H'

.F1'@ وGH'. 
 '9Hو*. 'G2FاG.H' '7.6ك1P و'gس.0ا.ة وص?و.ة 'H.1ك2P و'H.1// و .7' وFلة 'HكKg و -
'8H?و1 .اF0H. و 'تGا0H' K'* تP9/ (.7ا' '0H'* ت:GGN2ا و .اصة /وg' Jمو1  -

 'N7H0Hة(� و توF?H' ?Fا).
م1اوHة 'Fg.1ا1H' NG 1ا1H' *gا/(� و L) >/gN (<ل. م1اوFgH *g.1ا1 مFg' Hا+� و  -

-H' 1/G)J'1G2(:2005، 5 5516وسا&ل شPو?ا NG تHاوJ .1?ا* ك.1P( مg' H/وNة. 
517). 
 'G..g' 6'1?gاNÎة '7HلوكNة: .3.4

 :NG ل/G.ت 
"'17Fgا) 'G..gا?N و'Fg?Hا* '7Hل.Nة .اG..g' 7N1GHا?N و0Ng' 7FFابNة GH' NGو'Fف 

+Hى 'GGHاG..g' *'1ا?Nة 'H:1وN1ة  'F.GgاG..g'1ا?Nة� و ص?و.ة ب/( ?Fgة ./G0H' �)/Nو/ 
HN1.f وFلة 'G.GgاK .ا3H0H و ت9ل. '�P)1H و Hل0Hا-� '7HلوكNا* 'N1>H.ة 'ت0ا0H' G'* و '

 (.37، 20105 :)مG1/ س?/  ص?و.ة 'G?Hل".
 'NG1?GH' 6'1?gة  .4.4

NG ل/G.و ت  L) Lة  كوNG1?GH' *772اGH' HNتكو NG 8?.H' GG:?. H? LاوتوG.N /'1Gg'
0N+ ةNFG'772ا* .9و1( توGH' G0G Lت.كو /Fو �GG1>ص H1'/ مGg' O/H Lت.كو N.H'ة (و اNب
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 O/H /.ا تو:N) 2ا9&ة وH' ةNG1?GH' Kكا/g1'/ .اGg' G7.N NHا.Hة و .اNFG'1 توP> ةN.سل Lتكو
 GNG?.H'و /N10.H' 0ك1 و.H'و I'1/g' و Gا..Fg' ة م/لNساسg' ةNG1?GH' .F'0وH' NG اG1/ ت8وGH'

 .HN1.f' 2ا9&ةH' 1كاGg' Lو تكو Jg/.سg' و( 7ابقH' ?.1GH'5 ،36.) 
 
 تN28ص 'Gg.&ا): .5

 GاH?G. (ا&.Gg' 7N28ت NG HP.FN19 N7GHH' ,g?H'ة وN7GHH' 19ةH' لF1. امل?H' 0.أN
N1ضGH': 

1.5. : P/اN?H' N7GHH' 1صGH' ةFN17 
 G.ة  وتG:Hة مN0GHة مFN17. GH'&اش1 ( وس.GH' ابلةFGH' ( G.وH اG.و .Hا?.GHا. .Hا?GH' 'اF.Hا.

 .P.7H' J1اوN و?ا/( ما G'ا9ة .8كو/' N.H' ةN.7H'ة وN7GHH'ة وN?اG..g' G1و:H' م2.لف H?
'N L' 71GH' '0G Jg. N7GHH:? تHGH' G9N28اس. Hل1اHة .Gا N.وGH 1G مH ..1( � 'و 

ا N.وGN/H 1G مH/' Hة 'N9N28.Hة gHمN7GHH' 6'1ة و'F?HلNة 'N.H تG/18ا '1GH'.? ب1.و?اNH م
 'N.7Hة 'N7GHHة 'GH?1وGة � ومH 'م/لGا

 " ?.'1H' N9N28.H'و N&9ا/g' لPH/H'DSM IV "17.اH' /.?(:1998 ، 568 ) 
- : NلNاGك N0'تH' (ا&.Gg' 728N /P/ 
-  NG '1P>ل ت/Gوت HP?1( (س.و.G Jg. ةNHا.H' 6'1?g' H1 م/G' 7ة (?1'6 (وG. /و.و

 ''/g'NGN8وH' 

'7Hابق ?لN L' NكوL مH بGHPا و'//' ?لFg' Nل مH م2', مك.&. 'و 1H' L'/FG@.ة و'GH.?ة 
)تHH' 6'1?g' G01ا.Gة ?1H' HاHة N.9ة ?امة (و ?G Hلوسا* 'و تGGا* <1P م.G&gة م? 

GH'. ) ,'2 
م2', مP9 8G2Hلة 'PHو1GGH' H? 71GN Kو5 'ما ب.1N1F شN92 ) (ش?1 .اL21H ( 'و -

 مHN1.g' H )ت./و 'H/مو? /'&Gا gG. ) GNHP? NG/<ة
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–F' ا6 مل1وG28  وكل � KوPH' J'78ة 9وFg' .ة .كل 'و '<ل?.GH' L'/FG اما* (وG.Gg' NG
 Hو م' GH01و5 بGGH' -19N ( KوNة>/gم HN1.f' ) GH 

مH و1GGH' L2وJg. 5 ش1G 'و 9FFا7FF5%  L 'و N2ا/( 'HوL2 ( ت<H' 1PوL2 ب7H.ة  -
 'و N2ا/(

 NG8H' NGة كل NوK /وL و.و/ F:اNG/ Kة (
 تN1F.ا NوH1' K (و N2ا/( HH' NGوK كل

و3NH  مF H.ل 'NG>/gN HN1.fا, N7GF . /1كN 'و .N7GF '7 . /1كN كل NوK تN1F.ا ) -
 م10/

 /K '1تNا- مF H.ل '1GHو5 (م8ا?1 ?
-KوN ة كلF7اH' L'/FG و) .?.H' 
FH' 7FF/1( ?لG.H' Nك1P 'و 'H.1ك2P 'و 'NG //1.H +ت2ا1FH' 0'1 كل NوK ) ت11F 'ما بوصف -

Hم N92ش 
/g1و5 'و تGGH'> ) HN1.fH' Hم 

-  Lة /وN11ا.Fg' 1كاGg' 1'1و* ( 'و تكGH' Hم G2وH' 7FG 3NH( *وGH' )1كG 1'17ة .تك
 م1//(

 Fg.1ا1 'و م1اوHة 'Fg.1ا1'-
 +g 6'1>g' G0G L تF1ق م?اHH' 1Nو.ة '2GH.ل7ة-

- ''/g' NG اG?ا 'و ضN/اN? 2?ا.اF' ..71'6 ت>g' G0G L+NGN8وH' اNHGا 'و مN?اG..+  و'
*gم0ا NG 

 P1.' 
- ) .H+ ... 2N2? L'/FG ( ا.?ةG Nل ?ل?G )/1 ا.ة/G. 6'1?g' G0G Lتكو g L). 

 'FN17Hة 'N7Hكوم.N1ة : .2.5
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وNكوGH0 L مJg. H +س.FGH' K'/2اN7GHH' 3Nة و'7HلوكNة 'GHوضو?Nة � '2PG.GH( ب/1.ة ?اNHة 
مH/9H' H و'H/.ا* � /P/ ت7ا?/ g' G0G...ا1'* و 'FGHا3N ?لG+ N.8اG م&ش1H' *'1اHة 

.7GH' 3NاFGH'ا1'* و...g' G0G HPب Hا  ومGا وش/تG?وF ( ةNاب&.Gg'اN?H' NG ة 2/مةN7GHH' *'/
 (مNFاG 3امل.وGgH L.&ا) )

)  NGelder?/ مFGH' 1/G' Hا2.7GH' 3N/مة مF H.ل 'GH'( HN1.fا/7 ( � وP. 1P8Nل/1 
( 'FGH' '0G Lا3NFN 3N ش/( '1HاHة 'Gg.&ابNة (G/1 مGا Gg' 6'1?' 3NFN.&ا) �  1969

 KاF1g' ا بل<ةGH? 1.?Nو( 
 NH18.يH':20035 ،121) . 

6.  )17GGH' *اN1>HH'(ا&.GgH : 
1.6  GH )//?.GH' *اN1ضGH' Hgخ Hا) م&.Gg'. 

FH/ ت?//* 'N1>HHا* 'N.H /اوH. تGg' 1P7G.&ا) وتGF GN/Fا0, توض/ //وثG مGHا مH 1ك2 
?ل0H' Nو'H' .Fو1'ثNة NG //و+ 'HHو.ا* 'Gg.&ابNة NGG /1'سة ?لH' N.و'&G م/GNG : gا N.?لق 

 Nاب&.Gg' 3وGH' 61G.manico dépressive  O/H .7FH' N&اHت7و1 م61 ث L) ىH+
HPو(م.H' Hة )  و'// مNHا? L7.ة تكوHH' LإG HPFNF1H'50%  ىH'75%  0+ GH0 Gg. H?

//) O/H .7FH' N&اHت7و1 م61 ث  G1ض0'تGH' 1ت7و JاG./+ LإG NFNF1H' 1P> HPو(م.H' NG19
 Hم G..7F Lتكو G1 سو.g' K)و.H' O/H15%  ىH+25%  .7FH' N&اHو'0' ت7و1 م61 ث
* <H' 1P.و(مG HPإN1.1) Lة ت7و61GH' 1 تكوH' //) O/H Lو'HN/H (و (// 'g.و(, (و 'g.و'

F .G.F' HP1NG.ا&. /1'سة (.H' O1ى (7F " L.ة  (Burns : 1991 ;p429 ) % 50ب7H.ة 
 HN/?8&و' م..اF HN0H' اثلةG.GH' G&'و.H' HPب ) Nو '1تكاس) NFاG0 ( (ا&.Ggصا.ة .اg' NG G.8ا.H'

 L) /P/ ةHg/ *'0 3NH40 % N.H' G&'و.H' اG9ا) بN ةG8اب.GH' G&'و.H' *g1اH' Hا م م?
'&g Gب/ و'L تH' 1P8ى و.و/ ?و'مل (.O1 بN&Pة NG .اGg.&ا) (g' G/G L' PتGgا* بH' HP.و 

 H? اN&2. ةHم7&و NG ةNHP0H' *و1ثاGH' L' ىH?. ,?F'ة ووFNF/ ىH' Nو1'ثH' /'/?.سg' Jت1و



 FفصF'                                    : ث'نيF'                                                            ('&.G䐥ل'  

 

 

38 

 

'g L0' 61GHب/ GHا (L تل.NF و ت79.< .?و'مل N7GFة '..Gا?Nة و تو.GGا 'Hى '61GH 'و 
 F7H' ( :2005 ،550 )ا.'19Hة

NGNا&Nة FG/ /اوH. 7.1 'ضGg' ('17.&ا) ب.<1P'* وNGN8ة G0H' NGا2 (ما 'H?و'مل 'P.Hوك
'P/ N.9?H/ كH' 8?. .G8/1'سا* ?H '1ت.اGg' 7.&ا) ب.<NG *'1P وGN8ة .?Ng2H' 8ا 
 8?. NG لF) 78اF H? .G8ك ,HP.&.كGH' 1P> و HP.&.كGH' Hو?ا* مG0ة مF1اFم O/H

P.&.كGH' 1P> 5ش2اg' ل?GN اGم GG>م7ا/ا* /ماH. وN( 549  ، 2002،) ما 
 17').اضGGا L) 61.GN //و+ '08HوF.7GH' NG 0.ل Gو 'H' P/&N /F P0Hى /اHة توصف 

 '2GH', و GH0 .اG.?gا/ ?لى 'g/H&ل 'gتNة :
: g0'*  (و Lتكو /F ةNو:?H' *'1P>.H' L) )1كG G?/ت /N/8H' (ا&.GgH ةN/70H' 6'1?g' L'

G0Gصلة, و 
N.Gg' HGا, '8HHاN'2.GH' N.9?H' 7/ ك.7ا72H' ?1ى, وF7F9ة 'N/70H' 6'1?g' HN/PHة ت.:

 ( (و
'N?gا' 'G( /N/8H.و8H' 1?و1 و 'gHم.اg( و 'Hك7ل ( (و 'ض17'.ا* HH' NGوK و (G1/Gا شPو?ا 

 H1g' 
 .'gم7اI و ت./NG8H' Jة 'Hى '7H?ا9H' K?و.ة H' NG.1ك2P و 1H' L'/FG@.ة 'N7H0Hة   و

+F?H' G0G LاN.H' 1PF تg? NG K/2.7, '1تGا? ض<K/H' 7 ت&/N2 NH' Pا/( F NGو.ا(  ثاNFا :
 NH' P/&ا تGF' 0' ,'2GH' ('179ا.ا* .اضHصا.ة .اgH HPG/G.7GH' /'1Gg' P/H (ا&.GgH'

 Pا6 م7.وG2F'  1PFاF?H' GH0ة � وكNاب&.Gg' و.ةHH' 10Gت NH' NH' Gث Hوم � .GH' NG *اNHمg'
?لN2 Nا/( 'و 9FFا7F L.ة 'gمNHا* GH' NG. ت&/NH' P تN'2/ 'و 'G2FاN.H' NG 6 ت?Gل 

 NF'/.وH' ('17ضg' (ة ت&ك/ +1تكاN.N101'سا* ت/H' GNH' *1شا) ة:FNH' 8ا7 وHH' P7.وGH'
 ( 7H': 1998، 5105.ا1 ") ?./?Gوما NG ت<1P م7.و8HH' Pا7 
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H' )/>H' 2'1G+ 7FF( ما /P7كGH' 619ا/. مN " : ا/HثاNG )/N/ة شNاب&.G' 6'1?) ) ةNH1/ 
 NH'ما*  %40/وg?H' 1وG8 ل.F ةN7GHH' 6'1?g' G0Gا بFاN/) ةH1اH' )/.بل ت *g1اH' Hم

 (.27، 19885 :)?7كH'1?:وNة 'N/70Hة 
 �G'اHث) �/G7H' ل.F( ةN7H0H' *اF1موGH' 78اF 1P>.N ما/H? ةNاب&.Gg' 6'1?g' 1G>1'.?ا: ت

 مH.9ف
 .'1G?H تN1F.ا

ام7ا : "+g' G0G LمNHا* G2'1G+ /'/2Nا ت1. 18وg' GثاN7GHH' )1ة� و +F Lو?Nة 'H?و'مل .
HPHاHN1/g' و HPHاHN1/)1وHH' H1'2 كل مG+ NG Gة ت.1كN&P.H' ة وN7GHH'  F7H'(52، 20055:ا.) 

HكG&'/ 3NH Hا 17GN 'ض2GH' ('17', س..G ت<g' NG *'1PمNHا* (و //و+ 'ض17'.ا* وNGN8ة 
 NG.ةNاب&.Gg' و.ةHH' )/ش Hف مNG2.H' ة (وN928H' ل?و'ملH LكوN /F بل �N.9?H' 2اG0H' 
2.6. :N7GHH' (ا&.GgH ةN1ليل.H' 1سة/GH' 17يGت 

"+GH' L/1سة 'H.1لPلNة توG.G' NHاما ك.1P' .اG7H' *'1.2HوNHة 'GH.ك1( و تأثG1Pا ?لى ?Fgة 
/H (1.وGH' و NHوg' P/P.PلH' G?وضوG. .&.كGH'Gg' 7ا./gا. GG8?1 'ت0اN P0H' و GN G/اF.

Lماg' ل1. وH G..ا/ K/?H و). 
 ..7. *'0H' ى /'.لH+ .F0H8?و1 .اH' 1?ل م8ا?G. J1و..H G1وF ةNF'و/?H' ة وNG'1كHو .ا

/N/Gت P) /و.و /H? *'0H' ك.&. ?لىGH' اGب ?G'/N N.H' ةN1ش?وgH' ?اG/H' *اNH( (  /.?
 (.7H': 19985 ،97.ا1
 HGG ?وضوGلH /1GH' L'/FG ىH+ اG?إ1.ا. (ا&.Gg' *g1 كل /اP7Gت HكGN g GF) JوF?GH'

'1GH.و) G7H' NG GN/HوHة �7FG بل F/ ت.Gا?ل ?و'مل (.g O1//'+ /اHة 'G.&ا) ك92ا&7 
شN92ة و 'H?و'مل 'N&P.Hة و 'N.H سGPH+ H17.Hا NG موضو? تGH' 1P7G/1سة '7HلوكNة 'NG1?GHة 

N7GHH' (ا&.GgH. 
 ت<ييN1>HH' 1ة '7HلوكNة 'NG1?GHة GgH.&ا) .3.6
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'HGH<وFN NG1?GH' 1وK ?لى (ساHG L) 3اFg? Iة وثFNة بG1?GH' HPة و 'GFg?اJ و '7HلوI و 
 GF) لوما* و?GH' لP>8ت Kا>F NG 8وشةGH' 7اGFg' 0ةN.H8أ كHة " تNHا?GFg' *ض17'.اg' L)

? /1GلH N7لوكH' G1ك.Hأ .ا.H.H' HكGN NكH' 1P7Gو ت) G1ى م?اH+ 1>HH' .0N فFوGH' 1/ لىGH
 (.1GH':20055 ،163حاتN ) 'H NG1?GHلGوFف

 .Nل ?لى ت1سG?ت N.H' ة وNG1?ة م>Nو.و/ ص NG1?GH' Gت0اg' ./صا L) 61.GN اGG
 *'1P/GلH GNوF.H' ف وNH9.H' و J2?H' *اNلG? GH0 HG:.N 728 وH' G.'تو N.H' +'//g'

H?G/ مو'.Gة 'gH 728H//'+ و '1P/GH'* تFوK تلN9H' G<ة 'NG1?GHة و '2GH' +'//g.لGة� 
'* N9H' L<ة 'NG1?GHة ت.كوL وت.7وNG 1 ضو' ..1 (بG7GHا .8كل سل.N ومH G11Hلو'F?� و 

HPو م?1ض HPG/G.7ا3 مF) IاHG L) 728 وH'  .(ا&.GgHN1حاتGH'(:20055 ،166.) 
3.6. : Gل?.GH' 20?H' ةN1>F 

 LاG0N1 سل>HN(1988 *1'سا/H' H7 م.H.7GH' Gل?.GH' 20?H' ,0وGF Jg. Hم G*gو 2م )
'N1.2GHة ?لى 'P1Hو'Fا* )'HكG L) )(gك8H' )1?و1 .اGH' 20?H.?لGN GكN L) HكوGF Lو0.ا 
 N.H' ك.7. وGH' 20?H9ا.ة .اGH' *اF'وP1H' 1* ?لىG8 N.H' ةNاب&.Gg' 6'1?g' G. 17GN

( N1/اتGH' اG92لN2005 1) NG ):?'وF) ة?. 
- :N?G'/H' 20?H'  1/9م GH 20?H' فFمو NG ةN/'1+ س.0ا.ة+ '/.H ?G'/H' L) LاG0N0ك1 سلN

 LإG ?G'/H' '0G (اN@ NG ش.ا? وg' ا- وN1تg' ىH+ P/&.س.0ا.ة سg' Lأ. ?Fو.H' وG //'و
0N.HHة ''gس.0ا.ة 'N/'1gة س.H?G �8G2H/ما N.كلH' Gكا&7F+( N1H' HاP/ Lو'g' L) )Lش.ا? (و 

'91N N.Hل ?لGPا مF.7لة ?g' Hس.0ا.ة GإH' L.وF? .أg' Lس.0ا.ة س.&/H+ Pى 'gش.ا? و 
 تPF1ق '0N.HHة� 8G2HN (و K/?HN و .اH.اNH تFل ب/'Nة 'gس.0ا.ة.

- : NG1?GH' 20?H'  )/اG.سg' ة وF.7اH' G1'ت.. Hم Gل?.H' لى? N1H' H&كاH' )1/F ض?ف NH?N و
N.H ت7ا?/ ?لى '1GHو) (و 'G .H0.HاP0.7N P0H' /1GH. و NكاG/ مH م/GH' *'1Pو'Fف '
I1/N ما/H? س.?ا/( وg  G1ا?GH' GN/H 1G>20 و ت?H' Gل?.N 8لGHا. Gتgما ت.و' م1او/H? G1ك.H'
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'GN g GF) /1GHلH' GكGاNة Fg.ا, 'HH.ا&. '9FGHو/(� N.وHH' L) ?F.ا&. <1P مGك8GH'  &.H.H' HوGة
 بGا.

-?GFg' 20?H': NHا  L) ا) و&.Gg' و .:>H' لقFH' : ة م/لN.ما* سلg? 1وG>. LكوN
و 'GG .:>Hا 'HلN'/.H' NG L'1G>N L'0ة كإس.0ا.ة FH' K/?H/1( ?لى 'H.1ك�G ثGF'  G?اFH' Jلق

 G>HوGg' 1.&ا) 0N.Fة 'س.GGH' 1P> +'//g' 1'1GكH' H.1كGPG Gا. 17GNاN17H' Lق
-:N7لوكH' 20?H' .GH' 20?H' 1.?N /1GH' /اF.?' 0ةN.F ةH1اوGH' *'17 مFF ا ?لىNسلوك Gل?

 Hم /N/?H' Lا .أ?F1/ توGH' O/H وGHN ما/H? و Gا* و 'س.0ا.اتNت1ت.7 .7لوك g *آGكاGH' L)
+'//g' 

 <F 1Pابلة Hل.1كG �GإN GH0 L?..1 ?امg مPG&ا Hل?20 .
 :N1>FHoplessnessdepressionة 'G.&ا) 'NHأ3  .4.6

'N1>HHة مG+ H.1'6 مGا/G (Gg' L.&ا) G.?N g/ ?لى 'F.?gا/ .أHG Lا9FF Iا NG ت7Hلق 
'17N7H( ?لى '71G +'//g.� و +GFا 'F.?gا/ .أ7H' +'//g' Lل.Nة سوG ت1G.7 (و ت?و/ 

.O1.) )1م 
GاH.وF?ا* '7Hل.Nة 'N.H تGH' 2PGك.&.HP ت8Hأ GGN/H مH (ساH' .PH?2و و 'gس.H.ا.ا* ?H/ما 

وL م? (//'+ 'N1Hا( 'H:ا<7ة 'GH/1كة و F.9ا N1>HH' G0GHة GإNH' LأN /H? 1G>N 3.?امل
تGا?ل Fو?HP مg' Hس.ا) .FN17ة ت.ا.?Nة و g' " :NGس.ا) 'P?.H/( و NG (س.ا) ت?Gل م.ك1' 
 NG )1.ل م.أG?(س.ا) ت NG ة و.N1F (س.ا) أ�3 وNH' 6'1?) +1/وH NG7HGH' ?.ا..H' NG

 /F و �N..7H' 17اGH'+ا' //وHل (و (ث.F +/1ت 
 (.1GH' :20055 ،192حاتN ) (<1'6 +ض17') 'NHأ3
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 خgصة '9GHل : 
F.Nى 'Gg.&ا) مg' Hض17'.ا* 'Hو.ا&Nة 'Hو'س?ة 'Fg.8اN/&GH' 1ة +Hى 'HوNGا* .?/ 'gم1'6 

Gا 7N.. م 'G..gاNÎة'2GHمHة GاGg.&ا) N&ث1 ?لى كل 'GH&ا* 'N1G?Hة و ك0' م2.لف 'F.7Hا* 
 N&'و/H' و N7GHH' ل./.H' N?/.7ت N.H' 8/( وH' اوتةG.GH' ةG2.لGH' 6'1?g' Hو?ة مG0م GGH

G.م?ا Hل.NG2ف مH (?1'ضG و كG?H' '0ل ?لى تH' HP71<1و 
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N?0امH' .H7اH' 

/PGGت 
1 N?0امH' .H7اH' فN1?ت . 

2 N?0امH' .H7اH' 7&9ا.. 
3 N?0امH' .H7اH' *ا.ا/. 
 '7Hل.ة  (.(GG م8اGل وم?اFا4
.gصة '9GHل 
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 تGGي/: 
7Hا0H' .Hام?G Nو N /1G.ا.? /1'سة GH' O//+ NG&س7ا* 'H.?لNGNة 'H?لNا� م/ل '0Hام?ا* '

(و 'HكلNا* (و 'GH?اH' /G?لNا. 7H' 1..?Nا0H' .Hام?N م1/لة م.F/مة مH' H.?لG.F' /?. GNا' 
 �PوFا/H' GNل?.H' P0H' 792.H' لى? /G.?ة تNGN/اG) لى /1.ة? Jل91وH 7?ىN )ً/و?ا

G1س/N. 

 NG ة م.992ةNمو'/ /1'س N7>N HP?م NGN/اG) .امF1.ا بFً1.مل LكوN N?0امH' .H7اH'
 Kلو?H' ة�N.7H' Kلو?H' ة�N?اG..g' Kلو?H' �JاG?g' �.7H' سة�/HGH' م1//� م/ل Jم0ا

N و<G1Pا. N.لFى '7Hا0H' .Hام?N ت/N1ً.ا Nً1>Fا و?GلNًا N?N.7H' Gة� 'HGHوH' �L?لو7Fg' KاNFة
م0اH' GH/1'سN مJg. H /:و1GH' 1اض8GH' �*'1ا1كة G?g' NGاG?H' JلNة و'H.0ا1) 

?N18اGH'ا1'* و...g' GN/F1ا+� وت.g' ''1.+ ة�N1..2GH'. 

PكG.H' م/ل O1.) *'1اGم N?0امH' .H7اH' Gل?.N �NGN/اGg' .F0اH' .Fى .اH+FHH' 1 �P/
'H' �/1.H.و'صل� و'G?Hل 'G0Hا?8N /F .Nا0H' (g7H' I1ام?PوN) Lً:ا 78Fg' NGة 

 .'g7HبNة '2GH.لGة م/ل 'HHو'/P و'G>HGHا* 'g7HبNة� و'N1Hاضة� و'HGHو�L و'78Fgة 'H.7و?Nة
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1: N?0امH' .H7اH' فN1?ت . 

 H? /N/1H' Lو/ N?0امH' .H7اH' H? /N/1H' HكGN g ةG9. (8.اH' م1/لة NG G9&9ا.
N و'7Hا0H' .Hام? ?امة +HG L) 0اI ت/'.ل ك.1P ب79GH' HPلHP1 (و (GGFا و.GاG?H Lلة و'//(

'8H.ا)  GN P0H' 728H' GH0 NG/ل م1/لة Gامة مH م1'/ل 'g+ .1G?H وNG م1/لة . Gو
 /G1ا " مGG1?N N.H'و (8.اH' 7.ةF 7ل.ةH' 7.ةF .ل>' Lg GH0 اG1..?Fو/G1م Nل? L) " :"

'8H.ا) 8اG..' )1Gا?Nة 'ساسا تH+ 1P8ى م1/لة ت?F. م1/لة 'FG'1GHة وت./و .GHgا ?gما* 
.:HH' و'ض1ة N7GHH'و N?اG..g' (. : ةHيGاسN ةF/20، 5 2007ح.) 

GG ةN/PلF.H' ةNGل?H' 1>HH' ةG.و Hم LوP?0امH' 7ل.ةH'و :  H1ة مN1ا?ة (و شG. Lلو/GN
.0GH' NG HPGF/GH' *س7ا&GH' H7اF NG (8.اH' Hم GوHg'ا* و&GH' 21تكN ة ?امةG9. ?G

 (76، 5 2004?1و0F 4وO:  ).'G?HومNة " 

 GFا/Pم NG (8.اH' Kا? )1GاFHة .اN.1?H' Jو/H' ام?ة. NG Jوg' (8.اH' )1'21 وG11 م&ت/ /FHو
 HPب GG1اG?) -ت.1'و Hساسا م) JاوH.N (8.اH' KوGGم L) " :25 - 30 07F' ةHاما م? س

.L8أH' '0G NG GNق ?لG.GH' NHو/H' KوGGGH' 
FGH' /N/1.H' L) 8?.H' O1N HP/ NG.و1.GH J( '8H.ا) NG م1/لة 'H.?ل0H' GNام?G Nو تG/N/1ا 
 G0:F اGHg. Hق مF1.N N.H'1ش/ وH' ة وم1/لةHوG7H' ا م1/لةGPG 20.اN N.H' ةNF2ماH' )1.GHا.

 G0G /.Gوت N?اG..g'و NلF?H'و NG70H'ةNوFا/H'ة وNHوH' *اG7H' 1وG8لو@ و.H' /?. H1/لة مGH' 
.GاتNHل م7&وG1وت G.'ى 2وH+ 

 GNل?.H' *م&س7ا O//+ NG G.1'س/ J2'وN P0H' (8.اHا. N?0امH' .H7اH' ةG1ت.ا7 صg '1>Fو
 HPب )/.GGH' )1.GHا ت1// .اGFإG �N?0امH'18  ىH+30  GGH HN0H' 7ل.ةH' 8?. 'اH/.ة .اسHس

Nة تأ.1 /1'سHP?س.ا) مg.  
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2: N?0امH' .H7اH' خ9ائص. 

 N.H'ا وGPG +/1ت N.H' *'1P>.H' 2.لفGH H17.H' GاH?9ا&7 م1/لة ما م. H? /N/1H' L)
?NF. Hة '1GH'/ل '0H' ?NG. NG O1.gو'2GH' .F.لGة 'NG70Hة� 'F?HلNة� 'G..gا?Nة  تG2PGا

2HمNHة سلو1GH' I/ ?.1 م1'/ل GFوH' ' G.� وG.G' /F ?ل3GHH' G بN.H' *'1P>.H' G0G ت17( ?لى
 1Gا>G. &.H.H' NHا.Hو.ا GGGH'1 وP7G.H' /P/ Hم G&gGH' اG19ا+ NG اG?وض gة� م1اوG2.لGH'
'H.8ا.G و'Gg..g ب1Gg' HP'/� و(س.ا) 'gض17'.ا* 'GN N.HكL) H ت?.P1 م7ا1g' 1تFا' 'F?Hل 

ة 92Hا&N.H' 7 ت?.HH 1ا ?H شN92و'GFg?ا7H' NHل�HPGN وNG ما Nل1F NاوF L) Jوض/ '
N?0امH' .H7اH'. 

 .'92Hائص 'NG70Hة :1.2

 HكN GH L) 1م&ش H/) 1..?N /P/ 1/لة�GH' G0G NG وGHH' .F'و. GG) NG70H' وGHH' 1..?N
 Pو:?H' وGHH'و N.وHوN2PGH' وGHH' HN1G>ل ?لى مG.8N1/لة� وGH' G0GH /P/وH' 1ش&GH'

، J 3 / :  5) وGا' مGHHN?1.H' /G1و 'N1N18.H وGو :و'9FGHو/ .اGHHو 'N2PGHوHو.N .ا
311) 

 G/?. لو@ وما.H' 'اHث) .H7اH' اGH 61?.N N.H' �LاN?لH )1Gا>H' 1P> ةNل.'/H' )2G.g' وGF
وG8Nل GH0 بو.G .اGF 5و 'N7H0H' //>Hة� (ما 'GHHو 'H?:وG.N P/ل GF NGو 'g.?ا/ '2HاN.1ة 

 �61?H'و L2وH'و J7وHكا .Hل7اH ./ت9ا N.H' 1G'و>H' Hا مG1P>و G.وH' /مgم NG 1PP>.H'و
و'1P>.H'* و'H.7وNG70H' *'1ة 'H?امة 'N.H ت1GH' G0G NG +/1/لة ت.أث1 .ك/G? � 1PلNة 'GHHو

 *'2'1Gg'و �JاN.g' 1.? ةNو1'ثH' *اG9H' JاF.F' : اGHم N.H'ة وN&P.H'ة وNو1'ثH' و'مل?H' Hم
0>.H' ?وF �/1GH' 3H.ة وN//>H'G.1ة و/1.ة صN  Hس1? م) Kا>?H' وGF 1/لةGH' G0G NG LكوNو

 gك /H? ةGNG9 )/اN2 J7وH' /'/2Nا� و?N1و' سGF GH0اسل كH.H' 'ا:?g' وGHوت �*g:?H' وGF
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 .7HH' /:.ا .?/� وتGNG GH0 1G.7Nا+ .8كل و'ض/ وFg' Hم J0كو1 (9وH' LكوNو �HP7H0H'
 .1F مgم�G1 وN.:/ تNG H71 ص1ة '7HاNG70H'.Hة 'HHاض0ة وت.?/H' .7F Jو.G وت7.

GGا 1GH' G0G NG G.N/لة ب1و2 م<ا11H' .:HH' 1Gك8HH' (1.FN /P/ �Nا11H' 7كH+ Nى 
 .'gس.1F'1 و'F'21Hة وتGGH' /'/2اN71H' *'1ة و'11HكNة .G9ة ?امة 

NHNة و ومHG Hا 1GH' G0G L) /:.N/لة ت.2PG ب.<GNH? *'1Pة� وNG GH0 .و'GHH' .Fو 'H' NG70H.ك
و'HوNGN8ة� FN.1) مGHg. Hا '7HاH. مN L) HكوL 1'ش/'� +GN g GH0 L) gكN L) HكوL ?اما 

IاHG Lg  GGHPا بGNG 2.لفN /F 7&92اH' Gو1 تلG8 LاG GNو?ل �GGHPا بGNG )1P.ك H1وG
. /1G ة كل?N.9 .7/ 

Hسو'' م .H7اH' Iلى سلو? Gت.1ك P0H' 1ثg' NG NG70H' وGHH' ةNGG) وت./و N/اHH' ةN7GHH' ة
 )1>F 1P>0ة تN.F اGوكل �HN1.f' ?م GاتFg?و G7GF ?م .H7اH' *اFg? ..7. ةN?اG..g' و)
 HN1.f' ?0'* ومH' ?ة مFg? 'اHى بH+ �HN1.fا. Iكا./g'ة وN.1.H' ل:G. لF.Hت N.H' .H7اH'

.P.1ت GH ?G.0كل م L) اHH 17GN ما GH0�8 و?.H' اG:?. H? اG9لG HكGN gوG  2اصةH'
'HHا.Gة مH .0وH' G1.اN2N1ة� و'G.Fا'1H' G:اP1 وو'G.GH' N8N?GH' G?Fا?ل م? 'H?و'مل 'H/'.لNة 

  .و'2HاN.1ة
 '92Hائص 'F?HلNة : .2.2

ت.7وN1H' 1ا( 'F?HلNة 'NG1?GHة Hل7اH. ت7و1HN '1و بGا 1Fو 'G.Hا2N تو9&ة H G/'/?gل.كNف 
 �)/F?GH'1( وP>.GH' G.&Pم? ب /N19H' و'س?ةH' H1وGH' /ت&ك N.H' *'1/FH' ةNGG) '0' ت./وGHو

/'1G) HPة ب:N1?H'و . HPGم2.ل 
 GG) H1 م..?N P0H' �" '0كاH' " H? /N/1H' GاH?ة مNلF?H' 7&92اH' H? /N/1H' L'و
'GHوضو?ا* 'N.H /1سGا ?ل�3GHH' G وتو./ ?/( N1>Fا* تH' 17G.كوF?H' HNل و'F?H' *'1/FHلNة 

Fوكا (8.اH' O/H /?N g G//0كا' وH' " L) O1ت N.H' 3GHH' 'اGل? HP7ا&/( بH' )1كGH' اGم/F) .
وG.N/ل H' )1.GH' NG?امة 'N.H تFابل '2H' *'1/FHاصة " ثG ت<8HPH )1>HH' G0G *1Pا ?GHا ?/( 
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 G0G ىG7ت )/N/. 39و1( ?امة ?لى (س. NلF?H' 78اHH'0كا' وH' 1P7Gت Jا* ت1اوN1>F
H' *اN1>F :( *اN1>HH'NلF?H' HNكو. NG1?GH' 5 :)/1و1 وG?H' (119 ) 

 وGNكH تN/1/ مGHH' *'2PGو 'F?Hل1GH N/لة '8H.ا) (و '7Hا0H' .Hام?FHH' NG NاH' 7.اNHة :
-: NلF?H' لPGH' 1وG8  Lا كاGكلG �1.g' اGGHل كل مGكNاما وGت Lg9GHو/ مG0GH'ل وPGHاG

H' /وG0GH' Lكا �GHP?. ?1و موضوF اNوF /1GH' لPوضو? و مGH' '0G قPF1.H 1/G) GHم J0و.G Lكا
 .'س.?/'/FH' GوF.H O.ل 'Ggكا1 و'GH?اNF وت?لGGH' GاGH' )/N/0H' *'1.9لة بPGH' GH0ل

-: Gت0اg' لى? /PGأ.H' 
 'H' " GG1?N P0H.و1* " ?لى 'GF: /اHة 'س.?/'/ ?FلN و?N.9 تN19 H? G>.Hق '1.2H( وت&ث1

 'H /1GHكل 'GHوضو?ا* و'GHو'Fف 'N.H ت1ت.7 بGا.FN17ة /HNامNة ?لى 'س.0ا.ة 
 تGاG?H' 2NلNا* 'F?HلNة :-

ا&/ NG و<اH.ا PGH' L) /0Fو7H' J و'G.GH/لة G? NGلNة 'I'1/g و?GلNة 'G.Hك1P. و?GلNة 'H.1لPل
: NلN اGو? كH.ت N?0امH' .H7اH' O/H 8.ا) (وH' م1/لة 

-: )''1FH' ىHيل إGH' 

 )''1FH' ىH+ لPGH' ?وH.N/1م NG *اN.GH' لPGت :Jا/GH' لP.لى س?G HP7H0H' Gg..2.لف .اNلة و
'8H.ا) +Hى 1H' 79FH' )''1FوماN7Fة� 'N1:.Hة 'N2HاJ و'Fg?Hا* '7FgاNFة ثGH' Gوضو?ا* 

PGN HP/ NGل '0Hكو1GH' G0G NG 1/لة +Hى 2GH' 79F )''1Fا19 و'g/1H* وتGH' � G.'1كاNGة
H' JاN2H'1'? و..g'ا' وG>?H' ىH+ 7ل.ةH' 8?. لPGN /Fاضة. وN1H' Gة ثF12اH' *g7و.H'و NGل?

 'GNG /1.Hا وN.7H' ''1?ة و'GHوضو?ا* 'GHلNG7ة و'FH:اNا 'NFgF?Hة .
-: )/G8اGH'اع وG.سg' ىHيل إGH' 

 NFا>g'ة وN.1>H' ىFNوسGH' ?اGى سH+ لPGN GG:?.G �(8.اH' *ا&G Gg..' و? وت2.لف ?لىH.ت
Gات>H Gg..' 1 ?لى.g' 8?.H' لPGN اGHPب �*g77لGH' )/Gل م8ا:GN 1.g' 8?.H'ا و
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+Hى م.ا.?ة (H?H' KgGف و'2GHا19 و'N2HاH' J?ل�NG وGH' 8?. /0F&ا* تG.G .ا0H' +'//gاN1ة 
 و(..اN7H' ?G.0GH' 1اسN و'Fg.9ا/P ثGH' Gوضو?ا* 'H.?لNGNة 'F/HاNGة

-: N?اG..g' اG1إ7ا NG ةHGGH' ىHيل إGH' 
 g ةGو'? م2.لF) ?اGو س) KgGgH )/G8اGH' /H? 1/لةGH' G0G NG (8اH' .H7اH' JوPف مFت.و

مGH' HوسFNى (و '1FH'' بل ت.?/7H' /0F HP/ GH0 Oا1F G0.N .Hو 'G.GgاK .اN/H0Hة و'Hg?ا) 
 51G /0اN+ ىH+ G7GF Hا ت.وGا كNاضN1 اG0F 9./ ضا.7ا (وN L) ىH+ لPGN GFg ةNاضN1H'

  (G?319و1 وG?.H' ( 5 ،)/1ل 
 . '92Hائص 'N7GHHة :3-2

 (NG70H' *'1P>.H' Lة و'P7NGHوHو.Nة '1GN N.H بGا '7HاH. ت&ث1 ?لى /NاتN7GHH' Gة و'GFg?اNHة
 .1.f' 3H0H' 1وF لPGH' .:HN /P/ ةNوF ت<ل *gا?GFg' 1Gم<ا L) " L'1G2 /0ك1 " /امNو 

Hل7اH ةNHا?GFg'ة وN7GHH' 7&92اH' 21ب' HومNلN ما N?0امH' . : 
 'G.GامG1G>G. G وش?.G.P ومF.7.لG ومPلH Gلf' 3H0.�1 و'ت7ا? ?FgاتG..g' Gا?Nة .-

'G1HاGة 'N.H ت?NH ش/( /7اسNة '8Hا) و'GFg?اNHة 8H/( تأثG1 .اGFg' *'2PGH?اNHة '2GH.لGة� --
GH0و 

 G0G Jو) NG اG1 بGN N.H' ة?N17H' ةNG70H' *'1P>.GH' 0ةN.FF2'تو Jg..g1/لة وGH' P//?H' G
. Nل.'/H' 

- Gتgا?GF' G.ك GH0ب g1(� م1اوP1H'7و'' وFg'1( .كآ.ة و.GH' G0G .H7اH' 1?8N /P/: كآ.ةH'
H? G1?وم8ا 

. GGومHو GG/FF 1P/N g ى./ G. HP7N1GH' 
 -: Hg7Fg'و1 وG.H'  1وG.H' )/N/ا* شN7لوك. Gتgا?GF' ''11و وF (8اH' ?G/HN /P/ 17?ة وH'

 N.H' ة�.P9?H' فF'وGH' NG ة&N1.H' G..'0ما* سg? Hمة مg? ا� وت./وG&'/) /?. G7GF KلوN /F
.GNة ?ل.N1>H' فF'وGH' G0G م/ل NG N7GHH' 1وت.H' ة&/G.H لةPوس GH0ل� وك.F Hا مGGHأN GH 
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.N /P/7 ?N7/وg 1تg' GGس.ا) وNل0ا gس.H?H' K'/2ف وN gو'GFg?اNHة :  '1H/( و'H?Hف-
G.H1اH ةN.12اH' 1Gا>GH NG G1ك.H'. 

8H' ?FN HP/ GH0 >/gNا) NG موFف '..NاNG G/0F 1 م/F.N 1P9F Oل. N.'2GH' :  NGة  -
 K/?و GFلFH 1Gم<ا NGو Kg7.سg'و .:>H' HPة بNHا?GFg' G1'1'تF NG (00ب.Nو Gتgا?GF'

 N/'وHH' NG ة?N11'* سPP>ت Hم G./9اN اGH N7GHH' G1'1F.ة وم.'سN.وHوN2PGH'. G7ل.ات 
 '92Hائص 'G..gاNÎة : .4.2

و9FN/ .اGHHو 'G..gا?17N P0H' 1P>.H' GH0 N( ?لى ?ا/'* '1GH/ وGGNH و'ت0اGاتG..g' Gا?Nة 
 N?اG..g' وGHH' L) " L'1G2 /ف " /امN:N1/لة� وGH' G0G NG HN1.f' ?م GاتG19و?لى ت

 )1/FH'و N?اG..g' '0كاH' NG وGHH' وG NG 1@.ةH'ة وN?اG..g' فF'وGH' NG G19.H' لى?
 تو.0H' GN'* و'PF1.H N?7Hق

NG ل/G.2'* تPGGH'92ا&7 وH' G0Gو �N?اG..g'و N928H' قG'و.H' : 
- Jا?Gأ. KاNFH' G&'/ وGو GH0H ا?ة�G0H' 7ا وسGث.ات+ NG )/PGg' G..>1و G.P8ا) ب0'تH' 37ا/+ 

1.H' ة�.N1>H' 3.gGHا�1 كا>Fg' .Gتل �/N/1H' 'اH9و* (ثH' ?G1 �GFاG1 ?بل<ة .اصة م +/
'H/.وNG J مHا8Fا* تGوH م7.و'F/H' GاNG و..1'ت7H' Gا.Fة� P7Nل 'NG J/0H /و'GH *'1وضو?ا* 

 /وGN/H )/PG) )/PF? L بل /.ا 0GH' NGا/Hة .
-'/g'و HPGل?GH' Gث HN/H'وH' . )1سg' NG لة/G.GH' 7ل7ةH' )17Nس H111 م.H' NG 1@.ةH' 1) 

G7.gوم G8اGH)و G1'''تFو GاتNوG 1اN..' NG G..>1ة� وN1س/GH' 
'PGHل +Hى 'G:FgاG0H Kا?ة مG1H' HاH م/ل ?GH0 NG Lg G1G +1ضا' 1Hا.اتN7GHH' Gة -

 GG.>H +/1.Nو GG1G>G. 1G>N L'ا?ة وG0H' G>Fو GNF. G7GF /PFN L) J1اوN اHGة� وNHا?GFg'و
 (NG1H' /.? .HN2 5 ،55-56ظ N>1G) /8N /P?1 .اGH' K'1./g..ا/J وسG0H' 7ا?ة 

 'G.Hا?ل 'G..gا?N و'G.GgاK .اH.و// +Hى 'f' 3H0H.1 مGا 0N?ل8N GاNG I1'ت7ا? /'&1( - 
'HH/و'* و'HلFا''* 'F/HاNGة و'g/1H*� وH+ G>HNى .Gا?ا* ./مة 'P.H&ة و'H..1? .اK/H مGا N?ك3 
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 G1G>G. KاG.Gg' NG G..>1 NGHN اGم HN1.f' 7وس G7GF /70N وGG �)//وH'ة وNH'2?FgH G:G1
G/N ومG7.g و(سلو) '1Hو'�1 وFg' (00H GH0<ا1 وك7. 1ضا 'HN1.f وF<اG.G و//

.GGو'?0اب 
-/'1G) HP.و GHPة بG&اFH' *اFg?H' I1/N L) اGHg. Hم (8.اH' ?N7.7N :ةN?اG..g' )2PGH' 

'G.0GH? و(N Lل.3G ب.1P9تG )ثا1 تGا?لG م? 'HHاGG �3و /'&N?7H' G وH' ''1.أمل و7.1 
 1.f' GGGا* وFg?H'G7GFا3 وHH' K'gNو I7لوH' HاG?) ىH+ 0اGHH' GH0ب gم1او HN.  /G1م (

/G1م N188، 5  ?ل) 
N.أثGF 1و '7Hا1GH' G0G NG .H/لة .?/( ?و'مل مGHا N.أثF/H' 1اGة G? NGلNة '8H.H&ة 'G..gا?Nة –

.Gا?ة و و'G..g' ?.7.Hا?�N سو'' F/H' GH0 NGاGة 'GHا/Nة و<GH' 1Pا/Nة� وكGH0 تأثg' 1Pس1(� 
�HاG1H' .Kg?g' ة ووسا&لNGNل?.H' س7ة&GH'و 

 '92Hائص '1HوحNة : .4.2
:HN1ة .أمNHN/H' ةN/اHH' Hا2 م.GN L7اF+ GGبوص .H7اH' L) NGل?H' /1.H' J/ /FH" 

  /G? NG ?FN g ةNF7اFg' )17GH' 1'و>) Hم G/?.HN P0H' 1قH' HN/.H' L) 0+ �HN/.H' -1و :Jوg'
G>N اGF'ة وHوG7H' (8.اH' )1.Gو /G? NG 1-  P1كGH' JgF.سg'ة وN11H' /G?-. 

 '0G L) وGو �K/FH' 0Hم HP.1GH' KاG.G' 1ثا) P0H' NHN/H' +/1اH' H? /N/1H' وGG :NFا/H' و(ما
'G 19?H' G8Hو ?NG 19 كل 'F.HاPH/� وت.?ا GH0H ت.Gق F.ا&. 'H.1و+ 'F N.HاK بGا "Gوو.و3 

(L م1/لة '8H.ا) ت?..1GH' NG 1/لة 'N.H ت<GPG 1Gا (G 1/GوJ": "?لى /FNFة Gامة مGا/Gا 
 G'/? كل ما Hم 

'8H?وg' NHN/H' 1صPل ?7H' /HاH. وHN g '0GكL) 1 شP&ا مF '0G H/ /9ل G7H' )1.G NGوHة 
(و 'FG'1GHة � HكFH' NHN/H' /.G.H' HوHGH' P./ق م7Fg' )17GH' HاNFة H' NG +/1N?ا/( ?H/ م1/لة 

HP7H0H' H... وت.:/ مHG Hا (FNF1H' Lة تG8ل م1/لة '8H.ا) وF/ توصل '8H.ا) ?H/ كل م
 "?./ 'G/1Hا7N?H' LوNG "P /1'س.G /و8H' J?وH+ NHN/H' 1ى 'HH.ا&. 'H.اNHة:
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- .O1.g' *اFاN/H' HPFH.?م Jو.Fو NHN/H' /7ام.Hش?و1 .ا GGN/H ةHP?H' /'1G) G>?م 

.وF?H' Oا&/ و'GNFH و?لى م7.و7H' OلوG) (g7H' I/1 ت/HNا م7H' HاH.ا* سو'' ?لى م7 -
.NHN/H' 

 -  NHN/H' LاGNg' /'2 اGكل NHN/H' I7لوH'و NHN/H' Gت0اg' GHPة مو..ة بN9ة '1ت.اFg? /.تو
.G?م I7لوH' /'2 

-HN1P.و./ '1ت.ا7 كN /P/ H/9H'1 وP2H'1ق وHة كاNFل. GNF. LوHم&N ةHP?H' /'1G) Hة مN.Hا>H' 
.Hg.g'و HN/H'G?H ()/1و P1123، 5 و) 

3: N?0امH' .H7اH' *حا.ا. 
NG 1ا.ةH'  �N1H' H&لكاH -اN1تg'1ضا وH'ش.ا? وg' قF/ /.ما +0' و 'Nى شH+ 1اF.Gg'

 �/1GH' *ا.ا/ Hم ?.Hا وتGPف ?لFة ت.وN92ة شN) 7&9ا. L) 0+ P1ض1و 'N1ا.ة شH'و
 H17وت N?0امH' .H7اH' *ة /ا.اG1?م L) Gش gا وG?ش.ا+ O/ومG1'ت/F ىH+ فN:N اG?ش.ا+ 

:NلN 1ا.ا* ماH' G0G GG)و �G.&Pق م? بG'و.N G0?لNو �G.F'2.لف .وG. وGHلH ل:G) Oم7.و 
1.3.: Hمg' ىH1ا.ة إH' 

 HاG1H'س1( وg' ا?ةG. ىH+ 'اG.Fgا. Hمg'ة وHPFأG7H8?و1 .اH' ىH+ N?0امH' .H7اH' ,1.اN
 GNG 1?8N �H .اG1HاNة مH كل 'H?و'مل '2HاN.1ة.ا0> �?G.0GH (1N GF.ا, +Hى '1H?اNة NG .و )م

'GGH//( وG1?8N .اgمNG H /اضG1 ومF.7.ل�G و0N. م1'?ا( 'Hوسا&ل 'N.H ت1H' G0G ?.8ا.ا* 
 N17ابF' Lتكو /F ةNسلوك .PHسا) G. P/&N اGم GFاNكH 1P7. /N/G.8?1 بN g ى./ .H7اH' O/H

+Hى 'gس.1.ا' و'1H'/ة� '1Hا.ة +Hى 'G8Hا' (و ?/و'NFة� وت.:1H' G0G HGا.ة ما Nل1H' :Nا.ة 
 .?61GH' /H و'1Hا.ة +Hى '7GHا?/( NG /ل '8GHكN928H' *gة

2.3.:Hو.FH'1. وH' ىH1ا.ة إH' 
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 1?8N L) ىH+ ,1.اN وGG اG?ى +ش.اH+ .H7اH' 7?ىN N.H' ةNHا?GFg' *1ا.اH' GG) Hوت?..1 م
G ?.8N g P0H' .H7اH'و GNG (م1<و GF'م1.و) و GF'9ا?H' ?0وH' Hم NFا?N GFاG 1ا.ةH' G0 �NG

 و1P> GF' 1?8N م1<و) GNG و9N./ سH' 'N.و'Gق وم:17.ا N7GFا .
3.3.: N?اG..g' 1N/F.H' ىH1ا.ة إH' 

1N.ا, '7HاH+ .Hى (GF' 1?8N L موض? ت1N/F وF.وJ و'?.G'1 و'?..ا1 م�HN1.f' H و'ش.ا? 
.g' G1ب/و KاNFH' Hم .H7اH' HكGN 1ا.ةH' G0G P0H'و � GHاس. م? سH.N P0H' GN7لH' N?اG.

تGH' G//1?اG..g' 1PNا?Nة 'N.H ت.لوH' '0G 1/و�1 وتل?. '8H.H&ة 'G..gا?Nة /وG '1اما gش.ا? 
 1H' G0Gا.ة .

 '0H'* : –تF1يق  –'1Hا.ة إHى تأGي/ .4.3
7GF H? 1.?Nق وF1NH &Gك GF'ا وG/PGوتأ G0'ت K'1./8?1 .اN L) ىH+ .H7اH' ,1.اNG  /و// NG

F/1'تG و'مكاNFاتG � و9N '0Gا/. ?ا/( '/.1'مHN1.fH G و7N?ى /'&Gا +Hى '91HوJ ?لى 
'GHكاFة '1GHموFة 'N.H ت?22 0'تG وت&ك/ (G.PGGا � وGو HGا 1N.ا, +Hى ?Gل 'gشNا' 'N.H ت.21 

 0'ت�G كGا 1N.ا, +Hى 'س.F K'/2/1'تG 'س.2/'ما بHا''
 / :'1Hا.ة إHى '0Fgا2 و'0HHا.5.3

 ?g7.سg' قN19 H? اG&'/ 7?ىN وG0ا- وHH'0ا2 وFg'ل وP91.H' ىH+ JاGH' ,1.اN
 NG /0HN و/.ى G. 7ةN1GH' G.&Pى بH+ G1?.N ى./ )/N/0H' ةG1?GH' ''11/ و.H'و G8ا.Gg'و
. G.P92ة شNGHوت .H7اH' I'1/+ ?Nتوس NG ةN1ا.ة (ساسH' G0Gو �GHو/ Hم GHا?Hا9ة .ا/g' 

 'gس.G..g' 1'1Fا?1H' : Nا.ة إHى.6.3
1GH' G0G NG/لة تGHو 7H' O/Hا1H' .Hا.ة +Hى 'gس.G..g' 1'1Fا?�N وHH تل.ى 1H' G0Gا.ة 
وت.F1ق +g ب.كوHN (س1( ?لى '?..اg' L) 1سNG )1 و//( 'GN N.H' ?G.0GHاG/'1G) 31ا ?Fgا* 

 (G?H'124-125و1 و1/(، 5 5 )م?HPة� ت&/H+ Pى .و 7Nو/07Fg' GاK و'H.آ12 



 FفصF' ي?G'جF' بF'طF'                                                                                 : ثF'ثF' 

 

 

54 

 

 ?G'و/ NG 71.� بلG /1GH' اG8?1 بN ةN7GFة وNG7. J'7. م10/ (/وNH ةF.7اH' *1ا.اH' L)
Hل7لوH?G. �Iى 'GFا Fو( /'G?ة و/اGلة ?لى 'G?Hل و'8HHا7 و.g /G0H' J0ش.ا?Gا و'1ضا&Gا� 
 2G'1وH' �*1@.اHكا O1.g' ةN7GHH' GNGاGGH' H1 مP/ك NG ةN?G'/H' ةGص NG *1ا.اH' I18اNو
 �8?.H' اG:?.م1ت.7ة ب NGو Iل7لوH ة?G'/H' ةNكNامHN/H' OوFH' H? 1.?ا ت?NG. G0GG �?G'و/H'و

?G'/ P) 1Pا0' ما (ثG 1* مG8و ?G'/H' I110' ما ت+ GH اس.ةH1ا.ة مH' 1وG>H /GGN L) GFشا H
GFاG ?G'/H' '0GH ابلةFGH' 1ا.ةH' 

 ?G'/H' GH0 ?.8N1ا.ة وH' G0G N1ضN J) GFشا Hكل ما م NG 1@.ةH' 1G>.7F Gي1 ش> Hم 
 '7Hل.ة : (.(GG م8اGل وم?اFا4

مGH' H?1وH' L) G.?ل0H' GNام?20H' NG N'&1 'تN/1.H' G>1 �G.?F1 .?7ا* و'9H?و.ا* 
 ('1.H' كل NG /Gا?GH'0ام?ا* وH' Hم /N/?H' -ا..G'ا � وGG.'و N.H' لG8اGH'وNH9وH' Lg .

 Gل?Hا' .اF1تg' ىH+ G/GN N?0امH' GNل?.H'ا1 وG/2g'و K/F.H'و NF1H' 3سا) GNل?.H' L) O1ة تHو/H'
/P0H' لP91.H'و NGل?H' /1.H' لى? G.N1/وت .H7اH'و وG H' وG N?0امH' GNل?.H' 3سا) .H7ا

/H' اG/N1ت N.H' ةNFNF1H' )1و/H' /.9N NكH *اNFمكاg' Gل.' Hس12* م P0H' ة وHا� وGH? /1.ت
 Gg..g8?1 .اNمو1 وg' GN2ل7 ?ل.G GاتN/ Hم )/N/. م1/لة )/.N 0ام?ةH' .H7اH' Jو./.G
 GNل ?لF1?ت N.H' 1موg' 8?.8?1 بN /Fو �N?0امH' GNل?.H'و Kا?H' GNل?.H' HPب H1GH'و

K و(/NاFا * 'gس.N1'1Gة H' NG/1'سة '0Hام?Nة .اصة و'NG GF سFG'1GH' Hة مGا 0N?ل8N G?1 .اH.8ا
 .اG1Hا3 و'GN2?Hة 'FHوNة .

 NأتN اHG0ام?ة� وH' Hى مHوg' ةH7H' NG اصة. GH +/1ت N.H' ةN7GHH' *'1P>.H' ..7. GH0و
'0Hام?ة .اg' 7.gس.ا0 'ت0ا7H' GاP1. .H/ تكوHG LاFg? Iة '0NابNة بHPG17H' HP  /و1

Hل7اH.�  وG ت7ا?/ P91.H' NGل '7N/P0Hو/Gا 'Hو/ و'K'1./g و'G.HاGG و'F/Hة Fg?H' G0G Lgة س
و?لى '8NFHH مG GH0 Hإ0' و./* ?Fgة سل.Nة ب7H' HPاH. و(س.ا0GG G0' سP&ثG./ 1ا ?لى 

..H7اH' O1 ?لى م7.وPأث.H' NHا.Hو.ا NGل?H' لP91.H' 
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 GG&'1( K1.1Nو GG?'/ب+ NGHNو GG1كاG) 1/FNو GGPH+ ?G.7N Hى مH+ L1.ا.وN 0ام?ةH' و9ل.ة ...
 1.Fوم NFل.H .7Fg' NG 0ام?ةH' Lا?ة تامة .أHF .Hل7اH LكوN G0' سوG قF1إ0' تG ... GGات/

)  .'H?لG و'G1?GHة� وNكوG9 GH Lو- HلF.7G.ل وFابلNة Hل.K/F و'91HوJ ?لى (F1ى 'G8Hا/'*
 .(G?H126و1 و1/(، 5 
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 خgصة '9GHل :  

 

 /اسGة ة/Nات1G N/لة. 1GN ش92ا 0H'  /?Nام?7H' NاH. .أFH' LوGN JكNG 1P.g' H و

�)1P/وم /P/ 62وN *اN/1ت )/N/.  ً1صاGو Gل.?لH وGHH'و N928H'�  g+ )GF HكGN 

L) G.'وN /N/?H' Hا* مN/1.H' *9?و.اH'ا' وHث) G0G �)1.GH' Hا ومGHPب /F  LكوN Lما/g' 

.و'PF1.Hق G.GgHاGH' )1P/GH' Kوضو?ا* (// 'Hgك.1وNFا* ?لى
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NFN.7.H' 17اg' 

 '9GHل 'gوH: مH' .GH/1'سة 

 مH' ?G.0/1'سة .1

 'H/1'سة //و/ .2

 .(/و'* 'H/1'سة 3

 .'92Hا&N7H' 7كوسGوتNة g/و'* 'H/1'سة4

 . ?F 61.ا&. 'H/1'سة  ومHاG.8Fا 5

6 Kا?H' ,ا.H.سg'. 

 '9GHل 'gوH: ت1ليل وت7Gي1 ومHا8Fة 'HH.ائ.

 .?61 وت1لPل 'HH.ا&. 1

 . مHا8Fة وتHH' 1P7G.ا&.2

3Kا?H' ,ا.H.سg'. 
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 مH' ?G.0/1'سة .1
 H1'سة م/H' ةHP? L30ت.كو  .Hة  9ا.Hةو9اN?اG..g' Kلو?H' ةNكل Hام?ة  م. NG ةNF7اFg' و 

 H1( مNو.H1ا, .اHو) /H1م) NلG'  ةFN17. GG1اN..' G�7 تNة .لHP?H' .Fكا /FHة � وN&'8و? Hا م
 ?/( ت992ا* مGHا: ?ل3GHH' G � ?لG..g' Gا?� و'GHلG7ة.

 'H/1'سة : ح/و/ .2
'H/1'سة  H' /1.H' NG?لNG <اH.ا '0GHاNG'1>0H' J و'J/N P0H ?لى 'GHكاP0H' L  تG8ل //و/ 

(.H' GNG .N1/1'سة� +ضاGة +Hى '0GHا2H' JمNH و'N.H' )/GH' H? 1.?N P0H 'س.<G.F1ا 'H/1'سة 
 J0اGG GH0H 1'سة�/H' G.G/G.س' P0H' /1.H' ?G.0و مGو P18.H' J0اGH' '1P.)ة� وNF'/PGH'

 1..?N 1'سة/H'.N?اG..g' /1.H' اGPل? KوFN N.H' 3سg' GG) //) 

 :'1H/و/ 'GHكاNFة .1.2

 Ngة 'H.و1N( بو HGFا .اH/1'سة G" NGلNة 'H?لو7Fg' KاNFة و'G..gا?Nة  .0ام?ة (GلN 'مH1/ (و1Hا, 

 :'1H/و/ '2HماNFة .2.2

  .N10 تاH1'سة  م/H' اF)/10ب   NGFة  2023.اNى <اH+09   L'1( 2023.و.GH' G0G Jg.و �
HGFا .1G'.?ة 'g/بNا* '7Hا.Fة 'GH.?لFة .Gوضو? 'H/1'سة � ووض? NGكل Hل.L /1 ثG تG تP.7ق 
'FGHاGH' 3NN.?لFة .اH/1'سة ?لى 'HP?Hة '0GHكو1( سا.Fا وNG 9ل.ة كلNة 'H?لو7Fg' KاNFة 

GH' /PGأ.H GH0 1(� وNو.H' ة .0ام?ةN?اG..g'ا .وGPGF وضو? (وGH' ة م1لN1ض 

 .?يHة 'H/1'سة 3

9اH. مH 9ل.ة كلNة 'H?لو7Fg' KاNFة و'G..gا?Nة .0ام?ة 'H.وH'30  )1N/1'سة NG  ت.G/ل ?HPة 
 � GG'اF.F' Gة .تN&'8و?H' ةHP?H' ا/ ?لىG.?gا. 
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 .مH' .GH/1'سة3

 /N/1ى تH+ /1.H' '0G G/GN (ا&.Gg'و .F1.Fg' لى? Lما/g' HPة بFg?H'س' GH0H � .2/م.
'H.ا//.اH' .GHGH' LوصH' NG.1لPلH+ G/GN P0H' �Nى وصف 'H<و'1G و'g//'+ و.F1H' ?Gا&ق 
 NG GNا تو./ ?لGا كG.H1 /اN1Fا� وتG2اصة بH' G1و>H' ا* ووصف>/gGH'لوما* و?GH'و

 . ?F'وH':HيH'/ JاG(1994 5 ،292 .) 
 NGوصH' .GHGH'و  NلP1ل.H'وG  7N2وتل ?G0. G.Gت N.H' *1'سا/Hا. NH?N P0H' .GHGH'

وتNH9ف 'GH?لوما* و'F1Hا&ق 'GH/1وسة '1GHت.7ة .7لوHP? Iة مHH' Hا3 (و وض?�GG.P (و 
 1G'و>H' H1 م.( ?وF P) ة� (وN1كG ومة>Hو م) �+'//g' HFلة مF7ا'� (و سلNFشg' Hم //?

GH' ا� (وNا:FH' و) GNPFا وتG1P7Gا وتGلP61 ت1ل>H ا�G.F1'س/ NFG //ا.H' .>1N N.H' لG8ا
G .GHGH' '0G /?Nو 'G.?N.9 :  1/Ggا Hل.H.& بGا و ض.G7ا (و 'H.1كGPG Gا توضN1?.H' '0G /Nف

شPو?ا و'F.8اNG '1 ?اH' GH.1و+ '7FgاNFة� /GN g /Pكg' HFسH>.Fا' ?Ng 31'/H' L) 0+ �GFHة 
0N ةN11( ض1وGة 8اFHP?GH' ا&لFوسHا .اG1س/N N.H' )1Gل<اH ةFNH/ Gوصا) GN/H 1Gت.و L) .

و'H.1/ وGق مH' /1.H' .GHوصN NG?/ 'س.9Fا' (و 'س.9HN ''1F.  . و'FHGHاGH )//1GH' .Gا
 HPا بGاتFg? ا� وك8فG9N28ا وتGG9/ وصF. ةFG&اF NFG اG1وسة� ك/GH' )1Gا>H' لى?

 . 'H?Hاص1 و'0Hو'1H' .F'.7ة بGHPا

وFN g .GHGH' '0G.19 ?لى .N.H' ?GاFا* و'GH?لوما*� وتGGNH9ا وت.وG.Nا� و'GFا H+ N:GNى 
ت1لPلGا وتG1P7Gا� و<اH.ا ما H' L1.FNوصف .اFGHاF1ة و'F.HوGN (و '1Hك�G وK/2.7N (ساNFH' .PHا3 
و'g/9ا'� وg تك.FGل ?GلFPة 'H' /F1.H?لH' .GHG. NGوصف +Hى (L تGH' G0G G>H?لوما* 
و'N.HاFا* وت1لل وتg 17Gس.H.ا.ا* 0'* م<O2 وم?Hى 1Hل '8GHكلة وض.G7ا� و7HN.ق 'H?GHى 
'7Hابق ?لى م8كلة '1PGHوسا* 'H' NG )18.HGH?اGH و/1'س.Gا Hل.1كGPG Gا� (و /1'سة 'F8.Fا1 

) حN2 /GاGN10H'.  :1G? Jة (و '1/2GH'* (و <H' 61>H GH0 1P.1كGPG Gا (و 'FH:ا' ?لGPا
1983 5 ،44) 
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 'H/1'سة: .(/و'* 4
 مG0و?ة مg' H/و'* و 'N.H ت.G/ل NG:  تG.?g' Gا/ H' G0G NG/1'سة 

1.4. : .F1.Fg لى? Jما/g' 3اNFH Jgا3 كابNFمCaplan’s internet use scale 
مNFا3 كابgH Lg/ماL ?لى 'G .F1.Fgو (/'( تNG K/2.7 م0اJ ?ل3GHH' G و?لG..g' Gا? 

 Oم7.و GNPF.H NH1.GNك NكN1مg' //ا.H' ا بو'س7ةG1Nت7و G1'/. تGg' O/H .F1.Fg' لى? Lما/g'
.Lgكاب >FوN 

N.أHف 'NFGHا3 مH س.?ة ?HاصG.N 1 'س.2/'مGا N/1.H/ م/H' O.أث7H' 1Pل.gH N/ماL ?لى 
:NلN اGك NGو .GاتFg?و G.GN8728 ووH' )اN/ لى? .F1.Fg' 

- L'/FG 728 ?لىH' )1/F :3اG>Fg' 3اG>Fg'و �.F1.Fg' K'/2.س' NG L2'و.H' /FGو ت) .FوH'
.G. 9لة.GH' 78ةFg' NG 

'gس.IgG: م/NG /N'2.H' O كNGة 'HوGP:FN N.H' .Fا '728H ?لى 'F1.Fg.� و'N2Hا/(  -
.K'/2.سg' Hلى م?) Oى م7.وH+ 1ا.ةH' NG ةN0N1/.H' 

- 1?8N P0H' N7GHH' ('17ضg' و) وت1.H' O/م :(17اFg'Fو تو) لPلFت /H? 728H' G. ف
..F1.Fg' K'/2.س' 

-  gًG11 ت/G) 78ةF) ىH+ JاF.Fg' و) .F1.Fgا. J8<اFg' Oا/( م7.وN2H 1ا.ةH' O/ل: مG1.H'
 gHس.8H' NG 1'1G?و1 .ا1Hضا و'gش.ا?.

'H?و'9ف '7Hل.Nة: م/H' O.أث7H' 1Pل.GN P0H' NكN L) HكوF1.FgH L. ?لى '2GH', و'H?و'9ف -
8H'.ةN?اG..g' ةH2?H'لق وFH'ا) و&.Gg' GH0 NG اG. ة�N92 

'19H'?ا*: و.و/ ص1'?ا* /'.لNة (و .اN.1ة .7.. 'س.�71GGH' .F1.Fg' K'/2 م/ل ص?و.ة  -
..F1.Fg' ..7. ةN928H' *اFg?H' NG 1وت.H' و) K'/2.سg' NG G1ك.H' 

-  KاGGH' لى? .F1.Fg' لى? Lما/g' 1Pة: تأثN928H' لG8اGH'28لH Kا?H' ''/g'ة وNومPH' �7
 م/ل 'FH:اNا 'NHGGHة (و 'H.?لNGNة (و 'H?ا&لNة.
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 L) HكGN NGF1 3اNFاص1 ?لى مH?H' G0G H19 مH? كل GNPF.H Gسل GN/F.ا3 بNFGH' KوFN
7Nا?/ NG تN/1/ م/O و.و/ 'g/ماL ?لى 'F1.Fg. وتGGNH9 +ما كإ/ماNG. Lف (و م.وس7 (و 

N L) 3اNFGلH HكGN ./N/ش ,g?H'ل و./.H' ىH+ 1ا.ةH' /N/1ت NG HP9.2GH'ش2ا5 وg' /?7ا
(..F1.Fg' لى? Lما/g' *gا/ NGcaplan,S,E : 2003, p p 625-648) 

 (Beck Depression InventoryمNFا3 بGgH GN.&ا) ).2.4

 Hم Lمكو Nو '...ا1 0'تG21  6'1?)2( وPGGH' فF'وGH' 3NFN �//?.GH' 1اN..g' ?وF Hم J'&س
 'Gg.&ا)� وت7.2 كل مG0و?ة مg' Hس&لة .أ// (?Gg' 6'1.&ا).

 Hم Lكو.N GH1 مP9F 1'/1 +صGو.N13و  L'2PG.N 1P9FH'و Nصلg' HN1'/صg' g�19 وكH?
( GNا3 بNFم Hة مNF27ة ثاF 18F Gت /Fة� وNHوثوGHا.BDI-II Kا? NG )1966. 

 728H' KوFNH ةNتf' 6'1?g' Jس&لة /وg' 1وتوت/و GN7.ق ?لHت N.H' )1ا.?H' 1اN..اس. .إH
:G1?م8ا 

 .L2/ H728 مH' 1?م8ا 
 .ل.F.7GH' Hم K*ت8ا 
 .*'1'1FH' 0ت2ا' /H? //1.H'1ضا وH' K/? 
 .'Nكل ش. KاG.Gg' 
 .11ا.Fg1 .اPكG.H'8ل وGH'و .F0H8?و1 .اH' 
 .قP:H'مل وg' ة.P.3 وGHH' ''0N+ 
 .*'0H' 1N/Fا6 تG2F'3 وGHH' KوH 
 H8?و1 .اH'.HاG1g'و .?. 
  Kل7?اH ةNG8H' L'/FG و L2وH' L'/FG. 

https://www.webteb.com/diet/diseases/%D9%81%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B2%D9%86
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 ?NG0H ةNكلH' 1.ة/H' ?G0ت G�728 ثH' اG1ا..' N.H' )1ا.?H' GF1 اً' ?لىHب J'&7H' 1.ة/ /G.?ُوت
 NH'ا) /و&.GgH GNا3 بNFم H1>.7Nف وH9س&لة وتg'15  .G&اGF+ G.PH ةFNH/ 

 : Nبيل/ Hا?يل بG( 185، 5 2016) إس 

 Lgا3 كابNFا/ ?لى  مG.?g' G1  ت.Fg' لى? Lما/g' Oم7.و P/1.Hك/H' G.1/) P0H'و � .F 1و.
 Lكو.GH'و �.F1.Fg' Lوسومة ):'...ا1'* +/ماGH' G.F1و NG GNG'1ب+ N?G8اH' N?G8اH' GNG'1ب+

 Hم G114ب/و   g'&س : N?G8اH' GNG'1(10، 5 2019) إب . 
 � سةكNFGH' /'/?g ?.1GاGH' 3.?لق .اP0H' '1/H تG.?g' Gا/ ?لGN مNFا3 بH GNى0G' .اgضاGة +

 Hم Lتكو P0H'ا�  14وGGG)ا) و&.Gg' ?وضوG. ةFل?.GH' *'1P>.GH' ?NG. لG8N 7اN&1 g'&س
./1.H' ?G.0ة مHP? لى? G?N2لى تو? G18GH' ةFG'مو /?. GH0 و 

 'g/و'* 'gح9ائNة : .3.4
9ا&G Nو مNFاF1.Fg' /+ 3. � وتG.?g' Gا/ ?لى م?امل ب1PسوN/1.H L/ م7.وg' O/ماL ?لى 

 Gس.2/'م' G.N �*اFاN.H' Hو?ة مG0م NG HPPGك HN1P>.م HPة بFg?H' Gو( و'ت0اF 3اNFH K/2.7N
.)N.و سل) N0ابN+( 71ت.اg' GN.وتو HN1P>.GH' HP1ت.ا7 بg' O/م /N/1.H 

 HPب L1سوPة م?امل بGNH -1'و.N-1 + 1و. 

 + Hا م.ًN1F امل?GH' LكوN ما/H?1 '0Gو �HN1P>.GH' HPب PوF N0ابN+ 7ى '1ت.اH+ GH0 1P8N �
H? GF) NH?N/ما GNH /N2Nة م.<1P و'//� N) 1.f' 1P>.GH' /N2Nً:ا. ?لى '0HاH? �1.f' .F/ما 

 Hا م.ًN1F امل?GH' LكوN-1NH /N2N ما/H? GF) NH?N '0Gو �PوF N.ى '1ت.ا7 سلH+ GH0 1P8N �G ة
 �1G9H' Hا م.ًN1F امل?GH' LكوN ما/H?ل. و/GHك3 .ا?H'1 و.f' 1P>.GH' 8G2HN �//'1 وP>.م

.HN1P>.GH' HPب PوF 7و.و/ '1ت.ا K/? ىH+ 1P8N GFإG 

 K/2.7N1'*� وP>.GH' HP1ت.ا7 بg' 3اNFH وً?اP3 شNNاFGH' 1/G) H1 و'/ً/' م..?N L1سوPم?امل ب
H' Gم/ل ?ل *g0اGH' Hم /N/?H' NG .اG1P>9ا' و/g'ة وN?اG..g' Kلو?H'9ا/ و.Fg'3 وGH
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7Nا?/ GH' '0G?امل ?لى Fg?H' GGGة ب1P>.GH' HP'* وتو.Fg?H' G0G GNة� مGا N.N/ +مكاNFة 
1.f' 1P>.GH' ةGNH اً' ?لىH1 بP>.ة مGNH ?F7ي1: توNت /G1(2003)م. 
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 '9GHل 'H/اNF : ت1ليل و?61 ومHا8Fة 'HH.ائ. 

 ح1GH' .7ضNة :.?61 و ت1ليل 1

 "و.و/ ?Fgة مو..ة بيg' H/ماHg' Jك.1وNF و'Gg.&ا)"

 'ل䐣فر'د 'gدم'ن 'gكتئ') 
63 50 01 

39 48 02 
80 45 03 
71 35 04 

51 45 05 
53 37 06 

40 48 07 
34 43 08 

38 44 09 
65 52 10 
78 46 11 

51 50 12 
50 39 13 

60 37 14 
51 31 15 

38 40 16 
47 33 17 
46 40 18 

44 50 19 
46 29 20 

40 45 21 
42 47 22 
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36 50 23 

46 48 24 
61 39 25 

71 31 26 
52 37 27 
54 48 28 

61 35 29 
63 33 30 

 'لمجموع 41.83 59.76
 

 H1( م/Fة مHP? لى? Lما/g' 3اNFق مP.7ت Hا مGP91ل ?ل.GH' .&ا.HH' L) J0/وH' Hم /:.N30  � /1G
 ( Lما/gH N71ابH' 7وس.GH' 1/F /P/41.38  ( 1/FG (ا&.Ggلق .ا?.GH' N71ابH' 7وس.GH' ما) Hة .ا&G

52.37. 

 NG L1سوP1ت.ا7 بg' ة م?املGNH0,2009686-r=   1G9H' H1) م.Fة ت.Hة ساGNH NGو �
 HP1وس/GH' HN1P>.GH' HPة ./ً' بGN?ة ضN7ة ?كN9ة '1ت.اFg? /.تو GF) ..H.7F �NHا.Hو.ا
)'g/ماHg'  Lك.1وNF و'Gg.&ا)(� N2 L) NH?N '0Gا/( NG م7.وg' O/ماL ت1ت.7 .اG2Fا6 

 Oم7.و NG 6اG2F'( ا:ًN) /N1ك3 ص?H'ا)� و&.Gg' Oم7.و NG فNG9g' Lما/g'  NFك.1وH
 1Nت.7 بN2ا/( GNG9ة NG م7.وGg' O.&ا)(. 

� GإHP?H' L) NH?N GH0 Lة تNG ?F 41.83.ا7HH.ة HلG.وس71H' 7ابgH N/ماN P0H' L.ل< 
. و.اH.اG �NHإL م?<HP?H' NG /'1Gg' Gة N?اFوL م7GH'59.76٪ H.وGH' O.وسgH 7/ماL ب7H.ة 

Lما/gH 7م.وس Oم7.و. 

� GإNH?N GH0 L (HP?H' Lة تH52.37 NG ?FلG.وس71H' 7ابGgH N.&ا) 'N P0H.ل<  (ما .ا7HH.ة
و.اH.اG �NHإL م?<HP?H' NG /'1Gg' Gة N?اFوL م7GH'74.8٪  H.و1GH' OتGgH ?G.&ا) ب7H.ة 

 .م7.وO م1تGgH ?G.&ا)
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 .مHا8Fة وت7Gي1 2

1P7Gا تHHكGNو  Lما/g' ا) و&.Gg' HPة  بFg?H'  Lأ. JوFH' Jg. Hا مG.8FاHا&. و م.HH'
 'Hgك.1وFg? NG NFة مو..ة � +0 (F1.Fg' L. تG7/ .اH.و'صل وGg.&ا) H2?H' G?/Nة.

 L) 0+  ةFا.GH 0ةN.F GH0ا) و&.Gg'لق وFH' Hم LوFا?N g GGG GGFما/' G>1  .F1.Fg' NHم/م
g' ةN1سg' *اFg?H' ةN?اG..' *اFg? امةF+ 1( ?لى/FH'و N?اG..g' ا?لG.H' Oة وم7.وN?اG..

 .F1.FgH N?0امH' .H7اH' Lإ/ماG  ة�N1'ض.Gg' *اFg?H' HP.ا وGHP2 بPPG.H'ة وNFNF/(2000 
,Christopher)  HN1.f' ?و'صل م.H' ةNلG? لG7ا تGة� كN7GF *ش.ا? /ا.ا' ?G'/H ?.'1

NG GG?1او1 م.H'ا?ل وG.H'22ّ و?N اGة مNوP1H' Hو? مF 1P/ت N.H'ة وHP?م ?N72 مو'ضN اG
 .N?اG..g' 11:وH7ا3 .ا/g' 

GGا (1ّF (HP?H' /'1Gة .أF1.Fg' Lّ.  سا?/تH' NG GG.2ل7 مFH' Hلق و'Gg.&ا)� .ا?..اG1ا وسPلة 
1GH/ وH' '0Gل.GNG1 و'H.7لNة و'H.?لGN و'NF/.Hف وك1P.?.H' '0 و'9Ggا- ?GGH' Hو8N N.H' K?1 بGا 

G/.وJ  (2008ساP1، و/1'سة ساP1 ) (lam e Peng,2010)  &Lamما ت&ك/G /1'سة 
'8H.ا) 'Hى G:ا''* 'NGF1H' .F1.Fgة  N11H' GG1HGNة و.اصة NG مHا8Fة 'FH:اNا '71Hاسة� 
 �NومPH' GG?F'و NG اGس.2/'م' GGHكGN gو  GGاتN92ش NG ةHا* كامFا1 9اG/.اس. GGH /G7N ما

F'وGك .F1.Fg' *''ا:G  NG HN1.fH GG7GF) GGGN/Fا' تHث) NG 1'/ةH'ة وN11Hا. GG18?وG? 
'H.و'صل 'G..gا?N م/g (و <H' G1/1/شة و'1GHا/ثة � G?Nل ?لى +ب0H' 8?. 2'1و'GH' .Fا&Fة 

 H شN92اتNG GG 'ت7ا?Gا و1/اب.Gا.م

3 Iا?H' .ا.H.سg'. 

 Gت HPP?0امH' 7ل.ةH' O/H .PF1.Fg' Lما/+ Oم7.و L) ىH+ 1'سة/H' G0G NG وصل.H'وس7م.  �

 GGN/H (ا&.Gg' Oما م7.و) ل م.وس7/G.ت HN1P>.GH' HPة بFg? /و.و H? ك8فH' Gو?ا ما � وتF
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/?G ./'  بGGHPا 'GG0G .F1.Fgا 'H.و'صل و'Gg.&ا) NG N و.و/ ?Fgة '1ت.اN9ة ?كN7ة ض?GNة

 'H2?Hة � و0G' ما 1G L) NH?NضNة '1P> /1.H مFF1ة 

 

 و?لGN تF' G.1'/ مG0و?ة مH' H.وصNا* (GGGا :

- &8H.H' *ل /و1 م&س7اP?Gت �(8.اH' *ة� م&س7اN1.و.H' *س7ا&GH' �)1سg'( ةN?اG..g' ة

 HGة ضN19H' ةN.1.H'ة وGاF/H' ,'1/'و .PF1.Fg' لى? Lما/g' 192اG. ةN?و.H' NG Kg?g'

JاN.) 8&ةH.H ةNGNل?.H' *'11FGH' .اN1مل.2مة ص 

-G G1ل /وP?G.H � ةN1&'20H' *0ام?اH' NG P1.و.H' N7GHH' N&9ا.g' 1ل /وP?GتN  *م&س7ا

 'H.?لH' GN?اNH .اصة .ا7HH.ة Hل7ل.ة 'N HN0H?اFوL مH م8كل N7GFة م/ل 'g/ماL و'Gg.&ا).
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 : NG لة/G.GH'1'سة و/H' NG ةNساسg' ةN1ضGH' Lأ. JوFH HكGN 1P.g' NG و 

 ?..1GH' 1ضNة <1P مFF1ة Lg" و تمو..ة بg' HP/ماHg' Lك.1وNF و'Gg.&ا)و.و/ ?Fgة "
 : L) اG/اGا مGP91ل ?ل.GH' .&ا.HH' 

 NG (ا&.Gg' Lما/g' HPة بFg?H' ةGN?ة ضN7ة ?كN9ة '1ت.اFg? F1.Fg' اGGHPا ./'  بGG/G .
 1P> /1.H' ةN1ضG L) NH?N 0' ماGة � وH2?H' G?/N (ا&.Gg'و'صل و.H'.ةFF1م 

 NG لة/G.GH'1'سة و/H' H1.و( مGH' G'/Gg' .FF1ت /FH و  : 

1.  /N/1ت HPP?0امH' 7ل.ةH' O/H (ا&.Gg'و .F1.Fg' لى? Lما/g' HPة بFg?H'  ة وFg? NG
 . '1ت.اN9ة ?كN7ة ض?GNة ./'  

2. .N?0امH' .H7اH' /H? Lما/g' )1Gوصف 8ا 

3. . N?0امH' .H7اH' O/H (ا&.Gg' )1Gوصف 8ا 
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?.'1GH'9ا/1 وGH' ةGائF 

1. ( . L'1G2 Kg7H' /.? /2001/ام  . N7GHH' ,g?H'ة وN7GHH' 19ةH' .)3 :)1GاFH' . 7
 . ?اH' GHك..

2.  (. G1مل /G1م N2004سام . L7اFg' )اN/ )11( ./و Lاش1وF 1كGH' : LاG? 1'/. . 7
.Lو مو2?و 

3. /.?  .( NGاشGH' /G1م /PG1H'1979 . . NHNكو.H' 3GHH' Gل?.)4 ?G0GH' 1'/: )/. 7
NGل?H' . 

4. ( /P7H' NG.H' /'&G1956 . وGHلH ةN7GHH' 3سg'.)1.N.1?H' 1كGH' 1'/: 197 . م 
. 'H/'1 1(  م8كلة ت?ا1/2GH' N9'* بH<1( ?لNGة �� 19967مG79ى سوNف ) .5

.LاH.H �17HلH ةNFاH.لH' 
6. Gل/ �N0NلGH'( �N20017 ( �3GHH' Gل? NG /1.H' .اھHم.  )1و*: /'1 1Pب  �)

 'GHH:ة 'N.1?Hة.
7. ( NFوGNم )7( � 2003ب/1.(( قG'1GH'ل وG7H' /H? ةNلF?H'ة وN7GHH' *ض17'.اg' :)

.1&'20H' ة�N1&'20H' *7.و?اGH' L'وN'/ 
 (: 7Hا1?H' L)� '0GHل/ 'gوGH' 1'/� JكG.1993.1اHN/H' J 'بH مH<و1 ) .8
9.  1 H7/( L'م&س7ة 2003شو�)7.(( � ?اG..g' Gل? NG 1'سة/ ?G.0GH' و )س1g' :)

 ش.ا) '0Hام?ة .
10. ( � N0NلGH' NGة 1985/لG1?GH' 1'/ ,7ا.?ةH' 7.?ةH'� 1اص?GH' 3GHH' Gل? :)

 '0Hام?Nة� 'gسكN1/Hة   
11. ) ( P2ى /0اG79ة 1981م?N7لH' 1'/, ةNFا/H' 7.?ةH', L1وF0اH' +'//g':)

18HH'ل7.ا?ة وH LاH.H, *1وPب, 
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12. ( P2ى /0اG792004م NG وGHلH Nتكامل NامHN/ 1و>Hة مN7GHH' 19ةH': )
LاH.H, *1وPب, N.1?H' NGاFF/H' 2F1كGH', )7,((, 1سة/GH' و .P.H'.  

( NGH1H' G?HGH' /.?2005  ةN7H0H' ةN7GHH' وسو?ةGH' 3GHH' Gموسو?ة ?ل .)1و* 1P7 . ب.
 /'F 1وN.ل3.

13./g'7 وN28.H' لPH/HPPF7اGHH' '9.اgH ةNكN1مg' ةN?G0لH '9ا. 

 .اHل<ة 'N.H.gة 

Kimberly S. Young and Cristiano Nabuco de Abreu(2011), Internet 

addiction: a handbook and guide to evaluation and treatment, Library 

of Congress Cataloging, USA 
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 'لGلاحق  
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)Jgكاب ( Jما/g' 3اNFم 

 'H.?لGNة: 

 g+ )1P.g' G0G لG?.7ت g3 � وNNاFGH' G0G1ة (و .ا9&ة ت.?لق بN1ا.ة ص.g /و.و g
 NGل?H' /1.H' 6'1>g: 
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 مNFاGg' 3.&ا)

 'H.?لGNة: 

 g+ )1P.g' G0G لG?.7ت g3 � وNNاFGH' G0G1ة (و .ا9&ة ت.?لق بN1ا.ة ص.g /و.و g
 NGل?H' /1.H' 6'1>g: 

GF1H' )1ا.?H' اGا /'ئ.Hا <اFاNا/1' (حF '/وع  (بG0GH' 
       g ت8?1 .اGH/و'  01
       م.8ا&G مF.7GH' H.ل  02
03 1'1G.لق .اسFت.وت1 وت       
       g ت8?1 .ا1Hضا  04
       شGgH GN.PGل م:17.ة 05
06 /G. J0ب Lم.?. /و       
07 1G.7GH' GGH'و L21Hت8?1 .ا       
       g تL) ?N7.7 ت1ك2 (و ت.0ك1  08
09  *'1'1FH' 0ت2ا' NG ل ت0/ ص?و.ةG       
       Gل تGكFg' NG 1.1ا1 10
       ت8?1 .أGF مF0. وت1.7ق 'F?Hا)  11
ت8?1 .ا8GHل N/ NGاتNG. NG G? .و'G.Fا (و  12

 م?<GGا 
      

       ت8?1 .أL و.و/ g م?Hى N1H' NG GHا(  13
14  KوHH' NG *ض17'.ا' Hم NFت?ا       
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