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 مقدمة
 

 أ
 

 :مقدمة

    السراىق الجانح ىؽ ذلغ السراىق الذي ارتكب جشحة أو فعل يعاقب عميو القانؽن        
و يرفزو السجتسع، لكشو لػ يرل لمدؼ القانؽني الذي يدسح بدجشو، لذلغ تتػ إحالتو إلى 
   مركز مؼ السراكز الستخررة في إعادة التربية، التي تعد مراكز عامة وظيفتيا الأساسية 
و ىدفيا تقؽيػ سمؽك السراىق و إعادة إدماجو في السجتسع، مذكمة الجشؽح تراحب عادة 

 .بكثرةمرحمة السراىقة 

يربط الكثيرون بيؼ السراىقة و الجشؽح، نعرا لكؽنيا مؼ أشد مراحل الشسؽ حداسية لسا       
يتػ خلاليا مؼ تغيرات و تقمبات مزاجية، حدوث البمؽغ الجشدي، الرغبة في الاستقلالية و 
التسرد، كل ىذه التغيرات ميزتيا عؼ السراحل الأخرى لمشسؽ، و جعميا تعرف بأنيا حمقة 

ل بيؼ الطفؽلة و الرشد يدعى فييا السراىق لإثبات ذاتو و الحرؽل عمى التقدير، الذي وص
قد يكؽن مرحؽبا بشؽع مؼ الدمؽكات و الأفعال الستيؽرة، مؼ السسكؼ أن تربح جانحة إذا 
لػ يتػ تؽجيييا لمسدار الرحيح و تقؽيسيا، يقع الكثير مؼ السراىقيؼ في رحمتيػ لإثبات 

الديطرة عؼ طريق التعدي عمى السسشؽعات أو التسرد عمى الأىل، في  و فرض    ذواتيػ 
 فخ الجشؽح الذي تتعدد أنؽاعو مؼ سرقة و ضرب أو إدمان السخدرات.

لا يسكؼ إىسال أن السراىق الجانح لازال في مرحمة نسؽ عقمي و فكري، و ىؽ في      
ا، لعل أىػ مكؽن ىؽ تقدير مرحمة إنتقالية غير ثابتة، وجب الإىتسام بذخريتو و مكؽناتي

الجانح لذاتيػ، و الرؽرة التي يأخذىا عؼ نفدو، بعد قيامو بفعل مسشؽع و خارج إطار ما 
يدسح بو القانؽن و ما تدسح بو الأخلاق و الأعراف و التقاليد، فتقدير الذات برؽرة مبدطة 

ىا، فكرتو عؼ مدى ىؽ تقييػ الفرد لذاتو، يشعكس ىذا التقييػ عمى ثقتو بشفدو و شعؽره نحؽ 
أىسيتو إستحقاقو و جدارتو، لذلغ تيتػ مراكز إعادة التربية بالتكفل الشفدي لمجانحيؼ بالدرجة 

 الأولى كسا يعسمؽن عمى تقؽيػ سمؽك و مؼ ثػ إعادة إدماجو في السجتسع.



 مقدمة
 

ب  
 

قدسشا دراستشا في ىذا الردد إلى جانبيؼ رئيدييؼ، الجانب الشعري و مؼ ثػ الجانب 
يحتؽي الجانب الشعري عمى أربعة فرؽل، الفرل الأول ىؽ التسييدي تػ فيو  التطبيقي،

تحديد صياغة الإشكالية، الفرضيات، أىسية الدراسة، أىدافيا، التعريف الإجرائي لمسفاهيػ، 
 الدراسات الدابقة.

الفرل الثاني تطرقشا فيو إلى السراىقة، عؼ طريق،  تعريف السراىقة، مراحل        
 الشعريات السفدرة لمسراىقة، و السذكلات السراحبة لمسراىقة، السراىقة و الجشؽح. السراىقة،

ما الفرل الثالث تشاولشا فيو الجشؽح، عؼ طريق، تعريف الجشؽح، الشعريات السفدرة أ       
 .لمجشؽح العؽامل السؤدية لمجشؽح

الذات، مفيؽم تقدير الفرل الرابع تشاولشا ضسشو تقدير الذات، عؼ طريق، مفيؽم       
 .الذات، الشعريات السفدرة لتقدير الذات، العؽامل الستحكسة في تقدير الذات

 :بعد الجانب الشعري انتقمشا لمجانب التطبيقي السحتؽي عمى فرميؼ ىسا

الفرل الخامس الفرل السشيجي، يحتؽي عمى السشيج الستبع في الدراسة، الدراسة        
 .اسة، مجسؽعة الدراسة، الأدوات السدتعسمة في الدراسة، حدود الدر الاستطلاعية

الفرل الدادس تزسؼ عرض و تحميل الشتائج لكل حالة مؼ الحالات الأربعة، ثػ        
و التؽصيات، أخيرا إدراج  الاقتراحاتالسشاقذة العامة لمحالات، خاتسة، ذكر مجسؽعة مؼ 

 .قائسة السراجع السدتخدمة في الدراسة و السلاحق
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 إشكالية الدراسة:: 1

يسخ الإندان في حياتو بسخاحل نسائية مختمفة، أىسيا مخحمة السخاىقة التي تعج مخحمة انتقالية 
حيث يدداد  ، الشسائية الدخيعة  الكثيخ مؽ التغيخات لاليايحجث خمؽ الظفؾلة الى الخشج، 

السيارات سخعة تظؾر  ،اجتساعيمسا يشتج عشو نسؾ جدسي وانفعالي و نذاط اليخمؾنات 
ائتو حتى يكؾن الذخص الحي السخاىق ليثبت ذاتو ووجؾده و كف خلاليا يشاضل ،  العقمية
في نيايتيا حدب ايخيكدؾن يكتدب اليؾية و الجور، و قبل ان يرل ليحه السخحمة  يخيجه،

ن الغجد السفخزة يسخ بفتخات عاصفة حدب ستانمي ىؾل، اثبتت الكثيخ مؽ الجراسات أ
تغيخ عمى تفاعلات مداجية شجيجة يؤدي لحجوث تقمبات و  مسا ،اكبخ لميخمؾنات تشذط بؾتيخة

)زىران،  .حجة عشج الحكؾركل غزب واثارة و اكتئاب عشج الاناث وعمى ششكل غزب و 
1995) 

صعؾبات الخخوج مؽ الظفؾلة و ، مختبظة بسخاوف الحياة الججيجة لإحباطاتيتعخض  السخاىق 
ليذ بالخاشج ، و احزان والجيو كسا كان يفعل سابقاالى السخاىقة فيؾ ليذ طفلا ليختسي في 

بشاء عمى ذلػ يعاني  ،الخظأ فيتجشب الؾقؾع في السذاكلو الحي يسيد بعقمو بيؽ الرؾاب 
الجشؾح  اكثخىا انتذارا ،ات او اضظخابات عمى مدتؾى الدمؾكبعض السخاىقؾن مؽ انحخاف

لسجتسع كسا يعاقب عمييا يخفزيا االاخلاق شافي الكيؼ و اعسال تو  بدمؾكياتىؾ الكيام و 
الحجث ىؾ مؽ لؼ يرل ح السخاىقيؽ يدسى جشؾح الاحجاث و ن جشؾ القانؾن يجب الاشارة الى أ
 سخاىق الجانح عؽ الخاشجفتختمف طخيقة التعامل مع ال ،سشة81لمدؽ القانؾني اي لؼ يبمغ 

مؤذية ضج و و عجائية شيفة أيكؾن جشؾح السخاىقيؽ غالبا عمى شكل سمؾكيات ع ،السشحخف
 (2007)ميزاب_الاخخ. 

فشججه لا يفكخ في افعالو ولا يشجم عمييا في غالب  ،التدخعدؼ السخاىق الجانح بالانجفاعية و يت
الفعل يدبق شياء ويفعل اخخى، كسا لؾ كان فيقؾل أ ،تأنيب الزسيخالأحيان اي غياب 
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قجرتو عمى التفخيق بيؽ  وعجم ،لعجة عؾامل ومغالظات في تفكيخه وىحا راجع ،التفكيخ لجيو
 لؾ عمى حداب سمؾكيات خاطئة،خضيا و فذاتو و  لإثباتسعيو الستؾاصل و  الخظأالرؾاب و 

كل  تؾاجيياو كبخ السذكلات السيسة التي طالت العالؼ باسخه كان الجشؾح ولا زال يعج مؽ أ
لسجيؾدات التي و السدتؾى السعيذي لأفخادىا فعمى الخغؼ مؽ اف ثقافاتيا أالسجتسعات باختلا

تبحليا الحكؾمات والجول لسحاربة ىحه الغاىخة الا أن الاحرائيات تذيخ أنيا  في تدايج 
متفاقؼ، لا يسكؽ تجاىل أن السخاىق الجانح يسخ بسخحمة حداسة لحلػ يجب التكفل مدتسخ و 

عؽ طخيق محاولة إدماجو ضسؽ السجتسع خاصة و أن تقجيخه بو نفديا بجلا مؽ معاقبتو، 
لحاتو قج يتغيخ و يختمف بعج جشؾحو و نبحه مؽ طخف السجتسع و 

 (2008القدوري،)الأصجقاء.

أن تقجيخ الحات    Allport w Gordonوليارد البهرت بشاء عمى ذلػ يخى الأستاذ الباحث
ساسي في بشاء ث يعتبخ عشرخ أحيالشؾاحي العاطفية لمفخد يؤثخ عمى كل الدسات و 

يخى ، العجيج مؽ الجراسات العيادية الأىسية الاكميشيكية لتقجيخ الحات كجت، كسا أالذخرية
ن لمشاس أ Abraham Harol Maslow سمهابراىام ما الشفدي والعالؼالفيمدؾف 

ة تجرج الحاجات السعخوفة بشاء عمى ذلػ قجم نغخي ،احتياجات اندانية عجيجة يدعؾن لتحكيقيا
ت اندانية مختبة حجدت خسذ احتياجا ،مؽ نغخيات عمؼ الشفذ تعج  الشغخية سمهبيرم ما

يا تبجأ الحاجة بعج تحكيق وليا الحاجات الفيديؾلؾجيةأ ،عمىبذكل ىخمي مؽ الأسفل الى الأ
رابعا الحاجة الى التقجيخ  ماأ ،جتساعيةثؼ البحث عؽ تحقيق الحاجات الإ ،مانالى تحقيق الأ

 (2004، )قحطان.بعج تحقيق السدتؾيات الدابقةالحي يغيخ الحافد لتحكيقو 

ارج بدعي ول يكؾن اتجاه الخالأ ،شؾعيؽلالحاجة الى التقجيخ  ما سمه النفسي العالمقدؼ 
ما الثاني فيؾ مؾجو نحؾ الحات اي ذاتي يتسثل أ ،كدب احتخاميؼو  الفخد لكدب تقجيخ الشاس

التي سعى ىؼ الجراسات العمسية الاندان ليقجر ذاتو فيعتبخ تقجيخ الحات مؽ أ في حاجة 
فخاد عمى حج ثيخ في حياة الألغازىا لسا ليحا الاخيخ مؽ تأالعمساء والباحثؾن لجراستيا وفػ أ
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بفزل ثخاء و  ،حتى الفلاسفة كحلػالتخبية و و  فقج اىتؼ بجراستو الكثيخ مؽ عمساء الشفذ  ،سؾاء
 .لتقجيخ الحات باختلاف العمساء والباحثيؽ السفاليؼلسؾضؾع نجج الكثيخ مؽ التعاريف و ىحا ا

شؾن الغو جيخ الحات ىؾ مجسؾعة الاتجاىات ن تقأ كهبر سميث الامريكي الباحث يخى 
فيي تتزسؽ قجرة الفخد  ،و يدتجعييا الفخد عشج احتكاكو بالأخخيؽوالسعتقجات التي يذعخ أ
ن وجج اي انو التعامل مع الفذل إكحلػ القجرة عمى السؾاجية و و  موعمى تؾقع نجاحو مؽ فذ

      (2006حميد،).و سمبياقييؼ الفخد لشفدو سؾآءا ايجابيا أت

الدراسة التي تيدف لمعرفة مستهى تقدير الذات لدى من خلال ما تطرقنا لو في ىذه 
م الاتي: ما مستهى تقدير الذات لدى المراىق طرح التساؤل العانالمراىقين الجانحين 

 ؟الجانح

  :فرضيات الدراسة: 2

 في:تسثمت الفخضية العامة 

 .طمتؾس مدتؾى تقجيخ الحات لجى السخاىق الجانح

 في:ىسية الجراسة تكسؽ أ ىمية الدراسة: أ: 3

 تدميط الزؾء عمييؼ.تسع لذخيحة السخاىقيؽ الجانحيؽ و لفت السج -
 انتذار عاىخة الجشؾح ووجؾب تكثيف الجراسات حؾليا . -
ربسا ايجادىؼ ر الجانحيؽ فتديل فيسيؼ لمجشؾح و مؾ اعظاء معمؾمات لمقخاء أو أولياء أ -

تفديخ و حمؾل لجشؾح ابشائيؼ بعج فيسيؼ لخرائص مخحمة السخاىقة والسذاكل التي تكؾن 
 .فييا

اىق حتى لا يرل لسخحمة مع السخ  طخق التعاملية الاولياء عؽ مخحمة السخاىقة و تؾع -
 .و الجشؾح الانحخاف أ
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 :ىداف الدراسةأ: 4

  :ىجاف الجراسة فيسا يميتتجمى أ 

 .معخفة مدتؾى تقجيخ الحات لجى السخاىقيؽ الجانحيؽ -
 .قخبالتعامل معيؼ عؽ الاحتكاك مع الأحجاث الجانحيؽ و  -
 لجشؾح السخاىقيؽ.  سباب السختمفة  السؤدية محاولة التعخف عمى الأ -

 مصطمحات الدراسة:: 5

الفكخة التي يحسميا عمييا رات التي يجسعيا الفخد عؽ نفدو و ىي مجسؾعة الترؾ  :الذات
، حيث يبجأ الفخد بتجسيع معمؾمات عشو وصفاتو السختمفة ليكؾن في تتكؾن مشح الظفؾلة

 خيخ صؾرة عؽ ذاتوالأ

ن والحي يسكؽ أ و سمبيا حدب نغختو لياتقييؼ الفخد لشفدو وقجراتو ايجابيا أ :تقدير الذات
 .كهبر سميثالباحث الأمخيكي نتحرل عميو بسجسؾع الجرجات مؽ تظبيق مكياس 

تعج فكخية كسا ؾ للإندان تتسيد بتغيخات نفدية وجدجية و مخحمة مؽ مخاحل الشس : ىيالمراىقة
  .الخشجفاصلا للانتقال مؽ الظفؾلة الى 

لؼ جخيسة أو جشحة ما و  الحيؽ ارتكبؾا سشة 81ىؼ السخاىقؾن أو القرخ دون سؽ  :حداثالأ
  .حجاثلأيبمغؾا الدؽ القانؾني لسحاكستيؼ في محكسة الجشايات لحا يحاكسؾن في محكسة ا

 لمسحاكسةغيخ القابميؽ ىؾ قيام السخاىقيؽ أو الأحجاث دون سؽ الخشج و  :جنهح المراىقين
، أو مشافية لمكيؼ والاخلاق وقج خاطئة لا يقبميا السجتسعبترخفات وأفعال مديئة و  القانؾنية

ن السخاىقيؽ الجانحيؽ أشارة ، لكؽ تججر الإو جشحة يعاقب عمييا القانؾن ترل لجخيسة أ
العقؾبة في مخاكد اعادة التخبية أو اصلاحيات يسزؾن فتخة يحاكسؾن في محاكؼ خاصة بيؼ و 

  .تقؾيسوؾكيؼ و لتعجيل سم
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   الدراسات السابقة :

محكخة مقجمة لشيل شيادة الساستخ في عمؼ الشفذ  :(2012) زرورو نسيمة دراسة_ 8
بجامعة ي عالدمؾك العجواني لجى السخاىق اللاشخ يادي تشاولت مؾضؾع تقجيخ الحات و الع

 السخاىق اللاشخعيك العجواني لجى مدتؾى تقجيخ الحات عمى الدمؾ  تأثيخبرجد معخفة  البؾيخة

السقابمة العيادية دوات فاعتسجت عمى لأما ا، أاعتسجت في دراستيا عمى السشيج العيادي
مى عيشة مؽ لكياس تقجيخ الحات ع كهبر سميث الباحث الامخيكي مكياسالشرف مؾجية و 

سشة وكان ذلػ في السخكديؽ  86و84اعسارىؼ بيؽ ( 55)خسدة السخاىقيؽ قجر عجدىؼ بـ
بعج اجخاء  في اعادة التخبية عيؽ العمؾي بالبؾيخة و الابيار بالجدائخ العاصسة الستخرريؽ

تبيؽ انيؼ يعانؾن مؽ السقابمة مع العيشات و تظبيق مكياس كؾبخ لتقجيخ الحات عمييؼ 
 صخحؾاو يخ الحات عيخ عؽ طخيق تدجيل علامات متجنية في الاختبار انخفاض في تقج

عيذؾنيا رغؼ امتشانيؼ لمسخكد الحي رعاىؼ لكشيؼ يذعخون عؽ عجم رضاىؼ عؽ الحياة التي ي
 بان لا قيسة ليؼ ولا يؾجج مبخر لعيذيؼ 

 (:2016)دراسة بمحؾة اميشة اسساء و مؾفق زىؾر_2

عبارة عؽ محكخة تكسيمية لشيل شيادة ماستخ في عمؼ الشفذ تخرص الرحة العقمية  تحت   
قتو بالإقلاع عؽ ادمان السخجرات عشؾان تظؾيخ تقجيخ الحات لجى السخاىق السجمؽ و علا

مسخجرات. ل وتظؾيخ تقجيخ الحات عشج السخاىق السجمؽ في الاقلاع عؽ تعاطيلسعخفة تأثيخ 
السشيج العيادي و السقابمة الشرف مؾجية و مكياس كؾبخ سسيث  عتسجت الجراسة عمىا 

لكياس تقجيخ الحات طبقت الجراسة السيجانية عمى عيشتيؽ بالسخكد الؾسيظي لعلاج السجمشيؽ 
بسدتغانؼ بعج اجخاء السقابمة و تظبيق الاختبار تبيؽ ان كلا الحالتيؽ سجلا تقجيخ ذات 

ا السؾرفؾلؾجية بدبب ضعف الجدؼ و جب الذباب مشخفض و عبخا عؽ استيائيسا مؽ بشيتيس
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بالإضافة الى عجم القجرة عمى السؾاجية و الاستدلام و ضعف الثقة و الشجوب في الجدؼ 
 و عجم الاحداس بالشجاح و الكفاءة.بالشفذ 

ىحه الجراسة اجخيت في جامعة دمذق مؽ أجل  (: 2585)_ دراسة شايع عبج الله مجمي3
تقجيخ الحات بالدمؾك العجواني لجى طمبة  نيل شيادة الجكتؾراه ىجفت لمكذف عؽ علاقة

الرف الثامؽ مؽ مخحمة التعميؼ الاساسي بسجيؽ صعجة  باليسؽ  اتبع الباحث في دراستو 
و مكياس تقجيخ الحات  السشيج الؾصفي الارتباطي التحميل و الاحراء الاستجلالي البديط

مؽ اعجاد حديؽ الجريشي و اخخون بالإضافة لسكياس الدمؾك العجواني مؽ اعجاد الباحث 
  .ىجفت الجراسة لسعخفة العلاقة بيؽ تقجيخ الحات و الدمؾك العجواني

بعج تظبيق الاختبارات عمى طلاب الرف الثامؽ مؽ الحكؾر في السجارس الحكؾمية تؾصل 
اطية دالة احرائيا مؽ الشؾع الدالب بيؽ انؾاع تقجيخ الحات و ابعاد الدمؾك لؾجؾد علاقة ارتب

العجواني ووجؾد علاقة ارتباطية عكدية بسعشى انو كمسا زاد تقجيخ الحات كمسا انخفض 
 الدمؾك العجواني 

 التعقيب عمى  الدراسات:

حيث درس كل مؽ تشاولت الجراسات متغيخ تقجيخ الحات لكشيا اختمفت في الستغيخ الثاني ، 
زورورو و السجمي  متغيخ العجوانية، بيشسا دراسة بمحؾة تشاولت الستغيخ الثاني الستسثل في 

 و العيشة الستسثمة في السخاىق، في السشيج العيادي مع دراستشا السخجرات،  تتفق دراستيسا
و مكياس  العيشة تلاميح، السشيج الؾصفي،عؽ دراستشا استعسل السجمي اختمفت دراسة بيشسا 

  تقجيخ ذات مؽ ترسيسو.

ة الشرف مؾجية و مكياس استفجنا مؽ ىحه الجراسات في بشاء فخضيات الجراسة و السقابم
 كؾبخ سسيث.
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 تمهيد: 1

تعج مخحمة السخاىقة فتخة حيػية في حياة الفخد، حيث يحجث العجيج مغ التغيخات الجدسية 
عامًا، وتختمف قميلًا  12إلى  21وح مخحمة السخاىقة عادةً بيغ سغ والعقمية والاجتساعية. تتخا

الجدسية. يبجأ الجدع حج الجػانب الخئيدية لسخحمة السخاىقة ىػ التغيخات ا.بيغ الفتيات والفتيان
في الشسػ بذكل ممحػظ، حيث يدداد الارتفاع والػزن، وتتصػر الأعزاء التشاسمية وتطيخ 
الخرائز الجشدية الثانػية مثل الرػت العسيق لمفتيان وتكبخ الثجؼ لمفتيات. قج يذعخ 

ت إلى جانب التغيخا.السخاىقػن بالتػتخ تجاه ىحه التغيخات ويحتاجػن إلى التأقمع معيا
الجدسية، تحجث أيزًا تغيخات عقمية وعاشؽية خلال السخاىقة. يشسػ الجماغ ويتصػر، وىحا 
يؤثخ عمى القجرة عمى التفكيخ الشاقج والتخصيط واتخاذ القخارات. يسكغ أن يتدبب ىحا في 
تعارض مع الأفكار والسذاعخ ويجعل السخاىقيغ يتعخضػن لتقمبات مداجية وصعػبات في 

مخحمة السخاىقة أيزًا تعشي زيادة الاستقلالية والاىتسام باليػية ، خىعالتعبيخ عغ مذاع
الذخرية. يبجأ السخاىقػن في تذكيل ىػيتيع وتحجيج ؾيسيع واىتساماتيع الخاصة. يسكغ أن 
تتدبب ىحه العسمية في البحث عغ الانتساء والتفاعل مع مجسػعات الأقخان والسجتسع بذكل 

 .عام

 المراهقة:   _ مفهوم1

السخاىقة ىي مخحمة مغ مخاحل الشسػ التي اىتع بجراستيا عمع نفذ الشسػ،  اخحت حيدا كبيخا 
مغ اىتسام العمساء و الباحثيغ ، فيي دور مغ ادوار حياة الاندان و حمقة مغ حمقات الشسػ 
ليا مسيدات و صفات ،نجج انو مغ  الديل تحجيج بجاية السخاىقة، استشادا لمتغيخات الجدسية 

شدية التي تطيخ عمى السخاىق ،ابخزىا نسػ الثجييغ والجورة الذيخية عشج الاناث، و تغيخ و الج
الرػت و القجرة عمى انتاج الحيػانات السشػية عشج الحكػر، لكغ مغ الرعب تحجيج نيايتيا، 
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لان الشياية تحجد بالػصػل الى الشزج في مطاىخ الشسػ السختمفة التي تختمف مغ فخد 
  (.0211،عسكر)لآخخ. 

 التعخيف المغػؼ :

يخجع اصل كمسة السخاىقة الى الفعل رىق، يقال راىق الغلام مخاىقة اذا قارب البمػغ و لع يبمغ 
بعج،  اصل الكمسة ىػ الاقتخاب مغ الذيء، يقال رىقت الذيء اذا اقتخبت و دنػت مشو و 

خفة العقل و  يأتي الخىق بسعشى الجيل و الدفو والعجمة، و السخىق السػصػف بالجيل او
          (.0222، الازهري ).    ضجه الخشج و العقل 

تتسيد  12_21سشة و نياية الصفػلة و بجاية الخشج  21_21تعخف  انيا فتخة الحياة بيغ 
 .(1992 ،زهران .)تقلالية و بجاية الحياة العاشؽيةببخوز الغخيدة الجشدية، البحث عغ الاس

تعخف رغجة شخيع  السخاىقة مغ الشاحية الشفدية، انيا  الفتخة التي يذكل فييا السخاىقيغ ىػية 
و نطخة شاممة عغ انفديع ، حتى يحققػا ذواتيع عمى حدب الفخوق الفخدية و التغيخات 

  (0229 ،شريم )العجيجة في الخبخات و الادوار. 

نياية شفػلة الفخد و تشتيي في بجاية  حدب فاخخ عاقل السخاىقة ىي "الفتخة التي تبجا في
بمػغو سغ الخشج و ىي فتخة انتقالية يدعى السخاىق خلاليا الى الاستقلال عغ اسختو الى ان 

 (1915 ،عاقل )يربح مدتقلا يكتفي بحاتو". 

مغ خلال التعخيفات الدابقة ندتشتج ان السخاىقة مخحمة حداسة و ميسة في حياة الفخد يتع 
خلاليا الشسػ في مختمف الجػانب )جدسي, نفدي ,جشدي ,اجتساعي( كسا تتسيد بحجوث 
البمػغ الحجث الاىع السسيد ليا، و البمػغ ىػ الشسػ و التصػر الستعمق بالجانب الجدسي و 

تغيخات السختبصة بالشزج الجشدي، كحلظ يتع خلال مخحمة السخاىقة تحجيج الذكمي السميء بال
ميػل الفخد و شسػحاتو ، يحجد الصخيق التي يختارىا و يتبعيا لبؿية حياتو، لحلظ لا تخمػ 
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مخحمة السخاىقة مغ الازمات و السذاكل السختمفة و الاختلالات التي قج تريب مخاىقا وقج 
  يسخ الاخخ مشيا بدلام .   

 _مراحل المراهقة :0

قج تبجو السخاىقة لمػىمة الاولى  كأؼ مخحمة مغ مخاحل الشسػ التي يسخ عمييا الاندان لكغ 
مغ يتعسق في دراستيا ، يكتذف عسقيا و تأثيخىا الذجيج في حياة الفخد، و تفخدىا بسطاىخ 

يشي و مدتقبل عجيجة و تغيخات كثيخة و حاسسة ،كسا يتع فييا تحجيج السريخ الجراسي و الس
الفخد برفة عامة، تشقدع السخاىقة لثلاثة مخاحل اساسية اتفق عمييا العمساء و كل مخحمة ليا 

 خرائز و مسيدات تختمف عغ السخحمة التي تمييا .

ىي السخحمة الاولية  لانتقال الصفل مغ الصفػلة الى السخاىقة و  : السخاىقة السبكخة :2_ 1
سشة تتسيد بتشػع السيارات و القجرات 21الى 21خاىقة، تقع بيغ الذخوع في الجخػل لسخحمة الس

الجدسية ، تصػر السطاىخ العقمية و الانفعالية و الاجتساعية كسا ان اىع ما يسيد ىحه 
السخحمة ىػ حجوث عسمية البمػغ الجشدي ، نسػ الاعزاء التشاسمية كسا يقل فييا الشذاط 

 .(0221 ،الوافي) الحخكي الحؼ كان في الصفػلة  .

يسكغ القػل ان ىحه السخحمة تبجا مع الشسػ الدخيع الحؼ يراحب البمػغ ،تدتسخ بعج البمػغ 
بدشة تقخيبا، يدعى خلاليا السخاىق لمتخمز مغ القيػد، و يخغب بالاستقلال و الاحداس 
بحاتو ووجػده، مسا يجعمو في تقمبات عشيفة مرحػبة بتغيخات فيديػلػجية في الكثيخ مغ 

، مع عجم الاستقخار الشفدي و الانفعالي، و اغمب السخاىقيغ يخفزػن التحكع او الاحيان
الخقابة السفخوضة عمييع مغ شخف الاسخة ،و يفزمػن تقميج سمػك رفاقيع و يعصػنيع اىسية 
كبيخة و حيد واسع في حياتيع، قج ترل حتى لتعػيس الػالجيغ بجساعة الخفاق و يتبشى 

 ان و الانتساء. مبادئيع و يذعخ معيع بالأم
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سشة، تتسيد بديادة تسخد السخاىق عمى 21_21تستج مغ عسخ  : السخاىقة الػسصى :1_1
سمصة والجيو ، رفس الانرياع ليع في اغمب الامػر، شعػره الجائع بانيع يخيجون التحكع ؼيو 
و فخض سيصختيع عميو ،و بسا انو في مخحمة انتقالية مغ الصفػلة الى الخشج فانو يدعى 

دخ ىحه القيػد،  مغالصة والجيو ،او عجم الاتفاق مع آرائيع و تحيده لخفاقو بحكع مخورىع لك
بشفذ التجخبة الذعػرية ،عمى الاغمب يكسغ الجافع لترخفاتيع شعػر السخاىق بالاستقلال و 
رغبتو في فخض شخريتو ووجػده، حتى يجج مكانا بيغ الكبار، كسا يجخب اغمب السخاىقيغ 

ة السسشػعات او الكحػل او الديخ خارج السشدل ، تفػيت مػعج الجخػل لمبيت، في ىحه السخحم
حتى يطيخ في صػرة السدتقل و الغيخ ابو لمقػانيغ و الاوامخ ؼيربح السخاىق اكثخ مجازفة 
و مخاشخة، يقمج اصجقائو و يدتسج مشيع الجعع و الشريحة بجل الاىل مغ جانب اخخ يتصػر 

جانب الفكخؼ لمسخاىق في ىحه السخحمة برػرة اكبخ كسا يقػػ الجانب السعخفي و يشسػ ال
شعػره بالأخخيغ، ادراكو لسراعب الحياة و مذاكميا العجيجة و تتزح الرػرة لجيو فلا 
يربح ذلظ الصفل الحؼ يخػ العالع ذو لػن وردؼ، ووالجيو قادريغ عمى حل كل مذاكمو و 

ة انتقالية و صعبة و ان الانفعالات و مدانجتو ،لحلظ عمى الاىل تفيع ان ابشيع في مخحم
التغيخات الدمػكية التي تخافقيا لغ تجوم بل ىي مؤقتة و مراحبة ليا فقط مغ الافزل الا 
يعانجوا ابشاىع بل يحاولػن احتػائيع و شخح ليع ما يسخون بو و انو امخ شبيعي و لازم 

يغ يثقػن بيع لا العكذ عغ لسػاصمة الشسػ بصخيقة شبيعية و سميسة كحلظ اشعارىع ان الػالج
شخيق تفيسيع و الاصغاء ليع و عجم الاستيداء بسذاعخىع او سمػكاتيع او حتى الافكار التي 

 (.1995،زهران) تخصخ عمى باليع .

سشة ،ترادف ىحه السخحمة اكسال السخاىق 11_12: تبجأ مغ عسخ :السخاىقة الستأخخة1_1
لتعميسو و رسسو لمصخيق او التػجو الحؼ تخيج مػاصمتو ، تكػن الرػرة اوضح لو بفزل 
اكتسال نسػه الجدسي و الانفعالي و تصػره العقمي، يسكشيع اتخاذ القخار الشيائي لحياتيع و 
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شيع مغ يفزل الدواج ، مشيع قج يػافق بيغ كيف سيعيذػنيا فسشيع مغ يكسل دراستو و م
 (0221الوافي  )الاثشيغ و البعس الاخخ يشحخفػن و يزيعػن شبابيع .

يسكغ القػل ان السخاىق ييجغ في ىحه السخحمة برفة كبيخة و ملاحطة ، يتحػل الرخاع مغ 
او  عارضتو لقػانيغ والجيو او السجتسع الى البحث عغ مكان لو ،و الدعي لإيجاد وضيفة

مشرب عسل، مشاسب لسيػلو و دراستو لمتكيف مع السجتسع الحؼ يعير ؼيو ،يتسكغ كحلظ 
مغ مػازنة انفعالاتو و التحكع فييا ،التأني في التفكيخ ووضػحو ضبط الشفذ ،يبتعج عغ 

   العدلة و يشجمج مع السجتسع برفة جيجة .

و شسػحاتو ،يذيخ العمساء ان  اخيخا في ىحه السخحمة تتػضح اليػية لمسخاىق، و يدصخ اىجافو
ىحه السخحمة تسثل  تػحيج اجداء الذخرية ووضػحيا و تكامميا يتع فييا الاجابة عمى 

 (1991، القذافي) التداؤلات التي كانت تذغمو في السخاحل الدابقة .

 _المشكلات التي تصاحب المراهقة:3

مخاحل الشسػ التي سبقت  قج لا يختمف اثشان عمى صعػبة مخحمة السخاىقة ،و تسيدىا بيغ
بالكثيخ مغ السطاىخ و التغيخات، التي يجب عمى السخاىق التعامل معيا و تجاوزىا باقل 
الخدائخ السسكشة ،ففي ىحه السخحمة تكثخ الزغػط الجاخمية و الخارجية التي قج تجفع 
بالبعس لمػقػع في انحخافات او تجاوزات او مذكلات مختمفة، نحغ لا نعسع ان كل 

سخاىقيغ يسخون بيحه السذاكل قج يعانػن مغ بعزيا او لا يعانػن ابجا و تسخ مخحمتيع في ال
كل ىجوء و سكيشة ، ىحا راجع بكل تأكيج لمفخوق الفخدية بيغ السخاىقيغ و اسمػب التشذئة 
الاجتساعية و الشفدية التي نذا عمييا مشح بجاية حياتو، لحلظ نجج تفاوت بيغ مذاكل 

مغ يعاني مغ عجم تقبمو لذكمو او جدسو نطخا لمتغييخ الفيديػلػجي الدخيع  السخاىقيغ فيشاك
 الحؼ يحجث و ىشاك مغ يعاني بجرجة اكبخ و مذكلات اعقج سشحكخ اىسيا .
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 :المشاكل الاسرية:1_3

لقج تصخقشا سابقا ان السخاىق يدعى في ىحه السخحمة لمتخمز مغ القيػد و الديصخة التي تكػن 
او السجتسع او الاعخاف و التقاليج، ىحا يسكغ ان يحجث مذكل و ترجع مغ شخف الػالجيغ 

بيغ السخاىق ووالجيو في حال لع يفيسػا ما يسخ بو و لع يدانجوه، بالإضافة الى اىسية دور 
الاسخة و السشاخ الاسخؼ بذكل عام عمى سمػك السخاىق، فأسخة سميسة و متفيسة و خالية مغ 

اىق ذو سمػك جيج و متػافق نفديا بجرجة اكبخ مغ الحؼ يعير السذاكل و التػتخات، تشتج مخ 
في وسط او اسخة مميئة بالشداعات و السذاكل، لان الخلافات الاسخية و العائمية تؤثخ عمى 
نفدية السخاىق و تذعخه بعجم الامان، و عجم الاستقخار خرػصا في السخاحل الاولى 

يخة و ارتباك و تفقجه الامان و تغخس ؼيو افكار لمسخاىقة، كحلظ الخلافات الػالجية تجعمو في ح
و معتقجات سمبية حػل الدواج، و تكػيغ اسخة في السدتقبل، تدتسخ معو شػل حياتو، كحلظ 
مغ السذاكل التي تكػن في الاسخة بكثخة وتؤثخ سمبا عمى السخاىق الحالة الاقترادية لعائمتو، 

ىق بػياب العجالة الاجتساعية ،و عجم التداوؼ فالحالة السادية الستخدية او الفقخ يذعخ السخا 
 ) 1911،فهمي  ( بيغ افخاد و شبقات السجتسع مسا يجعمو معاديا لمسجتسع و مكػناتو .

يسكغ القػل ان السشاخ الاسخؼ ميع و ذو تأثيخ عمى السخاىق، فتييئة السشاخ السلائع و تذجيع 
و الحفاظ عمييا و الػضع الاقترادؼ  الاسخة و اكتدابو كيؽية اقامة العلاقات مع الاخخيغ،

الجيج، يداعج في تكػيغ شخرية قػية و متدنة، يسكغ ان يعاني مغ ارتباك لعجم معخفتو و 
تحجيجه لمجور الحؼ يجب ان يقػم بو في الاسخة و السجتسع لأنو ليذ بصفل و ليذ بخاشج اذا 

امزة، لا يسكغ التشبؤ لع تتزح ميامو بذكل جيج بعج، نطخا ان السخاىقة مخحمة حخجة و غ
بسا فييا ،فان دعع الاسخة و احتػائيا لمسخاىق يسكشو التقميل مغ ىحه الانفعالات الحادة التي 

 (0221 ،الزغبي )قج تشتج عشيا اضصخابات نفدية.
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 مشكلات مدرسية: 2_3

بسا ان السجرسة ىي السجسع الثاني بعج الاسخة الحؼ يختمط ؼيو السخاىق مع الشاس، فسغ 
السسكغ حجوث الكثيخ مغ السذكلات في ىحا الػسط ،نجج مشيا التشسخ الحؼ اصبح ضاىخة 
مشتذخة بذجة في السجارس، متفذية برػرة مخيفة قج يؤدؼ التشسخ بالسخاىق للانعدال و 
الانصػاء و فقجان الذغف ،او عجم الخغبة في الحىاب لمسجرسة مسا يشتج عشو اكتئاب و قمة 

ب الستشسخ عمييع يسارسػن ىحا الفعل في السدتقبل كانتقام لحاتيع و لسا ثقة في الشفذ ،و اغم
تعخضػا لو  في السخاىقة، لحا فالتشسخ مغ السدببات الخئيدية للاضصخابات الشفدية في الػسط 
السجرسي اثشاء مخحمة السخاىقة، بالإضافة لمكثيخ مغ السذكلات الشفدية الاخخػ كالدخحان و 

شديان كسا ان كل مخاىق و كل فخد لو شخيقة لمتعمع و الحفع ،مسا فقجان التخكيد، او ال
يدتػجب عمى السخاىق اكتذاف الصخيقة التي تشاسبو، كحلظ اكتداب القجرة عمى تشطيع 
الػقت، العشاية بجروسو و عجم تخكيا لتتخاكع فتدداد حػلو الزغػط و السذاكل مسا يجفعو 

 (.0223العبودي  )التحريل العمسي . لمذظ في قجراتو عمى الشجاح ،و كفاءاتو في

 مشكلات جنسية:3_3

السذكلات الجشدية تطيخ في ىحه الفتخة بالحات لتسيدىا بالبمػغ الجشدي و نذاط اليخمػنات 
الجشدية و اكتذاف السخاىق لمعجيج مغ الامػر الجشدية، التي كان يجيميا و ىػ شفل لحلظ 

خد مغ بخاءة الصفػلة، و زيادة رغبتو لاكتذاف و تعخف السخاىقة بانيا مخحمة الاكتذاف و التج
ايجاد اجػبة عغ اسئمتو، فالسخاىق في ىحه السخحمة يعاني مغ يعاني مغ عجم معخفة كل ما 
يتعمق بالجشذ، و عجم قجرتو عمى مشاقذة والجيو حػل السدائل الجشدية، و الاستفدار عشيا 

 و .كحلظ ،يبجا بالتفكيخ في الحرػل عمى شخيكة عاشؽية ل

يكتذف اغمب السخاىقػن في ىحه السخحمة العادة الدخية او الاشباع الحاتي لخغباتيع، دون 
السداس بقيػد و مسشػعات الجيغ و السجتسع، و تفخيغ شاقتيع الجشدية ،لكغ كػنيا  فعل 
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محخم و غيخ مقبػل ، يجفيع الؿيام بو للانعدال و البقاء لػحجىع كثيخا و يراحب ىحا الفعل 
بالشجم و الحنب، لحلظ عمى الػالجيغ تخبيتيع و تثؿيفيع جشديا، ومحاولة  الاجابة عغ الذعػر 

اسئمتيع و تحكيخىع بسداوغ ىحه العادة ،و تأثيخىا عمى الحاكخة و التعمع   حتى لا يجفعيع 
 (.2001،الزغبي)  الفزػل لمتجخيب او الحاق الاذػ بيع و بالآخخيغ .

نفسية:                                                    مشكلات2 _3
لسذكلات الشفدية ىي الاكثخ شيػعا في ىحه السخحمة بالحات ،و تعج نتاج الكثيخ مغ العػامل ا

و الاسباب ،مغ السسكغ ان تحجث بدبب الفقخ و العػز او اساءة السعاممة في الصفػلة او 
شخف العائمة او الاصجقاء، مغ العػامل التي تداىع  العشف المفطي و الجدجؼ و التشسخ مغ

في تجميخ نفدية السخاىق تعخضو لمزغػط مغ اجل التساشي مع الاقخان ،و اكتذافو ليػيتو 
ومقارنتو لحياتو بحياة السذاىيخ او اصجقائو مغ شبقات اخخػ مسا يديج التبايغ بيغ الػاقع 

ذئة الاجتساعية و الػضع الاسخؼ في البيت السعاش لمسخاىق و ترػراتو لسدتقبمو، كحلظ التش
 يمعب دورا ميسا .

مغ الاضصخابات الذائعة في مخحمة السخاىقة نجج اضصخابات القمق و الاكتئاب الحؼ مغ 
السسكغ ان يؤثخ عمى حياتيع الاجتساعية، فيشدحبػن اجتساعيا و يخفزػن الحىاب لمسجرسة  

نجج ايزا الحداسية السفخشة و التأثخ في اغمب الاحيان قج يؤدؼ لسحاولات انتحار، 
التفكيخ في كل كمسة تقال ليع والذعػر بالشجم بعج انجفاعيع او تجخيحيع  ،الأخخيغ بانتقادات

للآخخيغ، و عجم التسكغ مغ الديصخة عمى احلام اليقطة و الخػف مغ ارتكاب الاخصاء و 
  (0222 ،ممحم ) .لذعػر بالحدن و الزيق مغ دون سببا

 مشكلات اخلاقية :4_3

تحرل السذكلات الاخلاؾية عشجما لا يتمقى السخاىق الجيغ بصخيقة صحيحة ،ولا يعخف 
العادات و الؿيع الاجتساعية التي يجب عميو مخاعاتيا و عجم خخقيا ،و التفخيق بيغ العادات 
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ي لا البالية او الخاشئة ،و بيغ تمظ التي لا يجب تجاوزىا، كحلظ يجب تبيان الحجود الت
يدسح لو بتجاوزىا، و ان حخيتو تتػقف عشج بجاية حخية الاخخ، اغمب السذكلات تشبع مغ 
التفكيخ في السسشػعات و السحخمات التي ترشع حاجد يسشعو مغ الػصػل لخغباتو و 
شسػحو، فكسا اشخنا ىحا راجع لعجم تػفخ ثقافة كاؼية و ممسة بالجيغ و القػانيغ، مسا قج يؤدؼ 

تجاوزات يحاول مغ خلاليا استعادة ثقتو و انقاص الذعػر بالحنب .  لاضصخابات او
 (1999_المقاني)

 :مشكلات التوافق النفسي و الاجتماعي:1_3

يحتاج السخاىق ان يذعخ بانتسائو لسجتسعو و بيئتو، و التػافق مع ما يػجج فييا و ىحا لا يتع 
الخضا عغ الشفذ، و حياة خالية مغ الا اذا تػفخ التػافق الشفدي الحؼ يتسثل في الدعادة و 

الزغػط الشفدية و القمق و التػتخ، اما التػافق الاجتساعي ؼيعشي قجرة الفخد عمى اختيار 
الجساعة او الاقخان السشاسبيغ لو  و لسيػلو و اتجاىاتو و قجراتو، و التكيف معيع  كحلظ 

ازن الاجتساعي عغ شخيق شعػره بالدعادة و الامغ في علاقاتو مع الاخخيغ، و تحقيق التػ 
الالتدام بؿيع السجتسع و تقاليجه، فالتػافق ضخورة ممحة في مخحمة السخاىقة نطخا ان شخرية 
الفخد و سمػكياتو ،تتأثخ بالتجارب الاولى التي قج تدتسخ معو لسخحمة الخشج، نفذ الدمػكيات 

 (.1915_غنيم) .والتي اكتدبيا في السخاىقة

 ات:مشكلات تعاطي المخدر 1_3

يسكغ لمسخاىق ان يذعخ بالألع الشفدي، او التػتخ او ضغػط و ىحا راجع لمتغيخات اليخمػنية 
الجدسية و الانفعالية ،التي تحجث لو بالإضافة لترادم مخحمة السخاىقة مع مخحمة التحريل 
الجراسي ، الامتحانات الشيائية و الذيادات التي تتصمب ججية ووقتا في التعمع و الاصغاء، 

لؤسف الكثيخ مغ السخاىقيغ يشجخفػن خمف تيار الكحػل و السخجرات لتخؽيف الالع و التقميل ل
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مشو، ضانيغ بانيا الػسيمة الانجع لحل مذاكميع و التخؽيف مغ حجتيا، فسذكمة تعاشي 
 (1991القذافي _) السخجرات بكل انػاعيا تطيخ بذجة في مخحمة السخاىقة.

ندتشتج ان السخاىق معخض لمكثيخ مغ السذكلات كغيخه مغ الفئات العسخية ،لكغ تدداد حجتيا 
و تربح اكثخ خصػرة بدبب التغيخات و الافكار التي تراحب السخاىقة، و كػنيا مخحمة 
مييسشة و فاصمة بيغ الصفػلة و الخشج ،لا يشبغي او يدتمدم ان يسخ كل السخاىقيغ بالسذكلات 

ا، لكغ يسخون ببعزيا و الحل الانجح و القػػ ىػ التػاصل مع السخاىقيغ مغ التي عخضشاى
شخف والجييع و محيصيع الاسخؼ، بذكل عام ومشحيع الثقة و الامان حتى يفيسػا ان الػالجيغ 
لا يخيجان التحكع و الديصخة عمييع ،بل ىع الدشج و السخجع الحؼ يجب ان يخجعػا اليو، كحلظ 

ة ججا عغ شخيق تػعية السخاىق و فيسو لسخاحل الشسػ الستعجدة و التخبية الشفدية ميس
خرائز كل مخحمة فييع، ؼيفيع السذاعخ التي يختبخىا و يفدخىا مسا يشقز عميو الحيخة و 
القمق مغ ما يجيمو، يسكغ للؤىل مخاؾبة ابشائيع برػرة غيخ مباشخة و دون اشعارىع بحلظ و 

ة في السخاىقيغ يجعل نسػىع الشفدي سميسا و امشا تػجيييع مغ بعيج فقط لان اضيار الثق
 ،عمى عكذ الذظ و الخيبة قج يفاقع الامخ و يديج مغ تسخد السخاىق. 

 _التغيرات في مرحمة المراهقة :2

 :تغيرات جسمية: 1_4

تتسثل اىع التغيخات في نذط الغجد التشاسمية، يشتج السبيس عشج الانثى ىخمػن الاستخوجيغ و 
، ؼيحجث اول شسث عشجىا، و ىػ اكبخ مؤشخ لػصػل الفتاة لمبمػغ الجشدي، البخوجدتيخون 

بالإضافة لمتغيخات الجدجية الطاىخة كبخوز الثجؼ، عخض الحػض ،اكتداب الػزن برػرة 
سخيعة ،اما الحكخ تشذط غجتو التشاسمية الستسثمة في الخرية التي تفخز ىخمػن 

بجقة، لكغ يسكغ معخفتو بالاستشاد لمتغيخات في  التدتػستيخون، لا يتع تحجيج وقت بمػغ الحكخ
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خذػنة و قػة الرػت، زيادة في كثافة شعخ الجدع و العانة ، عخض الكتفيغ و ضيق 
 (العيساوي _دون سنة) مشصقة الحػض و بخوز العزلات.

اذن تطيخ الخرائز الجشدية لجػ الاندان في مخحمة السخاىقة، مسا يؤدؼ لاستقاظ الجافع 
الجشدي لجيو و شعػره بالاستثارة و التييج في اغمب الاحيان ،و نتيجة ليحه التغيخات التي 

تحجث برػرة سخيعة يسكغ ان تؤدؼ لشتائج او اثار يختمف السخاىقػن مجة تقبميا .         
 (1991القذافي _)

                                                       تغيرات فيزيولوجية : 2_4

كسغ ىحه التغيخات بقفدة في الشسػ عمى مدتػػ الصػل و الػزن ،تختمف ىحه التصػرات بيغ ت
الحكخ و الانثى فالأنثى تكتدب وزنا و دىػنا و شػلا اكبخ مغ الحكخ خلال مخحمة السخاىقة 

، سخعان ما يشقمب الامخ و يتدارع نسػ الحكخ كحلظ ،لعل الفخق يخجع الى بمػغ السبكخة 
الانثى ابكخ مغ الحكخ، مطاىخ الشسػ الجدسي لجػ الحكخ تتسثل في اتداع الكتفيغ عمى 
حداب الػركيغ، شػل و نسػ الداقيغ ،ضيػر العزلات اما البشات فيتدع الػركان عمى 

لذعخ في الجدع و العانة لكلا الجشديغ و يختز حداب الكتفان، يسكغ ملاحطة نسػ ا
 (1951 - و اخرون  المميحي)الحكػر ببجاية ضيػر شعخ المحية و الذارب. 

تشسػ الاجداء العميا مغ الجدع قبل الاجداء الدفمى ،يكبخ الانف و يتدع ، يتدع الفع  
 (       1991_السيد ). الفظ العمػؼ قبل الدفميوتترمب الاسشان ، و يشسػ 

تػجج الكثيخ مغ التغيخات الفيديػلػجية الاخخػ تتسثل في تغيخ ضغط الجم و ارتفاعو تجريجيا  
و انخفاض معجل الشبس عسا كان عميو في الصفػلة ،بسعجل ثسانية مخات في الجؾيقة كحلظ 

تغيخ ندبة الاكديجيغ التي يدتيمكيا الجدع مسا يجعل السخاىق يذعخ بالتعب و الخسػل .   
 (دون سنة ،فرغولي)
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  تغيرات عقلية:_3_4

تتسثل ىحه التغيخات في الشسػ العقمي لمسخاىق ،و اكتسال تكػيشو السخي تقخيبا ،مسا يداعج في 
القجرة عمى حل السذكلات و استخجام السيارات العقمية العميا ،كحلظ اكتدابو و تسكشو مغ 

التخديغ و التحكخ برػرة كبيخة لغتو الام ،تعمسو  لغات اخخػ ،خفة الحاكخة ، القجرة عمى 
فيبمغ الشسػ العقمي اقراه في ىحه السخحمة ،و يثبت مدتػػ الحكاء عشج الثامشة عذخ مغ 
العسخ تقخيبا ،فتطيخ الفخوق الفخدية بيغ السخاىقيغ، في مدتػػ الحكاء الحؼ يعج مغ اىع 

ية و الخارجية و العسميات السعخؼية التي تتأثخ بخبخات الصفل، و مدتػػ علاقاتو الجاخم
تفاعمو مع الشاس و السػاقف، ثانيا الانتباه الحؼ يتصػر و يتحدغ في مخحمة السخاىقة عمى 
عكذ الصفػلة ،ايغ تكػن قجرة الصفل عمى الانتباه محجودة فتتدع في السخاىقة و يربح 

خ التي السخاىق قادر عمى  حل السذكلات و الانتباه لأبدط الاشياء، تمييع تصػر عسمية التفكي
    تختمف عسا كانت عميو في الصفػلة، ؼيربح قادرا عمى فيع الخمػز و السفاـيع السحجدة .

 تغيرات انفعالية: 4-5

تتسيد انفعالات السخاىق بالتحبحب و التأرجح بيغ حب الحات و كخىيا وبيغ الخػف و 
 (.0222-ابو جادو ). السذاعخ

الانفعالات، بدبب التغييخ الحؼ يصال نفدية السخاىق و تعج السخاىقة مخحمة عشيفة مغ حيث 
يغيخىا برفة ملاحطة، تكػن غالبا بيغ العشف و الانجفاع، التدخع في اتخاذ القخارات و الؿيام 
بالأفعال السختمفة ،كسا يتقمب سمػك السخاىق بيغ سمػك الاشفال تارة و بيغ سمػك الكبار تارة 

التغيخات الانفعالية الى التغيخات اليخمػنية و افخازات اخخػ، يخجع الدبب الاكبخ في ىحه 
  .الغجد ، ىشاك مغ يخجعيا الى العػامل البيئية او التشذئة الاجتساعية التي كبخ عمييا السخاىق

 (1993-دويدار  )
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تتسيد السخاىقة مغ ناحية الانفعالات بالقمق الحؼ يراحب اغمب السخاىقيغ، يسكغ ان يكػن 
حب ليحه الفتخة نتيجة لمتغيخات الجدسية ،و الشفدية التي تحجث فييا يسكغ قمق انفعالي مرا

ان يكػن القمق جشديا متعمقا بالتغيخات الجشدية الستعمقة بالجشذ و ضيػر الجافع الجشدي و 
الخغبات التي قج يسشعيا السجتسع ،كحلظ يتسيد السخاىق بخىافة و حداسيتو العالية لمشقج، مسا 

-حسونة ) .ا رافق ذلظ عجم افراحو عغ مذاعخهو الانصػاء ،خرػصا اذقج يػصمو لمكآبة 
0222) 

 التغيرات الاجتماعية: 2-1

تختمف الحياة الاجتساعية لمسخاىق عسا كانت عميو في الصفػلة، ؼبعجما كان تحت جشاح 
والجيو و يرغي الييسا، يذعخ في السخاىقة انو كبيخ و انيسا متحكسان و يعيقانو في تحقيق 
اىجافو و رغباتو، مسا يجفعو لمتسخد عمى اوامخىع و عريانيع، في محاولة مشو لإثبات ذاتو 

شاكر ) لحلظ يستاز سمػك السخاىق بالخغبة في مقاومة الدمصة ،الستسثمة في الاسخة و السجرسة.
–0221) 

يسيل السخاىق اجتساعيا الى تتبع اصجقائو و جساعة الاقخان ، الاقتجاء بيع و الاخح 
بشرائحيع و ارشاداتيع بالإضافة لمسيل الى الجشذ الاخخ و اتداع دائخة التفاعل 

 (1993،دويدار). الاجتساعي

ىشاك علاقة وثيقة بيغ مخحمة السخاىقة وضاىخة الجشػح أو الدمػك الستسخد. يسكغ أن يتجمى 
السدؤولة، الجشػح في شكل رفس الدمصة أو القػاعج السجتسعية، والسخاشخة بالترخفات غيخ 

تعدز عػامل عجة ضاىخة الجشػح خلال  .والسذاركة في سمػكيات متيػرة أو مخالفة لمقانػن 
فتخة السخاىقة. إحجػ ىحه العػامل ىي التغيخات اليخمػنية والتصػر الجدسي الحؼ يحجث في 
ا ىحه السخحمة، والحؼ يسكغ أن يؤدؼ إلى زيادة الخغبة في السخاشخة والاستكذاف. تتدايج أيزً 

 .قجرة السخاىق عمى التفكيخ الشقجؼ والتحميل، ويبجأ في تداؤل القػاعج والتػجيات السجتسعية
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بالإضافة إلى التغيخات البيػلػجية، تؤثخ العػامل الاجتساعية والشفدية أيزًا في ضاىخة 
الجشػح. يسكغ أن يكػن الزغط الاجتساعي والتػتخات العاشؽية والرخاعات الأسخية عػامل 

ومع ذلظ، يجب التأكيج عمى أن ليذ .ي زيادة الخغبة في الانفخاد والتسخد ضج القػاعجتديع ف
كل السخاىقيغ يطيخون سمػكًا جانحًا أو يتبعػن سبيلًا غيخ مقبػل. فالسخاىقة ىي أيزًا فتخة 
لاكتداب السيارات الاجتساعية والشسػ العقمي، ويسكغ أن يداعج الجعع العاشفي والتػجيو 

لأىل والسجتسع في تعديد تصػر صحيح لمسخاىقيغ والسداىسة في تجشب الرحيح مغ ا
 ح.الجشػ 
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 تسييج:  

يعج الجشػح اضصخاب سمػكي مشتذخ بذكل كبيخ و مخيف، نججه في مختمف السجتسعات و 
مختمف الفئات العسخية لكشو مقتخن بجرجة أكبخ بسخحمة السخاىقة، سشتصخق في ىحا الفرل 

 لسفيػمو، نطخياتو، العػامل السؤدية إليو، و شخق التكفل بالجانحيغ.

 _ مفهوم الجنوح:1

مذتق مغ الفعل جشح، و معشاه في المغة العخبية اخفاق الفخد في الكيام بػاجباتو لفظ الجشػح 
و تبعاتو، يعخف قانػنيا عمى انو ارتكاب مخاىقيغ و ما يصمق عمييع قانػنيا بالأحجاث بأفعال 

سشة، تتع محاكستيع في محكسة 81خارجة عغ القانػن، في اغمب الجول يكػنػن اقل مغ 
يتع إيجاعيع عمى مدتػى السخاكد الستخررة في اعادة التخبية، اما الاحجاث نطخا لدشيع ،

عمع الشفذ فيرشف الجشػح عمى انو اضصخاب سمػكي، يطيخ لجى مغ ىع تحت سغ الثامشة 
عذخة ،تتع محاكستيع في محاكع خاصة تدسى محاكع الاحجاث، و مغ ىشاك يتع تػجيييع اما 

-وي االعيس) ت السخاقبة و تتبع تحخكاتيع .الى مخاكد اعادة التخبية ،اما يتع وضعيع تح
2002) 

يعخف احدان محمد الحدغ الحجث الجانح انو ''الرغيخ الحي يقل عسخه عغ سغ معيشة يختمف 
تحجيجىا مغ  بمج الى اخخ، لكشيا لا تتجاوز الثالثة عذخة سشة في معطع البمجان و يرجر 

 عسلا يخالف قانػن البلاد ''.عميو حكع مغ محكسة الاحجاث و ىحا يعشي انو قج ارتكب 
 (2008-حسن)

يعخفو مشيخ العرخة بقػلو ''الحجث ىػ في الفتخة ما بيغ سغ التسييد و الخشج الجشائي الحي 
يثبت امام الدمصة القزائية أو سمصة اخخى مخترة، لانو قج ارتكب احجى الجخائع او تػاجج 

 (1793-العصرة  ) .في احجى حالات التعخض للانحخاف التي يحجدىا القانػن "
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يذيخ مرصمح جشػح السخاىقيغ الى حالة مغ عجم الاستقخار العاشفي او الدمػكي، حيث يفقج 
السخاىق الديصخة عمى ترخفاتو ،و يشحخف عغ الدمػك الصبيعي الستػقع في السجتسع يعتبخ 
الجشػح عادة مختبط بالسخاىقة التي تذيج تغيخات في الجدع العقل السذاعخ، و الدمػكيات، 

رج جشػح السخاىقيغ بيغ الدمػكيات البديصة مثل الانتفاضات العاشفية و يتخاوح أو يشج
السداجية السفخشة ،الى الدمػكيات الخصيخة كتعاشي السخجرات العشف الدمػك العجائي او 
الدخقة اذا الجشػح عخض لاضصخاب وضائف التكيف الشفدي و الاجتساعي لجى السخاىق 

دو مع الاخخيغ فيػ عبارة عغ سمػك عشيف و يطيخ ذلظ عمى مدتػى علاقاتو اما مع نف
غيخ مقبػل اليجف مشو الدعي و البحث عغ الاعتبار مغ شخف الاخخيغ و رفع قيستو بيشيع 
عمى اساس ان الشاس السحيصيغ بالجانح سييابػنو و يحتخمػنو و يخون انو اكثخ قػة و قيسة 

انح او الستػجو نحػ يتسيد سمػك السخاىق الج .حدب نطخ الجانح  مغ الذخز العادي 
الجشػح بالانجفاعية و عجم القجرة عمى التفكيخ و التحكع كسا لا يدتصيع التخصيط لسدتقبمو و 
افعالو فاقج الاحداس بالحنب افعالو تخالف اقػالو اي لا يفعل ما يقػلو ولا يفكخ في ما يفعمو 

سمػكيات عجائية  يدبق الفعل التفكيخ عشجه يتجو السخاىق الجانح نحػ العجوان عغ شخيق
عجيجة  متشػعة و  متػاصمة دون وجػد مجة زمشية شػيمة تفرل تمظ الدمػكيات يتجو كحلظ 

شفية و اجتساعية لكدخ القػانيغ و الكيع الاجتساعية مع عجم القجرة عمى  تصػيخ علاقات عا
 (1782)عماد الدين، .متدنة و دائسة

ة نطخا لمتغيخات الكثيخة التي تحجث خلاليا و يخبط الكثيخ مغ الباحثيغ الجشػح بسخحمة السخاىق
السؤثخة بذكل كبيخ عمى الفخد لحلظ نسيد نػعيغ مغ الجشػح الاول الجشػح السحجد لمسخاىقة اي 
يراحب مخحمة السخاىقة يكػن اول ضيػر لو خلاليا دون وجػد اعخاض جشػح او اعخاض 

في التسخد و التخمز مغ القيػد شخرية حادة في الصفػلة يشبع ىحا الشػع عغ رغبة السخاىق 
عغ شخيق رفس القػانيغ و القػاعج الاجتساعية و الحجود اللازمة في البيئة التي يعير بيا 
او داخل البيت بيغ افخاد الاسخة يعتبخ بانو مؤقت يتسكغ فيو السخاىق مغ اختبار الحجود التي 
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ة في التعامل مع القػانيغ بعج لا يجب عميو ان يتجاوزىا فيػلج لجيو نػع مغ الخلبة او الججي
تجخبة اول عقاب الكثيخ مغ جانحيغ ىحا الشػع تخف لجيو اعخاض الجشػح و يشقز او يشقصع 
عغ الدمػكيات السشحخفة برػرة كبيخة عشج وصػلو لدغ الشزج و انتياء مخحمة السخاىقة 

مشح مخحمة الرشف الثاني مغ الجشػح يدسى بالجشػح السدتسخ الحي تبجا بػادره بالطيػر 
الصفػلة يقػم عمى شفػلة مزصخبة يتسيد بالفذل الجراسي التحبحب الانفعالي و العاشفي 
علاقة سيئة و مزصخبة مع الػالجيغ حخكة مفخشة عشاد شجيج عشجما يخخق الصفل في شفػلتو 
قػانيغ السشدل و الاسخة و يعتاد عمى ذلظ يتخسخ في ذىشو ذلظ التػجو نحػ خخق القػانيغ 

فخدا جانحا ييتع بحاتو و نفدو فقط يدعى لاستغلال الحيغ مغ حػلو لإشباع رغباتو فيربح 
السذاعخ مسا يشتج عشو جانح  كة الػججانية او التعاشف و تبادلدون القجرة عمى السذار 

     ( 2002العيساوي،).مدتسخ غيخ مقيج بفتخة زمشية او ضخف معيغ

 _الشطخيات السفدخة لمجشػح :2

مػضػع ميع و يسذ كل الاشػار و مختمف السجالات و مذكمة الجشػح مػضػع الجشػح 
اصبحت مذكمة عامة و لا تقترخ عمى فئة معيشة لحلظ اىتع العمساء مغ شتى السجالات 
عمع الشفذ عمع الاجتساع و غيخىا مغ العمػم بتفديخ و تشاول مذكمة الجشػح و جشػح 

خيات التي فدخت الجشػح و اعصتو البعج السخاىقيغ او الاحجاث خاصة سشتعخف عمى اىع الشط
  الحي تخى انو مشاسب

 الشطخية الشفدية :2-8

مغ الشاحية الشفدية اىتست نطخية التحميل الشفدي بسذكمة الجشػح و ارجعػا الدبب وراء 
انحخاف و قيام بعس مغ السخاىقيغ بأفعال غيخ قانػنية وغيخ مقبػلة  تعخيزيع انفديع 

قائع في الجياز الشفدي بيغ مكػنات الذخرية الحي يشتيي بانترار لمعقػبة الى الرخاع ال
اليػ و تحكيقو لخغباتو و خزػع الانا و الانا الاعمى لو و عجم القجرة عمى مػاصمة الديصخة 
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او التحكع فيو يخجع الدمػك السشحخف اما الى فذل و عجد الانا في السػازنة و تكييف 
مبات و القػانيغ و العادات الاجتساعية ىحا الفذل يشجع الخغبات و السيػل الفصخية مع الستص

عشف عجم قجرة الانا عمى استخجام السيكانيدم الجفاعي الستسثل في الكبت لكبت ىحه السيػل و 
الخغبات الغيخ السقبػلة او العجوانية عجم  اخسادىا في اللاشعػر  يجعميا تديصخ عمى الفخد 

وانية برفة عامة و الجشػح و اختخاق القػانيغ و و تخخج بذكميا البجائي في صػرة العج
افتعال السذاكل برفة خاصة كسا يسكغ ان يسكغ ان يكػن ىشاك غياب للانا الاعمى و عجم 
وجػدىا او تكػيشيا مغ الاساس او عجدىا عغ اداء وضائفيا بالشدبة لفخويج الاندان الجانح 

في شخريتو بالزخورة لا يسمظ ىػ اندان بجون ضسيخ فيػ لع يشسي قجر كاف مغ الزسيخ 
مذاعخ الشجم او الحدخة عمى ما فعمو او الحدن عمى الشاس الحيغ اذاىع كسا لا يدتصيع 
الديصخة عمى رغباتو و ندعاتو الغخيدية لعجم وجػد رادع او مانع في حالة عجم تكػيغ الانا 

ا نفديا لعجم سلامة الاعمى او فذل الانا في السػازنة حدب الاتجاه الشفدي يعج الجانح مخيز
جيازه الشفدي و عجم تػازن شاقتو و اترافو او امتلاكو لدسات العشف و الانجفاعية و الذجة 
تيتع الشطخية التحميمية بسخحمة الصفػلة اىتساما كبيخا و تخى انيا السخحمة الاساسية و الاىع في 

خحمة الصفػلة و تكػيغ الذخرية و ان الاضصخابات و الاعخاض السخضية كميا مخبػشة بس
تصػر الجياز الشفدي اثشائيا فيي مخحمة الخبخات و اساس الحياة الشفدية فيسا بعج يفدخون 
الجشػح عمى انو بقايا عقجة اوديب و الكتخا مغ العػامل التي تداىع و تديج مغ الجشػح تجارب 

كالتحخش او الاغتراب كحلظ  الرغخ الصفػلة و التعخض لسػاقف جشدية مؤلسة في
السعاممة الػالجية في تمظ السخحمة تمعب دورا كبيخا لان الصفل يحاكي و يستز ان صح القػل 

كل ما لجى والجيو مغ قيع و سمػكيات مثلا السعاممة القاسية لمصفل تػلج لو الخغبة في الانتقام  
و غيخ واثقة مسا يجل  شفل ضعيف ذو شخرية ضعيفة اتكالية جتشتالتداىل معو و تجليمو 

عمى اىسية و اثخ مخحمة الصفػلة و ان اسمػب التشذئة الخاشئ مغ السسكغ ان يشتج لشا 
 شخز جانح او مشحخف او عجواني و خصيخ عمى السجتسع
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 الشطخية الاجتساعية :2-2 

الشطخية الاجتساعية تشطخ لمجانح كفخد ضسغ مجتسع ما لا تخكد عمى الفخد الجانح فحدب 
خ لمجانح و تجرسو ضسغ السجتسع الحي يشتسي اليو تجرس الجشػح و تخاه عمى اساس بل تشط

انو ضاىخة اجتساعية تخزع لقػانيغ و قػاعج السجتسع و البيئة لا سمػك فخدي يدتخجم انرار 
ىحه الشطخية في تفديخىع لمدمػك الانحخافي و الخارج عغ اشخ السجتسع مخاجع اساسية تتسثل 

الاجتساعي و العسميات الاجتساعية في الجانب الاجتساعي بخزت نطخية  في الثقافة الشطام
اللامعيارية مغ روادىا ايسيل دوركايع الحي يخى ان الجخيسة بسا في ذلظ الجشػح ضاىخة لا 

عغ حخكة التغييخ  تختبط ارتباشا مباشخا بالسجتسع و تعبخ لأنيايسكغ القزاء عمييا 
تػى الاجتساعي و الػضع الحزاري لو استخجم ميختػن الاجتساعي و نػعية الثقافة و السد

تشز أن كحلظ مفيػم اللامعيارية الحي استخجمو دوركايع و اعاد صياغتيا بذكل اوسع 
 السجتسع و بشياتو يسارسان ضغصا عمى بعس الافخاد مسا يجعميع يفزمػن و يسيمػن لمدمػك

 (21ص _رفيعيال .)الانحخافي عمى الدمػك السثالي

بخزت كحلظ نطخية الجساعة السخجعية التي تتخح اتجاه اجتساعي اخخ في تفديخ جشػح 
الاحجاث فكختيا الاساسية ان الفخد في مخحمة السخاىقة يدعى لمتخمز مغ مخافقة و متابعة 
الػالجيغ و الاىل لو بجلا عغ ذلظ يتقخب مغ اصجقائو و جساعة الخفاق و يخى في تمظ 

و تشسية ذاتو قج تكػن ىحه  لإثباتيا مرجر الامان و السكان الامثل الجساعة التي يشتسي الي
ل معيع بجرجة اكبخ و الام بالأمانالجساعة بجيلا للأسخة في اغمب الاحيان لذعػر السخاىقيغ 

 ( 2008–ري يعس) .مغ السشدل

تػجج كحلظ نطخية السشاشق الجانحة التي يخى روادىا ان الجشػح او الدمػك الاجخامي ىػ 
يجة تفاعل قجيع بيغ الفخد و ضخوف بيئتو مغ ابخز روادىا كميفػردسػ الحي يخى ان نت

الػضعية الاقترادية لمدكان الحخاك الاجتساعي و اختلاط الاجشاس العخفية تعج مغ 
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السجتسع لمجشػح لحلظ يسكغ تسييد نػعيغ مغ الاحياء  بأفخادالعشاصخ السيسة التي قج تؤدي 
ساعية و قػانيغ السجتسع فيشتج افخاد يحتخمػن القانػن و العادات الاجتالحي الحي يمتدم بقػاعج 

افزل صػرة عغ انفديع بالسقابل يػجج حي  ايربحػ ن أو يدعػن لترحيح اخصائيع و 
  خارج عغ الكيع الاجتساعية و افخاده لا يحتخمػن القانػن و يتجيػن نحػ الانحخاف و الجشػح

 الشطخية البيػلػجية:2-3

تقػم ىحه الشطخية عل فكخة ان الجانحيغ و السشحخفيغ بذكل عام لييع استعجاد وراثي لمجشػح 
و الخخوج عغ القانػن غالبا عشج تقري تاريخ جانح ما نجج ان ججه او افخاج مغ عائمتو 
قامػا بشفذ الفعل او فعل اخخ تتسيد ىحه الشطخية عغ غيخىا بانيا اعصت بعس الدسات و 

التي لػحظ تػاججىا بكثخة و اشتخاكيا بيغ السجخميغ او الجانحيغ كحلظ  الرفات الجدجية
اشتخاكيع في خرائز جدسية و جيشات وراثية تتسثل ىحه الرفات في ضيق الجبية قرخ 

 القامة اذان كبيخة ايادي شػيمة شعخ كثيف في الجدع 

وزو الحي درس لقج ضيخ ىحا الاتجاه السفدخ لمجشػح لأول مخة لجى الصبيب الايصالي لسبخ 
الحالات الفخدية لمسجخميغ لإيجاد الاسباب الحكيكية او العػامل التي قج تجفع بالفخد لارتكاب 
جخيسة و تعخيس نفدو لمعقاب و الكخالية تػصل في دراساتو ان الجانح او السجخم برفة 
عامة غيخ سػي عقميا و عزػيا كسا يعاني مغ تذػىات عقمية او عزػية تؤثخ و تتأثخ 

مػكياتو السشحخفة ىحا ما يفدخ معايذة بعس الافخاد لشفذ الاوضاع و نسػىع في نفذ بد
البيئة و السذاكل الاجتساعية او الشفدية لكغ تػجج بيشيع فخوق فخدية حيث يقجم البعس مشيع 
عمى الاجخام دون الاخخيغ الحيغ يعيذػن حياة شبيعية ىادئة خالية مغ السذاكل و 

ت لان الجشػح و الاجخام يتعمق بذخز الحجث و كيفية تحميمو و الانحخافات و السذاغبا
 فيسو للأوضاع و الطخوف او الحياة التي يسخ بيا يعػد الاجخام لعػامل داخمية بيػلػجية 
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لاحظ في دراساتو اشتخاك السجخميغ في الرفات الشفدية كحلظ و ليذ فقط الجدجية اىع ىحه 
ذعػر بالخجل ضعف الاحداس بالألع مسا يجعميع الرفات نجج الفطاضة القداوة انعجام ال

يختكبػن بكل سيػلة مختمف الجخائع دون نجم او الاحداس بتأنيب الزسيخ او الخػف مغ 
العقاب يسكغ القػل انو استشادا ليحه الشطخية فان السجخم يتحسل مدؤولية الجيشات التي في 

لاد مغمػب عمى امخه لا يسكشو دمو فالسجخم حدب لسبخوزو ىػ مجخم بالفصخة او مجخم بالسي
التحكع في تمظ الخغبة التي تجتاحو ليسارس افعال او سمػكيات مشحخفة اغمبيع يقتمػن شخرا 
او عائمة بأكسميا بجون سبب او دافع لحلظ كسا في حالة القاتميغ الستدمدميغ الحيغ تدداد 

ج نجج انيع يدخقػن متعتيع كمسا زاد عجد ضحاياىع و كمسا بثػا الخعب في قمػبيع كحلظ ق
اشخاصا و يشيبػن الامػال دون حاجتيع الى ذلظ السال وجيت الكثيخ مغ الانتقادات لمشطخية 
البيػلػجية  لأنيا وصفت الشاس ووضعتيع في اشار محجد مغ الرفات الجدسية لا يسكغ 
الخخوج مشو فالحكع عمى شخز فقط مغ خلال صفات وراثية و جدسية في حج ذاتو خاشئ 

     يشفي حخية الاختيار لسغ لو ىحه الرفات فيحذ انو ممدم و سجيغ لتمظ الاعتبارات  لأنو 
  (1772)العيسوي،

  :الشطخية الاقترادية :2-4

تخى ىحه الشطخية ان الجشػح مختبط بالعػامل الاقترادية للأسخة أو السجتسع  البمج برفة 
ة الدميسة قج تؤدي بالسخاىقيغ عامة ،الطخوف الاقترادية الديئة مع عجم التشذئة الأسخي

لمدخقة و العشف لتحديغ أوضاعيع السادية، ضيخ اتجاه و باحثيغ يخبصػن كثخة الجخائع و 
الانحخاف بدػء الاوضاع الاقترادية وتجىػر الحالة الاجتساعية كالفقخ و الجػع وانخفاض 

جراسات الى أن الجخل . كميا مطاىخ اقترادية تؤدي لجشػح أفخادىا . تذيخ العجيج مغ ال
العػامل الاقترادية يسكغ أن تؤثخ بذكل كبيخ عمى جشػح الاحجاث عمى سبيل السثال عشجما 
يكػن ىشاك تجىػر في الاوضاع الاقترادية مثل البصالة السختفعة و التزخع العالي فان ذلظ 
يؤدي الى زيادة معجلات الجخيسة و العشف كحلظ الفقخ و عجم السداواة الاقترادية او 
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الصبكية تداىع في ذلظ عشجما يػاجو الشاس صعػبات مالية ولا يدتصيعػن تمبية احتياجاتيع 
الاساسية مثل الصعام ، السأوى والخعاية الرحية يمجؤون لمعسميات الاجخامية مغ اجل تحديغ 
الػضع الاقترادي و يؤدي التجىػر الاقترادي الى زيادة التػتخات الاجتساعية و الدياسية 

بجوره لديادة مدتػى الجشػح و الانحخاف . تؤثخ الاوضاع الاقترادية الديئة كحلظ  مسا يؤدي
 عمى تجىػر الحالة الشفدية للأفخاد مسا يديج مغ التػجو العجواني لجييع .

يخجع العالع اليػلشجي )بػنجخ( الجخائع و خاصة تمظ الستعمقة بالدخقة أو الاستيلاء الى الفقخ 
و الحاجة و العػز خاصة في ضل الشطام الخاس مالي الحي يقػم عمى السرمحة الخاصة 
والسشافدة الاقترادية التي لا تشجح دائسا مسا يجعل الافخاد انانييغ و يفكخون في قزاء 

شخيقة ، يكسغ علاج الجخيسة في ىحه الحالة في اعادة تشطيع وسائل الانتاج  مرالحيع باي
وقيام مجتسع بجون شبقات لان الاندان لا تجفعو ندعتو الانانية ليكػن مجخما بصخيقة كمية بل 
بدبب الطخوف البيئية اصبح الاندان اكثخ انانية واكثخ قجرة وقابمية عمى ارتكاب الجخيسة . 

ان الفقخ لا يؤدي بالزخورة لمجشػح بل ىػ عامل ندبي وليدت الجافع  يخى الجكتػر بخت
الخئيدي لانحخاف الاحجاث . اذا الفقخ ليذ السدبب الػحيج للانحخاف لكشو قج يؤدي لطيػر 

       (2002ميزاب، ) .حالات كثيخة مشو 

      العػامل السؤدية لمجشػح :-3  

الجشػح اضصخاب و ضاىخة مغ الطػاىخ التي عست مختمف السجتسعات في زمششا الحاضخ 
اىتع العمساء و الباحثيغ بجراسة مػضػع الجشػح برفة عامة و جشػح الاحجاث او السخاىقيغ 
برفة خاصة عادة يشطخ لمجانح عمى انو محنب فحدب دون الشطخ او البحث السعسق خمف 

دت بيحا السخاىق لاختخاق القانػن و الجشػح و الاتيان بأفعال دنيئة الاسباب او العػامل التي ا
تػصل الباحثػن ان الجشػح يتأثخ بعجة عػامل لا يسكغ حرخه في سبب واحج ىحه العػامل 
تداىع في جعل الصفل حجثا جانحا اىسيا و السؤثخة بقػة ىي العػامل الشفدية و العػامل 
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عا في بيئة مخضية تكػيغ شخرية جانحة بامتياز  الاجتساعية  التي يشتج عغ تفاعميا م
 سشتصخق لاىع ىحه العػامل 

 : عػامل نفدية 3-8

العػامل الشفدية  تؤثخ عمى تكػيغ شخرية الفخد و تحجد كيانو و تذكل معتقجاتو سمػكياتو و 
قيسو الاخلاقية  برفة عامة او بتعبيخ مجسل يصمق عمييا التكػيغ الشفدي و ىػ العسمية 

يسخ بيا الاندان في نسػه الشفدي و الاجتساعي مشح الػلادة حتى بمػغو سغ الخشج ىػ التي 
مرصمح نفدي يذيخ لمعسمية التي يسخ بيا الاندان خلال مخاحل نسػه و تصػره الشفدي تػجج 
الكثيخ مغ الشطخيات في عمع الشفذ التي درست التكػيغ الشفدي لع يعج العػامل الشفدية حكخا 

فذ فقط بل اىتع عمع الاجخام الحجيث بجراسة نفدية السجخم و تقري اسباب عمى عمساء الش
الجخيسة مغ مشطػر نفدي ادى في الاخيخ لطيػر فخع مغ فخوع عمع الشفذ يعخف بعمع 
الشفذ الجشائي في الساضي لع تؤخح العػامل الشفدية بعيغ الاعتبار و لع تكغ ميسة في عالع 

حطة التي تجرس حالة الاحجاث الشفدية و الاجتساعية الاجخام حتى تع انذاء مخاكد السلا
تتفاعل العػامل الشفدية لمحجث مع بيئتو الخارجية و تؤثخ عمى شخريتو و تداىع في 
تكػيشيا في حالة عجم التكػيغ الشفدي الدميع او معاناة الحجث مغ اي اضصخابات او امخاض 

 (2002-ميزاب .)و الانحخافصة اتجاىو نحػ الجشػح نفدية تديج تمقائيا ندبة و فخ 

مغ بيغ اىع الاضصخابات و الاعتلالات الشفدية التي يشتج عشيا الجشػح نجج القمق بكل 
انػاعو بدبب دفعو السراب بو لتزخيع الامػر و القمق مغ كل خصػة و امخ ججيج في 

و الحياة بالإضافة للأفكار الدمبية التي يحجثيا و تزخيع الامػر و السػاقف السختمفة 
اعصائيا تفديخ سمبي في اغمب الاوقات و صعػبة التحكع في السذاعخ ة و الانفعالات و 
الافكار يتكػن القمق عادة نتيجة التشذئة و السػاقف الديئة التي عاشيا السخاىق في شفػلتو 
كحلظ مغ الاضصخابات الشفدية الذائعة لجى الاحجاث اليدتيخيا التي تتسيد بالانفعال الذجيج 
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مبخر فقجان الاعراب و التخيلات تجعل اليدتيخيا التدمصية و ىي نػع مغ انػاع الغيخ 
اليدتيخيا السخيس حبيذ لفكخة تدمصية يجج نفدو مخغسا عمى تصبيقيا و الترخف عمى 
اساسيا و غيخ قادر عمى كبح جساح تفكيخه قج تكػن الفكخة اجخامية و خارج نصاق القانػن 

اشفي او حخمان الصفل مغ مسارسة نذاشاتو و التعبيخ عغ كحلظ يمعب الحخمان سػاء كان ع
افكاره الحخمان العاشفي مغ اشج و اصعب السػاقف التي تػاجو الصفل و تسشعو مغ الشسػ 
نسػا سميسا و متػازنا لان الصفل يكػن بحاجة ماسة الى تمظ العاشفة و الجعع العاشفي الحي 

ابيا يدمظ شخيقا خاشئا يعبخ فيو عغ نفدو لأنو يتمقاىا مغ الام او كلا الػالجيغ في حالة غي
لع يتعمع كيف يحب نفدو و يحب الاخخيغ كحلظ حخمان الصفل مغ التعبيخ عغ افكاره 
مذاعخه و ميػلو يدبب ضخرا في تكػيغ شخريتو اذا لع يتسكغ مغ اشباع رغباتو في السشدل 

الجشدية  لأنو يجج في  الاعتجاءاتيتػجو نحػ الانحخاف بأنػاعيا السختمفة كالدخقة او 
  (1797،فتحي  .)دون رقابة او مانع الدمػك السشحخف سبيل لتحقيق رغباتو

 عػامل عزػية و عقمية :_2_3

يسمظ الاندان ما يدسى بالتكػيغ العزػي و العقمي يقرج بو حالة ووضعية الجدع و العقل 
مدتػى سلامتيسا و قخبيسا مغ الصبيعي بعس العاىات او الامخاض الجدجية او التذػىات 
تؤدي لاعتلالات في الدمػك بدبب الذعػر بالشقز الحي يلاحق السخاىق السذػه او الشاقز 

اقخانو لان السخاىق يدعى بذجة للانجماج في جساعة الخفاق و  جدجيا و السختمف عغ
الاصجقاء السحيصيغ بو و يػلي اىتسام كبيخ بشطخة الشاس و اصجقائو لو تؤدي التذػىات او 
الاختلاف في التكػيغ الجدسي سػاء وراثي او مكتدب مغ حادث او مخض ما لمتسخد و 

اما التكػيغ العقمي يتزسغ الشسػ العقمي و اختخاق القػانيغ لتعػيس الشقز  الحي يذعخ بو 
تصػر السيارات العقمية و الادراك في حالة تذػه او حجوث مذاكل عمى مدتػى الجماغ سػاء 
شبيعيا او مغ خلال حادث او مخض في اغمب الاحيان يشتج مخض عقمي او عربي يشتج 

ضصخابات الكثيخة التي عشو فقجان ميارات ادائية او فقجان وضيفة عزػ معيغ و غيخىا مغ الا
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تجعل السخاىق يذعخ انو غخيب و مختمف عسغ حػلو فالسخاض الستعجدة و الخضػض التي 
تريب الجماغ تحجث ضخرا في الجياز العربي ككل و اختلال القػى الحىشية سػاء كانت 

 ناتجة عغ سػء تكػيغ خمقي كالتػقف عغ الشسػ او كانت نتيجة حادث او اصابة 

الشقز في التكػيغ العزػي نتيجة لاضصخابات الشسػ السختمفة التي في غالبا ما يكػن 
مجسميا تعخقل الديخورة الصبيعية لمشسػ او تبصئ مشو كحلظ العاىات و الشقائز الجدسية 
تؤثخ عميو استكسال التكػيغ العزػي و العقمي برػرة سميسة و شخيقة متدمدمة و متتابعة 

ميع في حياة كل اندان و سلامتيسا تتجاخل مع  دون تجاىل اي مخحمة مغ مخاحل الشسػ
الدلامة الشفدية و الشزج الشفدي لان التكػيغ العقمي يمعب دورا رئيديا في تحجيج قجرة الفخد 
عمى التحكع في الدمػك السشحخف و الجانح مثلا الاشخاص الحيغ يتستعػن تكػيغ عقمي قػي 

ار السشحخفة مغ جية اخخى تأثيخ التكػيغ يكػنػن اكثخ قجرة عمى التحكع في الخغبات و الافك
العزػي عمى الجشػح يتعمق بشػع الفعل الجانح فسثلا الانحخافات الجشدية قج يكػن ليا علاقة 
بتغييخات اليخمػنات و نذاط الجياز العربي  لحلظ يجب اخح ىحه الشقصة بالاعتبار في 

ا في تحجيج الدمػك و الانحخاف العلاج لان كلا العامميغ العزػي و العقمي يمعبان دورا ميس
اي بخنامج علاجي او تعجيل و يجب معالجة كل مغ العامميغ بذكل مشفرل و متدامغ في 

 .سمػكي

 عػامل وراثية :3_3

الػراثة ىي عمع واسع و غشي ججا تعشي انتقال صفات مغ الاججاد الى الاحفاد كمػن العيػن 
و لػن الذعخ القامة و غيخىا مغ الرفات الطاىخة لكغ تػصل العمساء و الباحثػن ان 
الرفات الجدسية و الرفات الطاىخية ليدت فقط ما يػرث بل حتى الدمػكيات السختمفة 

متشقمة مغ جيل لآخخ كالكدل سخعة الغزب التفكيخ الدائج بل و يسكغ ان تكػن مػروثة و 
حتى الجشػح و الدمػكيات السشحخفة و السخالفة لمسجتسع يسكغ ان تػرث مغ الجج الى الحفيج 
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يسكغ للأمخاض العقمية او العزػية عل حج سػاء الانتقال الى الحجث الجانح فتديج و تداىع 
ذا كان الجج لرا يسكغ ان يربح حفيجه او حفيج ابشو في تكػيغ سمػكياتو السشحخفة مثلا ا

لرا ايزا ليذ بالزخورة ان يسارس و يشتيج نفذ الدمػك الاجخامي مسكغ ان يربح مجمشا 
او متحخشا السيع ىػ انتقال صفة الانحخاف و الخخوج عغ قيع السجتسع و قػانيشو الجانح 

دون انتطار كدب اجخ مغ خمف  بدبب عامل الػراثة  يقػم بجخائسو كالدخقة او التعاشي
ذلظ بل بدبب رغبة و ميل يجبخه عمى ذلظ الفعل عمى عكذ الدارق الحي يدخق لطخوف 
او لكدب السال و غيخىا مغ السبخرات لحلظ يخى العمساء ان السجخم لا يكػن مجخم حكيقي 

تقػده للإجخام الا اذا كان لجيو استعجاد اجخامي و لا يدتصيع التحكع في دوافعو الجاخمية التي 
 .عمى عكذ السجخم الحي يسمظ اسباب او دوافع اجتساعية 
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 تمهيد:

اىتع العمساء كافة، و عمساء عمع الشفذ خاصة بجراسة الحات الإندانية و البحث في مكػناتيا 
مغ أىع ىحه السكػنات نجج تقجيخ الحات، يسكغ تعخيفو ببداشة عمى أنو تقييع الفخد لحاتو و 
الشطخة السجسمة التي يأخحىا عغ نفدو، أو الترشيف الحي يرشف نفدو مغ خلالو، سشعخض 
مغ خلال ىحا الفرل الحات برفة عامة ثع نشتقل لسفيػم تقجيخ الحات، يمييا بعس 

 الشطخيات التي فدخت الحات و تقجيخ الحات، العػامل الستحكسة في تقجيخ الحات.

  مفهوم الذات: -1

تعتبخ الحات خميط بيغ مختمف جػانب الفخد، تجانذ ىحه الأخيخة فيسا بيشيا يشتج مفيػم ذات 
يدة لكل فخد، يعخفيا محمد عساد الجيغ اسساعيل في قػلو ''إن مفيػم الحات ىػ خاصة و مس

ذلظ السفيػم الحي يكػنو الفخد عغ نفدو باعتباره كائغ بيػلػجي إجتساعي، أي باعتباره 
 .مرجر لمتأثيخ و التأثخ بالشدبة للآخخ''  

عمع لمسجركات و يعخفو حامج عبج الدلام أنو'' عبارة عغ تكػيغ عقمي، معخفي مشطع، كت
السفاليع و التقييسات الذعػرية لمفخد، يتعمق بحاتو كسا ىي عميو الحات السجركة، أو كسا يعتقج 

 (.99،ص1991)دويدار، أن الاخخيغ يخونو ''   

يسكغ تعخيفو أنو وعي الذخز بأفكاره و أىجافو و سعيو لتصػيخ الإمكانيات التي يجركيا عغ 
، أو ىػ بسثابة تذخيز الفخد لشفدو عغ شخيق التأمل و شخيق تقبل واقعو بكل مػضػعية

التفكخ في سمػكاتو السختمفة، نخترخ مفيػم الحات في كػنو حكع يرجره السخء عمى درجة 
كفاءتو و ججارتو، ىػ مفيػم تقييسي يعتسج عمى الإستحدان، أو عجم الإستحدان الحي نحسمو 

يدتخجميا الفخد عشج مػاجية السجتسع عغ ذواتشا، مجسػعة الإتجاىات و السعتقجات التي 
السحيط بو، حيث تتأثخ نطختو لحاتو بالشجاح و الفذل و درجة بمػغ السعاييخ و الأىجاف 
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الذخرية، ذلظ ما يجفع الفخد لتكػيغ مذاعخ الفخخ، الإنجاز و عدة الشفذ في حال نجاحو 
ج الحات في حال بمػغ السعاييخ و الأىجاف الذخرية، أو تكػيشو مذاعخ الاحتقار و جم

لحات تذيخ إلى الإدراك الفذل في تحقيق ىحه الإنجازات، و بمػغ الأىجاف السخجػة. ا
الذخري والػعي الحاتي لمفخد بشفدو. وىي تتزسغ الرػرة الذخرية والسفاليع والسعتقجات 

 .والكيع والسذاعخ والتجارب الفخدية التي يستمكيا الذخز عغ نفدو

 :مغ الجػانب السختمفة مفيػم الحات يذسل العجيج

الحات السعخفية: يعبخ عغ السعخفة والاعتقادات التي يحسميا الفخد عغ نفدو. تتزسغ الحات 
السعخفية الاعتخاف بالرفات والسػاىب والقجرات والسداوئ والسحجوديات التي يخاىا الفخد في 

 .نفدو

في علاقتو بالآخخيغ وفي الحات الاجتساعية: تذيخ إلى الرػرة التي يذكميا الفخد عغ نفدو 
سياق السجتسع. تتأثخ الحات الاجتساعية بتفاعلات الذخز مع الآخخيغ والتفاعلات 

 .الاجتساعية والأدوار التي يمعبيا الفخد في السجتسع

الحات العاشفية: تعبخ عغ السذاعخ والانفعالات التي يعيذيا الفخد تجاه نفدو. يسكغ أن 
لشفذ والخضا الحاتي، وكحلظ الاكتئاب والقمق والغزب وغيخىا تذسل الحات العاشفية الثقة با

 .مغ الانفعالات الدمبية

مفيػم الحات يتصػر ويتغيخ عمى مخ الدمغ ويتأثخ بالتجارب الحياتية والتفاعلات الاجتساعية 
والتصػر الذخري. يسكغ لمحات أن تكػن مخنة وقادرة عمى التغييخ والتصػر، وتمعب دورًا 

 ة، لمحات مدتػيات كحلظ تتسثل في:كيل اليػية والدمػك والتفاعلات الذخريحاسسًا في تذ

 الحات الػاقعي، مفيػم الحات الاجتساعي ومفيػم الحاتيتكػن مغ مفيػم الحات العام:  -

  .السثالي
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، و فييا السخيفة التي نجح الفخد في كبتيافكار الأمفيػم الحات السكبػت: وىػ يتزسغ  -
 ر.دفعيا الى اللاشعػ 

بالذعػر يتػاجج عمى السدتػى الذخري يحتػي عمى مفيػم الحات الخاص: وىػ خاص  -
 (.1999، عبد الفتاح محمد دويدار)محخجة غيخ مخغػب فييا اجتساعيا.  خبخات

 مفهوم تقدير الذات: -1

 التعخيف المغػي:

 ئق لو.لاو تحجيج قيسة شيئ أو الإعتبار اليجل عمى التقييع أ

  الإصصلاحي:التعخيف 

يعتبخ تقجيخ الحات مجسػعة مغ الأحكام التي يصمقيا الفخد عغ نفدو، أو ىػ بسثابة تقييع 
ذاتي يكػنو عغ ذاتو، يتأثخ ىحا التقييع باتجاىات الفخد الإيجابية أو الدمبية لشفدو، كحلظ ىػ 

قة و الخضا الإدراك و التقجيخ الإيجابي لمشفذ و قيستيا الذخرية، التي تجفعو لمذعػر بالث
الشفدي، القجرة عمى التعامل بفعالية مع التحجيات و الرعػبات في الحياة، يذسل تقجيخ 
الحات الإعتخاف بشقاط القػة و السيارات الذخرية، الترالح مع الزعف و العيػب و 

 الأخصاء، عغ شخيق التعامل مع الشجاحات و الإخفاقات بذكل صحيح.

أنو ذلظ التقييع الحي يتزسغ اتجاىات الفخد الإيجابية  تقجيخ الحات عمى كوبر سميث يعخف
 (.1212الذيب،)و الدمبية نحػ ذاتو، كسا يعسل عمى الحفاظ عمييا.  

أما روزنبيخغ يخى أن الفخد في الغالب يكػن نطخة و إتجاىات مختمفة حػل كل السػضػعات 
التي في حياتو، مغ بيشيا مػضػع الحات، استشادا عمى ذلظ يعج تقجيخ الحات مفيػم يعكذ 
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اتجاه الفخد نحػ نفدو، حيث التقجيخ العالي لمحات يعشي إحتخام الفخد لشفدو، تقجيخىا، و 
 (.1222)أبو جادو،قبػليا كسا ىي.  إعتخافو بيا و

يخى إبخاليع أبػ زيج أن تقجيخ الحات يعشي نطخة الفخد لشفدو شعػره بالاستحقاق مغ عجمو، 
 (. 1991)أحمد، أبوزيد، عغ شخيق الاتجاىات و الأفكار التي يحسميا حػل نفدو. 

تمكيا لإكتذاف خبخات يعخفو جارادا أنو مدتػى إحداس الفخد بكفاءتو و إيسانو بالقجرة التي يس
ججيجة، و تقبميا و القجرة عمى التعاير معيا، كسا ىػ نطخة الفخد لشفدو نطخة مميئة بالثقة و 

 (.1222)الطاهر، المحمودي، الججارة. 

يعخف ىامذظ تقجيخ الحات أنو شعػر الفخد بكيستو و إحداسو بأىسيتو، نجج أن الأشخاص 
ػن قيسة كبيخة و أىسية بالغة و لا يسكغ الإستغشاء ذوو تقجيخ ذات مختفع يخون بأنيع يستمك

عمييع في مختمف السجالات و الحياة عامة، بيشسا الأشخاص الحيغ يستمكػن تقجيخ ذات 
مشخفس، يحسمػن صػرة سمبية و مذػىة، غيخ كاممة حػل أنفديع، لا يحدػن بأن ليع قيسة 

)أبو كثخ قيسة و ججارة. أو مكانة ميسة و مسيدة، و يخون أن الاخخيغ أىع مشيع و أ
 (.1999جادو،

ندتشتج مسا سبق أن تقجيخ الحات مفيػم يكػنو الفخد حػل نفدو، استشادا لمسعصيات التي 
يسمكيا حػليا، يتذكل مشح الصفػلة و يتصػر عبخ مخاحل الشسػ السختمفة، حيث يبجأ الصفل 

دو، يكتدب كمسات مشح مخحمة الصفػلة حتى الخشج، في تكػيغ أفكار و معتقجات حػل نف
معيشة يخز بيا ذاتو و يرفيا بيع، ىحه الكمسات في حج ذاتيا عبارة عغ الرفات التي 
يخى نفدو مشيا، يكيسيا مغ خلاليا، في حال ما إذا كانت جيجة و إيجابية يكػن تقجيخه لحاتو 

م مختفع و إيجابي، أما إن كانت سمبية يكػن تقجيخه لحاتو مشخفس و سمبي، أي تصػر مفيػ 
الحات لجى الفخد حػل نفدو يبجأ بالتكػيغ مشح المحطات الأولى التي يكتذف فييا جدسو، 
شكمو، قجراتو و إمكانياتو بالسػازاة مع التشذئة الإجتساعية التي مخ بيا و عاشيا، و الخبخات 
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 السختمفة و السذاعخ التي اكتدبيا، يدتسخ ىحا التكػيغ في التصػر و التغييخ، باستسخار الفخد
اكتذاف خبخات ججيجة عبخ مخاحل نسػه السختمفة التي تؤدي لتغييخ نطختو لشفدو و مغ ثع 

 تقجيخه لحاتو.

 _ النظريات المفسرة لتقدير الذات:1

 النظرية المعرفية: -1-1

مغ أعلاميا روزنبخغ و كػبخ سسيث مع وجػد بعس الإختلاف و الفخوقات غي ما قجمػه 
دراساتو حػل تقجيخ الحات، عمى الأشفال قبل مخحمة ركد كػبخ سسيث في أعسالو و 

السخاىقة، فتقجيخ الحات بالشدبة إليو ىػ الحكع الحي يرجره الفخد عغ ذاتو، يتدع ىحا الحكع 
بالكثيخ مغ العاشفة لأنو يتزسغ عسميات تقييع الحات بأبعادىا الإيجابية و الدمبية، يؤكج 

ة ، الغيخ ميسة، و حرخ مفيػم تقجيخ كحلظ عمى ضخورة تجشب وضع الفخضيات الكثيخ 
الحات ضسغ متصمبات أو مفاليع خاصة، لأنو يخاه مفيػم متعجد الجػانب، يدتػجب التعسق 
فيو و الأخح مغ كل الجراسات و الشطخيات التي فدختو و اىتست بجراستو، عػض الإنغلاق و 

 الإكتفاء بجراسة أو نطخية واحجة تحجسو.

 خد عغ ذاتو إلى قدسيغ ىسا:يقدع كػبخ سسيث تعبيخ الف

التعبيخ الحاتي: عغ شخيق فيع الفخد لحاتو و وعيو بيا حيث يقجر عمى وصفيا و التعبيخ 
 عشيا بعجما يجركيا.

التعبيخ الدمػكي: يذيخ إلى الأفعال و الدمػكات التي يدمكيا الفخد، تطيخ عميو بحيث يسكغ 
 (.1999جادو،)أبو ملاحطتيا، تجل عمى تقجيخه لحاتو. 

اىتع روزنبخغ بجرجة أكبخ بجراسة تقجيخ الحات لجى السخاىقيغ في إشار نػع  التشذئة 
 الإجتساعية التي خزعػ ليا و نسػ فييا.
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اىتع كحلظ بالعػامل الإجتساعية و دور الأسخة في تكػيغ تقجيخ ذات لجى السخاىق مغ خلال 
تساعية تخزع لسعاييخ السجتسع و البيئة فيع و تغييخ و نسػ تقييع الفخد لحاتو مغ زاوية إج

السحيصة، يكػن الفخد مفاليع و أفكار عغ مختمف السػضػعات التي تػاجيو في حياتو و 
يتعامل معيا بذكل دوري، بسا في ذلظ الحات الإندانية تجخل ضسغ ىحه السػضػعات، 

 (.1221)الشناوي و اخرون،يكػن الفخد إتجاىا نحػىا يعخف بتقجيخ الحات. 

 النظرية المعرفية السموكية: -1-1

(، يخى اليذ أن تقجيخ الحات يتسثل في  Beckو بيظ  Ellis)اليذ روادىا ىسا الباحثان 
مجسػعة مغ الأفكار، السجركات و السعتقجات السختمفة التي بجورىا تشتج تقييع يتباه الفخد عغ 

بذكل مباشخ عمى سمػكو ذاتو، لحلظ الأفكار الدمبية التي يتبشاىا الفخد عغ نفدو تؤثخ 
بصخيقة سمبية مذابية لتمظ الأفكار، شخيقة التفكيخ تحجد نسط و نػع التقجيخ الحي يكػنو عغ 
ذاتو، التفكيخ الػاقعي البعيج عغ التخيلات و السثالية يشتج تقجيخ ذات مختفع، في حيغ شخيقة 

بارة أسيل كمسا كانت التفكيخ الغيخ عقلانية، كثخة الإنفعالات تشتج تقجيخ ذات مشخفس، بع
الأفكار غيخ عقلانية كمسا انخفس تقجيخ الحات و زادت بالسقابل الإضصخابات الشفدية 
السراحبة ليحا العخض، الفخد خػ السدؤول الأول عغ سلامتو و حالتو الشفدية، بالتالي 
التحكع في التقجيخ الحاتي عغ شخيق تدييل الرعاب و عجم الخػض في الخبخات الذعػرية 

لرعبة و السذاكل، تقبل الخبخات الججيجة و عقمشة التفكيخ و الإعتقادات، تسكشيع مغ ا
 (.1211)حمري، تصػيخ تقجيخ ذات مختفع .  

يخى بيظ أن تقجيخ الحات مختبط بالأفكار و الخبخات و التجارب التي يستمكيا أو خاضيا 
و غيخ حكيقي بجرجة أكبخ،  الفخد، يسكغ لتفكيخه أن يبتعج عغ الػاقع و الحكيقة يربح مثالي

مسا يشتج عشو استشتاجات خاشئة و غيخ مكتسمة أو مذػىة، غالبا ما تكػن ناتجة كحلظ عغ 
 (.1221)شريفي، عجم القجرة عمى التفخيق بيغ الػاقع و الخيال. 
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 _النظرية الإجتماعية:9_9

أن تقجيخ الحات مختبط بالسجتسع و التغيخات التي تصخأ عميو، ىػ قجرى الفخد عمى  زيمريخى 
التعاير مع السجتسع الحي ىػ فيو، عغ شخيق الإستجابة لأغمب السثيخات التي يػاجييا 

انصلاقا مغ فكخة الإندان كائغ إجتساعي بصبعو، إذا يكتدب تقجيخه لحاتو ضسغ الجساعة  
الاخخيغ و تؤثخ عميو ردود أفعاليع، برػرة أوضح يكتدب الفخد والسحيط تتحكع فيو نطخة 

تقجيخ الحات عغ شخيق التفاعل الإجتساعي مع الاخخيغ، ركد كثيخا عمى تأثيخ السحيط في 
العلاقة التي تجسع الحات بالعالع الخارجي و الخابط الإجتساعي بيشيسا، عشج حجوث تغييخات 

ىػ السحجد لسجى تػافق الفخد و تقبمو ليحه التغيخات، كسا  في البيئة الإجتساعية التقجيخ الحاتي
لافتخاض أن تقجيخ الحات  زيمريحجد تقييسو لحاتو و نطختو ليا في ضل التغييخ، ىحا ما دفع 

ىػ تقجيخ إجتساعي ليا، مشتقجا إىسال السشاىج والجراسات الأخخى لمعامل الإجتساعي ضسغ 
 (.1222)أبو جادو، تقجيخ الحات.  

خ الحات وفقا لمشطخية الإجتساعية ىػ مفيػم يخبط بيغ تكامل الذخرية مغ جية و قجرة تقجي
الفخد عمى الإستجابة لسختمف السثيخات التي يتعخض ليا مغ جية أخخى، استشادا عمى ذلظ 
افتخض أن الذخرية التي تتستع بقجر عال مغ التكامل تحطى بجرجة عالية مغ تقجيخ 

أدية وضائفيا بجرجة عالية مغ الكفاءة إنصلاقا مغ الػسط الحات، ىحا يداعجىا عمى ت
 (.11،ص1211حمري،الإجتساعي الحي تتػاجج فيو. )

 : النظرية التحميمية:9-2

 قدست نطخية التحميل الشفدي الجياز الشفدي الى ثلاث مدتػيات كالتالي:

يعتبخ الجدء الػسصي والػاعي مغ الذخرية. وضيفة الانا ىي تحقيق تػازن بيغ  :ناال 
الخغبات الغخيدية لميػ والػاقع الخارجي. يعسل الانا عمى معالجة السصالبات الػاقعية وتحقيق 
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التػازن بيغ الخغبات والقيػد الاجتساعية. يعتسج الانا عمى مبجأ الػاقعية ويدعى لتحقيق 
 .بصخق مقبػلة اجتساعيًا الخغبات والحاجات

ي مغ الذخرية. يتزسغ اليػ الخغبات والانجفاعات شعػر يعتبخ الجدء الغخيدي واللا :الهو
الغخيدية والخغبة في الحرػل عمى الستعة الفػرية وتجشب الألع. يعسل اليػ وفقًا لسبجأ 

 .السباشخة، دون اعتبار لمقيػد الاجتساعية أو الػاقعية

الجدء السعتدل والأخلاقي مغ الذخرية. يسثل العق الكيع والسعاييخ  يعتبخ: النا العمى
والقػاعج التي تع تعمسيا مغ السجتسع والآباء والسخجعية الأخلاقية. يعسل العق عمى ضبط 

تتفاعل ، وقسع الخغبات الغخيدية لميػ وتػجيو الدمػك نحػ ما ىػ صحيح ومقبػل اجتساعيًا
لبعس وتؤثخ في تذكيل الذخرية والدمػك البذخي. يعسل ىحه الأقدام الثلاثة مع بعزيا ا

، وىحا يذكل تحجٍ دائع نا الأعمىازن بيغ مصالب اليػ ومتصمبات الأالانا عمى إيجاد تػ 
لمذخرية. يقػم التحميل الشفدي بفيع وتحميل تفاعلات ىحه الأقدام ومعالجة التػتخات 

 (1222يم،)كتاش سمالشفدي.  تحقيق التػازن والرخاعات الشفدية ل

بالشدبة لمتحميل الشفدي يصابق مفيػم الحات الأنا، يعتقجون أن تقجيخ الحات ىػ العلاقة التي 
وفقًا لشطخية التحميل الشفدي، يسكغ أن يشذأ تػتخ بيغ الأنا والأنا تجسع الأنا بالأنا الأعمى 

لى وضع الأعمى، مسا يؤثخ عمى تقجيخ الحات. الأنا الأعمى تعتسج عمى الزسيخ وتسيل إ
 .معاييخ صارمة وتقييع سمبي لمحات، مسا يؤدي إلى الذعػر بالحنب والتحخيع وانتقاد الحات

ىحا الرخاع الجاخمي يسكغ أن يدفخ عغ تذػيو تقجيخ الحات وتكػيغ شخرية مزصخبة. 
فالفخد قج يكتدب صػرة سمبية عغ الحات مشح الصفػلة أو يذعخ بعجده عغ تحقيق أىجافو 

ومذاعخه مع البيئة السحيصة. وبالتالي، يسكغ أن يربح الفخد عجوًا لشفدو وتػافق أحلامو 
ويعاني مغ ضغط نفدي يؤثخ عمى سمػكو وترخفاتو، مسا يجعمو يرعب عميو فيع وتقجيخ 

تطيخ تأثيخات ىحا الرخاع بذكل واضح في الأنذصة الجساعية والسشافدات، حيث .الآخخيغ
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يغ صارمة تديج مغ حداسيتو لمشقج. ويسيل إلى العدلة يفزل الفخد أن يكػن مدتشجًا إلى قػان
والتبعية، ويعاني مغ عجم الاتدان العاشفي وعجم الثقة بالشفذ. عمى الجانب الآخخ، عشجما 

 .يكػن ىشاك تػازن جيج بيغ الأنا والأنا الأعمى، يتحقق التصػر والتقجيخ الرحيح لمحات

الحات يعتسج عمى الرخاع الجاخمي بيغ الأنا مغ خلال ىحه الشطخية، يسكغ استشتاج أن تقجيخ 
)هناء والأنا الأعمى. عشجما يكػن التػازن بيشيسا جيجًا، يكػن مدتػى تقجيخ الحات جيجًا أيزًا. 

 (.1221شريفي،

 _ العوامل المتحكمة في تقدير الذات:2

 عوامل نفسية: -2-1

الجيجة و تقبل الحات يعصي تقجيخ نفدية السخاىق تمعب دورا ميسا في تقجيخه لحاتو، الشفدية 
مختفع، أما الشفدية الديئة و احتقار أو انتقاد الحات يعصي تقجيخ مشخفس، مغ أشكال تقبل 
الحات أثشاء ىحه السخحمة العسخية ت قبل الزػرة الجدجية و الذكل الخارجي بذكل عام، عشج 

عصي اىتساما مبالغا لمذكل السقارنة مع الخفاق و الأقخان السحيصيغ بو، خاصة أن السخاىق ي
 و السطيخ، يدعى دائسا أن يكػن متكبلا و مذابيا لخفاقو.

نجج كحلظ السذاعخ الدمبية كالقمق إن وججت يربح السخاىق غيخ مدتقخ نفديا، يفتقج لمثقة 
 (2102أيت مولود ، )اللازمة، مسا يعشي لا محالة تقجيخ ذات مشخفس. 

 _ عوامل أسرية:1_2

مؤسدة يشذأ و يكبخ فييا الفخد، يؤثخ فييا و يتأثخ بيا بذكل أكبخ، يتأثخ تعج الأسخة أول 
بأقػال والجيو، أفعاليسا، نطختيسا إليو، التذجيع، الاىتسام بو، اشعاره بكيستو و كحلظ العلاقة 
التي بيشيسا، الأسخة مؤثخة في شخرية الفخد بجرجة كبيخة، تعسل عمى تذكيل تقجيخ الحات 

مو بعيػبو، اشعاره بأنو مقبػل مغ شخف الاخخيغ كحلظ، حتى يتقبل ذاتو لجيو عغ شخيق تقب
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في الشياية، العلاقة بيغ الػالجيغ ميسة ججا ان كانت سميسة تعشي نسػ نفدي سميع لمفخد، و 
ان كانت مميئة بالرخاع و الغزب، يشتج عشو شخرية متدعدعة مختبكة و قمقة بذكل مبالغ 

يفقج اشفاليا الذعػر بالأمان و يذكمػن تقجيخ سمبي عغ  فيو حتى دون وجػد مثيخ لمقمق،
 (.1991سامي عبد القوي، )ذواتيع.  

 _ عوامل اجتماعية:9_2

الأسخة ما ىي الا نػاة مرغخة لمسجتسع، لحلظ لا يسكغ اعتبارىا السؤثخ الػحيج السدئػول عغ 
نسػ و تصػيخ تقجيخ الحات لجى الفخد، لأنيا بجورىا تتقيج بسعاييخ السجتسع الحي تكػن ضسشو 
مغ خلال قيام الفخد بعجة ادوار و ميام اجتساعية يشسػ تقجيخ الحات لجيو، لحلظ التفاعل 

تساعي الدميع و العلاقات الاجتساعية الدػية الرحية تعصي تقجيخ ذات مختفع، السجرسة الاج
كحلظ ليا دور مغ خلال تذجيع التمسيح و مجحو، الايجابية مغ شخف اساتحتو و زملائو 
يداعج في بشاء تقجيخ ذات جيج، بيشسا التمسيح الحي لا يتمقى التذجيع و يحاط بالانتقادات 

 (1911)زهران، و، العلامات الجراسية تداعج في رفع التقجيخ ان كانت جيجة. يفقج تقجيخه لحات
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 :المنهج المتبع في الدراسة-1

إن أي دراسة او بحث عمسي أيا كان مجالو يدتؾجب التظخق لمجانب التظبيقي، لا يكتسل 
البحث العمسي إلا بالسخور مؽ الجانب الشغخي الى الجانب التظبيقي او السيجاني ،لإنذاء 

الجراسة الخظؾات ربط بيؽ السعظيات الشغخية بالؾاقع السعاش، سشعخض في ىحا الجدء مؽ 
 السشيجية التي مخرنا بيا لجراسة الفخضية التي طخحشاىا في الجانب الشغخي.

شيج ىؾ الاطار او القؾاعج التي تشغؼ عسمية البحث، يجب عمى كل باحث اختيار السشيج الس
السلائؼ لظبيعة السؾضؾع او الجراسة ،تختمف السشاىج الجراسية السدتخجمة باختلاف مؾاضيع 

لان السؾضؾع ىؾ الحي يفخض عمى الباحث استخجام مشيج معيؽ ،وىؾ الجليل الحي  البحث،
يقؾد الباحث قرج الؾصؾل الى نتائج مؾضؾعية، في دراستشا ىحه اعتسجنا عمى السشيج 
العيادي و دراسة الحالة الحي وججنا انو اكثخ ملائسة لظبيعة بحثشا و متغيخاتو، مؽ خلال 

مع كل حالة ىؾ مشيج ييجف لسعخفة تشغيؼ الاضظخابات الشفدية، اجخاء السقابلات العيادية 
بيجف تذخيص السذكلات الدمؾكية وعلاجيا، لحلػ ىؾ الاندب في الجراسات العسيقة التي 
تيجف لجراسة الذخرية و التعسق فييا، يعج كحلػ مشاسب في البحؾث الشفدية ذات الظابع 

عؽ طخيق دراسة تاريخ الفخد )طفؾلتو علاقتو الاكاديسي و كحلػ في عيادات العلاج الشفدي، 
    .( 1111)محمد دويدار ، (.بالؾالجيؽ و السحيظيؽ بو، تسجرسو، قجراتو السعخفية و العقمية 

 يقؾم السشيج العيادي عمى ثلاثة مدمسات تتسثل في:

:يعشي ان الذخرية نتاج تفاعل ديشامي بيؽ القؾى الحاتية و  الترور الدينامي للذخرية-
 السؾضؾعية فلا يسكؽ الشغخ لمذخرية عمى انيا تشغيؼ ثابت لشؾاحي معيشة .

:تشغخ لمذخص عمى انو كائؽ ديشامي، لحلػ الشغخة العيادية لا  الذخرية وحدة كلية-
 تقترخ عمى جانب معيؽ مؽ الذخرية بل ىي كل متكامل .
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يتشاول السشيج العيادي الفخد عمى اساس وحجة كمية حالية و  ة وحدة كلية زمنية:الذخري-
 زمشية في مؾقف معيؽ . 

 حدود الدراسة :-2

مؽ  ماي04فيفخي الى  26سة في السجة الدمشية السستجة مؽ تست الجرا: المجال الزمني
 .2022/2023الدشة الجامعية 

ولاية -بعيؽ العمؾي -كد اعادة التخبية تست الجراسة عمى مدتؾى مخ  المجال المكاني:
 البؾيخة.

  .العمؾي  في مخكد اعادة التخبية بعيؽ يتسثل في السخاىق الجانح المجال البذري:

 الدراسة الاستطلاعية:-3

الجراسة الاستظلاعية خظؾة ميسة مؽ الخظؾات الأساسية و التي لا يسكؽ الاستغشاء عشيا 
الظخيق لمجانب السيجاني مؽ الجراسة و تبيؽ لشا الغخوف في أي بحث عمسي، اذ تسيج لشا 

التي ستجخى فييا الجراسة تديل كحلػ التعخف عمى عيشة البحث و جسع السعمؾمات اللازمة 
 عشيا.

عيؽ -تست دراستشا الاستظلاعية بالسخكد الستخرص في اعادة التخبية الستؾاجج ببمجية 
ؤسدة عسؾمية ذات طابع اداري ،تحت وصاية يعج ىحا السخكد م –ولاية البؾيخة -العمؾي 

وزارة التزامؽ الؾطشي و الاسخة و قزايا السخأة يتؼ التكفل عمى مدتؾاه بالأحجاث الجانحيؽ 
 سشة.18و14او ذوي الخظخ السعشؾي الحيؽ تتخاوح اعسارىؼ ما بيؽ 

 ثشا، و تؾفخقسشا بالحىاب لمسخكد فؾر مرادقتيؼ عمى الاتفاقية، تأكجنا مؽ مؾافقتو لذخوط بح
العيشات السخاد دراستيا، تحت اشخاف الاخرائية الشفدانية ، التي وضحة لشا اىجاف السخكد 
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و طخيقة عسمو ، و الجيؾد السبحولة مؽ طخفيؼ لمتكفل الشفدي بالأحجاث و محاولة ادماجيؼ، 
فقتيؼ اختخنا اربعة احجاث مختكبيؽ بجشح مختمفة قسشا بإخبارىؼ بظبيعة بحثشا ،و اخحنا مؾا

 عمى اجخاء السقابلات و تظبيق السقياس في اخخ مقابمة.

 الدراسة: موعةمج-4

يقرج بو الافخاد الحيؽ اجخيت عمييؼ الجراسة، يتكؾن مجتسع دراستشا مؽ السخاىقيؽ الجانحيؽ 
شسمت العيشة  -ولاية البؾيخة -بعيؽ العمؾي -السؾجؾديؽ عمى مدتؾى مخكد اعادة التخبية 

 سشة،كميؼ مؽ الحكؾر.17و16جانحيؽ تتخاوح اعسارىؼ بيؽ (احجاث 4اربعة)

 :معايير انتقاء مجموعة الدراسة

 وجب تؾفخ الذخوط التالية في الحالات التي عسمشا معيا :

نغخا ان السخكد يدتقبل الجانحيؽ و يدتقبل كحلػ مؽ ىؼ في  ان يكؾنؾا احجاث جانحيؽ،-
 ي تقجيخ الحات لجى السخاىق الجانح.خظخ لكشيؼ لا يخجمؾن مؾضؾع دراستشا الستسثل ف

سشة،حتى يتدشى لشا تظبيق مقياس كؾبخ سسيث 16الدؽ: يجب ان يداوي ستيؼ او يفؾق -
 لقياس تقجيخ الحات عمييؼ ،لأنو ضسؽ شخوط تظبيقو العسخ الحي ذكخناه.

في دراستشا عمى مجسؾعة مؽ ادوات  اعتسجنا الدراسة: المدتخدمة في دوا الا-5

 البحث العمسي سشحكخىا في ما يمي

 المقابلة العيادية:-5-1

أحج الأدوات الأساسية في التقييؼ الشفدي، وتُعَتبخ خظؾة ميسة يدتخجميا  تُعَج السقابمة العيادية
الأخرائي الشفدي لفيؼ مذكلات السخيض كسا انيا علاقة تؾاصمية لفغية بيؽ شخريؽ 
حيث يتبادل كل مشيسا معمؾمات خاصة بالآخخ حؾل مؾضؾع أو مؾاضيع محجدة. إنيا 
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  .ؾل عمى معمؾمات تتعمق بأىجاف محجدلمحر ةلفغي لية وتذكل عسمية تؾاصمشاقذة مؾج
 (2222)متولي،

تعتبخ وسيمة فعالة لتظؾيخ التفاعل بيؽ السعالج الشفدي والسخيض بيجف مداعجتو عمى  
تعخف عمى أنيا محادثة ومؾاجية تيجف إلى تحقيق ىجف  التغمب عمى مذاكمو وتيديخ حميا.

وتتؼ السقابمة بتفاعل بيؽ الأطخاف محجد بجرجة أكبخ مؽ الخضا العام مؽ السحادثة نفديا. 
السذاركة فييا، وقج يتؼ استخجاميا لمحرؾل عمى معمؾمات أو تقجيؼ معمؾمات أو التأثيخ 

 عمى سمؾك الأفخاد بظخيقة محجدة، أو لتحقيق ىحه الأىجاف معًا.

 تُعَخَّف السقابمة العيادية عمى أنيا علاقة ديشامية بيؽ طخفيؽ أو أكثخ، حيث يكؾن أحجىسا
أخرائي نفداني والآخخ ىؾ السخيض الحي يظمب السداعجة الخاصة بالأمؾر الشفدية مؽ 
الأخرائي. تتسيد السقابمة العيادية بالثقة الستبادلة بيؽ الأخرائي الشفداني والسخيض داخل 

 .إطار علاقة إندانية ناجحة بيشيؼ

 :تختمف انؾاع السقابمة و تشقدؼ حدب شكميا لعجة انؾاع نحكخ مشيا 

 :المقابلة الموجهة

ىي نؾع مؽ السقابمة يعتسج عمى نسؾذج محجد مؽ الأسئمة التي يمتدم بيا الباحث ويؾجييا 
حؾل مؾضؾعات محجدة. تكؾن ىحه السقابمة مشغسة ومشيجية وتؾفخ الكثيخ مؽ  لمسبحؾثيؽ

الجيج والؾقت، ولكؽ يشقريا السخونة في إجخاءىا حيث لا يتاح لمباحث أو السبحؾث حخية 
 .خكبيخة في التعبي

 :المقابلة غير موجهة

ك القائؼ بالسقابمة ىي نؾع مؽ السقابمة التي لا تتقيج بشسؾذج أو خظة أسئمة محجدة مدبقًا. يتخ 
لمسبحؾث الحخية في التحجث بسا يذاء وبأي طخيقة يفزميا. تتسيد ىحه السقابمة بالسخونة 
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والتمقائية، وتتيح لمسبحؾث فخصة التعبيخ بحخية أكبخ. ومؽ السسيدات الأخخى ليحا الشؾع مؽ 
تًا وجيجًا السقابمة ىؾ أنو يحتاج إلى أخرائي مجرب في فشؾن الحؾار، كسا أنو يدتغخق وق

  .أكبخ

 :المقابلة النرف موجهة

تجسع ىحه الشؾعية بيؽ السقابمة السقششة والسقابمة السفتؾحة. ففي ىحا الشؾع، يتؼ تؾجيو البحث 
وتحجيج بعض السؾضؾعات السظخوحة، لكؽ لا يكؾن ىشاك نسؾذج أسئمة صارم يمتدم بو 

 .طار السحجدالباحث. يتؼ تخك السجال لمسبحؾث لمتعبيخ بحخية داخل الإ

أما بالشدبة لأسمؾب إجخاء السقابلات، فيسكؽ تقديسيا إلى نؾعيؽ رئيدييؽ. الأول ىؾ السقابمة 
غيخ السباشخة، حيث يتؼ تؾجيو الإجخاءات وفقًا لترخف السبحؾث، ويتؼ الدساح لو بالتحجث 

ي يتؼ فييا بحخية دون تجخل كبيخ مؽ الباحث. أما الشؾع الثاني فيؾ السقابمة السباشخة، والت
تحجيج وتشغيؼ خظؾات الإجخاءات مؽ قبل الباحث، ويكؾن لو دور فاعل في تؾجيو السحادثة 

 (.2222بخوش، ) واستخلاص السعمؾمات.

وججنا انيا اندب تقشية لمتعامل مع  لأنشافي دراستشا استخجمشا السقابمة الشرف مؾجية 
 السخاىقيؽ.

 المقاييس النفدية:-5-2

صفات او عؾامل او عؾاىخ  ؽتكسيؼ او تعبيخ بمغة كسية او حدابية عالقياس ىؾ عسمية 
لسؾضؾعات نؾعية او معشؾية او سمؾكية، تتظمب اصجار حكؼ او تقؾيؼ عشيا، فالقياس 
الشفدي عسمية وصف السعمؾمات وصفا كسيا باستخجام الارقام في وصف و تبؾيب و تشغيؼ 

 يسكؽ فيسيا، ومؽ ثؼ تفديخىا.السعمؾمات او البيانات في ىيئة سيمة مؾضؾعية 

  مقياس كوبر سميث لتقدير الذا :-5-2-1
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صسسو الباحث الامخيكي كؾبخ  ،عمى مقياس كؾبخ سسيث لتقجيخ الحاتاعتسجنا في دراستشا 
 1981،تست تخجستو الى المغة العخبية مؽ طخف فاروق عبج الفتاح سشة 1967سسيث سشة 

 دقيقة . 15لؼ تتجاوز مجة تظبيقو  ،طبقتو في السقابمة الاخيخة لكل مفحؾص

 عبارة تشقدؼ الى عبارات سالبة و عبارات مؾجبة كالاتي : 25يتكؾن مؽ 

-21-18-17-16-15-13-12-11-7-10-6-3-2العبارات الدالبة ذات الارقام:
22-23-24-25. 

 .20-19-14-9-8-5-4-1العبارات السؾجبة ذات الارقام:

 تعليمة تطبيق الاختبار:

ىحا السقياس ،فيسا يمي مجسؾعة مؽ العبارات ،اجابتػ عمييا سؾف  بسميءؾم اليؾم سشق
 تداعجني في معخفة ما تحب و ما لا تحب .

اذا كانت العبارة ترف ما تذعخ بو عادة ضع علامة داخل السخبع ،في خانة تشظبق ،اما 
.مع  اذا كانت العبارة لا ترف ما تذعخ بو ضع علامة داخل السخبع في خانة لا تشظبق

العمؼ لا تؾجج اجابة صحيحة و اخخى خاطئة ،فالإجابة الرحيحة ىي التي تعبخ عؽ 
 . شعؾرك الحقيقي

 طريقة الترحيح :

 يسكؽ الحرؾل عمى درجات مقياس كؾبخ سسيث بالتباع الخظؾات التالية :

(، اما اذا كانت "لا 1ذا كانت اجابة السفحؾص "تشظبق" عمى العبارة السؾجبة نسشحو )إ
 (.0تشظبق" نسشحو )
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( ، اذا كانت اجابتو "لا 0اذا كانت اجابة السفحؾص "تشظبق" عمى العبارات الدالبة نسشحو )
 (.1تشظبق "نسشحو )

نحرل عمى الجرجة الكمية لمسقياس بجسع مجسؾع العبارات الرحيحة ،و ضخب التقجيخ 
   (.4الكمي لمجرجات في العجد)

 فئا  مدتويا  تقدير الذا  :

 40_20مشخفزة  درجة

 60_40درجة متؾسظة

   80_60درجة مختفعة
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  :عخض وتحميل الحالات 1

 عخض و تحميل الحالة الاولى:-1

 تقجيم الحالة )س(:-1-1

سشة، ابػه ميت، امو تعسل كسشطفة مشح وفاة 66مفحػص )س(مخاىق جانح يبمغ مغ العسخ 
والجه، تع القبس عميو مغ شخف الذخشة بتيسة اقتحام بيت جاره في نفذ العسارة وسخقة 

،بعج محاكستو وجيو قاضي الاحجاث لسخكد اعادة التخبية أغخاضو، قجم جاره شكػى ضجه 
، مغ خلال تاريخ ببمجية عيغ العمػي ولاية البػيخة، حيث يسكث ىشاك لسجة شيخيغ تقخيبا

الحالة لمسبحػث تبيغ أنو يذتاق لأبيو الستػفي و يسخ بحالات مغ البكاء و الانييار، كسا 
 الأغخاض التي تعجد والجتو عغ شخائيا.  تبيغ أن السبحػث يدخق مغ اجل شخاء السلابذ و

 تحميل محتهى السقابمة الشرف مهجية:-1-2

تع استجعاء الحالة )س( مغ شخف الاخرائية الشفدانية تػجيشا نحػ مكتبيا لمذخوع في 
السقابمة، قجمت لو نفدي عمى اني متخبرة في عمع الشفذ العيادي، بيشت لو شبيعة بحثي و 

 عمى السذاركة في الجراسة ،اجابشي بأنشي يسكششي سؤالو ما أشاء .سألتو ان كان مػافقا 

أول سؤال وجيتو لمسفحػص كان عغ سبب تػاججه بالسخكد، اجابشي انو ىشا لأنو اقتحع بيت 
لي قجامشا طبيب و مخته طبيبة  ا""جارنجاره في نفذ العسارة و سخق اغخاضو، في قػلو" 

مفهنات لقيتيم فهق طابمة و زدت ديت ميكخو عديتيم كي خخجه و دخمت لييم سخقتميم ت
 كان فمخدانة ""



عرض و تحليل النتائج                                                 السادسالفصل   
 

58 
 

كان السفحػص يتكمع بكل اريحية و كثيخ الابتدام و الزحظ، حتى انو صخح لي بأنو لازال 
يحتفظ بالاغخاض السدخوقة حتى يشتفع بيا عشجما يخخج، مسا يجل عمى اعتياده مثل ىحه 

 الافعال و عجم نجمو لارتكابيا.

سشة،مي 13""اول مخة سخقت كان عشجي وحجاول مخة يدخق بيا، اجابشي  سألتو ان كانت
مهالف ندخق ناس لبعاد ولا في لاجهنذ و صهالح خفاف ىادي اول مخة نجنا لجارنا 

 علابييا يسا محبتر تدسحمي ""

يبجو مغ خلال ترخيحو انو اعتاد عمى الدخقة ،و ليذ محخجا او نادم عمى الدخقة لكشو 
 أمو مع الجار.نادم لأنو احخج 

''دخمت ىشا نيار لهل تاع سألتو عغ السجة التي قزاىا في السخكد و كيف يذعخ اجابشي 
رمزان وسسانة لجاية لازم نخخج باسكه جارنا سسحمي زيج امبهسيل نعيج ىشا ادا 

 مخخجهنير نيخب''.

دكع السفحػص مدتاء ججا و يذعخ بالسمل و الغخبة في السخكد، خاصة انو اعتاد حياة الت
ليلا الى وقت متأخخ و البقاء شػيلا في الخارج ، مسا جعمو يذعخ بأنو مقيج و محبػس، لع 

 يتقبل جػ و قػانيغ السخكد.

''بابا مات لعام ليفات،يسا مخيزة و تخخج تخجم فام سألتو عغ علاقتو مع عائمتو اجابشي 
الذي،و عشجي دو ميشاج عميشا، اما خاوتي عشجي زوج كبار خجامين و عاقمين خاطييم 

 ختي صغيخة ىجا مكان''

أعاد عمي السفحػص معمػمة وفاة والجه مخات متتالية خلال كل مقابمة، كسا كان يصأشأ رأسو 
عشج الحجيث عشو و يذيح بعيشيو بعيجا ،يبقى يحخك يجيو ذىابا و إيابا عمى غصاء الصاولة، 
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ليا و يشتطخ إتراليا كحلظ يتحدخ كثيخا عمى حال امو، و مخضيا و يخدد كع ىػ مذتاق 
 بفارغ الربخ .

''صحابي بخا كامل يحبهني زيج صحابي سألتو عغ علاقتو مع اصجقائو خارج السخكد، قال 
أما عشج سؤالو عغ أصجقائو كامل كبار عميا مشتراحبر مع لي قجي نذهفيم جايحين''. 

صغار في ''لي ىشا كامل يعيه جايين دراري داخل السخكد، اشسئد، قصب  حاجبيو و قال
 راسيم ،معشجير صحاب ىشا''.

تبيغ ان السفحػص معتاد عمى مراحبة الاكبخ سشا لجرجة انو يخى السخاىقيغ الحي بعسخه 
مجخد اشفال و اىتساماتيع شفػلية، أغمب أصجقائو كانػ مغ متعاشي السخجرات و الجانحيغ 

 ،كانت ليع يج و تأثيخ كبيخ في إنحخافو. 

''كل مخة كيفاه ديفها أو مع أصجقائو ضسغ جساعة، أجابشي سألتو إن كان يدخق لػحجه 
 وحجي ديفها مع صحابي، علاحداب وش ندخقه''

 كان واضحا تأثيخ جساعة الخفاق عميو، و جخىع لو لسذاركتيع الدخقة و تعاشي السخجرات

''انا ما يخرشي واله فجار حاولت اكتذاف الاسباب التي تجفعو لمدخقة ،كانت اجابتو كالاتي 
،مشدخقر بر ناكل و لا نذخب الحسج لله شابع فجار، مي ندخق مع صحابي بر نحهسه 

 فريف و نتقمذه ''

رغع محاولة السفحػص انكار حاجتو لمسال الا انو لع يشجح ، السقابمة مع أمو كذفت أنو 
يدخق لذخاء ملابذ او أدوات كان أبػه يذتخييا لو لكغ أمو لع تدتصع ذلظ،كسا يعاني مغ 

عاشفي جخاء فقجان والجه ، دفعو لمخخوج لمذارع أيغ التقى بجساعات مشحخفة و حخمان 
اصبح مشحخفا مثميع ، حاول الحالة )س(إخفاء حدنو عغ شخيق الزحظ و السداح ، لكغ 

 . إفتقاده لػالجه ، و تأثخه كان واضحا مغ حخكاتو و نبخة صػتو
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 تحليل مقياس كوبر سميث لتقدير الذات: -1-3

خخ مقابمة لتصبيق مقياس انتياء مغ السقابلات الشرف مػجية مع الحجث خررت الإبعج 
 كػبخ سسيث لقياس تقجيخ الحات .

 . عبارات مػجبة تحرل عمى نقصة واحجة لكل عبارة5اجاب ب "تشصبق" عمى 

 عبارات سالبة تحرل عمى نقصة واحجة لكل عبارة .8جاب ب "لا تشصبق "عمى أ

 نقصة .55نجج  4نقصة بزخبيا في  61الشقاط نججىا   عشج جسع

 42-22درجة مشخفزة: 

 02-42درجة متهسطة: 

 02-02درجة مختفعة : 

بعج الشطخ لفئات مدتػيات تقجيخ الحات نجرج نتيجة الحجث ضسغ الجرجة الستػسط بحلظ 
 'يسمظ تقجيخ ذات متػسط . ''س'

اختلافات في  ، لاحطشاو نتائج السقياس بعج تحميل نتائج السقابلات الشرف مػجية
السعمػمات السدتشتجة مغ السقابمة و نتائج السقياس و السعمػمات السػجػدة في ممفو ، اذ كان 
 يحاول اضيار انو يعير حياة مثالية و لا يعاني مغ اي نقز ، لكغ بعج مقابمة والجتو،

وججنا ان السفحػص يعاني مغ حخمان عاشفي نتيجة وفاة والجه الحي كان ملازما لو شػل 
في حيغ امو لع تدتصع تعػيس  الػقت مسا دفعو و ميج لو الصخيق لمجشػح و الانحخاف،

 مكان ابيو و اىتسامو لانذغالاتيا الكثيخة .

بالاستشاد الى نتائج السقياس لا يعاني السفحػص  مغ ضعف تقجيخ الحات، و يسمظ تقجيخ 
انو محبػب بيغ الشاس  ذات متػسط  يذعخ ان عائمتو تخاعي شعػره و تدانجه  ،  كسا يذعخ
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مغ حػلو ،كسا انو لا يعاني مغ خجل اجتساعي بل يتدع بالسخح و السخونة . يخى انو  
 بإمكانو  التغييخ مغ نفدو و ان يربح افزل بعج الخخوج مغ السخكد.

حاول السفحػص اخفاء حدنو و التيخب مغ الاسئمة لكغ السقابمة التي أجخيشاىا مع أمو و 
قريشاىا مغ أخرائية تثبت ما تػصمشا إليو ،أن السفحػص يعاني مغ السعمػمات التي ت

حخمان عاشفي نتيجة وفاة والجه خاصة و أنو كان ثخيبا مشو ججا و لا يفارقو أبجا،أمو لع 
 تدتصع تعػيزو ذلظ الحشان و الاىتسام لأنيا اضصخت الخخوج لمعسل حتى تعيغ إخػتو .

 عخض و تحميل الحالة الثانية:-2

 (:متقجيم الحالة )-2-1

والجيو عمى قيج الحياة، مدتػاه الجراسي سشة رابعة  سشة،66الحالة )أ( يبمغ مغ العسخ 
إبتجائي، يسمظ خسدة إخػة وىػ أوسصيع، تع إحزاره لسخكد إعادة التخبية بعيغ العمػي ولاية 

لسخكد مشح البػيخة بأمخ مغ قاضي الأحجاث بتيسة الزخب و الجخح العسجي بدلاح، يقصغ با
 يسكغ القػل أن حالتيع الإقترادية متػسصة، و علاقتو مع والجيو جيجة. 16

 تحميل محتهى السقابمة الشرف مهجية:-2-2

تع إستجعاء السفحػص )م( مغ شخف الأخرائية الشفدانية ،أيغ تكمست معو و عخفت نفدي 
لجراسة عغ شخيق عمى أني متخبرة في عمع الشفذ العيادي، شمبت مػافقتو لمسذاركة في ا

 السقابلات فػافق مباشخة دون أي مذاكل.

''ضخبت واحج بسهس سألتو عغ سبب تػاججه في السخكد، ابتدع و أندل رأسو قميلا ثع قال 
   مي مرخاله وله تجخح بخك ''
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مغ خلال الصخيقة التي أجاب بيا يطيخ أنو لا يعي حجع و خصػرة ما فعل، فقج كان يتكمع 
 ا لا شيئ كسا لع تبجو عميو علامات الشجم.عغ الحادثة و كأني

''جاري سألتو إن كان يعخف الذخز الحي شعشو و ما السذاكل التي دفعتو لفعمتو، أجابشي
كشا مزاربين مقبل و كي تلاقيشا فهحج طخيق بجا يدب فيا جبجت السهس و دقيته بيو في 

 كخشه ديخاكت''

الزحية كان أكبخ مشو سشا وكان يطمسو  بعج تقريشا لمسعمػمات مغ عشج الاخرائية تبيغ أن
أحيانا ،فبعج حرػل مشاوشات كلامية حجث ما حجث، مسا يجل عمى أن الحالة )م( لا يسكشو 

''شحمه التحكع في غزبو و يسكشو فعل أي شيئ إذا ما تع إستفدازه يطيخ ىحا جميا في قػلو 
 مشعخف حتى واحج'' يدتاىل ىه لاه يخمط فيا أنا كي يظمسهني و ندعف نهلي مشذهفر و

''كان معايا صاحبي ىه مجار سألتو إن كان وحجه أو نفح الفعل مع شخز اخخ كانت إجابتو
 واله قعج غيخ يذهف و مخمهع''

إستغخاب صجيقو يجل عمى أن الحالة )م( غيخ معتاد عمى ىحه الافعال ، فعشج سؤالو إن 
السخجرات و كانت سببا في  كانت ىحه السخة الاولى التي يصعغ شخرا او إن كان يتعاشى

''جامي دنيت لهاحج و جامي شخبت ولا كميت مخجرات و مكشتر مخطط ذىاب عقمو قال
 لياذي الحاجة جات ىكاك بخك''.

إذا الحالة ليذ مجمغ مخجرات و لع يعتج عمى الإنحخاف او الأفعال الجانحة فقج كانت ىحه 
 أول مخة يفقج فييا أعرابو و يختكب فعلا كيحا.

عشج سؤالو عغ علاقتو مع والجيو و إخػتو أجاب بأنيا جيجة و لا تػجج أي مذاكل بيشيع ، 
''عاير مع دارنا لباس عميا يحبهني و جامي درتميم حاجة عيانة و بابا دايسن في قػلو 

 يجي يذهفشي''
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كان يتمقى الحجث دعسا مغ والجيو و يدوره والجه كل ثلاثاء في أوقات الديارة، يخون أن إبشيع 
 يتعخض لمطمع مغ قبل الذخز السصعػن.

 ''وي عشجي صحابي و كامل يحبهني ''سألتو ان كان يسمظ أصجقاء خارج السخكد أجابشي 

''عشجي صحابي ىشا نهرمال ماشي مجاصخين أما داخل السخكد فعلاقتو معيع علاقة زمالة 
 بداف مي نيجرو ''

تحسدا كانت إجابتو عادية مثل عشج سؤالو عغ مدتقبمو و ما يشػي فعلا ، لع يكغ م
 ''معشجير حاجة في راسي ساىل كي نخخج يبان''

كان السفحػص فاقجا لمصاقة يبجو كأنو متقبل لحالتو و مدتدمع للأمخ الػاقع ،بحيث كان 
يدخد قرتو بجون إضيار أي عػاشف أو مذاعخ يسكغ تفديخىا، كان باردا و يجيب عمى كل 

 . سؤال باخترار شجيج

أفعالو و إنفعالاتو عشج فحػص مغ سخعة الغزب، و عجم قجرتو عمى التحكع في السيتسيد 
 . يعاني مغ أي اضصخابات مراحبة كتعاشي السخجرات أو الدخقة الغزب، لا

 تحميل محتهى مقياس كهبخ سسيث:-2-2

بعج الانتياء مغ السقابلات الشرف مػجية مع الحالة )م(، شبقشا عميو مقياس تقجيخ الحات 
 سسيث في السقابمة الأخيخة .لكػبخ 

 عبارات مػجبة تحرل عمى نقصة لكل عبارة .7أجاب ب ''تشصبق'' عمى 

 عبارات سالبة تحرل عمى نقصة لكل عبارة.8''عمى قأجاب ب ''لا تشصب

 نقصة. 66فشجج  4نقصة نزخبيا في65عشج جسع الشقاط نجج  

 بعج الشطخ لسدتػيات تقجيخ الحات التالية :
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 42_22درجة مشخفزة: 

 02_42درجة متهسطة: 

 02_02درجة مختفعة: 

 تبيغ أن الحالة )م( يسمظ تقجيخ ذات متػسط، يشجرج ضسغ الفئة الثانية.

عشج تحميل نتائج السقياس وججنا تصابق بيغ أغمب السعمػمات التي تقريشاىا مغ السقابمة 
ن عائمتو السفحػص يحطى بجعع عائمي ، يحذ أ مػجية مصابقة لشتائج السقياس الشرف

تجعسو وأصجقائو يحبػنو و يشتطخون خخوجو، كحلظ ىػ راض عغ نفدو و لا يتخيل نفدو 
مكان شخز اخخ، يعاني مغ نقز ثقة اتجاه مطيخه ،كسا يدتدمع بديػلة أمام ما يػاجيو 
لأنو فاقج للإرادة و الخغبة في عير السدتقبل كحلظ ضيخ أنو شخز خجػل قميلا و لا 

 .تكمع أمام الكثيخ مغ الشاسيدتصيع مػاجية او ال

 عخض و تحميل الحالة الثالثة:-3

 تقجيم الحالة)أ(:-3-1

سشة ، والجيو عمى قيج الحياة، والجه عامل يػمي  67مخاىق جانح ، يبمغ مغ العسخ  )أ( الحالة
،حالتيع الاقترادية تحت الستػسصة، يسمظ ثلاث اخػات بشات ،وىػ الػلج الػحيج في وسصيع 

عميو مغ شخف الذخشة بتيسة اقتحام مشدل مع جساعة مغ الكبار و سخقتو، ،تع القبس 
صاحب السشدل يسمظ كاميخا كان مغ الديل القبس عميو، وجيو قاضي الأحجاث لسخكد 

(أشيخ، أما شخكائو في الدخقة وجيػا 6مشح ستة ) إعادة التخبية بعيغ العمػي ولاية البػيخة،
السفحػص تبيغ أنو كان يدخق مغ أجل شخاء لمدجغ مباشخة، مغ خلال تاريخ حالة 

 السخجرات التي يدتيمكيا.
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 تحميل محتهى السقابمة الشرف مهجية:-3-2

تع استجعاء الحجث مغ شخف الأخرائية الشفدانية ،قجمت لو نفدي عمى أني متخبرة في 
و عمع الشفذ العيادي ،شمبت مػافقتو عمى السذاركة في الجراسة و تدجيل أقػالو، لع يخفس 

 قبل بجون إشكال .

''سخقشا دراىم أنا و صحابي من وحج الجار كان سألتو عغ سبب تػاججه بالسخكد أجابشي 
فييا كاميخا مهلاىا معخفشير مانير من ديك لبلاصة مي كي عخف صحابي بيعهني ىهما 

 راىم في الحبذ و أنا راني ىشا ''

 بدبب خحلان أصجقائو لو.يبجو مغ خلال كلامو شعػره بخيبة أمل و إستياء كبيخ 

''نهرمال والفت الحالة ىشا '' سألتو عغ وضعو في السخكد و ىل إعتاد عمى جػه أجابشي 
،كانت تطيخ عمى الحالة )أ( علامات الإستدلام و الخضا، كسا كان ىادئا متػازنا ، صػتو 

 مشخفس، و مؤدب ججا في شخيقة كلامو .

نن ماشي أول مخة مي ىادي السخة كانت ابشي ''سألتو إن كانت ىحه أول مخة يدخق فييا اج
 كبيخة''

''عايذين نهرمال عشجي ختي كبيخة و زوج صغار سألتو عغ عائمتو و علاقتو معيع أجابشي
 عميا نبانميم عاقل مكانهش سامعين بهاش نجيخ''

''لا كل شيئ متهفخ لجي أسخق سألتو عسا يفعمو بالأمػال التي يدخقيا و ىل يحتاجيا قال 
 لأني اعتجت عمى الدخقة'' فقط

'' وي سألتو إن كان في عائمتو جانحيغ او مشحخفيغ أجابشي بأن خالو كان سارقا في قػلو
 كاين خالي يدخق بداف و كان في الحبذ''.
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''أيو ممي كان في سألتو إن كان يعاني مغ اضصخابات مراحبة كتعاشي السخجرات أجابشي 
 سشة كشت نتعاطى السخجرات ''.11عسخي 

''لا يهجج سبب محجد فقط أتعاطى عشج سؤالو عغ الأسباب التي دفعتو لمتعاشي قال 
 السخجرات لأحدن من مداجي''.

بجء الحجث تعاشي السخجرات مغ سغ صغيخ ججا، بدبب السذاكل السادية التي كانت في 
جه. مشدلو مشح شفػلتو فالحخمان السادي دفعو لمتعاشي و مغ ثع الدخقة ليػفخ إحتياجاتو لػح

 دون المجػء لػالجه الحي لا يسمظ مرخوف يػمو .

عشج سؤالو عغ أصجقائو أجاب بأنو كان يسمظ أصجقاء خارج السشدل و كميع مغ مشاشق 
''عشجي صحابي كبار عميا معخوفة بالسخجرات و الإنحخاف كسا أنيع يكبخونيع سشا في قػلو 

 مشيم ىادو لي داوني معاىم ندخق و دارة عميا ''

حجث كثيخا بجساعة الخفاق الحيغ يراحبيع ، بعج إدمانو لمسخجرات إستغمػا صغخ سشو تأثخ ال
 و عػزه و احتياجو لمسال، حتى يشزع لجساعاتيع السشحخفة.

''مشعخف ربي يكتبمي الخيخ و عشج سؤالو عغ السدتقبل لع يكغ لو جػاب واضح حيث قال 
 خلاص''

 تحميل محتهى مقياس كهبخ سسيث:-3-3

الانتياء مغ السقابلات الشرف مػجية، و جسع السعمػمات اللازمة لمجراسة ،شبقشا عمى بعج 
 الحالة )أ(مقياس كػبخ سسيث لتقجيخ الحات .

 عبارات مػجبة ، تحرل عمى نقصة لكل عبارة. 5أجاب ب ''تشصبق'' عمى 

 عبارات سالبة ،تحرل عمى نقصة لكل عبارة.5أجاب ب ''لاتشصبق''عمى
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 46تعصيشا  4علامات ،نزخبيا في 66ط نجج عشج جسع الشقا

 عشج الشطخ لفئات تقجيخ الحات :

 42-22درجة مشخفزة 

 02-42درجة متهسطة 

 02-02درجة مختفعة 

 تبيغ أن الحالة )أ(يسمظ تقجيخ ذات مشخفس لأن نتيجتو تشجرج ضسغ الفئة الأولى .

السدتقراة مغ السقابمة، يستمظ عشج تحميل نشائج السقياس ،نجج تصابقا نػعا ما في السعمػمات 
الحجث تقجيخ ذات مشخفس رغع أنو لا يعاني الحجث مغ خجل اجتساعي حيث يسكشو 
التحجث دون قيػد أمام مجػعة مغ الشاس، كسا يذعخ أن عائمتو تجعسو و تخاعي مذاعخه رغع 

أغمب العائلات، عجم قجرتو إحزار ملابذ و أكل لإبشو كسا تفعل  عػزىع، فأبػه يدوره كل ثلاثاء رغع
لكشو يتزايق بدخعة في السشدل، و يفزل البقاء خارجا ،يذعخ بأنو غيخ محبػب و أن أصجقائو أصجقاء 

 مرالح و لا يحبػنو.

بعج أخح السعمػمات مغ الاخرائية تبيغ أن والجه عامل يػمي و لا يقػى عمى تػفيخ كل  
مغ سغ صغيخة مسا دفعو  احتياجاتيع،  لميخوب مغ واقعو أعتاد عمى تعاشي السخجرات

 لمدخقة حتى يػفخ ىحه السادة.

كحلظ إعتاد الدخقة فأصبحت عادة لجيو، بجون تجاىل أن خالو سارق لحا يسمظ ىحا السخاىق 
لجيو نسػذج يقمجه و يتعمع مشو إجتساعيا، و جساعة الخفاق كان ليا دور في انحخافو لأنيع 

 .مشحخفػن بجورىع
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 بعة::عخض و تحميل الحالة الخا4

 : تقجيم الحالة)ع(:4-1

سشة، ىػ الأكبخ بيغ إخػتو، يسمظ ثلاث إخػة بعجه، علاقتو 67الحالة)ز(يبمغ مغ العسخ 
سشة، يسكث بسخكد إعادة التخبية لسجة  64جيجة مع والجيو، تػقف عغ الجراسة في سغ 

السخكد  شيخيغ و عذخة أيام، تع تػجييو لمسخكد بتيسة تعاشي السخجرات، لمعمع أنو مكث في
بحػزتو أنػاع مختمفة مغ السخجرات مسا  امغ قبل و تع الإفخاج عشو إلا أنو أعاد الكخة ووججو 

 دفع بقاضي الأحجاث تػجييو لمسخكد مخة ثانية.

 تحميل محتهى السقابمة نرف السهجية:-4-2

تع إحزار السبحػث مغ شخف الأخرائية الشفدانية، و كباقي الحالات قست بالإجخاء 
الخوتيشي الستسثل في تقجيع نفدي عمى أني متخبرة في عمع الشفذ العيادي، و أخحت إذنو 
بالسذاركة في الجراسة و الإجابة عغ أسئمة السقابلات نرف السػجية و السقياس، وافق 

 السبحػث و باشخنا الاسئمة.

أنػاع مغ كان الدؤال الأول حػل سبب دخػلو لمسخكد، أجابشي أنو ىشا بدبب إيجاد الذخشة 
''بداف كاين سألتو عغ أنػاعيا قال''حكسه عشجي الكاشيات داوني''، السخجرات لجيو حيث قال

 التخواسهن '' .322ليخيكا ،الحسخا،

سألتو عغ العسخ الحي بجأ فيو تعاشي ىحه السخجرات و الجافع لحلظ، أجابشي بأنو بجأىا في 
 ة ''.سش 14''بجيتيا صغيخ و انا عشجي سشة في قػلو 64عسخ 

''أول مخة تعاطيت كشت نديي بخك و بذهي حكست قال حػل الأسباب التي دفعتو لتعاشييا 
 فيا حتى وليت مجمن مشقجرش بلا بييا كامل''.
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تبيغ أن السبحػث أدمغ السخجرات فذ سغ صغيخ ججا،أيغ واصل تعاشييا ليػمشا ىحا، كسا 
''ممي جيت لسخكد قالأعخب عغ صعػبة تسزية يػميو بجونيا خاصة بتػاججه داخل ا

لدهنطخ مكميتر اخخ حبة كانت قبل ما يحكسهني ليامات لهلين سهفخيت ديجا لبارح 
 مخقجتر كامل نحذ سخانة تخخج مشي ''

يعاني الحجث مغ صعػبة في التأقمع بدبب احتياجو لتمظ السادة الدامة التي كان يتعاشاىا، 
 ظ تارة أخخى.كان التعب ضاىخا عمى وجيو و الدخحان تارة ثع الزح

''وي صحابي كامل سألتو عغ أصجقائو وىل كانػ ىع ايزا مغ متعاشي السخجرات، اجابشي 
 ياكمه واحج فيشا ما صاحي ديجا الحهمة تاعشا كامل دايخة و الله ''.

تبيغ أن الحجث يسمظ جساعة رفاق تتعاشى السخجرات بجورىا، جيث يجتسعػن ليتكمسػ حػل 
 و يتقاسسػنيا سػيا. ما يسمكػن مغ حبػب ميمػسة

''كشت نخجم بر نجيب دراىم و نذخييا سألتو مغ أيغ يأتي بالسال لذخاء السخجرات، أجابشي 
 و ديفها صحابي يعطهلي حتى نذخي و نخدليم''

كان الحجث يذتغل لفتخات محجدة و يشفق كل أمػالو عمى الحبػب، لع يفكخ في الدخقة و لع 
لإسعاد نفدو و ليذ لإيحاء الاخخيغ يطيخ ىحا في  يدخق في حياتو فيػ يخى أنو يتعاشى

''انا جامي سخقت الشاس نخجم بعخقي و نذخي وش يخرشي باسكه ىاد اليم حرل  قػلو
 فيا ناكمه بر نخيح نأذي روحي ماشي الشاس''.

''وي شحال سألتو إن فكخ يػما ما في التػقف و مداعجة نفدو عمى الإقلاع عشيا أجابشي 
نحبديا و مادا بيا نحبديا علابالي بمي تزخني مي مشقجرش السهت تجيشي من مخة نخسم 

 و الجنيا دور بيا كي ماناكمياش مشهلير بشادم''
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اعخب السبحػث عغ رغبتو الذجيجة في الإقلاع عشيا لكشو لا يسمظ الجخأة ليختبخ مذاعخ 
 الحخمان الحي تدببو نقران مادة السخجر مغ الجدع .

الاخخيغ او أخخجتو عغ وعيو  ضخبيع  ءيحالإخجرات يػما ما سألتو إن أدت بو الس
''نن ىاذوك لي يبجاوىا ججد بلاك لسخة لهلا يطيحه و مشا ديجا واحج جاري كمى حبة اجابشي

تغاشا ضخك كل واحج كيفاه و كل واحج قجرة التحسل تاعه انا ميخوحر عقمي نهرمال يطمع 
 السهرال بخك مي نفيق وش راني نجيخ''

لسبحػث يحجثشي عغ أنػاع السخجرات السختمفة و ما تفعمو بالجدع و كان ممسا بكل كان ا 
 السعمػمات حػليا.

اوتي صغار مبيشاتشاش مذاكل ''دارنا مداعفيشي و خسألتو عغ علاقتو بعائمتو، اجابشي 
 كامل و متفاىم مع دارنا الحسج لله''.

تو عغ نطختو لمسدتقبل و ما يشػي علاقة الحجث مع عائمتو تبجو جيجة مغ خلال أقػالو ،سأل
نحبديا باسكه ادا زادو حكسهني نجخل لمحبذ  نذالله'' فعمو عشج الخخوج مغ السخكد قال

سشة و ادا خخجت نكسل فدطاج حفاف لي 10ماشي سهنتخ كيسا ىحا لخاطخش قخيب نجيخ
 كشت دايخو''.

حخفة الحلاقة التي يخغب الحجث في الخخوج و مداولة حياتو عغ شخيق الإكسال في دراسة 
كاد يشيي تجريبو حػليا قبل دخػلو لمسخكد، كسا كان متخػفا مغ إمداكو مخة ثانية لأنو قارب 
سشو الدغ القانػني الحي يدتػجب العقاب في الدجغ عمى الافعال السشحخفة و ليذ في 

 مخكد متخرز في إعادة التخبية.
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 تحميل محتهى مقياس كهبخ سسيث :-4-3

مغ السقابلات الشرف مػجية، و جسع السعمػمات اللازمة لمجراسة، شبقشا عمى  بعج الانتياء
 الحالة )ع(مقياس كػبخ سسيث لتقجيخ الحات.

 عبارات مػجبة، تحرل عمى نقصة لكل عبارة.6أجاب ب ''تشصبق'' عمى

 عبارات سالبة ،تحرل عمى نقصة لكل عبارة.9أجاب ب ''لا تشصبق'' عمى 

 .66تعصيشا  4مة، نزخبيا في علا65عشج جسع الشقاط نجج

 عشج الشطخ لفئات تقجيخ الحات :

 (42-22)درجة مشخفزة 

 (02-42)درجة متهسطة 

 (02-02)درجة مختفعة 

قج تصابقت اجػبتو في السقابمة مع نتائج و  تبيغ أن الحالة يستمظ تقجيخ ذات متػسط،
يدعى لإرضائو، كسا السقياس، إذ يذعخ بأنو محبػب مغ شخف عائمتو و أصجقائو و كلاىسا 

أنو ا يجج صعػبة في التعخف عمى اناس ججد و فخض أفكاره بيشيع، يحب عائمتو ولع يفكخ 
 أبجا في تخك السشدل او الخخوج الى الذارع كحلظ يمتقى التذجيع مغ شخفيع و يعتسجون عميو.

لكغ لع يكغ لجى الحالة)ع( اي سبب يجفعيا للإدمان سػى تجخيبو لمسخجرات بيجف الستعة 
أدمغ عمييا و لع يدتصع إخخاج نفدو مغ تمظ الجوامة التي تلاحق السجمغ، إدمانو لمسخجرات 
جعمو ممسا بجسيع أنػاعيا و متخررا بيا، كسا دفعو لمعسل ليلا و نيارا لتػفيخ السال 
وشخائيا، كحلظ اضصخ لمجخػل في جساعة تذبيو حتى يتع قبػلو بيشيع مسا زاد الصيشة بمة و 

 خ و اكثخ عغ شخيق التعمع الاجتساعي مغ شخف جساعة الخفاق.أدمغ اكث
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 السشاقذة العامة لمحالات :

 ةىجف مػضػع دراستشا ىػ معخفة مدتػى تقجيخ الحات لجى السخاىق الجانح، بسخكد إعاد
التخبية ذلظ إنصلاقا مغ الفخضية التي مفادىا أن: تقجيخ الحات لجى السخاىق الجانح متػسط 
لمتحقق مغ صجق ىحه الفخضية، إختخنا أربعة حالات مغ السخاىقيغ الجانحيغ الستػاججيغ 
عمى مدتػى مخكد إعادة التخبية بعيغ العمػي ولاية البػيخة، شبقشا عمييع دليل السقابمة الشرف 

ة و مغ ثع مقياس كػبخ سسيث لتقجيخ الحات، بعج دراسة كل حالة و تحميميا كانت مػجي
 الشتائج كسا يمي:

 رقع الحالة
 

نتائج مقياس كػبخ  إسع الحالة
 سسيث

 مدتػى تقجيخ الحات

 متػسط %52 )س( 66
 متػسط %60 )م( 65
 مشخفس %40 )أ( 61
 متػسط %60 )ع( 64
 

مدتػى تقجيخ الحات متػسط لجى ثلاث حالات مغ أصل نلاحظ مغ خلال الججول، أن 
أربعة، مقابل نتيجة مشخفزة لحالة واحجة، تحرل الحالة )م(و )ع(عمى الشتيجة نفديا 

تشجرج ندب الحالات الثلاث  %52يتبعيسا الحالة)س(بشدبة أقل تتسثل في  %60بقيسة
السذاعخ و القشاعات  ضسغ فئة تقجيخ الحات الستػسط، يسكغ القػل أنيع يذتخكػن في بعس

القاسع السذتخك بيغ الحالات الأربعة ىػ إحالتيع مغ شخف قاضي الأحجاث الى السخكد 
الستخرز في إعادة التخبية بعيغ العمػي ولاية البػيخة، حيث الحالة)س(و)أ( أحيلا بتيسة 
الدخقة، الحالة)م( بتيسة الزخب و الجخح العسجي بدلاح، الحالة)ع(بتيسة تعاشي 

 جرات.السخ
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تحققت فخضيتشا الستسثمة في أن تقجيخ الحات لجى السخاىق الجانح متػسط مع ثلاث حالات 
مغ أصل أربعة ،تذتخك الحالات الثلاث التي حرمت عمى نتيجة تقجيخ ذات متػسصة، 
بحبيع لحواتيع و ثقتيع بأنفديع، يذعخون بالإنتساء إلى السجتسع و أصجقائيع خارج السخكد، 

تعبيخ و عجم الخجل او الذعػر بالجونية و الشقز، الشطخة الإيجابية نحػ القجرة عمى ال
السدتقبل و الخغبة في التغييخ و بجء حياة ججيجة بعج الخخوج مغ السخكد، الجعع العائمي مغ 
شخف عائلاتيع و زياراتيع الستكخرة ليع، تبيغ ذلظ مغ خلال السقابلات التي أجخيشاىا معيع، 

اس كػبخ سسيث التي تػافقت مع ما حممشاه، كسا تأكج عمى نفذ الشتيجة بالإضافة لشتائج مقي
التي تػصمت بعج تصبيقيا مقياس كػبخ  (2222-كهرات كخيسة-بهصبع سمطانةدراسة )

سسيث لجى حالتيغ مغ الحكػر بسخكد إعادة التخبية بسجيشة سعيجة إلى مدتػى تقجيخ ذات 
بالشفذ و الاخخيغ، الذعػر بالاستقخار داخل متػسط لكمييسا،بدبب إستخجاع الأحجاث الثقة 

 السخكد بعيج عغ الشداعات العائمية.

أما الحالة الخابعة الحالة)أ(، لع تتحقق معيا فخضيتشا القائمة بأن مدتػى تقجيخ الحات لجى 
السخاىق الجانح متػسط، أعخبت الشتائج مغ خلال السقابمة و تصبيق مقياس كػبخ سسيث عغ 

ىحا راجع إلى عجم ثقتو بشفدو، %52ات ضعيف، بعجما تحرل عمى ندبة امتلاكو تقجيخ ذ
بو، كسا يذعخ  امعو بعسمية الدخقة و أوقعػ  اوشعػره بالخيانة مغ شخف الجساعة الحيغ قامػ 

أن عائمتو لا تحبو و لا تجعسو في ما حل بو سػى أبيو الحي يدوره أحيانا لكشو لا يقجر عمى 
عامل يػمي ذو دخل محجود، يذعخ كحلظ بعجم الانتساء جمب مدتمدمات لابشو بسا أنو 

لجساعة الخفاق و السجتسع الحي ىػ فيو، كسا لا يسمظ نطخة إيجابية عغ شكمو ولا عغ 
السدتقبل، كلامو و أجػبتو تجل عمى الاستدلام و تخك الأيام تسزي كسا ىي، فعجم التػافق 

(  2212-زاوي زاهيةأكجتو دراسة )الإجتساعي لجى الحالة أثخ عمى تقجيخه لحاتو ىحا ما 
التي تػصمت الى أن تقجيخ الحات لجى أربعة مغ السخاىقيغ الجانحيغ الحيغ أقامت عمييع 

 المشاعر السلبية الموجهة نحو الذات الجراسة يتستعػن بتقجيخ ذات مشخفس يطيخ مغ خلال 
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 اعتبار الذات ني و الشعور بالنقص و عدم الرضا عن النفس و تد هابالكراهية نحو الشعور

 عدم الثقة بالنفس و الإحساس بالذنب لقيامهم  ،الشعور بعدم القيمة وو عدم احترامها 

 .بالجنحة
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 استنتاج عام:

مغ خلال ما تػصمشا إليو، لع تتحقق الفخضية التي بشيشاىا و التي مفادىا أن تقجيخ الحات 
مخاىق مغ أصل أربعة عمى نتيجة مخالفة و ىي لجى السخاىق الجانح متػسط، حيث تحرل 

تقجيخ ذات ضعيف، ىحا يجل عمى الاختلاف بيغ ما يذعخ بو السخاىقيغ رغع تػاججىع بشفذ 
السخكد و مخورىع بشفذ الطخوف، لا يعشي بالزخورة امتلاكيع لشفذ مدتػى تقجيخ الحات، 

انح لحاتو، مثل التشذئة يسكغ القػل أنو تػجج عجة عػامل متحكسة في تقجيخ السخاىق الج
الاجتساعية، دور الأسخة و جساعة الخفاق، نطخة السخاىق لحاتو و لسدتقبمو، مجى اندجام 

 الجانح مع مجتسعو و شعػره بالانتساء إليو.
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 خاتسة:

مذكمة الجشهح برة عامة و جشهح السخاىقين برفة خاصة غدت جسيع السجتسعات،             
و مختمف الظبقات الاجتساعية، حيث أصبح لا يكاد بيت يخمها من جانح أو اثشين، انظلاقا 
من دراستشا، و السعظيات الشظخية و التظبيقية التي عخضشاىا، و مختمف الاستشتاجات التي 
تهصمشا إلييا، يسكششا القهل أن مخحمة السخاىقة مخحمة حداسة ججا، مميئة بالتغيخات الشفدية 
الجدسية والانفعالية التي من شأنيا التأثيخ عمى السخاىق إما بالدمب أو الإيجاب، ففي حالة 
كهن ىحه السخحمة لم تسخ بدلام، يشتج عشيا الكثيخ من الاضظخابات الدمهكية التي يعج 

 ح أشيخىا و أكثخىا انتذارا في الدشهات الأخيخة.الجشه 

لا يسكن الحكم عمى السخاىق الجانح بأنو شخص سيئ ، أو أنو خظيخ و ضار بالشدبة     
لمسجتسع و السحيظين بو، لأن الجشهح كغيخه من الإضظخابات الدمهكية ليذ مذكمة في 

بل تتحكم فيو الكثيخ من شخص الفخد أو كيانو، فيه لا يتهارث أو يشتقل عبخ الجيشات، 
العهامل مثل التشذئة الإجتساعية الخاطئة، العادات و التقاليج البالية، جساعة الخفاق أو 
الأصجقاء السشحخفين، التعمم الإجتساعي ، كل ىحه العهامل التي ذكخناىا و غيخىا إذا تهاججت 

فة عامة، في بذكل واسع ضسن أسخة ما أو مجتسع معين تديج ندبة جشهح و أفخادىا بر
الشياية قيام السخاىق بدمهك جانح يسكن أن يؤثخ عمى نظختو لحاتو أو تقجيخه ليا، نظخا أن 
تقجيخ الحات ىه الفكخة التي يتبشاىا الفخد و يكهنيا عن نفدو إنظلاقا من سمهكاتو و مكانتو 

الإجتساعية  أو دوره في مجتسعو، لأن تقجيخ الحات مختبط إرتباطا مباشخا بالدمهكات و الحياة
 لمفخد .

إن أىسية ىحا السهضهع و ارتباط عشاصخه و تجاخميا، دفعشا لمتداؤل عن مدتهى تقجيخ      
الحات لجى ىحا السخاىق الجانح، الحي قام بدمهك مخالف لمقانهن وجو عمى إثخه لسخكد إعادة 

بإجخاء دراسة  التخبية القائسة عمى محاولة تقهيم سمهكو و إعادة إدماجو في السجتسع، قسشا
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ميجانية عمى مدتهى مخكد إعادة التخبية بعين العمهي ولاية البهيخة، قسشا بإجخاء مقابلات و 
تظبيق مقياس كهبخ سسيث لتقجيخ الحات مع أربعة حالات، بغية الإجابة عمى التداؤل 

ح، السظخوح في إشكالية دراستشا، الستسثل في ما ىه مدتهى تقجيخ الحات لجى السخاىق الجان
إنظلاقا من الفخضية التي مفادىا أن مدتهى تقجيخ الحات لجيو يكهن متهسط، أردنا من خلال 

 دراستشا السيجانية حهل السهضهع الهصهل إلى إثبات أو نفي لمفخضية

بعج التحميلات التي قسشا بيا مع كل حالة، و بعج السقابلات و تظبيق مقياس كهبخ سسيث 
ية التي طخحشاىا، حيث أبجى حالة من الحالات الأربعة تقجيخ لتقجيخ الحات، لم تتحقق الفخض

ذات مشخفض، في حين فخضيتشا تشص أنو متهسط، في السقابل ثلاث حالات تهافقت مع 
فخضيتشا و أبجت تقجيخ ذات متهسط، و تبقى الشتائج التي تهصمشا إلييا في دراستشا تقترخ 

كل السخاىقين الجانحين الستهاججين بسخكد  عمى العيشات التي قسشا بجراستيا، ولا تشظبق عمى
 إعادة التخبية بعين العمهي ولاية البهيخة.

إنظلاقا من دراستشا و ما عايذشاه و اكتذفشاه خلاليا، نفتح السجال لجراسات اخخى تيتم 
 بسهضهع السخاىق الجانح من بين الجراسات نحكخ:

 _ الحخمان العاطفي و علاقتو بجشهح السخاىقين .

 شذئة الإجتساعية و دورىا في جشهح السخاىقين._ الت

 _ الزغط الشفدي لجى السخاىق الجانح داخل مخكد إعادة التخبية.

 _ أثخ السعاممة الهالجية عمى جشهح السخاىقين.
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 التوصيات و الإقتراحات:

بعج الجراسة التي قسشا بيا، و ندولشا بالسيجان، تعايذشا و احتككشا لسجة معيشة مع      
سخاىقين الجانحين بسخكد إعادة التخبية، سشقهم بهضع بعض التهصيات التي نخاىا مشاسبة ال

حدب وجية نظخنا نبجأ أولا بالأسخة التي تعج المبشة الأولى و السدؤولة عن تخبية الأبشاء 
 نهصييم بسا يمي:

بو أبشائيم   _تهعية الهالجين بأىسية مخحمة السخاىقة و التغيخات التي بيا حتى يفيسها ما يسخ 
 و يحتهوىم قبل تفاقم السذاكل التي قج تتحهل لاضظخابات سمهكية مشيا الجشهح .

_تهعية الأسخة بأىسية الحهار مع أبشائيم خاصة السخاىقين مشيم ومحاولة التقخب مشيم دون 
 التحكم فييم برهرة مبالغة حتى لا يتسخدوا عمييم .

السخاىقين الحين يدخقهن، تكهن سخقتيم لأسباب  _محاولة تمبية إحتياجات أبشائيم لأن اغمب
 مادية.

_أىسية الجعم العاطفي و تهفيخ الأمان و الحب لمسخاىقين، لأن أغمب الجانحين يعانهن من 
 حخمان عاطفي.

_في حالة جشهح أبشائيم نشرحيم بالهقهف معيم و متابعتيم نفدا حتى يشجمجه مخة أخخى 
 ضسن السجتسع.

 و محيط السخاىقين الجانحين نقتخح:  أما بالشدبة لمسجتسع

_التبميغ عن أي جساعة مخاىقين أو مخاىق يذتبو بتعاطييم السخجرات و قياميم بأعسال 
 جانحة حتى يتم التكفل بيم و إدماجيم.
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_عجم التشسخ أو اخح صهرة سيئة عن السخاىق الجانح، لأن ىحا من شأنو تشسية إحتقاره لحاتو 
 و يعخقل عسمية إصلاحو.

 الشدبة لسؤسدات إعادة التخبية نقتخح:ب

 _زيادة عجد الأخرائيين الشفدانيين حتى يكهن التكفل برهرة أكبخ.

 _تهفيخ أدوات و لهازم التخفيو لمسخاىقين حتى لا يسمها و يذعخو أنيم مدجهنين.

_تهعية السخاىق الجانح بأنو في مؤسدة إصلاحية تدعى لإدماجو و مداعجتو لا حبدو     
 معاقبتو.و 
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الملاحق

: مقياس تقدير الذات لكوبر سميث2ملحق
داخل المربع المناسب الذي ٌبٌن مدى موافقتك x فٌما ٌلً مجموعة من العبارات حول نفسك ضع علامة 

  .على العبارات التً تصفك

.هناك اجابة صحيحة او خاطئةاجب عمى كل عبارة بصدق و ليس 
 العبارة تنطبق لا تنطبق

 لا تضاٌقنً الاشٌاء عادة

 اجد من الصعب علً ان اتحدث امام مجموعة من الناس 

 اود لو استطٌع ان اغٌر اشٌاء فً نفسً

 لا اجد صعوبة فً اتخاذ قراراتً بنفسً

ٌسعد الاخرٌن بوجودهم معً

 اتضاٌق بسرعة فً المنزل 

 احتاج وقتا طوٌلا كً اعتاد على الاشٌاء الجدٌدة 

 انا محبوب بٌن الاشخاص من نفس سنً

 تراعً عائلتً مشاعري عادة

 استسلم بسهولة

 تتوقع عائلتً منً الكثٌر

 من الصعب جدا ان اضل كما انا

 تختلط الاشٌاء كلها فً حٌاتً

الناس افكاري عادةٌتبع 

 لا اقدر نفسً حق قدرها

 اود كثٌرا لو اترك المنزل

 اشعر بالضٌق من عملً غالبا

 مظهري لٌس وجٌها مثل معظم الناس

 اذا كان لدي شٌئ ارٌد ان اقوله فاننً اقوله دائما 

 تفهمنً عائلتً

 معظم الناس محبوبون اكثر منً

كانت عائلتً تدفعنً لعمل الاشٌاءاشعر عادة كما لو   



الملاحق

 لا القى التشجٌع عادة فٌما اقوم به من الاعمال

 ارغب كثٌرا ان اكون شخصا اخر

 لا ٌمكن للاخرٌن الاعتماد علً


