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  أهدي ثمرة هذا الجهد المتواضع
  إلى نبع الحنان، ومصدر فخري وقدوتي في الحياة، والتي

  كانت دعما لي و سهرت من أجلي راحتي وقدمت لي النصح والإرشاد
  

  إلى من كافح في مصاعب الحياة وعمل بجد من أجل أن أشق طريقي
   "حفظه الله  أبي الحبيب

  إلى أعز ونعم الإخوة، الذين شاركوني كل أفراحي وأحزاني

 في انجاز هذه المذكرة،
لجامعة البويرة لهم مني أسمى  
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ات  غ اعات و ال أ لل م ال لفة م اتها ال عق ة ب م اة ال تع ال

رة على  الق ون  اد ي ع الأف عل  ي ت دة ال ع اض ال ة و الأم ا ة و الاج ف ال

ل  رة على ال يه ذات الق اد آخ ل ل ها و ال معها في ح ن أف اجه م

اض ن أم ما ت صا ع لا خ ان م ال ة  ع ع . م أخ ن ة  ال راسة ال و ته ال

اع  ع م اخ أن ان ال ح  عا و ه س ان الأك ش اع ال م أن

ا  د ه ة ، و ق ي ا ها الاج ها و وضع لاف ع اخ آة   ي ت ال انات ال ال

ا م آة رم ال ال ، ف تفق ال ض إلى اس ادف  ال ها و الع ال ث ز أن رم

ءا م  ، ب غ ة في واقعها ق ت اء  ها ع ال الآخ فان أش مة و ت ال و الأم لل

ان أو ي اتها ال ق  لا إلى تعاملها مع ش ح اتها وص ها ل ي ها و تق ف تها ل   . ن

ة ا ات ف ا ل ل ال ان ال ت ة  رة الإصا ا أن ف ل الأوان ،   ت ق ل

لال في  ات و اخ ا اة ال عة ح ات في  د إلى تغ ه ق ي اح ي ال  ف الأل ال

فة  ة غ ال ع ات ال اف ال ه اس ا ه ه ، وأردنا في دراس ه ل رة رؤ ص

لاف  اخ لف  ث ال  ا ال أصلة ال و تعاملها مع ه أة ال ات ع ال ات اس

اك ال دون  ان ه ي إذا  ة ، و ت ة غ ت ات ال ع ال ها ح ن اجه م

ه ء ال .غ   قي ، ال ئ ن و ت ا ال إلى ج ه ت تق ه و عل

ة ،  ة ال ، الأه ال مة ، إش ه مق ل ال ل ، ح جاء في الف ت أرعة ف

اف راسة ،  الأه فا ال ائي ل ع الإج راسة ، ال ات ال أو ال ل ي م ، ت

راسة اب ال راسة و أس ات ال ض قة و ف ا راسات ال ل الأول إلى . ال ا في الف ق و ق ت

اعها ، ث  ة و أن ع ات ال ال ع  ا ال ات ،  ثان لح ال ة ع م ة تار ن

فة  ات غ ال أتها، ال فة ،  ن ات غ ال ائ ال ات و ، خ ات الاس

ات  ة ال فا على صلا لة لل ع   .ال
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 ~ ب  ~
 

ه ،  ا ان ال ، أس ان ، تع س ا تع ال م اني ق ل ال أما في الف

ان، الآثار  ال اب  ة ل ال فا ات ال ه ، ث الآل ف ع اعه ، ال اضه ، أن أع

ع اس ة  ف ان الال ا علاج س   .ال ال ، و أخ

ة ،  لا راسة الاس قي ال  على ال ان ال ال في ال ل ال ه الف يل

و  راسة و ش ة ال راسة و ع اء ال ان و زمان إج راسة ، م راسة ، أدوات ال هج ال م

ارها ض و تق .اخ ا ع ي ه ل ان و  ع في نف ال ا ل ال راسة و ث الف حالات ال

ائج ة ال اق   . م
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ة -1 ال   :الإش

مه  ا تق ع وذل ل ل م ع وتع الأه والأساس في  نات ال أة م أه م ال

ه،  أن ج م راحة وح و ل ما ي ف  ها وأولادها، ب اه عائل ال ات ات وأع م واج

ات  ا ات واض ل لها ضغ ا ما ي ها، ه اعاة نف ل جه  دون م ة ت نوذل  ف

اعات ها أمام ص ه  نف ات وم ب ه ا ه الإض ة سهلة له ها ف عل نف ة ت ة داخل نف

ان ال أة ن س ي ق ت ال اض ال   .الأم

انها، فال  اض ال   ض ال م أخ الأم ا ال ع ه ح 

اة  ع أساسي في ج ىوح ا الأن ة، وفي ه ا رة ج ع  ص على أن ت ي ت ، ال

أة لأنه ): "Ray,1980(اق ي ال ة في ج ال ه ة ال اء الأساس إن ال م الأج

ان  ها  ة، فإصاب ارسة ال ى ال ضاعة وح مة وال ثة والأم ارسة الأن ت  ي

ع   ، ا و حال هامثا مفاج م ها وأم ث ا لأن ي ل لها ته ا  ا ق "ل لها م لا م ، ف

ت على ذل  هات ي ا لل ه، ن ع ة العلاج و ا ل ب قة ق ة ع ا ة واج م أثار نف

فاوت ب  ي ت ق علاجه وال لف  ض  ا ال لقها ه ي  ة ال لالات ال والإخ

ني م ا الإشعاع اله ائي و ، والعلاج ال ئي لل ام أو ال ال ال   .إلخ... الإس

ج ع  ان ال ه ورم خ ي اث الع س عة م ئي وغ اال عي ل

ا في ال لا قل  ال ة، وت ة ال و الأن ج الأصلي ث تغ م ال د إلى ت ي ت وال

اب  ت في  د إلى ال ام ال ي انا إلى أماك أخ في ال خاصة ال والع أح

  . العلاج

)larouse médicale,1999,P425(.  

ان ال  ف س ارا واسعا في ع لف  الآونةان ة ل م ة الالأخ ات الع ف

ر  ق ص ان ووفقا ل اث ال ة لأ ول الة ال  International Aegency for(على ال

reasearch on cancer(  ة ة  2018س ة العال ة ال عة ل ا  ال
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)Organisation world health(   ة ل  2018س ة م  اء   6فإن واح ن

أة  ل ع ام ة م  ت واح ا ت اته ب ان خلال ح ة، . (ال   ).2018الأم ال

ا ت على  ق أن أورو ة  %23،4وأشار ال ان العال  م حالات ال

ان في  03،20% ال ة  ة الإصا ان أما ن ال ة  ت ات ال م حالات ال

لغ ا ة %21لأم ف لغ ن ات ف ع أن %4،14، أما ال الات في ج اء ع ال

  .العال

ة،(  ة العال ة ال   ).2018م

مة  ق ان في ال أت ئة  ان ال وال ة أن س ة العال ة ال ا أشار تق م ك

اء العال ع أن ة في ج ي الات ال   .م ح ال

ان، (  ضى ال اة ل م ة ال اؤم، ن فاعل وال ، ال ة ماس   ).2022- 2021م

ض ان ال م أة و  س د ال الي على  يه ال ارجي و ها ال ه ث على م

عها اء رض ر غ ثة وم ز الأن ار ال رم م رم اع رجة الأولى  ال ها  ج   .ن

ا رف الع مة و أة ل ض ال ع ا ما  ه ه ع ا الع وما  له ه ا  لاج ل

أة  ة لل   . ال

)Saltel etal,1994(.  

أة  لف م إم ات، فه  ا اء ال ا ل ال ه ع ا ال ون ت ث الإس ح

حلة  إلى أخ  ها م ع أة، تقابله  ه ل ال م ال ا الع ال ان ه ه، فق ج في ت

ة ع ات ال ن وف ال عا  ا ال ، وه ي ضع ال ا ال عا مع ه   .ال

نغ"ح وضع  ف ي أنها " ج فها  فة وع ة غ ال ع ات ال لح ال م

ات وعلاق ص ال ة  ة وع ة ناف ار رئ الأخأف د    . ات الف

)Nordhal, health et hanjun, 2005(.  
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ه ال ل ه لة وت ف اء ال ن أث ة ت ة وسل ة وانفعال مات مع ات مق

ة  ج ل امل ال راثي والع ادات ال ع امل والإس ل م الع اذ  ع وات ة م خلال ال ال

ات،  ر م خلال وال الأخ ا أنها ت في ال عل  ة ال اة م ات ال خ

د ها الف أ ف ي ي ة ال قا ة ال فاعلات مع ال د وم خلال ال ة للف ال ة    .ذو الأه

ة  ات ال ض  غال ا ال ا ه الي ون ث ال ائج ال فة هي ل ن ال

لة ف قة في ال ات سا ال ما ه إلا م لها أ م ل ا  والإس ات ا أن خ و

اؤل  ح ال دنا إلى  ق ا  فة، فه ة غ ال ات ال ل ال قة هي م ت ا ال

الي   : ال

فة؟ - ة غ ال ات ال أصلات ال نف ال اء ال ل ال ع   .هل ت

ي -2 ات ت ض   : الف

ة غ ال   ات ال أصلات ال نف ال اء ال ل ال ع   .فةت

ة ال -3    أه

أة  - امات ال ض ع م أه اه ان ال م ض س ار م   .اع

أن - ا ال ي ع به راسات ال ي وقلة ال ع ال ع على ال ض اثة ال   .ح

اف ال -4   :أه

اه في  - ا  ع م ض ا ال اول ه ي ت راسات ال د م ال اء ع ه ال أمام إج ت

اك  ق ت ةت ي اث ح راسات وأ ات ب اء ال ي وث في و   .مع

ع - ض ا ال ل ه ة ح راسات الأكاد ث وال ال ال م ال ح ال   .ف

راسة -5 ات ال ل ائي ل ع الإج   :ال

ة -5-1 ع ات ال   :تع ال

اقف ال   عامل مع ال جع في ال ن ال د ل الف ت  ي م ات ال ة هي تل ال ارج

ة اخل   .وال
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ة الغ ال -5-2 ع ات ال   :فةال

ة  ات والإنفعالات والأحاس ال ل م ال ة ت اذج هامة مه هي ن

اة  ار ح ث على م اهقة، ت لة وال ف ن خلال ال الأخ وت ها  الات وعلاق خاصة 

ة ذات دلالة لالات و ث اخ د، و   .)Jeffrey young, 2005, P35. (الف

ان ال -5-3   : س

لاحا   اث غ العاد على م  :اص ال ف  ارة ع ورم خ ي ه 

ها  م عى إلى اتلافها وت ا وال ت لا اة ال د خلل على م ن ة  وج ا الأصل لا ال

ات  ان ال على م الق ث س ان  ةوفي مع الأح ان  الل ى  ف

ي  ان الق ى  ة في ال و غ ص ال ث على م الف ، أن  الق

دة  ج ة ال فاو د الل قل الغ ة ت ان ا ال لا ار خارج ال فإن ال أ في الإن ما ي وع

ى  ة وهي ما  فاو ا الل لا ع ال ار إلى ج أ في الإن الة ي ه ال ت الإ وفي ه

عاثا   .)Marie clande devale, P21, 1992. (لإن

ان ال -6 اول س ي ت قة ال ا راسات ال   :ال

ار  -6-1 اعي ل ) 2003(دراسة ال ي و الاج ف اف ال ل ال ح

ات  غ ع ال ه ب ة و علاق ان ال في غ ات س   :م

ي و الاج ف اف ال ف على م ال ع راسة إلى ال ف ال ات ه اعي ل م

راسات م ة ال ن ع لي و ت ل صفي ال هج ال راسة ال م ال ان ال و اس  س

اعي  60 ي و الاج ف اف ال ار ال م اخ ان ال و اس ة  ا ة م م

راسة إلى أن  صل ال ان ت اح ع ال رض اد ال ي إع ي ك ال ل ار ال اح و اخ لل

اعفات  اض و م ة على أع ت اف ال ء ال عان م آثار س ان ال  ات س م

ع  ان ال و خاصة في ال الي س اعي ث الأس على ال ي و الاج ف ال و ال
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ان ال  ات س اف ل م ة في ال ائ وق ذات دلالة إح ج ف ل لا ت ك

غ الع  ة تع ل ات غ   .اف

عق ان ال  :ال ع و ه س ض قة في نف ال ا راسة ال ة مع ال ال ا ال اتفق دراس

ف لف م ح اله ة غ  و اخ ع ات ال فة ال ع ف ل ة ه ال ا ال ح أن دراس

ف على م  ع ف إلى ال قة ه ا راسة ال أصلة ال أما ال أة ال فة ع ال ال

ان ال ات س اعي ل م ي الاج ف اف ال    .ال

ائ -6-2 ال   :دراسة وردة سعاد 

ات   ات اعي و اس ي و الاج ف اف ال ال ه  اء و علاق ان ال ل ال ل س ح

قارن  صفي ال هج ال ع ال ان ال و ات ة  ا أة م نة م ام ة م قاومة على ع ال

ان  ي و  ف اف ال اس ال قاومة م ات ال ات اس اس راسة هي م ان أدوات ال و 

ه ال ائج له ا يليال    :راسة 

ي  - ف اف ال ق ال رته على ت ان ال في ق ات  ا اء ال وق ب ال ج ف ت

اعي    .الاج

اء  - اعي ع ال ي الاج ف اف ال ات ال س ة ب ال ائ وق ذات دلالة إح د ف وج

ات ا اء غ ال ان ال و ال ات  ا    .ال

عق راسة :ال ان ال و  اش ال غ و ه س راسة في نف ال ه ال قة مع ه ا ال

ات  ات اعي و اس ي الاج ف اف ال ان ال و ال فة العلاقة ب س ع ف الأولى ل ه

أة  فة ع ال ة غ ال ع ات ال فة ال ع ف ل ة ه ال ا ال قاومة أما دراس ال

أصلة ال    .ال
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ة ع ات ال اول ال ي ت قة ال ا راسة ال   :ع ال

)grebot et  marchand 2008  (:  

انها     ة  :ع ات ال م على مقارنة ال فة ع ال غ ال

رات   .ال

ات و أسال ال الغ      ع على ال راسة ال ه ال ان ه و

ة،  ض ة م ر دون خل ع ال م م ج ار ال ة  م  ل ة ع ثلاث  ال

ة 24، 21، 20(ذو  ات ) س ل خ م ع ن  م لق علاجا في الإدمان و ل ي

ع  نغ في الأس ارات ل ه خ اخ ا، و عل ا ع شه اوزت إث ة ت ل

قة ن د ال دام خ ل  ة س ح ل رات في م ي ال ار تعا   واخ
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ه   :ت

ف    ا م عل ال ما م ف مفه ي  لح عل ة ال م في، فهي مه ع ال

ا ل دها م ان وج ى ول  الأمان ح د   عل الف دها ت ج ه، ف د به اس الف   .في إح

الي    ال اس، و م الإح اسه أو ع اد م خلال إح اة الأف ات ت ح إن ال

د لها الف وف ت ج ع  اة وت ث على ال لة، و ف ة ال عه م ف أخ م   .هي ت 

ها في    ائ لها، خ اعها، أص ي أن ات وت فا لل م تع ف نق ل س ا الف ه

  .إلخ... 
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ة -1 ع ات ال لح ال ة ع م ة تار   ن

ة م   ل ل  ع ف  اس ف ال لاحي  الإغم  ل اص ه  ول ل ت

ن  ى الق ف  19ح ل ف الف ان"فق وضع ال ل  ان ة  في )Emanuel kant" (إ ا

ها نق اه د في ذاتها و اء ت لاحي ح ي أن الأش م اص ل ،ال أو مفه د  ف ف

ة ان وال ق ال ارجي ال اء في العال ال ل الأش قعات ح د  ،ع ثلاثة ت ع الف

فات ه ال قع داخل ه فة ما  ع مع ه ل لا  اضع في م ه ال ا ت ه  ، ل

ان"ع ل  ان مات " إ عل ة ال ف  معال ما في عل ال  أول م وضع مفه

)Jefrey, E-young, 2006 P15(  

ة ح    ع ات ال عل ال نجج"ت ا "ف ي   : تار

ة - ي ب هاز الع   ال

أ  - ة م ع ات ال ل ال ات ت ق ع ال عل  ة وال ف اة ال ة م م ال اس ال

في في  ع اب ال اع ال في عل الأع قة ف خلال ذل اس ا ات ال خلال ال

ة ر اله ل م ي ت ة ال اقع الع ي ال لح ل ا ال اؤلاته على ه ة ع ت   .الإجا

. )J-E- young, 2006, P16-17( 

اجع ع  و و  أدل ع ت قفه مع ف ي أشار م ازع ه أول معالج نف ى إلون م

ات الإ ل ع م ا ت ة  ع ات ال ضدال د  ح وجهة راك وذل ل ل ف ن 

ه و اع إلى ان لل اب ت ع اةعل "ى ذاته وذل في  ه  "ال ل  1929س ع ا اس

جعي اث  على العلاج ال ا ال ة فله ة الع ع ات ال لح ال في في م ع

ا  عاصوق   .ال

ل     ع ه  "ب"ا اس لح م م س اب  1967م لاقا م ثاني  ل  لهان ح

ه س اب ال ن ه  1979، ةالاك ا أوال وضع  ل ل ة ت ع ات ال لان ال  تأو

ا  اش اقع  وآل قفوهي لل عامل مع ال د وال ات ال ل الف ات ث على اس   .ت
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ة  -2 ع ات ال أة ال فةن   :غ ال

د إلى    ع ات  ر ال ه لة إن  ف احل ال اهقةم أح  وال د  ت رس في الف ال

ح  ةوت ا أساس ة وتلازم ش اله ر  ع  )Young et klosko, 2003,P15( في ال

ها  س ءها وت د ن ةنقا  إلىول تع لةم  أساس ف اهقة ال ا يليوت وال   : ل 

ة الأ -2-1 ات العا اج   :ةساسال

ع  إن   نج  ن أي ي لا  ي ال ال فالهن ال اء أ لأ لةث ف ات  ال اج ال

ة لل  ة الأساس د العا لاء الأي فإفال ه ات غ م س  ةلى ت م فال

د مج يالعائلي سيء ال  فل ي اج الف لل فل م إ إلىمع ال ا ال ه  عااشح ه

ة  ح خ حاجات عا ات وق اق اج ةوهي  ةساسأال ت ة، : بــ م قلال الأمان، الإس

ع ة ال ات  ح اج ة والانفعالاتع ال ات ة ال ا ود وال ، ال ة واللع لقائ  . ال

)Young and all, 2005,P37(. 

اك  نأل م ال   ن ه لةت ة ف ح  سع نا ح ص ا م ح راش ى  ح

(Winnicotte)  ففي أن ة  ن ج اجات ي  ةا ةت ل ال ع في  فل ال ي فال

ل  ةج ةف اه في ت ي ت ة ال اكل  ل م اجات ت ا ال ي ب ف على ال ال

ف ة غ ال اش ات ال   .ةال

ات إ   س العائلي يهاج  تأخن ال ن ال ما  لها ع م أش ا ونق ع و م

س الهادم لة لل   .الأم

اءح أ - فا والآخ الأول   .عاج ع

اءح أ - العائلة والآخم  الأول فل  ه ال م عل ل فل    .غائ فال

ه  - ل وال ضا م ق ف فل م لف ع الأأ وال  .خنه م

.)Young et klosko, 2003, P39( 
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ل   نغ  جع ي ات ي عة م  ال ة م ات الأساس اج عإلى ال  ةغ ال

لةخلال  ف ع  ال ا  و أوه ة ش اك خ فل وهي ةساسأن ه ي لل   : في ال ال

ل ف الأمان الأساسي  :)Sécurité de base: (اسيسالأ الأمان -2-2 ت

ات  عر لي والالم اك  ات هي الأ إذا ه ة م الأال  والأكخ ك أه

ة ي ت  أساس ي  الأمانهي ال ل وال ا ت ع  و أنم ض ث على ال اسي  فالإح

ةم اه الأمان ضع فهي  ال ت  لةأملل اأم قفة و ح ات ت ال ه ال ي  ةه ال

ه فل في عائل عامل بها ال   ...ي

ة  -2-3   :)Les relations inter personnelles(العلاقات ب ال

ات إ   عة ل ه العلاقات هي تا ق العا"ن ه ال فيال ام  "والانع فال والاه

د ف والع ي ي ق ةإلوال ض ة م ع  "Satisfaite" ى ت علاقات ب ش ون ن

ه العلاقات ة العلاقات: م ه ة ال ا ة و  ،والاج ر روا عا ة الفالأولى ت ان

ث اء فال ت الان قالأحاس  ه العلاقة  ما  ه أنه  ةفل ع عله   ة ت س

ف  مه   . يداخل اغوح 

ة -2-4 قلال   :)Autonomie( الاس

ل م إ   عل ال  ة ت قلال اجة إلى الاس ة"ن ال ي و  " ال اشة ل اله

اجة  ة ه  قلال فل الاس ح له لأر ال ي ال  ع تع ض ه م ف في م ن ي

ه عي به فل يال اد على عل الانف، فال عل الاع الي ي ال ه و ال وأنه  أن ي

د  ق وغ أم ي الع وس غ م ة  ول ل ال ه و ل و أنف ة ف ال

فل ال ه فال ل شيء غ مع على نف ا خائفا م  ح راش س  ا ال    في ه

ة -3 ع ات ال   :تع ال

ف مع     في ح "Larousse"ع ع ش"  ال ال وآخ ه " ه بل

الي ةخالأ ل ي ب ال وا ع ال عة م   '':ووضع ال ارة ع م ه 
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ة  ع ات ال اصة أو ال اتها ال اث مع م اء والأح الأش انا خاصا  ل م ي ت دة ال ال

ها اصفات ب نة في ف ،ال مات ال عل عة م  ال اره م ة،ال  اع اك ا  ال

ات ل م ة إذ  ة و ا ب ادي  "Plans" أنه أ ال علقة  مات ال عل ة ال عال ل

ها خل ف ي ي   ."ال

 )Hinriette bloch et all 2008, P816(. 

ى    غ"أع فا لل وه الآخ ر" جي ت لا ةخمع الأ هتع  تقال ه ت

ا  ح ل ة ت قةل عقل اث ال الأح ام  ه الأفعال دون الاه ج لات وت   .م

)Gury tiberylion, 2002, P269(. 

فه   ل"ع ج دبل م عارف" م ة عامة لل يء أنه ب علقة  ه  ال ع ث تعل ض م

قة ا ات ال    .م خلال ال

 )M-W, Matlin, 2001, P48(.   

ها    ف ه  "ر"وع نامج أ ةنها خأعلى  1985س فيو ب ك في تغ ي مع ل جه ال

لات  مات وحل ال عل ة ع ب فه أال ع ات ال فا أ ح إما ال ه ال

ه الى  ةفي ن ةساسلأا م ع فه ا ال في و ه ع ة العلاج ال ع ة ال  أن الأب

دة ج عاني ال اضات وال قادات والاف د وهي ت الاع نها  ل الف ي  اع ال والق

د ع  ةوع  خالآالف ها بإذن  ،ال ل ع ا ت ة  ع ات ال  ح ما فال

ه   ت توض ه ت ل  أحاس ات ت ق لاتومع ث في  ةش تأو ي ت اقع وال لل

عار  ه ال ل ه ة لل و د ات الف ات ة إلشارت أالاس ع ات ال ة ال  إلاى ما

ل أ ات ي ف على الأن فه ال ع ل وذل م خلال ال ف ا م ال اعم   .ن
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ر ال -4 ةا اتم ع فةغ  ل   :ال

ة  -4-1 اجات الانفعال   :ةساسالأال

اج   ة  ةوهي ال ةالانفعال اج  الأساس ي ت حلإلال ج خ  ةها في م لة وت ف ال

ةحاجات    :أساس

الأ - ر  ع ا ال الارت عل  ار الأ الآخم ال ق علقة و على الاس ة ال م وال

ة  ات ل ال ق فاءةال ة وال اله ر  ع   .وال

ة - اجات  ال ع ع ال   .توالانفعالافي ال

ة - لقائ   واللع ال

فة - ود وال  مع اتال   .ال

 )Young and all, 2005, P37(. 

ع    اجات ج ه ال ج ه ادوت فاعل ب  الأف ة م خلال ال اج م ح الأه ال

فل ة م ال  الف لل احل ال ه في ال ه ال و وم اي ع ان الفي  الإح

ة  اجات العا ال ال ةال في م   .الأساس

ة في  -4-2 ات ال اةدور ال   :ال

حلة    ة هي م ل ات ال لة هي ال ف ة غ أال ع ات ال فةصل ال  م

ان  ا  ل اك  ل  ت  ه ا  ل هاف د أك تأث ع ع الأأ و ةفال الى صلها ل  ب

ادف  ا واسعا ت ل له عال ي ت ه ال ة عائل ام اث ت لأودي ات  ح ه ال ه

ه الأ نج عاودون ه ة ولاح ي رام اث ال اتأرع أح ال م ال  :ش

 )Young and all, 2005, p38(. 

ا  - اتإح ما ي  ثوت :ال الع حل إه فل في م ات وحاجات ال ة م  ةر م

في  داخل الع ق العا ل ال ى م م فه وال ف في ال ار العا ق الاس ه  م

لي   .وال
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ض إلى  - ع ادمال ا ال ه  :ةال م ف ل م  / قةالم ع مان وع فاءةال  ال

ل  ف م ال أال اضوالأو ال   م

ا في ت - اك  :اتالق الإف اه ي في  إف ال ف ال اءم  ع ال إع فل ج

لالأ اء ال ر  ةش ها و ي ي ها في ال  ةال ة ح ن ارة مف م ال ة، ع ت

ها،  الغ ف ة ال ق ال ق ن ال ةال ف ة ن ا ة ح اك أ زائ الع ه اد في و  إف

ة  اء ال ة إع ات ودبوال   ون ح

ات -4-3 ي ال   :تق

ات إ   خل في م ات ت ي ال م "ن تق فاءةع ل ال ه أو  "والف ةن ه ت على  الف

عي  ةال ة  ةال ال ا ةوالاج ه ي  وال ق ال وال فل ال   ل ع ال وت

ه  ف عائل قائهم  ات وأص ي ال ق ة ل ف هي س ام وال قاد اله ا الان فال  ،ب

اسال له  م  إح فاءةع ه  ال ام ض أي نف ل  خالآح ق في الف ق  ومع ال

عاني م  اسفه  اس  إح قالح ج ح ف دلان افأن أح  ،وال ى ول  ة م ح

اجهها  ا أو ي اول ت ذل دائ القل  ع  عله    .كان تافهة ت

اتا --4-4 ع ع ال   : )L’expression de soi( ل

ات م  إن   ل م اجة ت ه ال ع"ه ق أو ال ة  "ال ال ات وال ل وال

ها الغ  ة ع آرائه وانفعالاته م ب ع  اجة إلى ال ال ة  ت ة فهي م ف ال

ة اته ال ل   .و

ل    ف  ا أنه ح ال ة  ا مه ه أ ع ع حاج ق ا فال  أن  له

ة و  ن أتلقائ ة وأن ت ل على الأن ه دون ن له ال في ال ف امات خاصة ل له اه

غال فق في الآخ اء، الان ه  العائلي فالاح ز ه ع ابال  ي الآخ  الاك وتق

ع ا العقاب غ العادل وال اتب ع ع ال ل ال ة تع ق وال   . وال
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م  -5 ة المفه ع فةغ ات ال نغ ع ب ال   : و

  :"Beak A"ج ب  -5-1

ة أ لىإ" أرون ب"    ات مع ارة ع ب ات  دةن ال ج د  م ل الف

قعات اضات ال قادات والاف د ع الأ ،ت الاع نها الف ي  اع ال عاني والق اث ال ح

ة خالأ ل الإ وال ا ما ت ات والعل ار الأوعلى ه د لفه ال مه الف ساسي ال 

ة والعلاقة ا ث في ألى إ خالآمع  الاج ةنها ت رك بها الأ ال ي ت اس ال اء وال ش

اث ولة ع ت ا والأح ها وهي ال ات ن ا ار لأوالاس ةف أتها وتلقائ ا   ،ون

ات أن  ه ال ن ه ةت لف م ش أ ض ة وت اه  أنخ وم ث ن لأو 

لق  اقف ا تأو قوتف ال ن  ة ت اح لفة ةل ل مأإذ  م نه   ن  م

لف الألأخ لف م ش  د و ا الف ات ه د الح خ اد في ع و أ اتف

ل م وتال ها  ي ي لاف انات ال ة لاخ اته ن ا اي في اس ه ت ل  عا ل

يه ات ل   . ال

) ،   ).144، ص2008ع الع

ة" بأرون "و    فا ات ال ل د الع ة  ع ات ال ة أن م ال ان ج  وال

ة ع اد و داخل الأ وال افأف ن غ ت ما ت ة ع ع ات ال ه ال ل  نهاإف ةن ه ت

ة اء ال ع ا في ب ث في  لأنها ةوحاج غةت اهات وال  ص قادات ل والاعالات

د ن  ات  ،خالآالف ع ال امأا  ل ن  ة ة ن ت ةوغ ن م  لف

ى  ع م  ه أال ات هل ب ه ال ن ه ما ت ات ت ع ه ال ةالن ه ه  ت به

ات د  ،ال اء على الف ل اع ه أوت   .ت

 ) ، ع   ).118، ص2008ع ال
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نج  -5-2   ):Jefrey young(ال ح جف ي

ضوضع    نغ الف ات أ ةي ع ال ةت ن  ث  ن ي ت ة ال ل ات ال ال

حل لة  ةفي م ف اهقةال اب ال وال ل ل اض ي ت لات ال ةوال ي  عوم والع

ر الأم  ال علقة  ات ال ا   .ولالاض

 )Jefrey young, 2006, P34(  

ر في  ن ال ال غ الإ  ل ي ر م اضه شع ارب  ال ة ت ن

اضي ث في ال ة ح ل ع ت ما م لح  ا ال م ه ل  لو ا  إدراكم  ح

ارجي  ا للعال ال ا في  والأخثاب ل م ه ال ت د نف لةوللف ف ة ال قائ  ن ع ال

ة  ةال ه ون ا وصارما و ح ال صل ا الإدراك  لاه د م اة الف .  في ح

)Young and all, 1995, P35( 

ات غ ا -6 فةل   :ال

نغ"اع     ة و " ي ات ال ا ات أن اض ا ت  و الاض ة ت م ات ال ا الاض

اضالأ ة م اج اكل ال ة وال ث  )Carcterieles( العقل م خلال  (Imprégenes)ت

ع  ي ت ات ال لةال ف اهقة ال  . وال

)N- richa, 2009, P81(  

م   نغ"ق الي " Je réinvente ma vie" "ي ع ال   :للال

عه في  أخه ت ال  ال"    لةم ف ج  ال ا وهي ت ات ل ح ث على  وت

وف  د ع  لها الف ه ت قائهم عائل ال م وأص قاد  و إه اان ةفي  وف ا ن  ال ت

ة ف م ال  ةساءالإ ض ل شيء أوال ان  مان وفق انهو ال د أ إم  إلىن ي

م ة مع الومع ال ةص مج ال  وف أفه  ةق ي اةساس ال مع   ال

ارس ال ها اتوت ق تأث ا مع  ةعلى  ا وفي علاق فات نا وفي ت  خالآتف

فةحاس أ قوت ن والقل ع ل الغ وال   . م
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)J.young, 2003,P15(  

ات   م ال ا يليال تل مفه   :فة 

ذج  - ع هام وم أوه ن ض   .م

ات والعلاقات مع  -   .خالآت ال

ل خلال  - لةت ف اهقة ال   .وال

 )J.young, 2005,P37(  

ات هي   ه ال ة ه لال د حقائ  )Dyfonctionable(اح ة للف ال ل  لأنها ت

ث  ل  أن ت غ ولأنها  ة ال ة وص ي لأنها دائ غ على أنه ته ك ال ة ي أساس

اكل  ي م ال ات والع ا ه ت الاض ة إن ه ف  اتالالعلائ ي ت م  ال

اة ال ادث ال ا ح جع م جهة إلى أخ إلى ن ه ال ة ي ت . نف

)L.fofana,2007 ,P119(.  

   :تع ح ع الع  -

ة أو    ه قادات ج اضاتي أنها اع ات  اف ش ة م ءا م الف ل ج ي  الإدراكت ال

اد في  ج أالعال ح  إدراكمها الأف ي ت ات ال ه ال د للن ه ل للف  إلىص

اجات ع الأ اث اس ة قةح ل أوح  تلقائ وم فن ل د م ماتف عل   م ال

ات د ع الأ فإن وال نها الف ي  اجات ال د الاس لف م ف اث ت ل  لأخح و

ها ي    .الانفعالات ال

 ) ، ه ع الع   ).16، ص2006ح 
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ائ ال -7 ة ات خ فةال   :غ ال

ائ م نإ   ة خ ع ات ال ا يلي ةدلل ل    :ت

ات لا إن - عاشات ال مات ال ت فق على ص اء أ ت لةث ف ا ال امل  ون اك ع ه

ر أ ة ال ارب ال رها في ال اء ةخ ت ت لة أث ف اهقة ال ن م أ  ال ن ت

اتأ اب ال   .س

ات م  - افح ال ارها في الأت ةل ات جل اس وفا  ال د مع فاللف  ومأل

ه رغ  ه و أع د عل ع عاني فه م عله  احةنه  اصمعه  ال ه  فالأش ادث ت ال

ا م ب الأ اته وه ي ت م ة ال ات ص عل ال ي ت اب ال غس   .ال

لةخلال  اته الت - ف اهقة ال د  وال ائ ال العائلي للف الفعل خ ل  وت

قة  ل ب ر  عةفال  فل فهي ت ه ال اقع أال ال  ل ال و ت ح

فل لا اسهئ  فال ي له ول   إح ال عاملة ال ه أل ئ في تف ه أو و أن  تف

اد أ لإ اب ل   .س

ة  - ات خاص ع هالال د  ال ابها أوتع ر خلال إس ي ت ة ال ل ات ال لى ال

لة ف اهق ال ة  ةال ث على  )Autodestructeur(ه الفهي ذات ي ت اةال  ةال ال

ة  ةوالعا ا ة والاج ه ات ألل و  وال ع وض اةن ت في    .ال

ق - ات في  ث على ال اء إدراك ةت ح  ةو الأش ات ت ل ف وال ال

ات  ض ي لل اثلة ال هام ه ع ف ت اضي ة هي ت لةال ف اض وال   .على ال

ات أ - ى  )Dimensionelles(عاد إن لل لفة م أع ات م نها ت على م

رة ان ال حادا ي  ال ا  ل ة ة ك في عأف ت ات والانفعالات ال ا وض  ب

ن  ك  ةك سلأت عأوت ا م د اةعلى ح )Pénible( ث   .الف
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ن  إن  - ات يغ  أو )Conditionelle( هاش ا ما  ,اش ن ع ي ت رال  ت

ات  ق ح مع ا وت ة م ة ولا عقلان ة صل ا أساس ا  ةكاشالاب خ ن م ما ت ن ع ت

ن  ةت غ ثاب   .وقابلة لل

ا إن - ات الاش ن  ةال انا أت ةح ات غ  ثان ال ت  ةت ا ر  الإش وت

ق ه  ةك ةلل مع ه ع الأخ ل ال ة م الع  لإجا ة  أو الإه ال ات ال ل  أوال

م  ه ع ع ة لاجا   .الإتقانال

 )J-Young, 2005, P35-51( 

ات - مات  إن ال ت فق على ال لألا ت ف اء ال ا ةث امل  ون اك ع خ أه

ارب  رها ف ر الت ت اء أ ةة ال لةث ف اهقة ال ن م أ  وال اب أن ت س

  .اتال

ة وسلأ  - ج ن م ة ةن ت ة والأ ال اب ات الإ ة وفي ال خ هي  ةخ أو م

ات فة م ة غ م لال   .اخ

ل  - ف وال ل ال ي م ل ة الانفعال ال ق د  ع الف ها  ا رة وع ن هي لا شع

ة آ   .وال

ة ( اب، ز   ).69، ص2001ال

ها أنها    قائ م عة م ال فة ت  ات الغ ال ا س أن ال ج م ن

رة مات وهي لا شع ه وال ائ أخ ل ا لها خ لة فق ون ف ال أث    .لا ت

ات -8 الات ال ة  م فةال   : غ ال

ف -8-1 ال وال   :الانف

وا ل لا     ال ل العلاقات وال ا ال ات في ه يه م ي ل اد ال لأف

ة ض ة وم اجه ل آم ون أن اح ه اه لامع الآخ فإنه  ار والأم وال والان ق س

ال ار الإه ق م الاس ع ه  ا وفي الأصل ت عائل اعها أب اء ل ي إش ف ،والان  ،الع
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ال ع م ال في الاس عاملة ،ع ء ال في وس ق العا اردة وال ع  ،أحاس  ال وال

عة أو أنها ق اد م ال فه  ع العال الانف ا ال ن إلى ه ي ي اعي وال الاج

ن العلاقات  لة صارمة فإنه  ف ه  ر أك عاش ال م ةال ا  ال

ي هي أساس العلاج ة وال   .العلاج

 )Young and all, 2005, P41(  

ل    الو ات ال ال ال ال ا ال   :ةه

الم  -8-2 ار الإه ق م الاس    :وع

م    ع د  ر م ع الف اصوه شع ه  الأش ه معه وت ن  لأنهال ت س

ا  نهنه سأو أق هل ل م   .ه م أجل ش أف

ع -8-3    :م ال وال

د   ق الف ء أ خالآ ع ي نه  عامل عاني و عله  ه  لأنهن  ه وم ب  غ غ م

ال را  يها شع ة مقارنو ل ل   .خالآمع  ةن

في -8-4 ق العا ات ال    :م

أن    د  ع ي  الآخ الف اجه وه ال نه لا  ع لاثةلا  اه  ب م

في :وهي ع العا اه :نق ال ان، اب الان فء، ال في ال فاعل العا اقة، ال : وال

ع له،  ه و فه ةنق اب ال ال  ا ا :ال د ش ق ل م وج ه يع

ده ق ه و    .ورعاي

)Young and all, 2005, P41(  

لم -8-5 ق وال   : ال

ه على أ   د على نف ر  الف م الق ع ا غ قادر  ء وملاح ةنه ناق  ةوال

ر  خالآ ه شع ه ل ه وه  فعه م  الوذل ي ونق  الآخمع  ةمقارن الإه
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ق ل م  ةال ب واوال ةالع لاح اء  ل ة س ة(داخل ات ج ، ر ة، الغ أو ) الأنان

ة    ).ع ج(خارج

 (Jean Contraux, 2001,P76). 

ر -8-6 لة وال   : م الع

لة    الع اس  اع ع ه الإح د  ةوالانق ع الف لفا ع  أنهالعال   م

اعة خالآ ءا م ال   .ول ج

)Young and all, 2005, P42( 

ةنق  -8-7 قلال از الاس   : والان

ر و    ها في  ةهي الق قل ع ل م عامل  ال ع العائلة وال على الانفعال والانف

اد يه م  الأف ي ل قعات ع ال يه ت ان ل ا ال ارجي لا أم ه ه على العال ال نف

اس ة  ت ات راته ال ة(وق قلال ا في  )الاس ان ما  لةع ف لة ان  ال ف ا في ال ان ما   ع

ان مان  كان الأب الع ق ون له  الأع ف ه و لا ع ةب ا    .ال

(Jean Contraux, 2001,P76).  

غ ف   د ي اته  اعإشالف قف مع س ح ها لا ت ةحاجات ل م ال  ال ل الانف م

ةع العائلة  قلال ة  والاس ات از ال ال م والان اعهاوع ل وم  إش ه الف ل ل  عةي

اجات  ه الاح ته أها أنه أس الي لا   أ أنمعها  ي ال ة ت ب مغل و الأس

لاء  له اد  ة الأف لخاصة  ه ال  ا ال ات أرع به وه   :م

م  ةالم  - فاءةوع ف م ال ،ال ض ،ال انالم  ،وال م  ،و

ل   .الف

 )Young et klosko, 2003, P44-43(. 
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ود -8-9   : نق ال

ال ل ت   ا ال ن ه ل ي  اد ال ال م الأف ا في م رته نق ادل وال  ق ال

ال  ن نق في م ا  أن  اتي  هال ول فة م ة نق في مع اخل ود ال اه  ال ات

راته على ت ق الآخ  الآخ أو ق ي حق ة في تق اك صع ل ه ق اف في ال أه

ن غ لل الات على أنه م ه ال ه ه ى ال ت ات أو ح ا ارت ام  ته أو الال اع  وم

ل ال الو  م ا ال ج ي ه الن  : ال

ها  - الغ ف ة ال   : م ال

جه    ادل ال اع ال ق ن  ت ون أنه م ع ي لا  اد ال ا ال الأف ل ه

ل ة و ة العاد ا امالعلاقات الاج ه قادر على ال ون أنف ل على ما   ي وال

م ونه وع اد  اي ه أف ه قم عل ن ب غل ل على  ي ة،ال ته  الق اح م الإل

ل   .وال

اتي -   : م ال ال

ل افي  ت ذاته غه   ر  ةل ال م الق ي في ع ئ على ال في  ةال

ات أو ها  ال اللأرف اته وه قاد ع ا في ر ل اح ات  رال ه تغ  انفعالاتهعلى ته

فاعهو    . ان

)Jean conttraux, 2006, P48( 

ات -8-10 ه ن ال ج   :ال

اف     الاوه ي ل ةالأه إج ات ورد فعل ال اجات ور ا  م  خلآاة لارت

ن دون  ق ك وح أو ي فا م أن ي ه خ افق ه وم ف اته م أجل  عا اج اعاة ل م

ه    .م

جع، ص(   ).84نف ال
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يه    ي ل اص ال ا فالأش ات م ه الغا فيم اما  ن اه اجه ال ي اه  ال ات

امات  ه في ف  خلآااه لة ةعل ف ه  ال ةل  ل عي  ال ا  ة م له  في م

اخله إم لأا ه على وال لإرضاءلى  ما ب ى  وده ورعاي اب ه ح  الإنقاصح

ه وحاجاته  ةم  ات  ال ه ور ةمقابل حاج ة ال ال ى  ا ما س . الإجاءة ه

)Jefrey young, 2005, P45( 

ا يلي  ات  ال ثلاثة م ا ال   :و ه

ع - اد م ال   :والان

ع     لى في ال في ة  ال ا ون  لأنه خالآل ون على أع نه م

قام  ا ال ل الغ والان ف على ه الال ا والإه ه ج م انأ نو  :ساس

اجات ع لل د  ،الانفعالات ،ال اته  أنو الف اصة ل لها  وأرائهر ه ال اع  أوم

ة  ةأه   .للآخ ال

 )Jean centraux, 2006, P84-85(  

ارم  - ات  إن ة(ال   ): ال

د ي   امغل الف ات  إت اجات ور ل  الآخال ن  ف ه و اب رغ على ح

ه وت  ف ف ت عانات ع  الأثبه ا ال م  الآخوال ه ع ه ةو اس  ح

د  دةالف ف ا  صف الأم ال الغ م ام ال اه ة ةالغ  دوجة ال    ال

)Jeffrey Young,2005,52(. 

افم  - ان والاع اجات لاس ل ال   : ال

الغ ةه ر   ها ة ال ي رضا  إثارةف ق ام وال اء  خلآاالاه اب ب على ح

ق ةق ةش ي ذاته م خلال  يح م ح  هرأيول ح  خالآراء أن تق

ن لأا ع ي  اص ال ةش ة أول اح في  مف ة، ال اف ذ، ال ف ، ال ه اة ال قة ح
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الات  ه ال عادة ه د فه إلى ال ات لا ت ا ة ن أد ن ب م ق ة  ها ضا في ال إلى ال

ه ل م اص الأف ف م وح الأش اسة لل   .ح

)Young and all, 2005, P52(.  

ف -8-11 ة وال ف ة ال ق   :ال

ل     ه ودوافعه وال لقائي لأحاس ع ال اص ال ن الأش ال  ا ال في ه

ل،  ة الع اتها الأساس اضع م أول اس وم ي ه ال في ردود الأفعال ال ئ ال

ن  أن  ا  اؤم والقل وتعل ال ن  ا ما  اع وغال ع، وخفاء ال اه   ق اال ت

ة  ل اث ال اه  الأح ا ال على ال رج ت ه نة و اة ال ار ال اة واع لل

اؤم ا ناتج ع ال ه وه ث عل ا ي ة م اب  .الإ

 )Jeffrey Young,2005,P47(. 

ف -8-12   : م ال الانفعالي ال

اء    ، ل الأخ اع فات، ال ة ال لقائ ات ال ا ف لاس ال ال ف  ي

ه  ا عل ض ي ي ة، ال في  الآخل وان ل  الغ والع فاعاتو ة الان ات : ال

ة  ة، صع اع العا ح، ال افالف ،  الاع قائ امال الف في  الاه ه  الغ  ال

  . الانفعالات

)Jeffrey Young,2005,P48(. 

ه -8-13 الغ  ق ال ة وال ال   : م ال

ال في    فا على م عالي م ال ار في ال اس د  قع الف ا ال  في ه

قادات  ي ي ان ل الأعلى ل ن ال ازاته وأن    .الآخأرائه وان

 )Jean centraux, 2011,P77(  
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  : م العقاب -8-14

ه والآخ    عاق نف ع و ه على أنه م هار نف إ ا ال  د في ه ل الف

صل إذا ل  ا  إلىي ققة  وف ال ن غ قادر على تف ال ال و م ال

أ  ل ال م تق في وع ل العا ق  . الأخن نق في ال

Jean conttraux, 2006,P86)(  

فا على  -9 لة لل ع ات ال ات ةالاس فة صلا ات الغ ال   :ال

ة  د على صلا ة الف اف ة م ف خلالها  ات  ات نغ ثلاث اس وضع ي

الي ال اتها وهي    :م

ات ع  ال -9-1 ة على ال اف   : ال

اته أو ال ار وذ قاف إراد ألي للأف د على إ ل الف ع ر ال لا ي أن ح 

عان ها ون ب ن   : ف ف

  : ال الانفعالي -

د ض  أنه في ع ع  اغا في الأحاس  يها ف أن ل ه  ف حال فال 

ة  ة،ي  ك ق  ح ا سل يء ما وه اس  ه م أجل الإح ح نف ع أن  ل

اب ال  ا في الاض ه أ ة وفي حالاتن ة ال مات ع ل ادةش ة ل ال

ة ام ه الف ة ال ة وال ام   .الف

ي - ل ات القابلة ل  :ال ال ض ه ع ال ال ي ال  ملاح

ه  ب  غ اعا لل أنه غ م ي ان ع اعي ال  اب الاج لا الإج م مع م

ة  اف ات ال ض ل ال فاد  الي ي ال ار و ارع لأنه  أن ال ي في ال أو ت ال

ن أنه ش غ عاد   .لاح
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ع -9-2 ات ع  ال ة على ال اف   :ال

ه له  ائ ة الأخ ون اع ف م ه ح أنه ي الغا  ا م د اسغلالا ذات ه الف

ان  اته نق ال ه في أح م ات ول ي ال ق ق ل ف لا ال ال  لة م ف في ال

هار  د لإ اولات الف ع ي ع  م ة فال ج ة ن ك ش ر سل  أن 

ل  ع د  ة فالف ات ال ا ة لإض ال ، أما  ل أخ ع م ا ب م خاص وه

ة  رجة  اس ب ن ح د س ة فالف عال ف وال عله صع ال له و ي ف غ ع ل ال

ة و اكل العا ة  أن لل ات ه الإس ل وه ع ع الف ة ال ات ل اس ع

ة ا ات اج ا سل ة وأ اكل ش   .ث م

هة -9-3 مة ال عل ة ع  ال اف   : ال

ة في  ع هات ال اتوهي ال ا ة الاض ة الانفعال ا ات ال ل   .وال

ة ة ال ل ه  الف ات وال ةوال ل ه ع  الف ي  ملاح ل ال ال

ات  ض اعي ال  القابلةال ال ي ال اب والاج لل م مع الاك

اعا لل  ي ان ع ات  لأنهي ال  ض ل ال فاد  الي ي ال ه و ب  غ غ م

ة  اف ارع  أوال ي في ال ا غ لأنهي ال ن انه ش لاح ع   عاد ان ال

ة  غلالا ذات د اس ه الف ع  ات ع  ال ة علي ال اف الغةال ه  ال

ه  اع ف م ه  الآخح إنه ي ي ذاتي ول ق تق ف لا لل ال  ه له م ائ ون

ان في  اته نق ال لةفي اح م ف ه  أن  ال ل ش ة رس ج  ال

ع ي ع   د فال اولات الف هارم ل اخ  لإ ع م ا ب م خاص وه

ة أما ات  ال ا ةلاض ل له  ال وات ف ع ال ل ال ع د  د فالف في الف

عله صاب  اكل العا ف و ه م ال رجة  اس ب ن ح دوس  ة في الف  ةمعال

ه  ل وه ع ع الف ه ال ات ل اس ع ادفات و ةم ات ث أ  الاس ن ت
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اكل ش ا ةم ك وأ ا سل ة ع   ةاج اف مةال عل ه ال وه  ةال

ع هات ال ات  ةت ا ةفي الاض ة الانفعال ل ة وال ا  .ال
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  :خلاصة

ي عاشها   اع ال وف وال فة هي تل ال ة غ ال ة ال ع ات ال   إن ال

د ت   اة الف ات دور أساسي في ح اض فلل ها في ال اضي و د في ال الف

ا ه سل ث عل ه وت ل ف ي عاشها في  ل ال ابهة ل ة م د مع ب لاقى الف ما ي     . ع
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ل  انيالف ان ال :ال س  

ه   :ت

ان - 1   تع ال

ان ال  - 2   تع س

ان ال - 3 اب س   أس

ان ال  - 4 اض س   أع

ان ال  - 5 اع س   أن

ان ال ا - 6 ف ع س   ل

ان  - 7 ال اب  ة ل ال فا ات ال   الآل

ال ال - 8 ع اس ة  ف   الآثار ال

ان ال - 9   علاج س

  :خلاصة
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ه   : ت

ة    ان"كل ت، وذل " س ام أو ال الإع ة ال  ل اس  تقابلها ع   م ال

اء إلى  ل العل ، ل  ض خ نه م ض ال  ا ال فاء م ه الة ال ة اس قاء ف ل

ض إذا ت  ا ال فاء م ه ة لأنه  العلاج وال ة خا ه الف اد علاج نهائي، ل ه إ

ه في وق م د ت اس ال  ل ال وتلقى العلاج ال   .م ق

جه    ض و ا ال علقة به ان ال ق إلى أه ال اول ال ل س ا الف في ه

ق العلاج ق  ان ال و م س ص مفه    .إلخ... ال

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



اني ل ال ان ال                                                             :الف  س
 

~ 36 ~ 
 

ان -1   :تع ال

ا  لا اث ال ة ع ت ات ة ال ل على الأورام ال فة ه اس  عة و 

ه  ل ما ن ا  لا ض فائ م ال اث الف ا ال ن ه ج ما   ة في ن ائ ع

رم   .ال

ي انه داء  ع ا لا  ها و ه اث د إلى ت ة ف ل رثات ال ان ه داء  م ال

ه احل  بها و ه ة م اك ع ا ه ة إن أ دفعة واح ان إذا لا ي ورة، فال ال  وراثي 

ات اج إلى زم ق  ل احل ت   .ال

وج،(       ) 97،ص2017ع

ع و غ م  ض س اث خل ف اس على انه ت فه ع الل محمد  ع

ة  ل نا إلى ال ، و إن ن ة م ال ائ اد الغ قة ال اث و س ل فق م اجل ال ع

ا  لا ان ال ا ن  ه فإن ة م خلال ال ان ه و ل ال أت م ه الع ال ن ت

وق  ه و م لها م   . ش

( ، 24 23،ص 2015م )  

ان ال - 2   :تع س

ة   ة ال ع لأن ها دون أن ت ة ال و ن ا أن لا عي ل ام غ  ه انق

اء ال الأخ  قل لأج ال ل ج ال  ا ال لا ه ال و ه ، و تغ ة في ال ال

فاو إذا ل ي علاجها هاز الل م أو ال   .ع  ال

ون، (  لق   )34،ص2018ب

فه العال  ار روس"ع وج أ "ج ة مع خ ل رم في ال و هي غ م لة أو ت نه 

ل ال  ها س ال ان علامات أخ م لة ال ة و  ن  ل از في ال م أو إف ال

ات  ع رم ت ا  ال ة و أخ ارة ال ال ة في اس اخل و مف ي ال م ال غ
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ه الأس د ه الي ت ال ل و  ة في ال ة و ثاب ا واض اه في ه ة ما ن ل ة ال اب إلى ف

ة ل اور لل ل ال ح ال ة ت س ها ح في ال ى ت اخل ح لة في ال أنها  ض    . ال

ون، ( لق   )34،ص2018ب

ص على أن  ا في ال في وق واح و ل ال  لا ت ال م ال

ي ت  ا ال لا د ال از ع ة ي اث ا ال لا د ال ان ح ت ن ع ه ال ت و 

ي ت ب  ة ال ال عي و ت م تفاد آل عة اك م ال اث  ا و ت لا ال

ا لا ها، و . ال م معال ها أك فأك في حال ع ة  ح ان لة س د ذل إلى  و ي

اث ار و ال ا ت في الان لا  . ذل أن ال

ن، (   )4،ص2013د

ان ال -3 اب س    :أس

ضي للعائلة -3-1 خ ال ار    :ال

ة م  ة ال ة إصا ان ال ي ب رجة الأولى  اء م ال ة أق   2ـ 1,2إصا

ة داد  م ي ههو ت لا ال ة في  ان الإصا ة إذا    . ال

   :ال -3-2

ة إلا  ون س ة و ع ل خ ان ال ق ة  ادر الإصا ة م ال أن خ الإصا

ة م  حلة ال داد في ال ة50، 44ت   .س

أس -3-3 غ و س ال ل   :ال ع ال

ل  ج م  ة ت رة الإصا ة ل ال ا  فاض تق اك ان راسات أن ه أوض ال

غ  ل ض لل ات اللاتي تع ون أن ال ن و آخ رس غ و ق أشار ه ل ها ال أخ ف ة ي س

ة  ة خ الإصا يه ن ة زادت ل ه ورة ال ام ال ة أو اصغ مع ان ال في س س

ات م ان ال أرع م ة أو اك ض س غ في س س ل ض لل ات اللاتي تع  ال
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ة مقارنة  اعف خ الإصا ة  ع س س أس  وث س ال ن أن  ح ا أشار د

ل  أس ق ض ل ال ة45ات تع   .س

ل الأول -3-4   :ال في ال

ل  اتي ل ي ق اء الل ع س 30ال ده الأول  ل ة أو أن م ة ه  31س س

ان ال أك ة  ضة للإصا   .ع

ضاعة -3-5   :ال

اء  ا ال ة م ه ا اع في ال ة ثلاث أشه  ة وج ى لف عي ح إن الإرضاع ال

أس ع س ال ا  ى ل  .ح

ا  ن  رم  ال ة ال  ع إصا عي في م وفا أن دور الإرضاع ال ح مع لق أص

ل، و  ات أ فالها لف ة أ ضع ال ما ت اث ع ت الأ ا أك اب  هي في س ال

رم ال في أ ة ب ق الإصا عي ي ة أن الإرضاع ال   ع الأخ

  :الإشعاع -3-6

ض للإشعاع ع ة  أن ي خ  30غ و سلو خاصة ب س ال ال س

ة رجة  ان ال ب ة   .الإصا

ل -3-7 ع ال ب م   :ح

ع  ب م ل ل ام ال ة و الاس ع الارتفاع في خ الإصا ت  ه ل أ ال

ل الأول ل ال    .خاصة ق

)،   ).28-26ص ص ،2009سعاد
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ان ال -4 اض س   :أع

ة -4-1 اض ال    :الأع

دة ح أن  اض م ا أو أع ان ال عادة لا ت أل ة  ة ال إن الإصا

ة أثار  ه أ ض لا ت ا ال ة به ل أو م حالات الإصا ات في ش أو علامات أو تغ

ه  ث ل ع الآخ ت ا ال الات ب ل ال ا ل ا ص افه م عل اك ا  ت ال م

ات و  غ ة أن تلاح تل ال ا أة ال ل أو ت ال ح على ال ات في ش تغ

ات على الأ غ ث تل ال ع بها و ت ةت ال ال ال   : ش

عي تغ في ح أو ش - ل غ    .ل ال 

ارها أو  - ها أو اح ق ة ال ودل ب ن أو مل ال أو هالة ال أو حل تغ في ل

ها ن   .خ

قة الإ - صا م ه خ ة م ا الق ج في ال أو ال رم أو ته    .ت

لها داخل ال - ة ال أو تآكلها أو دخ م م حل وج ال    .خ

ار،د س(   )45،صال

ة  - فاو العق الل ل و ت  ال ات    تغ

زن  - ة و نق في ال ه ان ال   فق

ي - لاف ال ب ال   الآلام و الأوجاع ع ل ال و اخ

  )48،ص2018شافي،(

ة -4-2 ف اض ال    :الأع

اس  ا الإح ان الأمل ه الع و فق اس  ة و الإح ه معاناة ج اح ان ال ت إن س

ت  ف و ال ض و ال ان ال ضها إلى حالة ن ع ة  اب ال   ال ي

اته  له ل ة في تق ان ال تعان م صع ات  ا اء ال   مع ال

لا ل و ال ة ن ال ل اع ال عاناة م ال ة ال ال ضع الإصا   دة لان م
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ان  ضاعة و في اغل الأح اب و ال ال ال و الإن ة م الأمهات في م ف ة ال الغ

ر  ع ة ال ا اء العلاقات الاج ه ع في ب انا أخ ت تة و أح ة م وان ن الع ت

ة اة ال د ح ض يه ا ال ة لان ه ف عاناة ال ت و القل و ال ف ال اض م ان

ت و القل و  الة ال ا ل اء و ن ال و الان ل لانع ر و ال لام للق يه و الاس ح ل ال

ف  اف  و ذل به ات ال فاع أو سل م ال ان ان ال إلى م ة  ا ال الانفعال تل

مات في الإن ان ه ال ل ه مة و ت ة و آثار ال ف ار ال م معاناتها ال

اب ال و ال   .الإسقا الان

)، ر   )56،ص2021م

ان ال -5 اع س   :أن

في -5-1 ان الل   :ال

ة و الأن ل إلى غ ة و  اف غ م ة ذات ح لة صل ة   ه على ه

اورة  الاتال ل ثلاث أراع ال ة، و  ان لة ال ف الع ل أو يل ال ل  ا ل    .م

ي-5-2 ان ال   :ال

ات  ن و   ات ال ه ب اخلي ورم أش اره ال ل  في ج ن على ش و 

اورة ة ال و الأن غ ات دون أن  ا ل قى خام ا ي يء و ر    .ال و ه ب

امي ان ال ق : ال ا ح  ا  لغ ح عا و ي لة، و ي س ه قل ة  ة الإصا ن

ثا تق  ل م ة و نازفةال عف    .حات م

هابي -5-3 ان الال   :ال

ا  ا، و  ال م و ر ا م ل م و ورما و ال هاب ال ق ي ال

ا  م و ه اء في ال ات ال م ارتفاع ال ح و ع ارج ال رم ع ال ا، و ما  ال ساخ

ع   .نادر ال

  



اني ل ال ان ال                                                             :الف  س
 

~ 41 ~ 
 

ة-5-4 اة الل ان الق   :س

ل أن %80و ن في  ة ق ل م م ال وج ال اضه خ ن اقل أع الات و ت م ال

حلة  ه إلى ال في ال آة ت ان ال ا  ع ج ر ا ال الل و مآل ه سا  ن م

ة ل م م ال وج ال ة  خ    . ال

ع  -5-5 رم ذو ال سعي( ال   ):غ ال

ر إلى ،و لا ي ر و ي ر  ه ورم ي ي فانه لا ي و لا ي ج ال ال

ر ان أو ع ذل انه ورم ذ لأنه لا ي اء في ال    .س

ع  -5-6 رم ذو ال سعي( ال ان  ال   ):ال

ر  ة ال ان ي له إم ج ال ر إلى ال واني مف و ه ي ر ع ه ورم له ت

ر  افة انه ورم أن لأنه ي ان و ال ع م في ال رم ال ه ال اعف  ق ال ي ال

م إلى  50 ر ما ب  200ي م و ه ي ات10الى 5ي   .س

ة -5-7 ة الإكل اع ال   : الأن

ا  لا ما في ال ا ع ، و ت ارجي م ال ع العل ال ضع في ال ه الأورام ت ه

ة و ات الل ة للق زة % 5ال ف ب ال ا م ال ي ت ان الف ال اة  ل ال لل

انات ن ه ال    :و م ه

ل -5-8 في ال ان الل   :ال

اف غ   ة لها ح لة صل ل  ه على ش الات و  ل ثلاث أراع ال ال 

ة اح لة ال ل أو في الع اج في ال ا و ي اورة م ة ال و الأن غ ة    . م

اعي ان ال انه أن و ه ورم ل: ال إم عة و  ان، ي  ه م أل   قلة ما 

اع  لة مقارنة مع الأن ه قل ة  ة الإصا ة و نازفة، و ن عف حات م ث تق ل ل ق ال

   .الأخ 
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ة-5-9 ه اع ال   : الأن

رم  ة ال ه لع ان ي على أساس الف أل هائي لل ق م ال ال ال

ا  ات و ه لاح ة ح ال ان اض ال ال ق أم ب، و ت وس ال ال ع اس

ة إلى ه    :ال

ان الق  - ات،  :ال ا  الق ا  لا اصف ال عا و ي ب اع ش و ه أك الأن

ار ع الان رم س ا ال ل على أن ه ا ي ة و ه ا ز مادة م ا تف لا ه ال   . و ه

ي - ان الف لل ال و تأخ  :ال ة عادة ما ت ائ ائ اس رم خ ا ال له

ا  ل ة  ي أته في نقا ع ض، و ي ب ث على العلاج ال لل ا ي ة ال م ل ع

ه  رم، و ع ال الإشعاعي لا ت ة م ألام ال و ل ال او ال ، ش ي ال

رم ة داخل ال ل ات  س   . ت

ان  - سال انا  :الغ ال ع أح ا ال أة، و  ه ه ال اب  في الغال ت

فة خلال ة ال الإب ذة  ة مأخ   . ف ع

وج،(  ).123-121ص ،ص2017ع

ان ال -6 ف ع س   : ال

اتي-6-1    :الف ال

ها  أة نف ه بل  لل ام  اد لل ع م الف إلى م  ا ال اج ه لا 

ور  ع م ع  ل شه على الأقل و ذل أس ة  ة م فة م ل ث  ها ل فق ه ب م  أن تق

ة أو  ازات مع اد أو إف فح جل غ مع ة و  لات غ ا ع ت ة و ذل  ه العادة ال

ن    تغ في الل

ي -6-2   : الف الإكل

ة ال د العلامات ال ي لل ع وج ف م إكل ا الف م     :ي ه

ام ال ة في اح أق اج ة م ل ة أو غ م ل لات م   . ت
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ل رأسها ة و تغ في ش ل رم ال ل ت ار لل فاخ و اح   . ان

ا  سا م ار ال ارة ال ع  اخ ح الارتفاع في درجة ح ارة س   .  درجة ح

ي لي و ع رح ح مه ام    . ال

ة هي سائل ت ائي ب ع الأخ ا ي   : ك

ة لل -6-3 ر الإشعا   :ال

لاثة   ان ال ه و على ال ن دوما لل وث ال و ت ع ح ة  رة الإشعا ت ال

هة  ات في ال د ان ل على وج اء ت قع ب ر  ه ة  ن ال ي ت ي إ أمامي جان

قابلة هة ال ة آو في ال ا    .ال

ة -6-4 ت ق ال ر ما ف    :ال

رم ل ع ال رم ال ف ب ال ل في ال ع عاده و م  ت ي أ م ب ائل و تق ال

ه أك م ال أو ن ة لل رة الإشعا ع ال اره و ت    . ان

عة اب  :ال د أو  أك م وج ا لل ه ها م ج ال و ف ة م ن ل في اخ ع ت

ا ا أو ح ان الأم خ ة أو ما إذا  ان ا س   . خلا

ة-6-5   :الأشعة ال

ان ال  ة  اف الإصا م لاك ه لل ت رة شعا ة هي ص الأشعة ال

ل  اره ب  اوح أع اتي ت اء الل ا الف م ال ل عادة ه في وق م ح 

ة ث  ها العل ها خلع ملا ل م ا الف  ة له ع ال ي ت ات و ل ثلاث س

غ وره على الآلة و  ل ث ب ضع  ها  ي ة و ع لاس حة  ة ل اس ف ب ها بل عل

ج ال  رة ن ه ال ة لل ت رة س ء خ و تأخ ص ل ض م ال ب ق

اء م  ات ب ل ل ان عادة على ش و ال د و ي الأس ن  ه الأب و ال عي  ال

ل  م  ق عة و  ة و  م ها غ م ان ن ج ج الأب و ت ل ال هار ال إ

ة ح  ة الل د ائل و الأورام الغ ال ة  ل اس ال ل الأك ة في ال م اج ة ال ال
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ل  ج ال ال بها  لة ع ن ف اض م ة ناصعة م ال ل ل ه على ش ت

ا  م ح أن ه ال ة م ال ا صغ ارة ع م ي هي  ات ال ل هار ال ع إ ت

هاز  ة ال ا ة في ال ل ال اج وذ ال ع ال   .ع أن ي ج

لي،(   ).33-32ص ص ،2020غ

 :الآليات الدفاعية لدى المصاب بالسرطان -7
ها  فاع أن ي ف ي  لل ات ال ل لفة م الع ا م فاع أن ات ال ال ق 

ة  ف ات ال ت ة إلى خف ال ف ات ال ل ه الع لف ه ف م ورة ح ته ة ال اخل ال

ي ف هاز ال ام ال ان ان    .ل

انا أخ  را و أح مها ال لا شع ي  ق ال ة هي ال فا ات ال الآل

ة  رات ال ات و ال ي ي ال رة ل ل شع   رة ق

ان ال ه  فاع ل م ت ت ات ال ل أه آل الي  ول ال   :ال

نها الهدف م التمظهرات  ة   فا ة ال  الآل

اض  ان الأع ف  ال

ان غ  ة لل اح ال

دة ج  م

ة  م قة م ة م ح ا ار  ال  الإن

ل ما  فاد  م ال ب ق

اء  ان س ض ال عل  ي

 ك أو ح

ع  ة مع ق ل قة ال إخفاء ال

ها ث ع  ال

 التجنب

نه في  ع ق أن الآخ  ع

ه ح انه ه لا  ي أن 

قة  ال

اته أو  ي للآخ سل

لة ه الغ مق ائ ه وغ اع  م

 الإسقا
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ب  ي مق ت ص ث ع م ال

ه فقة عل د آثار لل  دون وج

الات و  اث و ال ل الأح ف

ل خ  ي ت اع ال ال

ي ه  ال

ل   الع

له أنه لا  فق ع نا  ث 

ه  

اد اب إ لة  أس ة مق ا اج

ارل  غ  أفعال وأ أف

لة   مق

ة  العقل

ي ال في علاقة 

ح  ة على الآخ و  اد اع

ات  ل ال  م ح

قة م  احل سا ع إلى م ج ال

ي ف احل ال ال  م

ص  ال

ل ال انه  ث  ق كان 

 تعل سيء أخ أنام 

ةل سيء و ل ل شه  

ال في القل ع  

ة  قة و  إلىتق ال ال

ق  ف في نف ال ال

لف ق م  

ار  الان

ة أو  اته ال ل ر ل 

ة أو  ال ف ة إلى أع وان الع

ة  اع ا في م ا ان رس و غال

 الآخ 

لة أو  ق ات غ ال ل ال ت

اجهة  ة ع م اج وات ال ال

ا  ا إلى ن ة عا ل معاناة م

اعة  اء و إلى حالة ش  ب

امي   ال

 

( ، 117-114ص ص ،2017ل  ) 
 

ال ال -8 ع اس ة  ف    :الآثار ال

ة مع تأث دائ و  ة و م م الة م ن ال قع ال و ت ر و ت اس شع القل إح

اعي  فاعل الاج ة ال اس ص ب ث على وجه ال ا ي ة عامة أو ر ا م ن ر القل 

م  فقان القل و ع ه  اح ة ت ج ل ات ف ا اك اض ة فه ات ال ال ام  أو الاه
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ف و ال رة على ال د إلى الق ا ي ة م ه ات ال ا ق مف اض اء ع عة إغ ف 

م ات ال ا ل اض افة ال و    . ن

امل  فاض الأداء م الع ة و ان رة لل ه ة ال الة ال اب تع ال الاك

ل ال أو على  اب  ان الاك اء  ة س ة خ اب ع في حالات اك ق ة في ال د ال

عة ف ق ات م قل ف اب لا  ان و الاك ض ال ة ع م اج ات ال ع ع م أك ال ه 

ا ة أ ة ال ة على ال ن له أثار سل اة ف فق ت ة ال   . في ح ذاته م ن

وث  قع ح اته أو ت اع حاج ع إش د لعائ  ة ت إدراك الف ل ا ه ع الإح

ل ق ا العائ في ال   . ه

ق ال اس  ل ال الإح اع ع م ال خاصة ع مه م  لا ش في ان

ء  إلى  ة إلى الل فع ال ة ت اس عق ا الإح ح ه الي  ال ق و  ال أة  ع ال

ح  اس  اد دو الإح امي و م جهة أخ فان الأف ع و ال ة في ال فا ة ال الآل

يه انفعال ا ل ق  ال اس  ي الإح لة و  ل دائ ن للع ل ة و  اس ا في ال و إف

اعي سيء يه ت اج   . ل

اقه إلا  اه و يل أع ا ف خ ع ي داخلي فلا اح  ف ار الأل ال اع ي  ف الأل ال

عاش  ل أن الأل ال ه  أن نق ه و م ي ت  ة ال ح نها ال ها و ذل ل ة نف ال

ي و في ال دوج ع و نف ا م ة لا دائ ا ال جي و له ل ق ه ردة فعل ف

ا ح ناق ها ال أص ان ج ها إلا في حالة ن ى أل ع أن ت   . ت

م  ات و ع ات و  ن ال قار ال ج اح ه ي ارة الأل ه الأنا و م عاني م أل  فال ال ي

ا ه الق ع ي ال  ل إلى قل  نف ه ي ل ال ل ا  ها فه ي ي م خلالها تع ع تق ة ال

فاد الأل  ة ال ل ح بها و ق ة ال ع ال ي لا ت ة و ال اخل ة ال ف ات ال ا   الاض
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ي  آة ال ى درجاتها ع ال أق ن  لة ال ت ض ق ت أن م م ال مع ال ع

ة  اع ال ع  ي ل ت ت ة أو ال ات غ ح ض ل ا ما س و إن تع ة و ه ا الاج

ي ف ب ال ال و ال ع     .علها ت

) ، ر   ). 81-79ص ص،2021م

ان ال -9   :علاج س

ضع  لف ح م ي ت اخلات ال عة م ال ض ي م ا ال إن علاج ه

ان وحالة ال و في ما يلي ذ لأه العلاجات حلة ال ض م   :ال

احي -9-1     : العلاج ال

ها  ال هي أك ة و لا ت ان قة لعلاج الأورام ال م  احي أق ال ال ع الاس

ا  احة دورا مه ا تلع ال رم  ار ال ي و ان ل تف ة و ق احل ال احا خاصة في ال ن

ه و  عة م أن لاص خ ل العلاج ع اس ض ق حلة ال في ال و تق م

إزال ام  لها ث ال ل اء ت ة أج ى لا ي إلى  انه ح رم ال م م ال ال ة أو اس

ة في علاجه ا ائج ناج ي ن احة تع ه ال ة ذال وه اح ة ال ل الع ء  ل ال ا ل ي ق

ا ح ت  افه م ان ال خاصة ع اك ها في علاج س قة فاعل ه ال و ق أث ه

ا ي م حالات س ة  شفاء الع اح ة ال ل الع رم    ن ال ع  إزالة ال

ائي -9-2   : العلاج ال

ائج  مه م ن ا ق اما و ذل ل ع م العلاج م أك العلاجات اس ا ال ع ه

ة ح  ان ا ال لا ه الق على ال ضى م خلال تأث ع ال اة  ي ح عة أدت ل م

ل  ام ال قاف الانق ل على إ لفه م  تع ا  لفه ل ا  الإضافة ل اش على  أث ال أو ال

ع  ان سق ال الغ ر  ع ع ال ال ة  ع ة م   .أثار جان
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  : العلاج الإشعاعي -9-3

ا  لا ة ال م ب لفة لإشعاع في ت قات ال ف العلاج الإشعاعي ال ي

اص و  ام الع اس اء  ة الأورام س ة و معال ان ف ال ل ت عة أو ت ائ ال ال

ا  ها نهائ اء عل ة الق ة  رم ا ال لا ة و ال ه على الأن ل اقة و ت إشعاعي عالي ال

اته رم ل تأث لة ال   . أو تقل 

د  ة و ي ان ا ال لا ات في ال م ج رته على ت ا العلاج في ق ة ه ت فاعل

ث على تها غ أن ذل ي ة  إلى م ها و  اثأر جان م د إلى ت ة و ي ل ا ال لا ال

م  له ع فق ال ان ال ق إسهال فق ان ال ل الغ ع أن تم د   خأه الآثار أن ت

عي ها ال ا أنف ن د و ت ا ل ا وق لا   .ال

اعي -9-4   : العلاج ال

عة م  عة م اعي  إلى م ان ال ة علاج ال ات العلاج ات الاس

ة  عاص رم و م الأسال ال ارة ال ه ل اعة ل ال نف ل جهاز ال ة ل ال

ا داخل  ا عالج م م لقاح بي بي سي جي ال ة ض الأورام اس ا ة م ا ل اس ل

ا ا لا ها م ال ون و غ ف ام الإن ي و اس انة ال ان ال انة لعلاج س ي ال ل

ل ان ال ة و س ل ا ال لا ان ال ة في حالات س ا ة م ا    .ت على اس

ة -9-5 ف اخلات ال   : ال

ة و إدارة  ة ال عا ه على ت ال ان و أس ضى ال ة م اع ف ل ته

ة ن ع اخلات ال ان و م ب ال ة لل ل ة و ال ف ان ال    :ال

اع ي ال ف اع  :العلاج ال عامل مع م ضى على ال ة ال اع عى ل خل علاجي  وه ت

ته على ال مع  اع دة ل ال و م ج ة ال ل على دع نقا الق ع ال و 

ص ف عالج و ال ادلة مع ال قة ال ام وال ضه و ي دل ض علاقة م الاح        م

ازن الانفعالي  ا العلاج لإعادة ال ف ه ه اوفه و و ال ع انفعالاته و م د  للف
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ها  ي لا  تغ ة ال ال وف ال اف مع ال مي و ال ه ال ا ث على ن ال مع ما ي

فاءاته  ره  اته خاصة شع ض ل ي ال قة و الأمل و تق ة ال عالج إلى تق ه ال ا  و يل

د لا اف الف ع على اك ل م معاناته  ة لل ات ة ال ة أو تل في ال ات ه ال اب

ء م  ك ج ها و ي ة و ي ل م ال ء ال عامل مع ال ة فه علاج ي ال

اه  اقع ال ال ع فه يه  ابي وس ل ا ه  ا ي م ت ة م اول الأدو ض  ل ال

ل م  اجة إلى تق ها  ن ال ف ي  الات ال ل في ال ع عا لل و  ضه و ال

يل  ه و تع اس مع حال ا ي ل م  ة ل اع ه على الأس ال عالج  معه و ي ال

ائج ل ال ل لأف ة ع  الفه و ال ل اته ال    .سل

ي -9-6 ل في ال ع   :العلاج ال

ف إلى ال م حالة  ان و يه ضى ال ع مع م ي  في سل خل مع ه ت

ق م ال ف  ع ة و دل م خلال ت ان ال اك الع و فق ة الارت فا م ال اع ع و م

ض و ال مات ع ال ضىمعل احة لل ارد ال   . معه و ال
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  : خلاصة

اضه، الأثار    ه، أع ا ، أس ان ال م س ا على مفه ف ل تع ا الف م خلال ه

ة في س العلاج ة مه ي خ ف فل ال ال والعلاج ح أن ال ع الاس ة  ف   .  ال

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ال ل ال   :الف

راسة هج ال   م



 

 

  

  

ال ل ال راسة: الف هج ال م  

ه   :ت

ة  - 1 لا راسة الاس   ال

راسة - 2 هج ال   م

راسة  - 3   أدوات ال

راسة  - 4 اء ال ان و زمان إج   م

ارها - 5 و اخ راسة و ش ة ال    ع

: خلاصة  
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ه   : ت

ه م    ل ما  ان ال  ة وال ال ان العام للإش ا إلى ال ق ع ت

هج  ض ال ا س ع ة ال  ه ل إلى م ا الف ق في ه ل، س ف

ع،    .والأدوات مع تق حالال
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ة -1 لا راسة الاس    :ال

م بها  ق ي  ة ال ث العل اع ال ي اح أن ة في ال العل لا راسة الاس تع ال

ي  اح العل ع بها ال ة و عادة ما  ان راسة ال ف ال ل على ت ع ي  ي ل اح العل ال

فة  ل مع ان لا  عله أك إذا  ه و ت ف و مع ه في ت اع ا ت ع ل ض املة ع ال

راسة  ة الأولى لل ع الل ها إذ  ان ع ج ا  ح مل الي  ال ه و  ع دراس ض قا في م تع

ة ان    .ال

راسة -2 هج ال    :م

ها و  ة و تف اه عها العال في دراسة ال ي ي هج ال ال ال ق 

مه العال م آلات و أدوات وصفها و  هج ما  ا ي ال ها و ال بها  ال ف

لفة ات م   .و مع

)،   )19،ص1997ال

أة  فة ع ال ة غ ال ع ات ال ا ه ال ع دراس ض ا أن م و 

م على  ق اد ال  هج ال اده ه ال هج ال ت اع أصلة ال فان ال دراسة ال

   .حالة

راسة - 3    :أدوات ال

اس -3-1 ال ع     :ال

اس  فة وه م ات الغ ال اس ال لل ا ال ال م في ه اس

نغ  على  ف  ي ف ج ة   205وضع م  غة ال ال ح  ب ث أص

ل  ي ت ات و ال ف   75لل اس م  15ب و ت تق م فق و  ال

ه ل واح م ة  فة و أه ة غ ال ات ال    .ال
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اس -3-2 دة في ال ج ات ال    :ال

في   مان العا ال 05-01- 

ار   ق م الاس ال و ع لي و الإه ال 10-06 -  

ع   ال و ال 15-11 -  

ر   ف لة و ال اعي الع اء الاج الان 20-16  -  

ل   ق و ال ال ر  ع ال 25-21  -  

ل   الف 30-26  -  

فاءة   م ال ة و ع ال 35-31 - 

ض و ال   ف م ال ال 40-36 -  

ة   ماج العلاقة الان 45-41 -  

ع   ال 50-46  -  

ات   ال ة  ال 55-51- 

ف   ال الانفعالي ال 60-56  -  

ة   ف ة و ال ل ة ال ق ال ق ال 65-61- 

ق ا  ة و ال ل ات ال ال ف ال ل 70-66 -  

اتي الانفعالي   نق ال ال 75-71- 
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اس-3-3    :ت ال

لا ت 

اما  ت

لا ت 

رجة  ب

ة س  م

ت  لا ت

رجة  ب

ة س  م

ت 

ة رجة   ب

ت 

اما  ت

ة  الإجا

ارة  ال

ة  06 05 04 03 02 01

رجة  ال

 

ات -3-4 ات تأث ال   :م

اوح ها ب  ت ل عل رجات ال رجة  درجة 30و  06ال ل م و هي ال في 

ا يلي ات  أث لل ي ال ن ت ل م و  ها في  ل عل ة ال   :العال

د} درجات 09_06{ ث على الف ال لا ي  

وف}  درجات 14_10{ ع ال ث في  ال ي  

ة لل} درجات 19_15{ ال ل  ل م دال  ف  

د    }درجات 24_20{ اة الف   ال يلع دورا هاما في ح

د}  درجات 30_25{  ة الف   ال أساسي في ت ش

راسة -4 اء ال ان و زمان إج    :م

مات ـ  دة ال ع ادة ال أصلات ال في ال اء ال راسة على ال اء ال إج ا  ق

ة  ة ال ل في الف ل   .مارس 15ف إلى  28م بلقاس سع ـ ب 
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ارها-5 و اخ راسة و ش ة ال   :ع

الة  ال

ة ا  الاج

ة ة الإصا ض م  ال ال تارخ ال

وجة ات  5 م س ة 46 2019  س ى   أن

وجة ات 6 م س ة 41  2017  س ى   أن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ال ل ال راسة                                                             :الف هج ال  م
 

~ 59 ~ 
 

:خلاصة  

ان    لة لل ة ال هي ت ه ا س أن م ل م هج ن ا ال ق قي، ف ال

اس  نا على م ا، واع راس اس ل اد وذل م نغ"ال ف ي اس ملائ " ج ال ه م

اء وذل  ار الق لع م ال الإخ ا  فة ح ق ة الغ ال ات ال لل

ار و الاخ ع وش ض   .على أساس م

 

 



 

 

 

 

 

 

ع ا ل ال ة : الف اق الات وم ض ال ع

ائج  ال

لها - 1 ل الة الأولى و ت ض ال   ع

لها- 2 ل ة و ت ان الة ال ض ال    ع

اج - 3    اس
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لها- 1 ل الة الأولى و ت ض ال    :ع

ة انات الأول    :ال

  ن : الاس

ة 46 :ال   س

ى :ال   أن

ة ا الة الاج وجة:ال   م

ة اد الة الاق ة :ال س   م

ي عل   جامعي:ال ال

ة ه ائي :ال ة اب   معل

ة د الإخ   5: ع

ة ت    3: ال

ض   2019 :تارخ ال

ة  ةم ات 5 :الإصا   س

ض ع ال ان ال  :ن   س

ة ة ال ض اب ال   ال : ال

ة ة العائل ض اب ال   لا شيء:ال

ول الأول    :ال

له ال رجة ما د ال ق ال  ال

ال أساسي في 

د ة الف  ت ش
في 26 ق العا  1 ال

ال أساسي في 

د ة الف  ت ش
لي و  26 ال ر  ع ال

ال م  الإه و ع

2 
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ار ق  الاس

ال يلع دورا 

د اة الف  هاما في ح
ع 21  3 ال و ال

ال يلع دورا 

د اة الف  هاما في ح
اء  24 الان

اعي لة و /الاج الع

ر ف  ال

4 

ال يلع دورا 

د اة الف  هاما في ح
ق و  23 ال ر  ع ال

ل  ال

5 

دورا ال يلع 

د اة الف  هاما في ح
ل 24  6 الف

ال يلع دورا 

د اة الف  هاما في ح

فاءة 20 م ال ة و ع  7 ال

ال أساسي في 

د ة الف  ت ش

ض و  25 ف م ال ال

ة/ال اح الان  

8 

ال أساسي في 

د ة الف  ت ش

ة 28 م  9 العلاقات ال

ال أساسي في 

دت  ة الف ش  

ع 25  10 ال

ال أساسي في 

د ة الف  ت ش

ة 27  11 ال

ال أساسي في 

د ة الف  ت ش

ال الانفعالي  27

ف  ال

12 

ال أساسي في 

د ة الف  ت ش

ة  25 ق ال ق ال

ة ف ة و ال ل  ال

13 
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ال أساسي في 

د ة الف  ت ش

ة و  28 ل ات ال ال ال

ف ق ال  ال

14 

ال يلع دورا 

د اة الف  هاما في ح

اتي  23 نق ال ال

 الانفعالي

15 

ل على الة الأولى نلاح أنها ت ول لل ائج ال   :م خلال ن

فاءة م ال ة و ع ع ،م ال ل  ،م ال و ال ق و ال ال ر  ع م ال

اتي الانفعالي ل ،م نق ال ال اعي ،م الف اء الاج م  ،م الان

ر ف لة و ال ت ،الع ال ة  ال رجات ال الة على ال ه ال ل ف 23_23_21_20:ت  

ال  24_24  اة } 24_20{أ في ال ات تلع دورا هاما في ح ه ال ه ه و م

الة .ال  

ض و ال ف م ال ع ،أما م ال ق  ،م ال ق م ال

ة ف ة و ال ل ة ال ار ،ال ق م الاس ال و ع لي و الإه ال ر  ع م  ،م ال

في ق العا ة ،ال ف م ال ،م ال ات  ،الانفعالي ال ال م ال

ف ق ال ة و ال ل ت ،ال ال ة  ال رجات ال الة على ال ه ال ل ف : ت

ال  28_27_27_26_26_25_25_25 ات } 30_25{أ في ال ه ال ه ه و م

الة ة ال ة في ت ش   .أساس

لها-2 ل ة و ت ان الة ال ض ال   :ع

ة انات الأول   :ال

  ف :الاس

ة 41 :ال   س

ى :ال   أن

ة ا الة الاج وجة:ال   م
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ة اد الة الاق ة:ال    ج

ي عل   ثان :ال ال

ة ه   رة ب:ال

ة د الإخ   8: ع

ة  ة الإصا ات 6 :م   س

ض ع ال ان ال  :ن   س

ة ة ال ض اب ال   لا شيء :ال

ة ة العائل ض اب ال   لا شيء:ال

له ال جة ما  د ال ق ال   ال
ل  ل م ال 

د ة للف  ال
في 18 ق العا  01 ال

ال يلع دورا 
د اة الف  هاما في ح

م  23 ال وع لي والإه ال ر  ع ال
ار ق  الاس

02 

ال يلع دورا 
د اة الف  هاما في ح

ع  16 ة(ال وال ف ة ال ق  03 )ال

ل  ل م ال 
اة  دفي ح  الف

اعي  23 اء الاج لة (الإن الع
ر ع  )وال

04 

ل  ل م ال 
د ة للف ال  

ل 18 ق وال ال ر  ع  05 ال

ل  ل م ال 
د ة للف ال  

ل 17  06 الف

ل  ل م ال 
د ة للف  ال

فاءة 17 م ال ة وع   07 ال

ال أساسي في  ض وال  25 ف م ال ال 08  



ع ا ل ال ائج                                            : الف ة ال اق الات وم ض ال  ع
 

~ 65 ~ 
 

د ة الف ة ( ت ش اح  )الإن
ث في  ال ي

وف  ع ال
ة 11 م   09 العلاقات ال

ل  ل م ال 
د ة للف  ال

ع 22   10 ال

ال أساسي في 
د ة الف  ت ش

ة 26   11 ال

ال أساسي في 
د ة الف  ت ش

ف  26 م (ال الانفعالي ال ع
ات ة لل ا  )اس

12  

ال يلع دورا 
د اة الف  هاما في ح

ة  24 ف ة وال ل ة ال ق ال ق ال
ة( ات العال ل  )ال

13  

ال يلع دورا 
د اة الف  هاما في ح

ف 24 ق ال ة وال ل ات ال ال   14 ال

ل  ل م ال 
د ة للف  ال

اتي الإنفعالي 19   15 نق ال ال

ل على ة نلاح أنها ت ان الة ال ول لل ائج ال   :م خلال ن

ل على  ة ت م ال  11م العلاقات ال ا } 14_10{درجة أ ت في ال و ه

ة اكل ال ع ال الة في  له ال ع وف أ ت ع ال ث في  ي أن ال ي   .ع

ع ل ،م ال و ال فاءة ،م الف م ال ة و ع ر  ،م ال ع م ال

ق ه على  ،ال الة ف ل ال اتي ت في و م نق ال ال ق العا م ال

ت ال ة  ال رجات ال ال  19_18_18_ 17_17_16: ال ه } 19_15{أ في ال و م

ات و ع الة في ال له ال ع د ا ت ة للف ال لة  ل م ات ت ه ال ات ه   .ال

ع  ار ،أما م ال ق م الاس ال و ع لي و الإه ال ر  ع لة  ،م ال م الع

ر ف ة ،و ال ف ة و ال ل ة ال ق ال ق ق  ،م ال ة و ال ل ة ال ال م ال
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ف ت ،ال ال ة  ال رجات  ال الة على ال ه ال ل ف  24_24_23_23_22:ت

ال ة في ال الة} 24_20{ م اة ال ات تلع دورا هاما في ح ه ال ه ه   .و م

ض و ال ف م ال ة ،م ال ف  ،م ال م ال الانفعالي ال

ت ال ة  ال رجات ال الة على ال ه ال ل ف ال  26_26_25:ت _ 25{أ في ال

ال}30 ة ال ة في ت ش ات أساس ه ال ها ، أ أن ه اجه الة ع م ة، فال

اكل ه ال ل ه ات ل ات إس ات  ه ال ه ه ة ت ف اعات ال   .للأزمات وال

اج :  الإس  

اس     نا على م فة، واع ة الغ ال ع راسة ال ا ب نغ"ق ف ي ة " ج ن ع ت

صل إلى لها ت ال ل اس وت ائج ال ض ن ع ع ا م حال و   :مايلي دراس

ات  - عة م ال ال في م ال، (اش ال لي والإه ال ر  ع م ال

في، م ال  ق العا ة، م ال م ع، م العلاقات ال وم ال

ع ال)وال اجهها ال ي ت ات ال ع اقف وال جع ذل إلى ال   .، وق ي

ة  - ع ات ال ال نف ال ل ال ع اعي، م (اس اء الاج م الإن

ة ض، م ال ف م ال   ).ال

ها    اجه الة ع م لها ال ع اة ال وت ة في ت ح ات أساس فهي م

ة ات دفا ات ل اس ه على ش ة والأزمات ت ف اعات ال   .لل

راسة - ة ال ض ف   ال 

أصلات ال نف  - اء ال ل ال ع فة؟هل ت ة الغ ال ع ات ال   ال

ة - ض ة الف ق م ص   :ال

اء    ققة، لأن ال ة غ م ض ال ن أن الف ائج العامة لل م خلال ال

ل  ع الي  ال لفة، و اجهة م ات م ات ل اس ع ان ال  ات  ا ال

لفة فة م ة غ م ات م   .م
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لامة ال م    ف إذن ف ال قة  ان ال ا إلى فق د ح قة في ال ي ان ال إن فق

، وم خلال  ال ف  ا م علاقة ال ح ل ا ي ح، وم ه ف والع ص سلامة ال

، ت  أصلة ال أة ال فة ع ال ة الغ ال ع ات ال لة في ال ا ال دراس

أ  ا أن ت ال لاف معاشها ل ض واخ ها لل اب لاف اس اخ لف  ات ت ة لل

ه م دع  اعي وما ت ضع الاج ي وال ف عل ال ا ي ه لها، خاصة ل ها أو ن م

ة  ة، وح ن ج ل دلالات ن ال ال  ف "الأم  نغ ج ا أن " ي ح ل ات

ة ل ال قادات راس فة هي اع ات الغ ال ة خلال ال فة لا وا ل   ت

اك مع ال الإح اهقة  لة وال ف   .ال

  

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  



اجع ة ال  :قائ
 

~ 70 ~ 
 

ة:أولا اللغة الع اجع   :ال

  ال -1

1.  ، ة ع الع ا قات، دار )2006(ح في، مفا وت ع ي ال ف ، العلاج ال

رة، م ، الإس اعة وال ا وال ن فاء لل  .ال

فى  .2 ع م ان)1990(ع ال اء وال د ال ة والغ ع اض ال  .، الأم

ان، .3 ح ،ع ال جي1997ال ل ل ال ال ان.،أص ات :ل دار ال

ة ام  .ال

ان .4 ن،س ل فه  ما د ة ال ،دار ال م د اد م ة ه ج ،ت ال

اض، ة،ال   .2013ال

سائل -2 ة ال ام ات ال   : ال

ة -2-1 ام سائل ال   : ال

ة،جهاد، .1 اه ضى 2018ب ي ل م ف الأل ال ها  ة و علاق ة ال عا ،ال

ان  ة ال اف اك م ع م ة ب ان ان،دراسة م ل ال مة ل وحة مق ،أ ائ ال

ال ر ال رة ال   .شهادة ال

اح،  .2 ة ال في )2003(ز اء العا فة وال ة غ ال ع ات ال ، علاقة ال

ائ ة، جامعة ال م ال راه في عل ل شهادة ال وحة ل ي، أ ل الأكاد  .الف

لة، .3 وج،ف الة الإجها2017ع ة ل اد ة  مة ل ،دراسة نف ع ال د ما 

ل شهادة  مة ل وحة مق ان،أ ال ة  اء الإصا رات ال م ج العازات ال

اقي ،أم ال ه ي ب ال ضي، جامعة الع ف ال رة عل ال  .ال
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ة  .4 اد ان،دراسة  ال اب  اش ال ل ل ال ي لل ف لة،ال ال ،ف ل

وشاخ و ت ار ال رة م خلال اخ ل شهادة ال مة ل وحة مق ع،أ ض فه ال

ة  ، ،جامعة محمد خ اش ضي لل ف ال  .عل ال

لى، .5 ،ل ر ها 2021م ان ال و علاق ة  ا أة ال ة ل ال ف مة ال ،ال

وحة  ان،أ امعي ب زرج وه فى ال ال ة  ان ة،دراسة م ة الأس ان ال

ل شهادة ا مة ل رةمق   .ل

ة  -2-2 ام ات ال   ال

ان  -أ ات ل   : م

ان،  - او إ ي ل 2012-2011غ ف اق ال الإح ها  ة وعلاق ع ات ال ، ال

ة   .رجال ال

ة،  - ، 2019-2018ناج ص ان ال ات  ا اء ال ة ل ال ف مة ال ، ال

ة ، جامعة ال ان ة ل   .م

اس - ب ات ال   : م

1.  ، ا محمد ال ف 2019أح اب ان في ال عات ال ض ة م ، معال

افة ة الإعلام، ق ال ل ة،  ة، جامعة ال ل ل ة، دراسة ت م ة ال  .الأردن

ان، .2 ون،ح لق ،دراسة 2018ب ان ال ة  ا اة ال ل ل الف ق ،قل ال

ة على ثلاث حالات  ا ة اد ،م ان ال ف ال ل ل

ة ،جامعة محمد خ    . ماس

ة 2015-2014خال شامة،  .3 ، م أصلة ال أة م اد ل ال ل ال ، ع

ة ، جامعة ال اد ف ال  .ماس في عل ال

ان،  .4 ، 2018-2017رزاق إ ان ال ة  ا أة ال اة ل ال ات ال ش ، م

، جامع ة ماس ةم  ،  .ة محمد خ
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ان،  .5 ه ي ت ة 2014-2013زم ع ات ال عل على ال ، أث ن ال

ائ ، جامعة ال ح فال ال فة ل أمهات أ ة الغ ال  .ال

ان 2015-2014سع فاتح،  .6 ة  ا أة ال ة ل ال ف ة ال لا ، ال

ة  ، ، جامعة محمد خ ة ماس ، م  .ال

ة،شا .7 ،دراسة 2018في،أم ان ال ة  ا أة ال ة ل ال ف ة ال لا ،ال

ف اس في عل ال ل شهادة ال ج ل ة ت ،م ش ع ت ال  ة ل   .اد

ة، .8 لي، ان 2020غ ات  ا ل ل ال مة و ال ع ال ،ضغ ما 

م دة ال ع ادة ال ال في ال ة ل اد ،دراسة  ة ال ،م ة صغ ات ع

لة اف،ال ض ، جامعة محمد ب اس ل شهادة ال لة ل  .م

ة، .9 ،سام ل 2015م ة ل ان،م ال اب  اش ال ت ل ال ،قل ال

ة ، ،جامعة محمد خ اد ف ال ،عل ال اس  .شهادة ال

10.  ، ر لة م ة  2019-2018وس فة ال ة غ ال ع ات ال ال

ةا  ، ، جامعة محمد خ ة ماس رات، م م على ال ة ل ال  .لغال

اج -ج ات ال   :م

،وردة، .1 ي 2009سعاد ف اف ال ال ه  اء و علاق ان ال ل ال ،س

ل شهادة  مة ل ة مق قاومة،دراسة مقارنة،م ات ال ات اعي و اس الاج

اد ف ال اج في عل ال   .ال

ات  .2 اعي ل م ي و الاج ف اف ال ،د س،ال ا ار، إب محمد ال

ل  مة ل ات،رسالة مق غ ع ال ه ب ة و علاق ات غ اف ان ال  س

ة ة غ امعة الإسلام ،ال اج  .شهادة ال
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ا ة: ثان اللغة الأج اجع    : ال

1. Conttraux, la répétition des scénarios de vie, Odile jacbo, Paris, 

2001. 

2. J.Young and all, 2005, la therapies des schemas, Buxelles et 

book. 

3. Young J et S-Klosko.S, 2003, Je réinvente ma vie  et de 

l’homme. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  



 

 

  

  

  

 

 



 ملاح
 

 

 
 

ارخ   : ال

  : ال:                                                ال 

انها أن تع ع أو لا      إم ي  احات ال عة م الاق أتي م ا  ت 

ها ، و تع أ حالة ت عل ل م اءة  جى م ق ة ، ي رجة مع   .تع ع ب

ة  اك  :ملاح ة، ل ه ة عل م إلا لفائ ا ولا ت ة ج اس س ا ال مات ه إن معل

اب مع حال ة ت ة ص اك إجا ا ه ة، و إن ة و أخ ص ة خا   .إجا

ابهة  الات ال ة لل ا ة و الاج ف ة ال اع اه في ال ا ال ت ائج ه   .ن
ق د  ال   ت  ال

  امات

رجة  ت ب

ة   ك

رجة  ت ب

ة س   م

 لا ت  لا ت

ة رجة    ب

  لا ت

اما   ت

ي  عفي  1 ع اً  ان ل أج ش و  بيالأح

ث لي ا  ي،أو يه ل اس   .ي
٠
 

  
   

ة  2 ان ان ، ال ه ال ا أتلقى م ما ل أج أح ع

ف   .والع

    

  
 

ا ع أح 3 ي  م اتي ل أح أن         في ح

ن  4 ي أو  فه ق ،ي ي  ع ا  ا ل أج أح غال

اع  اه م اسا ات   .ح

  
  

   

ة أو  انادراً م 5 انح سل ني ب اً  اً ق آج ش

علي فعله ا ن غ واث م ما أك ي ع جه   .ي

 

 

    

ي 6 اس الق م ال         .أتعل 

ة 7 رجة أن ف ا للآخ ل اج  غل  أح انه ت فق

  الي

      



 ملاح
 

 

ه  8 ي أح أني ق م اس ال ان ال ف  د ال

ح قلقا ي، أص ا ع ل ي أو ي انه ت     .إم
     

أس 9 ال ي أح  ع ع ه ي ا أع ا أشع أن ش          .ل

رجة أني  10 ون ل ي الآخ ا أن ي انا أخاف  أح

ه ع ع ه وأب   .أرف

    
  

 

ي 11 ن غل أن الآخ           .أح و 

اص  12 ر أش ا في ح ق قى  ق أنه  أن أ أع

ني ح ى لا    .آخ ح

    
 

 

انة 13 ض لل م سأتع ال ال ا           .مه

اه  14 ا اس و ن          .أش في دوافع ال

ة  15 ا ال ا وافع و ال ا ما أ ع ال غال

اص   .للأش

  
 

   

ه 16 اج  اح في ال ال أت م الارت ع   .أشع 
 

     

را ع الآخ 17 لف ج          .أنا م

لف ، أنا وح 18          أنا م

لة ع غ  19 ي في ع         .أشع أن

اعة 20 ا أني خارج ال         .أشع دائ

ع أن  21 ه ،  ي أرغ ف اس ال لا أح م ال

ما ي ي ع   .ي ع

    

  
 

ي 22 ف ي إذا ع ا م قى ق اس ي  على ولا أح م ال

ي ق   .ح

    

 
 

ام الآخ 23 ام و اح ال و الاه ا  ي     .ل ج
  

   

ي أنه لا  لأح أشع 24          .أن 

25 
 

اع للأخ ح ع م ل عادة أن أف   .أنا لا أتق
  

     

اء 26 ا  أغل الأش ة مقارنة  م بها ل ج ي أق ال

ه الآخ م    .ق

  

     
  



 ملاح
 

 

 

اح  27 ى أحق ال ا ح ف          .أنا ل 

ل 28 ال الع ي في م فاءة م اس أك    مع ال

اح   .و ال

       

اس 29 ل ع ال ل م ا في الع         أنا ل م

ل 30 ل الآخ في الع ا م          .أنا ل ذ

ي في  31 اد على نف لا أح أني قادر على الاع

ة م اة ال   .ال

  

  
   

اتي  32 م م ح ل ي عا للآخ  ي تا       .أع نف
  

 

ائ  33 ي ال أ ال          .لا أمل ال

ة 34 م اقف ال ة في ال امي ل صائ          أح

رتي ع 35 يلت واثقا ت ق ة ال م اكل ال  ى حل ال

ض لها   .أتع

     

ارثة  36 اك  أن ه ر  ل م شع ع علي أن أت

ث لي   .س
  

     

ارثة ما  37 ة، أو (أشع أن  ة ، مال ة ، ص

ة  ث في أ وق) ج     . أن ت
     

اء علي 38 الاع م أح  ق           .أخاف أن 

ا  39 ح مفل ل مالي و أص          .أخاف أن أفق 

ى ول ي  40 ، ح ض خ ا  ا ن م أقل أن أك

ف ال    .ت ذل م 
  

     

ي  41 ل الآخ ال ال ع وال م ع الانف لا أس

ا م ذل   .ت

    
  

 

ا في  42 م س ا م و م أن ع  أنا ووال ن

اكل  اة و ال   .ال

     
 

ل ع علي وعلى وال  43 فاص فا ب الاح

ن انة أو ال ال اس  ادون الإح ات   .ح

    

  
 



 ملاح
 

 

اتي ح لا  44 ان ح ا  ا ما أح أن وال غال

اة خاصة   .أمل ح

       

قلة ع  45 ة م ي لا أمل ش ا ما أشع أن غال

ا أوزوجي  ة وال ي(ش   ).زوج

  

  
   

د 46 ا ي ه ه ما أفعله، و ه ق أن ما أر بي إلى  أع

لل   .ال

    
  

 

ات الآخ  47 ع ل ار إلا ال ق أنه ل لي خ أع

ني ي و رف وا م   .ولا نف

 

  
    

ن  48 ض ف ك الآخ  ة، أت ا في علاقاتي الاج

ه علي   .ش

  

  
   

ف  49 ي، فأنا لا أع لا ع ارون ب ا الآخ  ك دائ أت

ي ف ه ل   .حقا ما أر

 
  

    

قي و  50 فاع ع حق ات في ال ا ما أج صع ك

اع  اح ع م     .الإف
     

اء  51 ه أم الاع د إل ع اف ، م  ة ال أنا في نها

ي   .الق م
  

     

ي أف في الآخ أك م  52 أنا ش  لأن

ي ف في نف   .ال
  

     

ا 53 ات الآخ و ه اء حاج ق غال   أنا دائ الان

اء  افي للاع ق ال ي لا أمل ال ي قلقا ،لأن عل

ة حاجاتي ي و تل ف   .ب

  

  
   

اس  54 ل ال اكل  ع ل ا ال           .ك دائ

، و لا أه  55 ي ال للآخ اس أني أع اني ال ي

افي ل ال ال اتي    .ب

  
  

   

ة 56 اب اع إ هار م ا إ ي           .ج

اع للآخ 57 ما أع ع م ج ع         .أح

فا 58 ا و ع ن تلقائ ع أن أك   أج أنه م ال
  

     

ن أني ع  59 اس  ي إلى درجة أن ال أت في نف

اس    .الإح

  
 

   



 ملاح
 

 

ع ع انفعالاتي 60 رة على ال    .ل ل الق
  

    

ه، و لا  61 م ب ا أق ل ن الأح  ع أن  أن أك أس

قام الأخ ن في ال ل أن أك   .أتق

  

  
   

ل  62 ه ، و لا أتق م  ا أق ل ل  الأف م  أحاول أن أق

ل ق م ال   .ع

   
 

  

اتي 63 ول ل م ل           . أن أت

ح و  64 اك ضغ دائ علي م أجل أن أن ق أن ه أع

ازاتي ل ان   .أك
       

ة في حل  65 رات أج صع م م لات و لا أق ال

ائي     .لأخ
     

اب  66 ل ج ة في ق ا م " لا"أج صع ل ش ما أ ع

    .الآخ
     

ي  على  67 ات ال عل ل مع ال أنا م إذ لا أق

ع لها   .الآخ ال

  
 

   

ع م شيء  68 ه، أو أم غ عل يء و أنا م م  ه أن أق أك

  .أر فعله
  

     

عارف  69 قال ال اع الأدوار و ال إت ال  أشع أني غ م

ل الآخ ا م ا ها اج   .عل

  

 
   

ا ق  70 ة أك م م ه له  ي تق ق أن ما  أع

ه الآخ   .اه 

  
 

   

ن م و مق  71 ي أن أك ب م ل ق أنه ل م أع

لة ة ال وت ال ال   .الأع

    
 

 

ا  72 الإح في، أصاب  ق ه ما لا أت م ت ع

ه لى ع لة و أت   .ه

 
 

    

ة  73 اف ة  ما  علي ال ق ع ع أم ب

ل الأم ف  ق ه ة م أجل ت   .حال

  

 

   

ها و  74 اء لا أح أش ام  ي على ال ع أن أرغ نف لا أس

ي ان في صال   .ل 

    
  

 



 ملاح
 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

اقفينادرا ما  75 اماتي و م ال فاء  ع ال          .أس


