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 : مقʗمة
 

 ~ أ  ~
 

تعʙ الॽʴاة الʨʽمॽة بʱعقʙʽاتها الʺʱʵلفة مʷʻأ للʛʽʲؔ مʧ الʛʸاعات و الʹغʡʨات 

الʻفॽʶة و الاجʱʺاॽɺة و الأمʛاض الʺʱعʙدة الʱي تʳعل Ǽعʠ الأفʛاد يʜʽʺʱون Ǽالقʙرة على 

مʨاجهʱها و الʅॽؔʱ معها في حʧʽ نʙʳ أفʛاد آخʧȄʛ لʝॽ لʙيهʦ ذات القʙرة على الʴʱʺل 

و تهʦʱ الʙراسة الʴالॽة Ǽأخʚ نʨع . مʱʶعॽʸة ؗالʡʛʶان مʲلا خʨʸصا عʙʻما تʨؔن أمʛاض

مʧ أنʨاع الʡʛʶان الأكʛʲ شʨʽعا و هʨ سʡʛان الȑʙʲ حǽ ʘʽعʛʰʱ مʧ اخʛʢ أنʨاع 

الʡʛʶانات الʱي تʖʽʸ الʺʛآة  Ǽاخʱلاف عʺʛها و وضعʱʽها الاجʱʺاॽɺة ، و قʙ يʕدȑ هʚا 

ʧا مʜآة رمʛʺال ʙتفق ʧʽʴف ، ȑʙʲال الʸʯʱض إلى اسʛʺادف  الʛʺال ʨʹها و العʱثʨز أنʨرم

 ʧءا مʙب ،ʛʽغʱت ʙة في واقعها قʛʽʲؗ اءॽفان أش ʛالآخ ʝʻʳال ʧها عʜʽʺمة و تʨال و الأمʺʳلل

ʛؔʻʱأو ي ʙانʶǽ ʙق ȑʚاتها الॽح ʥȄʛلا إلى تعاملها مع شʨاتها وصʚها لʛيʙها و تقʶفʻتها لʛʤن .  

لʺʨت قʰل الأوان ،  ؗʺا أن فʨʢʵرة الإصاǼة ʡʛʶǼان الȑʙʲ تȞʷل لȐʙ الʺʸاǼات فʛؔة ا

الألʦ الʻفʶي الʸǽ ȑʚاحॼه قʙ يʕدȑ إلى تغʛʽʽات في ॽʰʡعة حॽاة الʺʸاǼات و اخʱلال في 

صʨرة رؤʱȄهʧ لʙʶʳهʧ ، وأردنا في دراسʻʱا هʚه اسʷؔʱاف الʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة غʛʽ الʺॽȞفة 

اسʛʱاتॽʳॽات عʙʻ الʺʛأة الʺʱʶأصلة الȑʙʲ و تعاملها مع هʚا الʙʴث الʱʵǽ ȑʚلف Ǽاخʱلاف 

مʨاجهʱها حʖʶ نʨع الʺʢʢʵات الʺʛȞॼة غʛʽ تॽɿॽؔة ، و تʙʴيʙ إذا ؗان هʻاك الʺȌʢʵ دون 

ॽɾ ʧه ʛؗʱʷǽ ʛʽغ. ȑʛʤʻء الʜʳقي ، الॽʰʢو ت ȑʛʤن ʧʽئʜإلى ج ʘʴॼا الʚه ʦॽʶتق ʦه تॽو عل

تʹʺʧ أرȃعة فʨʸل ، حʘʽ جاء في الفʸل الʱʺهȑʙʽ مقʙمة ، إشȞالॽة الʘʴॼ ، الأهʺॽة ، 

، تʙʴيʙ مʢʸلʴات الʘʴॼ أو الʙراسة ، الʱعʅȄʛ الإجʛائي لʺفاʦॽʂ الʙراسة ،  الأهʙاف

و قʙ تʛʢقʻا في الفʸل الأول إلى . الʙراسات الʶاǼقة و فʛضॽات الʙراسة و أسॼاب الʙراسة

 ʦاعها ، ثʨة و أنॽɾʛات الʺعʢʢʵʺالǼ ʅȄʛعʱا الॽات ،  ثانʢʢʵʺلح الʢʸم ʧة عॽʵȄة تارʚʰن

الاسʛʱاتॽʳॽات و ، خʸائʟ الʺʢʢʵات غʛʽ الʺॽȞفة ،  نʷأتها، الʺʢʢʵات غʛʽ الʺॽȞفة 

  .الʺʱʶعʺلة للʴفاȍ على صلاǼة الʺʢʢʵات 



 : مقʗمة
 

 ~ ب  ~
 

أما في الفʸل الʲاني قʙمʻا تعʅȄʛ الʡʛʶان ، تعʅȄʛ سʡʛان الȑʙʲ ، أسॼاǼه ، 

أعʛاضه ، أنʨاعه ، الʷؔف عʻه ، ثʦ الآلॽات الʙفاॽɺة لȐʙ الʺʸاب Ǽالʡʛʶان، الآثار 

  .ʸʯʱال الȑʙʲ ، و أخʛʽا علاج سʡʛان الȑʙʲالʻفॽʶة Ǽعʙ اس

يلॽه الفʸل الʲالʘ في الʳانʖ الॽʰʢʱقي الȑʨʱʴǽ ȑʚ على الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة ، 

 ȋوʛراسة و شʙة الʻʽراسة و عʙاء الʛان و زمان إجȞراسة ، مʙراسة ، أدوات الʙهج الʻم

حالات الʙراسة و ثʦ الفʸل الʛاǼع في نفʝ الʳانʖ و ॽɾه لʙيʻا عʛض و تقʦǽʙ .اخॽʱارها

  . مʻاقʷة الʱʻائج
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  :الإشȜالॻة -1

الʺʛأة مʧ أهʦ مʨȞنات الʺʱʳʺع وتعʛʰʱ الأهʦ والأساس في ؗل مʱʳʺع وذلʥ لʺا تقʙمه 

مʧ واجॼات وأعʺال اتʳاه عائلʱها وأولادها، بʨʱفʛʽ ؗل ما يʨʱجʖ مʧ راحة وحʖ وʡʺأنʱʻʽه، 

فॽʶة تʙʳ نوذلȞǼ ʥل جهʛʽʰؗ ʙ دون مʛاعاة نفʶها، هʚا ما يʨلʙ لها ضغʡʨات واضʛʢاǼات 

نفॽʶة داخلॽة تʳعل نفʶها فʶȄʛة سهلة لهʚه الإضʛʢاǼات ومʧ بʧʽ هʚه  نفʶها أمام صʛاعات

ȑʙʲان الʡʛس ʙʳأة نʛʺال ʖʽʸت ʙي قʱاض الʛالأم.  

 ȑʙʲانها، فالॽؗ ʖʽʸǽ ȑʚاض الʛالأم ʛʢأخ ʧم ʘʽʰʵض الʛʺا الʚه ʛʰʱعǽ ʘʽح

ʦʶأساسي في ج ʨʹاة  عॽىوحʲا الأنʚة، وفي هǼاʚرة جʨʸǼ عʱʺʱص على أن تʛʴي تʱال ،

ॽʶال Ȑʛ1980(اق ي,Ray" :( أة لأنهʛʺال ʦʶة الʺهʺة في جॽاء الأساسʜالأج ʧم ȑʙʲإن ال

يʛتǼ Ȍॼʺʺارسة الأنʨثة والأمʨمة والʛضاعة وحʱى الʺʺارسة الॽʶʻʳة، فإصابʱها ʡʛʶǼان 

 ʛʰʱعǽ ،ȑʙʲا و حالʯثا مفاجʙهامʱمʨها وأمʱثʨا لأنʙيʙل لها تهȞʷǽ لها مʺا ʦلʕ" ʙفʹلا مʺا ق ،

 ʥعلى ذل ʖتʛʱهات يʨʷʱا للʛʤه، نʙعȃة العلاج وǽاʙل بʰقة قॽʺة عॽɺاʺʱة واجॽʶأثار نف ʧم

 ʧʽفاوت بʱي تʱق علاجه والʛʡ لفʱʵʺǼ ضʛʺا الʚلقها هʵǽ يʱة الॽʺʶʳلالات الʱوالإخ

ʚا الإشعاع الهʛمʨني   .إلخ... الإسʸʯʱال الʱام أو الʜʳئي للȑʙʲ، والعلاج الؔʺॽائي وؗ

 ʧج عʱʻي ʘʽʰورم خ ʨه ȑʙʲان الʡʛس ʨʷالع ʛؔاثʱاالʰʡ ʛʽئي وغॽ ʧعة مʨʺʳʺعي ل

ȑʙʲا في الǽلاʵقل  الʱʻة، وتʢॽʴʺة الʳʶو الأنʜتغ ʦج الأصلي ثॽʶʻال ʛʽمʙإلى ت ȑدʕي تʱوال

أحॽانا إلى أماكʧ أخȐʛ في الʦʶʳ خاصة الʙʰؔ والعʤام الȑʚ يʕدȑ إلى الʺʨت في ॽɼاب 

  . العلاج

)larouse médicale,1999,P425(.  

 ȑʙʲان الʡʛف سʛارا واسعا في عʷʱلف  الآونةانʱʵم Ȑʙة لʛʽة الالأخȄʛʺات العʯف

الة الʙولॽة لأʴǼاث الʡʛʶان ووفقا لʱقʛȄʛ صʙر  ʨؗعلى ال)International Aegency for 

reasearch on cancer(  ةʻة  2018سॽʺة العالʴʸة الʺʤʻʺعة لǼاʱال 
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)Organisation world health(   ةʻؗل  2018س ʧة مʙ6فإن واح  ʧʰʸǽ اءʶن

  ).2018الأمʦ الʺʙʴʱة، . (Ǽالʡʛʶان خلال حॽاتهʦ بʻʽʺا تʺʨت واحʙة مʧ ؗل عʛʷ امʛأة 

 مʧ حالات الʡʛʶان العالʺॽة  %23،4وأشار الʱقʛȄʛ أن أوروȃا تȑʨʱʴ على 

مʦʻ حالات الॽɾʨات الʺʛتʢॼة Ǽالʡʛʶان أما نॼʶة الإصاǼة Ǽالʡʛʶان في  03،20%

اء ʴعʙʻ الʴالات في جʺॽع أن %4،14، أما الॽɾʨات فʰʱلغ نॼʶة %21لأمʧʽʱʽȞȄʛ فʰʱلغ ا

ʦالعال.  

  ).2018مʹʸʢة الʲʶة العالॻʸة،( 

كʺا أشار تقʛȄʛ مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة أن سʡʛان الȑʙʲ والʛئة ǽأتॽان في الʺقʙمة 

ʦاء العالʴع أنॽʺة في جʙيʙʳالات الʴال ʘʽح ʧم.  

  ).2022- 2021مʙؕʘة ماسʙʯ، الʯفاعل والʵʯاؤم، نॻɸʦة الॻʲاة لȎʗ مʙضى الʟʙʴان، ( 

ثʛ على مʤهʛها الʵارجي وȃالʱالي على ʕȄ يهʙد الʺʛأة و  سʡʛان الȑʙʲ مʛض

  .نʛجʱʽʶها Ǽالʙرجة الأولى Ǽاعॼʱار الȑʙʲ رمʜ مʧ رمʨز الأنʨثة ومʙʸر غʚاء رضॽعها

ʚا رفʠ الع لاج لʺا ʲʺǽله هʚا العʹʨ وما ǽعॽʻه هʚا ما ǽعʛض الʺʛأة لʙʸمة وؗ

  . Ǽالॼʶʻة للʺʛأة 

)Saltel etal,1994(.  

حʙث الإسʸʯʱال وȂن تʷاǼه عʹȄʨا لȐʙ الʶʻاء الʺʸاǼات، فهʱʵǽ ʨلف مʧ إمʛأة 

 Ȑʛحلة  إلى أخʛها مʙعǼ أة، تقابلهʛʺال Ȑʙل ʦالʺه ȑʜمʛال ʨʹا العʚان هʙه، فقʱʺجʛفي ت

  .الʱعاʞǽ مع هʚا الʨضع الʙʳيʙ، وهʚا الʱعاʨȞǽ ʞǽن وفȘ الʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة

مʢʸلح الʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة غʛʽ الʺॽؔʱفة وعʛفها Ǽأنها " جॽفȑʛ يʨنغ"حʘʽ وضع 

  . ات الفʛد ǼالأخʧȄʛأفؔار رئॽʶॽة نافʚة وعȄʛʹة ʨʸʵǼص الʚات وعلاق

)Nordhal, health et hanjun, 2005(.  
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ʢʢʵات مقʨمات معॽɾʛة وانفعالॽة وسلॽؗʨة تʨؔنʗ أثʻاء الʢفʨلة ʺوتʺʱلʥ هʚه ال

الʺʛȞॼة مʧ خلال الʳʱʺع واتʵاذ ؗل مʧ العʨامل والإسʱعʙادات الʨراثي والعʨامل الʨʽʰلʨجॽة 

خʛʰات الॽʴاة مʻʺʹʱة الʱعلǼ ȘالأخʧȄʛ ؗʺا أنها تʛʺʱʶ في الʨʢʱر مʧ خلال والʛʰʵات، 

  .ذوȑ الأهʺॽة Ǽالॼʶʻة للفʛد ومʧ خلال الʱفاعلات مع الʯʽʰة الʲقاॽɾة الʱي يʷʻأ فʽها الفʛد

الʺॽȞفة هي لʗʶॽ نʱائج الʙʴث الʴالي وȂنʺا هʚا الʺʛض  غʛʽالʺʢʢʵات الʺʛȞॼة 

وȃʺا أن خʛʰاتʻا  والإسʸʯʱال ما هʨ إلا مȌʷʻ لها أȑ مȌʷʻ لȄʛؗʚات ساǼقة في الʢفʨلة

الʶاǼقة هي مʧ تȞʷل الʺʢʢʵات الʺʛȞॼة غʛʽ الʺॽȞفة، فهʚا ǽقʨدنا إلى ʛʡح الʶʱاؤل 

  : الʱالي

  .هل تʱʶعʺل الʶʻاء الʺʱʶأصلات الȑʙʲ نفʝ الʺʢʢʵات الʺʛȞॼة غʛʽ الʺॽȞفة؟ -

2- ʗيʗʲات تॻضʙالف :  

  ॽȞʺال ʛʽة غʛȞॼʺات الʢʢʵʺال ʝنف ȑʙʲأصلات الʱʶʺاء الʶʻعʺل الʱʶفةت.  

3- ʖʲॺة الॻʸأه   

  .اعॼʱار مʛض سʡʛان الȑʙʲ مʛض عȑʛʸ مʧ أهʦ اهʱʺامات الʺʛأة  -

  .حʙاثة الʺʨضʨع على الʸعʙʽ الʲʴॼي وقلة الʙراسات الʱي عʗʽʻ بهʚا الʷأن -

4- ʖʲॺاف الʗأه:  

تʺهʙʽ الȘȄʛʢ أمام إجʛاء عʙد مʧ الʙراسات الʱي تʻʱاول هʚا الʺʨضʨع مʺا ʶǽاهʦ في  -

 ʦاكʛت Șʽقʴةتʲيʙاث حʴǼراسات وأʙات بॼʶʱȞʺاء الʛثȂي وʲʴȃفي وʛمع.  

  .فʱح الʺʳال الʺʙȄʜ مʧ الʨʴॼث والʙراسات الأكادॽʺǽة حʨل هʚا الʺʨضʨع -

  :الʯعʃȂʙ الإجʙائي لʠʶʸلʲات الʗراسة -5

  :تعʃȂʙ الʠʠʳʸات الʸعॻɼʙة -5-1

ʵارجॽة هي تلʥ الʛʰʵات الʱي مʛت Ǽالفʛد لʨؔʱن الʺʛجع في الʱعامل مع الʺʨاقف ال  

  .والʙاخلॽة
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5-2- ʸال ʙʻة الغॻɼʙعʸات الʠʠʳʸالʯفةॻؒ:  

هي نʺاذج هامة مهʻʺॽة تȞʷʱل مʧ الȄʛؗʚات والإنفعالات والأحاسʝॽ الǽʙʶʳة 

خاصة Ǽالات وعلاقʱها ǼالأخʧȄʛ وتʨؔʱن خلال الʢفʨلة والʺʛاهقة، تʕثʛ على مʶار حॽاة 

  .)Jeffrey young, 2005, P35. (الفʛد، وʙʴȄث اخʱلالات وॽɿॽʣة ذات دلالة

5-3- ȏʗʰان الʟʙس :  

هॼɺ ʨارة عʧ ورم خʘʽʰ يʸʱف Ǽالʱؔاثʛ غʛʽ العادȑ على مȐʨʱʶ  :اصʠلاحا  

الʵلاǽا الأصلॽة ʖʰʶǼ وجʨد خلل على مȐʨʱʶ نʨاة الʵلاǽا والȑʚ تʶعى إلى اتلافها وتʙمʛʽها 

فʶʱʺى ʡʛʶǼان  اللॽʻʰةوفي معʦʤ الأحॽان ʙʴǽث سʡʛان الȑʙʲ على مȐʨʱʶ القʨʻات 

القȐʨʻ، أنʙʴǽ ʨث على مȐʨʱʶ الفʨʸص الʸغʛʽة في الȑʙʲ وʶȄʺى ʡʛʶǼان القʸॽʸي 

وعʙʻما يʙʰأ في الإنʷʱار خارج الȑʙʲ فإن الʵلاǽا الʡʛʶانॽة تʻقل الغʙد اللʺفاوȄة الʺʨجʨدة 

تʗʴ الإȌǼ وفي هʚه الʴالة يʙʰأ في الإنʷʱار إلى جʺॽع الʵلاǽا اللʺفاوȄة وهي ما ʶǽʺى 

  .)Marie clande devale, P21, 1992. (لإنॼعاثǼا

6- ȏʗʰان الʟʙس ʕي تʹاولʯقة الǺاʴراسات الʗال:  

حʦل الʦʯافȖ الʹفʴي و الاجʸʯاعي لȎʗ ) 2003(دراسة الʱʲار  -6-1

  :مʷȂʙات سʟʙان الȏʗʰ في غʚة و علاقʯه بॺعʞ الʯʸغʙʻات 

ʱي و الاجʶفʻال Șافʨʱال Ȑʨʱʶف على مʛعʱراسة إلى الʙال ʗفʙات هʹȄʛم Ȑʙاعي لʺ

ʧراسات مʙة الʻʽع ʗنʨؔلي و تʽلʴʱصفي الʨهج الʻʺراسة الʙال ʗمʙʵʱو اس ȑʙʲان الʡʛس 

مȄʛʹة مʸاǼة ʡʛʶǼان الȑʙʲ و اسʙʵʱمʗ اخॼʱار الʨʱافȘ الʻفʶي و الاجʱʺاعي  60

للॼاحʘ و اخॼʱار الʶلʨك الʙيʻي إعʙاد الॼاحʘ عʙʰ الʦȄʛؔ رضʨان تʨصلʗ الʙراسة إلى أن 

مȄʛʹات سʡʛان الǽ ȑʙʲعانʧʽ مʧ آثار سʨء الʨʱافȘ الʺʛʱتॼة على أعʛاض و مʹاعفات 

 ʙعॼو خاصة في ال ȑʙʲان الʡʛالي سʨʱعلى ال ȑʛالأس ʦاعي ثʺʱي و الاجʶفʻو ال ȑʙʶʳال
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 ȑʙʲان الʡʛات سʹȄʛم Ȑʙل Șافʨʱة في الॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨلا ت ʥلʚك

 ʛʺالع ʛʽغʱʺل Ȑʜة تعʜات غʤافʴʺǼ.  

ʔʻعقʯال:  ȑʙʲان الʡʛس ʨع و هʨضʨʺال ʝقة في نفǼاʶراسة الʙة مع الॽالʴا الʻʱدراس ʗاتفق

حʘʽ أن دراسʻʱا الʴالॽة هʙفʗ لʺعʛفة الʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة غʛʽ  و اخʱلفʗ مʧ حʘʽ الهʙف

 Ȑʨʱʶف على مʛعʱإلى ال ʗفʙقة هǼاʶراسة الʙأما ال ȑʙʲأصلة الʱʶʺأة الʛʺال ʙʻفة عॽȞʺال

ȑʙʲان الʡʛات سʹȄʛم Ȑʙاعي لʺʱي الاجʶفʻال Șافʨʱال.   

6-2- ʙائʚʱالǺ ȏدراسة وردة سعاد:  

حʨل سʡʛان الȑʙʲ لȐʙ الʶʻاء و علاقʱه ǼالʨʱافȘ الʻفʶي و الاجʱʺاعي و اسʛʱاتॽʳॽات  

الʺقاومة على عʻʽة مʨȞنة مʧ امʛأة مʸاǼة ʡʛʶǼان الȑʙʲ و اتॼعʗ الʺʻهج الʨصفي الʺقارن 

 ʗي و ؗانʶفʻال Șافʨʱاس الॽʁات الʺقاومة مॽʳॽاتʛʱاس اسॽʁراسة هي مʙأدوات ال ʗو ؗان

ʙه الʙائج لهʱʻراسة ؗʺا يليال:   

تʨجʙ فʛوق بʧʽ الʶʻاء الʺʸاǼات ʡʛʶǼان الȑʙʲ في قʙرتهʧ على تʴقȘʽ الʨʱافȘ الʻفʶي  -

   .الاجʱʺاعي

وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʺʨʱسʢات الʨʱافȘ الʻفʶي الاجʱʺاعي عʙʻ الʶʻاء  -

   .الʺʸاǼات ʡʛʶǼان الȑʙʲ و الʶʻاء غʛʽ الʺʸاǼات

ʔʻعقʯراسة :الʙال ʗ ʛؗʱو  اش ȑʙʲان الʡʛس ʨو ه ʛʽغʱʺال ʝراسة في نفʙه الʚقة مع هǼاʶال

هʙفʗ الأولى لʺعʛفة العلاقة بʧʽ سʡʛان الȑʙʲ و الʨʱافȘ الʻفʶي الاجʱʺاعي و اسʛʱاتॽʳॽات 

الʺقاومة أما دراسʻʱا الʴالॽة هʙفʗ لʺعʛفة الʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة غʛʽ الʺॽȞفة عʙʻ الʺʛأة 

ȑʙʲأصلة الʱʶʺال.   
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  :عʹʗ الʗراسة الʴاǺقة الʯي تʹاولʕ الʠʠʳʸات الʸعॻɼʙة

)grebot et  marchand 2008  (:  

غʛʽ الʺॽȞفة عʙʻ الʺʙمʧʽʻ على مقارنة الʺʢʢʵات الʺʛȞॼة  :عʹʦانها    

  .الʺʙʵرات

     ʛʽالغ ʦȞʴʱال ʖʽات و أسالʢʢʵʺعلى ال ʅȄʛعʱراسة الʙه الʚه ʗان وؗ

الॽɿॽʣʨة عʙʻ ثلاث ʡلॼة  مॼؗ ʧار الʺʙمʧʽʻ مʧ جʺॽع الʨؗʚر دون خلॽɿة مʛضॽة، 

لʦ يʱلقʨ علاجا في الإدمان وʙȄمʨʻن Ǽʺعʙل خʺʝ مʛات ) سʻة 24، 21، 20(ذو 

لʺʙة تʳاوزت إثʻا عʛʷ شهʛا، وȘʰʡ علʽهʦ خʺʝ اخॼʱارات لʨʽنغ في الأسʨʰع 

  واخॼʱار تعاʡي الʺʙʵرات في مʙة سʗ حʟʸ لؔل ʡالʖ دامʗ خʺʨʶن دॽʀقة

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 الفʶل الأول

 الʠʠʳʸات الʸعॻɼʙة غʙʻ الॻȜʸفة 



 

 

الʠʠʳʸات الʸعॻɼʙة  :الأولالفʶل 

 الغʙʻ الॻȜʸفة

ʗʻهʸت:  

  نʘʮة تارॻʳȂة عʥ مʠʶلح الʠʠʳʸات - 1  

   تعʃȂʙ الʠʠʳʸات الʸعॻɼʙة - 2  

  أنʦاع الʠʠʳʸات الʸعॻɼʙة - 3  

   غʙʻ الॻȜʸفةنʵأة الʠʠʳʸات الʸعॻɼʙة  - 4  

  غʙʻ الॻȜʸفةتعʃȂʙ الʠʠʳʸات  - 5  

  غʙʻ الॻȜʸفة الʙȜॺʸة  خʶائʝ الʠʠʳʸات - 6  

الإسʙʯاتॻʱॻات الʯʴʸعʸلة للʲفاȋ على صلاǺة - 7  

  الʠʠʳʸات

  :خلاصة
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ʗʻهʸت:  

   ʝفʻال ʦعل ʧا مʙʺʱʶما مʨف مفهʸǽ لح علʺيʢʸم Ȍʢʵʺفي، فهي مهʺة الʛالʺع

  .في إحʶاس الفʛد بهʱȄʨه، فʨجʨدها تʳعل الفʛد Ǽ ʝʴǽالأمان حʱى ولʨ ؗان وجʨدها مʕلʺا

إن الʺʢʢʵات تʛʽʶ حॽاة الأفʛاد مʧ خلال إحʶاسهʦ أو عʙم الإحʶاس، وȃالʱالي   

  .هي تǽ ʦॽʤʻأخʚ مॼʻعه مʧ فʛʱة الʢفʨلة، وʕȄثʛ على الॽʴاة وتʱʻج عʛʣ ʧوف تʴʺلها الفʛد

هʚا الفʸل سʨف نقʙم تعȄʛفا للʺʢʢʵات وتʙʴيʙ أنʨاعها، أصʨلها، خʸائʸها في   

  .إلخ... 
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  نʘʮة تارॻʳȂة عʥ مʠʶلح الʠʠʳʸات الʸعॻɼʙة -1

  Ȍʢʵؗلʺة م ʗعʺلʱاس  ʧȄʛؔف الʺفʛʡ ʧمȘȄʛلاحي  الإغʢل اصȞʷǼ ʛهʤت ʦل ʧؔول

ʱؗاǼة  في )Emanuel kant" (إǽʺانȄʨل ؗانʗ"فقʙ وضع الʺفʛؔ الفʽلʨʶف  19حʱى القʛن 

ʙها نقʛاهʣد في ذاتها وʙʴاء تॽأن الأش Ȑʛي ʘʽلاحي حʢم اصʨأو مفه Șʢʻʺد  فؔل ،الʛف

ॽʢʱʶǽع الفʛد  ،ǽʹع ثلاثة تʨقعات حʨل الأشॽاء في العالʦ الʵارجي الʨقʗ الʺȞان والॽʰʰʶة

 ، لʚا تʅॽʻʸ هʚه الʺʨاضع في مʢॽʴه لʧؔ لا ॽʢʱʶǽع معʛفة ما ǽقع داخل هʚه الॽʻʸʱفات

ʛʰʱعǽ"ʗل ؗانȄʨانʺǽمات " إʨة الʺعلʳمعال ʟʵǽ ʝفʻال ʦما في علʨوضع مفه ʧأول م 

)Jefrey, E-young, 2006 P15(  

   ʖʶة حॽɾʛات الʺعʢʢʵʺال Șعلʱج"تॽنجʨي ȑʛا "فॽʵȄتار :  

  الʳهاز العʰʸي بॽʻة -

الʛاسʵة مʧ مʦʤʻ الॽʴاة الʻفॽʶة والʺʱعلǼ Șالʺعʱقʙات تʺʲل الʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة مʙʰأ  -

خلال الʛʰʵات الʶاǼقة فʺʧ خلال ذلʥ اسʢʱاع الʺʧʽʸʱʵ في علʦ الأعʸاب الʺعʛفي في 

  .الإجاǼة عʧ تʶاؤلاتهʦ على هʚا الʺʢʸلح لʙʴʱيʙ الʺʨاقع العॽʰʸة الʱي تʺʲل مʨʴر الهȄʨة

. )J-E- young, 2006, P16-17( 

 ʙعǼ اجعʛت ʧع ʛو  أدل ʙȄوʛقفه مع فʨمȃ ي أشارʶأول معالج نف ʨازع هʻون مʙى إل

نʛʤ ؗل فʛد  ॽح وجهة راك وذلʥ لʨʱضدالʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة ؗʺا تؔلʦ عʧ مʢʢʵات الإ

ؗʺا اسʱعʺل  1929سʻه  "الॽʴاةعلʦ "ى ذاته وذلʥ في ʱؗاب تʗʴ عʨʻان Ȃللʺه و اع إلى

عʛفي في مʢʸلح الʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة العॽʰʸة فلهʚا الʺʛجعي اثʛʽʰؗ ʛ على العلاج الʺ

  .الʺعاصʛوقʻʱا 

حʨل  لهانʢلاقا مʧ ثاني ʱؗاب  1967مʢʸلح مȌʢʵ مʙʻ سʻه  "ॽʥب"ؗʺا اسʱعʺل    

ʻه سʛʷن ȑʚاب الʯʱه  1979، ةالاكॽɾ وضع ȑʚا أوالʻل لʲʺة تॽɾʛات الʺعʢʢʵʺلان الȄتأو 

  .تʕثʛ على اسʛʱاتॽʳॽات الʅॽؔʱ لȐʙ الفʛد والʱعامل مع الʺʨقفوهي للʨاقع  وآلॽاشॽʸʵا 
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  :غʙʻ الॻȜʸفةنʵأة الʠʠʳʸات الʸعॻɼʙة  -2

Ǽالʙرس في الفʛد  تʙʰأحʘʽ  والʺʛاهقةمʛاحل الʢفʨلة إن ʣهʨر الʺʢʢʵات ǽعʨد إلى   

 )Young et klosko, 2003,P15( في الʷعʨر ǼالهȄʨة وتلازم شʻʱʽʸʵا أساسॽةوتॼʸح 

  : ل ॽɾʺا يليوتʲʺʱ والʺʛاهقة الʢفʨلةمʧ  أساسॽةنقاȋ  إلىولʧؔ تعʨد نʨʷءها وتʛسʵها 

  :ةساسॻالʲاجॻات العاॻɽʟة الأ -2-1

الʴاجॽات  الʢفʨلةثʻاء أ لأʡفالهʦن الʨالʙيʧ الʚيʧ لا ʨʻʺʹǽن أيʨنج ǽعʛʰʱ  إن  

 ʨʺʻة للॽة الأساسॽɿʡالعا ȑدʕلاء الأيʕفال هʡفإॽȞم ʛʽات غʢʢʵم ʛȄʨʢةلى ت  Ȍسʨفال

 ȑʚالعائلي سيء الʻمج يʙ ȑدʕفل يʢلل ȑʛʢاج الفʜʺإ إلىمع ال ʧفل مʢال ȋاॼحॼه  عااشʚه

الأمان، الإسʱقلالॽة، : بــ مʛتʢॼةوهي  ةساسॽأالʴاجॽات وقʙ اقʛʱحʗ خʺʝ حاجات عاॽɿʡة 

ʛʽʰعʱة الȄʛات  حॽاجʴال ʙʻة والانفعالاتعॽاتʚة الॼʀاʛʺود والʙʴال ،ʖة واللعॽلقائʱال . 

)Young and all, 2005,P37(. 

  ȋʛʷال ʧم ʝॽاك  نألʻن هʨؔلةتʨفʡ ةʙʽح  سعʛص ʘʽنا حʜʱا مʙح راشॼʸǽ ىʱح

(Winnicotte)  في أنȞǽفʸǼ ةʙʽن جʨؔةت ॽɾةؗا  ʨʺʻاجات يʴع في ؗل الॼʷʱي ȑʚفل الʢفال

على الʺȐʨʱʶ الʻفʶي بʻʽʺا الʴاجات تʵلȘ مʷاكل ʛʽʰؗة الʱي تʶاهʦ في تʽȞʷل  ةجʙʽ ةʸǼف

  .ةالʺʢʢʵات الʺॼاشʛة غʛʽ الʺॽȞف

Ǽعʠ و مȃʛʵا ونقʙم أشȞلها عʙʻما ʨȞǽن الʨسȌ العائلي يهاجʦ  تأخʚن الʺʢʢʵات إ  

  .الأمʲلة للʨسȌ الهادم

  .عاجʜ عॽʻفا والآخʛ الأولॽاءحʙ أ -

  .غائʖ فالʢفل ʱʶǽلʜم علॽه الʱؔفل Ǽالعائلة والآخʛمʠȄʛ  الأولॽاءحʙ أ -

 .خʧȄʛنه مʱʵلف عʧ الأǼأ وʝʴȄالʢفل مʛفʨضا مʧ قʰل والǽʙه  -

.)Young et klosko, 2003, P39( 
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 ةغʛʽ الʺॼʷعإلى الʴاجॽات الأساسॽة مʨʺʳعة مʧ  الʺʢʢʵات يʛجع يʨنغ ؗل  

  : في الʨʺʻ الʸʵʷي للʢفل وهي ةساسॽأن هʻاك خʺʶة شʛوȋ أوهʚا ǽعʛʰʱ  الʢفʨلةخلال 

تʵلȘ فʺʧ الأمان الأساسي  :)Sécurité de base: (اسيسالأ الأمان -2-2

 والأكʛʲخȐʛ كʛʲ أهʺॽة مʧ الأالʺʢʢʵات هي الأ إذا هʻاك Ǽعʠر ʵʱلي والʚʴالمʢʢʵات 

 فالإحʶاسيʕثʛ على الʛضॽع  وʧȞʺȄ أنمʛȞॼا تȞʷل والʱي  Ǽالأمانهي الʱي تȌȃʛ  أساسॽة

الʱي  ةهʚه الʺʢʢʵات تʧʽʰ الȄʛʢقفة و حॽاأمʨت  لةأمʶللʛضع فهي  الॼʶʻةǼم اه Ǽالأمان

  ...يʱعامل بها الʢفل في عائلʱه

  :)Les relations inter personnelles(العلاقات بʥʻ الॻʶʳʵة  -2-3

فالʖʴ والاهʱʺام  "والانعʜال ʡفيالʻقʟ العا"ن هʚه العلاقات هي تاǼعة لʺʢʢʵات إ  

ʢف والع ȑدʕي ʛيʙقʱةإلوالॽضʛة مॽʸʵش ʧʽعلاقات ب ʛȄʨʢى ت "Satisfaite"  ʧʽعʨن ʙʳون

ʲانॽة الفالأولى تʨʢر رواȌǼ عاॽɿʡة و  ،والاجʱʺاॽɺة الॽʺʴʺة العلاقات: مʧ هʚه العلاقات

سʯʽة تʳعله Ǽ ʝʴǽأنه  ةفل عʙʻما ʞॽɻǽ هʚه العلاقة ȄʛʢǼقالأحاسǼ ʝॽالانʱʺاء فالʢ تʙʴث

ʞʺمه  ʛفǼ ʙʽيداخل اغوح ʛʽʰؗ.  

  :)Autonomie( الاسʯقلالॻة -2-4

الهʷاشة لؔي و  " الॽɻॼʱة"ن الʴاجة إلى الاسʱقلالॽة تʳعل الȞʷǽ ʟʵʷل مȌʢʵ إ  

ن يʨʱفʛ في مʢॽʴه مʨضʨع تعȄʨʹي الʶǽ ȑʚʺح له لأʨʢǽر الʢفل الاسʱقلالॽة هʴǼ ʨاجة 

ال وأنه ʧȞʺǽ أن يʚهʖ وȃالʱالي يʱعلʦ الاعʱʺاد على ʱʸعلʦ الانف، فالʢفل يǼالʨعي بهʱȄʨه

 ȑدʕي ʧأم ʛʽوغ ʛقʱʶم ʛʽغ Ȍوس ʝȞالعǼ ةॽولʕʶʺل الʺʴʱȄه وʶفʹل و أنفǽ ةॽɻॼʱال

ȑʚفل الʢه فالʶعلى نف ʙʺʱمع ʛʽؗل شيء غ ʧا خائفا مʙح راشॼʸǽ Ȍسʨا الʚفي ه ʞॽɻǽ  

  :تعʃȂʙ الʠʠʳʸات الʸعॻɼʙة -3

    ʦʳف معʛعǽ"Larousse" ʖʶفي حʛالʺع Ȍʢʵʺش"  الʨبل ʗȄʛʻʽه " ʨه ʧȄʛوآخ

هॼɺ ʨارة عʧ مʨʺʳعة مʧ   '':ووضع الʱعʅȄʛ الʱالي ةخʡʨʢالأ لȑʚ يȌȃʛ بʧʽ الʺȌʢʵ وا
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الʺʛʳدة الʱي تʺʲل مʙʽانا خاصا Ǽالأشॽاء والأحʙاث مع مʺʜʽاتها الʵاصة أو الॽʻʰات الʺعॽɾʛة 

ؗʺا  الʚاكʛة،الʺʧȞʺǽ Ȍʢʵ اعॼʱاره مʨʺʳعة مʧ  الʺعلʨمات الʺʜʵنة في ف ،الʺʨاصفات بʻʽها

لʺعالʳة الʺعلʨمات الʺʱعلقة ǼالʺॽاديPlans"  ʧ" أنه أǽʹا بॽʻة وॽɿॽʣة إذ ʴǽʺل مʢʢʵات

  ."الʱي يʙʱخل فʽها

 )Hinriette bloch et all 2008, P816(. 

 تقال هʨ تʺʲلا ةخʡʨʢمع الأ هتعȄʛفا للʺȌʢʵ وهʨ الآخʛ رʢȃ" جي تʛʽغʧʽ"أعʢى   

  .مȞʷلات وتʨجॽه الأفعال دون الاهʱʺام Ǽالأحʙاث الॽʀʙقةʴǼل عقلॽة تʶʺح لʻا 

)Gury tiberylion, 2002, P269(. 

مʨضʨع ثʦ تعلʺه  الʺʱعلقة ʷǼيء أنه بॽʻة عامة للʺعارف" مʛجʗ دبلʨʽ مʱلʧʽ"عʛفه  

   .مʧ خلال الʛʰʵات الʶاǼقة

 )M-W, Matlin, 2001, P48(.   

ʨجه الʶلʨك في تغʛʽʽ ي معʛفيو بʛنامج أ ةنها خʢأعلى  1985سʻه  "رʛʽʰȄ"وعʛفʱها   

هʦ الʺفاʦॽʂ أ حȐʙ إما الʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة عʙʻ بʥॽ فهʨ أالʺعلʨمات وحل الʺȞʷلات 

 أن الأبॽʻة الʺعॽɾʛة العلاج الʺعʛفي وʛʽʷȄ هʚا الʺفهʨم عʙʻه الى  ةفي نȄʛʤ ةساسॽلأا

والقʨاعʙ الʱي ʨȞǽنها  لȐʙ الفʛد وهي تʧʺʹʱ الاعʱقادات والافʛʱاضات والʺعاني الʺʨجʨدة

 ʧد عʛالآالفʧȄʛخ  ʧةوعʯʽʰها بإذن  ،الʻع ʦة ؗʺا تؔلॽɾʛات الʺعʢʢʵʺفالॽ ما ʖʶح ʥ

 ʨؗ هʴتوض Ȍॼتʛت ʛهʶॽأحاسǼ  لʲʺات تʙقʱلاتومعȄتأو ॽʸʵفي  ةش ʛثʕي تʱاقع والʨلل

 ʅȄعارʱه الʚوؗل ه ʅॽؔʱة للǽدʛات الفॽʳॽاتʛʱة إلشارت أالاسॽɾʛات الʺعʢʢʵʺة الॽʂإلاى ما 

  .نʨاعمʙȄʜا مʧ الʱفʽʸل وذلʥ مʧ خلال الʱعʛف على الأن فهʦ الʺʢʢʵات يʢʱلʖ أ
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4- ʠʠʳʸر الʗʶةا اتمॻɼʙعʸل  ʙʻفةغॻȜʸال:  

  :ةساسॻالأالʲاجات الانفعالॻة  -4-1

الʢفʨلة وتʨجʙ خʺʝ  ةʽها في مʛحلإلالʱي تʱʴاج  الأساسॽةالانفعالॽة  ةوهي الʴاج  

  :أساسॽةحاجات 

مʧ والॽȃʛʱة الʺʱعلقة وȑʨʱʴȄ على الاسʱقʛار الأ ǼالآخʧȄʛمʧ الʺʱعلǼ Șالارتॼاȋ الʷعʨر Ǽالأ -

  .والʷعʨر ǼالهȄʨة والؔفاءةǼالʱقʰل الʚاتॽة 

  .توالانفعالافي الʱعʛʽʰ عʧ الʴاجات  الȄʛʴة -

  واللعʖ الʱلقائॽة -

  .Ǽالʚاتالʙʴود والʦȞʴʱ  معʛفة -

 )Young and all, 2005, P37(. 

الʺʜاج مʧ حʘʽ الأهʺॽة مʧ خلال الʱفاعل بʧʽ  الأفʛادوتʨجʙ هʚه الʴاجات جʺॽع   

ʺȞان الفي  الإحॼاȋيʦʳʻ عʻه الȑʚ و ومʢॽʴه في الʺʛاحل الʺʛȞॼة مʧ الʨʺʻ  الفȑʛʢ للʢفل

  .الأساسॽةالȑʚ في مʳال الʴاجات العاॽɿʡة 

  :الॻʲاةدور الʙʮʳات الʙȜॺʸة في  -4-2

 مॽؔʱفةصل الʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة غʛʽ أالʢفʨلة هي الʛʰʵات الʺʕلʺة هي مʛحلة   

 بॽʻةʡفال الى صلها لॼعʠ الأأʛ وȄعʨد أكʰ تأثʛʽهافؔلʺا ʣهʛت ȞʷǼل Ǽاكʛ ؗلʺا ؗان 

هʚه الʺʢʢʵات  Ȑحʙاث تȌʷʻ لʙأوديʻامॽȞॽة عائلʱه الʱي تʺʲل له عالʺا واسعا تʸادف 

 :شȞال مʧ الʛʰʵاتأرȃع أحʙاث الʙرامॽة ولاحȎ يʨنج ǽعاودون هʚه الأ

 )Young and all, 2005, p38(. 

-  ȉاॺاتإحॺɺʙال: ʴثوتʙ  ʦʱما يʙʻحل إهʺالعʛفل في مʢات وحاجات الॼɼةر  ʧة مʛȞॼم

ʛʺفي  داخل العʡالعا ʟقʻل الʲم Ȍʢʵى مʻʰʽف ʖʴوال ʦفهʱفي الʡار العاʛقʱه ؗالاسʢॽʴم

  .والʵʱلي
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 الؔفاءةالʛʴمان وعʙم  / ʲقةالمȌʢʵ عʙم فʨʺʻʽ لǽʙه  :ةالʦʸاʃɾ الʶادمالʯعʙض إلى  -

  مʛاضوالأو الʨʵف مʧ الʛʢʵ أالʳʵل 

فل جʺॽع الʢ إعʢاءمʛʡ ʧف الʨالʙيʧ في  إفʛاȋهʻاك  :ॼɼʛاتالʴقȘʽ الإفʛاȋ في ت -

تॽɻॼة، عʙم الʙʳارة مفʡʛة حʘʽ نʙʳها في الʺȌʢʵ  ةالʱي يʙȄʛها وʨʸȃر  ةشॽاء الʽʺʳلالأ

إفʛاد في و ǼالعʝȞ هʻاك أ زائʙة حʺاǽة نʳॽʱةالʛʰؔʱ فʨؔʱن الʴقʨق الॽʸʵʷة الʺॼالغ فʽها، 

  ʙون حʙودبوالʚاتॽة إعʢاء الȄʛʴة 

  :تقʗيʙ الʘات -4-3

ʜ على  الفʛؔةن هʚه أو  "والفʷل الؔفاءةعʙم "ن تقʙيʛ الʚات تʙخل في مʢʢʵات إ   ʛؗʱت

وتȞʷل عʙʻ الʢفل الǼ ʝʴǽ ȑʚالʖʴ والʱقʙيʛ  والʺهॽʻةوالاجʱʺاॽɺة  ةالǼ ॽʸʵʷالॽʁʺةالʨعي 

فالʟʵʷ  ،بʻʽʺا الانʱقاد الهʙام والʛفʠ هي سʯʽة لʱقʙيʛ الʚات وأصʙقائهمʛʡ ʧف عائلʱه 

ومع الʨقʶǽ ʗقȌ في الفʷل  خʧȄʛالآحȞام ضʙ أʴǽʺي نفʶه  الؔفاءةǼعʙم  إحʶاسالȑʚ له 

 ʧعاني مǽ ʨاسفهʶاس  إحʶح ʙح جॼʸǽقالʱدلان ʠفʛوال،  ʘʽأن أحʶافʻم ȑة  ʨى ولʱح

ȘʽʹǼ اجههاʨدائʺا أو ي ʥذل ʖʻʳاول تʴॽɾ ȘالقلǼ ʛعʷǽ علهʳتافهة ت ʗكان.  

  : )L’expression de soi( لʯعʙʻʮ عʥ الʘاتا --4-4

والʺʢʱلॼات والʺʲالॽة  "الʱقʙʽʽ أو الʨʹʵع"هʚه الʴاجة تʵلȘ مʢʢʵات مʧ  إن  

 ʖʹها الغʻʽب ʧآرائه وانفعالاته م ʧة عȄʛʴǼ ʛʽʰعʱاجة إلى الʴالǼ ةʢॼتʛة فهي مʡʛالʺف

  .وʡلॼاته الॽɻॽʰʢة

لهʚا فالʖʳǽ ʟʵʷ أن ǽقʻʱع عʧ حاجʱه أǽʹا مهʺة ؗʺا أنه حʛ الʛʸʱف ȞǼل   

له اهʱʺامات خاصة لʻفʶه دون ن له الȘʴ في الʨʸʴل على الأنʢʷة وأن تʨؔن أتلقائॽة و 

ʧȄʛفي الآخ Ȍغال فقʷاء، الانʨʱه  العائلي فالاحʚز هʜعǽ ʙʽʳابالʶʱالاك  ʧȄʛالآخ ʛيʙوتق

  .ʜʽ والʻقʙ والʛʢॽʶة تعʢل الʱعʛʽʰ عʧ الʚاتʳبʻʽʺا العقاب غʛʽ العادل والʱع
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  : وʦȂنغ عʹʗ بʣॻ الॻȜʸفةغʠʠʳ ʙʻات الʸعॻɼʙة ʸالمفهʦم  -5

5-1-  ʣॻب ʥʻج"Beak A":  

   ʛʽʷǽ"ʥॽة أ لىإ" أرون بॽɾʛات معॽʻب ʧارة عॼɺ اتʢʢʵʺدةن الʨجʨد  مʛالف Ȑʙل

حʙاث الʺعاني والقʨاعʙ الʱي ʨȞǽنها الفʛد عʧ الأ ،تʧʺʹʱ الاعʱقادات والافʛʱاضات الʨʱقعات

ساسي الʙʵʱʶǽ ȑʚمه الفʛد لفهʦ الʚات والعلʡ ʦار الأوعلى هʚا ما تʺʲل الإ والʯʽʰةȐʛ خالأ

شॽاء والʻاس الʱي تʙرك بها الأ الॽɿॽؔةنها تʕثʛ في ألى إ خʧȄʛالآمع  الاجʱʺاॽɺة والعلاقة

ؗʺا ʧȞʺǽ  ،ونʷأتها وتلقائॽةفؔار لأوالاسʳʱاǼات نʨʴها وهي الʺʕʶولة عʧ تȌॽʷʻ ا والأحʙاث

 أنخʛ ومʧ ثʦ نʙʳ لأو ʣاهȄʛة وتʱʵلف مʧ شʟʵ أ ضʺॽʻةتʨؔن هʚه الʺʢʢʵات أن 

 Ȍʢن  مʹʺʨنه ؗل مʵأإذ  مʱʵلفة ةلʨاحʙة تʨؔن ȄʛʢǼقوتفʛʽʶ الʺʨاقف ا تأوȄلʛʡق 

 ʟʵش ʧلف مʱʵǽ ʛلف الألأخʱʵȄد وʛا الفʚات هʛʰخ ʖʶحʢʢʵʺد الʙاد في عʛو أ اتف

عا لʚلʤǽ ʥهʛ تॼايʧ في اسʳʱاǼاتهʦ نʳॽʱة لاخʱلاف ॽʰانات الʱي يʻʺʹʱها ؗل مȌʢʵ وتॼال

ʦيهʙات لʢʢʵʺال .  

) ،ʤॻʢالع ʗʮ144، ص2008ع.(  

   ʛؗʚȄأرون "وʥॽة" بॽɺفاʙات الॽد العʺلʙʴǽ ةॽɾʛات الʺعʢʢʵʺال Ȑʨʱʴة أن مॽانʙجʨوال 

تȞʷل  نهاإف ॽʁةن هʚه الʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة عʙʻما تʨؔن غʛʽ تʨافأفʛاد و داخل الأ والʺعॽɾʛة

ʱقادات لȐʙ والاعالاتʳاهات والʦॽʁ  صॽغةتʕثʛ في  لأنها ॽةوحاجʜا في بʻاء الʸʵʷ عॼʁة

 ʨʴد نʛالآالفʧȄʛات  ،خʢʢʵʺال ʠعॼل ʧȞʺǽ ن ؗامأؗʺاʨؔن تʻ ة ةʢʷن ʛʽةوغʛʱلف  ʧم

بهʚه  ʺʛتʢॼةالن هʚه الʺʢʢʵات تȌʷʻ عʙʻما تʨؔن هʚه الʺʛʽʲات هل بॽʯʽه أالʜمǼ ʧʺعʻى 

  .تʺʶه أوتʺʲل اعʙʱاء على الفʛد  ،الʺʢʢʵات

 ) ،ʤॻʢعʸال ʗʮ118، ص2008ع.(  
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  ):Jefrey young(الȊʠʳʸ حʔʴ جفȏʙ يʦنج  -5-2

الʛʰʵات الʺʕلʺة الʱي تʙʴث  نʳॽʱةتʨʺʻ ن Ǽعʠ الʺʢʢʵات أ ةيʨنغ الفʛضॽوضع   

والعʙيʙ  عومȞʷلات الॼʢ ةوالʱي تȞʷل لʖ اضʛʢاب الॽʸʵʷ والʺʛاهقةالʢفʨلة  ةفي مʛحل

 ʧر الأمʨʴʺالǼ علقةʱʺات الǼاʛʢولالاض.  

 )Jefrey young, 2006, P34(  

نʳॽʱة تʳارب  الʴاضʛهʨ شعʨر مʕلʦ يʛؔʱر في  ن الʺȌʢʵ الʺʛȞॼ غʛʽ الʺʅॽؔʱإ 

حॽʶا  إدراكمʲʺǽ Ȍʢʵل  لوʙʵʱʶȄم هʚا الʺʢʸلح Ǽعʙ تȞʷ ما مʕلʺة حʙثʗ في الʺاضي

Ǽعʠ الʻقائʟ  نʳॽʱة الʢفʨلةوللفʛد نفʶه الȑʚ تȞʷل مʛȞॼا في  والأخʛثابʱا للعالʦ الʵارجي 

. ʦ في حॽاة الفʛد مॼʁʱʶلاهʚا الإدراك ॼʸǽح الʺȌʢʵ صلॼا وصارما وȄه ونʳॽʱةالȄʨȃʛʱة 

)Young and all, 1995, P35( 

  :الॻȜʸفةلʠʠʳʸات غʙʻ ا -6

    ʛʰʱنغ"اعʨة و " يॽʸʵʷات الǼاʛʢات أن اضǼاʛʢو الاض  Ȍॼتʛة تʻمʜʺات الǼاʛʢالاض

مʧ خلال  (Imprégenes)تʙʴث  )Carcterieles( العقلॽة والʺʷاكل الʺʜاجॽة مʛاضǼالأ

 . والʺʛاهقة الʢفʨلةالʺʢʢʵات الʱي تॼʻع 

)N- richa, 2009, P81(  

  :لʺȌʢʵلالʱعʅȄʛ الʱالي " Je réinvente ma vie" "يʨنغ"قʙم  

   "Ȍʢʵʺال  ȑʚال ʦॽʤʻت ʨهʚأخǽ  عه فيʻلةمʨفʢج  الʱʻا وهي تʻاتॽعلى ؗل ح ʛثʕوت

تʨؔن  الʴʺاǽةفي  وȂفʛاȋانʱقاد  و إهʺال مʧ وأصʙقائهمʧ عائلʱه تʴʺلها الفʛد عʛʣ ʧوف 

 إلىن يʕدȑ أ ǼإمȞانهو الʛʴمان وفقʙان ؗل شيء أوالʛفʠ مʧ الʺȌॽʴ  ةساءالإ ضॽʴة

 الॽʴاةساس الʅॽؔʱ مع ʛʣوف أفهʨ  ةʨقʗ يʙʻمج الʺʙʷǼ Ȍʢʵة مع الॽʸʵʷومع ال ةصʙم

ʢʢʵʺها اتوتʺارس الʛʽق تأثȄʛʡ ا مع  ةعلىʻʱا وفي علاقʻفاتʛʸنا وفي تʛʽؔالآتفʧȄʛخ 

  . مʲل الغʹʖ والʜʴن والقلȘ عॽʻفةحاسʝॽ أ ʨقȎوت
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)J.young, 2003,P15(  

  :ʺॽؔʱفة Ǽʺا يليالʧȞʺǽ تلʟॽʵ مفهʨم الʺʢʢʵات  

  .مʨضʨع هام ومʛʢॽʶ أوهʨ نʺʨذج  -

  .خʧȄʛالآتʟʵ الʚات والعلاقات مع  -

  .والʺʛاهقة الʢفʨلةتȞʷʱل خلال  -

 )J.young, 2005,P37(  

لأنها تȞʷل Ǽالॼʶʻة للفʛد حقائDyfonctionable(  Ș(احʱلالॽة هʚه الʺʢʢʵات هي  

أساسॽة يʛʱك الʱغʛʽ على أنه تهʙيʙ لأنها دائʺة وصॼɻة الʱغʛʽ ولأنها ʚؗلʧȞʺǽ ʥ أن تʙʴث 

الʱي تȌʷʻ مʛʡ ʧف  اتالʺʢʢʵالعلائॽʁة إن هʚه تʛȄʨʢ الاضʛʢاǼات والعʙيʙ مʧ الʺʷاكل 

. نفʶه الʺȌʢʵ ة ʱي تʛجع مʧ جهة إلى أخȐʛ إلى نʨا حʨادث الॽʴاة ال

)L.fofana,2007 ,P119(.  

-  ʤॻʢالع ʗʮع ʥʻʴح ʃȂʙتع:   

الʱي  الإدراكتȞʷل جʜءا مʧ الفʛʱة مʛشʴات  افʛʱاضاتيȐʛ أنها اعʱقادات جʨهȄʛة أو   

 إلىʨصʨل للفʛد للن هʚه الʺʢʢʵات الʱي تʱʻج أالعالʦ حʘʽ  إدراكʙʵʱʶǽمها الأفʛاد في 

 ʙȄʛ مʧ الʺعلʨماتفʛد مʜʵوم فن لؔل أوحʘʽ  تلقائॽة قةحʙاث ȄʛʢǼاسʱʻʱاجات عʧ الأ

ʚلʥ  لأخʛحʙاث تʱʵلف مʧ فʛد الاسʱʻʱاجات الʱي ʨȞǽنها الفʛد عʧ الأ فإن والȄʛؗʚات وؗ

  .الانفعالات الʱي ʷॽɻǽها

 ) ،ʤॻʢالع ʗʮه عʟ ʥʴ16، ص2006ح.(  
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7- ʳʸال ʝائʶات خʠʠ ةʙȜॺʸفةالॻȜʸال ʙʻغ:  

  :تʲʺʱل ॽɾʺا يلي ةدʙللʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة خʸائʟ مʴ نإ  

هʻاك عʨامل  وȂنʺا الʢفʨلةثʻاء أ تʛتʜؔ فقȌ على صʙمات الʺعاشات الʺʢʢʵات لا إن -

ن تʨؔن مʧ أʧȞʺǽ  الʺʛاهقة الʢفʨلة أثʻاء ةخȐʛ تʖʰʶ تʨʢرها في الʳʱارب الʯʽʶة الʺʛȞر أ

  .سॼاب الʺʢʢʵاتأ

-  ʧات مʢʢʵʺأتؔافح الʢʢʵʺارها في الʛʺʱل ات جل اسʲʺǽةॼʶʻالǼ  وفاʛد معʛفاللفʨومأل 

 ʦه رغʙʻأع ʝʴȄه وॽد علʨعʱم ʨعاني فهǽ علهʳǽ احةنهʛالǼ  اصمعهʵفالأش  ʦهʛʽʲادث تʨʴال

  .الʱغʛʽسॼاب الʱي تʳعل الʺʢʢʵات صॼɻة الʱي تȌʷʻ مʢʢʵاتهʦ وهʚا مʧ بʧʽ الأ

وتʺʲل Ǽالفعل خʸائʟ الʺȌॽʴ العائلي للفʛد  والʺʛاهقة الʢفʨلةخلال  اتʤهʛ الʺʢʢʵت -

ʜ حʨل الʨاقع أالʺȌॽʴ الʷॽɻǽ ȑʚه الʢفل فهي تʨʴʺʱر  ॽʰʡعةفالʺʲʺǽ Ȍʢʵل بʙقة  ʛؗʺʱو ت

تفʛʽʶه أو و أن ʢʵǽئ في تفʛʽʶه ألʺعاملة الʨالʙيʧ له ولʧȞʺǽ ʧؔ  إحʶاسهʢʵǽئ  فالʢفل لا

  .سॼاب لʚلʥإʳǽاد أ

لى الʛʰʵات الʺʕلʺة الʱي تʛؔʱر خلال إسॼابها أوتعʨد  الʱعǽʙʦ ʦॽʱهالʱالʺʢʢʵات خاصॽة  -

 ةالॽʸʵʷ الॽʴاةالʱي تʕثʛ على  )Autodestructeur(هʦǽʙ الʱفهي ذاتॽة  ةالʺʛاهق الʢفʨلة

  .الॽʴاةن تȌʷʻ في Ǽعʠ وضॽɻات أللʟʵʷ وʧȞʺȄ  والʺهॽʻة والاجʱʺاॽɺةوالعاॽɿʡة 

ॽɿॽ الأشॽاء إدراك ةتʕثʛ على الʺʢʢʵات في Ȅʛʡق - ॽات تॼʸح  ةوؗ ʨؗلʶف والʛʸʱال

  .على الʴاضʛ والʢفʨلةالʺاضي ة هي تʹع ʸǼʺف تʷهʽهامʺاثلة الʱي للʨضॽɻات 

نها تȑʨʱʴ على مȄʨʱʶات مʱʵلفة مʧ أʺعʻى Ǽ)Dimensionelles( Ǽعاد إن للʺʢʢʵات أ -

 بʱا وضॽɻات والانفعالات الʺʛتʢॼة ة كʛʲ في عʙأفؔلʺا ؗان الʺȌʢʵ حادا يȌʷʻ  الʨʢʵرة

  .الفʛد اةعلى حPénible( ॽ( ثʛا مʱعʖأوتʛʱك  ةكʛʲ سلॽʰأتʨؔن 
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-  ʧȞʺǽن  إنʨؔتॽʡاʛʱهاش )Conditionelle( أو  ʛʽيغʡاʛʱما  ,اشʙʻن عʨؔي تʱرالʨʢʱت 

تʨؔن عʙʻما تʨؔʱن مʕخʛا  ॽةكʛʱاشالابʻʽʺا أساسॽة صلॼة ولا عقلانॽة مʛȞॼا وتॼʸح معʱقʙات 

  .وقابلة للʱغʛʽʽ ثابʱةتʨؔن 

وتʨʢʱر  الإشʛاॽʡةتʛتǼ Ȍॼالʺʢʢʵات غʛʽ  ثانȄʨةحॽانا أتʨؔن  ॽʡةالʺʢʢʵات الاشʛا إن -

 أوالʢلॼات الʺʲالॽة  أو الإهʺالعʧ  لإجاǼة مʲل الʨʹʵع الأخʛʽةللʅॽؔʱ مع هʚه  ةكȄʛʢق

  .الإتقانالॽʴʹʱة لاجاǼه عʧ عʙم 

 )J-Young, 2005, P35-51( 

خȐʛ أهʻاك عʨامل  وȂنʺا ةثʻاء الʢفʨلألا تʛتʜؔ فقȌ على الʙʸمات  إن الʺʢʢʵات -

سॼاب أن تʨؔن مʧ أʧȞʺǽ  والʺʛاهقة الʢفʨلةثʻاء أ ةʯʽʶة الʺʛȞر التʖʰʶ تʨʢرها فʳʱارب 

  .ʺʢʢʵاتال

-  ʧȞʺǽأॽʰة وسلॼجʨن مʨؔة ةن تʛȞॼʺأ الʱʺة والॽابʳǽات الإʢʢʵʺة وفي الʛخʕأو م ʛهي  ةخ

  .اخʱلالॽة غʛʽ مॽؔʱفة مʢʢʵات

هي لا شعʨرȄة وعʙʻ نʷاʡها ʷǽعʛ الفʛد Ǽقʨة الانفعال الʶلʰي مʲل الʨʵف والʳʵل  -

  .والؔآǼة

  ).69، ص2001الʠʳاب، زʗʻȁة (

نʱʻʱʶج مʺا سȘʰ أن الʺʢʢʵات الغʛʽ الʺॽؔʱفة تʨʺʳʺǼ ʦʱعة مʧ الʴقائȘ مʻها أنها   

  .لا تʱأثǼ ʛالʢفʨلة فقȌ وȂنʺا لها خʸائʟ أخȐʛ لʱهʦǽʙ والʙʸمات وهي لا شعʨرȄة

  : غʙʻ الॻȜʸفةالʙȜॺʸة  مʱالات الʠʠʳʸات -8

8-1- ʞفʙال والʶالانف:  

لأفʛاد الʚيʧ لʙيهʦ مʢʢʵات في هʚا الʺʳال لʧȄʨؔʱ العلاقات والʛواȌǼ لʧȞʺǽ لا    

سʱقʛار والأمʧ والʖʴ والانॼʱاه لامع الآخʧȄʛ فإنهʤǽ ʦهʛون أن احॽʱاجهʦ ل آمʻة ومʛضॽة

 ،العʻف ،والانʱʺاء لʦ يʦʱ إشॼاعها أبʙا وفي الأصل تʜʽʺʱ عائلʱهǼ ʦعʙم الاسʱقʛار الإهʺال
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الʥʷ والʱعȑʙ  ،أحاسǼ ʝॽاردة والʻقʟ العاʡفي وسʨء الʺعاملة ،عʙم الʦȞʴʱ في الاسʱعʺال

الاجʱʺاعي والʚيʧ يʨʺʱʻن إلى هʚا الʺʳال فهȑ  ʦعʧ العالʦ الانفʛاد مʻقʢعة أو أنها

ʛʽʲؗا  الॽʺʴʺةالʺʛʹʱرʧȄ أكʛʲ عاش الʛʽʲؔ مʻهʡ ʦفʨلة صارمة فإنهʨʰʻʱʳǽ ʦن العلاقات 

  .العلاجॽة والʱي هي أساس العلاج

 )Young and all, 2005, P41(  

  :ةهʚا الʺʳال الʺʢʢʵات الʝʺʵ الʱالॽوʷȄʺل   

8-2-  Ȋʠʳالمʸار الإهʙقʯم الاسʗوع:   

هʦ  الأشʵاصوهʨ شعʨر مʛʺʱʶ عʙʻ الفʛد Ǽعʙم    ʛؗمعه وت ʧʺॽالʺهʦن  لأنهʨتʨʺॽس

  .ه مʧ أجل شʟʵ أفʹل مʻهʺلʨنهنهʦ سʽأو أقॼȄʛا 

8-3- ȏʗعʯوال ʣʵال Ȋʠʳم:   

غʛʽ مʛغʨب ॽɾه ومʻه  لأنهن ʳǽعله ǽعاني وȄعاملʨنه ʨʶǼء أ خʧȄʛالآ عʧ يʛʱقʖ الفʛد  

ʙالǼ راʨيها شعʙل Șلʵǽ ة مقارنوॽالآمع  ةنʧȄʛخ.  

   :مʠʠʳات الʹقʝ العاʟفي -8-4

مʤاهʛ  بʲلاثةلا ǽعʨʢنه لا ʱʴǽاجه وهʨ الʙعʦ يʜʽʺʱ  الآخʧʺʹǽʧȄʛ الفʛد Ǽأن   

: والʙʸاقة، الʱفاعل العاʡفي الʙفء، الʻʴان، ॽɼاب الانॼʱاه :نقʟ الʙعʦ العاʡفي :وهي

ʱه يعʙم وجʨد شʟʵ قȑʨ لʴʺا :الʴʺاǽةنقॽɼ ʟاب الʟʵʷ الǽ ȑʚفهʺه وʱʶȄʺع له، 

   .ورعايʱه وȄقʨده

)Young and all, 2005, P41(  

  :Ȋʠʳ الʹقʝ والʱʳلم -8-5

 ةوالʨʶء وملاحʤ ةنه ناقʸا غʛʽ قادر Ǽعʙم القʙر ʦȞʴǽ الفʛد على نفʶه على أ  

ونقʟ  الآخʧȄʛمع  ةمقارن Ǽالإهʺالوذلʥ يʙفعه مʛؗ ʧه وهʤǽ ʨهʛ لǽʙه شعʨر  خʧȄʛالآ
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أو ) الأنانॽة، الغʹʖ، رॼɼات جॽʶʻة(داخلॽة سʨاء  لʺلاحʤةالعʨʽب واوالʳʵل مʧ  ةالʲق

  ).عʖʽ جȑʙʶ(خارجॽة 

 (Jean Contraux, 2001,P76). 

  : مȊʠʳ العʚلة والʦʠʯر -8-6

مʱʵلفا عǼ  ʧأنهالعالʷǽ ʘʽʴǼ ʦعʛ الفʛد  ةॽʁǼوالانقʢاع عʧ هʨ الإحʶاس Ǽالعʜلة   

  .ولʝॽ جʜءا مʧ الʳʺاعة خʧȄʛالآ

)Young and all, 2005, P42( 

8-7-  ʝةنقॻقلالʯاز الاسʱوالان :  

على الانفعال والانفʸال عʧ العائلة والʱعامل ȞʷǼل مʱʶقل عʻها في  ةهي القʙر و   

نفʶهʦ على العالʦ الʵارجي لا أمʧ هʚا الʺʙʽان لʙيهʦ تʨقعات عʧ الʚيʧ لʙيهʦ مȌʢʵ  الأفʛاد

ʖاسʻة  تॽاتʚال ʦراتهʙة(وقॽقلالʱا في  )الاسʨما ؗانʙʻلةعʨفʢلة ؗان  الʨفʢا في الʨما  ؗانʙʻع

   .الʴʺاǽةبʙلا عʻهʦ وʨȄفʛون لهʦ  الأعʺالع ǽॽقʨمان ʳǼʺ كان الأبʨان

(Jean Contraux, 2001,P76).  

مʲل الانفʸال  الʨʽمॽةحاجات لʻؔها لا تʨʱقف مع سʛʽ حॽاته  ॼاعǼإشالفʛد يʛغʖ ف  

 ॽʰʡعةيʨلʙ لǽʙه الفʷل ومʧ  إشॼاعهاوعʙم والانʳاز الʙʽʳ الʚاتॽة  والاسʱقلالॽةعʧ العائلة 

الأسʛة تʜʽʺʱ بȘʶʻ مغلȘ وȃالʱالي لا ʧȞʺǽ  أȑ أنمعها  يʷʻأسʛته أها أنهʚه الاحॽʱاجات 

  :مʢʢʵات أرȃع بهʦ وهʚا الʺʳال ʷǽʺلخاصة  هȄʨة الأفʛاد ʵǽلȘهʕلاء 

-  Ȍʢʵةالمॽɻॼʱ  مʙالؔفاءةوع، ʛʢʵال ʧف مʨʵض ،الʛʺوال،  Ȍʢʵانالمȃوʚ،  Ȍʢʵم

  .الفʷل

 )Young et klosko, 2003, P44-43(. 
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  : نقʝ الʗʲود -8-9

الॼʱادل والʦ ʦȞʴʱ قʙرتهʦ نقʸا في مʳال ʱمʧ الأفʛاد الʚيʴǽ ʧʺلʨن هʚا الʺʳال لʦ ت  

اتʳاه  الʙʴود الʙاخلॽة نقʟ في معʛفة مʕʶولʱʽهالʚاتي ؗʺا ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن نقʟ في مʳال 

أهʙاف في الʺʱʶقʰل هʻاك صعȃʨة في تقʙيʛ حقʨق الآخʛʽʢʶ  ʧȄʛالآخʧȄʛ أو قʙراتهʦ على ت

ʽن غʨللʙم ʦالات على أنهʴه الʚه ʛهʤت ʛʰʸى الʱات أو حʡاॼارتǼ امʜʱأو الال ʦتهʙاعʶوم ʛ

ʧʽلʨʯʶو  مʽʢʢʵʺال الʳʺا الʚه ʧʺʹʱي ʧʽʽʶجʛنʧʽʽالʱال ʧ: 

  : مȊʠʳ الॻʶʳʵة الॺʸالغ فʻها  -

ʷǽʺل هʚا الʺȌʢʵ الأفʛاد الʚيʧ لا ʷǽعʛون أنهʦ مʛتʨʢॼن Ǽقʨاعʙ الॼʱادل الʨʱجه   

ʚل والʨʸʴل على ما  ʥ يʛون أنفʶهʦ قادرʧȄ على الॽʁامالعلاقات الاجʱʺاॽɺة العادǽة وؗ

الإلʴاح مʜʽتهʦ  القʨة،الʨʸʴل على  يʷʻغلʨن بʱعلॽʺهʦ قʙʸمʻهʦ أفʛاد  ايʙȄʛونه وعʺʨم

Ȍلʶʱوال.  

  : مȊʠʳ الʤȜʲʯ الʘاتي -

على الʦȞʴʱ في  ةالʛئʶॽي في عʙم القʙر  ةʷǽʺل الʺȞʷل ؗافي ʨ تʦॽʤʻ ذاته غʛʽه  

 انفعالاتهعلى تهʱʯʽه تغʛʽات  رالʱلʺʚʽ احॼاȋ في رॼɼاته وهʨ قاد عʺاللأرفʹها  الʚات أو

  . انʙفاعهو 

)Jean conttraux, 2006, P48( 

  :الʦʯجॻه نʦʲ الʘات -8-10

    Șافʨي ʨالأهʺ إجʺالاوهǼةॽ ʴات ورد فعل الʺلॼɼاجات ورʴǼ ȋاॼلآاة لارتʧȄʛخ  ʧم

مʛاعاة لʴاجॽاته مʧ أجل ʖʶؗ عاʡفʱهʦ ومʨافقʱهʦ خʨفا مʧ أن يʛʱك وحʙʽ أو يʱʻقʺʨن دون 

   .مʻه

  ).84نفʛ الʙʸجع، ص(
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   ʦيهʙل ʧيʚاص الʵا فالأشʚه ʧات مʢʢʵالغا فيمǼ اماʺʱن اهʨاجهʨال يʳʺاه  الʳات

في مʨʽله ॽɻॽʰʡة مʺا ʙʱʶǽعي  الȄʛʴةلʧȞǽ ʦ لǽʙه  الʢفʨلة ةعلॽه في فʛʱ  خʧȄʛلآااهʱʺامات 

 الإنقاصحʶاب ǽه حʱى ʖʶʱȞǽ ودهʦ ورعايʱهʦ على والʙ لإرضاءلى ʗʰؗ ما بʙاخله إمʛ لأا

. الإجاءة هʚا ما سʺى Ǽالॽȃʛʱة الॽʢʺʻةمقابل حاجʱه ورॼɼات  الॽʸʵʷةمʱʺॽʀ ʧه وحاجاته 

)Jefrey young, 2005, P45( 

  :وʦʹȄ هʚا الʺʳال ثلاثة مʢʢʵات ؗʺا يلي 

  :والانॻɿاد مȊʠʳ الʦʷʳع -

نهʦ مʛʰʳون على أʷǽعʛون  لأنهʦ خʧȄʛالآلʺʛاॼʀة  الʺفȋʛيʳʱلى في الʨʹʵع    

 :ساسॽانأ نوʨȄجʙ مʤهʛا والإهʺالالʛʸʱف على هʚا الʨʴʻ لʖʻʳʱ الغʹʖ والانʱقام 

ȑ أومʷاعʛه الʵاصة لʝॽ لها  وأرائهرॼɼاته  أنوȐʛȄ الفʛد  ،الانفعالات ،الʨʹʵع للʴاجات

  .للآخǼ ʧȄʛالॼʶʻةأهʺॽة 

 )Jean centraux, 2006, P84-85(  

-  Ȋʠʳات  إنؒارمʘة(الॻʲʷʯال :(  

على حʶاب رغʱʰهʦ وʛʸʱȄفʨن ʚؗلʥ  الآخʧȄʛالʴاجات ورॼɼات  إتʺامʷʻغل الفʛد ي  

 ʖʻʳه وتʛʽفʨف تʙبهʛالأث  ʧوالʺعانات عʧȄʛالآخ  ʧم Ȍʢʵʺا الʚه ʧه عʳʱʻȄةوॽاسʶح 

   الʺʜدوجة الॽɻॼʱة ةالغǼ ʛʽاهʱʺام الʺॼالغ مʺا ʖʶȞǽ صف Ǽالأم الʺفʛدةالفʛد 

)Jeffrey Young,2005,52(. 

-  Ȋʠʳافمʙʯان والاعʴʲʯاجات لاسʲل الʻʸʱالǺ :  

  ॼɼر ʨالغ ةهॼʺها ة الʽإثارةفǼ  رضا ʛيʙقʱام والʺʱلآاالاهʧȄʛاء  خʻاب بʶعلى ح

ॽʸʵةش Ȅʨق ةقॽʁخلال  يح ʧذاته م ʛيʙن تقʨȞॽɾالآراء أʧȄʛخ  ʖʶح ʝॽرأيولʦه  ʖʶح ʧم

Ȅʛʡقة حॽاة الʺʤهʛ، الʻفʨذ، الʺʻافʶة، الʳʻاح في  مفʡʛة أولȄʨةشʵاص الʚيǽ ʧعʨʢن لأا
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إلى الʛضا في الʻهاǽة ॽɾقʨمʨن بʱأدǽة نʷاʡات لا تʕدȑ فهʦ إلى الʶعادة هʚه الʴالات 

ʦهʻاص الأفʹل مʵالأش ʙʶوح ʧم ʠفʛاسة للʶح.  

)Young and all, 2005, P52(.  

  :الॻقʢة الʸفʟʙة والؒف -8-11

في هʚا الʺʳال ʨʴॼȞǽن الأشʵاص الʱعʛʽʰ الʱلقائي لأحاسʶॽهʦ ودوافعهʦ والʺȞʷل    

الʛئʶॽي هʨ الʦȞʴʱ في ردود الأفعال الʺʴاسʧʽʰ ومʨاضع مʧ أولȄʨاتها الأساسॽة العʺل، 

 ʨنʨȞǽ أنǼ اʨʺوتعل Șاؤم والقلʷʱالǼ نʨʺʷǽ ا ماॼوغال ʛاعʷʺخفاء الȂع، وʨʹʵاال ʧʽʤقǽ   اهʳت

للॽʴاة واعॼʱار الॽʴاة الʺʜʵنة وʙʻȄرج تʗʴ هʚا الʺȌʢʵ على الʺʤاهʛ  الأحʙاث الʶلॽʰة 

 .الإʳǽابॽة مʺا يʕثʛ علॽه وهʚا ناتج عʧ الʷʱاؤم

 )Jeffrey Young,2005,P47(. 

8-12- ȉʙفʸالانفعالي ال ʤȜʲʯال Ȋʠʳم :  

يʸʱف ǼالʦȞʴʱ الʺفȋʛ لاسʳʱاǼات الʱلقائॽة الʛʸʱفات، الʺʷاعʛ، لʖʻʳʱ الأخʢاء   

: الॽʴاتॽة الانʙفاعاتوʷȄʺل ʅؗ الغʹʖ والعʙوانॽة، الʦȞʴʱ في  الآخʧȄʛلؔي يʛضʨا علॽه 

الʺॼالغ ॽɾه Ǽالفʛؔ في  الاهʱʺامǼالʻقائʟ،  الاعʛʱافالفʛح، الʺʷاعʛ العاॽɿʡة، صعȃʨة 

  . الانفعالات

)Jeffrey Young,2005,P48(. 

  : مȊʠʳ الʰʸالॻة والʹقʗ الॺʸالغ ॻɼه -8-13

في هʚا الʺǽ Ȍʢʵقع الفʛد Ǽاسʛʺʱار في الʴفاȍ على مȐʨʱʶ عالي مʧ الؔʺال في   

  .الآخʧȄʛأرائه وانʳازاته وأن ʨȞǽن الʺʲل الأعلى لؔي يʖʻʳʱ انʱقادات 

 )Jean centraux, 2011,P77(  
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  : مȊʠʳ العقاب -8-14

   ʧȄʛه والآخʶنف ʖعاقȄو ʖʸعʱه على أنه مʶهار نفʣإǼ Ȍʢʵʺا الʚد في هʛل الفʽʺǽ

 ʦصل إذا لʨʱققة ؗʺا  إلىيʴʺوف الʛʤال ʟʴعلى تف ʧȄقادر ʛʽن غʨȞȄالؔʺال و Ȑʨʱʶم

 ȑأʛل الʰم تقʙفي وعʡل العاʰقʱفي ال ʟن نقʨȞǽالأخʛ . 

Jean conttraux, 2006,P86)(  

  :الʠʠʳʸات الغʙʻ الॻؒʯʸفة صلاǺةالاسʙʯاتॻʱॻات الʯʴʸعʸلة للʲفاȋ على  -9

وضع يʨنغ ثلاث اسʛʱاتॽʳॽات ǽفʛʶ خلالها ॽɿॽؗة مʴافʤة الفʛد على صلاǼة 

  :مʢʢʵاتها وهي ؗالʱالي

9-1- ʔʹʱʯال ȖȂʙʟ ʥات عʠʠʳʸة على الʢافʲʸال :  

ʨʢر الȑʚ لا يʙȄʛ أن حǽ ʘʽعʺل الفʛد على إǽقاف إرادȑ ألي للأفؔار وذȄʛؗاته أو ال

  : ǽفʛؔ فʽها ونʺʜʽ بʧʽ نʨعان

  : الʔʹʱʯ الانفعالي -

 Șʽد ضʙأنه في عǼ ʛعʷǽ ʝॽاغا في الأحاسʛيها فʙأن لǼ هʱف حالʸǽ ʠȄʛʺفال

لॽʢʱʶॽع أن ʛʳǽح نفʶه مʧ أجل الإحʶاس ʷǼيء ما وهʚا سلʨك قʙ  حǽʙة،يॽʸʵʷǼ ʜʽʺʱة 

 ʨȞॽʶاب الʛʢا في الاضʹǽه أʙʳة وفي حالاتنȄʛة ال ماتॽʸʵع ل ʺʹادةشʺʱʳʺة لॽʸʵʷال

  .الفʸامॽة والॽʸʵʷة الॼʷه الفʸامॽة

ي - ʦؕلʴال ʔʹʱʯال:  Ȍॽʷʻʱات القابلة لॽɻضʨال ʖʻʳʱي ȑʚال ʠȄʛʺال ʙʻه عʱʤملاح ʧȞʺǽ

مȌʢʵ معʧʽ مʲلا الإجʻʱاب الاجʱʺاعي الǽ ȑʚعʢي انॼʢاعا للʟʵʷ أنه غʛʽ مʛغʨب ॽɾه 

أو تʖʻʳ الʺʷي في الʷارع لأنه ʧʹǽ أن الʺارʧȄ وȃالʱالي يʱفادȐ ؗل الʨضॽɻات الʻʱافॽʶة 

ȑعاد ʛʽغ ʟʵن أنه شʨʤلاحǽ.  
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9-2- ʞȂʦعʯال ȖȂʙʟ ʥات عʠʠʳʸة على الʢافʲʸال:  

ʤǽهʛ الفʛد اسغلالا ذاتॽا مॼالغا ॽɾه حʘʽ أنه يʛفʠ مʶاعʙة الأخʧȄʛ ونʸائʴه له 

في الʢفʨلة مʲلا الʟʵʷ الǽ ȑʚفʱقʛ لʱقʙيʛ الʚات ولǽʙه في أحʙ مʢʢʵاته نقʟ الʻʴان 

ʧȞʺǽ أن ʨʢǽر سلʨك شॽʸʵة نʛجॽʶة فالʱعʠȄʨ يʦʱ عȘȄʛʡ ʧ مʴاولات الفʛد لإʣهار 

مȌʢʵ خاص وهʚا بʱعʠȄʨ مȞʷل أخʛ، أما Ǽالॼʶʻة لإضʛʢاǼات الॽʸʵʷة فالفʛد ʱʶǽعʺل 

الʱعʠȄʨ لॽغʢي فʷله وʳȄعله صعʖ الʷؔف والʺعالʳة فالفʛد سʨȞॽن حʶاس بʙرجة ʛʽʰؗة 

ʱʶȄة وॽɿʡاكل العاʷʺأن لل ʧȞʺǽ ةॽʳॽاتʛʱه الإسʚل وهʷالف ʙʻع ʠȄʨعʱة الॽʳॽاتʛʱعʺل اس

ات اجʱʺاॽɺة ʨؗا سلʹǽة وأॽʸʵاكل شʷث مʙʴǽ.  

  : الʲʸافʢة عȖȂʙʟ ʥ الʸعلʦمة الʦʵʸهة -9-3

ॽات الʵاʯʡة الانفعالॽة الاضʛʢاǼاتوهي الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة في  ʨؗلʶوال.  

ي ʧȞʺǽ ملاحʱʤه عʙʻ  الفʸلॽةوالॽʸʵʷات والॼʷه  الفʸلॽة الॽʸʵʷة ʨؗلʶال ʖʻʳʱال

للȌॽʷʻʱ مȌʢʵ معʧʽ الاكʯʱاب والاجʱʺاعي الȑʚ  القابلةالʺʠȄʛ الȑʚ يʖʻʳʱ الʨضॽɻات 

 ʟʵʷاعا للॼʢي انʢعǽ ȑʚي الʢʵǽات  لأنهॽɻضʨؗل ال Ȑفادʱالي يʱالȃه وॽɾ بʨغʛم ʛʽغ

ʛʽ عادȑ ان الʺعǽ ʧȄʛلاحʨʤن انه شʸʵا غ لأنهيʖʻʳʱ الʺʷي في الʷارع  أوالʻʱافॽʶة 

ॽɾه  الʺॼالغةالʺʴافʤة علي الʺʢʢʵات عȘȄʛʡ ʧ الʱعʤǽ ʠȄʨهʛ الفʛد اسʱغلالا ذاتॽة 

ونʸائʴهʦ له مʲلا للʟʵʷ الǽ ȑʚفʱقʛ تقʙيʛ ذاتي ولǽʙه  الآخʧȄʛحʘʽ إنه يʛفʠ مʶاعʙه 

 الʛʻجॽʶةȑʨʢǽ رسʨلʥ شॽʸʵه  أنʧȞʺǽ  الʢفʨلةفي احʙ مʢʢʵاته نقʟ الʻʴان في 

 ȘȄʛʡ ʧع ʦʱي ʠȄʨعʱد فالʛاولات الفʴهارمʣلإ  ʛل اخȞʷم ʠȄʨعʱا بʚخاص وه Ȍʢʵم

في الفʛد فالفʛد ʱʶǽعʺل الʱعʠȄʨ الʛواتʖ فʷل له  الॽʸʵʷةلاضʛʢاǼات  Ǽالॼʶʻة أما

 ʛعله صابʳȄو ȑʛفʷؗ ॽɿʡاكل العاʷʺال ʧه مʛʽʰؗ رجةʙاس بʶن حʨȞǽ دوسʛة في الفʳةمعال 

ن تʙʴث أʧȞʺǽ  الاسʛʱاتॽʳॽةمʛʱادفات وʱʶȄعʺل اسʛʱاتॽʳॽه الʱعʠȄʨ عʙʻ الفʷل وهʚه 
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ॽʸʵاكل شʷا ةمʹǽك وأʨسل ॽɺاʺʱةاج  ȘȄʛʡ ʧة عʤافʴʺمةالʨه الʺعلʨʷʺةال  ʧوه

ॽɾʛهات الʺعʨʷات  ةتǼاʛʢةفي الاضॽة الانفعالॽ ʨؗلʶة والʯʡاʵال. 
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  :خلاصة

  إن الʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة الʺʛȞॼة غʛʽ الʺॽȞفة هي تلʥ الʛʤوف والʺʷاعʛ الʱي عاشها  

  Ȍʷʻد تʛاة الفॽات دور أساسي في حʢʢʵʺفلل ʛاضʴها في الʛʹʴʱʶȄد في الʺاضي وʛالف

    . عʙʻما يʱلاقى الفʛد مع بʯʽة مʷابهة لʱلʥ الʱي عاشها في ʡفʨلʱه وتʕثʛ علॽه سلॼا



 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

:الفʶل الʰاني  
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سʟʙان الȏʗʰ :الʰانيالفʶل   
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ʗʻهʸت :  

تقابلها عʛʽʲؗ ʙʻ  مʧ الʻاس ؗلʺة الǼ ʦȞʴالإعʙام أو الʺʨت، وذلʥ " سʡʛان"كلʺة   

لॼقاء فʛؔة اسʴʱالة الʷفاء مʧ هʚا الʺʛض الʨؗ ʘʽʰʵنه مʛض خʛʽʢ، لʸǽ ʦل العلʺاء إلى 

 ʦض إذا تʛʺا الʚه ʧفاء مʷالعلاج وال ʧȞʺǽ ة لأنهʯʡة خاʛؔه الفʚه ʧؔاد علاج نهائي، لʳǽإ

Ȟॼم ʗه في وقʸॽʵʷد تʙʴǽ ȑʚال ʖاسʻʺوتلقى العلاج ال ʛʖʽʰʢل الʰق ʧم.  

في هʚا الفʸل سʴʻاول الʛʢʱق إلى أهʦ الʨʳانʖ الʺʱعلقة بهʚا الʺʛض وʨȃجه   

   .إلخ... الʨʸʵص مفهʨم سʡʛان الȑʙʲ وʛʡق ʛʡق العلاج
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  :تعʃȂʙ الʟʙʴان -1

ʛʶǼعة و ʸǼفة هʨ اسʢǽ ʦلȘ على الأورام الʲʽʰʵة الʻاتʳة عʧ تؔاثʛ الʵلاǽا 

عʨʷائॽة في نॽʶج ما ʨȞǽ ʘʽʴǼن هʚا الʱؔاثʛ الفʨضȑʨ فائʠ مʧ الʵلاǽا Ȟʷॽɾل ما نॽʺʶه 

  .Ǽالʨرم

الʡʛʶان هʨ داء ʖʽʸǽ مʨرثات الʵلॽة فʕʽدȑ إلى تؔاثʛها و هʙا لا ǽعʻي انه داء 

 وراثي Ǽالʹʛورة، فالʡʛʶان إذا لا يʙʰأ دفعة واحʙة إنʺا هʻاك عʙة مʛاحل ʛʺǽ بها و هʙه

  .الʺʛاحل تʱʴاج إلى زمʧ قʙʱʺǽ ʙ لʨʻʶات

      ) 97،ص2017عʙوج،(

 ʦʤʱʻم ʛʽع و غȄʛس ȑʨضʨف ȑʨخل ʛعلى انه تؔاث ʧʽاسǽ محمد ʅॽʢالل ʙʰفه عʛعǽ

ǽعʺل فقȌ مʧ اجل الʱؔاثʛ و سʛقة الʺʨاد الغʚائॽة مʧ الʦʶʳ، و إن نʛʤنا إلى الʵلॽة 

تॼʷه العʹʨ الȑʚ نʷأت مʻه و لʧؔ الʡʛʶانॽة مʧ خلال الʺʳهʛ فإنʻا نǼ Ȑʛان الʵلاǽا 

  . شȞلها مʨʷه و مʛʴوق 

( ،ȏʙʵ24 23،ص 2015م )  

2 - ȏʗʰان الʟʙس ʃȂʙتع:  

هʨ انقʶام غॽʰʡ ʛʽعي لʵلاǽا أنʳʶة الȑʙʲ و نʺʨها دون أن تʵʹع لأنʤʺة الʛʢॽʶة  

 Ȑʛالأخ ʦʶʳاء الʜقل لأجʱʻʱل ȑʙʲالǼ Ȍॽʴʺج الॽʶʻا الǽلاʵه الʙو هʜو تغ ،ʦʶʳة في الॽɻॽʰʢال

  .عȘȄʛʡ ʧ الʙم أو الʳهاز اللʺفاوȑ إذا لʦ يʦʱ علاجها

  )34،ص2018بʦلقʙون، ( 

 ʦفه العالʛار روس"عʱʶॽوج أ "جʛلʺة مع خʕم ʛʽو هي غ ȑʙʲرم في الʨلة أو تʱؗ نه

 ȑʚال ʙلʳال ʖʴها سʻم Ȑʛان علامات أخʡʛʶلة الʱؗ ʨʺن ʖʰʶǽ لʺة وʴاز في الʛم أو إفʙال

ǽغʢي الȑʙʲ مʧ الʙاخل و مفʴʡʛة في اسʙʱارة الȑʙʲ الॽɻॽʰʢة و أخʛʽا ʖʰʶǽ الʨرم تʳعʙات 
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ॼاب إلى فʴʡʛة الʴلʺة ما نʷاهʙ في هʚا واضʴة و ثابʱة في الʳلʙ و Ǽالʱالي تʕدȑ هʚه الأس

  . الʺʛض ؗأنها ʱؗلة في الʙاخل حʱى تॼʸح في الʻهاǽة تʗʴ سʢح الʳلʙ الʺʳاور للʴلʺة

  )34،ص2018بʦلقʙون، (

تʨʺʻ الʛʽʲؔ مʧ الʵلاǽا في الʦʶʳ في وقʗ واحʙ و لʧؔ الʛʴǽ ʦʶʳص على أن 

 ʨʺي تʱا الǽلاʵد الʙع ȑازʨة يʛؔاثʱʺا الǽلاʵد الʙن عʨȞǽ ʨʺʻت ʘʽان حʡʛʶال ʛهʢǽ ت و

 ʨʺʻب ʦȞʴʱي تʱال ʦʶʳة الॽآل ȑتفاد ʧم ʧȞʺʱعي و تॽʰʢال ʧم ʛʰعة اكʛʶǼ ʛؔاثʱا و تǽلاʵال

و يʕدȑ ذلʥ إلى ʱؗلة سʡʛانॽة ʛʰȞǽ حʳʺها أكʛʲ فأكʛʲ في حال عʙم معالʱʳها، و . الʵلاǽا

ʛؔاثʱار و الʢʷفي الان ʛʺʱʶا تǽلاʵأن ال ʥذل . 

  )4،ص2013دʦȜʴǻن، (

3- ȏʗʰان الʟʙاب سॺأس:   

   :الʯارȂخ الʙʸضي للعائلة -3-1

 ʧة مʙʽʶة الǼة إصاॼʶʻب ʙȄʜي ȑʙʲان الʡʛʶǼ رجة الأولىʙال ʧاء مȃʛة أقǼ2ـ 1,2إصا  

  . الॼʶʻة إذا ؗانʗ الإصاǼة في ؗلا الʙʲيʚ ʧʽههو تʜداد  مʛة

3-2- ʥʴال:   

أن خʛʢ الإصاǼة مʧ الʻادر الإصاǼة ʡʛʶǼان الȑʙʲ قʰل خʺʶة و عʛʷون سʻة إلا 

 ʧة مॽʻʶحلة الʛʺداد في الʜة50، 44تʻس.  

  :الʥʴ عʹʗ الʮلʦغ و سʥ الॻأس -3-3

أوضʗʴ الʙراسات أن هʻاك انʵفاض تقॼȄʛا Ǽالॼʶʻة لʨʢʵرة الإصاǼة تʱʻج مʧ ؗل 

سʻة يʱأخʛ فʽها الʰلʨغ و قʙ أشار هʙʻرسʨن و آخʛون أن الʙʽʶات اللاتي تعʛضʧ للʰلʨغ 

الʺʛȞॼ في سʧ سʻة أو اصغʛ مع انʤʱام الʙورة الʷهȄʛة زادت لʙيهʧ نॼʶة خʛʢ الإصاǼة 

ʧ الʙʽʶات اللاتي تعʛضʧ للʰلʨغ في سʧ سʻة أو اكʛʺǼ ʛʰض سʡʛان الȑʙʲ أرȃع مʛات م
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Ǽʺا أشار دʨʶȞǽن أن  حʙوث سʧ الॽأس Ǽعʙ سʧ سʻة ǽʹاعف خʛʢ الإصاǼة مقارنة 

  .سʻةʙʽʶǼ45ات تعʛضʧ لʧʶ الॽأس قʰل 

  :الʥʴ في الʸʲل الأول -3-4

سʻة هʧ  31سʻة أو أنʧʰʳ مʨلʨدهʧ الأول Ǽعʙ سʧ 30الʶʻاء اللʨاتي لʦ يʧʰʳʻ قʰل 

ʛʲأك ȑʙʲان الʡʛʶǼ ةǼضة للإصاʛع.  

  :الʙضاعة -3-5

إن الإرضاع الॽʰʢعي حʱى لفʛʱة وجʜʽة ثلاث أشهʶǽ ʛاعʙ في الʴʺاǽة مʧ هʚا الʙاء 

 .حʱى لʺا Ǽعʙ سʧ الॽأس

لقʙ أصॼح معʛوفا أن دور الإرضاع الॽʰʢعي في مʻع إصاǼة الǼ ȑʙʲالʨرم ʨȞǽن ʛʽʰؗا 

هي في سʧ الॼʷاب ؗʺا أكʙت الأʴǼاث عʙʻما تʛضع الʙʽʶة أʡفالها لفʛʱات أʨʡل، و 

ȑفي أ ȑʙʲرم الʨة بǼالإصا ʟقʻعي يॽʰʢة أن الإرضاع الʛʽالأخ ʛʺع  

  :الإشعاع -3-6

سʻة ʧȞʺǽ أن يʙȄʜ خʨ30  ʛʢغ و سʧلو خاصة بʧʽ سʧ الʰ الʱعʛض للإشعاع

 .الإصاǼة ʡʛʶǼان الȑʙʲ بʙرجة ʛʽʰؗة

  :حʦʮب مʹع الʸʲل -3-7

الʴʺل أʣهʛت Ǽعʠ الارتفاع في خʛʢ الإصاǼة و الاسʙʵʱام الȄʨʢل لʨʰʴب مʻع 

   .خاصة قʰل الʴʺل الأول

)،ȏ28-26ص ص ،2009سعاد.(  
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4- ȏʗʰان الʟʙاض سʙأع:  

   :الأعʙاض الॻʸʴʱة -4-1

إن الإصاǼة الʺʛȞॼة ʡʛʶǼان الȑʙʲ عادة لا تʖʰʶ ألʺا أو أعʛاض مʙʴدة حʘʽ أن 

أو علامات أو تغʛʽات في شȞل أو مʧ حالات الإصاǼة بهʚا الʺʛض لا تʤهʛ أǽة أثار 

ʖʽ الȑʙʲ مʺا ʳǽعل اكʷʱافه مʛȞॼا صॼɻا لʱلʥ الʴالات بʻʽʺا الॼعʠ الآخʛ تʙʴث لǽʙه  ʛؗت

ʖʽ الȑʙʲ حʘʽ على الʺʛأة الʺʸاǼة أن تلاحȎ تلʥ الʱغʛʽات و  ʛؗل أو تȞات في شʛʽتغ

  : شȞال الʱالॽةتʷعʛ بها و تʙʴث تلʥ الʱغʛʽات على الأ

  .Ȟل الȞʷǼ ȑʙʲل غॽʰʡ ʛʽعي تغʛʽ في حʦʳ أو ش -

تغʛʽ في لʨن أو ملʺʝ الȑʙʲ أو هالة الȑʙʲ أو حلʺة الȑʙʲ ودلʥ بʱقʛʷها أو احʺʛارها أو  -

  .خʨʷنʱها

- ȌǼقة الإʢʻصا مʨʸه خʻة مॼȄʛالق Șʡاʻʺأو ال ȑʙʲج في الॽرم أو تهʨت.   

- ȑʙʲلها داخل الʨأو تآكلها أو دخ ȑʙʲحلʺة ال ʧم مʙوج الʛخ.   

  )45،صالʱʲار،د س(

  تغʛʽات Ǽالʳلʙ و تʹǼ ʦʵالعقʙ اللʺفاوȄة  -

  فقʙان الʷهॽة و نقʟ في الʨزن  -

- ʧʽيʙʲال ʧʽب ʦʳʴلاف الʱو اخ ȑʙʲال ʝʺل ʙʻالآلام و الأوجاع ع  

  )48،ص2018شافي،(

   :الأعʙاض الʹفॻʴة -4-2

إن سʡʛان الȑʙʲ تʸاحॼه معاناة جǽʙʶة و الإحʶاس Ǽالعʜʳ و فقʙان الأمل هʚا الإحʶاس 

 ʛتʨʱف و الʨʵض و الʛʺان الʛؔضها إلى حالة نʛعǽ ةʹȄʛʺاب الʱʻي ȑʚال  

 ʧاتهʚل ʧلهʰة في تقȃʨصع ʧم ʧʽتعان ȑʙʲان الʡʛʶǼ اتǼاʸʺاء الʶʻال ʦʤمع  

  دة لان مʨضع الإصاǼة الȑʙʲ الʺعاناة مʧ الʺʷاعʛ الʶلॽʰة نʨʴ الʴʺل و الʨلا
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الغʛʽة الʙفʻʽة مʧ الأمهات في مʳال الʝʻʳ و الإنʳاب و الʛضاعة و في اغلʖ الأحॽان 

تʨؔن العʙوانॽة مʨʰȞتة و أحॽانا أخȐʛ تʤهʛ عʜʳ في بʻاء العلاقات الاجʱʺاॽɺة الʷعʨر 

اض مȐʨʱʶ انʵف Ǽالʨʱتʛ و القلȘ و الʺعاناة الʻفॽʶة لان هʚا الʺʛض يهʙد حॽاة الʺȄʛʹة

الʨʺʢح لʙيهʧ و الاسʶʱلام للقʙر و الʺʽل لانعʜال و الانʨʢاء و نʛʤا لʴالة الʨʱتʛ و القلȘ و 

ات الʨʱافȘ  و ذلʥ بهʙف  ʨؗفاع أو سلʙم الʜʽانȞॽإلى م ȑʙʲان الʡʛʶǼ ةʹȄʛʺا الʳالانفعال تل

ؔار الʅॽɿʵʱ مʧ معاناتها الʻفॽʶة و آثار الʙʸمة و تʱلʟʵ هʚه الʺȞॽانʜʽمات في الإن

ʛȄʛʰʱو ال ʗʰؔاب الʴʶالان ȋالإسقا.  

)،ȏرʦʶʹ56،ص2021م(  

5- ȏʗʰان الʟʙاع سʦأن:  

  :الʟʙʴان اللॻفي -5-1

 ʤǽهʛ على هʯʽة ʱؗلة صلॼة ذات حʨافʜ غʛʽ مʤʱʻʺة و ʽʺǽل إلى غʜو الأنʳʶة

   .مʛȞॼا لʽلǼ Șʸʱالʳلʙ أو يلʢف العʹلة الʳانॽʰة، و Ȟʷǽل ثلاث أرȃاع الʴالاتالʱʸاورة 

  :الʟʙʴان الʴॻؒي-5-2

و ʨȞǽن على شȞل ʝॽؗ في جʙاره الʙاخلي ورم أشॼه بॼʻات الʛؔنʖ و ʛʽʰؗ ʖʽʸǽات 

   .الʧʶ و هʨ بʢॼيء و رȃʺا يॼقى خامʙا لʨʻʶات دون أن ǽغʜو الأنʳʶة الʺʳاورة

نॼʶة الإصاǼة Ǽه قلʽلة، و يʨʺʻ سȄʛعا و يʰلغ حʳʺا ʛʽʰؗا حʛʱʵǽ ʘʽق : الʡʛʶان الʵʻامي

 ʛثا تقʙʴم ʙلʳة و نازفةالʻعفʱحات م.   

  :الʟʙʴان الالʯهابي -5-3

الʱهاب الȑʙʲ قʙ يʙʰو ورما و الʳلʙ مʛʺʴا مʛʽʲʱʶا، و ʝʴǽ الȑʙʲ مʝॼʽʱ و رȃʺا 

ساخʻا، و ما ʜʽʺǽ الʨرم عʧ الʵارج الॽʁح و عʙم ارتفاع الȄʛؔات الॽʰʹاء في الʙم و هʚا 

  .نادر الʨʻع
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  :سʟʙان القʹاة اللॻʹʮة-5-4

مʧ الʴالات و تʨؔن اقل أعʛاضه خʛوج الʙم مʧ الʴلʺة قʰل أن %80و نʙʳ في 

ʨȞǽن مʨʶʴسا Ǽاللʺʝ و مآل هʙا الʨʻع جʙʽ رȃʺا Ǽان الʺʛآة تʳʱه إلى الʖʽʰʢ في الʺʛحلة 

   . الʺʛȞॼة ʖʰʶǼ خʛوج الʙم مʧ الʴلʺة

  ):غʙʻ الʦʯسعي( الʦرم ذو الʹʦع  -5-5

الॽʶʻج الʺʢॽʴي فانه لا يʨʺʻ و لا يʨʢʱر  هʨ ورم يʨʢʱر و يʨʺʻ،و لا يʨʢʱر إلى

   .سʨاء في الʺȞان أو عʧ ذلʥ انه ورم ذʛؗ لأنه لا يʨʢʱر

  ):الʟʙʴان  الʦʯسعي( الʦرم ذو الʹʦع  -5-6

هʨ ورم له تʨʢر عʙواني مفȋʛ و هʨ يʨʢʱر إلى الॽʶʻج الʺʢॽʴي له إمȞانॽة الʨʢʱر 

الʨقʗ الȑʚ يʱʹاعف ॽɾه الʨرم الʺʨʻʱع مʧ في الʺȞان و الʺʶافة انه ورم أنȑʨʲ لأنه يʨʢʱر 

  .سʨʻات10الى 5يʨم و هʨ يʨʢʱر ما بʧʽ  200يʨم إلى  50

  : الأنʦاع الȂʙȂʙʴة الإكلॻȜॻʹʻة -5-7

هʚه الأورام تʨʺʱضع في الȃʛع العلȑʨ الʵارجي مʧ الȑʙʲ، و تʷʻا عʺʨما في الʵلاǽا 

للʴلʖʽ الʺʶʺاة Ǽالʡʛʶان الفʸॽʸي تʷʻا مʧ الʨʰʴب الʺفʛزة % 5الʺʻʢॼة للقʨʻات اللॽʻʰة و

ʙʳانات نʡʛʶه الʚه ʧو م:   

5-8- ʔلʶفي الॻان اللʟʙʴال:  

  ʛʽاف غʨة لها حॼلة صلʱؗ لȞعلى ش ʛهʤǽ الات وʴاع الȃل ثلاث أرʲʺǽ ȑʚال

  . مʤʱʻʺة ǽغʜو الأنʳʶة الʺʳاورة مʛȞॼا و يʨʱاجʙ في الʳلʙ أو في العʹلة الʻʳاحॽة

ʖʰʶǼ ʧʽ قلة ما Ȅʨʱʴǽه مʧ ألॼان، يʛʶǼ ʨʺʻعة و ǼإمȞانه أن و هʨ ورم ل: الʡʛʶان الʵʻاعي

ʛʱʵǽق الʳلʙ لʙʴॽث تقʛحات مʱعفʻة و نازفة، و نॼʶة الإصاǼة Ǽه قلʽلة مقارنة مع الأنʨاع 

 Ȑʛالأخ.   
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  : الأنʦاع الʱʸهȂʙة-5-9

الॽʱقʧ مʧ الʟॽʵʷʱ الʻهائي للʡʛʶان يʦʱ على أساس الفʟʴ ألʺʳهȑʛ لعʻʽة الʨرم 

Ǽاسʱعʺال الʺʛȞॽوسʨȞب، و تʻقʦʶ أمʛاض الȑʙʲ الʡʛʶانॽة حʖʶ الʺلاحʤات و هʚا 

   :الʺʳهȄʛة إلى

-  ȏʦʹان القʟʙʴات،  :الʨʻالق ʖʰʷǽ اʺॽɾ اǽلاʵاصف الʛʱب ʜʽʺʱعا و يʨʽاع شʨالأن ʛʲأك ʨو ه

  . و هʚه الʵلاǽا تفʛز مادة مʵاॽʡة و هʙا يʙل على أن هʚا الʨرم سȄʛع الانʷʱار

لهʚا الʨرم خʸائʟ اسʻʲʱائॽة عادة ما تʹلل الʖʽʰʢ و تأخʛ  :الʟʙʴان الفʶॻʶي -

عʺلॽة الʟॽʵʷʱ مʺا يʕثʛ على العلاج الʺʛȞॼ للʺʛض، و يʜʽʺʱ بʷʻأته في نقاȋ عʙيʙة ؗلʱا 

 ʛهʤالإشعاعي لا ت ʛȄʨʸʱال ʙʻرم، و عʨال ʝॽو ل ȑʙʲألام ال ʧة مʹȄʛʺال ȑاوȞش ،ʧʽيʙʲال

  . تʛسॼات ؗلॽة داخل الʨرم

في الغالʖ تʸاب Ǽه الʺʛأة، و ʟʵʷǽ هʚا الʨʻع أحॽانا  :الغʙʻ الʙʯʸسʔالʟʙʴان  -

  . فʝʲ عʻʹة مأخʦذة Ǻالإبʙة Ǽالʙʸفة خلال

 ).123-121ص ،ص2017عʙوج،(

6- ȏʗʰان الʟʙس ʥف عʵؒال :  

   :الفʝʲ الʘاتي-6-1

لا ʱʴǽاج هʚا الʨʻع مʧ الفʟʴ إلى مॽɺ ʟʱʵادȑ للॽʁام Ǽه بل ʧȞʺǽ للʺʛأة نفʶها 

أن تقʨم Ǽه بʱفقʙها لؔل ثʸǼ ȑʙفة مʤʱʻʺة مʛة ؗل شهʛ على الأقل و ذلʥ أسʨʰع Ǽعʙ مʛور 

العادة الʷهȄʛة و ذلʲʴǼ ʥا عʧ تʱؔلات غॼȄʛة و ʡفح جلȑʙ غʛʽ معʱاد أو إفʛازات معʻʽة أو 

  تغʛʽ في اللʨن 

  : الفʝʲ الإكلȜॻʹʻي -6-2

   :يʦʱ هʚا الفʟʴ مʛʡ ʧف مʟʱʵ إكلȞॽʻʽي للʘʴॼ عʧ وجʨد العلامات الʱالॽة

ȑʙʲام الʶأق ʙة في احʙاجʨʱلʺة مʕم ʛʽلʺة أو غʕلات مʱؔت .  



 سʟʙان الȏʗʰ                                                             :الفʶل الʰاني
 

~ 43 ~ 
 

  . انʱفاخ و احʺʛار للʳلʙ تʨرم الʴلʺة و تغʛʽ في شȞل رأسها

ʁǽ اॽɾساʨمʛʱار الॼʱاخ ȘȄʛʡ ʧع ȑʙʲارة الʛارتفاع في درجة حȑʙʲح الʢارة سʛدرجة ح ʝॽ .  

  . الॽʁام ʶʺǼح مهʰلي و عȘʻ رحʺي

  : كʺا يʙعʦ الأخʸائي بʨسائل تॽʸॽʵʷة هي

6-3- ȏʗʰة للॻɸر الإشعاʦʶال:  

تȐʛʳ الʨʸرة الإشعاॽɺة Ǽعʙ حʙوث الʠॽʴ و تʨؔن دوما للʳهʧʽʱ و على الʨʳانʖ الʲلاثة  

أمامي جانʰي إʢǼي تʨؔن الʳॽʱʻة ʤǼهʨر Ǽقع بॽʹاء تʙل على وجʨد انʲʰات في الʳهة 

   .الʺʸاǼة آو في الʳهة الʺقابلة

   :الʦʶر ما فʦق الʦʶتॻة -6-4

الʶائل و تقʨم بʙʴʱيʙ أǼعاده و مȐʙ  تʱʶعʺل في الʱفȘȄʛ بʧʽ الʨرم الʸلʖ عʧ الʨرم

  . انʷʱاره و تǼ Șʰʢعʙ الʨʸرة الإشعاॽɺة للʱأكʙ مʧ الʟॽʵʷʱ أو نॽɿه

تʲʺʱل في اخʚ عʻʽة مʧ نॽʶج الȑʙʲ و فʸʴها مʳهȄʛا للʱأكʙ مʧ وجʨد أو ॽɼاب  :الʜʵعة

  . خلاǽا سʡʛانॽة أو ما إذا ؗان الأمʛ خʲʽʰا أو حʺʙʽا

  :الأشعة الॻʹʻʴة-6-5

 ȑʙʲان الʡʛʶǼ ةǼاف الإصاʷʱم لاكʙʵʱʶت ȑʙʲه للॽɺرة شعاʨة هي صॽʻʽʶالأشعة ال

في وقʗ مʛȞॼ حʢǽ ʘʽلʖ عادة هʙا الفʟʴ مʧ الʶʻاء اللʨاتي تʛʱاوح أعʺارهʧ بʧʽ ؗل 

 ʦة ثȄʨها العلʶǼها خلع ملاʻم ʖلʢǽ ʟʴا الفʚة لهʹȄʛʺع الʹʵات و لؔي تʨʻثلاث س

Ȍغʹǽ وره على الآلة وʙب ȑʙضع ؗل ثʨها  يʙʻة و عॽȞॽʱلاسǼ حةʨة لʢاسʨف بʢها بلʽعل

 ȑʙʲج الॽʶرة نʨʸال ʛهʤت ȑʙʲة للॽʻʽرة سʨص ʚو تأخ ʅॽɿء خʨض Ȍॽلʶʱب ʖʽʰʢم الʨقǽ

 ʧاء مʹॽات بʵʢل لȞان عادة على شʡʛʶو الʙʰد و يʨالأسǼ نʨهʙو ال ʠॽالأبǼ عيॽʰʢال

Ǽ ʥلʚؗ مʨقǽ عة وॼʷʱة و  مʺʤʱʻم ʛʽها غʰانʨن جʨؔو ت ʠॽج الأبॽʶʻل الʱؔهار الʣإ

 ʘʽة حॽɿॽة اللǽدʙائل و الأورام الغʨʶالǼ ةʯʽاس الʺلॽل الأكʲم ȑʙʲة في الʙاجʨʱʺة الʙʽʺʴال
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 ʥلʚؗ بها Ȍॽʴʺال ȑʙʲج الॽʶن ʧلة عʸفʻاض مॽʰال ʧة ناصعة مʵʢل لȞعلى ش ʛهʤت

تॽʢʱʶع إʣهار الʱؔلʶات الʱي هي ॼɺارة عʧ مʻاȘʡ صغʛʽة مʧ الؔالʨʽʶم حʘʽ أن هʚا 

ॽʢʱʶǽ هازʳة الǼاʸʺال Ȑʙل ȑʙʲة في الʙاجʨʱʺوذ الʚʷع الॽʺج ʧʽʰع أن ي.  

  ).33-32ص ص ،2020غʦʮلي،(

 :الآليات الدفاعية لدى المصاب بالسرطان -7
ǽقǼ ʙʸالॽات الʙفاع أنʺاȋ مʱʵلفة مʧ العʺلॽات الʱي ʧȞʺǽ للʙفاع أن يʟʸʵʱ فʽها 

الʙاخلॽة الʹʛورȄة حʘʽ تهʙف مʱʵلف هʚه العʺلॽات الʻفॽʶة إلى خفʠ الʨʱتʛات الʻفॽʶة 

   .لʹʺان انʳʶام الʳهاز الʻفʶي

 Ȑʛانا أخॽا و أحȄرʨلا شع ʟʵʷمها الʙʵʱʶǽ يʱق الʛʢة هي الॽɺفاʙات الॽالآل

  ʨʸǼرة قʰل شعʨرȄة لؔي يʖʻʳʱ الǽʙʸʱات و الʨʸʱرات الʛʽʢʵة 

  :الʙʳول الʱالي ʲʺǽل أهʦ آلॽات الʙفاع لȐʙ مʠȄʛ تʦ تʸॽʵʷه Ǽالʡʛʶان

نها الهدف م التمظهرات   الآلॻة الʗفاॻɸة  

الʙʶʯف ؕان الأعʙاض 

 ʙʻان غʟʙʴة للॺاحʶʸال

 مʦجʦدة

 الإنؒار  الʸʲاǻة مʥ حॻɿقة مʗمʙة 

ǻقʦم الʞȂʙʸ بʯفادȏ ؕل ما 

يʯعلʙʸǺ Ȗض الʟʙʴان سʦاء 

ʝʶأو ح ʔʯك 

إخفاء الॻɿʲقة الʓʸلʸة مع قʸع 

 الʗʲʯث عʹها

 التجنب

ǻعʯقʗ أن الآخʗʳǻ ʥȂʙعʦنه في 

يʗȂʙ أن ʙʮʳǻهʤ حʥʻ انه هʦ لا 

 الॻɿʲقة

ॻاته أو  ʦؕسل ʥȂʙللآخ ʔʴʹي

 مʵاعʙه وغʙائʚه الغʙʻ مقʦʮلة

ȉالإسقا 
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الʗʲʯث عʥ مʦت صʗيȖ مقʙب 

 دون وجʦد آثار للʵفقة علॻه

فʶل الأحʗاث و الʲالات و 

 ʙʠل خȜʵي تʯال ʙاعʵʸال

ʗيʗهʯال 

 العʚل 

ثʙʮʳǻ ʤنا Ǻأنه لا  ǻفقʗ عʸله

 ॺʲǻه

اجʸʯاॻɸة مقʦʮلة  أسॺاب إʱǻاد

 ʙȂʙʮʯأفعال وأ أفؒارل  ʙʻغ

 مقʦʮلة 

 العقلʹة

يʹȉʙʳ الʞȂʙʸ في علاقة 

اعʸʯادǻة على الآخʥȂʙ و ॺʶǻح 

ʚ حʦل الʘات  ʙؕʸʯم 

 ʥقة مǺاحل ساʙع إلى مʦجʙال

 مʙاحل الʹʦʸ الʹفʴي

 الʹʦؒص

 ʤث ʙʻʳǺ انه ʞȂʙʸل الʦقǻ كان

ʃॻʷǻ تعلȖʻ سيء أخʙ أنام 

ॻشه ȏʗل ʕʴॻل سيء و لȜʵǺة  

 ȖȂʙʟ ʥع Ȗفي القل ʤȜʲʯال

الॻɿʲقة و  إلىتقʤॻʴ الʹʙʢة 

 ʕقʦال ʛف في نفʙʶʯال

ʥʻʯلفʯʳم ʥʻʯقȂʙʠǺ 

 الانʠʵار

ʦʲǻل ؕل رॺɺاته الॻʴʹʱة أو 

العʗوانॻة إلى أعʸال فʹॻة أو 

رسʤ و غالॺا انʙʳاȉ في مʴاعʗة 

 ʥȂʙالآخ 

تȂʦʲل الॺɺʙات غʙʻ الʸقʦʮلة أو 

الʹʚوات الʹاجʸة عʥ مʦاجهة 

 ȉاʵا إلى نॻɽʟة عاʸلʓمعاناة م

 بʹاء و إلى حالة شʱاعة 

 الʴʯامي 

 

( ،ʙʸʲ117-114ص ص ،2017ل  ) 
 

8- ȏʗʰال الʶʭʯاس ʗعǺ ةॻʴالآثار الʹف:   

القلȘ إحʶاس شعʨرȑ و تʨقع الʛʢʵ و تʨؔن الʴالة مʜمʻة و مʛʺʱʶة مع تأثʛ دائʦ و 

القلʨȞǽ Șن رȃʺا مʜʽة عامة أو رȃʺا يʕثʛ على وجه الʨʸʵص بʨاسʢة الʱفاعل الاجʱʺاعي 

أو الاهʱʺام Ǽالʚات الǽʙʶʳة فهʻاك اضʛʢاǼات فʨȄʜʽلʨجॽة تʸاحॼه ʵؗفقان القلʖ و عʙم 
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ʱو ال ʝفʻʱرة على الʙإلى الق ȑدʕة مʺا يॽهʷات الǼاʛʢاض ȋʛق مفʛعة إغʺاء عʛʶǼ ʝفʻ

  . نʴافة الʦʶʳ و ʚؗلʥ اضʛʢاǼات الʨʻم

الاكʯʱاب تعʛʰʱ الʴالة الॽʴʸة الʺʙʱهʨرة للʺȄʛʹة و انʵفاض الأداء مʧ العʨامل 

الʺʕدǽة في الʨقʨع في حالات اكʯʱابॽة خʛʽʢة سʨاء ؗان الاكʯʱاب Ȅʨʡل الʺȐʙ أو على 

هǽ ʨعʙ مʧ أكʛʲ الʸعȃʨات الʻاجʺة عʧ مʛض الʡʛʶان و الاكʯʱاب لا ǽقل فʛʱات مʱقʢعة ف

  . في حʙ ذاته مʧ نॽɺʨة الॽʴاة فʖʶʴ فقʙ تʨؔن له أثار سلॽʰة على الʴʸة الॽʺʶʳة أǽʹا

الإحॼاȋ هʨ عʺلॽة تʧʺʹʱ إدراك الفʛد لعائǽ ȘعȘʽ إشॼاع حاجॽاته أو تʨقع حʙوث 

  . هʙا العائȘ في الʺʱʶقʰل

ʟ لا شʥ في انʜʱاع عʹʨ مʧ الʦʶʳ خاصة عʹʨ مهʦ مʲل الȑʙʲ الإحʶاس Ǽالʻق

ʷǽعʛ الʺʛأة Ǽالʻقʟ و Ǽالʱالي ॼʸǽح هʙا الإحʶاس عقʙة تʙفع الʺȄʛʹة إلى اللʨʳء  إلى 

الآلॽة الʙفاॽɺة في الʱعʠȄʨ و الʶʱامي و مʧ جهة أخȐʛ فان الأفʛاد دوȑ الإحʶاس ॼʸǽح 

و إفʛاȋ في الʶʴاسॽة و ʽʺǽلʨن للعʜلة و  ȞʷǼل دائʺي الإحʶاس Ǽالʻقʟ ؗʺا لʙيهʦ انفعال

  . لʙيهʦ تʅॽؔ اجʱʺاعي سيء

الألʦ الʻفʶي Ǽاعॼʱار الألʦ الʻفʶي داخلي فلا احǽ ʙعʛف خॼاǽاه و يلʝʺʱ أعʺاقه إلا 

الʺȄʛʹة نفʶها و ذلʥ لʨؔنها الʨحʙʽة الʱي تǼ ʝʴه و مʻه ʧȞʺǽ أن نقʨل أن الألʦ الʺعاش 

ʨقʗ هʨ ردة فعل فʨȄʜʽلʨجي و لهʚا الʺȄʛʹة لا دائʺا مʜدوج عʹȑʨ و نفʶي و في ال

  . تॽʢʱʶع أن تʶʻى ألʺها إلا في حالة نॽʶان جʶʺها الȑʚ أصॼح ناقʸا

فالʦʶʳ الȑʚ يʱألǽ ʦعاني مʛارة الألʦ هʨ الأنا و مʻه يʱʻج احʱقار الʚات و  نʙʰ الʚات و عʙم 

ة الʱي مʧ خلالها تعʛʰ عʧ تقʙيʛها فهʻا ؗل الʦ لǽʙه يʨʴʱل إلى قلȘ  نفʶي الǽ ȑʚعʛʰʱه القʻا

 ʦالأل ȑفادʱل ʗʰؔة الʨح بها و قʨʰة الʹȄʛʺع الॽʢʱʶي لا تʱة و الॽاخلʙة الॽʶفʻات الǼاʛʢالاض  
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عʙم الʅॽؔʱ مع الʺʛض قʙ تʧʽʰ أن مȞʷلة الʅॽؔʱ تʨؔن Ǽأقʸى درجاتها عʙʻ الʺʛآة الʱي 

الاجʱʺاॽɺة و هʚا ما سȘʰ و إن تعʛضʗ لʹغȋʨ حॽاتॽة أو الʱي لʦ تʧؔ تʱʺʱع Ǽالʺʶاعʙة 

   .ʳǽعلها تʷعǼ ʛالʹȘʽ و الʛؔب الʻفʶي

) ،ȏرʦʶʹ81-79ص ص،2021م .(  

9- ȏʗʰان الʟʙعلاج س:  

إن علاج هʚا الʺʛض يʧʺʹʱ مʨʺʳعة مʧ الʙʱاخلات الʱي تʱʵلف حʖʶ مʨضع 

  :الʺʛض مʛحلة الʡʛʶان وحالة الʺʠȄʛ و في ما يلي ذʛؗ لأهʦ العلاجات

    : العلاج الʙʱاحي -9-1

ǽعʛʰʱ الاسʸʯʱال الʛʳاحي أقʙم Ȅʛʡقة لعلاج الأورام الʡʛʶانॽة و لا تʜال هي أكʛʲها 

نʳاحا خاصة في الʺʛاحل الʺʛȞॼة و قʰل تفʷي و انʷʱار الʨرم ؗʺا تلعʖ الʛʳاحة دورا مهʺا 

في الʟॽʵʷʱ و تقʦॽʽ مʛحلة الʺʛض قʰل العلاج عʛʰ اسʵʱلاص خʜعة مʧ أنʱʳʶه و 

ة أو اسʸʯʱال الʨرم الʘʽʰʵ مʧ مȞانه حʱى لا يʛʷʱʻ إلى ॽʁǼة أجʜاء تʴلʽلها ثʦ الॽʁام Ǽإزال

ا لʦ يʛʷʱʻ قʰل الʙʰء Ǽالعʺلॽة الʛʳاحॽة ذالʦʶʳ وهʙه الʛʳاحة تعʢي نʱائج ناجʴة في علاجه ا

 ʦت ʘʽا حʛȞॼافه مʷʱاك ʙʻخاصة ع ȑʙʲان الʡʛها في علاج سʱʽقة فاعلȄʛʢه الʙه ʗʱʰأث ʙو ق

  ن الȑʙʲ عȘȄʛʡ ʧ إزالة الʨرم Ǽالعʺلॽة الʛʳاحॽة  شفاء العʙيʙ مʧ حالات سʡʛا

  : العلاج الॻʸॻؒائي -9-2

ǽعʙ هʚا الʨʻع مʧ العلاج مʧ أكʛʲ العلاجات اسʙʵʱاما و ذلʥ لʺا قʙمه مʧ نʱائج 

 ʘʽة حॽانʡʛʶا الǽلاʵعلى ال ȑʨه القʛʽخلال تأث ʧضى مʛʺال ʠعǼ اةॽح ʙيʙʺʱعة أدت لʳʷم

 ȑʨلʵام الʶقاف الانقǽتعʺل على إ  ʧلفه مʵǽ لفه لʺاʵǽ الإضافة لʺاǼ على ʛاشॼʺال ʛʽأثʱأو ال

 ʛعʷال ȋʨان سقॽʲالغǼ رʨعʷال ʖعʱة ؗالʳعʜة مॽʰأثار جان.  
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  : العلاج الإشعاعي -9-3

يʣʨف العلاج الإشعاعي الॽʰʢʱقات الʺʱʵلفة لإشعاع في تʙمʛʽ بॽʻة الʵلاǽا 

الʤʻائʛ الʺʷعة أو تʨلʙʽ تʙفȘ الʡʛʶانॽة و معالʳة الأورام سʨاء Ǽاسʙʵʱام العʻاصʛ و 

إشعاعي عالي الʢاقة و تʶلʢॽه على الأنʳʶة و الʵلاǽا الʨرمॽة ॽɽǼة القʹاء علʽها نهائॽا 

  . أو تقلʱؗ ʟॽلة الʨرم لʅॽɿʵʱ تأثʛʽاته

 ȑدʕة و يॽانʡʛʶا الǽلاʵات في الʯȄʜج ʛʽمʙرته على تʙا العلاج في قʚة هॽفاعل ʧʺؔت

الʵلاǽا الʶلॽʺة و يʕدȑ إلى تʙمʛʽها و ʖʰʶǽ اثأر جانॽʰة  إلى مʨتها غʛʽ أن ذلʥ يʕثʛ على

 ʚخأه الآثار أن تʙʰʱد Ǽعʙ أن تʚمʲل الغॽʲان الʱقʕʽ إسهال فقʙان الʷعʛ فقʛ الʙم ʧȞʺǽ له

  .الʵلاǽا وقʱا لʙʳʱد و تʱʶأنف نʷاʡها الॽʰʢعي

  : العلاج الʸʹاعي -9-4

 ʧعة مʨʻʱعة مʨʺʳإلى م ʛʽʷǽ اعيʻʺان الʡʛʶة علاج الॽات العلاجॽʳॽاتʛʱالاس

الʺʸʺʺة لʴʺل جهاز الʺʻاعة لȐʙ الʺʠȄʛ نفʶه لʺʴارȃة الʨرم و مʧ الأسالʖʽ الʺعاصʛة 

لʨʱلʙʽ اسʳʱاǼة مʻاॽɺة ضʙ الأورام اسʙʵʱم لقاح بي بي سي جي الʺعالج مʻاॽɺا داخل 

لʱي الʺʲانة لعلاج سʡʛان الʺʲانة الʴʢʶي و اسʙʵʱام الإنʛʱفʛʽون و غʛʽها مʧ الʵلاǽا ا

ʙلʳان الʡʛة و سȄʨا الؔلǽلاʵان الʡʛة في حالات سॽɺاʻة مǼاʳʱعلى اس ʘʴت.   

  : الʗʯاخلات الʹفॻʴة -9-5

تهʙف لʺʶاعʙة مʛضى الʡʛʶان و أسʛهʦ على تʧʽʶʴ الʛعاǽة الॽʴʸة و إدارة 

ʙʳة نʙʺʱاخلات الʺعʙʱال ʧʽب ʧان و مʡʛʶة للॽ ʨؗلʶة و الॽʶفʻال ʖانʨʳال:   

ʦاعʙي الʶفʻالعلاج ال:  ʛاعʷعامل مع مʱضى على الʛʺة الʙاعʶʺعى لʶǽ خل علاجيʙت ʨوه

الʹȘʽ و ǽعʺل على دعʦ نقاȋ القʨة الʺʨجʨدة لȐʙ الʺʠȄʛ و مʶاعʙته على الʅॽؔʱ مع 

       مʛضه و يʦʱ دلʥ ضʺʧ علاقة مʧ الاحʛʱام والʲقة الʺॼʱادلة مع الʺعالج و الʺفʨʴص

للفʛد Ǽالʝॽɿʻʱ عʧ انفعالاته و مʵاوفه و وȄهʙف هʚا العلاج لإعادة الʨʱازن الانفعالي 
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الʅॽؔʱ مع ما يʕثʛ على نʷاʡه الʨʽمي و الʨʱافȘ مع الʛʤوف الʴالॽة الʱي لا ʧȞʺǽ تغʛʽʽها 

و يلʳا ॽɾه الʺعالج إلى تقȄʨة الʲقة و الأمل و تقʙيʛ الʺʛض لʚاته خاصة شعʨره ȞǼفاءاته 

ʳǽابʱʽه الʚاتॽة أو تلʥ في الʯʽʰة الʚاتॽة للʵʱلʟ مʧ معاناته ǽعʙʺʱ على اكʷʱاف الفʛد لا

 ʧء مʜك جʛʱها و يʽʺʻة و يॽʸʵʷال ʧم ʦॽلʶء الʜʳعامل مع الʱعلاج ي ʨة فهʢॽʴʺال

 ʧاهʛاقع الʨالǼ ʦʱيه ʨع فهȄʛابي وسʳǽل اȞʷǼ هʻʶʴت ʧم ʙȄʜة مʺا يȄاول الأدوʻʱض  لʛʺال

 ʛل مʰاجة إلى تقʴǼ هاʽف ʠȄʛʺن الʨȞǽ يʱالات الʴعʺل في الʱʶǽ و ʠȄʛʺلل ʞǽعاʱضه و ال

ʜ الʺعالج ॽɾه على الأسʝ الʙاعʺة لؔل مǼ ʠȄʛʺا يʻʱاسʖ مع حالʱه و تعʙيل  ʛؗمعه و ي

ॽاته الॽʴʸة عȘȄʛʡ ʧ الفهʦ و الʺȘʢʻ لʸॽل لأفʹل الʱʻائج ʨؗسل.   

ي -9-6 ʦؕلʴفي الʙعʸالعلاج ال:  

هʨ تʙخل معʛفي سلʨؗي ǽعʙʺʱ مع مʛضى الʡʛʶان و يهʙف إلى الʙʴ مʧ حالة 

ʧʽقॽم الʙع  ʛʽفʨخلال ت ʧم ʥة و دلʛʢॽʶان الʙو فق ʜʳاك العॼة الارتǽم الؔفاʙع ʛاعʷو م

ؔʱض و الʛʺال ʧمات عʨضىمعلʛʺاحة للʱʺارد الʨʺمعه و ال ʅॽ.  
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  : خلاصة

مʧ خلال هʚا الفʸل تعʛفʻا على مفهʨم سʡʛان الȑʙʲ، أسॼاǼه، أعʛاضه، الأثار   

  .  الʻفॽʶة Ǽعʙ الاسʸʯʱال والعلاج حʘʽ أن الʱؔفل الʻفʶي خʨʢة مهʺة في سʛʽ العلاج

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ʖالʰل الʶالف:  

  مʹهج الʗراسة



 

 

  

  

ʖالʰل الʶراسة: الفʗمʹهج ال  

ʗʻهʸت:  

  الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة  - 1

  مʻهج الʙراسة - 2

  أدوات الʙراسة  - 3

  مȞان و زمان إجʛاء الʙراسة  - 4

   عʻʽة الʙراسة و شʛوȋ اخॽʱارها - 5

: خلاصة  
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ʗʻهʸت :  

   ʧه مȄʨʱʴǽ ل ماȞǼ ȑʛʤʻال ʖانʳة والॽالȞالعام للإش ʖانʳا إلى الʻقʛʢت ʙعǼ

فʨʸل، سʛʢʱʻق في هʚا الفʸل إلى مʻهॽʳة الॽɾ ʘʴॼʺا سʦʱʽ عʛض الʺʻهج 

  .والأدوات مع تقʦǽʙ حالʧʽʱالʺॼʱع، 
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   :الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة -1

تعʙ الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة في الʘʴॼ العلʺي احʙ أنʨاع الʨʴॼث العلʺॽة الʱي ǽقʨم بها 

الॼاحʘ العلʺي لؔي ǽعʺل على تʻفʚʽ الʙراسة الʺʙʽانॽة و عادة ما ʱʶǽعʧʽ بها الॼاحʘ العلʺي 

ؗاملة عʧ الʺʨضʨع لʚا تʶاعʙه في تʜوʙȄ معʛفʱه و تʳعله أكʛʲ إذا ؗان لا ǽʺلʥ معʛفة 

تعʺقا في مʨضʨع دراسʱه و Ǽالʱالي ॼʸǽح ملʺا ॽʺʳǼع جʨانʰها إذ ǽعʛʰʱ اللʻʰة الأولى للʙراسة 

   .الʺʙʽانॽة

   :مʹهج الʗراسة -2

ǽقʻʺǼ ʙʸهج الʘʴॼ الȘȄʛʢ الʱي يॼʱعها العالʦ في دراسة الʤاهʛة و تفʛʽʶها و 

الʦȞʴʱ فʽها و الʕʰʻʱ بها ؗʺا يʧʺʹʱ الʺʻهج ما ʙʵʱʶǽمه العالʦ مʧ آلات و أدوات وصفها و 

  .و معʙات مʱʵلفة

)،ȏʦʴॻɹ19،ص1997ال(  

و Ǽʺا أن مʨضʨع دراسʻʱا هʨ الʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة غʛʽ الʺॽȞفة عʙʻ الʺʛأة 

دراسة الʺʱʶأصلة الȑʙʲ فان الʺʻهج الȑʚ تʦ اعʱʺاده هʨ الʺʻهج الॽɻادȑ الǽ ȑʚقʨم على 

   .حالة

   :أدوات الʗراسة - 3

   :الʯعǺ ʃȂʙالॻɿʸاس -3-1

اسʙʵʱم في هʚا الʘʴॼ الʺॽʁاس الʺʟʸʵ للʺʢʢʵات الغʛʽ الʺॽȞفة وهʨ مॽʁاس 

بʙʻ ثʦ أصॼح Ǽالॽʸغة الʺʛʸʱʵة   205وضع مʛʡ ʧف جॽفȑʛ  يʨنغ ȑʨʱʴǽ على 

تقʦॽʽ مȌʢʵ فقȌ و ʧȞʺǽ الʺॽʁاس مʧ  15بʙʻ و تʸف   75للʺʢʢʵات و الʱي تʷʺل 

ʦهʻم ʙة ؗل واحॽʺفة و أهॽȞʺال ʛʽة غʛȞॼʺات الʢʢʵʺال.   
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   :الʠʠʳʸات الʦʸجʦدة في الॻɿʸاس -3-2

الʛʴمان العاʡفي   05-01- 

الʵʱلي و الإهʺال و عʙم الاسʱقʛار   10-06 -  

  ȑʙعʱو ال ʥʷال 15-11 -  

الانʨʢاء الاجʱʺاعي العʜلة و الʻفʨر   20-16  -  

الʷعʨر Ǽالʻقʟ و الʳʵل   25-21  -  

الفʷل   30-26  -  

الॽɻॼʱة و عʙم الؔفاءة   35-31 - 

  ʛʢʵض و الʛʺال ʧف مʨʵال 40-36 -  

العلاقة الانʙماجॽة   45-41 -  

الʨʹʵع   50-46  -  

الॽʴʹʱة Ǽالʚات   55-51- 

  ȋʛالانفعالي الʺف ʦȞʴʱال 60-56  -  

الʴقʨق الॽʸʵʷة الʺʢʱلॼة و الʺفʡʛة   65-61- 

لʺفȋʛ الʺʲالॽات الʺʢʱلॼة و الʻقʙ ا  70-66 -  

نقʟ الʦȞʴʱ الʚاتي الانفعالي   75-71- 
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   :تʹȊॻɿ الॻɿʸاس-3-3

 Șʰʢʻلا ت

 تʺاما

 Șʰʢʻلا ت

بʙرجة 

 مʨʱسʢة

Șʽʢʻلا ت  Șʰʢʻت

بʙرجة 

 مʨʱسʢة

 Șʰʢʻت

 بʙرجة ʛʽʰؗة

 Șʰʢʻت

 تʺاما

الإجاǺة 

 الʯʳʸارة

ॽʀʺة  06 05 04 03 02 01

 الʙرجة

 

  :مȂʦʯʴات تأثʙʻ الʠʠʳʸات -3-4

في ؗل مȌʢʵ و هي الʙرجة  درجة 30و  06الʙرجات الʺʸʴʱل علʽها بʧʽ  تʛʱاوح

  :العالॽة الʺʸʴʱل علʽها في ؗل مȌʢʵ و ʨȞǽن تʙʴيʙ الʱأثʛʽ للʺʢʢʵات ؗʺا يلي

الʺȌʢʵ لا يʕثʛ على الفʛد} درجات 09_06{  

الʺȌʢʵ يʕثʛ في Ǽعʠ الʛʤوف}  درجات 14_10{  

فʛدالʺʲʺǽ Ȍʢʵل مȞʷل Ǽالॼʶʻة لل} درجات 19_15{  

  الʺȌʢʵ يلعʖ دورا هاما في حॽاة الفʛد    }درجات 24_20{

  الʺȌʢʵ أساسي في تʦॽʤʻ شॽʸʵة الفʛد}  درجات 30_25{ 

   :مȜان و زمان إجʙاء الʗراسة -4

قʺʻا Ǽإجʛاء الʙراسة على الʶʻاء الʺʱʶأصلات الȑʙʲ في الॽɻادة الʺʱعʙدة الʙʵمات ـ 

  .مارس ॽɾ15فȑʛ إلى  28مʧ بلقاسʦ سعʙʽ ـ ب ʷǼلʨل في الفʛʱة الʺʺʙʱة 
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  :عʻʹة الʗراسة و شʙوȉ اخॻʯارها-5

الʴالة 

 الاجʱʺاॽɺة

 الʝʻʳ الʧʶ تارȄخ الʺʛض مʙة الإصاǼة

سʨʻات  5 مʜʱوجة سʻة 46 2019   أنʲى 

سʨʻات 6 مʜʱوجة سʻة 41  2017   أنʲى 
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:خلاصة  

   ʖانʳهي تؔʺلة لل ʘʴॼة الॽʳهʻأن م Șʰمʺا س ʟلʵʱʶهج نʻʺا الʻقॼʢقي، فॽʰʢʱال

الȑʚ هʨ مॽʁاس ملائʦ " جॽفȑʛ يʨنغ"الॽɻادȑ وذلʥ مʻاسʖ لʙراسʻʱا، واعʙʺʱنا على مॽʁاس 

 ʥاء وذلʶʻال ʧم ʧʽʱʻʽلع ȑʙʸار القॽʱالإخǼ اʻʺق ʘʽفة حॽȞʺال ʛʽة الغʛȞॼʺات الʢʢʵʺلل

  .على أساس مʨضʨع وشʛوȋ الاخॽʱار

 

 



 

 

 

 

 

 

عʙض الʲالات ومʹاقʵة : الفʶل الʙاǺع

 الʹʯائج

  عʛض الʴالة الأولى و تʴلʽلها - 1

   عʛض الʴالة الʲانॽة و تʴلʽلها- 2

   اسʱʻʱاج - 3
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   :عʙض الʲالة الأولى و تʲلʻلها- 1

   :الॻʮانات الأولॻة

ʦالاس :ȑ ن  

ʧʶة 46 :الʻس  

ʝʻʳى :الʲأن  

  مʜʱوجة:الʴالة الاجʱʺاॽɺة

  مʨʱسʢة :الʴالة الاقʸʱادǽة

  جامعي:الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي

  معلʺة ابʙʱائي :الʺهʻة

  5: عʙد الإخʨة

   3: الʛتॼة

  2019 :تارȄخ الʺʛض

  سʨʻات 5 :الإصاǼةمʙة 

  سʡʛان الȑʙʲ  :نʨع الʺʛض

  الȑʛȞʶ : الʨʶابȘ الʺʛضॽة الॽʸʵʷة

  لا شيء:الʨʶابȘ الʺʛضॽة العائلॽة

   :الʗʱول الأول

Ȋʠʳʸله الʰʸǻرجة ماʙد الʨʻʰال ʤقʙال 

الʺȌʢʵ أساسي في 

 تʦॽʤʻ شॽʸʵة الفʛد
 1 الʻقʟ العاʡفي 26

الʺȌʢʵ أساسي في 

 تʦॽʤʻ شॽʸʵة الفʛد
الʷعʨر Ǽالʵʱلي و  26

و عʙم  الإهʺال

2 
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 الاسʱقʛار

الʺȌʢʵ يلعʖ دورا 

 هاما في حॽاة الفʛد
21 ȑʙعʱو ال ʥʷ3 ال 

الʺȌʢʵ يلعʖ دورا 

 هاما في حॽاة الفʛد
الانʨʢاء  24

العʜلة و /الاجʱʺاعي

 الʻفʨر

4 

الʺȌʢʵ يلعʖ دورا 

 هاما في حॽاة الفʛد
الʷعʨر Ǽالʻقʟ و  23

 الʳʵل

5 

 ʖيلع Ȍʢʵʺدورا ال

 هاما في حॽاة الفʛد
 6 الفʷل 24

الʺȌʢʵ يلعʖ دورا 

 هاما في حॽاة الفʛد

 7 الॽɻॼʱة و عʙم الؔفاءة 20

الʺȌʢʵ أساسي في 

 تʦॽʤʻ شॽʸʵة الفʛد

الʨʵف مʧ الʺʛض و  25

ʛʢʵة/الॽاحʛʳالان  

8 

الʺȌʢʵ أساسي في 

 تʦॽʤʻ شॽʸʵة الفʛد

 9 العلاقات الʙمॽʳة 28

الʺȌʢʵ أساسي في 

 ʦॽʤʻدتʛة الفॽʸʵش  

 10 الʨʹʵع 25

الʺȌʢʵ أساسي في 

 تʦॽʤʻ شॽʸʵة الفʛد

 11 الॽʴʹʱة 27

الʺȌʢʵ أساسي في 

 تʦॽʤʻ شॽʸʵة الفʛد

الʦȞʴʱ الانفعالي  27

ȋʛالʺف 

12 

الʺȌʢʵ أساسي في 

 تʦॽʤʻ شॽʸʵة الفʛد

الʴقʨق الॽʸʵʷة  25

 الʺʢʱلॼة و الʺفʡʛة

13 
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الʺȌʢʵ أساسي في 

 تʦॽʤʻ شॽʸʵة الفʛد

الʺʲالॽات الʺʢʱلॼة و  28

ȋʛالʺف ʙقʻال 

14 

الʺȌʢʵ يلعʖ دورا 

 هاما في حॽاة الفʛد

نقʟ الʦȞʴʱ الʚاتي  23

 الانفعالي

15 

  :مʧ خلال نʱائج الʙʳول للʴالة الأولى نلاحȎ أنها تʸʴلʗ على

مȌʢʵ الʷعʨر Ǽالʻقʟ و الʳʵل  ،مȌʢʵ الʥʷ و الʱعȑʙ ،مȌʢʵ الॽɻॼʱة و عʙم الؔفاءة

مȌʢʵ  ،مȌʢʵ الانʨʢاء الاجʱʺاعي ،مȌʢʵ الفʷل ،مȌʢʵ نقʟ الʦȞʴʱ الʚاتي الانفعالي

23_23_21_20:تʸʴلʗ فʽهʦ الʴالة على الʙرجات الʱالॽة Ǽالʛʱتʖʽ ،العʜلة و الʻفʨر  

و مʻه هʚه الʺʢʢʵات تلعʖ دورا هاما في حॽاة } 24_20{أȑ في الʺʳال  24_24 

.الʴالة  

ʛʢʵض و الʛʺال ʧف مʨʵال Ȍʢʵع ،أما مʨʹʵال Ȍʢʵق  ،مʨقʴال Ȍʢʵم

مȌʢʵ  ،مȌʢʵ الʷعʨر Ǽالʵʱلي و الإهʺال و عʙم الاسʱقʛار ،الॽʸʵʷة الʺʢʱلॼة و الʺفʡʛة

مȌʢʵ الʺʲالॽات  ،الانفعالي الʺفȋʛ مȌʢʵ الʦȞʴʱ ،مȌʢʵ الॽʴʹʱة ،الʻقʟ العاʡفي

ȋʛالʺف ʙقʻة و الॼلʢʱʺال، ʖʽتʛʱالǼ ةॽالʱرجات الʙالة على الʴال ʦهʽف ʗلʸʴت :

و مʻه هʚه الʺʢʢʵات } 30_25{أȑ في الʺʳال  28_27_27_26_26_25_25_25

  .أساسॽة في تʦॽʤʻ شॽʸʵة الʴالة

  :عʙض الʲالة الʰانॻة و تʲلʻلها-2

  :الॻʮانات الأولॻة

ʦف :الاس  

ʧʶة 41 :الʻس  

ʝʻʳى :الʲأن  

  مʜʱوجة:الʴالة الاجʱʺاॽɺة
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   جʙʽة:الʴالة الاقʸʱادǽة

  ثانȑʨ :الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي

  رȃة بʗʽ:الʺهʻة

  8: عʙد الإخʨة

  سʨʻات 6 :مʙة الإصاǼة 

  سʡʛان الȑʙʲ  :نʨع الʺʛض

  لا شيء :الʨʶابȘ الʺʛضॽة الॽʸʵʷة

  لا شيء:الʨʶابȘ الʺʛضॽة العائلॽة

Ȋʠʳʸله الʰʸǻ جة ماʙد الʦʹʮال ʤقʙال  
الʺʲʺǽ Ȍʢʵل مȞʷل 

 Ǽالॼʶʻة للفʛد
 01 الʻقʟ العاʡفي 18

الʺȌʢʵ يلعʖ دورا 
 هاما في حॽاة الفʛد

الʷعʨر Ǽالʵʱلي والإهʺال وعʙم  23
 الاسʱقʛار

02 

الʺȌʢʵ يلعʖ دورا 
 هاما في حॽاة الفʛد

16  ȑʙعʱوال ʥʷة(الʡʛة الʺفʤقॽ03 )ال 

الʺʲʺǽ Ȍʢʵل مȞʷل 
 الفʛدفي حॽاة 

العʜلة (الإنʨʢاء الاجʱʺاعي  23
 )والʷعʨر

04 

الʺʲʺǽ Ȍʢʵل مȞʷل 
 Ǽالॼʶʻة للفʛد

 05 الʷعʨر Ǽالʻقʟ والʳʵل 18

الʺʲʺǽ Ȍʢʵل مȞʷل 
 Ǽالॼʶʻة للفʛد

 06 الفʷل 17

الʺʲʺǽ Ȍʢʵل مȞʷل 
 Ǽالॼʶʻة للفʛد

  07 الॽɻॼʱة وعʙم الؔفاءة 17

الʺȌʢʵ أساسي في  25  ʛʢʵض والʛʺال ʧف مʨʵال 08  
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 )الإنʛʳاحॽة ( تʦॽʤʻ شॽʸʵة الفʛد
الʺȌʢʵ يʕثʛ في 

 Ǽعʠ الʛʤوف
  09 العلاقات الʙمॽʳة 11

الʺʲʺǽ Ȍʢʵل مȞʷل 
 Ǽالॼʶʻة للفʛد

  10 الʨʹʵع 22

الʺȌʢʵ أساسي في 
 تʦॽʤʻ شॽʸʵة الفʛد

  11 الॽʴʹʱة 26

الʺȌʢʵ أساسي في 
 تʦॽʤʻ شॽʸʵة الفʛد

26  ȋʛالانفعالي الʺف ʦȞʴʱم (الʙع
 )اسʳʱاǼة للʺʛʽʲات

12  

الʺȌʢʵ يلعʖ دورا 
 هاما في حॽاة الفʛد

الʴقʨق الॽʸʵʷة الʺʢʱلॼة والʺفʡʛة  24
 )الʺʢʱلॼات العالॽة(

13  

الʺȌʢʵ يلعʖ دورا 
 هاما في حॽاة الفʛد

24 ȋʛالʺف ʙقʻة والॼلʢʱʺات الॽالʲʺ14 ال  

الʺʲʺǽ Ȍʢʵل مȞʷل 
 Ǽالॼʶʻة للفʛد

  15 نقʟ الʦȞʴʱ الʚاتي الإنفعالي 19

  :مʧ خلال نʱائج الʙʳول للʴالة الʲانॽة نلاحȎ أنها تʸʴلʗ على

و هʚا } 14_10{درجة أȑ تʛʸʴʻ في الʺʳال  11مȌʢʵ العلاقات الʙمॽʳة تʸʴلʗ على 

  .ǽعʻي أن الʺȌʢʵ يʕثʛ في Ǽعʠ الʛʤوف أȑ تʱʶعʺله الʴالة في Ǽعʠ الʺʷاكل الʢॽʶॼة

ȑʙعʱو ال ʥʷال Ȍʢʵل ،مʷالف Ȍʢʵم الؔفاءة ،مʙة و عॽɻॼʱال Ȍʢʵر  ،مʨعʷال Ȍʢʵم

ʟقʻالǼ،  على ʦهʽالة فʴال ʗلʸʴاتي تʚال ʦȞʴʱال ʟنق Ȍʢʵفي و مʡالعا ʟقʻال Ȍʢʵم

ʖʽتʛʱالǼ ةॽالʱرجات الʙال  19_18_18_ 17_17_16: الʳʺفي ال ȑه } 19_15{أʻو م

  .الǽʙʴʱات هʚه الʺʢʢʵات تʺʲل مȞʷلة Ǽالॼʶʻة للفʛد اȑ تʱʶعʺله الʴالة في الʸعȃʨات و

مȌʢʵ العʜلة  ،مȌʢʵ الʷعʨر Ǽالʵʱلي و الإهʺال و عʙم الاسʱقʛار ،أما مȌʢʵ الʨʹʵع 

مȌʢʵ الʺʲالॽة الʺʢʱلॼة و الʻقʙ  ،مȌʢʵ الʴقʨق الॽʸʵʷة الʺʢʱلॼة و الʺفʡʛة ،و الʻفʨر
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ȋʛالʺف، ʖʽتʛʱالǼ ةॽالʱرجات  الʙالة على الʴال ʦهʽف ʗلʸʴ24_24_23_23_22:ت 

  .و مʻه هʚه الʺʢʢʵات تلعʖ دورا هاما في حॽاة الʴالة} 24_20{ مʛʸʴʻة في الʺʳال

ʛʢʵض و الʛʺال ʧف مʨʵال Ȍʢʵة ،مॽʴʹʱال Ȍʢʵم،  ȋʛالانفعالي الʺف ʦȞʴʱال Ȍʢʵم

ʖʽتʛʱالǼ ةॽالʱرجات الʙالة على الʴال ʦهʽف ʗلʸʴال  26_26_25:تʳʺفي ال ȑ25{أ _

ة، فالʴالة عʙʻ مʨاجهʱها ، أȑ أن هʚه الʺʢʢʵات أساسॽة في تʦॽʤʻ شॽʸʵة الʴال}30

  .للأزمات والʛʸاعات الʻفॽʶة تʤهʛ هʚه الʺʢʢʵات ؗإسʛʱاتॽʳॽات لؔل هʚه الʺʷاكل

:  الإسʯʹʯاج  

تʨؔنʗ عʻʽة " جॽفȑʛ يʨنغ"قʺʻا بʙراسة الʺعॽɾʛة الغʛʽ الʺॽؔʱفة، واعʙʺʱنا على مॽʁاس    

  :مايلي دراسʻʱا مʧ حالʧʽʱ وȃعʙ عʛض نʱائج الʺॽʁاس وتʴلʽلها تʦ الʨʱصل إلى

ʗ الʴالʧʽʱ في مʨʺʳعة مʧ الʺʢʢʵات  - ʛؗʱلي والإهʺال، (اشʵʱالǼ رʨعʷال Ȍʢʵم

 ʥʷال Ȍʢʵفي، مʡالعا ʟقʻال Ȍʢʵة، مॽʳمʙالعلاقات ال Ȍʢʵع، مʨʹʵال Ȍʢʵوم

ȑʙعʱوال(ʧʽʱالʴاجهها الʨي تʱات الȃʨعʸاقف والʨʺإلى ال ʥجع ذلʛي ʙوق ،.  

مȌʢʵ الإنʨʢاء الاجʱʺاعي، مȌʢʵ (اسʱعʺلʗ الʴالʧʽʱ نفʝ الʺʢʢʵات الʺʛعॽɿة  -

  ).الʨʵف مʧ الʺʛض، مȌʢʵ الॽʴʹʱة

فهي مʢʢʵات أساسॽة في تʦॽʤʻ حॽاة الʟʵʷ وتʱʶعʺلها الʴالة عʙʻ مʨاجهʱها   

  .للʛʸاعات الʻفॽʶة والأزمات تʤهʛ على شȞل اسʛʱاتॽʳॽات دفاॽɺة

  الǼ ʛؗʚʱفʛضॽة الʙراسة -

-  ʛنف ȏʗʰأصلات الʯʴʸاء الʴʹل الʸعʯʴفة؟هل تॻؒʯʸال ʙʻة الغॻɼʙعʸات الʠʠʳʸال  

  :الʲʯقȖ مʥ صʲة الفʙضॻة -

مʧ خلال الʱʻائج العامة للʴالʧʽʱ نʙʳ أن الفʛضॽة غʛʽ مʴققة، لأن الʶʻاء   

 ʧعʺلʱʶǽ اليʱالȃلفة، وʱʵاجهة مʨات مॽʳॽاتʛʱاس ʧعʺلʱʶǽ ȑʙʲان الʡʛʶǼ اتǼاʸʺال

  .مʢʢʵات مʛȞॼة غʛʽ مॽؔʱفة مʱʵلفة
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   ʧم ʦʶʳلامة الʶإذن ف ʝفʻالǼ قةʲان الʙا إلى فقʺʱح ȑدʕي ʦʶʳقة في الʲان الʙإن فق

سلامة الʻفʝ والعʝȞ صॽʴح، ومʧ هʻا يʱʹح لʻا مȐʙ علاقة الʻفǼ ʝالʙʶʳ، ومʧ خلال 

 ʧʽʰت ،ȑʙʲأصلة الʱʶʺأة الʛʺال ʙʻفة عॽؔʱʺال ʛʽة الغॽɾʛات الʺعʢʢʵʺلة في الʲʺʱʺا الʻʱدراس

ة للʺʢʢʵات تʱʵلف Ǽاخʱلاف اسʳʱابʱها للʺʛض واخʱلاف معاشها لʻا أن تʅॽʣʨ الʺʛأ 

 ʦدع ʧه مʷॽɻاعي وما تʺʱضع الاجʨي والʶفʻال Șعلʱه لها، خاصة لʺا يʚʰها أو نʢॽʴم

اتʹح لʻا أن " يʨنغ جॽفȑʛ "الأمǼ ʛالȑʙʲ الʲʺǽ ȑʚل دلالات نʛجॽʶة، وحʖʶ نȄʛʤة 

ʵʷال Ȑʙة لʵقادات راسʱفة هي اعॽؔʱʺال ʛʽات الغʢʢʵʺة خلال الॽɺفة لا واʸǼ ʗلȞʷت ʟ

Ȍॽʴʺؔاك مع الʱالإحǼ اهقةʛʺلة والʨفʢال.  
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 :الʙʸاجع Ǻاللغة العॻȁʙة:أولا

1- ʔʯؒال  

1.  ،ʦॽʤالع ʙʰة عʡاʶقات، دار )2006(حॽʰʢوت ʦॽʂفي، مفاʛي الʺعʶفʻالعلاج ال ،

ʛʸة، مȄرʙʻȞالإس ،ʛʷʻاعة والॼʢا والॽنʙفاء للʨال. 

 .، الأمʛاض الʺعǽʙة والغʙد الʸʺاء والʡʛʶان)1990(عʙʰ الʺʻعʦ مʢʸفى  .2

دار الʛاتʖ :لʻʰان.،أصʨل الʘʴॼ الʨȞॽʶلʨجي1997الȑʨʶॽɻ،عʙʰ الʛحʺان، .3

 .الʳامॽɻة

الȑʙʲ،تʛجʺة هʻادȑ مʨȃʜدȑ،دار الʛʷʻ مॼʱȞة الʺلʥ فهʙ  ماʥǽ دʨʶȞǽن،سʡʛان .4

  .2013الॽʻʡʨة،الȄʛاض،

  : الʙؕʘʸات الʱامॻɹة الʙسائل -2

  : الʙسائل الʱامॻɹة -2-1

،الʛعاǽة الॽʴʸة و علاقʱها Ǽالألʦ الʻفʶي لȐʙ مʛضى 2018بʛاهʺॽة،جهاد، .1

Ǽالʜʳائʛ،أʛʡوحة مقʙمة لʽʻل الʡʛʶان،دراسة مʙʽانॽة بॼعʠ مʛاكʜ مȞافʴة الʡʛʶان 

ʘالʲر الʨʢرة الʨʱؗʙشهادة ال.  

، علاقة الʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة غʛʽ الʺॽؔʱفة والʚؗاء العاʡفي )2003(زʙʽȃة الʢʴاح،  .2

ʛائʜʳة، جامعة الॽȃʛʱم الʨراه في علʨʱؗʙل شهادة الʽʻوحة لʛʡي، أʺǽل الأكادʷالفǼ. 

د ما Ǽعʙ الʙʸمة لȐʙ ،دراسة نفॽʶة ॽɺادǽة لʴالة الإجها2017عʛوج،فʹʽلة، .3

العازȄات الʺʨʱʰرات الȑʙʲ مʧ جʛاء الإصاǼة Ǽالʡʛʶان،أʛʡوحة مقʙمة لʽʻل شهادة 

 .الʨʱؗʙرة علʦ الʻفʝ الʺʛضي، جامعة العȃʛي بʧ الʺهȑʙʽ،أم الʨʰاقي
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لʛʺʴ،فʹʽلة،الʅॽʣʨʱ الʻفʶي للʳلʙ لȐʙ الʛاشʙ الʺʸاب Ǽالʡʛʶان،دراسة ॽɺادǽة  .4

فهʦ الʺʨضʨع،أʛʡوحة مقʙمة لʽʻل شهادة الʨʱؗʙرة مʧ خلال اخॼʱارȑ الʛوشاخ و ت

 .علʦ الʻفʝ الʺʛضي للʛاشʙ،جامعة محمد خʛȞʶǼ ،ʛʹॽة

،الʙʸمة الʻفॽʶة لȐʙ الʺʛأة الʺʸاǼة ʡʛʶǼان الȑʙʲ و علاقʱها 2021مʨʸʻرȑ،لʽلى، .5

Ǽالʺʶانʙة الأسȄʛة،دراسة مʙʽانॽة Ǽالʺʷʱʶفى الʳامعي بʧ زرجʖ وهʛان،أʛʡوحة 

  .لʨʱؗʙرةمقʙمة لʽʻل شهادة ا

  الʙؕʘʸات الʱامॻɹة  -2-2

  : مʙؕʘات لʴॻانʛ  -أ

، الʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة وعلاقʱها Ǽالإحʛʱاق الʻفʶي لȐʙ 2012-2011غȃʛاوȑ إǽʺان،  -

  .رجال الʡʛʷة

، الʙʸمة الʻفॽʶة لȐʙ الʶʻاء الʺʸاǼات ʡʛʶǼان الȑʙʲ، 2019-2018ناجʦ صॽɿة،  -

  .مʛؗʚة لʶॽانʝ، جامعة الʛȄʨʰة

  : مʙؕʘات الʸاسʙʯ - ب

1.  ،ʧʶʴمحمد ال ʦॽʂاʛاب ʙʺف 2019أحʴʸان في الʡʛʶعات الʨضʨة مʳمعال ،

 .الأردنॽة الʨʽمॽة، دراسة تʴلʽلॽة، جامعة الʛȄʨʰة، ؗلॽة الإعلام، قʦʶ الʴʸافة

،قلȘ الʺʱʶقʰل لȐʙ الفʱاة الʺʸاǼة ʡʛʶǼان الȑʙʲ،دراسة 2018بʨلقʛون،حʻان، .2

ʜ ا ʛؗʺǼ ة على ثلاث حالاتǽادॽɺ ةʛؗʚم،ȑʙʲان الʡʛʶل ʛȞॼʺف الʷؔل

  . ماسʛʱ،جامعة محمد خʛȞʶǼ ʛʹॽة

، عʺل الʙʴاد لȐʙ الʺʛأة مʱʶأصلة الȑʙʲ، مʛؗʚة 2015-2014خالʟ شامة،  .3

 .ماسʛʱ في علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ، جامعة الʛȄʨʰة

، مʕشʛات الॽʴاة لȐʙ الʺʛأة الʺʸاǼة ʡʛʶǼان الȑʙʲ، 2018-2017رزاق إǽʺان،  .4

 .ة محمد خʛȞʶǼ ،ʛʹॽةمʛؗʚة ماسʛʱ، جامع
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، أثʛ نʺȌ الʱعلȘ على الʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة 2014-2013زمʱʽي تʻʽهʻʽان،  .5

ʛائʜʳجامعة ال ،ʙحʨʱفال الʡأمهات أ Ȑʙفة لॽؔʱʺال ʛʽة الغʛȞॼʺال. 

، الʸلاǼة الʻفॽʶة لȐʙ الʺʛأة الʺʸاǼة ʡʛʶǼان 2015-2014سعʙʽ فاتح،  .6

 .الȑʙʲ، مʛؗʚة ماسʛʱ، جامعة محمد خʛȞʶǼ ،ʛʹॽة

،الʸلاǼة الʻفॽʶة لȐʙ الʺʛأة الʺʸاǼة ʡʛʶǼان الȑʙʲ،دراسة 2018في،أمʻʽة،شا .7
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  : الʱارȄخ

 ʝʻʳال                                                :ʧʶال :  

تॽɾ ʙʳʺا ǽأتي مʨʺʳعة مʧ الاقʛʱاحات الʱي ǼإمȞانها أن تعʛʰ عʥʻ أو لا     

ʥॽعل Șʰʢʻحالة ت ȑأ ʧʽʽها ، و تعʻاءة ؗل مʛق ʥʻجى مʛة ، يʻʽرجة معʙب ʥʻع ʛʰتع.  

إن معلʨمات هʚا الʺॽʁاس سȄʛة جʙا ولا تʙʵʱʶم إلا لفائʙة علʺॽة، لʝॽ هʻاك  :ملاحʢة 

ʥʱمع حال Șابʢʱة تʴȄʛة صǼاك إجاʻة، و إنʺا هʴॽʴص Ȑʛة و أخʯʡة خاǼإجا.  

  .نʱائج هʚا الʘʴॼ تʶاهʦ في الʺʶاعʙة الʻفॽʶة و الاجʱʺاॽɺة للʴالات الʺʷابهة 
ʦقʛد  الʨʻʰال  Șʰʢʻت  

  اماʺت

 تȘʰʢʻ بʙرجة

  كʛʽʰة

تȘʰʢʻ بʙرجة 

  مʨʱسʢة

Șʰʢʻلا ت  Șʰʢʻلا ت 

  بʙرجة ʛʽʰؗة

Șʰʢʻلا ت  

  تʺاما

و  بيالأحॽان لʦ أجʙ شʸʵاً ǽعʻʱي  Ǽعʠفي  1

  .يʨاسʻʽي،أو يهʦʱ لʺا ʙʴǽث لي
٠
 

  
   

عʺʨما لʦ أجʙ أحʙا أتلقى مʻه الʻʴان ، الʺʶانʙة  2

  .والعʢف

    

  
 

3 ʙأح ʙʻا عʜʽʺم ʗʻؗ يʻأن ʝأح ʦاتي لॽفي ح        

غالॼا لʦ أجʙ أحʙا ʶǽʺعʻي ʙʸǼق ،يʱفهʺʻي أو ʨȞǽن  4

 ȑʛاعʷاه مʳاسا اتʶح.  

  
  

   

آجʙ شʸʵاً قȄʨاً ʙʺǽني بʸʻانح سلॽʺة أو  انادراً م 5

  .يʨجهʻي عʙʻما أكʨن غʛʽ واثȘ مʺاॼʳǽعلي فعله

 

 

    

        .أتعلǼ Șالʻاس القʧʽʰȄʛ مʻي 6

فقʙانهʦ تʷغل  أحʱاج ʛʽʲؗا للآخʧȄʛ لʙرجة أن فʛؔة 7

  Ǽالي
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8  ʦهʻم ʖȄʛأني ق ʝأح ʧيʚاس الʻان الǼ ʛʽؔفʱد الʛʳʺǼ

ي أو يʵʱلʨا عʻي، أصॼح قلقا ʛؗت ʦانهȞإمǼ.    
     

         .لʺا أشعʛ أن شʸʵا أعʜه يʱʰعʙ عʻي أحǼ ʝالॽأس 9

ʻي الآخʛون لʙرجة أني  10 ʛؗʱا أن يʛʽʲؗ انا أخافॽأح

ʦهʻع ʙعʱوأب ʦأرفʹه.  

    
  

 

         .أحʝ و ؗأن الآخʱʶǽ ʧȄʛغلʨنʻي 11

أعʱقʙ أنه ʖʳǽ أن أǼقى ǽقʤا في حʹʨر أشʵاص  12

  .آخʧȄʛ حʱى لا ʛʳǽحʨني

    
 

 

         .مهʺا ʡال الʜمʧ سأتعʛض للॽʵانة 13

14  ʦاهǽاʨاس و نʻفي دوافع ال ʥأش.         

غالॼا ما أʘʴǼ عʧ الʙوافع و الʨʻاǽا الॽɿʵة  15

  .للأشʵاص

  
 

   

  .أشعǼ ʛعʙم الارتॽاح في الʺȌॽʴ الȑʚ أتʨاجॽɾ ʙه 16
 

     

17 ʧȄʛالآخ ʧا عȄرʚلف جʱʵأنا م.         

18 ʙʽلف ، أنا وحʱʵأنا م         

19  ȑʛʽغ ʧلة عʜي في عʻأن ʛأشع.        

        .أشعʛ دائʺا أني خارج الʳʺاعة 20

لا أحʙ مʧ الʻاس الʚيʧ أرغʖ فʽهॽʢʱʶǽ ، ʦع أن  21

  .يȐʛ عȃʨʽي ʻʰʴǽي عʙʻما

    

  
 

 على ولا أحʙ مʧ الʻاس يॼقى قॼȄʛا مʻي إذا عʛفʻي 22

  .حॽʁقʱي

    

 
 

23 ʧȄʛام الآخʛʱام و احʺʱو الاه ʖʴالǼ اʛيʙج ʗʶل.    
  

   

24 ʛأشع ʙلأح ʧȞʺǽ ي أنه لاʻʰʴǽ أن.         

25 
 

ʧȄʛللأخ ȑʛاعʷم ʧح عʸل عادة أن أفʰأنا لا أتق.  
  

     

الʱي أقʨم بها لʗʶॽ جʙʽة مقارنة Ǽʺا  أغلʖ الأشॽاء 26

ʧȄʛه الآخǼ مʨقǽ.  
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         .أنا لʗʶ ؗفʕا حʱى أحقȘ الʳʻاح  27

  معʦʤ الʻاس أكʛʲ ؗفاءة مʻي في مʳال العʺل 28

  .و الʳʻاح

       

        أنا لʗʶ مॼʂʨا في العʺل مʲل عʦʤ الʻاس 29

         .أنا لʗʶ ذॽؗا مʲل الآخʧȄʛ في العʺل 30

لا أحʝ أني قادر على الاعʱʺاد على نفʶي في  31

  .الॽʴاة الʨʽمॽة

  

  
   

      .أعʛʰʱ نفʶي تاǼعا للآخȞॽɾ ʧȄʛل يʨم مʧ حॽاتي  32
  

 

33  ʖائʸال ʙيʙʶال ȑأʛال ʥلا أمل.         

         أحȞامي لʗʶॽ صائॼة في الʺʨاقف الʨʽمॽة 34

 ى حل الʷاكل الʨʽمॽة الʱيلتʗʶ واثقا ت قʙرتي ع 35

  .أتعʛض لها

     

ʸǽعʖ علي أن أتʵلʟ مʧ شعʨرǼ ȑأن هʻاك ؗارثة  36

  .سʙʴʱث لي
  

     

ॽɻॽʰʡة ، صॽʴة ، مالॽة، أو (أشعʛ أن ؗارثة ما  37

    .ʧȞʺǽ أن تʙʴث في أȑ وقʗ) جȄʛʺة 
     

          .أخاف أن ǽقʨم أحǼ ʙالاعʙʱاء علي 38

         .أخاف أن أفقʙ ؗل مالي و أصॼح مفلʶا  39

40  ʦʱي ʦى ولʱح ،ʛʽʢض خʛʺǼ اǼاʸن مʨأن أك Șأقل

 ʖʽʰʢف الʛʡ ʧم ʥذل ʟॽʵʷت.  
  

     

41  ʧيʚال ʧȄʛل الآخʲم ȑʙوال ʧال عʸع الانفॽʢʱلا أس

ʥذل ʧا مʨʻȞʺت.  

    
  

 

ʧʽ و مʙʻمʧʽʳ سȄʨا في  42 ʛؗʱʷا مʻأنǼ ʛعʷن ȑʙأنا ووال

  .الॽʴاة و الʺʷاكل 

     
 

43  ȑʙعلي وعلى وال ʖعʸǽ لʽفاصʱب ȍفاʱالاح

ʖنʚانة أو الॽʵالǼ اسʶادون الإحʻاتॽح.  
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غالॼا ما أحʝ أن والʙاʷॽɻǽ ȑان حॽاتي حʘʽ لا  44

  .أملʥ حॽاة خاصة

       

45  ʧقلة عʱʶة مॽʸʵش ʥي لا أملʻأن ʛا ما أشعॼغال

  ).زوجʱي(شॽʸʵة والʙاȑ أوزوجي 

  

  
   

46 ȑدʕا يʚما أفعله، و ه ʨه هʙȄأن ما أر ʙقʱبي إلى  أع

  .الʺلل

    
  

 

47  ʧȄʛات الآخॼɼʛع لʨʹʵار إلا الॽلي خ ʝॽأنه ل ʙقʱأع

  .وȂلا نفʛوا مʻي و رفʹʨني

 

  
    

في علاقاتي الاجʱʺاॽɺة، أتʛك الآخǽ ʧȄʛفʛضʨن  48

  .شʱʽʸʵهʦ علي

  

  
   

أتʛك دائʺا الآخʱʵǽ ʧȄʛارون بʙلا عʻي، فأنا لا أعʛف  49

  .حقا ما أرʙȄه لʻفʶي

 
  

    

كʛʽʲا ما أجʙ صعȃʨات في الʙفاع عʧ حقʨقي و  50

 ȑʛاعʷم ʧاح عʸالإف.    
     

أنا في نهاǽة الʺʢاف ، مǽ ʧعʨد إلॽه أمʛ الاعʻʱاء  51

  .ǼالقʧʽʰȄʛ مʻي
  

     

52  ʧم ʛʲأك ʧȄʛفي الآخ ʛؔي أفʻلأن ʖʽʡ ʟʵأنا ش

  .الʱفʛʽؔ في نفʶي
  

     

 أنا دائʦ الانʷغال Ǽقʹاء حاجॽات الآخʧȄʛ و هʚا 53

ʳǽعلʻي قلقا ،لأنʻي لا أملʥ الʨقʗ الؔافي للاعʻʱاء 

  .بʻفʶي و تلॽʰة حاجاتي

  

  
   

         .كʗʻ دائʺا الʱʶǽ ȑʚʺع لʺʷاكل ؗل الʻاس  54

55  ʦʱو لا أه ،ʧȄʛللآخ ʛʽʲؔي الʢاس أني أعʻاني الʛي

  .بʚاتي ǼالȞʷل الؔافي

  
  

   

         .ʛʴǽجʻي ʛʽʲؗا إʣهار مʷاعʛ إʳǽابॽة 56

57 ʧȄʛللآخ ȑʛاعʷم ʧع ʛʰما أعʙʻج عʛأح.        

  أجʙ أنه مʧ الʸعʖ أن أكʨن تلقائॽا و عʨʢفا 58
  

     

59  ʦǽʙن أني عʨʻʤǽ اسʻي إلى درجة أن الʶفي نف ʦȞʴأت

  .الإحʶاس 
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   .لʗʶॽ لȑʙ القʙرة على الʱعʛʽʰ عʧ انفعالاتي 60
  

    

أسॽʢʱع أن ʖʳǽ أن أكʨن الأحȞॽɾ ʧʶلʺا أقʨم بॽه، و لا  61

ʛʽن في الʺقام الأخʨل أن أكʰأتق.  

  

  
   

أحاول أن أقʨم Ǽالأفʹل Ȟॽɾلʺا أقʨم Ǽه ، و لا أتقʰل  62

ʧʶʴال ʧم ʖȄʛعʺل ق.  

   
 

  

         .ʖʳǽ أن أتʴʺل ؗل مʕʶولॽاتي 63

أعʱقʙ أن هʻاك ضغȌ دائʦ علي مʧ أجل أن أنʳح و  64

  .أكʺل انʳازاتي
       

الʺȞʷلات و لا أقʙم مʛʰرات أجʙ صعȃʨة في حل  65

    .لأخʢائي
     

عʙʻما أʡلʖ شʯʽا مʧ " لا"أجʙ صعȃʨة في قʨʰل جʨاب  66

ʧȄʛالآخ.    
     

أنا مʜʽʺʱ إذ لا أقʰل معʦʤ الʱعلॽʺات الʱي ʖʳǽ على  67

  .الآخʧȄʛ الʨʹʵع لها

  
 

   

أكʛه أن أقʨم ʷǼيء و أنا مʛغʦ علॽه، أو أمʻع مʧ شيء  68

  .أرʙȄ فعله
  

     

أشعʛ أني غʛʽ مʢالǼ ʖإتॼاع الأدوار و الʱقالʙʽ الʺʱعارف  69

ʧȄʛل الآخʲا مॽɺاʺʱها اجʽعل.  

  

 
   

70  ʙمʺا ق ʧم ʛʰة أكʺॽʀ ه لهʺǽʙي تقʻʻȞʺǽ أن ما ʙقʱأع

ʧȄʛه الآخǼ ʦاهʶǽ.  

  
 

   

71  ʙʽو مق Ȍॼʹʻن مʨي أن أكʻب مʨلʢم ʝॽأنه ل ʙقʱأع

  .Ǽالأعʺال الʛوتॽʻʽة الʺʺلة

    
 

 

72  ȋاॼالإحǼ في، أصابʙه Șʽقʴت ʧم ʧȞʺما لا أتʙʻع

  .ʶǼهʨلة و أتʵلى عʻه

 
 

    

أمʛ بʨقʗ عʖʽʸ عʙʻما ʖʳǽ علي الॽʴʹʱة ȞʺǼافʯة  73

ʙل الأمȄʨʡ فʙه Șʽقʴأجل ت ʧة مॽحال.  

  

 

   

لا أسॽʢʱع أن أرغʦ نفʶي على الॽʁام Ǽأشॽاء لا أحʰها و  74

  .لʨ ؗانʗ في صالʴي
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         .أسॽʢʱع الʨفاء Ǽالʜʱاماتي و مʨاقفينادرا ما  75


