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 G?/H'و KاG.Gg'و'صل و.H' .7ل.N L7اFg' O/H Nساس) NG7ا, ?اN./' وG NG7ا?H' L11ماH'
HN1.f' Hم NG7ا?H' � ?وHH' '0G ىH+ /1GH' 1F.GN ما/H?وNFا?N L) HكGN �NG7ا?H' G?/H' Hم 

 J9اGFg' *gا/ NG ا� م/ل.ًF&م NG7ا?H' L11ماH' LكوN L) HكGN .NG7ا?H' L11ماH' Hم
.1G.7GH' NG7ا?H' JاGGg' *gا/ NG اGً&'/ LكوN L) HكGN ا'� (و./g' و) HN/H'وH' H? .F&GH' 

Kا.Ng' HيFG'1GلH 7.ةHH7ي1ً' .اصة .ا. NG7ا?H' L11ماH' /?N' L'/FG Hم LوFا?N /ي/ � HN/H'وH
(و '1H?اNة 'gسN1ة 'N.H توH' G?/H' 1G?اg' NG7ساسN .N.أثG'1GH' 1ق 'Hي.GN .8كل .ا5 .7.. 
 Hم GN.يH' قG'1GH' NFا?N .NG7ا?H' 1'1F.سg'و Lماg'1. وH' L'/FG GH0 NG اG. و'مل�? )/?

NG7ا?H' G?/H'و KاG.Gg' 1يGتو GHكGN .N1F 52و.و/ ش K/?  ىH+ P/&N اGم �K'/.7GH'
 'ض17'.ا* ?اNG7ة وN7GFة.

 L) HكGN .Lما/g' لG8اG. صا.ةg' 17. )/اN2ب Kا.Ng' HيFG'1GH' O/H NG7ا?H' L11ماH' 7.ت1ت
 Kا.Ng' K/2.7N .GHم NFا?N P0H' NG7ا?H' @'1GH' 'لGH قG'1GH' ةHم1او Hوً?ا مF Lما/g' LكوN

Hو//( و'H.وتH' 1?اFG'1GH' 1?8N .NG7وNg' L.اK .ا1Hا.ة 'g/ماL كوسيلة Hل1Gو) مGHg' H و'
+Hى ت10.ة ش?و1 م&F. .ا1H'/ة (و '7H?ا/(� وGNكN L) Hل0أو' +Hى '1/2GH'* (و 'Hك1وJ (و 

.GH0 يقF1.H كوسيلة O1.g' ةN.7لH' *اN7لوكH' 

GH0 ىH+ ةGضاgا. F/H' K/? Hم Kا.Ng' HيFG'1GH' O/H NG7ا?H' L11ماH' /N2N /F �G ة HN1.f' N
 N?اG..g' GGوGF 1أث.N L) HكGN .ة وم7./'مةN1ا* صFg? 'اHلى ب? GG1ت/F NG GGوت8كك
 NG ةN?اG..g'ة وN7GHH' لG8اGH' Hم /N2GلH 1.9و' ?1ضةNو �N.8كل سل. NلF?H'و NG7ا?H'و

 'F.7GH.ل.

 L) .0N �'0H P0H' NG7ا?H' L11ماH' ليلF.H Kا.Ng' HيFG'1GلH KاG.Gg'و NG7ا?H' G?/H' 1يGتو G.N
 NG 8ا1كةGH'ل.و'صل وH 51G GN/Fة وتN19H' ةN?اG..g' *اFg?H' 2N2?ت N>.HN .GHم LوFا?N
'GN .?G.0GHكH تF1يق GH0 مH' G?/H' Jg. H?ا&لN و'1H?اNة 'G..gا?Nة و'8GHا1كة 78Fg' NGة 

Nة و'H.1.وNة 'HGHاس.ة.'8HHا7



 

 

 

 

 

 

 

صل دي   'Fف   NGم  'Fت 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

طار 'Fعام للدر'سة    'لإ 
 .'gشكاNHة1

 .'1GHضNا*2

 .'H/1'سا* '7Hا.Fة3

 .(NGGة 'H/1'سة4

 .(H' G'/G/1'سة5

 .(س.ا) '..NاGH' 1وضو?6

7 GNGاGGH' /N/1ا .تN&'1.+
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 'ل䐥شكاNHة:

 1G/لة 'N/ NG H' NGG � N.Hا( 'G7gاG J.1( .اH<ة 'NGGgة?H/ ?لGا' '3GHH م1/لة 'G7HوHة  ت?/ 
NG70H' +/1ة و'F?HلNة و'G..gا?Nة� وت.7و1 0'تي.G وN مgم/ ش92ي.G و.9ا&G G9يGا ت.1//

، ص 2011 :) بلFاسN/ Gا(. 7F NG GH0اF H/1'تGH' G.و'1ثة و'مكاNFا* 'H.ي&ة 'G 4N?N N.HيGا
H 3كل GGو ./ /7ا .اH:?ف و '1H' K'/?Fشا/( و'G.HييG.N � 2يG'1GH  2ق'.ا?..اL) 1 ، و(74

G7N1م NG اGG/9اN N.H' ةN.12اH' *'1ي/GH'  N.12اH'' NG GH 61?.N أث1 .كل ما.Nو � ?G.0GH
HيH7H' NG اG?ش.ا+ K2ت7.ل N.H' Gيق /ا.اتF1وت Gة 1@.اتN.تل ?N7.7N g وGG �GNG 712HN P0H' 

'0H �GاتN/ Hى مHوg' .GF1?ى ش&وNو G. G.GN Hى مH+ ,1.اN وGG كامل /G/ي1 أG1998:) س ،
 (.80ص 

.?/( م1'/ل N/ NGاتG وكل م1/لة GHا .اصي.Gا ومGي2'تGا 1GG/لة 'G7HوHة  'G'1GHقGF 1GNو 
Gا '1GH/لة وتلي'GH.وس7ة '1GH/لة تG9. G7Fة ?امة +Hى ثg+ م1'/ل� م1/لة 'G7HوHة 'GH.ك1(� 

ت?..g' G0G 1.ي1( م1/لة +?/'/ HلFG'1Gة� .اH+ 1>HHى 'H.<يN100H' *'1ة 'GH' N.H.أ.1(� /ي/ 
.F'و. )/? NG 17و.H' ?م P17N 1/لةGH' G0G NG وGHH' L)و �Gوسلوكات GاتGت0ا' NG GH +/1ت.  

 (44، ص 2005:) صN1G?H' HN/H' /gة
..1G Gg/لة .اG'1GH' H' G0G NGق� وH' G0G ?NG. 1?8N.<ي1'* ت:?NG G م1/لة 'G'1GHق 

 '0Hا� وHس GH1 م.G) GG Hم? م G1ا?.H' NG .?0/ م9اN GF) اGا� كHس GHص<1 م) GG HG?
ا8N F GNG?1 .أH+ NG.HN g GFى g&G' وg&GH g'� وGو (G.1 مG7g' HاJ و(ص<1 مH' Hك.ا1

 1G?H' '0Gب GاتN/ وGص H1&ت /F O1.) ةN7GF لGم8ا H?  .( ،7'ودNد، /.GH' /.?2003 :
 (.232ص

 G'1GHق'وg '0GHب/ (N LكوH LلG7ل تكوHN سل928H GNي.0NH Gا.G كل '9GHا?.� 1N GH0H.ا, 
G0G NG  لى? (7اFg' م.كاملة )س1) NG G/ا و.وG1ب/و K2ت7.ل N.H'ة وG&'/H' ةN1?اH' ىH+ 1/لةGH'
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م7&وJ و'Fg?Hة 'gسN1ة '7GHلو.ة ت.F1ق بو.و/ تل7GH' G&وNHا*�  1(سGا () و(K كGGgا
GقG'1GHا  GHا?H' O1N /7و''� /يH' لى? GNو(ب Gم) Hة مN.1ى تH+ ا.ة/ NG وGو /HوN L) 0Hم

 NG1N L) /بg اN/.?ا مFومكا G. G.GN g '/1ا .اF3 مكاNHو GNG 4N?N اHا )مFمكا G. 7N1N P0H'
.GHم G7GF 

 (108ص، 2001: أ/G/ سGي1 كامل)

GقG'1GH8?1 .اش.ا?ا اN Lg ,1.اN "2.س.ي" O1N اGك *  Gم)H ىH+ ,1.اN اGك �G1ا.اتH 3G
و.GGا وG/Nا F.7NH.ل مGHg. Hا 'H?ا2H' GHا�N.1 و.G GH0اKg تل?. /وHN1 م2/و.يH (وGGHا 

G �NF'/.وH' 1و/H' NG 0لى.N اGGيFوثا �N.وHيو.H' 1و/H' NG 0لى.NقG'1GHا . Hم G.Fg? Jg
.أمN G.1وJ مH' H/وH' 1.يوHو.H+ Nى 'H/وH' 1و./'N7.7NG �NF? بF+ GH0امة ?Fgا* '..Gا?Nة 

.GF'1F) ?م 
 (1F) NGG ل�G7لH )1ك.GH' 8&ةH.H' ةNلG? GNل? KوFت N.H' Nساسg' /وG?H' Kg' 1..?0' تGHو

G �G. 7اسا/+ GG1/G)و GNH+ 3اHH'قG'1GHا? اG.N GاتN/ ةN'/ب NGت Kg'و �G7N1لة ل م? م/GGH' /?
'gوHى 7N1GH' '0GH و.اH.اNH م? مG. G7N1ا GNG (مGN GكGH مH +ش.ا? /ا.اتN7GHH' Gة و'H.يوHو.Nة 

 .،GاسF N7F( 49: ص2002) أ ،  "/N1وG" /0F /ة  1938/يFg? L) ك/ ?لى&N P0H'
Fgة G تكوL (ساGF 3و 'H?مH 7?ام 'G'1GHق .أمF g G<يGGH 1ا و(H' LلGF.8N N.H' )0ا 'G'1GHق

 'gوNHة .اGHوضو?.
KgاG NG  Hمg Nصلg' ?و.HيH'و P21كGH' 3ساg'قG'1GH' . K7اGH'1ضا?ة وH' N1ت.G J'ة 7وG9

.أم0H' G.ي8N N.H' )1.ق مGHا ثG.F .اHHا3 /ي/ تO1 "ماG'1GH'  .N1>1قوت<ل ثFة  .اصة�
.  'G/H&9اJ و'Hل3G و'NG2.Hف مGHg' H و N1.ل" (L تHاو1H' JضN? وت/HيلG وG/GN G2G م.?ة 'gت

 (104ص ،2001:) سGي1 أ/G/ كامل
 P/.N /gيGH' 0HGG �)2N1>H' Gت11ك P17G Jو 'ت9اG اGلG7و Kg' Hبي Jت9اgاG'قG'1GH  gميو

 Kg' 0?لN ةGN8وH' G0G قF17ل وتHH' >G/ NGة وNة (ساسGN80و و Iوسلو Gم) H1') م.FgH



 حث 'GFصF' FتN/NGG                                                       'ل䐥ط'F' 7ع'م ل䐧شF' /NF'Gب
 

5 

 

 :ب/7( مGNوNF )تG.G .9<يG1ا وت7?ى H.ل.Nة كل م.7ل.اتG مH ت<N0ة� F<اGة � /. و/GاNة . 
 (50، ص 2005

. Kg' ةFg? H? Gمgم?61 ك NG "*كوHN1ا+ و.) J/ق/ي/ تG'1GHا  Lتكو g) Kg' لى? L)و 
 (10: ص2002) مGN1 سلGN، وسي&ة ./' بل (L ت.G.? .7ي.ة م.وس7ة .  7ي.ة ./'
ت9./ و  'G'1GHق.وL بو.لN ?لى م/NGG) Oة '9Hوg' )1مومNة NG /اHة ما ت?لق بGا GGا N&ك/ "

 P/&N Kg' L'/FG. /N/Gو /.ى ت) H'1.G' و) (اN@ HكH GNو سلGF ىH+ P/&N 0' ماGو �)//Gي1 م>
 (80، ص 2001:.اFHاسN/ Gا( 1H' 6?. NGاH+ *gى 'ض17'.ا* سلوكNة وN7GFة . (

1.H' 3GHH' 'اGي/ (?7ى ?ل/ Hبي Jت9اgH O1.ة كNGG) NقليلG'1GH' G (اN>G Kg'ي1 و.g' '0
GاH /Fل1. و'H1HاL و'G/H& � و0G' ما (G/G .وL بوH? "N.H/ما تNGG) H? +/1ة  'G'1GHق0N?ل 

وسلوكات�G و(11H' LماGH' L.ك1 مGHا G'1GH'  P/&N /Fق?7ف 'Kg و/HاGFا NG ت7و1N شN92ة 
مP/0 ?./ )1( وضا1( ?لى 'GHHو 'N7GHH و'H+ .GH NG70Hى م8اGل سلوكNة و7GيوHو.Nة .7ي

 ،౫残2006 145: ص.) 

 K11N Kg' (اN>GقG'1GH'  1ضاH8?1 .اN اGHg. Hم N.H' ةN7GHH'ة وNG70H' Gش.ا? /ا.ات+ Hم
 �NG7ا?H' /1و.H' :ة م/لN.ثا1 سل( ىH+ NG7ا?H' L11ماH' '0G P/&N ما )/ة� و?اF/H'و NG7ا?H'
'H.أ.H' NG 1كKg وGHH' NGو 'F?HلN و'17Fgا) و'gHم.اg( م1H' ?NG. Hو'.GFg' 7?اNHة� وش?و1 

 11GH' JاG7g' 'g&G GGسلوك G5 و'ت9اFHHا. GG1وك0' ش?و HN1.f' H? LوGم2.ل GGFأ. Hومي
 . (1997) م౫残 /.? P/0، .اH?/و'NFة . 

' Jقت9اG'1GH'  GNأب. GH0و ك (g' Hو'صل بي.H'ة وNG7ا?H' ةFg?H' NG GGم .Fو .اG'قG'1GH .
GF Nو�G L /N19H' G وتأثيG1 وتو'./H' G?ا7N NG7اGGا'G'1GHقg' 1..?N) ش9ً2ا مGًGا N/ NGا( 

.N7GHH' G1وت7و 
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 J22 'ت9ا?NقG'1GH'  1?8N /ة� /يF/H'و Lماg8?و1 .اH' GNق.أبG'1GH' H'ة وNاG1Hا. /H? G?/
GاتN/ NG G/H'وو.و/ و �  GN.و.H'و KاG.Gg' GN/Fوت NG7ا?H' 2N2?.لH امًاG '1ً/9م (g' 1..?N

NGH2 تN2?ت NG اNًل?. /و1ً' /يوN L) (gH HكGN .لG7لHNG7ا?H'ة وN?اG..g' *'1اGGH' ل ةG7لH ة
.HN1.f' ?ة مN0ابNg' *اFg?H' 'اH.ا?ل وG.H' ةNGNك GGNوت?ل 

 J7ا?/ 'ت9اN �GH0 ىH+ ةGضاgق.اG'1GH' *'0H' 1Nة وت7وN928H' ةNوGH' 2N2?لى ت? GNأب. .
G'1GH  NGق'GNكN L) (gH HكوGF Lو0ً.ا Hل7لو0Ng' IابN و'GNFH و'GH.ا/&� وGNك7N L) GHا?/ 

.3GHHة .اF/H' 2N2?0'* وتH' H? ةN0ابN+ )1ا' صوHب 

 Hبي NG7ا?H' Jت9اg' 2N2?وت ?N08ت G.N L) GGGH' H0'� مHقG'1GH' H N>.HN .GNو(ب L) (g
 GH0 يقF1ت HكGN .لG7لH ةNG7ا?H' 1?8اGH'ا.ا* وN./g' ?م gً?اG.ا ومNًG7م.و'.ً/' ?ا LكوN

K و'G1HاNة و'H' G?/H?اH NG7لG7ل� و'8GHا1كة 78Fg' NGة مJg. H توGيH' 1وF. و'G.Ggا
.G?ة وم7./'مة مNوF ةFg? امةF'1.8كة وGH' 

GقG'1GHا  LاH/ Hم K11وGH' HN/H'وH' 1/G) GH ا.ة/ NG ل>N LاH1H' GNH+ .م/F اGGل و  � م>N
GNة و?لN1?اH'1. وH' H? 1G.7GH' /1.H'و L11ماH' Hم NFا?N � '7ف و?H' Hم L11ماHاGH LاH1

 Kg' Hة مN1?اH'و (g'1') و.>g'ا? وN:H'اسة و?.H' 1?ى <ل.ة م8اH+ P/&N P0H' 1مg' وG
 و'G7g' 'g&G O/H /18.Hا11GH' JوميH ?اNG7ا.

1H' GG?اNة وتوH 1G(و ) 'g)( (و ) 'Hو'HN/H م?اP)  )Kg'( GN.N �) و0GH' و.. 'H.كGل بGH' G0G&ة 
7NH GGG GGH ةG&gGH' ة وNGكاH'7 .1ا.ةFG '1 وH' ىH+ 1ا.ة. GG ل.ا�3 بلH'0'' و>H' ىH+H Lا

Gو/F.G' P0H' Nا&ل?H' &G/H'ا  وG9اF) ت9ل /F N.H' � GH ةN7GF لGم8ا J9و/ P/اG.H '0G و 
Hى /1.ة مH+  (9اN /ي/ NHا?GFg' ('17ضg'قG'1GH' .(ا.Ggا. 

 Hت.ي .N1.) N.H' 1'سة/H' .&ا.Fكا1 وGg' G0GH اH1ض? Jg. Hس1(ومg' L) اHH NG  1/9م
و'H.كNف و?N@ /Hا) (// مH? HاصG1ا Nو'.gG7 /1GH' G كاL (و مFG'1ا (و /.ى 1'ش/'  'gش.ا?

 '8GHاGل 'N.H ت&ث1 ?لى /NاتN7GHH' Gة. .Gلة مGH' H.ا.? و
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:NHا.H' J*7ا.H' -17F ةF.7اH' *1'سا/H' G0G ا' ?لىH.و 

 �Gل '11HماH' H?اG'1GH' /H? NG9ق 'Hي.N GN&دP إHى 'ل䐥صا.ة .اGg.&ا) 
 '1GHضNا* :.2

 وG :NGإ.ا.ة ?لى H+ /G?F J'&7H' '0Gى وض? 1GضNة ?امة
  (ا&.Ggا. G.صابg ..س GN.يH' قG'1GH' /H? NG7ا?H' L11ماH'. 

 أس.ا) '..NاGH' 7وضو? .3

 و +GFا كاHN/H .Fا مG0و?ة مg' Hس.ا) و'H/و'N..' L+ � N.H' ?GاF1ا HلGوضو? N GHكوL ?8و'&Nا 
1/لة � NG : م� ومg' G0G Hس.ا) 'G.GامHا .اH/1.ة 'gوHى شH.?0ا Hل2وH' G0G NG 6/1'سة 

L7اFg' ةN92ش HNكو.H 3ساg' اGFg ةHوG7H' HG0 NG ا م1/لة /7اسة ت?لقGFكوH ةGضا+ � 
 '528H /.ى .?/ 'Hك.1 .

 /FG ا:N)ا ?ل وF2ى 1ك  GN.يH' قG'1GH'  L1 /1ما.G) GFل528 كوH HكGNGG1?N L)  ل/G0 ت+
'Kg (وJ موضو? .ا7HH.ة GH وما GHا مH تأثي1 ?لى صN7GHH' G.1ة كH ?.HGلH1اL و'H?اG7ة 

NG ةN7N&1H' (g' ةFل مكاGت0ا L0' /وGو )س1g' /F GN/H'و //g قG'1GH' L'/FG ل/ NGG �
 Gg' /1H.&ا)� وGو موضو? /1'س.Hا.9Nا) .8GاGل N7GFة � F/ ت.7و1 

 أNGGة 'H/7'سة:.4
  ةN92ش HNتكو NG )1سg' 1ة /وNGG) O/G. 3N71.H'قG'1GH' . 
  ة م1/لةFG'1GH'./1GH' ةN92ش GNت1تك2 ?ل P0H' 3ساg' ل/G1.ة و/7اسة وت/ 
  KاG.GgH O1.g' +1و.H' Kما) J0اGH' /.Gة&GH' G0Gب. 

 :أG/'ف 'H/7'سة .5

  O/H N7GHH' ?F'وH' H? ك8فH'قG'1GH' .GN.يH' 
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  JاG7g' ةN.1ت NG H9.2يGH' /يGت N.H' ةN1.و.H'ة وN7GHH' *اNوص.H' Hو?ة مG0م GN/Fت
H11وميGH' )ي.امىH' ( .Kg' Hم 

  /Hس1( ?لى ض1و1( مg' ةN?قتوG'1GH'  م2.لف NG LاH1H'و &G/H'7ف و?H'1. وH' كل
 م1'/لN1G?H' Gة.

  Lة +0' كاG1?ا) .م&.Gg' ..7N NG7ا?H' L11ماH 
6. GNGاGGH' /N/1ا  تNإ.1'ئ 
-:NG9ا?H' H11ماH' 

 Kg' (اN@ وG  (g' و) J9و/ K/?و )اGوH' 0ةN.F اGلG7 H?قG'1GH'  *ا.اN./g' لى?
./ Hة مN11و:H' ةNG7ا?H' .G.ش92ي L'2ت' K/?و GGNتك K/? ث1 ?لى&N اGم �LاH/و 
 1.G) GH )1سgH N7GHH' 0وH' L+ )1سg' Hق مG'1GH' فFمو L) اGق� كG'1GH' ل (وG7H' ةN92و شGF NG 1ثg'

 NG GNل? Lو س.كو) LكوNس N.H' ))1GH' 1.ل (وH' ?وFو �Gة وتأث1 ?لى سلوك>Hة .اNGG) GH GN/H'و.اصة و
 'F.7GH.ل /يH ت.ا- Hل51G /1G تكوHN (س1(.

 '19Hا. G7.ق تG'1GH' )اN/ .F0' كا+ GF) Hا//ي.H' >/g /FوHN/H'وH'7ل7ة وH' 1/م? م9ا ? �
1.9NاL م9ا/F 1يو/ وض<7 .ا7HH.ة HلG'1Gق� وHكg) g '0G H تGاG  31إGH' L/1سة و'gس1(

GH0 قG'1GH' ض<7 ?لى P) 1سة/GH' س1( (وg'  Hوم7ا?/(� وم GN.ى توH+ ل?GH1.ا, .اN GFg
Hة وHيH .يH7ا?/( .أساGH'ا* وGو.ي.H' GN/F1سة ت/GH'و J2HGH' ةGN8و?H'ا/ وH?H' 3N (1:H'ا) و.

و'g..اG 1?لى 'Hو'I'1/+ HN/H /ا.ا* 'G'1GHق 'N7GHHة وم.7ل.اتNG70H' Gة '2Hاصة .1G/لة 
'FG'1GHة� ومH بيGHا '1H@.ة H' NG.�111 و'/7اسG .ا1H.وHة و'gس.NHgFة �وت7ل?H GلN11ة� /ي/ 

Nة. و0G' ى تG1ل '7GH&و0NH. ?لي7N L) GGا?/'GF ?لى بلو@ <اNاتg' 1/F GمكاL وتG?N08 ?ل
N g.أت0G Nأ( بل 0N.Fة سHو'* مGGH' Hا1سا* 'N0N1/.Hة. 'gسN.H' )1 ت1سG77. Gا ?لى 
(سا3 +تا/ة '51GH (ماK (بHا&Gا 'FG'1GHيH Hل8?و1 .اgس.GF+ JgFا ت:? ب0وHH' 1:. و'G.?gا/ 

 N7GHHة.?لى '3GHH وت0?ل ?GلNة 'F.FgاG Jا/&ة .اNHة م8GH' Hكg* و'2gما* '
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 Hم GNG (م1<و GF)ا?ة� وG. ىH+ 'اG.Fg'و Hمg8?و1 .اH' ىH+ اG&'/ ,1.اN GوGF NG لG7H'
 �Lو?H' ىH+ ,0' '/.ا+ GFو? NG HN/H'وH'و J2HGH' L8?و1 .أH' ىH+ ,1.اN وGG ا?ةG0H' G0G /'1G)

Gلي?G HN/H'لوH ةNساسg' ةGN8وH' NG Gتل ./H7H' '0GH ,0' '/.ا+ GF'/F7اN اGGF)وG Lما/FN L) ا
LاH1H'و Lو?H' '0GH ا.ة/ NG قG'1GH' GNG LكوN P0H' .FوH' NG Hمg'و Lو?H'1. وH' لG 

Hمg'8?و1 � وH' Hو.ي GHبي J1وNو N7GHH' GوGF يق?N L) GH0 Lشأ Hم HN/H'وH' (اN@ ةHا/ NGو
سل.Nة  ..اgس.JgF و'G7HأFيHة 'N7GHHة و'H.و'Gق 'G..g' N7GHHا?N و'F GH? 10HN /F P0H.ا&

 .F/gا
- GN.يH' قG'1GH' 

0N.Fة  (و (.اG (و كGGgا  سHة /ي/ FG/ (مH+19  Gى  N P0H'12.1'و- سGH ما  'G'1GHقGو 
GاتGوGا  G17 Hم G.N1?ا G.N /FاوNوH?ا (و ش92ا مN?N.7 ش92ا Lش52 ).1 سو'' كا. 

 مGGوG 'ل䐣س1(-
 ..Hا مGFكو �Hا//ي.H' KاG.G' H1 ك.ي1 م/F. )1سg' .ي>/G ?.7.ا تGHg. H1/ ومGH' كل GN

و ت?/ 'gساH.N P0H' 3ى ?ل9H' /1GH' GNاH/ (و '7Hي&ة /7. كل (س92H'  �)1اG1H' Jي/(
.KاFسg'م1'6 وg' Hم NH2اH' P7وH' 

 1.Gg' 1/FHا. GG1/� وت7اGH' Iسلو NG '1ا?ا* تأثيG0H' OوF)ة وGاF/لH Jوg' ل/GGH' )1سg' /?ت
'G..gا?H NلG7ل وتو.GN سلوك�G وgHسFg?H' L+ )1ا* '0NgابNة g' NGشG'1 ?لى 'GHHو 

Gا7H?ا/( '2Hو.Nة و'HوGاH و'Fg?Hا* '7HوNة بيH' Hو'HN/H و'gت0اGا* 'GFg?اNHة '7HوNة 
و'gت0اGا* 'GHو..ة 1Fو 'N1Hا( '2Hو.Nة و1Fو 'gوg/ ت&/H+ Pى GFو شN92ة م.كاملة وم.F2ة 

 وتو'�N7GHH' GFG و'س.g' 1'1Fس1(� و'19Hة 'N7GHHة HكاGة (1G'/ و'ش.ا? /ا.ا* 'G7Hل و'G'1GHق
 *g8كGH'و �HN/H'وH' Hا* بيGg2H'ة� وN.2وH' اسة?.Hة كاN.7لH' *اFg?H' GGا ت7اGHس1(. بيg'
 I7لوH' Hا7 م:17.ة مGF)و Pو <ي1 سوGFس1(� وg' GكGى تH+ (17:GH' I7لوH'ة وN7GHH'

 'GFg' L?ا�NH وسو' 'H.و'Gق HكاGة (g' /'1GسG.)1اH<ي1( و'FgاNFة و?/g' Kت2 
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و.اH.اG NHإ19H' Lة 'N7GHHة g' NGس1( ت.7ل. مHا.ا (سN1اً� F1Nق '1Hا.ا* 'N7GHHة وتNGHة 
'FH/1'* وت?لG.H' GNا?ل 'G..gا?N و'H.و'Gق 'N7GHH و'g/و'G..g' 1ا?Nة وتكوg' HNت0اGا* 

N7لH' ةN7لوكH' *'/ا?H'و I7لوH' 1يNة.وم?اG 
-䐥ل'Hدما  : 

 GH0 ..HNة وN7GHH' )/اGH'و N1H' H&كاH' Hا?ل بيG.H' اGH? ..HN N.H' ةNة (و ?:وN7GF ةHا/
(GFاI سلوكNة و'س.0ا.ا* م2.لGة تG8ل /'&Gا '1H@.ة 'GHل1ة H' NG.?اGH' N7.و'صل Hل?Fا1 

 '1G.7GH (و <ي1 م.و'صل.
 'H/7'سا* '7Hا.Fة: .7

 O/H NG7ا?H' L11ماH' J1'سا* /و/H' Hم '//? Hا//ي.H' Hو?ة مG0م O1.)قG'1GH' g' GN.N �K
NG GH0و  Jة /وF.7اH' *1'سا/H' Hك/ي1 مH' 1 ?لى/?F GH �GNل? ?g7g' اHH /Nو/ ما (ت//

س.1تك2 ?لى ?H' 6?. 61/1'سا* 'GH N.Hا ?Fgة .اGHوضو?  .H/1ا '1Hا�NH و?لG GNا1GHاوHة
GH0ك1 مF:ا 

 Gross" 1963د7'سة "  .1و1.7.9
 Hبي JاG7g' Hو?ة مG0ا ?لى مGام. بF5  11و  NG Kg' H? '9لوG /F ا?NG. 'وFة كاHس

سH م.ك1( وتGG?'/N+ G .أ// بيو* '�NH..H وH+ GG.G7Fى ثg+ مG0و?ا* N?1Gة : 'G0GHو?ة 
 Hو?.يG0GH'و �JاG7gH Jا.F.سg' 2G'1م //) NG ا.F&ى وض?. مHوg'/Hا/H'ة وNFا/H' ة وض?.ا
( و" '1Hوشا." H 1'/ NGC.A.Tل..G9. NHة /'&Gة� وF.7. ?ليGG '...ا1'* +سFاN7ة م/ل)

�/'1Gg' 'g&G ةN92ش NG ةG2.لGH' .F'0وH' H? لك8فH G IاHG L) ىH+ 1'سة/H' .وتوصل H1و
H? .اتHH' N7GHH' -10H'ف� وNكH'و GكH' NG Hو?.يG0GH' Hة بيH'/ ' Hم J9اGFg'g.K  N7Fأ(

 ،GاسF2002127: ص) 
 :Harlow "1971د7'سة " GاH7و .2.7

/وF?H' *'1/FH'" JلNة و'N928Hة G7gHا11GH' JوميH مH' Hو'HN/H و 'GHو/?يGH' NG H&س7ا* 
JاG7g' Hم Hو?.يG0لى م? GH0ة" وN&'وNg' (  Hم GG1اG?) ./12ت1'و  .Fة( وتكوHس
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'G0GHو?ة 'gوHى مG7) Hا8N?N JوNG L (س1 ب/Nلة و G.N.?و61G. L كاNGة Fgامة ?Fgا* 
/NGNGة م? 'N/.H' Kgلة� و'G0GHو?ة 'H/اNFة G7) GGاJ (و/?و' م0H ب/'Nة /NاتNG GG م&س7ة 

( +gث Hا /.ى سGا// 03وضلو' ب.H' K/2.س' �GH0 /?. NH..H' *ى بيوH+ 'لوF.F' Gو'* ثHس )
 1/H' .GHس7ا* م&GH' JاG7) L) ىH+ .&ا.HH' .G.F'و Hو?.يG0GH' JاG7g ةN?...H' لةN7وH' سة'

1G8) /Fو' NG 1/G) '1FG '...ا0H' *'1كا' و'I'1/g و9FوH' NG 1ل<ة وص?و.ا* H' NGكKg 8ل. 
 Hم LوFا?N *س7ا&GH' JاG7) L) Hا ت.يGلة� كN1( 7و.GH س7ة&GH' )1/ى .?/ م<ا./ GG2مgت

28H' NG ('17ة 'ضNF'و/?H' )/اN2 NG *ض17'.اg' G0G .ل/Gت /Fو N7GF قG'ة وسو'' توN9
 *'0H' KوGGة و'ض17') مN928H' GGلكات.Gم GN71ة وتF17H'ك0) وH' ىH+ يلGH'ي2', وتوGH' .لF

 (2011)بلFاسN/ Gا( .1/( وثو1'* <:. .
3.7. "HيH/ P/1987د7'سة" 7ش: 

� G'1GHق''GFg?اNH و?لى /اgتH' Gو./'NFة وGو NG م1/لة  'G'1GHق/وJ تأثيGH' 1.ك1 ?لى GFو 
1G/' م1GH' (g7 H/لة  20و'9HوH' )1و'N/Hة 'GH:اGة ?لى 'Hو'FGGH' /Hو/ و(.H' .N1/1'سة ?لى 

 Hما بي GG1اG?) .F20'&1 وكاHة .7ك1( .اHN/م NG ةNFا/H'17-19-  HN/H'وH' //' 'و/FG /F ةHس
'H.ا// '...ا1H' 1وشا. و'...ا1 تGH' GGGوضو?  و'س.�K/2 ة س1GH' Jg.6-11 H/لة 'N1G?Hة 

و'FGHابلة 'GgليNHكNة /ي/ توصل. 'HH.ا&. .ا7HH.ة Hل1اHة 'G..gا?Nة 0F/ م<N 1Gأ3 وكآ.ة 
وك/FNH' Kg/) )1<ة و?/FH' K/1( ?لى 'gس.JgF و'2H:و? و'7Hا?ة Hلو'H' /H.ا�NF و'71HاسNة 

F.7G.ل H' 3GF NGوF.� وكGH0 م<ا1G.H' 1G/ و?N9اN/8H' .L/( وFلق وت8ا*K م? G7و- Hل
وGNGا N.?لق .ا9HوH' )1و'N/Hة HG /0FاG1 I:ا كلNا Hلو.8N g P0H' /N/0H' Gا.9H' GوH' )1و'N/Hة 
 �JاN2ك g ?F'9و1( كوH' G0G 8ةNوم?ا G1ا>.F'ى� وGو.GH' /H'وH' )/ا .?و.N1> '1وش?و 'Nش NG

9H' G0Gو1( مGي2'* م/اNHة� وHكGHا <ام:ة و'H.9اFا ش/g' /H? g+  '/NصK'/7 .اHو'F? و'?7ا'
 (2011)بلFاسN/ Gا(  (و ت?لFا بGا NG صو1( ت/.ي..

 :1988د7'سة " مG1/ ب/HN7ة" .4.7
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/ي/ (.H' .N1/1'سة ?لى  'G'1GHقFام. ب/1'سة (ث11H' 1ماL مH' Hو'HN/H ?لى شN92ة 
 JاG7g' Hم Hو?.يG0م 50م JاG7) و?ةG0كل م NG لG7 GGN/H JاG7)و HN/H'وH' Hم H11ومي

 Hم GGHس Lة وكاN?N.7 1و?ة 12 -9(سG0كل م NG *gى /1'سة (1.? /اH+ ةGضاgة� .اHس
/1'سة +GليNHكNة م?FGة� و'س.H' K/2.ا// '...اN928H' 1ة 'gسFا�N7 و'...ا1 1سg' Gس1( 

g' O/H *'0H' )1صو L) ىH+ .&ا.HH' .ة وتوصلN928H' *اFاN.H' )1اG.1و'سGH' JاG7 H1ومي
 GN/H'وH' )19وH' /اF.Gg Hمg'و /H7H' (اN@و J'2?Fg'2و'' وFg'3 و&.H' 1?م8ا NG ةF1ا>
 K/? /:ت' GH00'*� وكH' 1N/Fا8 تG2F'ة وNFو/H'لق وFH'و .F0H' 1?17 م8اN7ا تGة� كH&G7GH'
G7) )1/FاGH' J&س7ا* ?لى +Fامة ?Fgا* ?اNG7ة م1F.7( م? 'GHوضو? .7.. ت?// 
'GHوضو?ا* ) ت?// 'gمGا*( وت<يG1ا '�1G.7GH كGH0 و./ ?/K 'س.GH' 1'1FوNة 'N7H0Hة 
HلG7ل� و'H.أ1./ بي0H' Hكو1( و'Fgوثة� وسNا/( '7GH.وN P0H' NGGH' O?ك1H' 3@.ة g' NGش.ا? 

.)/N/8H' ةNF'و/?H' *س.0ا.اg' )1/وك NGGH' 
'11GHوH? K و'GN/H و/ا.اتH Gل1. و?ك7. كG'1GH'  GH0قو.ا..9اFG 1/ ?ك7. شN92ة 

/N/ا شF'و/? .HN/HوH' 1وF 
 'F?.Hي. ?لى H' G0G/7'سا*:.8

'11HماH' L?اNG7 و تأثيG1 ?لى 'FG'1GHيH (و ?لى 'G7gاH' J/1'سا* '7Hا.Fة /وJ  .اH+ 1>HHى 
'H.ا//يH  مF H.ل � GNكH 'س.H.ا, (HG LاG.G' Iامًا م.GG L0H''/ًN'2 ?لى م8اG1 م1/لة 'FG'1GHة 

 بGH' '0Gوضو?.
  Kg' Lلى تأثي1 /1ما? N7N&1 1'سا* .8كل/H' G0G *2ت1ك (g' /فNك.H' .F'لى .و? 

 L'و/?H'لق وFH' ة م/لN.7لH' *gا?GFg' ىH+ ةGضاgا. �JاG7gH N?اG..g'و N928H'
'Gق� '1GH و'H<:.. وم? G �GH0إH' G0G L/1'سا* (<Gل. .?0H' 6و'GGGH' .Fة 'GHH O1.gو 

 Pل<وH'و NلF?H' وGHH' 1'سة � م/ل/ NGو �.F0اH' '0G ىH+ .F177 تFG )//'ا /1'سة وF/.وو
 .""GاH1و
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 O/H HN/H'وH' Lت.أث1 .11ما N.H' وGHH' .F'6 .و?. H? *1'سا/H' G0G .G8ك �K8كل ?ا.
 HكGN N.H'و JاG7g' 'g&G 2يGت N.H' امةGH' /مgGH'ا* وG7H' Hبي Hوم .HيFG'1GH'' اG.ا.H.س

مH' G0G H/1'سا* 7Fg' NGو''� و'H<:.� و'7HلوكNا* 'H?/و'NFة� و'NHأ�3 و'Hكآ.ة� و'71HاسNة 
 .'N/8H/(� و'FHلق� و'H/وNFة� و'G2Fا6 ت0H' 1N/F'*� و'2HوG مH' Hو//(



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 
 

 الفصل ال䐣ول: الحرمان العاطفي

 

 تGGي/
1 GN.يH' لG7H' O/H NG7ا?H' L11ماH' فN1?ت. 
2 GN.يH' /H? NG7ا?H' L11ماH' ?'وF). 
3 NG7ا?H' L11ماH' (س.ا). 
4NG7ا?H' L11ماH' ىH+ P/&ت N.H' و'مل?H'. 

 .gصة '9GHل 
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 تGGي/:

 O1.?N 5FF H? 1.?N GFكوH � /1.H' Hأ.0 /ي2 و'س? مN NG7ا?H' L11ماH' ىH?1'سة م/ L+
 L2'تو Hا( مN1H' G0G G.ا ت.7لGوم � L7اFg' اGNسg GاتN/ *gم0ا HFFFك/ي1 م NG N1H' H&كاH'

 GNG 4N?N P0H' 7وسH' NG N?اG..' و N7GF HكGN g L2'و.H' '0G Lا .أGل? � L7اFg' '0G
1'1F.سg' اG/7وNو LاH&G7g'ة وN1?اH'7ف و?Hا. /.Gت N.H' )1سg' ل.'/ g+ +/1N L)�  P)و

.لل NFFFFG 'س.g' G0G 1'1Fس1( (و @Nا) (// (1كاGFا 'gساسNة مH () و (2N /F Kل ب.و'GF2ا � 
 . G7H' 61?.N NHل +Hى '11HماH' L?اNG7مGا H+ P/&Nى تGFF8ا وسFو7 و8ا&GGا و .اH.ا

1 GN.يH' لGطH' H? NG9ا?H' H11ماH' فN1?ت. 
Hكل م GG1? : NلN ا ماGHبي Hوم NG7ا?H' L11ماH' KوGGGH فN1ا?.H' Hم /N/?H' .م/F  

  (1980 :Rogers)  Jت9اg' 7ف و?H' 1. وH' L'/FG 6 وG1H' 1?8اGH /1GH' 61?ت GFأ.
N. م1اسN.H' Hات )وF/H' L'/FGة و '1H?اNة 'gبوNة و '8H?و2H' ( 1وG و?/g' KماG..g'  Lا?
 H61،ص:2009: وأ.1و ) G1?ا/و تGFH' ( : 1983 )  GFأ. NG7ا?H' L11ماH'J9اGFg' 

 Hم L11ماHاG ,Nا&ل?H' 7.'1H' G?...N P0FH' 5اFF2H' 1ثg' L'/FG Hم GH0 NG وما HN/H'وH' H?
L مH س.ل 'N1Hا( 'gسN1ة 'N?N.7Hة .Gا 7HNوP ?لGN م7FF+ Hا? 'H..ا/H' Jو'G HN/Hو /1ما

. L11ماH' )1.. ىH+ N:FN J9اGFg' LإG Gث Hو م HN/H'وHا. G&'/H' NF'/.وH' 
( 11H' G1?NماL .أ11H' " : GFماBowlby L/7. بوN.H )( 18ص، 1983:) إGNاGFH' Hا/ 

 P7وHN اG. � ةN?N.7H' ةN1سg' )اN1H' س.ل Hم NF'/.وH' J/ا..H' ا* وFg?H' ?7اFF' Hم GNل?
'G&'/H .اHو'HN/H � و مH ثG Gا9GFg' LاH+ N:FN Jى ..11H' )1ماG7H' /G?N P0H' Lل 'Hى (س1( 
 51G GH /N.ة � تNGة كاNة (و (بوNة (مومNل 1?اG7H' ىFلN g /ة � /يN?اG..' ة (و م&س7ةN/بل

1F لة ?لىN/.H' ةN/H'وH' 19وH' ?امل م?.H'." GNو سل  ، GاسF N7F(16، ص: 2002)أ 
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 NG'0FH' L1م:ا( 17G /FHا 1998وGيG LكوN N.H' ةH1اH' Gتل GF) لى? NG7ا?H' L11ماH' )
'9H<ي1 <يF 1ا/1 ?لى 'NG 4N?H 18وG (س1( ?ا/Nة (و N?N.7ة, .1ي/ HN gا1H' J?اNة 

 GN7لH' وGHH' لى? G/?7اN P0H' GN.و.H' و G'1شg'و LاH1H' 1. وH' ة وNGكاH'(. 8ا?ل م
 ،NFا.F1H'2009 :31،ص) 

NGاG1992(ما ).اب1 وك G1?NG  و/( وGH' و 'G/H' ةNاGك NG 5FF GFأ. GF'KاG.Gg' ة .اص
 /H? وماG? +/1ة تHا/ NGى وHوg' ةHوG7H' *'وHا' سHا (ثGامFم KوFN Hو م) Kg' .Fا. Hم

J9اGFg'  م&س7ة NG لG7H' ?'/N+ Jا/ NG و) G.ل (و +سا'( م?املG7H' لGة ت0اHو/ا Kg' H?
 Hم1اس( Hوأ.1و NاتN.H':2009:61،ص) 

 /HNكاH' .7/Elkind  NG G.ت7ا' م?امل P0H' لG7H' " : وG K11وGH' لG7H' GHا?H' G1?N :
NG 4N?N و � Gة  (س1تN928H' GN71ت NG GGت7ا N.H' ة وG71GH' ا?لG.H' 7اGF) Hش.كة م

( . NFا.H' /.? O87، ص  2001:سلو ) ا?H' L11ماH' : 31وg 3اموF فN1?ما ت) NG7
N وg' NGتH' L'2?اG G7و @Nا) (و ?/K كGاNة H' NG..ا/H' *g?اNG7ة 'gساسNة GHH' NGو

 .Hل528
 LاH1H' K'/?F' 1 ض?ف (و..?N NG7ا?H' L11ماH' " L) ىH+ 52لF فN1ا?.H' G0G Jg. Hم
'G7H' GFH 61?.N P0Hل 0N.Fة ?/K و.و/ (// 'Hو'HN/H (و كليGGا (و 7Hو' 'Fg?Hة بيGGHا وما 

 N.1ت. ?H' '0G H:?ف مH (ثا1 ?لى بHا' شN92ة 'G7Hل ."
2. NG9ا?H' H11ماH' ?'وFأ  GN.يH' /H?  : 

 Lل11ماH //ف موNH9ت GN/Fت NG NG7ا?H' L11ماH' ?وضوGH L1سو'/H'و Lا//و.H' لف..+
 L11ماH' ?وHH ًة ت.?اGة وم2.لHNا* م..اGN7Fت NG7ا?H' L11ماH' 3GHH' 'اGل? G7FN /ي/ NG7ا?H'

�  (71ص ،1994 :9اN7NFH' .H )ش/تG (و 7وJ م/تGFFFF (و وF. ب/'N/ NG G.Nا( 'G7Hل و
 GG7F /FGBowlby1952  N&20H' اFFFGG Hساسي.ي) Hي.&G ىH+Partial Deprivation  و
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 Kا.H' L11ماH' 3 وN1اG فH1986ص L11ماH' )/م Jلى (سا3 7و? NG7ا?H' L11ماH' �
 '11HماL ومH بيFg' G0G Hو'? F?61 ما NلN :وHGاI مHFFF صGGH ?لى (سا3 س.. 

1.2 HN/H'وH' (اN@ ..7. NG9ا?H' H11ماH' ?'وFأ. 
1.1.2. : G䐣ا) 'لN@ ..7. NG9ا?H' H11ماH' 

 ,GاتN/ NG ىHوg' *ل1<اH' 0Hم Gل .أمG7H' 1?8N ل وG7H' )اN/ NG ىHوg' 1سة/GH' NG Kg'
/ي/ G.1&'1 G8Nا و G1?.N ?ليGا مH' Jg. HلG . 3Gو.و/Gا 8H' GNG /?.N?و1 ب0'تG و 

: مG1/ بلطا9) .اP0H' HN1.g ت?/Kg' G كاH' 31>H &G.كامل و'H.و'N/ NG L2ا( 'G7Hل 
 (47 ،ص2012

 1N ا1/وF1ت8كل ب0 ( ی ) ب NGG .. لG7H' G2يGN ?موضو Jو) NG Kg' L)HH ةFg? Jو) G ?م G
. ة موGFا (ساسNا <ي1 و'?N N.1كFg? NG GاتF.7GH' G.لHN1.g'0 N وGNكFg?H' G0GH Hة (L ت.2

. Gاg' 1/9GH' P L0+ KgوN P0H' J&مH HلG7ل /ا.اتG  (90ص 1996:)أGH. /ق 
'H.يوHو.Nة و 'N7GHHة, و'N.H تG/ل GH' GHوضو? 'H?اP) NG7 موضو? 'GG ,.1Hو Nأ.GH? 0ا 
 GH )و/F اGاN+ '1..?ا ومGH '/لFم 'Nو س) H7/ 1و/ Hم GN/&ا ما تGHم G7.لN ا( وN1لH G1ت>F

 .(41،ص1996: )?لFH' NائNFFFFG NG كل ش& . 
 GاتN/ Hى مHوg' *'وH7H' Jg. Gل .أمG7H' ةFg? ?7اFF+ L) لى? P20ا/ NG790ك1 م /Fو

 N7GHH' GHNو تكو G.ا ?لى ش92يN.كاسا سل?F+ 3ك?HN و G.ش92ي NG '2يG7.ا?اً مF+ I1.N.( 
� و0G' ما 11H' GNG7Fماg' LمومN /ي/ N./و' ?لى g&G'  (47،ص2012: مG1/ بلطا9

H2?Hة 'GFg?اNHة و 8GNلو8F+ NG Lا' ?Fgة . مG7g' HاJ و11H' '0GماG7g' Lا7Fg' Jو'' '
G7H' G. 1?8Nل N) NGامg' GوHى مN1H' Hا( وGو ما صH' G. ./1/1'سا* 'N/1H/ة و'H' FF.Hك/ي1 
 /?. GGاتGم) L'/FGH L1ضو?.N HN0H' JاG7g' L) .Hما (?ل/H? ةN7GHH' *1'سا/H' *'1م7ا Hم

.7.. /1ماGGF مG/ H' و/Hا7GH Lة و/:H  %75وH+ Lى 'HوGا( ب7H.ة 'Hوg/( م.اشN )1.?1ض
 /N/0H' GHا?H' ىH+ G/1H' H12, مN ما/H? ةNاG1H'و'' و./g'و .FF1H'و Jو.FH' GFH لFHN P0H' Kg'
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GH? .N1>H'و'س? وH'( لة.? H2014: م1.ا ).F1.F䐣و  ، 'لGF ث1 سل.ا ?لى&N Kg' (اN>G GHوم
1GHصة Hل.?.ي1 ' 1'.ا* N7GFة ت&ث1 ?لى مF.7.لF/g Gا G7H'/0N GH GFgل +2N 0لق GN/H 'ض7

GNH+ HN1.f' .0لN فNك G1?N g HN2/ .9./ ك&يNG G./ H?. 
1.1.2 (䐣ا) 'لN@ ..7. NG9ا?H' H11ماH' . 

 Hبg' ةN92ش HNتكو NG Nساس) G/و.وG Kg' ةFمكا H? ةNGG) لFت g ةFمكا (g' ل/GN
 ( O1N 17اg' '0G NGو . Hمg' ة وHيFأG7H' 1'/ة وH8?و1 .اH' GNG /?.N 0+ )لG7H'(Porot 

 ( (H' HFF? GFوg/( و (ثHا' 'GHHو 7HNلق /وKg' 1 مFH' Hا?/( و N'2.H' NG )/.N/ و H.Nا5F /وG1ا
م7H' H7H' Hا.?ة تN1F.ا و 9N./ /وGG1ا م.?ا/g' 1..?NG g) 1مH' 2و'GG ?Fو 2Nو/  /''' 'ب.

'G7Hل .اGH?اNي2H' 1اN.1ة HلG.0G? و .اH.اGN NHي&H Gل.كNف م? '7N1GH و /GاG.N مg' Hض1'1 
 NG J/?H' 1G>و مGو LوFاFH' ش1 ?لى&GH' ا7 و.:Fg' يل ?لىH/H' وGG ,,12اH' Hة مNتg'

K21H'(  NGائFH' N42، ص  1996:?ل) 
 )JاG1مو( GH0' ما بيG ل وG7H' ة ?لىN.ثا1 سل) GH0 H? G0H7يG (g' (اN@ ةHا/ NG ما)

GF'/FG و  'G..gا?Nة'GH?اNيGg  1.7ا)?H/ما FNوJ " كلGا ك.G7H' 1ل (ص./ 'g) سH/' مGGا 
?G.0GلH )/اFFFFF:و1 سلوكا* مG8 ىH+ P/&N /F G.اN@ م. � (و/?F+ '0إG' GN.و.H' ة وN1?اH' P0H

 (g' (اN>G *اG'11Fg' ض17'.ا* وg' ?'وF) ةGكاH 9./ ?1ضةN لG7H' لى? (g' اGG1ضGN
 H1( بي.GH' NG 1/G) G1تأثي LكوN4 – 5  KاFFFFG.Gg' 5FF Jg. Hل مG7H' )اN/ Hو'* مHس

Nا . +g' 1..?N 0) سH/ً' (.Hg( Laarbi  &other 2009,P:102)و'N>Hا) 'GH.ك11 
KgH 7.ةHHل� .اG7لH ةNاG1H'7ل7ة وH' 2و 1مGG Kا>HH' و LوFاFH' Jا ?لى +/.اG/?7اN  و G.اN@

.LوFاFH'1'1 وF.سg'و Hمg' Fي> NFH?N (Michéle.L & Jean.C,2009, P:73) 
3 NG9ا?H' H11ماH' (أس.ا.  GN.يH' /H? 

 ?G.0GلH ل/Gم Jو) NGG ةN?اG..g' 8&ةH.H' NG 7Nوس GG)و Jو) NG Kg' L) ا' ?لىGل?H' قG.N
FNابلG7H' Gل وN17 H? '0Gق 'H?HاNة و '1H?اNة 'N.H تG/ بGا 'G7Hل و(1H' G0G NG 5FF P?اFFFFNة 



 NGع'طF' H'G7حF'                                                                     HH䐣ل' FصGF' 
 

 

20 

 

11H' GH? G0HN/ OماH' L?اNG7 .وF/ '..لف ?لGا' 'NG 3GHH تg' /N/1س.ا) 'N7N&1Hة 'N.H ت& 
: NلN 61 ما?F (س.اg' G0G Hبي Hوم NG7ا?H' Lل11ماH 

و9FN/ بGا وGا( 'Hو'HN/H (و (//GGا (GGF'/FG Pا و .اصة 1GH' NG/لة 'gوHى مH'  HوGا( :-
'G7HوHة و G.N NG7N م.كN 1.1ت. ?0G H' /1ماG7H' Lل م0H' Hو 'gسP1 .?/ +1ساH+ GHى 
'GH&س7ا* '2Hاصة .اG7gا11GH' JميH مH ?ا&gتGG وتك/1 م/ل GH' G0G&ة .?/ 'Hكو'1+ 

H' ا* وFا:NGHة كاN?N.7H' GG7GF) JاG7g' /0N HN) ,(11وHة كاN?اG..g' ةN18.H' +/'1و
 Hم N.H' ةN7GHH' ة وNG70H' Gا.اتN./' ?ش.ا' Hم G11مN Kg' (اN>G . GGH Oم&و g HN/18م
 G.NوG ت8كيل Hم GFى /1ماH' P/&N (g' (اN@ ة � وF/H' و NG7ا?H' 1ضاH8?1 .اN اFFGHg.

 .P و ش92ي.FN17. Gة سلGNة 'G.Hكg' Gس1 
-: 8G1H'و FاGG䐥ل'  HN/H'وH' //) Gو 'ت0اG 1.f' )اG1 .?/ و>HN GH ا � وGGلG7 ةNG'11و كF 

?لى (G/ GFل ثFيل FGGو <Fي1F مG:ل .ا7HH.ة GGH � مGا H' P/&Nى ?/K 'ش.ا? '/.Nا.ا* 
 'G7Hل HلH1اL و 'G.Fgا'

 .ا' 'G1N HN0H:وL (ووHGاI .ا//وL (م/اHN1." � "3g." J" و "GوGGاF.?N � "L/وf' L) L و
 6G1H' و O0gا. L8?1وN 'وFو كا GG.HوG7 NG Hو' م1.و.يFكوN GH GGF) و/.N � JاG7g' LلوGGN
� و N7.7N g '0GH?وL م1H' /H. (و '1H?اNة (و 'G/H' � و 'NG N.H صGا* (ساسNة gHبو( 

 ( 85، ص: 2001:سلوH' /.? O.اNF )'7Hي.ة 
-/H'لوH NلF?H' و NG70H' 20?H'HN  ةGN7لH' ةN1?اH' GN/F.ب HN/H'وH' //) )1/F K/? وGو :

و'G.GgاK .اG7Hل .7.. م61 (و +?اFة F/ ت.FH' K/? NG ..7/1( ?لى 'G.GgاK .اG7Hل وتوGي1 
 L1ما/ NG اG1ا (ثGH LكوN N.H' 1موg' Hم HN/H'وH' 2F0? 1..?N . G.Nة و 1?اN11و:H' GاتN.ا/

. )Nاس1 كلN (و .g' N&2?اFة (و '61GH (و 'G7H'  20?Hل م1H' H?اNة 'N?N.7Hة .8كل
 (68،ص:2009 :إسGا?يل
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'Fg' 20?H.9ا/P : و Gو ?g' 20.ا' ?لى توGي1 م.7ل.ا* 'gبHا' مH مأGل (و H.ا�3 و -
 � )1Gو.GH' ةNHاGH' GG1'ت/F ?م GG&اHبg اس.ةHGH' 8ةN?GH' Gي1 18وGوFFFFى تFFFFل? GG1ت/F K/?

?./ '0GHي/ سي/ )Nلة ت0H/ مH و.Gة NG GG1>F تN.1ة (بHا&GG وت?لG . GGGNاس.?اFو' .G&س7ة ب/
 /G/53، ص 1998 :أ) 

و 'N.H ت?..1 (سا3 /1ماG7H' Lل م1H' H?اNة 'Hو'N/Hة � /ي/  'Fg?Hا* <يN?18H' 1ة : -
Nكو1F NG7. 6G1 Lو 'G7gاJ <ي18H' 1?ييH � و G.N /F/ل FH+ NGا' 'G7Hل F NGا1?ة 

 /F ق (وN17H'*س7ا&GH' O//g GH? J2اH.Hا. LكوN  ىH+ P/&N L11ماH' '0GG � ةN?اG..g'
 .N7GHH' GH7ا/ة .أمg' و G.ت9/? ش92ي NG )172وH' ة>Hض1'1 .ا) 

GH0G  NG7ا?H' L11ماH' ىH+ P/&N 1.) ..0/ سF 10كH' ةGHس.ا) ساg' ىH+ ةGضاg0/ .اF
LاH1H'7ف و?H' Hبي (0ب0.H' P) NF'/.وH' (00ا.H' وGو  Hة مNF'و/?H' 6 وG1H'ة وG. Hم

 .Gة (.O1 و 7H' '0G H? ..HNلوI 'ض17'.ا* ?/( . 
 1.g /1G Hت2.لف م NGو ,NG7ا?H' L11ماH' ىH+ ةN/&GH' (س.اg' NG Gg..+ IاHG NF.Nو

f' اGا1سGN N.H' ةN/H'وH' املة?GH' ة وN1سg' ي&ة.H' .7/'اHبg' ا' ?لى.. 
 '11HماH' H?اH'.NG9?و'مل 'N.H ت&دP إHى 4

( (L ما 2NلGG /1ماG7H' Lل مH' Hو'HN/H (و (//GGا مH )ثاg 1 تكو1984 L) FHBEE/ 0ك1 
 H9.2يGH' Hا ?// مG.ب/1'س KاF و'مل? )/?H اFG5 وFHو ت) /N2ا تGF+ 8/( بلH' 1.ة (و/H' 3GHب

 :NلN ما Gب21 ما 0ك1و) Hوم Hا//ي.H'و(NFا.F1H' 42، ص 2009: م8ا?ل ) 
1.4H'. NH2مH' امل? 

 NG ةN1 /7اس/Gg' )1.GHاG �L11ماH' G. +/1N P0H' لG7H' Hس Gg..ا. L11ماH' 1ت2.لف (ثا
/Nا( 'F �/1GH/ تكوL تلN.H' G مGHg. Hا NكوG7H' Lل NG 7و1 بHا' ?Fgا* 'GF?اNHة و./'NFة 

'/ل 'GHHو 1 ثاب.ة H' +/1N /F gً/GG.أ.يH' 1ل<وP و'F?HلH NلG7ل '11GHوP) NG K م1/لة مH م
N.7 L+ G>1?ة '9FHوHH' 1اش& 2N.لف .ا..Gg م1'/ل 'G8H' NGG � 1G?HوFH' 1ليلة 'gوHى 
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مN1H' Hا( GNكH مg/<ة تأ.GHH' 1و وHGH' 5FFا<ا( و'ص/'g' 1صو'* وض?ف 'H.0ا1) 
G7gHا11GH' JوميH � و'N GF./و كلGا ت2H' 1G?H' K/FمH NHلG7ل ?H/ //و+ '11HماL كاL تأ.1 

GHH' 1تأثي GH LكوN L) HكGN HN/H'وH' )اGو L) 19و.GH' HGG . 1ل .ك/يF) GH0 /?. +/اFF1H' وFFFF
 Oم7.و Lg لG7H' 1G?لH اFGو'ض/ و  +'//g' GGG ة س.&ث1 ?لىNG1?GH'ة وNG7ا?H' ةNGH.H'

.HN/H'وH' )اGو H? )/1'وH'( 145:Alessandra. A, 2012,p L) 1ا..?g' NG 0.gو.ا )
 JاG./'و /gيGH' /?. HيHوg' Hامي?H' Jg. +/1ت N.H' Gتل : NG .GH' وGF NG )/اN2 9ىF)
(L تكوH' Lكا&Hا* (G/1 ت?1ضاً gHصا.ة .اH:11 (ثHا' م1'/ل 'GHHو 'N '0H ?N17H./و +F/F.?' '0ا 

 (67،ص:2009: إسGا?يل)NاسL) 1 (ثا11H' 1ماL ت./و (1FFFF/G وضو/اً 1GH' G0G NG/لة 
 ..H' 3HطGل 2.4

 GFFFFF' g+ � LاFFFF11مH' 1ثا) NG H7يH0H' Hبي H1وGH2اصة .اH' .&ا.HH' NG /6 و'ضFاHت IاHG
 *'1.2H )1ا:H' 1ثاf' Hا( مFا?GلH ةNابلF 1/G) 10كوH' L' /اً ت&كF1وG */.1'سا* و/H' 6FF?.

FأG ةN&/.GH' .&ا.HH' G0G */Gو'0' تأ � J9اGFg'10كوH' L' */.و N.H' .&ا.HH' ?ق مG.ا تG  1/G)
/7اسNة Hل:<وN7GHH' 7ة � كGا (GGF .كل تأGي/ (F 1/GابلNة gHصا.ة NG مو'.Gة 'H:<و7 

 'H.يوHو.Nة.
 H?و'مل 'N7GHHة '.3.4

 HNت.ا H? ةH7&وGH' .F'0وH' GG) //ة كأN.'2GH' *اG9H' ةNGG) O/ى مH+ *1'سا/H' 1ت8ي
 J9اGFg' *'1.2H *س.0ا.اg' NG ةN/1GH' H1وGH' H2'ً' م. L) /.و /FG Lل11ماH س.0ا.ةg'

 *'1.2H' G0G +ل //و.F GGH )2يGGH' ةN.'2GH' GGاتGة وصN7GHH' GGFFFFF9&9ا. G17Gت L' HكGN� 
+G7g' 1/G) LاJ 'ض17'.ا ?9GFg' )1.. .FاHN0H' 'g&G � J كاFو' F.ل 1.2H' G0G(  /ي/ و./

� HN1.fا. Jت9اg'ي1 و.?.H' ليلوF LيوF'و/? GGF) لى? GGG9ت L' HكGN .' 1ي>.Hا?ييG. 
4.4 HN/H'وH' ل وGطH' Hة بF.7اH' ةFg?H' ةN?وF. 
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 N L?اNF م9GFg' *'1.. HاGH? Jا �N L' N>.HNكوG7H' Lل F) /FاFg? Kة ت?لق .اF Kg.ل '
+L مH1ة '9GFgاJ � (g' GH0 Pض17') 'GFg?ا1H' NHا/ NG  ( Shafar) شاFG 1G/ و./ 

 G0G NH'و/ NG GFg 'ً1>F G1G? Hو1 مGل س.ة شG7H' @ل بلو.F +/1ت g )1.2H' G0FG (اF?)
0N.HH' G0G Gg2.ة وثاب.ة � وG&اF لق?.H' اً ت9./ 1'.7ة.N1Fت H7H'N )/ك&GH' ة ةH1GH' L+ و/.

 )1.2H' G0G +ل //و.F Gل .أمFFFFG7H' ةFg? .Fل +0' كاFت J9اGFg' *'1.. (اF?) NG ةNHا?GFg'
وHGاI (1'' ت7H' ?.1GH' 3GF (67)  '0+ GF' O1ابق،ص:?Fgة 7ي.ة و?G/H ثFة .?و/تGا . 

FFFFة بFFيH (ما +0' كاG Fg?H' .FاFg?H' .Fة بيG7H' Hل و(مG 7ي.ة F.ل 'G H'1GHا2N GF/'/ سو'ً' �
'G7Hل و(مG م8وشة م:17.ة Gا9GF' P1N /F GFاGH? GHا م12.اً Hل?Fgة 'N.H تG7.1 م?Gا . 
 و'GFFF مg' L+ /F.?GH' HFFضFN ('17ل //G � +0' كاG7H' Lل FNوK ?لى 1?اG) G.N/1 مH ش52

 ...9GFg' *'1ا7H' Fا.Fة 5.4
 HN0H' JاG7g' L) ًوماG? 61.GN 1/G) L1.9وN J9اGFg' *'1.. O//م1و' .إ L) GGH س.ق

/9اFة .1ي/ تكو9GFg' *'1.. LاF/gH' Jة (Fل ص/مة GGH .8كل .ا5 � <يH/g' L) 1ة 
 J9اGFgH ةNFا/H' )1.2H' NG *اF'1يوH' Hو3" مN2N1H'" 1ص<ا /H? /.و /FG � ليلةF GH0H )/N&GH'

9اJ مg' )1.2H' NG 1G?H' 3GF HوHى GFgHت0.7ي. ب8H' 3GH/( 'N.H 'س.0ا) بGا '9H<ا1 
� (ما NG بHى '7FgاHGG LاFH' Iليل HGGاFH' Iليل 'FH' P)1H' /N&N P0Hا&ل بN2ا/( '71HاسNة 
 GGس.0ا.ات' .Fة <ي1 س?ي/( كاF.1( سا.. JاG7gH Lكا H1يG � J9اGFgH ىHوg' )1.2لH 7.ةHHا.

H' Gتل H1 سو'ً' م/G) ةF/gH' J9اGFg' *'1.2H )1.2. 'م1و L) GGH 7.قN GH JاG72اصة .أ
7ي.ة � GاL تك9GFg' 1'1ا9N g /F Jا/.f' Gثا7H' 1ي&ة � و'Hو'ض/ (L 'س.0ا.ا* 'G7Hل 

 9GFg' *'1.2HاJ ت.أث1 ك/ي1ً' ?لى 1Fو (G:ل (و (سو( .FFF?N.7ة ..9GFg' *'1ا7H' Jا.Fة
6.4 F9اGFg' 'اH1وف أث>H' ة?N.9. 

 GH G1و>H' Hت71ي L) � GGاتGم) H? GGH9اGF' 0ةN.F JاG7g' )اF6 م?اG. NG .ث1 7ي)
L) HكGN ة م&س7ةNل ت1. 1?اG7H' ?و وض) J9اGFg' Jg. G1و>H' L) ًاماGو'ض/ تH'و 
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ت1/+ ت.اHNا* ك.يg' NG )1س.0ا.ا* 'GFg?اNHة G7gHاJ ومH' H/1'سا* 'GHامة 'F N.Hام. بGا 
 /FFFN1وFG اFFFFF)و KاFFG0HHبوBurlinghar  &Fread  8/( ?لى. /Gأ.H' Gو'' تNgH /ا م7.يG.1س'/ NG

 � N0ابNg' ا?لG.H'1.ة وGH'1'1 وG.سgا. G7.ا'( تGكH' ةFيHلة ?اN/ة بNة (مومNض1و1( +تا/ة 1?ا
وF/ و./* 'H/1'سا* (N:اً N2ا/( NG م?امل GFو 'G7gاJ .اGH&س7ا* 0N.Fة ت5N92 سا?ة 

7Hة .اNاH?H'و KاG.Gg' Hا/( مN2 .G.Nلى 1?ا? HيG&اFH' ل.F Hل مGا?يلGاس1 إسN(: 2009 ص،
 :67 68) 

· 
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 .gصة '9GHل : 
'11HماH' L?اG7H' O/H NG7ل 'Hي.GN مH' Hو'ضGH' ?Nامة NG ?لN 0+ � 3GHH' G?..1 موضو? 

و.. 'H+ H17.Hى تGاصيلG وتلFيHG HوH' L.?امل م? '9GHابيH بH' '0Gو? م1H' HاN7GHH' *gة 
'L (وHGH' G0G JوH' NG L.?امل م? 'Hي.1H' ?12 GN. و'F/Hة G 3GHH' NGاL +?7ا' 'F/Hة �  و 

 GN.يH' N7?N 3GHHا. NG ةH1اوGH'و G/ث.ا* و.و+ NG 1صةGH' G*7ا?+ g/GG /N/0.H'و Hg7Fg'
+0Nا/ '1HلوHGH' Jاس.ة Hك/ي1 م7GH' Hا&ل بل تك1GH' 1'1FFFFFاوHة /.ى 'HوصوH' Jى '1Hل 'HGHاس. 
 Hم GH01ة وH9اH' ةNFاGNg' 10?ةH' GN.يH' GH0 N7?ت N.H' ةG/اGH'0ا/( وH' ةN.1.H' ./N19H'

' 6?. -17 Jg. NأتNو GN/H 1ةN19H' )/يF?H' 31>ى وHت?ا ౫残 ةG>? LاN.H ةNF(1FH' 59FH
.?/ GH0 /و9FH' 1ة 'HH.وNة 12NH, بH+ GH0ى 'FH/و( '9Hا1Hة و'G?Hل '0Hا/ '1G/GH و 7HF gى 
(N18.H' 3GHH' Lة GN/Hا 'gس.?/'/ و'G7H P17GH' .1Hا? '9FHة و0G' مGا 0N?ل 'G7Hل .اصة 

Hى./1G( .إ౫残 L0 ت?ا.Nة .ا/( ومN.1.ى ت1 
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 تGGي/
1Lما/g' فN1?ت. 
2Lما/g' 5&9ا. . 

3 Lما/g' م1'/ل. 

 .'N1>HHا* 'H )17GGH.?ا1/2GH' N7'* و +/ماGFا 4
5 Lما/g' 1ت.ة ?لى.GH' 1ثاf'. 

 .gصة '9GHل 
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 تGGي/

'1G.7GH و'GH.ك11 ?لى ما/( م?يHة (و سلوI م?يg' �H/ماG Lو /اHة م1ضNة ت.Gي2 .اG.?gا/ 
م? و.و/ 1@.ة مل1ة NG 'س.GH' IgGا/( (و مGا1سة '7Hلوf' G>1 Iثا7H' 1ل.Nة 'HHا.Gة ?GHا. 
 LكوN L) HكGN و) �Jك1وH' 1/2'* (وGH' لى? Lما/g' ا� م/لNً/ما Lما/g' LكوN L) HكGN

NFك.1وHg' (ا?Hg' لى? Lما/g' ا� م/لNًا1.سلوكGFH' و) ة 

1- Hدما䐥ف 'لN1?ت 

Hم /N/?H' 21G) اGم .G.G' N.H' 31'/GH'ا1'* وN.H' //?.ب Lما/g' فN1ت?//* ت?ا 
'H.?اN1ف 'N?1GHة 'N.H ت0?ل '..Nا1 و'// مGHا 'م1 ص?. .اصة و'GH' Lو'/ '2GH' )1/2GH.لGة 
GHا تأثي1'* م.Fا1.ة ?لى .ل .و'N/ .Fا( '7FgاL .اصة مHH' Hا/Nة 'NG70Hة و'N7GHHة 'و 

 (185، ص1992)/HH' ،NGو?يH م?ا 'GF' gا ت.Gاو* NG .7و1تGا 
 ت?N1ف مG>Hة '19Hة 'H?اNGHة: -1-1

 H&كاH' ا?لGت H? ..Hة تNا ?:وFاN/)ة وN7GF ةHا/ GFا. Lما/g' ةNGHا?H' 19ةH' ةG>Hم .G1?
'N1H م? '�1/2GH ومH .9ا&G9ا 'س.0ا.ا* و'GFا7 سلوI م2.لGة تG8ل /'&Gا '1H@.ة 'GHل1ة 
NG ت?ا1/2GH' N7'* .9و1( م.9لة (و /وN1ة Hل8?و1 .أثاN7GHH' G1ة 'و f' .H0.Hثا2GH' 1?0ة 

N.H'  G1Gتو K/? H? ..H19،تHH' (215، ص2004)أبو 
2 :Hدما䐥1ت.طة .الGH' GNGاGGH' 

1.  �GHاوH0و2 تN g1ق وN g ما JاوHو تG N7ا?.H' L' (1?H' L7اH NG /1و :N7ا?.H'
( 'NH?N P0H تHاوJ م.كabuse 11و?لى GH0 ت?/ كلGة ت?اN7 تG.1ة /FNHة 79GHل/ )

g' ىH' اG1ثا' P/&ة� .1ي/ تN7GF )/اGH N7ا?.H' Hو'? مF) )/? IاHGا وGا7ي?.G. 1'1ض
 :NHا.H' 1وHH' ا ?لىG1ض? HكGN 
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'H.?اN.N10.H' N7: وG.N مJg. H م1اوHة تN10. ما/( مG1?.H' 61>. )1/2 ?لى -1-1
 1'1G.سg' GH0 1ت. ?لى.N /F و' Hم1( و'//( 'و م1تي .N10.H' NG.HN /Fا وGG8ا.G' ا 'وG1ثا(

GHاوHت NG 
2-1-  N7ا?.H' ةN?اG..g' *اس.اHGH' 6?. NG 1/2GH' /1GH' N7ت?ا G. /9FNاس.ة: وHGHا.

م/ل 'gG1H* 'و '1Gg'- و<يG1ا مHGH' Hاس.ا* وت2.لف HGH' G0Gاس.ا* .ا..7g' Ggا1 
 'F/Hا1H' NG:اH P1ل.ي&ة 'G 4N?N N.HيGا.

H' . .71.?اH' P) :G>.HGH' N7.?اGH' N7.و'صل ?لى G.1'* مG>.Hة G.N تG/N/1ا -3-1-
 N7ا?.H' )/اGH 528H' ,اN./' O/G. 5ا. Nل.'/ N.وHوN2يG كوNا? سFN+2-  18يN :لG1.H'

 1'1G.سg' P11و:H' H0?ل مN اGك Hا1 م?يF? *'1أثي.H N.9?H' 2اG0H' فNى تكيH' لG1.H'
NG ت?اN7 .1?ة (G.1 مF?H' HاH 1ل91وJ ?لى H' 3GF.أثي1 وGNكG1.H' +/1N L' Hل .G?ل 

سوNف، ).Nة 'و ?و'مل N7GFة '..Gا?Nة وN /FكوG1.H' Lل ?:وNا (و سلوكNا ?و'مل GيN2وHو 
 (23، ص1996

- H2مGH' و' P1و/H' GG7.H' Hة مHا/ GF' ة ?لىNGHا?H' 19ةH' ةG>Hم G.G1? /اG.?g' 

'H:اH 1ل1G/ و'G.0GH?� و8HNا .g' ..7س.?GاGH' J.كH 11ل?FاN?N.7H' 1 'و 'H9GH? وN.9ف 
'1H@.ة 'و /ا.ة مل1ة GN gكG1GF Hا 'و مFاوم.Gا gس.1G'1 ?لى تHاوF. J/1تG ?لى '//'+ 

'F?Hا1 و'0H' N?7Hا/ Hل91وJ ?لGN .اP وسيلة مGكHة f' .H0.Hثا2GH' 1?0ة 'GH.1ت.ة ?لى 
 H1 م/G) لى? N7ا?.GH' Hم/N /F10?ة وH' ةNGا/( كN2 1وF يلGH9ف .ا.N اGك �G1Gتو K/?

 ما/(.
4-  NG ةNوF ة: 1@.ةGGلH' 6?. ةGGلHو �NHلى )ثا1 م1/2 'و م18و) ك1و? J91وH'

 '92Hا&H' 5و سو'سNة NGG ت1'و/ GكGH' 1/مH وتكوL <اH.ا م19و.ة .8Gا?1 سي&ة.
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 5-  Oم7.و NG *لى 'ض17'.ا? P7وHة� وتN7GHH' /'وGH' O//' N7ت?ا .F?ة تHا/ GG7.H'
'HكGNاوNة  ت.ا7ا م.اش1' .اgث8H'1?و1 و'L'/0H 'و '7HلوI بو.G ?ا�K وت1ت.g' G0G 7ض17'.ا* '1 

.FوH' 11وG. شىg.ت Gا7ا* ث?.GH' ةN7GHH' )/اGلH )/1اH'  ،*وG( 17ص  ،2005)ص 
'17Fgا): N.H' 6'1?g' NG تH? G0H مH? ت?ا1/2GH' N7 'و 'Hك1وNHا* وسG.1ا�  -6

 وNG ?.ا7FFg' 6'1?' H? )1ا? ?H ت?ا1/2GH' N7'* و.G?HGا 'و 'gم.Hا? ?GHا وت2.لف
 مH مH' 1/2ى ).1. 

7-  N.H' 10?ةH' NGة� وHHF1'1 بو.و/ .1 ?ة مF+ 79ل/ ?لىGH' '0G P7وHN :)/&'2H' 10?ةH'
'?.ا/ 'GH.?اN L' N7.?ا7اGا مP) H ما/( N7GFة Hل91وJ ?لى '8HHو( '2Hاصة بGH' G0Gا/(� 

7Gثا1 م?ا( +/ا ت1GFإG N7ا?H' *'1م O//' NG 7.. ماH GH0 H? 10?ةH' */'2 '0اG/ ة �)/ا
 ( �16 5 2009وتكوg' G0G Lثا1 ?:وNة 'و N7GFة )صGو*� 

3. :*'1/2GH' Lم1'/ل '/ما 

2-3- :)G>.HGH' 1ي>( Nوض?H' N9ا?.H' م1/لة 

N7ا?.GH' أثي1 ?لى.H' LوH1اوN HN0H' '7وH' 'اF/1/لة ?ا/( .أصGH' G0G 7.وت1ت 
 Hم GH0 ./�1/2 وما صاGH' ?ى مHوg' G..10م7او& ت N7HN Lا.J7?اH1'6 كا?' 

 6'1?g' GH0ب N7ا?.GH' 1?8N g )1ة م1( ومH1اوGH' )/م? +?ا � .H' ....LاN/>H'و'1 و/H'و
.1/2GH' Hا م.N1F /.9Nو 

3 - 3- G>.HGH' N9ا?.H' م1/لة 
/1.Hا. KوFN 1/لةGH' G0G NG N7ا?.GH' J8<ل .اN مة وكل ما/F.م1/لة م NGو 

 1GH' G0G NG J1اوN NكH 1/2GH' 1/م9ا H?1.G) 1/2 ?لىGH' H91ل مN L' ا:N) لة/ 
 F/1 م8HH' Hو( و'gس.G.ا?.

 م1/لة 'G.?gاد: -4-3
NG قN17H' ىH' N7ا?.GH' ل./N اGيGو �Lما/g' Gسل NG )1ي.g' 1/لةGH' 
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'G0GHوJ .1ي/ 1/2GH' /.9N .2'' مN/ Hا( 'GH.?اg' 6G1.G N7س.<Hا' ?GH وFN/مG ?لى 
GGاNG.( ،F? مFوما* 'N1Hا( وGH' H? /1.NاG&'18H J /.ى Hو كلH17N L' GH0 GG 'و FN.ل 

 (39-38، ص.ص2001
4- :*'7/2GH' Hدما䐥17( لGGH' *اN1>HH' 
 'N1>HHة 'H.يوHو.Nة: -1-4
g' '0G 17GN :Nت0اG 8ا1G( +/ما1/2GH' L'* .اGFا ?GلNة و1'ثNة� و7G.H' /FيH' 1و1'ث 1-1-4

 Lما/gو1'ثة .اH' ةFg? ب/1'سة .G.G' N.H' *1'سا/H' .&ا.F ا' ?لىHا* بFاN.H' G0G */G.س'
:NلN اGة كHNم..ا .GاHت.?. ?/( م' NHا.Hو.ا 

1- 1.2GH' NG *اF'1يوH' د7'سة 
 NG L'1&GH' .N1/ت Hا' مGل?H' HكGة تHgس LيوGg' لى? P1.وN J2..1 ?لى ش1) م1لوGH'

 (355، ص2005)/7يGH' L'1&GH'  ،H/مHة ت/مH ?لى GH' G0Gا/( /وL' L ت/1) ?لى ت?ا7يGا
2- :Nائل?H' .N7ا.H' د7'سة 

Hة بيNHا? .Fكا Lما/g' *g/?م L' *1'سا/H' Hم /N/?H' *1G8) //9H' '0G NG Hم/GH' 1س' Hي
GH' 1ة م? 'س1 <يF1اFمHيHم/  HيHم/GH' JاG7) 7و1( +صا.ة. *g/?م L' ا:N) *1G8) اGك

 'ض?اH'04 Gى 03بيH  .اg/ماL ت.1'و-
3-:Gو'ئ.H' د7'سة 

 HGG �Lما/g'ة وNو1'ثH' *اH0يH' Hة بيFg? /ت?ك3 و.و N.H' *1'سا/H' Hم ".NاG" ت?..1 /1'سة
 H8ا1' بي.F' 1/G) Lما/g' L) /:ت' G&'ل.وH G.1'س/ Jg.> G&'و.H' Hاثلة مG.GH' G&'و.H' 1ي

 ماH'Lو1'ثNG N //و+ 'g/ م.Gاثلة� كGا (?7. /1'سة "1Gو.GN 'وميH /و1' ك.يNGGg '1ة 'H?امل
4-:NH..H' د7'سة 

GG&ا.' /H? GG?ووض HيHم/GH' GG&ا.' H? GGH2? Gت HN0H' 'اHبg' L) .1وض) H..Hب/و' .ا) /F N
 1/ NGG �Lما/g' 1وF اN0ابN+ اG8ا1 'ت0ا.F' J/?م L' G&gو2م "LوN/و. "Nا1كGF'/H' اG'1.' سة'
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 HيHم/GH' 1ا' <يHة .أبF1اFم GاHل< (1.?ة (ص.N HيHم/GH' 'اHب) Hبي Lما/g' ،FgG(1999 ،
 (34-33-32ص.ص

 'N1>HHة 'GHيN2وHو.Nة: -2
G1ة و'ثاN/اF H1/2 مGلH N&اNGNكH' 'اH.H' ىH' ساسا) Gت0اg' '0G *اماG.G' .17لى ? ت L/.H'

مF Hا/Nة (.�O1 كGا g' '0G G.GNت0اG ب.7Gي1 //و+ 'G.?gا/� و8N //9H' '0G NGيH' 1?لGا' 
'Hى 'HG LاI مو'/ G11FNا 'GH. .8كل H N?N.7.7كيKgf' H و'NH.H ت?G1 .اسFg' G/و GيHا* 

(endorplrine( *اHيHاGكFg'و )encephalin  LيوGg' *اF.8ا مG.ت1كي NG G.8مو' '/ ت NGو� 
(HG L' PاG' IيوFا /'.لNا 21GN م? م. '7FgاL وN./و 'GH' L/مG Hو '7FاL كاF' G>/ Lل 

�/NاH.7/( )108H' LيوG' ىH' ل0اN GH0Hو .GH' LيوGg' NG2005� 5257) 
.اgضاGة 'Hى 'H?و'مل 'H.يوكNGNا&Nة /ي/ P/&N ت?اF?H' N7اFي7GH' 1..ة gH/ماH' Lى N2ا/( 

9?H' *gو'صGH' 6?. 78اF ?وم Gث// Hق مF1.H'و GHg' Hل ?لى ت7كيG?ت N.H'ة وN.
 /1GلH تا1كا .GH5 .اFاH.H' NG ةN.9?H' *gو'صGH' G0G ,ا.F' 1G.7N 1اF?لH 1G.7GH' N7ا?.H'

) ?./ 'NG ،G?HGH /ا.ة 'Hى 'N2GH/ و'N2GH/ مH 1/2GH' Hل91وJ ?لى f' G0Gثا7H' 1ا1( 
 (212، ص2006

 'N1>HHا* 'N7GHHة:  -3
 'N1>HHة 'N7GHHة 'H.1ليلNة -1

L' /ى /يHوg' GاتN'/0 بHم Lما/g' اGHم )/N/? *g8كG. N7GHH' 1ليل.H' G.G' 
L' O1Nو NHوg' Lما/gا .اGاGا وسGFما/' HكGN )/ا? G2ا' (ضHG.سg' L' 1..?N "/N1وG" 

 ،2001)7شاد،'g/ماFا* 'O1.g م/ل '/ماGg' LيوL و<يG1ا كلGا ب/'&ل H?ا/( 'gس.HGا' 

 (71ص
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GGا Nو./ ت7Gي1 '.1 تأتN1>HH' G0G G. Nة تg' L' GNG O1/ماF Lات. ?H 'ضFg?H' ('17ة م? 
'GHوضو? /ي/ 'N 1/2GH' L?وGH' '0G 6وضو? كGا ت&ك/ N1>HH' G0Gة سg' H/ماL و.?6 

*'0H' 1N/Fا6 تG2F'ة� وN7.1HHة كاN928H' *اGس. 
 'FGHا7.ة '7HلوكNة: -2

?اN7 ت وFGا HلN1>Hة '7HلوكNة .اN.1ا و/'.لNا ت/HgH /1GH' ?G.اJ ?لىHGاI ?و'مل م.?//( 
 '1/2GH'* مGHا:

-(18H' ت/ي1 1@.ة N.H' HGماg' 
 'HGHاس.ا* 'N.H تل?. ?و'مل 'ش.N7'1ة -
- N7ا?.H 1ت.7ةGH' ةNا&ل?H'ة وNHGGH' G1و>H' 
-1N/Fا6 تG2Fة كاNG1?GH' و'مل?H'7 و>:H'لق وFHة كاNHا?GFg' و'مل?H' كلG *'0H' *'2يGا مG

، ص 2014)ص/NF، ت/G? .اH /1GH.?اg' H? /1.H' 61>. *'1/2GH' N7ثا1( و.H' 6G.وت1 
194) 

F .71GاFوg' LثH" 1/وG "GN'/F1اGN /1GHيل 'Hى تكGg' 1'1?اG O1N N.H' JيGا (ثا1 مGي/( 'و 
ا/( '1/2GH( /( HلGتGH /G7 .ا1GHو) مH' 6?. Hوض?Nا* '2GH?0ة� وGكG '0اgث0Ng' 1اب0H' Nي

 IgG.سg' I7لوH N0ابN+ GN?/ى تH' P/&N،/يG/(2011 79، ص)  17GN N&'1.g' 7'1شgاG
I1'1 سلوG.1 و'سNت7و NG 2N2?.H' G.?لN P0H' KاGH' 1و/H' G1ا?..ا. N7ا?.H'و Lما/g'  Iسلو

 Gم.?ل Iسلو P) ة، م/ل.F8اGH'(200761، ص )ك L' 61.Gت N?اG..g' Gل?.H' ةN1>HGل 
صو1 'س.GH' K'/2و'/ ت1كGGا 'FHو'?/ 'N&'1.gة وFو'?/ 'H.?لG. Gا H' GH0 NG?و'مل 'NG1?GHة 
 GH0H 1يFاF?H' K'/2.ا م1و +سا'( 'سN0ابN+ اGت0ا' GGN/H NGHا0, تGHلH (8.اH' 61?.N /ي/
 H? G.N L7اFg' GGل?.N 2 و'<ل. ماN2?.H' ىH' ا.ة/ NG اG&'/ 3NH I7لوH' L' "'1و/Fا." O1N
 G./9اN ا ما.Hي1 <اFاF?لH 61?.H' L' /ا) /يF? ثا.ة 'و' Hم I7لوH ة>/gGH' قN17
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ت?0N+ *'2N2ابNة (و سل.Nة ?لى 'GHHو0, م/ل .H' 6G.وتGN GH0H 1كH ت7Gيg' 1/ماL .اصة 
 �NF/0.ة )صاGHH' ةNلG? Jg. Hم G.N'/ب NG2014 5 �195 

م?ا0Hة 'GH?لومة� 'HN ت772GH' 78Hا* 'FGHا1.ة 'NG1?GHة: تFوGH' G0G K/1سة ?لى Gك1(  -
 L' /1/� /يGلH P21كGH' N.9?H' 2اG0H'ة وN.12اH' +'//g' Hا?ل بيG.H' قN17 H? ك.7.ةGH'
 N?ا .ا1, +1'/( ووNH' لG?وت O/GH' لةN1( 7وG'0H' NG ةFة م22وN1ش?وgH' *772اGH' G0G

HكGN اGك �GHا?H' H? ك.7.ةGH' G1ا?GH' Hلة مG. GN7?.H /1GH'GFg' Hلة مG. 78Hت L' اH *gا?
( (ص1ا) N1>HH' G0Gة 8Nي1وN.H'20115 �34 L تH.. وت.1كG م.اش1( 7H' NGلوI )بو.HوGة� 

'Hى 'L سلوH' I.?اG N7و 7GF مGg' Hكا2H' 1ا7&ة 'و <يNF7HGH' 1ة 'N.H تg' ..7س.0ا.ا* 
GH' Gت0اg' .7/ *'1/2GH' N7ت?ا LاG GH0H ة�FG'و.GH' 1ة <يN7لوكH' 2. //1.N NG1? ا ?لىN&

'Fgل .اH.وF?ا* 'NG1?GHة '2Hاصة ب.أثيG1ا وg' +/1N/ماH? L/ما Nكو1GH' O/H L/ توF?ا* 
+0NابNة /وJ 'س.G) *'1/2GH' K'/2/1 مH توF?ات7H' Gل.Nة� كG GH0اFN 1/2GH' LوK بوGN8ة 

/FH' K/?ا1 وF./g7ا3 .ا/g' Hم8ا?1 وم Hم G0FHN وGG Hم/GH' )اN/ NG امةGل 1( ?لى تG1
 /'1G' /.'ك1( توG Jو/ KوFN Lما/gH ,0وGF -'1.Fا. "GNب" KاF //9H' '0G NGو /FHH' 7ة 'وGاHGH'

 FH' GGN/HابلNة gس.?Gا1/2GH' J و'N.H ت1ت.7 ):

 'H:?ف�
 '71HاسNة '71GGHة -
 'G/Fgا?Nة -
- GHg' لG1ت K/? 
 تG1ل ض?Nف gH/.ا7ا* -

Hل191 و'Gg.&ا) 'HHات. ?FH' K/? H/1( ?لى تF1يق .?g' 6موNG 1كوg' L/ماL م/'و( 0'تNة 
 'P/&N P0H ب/وGNG G1ا .?/ 'Hى 'ثا1 صN1ة وسNكو '..Gا?Nة
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و/7. "بG "GNاGgكا1 سي&ة 'H.وN8ف N.H' NG ت<1H' P0ا.ة 'Hى 'g/GG �*'1/2GH مG0و? 
1.و)( Fا/F' �1ا <ي1 م 'GgكاN.H' 1 تH/1, مG Hك1( 'F./gا0H' 1'تN )م/ل 'Fا ض?Nف� 'Fا <ي1

 1/2GH' ىH' 'ل0وH' *اN?78 وضHت N.H'ة وNيومH' )اN1H' *كا1 ت/م. م? ض<و7اGg' GاتG
 ،N(.84، ص2011)'مليل 

 'N1>HHة 'GH?1فNة '7HلوكNة: -4
1ا) 'ما 'G 1GFHيH<1 (ص اسييGG Hا: '�1GFH وGFوH' ,0.وg' *17G?F/ماL مJg. H م./(HN (س

وكH' Nى '1Gg'/ ?لى 'GGF صاF?و 1F'�1 و7N8Fو�L وFH' GGN/H/1( ?لى 'gت0ا7H' NG1?GH' Gل
GH' O1N�3 وGHH' 7.ا ?لىضNH.م G11 .ا?..اGFH' L0وHو  ?اN GGF'ا*� و?Fو.H'و Gل?.H' لى? LوFG'

 �GGث1 ?لى سلوك&N '0Gو �'Nش P) NG G1ك.H' Lو?N7.7N g GGF' ا.Hا> L8?1وN HيHم/GH' L'
.وH' g?G ?F.1ك�G. G و'ما GFوH' ,0.وG :?FاG? LلNة 'N7.7N g H?وL /ي/ 7NلكوL سلوكا N1GFا 

 &.H.H' Hة بيG>Hة مFg? /و.و ?Fتو P) ة�Hا&. م?ي.HH +'//g' ?Fتو :NH?ة وتNG1?ة مNلG? NG
بGا بيH //+ 'و شN' و.ي0N.HH' Hة� ومF Jg. Hو'?/ 'H.?لN G.?لN L' /1GH' G.وFg?H' ?Fا* 

?ا* NG موFف Fا/�K وHGا G.N ت?لFg?H' Gة بيH 'س.GH' K'/2ا/(� وF.ا&. بيg' H//'+ 'و 'GHوضو 
م?يHة م1<و.ة GFgا م?22(� وg' +/1N/ما0N.F Lة 'H' L.وF?ا* '0NgابNة G' GH.1 مH' H.وF?ا* 

.O/GH' )19يF )1.. NG 22?ت /F *ا?Fو.H' G0Gة� وN.7لH' 
�P11 و'GFا تG2ف 'H.وت�1 وتN2/ و0ك1 "ماH' )1>HH' L' "*g1ى 'Hك1وJ ?لى 'GFا شN' س

'H.وكي/Nة 'G..gا?Nة NG توF?ا* G.N ت?لGGا G NG.1( م.ك1( مN1H' Hا( ?N17 Hق 'gس1( 
و.Gا?ا* 'L'1Fg و9F' O1Nاg' '0G 1ت0اH' L) �G.?اN&2. //1N N7ا .اH.وF?ا* '2Hاصة ب.أثي1 

 1GH' Jا?G) /1/و Gت1ك N.H' ةN?اG..g' ةG>Fg'و �N7ا?.H' )/ماGgاG �*'1/2GH'و Jلك1وH �/ /'1
GGN/H م?G1ة وتوF?ا* ب.أثي1 ما/( 'H.?اF N7.ل 'س.2/'مGا� وGH' O1N?ا0HوL كH? GF' GH0/ما 
 G7لN GH0وك �G7لكN و' �Gل?GN L' .0N اG? /1GH' *ا?F1// ب.و.N I7لوH' LاG GG7.H' +/1N

اH' ?.1N /F �N Lى 'H.و9F'. ?Fاg' '0G 1ت0اG .اL 'س.GH' K'/2ا/( 'NG )1/2GH موFف '17Fاب
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ش.Gا' N/'1' gا H<اg' ' )1Gس.K'/2 س17Fg' 6'1?g' 6G2NابNة� و0.7N /1GH' Lg 3NHي.
1/2GH'  GGG لى? H9.2يGH' )/?م7ا NG '12و /و?H'0'*� وHا. N?وH' Hل?. كل مN GH0ك

/H' /N2وت1 وت.H' 6G21/2'* تGH' Lا. Gا/'تF.?' و G1/ ب0'تGH' N?وG �Lما/g'اG 17GN /F ة�N?
ت?اH /1GH' N7ل1/2G'*� كGH0 .ا7HH.ة N1>HHة 'H?2و� /ي/ N?2و '1Gg'/ (س.ا) '/ماH' GGFى 
م9ا/1 .اN.1ة و/'.لNة� و.8كل +0NابN ك.F.ل '7GH&وNHة ?g' H/ما�L 'و .8كل سل.N م/ل 

G '1تل?. /و *'/F.?GH'كا1 وGg' Lا. "P1ا'. و0ك1* "سNشg'و HGماg'و HN1.f' KوHا NG ما
سلوGH' I/م�H وGHو'/ 'g/ماL م?اL 1مN2ة و'1Nا&Nة� سو'' GNGا N.?لق .اH' )1>HHيGا� (و 'Hو8ا&ف 
 /1GH' 1كG ى ت8كيلH' /اF.?g' N:GN /ا� /يG1ت.7ة بGH' *'/F.?GH' ا� (وGة ب.?ا7يF1.FGH'

' *'/F.?GH'كا1 وGg' Hو?ة� ومH.3 مNلى م8ا?1 و'/اس? J91وH' NG اG.ا?ليG Gت0اH8ا&?ة 
/وH' J/وP0H' 1 تل?.GH' G0G Gو'/� وما 1Nت.7 بGا مH (وGا7H' K?ا/( 'و '8H?و1 .اHل0( و'8HHو(� 

 GGا 8Nا? وسGH' 7/مHي�H و'GFا تGG N7HوNF/H' Kا � وت1وH' H/ما@� وتF.Hل
78Hوت �'NشgH' ىH' *g8كGH' Hم L7اFg' 1كيGل تFH7?ا/(� وتH'كأ.ة وH' Hم L7اFg' 

 /1GH'.?ا.GH' Hف مG2ة� وتN.2وH' )1اش?GH' H1 م/G' )8وH8?1 بN /1GH' ا� وت0?لN7H. 
 /1GH' 08ا?ة� وت0?لH'و( وFH1/ .اGH' 1?8وت Kg/g' GHا? NG 4N?N /1GH' ة وت0?لNG70H'
 G0G ?/.N /1GH' وت0?ل ))/?FH' 4G1GNف وNG. G1/ /مGH' ت?. وت0?ل Lلة /وN1'* 7و.G لG?N

 *'/F.?GH'كا1 وGg' *'/F.?كا1 و مG) ل?GHا. NG �Lما/g' /'تأثي1 مو Jو/ HيHم/GH' H8ا&?ة بيH'
 .ا7&ة تGي& 1GgH'/ م8ا?1 و'/اسG&'2 3Nة� GHو'.Gة 'H:<و7

و'H.وتN.H' *'1 تو'.N1H' NG GGGا(� G.?ا7و' GH' G0Gو'/ GG1HG.H م8ا?1 كا0.ة بHا' ?لى (Gكا1 
8كgت�GG وHك8GN GGHلوL ومH ث8N G?1وL .ا7&ة م?.F/وN7.7N GGF' L?وL مGHg. Hا /ل م

 NG 1/G'1 و/G' L7وG>HيG لق�FH'وت1 و.H' H1' ك.ي1' م/F /HوN P0H' G2وH'ا7 و./g' Hم /N2GHا.
 ت?اGH' G0G N7و'/� وGH' NF.N/مg' )1&'/ NG H/ماGH' L<لFة.

 'N1>HHة 'G..gا?Nة: -4



 FفصF'                                                                                                : يF'ثF'H'Gد䐧ل'  

 

 

37 

 

/g'1/2'* وGH' N71( ت?اGا>H ةN?اG..g' *'17يG.H' L' J'و/g' '1 وسوFGH' ىH' /ت?و Lما
'Fg.9ا/Nة� كGا ت&ث1 ?لى 'H?و'مل 'NgكوHو.Nة 'NG 4N?N N.H 8لGا 'GH/مHوL كH.H' GH0ا' 

' P11:اH'و N?اG..g' Kا>HH'3 وGاH.H' لى? G&اFH ،H(216ص ،2005)/7ي 
5- :Hدما䐥ي2'* 'لGم 

J91وH'1/2 وGH' N7ا?.H 1@.ة Hم/GH' O/H /Hة توN1GF )وF GF' ةFN17 Pا. GNل? 
 'GF 0و 'ت0اG مN2H 1G.7ا/( '10H?ة مGH' G17 H/م10H' Lg H?ة '7Hا.Fة g ت8.? 1@.ة -

Hم/GH' 
-  GNا' ?لH>.سg' GN9?. ?لH' H1/2 .1ي/ مGH' لى? NG70H'و N7GHH' /اG.?g' ..7N- 

 G8 NG ..7Nو1 م<اG 1GيN2وHو.Nة ?لى 'GH/مH مN8GH' Jg. H و'HكKg و?gما* ?لى
 G.وH'. 

+0' تH' NG .>1وصوH' Jى ?g' ,g/ماg �Lب/ مL' H ت.FN17H' H? /1ة 'FNF1Hة 'N/&GHة -
.H' .........*'0H' 1اF./'و .F0Hا. GH&GH' 37ا/g' GH0 وGو N7ل.?اH 

NG1/2'* وGH' Lا7و?.N Hم GG GGاتN/ 1وF N.سل G.تو Hم LوFا?N HN0H' /'1GgاG 
HN0H' /'1Gg' Lا. G0'ت .FوH'  ة وNG7ة و?اNلF? لGم8ا Hم LوFا?Ng' 7.ةHH' GG ةN?اG..' 1.G

HN0H'  5FF GGN/Hا' وHGH'7?ا/( وH' (س.ا) Lو/FGN /'1Gg' 'g&G Lg GH01/2'*� وGH' Lا7و?.N
 Lما/g' GHا? NG GG7GF) L0/وN GH0ل و.F.7GH' و'.0 صو1( سي&ة ?لى GG1 0'تN/Fت NG

.*'1/2GH' 
 اH': *'7/2GH' H/و'N7GHH' ?Gة ل䐥دم -6 

 :G.F'و. KوG?H gشام LكوN /كاN N7GHH' G?1/� (و وضGلH ةN7GHH' ةH1اH' لى? Lما/g' 1تأثي L'
 *'0H' KوHو �/N/8H' L21H' ىH+ G?G/N ('17ض' Hم NFا?N Hم/GH' O1F /ي/ :NHا?GFg' .F0اH'

.HN1.f' H? ةH2?لH يلGH'و 
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?.H' NG 2لل و'ض1اH' 1G>N اHGو N7لوكH' .F0اH' L1.ة ت.كو/H �HN1.g' ?0'* ومH' ?امل م
 .F0اH' NG HN1.g'0'* وH' 1مي/.H ةNF'ا* ?/وG.ى توH' LاN/g' 6?. NG G?G/م8ا?1 ت G/H?
G..1/2 وت1كيGH' ?وF .71. اHG 1أثي.H' 2.لفN1 ش/(� و/G) Lما/g' 1تأثي GكوN اHGو NلF?H' 

 GHاوH1'* ت.Gة وN&اNGNكH'7-1&'20H' NG Lما/g' ?F'و: 
 PوH7H' J/?GH' L' N7اN. ىG791/� م.H' 1N19ة وت7وH' ةNH1.H ةNH7وH' ي&ةGH' 3N&1 /G)

 ( 1/FN *'1/2GH' NلكG.7GH130  ?'وF) م2.لف H01و2'* مH' ةNGك L' ىH' '1ف م8يH)
 J' Jg. *'1/2GH'15  ىH' وصل /F )1ي.g' ةHا  211سGHم H732 ةH7H' Jg. H7 

+/1.GH' *'0 119مة. و(شاHGH'  *20F) N.H' *1'سا/H' L' ىH' HلكيG.7GH' H92و5 ?// م.
مH تgميGGg' 0اNHا*  17و  15ت.يHG L' Hا7F I.ة ت.1'و- ما بيGH' *'02015  Hي&ة سHة 

 H1/2'* مGH' 'لكوG.س' /Fى  22وH'23  ا* وNوFا/H' 0ميgت O/H ة&GH7ل.ة  27.اH' /H? ة&GHا.
/2GلH *اN.GH' IgG.م.11' 'س H0ام?ييH'.7وس.GH' 17وH' 0H1'* م 

م1GH' G17 HكGG2017  2ا ك8ف 'GH./.ل 'N7?GH' G0G Lا* 'G/تGا /1'سة (.N1. سHة 
'HوH NH7ل/1'سا* و'H.1اHيل '2Hاصة .ا7HكاL و'NGH.Hة 9HاN/H' /Hو'2H' LاG. 5كا1Gة 

*'1/2GH' 
 "/G0اGH'" O/.Hم NG N7اN. 1/2'* و/?اGH' H? GاHم NG .7NH 1&'20H' L' اموض1اHG. س.ة

 G/9اN P0H' ?18وGH' 1ي> Gت0اg'1/2'* وGH' JاG?.1ة +سا'( 'سGكاGH NGHا?H' KيوH' 'اN/'
 KوN26  اG1/2'* و'صGH' 1ةGكاGH ةNH7وH' ةN0Nس.1'تg' ى ض1و1( م1'.?ةH' ةHكل س Hيو مFوN

 NG 8اF' P0H' ا�GF1/2'* و'/ماGH' ?'وF) 2.لفGH /N'2.GH' IgG.سg'2002 ك/" JوFN اGا كG
 وG17ا L' NG و'//".

 GGFG'12 ومG'1GHا. HيHم/GH' امةF+ )/م Jg. ةNي/وH' *8ا7اHH' ?N08ة تNGG) لى? N7اN. //8Nو
مG17 H '.9ا&يي7GF HاFييK H م/مHيH سا.Fي7Gg HابGG كGا FNوJ" مGاN *'1.و'صلوL بGا 

 N?اG..' ,ما/F' ل:G) ىH'www.redio algerie.dz/?H' )1'2ا (وض1. وGك .) LاNب NG J
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 ,g?و ('/.F' 78اF ا: /9يلةGF1/2'* و'/ماGH' 1ةGكاGH NH7وH' L'وN/H' Jg. Hا مGH
HيHم/GH' 

8 - G.g?7/2'* وGH' Hدما' Hة مNاFوH' 

 'HوFاNة:-8-81
G? NGل مFF 772وG. K ت71.ا G>Hو1 م8كلة م?FNة 'و G>Hو1 م:ا?Gا* 8GHكلة م?يHة Hو 
G>Hو1 م:ا?Gا* 8GHكلة Fا&Gة .اGH?ل� وNكوG/GH' L مG?H' '0G Hل Gو 'g?اFة 'Hكاملة 'و 

'G:ل  (35-34، ص.ص2005)Nوسف، 'N&20Hة G>Hو1 م8كلة (و م:ا?G.Gا Hو كليGGا 
2GH' لى? Lما/g' ?HGH 0 وسيلة.' /H? 101H' K'/2.و'س �Hg7g' ا ?لىGHاوHت K/? NG *'1/

(P /و'' g' ..7N/ما9N /FG Lف '7H.ي. '/وNة NG2.Hف 'GHg 'و '2H.Hو/NاN2.يNG2.H Hف 'FHلق 
'و 'H1g 'و 'H.ا1.ي.وH *'1ل.NG2ف مH' H.وت1 'و '9N �.NG.Hف '7g.ا' g' G0G/وNة .10?ا* 

ي/ 91N gل '6N1GH ?لى .1?ة ك.ي1( ./' 'و GH.1( 7وNلة 'مHة وG.N مH'1.ة 'س.2/'مGا .1
'/.. 
8-2- :.g?H' 

Fب GFاG � ''و/H' Hة مGوصوGH' 10?ةH' H1 م.G' ى '.0 .1?ةH' 8?1 .1ا.ةN 6N1GH' L0' كا' 
.0N 

P/&ت N.H' N?اG..g'و N7GHH'و N.7H' ل./.H' *'''1.+ ?NG. Lما/g' Jم0ا NG G. /9FF 
Nو كل) N&2. H71ى تH'  ةHل1اH ،H7/(200543، ص) 

H'2+ L) 6?.H' /F.?Nة 'GG7.H م1/2GH' H'* كاNGة HلG8ا'� HكN H.?يH تG1ي1GH' 2ضى GHو'صلة 
 6N1GH' 2 1@.ةN2?وت G?/H ?N7.7كل ما ت J0.ت L' ,g?H' ي&ةG يل و?لىGأ.H' )/و'?ا ,g?H'

 / Hل.F1ام..N L' NG:ل م.111 م�1/2GH' H وF.وG7. GHوHة +0' '1ت/ Hل1/2G'* و?ا
 L'و م02ل وG G1/2'* كGH' لى? Hم/GH' 528H' @gب' NG /1شاg'و?< وH' (سلو) ?ت.ا' L'

 '/ماF1.N HH *'1/2GH' Kق.
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 Lا س.كوGFإG �/1GلH 7.ةHH1/2'* .اGH' JاG?.س' GNH?N ما GGGت L' ,g?H' ي&ةG .?0' 'س.7ا+
.HيHم/GH' )/?7اGH ل:G) ?وض NG 

 NG ةN.7H' .F'0وH' L' L' HكGN N.H' O1.g' .GHH' H? ىH>ت L' .0N g Lما/g' Hم ,g?H'
 N>.HN Jا/GH' لى س.يل?G �G7لوكHو� HN1.gH GG'1/'و �G0'تH GG'1/' لN/?6 ?لى تN1GH' /?ت7ا

( .O1.g' .GHH' G0GH مة/FGك GG7.H' ةH'2g 1>HH'ar.wikipediz.org) 
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 .gصة:
 GHا?H' *ا?G.0ت0.ا- '<ل. م N.H' *g8كGH' 17.) H? /N/1H' ىH' 9لGH' '0G NG اHت?1ض
 Hم /N/?H' .G0 /F1( .9و1( م1?.ة� وGا>H' G0G GNG .8Gت P0H' P1&'20H' اH?G.0اصة م.
'H?لGا' و'H.ا//يH Hلك8ف ?H' G0G H<ا1G( 'N.H ت3G كل G&ا* 'G.0GH? وG7.1ا .أس.ا) 

 يGا.?ل* ?/N/( مH '.ل 'HوFوG ?ليGا وGGGGا وم1اوHة مFH' GGH:ا' و?و'مل م.?//( وN1>Fا
 



 

 

 
 'FG'1GHة 

 تGGي/ 
 ت?N1ف 'FG'1GHة . 1
 . (2مة 'FG'1GHة : 2

 . (شكاFG'1GH' Jة :3
 . م<اGHH' 1Gو FG'1GH' NGة:4
 . 'N1>HHا* 'N7GHHة 'H )17GGHلFG'1Gة5

 . م8كFG'1GH' *gة6

7@'1GH' *اFا' (و:F *gم8ك . 
 /Hا/H' 9لGH' صةg. 
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 تGGي/ : 

 )/.N م1'/ل )/?. GوGF NG L7اFg' 1GNNG 2و.ةN8HاG �@لو.H'ة � وFG'1GH' Gة � ثHوG7H' 1/لةG. 
Gل م1/لة 1GH' 1G>N/ ?لى كل '7GH.وNا* سو'' 0H' NGاF?H' .FلN � (و 'GFg?اNH �(و 
'G..gا?N �(و '�NG70Hوما HGGNا HGا NG م1/لة 'FG'1GHة � GFgا '1GH/لة 'G G1?N N.HيGا 

'F.� +0' 'س.7ا? 'N L) /1GH?اG8Nا � و?1GH' G1/ ?/( ت<ي1'* و.FN17ة سN1?ة NG كل '0Hو 
NGف N.?امل م?Gا 1GN ب1GH' G0G/لة .FN17ة سلGNة .(ما +0' كاH' L?كH+ GH0 O/) 3ى G8و1 

 'ض17'.ا* N7GFة وسلوكNة F/ ت:1 .ا1GH/ و'G.0GH? ?لى // سو'' .

 . ت?N1ف 'FG'1GHة:1

 . 'HHا/Nة 'Hل<وNة:1. 1
م1H' HلFN � GاG1 Jق (و 1Hق و/Fا و'G'1GHق بG '0Gو 'GH.ى  +FG'1GH' Lة تGي/ 'Fg.1') و'F/Hو

Hو مF/N P0H' 
 ( 190، ص  GH':1979اشNG )'1HلG و'G.Gا1H' Jش/ 

و1.( O1N (GFا و7H NG */1اH' L?1) م?اNF ك/يH )1كلGة G1ق ومGHا G'1ق 'Kg>H (F Pا1) 
g' NH?N P0H' ىH+ قG'1 ل?GH' ىH+ ةFG'1GH' ةGكل .G.1لو@ � وت.H'G � 'N8H' H1') م.F قG'1

'GG Kg>Hو مG'1ق (F Pا1) 'Kg./g � و FG1 'N8H' .FG1ا (1F P) مGH و'H?GHى HGا 8Nي1 
 (405،ص 2007:) أبو .ادو+Hى 'Fg.1') مHH' H:. و'1Hش/. 

و ت?GG1 موسو?ة ?لFG'1GH' : 3GHH' Gة مG1H' Hق � وFNاg' GFG1) JمH?G. 1ى (ت?.G و'/.Gل 
 (125،ص 2005:) 'NGH1H ق � و(G1ق 'gمF/ 1ا مGH و'F.1) . مGH ما 7N gي

 'HHا/Nة 'gصطN/gة: 2.1
 GN1.يH //1NLittre  @لو.H' *ماg? ?م )/.N P0H'ة وHوG7H' NلN P0H' 1G?H' NG ةFG'1GH' :

Jوg'  1/لةGH' لG8ت NG1ش/ وH' ة وم1/لةHوG7H' Hما بي /.Gة تFG'1GH' L) ا ?لىF/g /ك&Nو
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) Hو'F?ة ما بي1H' 1G? Hا/Nة (و 'H/اNFة ?18 و'H/امHة ?N1G?H' . 18ة '
NيلGطH':2004125،ص) 

 FوG NلFف س.اN1?تHall: 
NG اG/ة وت7وN7GHH' *2ماg' اGGH.1( ?و'صف وتوت1 وش/( تك.G  ا7 و./g'ا( وFا?GH' ?'19H'

 (325،ص H'1G8:2001 )و'FHلق و'8GHكg* وص?و.ا* 'H.و'Gق
 GN.اNف بN1?تPeajet : 1ك.اH' GH1/ م? ?اGH' GNG .م/HN P0H' 1G?H' NH?ا تGF) ا ?لىGG1?

 NG GGH 'ٍو م7اG ا بلHًس GH1 م.G) GG HGل مF) GF) 1?8N /1GH' GNG /?N GH P0H' 1G?H'و
 (341،ص 2004:.) ملF1H' G1وH ?لى 'Fgل

 LوH.H' اG?7FN N.H' *'وH7H' NG /'/.ا 'مGFا .أGHة /يFG'1GH' ي/ وصف/ : /H21ي. G1? /Fو
 NHا?GFg'و NلF?H' .:HHا. LوG9.N /1ش/ /يH' NF'1ى مH+ ةHوG7H' ,1'/م HN2ا* م.0اوH.H'و

 .NG70H'و N?اG..g'وNFاG70H' (:1994191،192،ص ص) 
 ل N?1Gة وNG كاfتFG:N/ /// ?لGا' 'FG'1GH' 3GHHة +Hى ثg+ م1'/

- Hك1(� س.GH' ةFG'1GH' ة. 14,13,12م1/لةN/'/?g' 1/لةGH' ابلFوت 
-  Hوس7ى � سH' ةFG'1GH' ة . 17,16,15م1/لةNوFا/H' 1/لةGH' ابلFوت 
- Hأ.1(� س.GH' ةFG'1GH' ة 18, 19, 20, 21م1/لةN?0امH' 1/لةGH' ابلFوت GاG/ (.
 231,230)،ص ص1984:

Gموسو?ة ?ل GG1?3 : تGHH' 

NG ةFG'1GH'  Hم (1.FNو وF/Nك.ا1 وH' >ل< م.ل.N اGيG GFg N.9لH ة.?.GH' 1G?H' Hم )1.GH'
و'FG'1GHة ثN'/.H' NG *'1.G +gة تكوL بو'GيFG'1GH' 1ة ثFG'1GH' Gة 'GH.وس7ة � و(.ي1H'  '1ش/

 'FG'1GHة 'GH.أ.1( .
NGH1H'(:2005 125،ص) 
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.أGFا GF )1.Gو .P/7 و8اG..' )1Gا?Nة وG.1( ت1وN7GF *gة وG1? /F كاJ1 1و.FG'1GH' :21ة 
 (216،ص 2006:) سلFNG?  GNة

 Hم GNH+ اHF17ما ت Jg. Hا* مGN1?لو@ ت.Hا م1/لة ت./( .اG1ا..?' HكGN ةFG'1GH' L) ..H.7F 
NG.Hة. وتN?اG..g'ة وN7GHH'ة وNG70H' *'1ي>.H' Hو?ة مG0ا مGيG +/11ش/ تHا. 

 'FG'1GHة :. أ8مة  2

.Gا (FG'1GH' Lة 1GH' NG/لة 'N.H ت0?ل مG7H' Hل +7FاFا 1'ش/' ومو'H7ا 2N:? .:و?ا م.اش1' 
 NG 8أHN N.H' ا?ةG0H' 1&ة ت79.< .8?اF1م1/لة م L0+ NGG G/و//و� G/يHاFوت ?G.0GH' G>HH

:1H' اGاتNا?ة وم7.وG0H' G0G .H7اGH اFG19 وFو ت) NH2مH' اG'/م NG /.Gا �وتG1ة � ا+7اN1
وF '0GH/ تFG'1GH' /.9ة (2مة مH (2ما* 'GHHو وH? GH0/ما ت.?G.0GH' /F?ا* 'N1N N.Hا 'G'1GHق 
NG +7اG1ا � و?H/ما ت.7ل. مG'1GH' Hق +?/'/' 7وgN وF:0ا FوNا 7NHا1N ب7GH' GH0.وNا* 

P0H' NH2مH' O/GH' J7و H2مة مg' G0G 8أHت /F0' وG� ?G.0GH' NG )/&7اH' ةN/9ا.Fg' N 9لG
.P/9ا.Fg' .:HH' H? N7H0H' .:HH' 

 H? N7H0H' .:HH' /?ا..H GH0ف � وN1H' NG ا ت./وG1 م/G) L/GH' NG 2مةg' G0G وت./و
'Fg' .:HH.9ا/g' NG PوHى � وF.HاGG.1ا H' NG/اNFة � GGا Nكا/ 'GH.ى 'N NGN1H.ل< /.ى N.2و, 

1 بGG و.اصة 'GH.?لGيH مN GGH.أ. وFg? G7GHH GNFNا* .N7Hة ص1N1ة �HكN.G HاHN/GH' Lة
'Fg' .:HH.9ا/H+ Pى (L تNG. NG.H? م1'/ل 'H.?لGN و'Hى (FN LوH' Oو'// مGGH ?لى ك7. 
 N.H' لةN7وH' )/GH' G0G Jg. )/ة /اN7H. *2ما) NFا?N /F '0GH وG2و', � وH' و?لى� GF21

' '0G2مة بgاG � P/9ا.Fg' .:HHا. NG.Hوت N7H0H' @لو.Hثت./( .ا( Hث1 م) ىH?GH 18ا.F' 1ا
 GN>H.H' 1وF *ا?G.0GHو .اGHN P0H' P11:اH' 17و.H'ا( � وN1لH /'/?g' )/ة مHو'7ا GNل?.H'

 . NF1H'7ي/ وH' ( :1956 196,195، ص ص ) 
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 . أشكاFG'1GH' Fة :3
'Hو'HG 3NH GF) ?FاF Iو? و'// مFG'1GH' Hة Gلكل F /1Gو? .ا5 /7. 18وNG70H' GGة 

Nة و'N7GHHة و'GHا/Nة GاFG'1GHة +0' ت2.لف مH+ /1G Hى ).1 ومH بي&ة .<NG'1ة +Hى و'G..gا?
(.O1 ومH سHgة +Hى سHgة كGH0 ت2.لف .ا..GFg' Ggا1H' 7:اN1ة 'N N.H.1.ى NG وسG7ا 

N&'/.H' ?G.0GH' NG NGG قG'1GH'  Jشكا) IاHG GN1:1 و?ل.GH' ?G.0GH' NG اGH? ت2.لف
 مGHا:م2.لGة HلFG'1Gة 

 مFG'1ة سوNة .اNHة م8GH' Hكg* و'9H?و.ا*.-

- /'1GFg'و J'2?Fg' ل:GNو L'1Fg'س1( وg' ?G.0م Hق مG'1GH' .17HN /ة /يN17ابF+ ةFG'1م
G7GHب 

.Gتgوم8ك Gأمل 0'ت.N /ي/ 
 مFG'1ة ?/و'NFة /ي/ G7.N سلوG'1GH' Iق .اH?/و'NFة ?لى G7GF و?لى <يG1 مHH' Hا3 و'gشNا'-
-FG'1ة.مG11Hة م 

 . 'FG'1GHة 'GH.و'FGة:1.3
ت.Gي2 .اJ'/.?g و'GH/و' 'N.7HH و'GHيل +Hى 'gس.1F'1 و'2Hلو مH' H.وتGFg' *'1?اNHة '1Hا/( 
و'H.و'Gق م? 'Hو'HN/H و'gس1( و'H.و'Gق 'G..gا?N و'1Hضا ?3GHH' H ومH' H?و'مل 'GH&ثG )1يGا 

GGGH'ة وN11Hا. G7.ت N.H' ةN1سg' املة?GH' :  7g..g' ي1 .وGق وتوG'1GH' *1@.ا K'1./'و
.اNG 1.f' 3H0H //و/ 'Hg.g و'HN/H و/N1ة 'G19.H و'gس.N.7HH' JgF �و?/K ت/.ل 
 Gتg8ة م8كFاHم NG قG'1GH'و HN/H'وH' H19'/ة بيH'و Hي1 .و مG2اصة �وتوH' GFش&و NG )1سg'

G1وش?و G. اGG2'2.?'و GN/H'1 وN/F.ق بG'1GH' 1وش?و � 
 G&اF/و(ص GF'1F) 1N/F.ب .(H'1G8: 2001438، ص) 

 . 'FG'1GHة 'ل17F䐥ابNة 'HGHطوNة:2.3
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ت.Gي2 .ا7Fgو'' و'Gg.&ا) و'H2?Hة و'7Hل.Nة و'H.1// و'02Hل و'8H?و1 .ا5FHH و'G.Hكي1G.GH' 1ك2 
 L11ماH' *موضو?ا Jت/و1 /و N.H' ة>FNH' Kg/) NG H'1>.سg'� )اN1H' *gم8ك Jو/

<ي8GH' 1.?ة و'gت0اH+ Gى '2HH?ة 'NHN/Hة 'G17.GHة .1/ا ?1H' H'/ة 'N7GHHة و'5g2H و'1Hا.ا* 
مH م8ا?F0H' 1. �ومH' H?و'مل 'GH&ث1( GيGا : 'ض17') '0Hو 'g' NG N7GHHس1( و'g.7ا' 
'gسN1ة 'N.H مGHا 'H.7ل7 وسH' )17Nو'HN/H و'G1HاNة '2H'&/( � وت1تكg' GNH 2س1( /و0HH' Jا- 

 N مGا N/يF 1لق 'gس1( وFلق 'G'1GHق'H/1'س
Gوت.+ Hبي G.س1( وت1.يg' NG قG'1GH' ?لق بوض?.N اGNG &7يH' اGGGوتو.ي HN/H'وH' لG.و � 

 ض?ف
'7GH.وFg' O.9ا/P و'G..gا?N �سو' '1HاHة 'N19Hة �و5FF +ش.ا? '1Hا.ة وتG1ل 

 (439، ص  2001:. ) 7GH' H'1G8&وNHة و'H' (00H?اNG7 � و9FوH' 1.و.HGH' GNاس. 

 . 'FG'1GHة 'H?/و'NFة '1G.GHد(:3.3
 'g2مH'و( و.g' لى? L'و/?H' ةN7H0H' *اG'11Fg' � 1سة/GH'س1( وg' /و1( ض/H'1/ وG.Hا2 .ا.Gت
 HاGFg' NG /N/8H' G'1سg' � J2HGH' *'و/) GN71ت � HN/H'وH' Hاصة م. KاF.Fg' /9F. /اH?H'

'GH<ام8H' � *'1?و1 .اH<لG وH' 1N/F.H' 5FF.أ.H' 1/1'سH' � *gG1H' N.?لق '2H'&/ ب1و'Nا* 
ض/ 1.اHN/H' J �و'8HكوNHN/H' Iة ومH' H?و'مل 'GH&ثN.1.H' : GNG )1ة 'H:ا<7ة وت7ل7 و 7Fو( 
وص1'مة 'FHا&GيH ?لى تN.1ة 'G'1GHق �'19H.ة '7Hي&ة ت1كيg' 2س1( ?لى 'HHو'/H' N/1'سNة 

8HH'اضة وN1H' 0.F71. � وG. NG70H' وGHH' 1.ة وتأHا' ضآF/صg' لةFF NGيG1.H' 7ا (  H'1G8
 (440، ص ) 2001:

 . 'FG'1GHة 'G11HGHة: 4.3
'2H' Jg1FgلH' NF.اNGFg' Kا8H' N7GHH' 1امل '7HلوGH' I:ا/ HلG.0G?� ومH' H?و'مل 'GH&ث1( 

H' 19وFة � وGNH?H' ةNG7ا?H' *9/ماH'1( وN11و1 .1.2'* شا0( مGH'� اGيGسg' ا.ةF1 ة (وN1
 GوGF *و/ا.ا Gل 1@.اتGس1( وت0اg' ق /'.لG'1GH' م?املة NG )/N/8H' )7وFH' اGG?ا وضGH0ت2ا
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 NF/.H' ف?:H' و) NG70H' 5FHH' ةG11HGH' 19.ةH'� O1.) ةN/اF H2'&/ مH' يلH/.H' و)
، ص  H'1G8:2001 ) و'8H?و1 .ا5FHH و'8GHل 'H/1'سN وسو' '1HاHة 'Fg.9ا/Nة gHس1( .

441) 
 . م<اGHH' 1Gو FG'1GH' NGة:4

1.4:NG70H' وGHH' . 
 Lي.1/ثوG )1G7 1ة ت?.يFG'1GH' م1/لة NG +/1اH' NG70H' وGHH' ىH+ )1شاgH 'اGل?H' K/2.7N
 .7Fو L2وH'و J7وH' NG +/1N P0H' 1ي>.H' ىH+ )1شاgH قG'1GH' /H? NG70H' وGHH' )1G7 H?

 (345، ص 2009:كGاNG  )'N.H' G01H ت1/+ ب/'Nة 'FG'1GHة 
وت?/ '2HH' )/>HامNة 'GHو.و/( (سGل '7GH' .GH&وHة ?H ت7GH' NG *'2'1Gg' GN>H&وHة ?GHH' Hو 
NG م1/لة 'FG'1GHة �H?G/ وصوHH' Jاش& +Hى سH م?يHة ت7./ا2HH' )/>H' 1امNة G.1سل +شا1'تGا 

7H0H' gك L) ةFNF1H' NGا* � وH.H'و HيH.H' /H? ةNاسلH.H' )/>لH و1موGH' LgG1N Hا يG7GF *اF
 (346، ص  2006: .) سلGNوHكH ب7H. م.Gاوتة 

 N.H' ةNG70H' *'1ي>.H' NG لة/Gة مNوFا/H' ةN7H0H' 5&92اH5.2 .اN NG70H' وGHH' L) /ي/
 Hي2 مGGH' 8كلH' اGGHكل مH N7?ت N.H'1/لة � وGH' G0G NG )ا.GH'ى و.GH' Hكل مH +/1ت

1NتكNG 2 (.2'' م?يHة مG70H' H .اصة ?G'/1g' /H وN//H' NGيG� G7H. � H.ا7HH.ة Hل.Hا* 
 NG فNG. 1?1 شG>N اGG� 7.g' .1ة وتFا?H' 8?1 ?لىH' 1G>N02 � وGH' 1 (?لىN/.7Nو
'10H'?يH و'7HاFيH و?لى 'G8HاH' G?لNا (N:ا و9H' 6G2Nو* وG?Nق �(ما .ا7HH.ة +Hى 'N.GHا* 

9H' >ل>N8ا1) وH'و HF0H' 1?و شGHيGGHNو HيF7اH'و H10'?يH' 8?1 ?لىH' 1G>Nو H82Nو و* و
HيFG'1GH' Hك/ي1 مH' 1?8N1/9 � وH' 7 و?لى.g' .1ة وتFا?H' 8?1 ?لىH' 

.ا02Hل مH .1'' س1?ة 'GHHو 'NG70H .اصة و(GHH' Lو NكوN'/.H' NG Lة <ي1 م.Hاسق /ي/ 
/G?N L) /ت?و NH+ G1G>ى مH+ &سي GF' /F.?N ا' ماG.+ ىH+ قG'1GH' .GNل? L1و.f' G'1N  (

 NGاGG:2009  345، ص). 
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2.4:NHا?GFg' وGHH' . 

 gاG.+ اGب G1ك.H' قG'1GH' )1/F K/?و1 وG/.H'ف وH?H1/لة .اGH' G0G NG *gا?GFg' 2يG.ت
 � G1كH'1. وH' Hبي (0ب0.H' و) � ..س L2', /وGH' .لF.ك NHا?GFg' *ا./H' K/? >/gFو

 Hبي� H.0H'08ا?ة وH'و J*اG.H' Hأ1./ بي.N )gم.اgH'1ا/ وH' HN/.H' Hا) � و.ي&.Gg'18'- وFg'
.:>H'و1( و/Hي1/ .اG GH 1ك.اH' /اF.Fg )/&'2H' ةN71اسH' 0ةN.F K*8ا.H'71 وGGH'. 

 Gتgا?GF' G.كN /Fلة وF1?H' و) ?GFلH Gما ت.?61 1@.ات/H? وماG? 1G>N قG'1GH' Jا?GF' L+
 *gا?GF' 1G>.G ةNFNF1H' GH0م.?و/' ب G.م3 ك1'م /H? .:>N L) Hم J/ب G1:NG O1.)

 GاتG19وت Gي/ /1كاتFN و) Gو'تGG .F'1N و) GH127 (// مN L) G1كN وGG G1?ا/ م8اF/) لى?
 G.يF'7 ?/وF7NG ة مك.وتةNF'و/?H ً7اNGHل تG8اGH' G0G Lتكو /Fل وG8اGH' 2لقNس.ا) وg' ل?.GNG

G0'ت KلوN L) J/ب HN1.f' (232 ص ، 1991:س?/ . ) أ?لى 
3.4:N?اG..g' وGHH' . 

 J1اوNG � اGيH+ NG.HN N.H' ا?ةG0H' )1Nم7ا NG ةFG'1GH' Hى مHوg' *'وH7H' NG قG'1GH' يلGN
.اG>H' '/GوGG1G>G. 1 و'G. G19.H/ل تGGG19 وت.Gي7GH' G0G 2ا1N( .ا19H'/ة 'H.امة 

.Gا?ة � وH+ GH0 ?.1Nى و?GN و'5g.g � ث1H' G@.ة G. G'1.?g' NG كG?N /1Gل وس7 
G1'ت.. NG )/اN2 Hم GH0 ./9اN وما� NلF?H' G0:Fو N?اG..g' ة�FG'1GH' 9فHم NGو 

 GNH+ 1>HH' .Gتل JاG?أ. KاNFH' ىH' اG&'/ يلGNG G.?اG. Hم1ك2 بي GH LكوN Lg قG'1GH' 7?ىN
G �(و +1Fا7GF K بوسا&ل م.?//( م/ل '1ت/'' مNG'2 3.gة 'Hgو'L ومH9و?ة ?لى (//+ 17'2

 g وGو� G1ت.. H? /?.H' موضو?ا* .?ي/( كل NG J/0H' ةHو +7ا) G'م7.و HوG *8اFاHم NG
وH7H' NGو'* 'g.ي1GH )1/لة 'FG'1GHة GN � 1?8N?ل F? H? GH0ي/( �بل /.ا 0GH' NGا/Hة

J1اوN GH0Hا � وGيH+ NG.HN N.H' *ا?اG0H' ا?ة (وG0H' 1وF *اNHم7&و GNل? Lق .أG'1GH' 
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 ) Fو7 .اFN L) '/GوK ب.?2H' 6/ما* و'gصg/ا* .<Nة 'GHHو6 .أ1G'/ تلG0H' Gا?ة .
 (129،ص 2004:

 ?G.0GH' 1سة (و/GH'س1( وg' NG Gل/GH' 7ل7ةH' اومةFم NG 1@.ةHق .اG'1GH' Iي2 سلوG.N GH0G
 NG لة/Gة م/N// *اGات0ا. 'Nمل GHو?ا � 'g2مH'ا' وF/صg' GHى ?اH+ ,ل12وH � Kا?H'' ةN11H

 NG 1@.ةH' -gصg' NG G..>1و /FHH' ىH+ Gق ميلG'1GH' *اGت0ا' H111 �وم.H'و JgF.سg'و
م7ا?/( 'HN1.f و'8GHا1كة 'G..gا?Nة '..Nاg' 1ص/Fا' 'GHيل +Hى '2H?امة و'H.7وHة و'1H.وHة 

 ( 130،ص 2004:) Fوg' 7ب.كاg'  . 1س.NHgFة 'G17GHة و'FH/1( ?لى
4.4F?H' وGHH' .:NG1?GH' Nل 

 *'1/FH' NG ا&لG وGF G./9اN قG'1GH' /H? NG70H' وGHH' NG 17و.H' L) 3GHH' 'اGل? O1N
 Jوصو Hم G>1Hا* .ا./Hا. ?.G.ت g قG'1GH' /H? ةNلF?H' ةNH.H' L) /ة � .1يNG1?GH'ة وNلF?H'

G7ا?H' 1'1F.سg' K/?. 1ة ت.أثNH.H' G0G L) 0+� .:HH' NG 9ىFg' G// ىH+ '0كاH'N  NGو
 GHا?H' H? اN*1H' G0G 7قHGH'1'1 وF.سg' لى? KوFا تG1 م/G) ة>FNH' Kg/)2يل و.H' ة ?لىG&اF
 NG ?اG/Fg'ا3 وG1H' 1ك/ي GHكHو� GH 2'مو GF) 1?8N1'ش/ وH' 1كيGت GGG Hت1/ م N.12اH'

N ?H9تGكيG1 � /ي/ GN/H مN2. مN2H' HاJ ومGG /1G.H' Hو g' O1NشNا' مH 2'وG.Nا 'G0Hيلة و 
 Gى +/7اسH+ P/&N N.7. سلF: H7.يF Hبي ?F'و وGو G8اتFاHم NG /Fا?Nة وG2:H' ?N18اGH'

Gي/ 0'تGى تأH+ G?G/N N0ابN+ .7Fو KوGGي1 م> GFأ. 
 N.9?H' 2اG0H' وGHب LوG1ق مG'1GH' O/H NF7HGH' 1كيG.H' '8وF L) JوFH' ىH+ GN.اNب NG.HNو

, <ي1'* تGكيG'1GH' 1ق g تg+ +/1 مFg' Jg. H/ماو..و1G 18وG بي&Nة مG&gة � G �GH0HإL ت
HN/1'شH' GHا? NG 

 (218، ص2006:)سلNF'1?8H' ،GNو.اH.اG NHإGFا ت1ت.7 '1ت.ا7اً وثFNاً .N1ا( 'G'1GHق 'H?اNG7ة 
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 . 'N1>HHا* 'N7GHHة 'H )17GGHلFG'1Gة5

' 'GHHو 9Nا/. 0Gت1تكg' G0G 2ت0اGا* 7FG 3NH ?لى 'GHHو 'NG70H و'N7H0H بل ?لى ما 
Hم  Gة وص1'?ات:FاH.GH' GHق وميوG'1GH' ةNوG 6وG>G � Gق وسلوكG'1GH' وGF تأثي1'* ?لى

GFلFة وN7GHH'  ?م G0'ت 
'N7H0H ت&Hف .G?NGا 1GH' G0G NG/لة ?و'مل (ساسNة NGF' NGا1 تو'GF2 كلNا و'ض17') 
 G0G NG قG'1GH' اGG.'وN N.H' *g8كGH' G0G (س.ا) H? /1.H' L+� HN1.f' ?وم .GاتFg?
 KاG.Gت7.أث1 .ا N.H' *'1وت.H' 6G2. يلةGكH' ةG&gGH' J1لوH' /0اN+ NG 51G.H'1/لة وGH'

 .( 381،ص  2002:) سلGNاN7GHH' G (ص1ا) g' '0Gت0
1.5:)N1ليل.H' Gت0اg' ( /N1وG ةN1>F . 

1Nی 1GوL) /N (ثHا' 'H.لو@ N?اG'1GH' NFق مF' H.?ا+ ./H /Nل19'?ا* 'gو/N.Nة �بH?GH' '0Gى 
H' /.9N.لو@ +?ا/( Hل1G/لة 'gو/N.Nة و '12F'7ا /NFNFا HلNG /1G م1H' ?G.0'ش/HN �و'ش.ا? 

 2N1>H' *اH18H' 61.?N 0+� ةFG'1GH' ب/( م1/لة NG gG3 سNH اGHة مN7H0H' ة و .9وصاN
g' '0Gش.ا? مو'F? وم11ما* 'H?ا2H' GHاN.1 و'G..g' GNFHا?Nة و'NHg.gة وص1'?ا* 'G'1GHق 
 )17Nس H2ل5 م.H' H19'? بيH' ىH+ اG'/?.ا تGF'ا وG?ة و +ش.اN7H0H' 8كلةGH' 19 ?لى.Fت g

?.H' NG 1@.ةH'ل وGg' *ص1'?ا Hم /N2N 1?8اGH' NG 6FاH.H' '0G L+ �GGة ?ليNHتكاg'لق و
)  .'G'1GHق H' 1..?N GH0H.1ليل 'L) N7GHH م1/لة 'FG'1GHة NG م1/لة 'gض17'.ا* و'2gما* 

GN382، ص2002: سل ) 
 /1GH' /ة ضFG'1GH' م1/لة NG ةNF'و/?H' G.ا) ?لى تو&.Gg'1/'/ وH' G.HاFم NG "/N1وG" Gتكل /Fو
 17N7ت N.H' 1/لةGH' اGFة .أFG'1GH' ا وصف م1/لةHG HGG كآ.ةH'و L21H' GN17 ?لN7NG G7GF
?ليGا 'Hكآ.ة ?لى 'G'1GHق /وG1?N L) L س..Gا وتG7FH /G7 مH' H?/و'NFة (L تNG @1G موضو? 

)L'/H'وH'( GN/FH' .1H' 
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 L2/ ةNF'و?/و � N.12اH' ?وضوGH' 1وF G.ة ت.وN?اG/ ةNF'و/? K9./ (ماNG .1و وكآ.ة تF G.و
 'H/'.ل �

+GH' '0G LوFف H' 17GN.أ1./ بيGH' Hيل +Hى 'gس.NHgFة و'H.?لق بيH م1اوHة 'G.HاNG .9و1( 
'Ggل وL'/FG صو1( 'Ggل 8Nكل ?امg مGGا ).G 1و 'H.أثي1N P0H' 1/ثG ?لى شN92ة 

?G'و/ LإG GGب GاتFg? ?7FHوت GلG) )1ق صوG'1GH' /FGN ما/H?G � قG'1GH'Gت0ا' G  1ت.<ي G0'ت
 GG.يF'و/? L8?1 .أN 3ك?H' ل � بلGg' Hم ?N08.H'و /H7H'و G?/H8?و1 .اH' H? GاF) وتكف
GلGا مو.Gة ض/G (و كأG?N GGFلوL ?لى 'F.FgاK مN GFg GH?اGG7G وG GH0H � GG/F.HNإFg' Lا 

'H?اgFg  0+ NG7)ت/H ?Gل.H? /1 (س1N/F.H )/N/. 3 0'تG �و(وNHا* ت?ي/ g' GH?..ا1 مGHا '
 (gFg' '0Gو � GGلق ب?.H' 1سي) ل>N ?F'وH' NG GHكHو GGHوم.111' م GGH? gF.7ص./ م) GF)
'H?اH+ P/&N g NG7ى +1ضا' م.7ل.ا* 'G'1GHق GFg 'س.0ا.ة ?/و'NFة 0.7Nي. 'Ggل GHا 

، 383، ص ص 2002:) سلGN  سادNة ب/وGG1 .?/و'NFة مGاثلة � G7GF /0NG س0يFg? Hة 
384) 
 . N1>Fة إN7ك7وG( HوNة )'لF䐣ا(:2.5

 GN1+ J/? /FG � قG'1GH' وGF Jم0ا NG .م/F N.H' *اGG7اGH' 1.G) Lك7وN1+ *اماGت?..1 +س
سوL مH موFف 'H.1ليل 'N7GHH مG. Hة � و�K/F ت7GيG) '1/1 شGوNHة وG?اNHة NG وصف 

. O1.) ةG. Hق مG'1GH' Iسلو  GN1(46،ص2009:) ش 
) Hم G>1Hا. GNGاGم Hك/ي1 مH' G.N1>F NG ىF..س' GF) g+ /N1وG ةN1>F Hم J/? Lك7وN1+ L

1GوG. /Nا GH0 NG م/ل/ مكوFا* 'N928Hة 'GHو 'Fgا و'Fgا 'g?لى � +GF) g (?7ى (NGGة 'Fل 
 L) /F.?N GFإG GH0 H? بل ?وضا � /N1وG ?ة مF1اFGHو .اGلH ةNساسg' ةN.وHيو.H' *ل1ا.اH

 '11GHكة Hل7لوFg'. Iا Gو 'FHو( 
 *'1/FH' GN>H.ا بFg' KوFN ةNوGH' 8كيل.Hا � وFg' ةNوG (7ا.G' وG G.N1>F NG N7N&1H' KوGGGH'

و'1H@.ا* وG?Nل ?لى تG7يل تو'GFGا م? م.7ل.ا* 'G � ?G.0GHاGH' H? /1.HوNة  و'1Hا.ا*
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GHكHا( وN1H' O/1 مG.7N  /F.?N N.H'ة وFG'1GH' Jg. KاG.Gg' 2ص./ م1ك/.Gا تGF)  ى./
 .مH.9ف 'HN18?Hا* ( � وF/ ت?و/ Hل<Gو1 م1H' Jg. O1.g )1.G Hش/

+G.Gg' Lا1G. K/لة 'FG'1GHة GN1+ O/H سو9HN L. ?لى ت8كيل 'GHوNة مFابل 'ضGH' ('17وNة 
 H? /1.H' ةGG1'/ مGg' G.'وN 1/لةGH' G0G NGة � وFG'1GH' *'وHس Jg. /1GH' اG1 بGN /ي/�

) Hم� GG0و'ت LوFG'1GH' G.'وN اGك �ا( N1H' G0G NG .G0) HN) ىH'و�ا( N1H' NG NG/G وما �ا F
(/و'N/. 1/( م.?//( ومو'Fف ت1H' 52'ش/HN مNHGة و1وماN7Fة ?لى س.يل 'GH/اJ � وم7لو) 
 Hم LوFG'1GH' HكGت LإG )//?.GH' 1'و/g' G0G م/ل G8ا.Gا. HيFG'1GلH -اG7H' HN/H'وH' Hم

FN17. 1ة سلGNة �و 'س.7ا?و' 'HوصوH+ Jى م7ا0N+ 1ابg Nس.كGاN/ JاتGG '...اg' G0G 1/و'
 HيFG'1GH' لى? HN/H'وH' ل.F Hة مNوGH' G0G .G1F) '0+ ة �(ماN0ابN+ ةNوG GGN/H ا ت.8كلG/H? �
/وL +تا/ة '0GHاg GGH J...اg' G0G 1/و'1 �و'G.N GH '0كHو' مH' HوصوH+ Jى ت7ل?ا* +0NابNة 

G/Hا N?اFG'1GH' NFوL مH 'ضGH' NG ('17وNة و.اH.اG'1GH' 1G>N NHق ?1F '20و 'F.7GH.ل ?
GNل?.H' مو'صلة NG ة (وHGGH' ل (وG?H' 1اN..' *gم0ا NG. 

GN1+ /F.?N GH سو1H' L) Lل 'HGHاس. 2gمة 'FG'1GHة GNكN L) Hكو0N+ LابNا G&'/ G.?N.7 NGا 
HكGN g 11 (م.g' G17H' ة ?لىN.ة (مو1 سلG.'وGG� ق/F L) ?N7.7F g H1HG اFاN/) G.H0ت 

 GH0H 0ةN.F اHG.'تو L) HكGN و م8كلة) H2مأ P) .H0م? ت G1و>H' ا3 ت1. كلHH' ?NG0.
، 2009:) ش1H' L) g+ GN1لو0Ng' JابNة L) .0N N.H' NG ت7و/ F1.Hيق 'GHHو 'Gg:ل . 

 ( 50، 49ص ص
 . N1>Fة بNا.GH'( GN?1فNة (:3.5

'H.1ليلNة ?لى (NGGة 'GgكاgH' 1ش?وN1ة FG'1GH' O/HيG� HإN1>HH' Lة  NG /يN1>HH' */G) Hة
'NG1?GHة ت&ك/ ?لى (NGGة 'Ggكا8H' 1?وN1ة � /ي/ ت?..N1>F 1ة بNا.N1>HH' 1/G) GNا* 'F.8ا1' 

'FG'1GH' O/H NG1?GHيFG� H/ بيH بNا.7H' L) GNاFة 'NHG0Hة مH' 0Hوg/(  و(وس?Gا ب/1'سة 'GHHو
 م1G.7( �وF/ (شا1 تH ?:2.<ي1'*
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 L) /م?ا �/ي N.9?H' 2اG0H'ما@ و/H' .:Fة � وN&ي.H' *'1ث&GلH ,ا.F NG1?GH' وGHH' L) ىH+
 H? امةGH' 1كاGg' 9لG. LوموFNو � GGGHو' ?اGGGN NكH GG1'ت.. GN>H.ب LوموFN HيFG'1GH'

 HG:.يH GG1كيGت LوGNكN �GH06 � ك?.H' اG:?. ?ا مG7.1ة وNGG) لFg' Gتل) )/N/. 1كاG
GGGH' /'/2N )/N/. *ة م?لوماGو.إضا GGN/H � NG1?GH' وGHH' L) Lو/F.?N G0ميgوت GN.اNب L+

1GN ?.1 سل7لة ثاب.ة م1GH' H'/ل �ومH بيH م1'/ل 'GHHو 'NG1?GH .ا7HH.ة N.Hا.GN م1/لة 
 Hت./( م N.H'ة وN8كلH' *اNلG?H'11 H' م1/لة NG LوFG'1GH' لF.HN /ي/ HوG اGG ةHسNلG? *ا

 NHG0H' أمل.H' لى? Lا/1وF GGG � )/10GH'ة وNF7HGH' *79ل1اGHكي1 .اG.H' ىH+ ةN8كلH'
�وN7.7N?وL 'س.G.H' K'/2كيg' 1س.N&'1F /ي/ FNوموL بوض? ?// مF1H' Hا&ق م?ا و.Hا' 

 N1>Fا*

و.اgضاGة +Hى G GH0إL .إمكاG.H' GGFكيG. 1ا Gو <ي1 مو.و/ وت2يل (GG7GF � ?لى g' '0Gسا3
 .GH0H 7N72.H'ل و.F.7GH' NG GN1(52,51، ص ص 2009:) ش 

 */G.?' ةN7GHH' *اGت0اg' G0G L) ..H.7F ةFG'1GH' م1/لة Jا* /وN1>F Hم K/Fا تGH ت.?ا
H' G.ق وش92يG'1GH' Iلى سلو? Gو وم2.لف تأثي1'تGHH' 19'??لىH' GH ..7ت N. /ا* �/ي

 N7H0H' .:HH' لى? /N1وG 21/لة �/ي/ 1كGH' G0G 592و. G1>F ةG.و GH7ى كل ?ا?)
وتأثيG1 ?لى 'N1Hا( 'N7H0Hة HلG'1Gق وكGH0 تكل1G GوN/ ?لى تو.H' G?/و'NFة NG م1/لة 'FG'1GHة 

ش?وN1ة بيGHا 'gHض/ 'G7GF /1GH وض/ <يGG� G1ا (N1>HH' */Gة 'H.1ليلNة ?لى (NGGة 'Ggكا1 
+GN1 سوFG L/ (?7ى (NGGة (Fل Hل1ا.ا* 'H.يوHو.Nة 'gساسNة HلGو GGو Fg' L) /F.?Nا Gو 
'FHو( '11GHكة Hل7لوI و 'G.G' .9FامG ?لى 'G.7ا) GوNة 'Fgا .1GH' G0G Jg/لة بيGHا 

Hو'F? وو?GN ? 'م بNا.FG GN/ 1ك2 ?لى (NGGة 'Ggكا8H' 1?وN1ة و/وG1ا NG تF1يق تكNف 'G'1GHق
.Gب0'ت 
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 . م8كFG'1GH' *gة:6

:Nتf' NG ل/G.ت N.H'ة �وN1G?H' 1/لةGH' G0G NG قG'1GH' اGH 61?.N N.H' *g8كGH' GG) Hم 
 . '8GHكN19H' *gة و'NG70Hة:1.6

 O/ا ومGH 61?.N /F N.H' *ض17'.اg'ق وG'1GلH ةN19H' ةH1اHت.?لق .ا N.H' *g8كGH' NH?وت
'NG70Hة 'N.H ت1GH' G0G NG GH +/1/لة وت8يH' 1/1'سا* +Hى (8GH' Lكg* تF.لH Gل.<ي1'* 

'N19Hة و'NG70Hة ت1.ل م1كG '2اما مH بي8GH' HكGH 61?.N N.H' *gا 'G'1GHق و'N.H ت.G/ل 
: Nتf' NG 

- ./N/8H' .?.H' 
- /N/8H' ?'/9H' 
- g 0ةN.Hا/( ك? *g8كGH' G0G 1G>8.ا) وتH' ./ ة م/لNG70H' (يو?H'G'1GH' KاG.G ق

 GHا* بيFg?H' ('17لق و'ضFH'وت1 و.H' NG ل/G.ت (يو?H' G0G ''2+ قG'1GH' ل?G /1 L)و �G/70.
 .GF'1F) Hو.ي 

'G.GgاN/8H' K/ ب.FوNة 'G70H و'NFHاK .اHg?ا) 'N1HاضNة 'N.H تF1ق 1G� GH0 GH@.ة 'G'1GHق  -
 مNGG بHا' .GG7 وتFوG.N ت1GH' G0G NG /.9/لة مG.G' 1/9ا

?/G'1GH' GGG Kق Hل.<يNG70H' *'1ة و 'GHيN2وHو.Nة 'N.H تFG'1GH' NG GH +/1ة و'G. Lل -
. GN/H اFلF ..7ا تGH GGGG و) G.G1?م K/?ة وN.وHوN2يGH' ة وNG70H' *'1ي>.H' 6?.H قG'1GH' 

 . '8GHكFg' *g.9ادNة:2.6
/H ..7ق وتG'1GH' )اN/ NG اماG '1ة /وN/9ا.Fg' *g8كGH' .?وتتل /N/8H' لقFH' GN 18ي

 Hم GH0 1ت. ?لى.N وما GH P/9ا.Fg' O7.وGH' ى ض?فH+ قG'1GلH ةN/9ا.Fg' *g8كGH'
 O/H L'/H'وH' ل./.N ا ما.H1/لة � و<اGH' Gتل NG G.Hة م7اN.وتل Gلى +ش.ا? /ا.ات? G1ت/F K/?

G/وFF HاGF+ ةNGNك Jق /وG'1GH' 
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' 1/G) Hا ومGب G19.H' NG JgF.سg' K/?و.Fg' *g8كGH ق ماG'1GH' O/H ة شيو?اN/9ا
NلN: 

-./N1N اGGNك JاGHا. G19.H'و JgF.سg' NG ةH1اH' 1@.ة 

- H2مة مgH' J'موg' لى? Jل91وH .و.و/ م1/9 ثاب K/?ق وG'1GلH ةNHاGH' ةH1اH' ض?ف
 /ا.اتG. (.ل +ش.ا?

- JاGH' .7كH N.1ل .اG? /0اN+ 1( ?لى/FH' K/? Hق مG'1GH' لقF.)1سg' )/?وم7ا 
 'Gg2Hا* 'gسN1ة NG ت8H' GN>H&وGH' LاNHة GHا.-
 g' Kس.GH' 1'1FاgH NHس1( ./? -

 . '8GHكg* 'ل䐣سN1ة:3.6
 NG ةN/H' وH' *اGت0اg'ة وN1سg' *اFg?H' 7GF ىH+ قG'1GلH 7.ةHHة .اN1سg' *g8كGH' 1ت8ي

 )1>Fو � GG1ا.اتH 'ا.f' GGGت O/وم HيFG'1GH' ي/م?املة/ Hة مNبوg' 7ل7ةH' ىH+ HيFG'1GH' 
 *'0H' ا/ ?لىG.?g'ة وNHgF.سg' NG قG'1GH' و1@.ة GGتg1ل م8كH و) GG/ة ضG.و( موF NG
 GH HN/H'وH' ة.H'1م H2ل5 م.H' H1/لة مGH' G0G NG /وN قG'1GHاG� )اN1H' *ة م.7ل.اG.'مو NG

7GHب G1'1'تF 0و'ت2ا G.Fو GN>Hت NG G7GF لى? /G.?N NGH' *gل م8ك/G.وت � G ةN1سg' قG'1G
: Nتf' NG 

-GG?م GGاG.H' وص?و.ة HيFG'1GH' *1ا.اH 'ا.f' GGGت K/? 
 ?/K توH' 1G.ي&ة 'HGHاس.ة /'.ل 'gس1( كFN NوG'1GH' Kق بو'..اتH' G/1'سNة.-
-.HN/H'وH' ?س1( مg' 18ة (موFاHم Hق مG'1GH' )1/F K/? 
 g' HموN1H' 1اتNة HلG'1Gق'1H/ مN1/ Hة 'G'1GHق NG ك/ي1 م-
- /F )/N/. '1كاG) قG'1GH' NH.س1( وتg' *gل م8ك/ NG Gق و(س1تG'1GH' H1'' بيf' Gg..'

 ت2.لف
 . G. Hم&F اG? '1ي/GG1(385,384، ص ص 2004:) مل 
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 . '8GHكGH' *g/7سNة: 4.6

 GN1س/G. .H7اH' ةFg?. ت.?لق N.H' *g8كGH' ىH+ ةN1س/GH' *g8كGH' 1و ت8ي O/وم G&g2م
تكGGN م?GG و.اGHو'/ 'H/1'سNة و'8GHك1GH' *gت.7ة .اH.91يل 'H/1'سN و'gم.1اFا* 'GH/1سNة 

*g8كGH' ل/G.وت 
:Nتfق .اG'1GلH ةN1س/GH' 

 'G.Hكي91H' NG 1وJ ?لى /1.ا* ?اNHة-
 Fلق 'gم.1اL و(GGي.Gا .اصة ما N.?لق مGHا .اg...اG8H' *'1وNة-
->H1( ?لى ت/FH' K/?..FوH' GN 

 . '8GHكNHGGH' *gة:5.6
+L م1/لة 'FG'1GHة '1GN N.H بGا '1GH/ ت?/ مH (.17 م1'/ل 'N1Hا( .ا7HH.ة 1g '1>F GHت.ا7 

 1GH' G0G/لة
.F.7G.ل 'G'1GHق و/ا..GH' Gل1ة Hل7Gا?/( F.7GH 7N72.H' NG.لN1H' GاتH' /?. N/اFوNة 'H?امة 

 وت.G/ل
Nتgق .اG'1GلH ةNHGGH' *g8كGH': 

-Gى 1سH+ 1ا.ةH' قG'1GلH ةNل.F.7ل مG? 7ة. 

-GH'ة وN?0امH' *1'سا/Hة .اFل?.GH' *لوما?GH' ةG1?ى مH+ 1ا.ةH'GHا كل مN'2ة ومG2.لGH' HG ا
O/ق ومG'1GلH اG..اسHم 

-  . ,12.H' /?. GH .اسHل مG? /0اN+ 1( ?لى/FH' K/? Hم G2وH' G12004 :) مل ،
 (386ص

 . '8GHكN7H0H' *gة :6.6
N?اG'1GH' NFق 1GH' G0G NG/لة مK/? H م?FNF/ G.G1ة '3H0H وN.7?ة م8كgتG وNل0أ 'G'1GHق 
 H? ..HN اGك.. مH' و) GF'1F) H3 مH0H' Jلى م?لوما* /و? Jل91وH *g1اH' Hك/ي1 م NG
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H.H '1>FاGH' 6F?لوما* 'GN N.Hك91H' GHوJ ?ليGا وت.G/ل '8GHكFH' GH0  *gلق و1Hي1(
G'1GلH ةN7H0H':Nتfق .ا 

 '1Hا.ة +Hى م?G1ة 'gضHH' 1'1ا.Gة ?H 'س.?GاH' J?ا/( 'N17Hة وكNGNة 'H.2ل5 مGHا.-

-K/? .ةN7H0H' 7ا&لGH' NG HN/H'وH' 8ةFاH1( ?لى م/FH' 
-.GH اس.ةHلى 2و.ة م? J91وH' NG 1كيG.H' 
 '8H?و1 .اNFH .F0HاG'1GH' Kق .أG?اN7H. Jة م.ك11(. -

7.6  *g8كGH' .:ةN?اG..g' 
HN1.f' ?ف مNك.H' ق ?لىG'1GH' )1/F ىH+ قG'1GلH ةN?اG..g' *g8كGH' 1وم? ت8ي  J0اGH'

4N?N P0H' 
 *g8كGH' ل/G1 وتN/F.H'ا' وG.Fg'و N?اG..g' Jو.FH'ا1 و..?g' ىH+ G..يق /اF1وم? ت

 'G..gا?Nة 'H.اNHة
 (8GH' 1/Gكg* شيو?ا G'1GH' O/Hق :

 /وG'1GH' L. GHق م1.و.ا (G/1 م1H' GG HG@.ة N L) NGكو -
- GGH G18ا' سG+ ?N7.7N HG? /1.H' NG 1@.ةH' 
 'FHلق مF' H.8اH' 1?/'' بيHH' Hا3-
 (387، ص 2004: ) مل8H' G1?و1 .ا02Hل ?H/ما NكوNG L م0لH' 3ك.ا1.  -

 . '8GHكN7GHH' *gة:8.6
.ي&ة Gا?H+ ?.'1 Nى 18وH' Gت?/ '8GHكN7GHH' *gة HلG'1Gق F.ا, ?و'مل ك/يG:?. )1ا '..

 Hم GH0 لو.N وما N7H0H' ?G'/H' 21و.G N.وHوN2يG 1.f' اG:?.1/ وGH' اG8N?N N.H' ةN1لGH'
م1اوg *gش.ا?G و'GHHو '7N P0H' ?N17H' NG70H.أث1 ?لى 'G.GاG'1GH' Kق وG'1GH' )1/Fق ?لى 

.آ.1 ?لى  HN?ك3 .8كل (و'H.كNف م? 'H<1وH' G.ي&Nة �وF/1تG ?لى +ش.ا? /ا.ات2GH' G.لGة 
 FيH': H.اNHة (8GH' 1/Gكg* شيو?ا بيG'1GH' H م8كgتN7GHH' Gة �وت.G/ل '8GHكN7GHH' *gة
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- /N10.H'و /FHلH ةN71اسH' 

-.G.:> 'اHا (ثGب KوFN Jا?Gg K/HH8?و1 .اH' 

 ?/K تGكG'1GH' Hق م17N7H' H( ?لى (/FNH' Kg<ة.-
 'N82Hة مH '1تكا) '72Hأ.-
 '8H?و1 .اL21H و'H:يق /وL س... -

9.6:@'1GH' *اFا' أو:F *gم8ك . 
 GN/H @'1GH' )1/ك Hق مG'1GH' )اFى م?اH+ @'1GH' *اFا' (و:F. ةFل?.GH' قG'1GH' *gت8ي1 م8ك
و?/F K/1تG ?لى مل& '0N.F @'1GHة سو' 'NG 7N72.H كNGNة F:ا' (وFا* '1GH'@ .اصة +0' ما 

GH.ا/ة 8H GH<ل (وFا* G>'1G �/ي/ G'1GH' ?N7.7Nق مJg. H تو'./ '1ت.F. GH0 7لة 'N/Fgة '
N/Fg' G0Gة مH +ش.ا? م?<G /ا.اتN7GHH' Gة و'G..gا?Nة وتNGHة ش92ي.G..g' Gا?Nة� +ضاGة 
'Hى كوGFا م1/9' مGGا NG تأGي/ 0'تG ووسيلة NGH.Hة مو'F G.G/1'تG وم0اNG2.H gف //( 'H.وت1 

 '1GH'@ ومG) H/1و'FHلق 'HHا.H? G و.و/ 
: NلN ق ماG'1GلH 7.ةHHشيو?ا .ا *g8كGH' 

 G/1( (وFا* '1GH'@ و'1H@.ة NG ش<لGا-
 Fلة 'N/Fgة و'8HHا7ا* 'GN N.HكGH مH مGا1س.Gا-
-@'1GH' *اFو) GN>H1( ?لى ت/FH' K/? 
، 2004:) مل8H'  G1?و1 .اH.وت1 و'FHلق 0N.Fة F:ا' (وFا* 'NG @'1GH (مكHة <ي1 مHاس.ة-

 (388ص
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 : /Hا/H' 9لGH' صةg. 

ة NG ومGGمJg. H ما تHF17ا +9GH' '0G NG GNHل 2.7FلFG'1GH' L) 5ة NG م1/لة /اسGة 
/Nا( '1GH/ .ا?..اG1ا '1GH/لة 'G 1GN N.HيGا '1G. /1GH/لة 'G7HوHة و'1Hش/ وGو بNG.HN GH0 ب.NHة 
.N/7ة وم?NG1ة مك.Gلة مG. Hة و.NHة شN92ة GFا&Nة مG. Hة (.O1 � وF/ ت?.N17 61ق 
'G'1GHق .?8GH' 6كg* � ومHG Hا GاFG'1GHة F/ تكوGNH? Lة .1ي/ ت2.ل. G'1GH' 3GFق 

.G7GF (و ?لى <يG1 و1'* تG.ا2 .اH?/و'NFة و'F N.H/ تكوL ?لىث



 

 

 
 

.



 

 

 

ي  : ق   N  Nط  .F'  ان ب  'Fج 

جب    FF'  ة  N Gج 
 Fم 

 
1 /1.H' .GHم. 
2/1.H' و?ةG0م. 
3/1.H' /و//. 
 (/و'* 'H/1'سة  .4
5.  /1.H' ةHا/ 
 .ملFGH' 52ابلة م? (1H' KاHة .6
 '1HاHة ملFGH' 52ابلة م?  .7
 'H.1ليل 'H?اH Kل1اHة.8
9Kا?H' ,ا.H.سg'. 
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1 .GH1/ .م.H': 

 :  NG ل/G.N P0H'ل/1'سة وH NFN.7.H .F0اH NG P/اN?H' .GHGH' ?ت.ا+ Gت 
  P0H' .GHGH' GH0 ةHا/ .N1ا/ ?لى /1'سة تاG.?g'ة وH1( م?يG1'سة 8ا/H //ا.H' G2.7/مN

G1?.لH  G1لة و ?لى .9ا&5 تلH' H17.H' G.سي N.H' *'و/g' Hو?ة مG0م K'/2.اس. GH0
 'HيGا F/gا .

 و'G.N P0H/ل NG :  أسلو) د7'سة /اHة.اgضاGة +Hى 
g' GH0 (ا//  سلو.H' G2.7/مN P0H' H? وسا&لH' ةGا .كاG?G. G.N N.H' *لوما?GH' ?NG0.H

1GH' *'1.. NG/� و 'H?اH Kل6N1G ككل و.1/ شامل 1GH'  GGg/� وNG ت1ليل /Fيق HلGوFف
?NG0ت G/Gة ككل بN928لH ة شاملة?G0صو1( م GN/F.H ا و/ وسيلةG.?.'1لوما* وم?GH' اG.1'س

 وت1ليلGا.
 6N1GH' )اN1H NH7ا? 7وF ا.ة/G. 1..?ة� وتH1اH' .N1تا H? '2.ة موH1اH' 1'سة/ HG:.ت

.GاتN/ ?..6 وتN1GH' )اN1H 5.2Nو 
'H+ /1GHى 'F.7GH.ل .G ''2اما مH /1'سة '1HاHة  و91H' 1..?NوJ ?ل 'GH?لوما* ?H ت7ل?ا*

 .Gل.F.7وم GN6 وماضN1GH' 1اض/ Hة بيF.7اGH' NG /يGNأبو أس?/و /G/ص ، 2015:)أ
107). 

2 /1.H' و?ةG0م. 
 1G?H' Hل< م.N � )(.K ( ى?/N قG'118شا) م  (ا&.Gg' Hم NFا?N )1Nو.H' ةNgو Hة مHس

.Pبوg' NG7ا?H' L11ماH' H? .اتHH' 
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3./1.H' ود//  
 :'1H/ود '2HمNHة .1.3

  .N10 تاH1'سة  م/H' اF)/10ب   NGFة  2023.اNى <اH+09   L'1( 2023.و.GH' G0G Jg.و �
G. ةFل?.GH' ةF.7اH' *اNب/g' 1'.?ةG. اHGF/1.لH كلNG ?1'سة � ووض/H' ?ت7.يق ت� وضو G

ة وNG 7ل.ة كلNة 'H?لو7Fg' KاFGH'NFاGH' 3NN.?لFة .اH/1'سة ?لى 'H?يHة '0GHكو1( سا.Fا 
 و'G..gا?Nة .0ام?ة 'H.و1N(� و H GH0.أGي/ '1GHضNة م1ل 'GHوضو? (و GFيGا .

 :'1H/ود 'GHكاNFة .2.3

 مG8.7ى تا2ماH. بوNgة .0اNة .

 أدو'* 'H/7'سة : .4
 : NلN ل ماG8.H 7'سة/H NG .لG?.س' N.H' ةN0GHGH' *'دو䐣و?. 'لHت 

 مو.Gة :'FGHابلة '9HHف .1.4
 FNوH' K.ا// HH' '0G NGو? مFGH' Hابلة ب.N/1/ مG0و? مg' Hس&لة .<G/17 61ا ?لى  -

 'GH.1و+
يل )F.مH /يf H.1 /وL .1و.GH' H? Gوضو?.  'G./gاH' 8.ا// .NG GF1 17- (س&لة-

 (. 102ص ، G/:2012ي/شة
GNا� و?G.Fgا بو'H/و'N.H تG.8ل ?لى مG0و?ة مg' Hس&لة /وH' : J<1وN8N?GH' Gة Hل1اHة 

 g/ما1H' LاHة. و'H+ H17.Hى 'gس.ا) 'gساسNة
 'gGH/<ة 'N?HادNة.2.4
NG .ةH1اH' ?ابلة مFGH' 'اH9ا/1( (ثH' Jا?Gg'ا* وG19.H'ا''* وGNg' //ا.H' ت07يل 

'H+ >/gGHى +/I'1 وت07يل /Fيق  1NمF NG L) Nامو3 ?ل3GHH' G ?لى ت?gGH' G1/<ة 
وض?Nا* م?يHة� وNG (/'( مH (/و'* و  ت52 موضو?ا*� /و'/+ (و (1G'/ومG?H GG9لNا* 
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 LكوN N.H' .F'0وH' يل وم2.لفG?لH )1ة م.اش>/gم Lة وتكوH1اH' 1'سة/ NG *اFاN.H' ?G.
GيGا. وGG1?Nا HوGلوgGH' L' L/<ة H' NG?لوG..g' Kا?Nة " F L) NGكوHG Lا مH (.ل <اNا* 

 (15، ص 2012: ي1) بوسHة ?./'Hو'H'G8 NG.1ليل". 
 (Beck Depression InventoryمNFا9 بGgH GN.&ا) ).3.4

 Hم Lمكو Nو '...ا1 0'تG21  6'1?)ي2( وGGH' فF'وGH' 3NFN �//?.GH' 1اN..g' ?وF Hم J'&س
 'Gg.&ا)� وت5.2 كل مG0و?ة مg' Hس&لة .أ// (?Gg' 6'1.&ا).

 Hم Lكو.N GH9ي1 مF 1'/1 +صGو.N13و  g�19 وكH? L'2يG.N 19يFH'و Nصلg' HN1'/صg'
( GNا3 بNFم Hة مNF27ة ثاF 18F Gت /Fة� وNHوثوGHا.BDI-II Kا? NG )1966. 

وت/وg' 1س&لة /وf' 6'1?g' JتNة FNHو528H' K .إ..NاH' 1?.اN.H' )1 ت7H.ق ?لGN وتHاس. 
:G1?م8ا 

 .L2/ H528 مH' 1?م8ا 
 .ل.F.7GH' Hم K*ت8ا 
 ' /H? //1.H'1ضا وH' K/?.*'1'1FH' 0ت2ا 
 .'Nكل ش. KاG.Gg' 
 .11ا.Fgكي1 .اG.H'8ل وGH'و .F0H8?و1 .اH' 
 .يق:H'مل وg' 3 و.ي.ةGHH' ''0N+ 
 .*'0H' 1N/Fا6 تG2F'3 وGHH' KوH 
 .HاG1g'و .?.H8?و1 .اH' 
  Kل7?اH ةNG8H' L'/FG و L2وH' L'/FG. 

https://www.webteb.com/diet/diseases/%D9%81%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B2%D9%86


 'F' .F'.F.ط.يقي 

 

 

66 

 

 ?NG0H ةNكلH' 1.ة/H' ?G0ت G�528 ثH' اG1ا..' N.H' )1ا.?H' GF1 اً' ?لىHب J'&7H' 1.ة/ /G.?ُوت
 NH'ا) /و&.GgH GNا3 بNFم H1>.7Nف وH9س&لة وتg'15  .G&اGF+ G.يH ةFNH/ 

5. : /1.H' ةHا/ 
 1G?H' Hل< م.N  )(.K ( قG'1م (ة  18شاHة سN/بل /N/1.Hو.ا �)1Nو.H' ةNgو NG H7اFة مH'/8

G/H'و  � G4 م? (مN?Nو � NGتوG1.ل ).1.  � و(م Hم.2و.ة م 
 HكHو .FوH' 6?.H G/H'م? و G1>ص NG 4ا? Kg' ..ما ت2و L8ا) � وس1?اH' .G0 HN 4N?

 NF.0/( وH' .يGما تو Lس1?ا HكH ا�Gأ3 ب. g )/م Gت/. /H?بي NG '/4 و/يN?N (8اH' .
 Gت/.G2و, (م J2Hم NG )1وتا � �  G1.?''GF) (8اH  31اGNةN7لوكH' *اG'11Fg' كل �   GF)و

 م/مH ?لى تHاوH' Jك1وJ و.ا1/2GH' 5.g'* .أFو'?Gا.
F GوGGN7GF -11. Kا (HFا H>/gا (HG LاI )ثا1 كN و.1و- ?لى م7.و1H' P/N OاHة� /ي/ 

و.7ي1( ?لى G7GF و?لى '7N1GHي�G. H و(7N1GH' LيH <اض.ا و NG /اHة ?/و'NFة كوH?N L/ما 
Gم? (م /N/1H' NG /10' ماوG101 و. G?م Lاملو?.N G. .ةH1اH' ?وم 

 ملFGH' 72ابلة م? أ1H' GاHة: .6
.ل F شKg' ./1 وض?ي.Gا 'gسN1ة 'G..gا?Nة و'8GHاGل 'N.H ?اش.Gا م? () '1HاHة سا.Fا

 �  L717اH' ''/ ?م GاتF1'' م?ا. GاتGوHبg اGك/ي1' ما ت.11 س.. ت1ك .Fا وكاGكFو G/يH? 
 0H .G0/تG .ا?..اG1ا (/H ?لGN مFاF1ة .أمG.ي1G) ك/ي1' مNH J2HGH' H./' و 

L) Kg' *1F) اGHب'  J'2وما LكاN اGH (ا.?H' 1وك/ي G&'/H' 1وت.H'1 وG.7GH' لقFH' Hة مH4 /اN?
:G'1ة ا وN?وضHG/H'ا( وG17.وHا� م  gNGF) O1ا تGك �G. H7يN1GH' ?م /N/1H' .1 Gى. 
+/.اGH  � و HكGHا g تN1/ م/مH ?لى 'HGGHو?ا* لى <ي�G1 وت?لL) G 'بGHا ?لى G7GFا و? .7ي1

 G.0GH' NG? ووسGg' 7ل ومG1?N HوH.GGFل19Gة .وGا م1N:GH' Hة 
 GFكو G.Hب' I11* .7.. تF) Kg' ?م J7وGH' /N/1H' /?.N اG1ا0كG.اش ب2و? P0H' G?م .

KاN) .?7ى و(صF) اGاتN/. 
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<ي1  8?1 .أGF 'بgNHمNG G مJ2H 2و.Gا� و   '8GHاGل ?N2 /Hا1تG وكGا (1H' LاHة كاL ك/ي1(
1.G NG( 'G1Hل .H?H' ..7ف و'8GHاGل وHكH كل  Gم1<و) GNG .اصة (Kg' L /اوG.+ .Hاض

 '1GHاوg* .ا'* .ا8GHل.
 '1HاHة ملFGH' 72ابلة م?  .7

 وF.ل g' NG.ي1 .?/ � تFGH' ''1.+ Gابلة م? '1HاHة .?/ 'N/?H/ مH م1اوgH *gت9اJ بGا
N'/.H' NG .:G1ة 'H? +/1.H كل ما 52N ماضيGا و0كN1اتGا  +صGH Kg' 1'1ا� وHكGHا

 Jو./H' و /.ى) Lما/g' ,g?H ةN7GHH' ةNو/gH Jم./اg'و N7GHH' ,g?H' 6G11(� وتGا.H'
 Hل19Gة 'N7GHHة.

 Hم.ك1( .?/ م/( م H0 سH1/2'* مGH' ة ?لىHا م/مGF) ةH1اH' *1F) ا( وG  .Fما كا/H? اG/H'و 
/ي/ (L 'ب0H' HيL'1 كاG) L/1 مGHا سHا م/مH وNG 4N?N 18وG سHو'* �  10ت.ل< /و'Hى 

Hو مGا� وGHوF .7/ سي&ة Gى .1? (?7اHوg' G. Hم G/.و H1/2'* /يGH' N 2و KوN Nك. ,'
 .Hو//G وت1ك�G (مGا 

 *'1/2GH' ?م GH ت10.ة Jو) .Fل1<ة كاH' Gوتل. 

HلوNF K كل 'Nل كاL و HGا '1HاHة� '?..1H' *1اHة (L +/ماGFا كاL .7.. /1ماGFا مH و'GN/Hا 
 .1// ك/يG" '1ل و'// ?اN/ 4NاتN."G/ي/ كاL و'H/تG ?لى 

  K/FN ك/ي1' ما Lوكا G. (ي1 م1<و> GF) قG'1GH' ى.GH' 1?8NN11ا.Fg' *اNلG?H' اصة � ة?لى.
F. مg' 1/9ماH' Lو/ي/ 'GH NF. P0Hا� H' GH0وF. (ص./ 'N.H كاو'G/H ثG ./ت�G .?/ وGا( 

G0ة و'تNF'ا و?/وG'11F' 1/G) .ةFG'1GH' Hس NG N7ل.?اH )وF. 
(ص1H' *1اHة ?لى (H' Lو'GG HN/H س.. 'G'11F (و�GG/g .اصة ?H/ما G7H' I1.Nل و/ي/ 

ب/''  <و) 1GNG <ي1 م كوGF شا) NGG ت8?1 .أN7GF GH ش/N/  (و وGاتF) ..7. �GGاNFة 'f.ا'�
N 1?8وN./' 2? NG NGا.Gا N) GGH:ا  توNG و'G/Hا وت2ل. ?GHا (مGا� .ا7gاg' 1سP1 /ي/ 

FN GGوHو ك1F Nو- G7F '1FF? (مGات (GF <ي1 مF.وG..' G. Jا?Nا F NGوGHا "NG كNG .H ص<ي1(
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?اNG7 ?اش. '11HماG �"H' Lل1اHة HوGG/g م.ل?.و4 م?اG.... وصل. H/1.ة مGN.1وH' 4NH.ا)
و@Nا) 'H' 'G/H?ا&ل�N وHكGHا GH ت?11H' 4ماGH' Lا/F .7/ PوGHا "HGا H.ا3 بيHا ما/Nا... 

 (gاG اHHg. . " *وGN ل ما.F )/اN2ب GG'1/ 
 'H.1ليل 'H?اH Gل1اHة:.8

و'P0H كاL و'ض1ا م1H' L) �  Jg. HاHة م/مH م1/2'* 'ت:/ مF H.ا&. 'FGHابلة م? '1HاHة
'N17H? وG.1&'1ا ب1'/ة '07Hا&1 وكل 'Fgو'? '�O1.g و'10Hو-  وكgمGا.Gا '2H'&/( ي?9.

.G.>/gم Gت P0H'ة وH1اH' Lما/g 0ةN.F NكH' *ماg?و 
 ?/J مF .7/ G.'2وH./N.GH و يFGH' NGHNH .G0ابلة و 1Nاوg' Jس1'? كGN Nا1H' .FاHة 

  :NG لة/G.GH' '/. /و'ض Lة كاN1ضGH' قF1تGH' /H? NG7ا?H' L11ماH'قG'1  GN.يH'
 .س.. gصاب.G .اGg.&ا) 

 H'Lة كاH1ا HN2/ا GH O1. 7.. ماH '/. 1ك/ي1'  وتأث� GH? Gو 1/يل Gو2و', (م G/H'ا( وGوH  
4Nوت?ا ?NG. .ا ?اشGF) اGك.ي�1 وك L2/و GHف .أFوGH' ?م +'//g' GG?ص<1  م NGG . 

  L) '1و..?' HييF7اGHH' Hا//ي.H' Hم /N/?H' .71G HN/H'وH' //) )اGوK/? ىH+ P/&N  18?وH'
 Lماg' H? /1.H' /9F قG'1GلH ةN7لوكH' *اG'11Fg' ا1سةG1'1 ومF.سg' K/?و Lماgا.

.?F'وH' H1و) مGH'و 
Gا1HاHة  �'H<ي1 سوNة .كل (N1N1ة  '7Hلوكا*� GH0H ما31 ا'?..1H' *1اHة (F1H' Lي. كاL <ا&.

7GHH اماF.F' Pي1 سو>H' Gت0اg' Gو سلHوFN N7 ".لN1GلHو GاG/يHو "GGGGG ض1ك..ام0ة � 
 كاF. تgG ?ي1H' . GNHاHة وHكH ب/'.لL2/ G ك.ي1 و'H/مو? 

� GاN7GF P0&G *'1/2GH.1و- ك/ي1( وGFg ?.'1 '0G كاG L و/7. ما تG مG G.>/gا1HاHة بي/ 
L) P11و:H' Hو(ص./ م G/7. NG اG.ل?G .ل?G /F ?وض NG /.9N g NكH اGا7ا?.N م N1ض

 .و ص?. 
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 Lكو �P/H'و NG7ش.ا? ?ا+ K/? Hم NFة ت?اH1اH' L) اF/.و � NG7ا?H' Lل11ماH 7.ةHHما .ا)
G/1ا مGG'11F' L)  GH GF)N GHوما وN LاH1H' G1?N G. 31 J1اوN وGو �FHH' '0G 6N5 ت?و

لى ?'H?اNG7 .ا7Hلوكا* 'G11HGHة� GاFG'1GH' O/H G'11FgيH' H?لGا' NكوH' NG L<اH/ .Hيل 
HN/H'وH' G17 Hم NG7ا?H' L11ماH' � ة ?لىH1اH' *1.? /Fا&لة  و? GN/H Lو كاH  ىHG.N GF)

 � GNا و ت1.وGيH' NG.HNLا كاGH /F *'1/2GH' لى? Hو(/م G11F'GN/H L7ا3 . � وكا/+GFأ 
 L) Lكو �P/H'وH' NG7ا?H' Lل11ماH 0ةN.F NGو GNG (ي1 م1<و>.F و �GH? .ا ت2لGت/H'ل و

/H'و GH0 GNG /Hو.N اGا .?ل /'.لGم NGا توG /N/?H' Hم /N/8H' L21H'لق وFHكا *gا?GFg' 
GF1ما/ H? ات0ةHH' ةH1اH' اGH .ت?1ض N.H' )/N/?H' *ا7ا./g'ة وN.9?H'و  و P1سg' )اN1H'

 'gسN1ة '7HوNة.
9 Gا?H' .ا.H.سg'. 

.9ف سلوG7H' Iل /ي/ GG+ L+Nاg' Jس1( HلG7ل و?/K 1?اG.N .ا8GHكل '7GHلو) N&ث1 ?لى 
N0GGH' I7لوH0/ ص?و.ة  .اN1/ وGH' ةN7GF ا ?لىN.ا ت&ث1 سلGك GG?امل م?.N Hلى م? N&'/?H'و

NG بHا' ?Fgا* '..Gا?Nة م? 'HN1.f مGا 0N?لg'2?F' 1/G) G و'7Fو'&Nة ومGا1سة كل ماGو 
 (319. ص 2015)أ/G/ أبو س?/. <ي1 م.و'Gق '..Gا?Nا. 
0F K/Fما ت Jg. Hم L) /  P/&N Pبوg' G.يH' ةN7GF *ل (و 'ض17'.اGى //و+ م8اH+

 P0H' ?وضH' Hم KاF.Fg' و) (1G.H' /9F ةNHg.)gH' *7لوكاH' ا1سةGة ومNا* سلوكG'11F'و
 GGGNلى تك? GG1ت/F K/?و N?اG..g' PسوgH' GGوGF ا ?لىG1ك3 ب/و?Hت N.H'1/� وGH' G8N?N

GG1..?N ?G.0GH' L) L�7 كوN1GH' ?ا. مN?اG..' GNق ?لG.GH' 1يNا?GH' H? HN/?..وم HيG11Hم 
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 .اتGة

+gH Lس1( /و1 ك.يG/ NG 1اNة 'G7Hل و'G'1GHق مG'11Fg' Hا* '7HلوكNة� GاgسNG )1 م1/9 
Hمg'1- وGH'1. وH' Lماg'و �  LكوN قG'1GH' L) 8?و1 .اصةH' '0G .ي>N )1سg' (اN@ ?GG

 HN/H'وHاG �'/و/ي I1.N L) gو GN.و.H'و KاG.Gg'ة وN1?اH' ىH+ ,1.اN ة ص?.ةN&اGF )1.G NG
Nل?.اL /وHN1 وGGا '1GH. و'F1Hي. H' 3GF NGوG .FاH' G1HGN P0H' .1Hو'gH HN/HبHا' ش?و1 

 1Nة م<اHا/ NG و � H? G'11Fg'  GH GH0 ..7N /F � اGGكليH و) HN/H'وH' //g قG'1GH' L'/FG
'N17Hق '7HوP و'1N19H' )17GHة � مGا 0N?لGN GاN/?H' 31/ م7H' Hلوكا* 'G11HGHة � و(ب21 

. *'1/2GH' لى? Lما/g' *7لوكاH' Gتل 
 .Hا&Hاgب.GH0 Jg /اوHHا وض? .?H' 6.وصNا* 'GGGHة G .H0.Hات8GH' GاGل '7HلوكNة 

 'HH.ائ. و'H.وصNا*:.10

:GN/H'و L'/FG Hم NFا?N P0H' قG'1GH' O/H Lما/g' P/اGت NG )/?7اGلH /&9اHH' 6?. GNH+ 

- GHكGNو �G..10ت NG G//3 وNH GFق .أG'1GH' 1?8N L) .0N :NG7ا?H' G?/H' H? /1.H'
 H' G?/H'.NG7?ا 'Hل0و' +Hى (1G'/ ?ا&ل.GH' GوثوH بGG و(ص/Fا&1FGH' G.يH Hل91وJ ?لى

-  G?/H' K/Fت N.H' *س7ا&GH'و?ا* وG0GH' Hم /N/?H' IاHG :G?/H' *و?اG0م H? /1.H'
و'7GHا?/( HلFG'1GيFG HN0H' H/و' و'F .GGN/H/ ت7ا?/8GH' Gا1كة G0GH' G0G NGو?ا* ?لى م8ا1كة 

 ت0اG.1 م? (ش2ا5 ).1GN HN1وL ب.N/1ا* مGاثلة.

- ) .0N :ةNلF?H' 19ةHة .اNاH?H' .ةNلF?H' G.1ا8 ?لى صG1لH K2gH' G?/H' قG'1GH' ىFل.N L
 G/Nوت2و G?/H' '0G 1يGتو NG L1سيو/GH' HN/1شGH'و L7يوGHH' LوN1س.8اg' /?7اN L) HكGN

 .اg/و'* '2gHمة Hل.?امل م? '9H?و.ا*.
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- G/?ة ت7اN0ابN+ 78ةF) NG 7'12Fg' ق ?لىG'1GH' ?N08ت N>.HN :ةN0ابN+ *8ا7اHب KاNFH' 
?لى ت7H' >N1GاFة '7Hل.Nة وت?22 ش?وG1 .ا1Hضا و'G.Fgا'. GNكL) H تG8ل 78Fg' G0Gة 

.GامG.G' 1ي/N 78اF P) 1''(� (وFH'ى� وFNوسGH'و �N?7و.H' لG?H'و �LوHGH'اضة� وN1H' 

-  L) HكGN ةG>.HGH' ةNاضN1H' HN1اG.H' ا1سةGوم GN7لH' N&'0>H' Kا>HH' :ةNF/.H' 19ةH' 2N2?ت
L'/?7اN  Lما/g' ىH+ 'ل0وH' ةNHاG./' Hلل مFN اGلق� مFH'وت1 و.H' ليلF2', وتGH' Hلى ت71ي?

 '9H?و.ا*.  Gوسيلة Hل.?امل م?

- .GاتN/1وت G1?م8ا GGGH قG'1GH' ?1 مG.7تو'صل م IاHG LكوN L) .0N :قG'1GH' ?و'صل م.H'
 ?H م8ا?F G1/ تكو1H' Lو'1N19H' *'1ة و'GGH.و/ة م?G مGGة 7GHا?/تG ?لى 'H.?.ي1

.Gا.اتN./'و 

'H.و.N>.HN :N19H' GN تو.G'1GH' GNق 1Fو '7HلوكNا* 'N19Hة وت?H' 2N2و?2G. Nا17  -
.Kا( .8كل ?اN1H'19ة وH' لى? N.7لH' G1وتأثي Lما/g' 

- /F .اGFNF11و تF لG?H'و GG'/G) /N/1ق ?لى تG'1GH' ?N080. تN :/و'ض G/G H? /1.H'
G.Hا*J و'78F) NG 7'12Fgة ت?22 ثG.F .ا3GHH و'/7اس7N Gا?/G1H' NG GH0 Gا8 ?لى '

 .ا0Fgا2.

- /F N.H' 78ةFg'ش2ا5 وg'و HGماgH قG'1GH' .H0ت N>.HN :ةN.7لH' *'2G1GH' H? /?.H'
.Lما/g' ىH+ ('00Fg' ةNHاG./' Hم /N2ت 

'7GH' H? /1.Hا?/( 'NHGGHة: 1H' 6?. NGا1N /F �*g.ا, 'G'1GHق +Hى '7GHا?/( 'NHGGHة  -
 GN/Fت HيG1.1GH' 'g&GH HكGN .Lما/g' ,g? NG H9ا&يي.g' و) H7ييGHH' HيN1س.8اg' Hم

.Lما/g' Hة مNاFوH'ا* وN/1.H' ?ل.?امل مH 2مةgH' *'و/g'و G?/H' 



 خ'.Gة ?'Gة 
 

73 

 

FوNF (و 'H' 528H.ا7N L) >Hا?/ 'G'1GHق H' NG.و.0N G. ?لى '7GH' 528H&وFH' Jا-
 Hل7Gا?/( 'HGHاس.ة و'NG'1./gة ?1H' /Hا.ة.
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?.'1GH'9اد7 وGH' ةGائF 
 .اHل<ة 'N.1?Hة 

 'Hك.. 
2. ( .NيلG7H' HN/H' HN2 J2004+م./ا ) .  2و.ةN8H' ىH' ةHوG7H' Hو مGF 3GHH' Gل?

 NF7اFg' 4ا?GH'و Iل7لوH ةN1/1'سة ت1ليلNFاH.لH' لGHGH' 1'/ : *7 . بي1و. . 
3. ( . L'1G2 Kg7H' /.? /2001/ام  . N7GHH' ,g?H'ة وN7GHH' 19ةH' .)3 :)1GاFH' . 7

 . ?اH' GHك..
4.  (. GN1ش )/>ة .  12009FG'1GH' ةN.وHكوN18 7 . 1(. سHلH )17يGH' 1'/: L/1g'

 و'H.وN2? و'7H.ا?ة
5.  (. G1مل /G1م N2004سام . L7اFg' )اN/ )11( ./و Lاش1وF 1كGH' : LاG? 1'/. . 7

 Lو مو2?و. 
7 . /'1 1(. سNكوHو.Nة '8H.H&ة 'G..gا?Nة .  2004صاH/ مG1/ ?لN (بو .ا/و .)  .6

?N2و.H'18 وHلH )17يGH' . 
7.  .( NGاشGH' /G1ي/ مG1H' /.?1979 . . NHNكو.H' 3GHH' Gل?.)4 ?G0GH' 1'/: )/. 7

NGل?H' . 
8. ( NFاG70H' Nل?H' /.?1994 )� . ةNساسg' اGF&اF/ة وFG'1GH'ة وHوG7H' اN.وHكوN7 1س

 'N.1?H' 1'/Hة Hل?لوK:. بي1و* 
 (.?لGHH' 3GHH' Gو. / g' . 7سكN1/Hة : م&س7ة ش.ا) '0Hام?ة2004?9اF Kو1 ) .  .9

10.  NGاGك HN/H' 'g? � (2009   ةHوG7H' ةN.وHكوNس N&اF1تg' 3GHH' Gل? )
 .. /'GH' 1كG? . 7 : 1ا1Lو'FG'1GHة . 

7 . مGH' 1'/: 19ك1 1(.'gسN7GHH' 3ة HلGHو . 7H' NG.H' /'&G1956ي/ ) .11
N.1?H'. 
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. 'H/'1 1(  م8كلة ت?ا1/2GH' N7'* بH<1( ?لNGة �� 19967مG79ى سوNف ) .12
.LاH.H �17HلH ةNFاH.لH' 

13. 0NلGH'( �NGل/ �N2001  ).7 ( �3GHH' Gل? NG /1.H' .اھHبي1و*: 1م  �)
 /'GHH' 1:ة 'N.1?Hة.

14. ( NF/ .GH)1996ىHوg' 7.?ةH', لG7H' ةN.وHكوNة �( : سN1/Hسكg' 2م1ك
 .مH�19لك.ا)

15. ( GاسF N7F)2002ىHوg' 7.?ةH' ,1س) gب JاG7):)� (لك.اH ةN1/Hسكg' 2م1ك
 . م19

16. ( NFوGNم )ق (: 2003ب/1G'1GH'ل وG7H' /H? ةNلF?H'ة وN7GHH' *ض17'.اg'
1&'20H' ة�N1&'20H' *7.و?اGH' L'وN'/ � )7.((. 

 .(: 7Hا1?H' L)� '0GHل/ 'gوGH' 1'/� JكG.19931اHN/H' J 'بH مH<و1 ) .17
18. ( L'1شو H7/2003 � ?اG..g' Gل? NG 1'سة/ ?G.0GH' و )س1g' :)

 . )).7(�م&س7ة ش.ا) '0Hام?ة
19. N0NلGH' NGل/ ( 7ا.?ة, �1985H' 7.?ةH'� 1اص?GH' 3GHH' Gل? :) ةG1?GH' 1'/

 '0Hام?Nة� 'gسكN1/Hة   
20. ( NFا.H' /.? Oة 2001سلوN1/Hسكg' 2م1ك �) 7.( (� لG7H' ?امل م?.H' HG :)

 .Hلك.ا) �'FHا1G( � م19
21. ( L7//اH' ౫残 /.?2002GN.يH' ةHاGل ك:G : )� ل7.ا?ةH ة ,و'ثق/Hا/H' 7.?ةH'

, 18HH'ةوN/7?وH' 
22. ( L7//اH' ౫残 /.?1426 مك..ة )7,(( س1) gب JاG7) : )

LكاN.?H'�6اN1H'ة�N/7?وH' . . 
23. ( /G/) /0ي/ سيGH' /.?1998 1كGH' 1'/,ىHوg' 7.?ةH', ةHوG7H' 3GF Gل?:)

)1GاFH',N.1?H' .  
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24. ( NG&اFH' 19963?لىG8اGH' لG7H' و )س1g' : )ى�Hوg' 7.?ةH'� 1'/
'g.HH'�*بي1و�H.HLا  

(:/1'سا* G..g' NGا? 'H?ا&لN,)).7(,/'GHH' 1:ة 1985مG79ى '82Hا) ) .25
  . بي1و* ,H.HاN.1?H'�Lة

26. ) ( P2ى /0اG79ة 1981م?N7لH' 1'/, ةNFا/H' 7.?ةH', L1وF0اH' +'//g':)
LاH.H, *18 ,بي1وHH'ل7.ا?ة وH 

27. ( P2ى /0اG792004م NG وGHلH Nتكامل NامHN/ 1و>Hة مN7GHH' 19ةH': )
  .و 'GH/1سة ,)),1GH', )7كFF/H' 2FاN.1?H' NG ,بي1و* ,H.HاH' L.ي.

 '0GHك1'*  
(: (ث11H' 1ماH' L?اg' NG7مومg' NبوP ?لFى 'H.كيFف 'NF7GHH 2012مG1/ بل7ا3 ) . .1

 1&'20H' 8و1( ,.ام?ةH1سة,ما.7.ي1 <ي1 م/GH' لF.F اFل مFG7H N?اFG..g'2و. 
'Hو'HN/H ?لى 'H.Hا' 'H N7GHHلG7ل � 1ساHة (:(ث11H' 1ماL مGN+1983 HاGFH' Lا- ) .2

)1GاFH'� 3Gش Hام?ة ?ي. � (/g' ةFليG� )1وF8Hما.7.ي1 <ي1 م .  
3. ( Nل? )1N/2 Hة ما.7.ي1 2006بH1سا � +'//g' -وH. لى? G1و(ث NG7ا?H' L11ماH':)

1&'20H' � ا.ةH? 1م2.ا N.8و1( �.ام?ة .اHي1 م>. 
4.  ( NFا.F1H' 11 2009م8ا?لH' 1ث) : ) NG *اGNFGH' س1( ?لىg' L'/FGو NG7ا?H' Lما

1&'20H' 8و1( �.ام?ةHة ما.7.ي1 <ي1 مHة �1ساN.1.H' )/اF?+ 2FG'1ة ومN?اG..g' 1و/H'  
(: '8GHك7H' *gلوكNة G7g' O/Hا11GH' JوميH مH بي&.N2009 GGاس1 +سGا?يل ) .5

0H'� )2ام?ة 'gسgمNة �<'gسN1ة � 1ساHة ما.7.ي1F9H' NFG 1ة 'N7GHHة <ي1 م8Hو1( 
. 

  *g0GH' 
1.  Lو (.1و NاتN.H' H2009: م1اس �  I7لوHا. G.Fg?و HNبوg' ةG7ا? Hم L11ماH'

HيFG'1GH' O/H N&'/?H' �  � ?اس.H' /0لGH'2009 ةNساسg' ةN.1.H' ةNم0لة (.1ا+ كل �  
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 'GHوسو?ا*  
( NGH1H' G?HGH' /.?2005  ةN7H0H' ةN7GHH' وسو?ةGH' 3GHH' Gموسو?ة ?ل .)7 . بي1و* 1.

 /'F 1وN.ل3.
  'GFر'.? .'FFغة 'لF.䐣.ية:

1. Jean Stora (1999):Quand le corps prend la veléve, Edition Odile Jacob,Paris . 

2. Laarbi H & other (2009):carences affectives parentales, Arabpsynet E.Journal 

: N 21-22 winter & spring . 

3.www.wikipedia.org 
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