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مة     مق
ـــ  ـــ ـــ ـــ ج ـــ ـــ ــــانع ـــ ــ ـــه  الإن ـــ ـــ أ عل ـــ ـــ ـــ ــــل  ـــ ــــأ خلــ ـــ ــها ،فــ ــ ــــ ـ ع ـــع  ـــ ــة مـــ ــــ املـــ ـــة و م ــــ ــ ا ة م ـــ ـــ وحـــ

ـــة  ـــ ـــ ـــــار أن العلاقـــ ـــ ـــ ـ اع ـــ  ـــ ـــ ة و ذلـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ف ــــه ال ـــ ـــ اتــ ـــى ح ـــ ــــ ث علــ ـــ ـــ ـــ ـــة يـــ ـــ ـــ ـــ علاقـــ ـــ ـــ ـــ ف و ال ـــ ـــ ـــ ـــ الـــ ـــ ـــ بـــ

ــة ـــ ـــ ــ ة و  ،تفاعل ـــ ـــ ـــ ــ ف ات ال ا ـــ ـــ ـــ ر الاضـ ـــ ـــ ـــ هــ ـــــي  ـــ ـــ دورا فــ ـــ ـــ ة تلعــ ـــ ـــ ـــ ـ اض ال ـــ ـــ ـــ ـــان الأمــ ـــ ـــ ا فـ ـــ ـــ ـــ و لهــ

ح    . الع ص

ـــ ـــ ـــ ــــاء ال ـــ ـــ ـــ أع ـــ ـــ مــــ ـــ ـــ ــــل ع ـــ ـــ ـــــى  ـــ ب علـ ـــ ـــ جــــ ـــ ال ـــ ـــ ـــ و ف ـــ ــــ ل ج ـــ ـــ ــــ ـــه  ـــ ـــ ل ع م  ـــ ـــ قــــ  أن 

ــــل ـــ ـــ ا ســـ ـــ ـــ ـــ ـــ ، و بهــــ ـــ ـــ ــــاء الأخــــ ـــ ـــ ـــ ـــع الأع ــــ ـــ ــاعلا مـــ ـــ ـــ ـــ فــ ن م ـــ ـــ ـــ ـــي أ ســــ ـــ ـــ ث فــــ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ  ـــ ـــ ــــ ، وأ تق

د  ق له إلىع ي ل  و ال س ر ال ال ع ذل ن الق   .تلفه  و م

ـــ  ـــ ـــ ا الأخ ـــ ـــ ـــان إذ هـــ ـــ ـــ ـــ الإن ـــ ـــ ـــ ج ـــ ـــ ـــي ت ـــ ـــ اض ال ـــ ـــ ـــ الأمـــ ـــ ـــ ـــ أخ ـــ ـــ مـــ ـــ ـــ ل ر ال ـــ ـــ ـــ فالق

ـــى أ ـــ ـــه علـــ ـــ فـــ ــــاع ـــ ائفهــ ــام ب ـــ ـــ ـ ـــ ال ـــ ــــى عـــ ـــ لــ ـــ ال ـــ ـــ ـــه ع ـــ ة نـــ ـــ ـــ ـــ ر نف ه ـــ ـــ ـــــى تـــ ـــ د إلـ ـــ ـــ ــــا يـــ ـــ ا مــ ـــ ـــ ، وهـــ

ا القل م ف و قل دائ  و  خله في دوامة م ال د و ي تالف   . ال

ـــ  ـــ ـــ ت ع ـــ ـــ ــ ـــ ال ـــ ــــى قلــ ـــ ـــــا إلـ ـــ ق ا ت ـــ ـــ ـــــا هــ ـــ ـــــي  ـــ ــــا ف ـــ ــا بهـ ـــ ـــ ـــي ق ـــ ــ ــــة ال ـــ راسـ ــــلال ال ـــ ـــ خـ ـــ و مــ

ـــ  ـــ ـــ انـ ـــان ، ال ـــ ـــ ـــى جـ ـــ ـــ ـــ إلـ ـــ ـــ ـ ـــ ال ـــ ـــ ـ ق ــا ب ـــ ـــ ــ ا ق ـــ ـــ ـــ ل لهـ ـــ ـــ ـــ صـ ـــ ،ولل ـــ ـــ لـ ر ال ـــ ـــ ـــ ـ الق ــــاب  ـــ ـــ ال

ـــ و ال ـــ ـــ ــ ـــــي ال ـــ ــــلقـــ ـــ ــــ ـــى ف ـــ ـــ ــافة إلــ ـــ ـــ ـــ  الإضـــ ـــ ـــ ــ ه ــــام  ت ـــ ـــار العــــ ـــ ـــ ــ الإ ــــاص  ـــ ـــ لخــــ ـــ ـــ ـــة تــ ـــ ـــ راســ ل

ض اغة الف ة و ص ال ح الإش راسةه  اف ال ائ ة ، أه عار الإج ا ال   ةو

  



 

 

ق إلى ق  ان ال ف   :أما ال

ل الأول      ت : الف ل القل و قل ال ور ح   .ي

اني      ل ال ال :الف ل و آلة ال ر ال نا إلى الق   .أش

قي  ان ال ل : أما ال   ه ف

ل ال     راسة:  الالف ة لل ه اءات ال   .الإج

ل ال     عالف ائج : ا ة ال اق ل و م ل ا إلى ت ق ها و ذل وفقا . ت ي ت دراس الات ال ض ال أ ع

ها  صل إل ائج ال ة و ال ة ال ض .    للف
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ة -1 ال  الإش

ات  -2 ض  الف

راسة -3 اف ال  أه

عار  -4 ةال ائ    الإج
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ة  -1 ال   الإش

ــــاة ، ـــ ـــ ـ ـــ لل ـــ ـــ ــ ـــه م ـــ ـــ عــ ـــان  ـــ ـــ ــ ـــالأخ  إن الإن ـــ ـــ ــ ــــاء،  ـــ ـــ ـ ت و الف ـــ ـــ ـــ ــ ة ال ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ف ـــ ـــ ـــــاب مــ ـــ يهـــ

ـــة  ـــ ـــ ـــ م اض ال ـــ ـــ ـــ ـــة الأمـــ ـــ ـــ ــــالقل ،خاصـــ ـــ ـــــ ره  ــع ــــ ـــ ـــ ـــاء ل ـــ ـــ ـــ ع للأ ـــ ـــ ـــ هـــ اض ف ـــالأم ـــ ـــ ـــ ــــاب  ـــ ـــ ــ ما  ـــ ـــ ـــ ـــ ع

ـــ  ـــ اض نـــ ـــ ـــ ـــ الأمـــ ـــ ـــ بـــ ـــ ــــاة ، ومـــ ـــ ـــه معانــ ـــ ـــ لـــ ـــ ــ ه و ت ـــ ـــ ـــ ـــى نف ــــ ث علــ ـــ ـــ ــــي تـــ ـــ ة ، فهــ ـــ ـــ ـــ ـــــي  وهـــ

م  ـــ ـــ ـ ـــ ال ـــ لـ ر ال ـــ ـــ ـ ـــــــ (الق ـــــــ م ـــــــى أك ل ـــــــا ال ه ـــــــ ف ـــــــي تفق ـــــــة ال حل  90أو  80هـــــــ ال

ائــــــــ ــــــــي ة ال ائي و تع ــــــــي و غــــــــ ــــــــ إلــــــــى عــــــــلاج  ــــــــاج ال ائفهــــــــا ، و مــــــــ و

غاز ،ص(). ا ال   .)3عال

ـــأتي  ـــ ـــ ـــ م  ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ال ـــ ـــ لـــ ر ال ـــ ـــ ـــ ـــ اع الق ـــ ـــ ـــ ـــ ســـ ـــ ـــ ـــ م و ع ـــ ـــ ـــ ة الـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــة ت ـــ ـــ ـــــا آلـــ ـــ ــــ ـــى  أذهان ـــ ــــ علــ

)Hemdialis () ــــــ دمـــــــه ــــــ  ــــــة دم ال م علــــــى ت ــــــة تقــــــ ل ف علــــــى أنهــــــا ع تعــــــ

ة بــــــ  ا صــــــلة صــــــ ــــــال ب ــــــل  ــــــ ت م أناب ــــــ أو القــــــ ــــــي ال ــــــ ف ر ان و ال ــــــ ال

ة أخــــــ  ــــــ ض م ــــــ ــــــى ال ــــــاد إل ع ــــــة و  ــــــي ال ــــــى ف ق ــــــ ي ــــــ ،( )ث ــــــ ز ـــــي )  33،ص2006محمد أب ـ وال

له  ق ـــ ـــ ـــ ــــ ــ ـــل م ـــ ــــ ـــ ــ م س ـــ ـــ ـــ ــــ ــ ـــ ال ـــ ـــ ــــ ــ ل ر ال ـــ ـــ ـــ ــــ ــ الق ــــاب  ـــ ـــ ـــ ــ ـــــا ،لأن ال ـــ ـــ ـــ هـ ـــ م ـــ ـــ ــــ ــ ف ال ـــ ـــ ـــ ــــ ــ  ي

ة بها للأب  اته م   .وح

ة  ـــ ـــ ـــ ـ ــــة ال ـــ ـــ عا ال ـــائ   ـــ ـــ ـــ والقـ ـــ ـــ ـ ـــــاه ال ـــ ــ ـــ ان ـــ ـــ ــا شـ ـــ ـــ ــ ـــــى و م ـــ ضــ ـــ ال ـــ ـــ ـــة مـ ـــ ـــ ـ ه الف ـــ ـــ ـــ ، لهـ

ـــة  ـــ ـــ ـ ات الفار ـــ ـــ ـــ ـ ــع ال ـــ ــــ ــة مـ ـــ ــــ قارنـ ال ـــ  ـــ ـــ ايـ ـــي ت ـــ ده فــــ ـــ ـــ ـــ ن أن عـ ـــ ـــ ـــ ـــائ . كـ ـــ ـــ ـ ة للأخ ـــ ـــ ـــ ـ ال ــــا  ـــ أمـــ

ة  ـــ ـــ ـــ ــــ ــ ة ال ـــ ـــ ـــ ــــ ــ ض و ال ـــ ـــ ـــ ــــ ــ ن أن ال ـــ ـــ ـــ ــــ ــ ة ل ـــ ـــ ـــ ــــ ــ ف ة ال ـــ ـــ ـــ ــــ ــ ال ا  ـــ ـــ ـــ ــــ ــ ـــ اه ـــ ـــ ــــ ـــان فلقــ ـــ ـــ ــــ ــ ف ال

ات  ــغ ــــ ـــ ـــ ضــ ـــ ـــ ـــ لهــ ـــ ـــ ــ ــأنها ت ـــ ـــ ـــ ة لـ ـــ ـــ ـــ ــ ة ونف ـــ ـــ ـــ ــ ـــات ج ـــ اســـــ ــا انع ـــ ـــ ـــاة لهـــ ــــ ــــ ــــة ال ـــ ـــ لـ ا و  ـــ ـــ ـــ أســ

ــــى و إن  ـــ ــ ة ح ـــ ـــ ـــ ه نف ـــ ـــ ـــ ـــ ثق ـــ ـــ مـــ ـــ ـــ ـــــاة  ـــ ـ ــع ال ـــ ائ مــــ ـــ ـــ ـــ اع ال ـــ ـــ ـــ ض ، فال ـــ ـــ ـــ ـــ لل ـــ ـــ ل ق ا م ـــان ـــ ـــ

ا  ـــ ـــ ـــ ل و هـــ ق ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ال ـــ ـــ ائ مـــ ـــ ـــ ـــ ـــ الـــ ـــ ـــ ـــ ، وقلقهـــ ـــ ـــ ــــى أهلهـــ ـــ ـــ قله علــ ـــ ـــ ـــ ون بـــ ــع ــــ ـــ ـــ نه  ـــ ـــ ـــ ـــ ــه ل ــــ ـــ ـــ أنف

ات  ـــ ـــ ـــ رة الـــــ ـــ ـــ ـــ ه صـــــ ـــ ـــ ـــ ـــــ ـــى ت ـــ ــــ ــــ ون أن ن ـــ ـــ ـــ ال  و بـــــ ـــ ـــ ـــ ـــة الـــــ ـــ ــــ آلــــ ـــة  ـــ ـــ ـــ ــ ــاته م ــــ ـــ ـــ ــ ـــ أن ح ـــ ـــ ـــــ

ه  ـــ ـــ ـــ ـــ ج ـــ ـــ مـــ ـــ ـــ ق ع ـــ ـــ ــه بـــ ــــ اســـ ض. لإح ـــ ـــ ـــ ا ال ـــ ـــ ـــ هـــ ـــ ـــ ذلـــ ـــ ـــ عـــ ـــ تـــ ــا ي ـــ ـــ ــــار  ومـ ـــ ـــ آثــ ـــ مـــ

ـــة  ـــ اعـ ــادة لل ـــ ــ ـــ ال ـــ ــام و نقـ ـــ ــ ـــة الع ـــ اشـ ه ـــة  ـــ ـ اض و (جان ـــــــ ضـــــــة للأم علـــــــه ع ـــــــا  ا م ـــــــ وه
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ـــــــــــاعفات  ـــ م ـــ ـــ ر ،)( أخــ ــــــايل الإ )614،ص2008تـــــ ر  ــع ــــ ـــ ــ ا ال ـــ ـــ ـــ ــ ــــام ،  ـــ ـــ ـ ـــ ال ـــ ـــ ــ ـــة ع ـــ ـــ ـــاد و خاصــ ـــ ـــ جهــ

ة   . ال

ـــة  ـــ ـــ ـــ حلـ ـــى أن ال ـــ ــــ ـــ ون أن ن ـــ ـــ ـــ ــاته ، بــــ ــــ ـــ ـــ ـــ معانـ ـــ ـــ ـــ مــــ ـــ ـــ ــــ ــا ت ـــ ـــ ـــ ــــي مــ ـــ ــــ ة هــ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــار ال ـــ ـــ ـــ ه الآثـ ـــ ـــ ـــ هــــ

ا  ـــ ـــ ة بهـــ ــــا ـــ ـــة للإصــ ـــ ضـــ ع ـــ ال ـــ ـــ د قل ـــ ـــ ـــى وجـــ ـــ ـــ علـــ ـــ ـــ ا ي ـــ ـــ ــــل هـــ ــــ ـ ـــ و ـــ شـــ ــــة ال ـــ حلــ ـــي م ــــ ض هــ ـــ ـــ ـــ ال

ــــاؤل  ـــــ ح ال ـــ ـــ ــ ــلاه ،ن ــــ ــــاه أعـــ ـــ نـ ــــا ذ ـــ ــــى مــ ـــ ادا علـ ـــ ـــ ـــ اســ ـــ لـــ ر ال ـــ ـــ ــ الق ـــاب  ـــ ـــ ـــ ال ـــ ــ ت ع ـــ ـــ ــ ال

  :العام ألا و ه 

ت ؟  ل م قل ال ر ال الق اب  اش ال عاني ال   هل 
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ات -2 ض   :الف

ـــة       ـــ ـــ ل ع لع ـــ ـــ ـــ ـــ وال ـــ ـــ ل ر ال ـــ ـــ ـــ الق ة  ــــا ـــ د الإصــ ـــ ـــ ـــ تت ـــ ـــ ـــ ـــ ال ـــ ـــ ــــى قل ـــ ــ م إل ـــ ـــ ـــ ة ال ـــ ـــ ـــ  .ت

ــاته  ــــ ح معانــــ ـــ ـــ ضــــ ـــ وت ـــ لــــ ر ال ـــ ـــ ــــ ـــ الق ـــ ن مــــ ـــان ـــ عــــ ي  ـــ ـــ اص الــــ ـــ ـــ ــى الأشــــ ـــ ء علـــــ ـــ ـــ ــــ ــــل ال ـــ ـــ ت

ة  ة وال ف   .ال

ال اضع ل اص ال ة للأش ف فالة ال ي في ال ف ع ال اء ال   .إع

راسة  -3 اف ال   :أه

ة ا    ـــ ـــ ـــ ـ ـــة ت ـــ ـــ ــ ل ع لع ـــ ـــ ـــ ـ ـــ وال ـــ ـــ لـ ر ال ـــ ـــ ـــ ـ ـــان الق ـــ ـــ ــ ـــا إذا  ـــ ـــ ـــــى مـ ـــ ف علــ ـــ ـــ ـــ عـ د ال ـــ ـــ ـــ م يــ ـــ ـــ ـــ لـ

ت  إلى قل ال

ة  - 4 ائ عار الإج   :ال

  تتع قل   :ال

ــــل  ـــ ــــلال تأمـ ـــ خــــ ـــ ـــة مــ ـــ ــ ة ذات ــــل ـــ ــــاع سـ ـــ ـ ـــ م ـــ ــ ـــارة ت ــــ ـــ سـ ـــ ــ ـــة غ ـــ ــ ــة انفعال ـــ ـــه حالـــ ـــ أنــ ف  ـــ ـــ عــ

ى وأي و  ال أنها قادمة ل م د ولا م وضة على الف قة مف ر في ح  ؟شع

ل ،(    )14ص، ،2016أرج خل

  ر ل تع الق   :ال

ر لغة  ه  :الق ف ع را ع الأم أ ع و ق ق   .ق 

ـــة  ـــ ــ ل ةال ز    :لغ ـــ ـــ م وتفــ ـــ ـــ ــ ـــي ال ـــ قــ ة ت ـــ ـــ اصــ ـــ ال ـــ ــ ــــل ع ـــ ـــ صـ ـــ عــ ـــقة  ـــ ــ ة مل ـــ ـــ ـــي غــ ــــ ـــة هـ ـــ ــ ل ال

ان  ل ا  ل وه ي ،ص،(  . ال م   )58م
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لاحا  ل اص ر ال   :الق

ـــ  ـــ ـــ ــــاتج عـ ـــ ــــل نـــ ـــ ـــه بـــ ـــ ـــ ـــ ذاتـ ـــ ـــ ـــي حـ ـــ ـــ ــا فـ ـــ ـــ ضــ ـــ م ـــ ـــ ــا لـ ـــ ـــ ــ م ـــــان أو م ـــ ــ ــــاد  ـــ ـــ حـــ ـــ ـــ لـ ر ال ـــ ـــ ـــ ـ الق

اض  ـــ ـــ ـــة أمــــ ـــ ــــ ات ال ـــ ـــ حــــ ه ال ـــ ـــ ــــات هــــ ـــ ونـــ ف د ال ـــ ـــ ـــاض عــــ ــــ فـــ ان ـــ  ـــ ــــ ـــي ت ـــ ــــ ــــى وال ـــ لـــ ـــ ال ـــ ــــ ت

ي ي ة ال ه لال اج ال م ون ة ال ها ت   ،ص،2011رزقي،(  . ف
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ل الأول ت: الف  قل ال
ه   ت

  القل :أولا

  ع القلت -1

ة القل  -2 ف ات ال   ال

اع القل -3   أن

اب القل -4   أس

اض القل -5   أع

  العلاج -6

ا  ت :ثان   قل ال

ت  -1   تع قل ال

ت  -2 اش لقل ال ة ال   ن

ت -3 نات قل ال   م

اب قل -4 ت أس   ال

ت  -5 اض قل ال   أع

ت -6 ة لقل ال ف ات ال   ال

ت  -7   علاج قل ال

  خلاصة 
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ه   ت
ـــاة ـــ ــــ عة ال ـــ ـــ ـــ ــــاغل وسـ ـــ ـــ ت ال ـــ ـــ ـــ ـ ــــل  ـــ ـــ ـــــي  ـــ ات  .فــ ــغ ــــ ـــي ضــــ ــــ ن فـــ ـــ ـــ ـــ ـ ـــاس  ـــ ــــ ح ال ـــ ـــ ـــ أصـ

ة أدت  ـــ ـــ ـــ ـ ـــىنف ـــ ـــ ـــي إلـ ـــ ـــ ـ ف ار ال ق ـــ ـــ ـــ م الاسـ ـــ ـــ ـــ ــــالقل و عـ ـــ ـــ ه  ـــاب ـــ ـــ ــــاح  ‚إصـ ـــ ـــ م الارت ـــ ـــ ـــ ـــ عـ ـــ ـــ ــــالقل هـ ـــ فـــ

ـــع  ـــ ـــ ف  والهل ـــ ـــ ـــ ـــ ال ـــ ـــة مـــ ـــ ـــ ــة دائ ـــ ـــ ـــــي حالـ ـــ ـــه فـ ـــ ـــ عل ل وت ق ـــ ـــ ـــ ـــ و ال ـــ اضـــ ــــا  لل ـــ ــع مــ ــــ ـــ أصـــ ـــ ومـــ

ـــة   ـــ احـ ام ال ـــ ـــ ـــ انعـ ـــ ـــة مـ ـــ ــــي دوامـ ـــ ـــه ف ـــ علـ ـــ  ـــ ت فهـ ـــ ـــ ـ ـــ ال ـــ ـــ قلـ ـــ ـــ هـ ـــ ـــة قلـ ـــ ـــ حالـ ـــ ــان مـ ــــ ـ الإن ـــ  ـــ ـ

. 
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 القل :أولا

  :تع القل - 1
ـــ  ـــ ـــ ـــة مـــ ـــ ـــ لفـــ رجات م ـــ ـــ ـــ اد بـــ ـــ ـــ ـــ ــــا الأفـــ ـــ ـــ هــ ة  ـــ ـــ ـــ ـــ ـــه خ ـــ ـــ أنـــ ـــ  ـــ ـــ ر القلـــ ـــ ـــ ـــ ل بـــ اع ـــ ـــ ـــ ف إســـ ـــ ـــ ـــ عــ

ــــل  ـــ ـــ ــــاس م ــــ ــى أســ ــــ ـــه علــــ ـــ ـــ ـــ فه ـــ ــــ ـــ  ـــ ـــ ثــــ ـــ ك ،ومـــ ــــل ـــ ـــ ـــ ال ـــ ـــة مــــ ـــ ـــ اي ــــاه م ــــ ــ ـــي م ــــ ة وفـــ ـــ ـــ ـــ ال

ــــات  ـــ افـــ اء والان ـــ ـــ ـــ ـ ـــالات ال ــــ ـــ حـــ ـــ ـــ رج بـ ـــ ـــ ـــ ـ ة ’ي ـــ ـــ ـــ ـ ــــاه ال ــــ ــ ــــي ال ـــ ـــ فـــ ـــ ـــ ــــاه القلـ ــــ ــ ـــل م ـــ ــــ وت

ة  اه الانفعال ر ،سإ.(و ال ل ب   )92،ص 1992اع

ــة ـــ ـــ قعــ لة م ـــ ـــ ــــ ـــي م ــــ ج فـــ ـــ ـــ ــه تــــ ــــ أنــــ لي  ـــ ـــ ــــ ــــه ال ـــ فــ ـــــي ‚ ع ـــ ــال فــ ـــ ـــــ ـــ  ـــ علــــ ــا ي ـــ ـــ ـــــادة مــ ـــ وعــ

ل  ق لي (ال   )344ص‚2016‚ال

ـــ  ـــ ـــ مـــ ـــ ـــ ـــ أك ـــ ـــ ات القل ا ـــ ـــ ـــ اضـــ ـــ ــاس مـــ ـــ ـــ ـ ـــ ال ـــ ـــ مـــ ـــ ـــ ـــاني  ـــ عـــ ان  ـــ ـــ ـــام رضـــ ـــ ـــه ســـ ـــ ـــ ف ع

ـــ  ـــ ـــ ـــي م ــــ ــــاني فــ ـــ عــ ـــة  ـــ ـــ ـــ خ ـــ ـــ مـــ ـــ ـــل واحـــ ـــ ــ ة ف ـــ ـــ ـــ ف اض ال ـــ ـــ ال الأمـــ ـــ ـــ ـــ أشـــ ـــ ـــ مـــ ـــ ل آخـــ ـــ ـــ أ شــ

ـــ و  ـــ ــه مــ ـــ اتـــ ـــح ـــ ــ ات القل ا ـــ ـــ ـــ اضــ ـــ ة مــ ـــ ـــ را ‚احــ ـــ ـــ ــ ــا م ـــ ضـــ ـــ ع ـــ ــ ل القل ـــ ـــ ــ ـــ  ـــ ـــى ذلــ ـــ ــافة إلــ ـــ الإضـــ

ـــ  ـــ ـــ ـــ مـ ـــ ـــ ـ ـــع  ـــ ـــ ـــ مـ ـــ ـــ افـ ـــ و ـــ ـــ ة الأخـ ـــ ـــ ـــ ـ ف ات ال ا ـــ ـــ ـــ ـــ الاضـ ـــ ـــ ـــ مـ ـــ ـــ ـ ـــع  ـــ ـــ ـــ مـ ـــ ـــ هـ ـــ أن  ـــ ـــ ـ

ة  ي ة ال اض ال ان.(الأع   )25‚ 2009‚ رض

ف و  ـــ ـــ ـــ ــــ ج و ال ــال ـــ ــــ ــــ ــــار  ـــ ـــ ـــام ســـ ـــ ــــ ــام غـــ ــــ ـــ ر عــــ ــع ــــ ـــ ــه شــــ ـــ ــــ أنــــ ـــ  ـــ ـــ ــــ ـــ ع ـــ ـــ ـــه رأفــــ ـــ ـــ فــــ ع

ع  ـــ ـــ ـــ ــــادة بـــ ــــ ـــ ب عـ ـــ ـــ ـــ ـــ ت م ـــ ـــ ـــ ـــ ــــاز ال ـــ ـــ هــ ــــا ال ـــ ـــ ــ ــــادة ن ـــ ـــ ـــة زــ ـــ ـــ ة خاصـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــات ال ـــ ـــ اســ الإح

د  ر في نف الف ات ت أتي في ن   )177‚ 2009‚رأف (اللاإراد 

ار  ق ـــ ـــ ـــ م الاســــ ـــ ـــ ـــ ات وعــــ ا ـــ ـــ ـــ ت و الاضــــ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ال ـــ ـــ ــة مــــ ـــ ــــ ـــ ـــه حالـ ـــ ـــ ـــ أنـ ــــل  ـــ ـــ امـــ ــه  ــــ ـــ ـــ ـــه سـ ـــ ـــ ـــ فـ ع

قع ال  ف وت   )55‚ص‚1993‚كامل.(وال
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ة للقل - 2 ف ات ال   . ال

و 2-1   :تف القل ع ف

ـــأته ا  ـــ ـــ ـ ـــ  ن ـــ ـــ ف سـ ـــ ـــ ـــ عـ ــاول أن  ــــ ـــ وحــــ ـــ ـــ ة القلـ ــــاه ــــ ــ ـــة  ـــ ـــ راسـ ـــ ب ـــ ـــ ـ و ف ف ـــ ـــ ـــ ــال الـ ـــ ـــ عـــــ ـــ ـــ هـ

ع د ح انه  ن ا ع الف   :م القل ه

عي : 2-1-1 ض    :القل ال

ــــا  ـــ ـــ ـــاني قلقــ ـــ ـــ عـــ د  ـــ ـــ ـــ ـــ ل أن الف ـــ ـــ ـــ ــارجي نقـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ال ـــ ـــ ـــ ر القل ـــ ـــ ـــ ـــ د  أن م ـــ ـــ ـــ ـــ رك الف ـــ ـــ ـــ ـــ ــا ي ـــ ـــ ــــ ح

ا  ـــ ـــ ـــ ضـــــ ـــارجي ‚ م ـــ ـــ ـــ ـــ خــ ـــ ـــ ـــــ ـــل خ ـــ ـــ ــه رد فعـــــ ـــ ـــ ـــ أنـــ عي  ـــ ـــ ـــ ضـــــ ـــ ال ـــ ـــ ـــ القلـــــ ـــ ـــ ـــــ و ف ف ـــ ـــ ـــ عـــــ ـــ  ـــ ـــ ـــــ ح

ـــ  ـــ ـــ ـــــارجي وهــ ـــ ـــ ــال ال ـــ ــــ ــــي العــ ـــ ـــ ـــ فـ ـــ ـــ جــ عي ي ـــ ـــ ـــ ضــ ـــ ال ـــ ـــ ــ ـــ القل ـــ ـــ ـــ مــ ـــ ـــ ــ ر ال ـــ ـــ ـــ ــ وف  ،ف ـــ ـــ ـــ معــ

ـــ  ـــ ـــ د ،ولقــــ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ م ـــ ـــ ــــ ـــخ ـــ ـــ لــــ عي ه أ ـــ ـــ ـــ ضــــ ـــ ال ـــ ـــ ـــى القلــــ ـــ ـــ ــــ ـــ غل ـــ ـــ ــــ و ات \ف ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ:ه ال ـــ ـــ ــــ  القل

قي  اقعي  و القل ال   .ال

  :  القل ال  2-1-2

ـــــح  ـــ ـــ ن واضـ ـــ ـــ ـــ ـــ ره  ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ م ـــ ـــ ف الـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــى ال ـــ ـــ ــ ب إل ـــ ـــ ـــ ـــ اقـــ ـــ ـــ ـــ القلـــ ـــ ـــ ع مـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ا ال ـــ ـــ ـــ وهـــ

ـــع  ـــ ـــ قــــ ـــة ت ـــ ـــ ـــ  جهــــ ـــ ـــ ـــ مـــ ـــ ـــ ــــالقل هــــ ـــ ــــ وف فـ ـــ ـــ ـــ ـــارجي معــــ ـــ ـــ ـــ خـــ ـــ ـــ ــــ ة ل ا ـــ ـــ ـــ ف اســـ ــال ـــ ــــ ــال ،فــــ ـــ ــــ عـــ ال

مة    .ال

ابي 2-1-3   :القل الع

م ،لا ـــ ـــ ـــ ـــ مفهــ ـــ ـــ ــ ـــام غ ـــ ــــ ف غـ ـــ ـــ ـــ ـــه خــ ـــ ـــ ــــى انــ ـــ ـــ ـــه علـ ـــ ـــ فــ ـــ تع ـــ ـــ ـــ  ــ ـــ ـــ ــ ع ال ـــ ـــ ـــ ــ

ـــ أن  ـــ ـــ ا الع ـــ ـــ ـــ هـــ ـــ ــــح مـــ ـــ ــ ـــي ي ـــ ـــ داخلـــ ـــ ـــ ـــل ل ـــ ـــ رد فعـــ ـــ ه ،فهـــ ـــ ـــ ف ســـ ـــ ـــ عـــ ـــه   و ـــ ـــ ــع  ــــ ـــ أن 

ـــه  ـــ ـــ ـ ـــ عل ـــ ـــ لـ ـــ  ـــ ـــ ـــ الـ ـــ ـــ انـ ــــي ال ـــ ـــ فـــ ـــ ـــ ـ ــــل ال ـــ ـــ داخـــ ـــ ـــ ـ ـــابي  ـــ ـــ ـ ـــ الع ـــ ـــ ر القلـ ـــ ـــ ـــ ـ ـــ ‘م ـــ ـــ الهـ
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ــــاف ‘ ـــ ها ــ ـــــــــ ضـــــــــ ـــــــــة لا  عـــــــــه غ ـــــــــه ن ـــــــــ عل ـــــــــه و ت ق د مـــــــــ أن تغ الفـــــــــ

فعه أو ها ،و ق ت ل  ال ف ع م  ق ه ف أول د عل ع   .الأذ في أم 

نغ  2-2 ارل ي   :القل ع 

ـــ و  ـــ ـــه قـــ ـــ و عقلـــ ـــ ـــ ــا تغـــ ـــ ـــ ـ د ح ـــ ـــ ــا الفـــ ـــ ـــ م بهـ ـــ ـــ قـــ ــــل  ـــ ـــارة ردة فعــ ـــ ـــ ـــ  ـــ ــــغ أن القلـــ ـــ نــ ـــ ي ـــ قـــ ع

ات  ـــ ـــ ـــ ــــ ن ال ـــ ـــ ـــ ــــ ـــي ت ـــ ــــ عـــ ر ال ــع ــــ ـــ ــــي اللاشــــ ـــ ـــ ــــغ ،ففـــ ـــ ـــ نـــ ـــة ي ـــ ـــ ــــ ة ال ـــ ـــ ـــ ــــ ات ال ـــ ـــ ـــ ــــ ـــالات ال ــــ ـــ ـــ خ

ـــ  ـــ ـــ ــ ـــة ع ـــ ـــ ــ اك ة ال ـــ ـــ ـــ اضــ ــالال ـــ ــــ ــ ـــ  الأج ـــ ـــ ــ ـــ ال ـــ ـــ ــ امى و الع ـــ ـــ ـــ ــــلاف القــ ـــ ـــ الأسـ ت  ـــ ـــ ـــ ـــي مــ ـــ ـــ ــ وال

ـــــي  ـــ ـــ ـــ عـــ ر ال ــع ــــ ـــ ـــ ـــ ة اللاشـــ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـ ـــ ال ـــ ـــ ــــ ـــ ف مـ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ خــ ـــ ـــ ــــ ـــ ــــالقل هـ ـــ ــــ ـــ ـــ ــة ف ـــ ـــ ــــ ـــ ــــان (.|عامــ ـــــــــ ـــــ ـــــاروق ع ـــــــــ فـــ

  )20،19،ص،2001،

ي للقل 2-3 ل   :س ال

ـــ  ـــ ـــ ــــ ــ ـــ  ـــ ـــ ــــ ـــ عــ ـــ ـــ ــــ ـــة للقلــ ـــ ـــ ـــ لـــ ات مق ـــ ـــ ـــ ــــ ــ عل تف ـــ ـــ ـــ ــــ ــــات الــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ن ـــ ـــ ــــ ــ ـــ أع ـــ ـــ ــــ القــ ـــ ـــ ـــ ــــ  الاشــ

ا ال ـــ ـــ ـــ ـــي تف ــــ ــ ـــ تع ـــ ــا لـــ ـــ ـــ هـ ــــاب ،ل ـــ هــ ـــالات ال ــــ ــــل حــ ـــ ــ ي م ـــ ـــ لاســـ ع ال ـــ ـــ ــالات الفـــ ـــ ـــ .ــــ ـــ ـــ ــة القل ـــ وحالــــ

ة  ـــ ـــ ـــ ــــ ـ ـــة أو ال ـــ ـــ ـــ ــ ل ــــات ال ـــ ـــ ـــ هـ ـــ ال ـــ ـــ ــــ ـ ا ن ـــ ـــ ـــ ــــ ــــا شـ ـــ ـــ ـــ ـ ع ـــ م ـــ ـــ ــــ ت القلـ ـــ ـــ ـــ ــــ ـ ـــ اع ـــ ـــ ــــ ،و قـ ـــ ـــ ـــ ــــ ـ ع ال

لا ـــ ـــ ـــ ــ ف :ف ـــ ـــ ـــ ـــه ســ ـــ ـــ ل ،فانــ ـــ ـــ ـــ ــ ــــاب ال ـــ ـــ ـ ح  ـــ ـــ ـــ ــــا فــ ـــ ـــ ـ ل ـــ  ـــ ـــ ــ ان م ـــ ـــ ـــ ــ ـــى ح ـــ ــــ ـــ إلـ ـــ ـــ ض شــ ـــ ـــ ـــ إذا تعــ

ان  ـــ ـــ ـــ ـ ض  لل ـــ ـــ عــــ ـــ ي ـــ ـــ ـــ لـ ـــ ـــ ـــى لـ ــــ ـــ ـــاب ح ـــ ــــ ح ال ـــ ـــ ـــ ـــ فـ ـــ ـــ ــاف مـ ــــ ـــ .ــــ ـــ ـــ ـ لا  ـــ ـــ ـــ ف مـ ـــ ـــ ـــ ـ ان ال ــاق ـــ ـــ فــ

ـــ ـــ اجــ ل ال ـــ ـــ ــ ــــاب ال ـــ ـ ـــ  ـــ ـــ و هــ ـــ ــ اي ــــاف م ـــ ـ ـــ  ـــ ــ ــــل ال ـــ ــا جعـ ـــ ـــ مـــ ـــ ــة هــ ـــ ـــ ل ة ال ـــ ـــ ــ ــــاء ال ـــ ـ  أث

اب  ح الأب   ) 38،18،ص1999ع الله محمد ، (.م ف

ة 2-4 ع ة ال   : ال

ـــ  ـــ ـــ ــ ـــــي ‘ع ـــ ـــ ل رج  ـــ ـــ ـــ ــــا ‘جــ ـــ ـــ ة وزنـ ـــان ـــ ـــ ــ ـــة الإن ـــ ـــ ــ ف ع ا ال ـــ ـــ ـــ ــ ي أع ـــ ـــ ـــ ــ ف ال ـــ ـــ ـــ ــ ـــاء ال ـــ ــــ ـ ـــ عل ـــ ـــ مــ

ــــل  ـــ ـــ ث قابـــ ـــ ـــ ـــ ـــ أن أ حــــ ـــ ـــ ـــ يــــ ـــ ـــ ــــ ض ،ح ـــ ـــ ـــ ــــ اء  وال ـــ ـــ ـــ ــــ ي  ال ــال ـــ ــــ ـــ ــــي حـ ـــ ـــ ة فـــ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ال ـــ ـــ ــــ وتف

ـــ  ـــ ـــ ـــأك مــ ـــ ـــــ ه  ـــ ـــ ـــ ــ ـــ تف ـــ ـــ ــ ـــ  ـــ ـــ ــان للقلــ ـــ ـــ ـــ ض الإن ـــ ـــ ـــ ـــي أن تعــ ـــ ـــ ــ ع ا  ـــ ـــ ـــ ات و هــ ـــ ـــ ـــ ــ ف ـــــف ال ـــ لـــ ل
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ـــــي  ـــ ــ ــــات ال ـــ ـــ ل ـــ أن الع ـــ ـــ ــــا يـ ـــ ـــ ة ،  ـــ ـــ ـــ احـ ــــة ال ـــ ـــ ال ــــى لل ـــ ـــ ـــة ح ـــ ـــ ـــ قـ ـــ ـــ جـ ـــ ت ـــ ـــ ـ ـــا ال ـــ ـــ م بهـ ـــ ـــ ـــ قـ

ــــع و  ـــ قـ ـــة ت ـــ ــ ل ـــ إلا ع ـــ ـــ لــ ـــ ــار أن القلــ ـــ ـــ ــــى اع ـــ اث علـ ـــ ـــ ــــا الأحــ هــــ ــــع ف ـــ قـ ـــي ي ـــ ــ ق ال ــال ـــ ـــ ا  ـــ ـــ ــ نف

ل  ق ف م ال   .خ

ـــ  ـــ ـــ ـ ـــ‘و ـــ ـــ ـ ا ‘ ب ـــ ـــ ـــ ـ ـــ تف ـــ ـــ ـ ع ـــ  ـــ ـــ ف الـ ـــ ـــ ـــ ـ ـــ ال ـــ ـــ ـ ــــع ت ـــ ـــ مـــ ـــ ـــ هـ ـــالي  ـــ ـــ ـــ انفعـ ـــ ـــ أن القلـ

و  ـــ ـــ ــــ ــــاوف ت ـــ ــ ـــ و ال ـــ ـــ اض القل ـــ ـــ ـــ أن أعـــ ـــ ـــ ــــل ، و ـــ ـــ ـــ م ـــ ـــ ـــ ل ـــ ـــ ـــ  أو تق ـــ ـــ ـــ تق ـــ ا عـــ ـــ ـــ ـــ مع

ـــ مع ـــ ــها ، مـــ ـــ ــــ ـــ نف ـــ ـــ عـــ ـــ ـــ ـــ تع ـــ ـــي قـــ ـــ ـــ ـــ وال ـــ ـــ ــــات ال ـــ جــ ه م ـــ ـــ ـــ د تف ـــ ـــ ـــ ـــ  ـــ ـــ الـــ ـــ ـــ ــــة لل ـــ لــ ق

ـــه أو  ـــ ـــ ـ ـــ  ـــ ـــ ـ ف ع أو ال ـــ ـــ ـــ ــــى الـ ــــ ــ رة عل ـــ ـــ ـــ ــــاض القـ ــــ ــ ف ــــا و ان ــــ ـــل بهــ ـــ ــــ ـــ ال ـــ ـــ ـ ف ار ال ـــ ـــ ـــ ـ ـــلال ت ــــ خـــ

ة  ض ها  ة ح ،.(تق ل   )30،صـ2002ع

ة  2-5 ع ة ال ل ة ال   :ال

د  ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ الف ـــ ـــ ـــ ـــي تف ــــ ـــ ــ ــــل ف ـــ ـــ ــ ه ــة و ال ـــ ـــ الغــــ ــادة أن ال ـــ ـــ ـــ ـ ال ـــة،  ـــ ــــ ــ ة العاد ـــ ـــ ـــ ـــ ــــاته ال ـــ ـــ اســ لإح

ـــــي  قــــ ـــ ح ـــ ـــ ـــي خ ـــ ــه فـــ ـــ أنــــ د  ـــ ـــ ــــاس الفـــ ـــ ــ ـــــى إح د إلــــ ـــ ـــ ف تـــ ـــ ـــ ـــ عة ال ـــ ـــ ـــ و ســـ ـــ ات القلـــ ـــ ـــ ـــي ضـــ ـــ فـــ

ات  ـــ ـــ ــــادة ضـــ ـــ ــ ـــ ز ـــ ـــ ـــ ال ـــ ـــ ف ـــ  ـــ ـــ ــة، ح ـــ ــــ ـــه  ـــ ــــل معـــ ـــ عامــ ـــ ي ـــ ـــه إذا لـــ ـــ تـــ ـــى م ــــ د إلــ ـــ ـــ ـــ يـــ ـــ قـــ

ة  ــــل ـــ ــ اض ال ــــالأع ـــ ــ ـــاس  ـــ ـــ ــــادة الإح ـــ ــ ـــــى ز ـــ د إلـ ـــ ـــ ـــ ــــا ي ـــ ــ ــة ،م ــــ ـــ ـــة قل ــــ ـــا أزمــ ـــ أنهـــ ـــه  ـــ ـــ ـــــــــي .د(.قل زوق ال

  ).39ص، 2008،

اع القل - 3   :أن

ال 3-1   :قل الانف

ف   ــال ـــ ــــ ـــ ــاص ، فـ ـــ ـــ ـــ ع خــ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ن ـــ ـــ ت مــــ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــي ل ـــ ـــ عــــ ــــل  ـــ ـــ ـــ رد فعـــ ـــ ـــ ــال هــــ ـــ ــــ ـــ ـ ـــ الانف ـــ ـــ ــــ إن قل

ـــ  ـــ ان شــ ـــ ـــ ـــ فقــ ـــ ــــاتج عــ ـــ ـ ف ال ـــ ـــ ــ ـــ ال ـــ رة مــ ـــ ـــ ــ ـــ خ ـــ ــ ن أك ـــ ـــ ــ ــال  ـــ ـــ ا الانف ـــ ـــ ـــ هــ ـــ ــــل مــ اصــــ ال

  .ق 
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ت 3-2   :قل ال

لاف   ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ اخـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ ــــار  ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــغار و ال ــــ ـــ ـــ ـــ ـــ ت ال ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ ـــ ال ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ ـــاج قل ـــ ــــ ـــ ـــ ات يهـــ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ ق ع ال

ةالإ ج ل ي ة له وهي  ، ي امل ال عة م الع اك م   :و ه

  ض م ة  ل الإصا   .القل ح

 ل وفاة ش ع   .القل ح

  لها قاب وش ل ال   .القل ح

 ا ت  ف في ال ل ال   .   القل ح

،.د(   )104 88ّ، ص2016رش ه زغ

  :لقل العام ا 3-3

ـــ   ـــ ــ ـــ القل ـــ ـــاني مــ ــــ عـ ـــ  ـــ ــ ـــ ال ـــ ــ ـــ ال ـــ ة ،فهــ ـــ ـــ ــ ت  ـــ ـــ ــ ــــالات ت ـــ م حـ ـــ ـــ ــ ـــل ي ـــ ــ ـــ  ـــ ــ ــــام  ـــ العـ

اث  ـــ ـــ ـــ ــــل للأحـــــ ـــ ـــ ة ورد الفعــــ ا ـــ ـــ ـــ ــــي الاســـــ ــــ ـــ ـــ فـــ ـــ ـــ فـــــ ــــاح ،و  ـــ ـــ ــــ م الارت ـــ ـــ ـــ عـــــ ـــة  ـــ ـــ ـــ ــ رة مه ـــ ـــ ـــ ـــــ ـــ  ـــ ـــ ــــ ف

ب  ـــ ـــ ـــ ـ م ال ـــ ـــ ـــ ـ خاء  وال ـــ ـــ ـــ ـــى الاسـ ـــ ـــ ــــادر علـ ــــ ــ ـــ ق ـــ ـــ ـ ـــه غ ـــ ـــ ــــا و انـ ـــ هـــ ـــة م ـــ ـــ لـ ع ــــى ال ـــ ـــ ــة ،وح ـــ ـــ ــ ت ال

اع    )25،26،ص2018ح فاتح ح ،,د(.والإجهاد و ال

اب القل - 4   :أس
د  ع ها ت اب وم أه   :الأس

o ة ال ة  راث امل ال ل الع الات ،و ق ت ع ال راثي في  اد ال ع   .الاس

o  ـــ ـــ ـــ عــ ـــه  ـــ ـــ ضــ ـــ تف ـــ ـــ ــــارجي الــ ـــ ــــ اخلي أو ال ـــ ـــ ـــ ـــ الــ ـــ ـــ يــ ه ال ر  ــع ــــ ـــ ــ ـــي و ال ـــ ـــ ــ ف اد ال ع ـــ ـــ ـــ الاســ

افه د وأه انة الف ة ل ال ة  وف ال .                                                                                ال

o ة ا ة و ال قا ارة و ال غ ال ة ، وال اغ اة ال اقف ال يم   ل
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o  ـــف ـــ اقـــ ــــاد أو م ـــ العـــــ ـــ ـــ القلــ ـــ ج عـــ ـــ ـــ ــ ـــ ت ـــ ة قـــ ـــ ـــ ــ ة م ا ـــ ـــ ـــ اســـ ـــ ن أن القلــ ــــل ـــ ــ ـــ ال ـــ يــ

ع ذل  ة  ا ة ت تع الاس ان ،.د(. مع لام زه                                                     )492،ص2005حام ع ال

o ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ لـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــي ت ـــ ــــ ـــ ـــ ـــ ال ـــ ـــ ــــ اضـــ لات ال ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــة ، وم ـــ ـــ ـــ اهقــــ ــة و ال ـــ ـــ ــــ لــــ ف لات ال ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ات م

ة  ا ة الاج ة في ال ا اضي ، و الأسال ال اع في ال   .ال

o  ان ا العامل القل للإن ل  ه ق ف في ال   .ال

ي ،( ة بهاء ال   )188،ص2008ماج

اض القل - 5   :أع

ي 5-1 ف اع ال    :ال

ـــــي  ـــ ـــ ـــــف ال ـــ اقـــ ـــ ال ـــ ـــ ــ ام ن ـــ ـــ ـــ ـــ الأقــ ـــ ـــ ــــي بــ ـــ ــــ ف اع ال ـــ ـــ ـــ ــ ـــالات ال ــــ ـــ ـــ حـ ـــ ـــ ـــ مــ ـــ ـــ ــ ــــي ال ـــ ـــ قاسـ

اجهه و ه ت ف قة ب عف ال ار وت اذ الق ات دد  اس ،ف الأداء ال امه  ل     .ت

لال 5-2 ة اخ ات العقل ل   :الع

ـــ   ـــ ـــ ــ ـــات ت ـــ ـــ ـــ علامــ ـــ ـــ ــ ـــ ال ـــ ـــ ـــ لــ ـــ ـــ هــ ــــاه،ت ـــ ــــ ـــ الان ـــ ـــ ـــ و وضــ ـــ ـــ ــ ــــى ال ـــ ـــ ـــه علـ ـــ ـــ رتــ عف ق

ــة ـــ ـــ ـــ عـــ ا ان  ،ال ـــ ـــ ـــ ــــ ـ لات ال ـــ ـــ ـــ ــــ داد معـ ـــ ـــ ـــ ــــ ــــا ، و تـ ـــ ـــ ـــ ـــ بهـ ـــ ـــ ــــ ـ ـــــي  ـــ ـــ ـــ اث ال ـــ ـــ ـــ ــــ ة للأحـ اك ـــ ـــ ـــ ــــ ــعف الـ ـــ ـــ ـــ ضـــ

ة أك م  ع اث ال ة للأح اث الق   )215خال ،(.الأح

ة  5-3 ه ان ال عامفق   :لل

ـــة   ـــ ــــ ا ـــي ب ـــ ة فــــ ــع ــــ ــــ ال ـــ  ـــ ــــ ـــ ي ـــ زن والأرق الــــ ـــ ـــ ان الــــ ـــ ـــ ـــع فقــــ ـــ م، أمــــ ـــ ـــ ــــ د  ال ـــ ـــ ـــ ـــ الفـ ـــ قــــ ي

ه ـــ ـــ ـــ ـــى ســــ ـــ ـــ ـــ اعلــــ ـــ ـــ قلــــ ـــاه، و ي ـــ ـــ ـــ ـ ــــل ع ـــ ـــ ـــ دون تغلـــ ـــ ـــ ـــ الأخــــ ـــ ـــ عــــ ــــاعة  ـــ ـــ ـــ ه  ،ل ـــاح ـــ ــــ ـــ ــام ت ـــ ـــ ـــ و إن نــ

اب ل م الع اته سل له ح ا  اب م   .أحلام و 
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اض  5-4 ة الأم مات س   :ال

اض   ه الأم   :وم أه ه

ر ـــ ـــ ـــ ـــ ــــة ال ـــ ـــ ــ م، ال ـــ ـــ ـــ ـــ ــغ ال ــــ ـــ ــــاع ضـــ ـــ ــــ ،ارتفـ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــة للقل ـــ ـــ ـــ اج اي ال ـــ ـــ ـــ ـــ ــــة ال ـــ ـــ ــ ـــ ا ة، جل ـــ ـــ ـــ ل

ع فاصلال م ال ل ال  ،ي، رومات ة ،ال ع حة ال يق ن الع ل   .، الق

ــــا  ـــ ــادة  إذاأمـــ ـــ ـــ ـــل ، فعــ ــــ ـــ ـــ م ـــ ـــ ـ ـــ غ ـــ ـــ ح القلـ ـــ ـــ ـــ ـــة وأصـ ـــ ـــ لـ ة  ـــ ـــ ـــ ـ ـــي ل ـــ ـــ ـ ف اع ال ـــ ـــ ـــ ـ ـــ ال ـــ ـــ اسـ

اه  ـــ ـــ ـــ ـــ ـــلاث  ـــ ــــ ـــ ثــ ـــ ـــ ــــى إحـــ ـــ ـــ ــــي إلــ ـــ ـــ ــ ف ـــ ال ـــ ـــ اض القلـــ ـــ ـــ ـــ ل أعـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــا ت ـــ ـــ ــــاب : مــــ ـــ ـــ ــ ـــــاوف ،ع ـــ ــــ ال

ا اء ،قل اله اشة،(.الأع   ).2010،149ع

  :علاج القل - 6
ـــلاج  ـــ ــــ ـــائل العــــ ـــ ـــ ـــ ــه ووســ ــــ ـــ ـــ ة قلقــ ـــ ـــ ـــ د و شـــــ ـــ ـــ ـــ ـــ الفـــــ ـــ ـــ ـــــ ــــف ح ـــ ـــ لــــ ـــ ت ـــ ـــ لة القلـــــ ـــ ـــ ـــ ـــــ ـــلاج م ـــ ـــ ـــ إن عــ

احة له ، واه ا الأخ هيال ة له ق العلاج   : ال

ي  6-1 ف   : العلاج ال

غة  ـــ ـــ ـــ لات ذات صـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــلاج م ـــ ـــ ـــة لعـــ ـــ ـــ ـــ ـــة ن ـــ ـــ ـــ دة ، ذات خل ـــ ـــ ـــ عـــ ة م ـــان ـــ ـــ ـــ ق نف ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ  ـــ ـــ هـــ

ـــــي  ــــ ف ـــلاج ال ـــ ه  العـــ ـــ ـــ ـــ ـــي ش ـــ ا فـــ ا ـــ ـــ ث اضـــ ـــ ـــ ـــ د ف ـــ ـــ ك الفـــ ــــل ـــ ـــى ســ ـــ ا علـــ ــــل ـــ ث ســ ـــ ـــ ــة تـــ ـــ ــــ ان وج

ة  ـــاب ـــ ـــ ـ ـــالات الع ـــ ـــ ـ ـــلاج ال ـــ ــي عــــ ــــ ـــ ــة فـ ـــ ـــ ــة خاصــ ـــ ـــ ــ ق العلاج ـــ ـــ ـــ ـ ــــل ال ـــ ـــ ـــه  ـــ ـــ ـ ي ع غ ـــ ـــ ـــ ـ ور لا ت ـــ ـــ ـــ ضـ

ة للقل ن، وم ب العلا ي ة الع ف   :جات ال

لي 6-1-1 ل ي ال ف   :العلاج ال

راج   ـــ ـــ ـــ ــى اســـ ــــ ـــ ـــ ــــاع عل ـــ ــــ ـ واء و  ـــ ـــ ـــ ـــ ـــى ال ـــ ــــ ــ ـــ عل ـــ ـــ ـــ ت ـــي ت ـــ ــــ ــ ــــات ال ـــ ـــ ـــ العلاجــ ـــ ـــ ـــ ـــ ب ـــ ـــ ـــ مـــ ـــ ـــ هـــ

ـــ  ـــ ـــ ــــائي ال ـــ لقــ ـــ ال ـــ ـــ ع ـــ ال ـــ ـــ ـــ  ـــ ر عـــ ــع ــــ ــــاحة اللاشـــ ـــ ـــى ســ ـــ ر الـــ ــع ــــ ـــ ــــاحة ال ـــ ـــ ســ ـــ ـــات مـــ ـــ ـــ ال

ـــــى  ـــ ـــ ــا عل ـــ ـــ ــــاد أساســـ ـــ ـــ ـ الاع ة  ـــ ـــ ـــ ــ ــــاء ال ـــ ـــ ـ ء ب ـــ ـــ ـــ ـــي ضــ ـــ ــــ ــا فـ ـــ ـــ ــــى حلهـــ ـــ ـــ ـــ علـ ـــ ـــ ــ ة ال ــــاع ـــ ــــ ،و م
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ف ـــ ال ـــ ـــ ـ ـــي  م ـــ ـــ ـ ف اب ال ـــ ـــ ـــ ور الاضـ ـــ ـــ ـــ ـــ جـ ـــ ـــ ـــ عـ ـــ ـــ ـ ــــي لل ـــ اضـــ ــــى ال ـــ ـــ دة إل ـــ ـــ ـــ ة و العـ ـــ ـــ ـــ ـ ــــة ال ـــ ـــ ل

ة  ات ال   .إزالة ال

ي   6-1-2 ل في ال ع ي ال ف   :العلاج ال

ـــ   ـــ ـــ عل و القـــــ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ال ـــ ـــ اعــــ ــــات و ق ـــ ـــ ـــ ام ن ـــ ـــ ـــ ـــــاس اســــ ـــ ـــ ــى أســ ـــ ــــ ـــ ـــلاج علـ ـــ ـــ ـــ ا العـ ـــ ـــ ـــ م هــــ ـــ ـــ ـــ ــــ ق

ف  ـــ ـــ ـــ ـــي يهـ ـــ ـــ ـ ــــة ال ـــ ـــ ـــات العلاج ـــ ـــ ـ ق ـــ ال ـــ ـــ ة مـ ـــ ـــ ـــ يـ ـــة ع ـــ عــــ ـــى م ــــ ل علـــ ـــ ـــ ـــ ـ ــــا  ـــ ـــ ــة ،ك ــــ ــــ ـــىالإدراك ـــ ـــ  إلـ

د  ك الف ف و سل ابي في ال   .تغ ا

ة  6-2 خائ    :الاسال الاس

ـــ  ـــ ــان تعلــ ـــ ـــا فـــ ـــ ــ ـــ ه ـــ ت  ومــ ـــ ـــ ـ ة ال ـــ ـــ ـــي حــ ـــ ـــاع فــ ـــ ـــ ارتفــ ـــ ـــ مــ ـــ ـــى الأغلـ ـــ ـــ علــ ـــ ة القلــ ـــ ـــ ــ ت خ ـــ ـــ تـ

ـــ  ـــ اض ، ومـــ ـــ ـــ ـــــى الأعـــ ة علــــ ـــ ـــ ـــ ــــي ال ـــ ته فــ ــــاع ـــ ــ ـــي م ــــ ا فــ ـــ ـــ ـــ جـــ ـــ ـــ خاء مف ـــ ـــ ـــة الاســـ ــــ ــ ـــ تق ـــ ـــ ال

امها  ـــ ـــ ـــ ـــ اسـ ـــ ـــ ـــي يـ ـــ ـــ ـ ــــات ال ـــ ـــ ق ـــة ,ال ـــ ـــ ـ ال ق ال ـــ ـــ ـــ ـ ــــى ال ـــ ـــارة إلـــ ـــ ـــ ـــ الإشـ ـــ ـــ اتي ، :ـ ـــ ـــ ـــ خاء الـ ـــ ـــ ـــ الاسـ

ـــة  ـــ ـــ ـــ ــــ ــ غ ــــاع ،ال ـــ ــــ ـــ ـــ ـ ـــــلي ال ـــ ـــ ــــ ـــ خاء الع ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــة اســ ـــ ـــ ـــ ــــ ــ ــــة ال ـــ ـــ ـــ ـــ اجعــ ان ،.د.(ال ــــــ ـــــــــ ــــــ رضـــ ـــــــــ  2009ســـ

  ).47،48،ص

وائي  6-3   :العلاج ال

ـــــي  لا ـــ ـــ ـ ـــي ت ـــ ــــ ته فــ ــــاع ـــ ــــ ـ واء ل ـــ ـــ ـــ ـــاول الـــ ـــ ـــ ـــ ـــى ت ـــ ــــ ــــالقل إلــ ـــ ــــ ـ ـــاب  ـــ ـــ ـــ ـــ ال ـــ ـــ ـــ ــــاج مع ــــ ـــ ـ

ه  ل ـــ ـــ ـــ ــ ، . م ــال ـــ ــــ ــان فعــ ــــ ـــ نــ ــــا  ـــ ـــ ــــا مـ ـــ ـــ ـ ــه غال ــــ ـــ ــ ـــى لأنف ـــ ـــ ضــ ة ال ــــاع ـــ ــــ ــــي و م ـــ ـــ لامـ ــــالعلاج ال ــــ فـــ

ــــل ـــ ــــ ـــ الأف ـــ ـــ ــ ــاق ف ـــ ـــ ام العقـــ ـــ ـــ ـــ ـــ اســ ـــ ـــ ـــ مــ ـــ ـــ ــان لا بــ ـــ ـــ ـــ ـــ إذا  ـــ ـــ ــ ـــة  ول ـــ ـــ ــ ـــ خ ـــ ـــ م ضــ ـــ ـــ ـــ ــ إن ت

ــــا  ـــ ـــ ـــ ة أ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــات نف ــــ ـــ ـــ علاجـــ ـــ ـــ ــــ رة   ت ـــ ـــ ـــ ئات .مقــــ ـــ ـــ ـــ ت ، مهــــ ـــ ـــ ـــ ــــ ــادات ال ــــ ـــ ـــ ـ ــا م ـــ ـــ ـــ هــ ـــ م ـــ ـــ نــــ

قائي  ن الان وت ات ال لقات ، م ة ال ، مانهالة أ( .ثلاث ي   ).89،96،97،ص2013ال
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ا ت:ثان   قل ال

ت - 1   :تع قل ال
ـــ  ـــ ــــ ـــي مع ـــ ـــ م فـ ـــ ـــ قــــ ـــ ال ـــ ـــ ـ ع ـــ ال ـــ ــــ ة ن ـــ ـــ ـــ سـ ــــار القام ـــ عـــ ز ال ـــ ـــ ـــ ـــ ابـ ـــ ـــ مــــ ـــ ـــ ات علـ ل ـــ ـــ ـــ ـ م

ف  ـــ ـــ ـــــى  2008الـــ ـــ ـــ علـ ـــ تـــ ـــ ال ـــ ـــ القلـــ ـــ ع مـــ ـــ ـــ ــه نـــ ـــ ت انــــ ـــ ـــ ـــ ـــ ال ـــ ـــى  قلـــ ـــ ـــ ـــارة إل ـــ ـــ الإشـــ ـــ ـــ يـــ ـــ ـــ ح

ــــا  ـــ ــ ــة ،ك ــــ لـــ ة  ـــ ـــ ـــ ـــ ل ـــ ـــ ــع ال ـــ ـــ مــــ ـــ ـــ ة و ــــا ـــ ـــ أو إصــ ـــ ــــي الـــ ـــ ـــ فــ ـــ ـــ ـــ ،وال ـــ ـــ ـــ الع ـــ القلـــ

ه  ت ب ه القل م ال ل  اب   .انه م الاك

ـــ ـــ ـــ ـ ـــ وع ـــ ـــ ــــاع شـ ـــ ـــ رة وم ـــ ـــ ـــ ـ ـــة م ـــ ـــ ـ ة انفعال ا ـــ ـــ ـــ ـــه اسـ ـــ ـــ ع انـ ـــ ـــ ـــ ـــ الـ ـــ ـــ ـ ـــ  و ـــ ـــ ـ ف ت ـــ ـــ ـــ وخـ

ــه ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ ـــه أو ذو ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ نف ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ ــ ـــ ال ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ ــار لــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ت والاخ ــال ـــ ــــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــل  ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــ ــا ي ـــ ـــ ـــ ـــ ــــ ل مـــ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ .                                                              حــ

holter)  (ل    : تع ه

ــغال  ــ ـــ ـــ ــــ ـ ور،والان م ال ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ عــ ـــ ـــ ــــ ـــة مــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــاع ذات ـــ ــــ ـــ ـ ـــ م ـــ ـــ ــــ ــ ـــة ت ـــ ـــ ـــ ـــ ة انفعال ا ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ اســ ـــ ـــ ــــ هــ

ع على  ت أو تأملال ال ة  ت ة ال ي اه الع ه م ال قع ا م   .ت

ل    ): (templerتع ت

ـــه،  ـــ ـــــ ــــلة  ـــ ــــ عات ال ـــ ـــ ـــ ضــ ت و ال ـــ ـــ ـــ ــ ل ال ـــ ـــ ـــ ور حــ ـــ ـــ ـــ ــارة تـ ـــ ــــ ـــ ســ ـــ ـــ ــ ـــة غ ـــ ـــ ــ ة انفعال ـــ ـــ ـــ ــ ـــ خ ـــ ـــ هـ

ه د نف ت الف ل  ع ة إلى ال ه ال د ه ة ، ( . وق ت   )212، ص 2007 مع

  ): Ernest biker (ارن بتع 

ـــ أن  ـــ ـــ ــــ ــ ــــا  ـــ ـــ ـــ اعهــ ـــف أن ـــ ـــ ـــ لـــ ة  ـــ ـــ ـــ ــــ ــ ف ات ال ا ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ والاضــ ـــ ـــ ــــ ــ لات ال ـــ ـــ ـــ ــــ ــ ـــ إن م ـــ ـــ ــــ يــ

ت   ـــ ـــ ـــ ــــ ـ ـــ ال ـــ ـــ ــــ ف مـ ـــ ـــ ـــ ــــ ـ ـــ ال ـــ ـــ ــــ ـــ وهـ ـــ ـــ ــــ ـــار واحـ ـــ ـــ ـــ ــ ـــي أ ـــ ـــ ــــ ــــا فـ ـــ ـــ عــــ ــــف ج ـــ ـــ ـــ ـ ــــان (ت ـــــــــ ـ ــــــ ع ــــــــ ـــــاروق ال ــــــــ فـ

  ).47،ص2001،
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ت  - 2 اش إلى ال ة ال   : ن
ـــ  ـــ ـــ ـــه واع ـــ ها ودوافعـــ ـــاح ـــ ــــف صـــ ـــ قــ ـــــا ل ـــ عـ ت ت ـــ ـــ ـــ ــــى ال ـــ ــ ة إل ـــ ـــ ـــ ـــــف ال ـــ لـ د ت ـــ ـــ ــــى عـــ ـــ ــ ادا عل

ة ـــ ـــ ـــ ــ ات ال ـــ ـــ ـــ ــ غ ـــ ال ـــ ـــ ـــ مــ ـــ ـــ ــ ة ، وق ـــ ـــ ـــ ـــ ســ ـــ ـــ ــ ــــا 1967أورد ل ـــ ـــ ــلاث مفـ ـــ ـــ ـــ ــــا ث ـــ ـــ ـ ت  ـــ ـــ ـــ ــ  لل

ون وهي اش اها ال   :ي

o ـــ ـــ ـــ لة  ـــ ـــ ــــفه وســـ ـــ صــ ت ب ـــ ـــ ـــ ــةال ـــ ـــ ـ اف مع ـــ ـــ ـــ أهـــ ـــ ـــ ق د ت ـــ ـــ ـــ ـــــا الف ـــ اع  ، واول بهـ ـــ ـــ ـــ إشـــ ـــ ـــ ان ج

ارم ال الان ي  ه ا في حالة ال   .ة 

o ـــ ال ـــ ــــاة أخــ ـــ ـ ـــى ح ـــ ـــ إلــ ـــ قالــ ـــفه ان ـــ صــ ت ب ـــ ـــ ـــــاة ــ ــــ ــا ح ـــ ـــى أنهـــ ــــ ــا علـ ـــ هـــ ـــ إل ـــ ــ ـــ ي ـــ ـــي قــ ـــ ــ ، وال

اة را ة أو ح وءره ف أو به ها ال    .ئعة ي

o قعها ة ن صفه نها ت ب ة ،( . ال ا جل ة ق   ).28،ص2012أ

نات قل  - 3 تم   :ال
ف  ل د الف رون "ح ت هي " جاك ش ف م ال نات ثلاثة لل   : م

o  ار ف م الاح   ال

o  اة قف ال ف م ت   ال

o  ت ع ال ث  ا س ف م   ال

ـــ  ـــ ـــ ـ ــــا ذ ـــ ـــ ـــان" ك ـــ ـــ ـــه " كافـ ـــ ـــ اوفــ ـــات م ــــ ـــ ن ــــح م ـــ ل واضـــ ـــ ـــ ـــ ـ ت و ـــ ـــ ـــ ـ ــــة ال ـــ اجهـــ ـــه م ـــ ـــ ـ ا ـــــي  ـــ فــ

ة  ال ة  اوف م إلىال ه ال ت ،وق ت ه   :لي ي اال

o  ار ة الاح ل   .ع

o  ي ت ال   .ال

o  اة الأخ ة ال    .ف
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ن " أما  ف ا يلي"ل ن م اوف ت ل م ت ي ح   :فق رأ أن قل ال

o  لل أو خال ف   .ال

o قف د أو ال   .ال

o ال ال ، (  .الانف   ).47،ص1987اح محمد ع ال

ت - 4 اب قل ال   :أس

ان الانفعالي 4-1   :  ال

ف  ـــ ـــ ـــ ــ ة ،وال ـــ ـــ ـــ حــ ـــ ال ـــ ـــ ف مــ ـــ ـــ ـــ ــ ة ، ال ـــ ـــ ـــ ــ ف ات ال ا ـــ ـــ ـــ ـــ الاضــ ـــ ـــ ـــ أحــ ـــ ـــ ــــاة مــ ـــ ـــ عانـ ل ال ـــ ـــ ـــ ــ و

م ف م الع لة ، ال ة ال   .م نها

جي 4-2 ل ان الف   :  ال

ـــ  ـــ ـــ ف مــ ـــ ـــ ـــ ــ ــــل ال ـــ ــــ ــار ، و ـــ ـــ ـــ ـــ الاح ـــ ـــ ـــ الــ ـــ ـــ ف مــ ـــ ـــ ـــ ــ ت ،ال ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ال ـــ ـــ عــ ـــ  ـــ ـــ ــ ـــ ال ـــ ـــ ــ م

عة  قة  ت  ف م ال ل"ال ق "، " الق   ".ال

اعي  4-3  ان الاج    :ال

ته  ـــ ـــ ـــ ـــ أســـ ـــ ـــ ـــ مـــ ـــ ـــ ـــ ه ال ـــ ـــ ـــ ـــ ســـ ـــ ـــ ـــ ت  ـــ ـــ ـــ ـــ ـــأث ال ـــ ـــ اف ، تـــ ـــ ـــ ـــ ـــ الأهـــ ـــ ـــ ـــ ــعي ن ــــ ـــ ـــ ـــــف ال ـــ ـــ قـ ت

ـــ  ـــ ـــ ـــه مــ ـــ ـــ ــ ـــ  ـــ ـــ ـ ــا ي ـــ ـــ ت ومـــ ـــ ـــ ـــ ـ ع ال ـــ ـــ ـــ ضــ ــــاه م ـــ ــــ ــــع ت ـــ ـــ ــــة ال ـــ ه ، ثقافــــ ـــ ـــ ـــ ــال مـ ــــ ـــ فــ ــــا الأ ـــ صـــ خ

ن ، و  هح د م صغ ت للف ف م ال ي ت ال ة ال ة الأس .                                               ال

ي 4-4 ي ان ال    :ال

ن  ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ال ـــ ـــ ـــ ـــ لل ـــ ـــ ـــ ــار م ـــ ـــ ــــ ن ال ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ أن ت ـــ ـــ ـــ والـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ال ـــ ـــ ـــ ـــ ال ـــ ـــ ف مـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ال

اب الق  لام وع ف م ال ،(،ال   ).2011،11،2،83ص
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ت - 5 اض قل ال   :أع
اك  ة ه ة ونف ن ها ما يلي ب ت م اض لقل ال   .أع

ة  5-1 ن اض ال   :الأع

 ائ ت ال   .ال

 ة ع   .الأحلام ال

 ات ة على ال ان ال   .فق

  ق ات الع   .ن

  اب ان أو اض ةغ ع   .ال

  راع أو ي أو ال ل ال مت   .الق

ة 2- 5   اض نف                                                                                          :أع

 ف ات ال ا    .اض

  ف   .ض ال

 ق ي ال اء الف ق الغ    .ت

 ات ه ا اك:ة اض   ).35،ص1998داف شهان ،(. إم

ت  - 6 ة لقل ال ف ات ال                                                                   :ال
د  ـــ ـــ ــــى تعـــ ــــ ــا أد إلـ ـــ ـــ ـ ت م ـــ ـــ ـــ ـــ ال ـــ ـــ ـــ قل ـــ ـــ ف ا ب ـــ ـــ ـــ ــــا  ـــ امــ ـــاح اه ـــ ـــ ـــ ال ـــ ـــ مـــ ـــ يـــ ـــ الع ـــ أبـــ

ة له ف ات ال لاف ال   .واخ
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ي  6-1  ف ل ال ل رسة ال :                                                            م

ـــــى  ـــ ــا علـ ـــ ـــ هـ ن تأث ـــ ـــ ـــ ـــ  ـــ ـــ ائ ،وق ــــالغ ـــ ــ د  ـــ ـــ ـــ ـــه ي ـــ ـــ ل ـــاني  ـــ ـــ ــــا الإن ـــ ــ ـــ أن ال ـــ ـــ و ـــ رأ ف ـــ ـــ لق

ـــا، ــــ عـــ ــا مق ـــ ـــ ـ ك مل ــــل ـــ ــ ـــ  ال ـــ ــــ ت الغ ـــ ـــ ـــ ن لأن ال ف ـــ ـــ ــــ ــــاس ي ـــ ــ ا فال ــاف ـــ ـــ ا وســ ـــ ـــ اشـــ ن م ـــ ـــ ــــ ـــ  ـــ ـــ وق

ت  ق ال فاته ت ه وت فعه إلى ذل وسل   .ي

ائ و أنه م ال إدراج الغ   :ت ف عام  اف ض ف

اة  - ائ ال   .غ

ت - ائ ال   .غ

ض ال ـــ ـــ ـــاة غــ ـــ ــ ـــ ال ـــ ائــ م غ ـــ ـــ ــ ـــت ـــ ــ ـــاث ال ـــ ــ د وت ـــ ـــ ــــاة الفــ ـــ ـ ـــى ح ـــ ــــا علــ ـــ ت فـ ـــ ـــ ــ ـــ ال ـــ ائــ ــــا غ ـــ ، أمـ

ـــــي  ـــ ت فــ ـــ ـــ ــــ ـــ  ـــ ـــ ـــل شـ ـــ ــــ ــا ، ف ــــ لهــــ ع م  ـــ ـــ قــــ م ف ـــ ـــ ــــ ـــ ال ـــ ـــ ائـ ــــا غ ـــ انـــ ـــ أح ـــ ـــ ـ و ها ف ـــ ـــ ــــ ــــا  ـــ ـــ أو 

ة ها   .ال

ة 2_6 ل رسة ال    : ال

د  ـــ ـــ ــ ـــه و ـــ اتـــ ـــي ح ـــ ـــان فـــ ـــ ــ ــــل إن ـــ ــ ـــه  ـــ ـــ ـــ  ـــ ـــ ـــ  ـــ ـــ قــ ـــ ـــ ت م ـــ ـــ ـــ ـــ ال ـــ ـــىقلــ ـــ ـــة  إلـــ ـــ لفـــ ات م ا ـــ ـــ اســـ

ـــف  ـــ قـــ ر ،وت ــع ــــ ـــ عي أو ال ـــ ـــ ـــــام للـــ ـــ ـــ تـ ـــ ـــ ـــ  ـــ ي هـــ ــــل ـــ ــ ـــ ال ـــ ـــ ـــى م ــــ ت علــ ـــ ـــ ـــ اد ،وال ـــ ـــ ـــ الأفـــ ـــ لـــ

اد  ـــ ـــ ـــ ات الأف ا ـــ ـــ ــــي اســـ ـــ ــ ــــل ف ـــ ــ ك ال ــــل ـــ ــ ــــة ال ـــ ــا أن دراســ ـــ ــــ ــا ،  ـــ ـــ ـ ـــــائف العل ـــ ـ ـــ أداء ال ـــ ـــــخ عـــ ـــ ـ ال

ـــــى  ـــ ـــ اد إلــ ـــ ـــ ـــ ــــ ن وال ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ال ـــ ـــ ات مــــ ا ـــ ـــ ـــ ه الاســــ ـــ ـــ ـــ ـــاوت هــــ ـــ ـــ فــــ ــا ت ـــ ـــ ـــ ــ ــــائلا أو ح ـــ ـــ وا عـــ ـــ ـــ ـــ ي فقــــ ـــ ـــ ـــ الــــ

ار أ اب والان ار الاك اولة الان ى م   .و ح
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ة  3_6 ان رسة الإن   :ال

ـــ  ـــ ـــ يـــ ـــ ته ـــ ـــ ت هـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــة إن ال ـــ ـــ ـــ د ج ــــاء ال ـــ ـــ ــ ـــة عل ـــ ـــ ة وخاصـــ ـــان ـــ ـــ ـــ ـــة الإن ـــ ـــ رســـ ـــ ال ـــ ـــ ـــــا تـــ ـــ ـــ ـ ب

ـــ  ـــ ـــ ق ـــ ت ـــ د مـــ ـــ ـــ ــــع الفـــ ــــ ـ ت  ـــ ـــ ـــ ة ، وان ال ـــ ـــ ـــ ـــام لل ـــ ــــاء تـــ ـــ ــ ـــ وف ـــ ـــ ـــ م ـــ د ، وهـــ ـــ ـــ جـــ م ال ـــ ـــ عـــ

ـــة  ـــ ـــ اف ه ال ـــ ـــ ـــه جـــ ـــ ـــ ا ل ـــ ـــ د ، وهـــ ـــ ـــ جـــ ــــا ال ـــ ــ ــا الإح ـــ ـــ ـ ــا ي ـــ ـــ ـ ـــ ه ـــ ـــه ، ومـــ ـــ ـــ ا ذات ـــ ـــ ة ، وهـــ ـــان ـــ ـــ الإن

اة دة ال ة وج ي ون ه في  ت ،.د( .له ج ع ى ع ال   ).75،74،ص2014أح 

ت علاج قل - 7   :ال
ـــ  ـــ ــ ــلاج القل ـــ ـــــلح لعـــ ـــ ــــا  ـــ ـــه مـ ـــ ـــــلح لعلاجــ ـــ ـــ ، و ـــ ــ اع القل ـــ ـــ ــ ـــ أن ـــ ــا مــ ـــ عـــ ت ن ـــ ـــ ــ ـــ ال ـــ ــ ـــ قل ـــ عــ

ـــارا  ــــ ــــ عا وان ـــ ـــ ـــ ـــة شــ ـــ ـــ لفــ ــــه ال ـــ اعــــ أن ـــ  ـــ ـــ ـــلاج القلــ ـــ ـــ ق عــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ال ـــ ـــ ــ ـــ أك ـــ ـــ ي هــ ــــل ـــ ــــ ـــلاج ال ـــ ،و العــــ

ـــاتج  ـــ ـــ ـــى نـ ــــ ف إلـــ ـــ ـــ ـــ عـ ف ال ـــ ـــ ـــ ـــ بهـ ـــ ـــ ـ ن ال ـــ ـــ ـــ رسـ ـــلاب ي ـــ ـــ ـ ـــــى  ـــ ـــة علــ ـــ ـــ ـ ي ـــة ح ـــ ـــ ـــ دراسـ ـــ ـــ ـ ـــ أج ـــ ـــ وقـ

ي  ل خاء ( العلاج ال ر على الاس ة ال و ال اس ل ال   ).تقل

تفع  ت ال قة في علاج قل ال أ  خل  م ال   .مقابل ع

ـــ ـــ ـــ عــ ـــ ال ـــ ـــ رج لـ ـــ ـــ ـــ ـ خاء ال ـــ ـــ ـــ ـــ والاســ ـــ ـــ ـ ة ال ـــ ـــ ـــ اسـ ــــل ال ـــ ــــ ـــة تقل ـــ ـــ ـ ت فعل ـــ ـــ ـــ هـ ـــ  ـــ ـــ ة وقـ

ــــا  ـــ ـــ ـ ــا ،  ـــ ـــ ـــ علاجـــ ـــ ـــ لــ ـــ ت ـــ ـــ ـــي لــ ـــ ـــــ ــــة ال ـــ ـــ عـ ال ـــة  ـــ ـــ قارنــ ال ه ،  م ـــ ـــ ـــ ــــي اســ ـــ ـــ ـ ــــة ال ـــ ـــ عـ ـــ ال ـــ ـــ لــ

ة  ـــ ـــ ـــ ــ امج ق ـــ ـــ ـــ ــ ـــة أو ال ـــ ـــ ــ عل امج ال ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ال ـــ ـــ ــة مــ ـــ ـــ ـــ ـــ فعال ـــ ـــ ــ ة أك ــــل ـــ ـــ ـ ــــات ال ـــ ـــ ـ ق ه ال ـــ ـــ ـــ ـــ هــ ـــ ـــ ــ كان

ـــ أورد  ـــ ـــة أخـــ ـــ ـــ ـــ ناح ـــ قة ومـــ ــــا ـــ ــ ــــات ال ـــ راســ ـــ ال ـــ عـــ ـــــي  ـــ ـــ فـ ـــ عـــ ـــــي ات ـــ ـ ـــ وال ـــ ـــ ا "ال ـــ ـــ ـــ ن ت ـــ ـــ جـــ

ـــ"  ـــ ـــ ــــه اع ـــ ــ ا  ـــ ـــ ـــ بـــ ـــ ة فقـــ ــــل ـــ ــــائج ســ ـــ ــ ـــ ن ـــ ـــ ـــة ن ـــ ــــى وجهـــ ـــ ــ ـــ "ادا عل ـــ ـــ ل ـــان "  ت ـــ ـــ ـــة  ـــ ـــه القائلـــ ـــ وزملائـــ

ـــ أن  ـــ ـــ ــ ـــه  ـــ ـــ ــ ـــة ، فان ـــ ـــ ــ ادث ال ـــ ـــ ـــ ــ ـــأث ال ـــ ـــ ــ ـــة ل ـــ ـــ ضــ ـــة ومع ـــ ـــ ــ ن ة م ـــ ـــ ـــ ـــفه وحــ ـــ ـــ صــ ت ب ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ال ـــ ـــ ــ قل

ي  ل ق العلاج ال لف    عالج 

ـــة  ـــ ح دراســـ ـــ ـــ ـــ تـــ ـــ ـــ ا"ل ـــ ـــ ـــ ــــل " ت ـــ ــ ـــ تقل ـــ ـــ ـــ  ـــ ــة عـــ ـــ ضــــ ـــ م ـــ ـــ ت ل ـــ ـــ ـــ ـــ ال ـــ ـــ ـــــل قل ـــ ـ ــي تقل ــــ فـــ

ـــلاج الانف ـــ ـــ ـــ ـــــي ، أو العـــ ـــ ـــ عــــ ـــ ال ـــ ـــ ــــ ــ ة ال ـــ ـــ ـــ ــــ اســ ه ال ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ هــ ـــ ـــ ــــ اتــ ـــ  ـــ ـــ ــــ ــ ــــي ، و ـــ ـــ ـــ عــ ــــار ال ـــ ـــ ـــــ
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ـــاع  ـــ ــ إت ــــل  ـــ ـ ـــائج أف ـــ ــ ـــى ن ـــ ــ د إل ـــ ـــ ــ ـــ ي ـــ ــ ت ق ـــ ـــ ــ ـــلاج ال ـــ ،إن عــ ـــ ـــ ا أخــ ـــ ـــ ــ ــاك تف ـــ ـــ ــــا ه ـــ ـ ر أ ـــ ـــ ــ ال

د   .العلاج الف

ـــ  ـــ ـــ ـــ اع ـــ ـــ"وقـــ ـــ ـــ ل ــه إذ "ت ــــ ـــ رأ انـــ ـــ ـــ ـــ ح ـــ ـــ ت ،ح ـــ ـــ ـــ ـــ ال ـــ ـــي قلـــ ـــ ــــامل فـــ ـــ ـــة العــ ـــ ـــ ـــى ن ـــ علـــ

ـــان  ـــ ــــاب فــ ــــ الاك لا  ـــ ـــ ـــ شــ ـــ ــ ة أك ـــ ـــ ضــ ـــة م ـــ الــ ـــــا ل ـــ ا أول ـــاح ـــ ــ ــــع م تفــــ ت ال ـــ ـــ ــ ـــ ال ـــ ـــان قلــ ـــ ه كــ ـــ ـــ هــ

ـــائي  ـــ ـــ ـــ ه ـــلاج ال ـــ ــــ ــاق أو العــ ـــ ـــ ي أو العقــــ ــــل ـــ ـــ ــ ــــالعلاج ال ــــ ـــ ـ ا  ـــ ـــ ـــ ضـــ ــالج ع ـــ ـــ ـــ ـــ أن تعـ ـــ ـــ ـــ ـــة  ـــ ـــ ـــ حل ال

ي    .ال

ـــة  ـــ ـــ ـــي حالـ ـــ ـــ ـــ فـ ـــ ـــ ـــ شـ ـــ ـــ ا لـ ـــ ـــ ـــ ـ قلا ن ـــ ـــ ـــ ـ ــا م ـــ ـــ ضــ ـــع ع ـــ ـــ تفـ ت ال ـــ ـــ ـــ ـ ـــ ال ـــ ـــ ـــــان قلـ ـــ ــ ـــا إذا  ـــ ـــ أمـ

ــــا  ـــ ــ ـــ نات ـــ عـــ ـــــى  ـــ ضـ ـــ ال ـــ ـــ ـــ مع ـــ ـــ ـــع ع ـــ تفـــ ت ال ـــ ـــ ـــ ـــ ال ـــ ـــ ـــــا ، إن قل ـــ ة أساسـ ـــ ـــ ـــ ف ة ال ـــ ـــ ـــ ـــ ال ـــ مـــ

ــام ،  ـــ ـــ ـــي العــ ـــ ــــ ف اب ال ـــ ـــ ـــ ـــ الاضـ ـــ ـــ ـــل مـ ــــ ـــ ت ل ـــ ـــ ـــ ـ ـــ ال ـــ ـــ ـــالج قلـ ـــ ـــ عـ ـــ إن  ـــ ـــ ـ ـــة  ـــ ـــ الـ ه ال ـــ ـــ ـــ ــــي هـ ـــ ـــ وف

اش  اش والغ م ف ال ل م ال يه    .ل

ــــا ذ ـــ ـــف مـ ـــ ــ ل تو ـــ ـــ ــ ـــ ال ـــ ــ ـــلاج قل ـــ ـــ عــ ـــ ــــل عــ ـــ ـ ـــ قل ـــ ــ ــــاه م ـــ ـــ نـ ـــ ع أخــ ـــ ـــ ـــ نــ ـــ ـــلاج مــ ـــ ـــ عــ ـــ ، عــ

ـــ  ـــ ـــ ـــ ال ـــ ـــ ــــى ال ـــ ــ ـــلاج إل ـــ ـــ العـــ ـــ ـــ مـــ ـــ ـــ ع الأخ ـــ ـــ ـــ ا ال ـــ ـــ ـــه هـــ ـــ جـــ ن و ـــ ـــ ـــ ـــلاج ال ـــ ـــه عـــ ـــ ـــ ـــ عل ـــ ـــ ل

وج ال ة  ا في الأس ا مه ال ،اح محمد.د( .فق ع   ).204،205،206،ص1998 ع ال
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  :خلاصة
ـــ  ـــ ـــ أهـ ـــ ان مـ ـــ ـــ ـ ان ع ـــ ـــ ـ ع ت  ـــ ـــ ـ ـــ ال ـــ ـــ و قلـ ـــ ـــــإن القلـ ــــل فــ ـــ ــــي الف اه فـــ ـــ ـــ ضـ ــــا ع ـــلال مـــ ـــ خــــ ـــ مـ

ـــــأزم  ـــ ـــــي تـ ـــ ــــا فـ ـــ ـــ دورا هامــ ـــ ــــالقل يلعـــ ـــ ــا ،فــ ـــ ـــ قلهـ د وتع ـــ ـــ ــــاة الفـــ ـــ ــ ــغل ح ـــ ــــ ـــي ت ـــ ـــ ــــة ال ـــ اســ ـــ ال ـــ اصـــ الع

ــــلال  ـــ ـــ خــ ـــ د مــ ـــ ـــ ــــى الفــ ـــ ا علــ ــــل ـــ ث سـ ـــ ـــ ـــ يــ ـــ ت الـــ ـــ ـــ ــ ـــ ال ـــ ــــى قلــ ـــ ــ ا لا ن ـــ ـــ ــ اض و  ـــ ـــ ــــف الأمــ ـــ لـ م

اع ـــ ـــ ـــ ـــــي صـــ ـــ ـــ فــــ ـــ ـــ ـــ ـــه  ـــ ـــ علـــ اته و ــــل ـــ ـــ ــــاره و ســ ـــ ـــ ــ ا  أف ـــ ـــ ـــ ـــه لاســـ ـــ ـــ اوفـــ ــــع م ـــ ـــ ـــ مــ ـــ ـــ ـــ الأمـــ ـــ ـــ إن تعلـــ

ـــــى  ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ لــ اض ال ـــأم ـــ ــــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــة  ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ ـــ ـــ م اض ال ـــالأم ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــ
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اني ل ال م : الف ل ال ر ال   الق

ه -    ت

ة -1 ل   .تع ال

ة -2 ل ائف ال   .و

ل  -3 ر ال   .تع الق

ل  -4 ر ال اب الق   .أس

ل  -5 ر ال اض الق   .أع

ل  -6 ر ال الق ة  ة ع الإصا اج   .الآثار ال

ر  -7 ل ت الق  .ال

ل  -8 ر ال   .علاج الق
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ه   :ت
ـــ ـــ ـــ ــ ــةتع ـــ ـــ ـــ ــــائف ح ـــ ـــ ـ م ب ـــ ـــ ـــ ـــي تقــ ـــ ـــ ــــان، فهــ ـــ ـــ ـ ـــ الإن ـــ ـــ ــ ـــي ج ـــ ــــ ـــ فـ ـــ ـــ ـــ مهــ ـــ ـــ ــ ـــة ع ـــ ـــ ــ ل ة ،  ال ـــ ـــ ـــ ــ ت

ـــ ـــ ـــ ــــ ازن  ال ـــ ـــ ـــ ــــى تــــ ــــ ـــ ــــة علــ ـــ ـــ ـــ اف ــــل ال ـــ ـــ ـــ أجـــ ـــ ـــ ـــ مــــ ـــ ـــ واســــ م و ال ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ال ـــ ـــ ـــمــــ ـــ ـــ ــــ ـــ .ال ـــ ـــ و مــــ

اض   ـــ ـــ ـــ ة الأمــ ـــ ـــ ـــ ــ ــــى ال ـــ ـــ ـــ إلـ ـــ ـــ ــ ل ال ـــ ـــ ـــ ــ ــا ، وت ـــ ـــ ائفهـــ ـــ أداء و ـــ ـــ ــــا عــ ـــ ـــ قفهـ ها ت ـــ ـــ ـــ ــ ـــي ت ـــ ــــ ـ ال

يلة  ة ال ل ة ال ا ح  ي ت ال ال   .ع  آلة ال

ــــار  ـــ ــــا آثـــ ـــ هـــ ـــ ع ـــ ـــ يــــ ـــ لــــ ر ال ـــ ـــ ــــ الق ة  ــــا ـــ ـــ فالإصـــ ـــ ــــ ة لل ـــ ـــ ــــ ال لة  ـــ ـــ ــــ ل م ـــ ـــ ــــ ــــا  ـــ ا مـــ ـــ ـــ هــــ

ـــ  ـــ ـــ لـ ر ال ـــ ـــ ـــ ـ الق ة  ــــا ـــ ـــا أن الإصـــ ـــ ـــ ـ ـــ ، و ـــ ـــ ـ ـــــاة ال ـــ ــ ـــ ح ـــ ـــ ـــى سـ ـــ ـــ ث علـ ـــ ـــ ـــ ة تـ ـــ ـــ ـــ ـ ة ونف ـــ ـــ ـــ ـ  ج

ـــ  ـــ ـــ ـــ ـــ م ـــ ـــ ايـــ ـــي ت ـــ ــــ ة .فــ ـــ ـــ ـــ ـــ ة ال ـــ ـــ ـــ ـــ ــــى ال ـــ ـــ ــــا علــ ـــ ـــ ـــة حفــ ـــ ـــ ـــ ـــاس أه ـــ ـــ ـــ رك أن ال ـــ ـــ ـــ ـــ أن يـــ ـــ ـــ ـــ

ـــ  ـــ ـــ ـ ـــل ت ـــ ـــ ـــ أجـ ـــ ـــ ض مـ ـــ ـــ ــــ ــع ال ـــ ــــا مـــــ ـــ عـــ ــــل و ال ـــ ـــ ق ق ال ـــ ـــ ــــ ا  ـــ ـــ ـــ ـ ـــه ، و  ـــ ـــ ـ ة  ــــا ـــ ـــ الإصـــ ـــ ــــ ل

ض  اجهة ال ة ل ة مه ف ة ال فا على ال ة ،و لأن ال ف ات ال غ   .ال
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ة - 1 ل   :تع ال
ــــاء  ـــ ـــ ـ ــــف الغ ـــ ـــ ــــان خلـ ـــ ــان تقعــــ ــــ ـــ ــ ل ـــان  ـــ ـــ ــ ـــ للإن ـــ ـــ ـــ الــ ـــ ـــ ـــة مــ ـــ ـــ ــ ل ــــة ال ـــ ـــ هـ ــــي ال ـــ ـــ ني فـ ـــ ـــ ـــ ــ ال

ـــة،  ـــ ــــ ـ ــــة الق ـــ ـــ ـ ال رة وال ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ال ـــ ـــ ــ ـــة ع ـــ ـــ ــ ان ت ال ـــ ـــ ـــ ـــ الفقــ ـــ ـــ ـــ ، بــ ـــ ـــ د الفقــ ـــ ـــ ـــ ــ ي الع ـــان ـــ ـــ ـــى جــ ــــ علــــ

ـــــى  ـــ ــ ــــة ال ـــ ـــ ل ــــى ال ـــ ـــ أعلـــ ـــ ـــ ـ د ال ـــ ـــ ـــ جـ ـــ ل ـــ ـــ ـــ وذلـ ـــ ـــ ـ ـــ ال ـــ ـــ لا عـ ـــ ـــ ـــ ــة قلـ ــــ ـــ ـ ف ـــى ،م ـــ ـــ ـ ــــة ال ـــ ـــ ل وال

ـــ ـــ ـــ ـــ الـ ـــ ـــ ـ ق ـــ ال ـــ ـــ جـ اخلي ي ـــ ـــ ـــ ة الـ ـــ ـــ ـــ قعـ ها ال ـــ ـــ ـــ ـــي سـ ـــ ـــ ا فـ ل ـــ ـــ ـــ ـــة الفاصـ ـــ ـــ ـ ـــة ح ـــ ـــ ـ ل ه ال ـــ ـــ ـــ ـ خل  وت ـــ ـــ ـــ يـ

لى  ض ال ر وح ه ال ج م ل و ان ال وز،(ه ال هان ع   )143،ص2015أس

ه و    ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ال ـــ ـــ ار مـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ق ـــان  ـــ ـــ ـــ ا ــا م ـــ ـــ ـــ ـ ـــ و ه ـــ ـــ ـــ ف ـــ ل ـــ ـــ ـــ ـــــي  ـــ ـــ ان فـ ـــ ـــ ـــ جـــ ــان ت ـــ ـــ ـــ ـ ل ال

ج را ة ن اس ا وث ب ه م خلال ارت ال ان  ة،. (معلق و   ) 1972أم ال

ة  ة ال ة هي الغ ة غ ل ل  ج أعلى  مي،(.ي   )1988زه ال

ـــ ـــ ـــ ـــ رواســـ ـــ ـــ ـــة عـــ ـــ ـــ ـــ ات م ال ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ال ـــ ـــ ـــ مـــ ـــ ـــ ـــ ة ال ـــ ـــ ـــ ـــ ـــة ب ـــ ـــ ـــ ل م ال ـــ ـــ ـــ م تقـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ه ال ـــ ـــ ـــ ، هـــ

ـــة  ـــ ـــ ـــ ــ ل ــــى ال ـــ ـــ ــا إلــــ ـــ ـــ ــــ ـــأتي بهــ ـــ ــــ ــــ ـــة و ـــ ـــ ـــ ــ ــــل خل ـــ ـــ ــــ ـــ  ـــ ـــ م مـــــ ـــ ـــ ـــ ـــــا الـــــ ـــ ـــ هاعهــ ـــف ـــ ــــ ــــ م ب ـــ ـــ ـــ قـــــ ــــــــــي .( ل محمد علــــ

ار،    )38،ص 1992ال

ة - 2 ل ائف ال   :                             و
م  ـــ ـــ ـــ ل الـ ق ـــ ـــ ـــ ـ ـــه  ـــ ـــ ـــ انـ ـــ ـــ ـ ـــى ح ـــ ــــ ل ــــي ال ـــ ـــ ـــة ف ـــ ـــ ـ ـــــلة ال ـــ ــ ـــ ال ـــ ـــ ــــي هـ ـــ ـــ ـــ مل ـــ ـــ ـ ـــ ج ـــ ـــ ـ ع

ات  ـــ ـــ ـــ ـ ـــي ج ـــ ة فــــ ــع ــــ ـــ ـ ــــة ال ـــ ـــ م ــــة ال ـــ ـــ ـــى الأو ــــ خل إلـــ ـــ ـــ ـــ ـــ يـ ـــ ـــ ـــ الـ ـــ ـــ لـ ان ال ـــ ـــ ـــ ـ ـــ ال ـــ ـــ ـــادم مـ ـــ ـــ القـ

ـــ  ـــ ـــ ـــى الأناب ــــ م إلــ ـــ ـــ ـــ الـــ ـــ ــلاح مـــ ـــ ائل والأمــــ ـــ ـــ ـــ ــــة ال ـــ ــ ـــاح ل ـــ ـــ ــــة ارت ـــ ــ ل ـــه ع ـــ ـــ لـــ ـــ ـــ تـــ ـــ ـــ ـــي ح ـــ ـــ مل
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ـــى الأن ـــ إلـــــ ـــ اصــ ه الع ـــ ـــ ور هــ ـــ ـــ ــــاء مــ ــــ ـــــي أث ـــة وفـــ ـــ ـ ل ـــــى ال ــا إلـــ ـــ هـــ ـــ م ـــ ــ ء  ـــ ـــ د جــ ـــ ـــ عــ ـــة  ـــ ــ ل ـــ ال ـــ ــ اب

ـــــي  ـــ فـــ ـــ ــ ـــ  ـــ ـــــاقي الــ ــ ــــائل ال ــــ ـــــف ال ـــ ـــ ي ـــ ـــ ذلـ ـــ عــ ـــ و ـــ ــ ه الأناب ـــ ـــ ران هــ ـــ ـــ ـــ جـ ـــ ــ ـــة ع ـــ ــ م ثان ـــ ـــ الـ

ـــ  ـــ ـــه اســـ ـــ ـــ ـــ عل ـــ ـــ ل ـــة و ـــ ـــ ل ض ال ـــ ـــ ل(حـــ ـــ ـــ ـــ ــــاء ) ال ـــ ــ ـــ أث ـــ ـــ ـــه أ تغ ـــ ـــ أ عل ـــ ـــ ـــ ل لا  ـــ ـــ ـــ ا ال ـــ ـــ ، وهـــ

ل ـــ ـــ ـــ ـ ـــ ال ـــ ـــ ـ ات م ـــ ـــ ـــ ـ ـــ ق ـــ ـــ ـ وره ع ـــ ـــ ـــ ــة ومـ ـــ ـــ انــ ــــي ال ـــ ــه فـــ ــــ عــــ ـــ وت ـــ ـــ الـ ــــار ال ـــ ـــ ـــ ال ـــ ـــ ـ وره ع ـــ ـــ ـــ  مـ

انة لأت ال ا ام   .كل

ال  ل ال ها على س لها ، م عة ع ة و ل ال عل  ة ت ي اك حقائ ع   :وه

ـــ إن - ـــ ـــ ـــ ـــي ت ـــ ــــ ــ م ال ـــ ـــ ـــ ـــة الـــ ـــ ـــ ـــــي  ـــ ـــ ـــ ة هـ ـــ ـــ ـــ احـــ ــــة ال ـــ ـــ قــ ــــي ال ـــ ـــ ـــة فــ ـــ ـــ ـــ ل ، أ أن 1300ال ـــ ـــ ـــ ســـ

الي  ة ح م ب ة تق ل ا1800ال م م ي   .ل م ال

ح  - ـــ ـــ شــ ـــة ب ـــ ــ ل م ال ـــ ـــ ـــــي 127تقــ ـــ ــة ف ـــ ـــ ق ــــل د ـــ ــ ائل  ـــ ـــ ــ ـــ ال ـــ ـــ مــ ـــ ــــا ســ ـــ ــــا مــ ـــ ــــا نـ ـــ مـ ـــة ب ـــ ــ ف م

الي  ا183عادل ح م ف ي ل غ ال   . ل م ال

الي  - ـــ ـــ ـــ ــى حـــ ــــ ـــ ـــ ــــا إل ــــ ـــ ـ م ـــى ي ـــ ــــ ــ ل ـــا ال ـــ ـــ جهـــ ـــي ت ـــ ــــ ــ ل ال ـــ ـــ ـــ ـــ ــــة ال ـــ ـــ ــ ــــل  ـــ ـــ ــ ـــه  181,5ت ـــ ـــ ـــ ل

ـــ  ـــ ــ ــــا تع ـــ ـ ل ـــان  ـــ ــ ــان الإن ـــ ـــ ا ف ـــ ـــ ــ ـــ ، وه ـــ ة أخــ ـــ ـــ ـــ مــ ـــ ــ ــــى ال ـــ ه إلـ ـــ ـــ ــ ـــة وتع ـــ ــ ل ـــ ال ـــ ــ الأناب

ــــا  ـــ ـــه أمانـــ ـــ ادتــــ ــــات الله ف ـــ ـــ ـــه آ ـــ ـــ ـــف لـ ـــ ــــ ـــ ان ـــ ـــ ـــي العلـ ـــ ــــــ الأ(  .فــــ ـــــة مــــ ـــــ ،ن ــــــ اصــــ ــــــاء الاخ ، 2001ــــ

   ).10،11ص
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ل  - 3 ر ال   :تع الق
ا  ـــ ـــ ـــى وهـــ ـــ لـــ ـــائف ال ـــ ـــ ـــي ل ـــ ـــ ل ــــي أو  ـــ ــ ئ ان ج ـــ ـــ ــة فقـــ ـــ ـــه حالــــ ـــ ـــ ـــى ان ـــ ـــ ـــ عل ـــ ـــ ل ــــل ال ـــ ــ ف الف ـــ ـــ عـــ

ـــل لا ــــ ـــ الي  الف ـــ ـــ ـــ م حـ ـــ ـــ ـــ ـــ تـ ـــ ـــ عـ ث إلا  ـــ ـــ ـــ ـــ  75ـ ـــ ـــ ـــة وهـ ـــ ـــ ـ ل ــــة لل ـــ ـــات العاملـــ ـــ ـــ ونـ ف ـــ ال ـــ ـــ ـــة مـ ـــ ـــ ائـ ال

ـــة  ـــ ـــ ــ ل ــــي أداء ال ـــ ـــ ر فـ ـــ ـــ ـــ ــ ـــه ق ـــ ـــ ــ أن ف  ـــ ـــ ـــ ـــ عــ ـــ ـــ ــ ـــة وال ـــ ـــ ــ ل ـــا ال ـــ ـــ ــــاب بهــ ـــ ـــ ـ ـــي ت ـــ ــــ ـ اض ال ـــ ـــ ـــ ـــ الأمــ ـــ ـــ مــ

ــغ  ــــ ـــ ـــاع ضــــ ـــ ـــ ـــ ارتف اض ،  ـــ ـــ ـــ ـــ الأمــــ ـــ ـــ ض مـــ ـــ ـــ ـــ ــــأ مــــ ـــ ـــ ــ ة  ــــا ـــ ـــ ــة الإصـــ ـــ ـــ ـــ ـ ـــة ، ن ــــ ـــ ـــ ـــا ال ـــ ـــ ائفهـــ ل

م ـــ ـــ ـــ ــــلات...الــ ـــ ــــ م والف ـــ ـــ ـــ ــ ــع ال ـــ ــــ ــ اك وت ـــ ـــ ـــ ـــى تــ ــــ د إلــــ ـــ ـــ ـــ ــا يــ ـــ ـــ ـــ ــــخ ، م ــــ ع  الـــ ـــ ـــ ـــ ــ م و ـــ ـــ ـــ ــــي الــ ـــ ـــ فـ

ل  ل ال الف اب  ان ال ة الإن ي على ص ة محمد،.(ل سل مي ماج   )2009ب

م  ـــ ـــ ـــ الــــ ـــ ـــلات مـــ ـــ ــــ ح الف ـــ ـــ ـــ ة و ـــ ـــ ــــ ان ت ـــ ـــ ــــى ضـــ ـــ ـــ علـــ ـــ ـــ ل رة ال ـــ ـــ ــــاض قــــ ـــ فــ ان ف  ـــ ـــ عـــ و

م  ـــ ـــ ـــ ــغ الـــــ ــــ ـــ ـــ ــ يل ال ـــ ـــ ـــ ــــلاح وتعـــــ ـــ ـــ ـــاء والأمــــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ال ـــ ـــ ـــ مـــــ ـــ ـــ ـــــ ازن ال ـــ ـــ ـــ ــة تـــــ ـــ ــــ ـــ ــ ا ــــــــة (وم ــــــ ر ــــــــال ب أمــــــ

  .)6،ص2000،

ـــه  ـــ ــ ـــى ان ـــ ــ ــــا عل ـــ ـ ف أ ـــ ـــ عــ ــــا  ـــ ـ از ك ـــ ـــ ــــي إفــ ـــ ة وهـ ـــ ـــ ــ ـــا ال ـــ ائفهــ ــام ب ـــ ـــ ـــ ال ـــ ـــة عــ ـــ ــ ل ـــ ال ـــ ــ ع

ـــ  ـــ ـــ دمـــ ـــ ــ ـــى ت ـــ د إلـــ ـــ ـــ ــه يــ ــــ ح فانـــ ـــ ـــ ــ ـــالج و ـــ عــ ـــ  ـــ ــــائل ، وذا لـــ ـــ ـ ات ال ـــ ـــ ـــ ـــ  ـــ ــ اتج الأ ـــ ـــ نــ

ا( ل و اح ال ،( ).ب ة ع   .)24،ص2000فا

ل  - 4 ر ال اب الق   :أس
  ل ات ال ها ي تعق ال ة وال م ادة وال لى ال هاب ال   .ال

  ات ها لىال ال ة  و   .م
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 ا لهارس   .ال

  ض ال   م

  م ض ارتفاع ضغ ال   .م

  ل ض ت ال ل م ة م اض وراث   .أم

 ات ة وخاصة ال ام الأدو ء اس   .س

  اء ة ال ن ض ال اعي  هاز ال اض ال   . ع أم

اض أخ  اك أم ون،ص.د.(وه في وآخ  ).5،4عادل ع

ل  - 5 ر ال اض الق   :أع

ةأ 5-1 ل ض ب   :ع
 ه ه وت ل وقلة  ب ال   .ش

  ار ق م اس   .PHع

  ل اء الل ل أث ة ال   .ك

  ل م في ال د ال   .وج

 ل   .تغ في ت ال

ة 5-2 اض ع   :أع

  فال اح ع الأ اش وال ام ع ال اشة الع   .ه
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  ة ارة العاد ارة ال على ال فاض ح   .ان

 ام اف الع هاب أل   . ال

ة 5-3 اض ه    :أع

  ة ه ان ال   .فق

 ة وآلام وق مع ة ح   .ه

 ان وتق   .غ

 فاخ ،(. ان   ).78،ص1989محمد علي هاش

ل  - 6 ر ال الق ة  ة ع الإصا اج   :الآثار ال
ـــ  ـــ ـــ ــــ ـ ـــ أداء ال ـــ ـــ ـــــ ة تع ـــ ـــ ـــ ـــــ ـــة وج ـــ ـــ ـــ ــ ا ة واج ـــ ـــ ـــ ـــــ ــار نف ـــ ـــ ـــ ض أثـــ ـــ ـــ ـــ ـــــ ا ال ـــ ـــ ـــ ة بهـــــ ــــا ـــ ـــ للإصــــ

لي ر ال ه ا راجع إلى ال ة وه م اته ال ائف ح جي  ل ل ان الف    .في ال

ة   6-1 ف  :الآثار ال

د   6-1-1 الف علقة    :ال

ـــــي  ـــ ـ ة ال ـــ ـــ ـــ ــــة ال ـــ ــ ـــة آل ـــ ــــى ملازمـــ ـــ ــ اره إل ـــ ـــ ـــ اضـــ ـــ ـــة عـــ ـــ ـــ ة نات ـــ ـــ ة صـــ ـــ ـــ ـــ ـــة نف ـــ ـــ ـــ حال ـــ ــاني مـــ ــــ عـــ

ا  ـــ ـــ ـــ ـــ ــــا  ـــ ـــ ــ ـــه قلق ـــ ـــ اجـــ ل ي ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ب ـــ ـــ ـــه ، وهـــ ــــ ـــ ــ ـــ فعال ـــ ـــ ـــ ه فق ـــ ـــ ـــ ـــ ـــاء ج ـــ ـــ ـــ ـــ أع ـــ ـــ ا مـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ض ع ـــ ـــ ـــ تعـــ

ـــــي  ـــ ـــ ـــات ،ال ـــ ـــــ ا ـــ الاح ـــ ـــ ج مــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ي ـــ ـــ ـــ الــ ـــ ـــ ــ ــــي ال ـــ ات فــــ ــع ــــ ـــ ـــــي وصــ ـــ ه فـــ ـــ ـــ ـــ ــ ــا ج ـــ ـــ هـــ ـــاني م ــــ عــــ

ي أتلف  رة ذاته ال   .ص
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علقة   6-1-1 ة  ال   :الأس

ض  ــال ـــ ــــ ـــ ة  ــــا ـــ ـــ ـــ الإصــ ـــ ـــ عـــ ته  ـــ ـــ ـــ ـــ وأســـ ـــ ـــ ـــ ـــ ال ـــ ـــ مةـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــة ال ـــ ـــ ــ حل ــــل، م ـــ ـــ احــ ة م ـــ ـــ ـــ ، عـــ

ـــة  ـــ ـــ حلــــ ــــارم ـــ ـــ ـــ فالإن ـــ ـــ ـــ ــــ ــــة ال ـــ ـــ حلـــ ـــة  ،، م ـــ ـــ ـــ حلـ ،م ــــا ـــ ـــ ـــ ـــــي  الإح ـــ ـــ ــ ــــاع ال ـــ ــــ ــ ــارب ال ــــ ـــ ـــ ـ ـــ ت ـــ ـــ ــــ ح

ف م  ن وال ال ر  ع لدها ال ق   .ال

ا ( ال إب ف ،إ ل   )2005م

ةلآثار ا 6-2 ا   :الاج

ع    6-2-1 اف مع ال ء ال   :س

م  ـــ ـــ ــة وعـــ ـــ ـــ ل ل للع ـــ ـــ ــا بـــ ـــ ـــ ل ـــة ف ـــ ـــ ا ـــة الاج ـــ ــ ــع ال ـــ ـــ مـــ ـــ ـــ ء ال ـــ ـــ ـــ ســ ـــ ـــ مـــ ـــ ــ ــــاني ال ـــ عـ

ــــاكل ال ـــ ــ ات وال ــع ــــ ـــ ـــ ال ـــ ـــاتج عـــ ـــ ا نـــ ـــ ـــ ـــ هـــ ـــ ـــ ء ال ـــ ـــ ، ســـ ـــ ـــ ة الآخـــ ــــار ـــ ــ ـــي م ــــ ــة فــ ــــ ـــ ـــــي ال ـــ ـ

عه ها ال مع م   .عاني م

م    6-2-1 لع رة على الع   :الق

د  ـــ ـــ ـــ ــا يـ ـــ ــــ ـ ـــ م ـــ ـــ هـ ـــ ال ـــ ـــ لـ ـــة ت ـــ ـــ ـ ـــي مه ـــ ـــ ــــل فـ ـــ ـــ ع الع ـــ ـــ ـــ ـ ـــ لا  ـــ ـــ لـ ر ال ـــ ـــ ـــ ـ ـــ الق ـــ ـــ مـ

انفي  م  ل  إلى الأح اني ،.(قائه دون ع   ).58،57،ص2000عادل حل
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ل  - 7 ر ال   :ت الق
ض م خلال  ا ال   :ي ت ه

 ة ة الاكل صات ال   .الف

  ة ـــ ـــ ـــ ــــ ـــي الأغ ـــ ـــ ـــ ـــ فـ ـــ ـــ ــــ ـــ ون ـــ ـــ لــــ ب ال ـــ ـــ ـــ ــــ اض  ـــ ـــ ـــ ـــ الأعــــ ـــ ـــ عــــ د  ـــ ـــ ـــ ـــ وجــــ ـــ ـــ ـــ عــــ ـــ ـــ ــــ ال

ة  ا   ال

  م ة ضغ ال ا ئ ل   ف القل وال

 ـــا إذا ـــ ـــ ـــة مــ ـــ ـــ فــ ع ـــ ل ـــ ـــ ــــاء أخــ ـــ ـــ ـ ة أح ــــا ـــ ـــ ـــ إصـ ـــ ـــ ـــ مــ ـــ ـــ ــ ـــامل ل ـــ ـــ ـــ شــ ـــ ـــ ــ ــــاب  ف ـــ ـــ هـ ـــان ال ـــ ـــ ــ

ة ناتج عام ل   .ال

  وت ة ال ه ي ع ن ل و   .ف ال

  م تاس اء ونق ال دت،راض ( .زادة ال    ).166،ص2001ج

  ـــا إذا ـــ ـــ ـــة، ومـ ـــ ـــ ـ ل ــــى ال ـــ ـــ ة م ــــاه ــــ ــ ـــ  ـــ ـــ غـ ـــالات ن ـــ ـــ ـ ـــ ال ـــ ـــ عـ ـــــي  ـــ ــ ـــ ف ـــ ـــ ـ ــــات ال ـــ صـــ ف

ة أو ورم ث إصا   .ح

  ـــ ـــ ـــ ـــ  ـــ ـــى عـــ ـــ لـــ ــــات لل ـــ صــ ـــ ف ـــ ـــ ل و ـــ ـــ ـــ م وال ـــ ـــ ــــار للـــ ـــ ــ ـــ إج ـــ ـــ ف ـــ  ـــ ـــ م ال ـــ ـــ قـــ

  . الأشعة

 ل ا ي في ال اي اد ش د ان   .ل ع وج

 لي هاز ال هاب في ال د ال رة،محمد.(ال ع وج   ).47،ص1994 صادق ص
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ل  - 8 ر ال   :علاج الق
ة  ـــ ـــ ـــ ــ د م ـــ ـــ ـــ هــ ــــل ال ـــ ــــ ـــ  ـــ ـــ ــ ل ن ـــ ـــ ـــ ـــ لــ ـــ ـــ لــ ر ال ـــ ـــ ـــ ــ ض الق ـــ ـــ ـــ ــ ـــائي ل ـــ ـــ ـــلاج نهــ ـــ ـــ ـــ عــ ـــ ـــ جــ لا ي

ا ف ه ق ه   :ل

ل - ة أ ة ل ة ال ل ع للع ض م تفاد ال ر ال اء ت   .إ

ــــاد  - ـــ ــــ الاع ـــة  ـــ ـــ ــ هائ ــــة ال ـــ حلــــ ـــي م ــــ م فــــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ال ـــ ـــ لــ ر ال ـــ ـــ ـــ ــ ــــات الق ـــ اســــ ــار وانع ـــ ـــ ـــلاج أثـــ ـــ ـــ عــ

ل على ما ف  نامج م  :يلي  على ب

ة  8-1 ل   :زراعة ال

م  ـــ ـــ ـــ ـــي القــ ــــ ـــة فــــ ــــ وفــــ ـــ مع ـــ ـــ ــ ـــ ت ـــ ـــ ــــى لــ ـــ لــــ ـــا ال ـــ ـــ هــ ـــ ب ـــ ـــ ة ومــ ـــ ـــ ـــ ــ ــــاء ال ـــ ــــ ـــة زرع الأع ـــ ـــ ــ ل إن ع

ـــ ـــ ــ ـــات م ــــ ـ ل ـــ ع ـــ ــــارة عــ ـــ ـ ـــــي  ـــوهـــ ـــ ــ ــــي ال ـــ ــي فـ ـــ فـــ ع ر ال ـــ ـــ ــ ــــة ال ـــ ـ ــــــ (.ثة ن ــ ح ال ــــــ ــــــ الــ ــ ع

لام،   .)92،ص1988ع ال

ة 8-2    :الأدو
ـــ  ـــ ـــ ـــ ل ــــل ال ـــ ـــ ــ ض الف ـــ ـــ ـــ ـــ ـــاب  ـــ ـــ ـــ ــــى ال ـــ ـــ ضــ ـــ ال ـــ ـــ ـــ مـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ال ـــ ـــ ـــىـــ ـــ ـــ ـــ ام  إل ـــ ـــ ـــ اســـ

ة اف أدو دة لل ع ة ال م ة هيهة على ص   :ه الأدو

 م لأ ـــ ـــ ـــ ــغ الــــ ــــ ـــ ــــ ـــة ل ـــ ـــ ــــ اف ــــة ال ـــ ـــ ـــ ر الالأدو ـــ ـــ ـــ ــــ ــغ ن الق ــــ ـــ ــــاع ضــــ ـــ ـــ ه ارتفـــ ـــاح ـــ ــــ ـــ ـــ  ـــ ـــ لــــ

م   .ال

  ة اف ة ال ولالأدو ل   .لل
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  اء م ال ات ال و  ي ل   ال

 ام ام) د( ف ة الع ة على ص اف اء،(.لل   .)97،ص2010ال

الإ 8-3 م العلاج  ة ال ر ل م ال فاء ال ال(س   ):ال

ة  ـــ ـــ ائـــ ـــلاح ال ـــ ــاء و الأمـــ ـــ ـــ ـ ــة و ال ـــ ـــ ـ اد الفائ ـــ ـــ ـــ ـــ ال ـــ م مـــ ـــ ـــ ــة الـــ ــــ ـــ ـــة ل ـــ يلـــ ـــة ب ـــ ـــ ــــة إل ـــ قــ ـــ  ـــ هـــ

ـــائي  ـــ ـــ ــار الغ ـــ ـــ ـ ة الان ـــ ـــ ـــ خاصـــ ـــ ـــ ـــ  ـــ ـــ عـــ ـــ لـــ ــــل ال ـــ ــ ــــالات الف ـــ ع حــ ـــ ـــ ـــي الـــ ـــ ـــ  فـــ ـــ ـــ ــــي ال ـــ فــ

ـــ ـــ ـــ ــ ــــاز ، و ـــ ـــ ـــة أو جهـ ـــ ـــ ـــى آلــ ـــ ـــ ــ اي إل ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ال ـــ ـــ ـــ احــ ـــ ـــ ــ ـــ  ـــ ـــ ـــ عــ ـــ ـــ ــ ـــ دم ال ـــ ـــ ــاها ســ ـــ ــــ ــ ق  

اد  ـــ ـــ ـ ل ال ـــ ـــ عـ ـــ  ـــ ـ ــة ،ح ـــ ــ ــــى ال ـــ ل ــــه ال ـــ م  ـــ ـــ ــــا تقـ ـــ ه ل ــــا ـــ وره م ـــ ـــ م ، بـ ـــ ـــ ـــي الـ ــــ ة ف ـــ ـــ ائـ ــــارة ال ـــ ال

ـــــى  ـــ إلـــ ـــ ــ ــــاج ال ـــ ـ ـــ و  ـــ ــ ر ـــ ال ـــ ــ ـــ  ـــ ـــ عــ ـــ ــ ــــى ال ـــ ـــ إلـ ـــ ة أخــ ـــ ـــ ــــا مــ ـــ فـ م ن ـــ ـــ ــ ــــع ال جــــ ـــ ي ـــ ثــ

خ ، .( ساعات6   .)59_58،  2009ال

م  - 9 ة ال   :hemodialyseجهاز ت

م 9-1 ة ال   :تع آلة ت
ـــ و  ـــ ـــ ـــ ـــ ال ـــ ـــ ـــ ـــــادل ب ـــ ـــ ـ ـــ ال ـــ ـــ ـــ ـــ  ـــ ـــ م عـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ة لل ـــ ـــ ـــ ـــ ـــه ت ـــ ـــ ـــ ـــــى أن ـــ ـــ ال علـ ـــ ـــ ـــ ـــ ف ال ـــ ـــ ـــ عـــ

ذ  ـــ ـــ ـــاء نفــــ ـــ ـــ ـــ غ ـــ ـــ ـــ  ـــ ــــاد عــــ ــــ ــا العـ ــــ لازمـــ ل ال ـــ ـــ ـــ ل ه ل ــــا ـــ ـــ ـــ م ـــ ـــ رل ـــ ال ـــ ـــ ل ذا ت ـــ ـــ ـــ ل ال

ــــع الال ـــ ــــ ـــلات و ت ـــ ـــ ــ ـــ الف ـــ ـــ م مــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــة ال ـــ ـــ ــ ح ب ـــ ـــ ـــ ــ ـــ أن ت ـــ ـــ ــ ة  ـــ ـــ ـــ ــ ــــة ال ـــ ـــ ـ ل ات وع ـــ ـــ ـــ ــ وت

ع ـــ ـــ ـــ ـــي الأســـ ـــ ـــ ات فـــ ـــ ـــ ـــ ة مـــ ـــ ـــ ـــ ـــة عـــ ـــ ـــ ـــ ـــفة م ـــ ـــ ـــ ــــا  ـــ ـــ رهــ ـــة ت ـــ ـــ ـــ ل ه الع ـــ ـــ ـــ ـــة ، و هـــ ـــ ـــ ـــ لازم ه . ال ـــ ـــ ـــ وهـــ
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ـــة  ـــ ـــ ـــ ا ــــي ال ـــ ـــ ة فــ ـــ ـــ ـــ ـــ ودة و ال ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ م ـــ ـــ ـــ ة غ ـــ ـــ ـــ ـــ مـــ ـــ ـــ ـــ ــلأن  ـــ ـــ ــــ ـــ  ـــ ـــ ـــ ح لل ـــ ـــ ـــ ـــ ة ت ـــ ـــ ـــ ـــ ال

اد ل ال ر ال ة لعلاج الق ار،( .م   )98،ص1964ادورد ال

ة  9-2 ة ال ل   : Hemodialiyseتع ع

ئ  ـــ ـــ ـــ ـــ جـــ ـــ ـــ ن مـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــة ت ـــ ـــ ـــ ل ـــــي  ـــ م و  hemoهــــ ـــ ـــ ـــ ــــي الـــ ـــ ـــ ــ ة  dialyseوتع ـــ ـــ ـــ ـــ ــــي ال ـــ ـــ ــ وتع

ـــة  ـــ ـــ هائ ــــة ال ـــ ــ حل ا لل ــــل ـــ ي وصــ ـــ ـــ ـــ ـــ الل ـــ لـــ ر ال ـــ ـــ ـــ ــــى الق ـــ ضــ ـــل م ـــ ـــ أجـــ ـــ م مـــ ـــ ـــ ـــ ـــة ت ـــ ـــ ـــي تق ــــ وهــ

ـــــي  ـــ ــة فـ ــــ ـــ ائ اد الغ ـــ ـــ ـــ م وال ـــ ـــ ـــ ــــي ال ـــ ــلاح فــ ــــ ازن الأمـــ ـــ ـــ ـــــام تـــ ـــ ـ ـــ ن ـــ ة وفـــ ـــ ـــ ـــ ـــاز ال ـــ ــــل جهـــ ـــ ــ ع ــــا  ـــ هــ وف

ـــ  ـــ ـــ ــــاز مــ ـــ ـــ هـ ا ال ـــ ـــ ـــ ــــي وهــ ـــ عــــ اها ال ـــ ـــ ـــ ــ ها م ـــ ـــ ـــ ــ ـــاء ونع ـــ ـــ ــ وج ال ـــ ـــ ـــ ح وخــ ـــ ـــ ـــ شــ ال ح  ـــ ـــ ـــ ــ ـــة ت ـــ ـــ ــ آل دوج 

اء  م ال ر ،(.م ال   )89،ص 1994محمد ص

م  9-3 ة ال نات جهاز ت   :م

ض  فا  ه جهاز: bain de dialyseال ض و نقائه وال ارة ال فا على درجة ح ال ح 

رجة  م م ح ال ل ال س م ن ال أن  ح  غ أ  فا على ال ف ال و ال على ال

ه ) 38°( غ و ت   .و ال

ض  ل ال ل ل  ال : dialysatم لات و على القل ا م الف ن خال ة  و ال ح  

ارد   عادن   +h+ k+ naم ال ن م ماء معالج خال م ال م ( و ال م ،و ال   )الأل

اء فاذ الغ ة : membrane dialysant ال ل لات ال ور الف ه +h+ k+ na ح  غ  ول

اء  اء وال م ال ات ال ات و وت ذ لل   نف
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ة ض ( و على وس : dialyseur  مق ال ل ال ل م وم اء ) ال ة غ اس ل ب ف م

ارد وج ال ذ ح ي خ ا مع ت ماء  +h+ k+ na نف ا وعاد او ها م ح ت ى  م ح م ال

ار الأس ة الان اه ض ع   ض  ال م إلى ال لات م ال ج الف ز ل رزقي ( م

  ).94،95،ص،2011،

ل 9-4 ة للغ ف اسات ال ل  الانع   :ال

  :ال

ات  ا ـــ ـــ ـــ ــــي الاضـ ــــ ــ ـــ ف ـــ ـــ ـ ا الأخ ـــ ـــ ـــ ــــل هـ ــــ ــ ـــ ،و ـــ ـــ ـ ـــ ال ـــ ـــ ــــى مـ ـــ ضـــ ــــاني ال ـــ ةعـــ ج ل ـــ ـــ ـــ ـ  الف

ـــة أو  ـــ ـــ ـــ الأدلـــ ـــ ـــ ع مـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ا الف ـــ ـــ ـــ ـــ ـــة و ـــ ـــ ـــ اض رهاب ـــ ـــ ـــ ض وأعـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ه ال ـــ ـــ ـــ ـــ ـــان ، ت ـــ ـــ ـــ ــة للإن ـــ ـــ ـــ لـ ه وآلام م

اصة  ان الإسعافات ال ضة أو م   .ال

ت    :قل ال

ة إن ــــا ـــ ـــ ـــة  الإصــ ـــ ـــ اجهـــ ـــي م ــــ ـــ ــــه فــ ـــ ـــ ــ ــــاب  ـــ ـــ ــ ــــل ال ـــ ـــ عــ م  ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ال ـــ ـــ لـــ ر ال ـــ ـــ ـــ ـــ ض الق ـــ ـــ ـــ ـــ

ة مات نف ة قل حاد، وص ض ه ال اح ه ت، ة مع ال   .دائ

رة ال    :ص

ث  ـــ ـــ ـــــي ــ ــــل فــــ ـــ ـ ـــي ت ـــ ــ ة وال ـــ ـــ ــ رة ال ـــ ـــ ــ ــــي ال ـــ ـــة فـ ـــ فــ ة ع ـــ ـــ م هــ ـــ ـــ ــ ـــ ال ـــ لــ ر ال ـــ ـــ ــ الق

د ا ـــ ـــ ـــ ـ ــــام  ـــ ـــ ة ال ــع ــــ ـــ ةصـ ـــ ـــ ـــ ـ ـــا ال ـــ ـــ هـ ـــة ورم ـــ ـــ ـ ل ــــة ال ـــ فـــ ــــاء ل ـــ ـــ د أع ـــ ـــ ـــ ــــل وجـ ـــ ـــ ة تق ــع ــــ ـــ ، صـ

ا ع ا أ ة داخل ال وه ل  غ و رع ال ا ل ع ي خ ضى ال    .ال
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ة  ات ال ا   :الاض

ـــــاة  ـــ ـــ ــ ــــاب ال ـــ ـــ ـــ ــا ت ـــ ـــ ـــ ــــا مــ ـــ ـــ ـــ ــع غال ــــ ـــ ـــ اضـ ـــ ال ـــ ـــ لــــ ر ال ـــ ـــ ـــ ــــ ــــى الق ـــ ــــ ضــ ـــ م ـــ ـــ ة لــــ ـــ ـــ ـــ ــــ ال

ــــاض  ـــ ـــ فـ ـــــي ان ـــ ـــ ــــل ف ـــ ــــ دة ت ـــ ـــ ـــ عــ ة م ـــ ـــ ـــ ــ ـــات ج ـــ ــــ ـ ا ـــ اح ـــ ـــ ـــاني مــ ـــ ـــ عــ ـــ  ـــ ـــ ــ ــة ،ح ـــ ــــ ــ م ة ال ـــ ـــ ـــ ــ لل

اء ة ل ال ودة ال جال وال ي ع ال ه في ع ج و وال    .الل

ع  ـــ ـــ ـــ ــا ت ـــ ـــ ـ ــــا"ك ـــ ــ ـــ " ك ـــ ـــ ـــ ، ح ـــ ـــ ل ـــ ال ـــ ـــ ات الع ـــ ـــ ـــ ـــ تعق ـــ ـــ احـــ ـــ ــــي هـــ ـــ ــ ـــ ال ـــ ـــ ــان الع ـــ ـــ ـ

ـــى ا ـــ ـــ ــ ع عل ـــ ـــ ـــ ـــ يــ ـــ ـــ ــ ـــــاء ،ح ـــ ـــ ـــ ال ـــ ـــ ــ ل قل ـــ ـــ ـــ ــــى شــ ـــ ـــ ـــ علـ ـــ ـــ هــ ـــاب ،  ـــ ــــ ـ ــــي لل ـــ ـــ ـ ف ـــ ال ـــ ـــ انــ ل

ـــ  ـــ ـــ ــــ ـــاكل ت ـــ ــــ ـــ ـــ م ـــ ـــ ـــاني مــــ ـــ ـــ ـــ عـ ـــ ان  ـــ ـــ ــــ ــــا  ـــ ـــ ـــ ـــي ،  ــــ ـــ ـــ ـــه م ـــ ـــ ـــ ــى انـ ــــ ـــ ـــ ـــ علـ ـــ ـــ ــــ ـــ ال ـــ ـــ ــــ

ة  ات ال ق ان،( .ال غالي ،أق   )49،ص2015،2016ف
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  :خلاصة 

ـــي ـــ ـــاه فـــ ـــ نـــ ــــا ذ ـــ ــــلال مــ ـــ ـــ خــ ـــ ل مـــ ـــ ـــ ـــ اض  ن ـــ ـــ ـــ أمـــ ـــ ـــ مـــ ـــ لـــ ر ال ـــ ـــ ـــ ـــل أن الق ـــ ـــ ا الف ـــ ـــ هـــ

ا لا الع ـــ ـــ ـــ ـــاب ،لاســ ـــ ـــــ ة ال ـــ ـــ ـــ ــ ه ونف ـــ ـــ ـــ ــ ـــى ج ـــ ا علـــــ ــــل ـــ ـــ ث سـ ـــ ـــ ـــ ـــي تــ ــــ ــــ ــــارا ، ال ـــ ـــ ـ ـــ ان ـــ ـــ ــ ـــ الأك ـــ ـــ ــ

غ  ـــ ـــ م ،فــ ـــ ـــ ـــة للــ ــــ ورـ ة ال ـــ ـــ ــ ــــلال ال ـــ ـــ خـ ـــ ـــه مــ ـــ ــــا معــ ـــ عـ ع ال ـــ ـــ ــ ـــ ن ـــ ــ ـــه ل ـــ ــ ـــفاء م ـــ ــ ـــ ال ـــ ــ

ـــه  ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ اتـ ـــى ح ـــ ــــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ ـــ ـــ ا علـ ــــل ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ث ســـ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ ـــ ــا تـ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ ـــ ــا إلا أنهــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــ اتهــ اب .إ
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ه   :ت
ــــع و  ـــ ـــ ــ هج ال ـــ ـــ ـــ ـــ ة و ال لا ـــ ـــ ـــ ـــة الاســـ ـــ ـــ راســـ ــــى ال ـــ ـــ ق إلــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــل ن ـــ ـــ ـــ ا الف ـــ ـــ ـــ ــــلال هـــ ـــ ـــ ـــ خــ ـــ ـــ مـــ

ـــ  ـــ ـــ ــاس قلــــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــة و م ــــ ـــ قابلـــ ــــي ال ـــ ـــ ـــة فـــ ـــ ـــ ـــ لـ ـــ ال ـــ ـــ ــــ ـــ أدوات ال ـــ ـــ ـــ مــــ ـــ ـــ أكــــ ــــل ال ـــ ـــ ـــ أجـــ ـــ ـــ ت مــــ ـــ ـــ ـــ ــــ ال

ات ض  .الف
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ة  - 1 لا راسة الاس   :ال
في   ـــ ـــ ـــ ــــ مات  العــ ـــ ـــ ـــ ــــ ــ دة ال ـــ ـــ ـــ ــــ عــ ـــة م ـــ ـــ ـــ ـــ م ـــة الع ـــ ـــ ـــ ـــ س ال ة  لا ـــ ـــ ـــ ــــ ـــة الاســ ـــ ــــ ـــ راســ ـــ ال ـــ ـــ ــــ ــ ت

ــــام _ ـــ ـ ـــ  ـــ ـــ_عــ ـــ ة ، وقــ ـــ ـــ ــ ا ال ـــ ـــ ـــ هــ ـــ ـــ مــ ـــ ــ ــــار أك ــــ ر اخ ـــ ـــ ـــ تعــ ـــ ــالات فقــ ــــ ــلاث حــ ـــ ــار ثـــ ـــ ـــ ـــ اخ ـــ  تــ

ي  ـــ ـــ ـــ ــــ اشـ ــــي ال ـــ ـــ ـــ فــــ ـــ ـــ ــــ لـ لاث م ـــ ـــ ـــ ــــ ــالات الـ ـــ ـــ ــــ ــ ـــة ،ال ـــ ـــ ـــ ــ قابل ــــى لل ـــ ـــ ضــــ ـــ ال ـــ ـــ ــــ ـــ رفـ ـــ ـــ ــــ ـ د  ـــ ـــ ـــ ــــ العـ

ال  ـــ ـــ ـــ اســــ ــــا  ـــ ـــ ـــ ـــ لق ـــ ـــ ــــ ال ، ح ـــ ـــ ـــ ــــ ــع ل ــــ ـــ ـــ اضـ م  و ال ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ال ـــ ـــ ــــ ل ر ال ـــ ـــ ـــ ــــ الق ـــاب  ـــ ـــ ــــ ال

ـــ ـــ ـــ ــــا  ـــ ــ م ل ـــ ـــ ـــ قـــ ـــ ـــ ـــي ،ح ـــ ـــ ف ــــائي ال ـــ ــ ـــة الأخ ـــ ة و خاصـــ ــــل ـــ ــ ال ــــامل  ـــ ف العــ ـــ ـــ ـــ ـــ  ـــ ـــ مـــ ـــ ـــ ل ج

ار  قابلة و الاخ ال عل  ع خاصة في ما ي   .ال

هج ال - 2   :م

فه -   : Morise kiane  ع

د  ـــ ـــ ن الفــــ ـــ ـــ ــــ ـــ م ـــ ـــف عــــ ـــ ـــ ـــــاص ،وت ـــ ر خــ ـــ ـــ ــــ ـــ م ـــ ك مــــ ــــل ـــ ــ ـــ ال ـــ ـــي تــــ ـــ ــــ ــــة ال ـــ قـــ ـــ ال ـــ هـــ

ف ،(   ).349،ص1981ع

اس  - ل  فه    :ع

ـــــح  ـــ ــ ـــي ت ـــ ــــ ــــة ال ـــ ـــ ـــ العل ـــ ـــ اعـ ــــة الق ـــ عـــ ـــه م ـــ ـــ ـــىأنـ ـــ ـــ ة إلـ ال ـــ ـــ ـــ ات الإشـ ـــ ـــ ـــ ـــف أساسـ ــــ ـــ  ،ـــ ـــ ـــ مـ

اح  ـــ ـــ ـــ ــ ـــ و اق ـــ ـــ ــ ـــل ت ـــ ـــ اد علاج،أجــ ـــ ـــ ـــ ــ ــــة ال ـــ ـــ عـ ـــ  ـــ ـــ ــ ــادة وف ـــ ـــ ـــة عـــ ـــ ـــ راســ هج ال ـــ ـــ ـــ ــــار مــ ــــ ـــ ـــ اخ ـــ ـــ يــ

ه  اس،(.دراس   ).14،ص1983ل 
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ــــل  ـــ ـــ ـــ ـ ـــــي  ـــ ـــ ـــ ـــائي الإكل ـــ ـــ ـــ ــ ـــه الأخ ـــ ـــ ـــ ــ ـــــى  ـــ ـــ قـــ ـــ و ي ـــ ـــ ــــ ـــ يـ ـــ ـــ ــــ ـــ الـ ـــ ـــ ــــ ـ ـــار ال ـــ ـــ ـــ ــ ـــي الإ ـــ ـــ ـــ هــ

ـــ ال ـــ ـــ ــ ـــ  ـــ ـــ ـــ عــ ـــ ـــ ــ د و ذل ـــ ـــ ـــ ـــ الفــ ـــ ـــ ــا عــ ـــ ـــ هـــ ـــل عل ـــ ـــ ــ ـــــي  ـــ ـــ ـــائج ال ـــ ـــ ــ ـــــات و ال ـــ مـــ عل ــة و ال ـــ ــــ قابلــ

ة ج ل ارات ال ي ،(.الاخ ع فى  ع ال   .)141،ص1992ح م

ع  ض م ال ائ ت ا له خ اد ل هج ال ا ال نا في دراس   .ولق اع

اد  هج ال   : ال

ر  ـــ ـــ ـــ ف قـ ـــ ـــ ـــ عـ ـــة ، وال ـــ ـــ ـ ــــاكل مع ـــ ـــ ن م ـــ ـــ ـــ اجهـ ي ي ـــ ـــ ـــ اد الـ ـــ ـــ ـــ ـــة للأفـ ـــ ـــ قـ ع ــــة ال ـــ ـــ لاح ــــى ال ـــ ـــ علـــ ـــ ـــ ـ ع

ــــانالإ ـــ ـــ ــــل  م ـــ ـــ ء  ـــ ـــ ـــ ـــي ضـ ـــ ـــ ـــة فـ ـــ ـــ ـ ـــل واق ـــ ــــ ــــل  ـــ ـــ ـــى تأو ـــ ــــل إلــــ ـــ صـــ ــــة ال ـــ ـــ ــاته  ــــ ــــ وف ح ـــ ـــ ـــ ـ ـــــى  ـــ علــ

ها دون  ـــ ـــ ـــ ــــ ـ ـــ ت ـــ ـــ ــــ ـ ـــة لا ـــ ـــ ـــ ــ ام ـــة دي ـــ ـــ ـــ عــ ل م ـــ ـــ ـــ ــــ ـ ــــل  ـــ ـــ ـــ ـ ـــ أن ال ـــ ـــ ــــ ـــ ، ذلـ ـــ ـــ ــــ ـــائع الأخـ ـــ ـــ ـــ ــ ق ال

ها  هها وت   ت

ان( ح افي، ع ال   ).65،ص،2003ال

عة ال  - 3   :م
اص  ـــ ـــ ـــ ــــ ـــلاث أشـ ـــ ـــ ـــ ـــ ثــ ـــ ـــ ـــة مـــــ ـــ ـــ ـــ نــ ة م ـــ ـــ ـــ ـــــ ـــة ق ـــ ـــ ـــ قــ ـــ  ـــ ـــ ـــــ ــــة ال ـــ ـــ ـــ عـ ــار م ـــ ـــ ـــ ـــ اخ ــــا  ـــ ـــ ـــ ـ ق

اب عة م و ال م، م ال ة ال اضع ل ل  وال ر ال الق  :  

ــــــــــ _  ـــ  :ال ـــ ـــ ــا بـ ـــ ـــ ـــ مــ ـــ ـــ لـ ر ال ـــ ـــ ـــ ـ ــــى الق ـــ ضـــ ـــ م ـــ ـــ ـــ مـ ـــ ـــ ـ ــــة ال ـــ عـــ ن م ـــ ـــ ـــ ـ ا أن ت ـــ ـــ ـــ صـ ح

ش 55و  50و 45 حلة ال ة م ان ال ال في ع ا  ا خ ة،لأن   .س

لا ال  :ال _  ار ش م  ا اخ ل اء (ف   ).رجال و ن



الإجراءات المنهجية للدراسة: الفصل الثالث    
 

54  

 

ض_  ــــــــــــ ة  : ال ـــ ـــ ـــ ـــ ــع ل ــــ ـــ ـــ خاضـــ ـــ ـــ لـــ ر ال ـــ ـــ ـــ ـــ الق ن  ـــاب ـــ ـــ ـــ ـــ  م ـــ ـــ لهـــ ـــ  ـــ ـــ ـــ ــــة ال ـــ ـــ عــ م

م    .ال

الا - 4   :ال  تم

الا - اني ل   :ال

مات  ـــ ـــ ـــ ـــ دة ال ـــ ـــ ـــ عـــ ـــة م ـــ ـــ ـــ م ـــة الع ـــ ـــ ـــ س ــــي ال ـــ ـــ ـــة فــ ـــ ـــ راســـ ه ال ـــ ـــ ـــ اء هـــ ـــ ـــ ـــ ـــ إجـــ ـــ ـــ في _ تـــ ـــ ـــ ـــ _  العـــ

ي  ف  ال ارة م  ح ل ل على ال ع ال ة ،وذل    .ال

ماني - ال ال   : ال

اء  ة م ت إج ة ال ة في الف ان راسة ال   .2023ما  08إلى  02ال

ع - 5 مات أدوات ج عل   : ال
ـــــي  ـــ ــ ــــل ف ـــ ـــ ــــات وت ـــ مـــ عل ـــــات و ال ـــ ــ ان ــع ال ـــ ــــ ـ ل ل ـــ ـــ ـــ ـــى وسـ ـــ ـــ ا علـ ـــ ـــ ـــ ــــا هـ ــــ ــ ـــــي  ـــ ــ نا ف ـــ ـــ ـــ ـ اع

ت  ـــ ـــ ـــ ــ ـــ  ال ـــ ـــ ــــاس قلــ ـــ ـــ ـ ـــة و م ــــ ـــ جهـ ــــف م ـــ ـــ ـ ــــة ال ـــ ـــ ـ اد ــــة ال ـــ ـــ قابلـ ه . ال ـــ ـــ ـــ ال هــ ع ـــ ـــ ـــ ت اســ ـــ ـــ ـــ ــ و اخ

ة  اس مع ن سائل لأنها ت ا يلي ال مها  ا  وأق   :دراس

جهة  5-1 ف م ة ال اد قابلة ال   :ال

ـــ  ـــ ـــ ملائـــ ـــ ــلال جـــ ـــ ـــ خــــ ـــ ـــا ،مـــ ـــ م بهـــ ـــ ـــ قـــ ـــ  ـــ ـــائي الـــ ـــ ـــ رات الأخ ـــ ـــ ــــى قـــ ـــ ـــ علــ ـــ ـــ ــي تع ــــ ـــ ــــي ال ـــ هــ

قل  ـــ ـــ ـــ ـــ ــــابي أو ال ـــ ـــ ــ ــــل الا ـــ ـــ فاعــ ــــل ال ـــ ـــ ـــ أجــ ـــ ـــ ــة مـــ ـــ ـــ ـــ ادلـ ــــة ال ـــ ـــ ــ ق ـــ ال ـــ ـــ ــــــــــلام .(مـــ ــــــ عــ ــــــ د اب ــــــ ــــــ ــــاء م رجــــــــ

  )427،ص2002،
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ـــ  ـــ ـــ ــــل بــ ـــ ـــ ـــة ، و تفاعـ ـــ ـــ ــ ام ـــة دي ـــ ـــ ـــــاعلي ، علاقــ ـــ ــــف تفـــ ـــ ـــ قـ ـــ م ـــ ـــ ــارة عــ ـــ ــــ ــ ــــا  ـــ ـــ أنهـ ف  ـــ ـــ ـــ ـــــا تعــ ـــ ـــ ك

د  ـــ ـــ ـــ ــــ ف م ـــ ـــ ـــ ـــ هــــ ـــ ـــ ــــ ق د و ل ـــ ـــ ـــ ـــ ض م ـــ ـــ ـــ ـــ غــــ ـــ ـــ ـــ وفــــ ـــ ـــ ـــ تــــ ـــ ـــ ــــ ـــ أو أك ـــ ـــ ـــ ــــار، (. ش ـــــــــ ، 2008ال

  . )53ص

ــــار  ـــ ـــ ف ـــ الاس ـــ ـــ ـ ـــ ي ـــ ـــ ـــائي الـ ـــ ـــ ـ ف الأخ ـــ ـــ ـــ ـ ـــ  ـــ ـــ قا مـ ـــ ـــ ـــ ـ ع  م ـــ ـــ ـــ ضـ ـــ ال ـــ ـــ يـ ــا ت ـــ ـــ هــ ـــ ف ـــ ـــ يـ

ـــ ـــ ــــ ع ـــ أن  ـــ ــــ ـــه ي ـــ ــــا أنــــ ـــ ـــائ بهـــ ـــ رك القــــ ـــ ـــ ـــ يــــ ـــ ــــ ــــل ، ح ـــ ـــ ــــع الع ـــ ـــه مـــ ـــ ــــ م ع ـــ ـــ قــــ ـــ  ـــ ــــات فهــــ ـــ مـــ عل ي ال

ح  ـــ ـــ ـــ ـــ ــا ت ـــ ـــ ــــ روس  ـــ ـــ ـــ ـــ ع ال ـــ ـــ ـــ ضــ ـــ ال ـــ ـــ انـــ ـــل ج ـــ ـــ امـــ ـــة  ـــ ـــ ـــ غ ة ل ـــ ـــ ـــ ــ ة  ـــ ـــ ـــ اشـــ لة م ـــ ـــ ـــ ـــه أســـ ـــ ـــ ــ ج ب

ـــه  ـــ ـــ ـــ ـــة ل ـــ ـــ جهـــ لة ال ـــ ـــ ـــ ـــ الأســـ ـــ ـــ ــة وفـــ ـــ ـــ ـــ ـ ـــل ح ـــ ـــ ـــ ـــ  ـــ ـــ ـــ ع ــــل ال ـــ ـــ ــ ــــــ ،( .للع ـــــــا روتــــــ ـــــ ل -115، ص1985ج

116(.  

ت 2 -5 اس قل ال   : م

ــعه  ـــ ـــ ـــــاس وضـــ ـــ ـــ ا ال ـــ ـــ ـــ ـــ" هــ ـــ ـــ ــ ل ـــ ت ـــ ـــ ــ ونال ا " ل ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ب ـــ ـــ ــــع أرعــ ـــ ـــ ضـ ــــاس ب ـــ ــــ ن م ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ي ـــ ـــ ــ ث

ـــ  ـــ ـــ ــــع مـ ـــ ـــ واســـ ـــ ـــ ـــ مـ ـــ ـــ ـ ـــ تع ـــ ـــ انـ ــــلة  ـــ ـــ ــــاءت م ـــ ـــ جـــ ـــ ـــ ـ ـــي ح ـــ قــــ ــــاس م ــــ ـــى أســ ـــ ـــ ـــــا علـ ـــ ارهــ اخ

ت  قل ال علقة  ات ال   .ال

قاء  ـــ ـــ ـــة اســـ ـــ ـــ ـــ ال ـــ ـــ ان ــة ،و ـــ ـــــ ال ـــة م ـــ ـــ ـــل ف ـــ احـــ ـــاس  ـــ ـــ ــع ال ـــ ـــ وضــــ ـــ ــــل 15وهـــ ـــ ـــ ا ت ـــ ـــ ـــ ب

اس في    ال

اس  د ال اذج م ب ا يلي ن ة و هائ رته ال   :ص

ت  - ة م ال   .أخاف 
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ت ا ت نادرا م - ة ال   .لي ف

ا - ل تا م ت م ى أن أم   .أخ

ي ج م  - ع ال ، ( .ي   ).64، ص1987أح ع ال

ـــ  ـــ ـــ ـــــار مـ ـــ ــ ـــ الأع ـــ ـــ ـــ مـ ـــ ـــ ـ د  ـــ ـــ ـــ عـ ت  ـــ ـــ ـــ ـــى 16مـ ـــ ـــ ة  85 إلـ ـــ ـــ ـــ ـــ سـ ـــ ـــ ـ ال ة  ـــ ـــ ـــ يـ ات ع ـــ ـــ ـــ ـ غ وم

ة  ـــ ـــ ـــ ــ ة ال ـــ ـــ ـــ ــ ي وال ـــ ـــ ـــ ــ ــــة ال ـــ ـــ ـــ ودرجـ ـــ ـــ ــ ـــة،وال ـــ ـــ ــ ــــا والعقل ـــ ـــ قـ ـــ ال ـــ ـــ ــ ـــ أك ـــ ـــ ـــــي يعــ ـــ ـــــارا فـــ ـــ ـــ  ان

ث، ي ، ( .1970 أول في  ال ر ال   ).105،102، ص 2008زع ن

ة  5-2-1 م ائ ال   :ال

ـــ الا ـــ ـــ ــ أ ت ـــ ـــ ـــ ـــع بــ ـــ ـــ ضــ ــار ب ـــ ـــ ـــ ا،  40خ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ب ـــ ـــ انــ ـــــي  ـــ قـــ ــــاس م ــــ ـــى أســـ ـــ ـــ ـــــا علــ ـــ ارهـــ ـــ اخ ـــ ـــ تــ

ت  قل ال علقة  ات ال ان تع م واسع م ال لة    .م

ى وصل  عة ح احل م اس  رة 15 إلىم ال ا وهي ص اس ب ة لل   .نهائ

ات  5-2-2 ارث   :الاخ

ـــ  ـــ ـــ ـــ ــــام أح ـــ ـــ ــ ـــ ق ـــ ـــ ـــ ق ـــة ، و ــــ ـــ ــ ـــى الع ـــ ــــ ــ ت إل ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ال ـــ ـــ ـــ ــــاس قل ـــ ـــ ــ ـــة م ـــ ـــ ـــ ج ــال ب ـــ ــــ ـــ ـــ ال ـــ ـــ ـــ ع

ــــل  ـــ ــــل معامــ ـــ ـــ وصــ ـــ ـــ ـــة ، ولق ـــ ـــ ل ـــة الان ـــ ـــ اللغـــ ـــ ـــ ق ـــ  ـــ ـــ ـــلاب م ـــ ـــ ـــ  ـــ ـــة مـــ ـــ ـــ ـــع ع ـــ ان مـــ ـــ ـــ ـــ ال

ــــا ـــ ـــ ـ ـــــى  الارت ـــ ـــ ــــة إل ـــ ـــ ـ ل ـــة والإن ـــ ـــ ــ رت الع ـــ ـــ ـــ ـــ صــ ـــ ـــ ــ ــــا 0،87ب ـــ ـــ ر والإنـ ـــ ـــ ـــ ــ ة لل ـــ ـــ ـــ ــ     .43=ث نب

ــادة  ـــ ـــ ــــات إعــ ـــ ـــ ـــ ث ـــ ـــ ـ ا ح ـــ ـــ ـــ ــــاروهـ ـــ ـــ ا ،الاخ ـــ ـــ ـــ عا واحـ ـــ ـــ ـــ ــه أسـ ــــ ـــ ــــل  ،وعادتـ ـــ ــــل معامـــ ـــ ـــ وصـــ ـــ ـــ ــي حـ ـــ ــــ فـ

ــــا ـــ ـــ ــــ ـــــى  الارت ـــ ـــ رت إلــــ ـــ ـــ ـــ ــــ ـ ـــ ال ـــ ـــ ــــ ر  0،70بــ ـــ ـــ ـــ ــــ ة للـ ـــ ـــ ـــ ــــ ــ ــــاث  0،73و  44=نب ـــ ـــ ـــ ة للإنــ ـــ ـــ ـــ ــــ ــ ب

تفعة  56=ن عاملات م ه ال ع ه   .وتع ج
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ق  5-2-3 ارص   : الاخ

و  ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ال ـــ ـــ ق أهـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ال ـــ ـــ ـــ ــــي أداء ع ـــ ـــــا فـــــ ـــ هــــ ف ـــ ت ـــ ـــ اجـــ ـــة،ال ـــ ـــ راســـ ـــه أ ال ـــ ـــ ـــ ـــ  ـــ ـــ ـــ ق ن و

ــه ـــ ـــ ـــ اســ ــع ل ــــ ـــ ــــا وضــــ ـــ ــــ ـــ الأداة مــ ـــ ـــ ــــ ـــف ت ـــ ـــ لــــ ــــا ، وت ـــ ـــ عـــ قها ت ـــ ـــ ـــ ات صــــ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــي م ــــ ـــ ـــارات فـــ ــــ ـــ ـــ الاخ

اب عادهاها أو لاق فة اب ف ع تل ال ي ته اسها، ال اد ال ،( .ل   ).40،ص2006ف

ح  5-2-4 است   :ال

ــــاس ـــ ــــ ـــ م ـــ ـــ ــ ـــ ت ـــ ـــ ـــ" ــ ـــ ـــ ــ ـــ" تل ـــ ـــ ـــة الأســ ــــ اســــ ـــ  ـــ ـــ ــ ــا ت ـــ ـــ ـــ د ـــة ف ـــ ـــ ــ عل ــــى ال ـــ ـــــي لة علــــ ـــ ـــ ال

ــة ـــ ـــ ــ ــة الإجا ـــ ـــ قــ ـــــح  ـــ ضــ ـــ ت ـــ ـــ ــــارة صـ ـــ ـــ ـــ ال ـــ ـــ انـ ــــي إذا  ـــ ــــل فـــ ـــ ـــ ـــ،ت ـــ ـــ ـ ل ة أو ت ـــ ـــ ـــ ـ ـــ  ـــ ـــ ـ  عل

ل  ـــ ـــ ـــ ة حـ ـــ ـــ ـــ ــــع دائـ ـــ ـــ ضـــ ـــ ـــ ـ ـــ ك ـــ ـــ ـ ل  ـــ ـــ ـــ ـ ـــ  ـــ ـــ ـ ـــ عل ـــ ـــ ـ ـــة لا ت ـــ ـــ ـ ــارة خا ـــ ــــ ـ ـــ ال ـــ ـــ انـ ــــح وذا  ـــ صـــ

أ  ل خ ة ح   ).خ(ضع دائ

ل إ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــات ـــ ـــ ــة ذاتهــ ـــ ــــ اســـ ــــى ال ـــ ـــ ص علــ ـــ ـــ ـــ ـــ ف ــــات ال ـــ ـــ ــ ـــجا ـــ ـــ ـــ ـــة ، وت ـــ ـــ ـــ ا ـــة  ـــ ـــ اســـ ه ال ـــ ـــ ـــ  هـــ

ص ـــ ـــ ـــ ـــ ف ـــ ال ـــ ـــ را ،ســـ ـــ ال ـــ ـــ ـــ ـــة ال ـــ ـــ ـــ ــة لإزال ــــ ـــ ـــ عل اءة ال ـــ ـــ ـــ ـــ ص ق ـــ ـــ ـــ ـــ ف ـــ ال ـــ ـــ ـــ مـــ ـــ ـــ ـــ ل ـــي ،و ـــ ـــ ســـ

ـــــاة  ـــ اعـــ ــــع م ـــ ـــــار مــــ ـــ ـــ ـــاء الاخ ـــ ـــ هــ ة ان ـــ ـــ ـــ ـــ مــ ـــ ـــ يــ ـــاح ب ـــ م الفـــــ ـــ ـــ ـــ قــ ـــ ، لا  ـــ ـــ ء الفهــ ـــ ـــ ـــ ض أو ســ ـــ ـــ ـــ ـ الغ

ه أن  الغ  ل م ته  ل م   .لا ت

ـــ  ـــ ـــ ــــ ـــ الـ ـــ ـــ ــــ ـــا سـ ـــ ـــ ـــ ــ ـــاس  ـــ ــــ ـــ ـ ا ال ـــ ـــ ـــ ــــ ل هـ ـــ ـــ ـــ ــــ ا  15ـ ـــ ـــ ـــ ــــ ـ ح ب  09ب ـــ ـــ ـــ ــــ ـ ـــ(ت ـــ ـــ ــــ  06و) نعـ

ح ب    ).لا(ت
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ن ال  اءو   :إع

ة   ح ب ) 01(نق ي ت د ال ه و) ص(لل ص  أجا ف ها ال   .حعل

ة  ح ب ) 01(نق ي ت د ال ه و) خ(لل أ أجا ص  ف ها ال   .عل

ح ب ) 0(صف  ي ت د ال ه) ص(لل أ  وأجا ها     .عل

ح ب ) 0(صف  ي ت د ال ه) خ(لل ح وأجا ها    .عل

ح ب ص ي ت د ال   14  13  12  11  10  9  8  4  1  ال

ح ب خ ي ت د ال   /  /  /  15  7  6  5  3  2  ال

  

ـــة  ـــ ـــ ـــــاس درجـ ـــ ــ ا ال ـــ ـــ ـــ ض هـ ـــ ـــ ـــ ص  )0(فـ ـــ ـــ ـــ ـ ـــ لأ مف ـــ ـــ ـ ـــــي  ـــ ــ رجات ال ـــ ـــ ـــ ـــى الـ ـــ ـــ ـــ أدنـ ـــ ـــ ـ تع

ها أما درجة  ل عل ها،) 15(أن  ل عل   فهي أعلى درجة  ال

م ت أو ع د قل ال ي وج اليي تق ب درجة الفاصلة وهي  أسل   :ه 

رجة  - اوح ب ال ي ت تت) 6_0(ال د قل ال م وج   . إلى ع

اوح ب  - ي ت رجة ال س) 8_7(ال ت م د قل م   .ت إلى وج

ا - ـــ ـــ ـــ ـــي ت ـــ ـــ ــــة ال ـــ رجــ ـــ ال ـــ ـــع) 15_9(وح بـــ ــــ تفــ ت م ـــ ـــ ـــ مـــ ـــ د قلـــ ـــ ـــ ـــى وجـــ ـــ ـــ إلـــ ـــ ـــ ــــــ ( .ت ــــــ نـــ ـــ ر زع

ي ، ا   ).102،105،ص 2008ل



ع  ا ل ال ائج: الف ة ال ل وناق ل   ت

ائج  -1 ة ال اق ل و م ل  :ت

الة الأولىدراسة  1-1  ال

ة  1-2 ان الة ال  دراسة ال

ة  1-3 ال الة ال  دراسة ال

ات  -2 ض ء الف ائج على ض ة ال اق  .م

  



تحليل ومناقشة النتائج: الفصل الرابع    
 

60  

 

الة الأولى - 1   دراسة ال

الةتق  1-1    :ال
  س :الاس

ة 50:ال   س

راسي س : ال ال   الأولى م

ادال  س :الاق   م

الة  ةال ا وجة  :الاج   م

د الأولاد    04: ع

ة ه   رة ب  :ال

ة  ضم ة 15 :ال   س

ض  ر ال ه   2009:تارخ 

ة  ضع ال ع الإصا ة  35:ال   س

ض م  :ال ل ال ر ال   الق
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قابلة مل 1-2   :ال

ــة ـــ ـــ الـــ ـــ ) س( ال ـــ ـــ ــ ـــ الع ـــ ـــ ـــغ مــ ـــ لـــــ أة ت ـــ ـــ ـــ ة 50امــ ـــ ـــ ـــ ـــ ســ ـــ ـــ ســ ـــى م ــــ ــــي أولــــ ـــ ـــ دراســــ ـــ ـــ ــ ، ذات م

ـــلاج  ـــ ــــ ــعة للعــ ـــ ـــ ـــ اضـ م و ال ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ال ـــ ـــ ـــ ل ر ال ـــ ـــ ـــ ـــ الق ة  ــــا ـــ ـــ ــ ـــــال ، م ـــ ـــ فـ ـــة أ ـــ ـــ ــة و أم لأرعـــ ـــ ـــ وجــــ م

ض  ــال ـــ ــــ ـــ  ـــ م، أصـــ ـــ ـــ ـــ ة ال ـــ ـــ ـــ ـــة ت ـــ ـــ ة آل ـــ ـــ اســـ ة ب ـــ ـــ ـــة  2009ســـ ـــ ـــ ل ــــا  ـــ ع لهــ ـــ ـــ ـــ اها ال ـــ ـــ ـــ ،أراد وال

ا  ـــ ـــ ع ، وهــ ـــ ـــ ــ ــــة ال ـــ ـ ل ع ح  ـــ ـــ ــ ـــ ت ـــ ــ ة ل ـــ ـــ ــ ـــا ال ـــ ــ وفه ـــ  ـــ ــ ة ،ل ـــ ـــ ــ ــــل لل ـــ قـ ــا ت ـــ ــــا جعلهـــ ـــ ـــ  مـ ـــ ــ ل

ـــ  ـــ ـــ لـ ـــ ق ـــ ـــه ، لقــــ ـــ ـــ ــــا معـ ـــ ـــ تعـــ ـــ ـــ قـ ــع ال ـــ ـــ مـــــ ـــ ـــ ـ ــها ، ول ـــ ـــ ضــ ـــ م ـــ ـــ ـــة الأمـ ـــ ــــ ا ـــي ب ـــ ــــة فــــ ـــ الـــ ــــل ال ـــ ـــ ق ت

ة  ل أر قابلة معها  ا معها ال ة وق أج الف ا و رح  عاون مع الة ال   .ال

ل  1-3 ل قابلةت   :ال

ـــــي أج  ـــ ـــ ـ ــــة ال ـــ ـــ ــــل مقابلــ ـــ ـــ ــ ل ـــلال ت ــــ ـــ ـــ خــ ـــ ـــ ـــة مـــ ـــ ـــ الـــ ــع ال ـــ ــــ ـــــا مـــ ـــ ـــ) س (اهــــ ـــ ـــ ا إلـــ ــــل ـــ ـــ صــ ــــا  ىت ـــ ـــ أنهــ

ـــان ـــ ـــتعــ ـــ ـــ ذلــ ـــ هــ ـــ أن ت ـــ ــ ـــ لا ت ـــ ــ ـــ ل ـــ ــ ـــ قل ـــ ود، ي مــ ـــ ـــ ي و شــ ـــ ـــ ـــ شــ ـــ ــــا تعــ ــــ ــــا دائ ـــ هـ ـــ عل ـــ . هــ

ــــا  هـــ ة تف ـــ ـــ ـ ـــــى  ــــل علــ ـــ ا دل ـــ ـــ م وهـ ـــ ـــ ـ ــــي ال ـــ ات ف ا ـــ ـــ ـــ اضـ ـــ ـــاني مـ ـــ ـــــا تعـ ـــا أنهــ ـــ ـ ــــح ل ـــ ــــا ات ا مـــ ـــ ـــ هـ

ت  ا ذ ها و  ال غالها  ق(و ان ات م امل و ن الف وأنا نخ   )ش 

ـــــي  ـــ ة فهـــ ـــ ـــ ـــ ــــا صــ ـــ ـــ هـ ـــة أن حال ـــ ـــ الــ ـــ ال ـــ ـــ ت تــ ـــ ـــ ـــ ــة ســ ـــ ـــ ـــ ـــي أ ل ـــ ـــ ــــا فــ ـــ ـــ ـــ أنهـ ـــ ـــ ــ ا تف ـــ ـــ ـــ و لهــ

ـــ ع ـــ ــــاـــ ـــ ة لأولادهــ ق ـــ ـــ ـــ ــــاة م ـــ ــ ف ح ـــ ـــ ــــا تـــ هـــــ ــــا . ل ـــ ة زوجهــ ــــا ـــ إصــ ـــ  ـــ ـــ ما عل ـــ ـــ ـــ ــــا ع ـــ هــ ـــ حال ـــ تأزمـــ

ضع  ق تأقل  مع ال   .ال ل مع ال

 ، ـــ ـــ ــــ ـــا ال ـــ هــــ م زواج اب ـــ ـــ ــــي عــــ ـــ ـــ فـــ ـــ ـــ ســــ ـــ ـــها هــــ ـــ ضــــ ــــة أن م ـــ الـــ ــع ال ــــ ــــ ـــ ت ـــ ــــ ــا ي ـــ ـــ ا مــ ـــ ـــ وهــــ

م ع ي ما    .قلقها ي
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ار   1-4 ل الاخ ل   :ت

ت  -1 ا م ال     ص  أخاف 

ت -2 ة ال   خ    نادرا ما ت لي ف

ت -3 ن ع ال ل ما ي ون  ع ي الآخ ع   خ    لا ي

ة  -4 اح ة ج ل ال أن ت لي ع   خ    أخاف م اح

ت  -5 لاقا م ال   خ    لا أخاف إ

ض  -6 ـــ ـــ ـــ ــــ ــــأ مـــ ـــ ـــ ــــ ــ ة  ــــا ـــ ـــ ــــ الإصــ ــــاص  ـــ ـــ ـــ ل خـــ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ــــاف  ـــ ـــ ـــ لا أخـــ

  خ 

    ص

ت  -7 ور ال عة م ا م س اي    خ    أت

ق  -8 ور ال عة م ا م س اي      ص  أت

ا  -9 تا أل ت م ى أن أم     ص  أخ

ـــــي  -10 ـــ ــ ا ل ا ـــ ـــ ـــ ـــ اضـ ـــ ـــ ـ ت ي ـــ ـــ ـــ ـ ـــ ال ـــ ـــ عـ ـــــاة  ـــ ــ ع ال ـــ ـــ ـــ ضـ إن م

ا   ك

  خ  

ة -11  ة قل ي س ى فعلا أن ت     ص  أخ

ة فعلا -12 اة ق   خ    ا ما أف  هي ال

ن ع ح ع  -13 ل اس ي ع ال ما أس ع ع   خ    2أق

ي ج م  -14 ع   خ    ي

ي  -15 ف ا  ل ش ل  ق     ص  أر أن ال
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ـــ ـــ ـــ ـــــار قل ـــ ـ اء اخ ـــ ـــ ـــ إجـــ ـــ ــهعـــ ـــ ـــ تـ ـــة ح ـــ ــــاس درجـــ ـــ ــ ت ل ـــ ـــ ـــ ـــــى  ال ـــ ــــل علـ ـــ ــ ـــة ت ـــ ـــ ال ت أن ال ـــ ـــ ، وجـــ

ـــــى ) 8( ـــ ـــ إلــ ـــ ــــ ـــي ت ـــ ـــة، وهــــ ـــ ـــدرجــــ ـــ ف مــــ ـــ ـــ ر خــــ ـــ ـــ هــــ ـــ و  ـــ ســــ ت م ـــ ـــ ـــ مــــ ـــ د قلــــ ـــ ـــ ل وجــــ ق ـــ ـــ ــــ  ال

تها و أولادهاعلى    .أس

ل  1-5 ل   :العامال

ت  ـــ ـــ ـــ ـــ ال ـــ ــار قلـــ ـــ ــــ ـــ اخ ـــ ــة مـــ ــــ ـــ ل ــــائج م ـــ ــ ــا ب ـــ اهــــ ــا ودع ـــ اهــــ ـــــي أج ــــ ــــة ال ـــ قابلــ ــــلال ال ـــ ـــ خــ ـــ مـــ

ــــا  ـــ ـ ــــا دائ ـــ ـــ جعلهـ ـــ ــــا والــ ـــ اتهـ ـــ ح ـــ ــ ـــ غ ـــ ــها الــ ـــ ضـــ ـــ م ـــ ــ ـــ  ـــ ــ ـــ القل ـــ ـــاني مــ ـــ ـــة تعــ ـــ ــ ال ـــ أن ال ـــ ــ ب

ـــ ـــ ــــا جعلهــــ ــــ ا مــ ـــ ـــ ـــ و وهــــ ـــ ن وذلــــ ـــ ـــ ــــ ل م ق ـــ ـــ ــــ ـــا دون م ـــ ك أولادهــــ ـــ ـــ ــــ ت وت ـــ ـــ ــــ ـــ ال ـــ ـــة مــــ ـــ ـــ قلقــــ ـــ ــــ ا غ

ل نهائي  ضها  لة ل ق   .م
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الة - 2 ة دراسة ال ان   :ال

الةتق  2-1        :ال
  )د( :الاس

ة  55 :ال   س

ى  :ال   أن

راسيال  ائي  :ال   اب

ة  ا الة الاج اء : ال   ع

ضع  ادال س  :الاق   م

ة  ضم ات  6:ال   س

ةتارخ   2018:الإصا

ارخ  يال ل حاد :ال ر ال   .تعاني م الق

قابلةمل  2-2   :ال
ـــة  ـــ ـــ الـ ـــ) د(ال ـــ ـــ ــــغ مـ ـــ ـــ ل ـــ  ت ـــ ـــ ـ ائي 55الع ـــ ـــ ـــ ـ ـــ اب ـــ ـــ ـ ة ذات م ـــ ـــ ـــ ـــ ســ ـــ ـــ ــ ـــة ت ـــ ـــ وجـ ـــ م ـــ ـــ ـ ، غ

و  ـــ ـــ ـــ ـ ـــا ال ـــ ـــ هـ ـــع أخ ـــ ـــ فى مــ ـــ ـــ ـــ ـ ها ال ـــ ـــ ـــ ـــ والــ ـــ ـــ ـ ـــي ب ـــ ــــ ـــيءف ـــ ـــ ـ ـــ ال ـــ ـــ عــ ة  ت ـــ ـــ ـــ ـ ــا م ـــ ـــ هـــ ـــع  ج، و علاق ـــ ـــ مــ

ــــا ـــ ـــ هــــ ـــ أخ ـــ ـــ ــــ ة زوجـ ـــ ـــ ـــ ــــ ــــي سـ ـــ ـــ ـــ ـــ حال 2018، فـ ـــ ـــ ــــ ــــا تأزمـ ـــ ــــ ـــ ــها و ه ـــ ـــ ــــ ضــ ـــ  ـــ ـــ ــــ ـ أت عل ـــ ـــ ـــ ــــ ـ ــا و ـــ ـــ ـــ هـــ
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ة  ـــ ـــ ـــ ةال ـــ ـــ ـــ ـــ ال ـــ ــــي نفـــ ـــ ــــا . فــ ـــ ــ ـــي مقابل ـــ ددة فـــ ـــ ـــ ـــ ـــ م ـــ انـــ ة ،  ـــ ـــ ضـــ اب م ـــ ـــ يها ســـ ـــ ـــ ـــ لـــ ـــ جـــ لا ت

ا  ـــ ـــ ـــ ــان واضــ ـــ ـــ ـــ ـــ  ـــ ـــ عــ ــة و ال ـــ ـــ ـــ ـــة و م ــــ ـــ ـ و ح ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ت ـــ ـــ انــ ـــة  ـــ ـــ ــ ال ـــا لل ـــ ـــ ــ ـــ ملاح ـــ ـــ ــ ة ع ـــ ـــ ـــ أول مــ

ـــان  ـــ ـــ لة   ـــ ـــ ح الأســـ ـــ ـــ ـــ ـــ  ـــ ـــ ـــة ع ـــ ـــ ـــي الإجا ـــ ـــ ددة ف ـــ ـــ ـــ ـــ م ـــ ـــ ان ــا و ـــ ـــ ـ ــة مع ـــ ـــ عاونـ ـــ م ـــ ـــ ـــ ت ـــ ـــ ــــا ، ل ـــ هــ عل

ـــات ت  ـــ ـــ ــة علاقــ ـــ ــــ ـــ إقامــ ـــ ـــ ــ ـــ ت ـــ ـــ ــ ـــ ت ـــ ـــ ـــا ، لــ ـــ ـــ هــ ا عل ـــ ـــ ـــ ن واضــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــــي ال ـــ دي فـــ ـــ ـــ ـــ جــ ــع ال ـــ ــــ ــــل مــ ـــ ـــ اصـ

م  ة ال ة ت ل   . م

ــع  ــــ ـــ ـــ ـــه ت ـــ ـــ ـــ ـــا و زوج ـــ ـــ هـــ ـــع أخ ـــ ـــ ة مـــ ت ـــ ـــ ـــ ـــ ـــا ال ـــ ـــ هـــ ـــ علاق ـــ ـــ ث عـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ءت ـــ ـــ ـــ ــــا عـــ ـــ ـــ ه  أنهــ ـــ ـــ ـــ علـــ

ه لها ف   .ل

ل   2-3 ل قابلةت   :ال

ـــ  ـــ ـــاني مــ ـــــاب وتعـــــ ـــ ـــة اك ـــ ـــي حالــ ـــ ــا فــ ـــ ــــا أنهـــ ــــ ـــ ل ـــ ــ ـــة ت ـــ الــ ــع ال ـــ ـــة مـــ ـــ قابلــ ــــل ال ــــ ل ـــلال ت ـــ خـــــ ـــ مــ

ــــا ـــ ـ ــــلال ال ـــ خــــ ـــ ن مــ ـــ ـــ ـــة حــ ـــ ـــي حالــ ـــ ــا فــ ــــ ـــ و أنهــ ـــ ـــات قلــ ـــ ود ء والاعلامــ ـــ ـــ ــ ــــاس و ال ــــ ـــ ال ـــ ال  عــ ـــ ـــ  نعــ

ـــ ـــ هـــ ة علاق ــع ــــ ـــعها صـــ ـــ ــــا زاد وضـــ ـــ ــــاومــ ـــ هــ ـــة أخ ـــ ــــا وزوجـــ ـــ هــ ـــع أخ ـــ ة مـــ ت ـــ ـــ ـــ ــــل ا ال ـــ ــ ع تق ـــ ـــ ـــ ـــ ت ـــ ، ولـــ

ت  ـــ ـــ ـــ ة لل ـــ ـــ ـــ ال ــــا  ـــ تها أمــ ـــ ـــ ـــ وحـــ ـــ ة وزاد مـــ ــع ــــ ـــا صـــ ـــ اتهـــ ــه زاد ح ـــ ـــ ـــا أنـ ـــ هـــ ـــي ن ـــ ـــ ـــ ف ـــ ـــ ــها ال ـــ ـــ ضـ م

ا ه وه فة م الة م ة فال لامة نف ع    .ما جعلها لا ت
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ل  2-4 ل ارت   :الاخ
  

ت  -1 ا م ال     ص  أخاف 

ت -2 ة ال   خ    نادرا ما ت لي ف

ت -3 ن ع ال ل ما ي ون  ع ي الآخ ع   خ    لا ي

ة  -4 اح ة ج ل ال أن ت لي ع   خ    أخاف م اح

ت  -5 لاقا م ال   خ    لا أخاف إ

ض خ  -6     أ م ة  الإصا ل خاص      ص  لا أخاف 

ت  -7 ور ال عة م ا م س اي    خ    أت

ق  -8 ور ال عة م ا م س اي      ص  أت

ا  -9 تا أل ت م ى أن أم     ص  أخ

ـــــي  -10 ـــ ــ ا ل ا ـــ ـــ ـــ ـــ اضـ ـــ ـــ ـ ت ي ـــ ـــ ـــ ـ ـــ ال ـــ ـــ عـ ـــــاة  ـــ ــ ع ال ـــ ـــ ـــ ضـ إن م

ا   ك
  خ  

ة -11  ة قل ي س ى فعلا أن ت   خ    أخ

ة فعلا -12 اة ق     ص  ا ما أف  هي ال

ن ع ح ع  -13 ل اس ي ع ال ما أس ع ع   خ    2أق

ي ج م  -14 ع     ص  ي

ي  -15 ف ا  ل ش ل  ق     ص  أر أن ال
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ت ب ـــ ـــ ــــ ـــ ال ـــ ـــ ـــ مـ ـــ ـــ ـــة القلـ ـــ ـــ دت درجـ ـــ ـــ ـــ ت حـ ـــ ـــ ـــ ـ ـــ ال ـــ ـــ ـــــار قلـ ـــ ــ اء اخ ـــ ـــ ـــ ـــ إجـ ـــ ـــ ـــة ، ) 09(عـ ـــ ـــ درجـ

ـــي ـــ ــا لا وهــ ـــ ا مـــ ـــ ـــ ـــة ، وهــ ـــ تفعــ ـــة م ـــ ـــ درجــ ـــ ــ ـــــى تع ـــ ـــ عل ـــ هــ ـــ  ـــ ــ ـــة ،  ح ـــ قابلــ ــــة ال ـــ الـ ــــي ال ـــ ـــه فـ ـــ ــ ح

ها ي هي ف الة ال ن على ال الإضافة إلى ح اب ،  الة قل و اك   .ال

ل العام 2-5 ل   :ال

ـــــي  ـــ ـــ ـــة وال ـــ ـــ قابلــ ــــلال ال ـــ ـــ خــــ ـــ ـــ ـــ امــ ـــ ـــ ــة مــ ـــ ـــ ـــ ل ــــائج م ـــ ـــ ـ ــا ب ـــ ـــ اهـــ ت دع ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ال ـــ ـــ ــار قلــ ـــ ـــ ـــ خ

ـــة  لا ت ـــ ـــ ـــ ال ـــ أن ال ـــ ـــ ـــ ـــ ت ـــ ـــ ـــ ــــي وال ـــ ـــ ــ ف ـــ ال ـــ ـــ انـــ ني ال ـــ ـــ ـــ ـــ تـــ ـــ ـــ ـــ ـــها  ـــ ـــ ضـــ ة م ـــ ـــ ـــ ـــل وضـــ ــــ ـــ ــ ق

ـــ ـــ ـــ اتهـ ال ح ـــ ـــ ـــ ـ ة  ـــ ـــ ـــ ـ ــــع ل ـــ ـــ ل ت ـــ ـــ ـــ ــا سـ ـــ ـــ ـــة وأنهــ ـــ ـــ ـــع خاصـ ـــ ـــ ـــــا مـ ـــ هــ ـــ علاق ـــ ـــ ـ ــــى أن ت ـــ ـــ ا ، وت

ة ح ال ع  ه لأنها ت ها وزوج   .أخ
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ة دراسة - 3 ال الة ال   :ال

الة  3-1   :تق ال

  أ: الاس

ة 45: ال   س

  ذ : ال 

ة  ا الة الاج وج : ال   م

ة  اد الة الاق ة : ال ن   م

ي  ارخ ال ل : ال ر ال   الق

ض ة ال ة  15: م   س

ةتارخ    2008:  الإصا

ردرجة  ل  الق   حاد : ال

قابلة   3-2   :مل ال

ـــة  ـــ ـــ الـــ ـــ ) أ( ال ـــ ـــ ـــ ـــ الع ـــ ـــ ـــغ مـــ ـــ ـــ لـــ ة 45ي ـــ ـــ ـــ ف ســـ وج وأب ل ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ م ـــ ـــ ـــاني مـــ ـــ ـــ عـــ ـــة  ـــ ـــ الـــ ، ال ـــ ـــ ـــ لـــ

ة  ـــ ـــ ـــاع ســـ ـــ ــــام أوضـــ ـــ ـــ عــ ـــ ـــ ل ر ال ـــ ـــ ـــ الق ه  ـــاب ـــ ـــ إصـــ ـــ عـــ ـــة  ـــ ء  2008 خاصـــ ـــ ـــ ـــه ســـ ـــ ـــ ــــازدادت حال ـــ فــ

ــــل  ـــ ـــ ة  ـــ ـــ ـــ ـ ال م  ـــ ـــ ـــ قـ ـــ ،  ـــ ـــ ما أصـ ـــ ـــ ـــ ـ ما ع ـــ ـــ ـــ ـ ـــــي  3ع ـــ ـــــام فــ ـــ ــ ـــل ، أ ـــ ـــ ـ ـــ الع ـــ ـــ د مـ ـــ ـــ ـــ ـ ع ف ـــ ـــ ـــ الأسـ

ـــه  ـــ ــــ ـــل عائل ـــ ـــ ـ ع ـــ ل ـــ ــــ ق ال ـــ ـــ ـــ ـــي سـ ــــ ــــل فـــ ـــ ـــ ـــه للع ـــ جــــ ة . ت ـــ ـــ ـــ ـــي وضـ ــــ ــة فـــ ــــ الــــ ــــل ال ـــ ا جعـــ ـــ ـــ ـــل هــــ ـــ كــــ

ة  ه ان ال م وفق اب وقلة ال الاك ة   ة  عاني م ضغ نف ة و   .س
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قابلة  3-3 ل ال ل   :ت

ــــاول  ــــ ــ ـــه  ـــ ـــ ـ ـــ ، ل ـــ ـــ ت وقلـ ـــ ـــ ـــ ـ ـــه م ـــ ـــ ــا أنـ ـــ ـــ ــ ــة لاح ـــ ـــ ــ ال ــع ال ـــ ــــ ــة مـ ـــ ــــ قابلـ ــــلال ال ـــ ـــ خـــ ـــ ـــ ــــاءمـ ــــ ــ  إخف

ـــه  ـــ فـــ ــهلأخ ـــ ه  لا نــــ ـــ ـــ ـــ ــــاء  ـــ ــ ـــ للاع ـــ ـــ ـــائح ال ـــ ـــ ــــع ن ـــ ــ ـــ ي ـــ ـــ فهـــ ـــ ـــ ـــه أك ـــ ـــ ت زوج ـــ ـــ ـــ ـــ أن ت ـــ ـــ ي

ا  ـــام ـــ ــــ ـــاء صـ ـــ ـــ ــ ق ــــاول ال ـــ ـــ ـ ــــلو ـــ ر . أولاده  لأجــــ ـــ ـــ ـــ ــ الق ــــاب  ـــ ـــ ـ ـــه م ـــ ـــ ــ ـــ أن ـــ ـــ ــ ـــه خ ـــ ـــ ــ ـــ أن تلا ـــ ـــ ــ لا ي

ـــه  ـــ ـــ ل ق ـــه  ـــ ـــ مة ل ـــ ـــ ـــان صـــ ـــ ـــ م  ـــ ـــ ـــ ـــ ال ـــ ـــ ل ـــ ( ال ـــ ـــ ا ح ن ـــ ـــ ـــ ـــ ال ـــ ـــ ـــ وح ـــ ـــ ــــاف..) ت ــــ (  وأضـ

ه  ـــ ـــ ـــ ـــ عل ـــ ـــ ــا ولاد ل ــــ ـــ ـــ معا ـــ ـــ ـــي وقف ـــ ـــ ت ـــي م ــــ ـــ ماشــ ـــ ـــ ـــــي ) ل ـــ ـ ة ال ـــان ـــ ـــ ــــى ال ـــ ل علــ ـــ ـــ ـــ ا ي ـــ ـــ هـــ

ـــه  ـــ ــ ـــ زوج ـــ ــــا مــ ـــ ـــ . تلقاهـ ـــ ــ ت وقل ـــ ـــ ــ ـــ ال ـــ ف مــ ـــ ـــ ـــ خــ ـــ ـــاني مــ ـــ عــ ـــة  ـــ الــ ــا أن ال ـــ ـــ ـــــا أ ـــ ـــ ل ـــ ــ ــا ت ـــ ومـــ

ـــه  ـــ لــــ ق ـــ  ـــ ــى ذلــــ ــــ ل علــــ ـــ ـــ ـــ ـــات تـ ــــ ـــ ل ا  ـــ ـــ ــــ ـــ ردد  ـــ ل فقــــ ق ـــ ـــ ــــ ـــ ال ـــ ن ( مــــ ـــ ـــ ـــ وح ولاد شـ ـــ ـــ ـــ نــــ ـــ ــــ ل

ه ـــ ـــ ـــ.. بـــ ـــ ـــ ــــاس ي ـــ ــ ال ـــاش  ـــ ــــاف ماعـــ ـــ ـــ ماشــ ـــ احـــ ــغ  ال ــــ ت صـــ ـــ ـــ ـــ ..) ـــ ـــ ــههـــ ـــ ــــ ـــ  أل ـــ ـــه مـــ ـــ نـــ وح

ان ي  لامه،  نه  الأرض إلىخلال    .ي لا ن تعاب ح
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ار  3-4  ل الاخ ل   :ت

ت -1 ا م ال     ص  أخاف 

ت  -2 ة ال   خ    نادرا ما ت لي ف

ت  -3 ن ع ال ل ما ي ون ع ي الآخ ع   خ    لا ي

ة  -4 اح ة ج ل ال أن ت لي ع     ص  أخاف م اح

ت  -5 لاقا م ال   خ    لا أخاف إ

ل خاص  -6 ةلا أخاف  ض خ  الإصا     ص  أ م

ت  -7 ور ال عة م ا م س اي    خ    أت

ق  -8 ور ال عة م ا م س اي    خ    أت

ا  -9 تا أل ت م ى أن أم   خ    أخ

ع  -10 ـــ ـــ ـــ ضـــ ـــــي إن م ـــ ـــ ا لـ ا ـــ ـــ ـــ ـــ اضـــ ـــ ـــ ـــ ت ي ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ال ـــ ـــ عـــ ـــــاة  ـــ ـــ ـ ال

ا   ك

    ص

ة -11 ة قل ي س ى فعلا أن ت   خ    أخ

ة فعلا -12 اة ق     ص  ا ما أف  هي ال

ن ع ح ع  -13 ل اس ي ع ال ما أس ع ع   خ    2أق

ي ج م  -14 ع   خ    ي

ي  -15 ف ا  ل ش ل  ق   خ    أر أن ال

  

  



تحليل ومناقشة النتائج: الفصل الرابع    
 

71  

 

ـــــى  ـــ ـــــل علـــ ـــ ـــ ـــة ت ـــ ـــ الــ ت أن ال ـــ ـــ ـــ ـــه وجــ ـــ ـــ ــ ــــاس درج ـــ ـــ ـ ت ل ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ال ـــ ـــ ــ ــــار قل ـــ ــــ اء اخ ـــ ـــ ـــ ـــ إجــ ـــ ـــ عــ

ـــي) 09( ـــ ـــ ـــة وال ـــ ــــا درجـــ ـــ ا مــ ـــ ـــ ــــع ، وهـــ ـــ تفــ ت م ـــ ـــ ـــ مـــ ـــ د قلـــ ـــ ـــ ــــى وجـــ ـــ ل علــ ـــ ـــ ـــة  تـــ ـــ الـــ ــــى ال ـــ ـــــاه علــ ــــ ل

ه  ـــأث ـــ ـــ وتـــ ـــ ـــ ـــه أك ـــ ـــ ــأزم حال ــــ ـــ تـــ ـــ ف مـــ ـــ ـــ ـــ ـــة م ـــ الـــ ـــة ، فال ـــ قابلـــ ــــة ال ـــ لــ ت  ـــ ـــ ن وتـــ ـــ ـــ ـــ وحـــ ـــ ـــ قلـــ ـــ مـــ

ه    .على نف

ل العام  3-5 ل   :ال

ــــلال  ـــ ـــ خــ ـــ ـــــي مـــ ـــ ـ ــــة ال ـــ الــ ـــ ال ـــ ـــ مـــ ـــ ــة حـــ ـــ الــــ ـــ أن ال ـــ ـــ ت ت ـــ ـــ ـــ ـــ ال ـــ ـــــار قلـــ ــــ ــة و اخ ـــ قابلــــ ال

ف ي وال ـــ ـــ ــــ ــع ال ـــ ضــــ ـــ ال ـــ ــــ ــــا  ـــ هــ ـــ ف ـــ ــــادهـــ ــــ ـ ــــع الاق ـــ ضـــ ــــة ال ـــ ني ، وخاصــ ـــ ـــ ــــ ـــي م ــــ ـــ  ــ ـــ الــــ

ــــا  ـــ ـــ ــ ءا ، و ـــ ـــ ـــ ـــ ســـ ـــ ـــ ل لاحزاد الأمـــ ـــ ـــ ـــ ـــلال القـــ ـــ ـــ ـــ خـــ ـــ ـــ ـــه مـــ ـــ ـــ فـــ ــا ت ـــ ـــ ى (ــــ ـــ ـــ ـــ ـــ م ن ـــ ـــ ـــ ــــل يـــ ـــ ـــ ــ ـــــي  ـــ رانــــ

ت ه الله ..) ال ح أن  ا  ض  م شفاءه م ال ا لع ي وه ا م   .ع

ات  ـــ ـــ ـــ ي الــ ـــ ـــ ـــ ــــي تقــ ــــ ـــ فـــ ـــ ـــ وز نقــ ـــ ـــ ـــ ــــاسبـ ـــ ـــ ـــه ، ال والإح ـــ ـــ لــ ـــ ع ـــ ـــ ما فقــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــة ع ـــ ـــ ـــة خاصــ ـــ ـــ ــ ن

ما  ـــ ـــ ــــ ـــالأخ ع ـــ ــــ ة  و ـــ ـــ ــــ اث ال ـــ ـــ ــار و الأحــــ ــــ ــــ الي الاخ ـــ ـــ اء تــــ ـــ ـــ ـــاب جــــ ـــ ــــ ـــ اك ـــ ــاني مــــ ــــ عــــ ـــة  ـــ الــــ ال

ة  ـــ ـــ ــــ ال م  ـــ ـــ ـــ قـ ة ل ــــل ـــ ـــ ــــأتي لل ـــ ــــا ( ـــ ـــ ن جـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ن ـــ ـــ ـ رال  ـــ ـــ ــــ ـــي ل ـــ ـــ لـ ـــ ...يه ـــ ـــ لـ لي  ا ـــ ـــ ســــ

ـــ )  ـــ ـــ فـــ ـــ د ـــ ـــ ل جـــ ـــ ـــ ـــ ـــــاه ( قـــ ـــ ـــ ـ ــــاب ات ـــ ـــ ــ ل الاك ـــ ـــ ـــ ــــى شـــ ــــ ــــي علــــ ـــ ـــ ضــ ل م ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ  ـــ ـــ هـــ ـــالي  ـــ ـــ انفعـــ

أس  اع نق و ح(  .م  )22،ص 2001ع ال أب ز ، م
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ات - 4 ض ء الف ائج على ض ة ال اق   :م
ـــ  ـــ لــــ ر ال ـــ ـــ ـــ الق ــــاب  ـــ ــ ـــ ال ـــ اشـــ ـــ ال ـــ ـــ ت ل ـــ ـــ ــــ ـــ ال ـــ ـــ ل قل ـــ ـــ ــا حـــ ـــ ــــ ة  ال ـــ ـــ ر إشـــ ـــ ـــ ـــ ت

ل  ـــ ـــ ـــ ـــي تقــــ ـــ ـــ ــــ ة ال ـــ ـــ ـــ ضــــ ـــ ف ـــ ـــ ـــا مـــ ـــ ـــ ــــ لق ـــ ان ـــ ـــ ــــ ال ،ح ـــ ـــ ـــ ـــة الــــ ـــ ـــ ـــع لآلــــ ـــ ـــ اضـــ ة : ال ــــا ـــ ـــ د الإصـــ ـــ ـــ ـــ تــــ

ــــا  ـــ ــ ق ـــ ت ـــ ـــ ت ، ح ـــ ـــ ـــ ـــ ال ـــ ـــى قلـــ ـــ م إلـــ ـــ ـــ ة الـــ ـــ ـــ ـــ ـــة ت ـــ ـــ ل ع لع ـــ ـــ ـــ ـــ و ال ـــ لـــ ر ال ـــ ـــ ـــ ـــىالق ـــ  إلـــ

ـــ  ـــ ـــ ــــي ذل ـــ م فــ ـــ ـــ ـــ ة م ـــ ـــ ـــ ة و ال ـــ ـــ ـــ ف ــاته ال ــــ ـــ ـــ معان ـــ ـــ ـــــى ذ ـــ نا علـ ـــ ـــ ـــ ــــاد واع ــــ ـ هج ال ـــ ـــ ـــ ال

ــــات  ـــ ـــ مــــ عل ــع ال ـــ ــــ ـــ ــ ت ( أدوات ج ـــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ال ـــ ـــ ــــار قلـــــ ــــ ـــ ـــ ــة و اخ ـــ ــــ ـــ قابلــ ـــالات ) ال ـــ ــــ ــــ ــــة ال ـــ ـــ ـــ دراســــ ـــ ـــ عـــــ و 

اع  ـــ ـــ اء ســـ ـــ ـــ مي جـــ ـــ ـــ ع صـــ ــــا ـــ ــ ض ذو  ـــ ـــ ـــ ـــ ال ـــ ــــا ذلـــ ـــ ــ ـــ ل ـــ ـــ ها ت ـــ ـــ ـــ ـــائج وتف ـــ ـــ ــــل ال ـــ ــ ل لاث وت ـــ ـــ الـــ

ـــــي  ـــ ك فـــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــالات ت ـــ ـــ ــ ـــة أن ال ـــ ـــ قابلــ ــــلال ال ـــ ـــ خــــ ـــ ـــ ــــا مــ ـــ ــــ ة ، لاح ــــا ـــ ــهالإصــــ ــــ ـــ اســ ق و  إح ــال ـــ ــــ ــ

ــعف  ـــ ـــ اء ال ـــ ـــ ـــ جــ ـــ ــ ــــاب وقل ــــ ن و اك ـــ ـــ ـــ حــ ـــ ـــ لهــ ـــ ــ ــــا  ـــ ا مـ ـــ ـــ ه ، و هــ ـــ ـــ ــ ـــ ج ـــ ـــ مــ ـــ ــ ـــ ع ـــ نقــ

ت    .م ال

ــة أن  ــــ ـــ ة القائلــ ـــ ـــ ـــ ضــ ل أن الف ـــ ـــ ـــ ــ ا نق ـــ ـــ ـــ ــــل هــ ــــ ـــ ــــلال  ـــ ـــ ـــ خـ ـــ ـــ ر : " مــ ـــ ـــ ـــ ــ الق ة  ــــا ـــ ـــ د الإصـ ـــ ـــ ـــ ــ ت

ت  ـــ ـــ ـــ ــــ ــــ ـــ ال ـــ ـــ ــــ ـــ ــــى قلـ ـــ ـــ ـــ ـــ م  إلـ ـــ ـــ ـــ ــــ ة الــــ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـ ـــة ت ـــ ـــ ـــ ـــ ــ ل ع لع ـــ ـــ ـــ ــــ ــــ ـــ وال ـــ ـــ ــــ لــــ ـــ "ال ـــ ـــ ــــ ـــ ، قــــ ـــ ـــ ــــ ـــ ققـ .ت



  

 

ة    خات

ــه ـــ ـــ ـــ ــ ل ــا ن ـــ ـــ ـــ ـــ  مــ ـــ ـــ لــــ ر ال ـــ ـــ ـــ ــــ الق ــــاب  ـــ ـــ ـــ ـــ ال ـــ ـــ اشــــ ـــة أن ال ـــ ـــ راســــ ه ال ـــ ـــ ـــ ـــة هــــ ـــ ـــ ــــ ـــي نها ــــ ـــ فـــ

ة ،  ـــ ـــ ـــ ف ة و ال ـــ ـــ ـــ ــــاكل ال ـــ ــ ـــ ال ـــ ـــة مـــ ـــ ـــ ل ـــ ج ـــ ن مـــ ـــان ـــ عـــ ال  ـــ ـــ ـــ ـــة ال ـــ ـــ ــــع لآل ـــ اضــ م و ال ـــ ـــ ـــ ال

ن  ـــ ـــ ـــ ـ ـــــا ل ـــ هــ ل م ـــ ـــ ـــ ــع الـ ــــ ـــ ـ ـــــي  ـــ ــ ـــة وال ـــ ـــ ـ ا ـــة و الاج ـــ ـــ ـ ــاته العائل ــــ ـــ ـ ـــى ح ـــ ــــ ت عل ـــ ـــ ـــ ـــي أثـ ـــ ـــ ـ وال

ـــ  ـــ ـــ ـــه  ـــ لازمــــ ــفا  ـــ ـــ ـ ض لا  ـــ ـــ ـــ ــهال ال ـــ ـــ اتــ ـــ الاح ـــ ـــ بــــ ـــ ـــام  ، مـــ ـــ ــــ ـــة الع ـــ اشـــ ة ه ـــ ـــ ــــ ات ال ا ـــ ـــ ضـــ

اض  ـــ ـــ ـــ م أمـ ـــ ـــ ـــ ــغ الـ ــــ ـــ ـــ ضـ ـــ ـــ ن مـ ـــان ـــ ـــ عـ ــــا  ـــ ـــ اض  ـــ ـــ ـــ ـــة للأمـ ـــ ـــ ضـ ـــه ع ـــ ـــ علـ ـــ  ـــ ـــ ـــة الـ ـــ اعــــ ـــ ال ـــ ـــ نقـ

ال و  ـــ ـــ ـــ ب و الانعــــ ـــ ـــ ـــ ــــ ال ة  ـــ ـــ ـــ ـــ ســــ ـــ ـــ ــــ ات غ ــــل ـــ ـــ ه ســـ ـــ ـــ ـــ ـــ علــــ ـــ ـــ هــــ ــا ت ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ،ك ـــ ـــ ــــ ـــ  وال ـــ ـــ القلــــ

واني  ك الع ل   .ال

ــــاب و ا ـــ ــ ـــ الاك ـــ ن مـــ ـــان ـــ عـــ ـــ  ـــ ه  ،فهـــ ـــ ـــ ـــ ـــى نف ــــ ــ ا عل ــــل ـــ ث ســ ـــ ـــ ـــ ا ي ـــ ـــ ـــل هـــ ـــ ه كـــ ـــ ـــ ـــ ن وت ـــ ـــ ـــ ل

اعات  ـــ ـــ ــ ــــل ال ـــ ـ ـــة ل ـــ ــ ت ن ـــ ـــ ــ ـــ ال ـــ ـــ مــ ـــ ــ ـــة القل ـــ ــ ــة مه ـــ ـــ ـــي نق ــــ ن فـ ـــ ـــ ــ ــــا  ـــ ـ ـــ ،ك ـــ ــ رة ال ـــ ـــ صــ

ض رة ال قا و إدراكه ل رة سا   .ال
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اجع    ال
ـــة ، .1 ـــ ـــ اشــ ـــ ع ـــ ـــ ــ ة ، 2010أح ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ال ـــ ـــ ــ ل ـــة الان ـــ ـــ ــ ـــ ، م ـــ ـــ عاصــ ــــي ال ـــ ـــ ـ ف ـــ ال ـــ ـــ ــ ، ال

عة  .15ال

ـــ محمد  .2 ـــ ـــ ــــ ـ ، أح ــال ـــ ــــ ـــ ــ ـــ ال ـــ ـــ ــــ ـ ــة و 1998ع ـــ ــــ ـــ ــ قاف ي لل ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ الـ ـــ ـــ ــــ لـ ت، ال ـــ ـــ ـــ ــــ ـ ـــ ال ـــ ـــ ــــ ، قلـ

ن والآداب، ال  .الف

3.  ، ع ـــ ـــ ـــ ـ ـــ ال ـــ ـــ ـ ــي ع ــــ ــــ ـــ  ـــ ـــ ـ ـــــي 2014أح ـــ ــ ـــ الع ـــ ـــ ـ ان، ال ـــ ـــ ـــ ـ ـــ ال ـــ ـــ ت مـ ـــ ـــ ـــ ـ ـــ ال ـــ ـــ ، قلـ

ة ة، القاه ي عارف، م ال  . لل

ــار ، .4 ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ــــاء ، دار 1964ادوارد ب ـــ ـــ ـــ ـــ ــ ارد و ال ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ــ الات ال ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــة واســ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ل اض ال ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ، أمــ

ة دم  ق  .ال

ـــ .5 ـــ ـــ ،  أديــــ ـــ ـــ ـــ ــــ ال ـــــي 2006محمد ال ـــ ـــ ــ ف الإكل ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ال ـــ ـــ ــــ ــــي عل ــــ ـــ ــــع فــ ـــ ـــ جـــ ـــي(، م ـــ ـــ ـــ ضـ ) ال

عة  زع، ال  .1الف و العلاج، دار وائل لل و ال

ر،  .6 ـــ ـــ ـــ ل بـ اع ـــ ـــ ـــ ـــ 1992إسـ ـــ ـــ ـ ـــلاب ال ــــ ـــ ـــ ال ـــ ـــ ـــ بـ ـــ ـــ ـــ القلـ ـــ ـــ ـ ـــة ل ـــ ـــ ـــة مقارنـ ــــ ، دراســـ

د  ة، الع ة ال ل لة  ة، م دان  .4و ال

ة ، .7 ر فة إلى2000أمال ب لى م ال عة  ، ال اة ، ال  .1الأمل في ال

8.  ، ـــ ـــ ـــ ــة و آخـ ـــ ـــ ــ ل ــــاد ال ــــ ـــــال هــ ـــ ــ ـــ 2016أم ـــ ـــ لـ ــة لأن ـــ ـــ ــ ـــي ،م ـــ ـــ ضـ ف ال ـــ ـــ ـــ ـــ الـ ـــ ـــ ، علـ

ة  .ال
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ـــة ، .9 ـــ ـــ ــــ و ـــ ال ـــ ـــ ات ، 1972أمــــ ـــ ـــ ـــ وســــ ــــة ال ـــ ـــ انـــ ــــى ال ـــ ـــ لـــ لي ،ال ـــ ـــ ـــ ــــ ـــاز ال ـــ ـــ هــــ اض ال ـــ ـــ ـــ ،أمــــ

وت 1دار القل ،  .، ب

ـــة ،  .10 ـــ ـــ ــ ـــ مع ـــ ـــ اني 2009ــ ـــ ـــ ـــ جــ اء ال ـــ ـــ ـــ ـــي الــ ـــ ـــ ــ ة ف ـــ ـــ ـــ ــ ـــات نف ــــ ـــ ــــاب ( ، دراسـ ـــ ـــ ـ الاك

ــــار  ، ـــ ـــ ـــ واني ، الان ـــ ـــ ـــ ك العــــ ــــل ـــ ـــ ـــ ت ، ال ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ال ـــ ـــ ــــأس، قلــــ ـــ ـــ ـــ ـــة )ال ـــ ـــ ـــ عـ ـــة 1،ال ـــ ـــ ـــ ـ ، ال

زع ،م ة لل وال  .الع

ز ، .11 ـــ ـــ ـــ ــــ ــان روتــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـ ل ــة و 1985ج ـــ ــــ ـــ اعـــ ــــاء لل ـــ ـــ ـــ ــ ـــــي ،دار  ـــ ـــ ـــ ـ ف الإكل ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ الــ ـــ ـــ ــــ ــ ،عل

ة  زع ، القاه  .ال وال

ان ، .12 ـــ ـــ ـــ ـــلام زهـ ـــ ـــ ـ ـــ ال ـــ ـــ ـ ـــ ع ـــ ـــ ـــة 2005حامـ ـــ ـــ اهقـ ـــة وال ـــ ـــ لـ ف ـــ ال ـــ ـــ ـ ف ال ـــ ـــ ـــ ـــ الـ ـــ ـــ ، ن علـ

عة اعة 4 ن ال ة لل ول ة ال  ، ال

13. ، ـــ ـــ ـــ ــ ــــاتح ح ـــ ـــ ـــ فـ ـــ ـــ ــ ــــي، 2013ح ـــ ـــ ـ ف ـــلاج ال ـــ ــــ ــــي والعـ ـــ ـــ ضـ ف ال ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ال ـــ ـــ ــ ، 1، عل

ب اش الع اد ال ، ع ات ف عل ال ن ل  .م دي

14. ، ـــ ـــ ـــ ــــ ـ ـــ ع ـــ ـــ ــــ ـــــي 2009رأفـ ـــ ـــ ـــ ـــ ف ـــ ـــ ــــ ـ ـــ و ال ـــ ـــ ــــ ـ ــــي ال ـــ ـــ ــــ ف الإكل ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ الـ ـــ ـــ ــــ ،علـ

لة ة و العق ف ات ال ا ان الاض  .م

15. ، ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ زغ ـــ ـــ ـــ ـــ ح ـــ ـــ ـــ2016رشـــ ـــ ـــ ـــ ،  ، عل ــــاد ــــ ـــ ـ ف ال ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ 1ال ـــ ـــ ـــ ـــامة ل ـــ ـــ ، دار أســـ

زع  .و ال

ـــي ، .16 ــــ ـــ ـــ ـــ مــ ـــ ال ـــ ـــ ــــ ـــ ــ ـــان ، دار 1988زه ـــ ـــ ـــ ـــ ــــ ــا الإن ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ج ول ــــي ، ف ـــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ العل ـــ ـــ ــــ ـــ لــ ، الأ

وت  اني ب اب الل  .ال
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ان،  .17 ـــ ـــ ـــ ـــام رضـــ ـــ ــــ ـــــي، دار 2009سـ ـــ ــــ ف الإكل ـــ ـــ ـــ ـــ الـــ ـــ ـــ ـــي وعلــ ـــ ـــ ـــ ف ـــ ال ـــ ـــ ـــ ــــي ال ـــ ـــ ، فـ

عة ة، ال ة ال عي، الإمارات الع اب ال  .1ال

ــــا .18 ـــ ـــ ــــ ـ ح ـــ ال ـــ ـــ ــــ ــ ـــ ع ـــ ـــ ــــ ــ ـــلام،ال ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ال ـــ ـــ ــــ ــ ــــاء 1988ن، ع ـــ ـــ ـــ ــ ــة الأع ـــ ـــ ـــ ــــل زراعــــ ــــ ـــ ـــ ، نقـ

ر إسلامي، ة م م زع ،1 الآدم ار لل و ال  .دار ال

ـــ ، .19 ـــ ـــ ــــ ـــ ــــل أح ـــ ـــ ـــ امـــ ــه  ــــ ـــ ـــ ـــ ة 1993سـ ــــاه ــــ ـــ ـــ ــ ــة، الق ـــ ــــ ـــ ـــ ـ ا ة و الاج ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ف ة ال ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ، ال

ة  ل ال ة لأن  .م

اء ، .20 ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ ب2010ال ـــ ـــ ــــ لــــ ــــل ال ـــ ـــ ـــ ــــ ــــي الف ـــ ــــ ـــ ضـــ ـــامل ل ـــ ـــ ــــ ــــ ـــ ال ـــ ـــ ــــ شــــ  ، دار '، ال

اة لل  ة وهج ال د ع ة ال ة الع ل  .ال

ـــ ، .21 ـــ ـــ ــــ ــــام درو ـــ ـــ ـــة وســـ ـــ ـــ ـــ ـ ج ر ت ــــايل ـــ ـــ ـــ لي ت ـــ ـــ ـــ ي ،دار 2008شــــ ـــ ـــ ـــ ــــ ف ال ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ال ـــ ـــ ــــ ،عل

زع ، الأردن ،  .1حام لل و ال

22.  ، ـــ ـــ ـــ ـــ و آخـــ ـــ ـــ ـــي هاشـــ ـــ ـــ ــادق محمد علـــ ـــ ـــ اض 1998صــــ ـــ ـــ ـــ ــــاب أمـــ ـــ ـــ ــ ـــة  ـــ ـــ ـــ ل اض ال ـــ ـــ ـــ ، أمـــ

، ج ح ة ال ل  .، دم5ال

ــــل ال .23 ـــ ـــ ـ ــــى الف ـــ ضــــ ة ل ــــل ـــ ـــ ـ ــــة ال ـــ ـــ ـ غ ــــل ال ـــ ـــ ـ ون ، دل ـــ ـــ ـــ ــي وآخــ ــــ ـــ فــ ــادل ع ـــ ــــ ـــ ، عــ ـــ ـــ ــ ل

ة ات ال ة وال ة ل للأدو  . ش

افي، .24 ـــ ـــ ـــ ــان الـ ـــ ـــ ــ ح ـــ ال ـــ ـــ ـ ـــة 2003ع ـــ ـــ عـ ف ، ال ـــ ـــ ـــ ـــ الـ ـــ ـــ ــــاد علـ ــــ ــ ـــي م ــــ ـــ فـــ ـــ ـــ ـ ، ال

ائ3 ن ، ال عات ، جامعة ب ع ان ال  .، دي

ا ، .25 ـــ ـــ ـــ ار إبــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ال ـــ ـــ ــ ه ،2002ع ـــ ـــ ـــ ـــ الــ ـــ ـــ د مـــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ق ـــ ـــ ـــ 1،القلـــ ـــ ـــ لـــ ـــة الأن ـــ ـــ ـــ ،م

ة ة القاه  . ال
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فى  .26 ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ــ ـــ م ـــ ـــ ــــ ـــ ــ ـــي ح ـــ ــــ ـــ ـــ ــ ع ـــ ال ـــ ـــ ــــ ـــ ــ ــال 2006ع ـــ ــــ ـــ ـــ ـــاة و أســـ ــــ ـــ ـــ ـــ ــ ــغ ال ــــ ـــ ـــ ـــ ، ضـــ

ة ق القاه اء ال ة زه ها، م اجه  .م

اس ، .27 ف محمد  وت1981ع اد ،دار العل ، ب ف ال  .، عل ال

اس ، .28 ف محمد  وت1981ع اد ،دار العل ،ب ف ال  .،عل ال

ــــا ، ج  .29 ـــ ـــ ــــ ــــف خ ـــ ـــ ـــ سـ ـــ ي ـــ ـــ ــــ ـ اد وت ـــ ـــ ـــ ــــ ــــي ، إعـ ـــ ـــ ـــ ب )1،1(العلايلـ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــــان العـ ـــ ـــ ـــ ، دار ل

وت   ، ب

ــــارو  .30 ــــ ـــ ــان ،فـــ ـــ ـــ ــــ ــ ـــ ع ـــ ـــ ـــــ ـــ  2001ق ال ـــ ـــ ــــ ـ ة ،دار الف ـــ ـــ ـــ ـــــ ف ــغ ال ــــ ـــ ـــ ــ ـــ وادارة ال ـــ ـــ القلـــــ

ي، عة الع  .1ال

ـــ  .31 ـــ ـــ ـ ــــي ال ـــ هـــ اد ال ـــ ـــ ـــ ، 2006فـ ـــ ـــ ـــ ـ ــــل ال ـــ ـــ ــــاس العق ـــ ـــ ـــائي و ـــ ــــ ف الإح ـــ ـــ ـــ ـــ الـ ـــ ـــ ، علـ

عة   .، دار الف م3ال

ـــاس، .32 ـــ ـــ ـــ ـ ــــل  ـــ ـــ ـــ 1996ـــ ـــ ـــ ــــ ــــا ،دار الف ـــ ـــ اءاتهـــ ــا وج ـــ ـــ ـــ اتهــ ة تق ـــ ـــ ـــ ــــ ف ــــارات ال ـــ ـــ ـــ ،الاخ

وت  ي ، ب  .الع

ــــاء  .33 ـــ ـــ ـــ ة بهــ ـــ ـــ ـــ ــــ ، ماجــ ي ـــ ـــ ـــ ــــ ــ ـــــى 2008ال ـــ ـــ ـــ ه علـ ـــ ـــ ـــ ــــ لاته وأثــ ـــ ـــ ـــ ــــ ــ ـــــي وم ـــ ـــ ـــ ـ ف ــغ ال ــــ ـــ ـــ ـــ ، ال

عة  ة، ال ف ة ال ان1ال زع، ع  .، دار صفاء لل وال

34. ، ـــ ـــ ـــ ـــ ز ـــ ـــ ـــة 2006 محمد أب ـــ عـــ ــلاج، ال ــــ ـــة والعـــ ـــ ـــ قا ـــ ال ـــ ـــ ل ــــل ال ـــ ــ ، دار 1، الف

ة زع، القاه عارف لل وال  .ال

ر،  .35 ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ ـــادق صــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــاء، 1989محمد صـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــى وزرع أع ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ لـــ اض ال ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ ، دار 1، أمــ

انالقل وت ل  . ب
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ــار ، .36 ـــ ـــ ـــ ــــ ــــي ال ـــ ـــ ـــه 1992محمد علـــــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــة م ـــ ـــ ـــ ـــ قا ق ال ـــ ـــ ـــ ــــ ــ ه و  ا ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ أســ ـــ ـــ ــــ لــ ــــل ال ـــ ـــ ـــ ــ ، الف

وت   .علاجه ،دار العل ب

ـــــى  .37 ـــ ـــ ـــ ي  م ـــ ـــ ـــ م ) س.د(مـــــ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــلاب ، دار العلـ ـــ ـــ ـــ ــ ــــي لل ـــ ـــ رســــ س م ـــام ـــ ــــ ـــ ــار ، قـ ـــ ـــ ـــ ـــ ،ال

زع   لل وال

38.  ، ـــ ـــ ـــ ــــ اصـــ ـــاء الاخ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ الأ ـــ ـــ ــــ ـــة مـــ ـــ ـــ ـــ ــــ ــال 2000ن ـــ ــــ ـــ ـــ ـ ــــى وال ـــ ـــ ـــ ـــ ل اض ال ـــ ـــ ـــ ــــ ، أمـــ

عة  ة، ال ل عة 1ال ة، ، م ، القاه ة ال ي ة، م ل الع  ال

39.  ، ي ـــ ـــ ـــ ــان الـ ـــ ـــ ــــلا أمــ ـــ ـــة 2013هـــ ـــ ـــ عـ ، ال ع ـــ ـــ ـــ ـــات الـ ـــ ـــ ـ ـــ ون ـــ ـــ ـــ 1، القلـ ـــ ـــ لـ ــــة ال ـــ ـــ ، م

اء ال ة أث  .فه ال

ة سائل العل   :ال

1. ، ـــ ـــ ـــ ـ ـــل محمد الق ـــ ـــ ـ ـــــج خل ـــ ــ ـــ 2016أر ـــ ـــ ة لـ ـــ ـــ ـــ ـ ف ة ال ـــ ـــ ـــ ـ ال ـــه  ـــ ـــ ـ ت وعلاق ـــ ـــ ـــ ـ ـــ ال ـــ ـــ ، قلـ

ـــــي  ـــ ـــ ف ـــ ــ اج ــهادة ال ــ ـــ ـــل شــ ــــ ـ ة ن ـــ ـــ ، مــ ـــ ـــ ــ ـــ ال ـــ ـــة مــ ـــ ــ ـــامج ع ـــ نـــ ـــة ب ـــ ــ ــــة ال ـــ ـ ل

ة  ة و ال ف ة ال ، ت ال ف  .عل ال

ـــة، .2 ـــ ـــ ـ اجل ـــة ق ـــ ـــ ـ ة  2013آ ـــ ـــ ـــ ان، مـ ـــ ـــ ـــ ـ ال ــــاب  ـــ ـــ ـــ ال ـــ ـــ اشـ ـــ ال ـــ ـــ ت لـ ـــ ـــ ـــ ـ ـــ ال ـــ ـــ ،قلـ

ف  اس عل ال ل شهادة ال لة ل اد –م  .ت 

ــــي، .3 ـــ ـــ ــــ ـــــى 2011رزقـــ ـــ ـــ ـــ ضـــ ـــ م ـــ ـــ ــــ ـــ ، لـ ا ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـ الان ــــا  ـــ ـــ ـــ ـــ هـ ــة وعلاق ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ات ــــة ال ـــ ـــ ـــ ـــ ـ ، الفعال

ـــ ـــ ـــ ، مـ م ـــ ـــ ـــ ـ ـــ ال ـــ ـــ لـ ر ال ـــ ـــ ـــ ـ ـــ الق ـــ ـــ ــــي علـ ـــ ـــ فـــ ـــ ـــ ـ اج ــهادة ال ــ ـــ ــــل شـــ ـــ ـــ ـــة ل ـــ ـــ لـ ة م

ة ات اج ل  ، جامعة ال اد ف ال  .ال
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دت،  .4 ـــ ـــ ـــ ــــاض جــ ـــ ـــ ر، 2001رـ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ال ـــ ـــ ــ ة ع ــــل ـــ ـــ اسـ ــــة ال ـــ ـــ احـ ـــة وال ـــ ـــ ــ ل ــــة ال ـــ ـــ احـ ، ال

را ، س عة جامعة حل  .م

5. ، ي ـــ ـــ ـــ ر ال ـــ ـــ ـــ ـــ ن ـــ ـــ ـــــي 2008زع ـــ ح فـ ـــ ـــ ـــ ـــلامي نق ـــ ــــي إســـ ـــ ــ ـــلاج نف ـــ ــــامج عـــ ـــ نــ ـــة ب ـــ ـــ ، فعال

ــــل  ـــ ـــ ـ ـــة ل ـــ ـــ ــ ل ة م ـــ ـــ ـــ ، مــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ القل ـــ ـــ ــ ، ت ف ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ال ـــ ـــ ــ ـــي عل ـــ ـــ ــ ـــ ف ـــ ـــ ــ ـــهادة ماج ـــ ـــ شــ

ة  .جامعة 

ـــة،  .6 ـــ ــــ ـــ ــ ، رح ـــ ـــ ـــ ــــ ـــة 2011صــ ـــ ـــ ـــ ـــ ا ة الاج ـــان ـــ ـــ ــــ ــ ال ـــه  ـــ ـــ ـــ ـــ ت وعلاق ـــ ـــ ـــ ــــ ــ ـــ ال ـــ ـــ ــــ ، قلــ

ــالة  ـــ ـــ ، رســ ـــ ـــ ـــ ـ ـــ ودم ـــ ـــ ـ ي ح ي ـــ ـــ ـــ ـــ مـ ـــ ـــ ـــة مـ ـــ ـــ عـ ـــات م ــــ ـــ ــى ع ــــ ـــ ــة علـ ـــ ــــ ـ ان ـــة م ـــ ـــ دراسـ

 .ماج 

ـــ  .7 ـــ ـــ ــــ ـ ــــات وغ ـــ ـــ ـــ لقـ ـــ ال ـــ ـــ ــــ ــة مـ ـــ ــــ ـــ ــ ـــ ع ـــ ـــ ــــ ــــاب لـ ـــ ـــ ـــ ـ ـــ و الاك ـــ ـــ ــــ ، القلـ ـــ ـــ ـــ ــــ ـ ـــة ح ـــ ـــ ـــ ــ ل ع

مة، رسال ة ال ة م ي لقات في م رة ال  .ة  ماج غ م

8.  ، ـــ ـــ ـــ ـ و ال ـــ ـــ ـــ ـ ـــة ع ـــ ـــ ـ ـــــى 2000فا ـــ ضــ ــــاة م ـــ ـــ ـــة ح ـــ ـــ ـ ـــى ن ـــ ة علــــ ث ـــ ـــ ـــ ـ ــــل ال ـــ امـــ ، الع

ـــ  ـــ ـــ ــ ـــ غ ـــ ـــ ــ ــالة ماج ـــ ـــ ــفاء، رســـ ــــ ـــ ــ الاس ـــلاج  ـــ ــــ ـــ العـ ـــ ـــ ــ م ت ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ال ـــ ـــ لــ ــــل ال ـــ ـــ ـ الف

ة ال جامعة ع ال  ل رة،    .م

ر  .9 ـــ ـــ ـــ ــــ ــــى الق ـــ ــــ ضــ ـــ م ـــ ـــ ة لــــ ـــ ـــ ـــ ــــ ف مة ال ـــ ـــ ـــ ــــ ـــاء، ال ـــ ـــ ـــ ان وفـ ـــ ـــ ـــ ة، اقــــ ـــ ـــ ـــ ــــ ــالي ن ـــ ــــ غــــ ف

م  ل ال م، ال ة ال  .2016_2015وخاضع لل

ة ائ ادر اح  :م

ــــ  .1 ــــ ـــ ــــ ــــ ل ــــل ال ــــ ـــ ــــ ــــ مي، الف ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ة محمد ب ــــ ــــ ـــ ــــ ة   www.kno.comماجــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــــى ال ــــ ــــ ـــ ـــع علـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ق ال

ــة ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـ ت ـــــع.  2009، الع ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــ ق .م



  

  

لاح  :ال

لة  ذج أس قابلةن   ال

لام: س   ال

؟: س ي معل مات تعاون ا ون معل ض ه ل ال ا ع  ح اج ه   أنا س

ك ؟: س ال في ع   ش

ض ؟: س اك ال اش ب   وق

ة ؟: س ال ه وأن م   ش

اع ؟: س ض ن ال ف  ع ان ردة فعل    كفاه 

ال ؟: س ي د ي ي ب ة  ان ردة فعل أول م   كفاه 

ل القل ؟ : س ض    هل ل

ف ؟ : س ال قلقي    ت

ض ؟ : س ع ال في روح    كفاه ت

ت ؟ : س افي م ال   ت

ة مع عائل ؟ : س   هل علاق مل

ا ؟ : س  واش  راكي ت

  

  



  

  

راسة  ا وردت مع حالات ال قابلة    ال

الة الأولى   :ال

لام : س   ال

لام: ج   . وعل ال

ا جأنا : س ي معل ؟ س مات تعاون ا ون معل ض ه ل ال ا ع  ح   ه

ي: ج   . أو

ك ؟: س ال في ع   ش

ة 50: ج   .س

ض ؟:س اك ال اش ب   وق

اني : ج   .2009ب

؟: س ال ه وأن م   ش

ة  15ع : ج   .س

اع ؟: س ض ن ال ف  ع ان ردة فعل    كفاه 

ل هالاي ف: ج ق امل ن رت    . شيءول ت مق



  

  

ال ؟: س ي د ي ي ب ة  ان ردت فعل أول م   كفاه 

ي: ج اف ون فة ب   .ك خا

ل قل ؟: س ض    هل ال

ه:ج ضي ن روحي عل ف م ة مع لفامي ن ن قاع اف مام  ه ب   .إ

ف ؟: س ال قل    ت

عف: ج قل ون ي ن ل ه أ حاجة ت   .إ

ض؟: س ع ال في روح    كفاه ت

ة: ج ف روحي ناق   .ن

ت؟: س افي م ال   ت

قل : ج لي ولاد ن ت ون ف بلي ن ل ما ن   .و 

؟ : س ة مع عائل   هل علاق مل

رولي واش ن : ج ة و ي معاه راهي مل ه علاق   .إ

ا ؟: س   واش راكي ت

له: ج ق ام م ف ولاد عا  و ك ن ى ب   .ن



  

  

ة ان الة ال   :ال

لام :س   ال

لام : ج   .وعل ال

ي : س ــــاون ـــ ـــ ـــات تعـ ـــ ـــ مــ ـــ معل ـــ ـــ ــ ا ون ـــ ـــ ـــ ض هــ ـــ ـــ ـــ ــ ل ال ـــ ـــ ـــ ـــ حــ ـــ ـــ ــ ـــ  ـــ ـــ ــ ــــا ع ـــ ـــ ـ اج ه ـــ ـــ ـــ ــا ســ ـــ ــــ أنــ

؟   معل

  معل: ج

ك ؟: س ال في ع   ش

ة 55: ج   . س

ض ؟:س اك ال اش ب   وق

  .2018في : ج

؟: س ال ه وأن م   ش

ة  06ع : ج   .س

اع ؟: س ض ن ال ف  ع ان ردة فعل    كفاه 

ة  ما: ج   .أم بلي صح أ، م



  

  

ال ؟: س ي د ي ي ب ة  ان ردت فعل أول م   كفاه 

  .خف في أول نهار: ج

ل قل ؟: س ض    هل ال

اف: ج ل ب   .و مام ت

ف ؟: س ال قل    ت

ا: ج قف معا قل ومع ل   .ن

ض؟: س ع ال في روح    كفاه ت

اف: ج فة ب قة وض ف روحي مع   .ن

ت؟: س افي م ال   ت

ت  : ج لي على ال   .م واح 

؟ : س ة مع عائل   هل علاق مل

ن : ج ل ت م ا وم   .لا ع خ

ا ؟: س   واش راكي ت

اتي راح وصع ن : ج   .ح



  

  

ة ال الة ال   ال

لام: س   ال

  .سلام : ج

ــــات : س ـــ ـــ مـ ـــ معل ـــ ـــ ــ ا ون ـــ ـــ ـــ ض هــ ـــ ـــ ـــ ــ ل ال ـــ ـــ ـــ ـــ حــ ـــ ـــ ــ ـــ  ـــ ـــ ــ ــــا ع ـــ ـــ ـ اج ه ـــ ـــ ـــ ــا ســ ـــ ــــ ي أنــ ــــاون ـــ ـــ تعـ

؟   معل

ل  مقل: ج لي ق   .س

ك ؟: س ال في ع   ش

ة 45: ج   . س

ض ؟:س اك ال اش ب   وق

  .2008: ج

؟: س ال ه وأن م   ش

ة  16: ج   .س

اع ؟: س ض ن ال ف  ع ان ردة فعل    كفاه 

ل : ج  ق رت ن   .مق



  

  

ال ؟: س ي د ي ي ب ة  ان ردت فعل أول م   كفاه 

  .الألة خف م : ج

ل قل ؟: س ض    هل ال

ل: ج امل ت اتي  اف  ح   .و تقل ب

ف ؟: س ال قل    ت

ه: ج ة  إ ي مة ل ت فال   .س

ض؟: س ع ال في روح    كفاه ت

ا: ج ي واش  رش ن ق ابي م غل أون   .ول 

اف: س ت؟ ت   م ال

لي : ج ت ون اف م ال هن   . ولاد وح

؟ : س ة مع عائل   هل علاق مل

  .و ال : ج

ا: س   ؟ واش راك ت

امي: ج وا ق ف ولاد  ى ن ون   .ن



  

  

ل رق    :02ال

اس  ل "م   "رونال ت

  .................: ال 

  ................. :ال

ة عل   .................: ال

ل  إذا ة ح ل  ، ضع دائ ة أو ت عل  ارة ص   ) ص(ان ال

ل  ة ح ة ، ضع دائ ل  ة أو لا ت عل  ارة خا ان ال   ).خ(إذا 

  

  

  

  

  

  

  



  

  

ار          ارات الاخ

ت -1 ا م ال       أخاف 

ت  -2 ة ال       نادرا ما ت لي ف

ت  -3 ن ع ال ل ما ي ون ع ي الآخ ع       لا ي

ة  -4 اح ة ج ل ال أن ت لي ع       أخاف م اح

ت  -5 لاقا م ال       لا أخاف إ

ض  -6 ـــ ـــ ـــ ــــ ــــأ مـــ ـــ ـــ ــــ ــ ة  ــــا ـــ ـــ ــــ الإصــ ــــاص  ـــ ـــ ـــ ل خـــ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ــــاف  ـــ ـــ ـــ لا أخـــ

  خ 

    

ت  -7 ور ال عة م ا م س اي        أت

ق  -8 ور ال عة م ا م س اي        أت

ا  -9 تا أل ت م ى أن أم       أخ

ـــــي  -10 ـــ ــ ا ل ا ـــ ـــ ـــ ـــ اضـ ـــ ـــ ـ ت ي ـــ ـــ ـــ ـ ـــ ال ـــ ـــ عـ ـــــاة  ـــ ــ ع ال ـــ ـــ ـــ ضـ إن م

ا   ك

    

ة -11  ة قل ي س ى فعلا أن ت       أخ

ة فعلا -12 اة ق       ا ما أف  هي ال

ن ع ح ع  -13 ل اس ي ع ال ما أس ع ع       2أق

ي ج م  -14 ع       ي

ي  -15 ف ا  ل ش ل  ق       أر أن ال


