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Ȝشʙ ʙيʗوتق  
  :قال تعالى في مʤȜʲ تʹȂʚله

﴿  ُʗ ْy َ̡   وَهʦَُ اللهُ لاَ إِلهَ إِلاَّ هʦَُ لَهُ ال

ʤُ والآخʙَِةِ ولَهُ فِي الأُولَى  ْؒ ُ̡   ﴾وȀِلॻَْهِ تʙُْجَعʦُنَ  ال
 ] ʟʸَة  –القǽ70الآ [  

ȏʘال ĸ ʗʸʲله فالʷفǺ اʹʻعل َّʥم ȏʘوجلّ ال ʚّع ĸ الأول ʙȜʵال  

  .ألهʸʹا Ǻالʙʮʶ والॺʰات ومʗّنا ǺالعʸȂʚة والإرادة لإنʱاز هʘا الʖʲॺ الʦʯʸاضع 

  ن ȜǺلّ سʳاءلʯي مʗّت لʹا يʗ العʦ، اولʗ مʗʹʲ لامॻةثʤ الʙȜʵ للأسʯاذة الفاضلة 

هة فؒانʕ نعʤَ  دون أن تʳॺل علʻʹا ʸǺا ؕان وسعها تقʸǻʗه   الʙʸشʗة والʦʸجِّ

  .حفʢها الله وسʗّد خʠاها

  مʥ كʸا نʦʯجّه ȂʚʱǺل الʙȜʵ إلى ؕلّ مʥ مʗّ إلʻʹا يʗ العʦن 

  قʔȂʙ ومǺ ʥعʗʻ على إنʱاز هʘا العʸل

ʙكʘّالǺ ʝّʳا ونʹʻام أهالʙؒال  .  

  »عʴى الله أن يʦفّقʹا لʸا ॻɼه خʙʻ وصلاح  «
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    مقʗمة
 ʦـــ ـــ ـــʛ جʶـــ ـــ ــــانǽعʰʱـــ ـــ ـــه  الإنʶــ ـــ ـــʛأ علॽـــ ـــ ــــل ʢǽـــ ـــ ــــأȑ خلــ ـــ ــها ،فــ ــ ــــ ـــع Ǽعʹـ ـــ ــة مـــ ــــ ـــة و مʱؔاملـــ ــــ ـــʙة مʛʱاʢǼــ ـــ وحـــ

ـــة  ـــ ـــ ـــــار أن العلاقـــ ـــ ـــ ـــǼ ʥاعॼʱـ ـــ ـــ ـــॽة و ذلـــ ـــ ـــ ــــه الʻفʶـــ ـــ ـــ ـــى حॽاتــ ـــ ــــ ـــʕثʛ علــ ـــ ـــ ـــة يـــ ـــ ـــ ـــʙ علاقـــ ـــ ـــ ـــʻفʝ و الʶʳـــ ـــ ـــ ـــʧʽ الـــ ـــ ـــ بـــ

ــة ـــ ـــ ـــॽة و  ،تفاعلॽــ ـــ ـــ ـــʛʢاǼات الʻفʶــ ـــ ـــ ـــʨر الاضـ ـــ ـــ ـــــي ʣهــ ـــ ـــʖ دورا فــ ـــ ـــ ـــǽʙة تلعــ ـــ ـــ ـــʛاض الʶʳـ ـــ ـــ ـــان الأمــ ـــ ـــ ـــʚا فـ ـــ ـــ و لهــ

  . العʝȞ صॽʴح 

ـــ ـــ ــــاء الʶʳـــ ـــ ـــʧ أعʹـــ ـــ ـــʨ مــــ ـــ ــــل عʹـــ ـــ ـــــى ؗـــ ـــ ـــʨب علـ ـــ ـــʧ الʨجــــ ـــ ـــʙ و فʺـــ ـــ ـــȞل جʽــــ ـــ ـــه ʷǼــــ ـــ ـــ ـــʨم Ǽعʺل ـــ ʦ أن ǽقــــ

ʦॽــــل ـــ ـــ ـــʚا ســـ ـــ ـــ ـــȐʛ ، و بهــــ ـــ ـــ ــــاء الأخــــ ـــ ـــ ـــع الأعʹـــ ــــ ـــ ــاعلا مـــ ـــ ـــ ـــ ـــʨȞॽن مʱفــ ـــ ـــ ـــي أȑ ســــ ـــ ـــ ـــʙث فــــ ـــ ـــ ـــʴǽ ʛʽــــ ـــ ـــ ، وأȑ تقʸــــ

 ȑدʕي ʨʹق له إلىعʛʢʱʻس ȑʚو ال  ȑʨر الؔلʨʸالق ʛؗʚن ʥذل ʧال عʲتلفه  و م.  

 ʛـــ ـــ ـــ ʽا الأخʚـــ ـــ ـــان إذ هـــ ـــ ـــʦ الإنʶـــ ـــ ـــʖʽ جʶـــ ـــ ـــي تʸـــ ـــ ـــʛاض الʱـــ ـــ ـــʛ الأمـــ ـــ ـــʧ أخʢـــ ـــ ـــȑʨ مـــ ـــ ـــ ـــʨر الؔل ـــ فالقʸـــ

ـــى أ ـــ ـــه علـــ ـــ ــــاǽعʛفـــ ـــ ــام بʣʨائفهــ ـــ ـــ ـــʧ الॽʁـ ـــ ــــى عـــ ـــ ـــʜ الؔلــ ـــ ـــه عʳـــ ـــ ـــॽة نـــ ـــ ـــʙهʨر نفʶـــ ـــ ـــــى تـــ ـــ ـــʕدȑ إلـ ـــ ــــا يـــ ـــ ـــʚا مــ ـــ ، وهـــ

  .ʧ الʺʨتالفʛد و يʙخله في دوامة مʧ الʨʵف و قلȘ دائʦ  و ʚؗا القلȘ م

 ʙـــ ـــ ـــʨت عʻـــ ـــ ـــȘ الʺــ ـــ ــــى قلــ ـــ ـــــا إلـ ـــ ʻقʛʢا تʚـــ ـــ ـــــا هــ ـــ ʻʲʴǼ ـــــي ـــ ــــا ف ـــ ــا بهـ ـــ ـــ ʻʺـــي ق ـــ ــــة الʱــ ـــ ــــلال الʙراسـ ـــ ـــʧ خـ ـــ و مــ

 ʖـــ ـــ ـــ ـــانʧʽʰ ، الʳانـ ـــ ـــ ـــى جـ ـــ ـــ ـــʘ إلـ ـــ ـــ ـــʦॽ الʴॼـ ـــ ـــ ــا بʱقʶـ ـــ ـــ ـــʚا قʺʻــ ـــ ـــ ـــʨل لهـ ـــ ـــ ـــȑʨ ،وللʨصـ ـــ ـــ ـــʨر الؔلـ ـــ ـــ ــــاب Ǽالقʸـ ـــ الʺʸـــ

ʱو ال ȑʛـــ ـــ ـــ ـــــي ʢالʤʻــ ـــ ــــلॽʰقـــ ـــ ـــى فʸــــ ـــ ـــ ــافة إلــ ـــ ـــ ـــǼ  ȑʙالإضـــ ـــ ـــ ــــام  تʺهʽــ ـــ ـــار العــــ ـــ ـــ ــــاص Ǽالإʡــ ـــ ـــʦ لخــــ ـــ ـــ ـــة تــ ـــ ـــ لʙراســ

ʚا الʱعارʅȄ الإجʛائॽ ॽة ، أهʙاف الʙراسةॽɾه ʛʡح الإشȞالॽة و صॽاغة الفʛض   ةوؗ
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  الإشȜالॻة  -1

ــــاة ، ـــ ـــ ـــʖ للॽʴـ ـــ ـــ ـــه مʴــ ـــ ـــ ـــان ॼʢǼعــ ـــ ـــ ـــالأخʟ  إن الإنʶــ ـــ ـــ ــــاء، Ǽــ ـــ ـــ ـــʨت و الفʻـ ـــ ـــ ـــʛة الʺــ ـــ ـــ ـــʧ فؔــ ـــ ـــ ـــــاب مــ ـــ يهـــ

ـــة  ـــ ـــ ـــʛاض الʺʜمʻـــ ـــ ـــ ـــة الأمـــ ـــ ـــ ــــالقلȘ ،خاصـــ ـــ ــعʨره Ǽـــــ ــــ ـــ ـــاء لʷـــ ـــ ـــ ـــʛع للأॼʡـــ ـــ ـــ ـــالأمʛاض فʽهـــ ـــ ـــ ــــاب Ǽـــ ـــ ـــ ـــʙما ʸǽــ ـــ ـــ عʻـــ

 ʛؗʚـــ ـــ ـــʛاض نـــ ـــ ـــʧʽ الأمـــ ـــ ـــʧ بـــ ـــ ــــاة ، ومـــ ـــ ـــه معانــ ـــ ـــʖʰ لـــ ـــ ـــʱʽه و تʶــ ـــ ـــى نفʶـــ ــــ ـــʕثʛ علــ ـــ ــــي تـــ ـــ ـــʛة ، فهــ ـــ ـــــي ʽʲؗـــ وهـــ

 ʧمʜـــ ـــ ـــȑʨ الʺـ ـــ ـــʨر الؔلـ ـــ ـــــــʥ (القʸـ ـــــــʙ م ʰـــــــى أك ـــــــا الؒل ـــــــʗ فʻه ـــــــي تفق ʯـــــــة ال  90أو  80هـــــــʦ الʙʸحل

مــــــــʥ وʡائفهــــــــا ، وʯʲȂــــــــاج الʸــــــــʞȂʙ إلــــــــى عــــــــلاج ʮʟــــــــي و غــــــــʘائي و تعʷȂʦــــــــي ة Ǻالʸائــــــــ

  .)3عالॽا الʺغازȑ ،ص().

ـــأتي  ـــ ـــ ـــʜمǽ ʧـــ ـــ ـــ ـــȑʨ الʺـــ ـــ ـــ ـــʨر الؔلـــ ـــ ـــ ـــʺاع القʸـــ ـــ ـــ ـــʙ ســـ ـــ ـــ ـــʙم و عʻـــ ـــ ـــ ـــॽɿة الـــ ـــ ـــ ـــة تʸـــ ـــ ـــ ـــــا آلـــ ـــ ـــى  أذهانʻــــ ـــ ــــ علــ

)Hemdialis () دمـــــــه ʔʲــــــʴǺ ʞȂʙــــــʸــــــة دم الॻɿʹم علــــــى تʦــــــة تقــــــॻلʸف علــــــى أنهــــــا عʙتعــــــ

 ʥʻة بــــــॻɸصــــــلة صــــــʹاʦب ʞȂʙʸــــــال Ǻ ــــــلʶʯت ʔــــــʻأنابǺ مʗأو القــــــ ʗــــــ ʻــــــي ال ــــــʗ ف Ȃرʦان و الȂʙــــــʵال

 Ȏʙة أخــــــʙــــــ ــــــʙض م ʸــــــى ال ــــــاد إل ــــــة و ǻع ʹʻȜʸــــــي ال ــــــى ف ــــــʤ يॺق ــــــʨ زȄــــــʙ ،( )ث ـــــي )  33،ص2006محمد أب والʱـ

ـــʱقʰله  ـــ ـــ ــــ ـــل مʶــ ـــ ــــ ـــ ـــʜمʧ سॽʹــ ـــ ـــ ــــ ـــȑʨ الʺــ ـــ ـــ ــــ ــ ـــʨر الؔل ـــ ـــ ــــ ــــاب Ǽالقʸــ ـــ ـــ ـــ ـــــا ،لأن الʺʸــ ـــ ـــ ـــ ـــʛ مʻهـ ـــ ـــ ــــ ــ ʽʲؔف الʨـــ ـــ ـــ ــــ  يʵʱــ

 ʙة بها للأبʡʨȃʛاته مॽوح.  

ـــॽʴة  ـــ ـــ ــــة الʸـ ـــ ـــ ǽعاʛالǼ  ʧʽʺـــائ ـــ ـــ ـــʧʽ والقـ ـــ ـــ ـــــاه الʺʸʱʵـ ـــ ــ ॼʱان ʙـــ ـــ ـــ ــا شـ ـــ ـــ ـــــى و مʺــ ـــ ـــʧ الʺʛضــ ـــ ـــ ـــة مـ ـــ ـــ ـــʚه الفʯـ ـــ ـــ ، لهـ

ـــة  ـــ ـــ ـــʨʻات الفارʡـ ـــ ـــ ــع الʶـ ـــ ــــ ــة مـ ـــ ــــ ـــǼ ʙالʺقارنـ ـــ ـــ ـــي تʜايـ ـــ ـــʙدهʦ فــــ ـــ ـــ ـــʨن أن عـ ـــ ـــ ـــائʧʽʽ . كـ ـــ ـــ ـــॼة للأخʸـ ـــ ـــ ــــا Ǽالʶʻـ ـــ أمـــ

ـــʛʺʱة  ـــ ـــ ــــ ـــॽɿة الʺʶــ ـــ ـــ ــــ ـــʛض و الʸʱــ ـــ ـــ ــــ ـــʨن أن الʺــ ـــ ـــ ــــ ـــॽة لؔــ ـــ ـــ ــــ ـــʴة الʻفʶــ ـــ ـــ ــــ ـــʨا Ǽالʸــ ـــ ـــ ــــ ـــʙ اهʱʺــ ـــ ـــ ــــ ـــانʧʽʽ فلقــ ـــ ـــ ــــ الʻفʶــ

ــغʡʨات  ــــ ـــ ـــʦ ضــ ـــ ـــ ـــʖʰ لهــ ـــ ـــ ــأنها تʶــ ـــ ـــ ـــ ـــॽة لـ ـــ ـــ ـــǽʙة ونفʶــ ـــ ـــ ـــات جʶــ ـــ ــا انعȞاســـــ ـــ ـــ ـــاة لهـــ ــــ ــــة الॽʴــــ ـــ ـــ ـــॽɺʨʰا و ʽʡلـ ـــ ـــ أســ

ــــى و إن  ـــ ــ ʱة حॽـــ ـــ ـــʱهʦ نفʶـــ ـــ ـــ ـــʧ ثق ـــ ـــȌ مـــ ـــ ـــــاة ʴǽـــ ـــ ــع الॽʴـ ـــ ـــʙائʦ مــــ ـــ ـــ ـــʛاع ال ـــ ـــʛض ، فالʸـــ ـــ ـــʧʽ للʺـــ ـــ ـــ ـــانʨا مʱقʰل ـــ ؗـــ

ـــʚا  ـــ ـــ ـــʱقʰل و هـــ ـــ ـــ ـــʧ الʺʶـــ ـــ ـــ ـــʙائʦ مـــ ـــ ـــ ـــʦ الـــ ـــ ـــ ـــʦ ، وقلقهـــ ـــ ـــ ــــى أهلهـــ ـــ ـــ ـــʲقلهʦ علــ ـــ ـــ ــعʛون بـــ ــــ ـــ ـــʨنهʷǽ ʦـــ ـــ ـــ ــهʦ لؔـــ ــــ ـــ Ǽأنفʶـــ

ـــʚات  ـــ ـــ ـــʨرة الـــــ ـــ ـــ ـــʨه صـــــ ـــ ـــ ـــى تʷـــــ ـــ ــــ ـــʙون أن نʶʻــــ ـــ ـــ ـــǽʙالʜʽ  و بـــــ ـــ ـــ ـــة الـــــ ـــ ــــ ـــة Ǽآلــــ ـــ ـــ ـــ ــاتهʦ مʡʨȃʛــ ــــ ـــ ـــ ـــʖʰ أن حॽــ ـــ ـــ ʶǼـــــ

 ʦهʙـــ ـــ ـــʧ جʶـــ ـــ ـــʨ مـــ ـــ ـــʻقʟ عʹـــ ـــ ــهʦ بـــ ــــ ـــʛض. لإحʶاســـ ـــ ـــʚا الʺـــ ـــ ـــʥ هـــ ـــ ـــʧ ذلـــ ـــ ـــʖ عـــ ـــ ــا يʛʱتـــ ـــ ـــ ــــار  ومـ ـــ ـــʧ آثــ ـــ مـــ

ـــة  ـــ ــادة للʺʻاعـ ـــ ـــʟ الʴــ ـــ ــام و نقـ ـــ ـــة العʤــ ـــ ـــة ؗهʷاشـ ـــ ـــــــʙاض و (جانॽʰـ ـــــــا ʱǻعلـــــــه عʙضـــــــة للأم ـــــــʘا م وه
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ـــȐʛ مʷـــــــــــاعفات  ـــ ـــ ــــــايلʨر ،)( أخــ ــعʨر Ǽالإ )614،ص2008تـــــ ــــ ـــ ـــʚا الʷــ ـــ ـــ ــــام ، ؗــ ـــ ـــ ـــʙ الॽʁـ ـــ ـــ ـــة عʻــ ـــ ـــ ـــاد و خاصــ ـــ ـــ جهــ

  . Ǽالॽɿʸʱة

ـــة  ـــ ـــ ـــ ـــى أن الʺʛحلـ ـــ ــــ ـــʙون أن نʶʻـــ ـــ ـــ ــاتهʦ ، بــــ ــــ ـــ ـــ ـــʧ معانـ ـــ ـــ ـــʙ مــــ ـــ ـــ ــا تȄʜــــ ـــ ـــ ـــ ــــي مــ ـــ ــــ ـــǽʙة هــ ـــ ـــ ـــار الʶʳــــ ـــ ـــ ـــ ـــʚه الآثـ ـــ ـــ هــــ

ـــʚا  ـــ ــــاǼة بهـــ ـــ ـــة للإصــ ـــ ـــȘ الʺعʛضـــ ـــ ـــ ـــʨد قل ـــ ـــى وجـــ ـــ ـــʙ علـــ ـــ ـــ ʕؗا يʚـــ ـــ ــــل هـــ ــــ ـ ـــʙ وؗ ـــ ــــة الʛشـــ ـــ ـــي مʛحلــ ــــ ـــʛض هــ ـــ الʺـــ

ــــاؤل  ـــʛح الʶʱـــــ ـــ ــلاه ،نʢــ ــــ ــــاه أعـــ ـــ ــــا ذʛؗنـ ـــ ــــى مــ ـــ ـــʻʱادا علـ ـــ ـــȑʨ اســ ـــ ـــʨر الؔلـــ ـــ ـــابǼ ʧʽالقʸــ ـــ ـــʙ الʺʸـــ ـــ ـــʨت عʻــ ـــ الʺــ

 ʨالعام ألا و ه:  

  هل ǽعاني الʛاشʙ الʺʸاب Ǽالقʨʸر الؔلȑʨ مʧ قلȘ الʺʨت ؟ 
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  :الفʙضॻات -2

ـــة       ـــ ـــ ॽع لعʺلʨـــ ـــ ـــȑʨ والʵʹـــ ـــ ـــ ـــʨر الؔل ـــ ــــاǼة Ǽالقʸـــ ـــ ـــʕدȑ الإصــ ـــ ـــ ـــʨتت ـــ ـــȘ الʺـــ ـــ ـــ ــــى قل ـــ ــ ـــʙم إل ـــ ـــ ـــॽɿة ال ـــ  .تʸـــ

 ʦــاته ــــ ـــॽح معانــــ ـــ ـــȑʨ وتʨضــــ ـــ ـــʨر الؔلــــ ـــ ـــʧ القʸــــ ـــ ـــانʨن مــــ ـــ ـــʚيǽ ʧعــــ ـــ ـــʵاص الــــ ـــ ــى الأشــــ ـــ ـــʨء علـــــ ـــ ــــلȌॽ الʹــــ ـــ تʶـــ

  .الʻفॽʶة والǽʙʶʳة 

ʜʽالǽʙل ʧʽاضعʵاص الʵة للأشॽʶفʻي في الؔفالة الʶفʻال ʙعॼاء الʢإع.  

  :أهʗاف الʗراسة  -3

ـــॽɿة ا    ـــ ـــ ـــة تʸـ ـــ ـــ ـــʨع لعʺلॽــ ـــ ـــ ـــȑʨ والʵʹـ ـــ ـــ ـــʨر الؔلـ ـــ ـــ ـــان القʸـ ـــ ـــ ـــا إذا ؗــ ـــ ـــ ـــــى مـ ـــ ـــʛف علــ ـــ ـــ ـــʕدȑ الʱعـ ـــ ـــ ـــʙم يــ ـــ ـــ لـ

 إلى قلȘ الʺʨت

  :الʯعارʃȂ الإجʙائॻة  - 4

  Șقل ʅȄʛتتعʨʺال:  

ــــل  ـــ ــــلال تأمـ ـــʧ خــــ ـــ ـــة مــ ـــ ــــلॽʰة ذاتॽــ ـــ ــــاعʛ سـ ـــ ـــʺʧ مʷـ ـــ ـــارة تʱʹــ ــــ ـــʛ سـ ـــ ـــة غʽــ ـــ ــة انفعالॽــ ـــ ـــه حالـــ ـــ ـــʛف Ǽأنــ ـــ ǽعــ

 ʅॽ  ؟شعʨرȑ في حॽʁقة مفʛوضة على الفʛد ولا مʴال أنها قادمة لʧؔ مʱى وأيʧ وؗ

  )14ص، ،2016أرȄج خلʽل ،( 

  رʨʸالق ʅȄʛتع ȑʨالؔل:  

فʗ عʻه  :القʨʸر لغة    .قǽ ʛʸقʛʸ قʨʸرا عʧ الأمʛ أȑ عʜʳ وؗ

ـــة  ـــ ـــʛز    :لغѧѧѧѧѧѧѧѧةالؔلॽــ ـــ ـــʙم وتفــ ـــ ــ ـــي ال ـــ ـــʛة تʻقــ ـــ ـــʙ الʵاصــ ـــ ــــلʖ عʻــ ـــ ـــʠ صـ ـــ ـــقة Ǽعــ ـــ ـــʙة ملʸʱــ ـــ ـــي غــ ــــ ـــة هـ ـــ الؔلॽــ

  )58مʨمʻي ،ص،(  . الʨʰل وهʺا ؗلʱʽان 
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  :القʨʸر الؔلȑʨ اصʢلاحا 

 ʧـــ ـــ ـــ ــــاتج عـ ـــ ــــل نـــ ـــ ـــه بـــ ـــ ـــ ـــʙ ذاتـ ـــ ـــ ـــي حـ ـــ ـــ ــا فـ ـــ ـــ ـــʝॽ مʛضــ ـــ ـــ ــا لـ ـــ ـــ ـــــان أو مʜمʻــ ـــ ــــاد ؗــ ـــ ـــȑʨ حـــ ـــ ـــ ـــʨر الؔلـ ـــ ـــ القʸـ

ـــʛاض  ـــ ـــة أمــــ ـــ ـــʙات الॽɿॽʣʨــــ ـــ ـــʚه الʨحــــ ـــ ــــات هــــ ـــ ـــʙد الʻفʛونـــ ـــ ـــاض عــــ ــــ ـــǼ ʜانʵفـــ ـــ ـــي تʽʺʱــــ ـــ ــــى والʱــــ ـــ ـــʖʽ الؔلـــ ـــ تʸــــ

  ،ص،2011رزقي،(  .ʦʱ فʽها تॽɿʸة الʙم وȂنʱاج الʨʰلالʺهʺة الʱي ي
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ʗʻهʸت  
ـــاة ـــ ـــʛعة الॽʴــــ ـــ ـــ ــــاغل وسـ ـــ ـــʛت الʺʷـــ ـــ ـــ ــــل ʲؗـ ـــ ـــــي ʣـــ ـــ ــغʡʨات  .فــ ــــ ـــي ضــــ ــــ ـــʨن فـــ ـــ ـــ ـــاس ʷॽɻǽـ ـــ ـــॼح الʻــــ ـــ ـــ أصـ

ـــॽة أدت  ـــ ـــ ـــىنفʶـ ـــ ـــ ـــي إلـ ـــ ـــ ـــʱقʛار الʻفʶـ ـــ ـــ ـــʙم الاسـ ـــ ـــ ــــالقلȘ و عـ ـــ ـــابʱهǼ ʦـــ ـــ ـــ ــــاح  ‚إصـ ـــ ـــ ॽم الارتʙـــ ـــ ـــ ـــʨ عـ ـــ ـــ ــــالقلȘ هـ ـــ فـــ

ـــع  ـــ ـــ ـــʨف  والهل ـــ ـــʧ الʵـــ ـــ ـــة مـــ ـــ ــة دائʺـــ ـــ ـــ ـــــي حالـ ـــ ـــه فـ ـــ ـــ ـــʱقʰل وتʳعل ـــ ـــʛ و الʺʶـــ ـــ ــــا  للʴاضـــ ـــ ــعʖ مــ ــــ ـــʧ أصـــ ـــ ومـــ

ـــة   ـــ ـــʙام الʛاحـ ـــ ـــʧ انعـ ـــ ـــة مـ ـــ ــــي دوامـ ـــ ـــه ف ـــ ـــʳǽ ʨعلـ ـــ ـــʨت فهـ ـــ ـــȘ الʺـ ـــ ـــʨ قلـ ـــ ـــȘ هـ ـــ ـــة قلـ ـــ ـــʧ حالـ ـــ ــان مـ ــــ ـــǼ ʛالإنʶـ ـــ ǽʺـ

. 
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 القلȖ :أولا

1 - Ȗالقل ʃȂʙتع:  
 ʧـــ ـــ ـــ ـــة مـــ ـــ ـــ ـــʙرجات مʱʵلفـــ ـــ ـــ ـــʛاد بـــ ـــ ـــ ــــا الأفـــ ـــ ـــ ـــʛة ʛʰʵǽهــ ـــ ـــ ـــه خʰـــ ـــ ـــ ـــǼ Șأنـــ ـــ ـــ ـــʙر القلـــ ـــ ـــ ـــʺاعʽل بـــ ـــ ـــ ـــʛف إســـ ـــ ـــ ǽعــ

ــــل  ـــ ــــاس مʸʱـــ ــــ ــى أســ ــــ ـــه علــــ ـــ ـــʧ فهʺـــ ـــ ـــȞʺǽ ʦــــ ـــ ـــʧ ثــــ ـــ ــــلʨك ،ومـــ ـــ ـــʧ الʶـــ ـــ ـــة مــــ ـــ ـــ ʻايॼʱم ʛــــاه ــــ ـــي مʤــ ــــ ـــʙة وفـــ ـــ الʷـــ

ــــات  ـــ ـــʨاء والانʛʴافـــ ـــ ـــ ـــالات الʶـ ــــ ـــʧʽ حـــ ـــ ـــ ـــʙرج بـ ـــ ـــ ـــʺॽة ’يʻـ ـــ ـــ ــــاهʛ الʶʳـ ــــ ــــي الʺʤــ ـــ ـــȘ فـــ ـــ ـــ ــــاهʛ القلـ ــــ ـــل مʤــ ـــ وتʲʺʱــــ

  )92،ص 1992اعʽل بʙر ،سʺإ.(و الʺʤاهʛ الانفعالॽة 

ــة ـــ ـــ ـــȞلة مʨʱقعــ ـــ ـــي مʷــــ ــــ ـــʨجʝ فـــ ـــ ــه تــــ ــــ ـــʨلي Ǽأنــــ ـــ ــــه الʴــــ ـــ ـــــي ‚ ǽعʛفــ ـــ ــالʛʢʵ فــ ـــ ـــǼ Șـــــ ـــ ــا يʱعلــــ ـــ ـــ ـــــادة مــ ـــ وȂعــ

  )344ص‚2016‚الʨʴلي (الʺʱʶقʰل 

 ʧـــ ـــ ـــʛ مـــ ـــ ـــ ʲأك Șـــ ـــ ـــ ـــʛʢاǼات القل ـــ ـــʧ اضـــ ـــ ــاس مـــ ـــ ـــ ـــʧ الʻـ ـــ ـــʛ مـــ ـــ ـــ ʽʲؗ ـــاني ـــ ـــʨان ǽعـــ ـــ ـــامʛ رضـــ ـــ ـــه ســـ ـــ ـــ ǽعʛف

 Ȑʛـــ ـــ ـــي مʳـــ ــــ ــــاني فــ ـــ ـــة ǽعــ ـــ ـــʧ خʺʶـــ ـــ ـــʙ مـــ ـــ ـــل واحـــ ـــ ـــॽة فؔــ ـــ ـــʛاض الʻفʶـــ ـــ ـــȞال الأمـــ ـــ ـــʧ أشـــ ـــ ـــʛ مـــ ـــ ـــȞل آخـــ ـــ أȑ شــ

ـــʧ و  ـــ ــه مــ ـــ ـــȘحॽاتـــ ـــ ــ ـــʛʢاǼات القل ـــ ـــʧ اضــ ـــ ـــʙة مــ ـــ ـــʛرا ‚احــ ـــ ــا مʱؔــ ـــ ـــȘ عʛضـــ ـــ ــ ـــȞل القل ـــ ـــʷǽ ʥــ ـــ ـــى ذلــ ـــ ــافة إلــ ـــ Ǽالإضـــ

 ʧـــ ـــ ـــ ـــʛ مـ ـــ ـــ ـــع ʽʲؗـ ـــ ـــ ـــȘ مـ ـــ ـــ ـــȐʛ وʨʱȄافـ ـــ ـــ ـــॽة الأخـ ـــ ـــ ـــʛʢاǼات الʻفʶـ ـــ ـــ ـــʧ الاضـ ـــ ـــ ـــʛ مـ ـــ ـــ ـــع ʽʲؗـ ـــ ـــ ـــʛ مـ ـــ ـــ ـــʧ أن ʤǽهـ ـــ ـــ Ȟʺǽـ

  )25‚ 2009‚ رضʨان.(الأعʛاض الǽʙʶʳة الʙʷيʙة 

ـــʨف و  ـــ ـــ ــالʨʱجʝ و الʵــــ ـــ ــــ ــــار Ǽــــ ـــ ـــ ـــامʠ ســـ ـــ ــــ ــام غـــ ــــ ـــ ــعʨر عــــ ــــ ـــ ــه شــــ ـــ ــــ ـــǼ ʛȞأنــــ ـــ ـــ ـــʗ عʶــــ ـــ ـــ ـــه رأفــــ ـــ ـــ ǽعʛفــــ

 ʠعॼـــ ـــ ـــ ــــادة بـــ ــــ ـــ ـــʨʴب عـ ـــ ـــ ـــʨتʛ مʸـــ ـــ ـــ ــــاز الʱـــ ـــ ـــ ــــاȋ الʳهــ ـــ ـــ ــــادة نʷــ ـــ ـــ ـــة زȄــ ـــ ـــ ـــʺॽة خاصـــ ـــ ـــ ــــات الʶʳـــ ـــ ـــ الإحʶاســ

  )177‚ 2009‚رأفʗ (اللاإرادǽ ȑأتي في نȃʨات تʛؔʱر في نفʝ الفʛد 

ـــʱقʛار  ـــ ـــ ـــʙم الاســــ ـــ ـــ ـــʛʢاǼات وعــــ ـــ ـــ ـــʨتʛ و الاضــــ ـــ ـــ ـــʧ الʱــــ ـــ ـــ ــة مــــ ـــ ــــ ـــ ـــه حالـ ـــ ـــ ـــ ــــل Ǽأنـ ـــ ـــ ــهʛ ؗامـــ ــــ ـــ ـــ ـــه سـ ـــ ـــ ـــ ǽعʛفـ

 ʛʢʵقع الʨف وتʨʵ55‚ص‚1993‚كامل.(وال(  
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2 - Ȗة للقلʙʴفʸات الȂʙʢʹال .  

2-1 ʗȂوʙف ʗʹع Ȗالقل ʙʻʴتف:  

ـــأته ا  ـــ ـــ ـــʖʰ  نʷـ ـــ ـــ ـــʛف سـ ـــ ـــ ــاول أن ǽعـ ــــ ـــȘ وحــــ ـــ ـــ ــــاهʛة القلـ ــــ ـــة ʣــ ـــ ـــ ـــʙ بʙراسـ ـــ ـــ ـــʻفʝ فʛوȄـ ـــ ـــ ــالʦ الـ ـــ ـــʦʱ عـــــ ـــ ـــ هـ

ʧʽعʨن ʜʽʺǽ انه ʘʽد حʛالف ʙʻهʺا ع Șالقل ʧم:  

   :القلȖ الʦʸضʦعي : 2-1-1

ــــا  ـــ ـــ ـــاني قلقــ ـــ ـــ ـــʛد ǽعـــ ـــ ـــ ـــ ـــʨل أن الف ـــ ـــ ــارجي نقـــ ـــ ـــ ـــȘ الʵــــ ـــ ـــ ـــ ـــʙر القل ـــ ـــ ـــʛد  أن مʸـــ ـــ ـــ ـــ ـــʙرك الف ـــ ـــ ـــ ــا ي ـــ ـــ حʻʽʺــــ

ـــॽɺʨا  ـــ ـــ ـــارجي ‚ مʨضـــــ ـــ ـــ ـــ ـــʛ خــ ـــ ـــ ـــل خʢـــــ ـــ ـــ ــه رد فعـــــ ـــ ـــ ـــ ـــʨعي Ǽأنـــ ـــ ـــ ـــȘ الʺʨضـــــ ـــ ـــ ـــʙ القلـــــ ـــ ـــ ـــʛف فʛوȄـــــ ـــ ـــ ـــǽ ʘعـــــ ـــ ـــ حʽـــــ

 ʨـــ ـــ ـــ ـــــارجي وهــ ـــ ــالʦ الʵـــ ـــ ــــ ــــي العــ ـــ ـــ ـــʙ فـ ـــ ـــ ـــʨعي يʨجــ ـــ ـــ ـــȘ الʺʨضــ ـــ ـــ ــ ـــʧ القل ـــ ـــ ـــʛ مــ ـــ ـــ ـــʙر الʢʵــ ـــ ـــ ـــʛوف  ،فʺʸــ ـــ ـــ معــ

 ʙـــ ـــ ـــ ـــʙد ،ولقــــ ـــ ـــ ـــʛ مʴــــ ـــ ـــ ـــȘخʢــــ ـــ ـــ ـــʨعي ه أʡلــــ ـــ ـــ ـــȘ الʺʨضــــ ـــ ـــ ـــى القلــــ ـــ ـــ ــــ ـــʙ غل ـــ ـــ ـــʺॽات \فʛوȄــــ ـــ ـــ ـــȘ:ه الʺʶــــ ـــ ـــ ــــ  القل

  .الʨاقعي  و القلȘ الॽʁʴقي 

2-1-2  ȏʦʴال Ȗالقل  :  

ـــــح  ـــ ـــ ـــʨن واضـ ـــ ـــ ـــʙره Ȟǽـــ ـــ ـــ ـــȑʚ مʸـــ ـــ ـــ ـــʨف الـــ ـــ ـــ ــــى الʵـــ ـــ ـــ ــ ـــʛب إل ـــ ـــ ـــȘ اقـــ ـــ ـــ ـــʧ القلـــ ـــ ـــ ـــʨع مـــ ـــ ـــ ـــʚا الʻـــ ـــ ـــ وهـــ

ـــع  ـــ ـــ ـــة تʨقــــ ـــ ـــ ـــʧ  جهــــ ـــ ـــ ـــʨ مـــ ـــ ـــ ــــالقلȘ هــــ ـــ ــــ ـــʛوف فـ ـــ ـــ ـــارجي معــــ ـــ ـــ ـــʛ خـــ ـــ ـــ ـــʳʱاǼة لʢʵــــ ـــ ـــ ــالʨʵف اســـ ـــ ــــ ــالʦ ،فــــ ـــ ــــ الʺعـــ

  .الʙʸمة 

  :القلȖ العʶابي 2-1-3

ـــʨم ،لا ـــ ـــ ـــʛ مفهــ ـــ ـــ ـــامʠ غʽــ ـــ ــــ ـــʨف غـ ـــ ـــ ـــه خــ ـــ ـــ ــــى انــ ـــ ـــ ـــه علـ ـــ ـــ ـــʧ تعȄʛفــ ـــ ـــ ـــȞʺǽ  ʟʵــ ـــ ـــ ـــॽʢʱع الʷــ ـــ ـــ ʶǽــ

ـــʅ أن  ـــ ـــʚا العȄʛـــ ـــ ـــʧ هـــ ـــ ــــح مـــ ـــ ـــي يʱʹــ ـــ ـــʛ داخلـــ ـــ ـــل لʢʵـــ ـــ ـــʨ رد فعـــ ـــ ـــॼʰه ،فهـــ ـــ ـــʛف ســـ ـــ ـــه   وȄعـــ ـــ ــعǼ ʛـــ ــــ أن ʷǽـــ

ـــه  ـــ ـــ ـــȘ علॽـ ـــ ـــ ـــʢǽ ȑʚلـ ـــ ـــ ـــʖ الـ ـــ ـــ ــــي الʳانـ ـــ ـــʟʵ فـــ ـــ ــــل الʷــــ ـــ ـــʧ داخـــ ـــ ـــ ـــابي Ȟǽʺـ ـــ ـــ ـــȘ العʸـ ـــ ـــ ـــʙر القلـ ـــ ـــ ـــʨ ‘مʸـ ـــ ـــ الهـ
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ــــاف ‘ ـــ ـــــــــه نʜعـــــــــه غȄʜȄʛـــــــــة لا Ȟʺǽـــــــــʧ ضـــــــــʢॼها ʵॽɾــ ॽعل ʛʢॽـــــــــʶـــــــــه و ت الفـــــــــʛد مـــــــــʧ أن تغʛق

  .ǼالأذʛȐ في أمǽ ʛعʨد علॽه ǽفؔ أولॽقʨم Ǽعʺل  الʦȞʴʱ فʽها ،و قʙ تʙفعه أو

  :القلȖ عʹʗ ؕارل يʦنغ  2-2

ـــȐʨ و  ـــ ـــه قـــ ـــ ـــʜو عقلـــ ـــ ــا تغـــ ـــ ـــ ـــʛد حʻʽʺـ ـــ ــا الفـــ ـــ ـــ ـــʨم بهـ ـــ ــــل ǽقـــ ـــ ـــارة ردة فعــ ـــ ـــॼɺ Șـــ ـــ ــــغ أن القلـــ ـــ ـــʙ يʨنــ ـــ ǽعʱقـــ

ـــʛات  ـــ ـــ ـــʜن الʰʵــــ ـــ ـــ ـــي تʵــــ ـــ ــــ ــعʨرȑ الʳʺعـــ ــــ ـــ ــــي اللاشــــ ـــ ـــ ــــغ ،ففـــ ـــ ـــ ـــة يʨنـــ ـــ ـــ ـــʜة الȄʛʤʻــــ ـــ ـــ ـــʺات الʺʺʽــــ ـــ ـــ ـــالات الʶــــ ــــ ـــ خॽـــ

 ʛـــ ـــ ـــ ـــة عʰــ ـــ ـــ ـــॽة الʺʛʱاكʺــ ـــ ـــ ــالالʺاضــ ـــ ــــ ـــȑʛ  الأجॽــ ـــ ـــ ـــʛ الʷॼــ ـــ ـــ ـــʙامى و العʸʻــ ـــ ـــ ــــلاف القــ ـــ ـــ ـــʛت Ǽالأسـ ـــ ـــ ـــي مــ ـــ ـــ والʱــ

ـــــي  ـــ ـــ ـــ ــعʨرȑ الʳʺعـــ ــــ ـــ ـــ ـــ ـــʛʢॽة اللاشـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــʧ الʶـ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــʨف مـ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــʨ خــ ـــ ـــ ــــ ـــ ــــالقلȘ هـ ـــ ــــ ـــ ـــ ــة ف ـــ ـــ ــــ ـــ ــــان (.|عامــ ـــــــــ ـــــاروق عʲʺـــــ ـــــــــ فـــ

  )20،19،ص،2001،

2-3 Ȗي للقل ʦؕلʴال ʙʻس:  

 Șـــ ـــ ـــ ــــ ـــȄʛʡ ʧــ ـــ ـــ ــــ ـــȘ عــ ـــ ـــ ــــ ـــة للقلــ ـــ ـــ ـــ ـــʛʽات مقʨʰلـــ ـــ ـــ ــــ ـــʱعلʦ تفʶــ ـــ ـــ ــــ ــــات الــ ـــ ـــ ـــ ـــʗ نȄʛʤــ ـــ ـــ ــــ ـــʙ أعʢــ ـــ ـــ ــــ ـــʛʱاȋلقــ ـــ ـــ ــــ  الاشــ

ـــʛʽا ال ـــ ـــي تفʶـــ ــــ ـــʦ تعʢــ ـــ ــا لـــ ـــ ـــ ــــاب ،لʻؔهـ ـــ ـــالات الʛهــ ــــ ــــل حــ ـــ ـــȞॽي مʲــ ـــ ـــʜع الؔلاســـ ـــ ــالات الفـــ ـــ ـــʴ. Șــــ ـــ ـــ ــة القل ـــ وحالــــ

ـــʛة  ـــ ـــ ــــ ـــة أو الʢʵـ ـــ ـــ ـــ ــــات الʺʕلʺــ ـــ ـــ ـــ ـــʨ الʺʰʻهـ ـــ ـــ ــــ ـــॽʡʛا نʴـ ـــ ـــ ــــ ــــا شـ ـــ ـــ ـــ ـــȘ مʻعʶȞـ ـــ ـــ ــــ ـــʛت القلـ ـــ ـــ ــــ ـــʙ اعʰʱـ ـــ ـــ ــــ ـــʦ،و قـ ـــ ـــ ــــ الʺعʺـ

ـــʲلا ـــ ـــ ـــʨف :فʺــ ـــ ـــ ـــه ســ ـــ ـــ ـــʜل ،فانــ ـــ ـــ ــــاب الʺʻــ ـــ ـــ ـــʱح Ǽـ ـــ ـــ ــــا فــ ـــ ـــ ـــʅ ؗلʺـ ـــ ـــ ـــʨان مॽʵــ ـــ ـــ ـــى حʽــ ـــ ــــ ـــʟʵ إلـ ـــ ـــ ـــʛض شــ ـــ ـــ إذا تعــ

ـــʨان  ـــ ـــ ـــʛض  للʽʴـ ـــ ـــʦ يʱعــــ ـــ ـــ ـــʨ لـ ـــ ـــ ـــى لـ ــــ ـــاب حʱـــ ـــ ـــʱح الॼــــ ـــ ـــ ـــʧ فـ ـــ ـــ ــاف مـ ــــ ـــʵǽ. ʛــــ ـــ ـــ ـــʲلا ʽʲʺǼـ ـــ ـــ ـــʨف مـ ـــ ـــ ــاقʛʱان الʵـ ـــ ـــ فــ

ـــ ـــ ـــʜل الʺʨʱاجــ ـــ ــ ʻʺــــاب ال ـــ ـــǼ ʨـ ـــ ـــʙ و هــ ـــ ــ ــــاف مʴاي ـــ ـــʵǽ ʟʵـ ـــ ــــل الʷــ ـــ ــا جعـ ـــ ـــʨ مـــ ـــ ــة هــ ـــ ـــʛة الʺʕلʺـــ ـــ ــ ʰʵــــاء ال ـــ ʙ أثʻـ

  ) 38،18،ص1999عʙʰ الله محمد ، (.مʧ فʱح الأبʨاب 

  : الʹȂʙʢة الʸعॻɼʙة 2-4

 ʛـــ ـــ ـــ ــ ʰʱعǽ‘ ـــــي ـــ ـــ ـــʨرج ʽؗل ـــ ـــ ــــا ‘جــ ـــ ـــ ـــانॽة وزنـ ـــ ـــ ـــة الإنʶــ ـــ ـــ ــ ـــʨا الʺعʛف ـــ ـــ ـــʚيʧ أعʢــ ـــ ـــ ــ ـــʻفʝ ال ـــ ـــ ــ ـــاء ال ـــ ــــ ـــʧ علʺـ ـــ ـــ مــ

ــــل  ـــ ـــ ـــʙث قابـــ ـــ ـــ ـــȐʛ أن أȑ حــــ ـــ ـــ ـــʘ يــــ ـــ ـــ ـــʛض ،حʽــــ ـــ ـــ ـــʨاء  والʺــــ ـــ ـــ ــالʱي  الʶــــ ـــ ــــ ـــ ــــي حـ ـــ ـــ ـــॽة فـــ ـــ ـــ ـــʛʽ الʸʵʷــــ ـــ ـــ وتفʶــــ

 ʧـــ ـــ ـــ ـــأكʛʲ مــ ـــ ـــʛʽه Ǽـــــ ـــ ـــ ـــʧ تفʶــ ـــ ـــ ـــȞʺǽ Șــ ـــ ـــ ــان للقلــ ـــ ـــ ـــʛض الإنʶـــ ـــ ـــ ـــي أن تعــ ـــ ـــ ـــʚا ǽعʻــ ـــ ـــ ـــʛʽات و هــ ـــ ـــ ـــــف الʱفʶــ ـــ لʺʱʵلـــ
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ǽ ـــــي ـــ ــــات الʱــ ـــ ـــȐʛ أن العʺلॽـــ ـــ ـــ ــــا يـ ـــ ـــʙة ، ؗʺـــ ـــ ـــ ــــة الʨاحـ ـــ ـــ ــــى للʴال ـــ ـــة حʱـــ ـــ ـــ ـــȄʛʡ ʙقـ ـــ ـــ ـــʟʵ تʨجـ ـــ ـــ ـــا الʷـ ـــ ـــ ـــʨم بهـ ـــ ـــ قـ

ــــع و  ـــ ـــة تʨقـ ـــ ـــʝॽ إلا عʺلॽــ ـــ ـــȘ لــ ـــ ــار أن القلــ ـــ ــــى اعॼʱـــ ـــ ـــʙاث علـ ـــ ــــا الأحــ ــــع فʽهــــ ـــ ـــي يʨʱقـ ـــ ــالʛʢق الʱــ ـــ ـــॽا Ǽـــ ـــ نفʶــ

  .خʨف مʧ الʺʱʶقʰل 

 Ȑʛـــ ـــ ـــ ـــʥ‘وȄـ ـــ ـــ ـــʛا ‘ بॽـ ـــ ـــ ـــʛ تفʽؔـ ـــ ـــ ـــǽ ȑʚعʰʱـ ـــ ـــ ـــʨف الـ ـــ ـــ ـــȌॽ الʵـ ـــ ـــ ــــع تʷʻـ ـــ ـــʛ مـــ ـــ ـــ ـــالي ʤǽهـ ـــ ـــ ـــȘ انفعـ ـــ ـــ أن القلـ

ـــʙو  ـــ ــــاوف تʰــــ ـــ ـــȘ و الʺʵــ ـــ ـــ ـــʛاض القل ـــ ـــȐʛ أن أعـــ ـــ ـــ Ȅــــل ، و ـــ ـــʛ مʱʴʺـــ ـــ ـــʦǽʙ لʢʵـــ ـــ ـــ ـــʦȄʨ  أو تق ـــ ـــ ـــʧ تق ـــ ـــʛا عـــ ـــ ـــ ʰمع

ـــʧ مع ـــ ــها ، مـــ ـــ ـــʧ نفʶــــ ـــ ـــʛ عـــ ـــ ـــʙ تعʰـــ ـــ ـــي قـــ ـــ ـــʛ والʱـــ ـــ ــــات الʢʵـــ ـــ ـــʛه مʨجــ ـــ ـــʨد تفʽؔـــ ـــ ـــʶǽ ȑʚـــ ـــ ـــʠȄʛ الـــ ـــ ــــة للʺـــ ـــ قʨلــ

ـــه أو  ـــ ـــ ـــॽɾ ʛـ ـــ ـــ ـــʱʺعʧ أو الʱفʽؔـ ـــ ـــ ــــى الـ ــــ ــ ـــʙرة عل ـــ ـــ ــــاض القـ ــــ ــ ــــا و انʵف ــــ ـــل بهــ ـــ ـــʛ الʺʸʱــــ ـــ ـــ ـــʛار الʱفʽؔـ ـــ ـــ ـــلال تؔـ ــــ خـــ

  )30،صـ2002عʙلॽة حʧʽʶ ،.(تقȄʨʺها ʨʺǼضॽɺʨة 

ॻة الʸعॻɼʙة  2-5 ʦؕلʴة الȂʙʢʹال:  

ـــʛد  ـــ ـــ ـــ ـــʛʽ الف ـــ ـــ ـــي تفʶـــ ــــ ـــ ــ ــــل ف ـــ ـــ ــ Ȅʨهʱــة و ال ـــ ـــ ــادة أن الʺॼالغــــ ـــ ـــ ـــ ـــة، ؗالȄʜـ ـــ ــــ ــ ǽة العادॽʺـــ ـــ ـــ ــــاته الʶʳـــ ـــ ـــ لإحʶاســ

ـــــي  ـــʛ حॽʁقــــ ـــ ـــي خʢـــ ـــ ــه فـــ ـــ ـــʛد Ǽأنــــ ـــ ــــاس الفـــ ـــ ـــــى إحʶــ ـــʕدȑ إلــــ ـــ ـــʻفʝ تـــ ـــ ـــʛعة الʱـــ ـــ ـــʖ و ســـ ـــ ـــȃʛات القلـــ ـــ ـــي ضـــ ـــ فـــ

ـــȃʛات  ـــ ــــادة ضـــ ـــ ـــʟʵ زȄــ ـــ ـــʛ الʷـــ ـــ ـــǽ ʘفʶـــ ـــ ــة، حʽـــ ـــ ـــه ǽʙʳǼــــ ـــ ــــل معـــ ـــ ـــʦ يʱعامــ ـــ ـــه إذا لـــ ـــ ـــى مʨتـــ ــــ ـــʕدȑ إلــ ـــ ـــʙ يـــ ـــ قـــ

ــــلॽʰة  ـــ ــــالأعʛاض الʶــ ـــ ـــاس Ǽــ ـــ ــــادة الإحʶـــ ـــ ـــــى زȄــ ـــ ـــʕدȑ إلـ ـــ ـــ ــــا ي ـــ ــة ،مʺــ ــــ ـــة قلॽʰـــ ــــ ـــا أزمــ ـــ ـــه Ǽأنهـــ ـــ ـــــــــي .د(.قلॼـــ الʺʛزوق

  ).39ص، 2008،

3 - Ȗاع القلʦأن:  

  :قلȖ الانفʶال 3-1

ــالʨʵف   ـــ ــــ ـــ ــاص ، فـ ـــ ـــ ـــ ـــʨع خــ ـــ ـــ ــــ ـــʧ ن ـــ ـــ ـــʨتʛ مــــ ـــ ـــ ــــ ʱـــي ل ـــ ـــ ــــل ॽʰʡعــــ ـــ ـــ ـــʨ رد فعـــ ـــ ـــ ــال هــــ ـــ ــــ ـــ ـــȘ الانفʸـ ـــ ـــ ــــ إن قل

 ʟʵـــ ـــ ـــʙان شــ ـــ ـــʧ فقــ ـــ ــــاتج عــ ـــ ـــʨف الʻـ ـــ ـــʧ الʵــ ـــ ـــʨرة مــ ـــ ـــʛ خʢــ ـــ ـــʨن أكʲــ ـــ ــال Ȟǽــ ـــ ـــʚا الانفʸـــ ـــ ـــʧ هــ ـــ ــــل مــ الʴاصــــ

 ʖȄʛق.  
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  :قلȖ الʦʸت 3-2

ـــʱلاف   ـــ ـــ ــــ ـــ ـــʖʰ اخـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ــــار ʶǼـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــغار و الॼؔـــ ــــ ـــ ـــ ـــ ـــʨت الʸـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــȘ الʺـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ ـــاجʦ قل ـــ ــــ ـــ ـــ ـــʙات يهـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ الʺعʱق

  :و هʻاك مʨʺʳعة مʧ العʨامل الʺॼʰʶة له وهي  ، يʙيʨلʨجॽةالإ

  ʗʽʺض مʛʺǼ ةǼل الإصاʨح Șالقل.  

 ʜȄʜع ʟʵل وفاة شʨح Șالقل.  

  لهاȞوش ʛل الʺقابʨح Șالقل.  

 اʛʽʲؗ تʨʺفي ال ʛʽؔفʱل الʨح Șالقل   .  

  )104 88ّ، ص2016رشʙʽ هʺʙʽ زغʛʽ،.د(

  :لقلȘ العام ا 3-3

  Șـــ ـــ ــ ـــʧ القل ـــ ـــاني مــ ــــ ـــǽ ȑʚعـ ـــ ــ ـــʟʵ ال ـــ ـــʨ الʷــ ـــ ـــʛة ،فهــ ـــ ــ ʽʰؗ ʛتʨـــ ـــ ــ ــــالات ت ـــ ـــʨم حـ ـــ ــ ـــل ي ـــ ـــʞॽ ؗــ ـــ ــــام ɻǽــ ـــ العـ

ـــʙاث  ـــ ـــ ــــل للأحـــــ ـــ ـــ ـــʳʱاǼة ورد الفعــــ ـــ ـــ ــــي الاســـــ ــــ ـــ ـــȋʛ فـــ ـــ ـــ ــــاح ،و ǽفـــــ ـــ ـــ ـــʙم الارتॽــــ ـــ ـــ ـــة Ǽعـــــ ـــ ـــ ـــ ـــʨرة مهʺــ ـــ ـــ ـــʸǼ ʛـــــ ـــ ـــ ǽفؔــــ

ـــʛʢب  ـــ ـــ ـــʨم الʺʹـ ـــ ـــ ـــʛʱخاء  والʻـ ـــ ـــ ـــى الاسـ ـــ ـــ ــــادر علـ ــــ ــ ـــʛ ق ـــ ـــ ـــه غʽـ ـــ ـــ ــــا و انـ ـــ ـــة مʻهـــ ـــ ـــ ــــى الʺعʙʱلـ ـــ ـــ ʱــة ،وح ـــ ـــ ــ Ȅʛتʨʱال

  )25،26،ص2018حʧʽʶ فاتح حʧʽʶ ،,د(.والإجهاد و الʙʸاع 

4 - Ȗاب القلॺأس:  
  :الأسॼاب ومʧ أهʺها تʱعʙد 

o ةʯʽʰالǼ ةॽراثʨامل الʨالع Ȍلʱʵت ʙالات ،و قʴال ʠعǼ راثي فيʨاد الʙعʱالاس.  

o  ʠـــ ـــ ـــ ـــه Ǽعــ ـــ ـــ ـــȑʚ تفʛضــ ـــ ـــ ــــارجي الــ ـــ ـــʙاخلي أو الʵــــ ـــ ـــ ـــʙ الــ ـــ ـــ ــعʨر Ǽالʱهʙيــ ــــ ـــ ـــي و الʷــ ـــ ـــ ـــʱعʙاد الʻفʶــ ـــ ـــ الاســ

.                                                                                الʛʤوف الॽʯʽʰة Ǽالॼʶʻة لʺȞانة الفʛد وأهʙافه

o ة اॽʯʽʰة و الॽɾقاʲة و الȄارʹʴال ȋʨة ، والʹغʢاة الʹاغॽʴاقف الʨمʘيʙʴل  
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o  ـــف ـــ ــــادȑ أو مʨاقـــ ـــȘ العـــــ ـــ ـــʧ القلــ ـــ ـــʱج عـــ ـــ ـــʙ تʻــ ـــ ـــॼة قـــ ـــ ـــʳʱاǼة مʶʱȞــ ـــ ـــȘ اســـ ـــ ʨʽن أن القلــ ʨؗــــل ـــ ـــȐʛ الʶــ ـــ يــ

 ʥذل ʙعǼ ةǼاʳʱالاس ʦॽʺتع ʦة تʻʽان ،.د(. معʛلام زهʶال ʙʰع ʙ492،ص2005حام(                                                    

o ʚـــ ـــ ـــ ــــ ـــȌ لـــ ـــ ـــ ــــ ـــي تʷʻـــ ـــ ــــ ـــ ـــʛ الʱـــ ـــ ـــ ــــ ـــȞلات الʴاضـــ ـــ ـــ ــــ ـــة ، ومʷـــ ـــ ـــ ـــ ــة و الʺʛاهقــــ ـــ ـــ ــــ ـــȞلات الʢفʨلــــ ـــ ـــ ــــ Ȅʛؗات مʷـــ

  .الʛʸاع في الʺاضي ، و الأسالʖʽ الʵاʯʡة في الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة 

o  انʶللإن Șا العامل القلʚه ʖʰʶǽ لʰقʱʶʺفي ال ʛʽؔفʱال.  

)، ʧيʙة بهاء الʙ188،ص2008ماج(  

5 - Ȗاض القلʙأع:  

   :الʙʶاع الʹفʴي 5-1

ـــــي  ـــ ـــــف الʱـــ ـــ ـــʨ الʺʨاقـــ ـــ ـــ ـــʙام نʴــ ـــ ـــ ـــʧʽ الأقــ ـــ ـــ ــــي بــ ـــ ـــʛاع الʻفʶــــ ـــ ـــ ـــالات الʸــ ــــ ـــ ـــʧ حـ ـــ ـــ ـــʠȄʛ مــ ـــ ـــ ــــي الʺــ ـــ ـــ ǽقاسـ

   .تʢʱلॽʀ ʖامه Ǽالأداء الʺʻاسʖ ،فʛʱʽدد Ǽاتʵاذ القʛار وتʹعف الʲقة بʻفʶه تʨاجهه و

  :العʸلॻات العقلॻة اخʯلال 5-2

  ʗʱـــ ـــ ـــ ـــات تʷــ ـــ ـــ ـــʠȄʛ علامــ ـــ ـــ ـــȐʙ الʺــ ـــ ـــ ـــʛ لــ ـــ ـــ ــــاه،تʤهــ ـــ ـــ الانॼʱــــ ـــ ـــ ـــʜ و وضــ ـــ ـــ ʽــ ʛؗʱــــى ال ـــ ـــ ـــه علـ ـــ ـــ عف قʙرتــ

ــة ـــ ـــ ـــ ـــॽان  ،الʺʱاǼعـــ ـــ ـــ ــــ ـــʙلات الʶʻـ ـــ ـــ ــــ ـــʜداد معـ ـــ ـــ ــــ ــــا ، و تـ ـــ ـــ ـــ ـــʛ بهـ ـــ ـــ ــــ ـــــي ǽʺـ ـــ ـــ ـــ ʱاث الʙـــ ـــ ـــ ــــ ـــʚاكʛة للأحـ ـــ ـــ ــــ ــعف الـ ـــ ـــ ـــ ضـــ

 ʧم ʛʲة أكʙʽعॼاث الʙة للأحॼȄʛاث القʙالأح.)، ȑʙ215خال(  

  :للʠعامفقʗان الʵهॻة  5-3

ـــة   ـــ ـــي بʙاǽــــ ـــ ــعȃʨة فــــ ــــ ـــǼ ʜالʸــــ ـــ ـــȑʚ يʽʺʱــــ ـــ ـــʨزن والأرق الــــ ـــ ـــʙان الــــ ـــ ـــع فقــــ ـــ ـــʨم، أȑمــــ ـــ ـــʛد  الʻــــ ـــ ـــ ـــʙ الفـ ـــ يʛقــــ

ـــʛȄʛه ـــ ـــ ـــى ســــ ـــ ـــ ـــʖ اعلــــ ـــ ـــ ـــاه، و يʱقلــــ ـــ ـــ ـــ ــــل عʻʽـ ـــ ـــ ـــȐʛ دون تغلـــ ـــ ـــ ـــʙ الأخــــ ـــ ـــ ــــاعة Ǽعــــ ـــ ـــ ـــاحॼه  ،لʶـــ ـــ ــــ ــام تʸـــ ـــ ـــ ـــ و إن نــ

  .أحلام و ʨؗابʝॽ مʺا ʳǽله حॽاته سلʶل مʧ العʚاب
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  :الʦȜॻʴسʦماتॻة الأمʙاض  5-4

  :ومʧ أهʦ هʚه الأمʛاض  

Ȅرʙـــ ـــ ـــ ــــة الʸـــ ـــ ـــ ـــʙم، الʴǼʚــ ـــ ـــ ـــ ــغȌ ال ــــ ـــ ــــاع ضـــ ـــ ــــ ـــʖ،ارتفـ ـــ ـــ ـــ ـــة للقل ـــ ـــ ـــ ॽاجʱال ʧʽايʛـــ ـــ ـــ ــــة الʷـــ ـــ ـــ ـــʨ ا ة، جلʢــ ـــ ـــ لȃʛـــ

ʰعʷم الʺفاصلالʜʽي، رومات،  ȑʛȞʶل الʨʰة ،الʙحة الʺعʛيقʰʸن العʨلʨالق ،.  

ــــا  ـــ ــادة  إذاأمـــ ـــ ـــ ـــل ، فعــ ــــ ـــʛ مʱʴʺـــ ـــ ـــ ـــȘ غʽـ ـــ ـــ ـــॼح القلـ ـــ ـــ ـــة وأصـ ـــ ـــ ـــʙة Ȅʨʡلـ ـــ ـــ ـــي لʺـ ـــ ـــ ـــʛاع الʻفʶـ ـــ ـــ ـــʛʺʱ الʸـ ـــ ـــ اسـ

 ʛاهʨـــ ـــ ـــ ـــلاث ʣـــ ـــ ــــ ـــȐʙ ثــ ـــ ـــ ــــى إحـــ ـــ ـــ ــــي إلــ ـــ ـــ ـــȘ الʻفʶــ ـــ ـــ ـــʛاض القلـــ ـــ ـــ ـــʨل أعـــ ـــ ـــ ــا تʴʱـــ ـــ ـــ ــــاب : مــــ ـــ ـــ ـــــاوف ،عʸــ ـــ الʺʵــــ

  ).2010،149عȞاشة،(.الأعʹاء ،قلȘ الهȄʛʽʱʶا

6 - Ȗعلاج القل:  
ـــلاج  ـــ ــــ ـــائل العــــ ـــ ـــ ـــ ــه ووســ ــــ ـــ ـــ ـــʙة قلقــ ـــ ـــ ـــʛد و شـــــ ـــ ـــ ـــʖ الفـــــ ـــ ـــ ــــف حʶـــــ ـــ ـــ ـــȘ تʱʵلــــ ـــ ـــ ـــȞلة القلـــــ ـــ ـــ ـــلاج مʷـــــ ـــ ـــ ـــ إن عــ

  :ʦ الʛʢق العلاجॽة لهʚا الأخʛʽ هيالʺʱاحة له ، واه

  : العلاج الʹفʴي  6-1

ـــॽغة  ـــ ـــ ـــȞلات ذات صـــ ـــ ـــ ـــلاج مʷـــ ـــ ـــ ـــة لعـــ ـــ ـــ ـــ Ȅʛʤـــة ن ـــ ـــ ـــ ॽɿدة ، ذات خلʙـــ ـــ ـــ ـــانॽة مʱعـــ ـــ ـــ ـــʛق نفʶـــ ـــ ـــ ـــʡ ʨـــ ـــ ـــ هـــ

ـــــي  ـــلاج الʻفʶــــ ـــ ـــʱʽه  العـــ ـــ ـــي شʸʵـــ ـــ ـــʛʢاǼا فـــ ـــ ـــʙث اضـــ ـــ ـــʛد فʴʱـــ ـــ ــــلʨك الفـــ ـــ ـــى ســ ـــ ــــلॼا علـــ ـــ ـــʕثʛ ســ ـــ ــة تـــ ـــ وجʙانॽــــ

ـــابॽة  ـــ ـــ ـــالات العʸـ ـــ ـــ ـــلاج الʴـ ـــ ــي عــــ ــــ ـــ ــة فـ ـــ ـــ ــة خاصــ ـــ ـــ ـــʛق العلاجॽــ ـــ ـــ ــــل الʢـ ـــ ـــه ؗـــ ـــ ـــ ـــʱغʻي عʻـ ـــ ـــ ـــʛورȑ لا تʶـ ـــ ـــ ضـ

  :جات الʻفॽʶة العʙيʙة للقلȘ نʛؗʚ، ومʧ بʧʽ العلا

  :العلاج الʹفʴي الʲʯلʻلي 6-1-1

ـــʙʱراج   ـــ ـــ ــى اســـ ــــ ـــ ـــ ــــاعʙ عل ـــ ــــ ـــʙواء و ʶǽـ ـــ ـــ ـــ ـــى ال ـــ ــــ ــ ـــʜ عل ـــ ـــ ـــي تʛتؔـــ ـــ ــــ ــ ʱــــات ال ـــ ـــ ـــʧʽ العلاجــ ـــ ـــ ـــ ـــʧ ب ـــ ـــ ـــʨ مـــ ـــ ـــ هـــ

 ʛـــ ـــ ــــائي الʴـــ ـــ ـــʛ الʱلقــ ـــ ـــȘ الʱعʽʰـــ ـــ ـــȄʛʡ ʧـــ ـــ ــعʨر عـــ ــــ ــــاحة اللاشـــ ـــ ـــى ســ ـــ ــعʨر الـــ ــــ ــــاحة الʷـــ ـــ ـــʧ ســ ـــ ـــات مـــ ـــ الʺॽɿʵـــ

ـــــى  ـــ ـــ ــا عل ـــ ـــ ــــاد أساســـ ـــ ـــ ـــॽة Ǽالاعʱʺـ ـــ ـــ ــــاء الʸʵʷــ ـــ ـــ ـــʨء بʻـ ـــ ـــ ـــي ضــ ـــ ــــ ــا فـ ـــ ـــ ــــى حلهـــ ـــ ـــ ـــʠȄʛ علـ ـــ ـــ ــــاعʙة الʺــ ـــ ،و مʶــــ
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ـــʚ الʢف ـــ ـــ ـــي  مʻـ ـــ ـــ ـــʛʢاب الʻفʶـ ـــ ـــ ـــʚور الاضـ ـــ ـــ ـــʧ جـ ـــ ـــ ـــʘ عـ ـــ ـــ ــــي للʴॼـ ـــ ــــى الʺاضـــ ـــ ـــ ـــʨدة إل ـــ ـــ ـــʛة و العـ ـــ ـــ ــــة الʺȞॼـ ـــ ـــ ʨل

  .إزالة الॼɼʛات الॽʸʵʷة 

ي   6-1-2 ʦؕلʴفي الʙعʸي الʴالعلاج الʹف:  

  Ȑʨـــ ـــ ـــ ـــʱعلʦ و القـــــ ـــ ـــ ــــ ـــʙ ال ـــ ـــ ــــات و قʨاعــــ ـــ ـــ ـــ Ȅʛʤام نʙʵʱـــ ـــ ـــ ـــــاس اســــ ـــ ـــ ــى أســ ـــ ــــ ـــ ـــلاج علـ ـــ ـــ ـــ ـــʚا العـ ـــ ـــ ـــʨم هــــ ـــ ـــ ــــ ǽق

ـــʙف  ـــ ـــ ـــي يهـ ـــ ـــ ــــة الʱـ ـــ ـــات العلاجॽـــ ـــ ـــ ـــʧ الʱقॽʻـ ـــ ـــ ـــʙة مـ ـــ ـــ ـــة عʙيـ ـــ ـــى مʨʺʳعــــ ــــ ـــʺل علـــ ـــ ـــ ــــا ʷǽـ ـــ ــة ،كʺـــ ــــ ـــىالإدراكॽــــ ـــ ـــ  إلـ

  .تغʛʽʽ اʳǽابي في الʱفʛʽؔ و سلʨك الفʛد 

   :الاسالʔʻ الاسʙʯخائॻة  6-2

 ʦॽـــ ـــ ــان تعلــ ـــ ـــا فـــ ـــ ـــʧ هʻــ ـــ ـــʨتʛ  ومــ ـــ ـــʙة الʱـ ـــ ـــي حــ ـــ ـــاع فــ ـــ ـــʧ ارتفــ ـــ ـــʖ مــ ـــ ـــى الأغلـ ـــ ـــȘ علــ ـــ ـــʛة القلــ ـــ ـــʛتȌॼ خʰــ ـــ تـ

 ʧـــ ـــ ـــʛاض ، ومـــ ـــ ـــــى الأعـــ ـــʛʢॽة علــــ ـــ ــــي الʶـــ ـــ ــــاعʙته فــ ـــ ـــي مʶــ ــــ ـــʙا فــ ـــ ـــʙ جـــ ـــ ـــʛʱخاء مفʽـــ ـــ ـــة الاســـ ــــ ـــʠȄʛ تقॽʻــ ـــ الʺـــ

ـــʙʵʱامها  ـــ ـــ ـــʦʱ اسـ ـــ ـــ ـــي يـ ـــ ـــ ــــات الʱـ ـــ ـــة ,الʱقॽʻـــ ـــ ـــ ـــʛق الʱالॽـ ـــ ـــ ــــى الʢـ ـــ ـــارة إلـــ ـــ ـــ ـــʧ الإشـ ـــ ـــ ـــʚاتي ، :Ȟʺǽـ ـــ ـــ ـــʛʱخاء الـ ـــ ـــ الاسـ

ـــة  ـــ ـــ ـــ ــــ ــ ǽʚغʱال، ȑʙــــاع ـــ ــــ ـــ ـــ ـــــلي الʸʱـ ـــ ـــ ــــ ـــʛʱخاء العʹـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــة اســ ـــ ـــ ـــ ــــ ــ Ȅʨʽʴــــة ال ـــ ـــ ـــ ـــ ــــــʨان ،.د.(الʛاجعــ ـــــــــ ــــــʺʛʽ رضـــ ـــــــــ  2009ســـ

  ).47،48،ص

  :العلاج الʗوائي  6-3

ـــــي  لا ـــ ـــ ـــي تʢʵـ ـــ ــــ ــــاعʙتهʦ فــ ـــ ــــ ـــʙواء لʺʶـ ـــ ـــ ـــاول الـــ ـــ ـــ ـــ ʻـــى ت ـــ ــــ ــــالقلȘ إلــ ـــ ــــ ـــابǼ ʧʽـ ـــ ـــ ـــʦ الʺʸـــ ـــ ـــ ــــاج معʤـــ ــــ ـــ ʱʴǽـ

 ʦهʱلȞـــ ـــ ـــ ــالʧʽ، . مʷــ ـــ ــــ ــان فعــ ــــ ـــ ــــا ʨȞǽنــ ـــ ـــ ــــا مـ ـــ ـــ ــهʦ غالॼـ ــــ ـــ ـــى لأنفʶــ ـــ ـــ ــــاعʙة الʺʛضــ ـــ ــــي و مʶــــ ـــ ـــ ــــالعلاج الؔلامـ ــــ فـــ

ــــل ـــ ـــʧ الأفʹــــ ـــ ـــ ــاقʛʽ فʺــ ـــ ـــ ـــʙʵʱام العقـــ ـــ ـــ ـــʧ اســ ـــ ـــ ـــʙ مــ ـــ ـــ ــان لا بــ ـــ ـــ ـــʧ إذا ؗـــ ـــ ـــ ـــة  ولؔــ ـــ ـــ ـــʺʧ خʢــ ـــ ـــ ـــʙʵʱم ضــ ـــ ـــ إن تʶــ

ــــا  ـــ ـــ ـــॽة أǽʹـــ ـــ ـــ ـــات نفʶــــ ــــ ـــ ـــʺʧ علاجـــ ـــ ـــ ـــʛرة   تʱʹــــ ـــ ـــ ـــʙئات .مقــــ ـــ ـــ ـــʨتʛ ، مهــــ ـــ ـــ ــادات الʱــــ ــــ ـــ ـــ ــا مʹـ ـــ ـــ ـــ ـــʛؗʚ مʻهــ ـــ ـــ نــــ

  ).89،96،97،ص2013الʙيʧ، مانهالة أ( .ثلاثॽة الʴلقات ، مʢॼʲات الʛʽʶوتʨنʧʽ الانʱقائي 
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  قلȖ الʦʸت:ثانॻا

  :تعʃȂʙ قلȖ الʦʸت - 1
 ʦـــ ـــ ـــي معʳــــ ـــ ـــ ـــʙم فـ ـــ ـــʅ الʺقــــ ـــ ـــ ـــʙ الʱعȄʛـ ـــ ـــॽة نʳــــ ـــ ـــ ــــارʅȄ القامʨسـ ـــ ـــʛز الʱعـــ ـــ ـــ ـــʧ ابـ ـــ ـــʦ مــــ ـــ ـــ ـــʢلʴات علـ ـــ ـــ مʸـ

 ʝفʻـــ ـــ ـــــى  2008الـــ ـــ ـــʖ علـ ـــ ـــȘ الʺʛʱتـــ ـــ ـــʧ القلـــ ـــ ـــʨع مـــ ـــ ــه نـــ ـــ ـــʨت انــــ ـــ ـــȘ الʺـــ ـــ ـــى  قلـــ ـــ ـــ ـــارة إل ـــ ـــʦʱ الإشـــ ـــ ـــʘ يـــ ـــ حʽـــ

ــــا  ـــ ــة ،كʺــ ــــ ـــʙة Ȅʨʡلـــ ـــ ـــʟʵ لʺـــ ـــ ــع الʷـــ ـــ ـــʛʺʱ مــــ ـــ ــــاǼة وʶȄـــ ـــ ـــʦ أو إصــ ـــ ــــي الـــ ـــ ـــʖʰ فــ ـــ ـــȑʨ ،والʺʶʱـــ ـــ ـــȘ العʹـــ ـــ القلـــ

 .انه مʧ الاكʯʱاب ʱʵǽلॽɾ Ȍه القلȘ مʧ الʺʨت بॼʀʛʱه 

ʜـــ ـــ ـــ ـــʥ وعʳـ ـــ ـــ ــــاعʛ شـ ـــ ـــʙرة ومʷـــ ـــ ـــ ـــة مȞـ ـــ ـــ ـــʳʱاǼة انفعالॽـ ـــ ـــ ـــه اسـ ـــ ـــ ـــॼعʠ انـ ـــ ـــ ـــȐʛ الـ ـــ ـــ ـــʜ  وȄـ ـــ ـــ ـ ʛؗʱف تʨـــ ـــ ـــ وخـ

ــه ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــه أو ذوȄـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــʟʵ نفʶـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ ـــȐʙ الʷــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ ــار لــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــ ــالʺʨت والاخʸʱـــ ـــ ــــ ـــ ـــ ـــ ــــل Ǽـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــا يʸʱــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــʨل مـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ .                                                              حــ

holter)  (ʙʯلʦه ʃȂʙتع :   

ــغال  ــ ـــ ـــ ــــ ـــʙم الʛʶور،والانʷـ ـــ ـــ ــــ ـــʧ عــ ـــ ـــ ــــ ـــة مــ ـــ ـــ ـــ ــــاعʛ ذاتॽـــ ـــ ــــ ـــ ـــʺʧ مʷـ ـــ ـــ ــــ ـــة تʱʹــ ـــ ـــ ـــ ـــʳʱاǼة انفعالॽـــ ـــ ـــ ــــ ـــʨ اســ ـــ ـــ ــــ هــ

  .تʨقع اȑ مʤهʛ مʧ الʺʤاهʛ العʙيʙة الʺʛتʢॼة Ǽالʺʨت أو تأملالʺʱعʺʙ على 

 ʙلʸت ʃȂʙتعtempler) :(  

ـــه،  ـــ ــــلة Ǽـــــ ـــ ـــʨعات الʺʸʱــــ ـــ ـــ ـــʨت و الʺʨضــ ـــ ـــ ـــʨل الʺــ ـــ ـــ ـــʙور حــ ـــ ـــ ــارة تـ ـــ ــــ ـــʛ ســ ـــ ـــ ـــة غʽــ ـــ ـــ ـــʛة انفعالॽــ ـــ ـــ ـــʨ خʰــ ـــ ـــ هـ

  )212، ص ʛʽʷǼ2007 معʺȄʛة ، ( . وقʙ تʕدȑ هʚه الʛʰʵة إلى الʱعʽʳل ʨʺǼت الفʛد نفʶه

 ʃȂʙتعʙȜॻب ʕʴارن) Ernest biker :(  

ـــʧ أن  ـــ ـــ ــــ ــــا Ȟʺǽــ ـــ ـــ ـــ ـــف أنʨاعهــ ـــ ـــ ـــ ـــॽة ʱʵʺǼلـــ ـــ ـــ ــــ ـــʛʢاǼات الʻفʶــ ـــ ـــ ــــ ـــʅ والاضــ ـــ ـــ ــــ ـــȞلات الॽؔʱــ ـــ ـــ ــــ ـــȐʛ إن مʷــ ـــ ـــ ــــ يــ

ـــʨت   ـــ ـــ ــــ ـــʧ الʺـ ـــ ـــ ــــ ـــʨف مـ ـــ ـــ ــــ ـــʨ الʵـ ـــ ـــ ــــ ـــʙ وهـ ـــ ـــ ــــ ـــار واحـ ـــ ـــ ـــ ـــي أʡــ ـــ ـــ ــــ ــــا فـ ـــ ـــ ــــف جʺॽعــــ ـــ ـــ ـــ ــــان (تʸـ ـــــــــ ــــــʙʽ عʲʺـ ـــــاروق الʶــــــــ ــــــــ فـ

  ).47،ص2001،
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  : نʙʢة الʙاشʗ إلى الʦʸت  - 2
ـــ  ـــ ـــه واعʱʺـــ ـــ ـــاحʰها ودوافعـــ ـــ ــــف صـــ ـــ ـــــا لʺʨقــ ـــ ـــʨت تॼعـ ـــ ــــى الʺـــ ـــ ــ ـــʛة إل ـــ ـــــف الʤʻـــ ـــ ـــʙد تʱʵلـ ـــ ــــى عـــ ـــ ــ ادا عل

ـــॽة ـــ ـــ ـــʛات الʸʵʷــ ـــ ـــ ـــʧ الʱغʽــ ـــ ـــ ـــʙ مــ ـــ ـــ ــ ـــʻة ، وق ـــ ـــ ـــʛʱ ســ ـــ ـــ ــــاʂ 1967أورد لʶــ ـــ ـــ ــلاث مفـ ـــ ـــ ـــ ــــا ث ـــ ـــ ـــʨت ؗʺـ ـــ ـــ ʦॽ للʺــ

  :يʛاها الʛاشʙون وهي

o ـــ ـــ ـــʽلة ʴǽـــ ـــ ــــفه وســـ ـــ ـــʨت بʨصــ ـــ ــةالʺـــ ـــ ـــ ـــʙاف معʻʽـ ـــ ـــȘ أهـــ ـــ ـــ ʽقʴد تʛـــ ـــ ـــ ـــــا الف ـــ ـــॼاع  ، واول بهـ ـــ ـــʖ إشـــ ـــ ـــ جʨان

ʯʽʰال ʧارمʴʱالانǼ ʙيʙهʱة ؗʺا في حالة ال.  

o ال Ȑʛـــ ـــ ــــاة أخــ ـــ ـــى حॽـ ـــ ـــʥ إلــ ـــ ـــفه انʱقالــ ـــ ـــʨت بʨصــ ـــ ـــــاة ʺــ ــا حॽــــ ـــ ـــى أنهـــ ــــ ــا علـ ـــ ـــʛ إلʽهـــ ـــ ـــʙ يʤʻــ ـــ ـــي قــ ـــ ، والʱــ

  .ئعة يʛʤʱʻها الʨʵǼ ʟʵʷف أو بهʙوءرهॼʽة أو حॽاة را

o قعهاʨʱة نǽصفه نهاʨت بʨʺة ،( . الॽا جلʨة قǽ28،ص2012أ.(  

3 -  Ȗنات قلʦȜتمʦʸال:  
  : مʨȞنات ثلاثة للʨʵف مʧ الʺʨت هي " جاك شʨرون "حʙد الفʽلʨʶف 

o  ارʹʱالاح ʧف مʨʵال  

o  اةॽʴقف الʨت ʧف مʨʵال  

o  تʨʺال ʙعǼ ثʙʴॽف مʺا سʨʵال  

 ʛـــ ـــ ـــ ــــا ذؗـ ـــ ـــانʨ" كʺـــ ـــ ـــ ـــه " كافـ ـــ ـــ ـــات مʵاوفــ ــــ ـــ ــــح مʨȞن ـــ ـــȞل واضـــ ـــ ـــ ـــʨت وʷȃـ ـــ ـــ ــــة الʺـ ـــ ـــه مʨاجهـــ ـــ ـــ ـــــي ʱؗاǼـ ـــ فــ

  :لي ي االʺʨت ،وقʙ تʹʺʗʻ هʚه الʺʵاوف م إلىالॽʸʵʷة Ǽالॼʶʻة 

o  ارʹʱة الاحॽعʺل.  

o  يʸʵʷت الʨʺال.  

o  Ȑʛاة الأخॽʴة الʛؔف.   
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ʜ حʨل مʵاوف تʨؔʱن مʺا يلي"لॽفʨʱن " أما  ʛؗʱت يʨʺال Șأن قل Ȑرأ ʙفق:  

o  لل أوʴʱخالʶفʱال.  

o قفʨʱد أو الʨ ʛؗال.  

o الʸالانف.  ) ، Șالʵال ʙʰمحمد ع ʙʺ47،ص1987اح.(  

  :أسॺاب قلȖ الʦʸت - 4

  :  الʱانʔ الانفعالي 4-1

ـــʨف  ـــ ـــ ـــʙة ،والʵــ ـــ ـــ ـــʧ الʨحــ ـــ ـــ ـــʨف مــ ـــ ـــ ـــॽة ، الʵــ ـــ ـــ ـــʛʢاǼات الʻفʶــ ـــ ـــ ـــʙ الاضــ ـــ ـــ ـــʧ أحــ ـــ ـــ ــــاة مــ ـــ ـــ ـــʺل الʺعانـ ـــ ـــ وʷȄــ

  .مʧ نهاǽة الʽʴلة ، الʨʵف مʧ العʙم

  :  الʱانʔ الفʦʻʴلʦجي 4-2

 ʧـــ ـــ ـــ ـــʨف مــ ـــ ـــ ــــل الʵــ ـــ ــار ، وʲʺʱȄــــ ـــ ـــ ـــʦ الاحʱʹـــ ـــ ـــ ـــʧ الــ ـــ ـــ ـــʨف مــ ـــ ـــ ـــʨت ،الʵــ ـــ ـــ ـــʙ الʺــ ـــ ـــ ـــǼ ʙعــ ـــ ـــ ـــʛʽ الʶʳــ ـــ ـــ مʸــ

  ".الʛʴق "، " القʱل"الʨʵف مʧ الʺʨت ȄʛʢǼقة ʷǼعة 

   :الʱانʔ الاجʸʯاعي  4-3 

ـــʛته  ـــ ـــ ـــʧ أســـ ـــ ـــ ـــʟʵ مـــ ـــ ـــ هʦ الʷـــ ʛؗʱʽـــ ـــ ـــ ـــʧʺॽ ســـ ـــ ـــ ـــʨت ɾـــ ـــ ـــ ـــأثʛʽ الʺـــ ـــ ـــ ـــʙاف ، تـــ ـــ ـــ ـــʨ الأهـــ ـــ ـــ ــعي نʴـــ ــــ ـــ ـــــف الʶـــ ـــ ـــ تʨقـ

 ʧـــ ـــ ـــ ـــه مــ ـــ ـــ ـــǼ ʦــ ـــ ـــ ــا يʶʱـ ـــ ـــ ـــʨت ومـــ ـــ ـــ ـــʨع الʺـ ـــ ـــ ــــاه مʨضــ ـــ ــــع تʳــــ ـــ ــــة الʺʱʳʺـــ ـــ ـــʻهʦ ، ثقافــــ ـــ ـــ ــال مـ ــــ ـــ ــــا الأʡفــ ـــ خʨʸصـــ

.                                               الʯʷʻʱة الأسȄʛة الʱي تʘʰ الʨʵف مʧ الʺʨت للفʛد مʧ صغʛهحʜن ، و 

   :الʱانʔ الʗيʹي 4-4

 ʖنʚـــ ـــ ـــ ـــʟʵ الʺـــ ـــ ـــ ـــʛʽ للʷـــ ـــ ـــ ــار مʸـــ ـــ ـــ ـــʨن الʻــــ ـــ ـــ ـــȑʚ أن تؔـــ ـــ ـــ ـــʛ والـــ ـــ ـــ ـــʛʽ الʺʤʻـــ ـــ ـــ ـــʧ الʺʸـــ ـــ ـــ ـــʨف مـــ ـــ ـــ الʵـــ

 ʛʰاب القʚلام وعʤال ʧف مʨʵال،)،ʟȄʨ2011،11،2،83ص.(  
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  :أعʙاض قلȖ الʦʸت - 5
  .أعʛاض لقلȘ الʺʨت مʻها ما يلي بʙنॽة ونفॽʶة هʻاك 

  :الأعʙاض الʗʮنॻة  5-1

 ʙائʜال ʛتʨʱال.  

 ةʳعʜʺالأحلام ال.  

 اتʚة على الʛʢॽʶان الʙفق.  

  قʛات العȃʨن.  

  ابʛʢان أو اضॽʲةغʙالʺع.  

  أو ʧʽراعʚأو ال ʧيʙʽل الʽʺʻتʧʽمʙالق.  

                                                                                         :أعʙاض نفॻʴة 2- 5  

 ʝفʻʱات الǼاʛʢاض.   

  ʝفʻʱال Șʽض.  

 Șʽقʛاء الفʺي الʷق الغʜʺت.   

 ॽʺʹات هǼاʛʢاك:ة اضʶشهان ،(. إم ʙʽ35،ص1998داف.(  

                                                                  :الʹȂʙʢات الʸفʙʴة لقلȖ الʦʸت  - 6
ـــʙد  ـــ ــــى تعـــ ــــ ــا أدȐ إلـ ـــ ـــ ـــʨت مʺـ ـــ ـــȘ الʺـــ ـــ ـــ ـــʛʽ قل ـــ ـــʛا بʱفʶـــ ـــ ــــا ʽʰؗـــ ـــ ـــاحʧʽʲ اهʱʺامــ ـــ ـــʧ الॼـــ ـــ ـــʙ مـــ ـــ ـــȐʙ العʙيـــ ـــ أبـــ

  .واخʱلاف الȄʛʤʻات الʺفʛʶة له
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:                                                            مʗرسة الʲʯلʻل الʹفʴي  6-1 

ـــــى  ـــ ــا علـ ـــ ـــ ـــʨن تأثʛʽهـ ـــ ـــȞǽ ʙـــ ـــ ـــ ــــالغʛائʜ ،وق ـــ ــ Ǽ دʙـــ ـــ ـــه يʴʱـــ ـــ ـــ ـــاني ؗل ـــ ــــاȋ الإنʶـــ ـــ ـــʙ أن الʷʻــ ـــ ـــ Ȅوʛف Ȑرأ ʙـــ ـــ ـــ لق

ـــا، ــــ ــا مقʻعـــ ـــ ـــ ــــلʨك ملȄʨʱـ ـــ ـــȑʜ  الʶــ ـــ ـــʨتʛ الغȄʛــــ ـــ ـــ ʱن لأن الʨفʛـــ ـــ ــــاس يʸʱــــ ـــ ــافʛا فالʻــ ـــ ـــ ـــʛا وســ ـــ ـــʨن مॼاشـــ ـــ ـــȞǽ ʙــــ ـــ ـــ وق

 ʛتʨʱال ʟقʱʻت ʦفاتهʛʸوت ʦه ʨؗوسل ʥإلى ذل ʦفعهʙي.  

ʜائʛإدراج الغ ʧȞʺʺال ʧأنه م ʙȄوʛض ف ʛʱاف  ʧʽʱعام ʧʽʱʯف ʗʴت:  

  .غʛائʜ الॽʴاة  -

  .غʛائʜ الʺʨت -

ʴض الʛـــ ـــ ـــاة غــ ـــ ـــʜ الॽʴــ ـــ ـــʙم غʛائــ ـــ ـــʝʻتʵــ ـــ ـــاثʛ الʳــ ـــ ـــʛد وتؔــ ـــ ــــاة الفــ ـــ ـــى حॽـ ـــ ــــاȍ علــ ـــ ـــʨت فـ ـــ ـــʜ الʺــ ـــ ــــا غʛائــ ـــ ، أمـ

ـــــي  ـــ ـــʨت فــ ـــ ـــǽ ʟʵʺــــ ـــ ـــل شــــ ـــ ــا ، فؔــــ ــــ ـــʨم Ǽعʺلهــــ ـــ ـــʙمʛʽ فʱقــــ ـــ ـــʜ الʱــــ ـــ ـــ ــــا غʛائـ ـــ ـــʙ أحॽانـــ ـــ ـــ ـــʺʽها فʛوȄـ ـــ ــــا ʶǽــــ ـــ أو ؗʺـــ

  .الʻهاǽة

ॻة 2_6 ʦؕلʴرسة الʗʸال :   

 ȑدʕـــ ـــ ـــه وȄــ ـــ ـــي حॽاتـــ ـــ ـــان فـــ ـــ ــــل إنʶــ ـــ ـــه ؗــ ـــ ـــǼ ʛـــ ـــ ـــǽ ȑʨʺـــ ـــ ـــʛ قــ ـــ ـــʨت مʽʲـــ ـــ ـــȘ الʺـــ ـــ ـــىقلــ ـــ ـــة  إلـــ ـــ ـــʳʱاǼات مʱʵلفـــ ـــ اســـ

ـــف  ـــ ــعʨر ،وتʨقـــ ــــ ـــʨعي أو الʷـــ ـــ ـــــام للـــ ـــ ـــʅ تـ ـــ ـــʨ ؗـــ ـــ ي هـــ ʨؗــــل ـــ ـــȐʨʱ الʶــ ـــ ـــى مʶـــ ــــ ـــʨت علــ ـــ ـــʛاد ،والʺـــ ـــ ـــȐʙ الأفـــ ـــ لـــ

ـــʛاد  ـــ ـــ ـــʳʱاǼات الأف ـــ ــــي اســـ ـــ ــ ــــل ف ـــ ــــلʨك الʺʲʺʱــ ـــ ــــة الʶــ ـــ ــا أن دراســ ـــ ــا ، ؗʺــــ ـــ ـــ ـــــائف العلॽـ ـــ ـــʧ أداء الʣʨـ ـــ ـــــخ عـــ ـــ الʺـ

ـــــى  ـــ ـــ ـــʙاد إلــ ـــ ـــ ـــʜن والʴــــ ـــ ـــ ـــʧ الʴــــ ـــ ـــ ـــʳʱاǼات مــــ ـــ ـــ ـــʚه الاســــ ـــ ـــ ـــاوت هــــ ـــ ـــ ــا تʱفــــ ـــ ـــ ـــ ــــائلا أو حʺॽʺــ ـــ ـــ ـــʙوا عـــ ـــ ـــ ـــʚيʧ فقــــ ـــ ـــ الــــ

  .و حʱى مʴاولة الانʴʱار الاكʯʱاب والانʴʱار أ
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  :الʗʸرسة الإنʴانॻة  3_6

 ʙـــ ـــ ـــ ـــʨ تهʙيـــ ـــ ـــ ـــʨت هـــ ـــ ـــ ـــة إن الʺـــ ـــ ـــ ــــاء الʨجʨدǽـــ ـــ ـــ ـــة علʺــ ـــ ـــ ـــانॽة وخاصـــ ـــ ـــ ـــة الإنʶـــ ـــ ـــ ـــȐʛ الʺʙرســـ ـــ ـــ ـــــا تـــ ـــ ـــ بʻʽʺـ

 Șـــ ـــ ـــʧ تʴقʽـــ ـــ ـــʛد مـــ ـــ ــــع الفـــ ــــ ـــʨت ʻʺǽـ ـــ ـــॽة ، وان الʺـــ ـــ ـــام للʸʵʷـــ ـــ ــــاء تـــ ـــ ـــʠ وفʻــ ـــ ـــʨ مʴـــ ـــ ـــʨد ، وهـــ ـــ ـــʙم الʨجـــ ـــ Ǽعـــ

ـــة  ـــ ـــ ॽɻافʙال ʛهʨـــ ـــ ـــه جـــ ـــ ـــ ـــʚا ل ـــ ـــʨدȑ ، وهـــ ـــ ــــاȋ الʨجـــ ـــ ــ ॼــا الإح ـــ ـــ ــا يʷʻـ ـــ ـــ ـــʧ هʻـ ـــ ـــه ، ومـــ ـــ ـــ ـــʚا ذات ـــ ـــانॽة ، وهـــ ـــ الإنʶـــ

  ).75،74،ص2014أحʺʽʴǽ ʙى عʙʰ الʺʻعʦ،.د( .له جʨهʛ في  تʙʴيʙ ونॽɺʨة وجʨدة الॽʴاة

7 - Ȗت علاج قلʦʸال:  
 Șـــ ـــ ــ ــلاج القل ـــ ـــــلح لعـــ ــــا ʸǽـــ ـــ ـــه مـ ـــ ـــــلح لعلاجــ ـــȘ ، وʸȄـــ ـــ ــ ـــʨاع القل ـــ ــ ـــʧ أن ـــ ــا مــ ـــ ـــʨت نʨعـــ ـــ ـــȘ الʺــ ـــ ــ ـــʙ قل ـــ ǽعــ

ـــارا  ــــ ـــʨʽعا وانʷʱــــ ـــ ـــ ـــة شــ ـــ ـــ ــــه الʺʱʵلفــ ـــ ـــǼ Șأنʨاعــــ ـــ ـــ ـــلاج القلــ ـــ ـــ ـــʛق عــ ـــ ـــ ـــʛ الʢــ ـــ ـــ ـــʨ أكʲــ ـــ ـــ ي هــ ʨؗــــل ـــ ـــلاج الʶــــ ـــ ،و العــــ

ـــاتج  ـــ ـــ ـــى نـ ــــ ـــʛف إلـــ ـــ ـــ ـــʙف الʱعـ ـــ ـــ ـــʠȄʛ بهـ ـــ ـــ ـــʨن الʱʺـ ـــ ـــ ـــلاب يʙرسـ ـــ ـــ ـــــى ʡـ ـــ ـــة علــ ـــ ـــ ـــة حʙيʲـ ـــ ـــ ـــʗ دراسـ ـــ ـــ ـــʙ أجȄʛـ ـــ ـــ وقـ

ي  ʨؗلʶخاء ( العلاج الʛʱعلى الاس ʖȄرʙʱو ال ʦʤʻʺة الॽاسʶʴل الʽتقل.(  

  .مقابل عʙم الʙʱخل ǼأȄʛʡ ȑقة في علاج قلȘ الʺʨت الʺʛتفع 

ـــ ـــ ـــ ـــȐʙ الʺʨʺʳعــ ـــ ـــ ـــʙرج لـ ـــ ـــ ـــʛʱخاء الʺʱـ ـــ ـــ ـــʦʤʱ والاســ ـــ ـــ ـــॽة الʺʻـ ـــ ـــ ــــل الʶʴاسـ ـــ ـــة تقلʽــــ ـــ ـــ ـــʛت فعلॽـ ـــ ـــ ـــʣ ʙهـ ـــ ـــ ة وقـ

ــــا  ـــ ـــ ــا ، ؗʺـ ـــ ـــ ـــȘ علاجـــ ـــ ـــ ـــʦ تʱلــ ـــ ـــ ـــي لــ ـــ ــــة الʱـــــ ـــ ـــ ـــة Ǽالʺʨʺʳعـ ـــ ـــ ـــʙʵʱمʱه ، Ǽالʺقارنــ ـــ ـــ ــــي اســ ـــ ـــ ــــة الʱـ ـــ ـــ ـــȐʙ الʺʨʺʳعـ ـــ ـــ لــ

ـــʛʽة  ـــ ـــ ـــʛامج قʸــ ـــ ـــ ــ ʰـــة أو ال ـــ ـــ ـــʛامج الʱعلॽʺــ ـــ ـــ ــ ʰال ʧـــ ـــ ـــ ــة مــ ـــ ـــ ـــ ॽفعال ʛـــ ـــ ـــ ــ ʲة أكॽ ʨؗــــل ـــ ـــ ــــات الʶـ ـــ ـــ ـــʚه الʱقॽʻـ ـــ ـــ ـــʗ هــ ـــ ـــ ــ كان

ـــȐʛ أورد  ـــ ـــة أخـــ ـــ ـــʧ ناحॽـــ ـــ ــــاǼقة ومـــ ـــ ــــات الʶــ ـــ ـــʠ الʙراســ ـــ ـــــي Ǽعـــ ـــ ـــʗ فـ ـــ ـــــي اتॼعـــ ـــ ـــȐʙ والʱـ ـــ ـــʱا "الʺـــ ـــ ـــʨن تʶॽـــ ـــ جـــ

ـــ"  ـــ ــــه اعʱʺـــ ـــ ـــʙا ʲʴǼــ ـــ ـــʙ بـــ ـــ ــــلॽʰة فقـــ ـــ ــــائج ســ ـــ ـــʛ نʱــ ـــ ـــة نʤـــ ـــ ــــى وجهـــ ـــ ــ ـــʛ "ادا عل ـــ ـــان "  تʺلʰـــ ـــ ـــة Ǽـــ ـــ ـــه القائلـــ ـــ وزملائـــ

ـــʧ أن  ـــ ـــ ـــه Ȟʺǽــ ـــ ـــ ــ ـــة ، فان ـــ ـــ ــ ॽʯʽʰادث الʨـــ ـــ ـــ ـــأثʛʽ الʴــ ـــ ـــ ــ ʱـــة ل ـــ ـــ ـــة ومعʛضــ ـــ ـــ ــ ـــʙة مʛن ـــ ـــ ـــفه وحــ ـــ ـــ ـــʨت بʨصــ ـــ ـــ ـــȘ الʺــ ـــ ـــ ــ قل

ي  ʨؗلʶق العلاج الʛʡ لفʱʵʺǼ عالجǽ  

ـــة  ـــ ـــʳʻح دراســـ ـــ ـــʦ تـــ ـــ ـــ ـــʱا"ل ـــ ــــل " تʶॽـــ ـــ ــ ʽتقل Șـــ ـــ ـــȄʛʡ ʧـــ ـــ ــة عـــ ـــ ـــȐʙ مʺʛضــــ ـــ ـــ ـــʨت ل ـــ ـــȘ الʺـــ ـــ ـــ ـــــل قل ـــ ــي تقلʽـ ــــ فـــ

ـــلاج الانف ـــ ـــ ـــ ـــــي ، أو العـــ ـــ ـــ ـــʦʤʻ الʳʺعــــ ـــ ـــ ــــ ـــॽة الʺــ ـــ ـــ ــــ ـــʚه الʶʴاســ ـــ ـــ ــــ ـــʖ هــ ـــ ـــ ــــ ـــȑʛ ؗاتــ ـــ ـــ ــــ ــــي ، وȄــ ـــ ـــ ـــ ــــارȑ الʳʺعــ ـــ ـــ ʳـــــ
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ـــاع  ـــ ــ ॼإتǼ ــــل ـــ ـــائج أفʹـ ـــ ــ ʱـــى ن ـــ ــ ـــʕدȑ إل ـــ ــ ـــʙ ي ـــ ــ ـــʨت ق ـــ ـــلاج الʺــ ـــ ـــʛ،إن عــ ـــ ـــʛʽا أخــ ـــ ــاك تفʶــ ـــ ـــ ʻــــا ه ـــ ـــʨʢر أǽʹـ ـــ الʶــ

ȑدʛالعلاج الف.  

 ʙـــ ـــ ـــʙ اعʱʺـــ ـــ ـــʛ"وقـــ ـــ ــه إذ "تʺلʰـــ ــــ ـــʘ رأȐ انـــ ـــ ـــʘ حʽـــ ـــ ـــʨت ،حʽـــ ـــ ـــȘ الʺـــ ـــ ـــي قلـــ ـــ ــــاملʧʽ فـــ ـــ ـــة العــ ـــ ـــى نȄʛʤـــ ـــ علـــ

ـــان  ـــ ــــاب فــ ـــʺʨلا ؗالاكʯʱــــ ـــ ـــʛ شــ ـــ ـــॽة أكʲــ ـــ ـــة مʛضــ ـــ ـــــا لʴالــ ـــاحॼا أولॽـــ ـــ ــــع مʸــ ـــʨت الʺʛتفــــ ـــ ـــȘ الʺــ ـــ ـــان قلــ ـــ ـــʚه كــ ـــ هــ

ـــائي  ـــ ـــ ـــ ȃʛـــلاج الؔه ـــ ــــ ــاقʛʽ أو العــ ـــ ـــ ي أو العقــــ ʨؗــــل ـــ ـــ ــــالعلاج الʶــ ــــ ـــ ـــॽا Ǽـ ـــ ـــ ــالج عʛضـــ ـــ ـــ ـــ ـــʖ أن تعـ ـــ ـــ ـــة ʳǽـــ ـــ ـــ ـــ الʺʛحل

  .الʳʻʷʱي 

ـــة  ـــ ـــ ـــي حالـ ـــ ـــ ـــʟʵ فـ ـــ ـــȐʙ شــــ ـــ ـــ ـــॽʰا لـ ـــ ـــ ـــʱقلا نʶـ ـــ ـــ ــا مʶـ ـــ ـــ ـــع عʛضــ ـــ ـــ ـــʨت الʺʛتفـ ـــ ـــ ـــȘ الʺـ ـــ ـــ ـــــان قلـ ـــ ـــا إذا ؗــ ـــ ـــ أمـ

ــــا  ـــ ـــʙ ناتʳــ ـــ ـــــى ǽعـــ ـــ ـــʦ الʺʛضـ ـــ ـــʙ معʤـــ ـــ ـــع عʻـــ ـــ ـــʨت الʺʛتفـــ ـــ ـــȘ الʺـــ ـــ ـــ ـــــا ، إن قل ـــ ـــॽة أساسـ ـــ ـــʴة الʻفʶـــ ـــ ـــʧ الʸـــ ـــ مـــ

ــام ،  ـــ ـــ ـــي العــ ـــ ـــʛʢاب الʻفʶــــ ـــ ـــ ـــʧ الاضـ ـــ ـــ ـــل مـ ــــ ـــʨت لؔـــ ـــ ـــ ـــȘ الʺـ ـــ ـــ ـــالج قلـ ـــ ـــ ـــʖ إن ǽعـ ـــ ـــ ـــة ʳǽـ ـــ ـــ ـــʚه الʴالـ ـــ ـــ ــــي هـ ـــ ـــ وف

 ʛاشॼم ʛʽوالغ ʛاشॼʺف الʛʢال ʧل مȞǼ ʦيهʙل.  

ــــا ذؗ ـــ ـــف مـ ـــ ــ ـــʨتوʱʵȄل ـــ ـــȘ الʺــ ـــ ـــلاج قلــ ـــ ـــʧ عــ ـــ ــــل عــ ـــ ـــʚ قلʽـ ـــ ــــاه مʻــ ـــ ـــʛ ʛنـ ـــ ـــʨع أخــ ـــ ـــʧ نــ ـــ ـــلاج مــ ـــ ـــʧ عــ ـــ ، عــ

 ȑʚـــ ـــ ـــ ـــʟʵ ال ـــ ــــى الʷـــ ـــ ــ ـــلاج إل ـــ ـــʧ العـــ ـــ ـــʛ مـــ ـــ ـــʨع الأخʽـــ ـــ ـــʚا الʻـــ ـــ ـــه هـــ ـــ ـــʜن وʨȄجـــ ـــ ـــلاج الʴـــ ـــ ـــه عـــ ـــ ـــȘ علॽـــ ـــ ـــ ʢǽل

  ).204،205،206،ص1998 عʙʰ الʵالȘ ،احʺʙ محمد.د( .فقʙ عʹʨا مهʺا في الأسʛة ؗالʜوج
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  :خلاصة
 ʦـــ ـــ ـــʧ أهـ ـــ ـــʛان مـ ـــ ـــʛان عʸʻـ ـــ ـــʨت ǽعʰʱـ ـــ ـــȘ الʺـ ـــ ـــȘ و قلـ ـــ ـــــإن القلـ ــــل فــ ــــي الفʸـــ ـــʻاه فـــ ـــ ــــا عʛضـ ـــلال مـــ ـــʧ خــــ ـــ مـ

ـــــأزم  ـــ ـــــي تـ ـــ ــــا فـ ـــ ـــʖ دورا هامــ ـــ ــــالقلȘ يلعـــ ـــ ــا ،فــ ـــ ـــ ـــʛد وتعʛقلهـ ـــ ــــاة الفـــ ـــ ــغل حॽــ ـــ ـــي تʷــــ ـــ ــــة الʱـــ ـــ ـــʛ الʶʴاســ ـــ العʻاصـــ

ــــلال  ـــ ـــʧ خــ ـــ ـــʛد مــ ـــ ــــى الفــ ـــ ــــلॼا علــ ـــ ـــʕثʛ سـ ـــ ـــȑʚ يــ ـــ ـــʨت الـــ ـــ ـــȘ الʺــ ـــ ــــى قلــ ـــ ـــʚا لا نʶʻــ ـــ ـــʛاض و ؗــ ـــ ــــف الأمــ ـــ مʱʵلـ

ـــʛاع ـــ ـــ ـــــي صـــ ـــ ـــʞॽ فــــ ـــ ـــ ـــه ɻǽـــ ـــ ـــ ॽاته وʳȄعلـــ ʨؗــــل ـــ ـــ ــــاره و ســ ـــ ـــ ـــॽʺا  أفؔــ ـــ ـــ ـــه لاســـ ـــ ـــ ــــع مʵاوفـــ ـــ ـــ ـــʛ مــ ـــ ـــ ـــȘ الأمـــ ـــ ـــ إن تعلـــ

ـــــى  ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــأمʛاض الؔلــ ـــ ــــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــة ؗـــ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ ـــ ـــالأمʛاض الʺʜمʻـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ Ǽــــ
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ʗʻهʸت:  
ـــ ـــ ـــ ــةتعʰʱــ ـــ ـــ ــــائف حȄʨʽـــ ـــ ـــ ـــʨم بʣʨـ ـــ ـــ ـــي تقــ ـــ ـــ ــــان، فهــ ـــ ـــ ـــʦ الإنʶـ ـــ ـــ ـــي جʶــ ـــ ــــ ـــʦ فـ ـــ ـــ ـــʨ مهــ ـــ ـــ ـــة عʹــ ـــ ـــ ـــॽɿة ، ʛ الؔلॽــ ـــ ـــ تʸــ

ʦـــ ـــ ـــ ـــʨازن  الʶʳــــ ـــ ـــ ــــى تــــ ــــ ـــ ــــة علــ ـــ ـــ ــــل الʺʴافʤـــ ـــ ـــ ـــʧ أجـــ ـــ ـــ ـــʖ مــــ ـــ ـــ ـــʺʨم و الʛواســــ ـــ ـــ ـــʧ الʶــــ ـــ ـــ ـــʦمــــ ـــ ـــ ـــʧ .الʶʳــــ ـــ ـــ و مــــ

ـــʛاض   ـــ ـــ ـــॽɿة الأمــ ـــ ـــ ــــى الʸʱــ ـــ ـــ ـــʟʵ إلـ ـــ ـــ ـــʨل الʷــ ـــ ـــ ــا ، وتʴــ ـــ ـــ ـــʧ أداء وʣائفهـــ ـــ ـــ ــــا عــ ـــ ـــ ـــʰʽها تʨقفهـ ـــ ـــ ـــي تʸــ ـــ ــــ الʱـ

  .عȘȄʛʡ ʧ آلة الǽʙالʜʽ الʱي تॼʸح ʲʺǼاǼة الؔلॽة الʙʰيلة 

ــــار  ـــ ــــا آثـــ ـــ ـــʦʳʻ عʻهـــ ـــ ـــȑʨ يــــ ـــ ـــʨر الؔلــــ ـــ ــــاǼة Ǽالقʸــــ ـــ ـــʟʵ فالإصـــ ـــ ـــॼة للʷــــ ـــ ـــȞلة Ǽالʶʻــــ ـــ ـــȞل مʷــــ ـــ ــــا ʷǽــــ ـــ ـــʚا مـــ ـــ هــــ

 ȑʨـــ ـــ ـــ ـــʨر الؔلـ ـــ ـــ ــــاǼة Ǽالقʸـ ـــ ـــا أن الإصـــ ـــ ـــ ـــʟʵ ، وȃʺـ ـــ ـــ ـــــاة الʷـ ـــ ـــʛʽ حॽــ ـــ ـــ ـــى سـ ـــ ـــ ـــʕثʛ علـ ـــ ـــ ـــॽة تـ ـــ ـــ ـــǽʙة ونفʶـ ـــ ـــ  جʶـ

 ʛʺʱـــ ـــ ـــ ـــʙ مʶـــ ـــ ـــ ـــي تʜايـــ ـــ ــــ ـــǽʙة .فــ ـــ ـــ ـــʴة الʶʳـــ ـــ ـــ ــــى الʸـــ ـــ ـــ ــــاȍ علــ ـــ ـــ ـــة حفــ ـــ ـــ ـــاس أهʺॽـــ ـــ ـــ ـــʙرك أن الʻـــ ـــ ـــ ـــʖ أن يـــ ـــ ـــ ʳǽـــ

 ʅـــ ـــ ـــ ـــل تॽɿʵـ ـــ ـــ ـــʧ أجـ ـــ ـــ ـــʛض مـ ـــ ــع الʺــــ ـــ ــــاʞǽ مـــــ ـــ ــــل و الʱعـــ ـــ ـــʛق الʱقʰـــ ـــ ـــʚا ʡــــ ـــ ـــ ـــه ، و ؗـ ـــ ـــ ــــاǼة Ǽـ ـــ ـــʖ الإصـــ ـــ لʻʳʱــــ

  .الʹغʡʨات الʻفॽʶة ،و لأن الʴفاȍ على الʴʸة الʻفॽʶة مهʺة لʺʨاجهة الʺʛض 
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  :تعʃȂʙ الؒلॻة - 1
ــــاء  ـــ ـــ ــــف الغʷـ ـــ ـــ ــــان خلـ ـــ ــان تقعــــ ــــ ـــ ـــان ؗلʱʽــ ـــ ـــ ـــʧʢॼ للإنʶــ ـــ ـــ ـــʧ الــ ـــ ـــ ـــة مــ ـــ ـــ ــــة الʵلॽɿــ ـــ ـــ ــــي الʳهـ ـــ ـــ ـــʨني فـ ـــ ـــ الʱȄʛʰــ

ـــة،  ـــ ــــ ــــة القॽʻʢـ ـــ ـــ ـــʙرȄة والʲالʲـ ـــ ـــ ـــʛ الʸــ ـــ ـــ ـــة عʷــ ـــ ـــ ـــʛتʧʽ الʲانॽــ ـــ ـــ ـــʧʽ الفقــ ـــ ـــ ـــȑʛ ، بــ ـــ ـــ ـــʨد الفقــ ـــ ـــ ـــانʰي العʺــ ـــ ـــ ـــى جــ ــــ علــــ

ـــــى  ـــ ــــة الʻʺॽــ ـــ ــــى الؔلॽـــ ـــ ـــʙ أعلـــ ـــ ـــ ـــʨد الʰؔـ ـــ ـــ ـــʥ لʨجـ ـــ ـــ ـــȐʛ وذلـ ـــ ـــ ـــʧ الʶॽـ ـــ ـــ ـــॽلا عـ ـــ ـــ ــة قلـ ــــ ـــ ـــى ،مʵʻفʹـ ـــ ـــ ــــة الʻʺॽـ ـــ والؔلॽـــ

ȑʚـــ ـــ ـــ ـــʛ الـ ـــ ـــ ـــʙ الʻقʽـ ـــ ـــ ـــʙاخلي يʨجـ ـــ ـــ ـــʛة الـ ـــ ـــ ـــʴʢها الʺقعـ ـــ ـــ ـــي سـ ـــ ـــ ـــʨلॽا فـ ـــ ـــ ـــة الفاصـ ـــ ـــ ـــة حॼـ ـــ ـــ ـــॼه الؔلॽـ ـــ ـــ ـــʙخل  وتʷـ ـــ ـــ يـ

  )143،ص2015أسʺهان عʜوز،(ॽɾه الȄʛʷان الؔلȑʨ وʛʵȄج مʻه الʨرʙȄ وحʨض الؔلى 

ـــʙهʧ و    ـــ ـــ ـــ ـــʧ ال ـــ ـــ ـــʙار مـــ ـــ ـــ ـــ ـــان Ǽʺق ـــ ـــ ــا مʴاʱʡـــ ـــ ـــ ـــ ـــʧʽ و هʺـ ـــ ـــ ـــ ʽفॽل ʧʽـــ ـــ ـــ ـــــي ʶॽؗـــ ـــ ـــ ـــʙان فـ ـــ ـــ ــان تʨجـــ ـــ ـــ ـــ الؔلʱʽـ

ȌǼج راॽʶة نʢاسʨب Șʽوث ȋاॼخلال ارت ʧم ʛهʤالǼ انʱة،. (معلقʴȄوʛال ʧʽ1972أم (  

  )1988زهʛʽ الʛؔمي،(.يʨجʙ أعلى ؗل ؗلॽة غʙة هي الغʙة الؔʹȄʛة 

ʖـــ ـــ ـــ ـــʧ رواســـ ـــ ـــ ـــة عـــ ـــ ـــ ـــʺʨم الʻاتʳـــ ـــ ـــ ـــʧ الʶـــ ـــ ـــ ـــʦ مـــ ـــ ـــ ـــॽɿة الʶʳـــ ـــ ـــ ـــة بʸʱـــ ـــ ـــ ـــʨم الؔلॽـــ ـــ ـــ ـــʺʨم تقـــ ـــ ـــ ـــʚه الʶـــ ـــ ـــ ، هـــ

ـــة  ـــ ـــ ـــ ــــى الؔلॽــ ـــ ـــ ــا إلــــ ـــ ـــ ــــ ـــأتي بهــ ـــ ــــ ـــة وȄــــ ـــ ـــ ـــ ــــل خلॽــ ـــ ـــ ـــʧ ؗــــ ـــ ـــ ـــʙم مـــــ ـــ ـــ ـــــا الـــــ ـــ ـــ ـــفʱʽهاʳǽʺعهــ ـــ ــــ ـــʨم بʸʱــــ ـــ ـــ ــــــــــي .( لʱقـــــ محمد علــــ

   )38،ص 1992الॼار،

  :                             وʡائف الؒلॻة - 2
ـــʙم  ـــ ـــ ـــʱقʰل الـ ـــ ـــ ـــه ʶǽـ ـــ ـــ ـــʘ انـ ـــ ـــ ـــى حʽـ ـــ ــــ ــــي الؔل ـــ ـــ ـــة ف ـــ ـــ ـــــلة الॽɿॽʣʨـ ـــ ـــʨ الʸــ ـــ ـــ ــــي هـ ـــ ـــʦॽ ملʳॽʰـــ ـــ ـــ ـــʛ جʶـ ـــ ـــ ǽعʰʱـ

ـــॽʺات  ـــ ـــ ـــي جʶـ ـــ ــعȄʛة فــــ ــــ ـــ ــــة الʷـ ـــ ــــة الʙمȄʨـــ ـــ ـــى الأوॽɺـــ ــــ ـــʙخل إلـــ ـــ ـــ ـــȑʚ يـ ـــ ـــ ـــȑʨ الـ ـــ ـــ ـــȄʛان الؔلـ ـــ ـــ ـــʧ الʷـ ـــ ـــ ـــادم مـ ـــ ـــ القـ

 ʖـــ ـــ ـــى الأنابʽـــ ــــ ـــʙم إلــ ـــ ـــʧ الـــ ـــ ــلاح مـــ ـــ ـــʨائل والأمــــ ـــ ــــة الʶـــ ـــ ـــاح لؔʺॽــ ـــ ــــة ارتʷـــ ـــ ـــه عʺلॽــ ـــ ـــʦʱ لـــ ـــ ـــʘ تـــ ـــ ـــي حʽـــ ـــ ملʳॽʰـــ
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ـــى الأن ـــʛ إلـــــ ـــ ـــʚه العʻاصــ ـــ ـــʛور هــ ـــ ــــاء مــ ـــــي أثʻــــ ـــة وفـــ ـــ ـــــى الʨʰلॽـ ــا إلـــ ـــ ـــʛ مʻهـــ ـــ ـــʜء ʽʰؗــ ـــ ـــʨد جــ ـــ ـــة ǽعــ ـــ ـــʖ الʨʰلॽــ ـــ ابʽــ

ـــــي  ـــʖ فـــ ـــ ـــʸǽ ȑʚــ ـــ ـــــاقي الــ ــــائل الॼــ ـــــف الʶــــ ـــʥ يʲؔʱـــ ـــ ـــʙ ذلـ ـــ ـــʖ وȃعــ ـــ ـــʚه الأنابʽــ ـــ ـــʙران هــ ـــ ـــʛ جـ ـــ ـــة عʰــ ـــ ـــʙم ثانॽــ ـــ الـ

 ʦـــ ـــ ـــه اســـ ـــ ـــ ॽعل Șـــ ـــ ـــ ـــة وʢȄل ـــ ـــ ॽض الؔلʨـــ ـــ ـــʨل(حـــ ـــ ـــ ʰــــاء ) ال ـــ ـــʛ أثʻــ ـــ ـــ ʽʽتغ ȑـــه أ ـــ ـــ ॽأ علʛـــ ـــ ـــʨل لا ʢǽـــ ـــ ـــ ʰا الʚـــ ـــ ، وهـــ

ـــʨل ـــ ـــ ـــȐʛ الʰـ ـــ ـــ ـــʨات مʳـ ـــ ـــ ـــʛ قʻـ ـــ ـــ ـــʛوره عʰـ ـــ ـــ ــة ومـ ـــ ـــ ــــي الʺʲانــ ـــ ــه فـــ ــــ ـــʖ وتʳʺعــــ ـــ ـــ ــــارȑ الʴالـ ـــ ـــʛ الʺʳـــ ـــ ـــ ـــʛوره عʰـ ـــ ـــ  مـ

  .كلʺا امʱلأت الʺʲانة

  :وهʻاك حقائȘ عʙيʙة تʱعلǼ Șالؔلॽة وॽʰʡعة عʺلها ، مʻها على سʽʰل الʺʲال 

ـــʛ إن - ـــ ـــ ـــي تʺـــ ـــ ــــ ـــʙم الʱــ ـــ ـــ ـــة الـــ ـــ ـــ ـــــي  ؗʺॽـــ ـــ ـــ ـــʙة هـ ـــ ـــ ــــة الʨاحـــ ـــ ـــ ــــي الॽʀʙقــ ـــ ـــ ـــة فــ ـــ ـــ ـــʦ، أȑ أن Ǽ1300الؔلॽـــ ـــ ـــ ســـ

  .لʛʱ مʧ الʙم يʨمॽا1800الؔلॽة تقʨم بॽɿʸʱة حʨالي 

ـــॽح  - ـــ ـــة بʛʱشــ ـــ ـــʨم الؔلॽــ ـــ ـــــي 127تقــ ـــ ــة ف ـــ ـــ ــــل دॽʀق ـــ ـــʨائل ؗــ ـــ ـــʧ الʶــ ـــ ـــʦ مــ ـــ ــــا ســ ـــ ــــاȑ مــ ـــ ــــا نـ ـــ ـــة بʨمـ ـــ مʴفʤــ

  . لʛʱ مʧ الʨʰل غʛʽ الʺʲȞف يʨمॽاǽ183عادل حʨالي 

ـــʨالي  - ـــ ـــ ــى حـــ ــــ ـــ ـــ ــــا إل ــــ ـــ ـــى يʨمॽـ ـــ ــــ ــ ـــا الؔل ـــ ـــ ـــي تʛʵجهـــ ـــ ــــ ــ ʱل الʨـــ ـــ ـــ ـــ ʰــــة ال ـــ ـــ ــ ॽʺؗ ــــل ـــ ـــ ـــه  181,5تʸــ ـــ ـــ لʸʱʺʱـــ

 Șـــ ـــ ــــا تعʺــ ـــ ـــان ؗلʺـ ـــ ــان الإنʶــ ـــ ـــ ـــʚا ف ـــ ـــȐʛ ، وهȞــ ـــ ـــʛة أخــ ـــ ـــʦ مــ ـــ ــــى الʶʳــ ـــ ـــʙه إلـ ـــ ـــة وتعʽــ ـــ ــ ॽلʨʰال ʖـــ ـــ الأنابʽــ

ــــا  ـــ ـــه أمانـــ ـــ ــــات الله فʜادتــــ ـــ ـــه آǽـــ ـــ ـــ ـــفʗ لـ ـــ ـــʦ انʷؔــــ ـــ ـــ ـــي العلـ ـــ ــــــʧ الأ(  .فــــ ـــــة مــــ ــــــʧʽ،نॼʵـــــ ــــــاء الاخʸʱاصــــ ، ॼʡ2001ــــ

   ).10،11ص
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3 -  ȏʦر الؒلʦʶالق ʃȂʙتع:  
ـــʚا  ـــ ـــى وهـــ ـــ ـــائف الؔلـــ ـــ ـــي لʣʨـــ ـــ ـــ ــــي أو ؗل ـــ ــ ـــʙان جʜئ ـــ ــة فقـــ ـــ ـــه حالــــ ـــ ـــ ـــى ان ـــ ـــ ـــȑʨ عل ـــ ـــ ــــل الؔل ـــ ـــʛف الفʷــ ـــ ǽعـــ

ـــل لا ــــ ـــʨالي  الفʷـــ ـــ ـــ ـــʙمʛʽ حـ ـــ ـــ ـــʙ تـ ـــ ـــ ـــʙث إلا Ǽعـ ـــ ـــ ـــʴǽ75  ʨـ ـــ ـــ ـــة وهـ ـــ ـــ ــــة للؔلॽـ ـــ ـــات العاملـــ ـــ ـــ ـــʧ الʻفʛونـ ـــ ـــ ـــة مـ ـــ ـــ Ǽالʺائـ

ـــة  ـــ ـــ ــ ॽــــي أداء الؔل ـــ ـــ ـــʨر فـ ـــ ـــ ـــه قʸــ ـــ ـــ ــ ـــʛف Ǽأن ـــ ـــ ـــȑʚ عــ ـــ ـــ ــ ـــة وال ـــ ـــ ــ ॽـــا الؔل ـــ ـــ ــــاب بهــ ـــ ـــ ـــي تʸـ ـــ ــــ ـــʛاض الʱـ ـــ ـــ ـــʧ الأمــ ـــ ـــ مــ

 Ȍــغ ــــ ـــ ـــاع ضــــ ـــ ـــ ـــ ـــʛاض ، ؗارتف ـــ ـــ ـــʧ الأمــــ ـــ ـــ ـــʛض مـــ ـــ ـــ ــــأȑ مــــ ـــ ـــ ــــاǼة Ǽــ ـــ ـــ ــة الإصـــ ـــ ـــ ـــ ـــة ، نʳॽʱـ ــــ ـــ ـــا الॽɻॽʰʢـــ ـــ ـــ لʣʨائفهـــ

ـــʙم ـــ ـــ ــــلات...الــ ـــ ـــʺʨم والفʹــــ ـــ ـــ ــع الʶــ ـــ ــــ ـــʛاكʦ وتॽʺʳــ ـــ ـــ ـــى تــ ــــ ـــʕدȑ إلــــ ـــ ـــ ــا يــ ـــ ـــ ــــخ ، مʺـــ ــــ ـــʻعʝȞ  الـــ ـــ ـــ ـــʙم وȄــ ـــ ـــ ــــي الــ ـــ ـــ فـ

 ȑʨل الؔلʷالفǼ ابʸʺان الʶة الإنʴي على صʰل سلȞʷǼ).،ة محمدʙمي ماجʨʽ2009ب(  

ـــʙم  ـــ ـــʧ الــــ ـــ ـــلات مـــ ـــ ـــʛح الفʹــــ ـــ ـــॽɿة وʡـــ ـــ ـــʺان تʸــــ ـــ ــــى ضـــ ـــ ـــʧʽ علـــ ـــ ـــ ʱʽرة الؔلʙـــ ـــ ــــاض قــــ ـــ ـــʛف Ǽانʵفــ ـــ وȄعـــ

 ȑʨمʙـــ ـــ ـــ ــغȌ الـــــ ــــ ـــ ـــ ـــʙيل الʹــ ـــ ـــ ــــلاح وتعـــــ ـــ ـــ ـــاء والأمــــ ـــ ـــ ـــ ـــʧ الʺــ ـــ ـــ ـــʦ مـــــ ـــ ـــ ـــʨازن الʶʳـــــ ـــ ـــ ــة تـــــ ـــ ــــ ـــ ــــــــة (ومʛاॼʀــ ــــــــال بʨرॽʀــــــ أمــــــ

  .)6،ص2000،

ـــه  ـــ ــ ـــى ان ـــ ــ ــــا عل ـــ ـــʛف أǽʹـ ـــ ــــا ǽعــ ـــ ـــʛاز كʺـ ـــ ــــي إفــ ـــ ـــȄʨة وهـ ـــ ـــا الʶــ ـــ ــام بʣʨائفهــ ـــ ـــ ॽʁال ʧـــ ـــ ـــة عــ ـــ ـــʜ الؔلॽــ ـــ عʳــ

 ȑʨـــ ـــ ـــʺʦ دمـــ ـــ ـــى تʶــ ـــ ـــʕدȑ إلـــ ـــ ــه يــ ــــ ـــʴح فانـــ ـــ ـــالج وʸȄــ ـــ ـــǽ ʦعــ ـــ ــــائل ، وȂذا لـــ ـــ ـــȄʨʱات الʶـ ـــ ـــʶʺǼ ʠـــ ـــ ـــʨاتج الأǽــ ـــ نــ

  .)24،ص2000فاʡʺة عʙʰو احʺʙ الʖʽʢ ،( ).بʨلʻʽا(

4 -  ȏʦر الؒلʦʶاب القॺأس:  
  Șلʴات الǼهاʱال ʖي تعقʱة والʻمʜʺادة والʴهاب الؔلى الʱال.  

  اتǼهاʱالؔلىالǼ ةॽȃوʛȞॽم.  
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 اॽلهارسʰال.  

  ȑʛȞʶض الʛم  

  مʙال Ȍض ارتفاع ضغʛم.  

  ʧʽʱʽالؔل ʝॽؔض تʛل مʲة مॽاض وراثʛأم.  

 اتʻȞʶʺة وخاصة الȄام الأدوʙʵʱء اسʨس.  

  اءʛʺʴة الॼنʚض الʛʺؗ اعيʻʺهاز الʳاض الʛأم ʠعǼ .  

 Ȑʛاض أخʛاك أمʻون،ص.د.(وهʛفي وآخॽɿ5،4عادل ع.( 

5 -  ȏʦر الؒلʦʶاض القʙأع:  

  :عʙض بʦلॻةأ 5-1
 هʜʽ ʛؗه وتʱʽʺؗ ل وقلةʨʰب الʨʴش.  

  ارʛقʱم اسʙعPH.  

  لʽاء اللʻل أثʨʰʱة الʛʲك.  

  لʨʰم في الʙد الʨوج.  

 لʨʰال ʖʽ ʛؗفي ت ʛʽʽتغ.  

  :أعʙاض عॻʸʢة 5-2

  فالʡالأ ʙʻاح عʶؔوال ʙاشʛال ʙʻام عʤاشة العʷه.  
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  ةǽارة العادʛʴعلى ال ʦʶʳارة الʛفاض حʵان.  

 امʤاف العॽهاب ألʱال .  

   :أعʙاض هॻʸʷة 5-3

  ةॽهʷان الʙفق.  

 ة وآلامǽʙوق معʛة حॽʺʹه.  

 ʕʽان وتقॽʲغ.  

 فاخʱان .)،ʦ78،ص1989محمد علي هاش.(  

6 -  ȏʦر الؒلʦʶالقǺ ةǺالإصا ʥة عʸالآثار الʹاج:  
 ʠȄʛـــ ـــ ـــ ــــ ـــȘ أداء الʺـ ـــ ـــ ـــǽʙة تعʽـــــ ـــ ـــ ـــة وجʶـــــ ـــ ـــ ـــ ـــॽة واجʱʺاॽɺــ ـــ ـــ ــار نفʶـــــ ـــ ـــ ـــ ـــʛض أثـــ ـــ ـــ ـــʚا الʺـــــ ـــ ـــ ــــاǼة بهـــــ ـــ ـــ للإصــــ

   .في الʳانʖ الفʨȄʜʽلʨجي  لʣʨائف حॽاته الʨʽمॽة وهʚا راجع إلى الʙʱهʨر الؔلي

 :الآثار الʹفॻʴة   6-1

  :الʯʸعلقة Ǻالفʙد   6-1-1

ـــــي  ـــ ـــॽɿة الʱـ ـــ ــــة الʸʱـــ ـــ ــ ـــة آل ـــ ــــى ملازمـــ ـــ ــ ـــʛʢاره إل ـــ ـــʧ اضـــ ـــ ـــة عـــ ـــ ـــॼɻة ناتʳـــ ـــ ـــॽة صـــ ـــ ـــة نفʶـــ ـــ ـــ ـــʧ حال ـــ ــاني مـــ ــــ ǽعـــ

ـــʛا  ـــ ـــ ــــا ʽʰؗـــ ـــ ـــ ــ ـــه قلق ـــ ـــ ـــʚلʥ يʨاجـــ ـــ ـــ ـــ ـــʨ ب ـــ ـــ ـــه ، وهـــ ــــ ـــ ــ ʱʽفعال ʙـــ ـــ ـــ ـــ ـــʺه فق ـــ ـــ ـــاء جʶـــ ـــ ـــ ـــʧ أعʹـــ ـــ ـــ ـــʨا مـــ ـــ ـــ ـــʨض عʹـــ ـــ ـــ تعـــ

ـــــي  ـــ ـــات ،الʱـــ ـــ ـــʧ الاحॼاʡـــــ ـــ ـــ ـــʱج مــ ـــ ـــ ـــȑʚ يʻــ ـــ ـــ ـــʅ الــ ـــ ـــ ــــي الॽؔʱــ ـــ ــعȃʨات فــــ ــــ ـــ ـــــي وصــ ـــ ـــʺه فـــ ـــ ـــ ــا جʶــ ـــ ـــ ـــاني مʻهـــ ــــ ǽعــــ

 ʗي أتلفʱرة ذاته الʨص.  
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  :الأسʙة  الʯʸعلقة   6-1-1

ــالʺʛض  ـــ ــــ ــــاǼة Ǽـــ ـــ ـــ ـــʙ الإصــ ـــ ـــ ـــʛته Ǽعـــ ـــ ـــ ـــʠȄʛ وأســـ ـــ ـــ ـــʛ الʺـــ ـــ ـــ ـــʙمةǽʺـــ ـــ ـــ ــــة الʸـــ ـــ ـــ ــ ــــل، مʛحل ـــ ـــ ـــʙة مʛاحــ ـــ ـــ ، Ǽعـــ

ـــة  ـــ ـــ ــــارمʛحلــــ ـــ ـــ ـــʨفالإنؔـــ ـــ ـــ ــــة الʵــــ ـــ ـــ ـــة  ،، مʛحلـــ ـــ ـــ ـــ ــــاȋ،مʛحلـ ـــ ـــ ـــــي  الإحॼـــ ـــ ـــ ــــاعʛ الʱــ ـــ ــــ ــارب الʺʷــ ــــ ـــ ـــ ـــʘ تʱʹـ ـــ ـــ حʽــــ

 ʧف مʨʵوال ʖنʚالǼ رʨعʷدها الʨʶǽلʰقʱʶʺال.  

) ʦॽʂاʛال إبॼʀف ،إʨلʵ2005م(  

  :الاجʸʯاॻɸةلآثار ا 6-2

  :سʦء الʦʯافȖ مع الʸʯʱʸع    6-2-1

ـــʙم  ـــ ــة وعـــ ـــ ـــ ـــʚلʥ للعʜل ـــ ــا بـــ ـــ ـــة فʽلʳـــ ـــ ـــة الاجʱʺاॽɺـــ ـــ ــع الʯʽʰــ ـــ ـــʅ مـــ ـــ ـــʨء الॽؔʱـــ ـــ ـــʧ ســ ـــ ـــʠȄʛ مـــ ـــ ــــاني الʺــ ـــ ǽعـ

ــــاكل ال ـــ ــعȃʨات والʺʷــ ــــ ـــʧ الʸـــ ـــ ـــاتج عـــ ـــ ـــʚا نـــ ـــ ـــʅ هـــ ـــ ـــʨء الॽؔʱـــ ـــ ـــʧȄʛ، ســـ ـــ ة الآخـــ ــــارؗ ـــ ـــي مʷــ ــــ ــة فــ ــــ ـــــي الॼɼʛـــ ـــ ʱـ

  .ǽعاني مʻها الʺʠȄʛ مع مʱʳʺعه

  :القʗرة على العʸلعʗم    6-2-1

 ȑدʕـــ ـــ ـــ ــا يـ ـــ ــــ ـــʙ مʺـ ـــ ـــ ـــʖ الʳهـ ـــ ـــ ـــة تʢʱلـ ـــ ـــ ـــي مهʻـ ـــ ـــ ــــل فـ ـــ ـــॽʢʱع العʺـــ ـــ ـــ ـــȑʨ لا ʶǽـ ـــ ـــ ـــʨر الؔلـ ـــ ـــ ـــʠȄʛ القʸـ ـــ ـــ مـ

 ʧم ʛʽʲؗ انفيॽقائه دون عʺل  إلى الأحǼ).، انيʨ58،57،ص2000عادل حل.(  
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7 -  ȏʦر الؒلʦʶالق ʝॻʳʵت:  
  :يʦʱ تʟॽʵʷ هʚا الʺʛض مʧ خلال 

 ةॽؔʻʽة الاكلॽʰʢصات الʨʴالف.  

  ةॽـــ ـــ ـــ ـــي الأغʷــــ ـــ ـــ ـــ ـــʅ فـ ـــ ـــ ـــʙ ونȄʜــــ ـــ ـــ ـــʨʴب الʳلــــ ـــ ـــ ـــʛاض ʷؗــــ ـــ ـــ ـــʠ الأعــــ ـــ ـــ ـــʨد Ǽعــــ ـــ ـــ ـــʧ وجــــ ـــ ـــ ـــʘ عــــ ـــ ـــ الʴॼــــ

  الʺʵاॽʡة 

  مʙال Ȍة ضغॼʀاʛʺل ʧʽʱئʛوال ʖالقل ʟʴف  

 ـــا إذا ـــ ـــ ـــة مــ ـــ ـــ ـــȐʛ لʺعʛفــ ـــ ـــ ــــاء أخــ ـــ ـــ ــــاǼة أحʷـ ـــ ـــ ـــȐʙ إصـ ـــ ـــ ـــʘ مــ ـــ ـــ ـــامل لʴॼــ ـــ ـــ ـــʟ شــ ـــ ـــ ــــاب  فʴــ ـــ ـــ ـــان الʱهـ ـــ ـــ ؗــ

  .الؔلॽة ناتج عام

  ʧʽوتʛʰة الॼʶن ʧع ʘʴॼه يॽɾل وʨʰال ʟʴف.  

  مʨʽتاسʨʰال ʟادة الʺاء ونقȄاض ( .زȄدت،رʨ166،ص2001ج.(   

  ـــا إذا ـــ ـــ ـــة، ومـ ـــ ـــ ــــى الؔلॽـ ـــ ـــ ʻʰة مʙــــاه ــــ ـــʷʺǼ ʖــ ـــ ـــ ـــالات نʛغـ ـــ ـــ ـــʠ الʴـ ـــ ـــ ـــــي Ǽعـ ـــ ــ ـــʛȄʨ ف ـــ ـــ ــــات الʸʱـ ـــ فʨʴصـــ

  .حʙثʗ إصاǼة أو ورم

  Șـــ ـــ ـــȄʛʡ ʧـــ ـــ ـــى عـــ ـــ ــــات للؔلـــ ـــ ـــȑʛ فʨʴصــ ـــ ـــʨل وʳȄـــ ـــ ـــʙم والʰـــ ـــ ــــارȑ للـــ ـــ ـــʟ إجॼــ ـــ ـــǼ ʠȄʛفʴـــ ـــ ـــʨم الʺـــ ـــ ǽقـــ

  . الأشعة

 ا ʧʽʱʽي في الؔلʻايʛاد شʙʶد انʨوج ʧع ʘʴॼل.  

 ليʨʰهاز الʳهاب في الʱد الʨوج ʧع ʘʴॼرة،محمد.(الʨʰ47،ص1994 صادق ص.(  
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8 -  ȏʦر الؒلʦʶعلاج الق:  
ـــॼة  ـــ ـــ ـــʨد مʸʻــ ـــ ـــ ــــل الʳهــ ـــ ـــʙ ؗــــ ـــ ـــ ـــʚلʥ نʳــ ـــ ـــ ـــȑʨ لــ ـــ ـــ ـــʨر الؔلــ ـــ ـــ ـــʛض القʸــ ـــ ـــ ـــائي لʺــ ـــ ـــ ـــلاج نهــ ـــ ـــ ـــʙ عــ ـــ ـــ لا يʨجــ

  :لʴʱقȘʽ هʙفʧʽ هʺا

  .إʢǼاء تʨʢر الʺʛض مʧ تفادȑ الʨʹʵع للعʺلॽة الॽɿʸʱة لʺʙة أʨʡل -

ــــاد  - ـــ ـــة Ǽالاعʱʺــــ ـــ ـــ ــــة الʻهائॽــ ـــ ـــي مʛحلــــ ــــ ـــʜمʧ فــــ ـــ ـــ ـــȑʨ الʺــ ـــ ـــ ـــʨر الؔلــ ـــ ـــ ــــات القʸــ ـــ ــار وانعȞاســــ ـــ ـــ ـــلاج أثـــ ـــ ـــ عــ

 :يلي  على بʛنامج مʲȞف ʷǽʺل على ما

  :زراعة الؒلॻة  8-1

ـــʙم  ـــ ـــ ـــي القــ ــــ ـــة فــــ ــــ ـــʧ معʛوفــــ ـــ ـــ ـــʦ تؔــ ـــ ـــ ــــى لــ ـــ ـــا الؔلــــ ـــ ـــ ـــʧ بʻʽهــ ـــ ـــ ـــȄʛة ومــ ـــ ـــ ــــاء الʷॼــ ـــ ـــة زرع الأعʹــــ ـــ ـــ إن عʺلॽــ

ʙʴʱـــ ـــ ـــات مʶــ ــــ ـــʧ عʺلॽـ ـــ ــــارة عــ ـــ ـــــي ॼɺـ ـــʖوهـــ ـــ ــــي الʢــ ـــ ــي فـ ـــ ـــʨر الʺعʛفـــ ـــ ــــة الʢʱــ ـــ ــــــȑʛȞ (.ثة نʳॽʱـ ــــــʛحʦॽ الʶــ ــــــʙ الــ عʰــ

  .)92،ص1988عʙʰ الʶلام،

   :الأدوȂة 8-2
 ȑʨـــ ـــ ـــ ـــ ــــل الؔل ـــ ـــ ـــʛض الفʷــ ـــ ـــ ـــابǼ ʧʽʺـــ ـــ ـــ ــــى الʺʸـــ ـــ ـــ ـــʧ الʺʛضــ ـــ ـــ ـــʛ مـــ ـــ ـــ ـــ ʽʲؔال ʛʢـــ ـــ ـــ ـــىǽʹـــ ـــ ـــ ـــ ـــʙʵʱام  إل ـــ ـــ اســـ

  :ʚه الأدوȄة هيهة على صʴة الʦʶʳ مʱعʙدة للʺʴافʤ أدوȄة

 م لأʙـــ ـــ ـــ ــغȌ الــــ ــــ ـــ ـــة لʹــــ ـــ ـــ ــــة الʺʴافʤــــ ـــ ـــ ـــʨر الالأدوȄـــ ـــ ـــ ــغȌ ن القʸــــ ــــ ـــ ــــاع ضــــ ـــ ـــ ـــاحॼه ارتفـــ ـــ ــــ ـــʸǽ ȑʨـــ ـــ ـــ ؔلــــ

  .الʙم

  افʹةʵة الȄولالأدوʛʱʶلʨؔلل.  
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  اءʛʺʴم الʙات الȄʛؗ ʙȄوʜʱل ʙيʙʴال  

 ʧʽامʱʽد( ف (امʤة العʴة على صʤافʴʺلل.)،اءʙȄʨʶ97،ص2010ال(.  

  ):الǻʗالʚʻ(سʶʯفاء الʗمȏʦ الʙؒʯʸر لॻɽʶʯة الʗم العلاج Ǻالإ 8-3

ـــʙة  ـــ ـــلاح الʜائـــ ـــ ــاء و الأمـــ ـــ ـــ ــة و الʺـ ـــ ـــ ـــʨاد الفائʹـ ـــ ـــʧ الʺـــ ـــ ـــʙم مـــ ـــ ــة الـــ ــــ ـــة لॽʁʻʱـــ ـــ ـــة بʙيلـــ ـــ ــــة إلॽـــ ـــ ـــȄʛʡ ʨقــ ـــ هـــ

ـــائي  ـــ ــار الغʷـــ ـــ ـــ ـــॽة الانʷʱـ ـــ ـــȘ خاصـــ ـــ ـــȄʛʡ ʧـــ ـــ ـــȑʨ عـــ ـــ ــــل الؔلـــ ـــ ــــالات الفʷــ ـــ ـــॼعʠ حــ ـــ ـــي الـــ ـــ ـــʦ  فـــ ـــ ــــي الʶʳـــ ـــ فــ

ʱـــ ـــ ـــ ــ Ȅــــاز ، و ـــ ـــ ـــة أو جهـ ـــ ـــ ـــى آلــ ـــ ـــ ــ ـــʛايʧʽ إل ـــ ـــ ـــʙ الʷــ ـــ ـــ ـــȘ احــ ـــ ـــ ــ Ȅʛʡ ʧـــ ـــ ـــ ـــʠȄʛ عــ ـــ ـــ ـــʖʴ دم الʺــ ـــ ـــ ــاها ســ ـــ ــــ Ǽ ʦʺقʱʹــ

ـــʨاد  ـــ ـــʜل الʺـ ـــ ـــǽ ʘعـ ـــ ــة ،حʽـ ـــ ــ ॽɻॽʰʢــــى ال ـــ ــــه الؔل ـــ Ǽ مʨـــ ـــ ــــا تقـ ــــاǼه لʺـــ ـــʙوره مʷـــ ـــ ـــʙم ، بـ ـــ ـــي الـ ــــ ـــʙة ف ـــ ــــارة الʜائـ الʹـــ

ـــــى  ـــʠȄʛ إلـــ ـــ ــــاج الʺــ ـــ ـــʙ و ʱʴǽـ ـــ ـــȘ الʨرȄــ ـــ ـــȄʛʡ ʧــ ـــ ـــʦ عــ ـــ ــــى الʶʳــ ـــ ـــȐʛ إلـ ـــ ـــʛة أخــ ـــ ــــا مــ ـــ ـــʙم نॽʤفـ ـــ ــ ــــع ال ـــʦ يʛجــــ ـــ ثــ

  .)59_58،  2009الȄʨʷخ ، .( ساعات6

  :hemodialyseجهاز تॻɽʶة الʗم  - 9

  :تعʃȂʙ آلة تॻɽʶة الʗم 9-1
ـــʠȄʛ و  ـــ ـــ ـــʧʽ الʺـــ ـــ ـــ ـــ ـــــادل ب ـــ ـــ ـــȘ الॼʱـ ـــ ـــ ـــȄʛʡ ʧـــ ـــ ـــ ـــʙم عـــ ـــ ـــ ـــ ـــॽɿة لل ـــ ـــ ـــه تʸـــ ـــ ـــ ـــ ـــــى أن ـــ ـــ ـــǽʙالʜʽ علـ ـــ ـــ ـــ ـــʛف ال ـــ ـــ ǽعـــ

ـــʨذ  ـــ ـــاء نفــــ ـــ ـــȘ غʷـــ ـــ ـــ Ȅʛʡ ʧـــ ـــ ــــادȑ عــــ ــــ ــا العـ ــــ ـــʨل الॼلازمـــ ـــ ـــ ــــاǼه لʺʴل ـــ ـــʥ مʷـــ ـــ ـــ ʱʽرلʨʱؔال ʖـــ ـــ ـــ ʽ ʛؗل ذا تʨـــ ـــ ـــ الʺʴل

ــــع الالؔ ـــ ـــلات و تॽʰʢــــ ـــ ـــ ـــʧ الفʹــ ـــ ـــ ـــʙم مــ ـــ ـــ ــ ـــة ال ـــ ـــ ـــʺح بॽʁʻʱــ ـــ ـــ ـــʧ أن تʶــ ـــ ـــ ـــॽɿة Ȟʺǽــ ـــ ـــ ــــة الʸʱــ ـــ ـــ ـــʙات وعʺلॽـ ـــ ـــ ــ ʽوتʛʱ

ـــʨʰع ـــ ـــ ـــي الأســـ ـــ ـــ ـــʛات فـــ ـــ ـــ ـــʙة مـــ ـــ ـــ ـــة عـــ ـــ ـــ ـــفة مʤʱʻʺـــ ـــ ـــ ــــا ʸǼـــ ـــ ـــ ـــة تʛؔرهــ ـــ ـــ ـــʚه العʺلॽـــ ـــ ـــ ـــة ، و هـــ ـــ ـــ ـــʚه . الॼلازمॽـــ ـــ ـــ وهـــ
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ـــة  ـــ ـــ ـــ ǽاʙʰــــي ال ـــ ـــ ـــॽɿة فــ ـــ ـــ ـــʙودة و الʸʱـــ ـــ ـــ ـــʛ مʴـــ ـــ ـــ ـــʙة غʽـــ ـــ ـــ ـــʞॽ مـــ ـــ ـــ ــلأن ɻǽـــ ـــ ـــ ـــǼ ʠȄʛــــ ـــ ـــ ـــʺح للʺـــ ـــ ـــ ـــॽɿة تʶـــ ـــ ـــ الʸʱـــ

  )98،ص1964ادورد الʢॽʰار،( .مʸʸʵة لعلاج القʨʸر الؔلȑʨ الʴاد

  : HemodialiyseتعʃȂʙ عʸلॻة الॻɽʶʯة  9-2

 ʧʽʽئʜـــ ـــ ـــ ـــʧ جـــ ـــ ـــ ـــʨن مـــ ـــ ـــ ـــة تʱؔـــ ـــ ـــ ـــــي ؗلʺـــ ـــ ـــʙم و  hemoهــــ ـــ ـــ ــــي الـــ ـــ ـــ ـــॽɿة  dialyseوتعʻــ ـــ ـــ ــــي الʸʱـــ ـــ ـــ وتعʻــ

ـــة  ـــ ــــة الʻهائॽـــ ـــ ــ ــــلʨا للʺʛحل ـــ ـــʚيʧ وصــ ـــ ـــ ـــȑʨ الل ـــ ـــʨر الؔلـــ ـــ ــــى القʸـــ ـــ ـــل مʛضــ ـــ ـــʧ أجـــ ـــ ـــʙʵʱم مـــ ـــ ـــة تʶـــ ـــ ـــي تقॽʻـــ ــــ وهــ

ـــــي  ـــ ــة فـ ــــ ـــʨاد الغʚائॽـــ ـــ ـــʙم والʺـــ ـــ ـــ ــــي ال ـــ ــلاح فــ ــــ ـــʨازن الأمـــ ـــ ـــــام تـــ ـــ ـــȘ نʤـ ـــ ـــॽɿة وفـــ ـــ ـــاز الʸʱـــ ـــ ــــل جهـــ ـــ ــــا ǽعʺــ ـــ وفʽهــ

 ʜـــ ـــ ـــ ــــاز مــ ـــ ـــ ـــʚا الʳهـ ـــ ـــ ــــي وهــ ـــ ـــʨʱاها الॽʰʢعــــ ـــ ـــ ـــʙها مʶــ ـــ ـــ ـــاء ونعʽــ ـــ ـــ ـــʛوج الʺــ ـــ ـــ ـــॽح وخــ ـــ ـــ ـــʺح Ǽالʛʱشــ ـــ ـــ ـــة تʶــ ـــ ـــ دوج Ǽآلॽــ

  )89،ص 1994محمد صʨʰر ،(.مʧ الʙم الʺاء 

  :مʦȜنات جهاز تॻɽʶة الʗم  9-3

ʶǽʺح Ǽالʴفاȍ على درجة حʛارة الʨʴض و نقائه والʴفاȍ  هʨ جهاز: bain de dialyseالʦʲض 

على الʙʱفȘ الʺʛʺʱʶ و الʴفاȍ على الʹغȌ أʶǽ ȑʺح Ǽأن ʨȞǽن الʨسȌ مʲل الʙم مʧ حʘʽ الʙرجة 

ॼʽه ) 38°( ʛؗو ت Ȍو الʹغ.  

ʶǽʺح  Ǽالॽɿʸʱة  وʨȞȄن خالॽا مʧ الفʹلات وȑʨʱʴȄ على القلʽل  الdialysat : ȑʚمʲلʦل الʦʲض 

  )الألʺʨʽʻم ،و الؔالʨʽʶم ( وʨؔʱȄن مʧ ماء معالج خال مʧ الʺعادن   +h+ k+ naمʧ الʨʷارد  

غʛʽ  ولʻؔه +ʶǽ h+ k+ naʺح ʛʺǼور الفʹلات الʨʰلॽة : membrane dialysant الʹفاذ الغʵاء

Ȅʛات الʙم الʛʺʴاء والॽʰʹاء    نفʨذ للʛʰوتʻʽات وؗ
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مʻفʸلʧʽ بʨاسʢة غʷاء ) الʙم ومʴلʨل الʨʴض ( وȑʨʱʴȄ على وسdialyseur : ʧʽʢ  مقʙ الॻɽʶʯة

ʜʽ ماء  +h+ k+ na نفʨذ حʘʽ يʦʱ خʛوج الʨʷارد ʛؗا مع تǽا وعادȄاوʶʱها مʜʽ ʛؗح تॼʸǽ ىʱم حʙال ʧم

رزقي ( مʨزȑ لʛʵʱج الفʹلات مʧ الʙم إلى الʨʴض  الʨʴض عʣ ȘȄʛʡ ʧاهʛة الانʷʱار الأس

  ).94،95،ص،2011،

  :الؒلȏʦ  الانعȜاسات الʹفॻʴة للغʻʴل 9-4

ʙʶʲال:  

ـــʛʢاǼات  ـــ ـــ ــــي الاضـ ــــ ــ ـــʛ ف ـــ ـــ ـــʚا الأخʽـ ـــ ـــ ــــل هـ ــــ ــ ʲʺȄو، ʛـــ ـــ ـــ ـــʧ الʸʴـ ـــ ـــ ــــى مـ ـــ ــــاني الʺʛضـــ ـــ ـــʨʽلʨجॽةǽعـــ ـــ ـــ  الفʶـ

ـــة أو  ـــ ـــ ـــʧ الأدلـــ ـــ ـــ ـــʜع مـــ ـــ ـــ ـــ ـــʚا الف ـــ ـــ ـــ ـــة وؗ ـــ ـــ ـــ ॽاض رهابʛـــ ـــ ـــ ـــʛض وأعـــ ـــ ـــ ـــʨهʦ الʺـــ ـــ ـــ ـــ ـــان ، ت ـــ ـــ ــة للإنʶـــ ـــ ـــ ـــ وآلام مʳهʨلـ

  .الʺʺʛضة أو مȞان الإسعافات الʵاصة 

  :قلȖ الʦʸت 

ــــاǼة إن ـــ ـــ ـــة  الإصــ ـــ ـــ ـــي مʨاجهـــ ــــ ـــ ــــه فــ ـــ ـــ ــــاب Ǽــ ـــ ـــ ــــل الʺʸــ ـــ ـــ ـــʜمʳǽ ʧعــ ـــ ـــ ـــȑʨ الʺـــ ـــ ـــ ـــʨر الؔلـــ ـــ ـــ ـــʛض القʸـــ ـــ ـــ Ǽʺـــ

  .دائʺة مع الʺʨت،ʸǽاحʖ هʚه الʨضॽɻة قلȘ حاد، وصʙمات نفॽʶة

 ʤʴʱرة الʦص:  

ـــʙث  ـــ ـــــي ʴǽــ ــــل فــــ ـــ ـــي تʲʺʱـ ـــ ـــǽʙة والʱــ ـــ ـــʨرة الʶʳــ ـــ ــــي الʸــ ـــ ـــة فـ ـــ ـــʜة عॽʻفــ ـــ ـــʜمʧ هــ ـــ ـــȑʨ الʺــ ـــ ـــʨر الؔلــ ـــ القʸــ

ـــʙد ا ـــ ـــ ــــام ʴǽـ ـــ ــعȃʨة الॽʁـــ ــــ ـــ ـــॽةصـ ـــ ـــ ـــا الʶʻʳـ ـــ ـــ ـــة ورمʱȄʜهـ ـــ ـــ ــــة الʨʰلॽـ ـــ ــــاء لॽʣʨفـــ ـــ ـــʨد أعʹـــ ـــ ـــ ــــل وجـ ـــ ـــ ʰة تقȃʨــع ــــ ـــ ، صـ

ʙʻا عʹǽا أʚوه ʦʶʳة داخل الॽɿॽʣو ʛʽغ  ȑʨرع الؔلʜا لʨخʹع ʧيʚضى الʛʺال.   
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  :الاضʙʠاǺات الॻʴʹʱة 

ـــــاة  ـــ ـــ ــــاب الॽʴــ ـــ ـــ ــا تʸـــ ـــ ـــ ـــ ــــا مــ ـــ ـــ ــعʧʽ غالॼـــ ــــ ـــ ـــ ـــȑʨ الʵاضـ ـــ ـــ ـــʨر الؔلــــ ـــ ـــ ــــى القʸــــ ـــ ــــ ـــȐʙ مʛضــ ـــ ـــ ـــॽة لــــ ـــ ـــ الʶʻʳــــ

ــــاض  ـــ ـــ ـــــي انʵفـ ـــ ـــ ــــل ف ـــ ــــ ʲʺʱدة تʙـــ ـــ ـــ ـــॽة مʱعــ ـــ ـــ ـــات جʶʻــ ـــ ــــ ـــʧ احॼاʡـ ـــ ـــ ـــاني مــ ـــ ـــ ـــǽ ʘعــ ـــ ـــ ــ ʽــة ،ح ـــ ــــ ـــॽɿة الʙمȄʨــ ـــ ـــ للʸʱــ

  .اللʙʽʰو والʤǽ ȑʚهʛ في عʜʳ جʶʻي عʙʻ الʛجال والʛʰودة الॽʶʻʳة لȐʙ الʶʻاء

 ʦعʙـــ ـــ ـــ ــا ت ـــ ـــ ــــا"كʺـ ـــ ـــʘ " كȃʨــ ـــ ـــ ʽح ، ȑʨـــ ـــ ـــ ـــʜ الؔل ـــ ـــʙات العʳـــ ـــ ـــ ʽتعق ʙـــ ـــ ـــʨ احـــ ـــ ــــي هـــ ـــ ـــʜ الʶʻʳــ ـــ ــان العʳـــ ـــ ـــ Ǽـ

ـــى ا ـــ ـــ ــ ـــʻعʝȞ عل ـــ ـــ ـــʘ يــ ـــ ـــ ــ ʽـــــاء ،ح ـــ ـــȘ الʸʵـــ ـــ ـــ ــ ـــȞل قل ـــ ـــ ــــى شــ ـــ ـــ ـــʛ علـ ـــ ـــ ـــاب ، ʤॽɾهــ ـــ ــــ ــــي للʺʸـ ـــ ـــ ـــʖ الʻفʶـ ـــ ـــ لʳانــ

 ʟـــ ـــ ـــ ـــاكل تʵــــ ـــ ــــ ـــʧ مʷـــ ـــ ـــ ـــاني مــــ ـــ ـــ ـــ ـــʧ ان ǽعـ ـــ ـــ ــــا Ȟʺǽــــ ـــ ـــ ـــي ، ؗʺـــ ــــ ـــ ـــه مʸʵـــ ـــ ـــ ـــ ــى انـ ــــ ـــ ـــ ـــʠȄʛ علـ ـــ ـــ ـــʛʽ الʺــــ ـــ ـــ ʷǽــــ

  )49،ص2015،2016فʨغالي ،أقʛان،( .الʱقʺʸات الॽʶʻʳة 
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  :خلاصة 

ـــي ـــ ـــاه فـــ ـــ ــــا ذʛؗنـــ ـــ ــــلال مــ ـــ ـــʧ خــ ـــ ـــʵʱلʟ مـــ ـــ ـــʛاض  نʶـــ ـــ ـــʧ أمـــ ـــ ـــȑʨ مـــ ـــ ـــʨر الؔلـــ ـــ ـــل أن القʸـــ ـــ ـــʚا الفʸـــ ـــ هـــ

ـــॽʺا لا الع ـــ ـــ ـــاب ،لاســ ـــ ـــॽة الʺʸـــــ ـــ ـــ ـــʙه ونفʶــ ـــ ـــ ـــى جʶــ ـــ ــــلॼا علـــــ ـــ ـــ ـــʕثʛ سـ ـــ ـــ ـــي تــ ــــ ــــارا ، الʱــــ ـــ ـــ ـــʛ انʷʱـ ـــ ـــ ـــʛ الأكʲــ ـــ ـــ ʸــ

 ʦغʛـــ ـــ ـــʙم ،فــ ـــ ـــة للــ ــــ ـــॽɿة الʙورȄـ ـــ ــــلال الʸʱــ ـــ ـــʧ خـ ـــ ـــه مــ ـــ ــــاʞǽ معــ ـــ ـــॽʢʱع الʱعـ ـــ ـــʧ نʶــ ـــ ـــه لؔــ ـــ ـــفاء مʻــ ـــ ـــʧ الʷــ ـــ Ȟʺǽــ

ـــه  ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــى حॽاتـ ـــ ــــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــلॼا علـ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــʕثʛ ســـ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ ـــ ــا تـ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ ـــ ــا إلا أنهــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــ .إʳǽابॽاتهــ



 

 

  

  

 

  

  

  

  

  



 ʖالʰل الʶاءات: الفʙراسة الإجʗة للॻʱهʹʸال .  
ʙʽتʺه  

  الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة_1

2_ʘʴॼهج الʻم  

3_ ʘʴॼعة الʨʺʳم  

4_ ʘʴॼال الʳاني ( مȞʺماني و الʜال(  

  أدوات جʺع الॽʰانات _5

  الʺقابلة  1_5

  مॽʁاس قلȘ الʺʨت  2_5

  خلاصة الفʸل 

    



الإجراءات المنهجية للدراسة: الفصل الثالث    
 

51  

 

ʗʻهʸت:  
ــــع و  ـــ ـــ ـــʻهج الʺॼʱــ ـــ ـــ ـــʢʱلاॽɺة و الʺـــ ـــ ـــ ـــة الاســـ ـــ ـــ ــــى الʙراســـ ـــ ـــ ـــʛق إلــ ـــ ـــ ـــل نʢʱـــ ـــ ـــ ـــʚا الفʸـــ ـــ ـــ ــــلال هـــ ـــ ـــ ـــʧ خــ ـــ ـــ مـــ

 Șـــ ـــ ـــ ــاس قلــــ ـــ ـــ ـــ ـــة و مॽʁــ ــــ ـــ ــــي الʺقابلـــ ـــ ـــ ـــة فـــ ـــ ـــ ـــ ـــʘ الʺʲʺʱلـ ـــ ـــ ـــʧ أدوات الʴॼــــ ـــ ـــ ـــʙ مــــ ـــ ـــ ــــل الʱأكــــ ـــ ـــ ـــʧ أجـــ ـــ ـــ ـــʨت مــــ ـــ ـــ الʺــــ

 .الفʛضॽات
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  :الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة  - 1
ـــʨفي   ـــ ـــ ــــ ـــʙمات  العــ ـــ ـــ ــــ ـــʙدة الʵــ ـــ ـــ ــــ ـــة مʱعــ ـــ ـــ ـــ ـــة العʺʨمॽـــ ـــ ـــ ـــ ـــʢʱلاॽɺة Ǽالʺʕسʶـــ ـــ ـــ ــــ ـــة الاســ ـــ ــــ ـــ ـــʗ الʙراســ ـــ ـــ ــــ تʺــ

ــــام _ ـــ ـــʶǼ ʧʽـ ـــ ـــ_عــ ـــ ـــʛȄʨة ، وقــ ـــ ـــʚا الʰــ ـــ ـــʧ هــ ـــ ـــʛ مــ ـــ ــــار أكʲــ ـــʚر اخॽʱــــ ـــ ـــȌ تعــ ـــ ــالات فقــ ــــ ــلاث حــ ـــ ــار ثـــ ـــ ـــʦ اخॽʱـــ ـــ ʙ تــ

 ʧيʙـــ ـــ ـــ ــــ ــــي الʛاشـ ـــ ـــ ـــʧʽ فــــ ـــ ـــ ــــ ـــʲلاث مʲʺʱلـ ـــ ـــ ــــ ــالات الـ ـــ ـــ ــــ ـــة ،الʴــ ـــ ـــ ـــ ــ ــــى للʺقابل ـــ ـــ ـــʠ الʺʛضــــ ـــ ـــ ــــ ـــʖʰ رفـ ـــ ـــ ــــ ـــʙد ʶǼـ ـــ ـــ ــــ العـ

ـــॼʁʱال  ـــ ـــ ــــا Ǽاســــ ـــ ـــ ـــ ʻʽلق ʘـــ ـــ ـــ ــــ ʽح ، ʜʽالǽʙـــ ـــ ـــ ــــ ــعʧʽ ل ــــ ـــ ـــ ـــʜمʧ  و الʵاضـ ـــ ـــ ـــȑʨ الʺــــ ـــ ـــ ــــ ـــʨر الؔل ـــ ـــ ـــابǼ ʧʽالقʸــــ ـــ ـــ الʺʸــــ

ـــ ـــ ــــا ؗـــ ـــ ـــʙم لʻــ ـــ ـــʘ قـــ ـــ ـــي ،حʽـــ ـــ ــــائي الʻفʶـــ ـــ ـــة الأخʸــ ـــ ــــلʴة و خاصـــ ـــ ــــاملǼ ʧʽالʺʸــ ـــ ـــʛف العــ ـــ ـــʡ ʧـــ ـــ ـــʙ مـــ ـــ ل جʽـــ

  .الʙعʦ خاصة في ما يʱعلǼ Șالʺقابلة و الاخॼʱار 

2 - ʖʲॺمʹهج ال:  

  : ǽ  Morise kianeعʛفه -

ـــʛد  ـــ ـــʨن الفــــ ـــ ـــʧ مʻȞــــ ـــ ـــف عــــ ـــ ـــــاص ،وتʷؔـــ ـــ ـــʨر خــ ـــ ـــʧ مʤʻــــ ـــ ــــلʨك مــــ ـــ ـــȐʛ الʶــ ـــ ـــي تــــ ـــ ــــة الʱــــ ـــ ـــʨ الȄʛʢقـــ ـــ هـــ

  ).349،ص1981عʨʢف ،(

  :ǻعʙفه ʶॻɼل ॺɸاس  -

ـــــح  ـــ ـــي تʢʺــ ـــ ــــة الʱــــ ـــ ـــʙ العلʺॽـــ ـــ ـــ ــــة القʨاعـ ـــ ـــه مʨʺʳعـــ ـــ ـــ ـــىǼأنـ ـــ ـــ ـــȞالॽة إلـ ـــ ـــ ـــॽات الإشـ ـــ ـــ ـــف أساسـ ــــ ـــʷؗ،  ʧـــ ـــ ـــ مـ

ـــʛاح  ـــ ـــ ــ ʱو اق ʟॽʵـــ ـــ ـــ ـــل تʷــ ـــ ـــ ـــʛاد علاج،أجــ ـــ ـــ ــــة الʺــ ـــ ـــ ـــॽʰʡ Șعـ ـــ ـــ ــ ــادة وف ـــ ـــ ـــة عـــ ـــ ـــ ـــʻهج الʙراســ ـــ ـــ ــــار مــ ــــ ـــʦʱ اخॽʱـــ ـــ ـــ يــ

  ).14،صʸॽɾ1983ل ॼɺاس،(.دراسʱه 
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ــــل  ـــ ـــ ـــ ـــــي ؗـ ـــ ـــ ـــائي الإكلȞॽʻʽـــ ـــ ـــ ـــ ـــه الأخʸــ ـــ ـــ ـــ ـــــى ॽɾــ ـــ ـــ ـــʦʤʻ و يॼقـــ ـــ ـــ ــــ ـــȑʚ يـ ـــ ـــ ــــ ـــȑʛ الـ ـــ ـــ ــــ ـــار الʤʻـ ـــ ـــ ـــ ـــي الإʡــ ـــ ـــ ـــ هــ

ـــȘ ال ـــ ـــ ــ Ȅʛʡ ʧـــ ـــ ـــ ـــʥ عــ ـــ ـــ ــ ـــʛد و ذل ـــ ـــ ـــʧ الفــ ـــ ـــ ــا عــ ـــ ـــ ـــل علʽهـــ ـــ ـــ ـــــي ʸʴǽــ ـــ ـــ ʱـــائج ال ـــ ـــ ــ ʱʻـــــات و ال ـــ ــة و الʺعلʨمـــ ـــ ــــ ʺقابلــ

  .)141،ص1992حʧʶ مʢʸفى  عʙʰ الʺعʢي ،(.الاخॼʱارات الʨȞॽʶلʨجॽة

  .ولقʙ اعʙʺʱنا في دراسʻʱا الʺʻهج الॽɻادȑ لʺا له خʸائʟ تʙʵم الʺʨضʨع 

 ȏادॻɹهج الʹʸال :  

ـــʙر  ـــ ـــ ـــʛف قـ ـــ ـــ ـــة ، والʱعـ ـــ ـــ ــــاكل معʻʽـ ـــ ـــʨن مʷـــ ـــ ـــ ـــʚيʧ يʨاجهـ ـــ ـــ ـــʛاد الـ ـــ ـــ ـــة للأفـ ـــ ـــ ــــة الʺعʺقـ ـــ ــــى الʺلاحʤـــ ـــ ـــʙ علـــ ـــ ـــ ǽعʱʺـ

ــــانالإ ـــ ــــل  مȞـــ ـــ ـــʨء ؗـــ ـــ ـــ ـــي ضـ ـــ ـــ ـــة فـ ـــ ـــ ـــل واقॽɻـ ـــ ــــل ؗــــ ـــ ـــى تأوȄـــ ـــ ــــل إلــــ ـــ ــــة الʨʱصـــ ـــ ــاتهॽɽǼ ʦـــ ــــ ـــʛوف حॽــــ ـــ ـــ ـــــى ʣـ ـــ علــ

ـــʢॽها دون  ـــ ـــ ــــ ـــʧ تʶॼـ ـــ ـــ ــــ ـــة لاȞʺǽـ ـــ ـــ ـــ ــ ॽȞامʻـــة دي ـــ ـــ ـــ ـــȞل مʨʺʳعــ ـــ ـــ ــــ ــــل ʷǽـ ـــ ـــ ـــ ـــʥ أن الؔـ ـــ ـــ ــــ ـــȐʛ ، ذلـ ـــ ـــ ــــ ـــائع الأخـ ـــ ـــ ـــ ــ الʨق

  تȄʨʷهها وتʛȄʛʰها 

  ).65،ص،2003الʨافي، عʙʰ الʛحʺان(

3 -  ʖʲॺعة الʦʸʱم:  
ـــʵاص  ـــ ـــ ــــ ـــلاث أشـ ـــ ـــ ـــ ـــʧ ثــ ـــ ـــ ـــة مـــــ ـــ ـــ ـــ ـــॽة مʨȞنــ ـــ ـــ ـــة قʸـــــ ـــ ـــ ـــ ـــȄʛʢǼ ʘقــ ـــ ـــ ــــة الʴॼـــــ ـــ ـــ ـــ ــار مʨʺʳعـ ـــ ـــ ـــ ــــا Ǽاخॽʱـــ ـــ ـــ ـــ قʺʻـ

ʽابʸعة مॼʱʺال ȋوʛʷال ʧم، مʙة الॽɿʸʱل ʧʽاضعʵوال  ȑʨر الؔلʨʸالقǼ ʧ:  

 _ ʥــــــــــʴال:  ʧʽـــ ـــ ـــ ــا بـ ـــ ـــ ـــȑʨ مــ ـــ ـــ ـــʨر الؔلـ ـــ ـــ ــــى القʸـ ـــ ـــʧ مʛضـــ ـــ ـــ ـــʘ مـ ـــ ـــ ــــة الʴॼـ ـــ ـــʨن مʨʺʳعـــ ـــ ـــ ـــʻا أن تؔـ ـــ ـــ حʛصـ

  .سʻة،لأنʻا خʻʸʸا Ǽالʛؗʚ في عʨʻان الʺʛؗʚة مʛحلة الʛشʙ 55و  50و 45

 _ ʛʹʱال:  ʧʽʶʻʳؗلا ال ʧم ʟʵار شॽʱا اخʻاء (فʹلʶرجال و ن.(  



الإجراءات المنهجية للدراسة: الفصل الثالث    
 

54  

 

ـــॽɿة  : الʸــــــــــــʙض_  ـــ ـــ ــعʧʽ لʸʱـــ ــــ ـــ ـــȑʨ خاضـــ ـــ ـــ ـــʨر الؔلـــ ـــ ـــ ـــابʨن Ǽالقʸـــ ـــ ـــ ـــʦ  مʸـــ ـــ ـــ ـــʘ ؗلهـــ ـــ ـــ ــــة الʴॼـــ ـــ ـــ مʨʺʳعــ

  .الʙم 

  :الʖʲॺ  تمʱالا - 4

  :الȜʸاني لʱʸالا -

ـــʙمات  ـــ ـــ ـــʙدة الʵـــ ـــ ـــ ـــة مʱعـــ ـــ ـــ ـــة العʺʨمॽـــ ـــ ـــ ــــي الʺʕسʶـــ ـــ ـــ ـــة فــ ـــ ـــ ـــʚه الʙراســـ ـــ ـــ ـــʛاء هـــ ـــ ـــ ـــʦ إجـــ ـــ ـــ ـــʨفي _ تـــ ـــ ـــ _  العـــ

 ʛيʙʺف  الʛʡ ʧارة مȄʜح لȄʛʸʱل على الʨʸʴال ʙعǼ ʥة ،وذلʛȄʨʰال.  

  : الʱʸال الʚماني -

  .2023ماȑ  08إلى  02الʙراسة الʺʙʽانॽة في الفʛʱة الʺʺʙʱة مʧ تʦ إجʛاء 

  : الʸعلʦمات أدوات جʸع - 5
ـــــي  ـــ ــ ــــل ف ـــ ـــ ʲʺʱــــات وت ـــ ـــــات و الʺعلʨمـــ ـــ ــ ــع الॽʰان ـــ ــــ ـــʽلʧʽʱ لʳʺـ ـــ ـــ ـــى وسـ ـــ ـــ ـــʚا علـ ـــ ـــ ــــا هـ ــــ ــ ʻʲʴǼ ـــــي ـــ ــ ـــʙنا ف ـــ ـــ اعʱʺـ

ـــʨت  ـــ ـــ ـــȘ  الʺــ ـــ ـــ ــــاس قلــ ـــ ـــ ـــة و مॽʁـ ــــ ـــ ــــف مʨجهـ ـــ ـــ ــــة الʸʻـ ـــ ـــ ــــة الॽɻادǽـ ـــ ـــ ـــʚه . الʺقابلـ ـــ ـــ ـــʱعʺال هــ ـــ ـــ ـــʛت اســ ـــ ـــ و اخʱــ

  :دراسʻʱا  وأقʙمها ؗʺا يلي الʨسائل لأنها تʻʱاسʖ مع نॽɺʨة 

  :الʸقابلة الॻɹادǻة الʹʶف مʦجهة  5-1

 ʦـــ ـــ ـــʨ ملائـــ ـــ ــلال جـــ ـــ ـــʧ خــــ ـــ ـــا ،مـــ ـــ ـــʨم بهـــ ـــ ـــǽ ȑʚقـــ ـــ ـــائي الـــ ـــ ـــʙرات الأخʸـــ ـــ ــــى قـــ ـــ ـــʙ علــ ـــ ــي تعʱʺـــ ــــ ــــي الʱـــ ـــ هــ

ـــʱقل  ـــ ـــ ــــابي أو الʺʶـــ ـــ ـــ ــــل الاʳǽــ ـــ ـــ ــــل الʱفاعــ ـــ ـــ ـــʧ أجــ ـــ ـــ ــة مـــ ـــ ـــ ـــ ــــة الʺॼʱادلـ ـــ ـــ ــ ـــʧ الʲق ـــ ـــ ــــــــــلام .(مـــ ــــــʨ عــ ــــــ ــــــʨد اب ــــاء مʴʺــــــ رجــــــــ

  )427،ص2002،
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 ʧʽـــ ـــ ـــ ــــل بــ ـــ ـــ ـــة ، و تفاعـ ـــ ـــ ـــة ديʻامॽــ ـــ ـــ ـــــاعلي ، علاقــ ـــ ــــف تفـــ ـــ ـــ ـــʧ مʨقـ ـــ ـــ ــارة عــ ـــ ــــ ــــا ॼɺــ ـــ ـــ ـــʛف Ǽأنهـ ـــ ـــ ـــــا تعــ ـــ كʺـــ

ـــʙد  ـــ ـــ ـــʙف مʴــــ ـــ ـــ ـــȘ هــــ ـــ ـــ ـــʙد و لʴʱقʽــــ ـــ ـــ ـــʛض مʴـــ ـــ ـــ ـــȘ غــــ ـــ ـــ ـــʦʱ وفــــ ـــ ـــ ـــʛ تــــ ـــ ـــ ـــʧʽ أو أكʲــــ ـــ ـــ ــــار، (. شʸʵـــ ، 2008الʳʻـــــــــ

  . )53ص

ــــار  ـــ ـــʙ الاسʱفʶـــ ـــ ـــ ـــȑʚ يȄʛـ ـــ ـــ ـــائي الـ ـــ ـــ ـــʛف الأخʸـ ـــ ـــ ـــʡ ʧـ ـــ ـــ ـــॼقا مـ ـــ ـــ ـــʨع  مʶـ ـــ ـــ ـــʙ الʺʨضـ ـــ ـــ ــا تʙʴيـ ـــ ـــ ـــʦʱ فʽهــ ـــ ـــ يـ

ـــ ـــ ـــʙ أن ǽعʢــــ ـــ ـــه يȄʛــــ ـــ ــــا أنــــ ـــ ـــائʦ بهـــ ـــ ـــʙرك القــــ ـــ ـــʘ يــــ ـــ ــــل ، حʽــــ ـــ ــــع العʺʽـــ ـــ ـــه مـــ ـــ ـــʨم عʻــــ ـــ ـــǽ ʨقــــ ـــ ــــات فهــــ ـــ ي الʺعلʨمـــ

ـــʺح  ـــ ـــ ــا تʶـــ ـــ ـــ ـــʙروس ؗʺــــ ـــ ـــ ـــʨع الʺـــ ـــ ـــ ـــʖ الʺʨضــ ـــ ـــ ـــل جʨانـــ ـــ ـــ ـــة ؗامـــ ـــ ـــ ـــʛة لʱغॽʢـــ ـــ ـــ ـــʛة ʽʲؗــ ـــ ـــ ـــʯلة مॼاشـــ ـــ ـــ ـــه أســـ ـــ ـــ بʨʱجॽــ

ـــه  ـــ ـــ ـــ ـــة ل ـــ ـــ ـــʯلة الʺʨجهـــ ـــ ـــ ـــȘ الأســـ ـــ ـــ ــة وفـــ ـــ ـــ ـــ ـــل حȄʛـ ـــ ـــ ـــȞǼ ʛـــ ـــ ـــ ــــل الʱعʽʰـــ ـــ ـــ ــــــʛ ،( .للعʺʽــ ـــــــاȑ روتــــــ -115، ص1985جʨلॽـــــ

116(.  

  : مॻɿاس قلȖ الʦʸت 2 -5

ــعه  ـــ ـــ ـــــاس وضـــ ـــ ـــ ॽʁʺا الʚـــ ـــ ـــ ـــʛ" هــ ـــ ـــ ــ ـــʙ تʺʰل ـــ ـــ ــ ـــʙا " لʛونال ـــ ـــ ــ ʻب ʧʽـــ ـــ ـــ ــــع أرȃعــ ـــ ـــ ــــاس بʨضـ ـــ ــــ ॽʁن مʨـــ ـــ ـــ ـــʦ يʱؔــ ـــ ـــ ــ ث

 ʧـــ ـــ ـــ ــــع مـ ـــ ـــȐʙ واســـ ـــ ـــ ـــʝ مـ ـــ ـــ ـــʖ تعȞـ ـــ ـــ ــــلة ʨʳǼانـ ـــ ــــاءت مʸʱـــ ـــ ـــʘ جـــ ـــ ـــ ـــي حʽـ ـــ ــــاس مʢʻقــــ ــــ ـــى أســ ـــ ـــ ـــــا علـ ـــ اخॽʱارهــ

  .الʛʰʵات الʺʱعلقة ǼقلȘ الʺʨت 

ـــॼʱقاء  ـــ ـــة اســـ ـــ ـــʗ الʳॽʱʻـــ ـــ ـــ ان ــة ،وؗ ـــ ـــة مʱʱالॽـــــ ـــ ـــ ॽʻـــل ف ـــ ـــاس ʛʺǼاحـــ ـــ ــع الʺॽʁـــ ـــ ـــʨ وضــــ ـــ ــــل 15وهـــ ـــ ـــʙا تʺʲـــ ـــ ـــ ʻب

  الʺॽʁاس في 

  :صʨرته الʻهائॽة وॽɾʺا يلي نʺاذج مʧ بʨʻد الʺॽʁاس 

  .أخاف ʙʷǼة مʧ الʺʨت  -
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  .لي فʛؔة الʺʨت ا تʛʢʵ نادرا م -

  .أخʷى أن أمʨت مʨتا مʕلʺا -

-  ʗʽم ʙʶي جʻʰعʛي. ) ، Șالʵال ʙʰع ʙʺ64، ص1987أح.(  

 ʧـــ ـــ ـــ ـــــار مـ ـــ ـــʧ الأعʺــ ـــ ـــ ـــʛ مـ ـــ ـــ ـــʙد ʽʰؗـ ـــ ـــ ـــʛتǼ Ȍॼعـ ـــ ـــ ـــى 16مـ ـــ ـــ ـــʻة  85 إلـ ـــ ـــ ـــʧ سـ ـــ ـــ ـــʙة ؗالʶـ ـــ ـــ ـــʛات عʙيـ ـــ ـــ ومʱغʽـ

ـــʺॽة  ـــ ـــ ـــʴة الʶʳــ ـــ ـــ ـــʙيʧ والʸــ ـــ ـــ ــــة الʱــ ـــ ـــ ـــʝʻ ودرجـ ـــ ـــ ـــة،والʳــ ـــ ـــ ــــا والعقلॽــ ـــ ـــ ـــʛ الʺقـ ـــ ـــ ـــʙ أكʲــ ـــ ـــ ـــــي يǽعــ ـــ ـــــارا فـــ ـــ ʝॽ انʷʱـــ

  ).105،102، ص 2008زعʛʱ نʨر الʙيȘʰʡ1970. ) ، ʧ أول في  الʨʴॼث،

  :الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة  5-2-1

ـــʧȄʨ الا ـــ ـــ ـــʙأ تؔــ ـــ ـــ ـــع بــ ـــ ـــ ــار بʨضــ ـــ ـــ ـــʙا،  40خॼʱـــ ـــ ـــ ـــʗ بʻــ ـــ ـــ ـــــي ؗانــ ـــ ــــاس مʢʻقـــ ــــ ـــى أســـ ـــ ـــ ـــــا علــ ـــ ـــʦ اخॽʱارهـــ ـــ ـــ تــ

  .مʸʱلة ʨʳǼانʖ تعʝȞ مȐʙ واسع مʧ الʛʰʵات الʺʱعلقة ǼقلȘ الʺʨت 

  .نهائॽة للʺॽʁاس بʙʻا وهي صʨرة 15 إلىمʛ الʺॽʁاس ʛʺǼاحل مॼʱʱعة حʱى وصل 

  :الاخॺʯارثॺات  5-2-2

 ʙـــ ـــ ـــ ــــام أحʺـــ ـــ ـــ ــ ـــʗ ق ـــ ـــ ـــ ـــة ، وॼʡق ــــ ـــ ــ ॽȃʛـــى الع ـــ ــــ ــ ـــʨت إل ـــ ـــ ـــȘ الʺـــ ـــ ـــ ـــ ــــاس قل ـــ ـــ ــ ॽʁـــة م ـــ ـــ ــالȘ بʛʱجʺـــ ـــ ــــ ـــʙ الʵـــ ـــ ـــ ـــ ʰع

ــــل  ـــ ــــل معامــ ـــ ـــʙ وصــ ـــ ـــ ـــة ، ولق ـــ ـــ Ȅʜʽلʳـــة الان ـــ ـــʦ اللغـــ ـــ ـــǼ ʧȄʛقʶـــ ـــ ـــلاب مʸـــ ـــ ـــʡ ʧـــ ـــ ـــة مـــ ـــ ـــ ʻʽـــع ع ـــ ـــʱʵان مـــ ـــ الʶʻـــ

ȋــــا ـــ ـــ ـــــى  الارتॼـ ـــ ـــ ــــة إل ـــ ـــ ـــة والإنʳلȄʜʽـ ـــ ـــ ــ ॽȃʛالع ʧʽرتʨـــ ـــ ـــ ـــʧʽ صــ ـــ ـــ ــ ــــا 0،87ب ـــ ـــ ـــʨؗʚر والإنـ ـــ ـــ ــ ـــॼة لل ـــ ـــ     .43=ث نبʶʻــ

ــادة  ـــ ـــ ــــات إعــ ـــ ـــ ॼث ʖـــ ـــ ـــ ـــʚا حʶـ ـــ ـــ ــــاروهـ ـــ ـــ ॼʱا ،الاخʙـــ ـــ ـــ ـــʨʰعا واحـ ـــ ـــ ــه أسـ ــــ ـــ ــــل  ،وȂعادتـ ـــ ــــل معامـــ ـــ ـــʧʽ وصـــ ـــ ـــ ــي حـ ـــ ــــ فـ

ȋــــا ـــ ـــ ــــ ॼـــــى  الارت ـــ ـــ ـــʨرتʧʽ إلــــ ـــ ـــ ــــ ـــʧʽ الʸـ ـــ ـــ ــــ ـــʨؗʚر  0،70بــ ـــ ـــ ــــ ـــॼة للـ ـــ ـــ ــــ ــــاث  0،73و  44=نبʶʻــ ـــ ـــ ـــ ـــॼة للإنــ ـــ ـــ ــــ بʶʻــ

  .وتعʙ جʺॽع هʚه الʺعاملات مʛتفعة  56=ن
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  : الاخॺʯارصʗق  5-2-3

 ȋوʛـــ ـــ ـــ ـــʦ الʷـــ ـــ ـــ ـــʙق أهـــ ـــ ـــ ـــʛ الʸـــ ـــ ـــ ــــي أداء ǽعʰʱـــ ـــ ـــــا فـــــ ـــ ـــʖ تʨفʛʽهــــ ـــ ـــ ـــة،الʨاجـــ ـــ ـــ ـــه أ الʙراســـ ـــ ـــ ـــǼ ʙـــ ـــ ـــ ن وȄقʸـــ

ــه ـــ ـــ ـــ ــعʗ لॽʁاســ ــــ ـــ ــــا وضــــ ـــ ــــ ـــʝॽ الأداة مــ ـــ ـــ ـــف تʁــــ ـــ ـــ ــــا ، وتʱʵلــــ ـــ ـــ ـــʙقها تॼعـــ ـــ ـــ ـــȄʨʱات صــــ ـــ ـــ ـــي مʶــــ ــــ ـــ ـــارات فـــ ــــ ـــ الاخॼʱـــ

  ).40،ص2006فʕاد الʙʽʶ ،( .لॽʁاسها، الʱي تهʙف عʧ تلʥ الʸفة ابʱعادهاها أو لاقʛʱاب

  :الॻɿʸاستॻʲʶح  5-2-4

ــــاس ـــ ـــȘ مॽʁــــ ـــ ـــ ـــʧ تʽʰʢــ ـــ ـــ ـــȞʺǽ "ʛــ ـــ ـــ ـــ" تلʺʰــ ـــ ـــ ـــة الأســ ــــ ـــʛؗ ȑʨاســــ ـــ ـــ ــا تʱʴــ ـــ ـــ ـــة فʛدǽـــ ـــ ـــ ــــى الʱعلॽʺــ ـــ ـــــي ʯلة علــــ ـــ الʱـــ

ــة ـــ ـــ ــة الإجاǼــ ـــ ـــ ـــــح Ȅʛʡقــ ـــ ـــʴॽʴ تʨضــ ـــ ـــ ــــارة صـ ـــ ـــʗ الॼɻـــ ـــ ـــ ــــي إذا ؗانـ ـــ ــــل فـــ ـــ ـــ،تʲʺʱـــ ـــ ـــ ـــȞل ة أو تʰʢʻـ ـــ ـــ ـــʷǼ ʥـ ـــ ـــ Ș علॽـ

ـــʨل  ـــ ـــ ـــʛة حـ ـــ ـــ ــــع دائـ ـــ ـــʛ ضـــ ـــ ـــ ـــʛ كʽʰـ ـــ ـــ ـــȞل ʽʰؗـ ـــ ـــ ـــʷǼ ʥـ ـــ ـــ ـــȘ علॽـ ـــ ـــ ـــة لا تʰʢʻـ ـــ ـــ ــارة خاʯʡـ ـــ ــــ ـــʗ الॼɻـ ـــ ـــ ــــح وȂذا ؗانـ ـــ صـــ

  ).خ(ضع دائʛة حʨل خʢأ 

ـــʳل إ ـــ ـــ ــــاتʶـــ ـــ ـــ ــة ذاتهــ ـــ ــــ ــــى الʛؔاســـ ـــ ـــ ـــʨص علــ ـــ ـــ ــــات الʺفʴـــ ـــ ـــ ـــجاǼــ ـــ ـــ ـــة ، وتʱʹـــ ـــ ـــ ـــة ʱؗاǼـــ ـــ ـــ ـــʚه الʛؔاســـ ـــ ـــ ʺʧ هـــ

ـــʨص ـــ ـــ ـــʧ الʺفʴـــ ـــ ـــ ـــȐʨʱ الʙرا ،ســـ ـــ ـــ ـــة الʺʶـــ ـــ ـــ ـــ ــة لإزال ــــ ـــ ـــʛاءة الʱعلॽʺـــ ـــ ـــ ـــ ـــʨص ق ـــ ـــ ـــʧ الʺفʴـــ ـــ ـــ ـــʖ مـــ ـــ ـــ ـــ ـــي ،وʢʱȄل ـــ ـــ ســـ

ـــــاة  ـــ ــــع مʛاعـــ ـــ ـــــار مــــ ـــ ـــاء الاخॼʱـــ ـــ ـــ ـــʙة انʱهــ ـــ ـــ ـــʙ مــ ـــ ـــ ـــاحʟ بʙʴʱيــ ـــ ـــʨم الفـــــ ـــ ـــ ـــʦ ، لا ǽقــ ـــ ـــ ـــʨء الفهــ ـــ ـــ ـــʨض أو ســ ـــ ـــ الغʺـ

  .لا تʨʢل مʙته ȞʷǼل مॼالغ ॽɾه أن 

 ʛؗʚـــ ـــ ـــ ــــ ـــȘʰ الـ ـــ ـــ ــــ ـــا سـ ـــ ـــ ـــ ـــاس ؗʺــ ـــ ــــ ـــ ـــʚا الʺॽʁـ ـــ ـــ ــــ ـــʺل هـ ـــ ـــ ــــ ـــʙا  ʷǽ15ـ ـــ ـــ ــــ ـــʴح ب  09بʻـ ـــ ـــ ــــ ـــʦ(تʸـ ـــ ـــ ــــ  06و) نعـ

  ).لا(تʴʸح ب 
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 Ȍॽʁʻʱن الʨȞȄاءوʢإعǼ:  

  .ॽʴʸǼحعلʽها الʺفʨʴص  أجاǼه و) ص(للʨʻʰد الʱي تʴʸح ب ) 01(نقʢة  

  .علʽها الʺفʨʴص ʢʵǼأ أجاǼه و) خ(للʨʻʰد الʱي تʴʸح ب ) 01(نقʢة 

 ʛ0(صف ( ح بʴʸي تʱد الʨʻʰلل)ه) صǼأ  وأجاʢʵǼ هاʽعل.   

 ʛ0(صف ( ح بʴʸي تʱد الʨʻʰلل)ه) خǼح وأجاॽʴʸǼ هاʽعل.  

  14  13  12  11  10  9  8  4  1  الʨʻʰد الʱي تʴʸح ب ص

  /  /  /  15  7  6  5  3  2  الʨʻʰد الʱي تʴʸح ب خ

  

ـــة  ـــ ـــ ـــــاس درجـ ـــ ـــʚا الʺॽʁــ ـــ ـــ ـــʛض هـ ـــ ـــ ـــʨص  )ǽ)0فـ ـــ ـــ ـــʧ لأȑ مفʴـ ـــ ـــ ـــــي Ȟʺǽـ ـــ ـــʙرجات الʱــ ـــ ـــ ـــى الـ ـــ ـــ ـــʛ أدنـ ـــ ـــ تعʰʱـ

  فهي أعلى درجة ʧȞʺǽ الʨʸʴل علʽها،) 15(أن ʸʴǽل علʽها أما درجة 

  :ه Ǽأسلʨب درجة الفاصلة وهي ʱؗالييʦʱ تقʙيʛ وجʨد قلȘ الʺʨت أو عʙم

  .ʛʽ إلى عʙم وجʨد قلȘ الʺʨتتʷ) 6_0(الʱي تʛʱاوح بʧʽ الʙرجة  -

-  ʧʽاوح بʛʱي تʱرجة الʙ8_7(ال (Ȍسʨʱت مʨم Șد قلʨإلى وج ʛʽʷت.  

ـــʛا - ـــ ـــي تʱـــ ـــ ــــة الʱـــ ـــ ـــʧʽ الʙرجــ ـــ ـــع) 15_9(وح بـــ ــــ ـــʨت مʛتفــ ـــ ـــȘ مـــ ـــ ـــʨد قلـــ ـــ ـــى وجـــ ـــ ـــʛʽ إلـــ ـــ ــــــʨ ( .تʷـــ ــــــʛ نـــ ر زعʱـــ

  ).102،105،ص 2008لʙيʧ ، ا



  تʲلʻل وناقʵة الʹʯائج: الفʶل الʙاǺع 

 :تʴلʽل و مʻاقʷة الʱʻائج  -1

 الʴالة الأولىدراسة  1-1

 دراسة الʴالة الʲانॽة  1-2

 دراسة الʴالة الʲالʲة  1-3

 .مʻاقʷة الʱʻائج على ضʨء الفʛضॽات  -2
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  دراسة الʲالة الأولى - 1

1-1  ʤǻʗالةتقʲال:   
ʦس :الاس  

ʧʶة 50:الʻس  

  الأولى مʨʱسȌ : الʺȐʨʱʶ الʙراسي

 Ȑʨʱʶʺالȑادʸʱالاق: Ȍسʨʱم  

  مʜʱوجة  :الاجʱʺاॽɺةالʴالة 

  04: عʙد الأولاد 

  رȃة بʗʽ  :الʺهʻة

  سʻة 15 :الʺʛضمʙة 

  2009:تارȄخ ʣهʨر الʺʛض 

  سʻة  Ǽ:35الʺʛضعʺʛ الʺʠȄʛ عʙʻ الإصاǼة 

  القʨʸر الؔلȑʨ الʺʜمʧ  :الʺʛض
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1-2 ʟʵالʺقابلة مل:  

ــة ـــ ـــ ـــʛ ) س( الʴالـــ ـــ ـــ ـــʧ العʺــ ـــ ـــ ـــغ مــ ـــ ـــʛأة تʰلـــــ ـــ ـــ ـــʻة 50امــ ـــ ـــ ـــȌ ســ ـــ ـــ ـــى مʨʱســ ــــ ــــي أولــــ ـــ ـــȐʨʱ دراســــ ـــ ـــ ، ذات مʶــ

ـــلاج  ـــ ــــ ــعة للعــ ـــ ـــ ـــ ـــʜمʧ و الʵاضـ ـــ ـــ ـــȑʨ الʺـــ ـــ ـــ ـــ ـــʨر الؔل ـــ ـــ ــــاǼة Ǽالقʸـــ ـــ ـــ ـــــال ، مʸــ ـــ ـــ ـــة أʡفـ ـــ ـــ ــة و أم لأرȃعـــ ـــ ـــ مʜʱوجــــ

ــالʺʛض  ـــ ــــ Ǽ ʗʰʽـــ ـــ ـــʙم، أصـــ ـــ ـــ ـــॽɿة ال ـــ ـــة تʸـــ ـــ ـــ ـــʢة آل ـــ ـــʻة بʨاســـ ـــ ـــة  2009ســـ ـــ ـــ ॽلȞǼ ــــا ـــ ـــʛع لهــ ـــ ـــ ʰʱاها الʙـــ ـــ ـــ ،أراد وال

ـــʚا  ـــ ـــʛع ، وهــ ـــ ــ ʰʱــــة ال ـــ ـــʺح Ǽعʺلॽـ ـــ ـــʦ تʶــ ـــ ــ ـــॽʴة ل ـــ ـــا الʸــ ـــ ـــʛʣ ʧوفهʺــ ـــ ـــॽɿة ،لؔــ ـــ ــــل للʸʱــ ـــ ــا تʱʻقـ ـــ ــــا جعلهـــ ـــ ـــʦ  مـ ـــ ــ ل

 ʗـــ ـــ ـــ ـــʙ قʰلـ ـــ ـــه ، لقــــ ـــ ـــ ــــاʞǽ معـ ـــ ـــʗ تعـــ ـــ ـــ ــع الʨقـ ـــ ـــʧ مـــــ ـــ ـــ ــها ، ولؔـ ـــ ـــ ـــʛ مʛضــ ـــ ـــ ـــة الأمـ ـــ ـــي بʙاǽــــ ـــ ــــة فــــ ـــ ــــل الʴالـــ ـــ تʱقʰـــ

  .الʴالة الʱعاون معʻا و رحǼ ʗʰالفʛؔة وقʙ أجʻȄʛا معها الʺقابلة معها ȞǼل أرॽʴȄة 

  :الʸقابلةتʲلʻل  1-3

 ʛـــــي أج ـــ ـــ ــــة الʱـ ـــ ـــ ــــل مقابلــ ـــ ـــ ـــلال تʴلʽــ ــــ ـــ ـــʧ خــ ـــ ـــ ـــة مـــ ـــ ـــ ــع الʴالـــ ـــ ــــ ـــــا مـــ ـــ ـــ) س (ʻȄاهــــ ـــ ـــ ــــلʻا إلـــ ـــ ـــ ــــا  ىتʨصــ ـــ ـــ أنهــ

ـــان ـــ ـــʥتعــ ـــ ـــʛ ذلــ ـــ ـــʖ أن تʤهــ ـــ ـــʧ لا تʴــ ـــ ـــȘ لؔــ ـــ ــ ـــʧ قل ـــ ـــʛود، ǽي مــ ـــ ـــʙيʙ و شــ ـــ ـــʖ شــ ـــ ــــا تعــ ــــا دائʺــــ ـــ ـــʛ علʽهـ ـــ . ʤهــ

ــــا  ـــʛة تفʛʽؔهـــ ـــ ـــــى ʲؗـ ــــل علــ ـــ ʽا دلʚـــ ـــ ـــʨم وهـ ـــ ــــي الʻـ ـــ ـــʛʢاǼات ف ـــ ـــʧ اضـ ـــ ـــاني مـ ـــ ـــــا تعـ ـــا أنهــ ـــ ــــح لʻـ ــــا اتʹـــ ـــʚا مـــ ـــ هـ

  )ش ؗامل و نʖʽʳ الفʛʳ وأنا نʦʺʵخʛʢات مʛʻقʙ(و انʷغالها ʴǼالʱها و ؗʺا ذʛؗت 

ـــــي  ـــ ـــॼɻة فهـــ ـــ ـــ ــــا صــ ـــ ـــ ـــة أن حالʱهـ ـــ ـــ ـــȐʛ الʴالــ ـــ ـــ ـــʨʺʱت تــ ـــ ـــ ــة ســ ـــ ـــ ـــي أȑ لʤʴـــ ـــ ـــ ــــا فــ ـــ ـــ ـــʛ أنهـ ـــ ـــ ـــʚا تفؔــ ـــ ـــ و لهــ

ـــʖ ع ـــ ــــاʳǽـــ ـــ ـــʱقʛة لأولادهــ ـــ ــــاة مʶـــ ـــ ـــʨفʛʽ حॽــ ـــ ــــا تـــ ــــا . لʽهـــــ ـــ ــــاǼة زوجهــ ـــ ـــǼ ʗإصــ ـــ ـــʙما علʺـــ ـــ ــــا عʻـــ ـــ ـــʗ حالʱهــ ـــ تأزمـــ

  .ǼالȑʛȞʶ لʧؔ مع الʨقʗ تأقلʺʗ  مع الʨضع 

 ،ʛـــ ـــ ـــا الȞॼــــ ـــ ـــʙم زواج ابʻʱهــــ ـــ ــــي عــــ ـــ ـــʖʰ فـــ ـــ ـــʨ ســــ ـــ ـــها هــــ ـــ ــــة أن مʛضــــ ـــ ــعʛ الʴالـــ ــــ ـــʙ تʷــــ ـــ ــا يȄʜــــ ـــ ـــ ـــʚا مــ ـــ وهــــ

  .قلقها يʨما Ǽعʙ يʨم
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  :تʲلʻل الاخॺʯار   1-4

    ص  أخاف ʛʽʲؗا مʧ الʺʨت  -1

  خ    نادرا ما تʛʢʵ لي فʛؔة الʺʨت -2

  خ    لا يʜعʻʳي الآخʛون  عʙʻما يʱؔلʺʨن عʧ الʺʨت -3

  خ    أخاف مʧ احʱʺال أن تȐʛʳ لي عʺلॽة جʛاحॽة  -4

  خ    لا أخاف إʡلاقا مʧ الʺʨت  -5

ـــʛض  -6 ـــ ـــ ــــ ــــأȑ مـــ ـــ ـــ ــــ ــــاǼة Ǽــ ـــ ـــ ــــ ــــاص Ǽالإصــ ـــ ـــ ـــ ـــȞل خـــ ـــ ـــ ــــ ــــاف ʷǼـــ ـــ ـــ ـــ لا أخـــ

 ʛʽʢخ  

    ص

  خ    أتʹايʛʽʲؗ Șا مʧ سʛعة مʛور الʺʨت  -7

8-  ʗقʨور الʛعة مʛس ʧا مʛʽʲؗ Șص  أتʹاي    

    ص  أخʷى أن أمʨت مʨتا ألॽʺا  -9

ـــــي  -10 ـــ ــ ـــʛʢاǼا ل ـــ ـــ ـــʛ اضـ ـــ ـــ ـــʨت يʽʲـ ـــ ـــ ـــʙ الʺـ ـــ ـــ ـــــاة Ǽعـ ـــ ــ ॽʴع الʨـــ ـــ ـــ إن مʨضـ

  كʛʽʲا

  خ  

    ص  أخʷى فعلا أن تʻʰʽʸي سʱȞة قلॽʰة -11 

  خ    ʛʽʲؗا ما أفʦؗ ʛؔ هي الॽʴاة قʛʽʸة فعلا -12

  خ    2أقʷعʛ عʙʻما أسʺع الʻاس يʱؔلʺʨن عʧ ح ع  -13

14-  ʗʽم ʙʶي جʻʰعʛخ    ي  

    ص  أرȐ أن الʺʱʶقʰل ʴǽʺل شʯʽا ॽʵǽفʻي  -15
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ـــ ـــ ـــ ـــــار قل ـــ ـــʛاء اخॼʱـ ـــ ـــʙ إجـــ ـــ ــهǼعـــ ـــ ـــ ـــة حʙتـ ـــ ــــاس درجـــ ـــ ـــʨت لॽʁــ ـــ ـــــى Ș الʺـــ ـــ ــــلʗ علـ ـــ ـــة تʸʴــ ـــ ـــ ـــʙت أن الʴال ـــ ، وجـــ

ـــــى ) 8( ـــ ـــʛʽ إلــ ـــ ـــي تʷــــ ـــ ـــة، وهــــ ـــ ـــدرجــــ ـــ ـــʨف مــــ ـــ ـــʨر خــــ ـــ ـــȌ و ʣهــــ ـــ ـــʨت مʨʱســــ ـــ ـــȘ مــــ ـــ ـــʨد قلــــ ـــ ـــʱقʰل وجــــ ـــ ʧ الʺʶــــ

  .أسʛتها و أولادهاعلى 

  :العامالʲʯلʻل  1-5

ـــʨت  ـــ ـــȘ الʺـــ ـــ ــار قلـــ ـــ ـــʧ اخॼʱــــ ـــ ــة مـــ ــــ ــــائج مʵʱʶلʸـــ ـــ ــا بʱʻــ ـــ ــا ودعʺʻاهــــ ـــ ـــــي أجʻȄʛاهــــ ــــة الʱــــ ـــ ــــلال الʺقابلــ ـــ ـــʧ خــ ـــ مـــ

ــــا  ـــ ــــا دائʺـ ـــ ـــȑʚ جعلهـ ـــ ــــا والــ ـــ ـــʛ حॽاتهـ ـــ ــ ʽغ ȑʚـــ ـــ ــها الــ ـــ ـــʖʰ مʛضـــ ـــ ـــʶǼ Șــ ـــ ــ ـــʧ القل ـــ ـــاني مــ ـــ ـــة تعــ ـــ ــ ـــʧʽ أن الʴال ـــ ــ ب

ـــ ـــ ــــا جعلهــــ ــــ ـــʚا مــ ـــ ـــʥ و وهــــ ـــ ـــʺʨن وذلــــ ـــ ـــʱقʰل مʹــــ ـــ ـــا دون مʶــــ ـــ ـــʛك أولادهــــ ـــ ـــʨت وتʱــــ ـــ ـــʧ الʺــــ ـــ ـــة مــــ ـــ ـــʛ قلقــــ ـــ ا غʽــــ

  .مʱقʰلة لʺʛضها ȞʷǼل نهائي 
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  :الʰانॻة دراسة الʲالة - 2

2-1  ʤǻʗالةتقʲال:       
ʦد( :الاس(  

ʧʶة  55 :الʻس  

ʝʻʳى  :الʲأن  

 Ȑʨʱʶʺراسيالʙائي  :الʙʱاب  

  عȃʜاء : الʴالة الاجʱʺاॽɺة 

  مʨʱسȌ  :الاقʸʱادȑالʨضع 

  سʨʻات  6:الʺʛضمʙة 

 2018:الإصاǼةتارȄخ 

  .تعاني مʧ القʨʸر الؔلȑʨ حاد :الʰʢيالʱارȄخ 

2-2  ʝʳقابلةملʸال:  
ـــة  ـــ ـــ ـــʧ) د(الʴالـ ـــ ـــ ــــغ مـ ـــ ـــ ـــʛ  تʰل ـــ ـــ ـــʙائي 55العʺـ ـــ ـــ ـــȑʨʱ ابʱـ ـــ ـــ ـــʻة ذات مʶـ ـــ ـــ ـــʞॽ ســ ـــ ـــ ـــة تɻــ ـــ ـــ ـــʛ مʜʱوجـ ـــ ـــ ، غʽـ

ـــʜو  ـــ ـــ ـــا الʺʱـ ـــ ـــ ـــع أخʽهـ ـــ ـــ ـــʨفى مــ ـــ ـــ ـــʙها الʺʱـ ـــ ـــ ـــʗ والــ ـــ ـــ ـــي بʽـ ـــ ــــ ـــيءف ـــ ـــ ـــʠ الʷـ ـــ ـــ ـــʨتʛة Ǽعــ ـــ ـــ ــا مʱـ ـــ ـــ ـــع  ج، و علاقʱهـــ ـــ ـــ مــ

ــــا ـــ ـــ ـــʗ أخʽهــــ ـــ ـــ ــــ ـــʻة زوجـ ـــ ـــ ــــ ــــي سـ ـــ ـــ ـــ ـــʗ حال 2018، فـ ـــ ـــ ــــ ــــا تأزمـ ـــ ــــ ــها و هʻـــ ـــ ـــ ــــ ـــʛʺǼ ʗضــ ـــ ـــ ــــ ـــʙأت علʺـ ـــ ـــ ــــ ــا وȃـ ـــ ـــ ـــ ʱهـــ
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ـــॽɿة  ـــ ـــʻةǼالʸʱـــ ـــ ـــʝ الʶـــ ـــ ــــي نفـــ ـــ ــــا . فــ ـــ ـــي مقابلʻʱــ ـــ ـــʛددة فـــ ـــ ـــʗ مʱـــ ـــ ـــॽة ، ؗانـــ ـــ ـــʨابȘ مʛضـــ ـــ ـــʙيها ســـ ـــ ـــʙ لـــ ـــ لا تʨجـــ

ـــʴا  ـــ ـــ ــان واضــ ـــ ـــ ـــʖ ؗـــ ـــ ـــ ــة و الʱعــ ـــ ـــ ـــة و مॼʯʱȞـــ ــــ ـــ ـــʙو حʻȄʜـ ـــ ـــ ـــʗ تʰــ ـــ ـــ ـــة ؗانــ ـــ ـــ ــ ـــا للʴال ـــ ـــ ـــʙ ملاحʻʱʤــ ـــ ـــ ـــʛة عʻــ ـــ ـــ أول مــ

ـــان  ـــ ـــʯلة  ؗـــ ـــ ـــʛح الأســـ ـــ ـــʡ ʙـــ ـــ ـــ ʻـــة ع ـــ ـــ Ǽـــي الإجا ـــ ـــ ـــʛددة ف ـــ ـــ ʱم ʗـــ ـــ ـــ ان ــا وؗ ـــ ـــ ــة معʻـ ـــ ـــ ـــʧ مʱعاونـ ـــ ـــʦ تؔـــ ـــ ـــ ــــا ، ل ـــ علʽهــ

 ʨـــات ت ـــ ـــ ــة علاقــ ـــ ــــ ـــʖ إقامــ ـــ ـــ ـــʧ تʴــ ـــ ـــ ـــʦ تؔــ ـــ ـــ ـــا ، لــ ـــ ـــ ـــʴا علʽهــ ـــ ـــ ـــʜن واضــ ـــ ـــ ـــــي الʴــ ـــ ـــʨديʧ فـــ ـــ ـــ ــع الʺʨجــ ـــ ــــ ــــل مــ ـــ ـــ اصـ

  . مʸلʴة تॽɿʸة الʙم 

 ʛــع ــــ ـــ ـــه تʷـــ ـــ ـــ ـــا و زوجʱـــ ـــ ـــ ـــع أخʽهـــ ـــ ـــ ـــʨتʛة مـــ ـــ ـــ ـــا الʺʱـــ ـــ ـــ ـــʧ علاقʱهـــ ـــ ـــ ـــʙثʗ عـــ ـــ ـــ ـــʖءتʴـــ ـــ ـــ ــــا عـــ ـــ ـــ ـــʽهʦ  أنهــ ـــ ـــ علـــ

  .لʛفʹهʦ لها

  :الʸقابلةتʲلʻل   2-3

 ʧـــ ـــ ـــاني مــ ـــــاب وتعـــــ ـــة اكʯʱـــ ـــ ـــي حالــ ـــ ــا فــ ـــ ــــا أنهـــ ـــʧʽ لʻــــ ـــ ـــة تʰــ ـــ ــع الʴالــ ـــ ـــة مـــ ـــ ــــل الʺقابلــ ـــلال تʴلʽــــ ـــʧ خـــــ ـــ مــ

ــــا ـــ ــــلال الȞॼـ ـــʧ خــــ ـــ ـــʜن مــ ـــ ـــة حــ ـــ ـــي حالــ ـــ ــا فــ ــــ ـــȘ و أنهــ ـــ ـــات قلــ ـــ ـــʛود ء والاعلامــ ـــ ــــاس و الʷــ ـــʧ الʻــــ ـــ ـــʜال  عــ ـــ  نعــ

ـــ ـــ ــعȃʨة علاقʱهـــ ــــ ـــعها صـــ ـــ ــــا زاد وضـــ ـــ ــــاومــ ـــ ـــة أخʽهــ ـــ ــــا وزوجـــ ـــ ـــع أخʽهــ ـــ ـــʨتʛة مـــ ـــ ــــل ا الʺʱـــ ـــ ـــʢʱع تقʰــ ـــ ـــʦ تʶـــ ـــ ، ولـــ

ـــʨت  ـــ ـــॼة للʺـــ ـــ ــــا Ǽالʶʻـــ ـــ ـــʙتها أمــ ـــ ـــʧ وحـــ ـــ ــعȃʨة وزاد مـــ ــــ ـــا صـــ ـــ ــه زاد حॽاتهـــ ـــ ـــ ـــا أنـ ـــ ـــي نʛʤهـــ ـــ ـــ ـــȑʚ ف ـــ ـــ ــها ال ـــ ـــ مʛضـ

  .ما جعلها لا تʱʺʱع ʶǼلامة نفॽʶة فالʴالة مʨʵʱفة مʻه وهʚا
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  :الاخॺʯارتʲلʻل  2-4
  

    ص  أخاف ʛʽʲؗا مʧ الʺʨت  -1

  خ    نادرا ما تʛʢʵ لي فʛؔة الʺʨت -2

  خ    لا يʜعʻʳي الآخʛون  عʙʻما يʱؔلʺʨن عʧ الʺʨت -3

  خ    أخاف مʧ احʱʺال أن تȐʛʳ لي عʺلॽة جʛاحॽة  -4

  خ    لا أخاف إʡلاقا مʧ الʺʨت  -5

    6-  ʛʽʢض خʛم ȑأǼ ةǼالإصاǼ ل خاصȞʷǼ ص  لا أخاف    

  خ    أتʹايʛʽʲؗ Șا مʧ سʛعة مʛور الʺʨت  -7

8-  ʗقʨور الʛعة مʛس ʧا مʛʽʲؗ Șص  أتʹاي    

    ص  أخʷى أن أمʨت مʨتا ألॽʺا  -9

ـــــي  -10 ـــ ــ ـــʛʢاǼا ل ـــ ـــ ـــʛ اضـ ـــ ـــ ـــʨت يʽʲـ ـــ ـــ ـــʙ الʺـ ـــ ـــ ـــــاة Ǽعـ ـــ ــ ॽʴع الʨـــ ـــ ـــ إن مʨضـ

  كʛʽʲا
  خ  

  خ    أخʷى فعلا أن تʻʰʽʸي سʱȞة قلॽʰة -11 

    ص  ʛʽʲؗا ما أفʦؗ ʛؔ هي الॽʴاة قʛʽʸة فعلا -12

  خ    2أقʷعʛ عʙʻما أسʺع الʻاس يʱؔلʺʨن عʧ ح ع  -13

14-  ʗʽم ʙʶي جʻʰعʛص  ي    

    ص  أرȐ أن الʺʱʶقʰل ʴǽʺل شʯʽا ॽʵǽفʻي  -15
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ـــʨت ب ـــ ـــ ـــʧ الʺـ ـــ ـــ ـــȘ مـ ـــ ـــ ـــة القلـ ـــ ـــ ـــʙدت درجـ ـــ ـــ ـــʨت حـ ـــ ـــ ـــȘ الʺـ ـــ ـــ ـــــار قلـ ـــ ـــʛاء اخॼʱــ ـــ ـــ ـــʙ إجـ ـــ ـــ ـــة ، ) Ǽ)09عـ ـــ ـــ درجـ

ـــي ـــ ــا لا وهــ ـــ ـــʚا مـــ ـــ ـــة ، وهــ ـــ ـــة مʛتفعــ ـــ ـــʛ درجــ ـــ ــ ʰʱـــــى تع ـــ ـــʛ عل ـــ ـــʣ ʘهــ ـــ ــ ʽـــة ،  ح ـــ ــــة الʺقابلــ ـــ ــــي الʴالـ ـــ ـــه فـ ـــ حʱʤــ

  .الʴالة قلȘ و اكʯʱاب ، Ǽالإضافة إلى حʜن على الʴالة الʱي هي فʽها

  :الʲʯلʻل العام 2-5

ـــــي  ـــ ـــة والʱـــ ـــ ـــ ــــلال الʺقابلــ ـــ ـــʧ خــــ ـــ ـــ ـــʧ امــ ـــ ـــ ــة مــ ـــ ـــ ــــائج مʵʱʶلʸـــ ـــ ـــ ــا بʱʻـ ـــ ـــ ـــʨت دعʺʻاهـــ ـــ ـــ ـــȘ الʺــ ـــ ـــ ــار قلــ ـــ ـــ خॼʱـــ

ـــة  لا ت ـــ ـــ ـــ ـــʧʽ أن الʴال ـــ ـــ ـــȑʙ تʰـــ ـــ ـــ ــــي والʶʳـــ ـــ ـــ ـــʖ الʻفʶــ ـــ ـــ ـــʙني الʳانـــ ـــ ـــ ـــʖʰ تـــ ـــ ـــ ـــها ʶǼـــ ـــ ـــ ـــॽɻة مʛضـــ ـــ ـــ ـــل وضـــ ــــ ـــ ʱقʰــ

ـــ ـــ ـــ ـــʨال حॽاتهـ ـــ ـــ ـــॽɿة ʡـ ـــ ـــ ــــع لʸʱـ ـــ ـــʤʱل تʵʹـــ ـــ ـــ ــا سـ ـــ ـــ ـــة وأنهــ ـــ ـــ ـــع خاصـ ـــ ـــ ـــــا مـ ـــ ـــʧ علاقʱهــ ـــ ـــ ــــى أن تʶʴʱـ ـــ ا ، وتʻʺʱـــ

  .أخʽها وزوجʱه لأنها تʷعǼ ʛالʨحʙة
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  :الʲالة الʰالʰة دراسة - 3

  :تقʤǻʗ الʲالة  3-1

ʦأ: الاس  

ʧʶة 45: الʻس  

 ʝʻʳال : ʛؗذ  

  مʜʱوج : الʴالة الاجʱʺاॽɺة 

  مʙʱنॽة : الʴالة الاقʸʱادǽة 

  القʨʸر الؔلȑʨ : الʱارȄخ الʰʢي 

  سʻة  15: مʙة الʺʛض

  2008:  الإصاǼةتارȄخ 

  حاد : الؔلȑʨ  القʨʸردرجة 

  :ملʝʳ الʸقابلة   3-2

ـــة  ـــ ـــ ـــʛ ) أ( الʴالـــ ـــ ـــ ـــʧ العʺـــ ـــ ـــ ـــغ مـــ ـــ ـــ ـــʻة 45يʰلـــ ـــ ـــ ـــʜوج وأب لʢف ســـ ـــ ـــ ـــʧ مʱـــ ـــ ـــ ـــاني مـــ ـــ ـــ ـــة ǽعـــ ـــ ـــ ـــʧʽ، الʴالـــ ـــ ـــ لـــ

ـــʯʽة  ـــ ـــاع ســـ ـــ ــــام أوضـــ ـــ ـــȑʨ عــ ـــ ـــ ـــʨر الؔل ـــ ـــابʱه Ǽالقʸـــ ـــ ـــʙ إصـــ ـــ ـــة Ǽعـــ ـــ ـــʨء  2008 خاصـــ ـــ ـــه ســـ ـــ ـــ ʱــــازدادت حال ـــ فــ

ــــل  ـــ ـــॽɿة ؗـــ ـــ ـــ ـــʨم Ǽالʸʱـ ـــ ـــ ـــǽ ، ʖʽقـ ـــ ـــ ـــʙما أصـ ـــ ـــ ـــʙما عʻـ ـــ ـــ ـــــي  3عʻـ ـــ ـــــام فــ ـــ ـــل ، أǽــ ـــ ـــ ـــʧ العʺـ ـــ ـــ ـــʛد مـ ـــ ـــ ـــʨʰع فʢـ ـــ ـــ الأسـ

ـــه  ـــ ـــل عائلʱــــ ـــ ـــ ـــʛ لॽعʽـ ـــ ـــʨق الʵʹــــ ـــ ـــ ـــي سـ ــــ ــــل فـــ ـــ ـــه للعʺـــ ـــ ـــॽɻة . تʨجــــ ـــ ـــ ـــي وضـ ــــ ــة فـــ ــــ ــــل الʴالــــ ـــ ـــʚا جعـــ ـــ ـــل هــــ ـــ كــــ

  .سʯʽة وȄعاني مʧ ضغȋʨ نفॽʶة ʛʽʲؗة  ؗالاكʯʱاب وقلة الʨʻم وفقʙان الʷهॽة 
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  :تʲلʻل الʸقابلة  3-3

ــــاول  ــــ ـــه ʴǽــ ـــ ـــ ـــȘ ، لʻؔـ ـــ ـــ ـــʨتʛ وقلـ ـــ ـــ ـــه مʱـ ـــ ـــ ــا أنـ ـــ ـــ ــ ʻʤــة لاح ـــ ـــ ــ ــع الʴال ـــ ــــ ــة مـ ـــ ــــ ــــلال الʺقابلـ ـــ ـــʧ خـــ ـــ ـــ ــــاءمـ ــــ ــ  إخف

ـــه  ـــ ــهلأخʨفـــ ـــ ـــʱʴه  لا نــــ ـــ ــــاء ʸǼـــ ـــ ـــʖ للاعʻʱــ ـــ ـــائح الʽʰʢـــ ـــ ــــع نʸـــ ـــ ـــʨ يॼʱــ ـــ ـــʛ فهـــ ـــ ـــه أكʲـــ ـــ ـــʨتʛ زوجʱـــ ـــ ـــʙ أن تʱـــ ـــ يȄʛـــ

ـــامʙا  ـــ ــــ ـــاء صـ ـــ ـــ ــ ــــاول الॼق ـــ ـــ ــــلوʴȄـ ـــ ـــʨر . أولاده  لأجــــ ـــ ـــ ــــاب Ǽالقʸــ ـــ ـــ ـــه مʸـ ـــ ـــ ــ ـــʛ أن ـــ ـــ ــ ʰـــه خ ـــ ـــ ــ ॽʀأن تلا ʛـــ ـــ ـــ لا يʻؔــ

ـــه  ـــ ـــ ـــه Ǽقʨل ـــ ـــ ـــʙمة ل ـــ ـــان صـــ ـــ ـــʜمʧ ؗـــ ـــ ـــȑʨ الʺـــ ـــ ـــ ـــʗ ( الؔل ـــ ـــʙنॽا حʶॼـــ ـــ ـــ ـــʗʽ ال ـــ ʗʽ وحʶـــ ʨؗـــ ـــ ــــاف..) تʷـــ ــــ (  وأضـ

 ʦهʽـــ ـــ ـــ ـــʗ عل ـــ ــا ولادȑ لʵʺʺـــ ــــ ـــ ǽمعا ʗـــ ـــ ـــ ـــي وقف ـــ ـــ ـــي مʛت ــــ ـــʧ ماشــ ـــ ـــــي ) لؔـــ ـــ ـــانʙة الʱـ ـــ ــــى الʺʶـــ ـــ ـــʙل علــ ـــ ـــ ـــʚا ي ـــ هـــ

ـــه  ـــ ـــʧ زوجʱــ ـــ ــــا مــ ـــ ـــȘ . تلقاهـ ـــ ــ ـــʨت وقل ـــ ـــʧ الʺــ ـــ ـــʨف مــ ـــ ـــʧ خــ ـــ ـــاني مــ ـــ ـــة ǽعــ ـــ ــا أن الʴالــ ـــ ـــــا أǽʹـــ ـــʧʽ لʻـــ ـــ ــا تʰــ ـــ ومـــ

ـــه  ـــ ـــǼ ʥقʨلــــ ـــ ــى ذلــــ ــــ ـــʙل علــــ ـــ ـــ ـــات تـ ــــ ـــʛا ؗلʺـــ ـــ ـــʙ ردد ʽʲؗــــ ـــ ـــʱقʰل فقــــ ـــ ـــʧ الʺʶــــ ـــ ـــʨȞن ( مــــ ـــ ـــ ـــʛوح ولادȑ شـ ـــ ـــʧ نــــ ـــ لؔــــ

ʦهʽـــ ـــ ـــʙ.. بـــ ـــ ــــاس يȄʜـــ ـــ ـــاش ؗالʻــ ـــ ــــاف ماعـــ ـــ ـــʙ ماشــ ـــ ــغʛʽ  الʨاحـــ ــــ ـــʨت صـــ ـــ ـــǽ (.. ʛʺـــ ـــ ــهʤǽهـــ ـــ ـــʧ  ألʺــــ ـــ ـــه مـــ ـــ وحʜنـــ

 ʛʤʻنه  الأرض إلىخلال ؗلامه، ؗان يʜح ʛʽتعاب Ȑʛؗي لا ن.  

  

  

  

  

  

  



تحليل ومناقشة النتائج: الفصل الرابع    
 

70  

 

  :تʲلʻل الاخॺʯار  3-4 

    ص  أخاف ʛʽʲؗا مʧ الʺʨت -1

  خ    نادرا ما تʛʢʵ لي فʛؔة الʺʨت  -2

  خ    لا يʜعʻʳي الآخʛون عʙʻما يʱؔلʺʨن عʧ الʺʨت  -3

    ص  أخاف مʧ احʱʺال أن تȐʛʳ لي عʺلॽة جʛاحॽة  -4

  خ    لا أخاف إʡلاقا مʧ الʺʨت  -5

    ص  Ǽأȑ مʛض خǼ  ʛʽʢالإصاǼةلا أخاف ȞʷǼل خاص  -6

  خ    أتʹايʛʽʲؗ Șا مʧ سʛعة مʛور الʺʨت  -7

8-  ʗقʨور الʛعة مʛس ʧا مʛʽʲؗ Șخ    أتʹاي  

  خ    أخʷى أن أمʨت مʨتا ألॽʺا  -9

ـــʨع  -10 ـــ ـــ ـــــي إن مʨضـــ ـــ ـــ ـــʛʢاǼا لـ ـــ ـــ ـــʛ اضـــ ـــ ـــ ـــʨت يʽʲـــ ـــ ـــ ـــʙ الʺـــ ـــ ـــ ـــــاة Ǽعـــ ـــ ـــ الॽʴـ

  كʛʽʲا

    ص

  خ    أخʷى فعلا أن تʻʰʽʸي سʱȞة قلॽʰة -11

    ص  ʛʽʲؗا ما أفʦؗ ʛؔ هي الॽʴاة قʛʽʸة فعلا -12

  خ    2أقʷعʛ عʙʻما أسʺع الʻاس يʱؔلʺʨن عʧ ح ع  -13

14-  ʗʽم ʙʶي جʻʰعʛخ    ي  

  خ    أرȐ أن الʺʱʶقʰل ʴǽʺل شʯʽا ॽʵǽفʻي  -15
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ـــــى  ـــ ـــــل علـــ ـــ ـــة تʸʴـــ ـــ ـــ ـــʙت أن الʴالــ ـــ ـــ ـــه وجــ ـــ ـــ ــــاس درجʱــ ـــ ـــ ـــʨت لॽʁـ ـــ ـــ ـــȘ الʺــ ـــ ـــ ــ ــــار قل ـــ ـــʛاء اخॼʱــــ ـــ ـــ ـــʙ إجــ ـــ ـــ Ǽعــ

ـــي) 09( ـــ ـــة والʱـــ ـــ ــــا درجـــ ـــ ـــʚا مــ ـــ ــــع ، وهـــ ـــ ـــʨت مʛتفــ ـــ ـــȘ مـــ ـــ ـــʨد قلـــ ـــ ــــى وجـــ ـــ ـــʙل علــ ـــ ـــة  تـــ ـــ ــــى الʴالـــ ـــ ـــــاه علــ لʻʤʴــــ

ـــأثʛʽه  ـــ ـــʛ وتـــ ـــ ـــه أكʲـــ ـــ ــأزم حالʱـــ ــــ ـــʧ تـــ ـــ ـــʨف مـــ ـــ ـــة مʵʱـــ ـــ ـــة ، فالʴالـــ ـــ ــــة الʺقابلـــ ـــ ـــʨتʽʡ ʛلــ ـــ ـــʜن وتـــ ـــ ـــȘ وحـــ ـــ ـــʧ قلـــ ـــ مـــ

  .على نفʱʽʶه 

  :الʲʯلʻل العام  3-5

ــــلال  ـــ ـــʧ خــ ـــ ـــــي مـــ ـــ ــــة الʱـ ـــ ـــʧ الʴالــ ـــ ـــʧȄʜ مـــ ـــ ــة حـــ ـــ ـــʧʽ أن الʴالــــ ـــ ـــʨت تʰـــ ـــ ـــȘ الʺـــ ـــ ـــــار قلـــ ــة و اخॼʱــــ ـــ الʺقابلــــ

ـــʴي والʻف ـــ ــع الʸــــ ـــ ـــʖʰ الʨضــــ ـــ ــــا ʶǼــــ ـــ ـــʨ فʽهــ ـــ ــــادȑهـــ ــــ ــــع الاقʸʱـ ـــ ــــة الʨضـــ ـــ ـــʙني ، وخاصــ ـــ ـــي مʱــــ ــــ ـــʶ  ȑʚــ ـــ الــــ

ــــا  ـــ ـــ ʺــ ـــʨءا ، وؗ ـــ ـــ ـــʛ ســـ ـــ ـــ ـــʨل لاحʤزاد الأمـــ ـــ ـــ ـــلال القـــ ـــ ـــ ـــʧ خـــ ـــ ـــ ـــه مـــ ـــ ـــ ــا تʨʵفـــ ـــ ـــ ـــʻʱى (ʻــــ ـــ ـــ ـــʨم نʶـــ ـــ ـــ ــــل يـــ ـــ ـــ ـــــي ؗــ ـــ رانــــ

  .عʺʛا مʙيʙ وهʚا لعʙم شفاءه مʧ الʺʛض ؗʺا ʢǽʺح أن ʴʻʺǽه الله ..) الʺʨت

ـــʚات  ـــ ـــ ـــʙيʛ الــ ـــ ـــ ــــي تقــ ــــ ـــʟ فـــ ـــ ـــ ـــʛوز نقــ ـــ ـــ ــــاسبـ ـــ ـــه ، Ǽالʙ والإحʶـــ ـــ ـــ ـــʙ عʺلــ ـــ ـــ ـــʙما فقــ ـــ ـــ ـــة عʻــ ـــ ـــ ـــة خاصــ ـــ ـــ نȄʨʽــ

ـــʙما  ـــ ـــالأخʟ عʻــــ ـــ ـــʯʽة  وȃــــ ـــ ـــʙاث الʶــــ ـــ ــار و الأحــــ ــــ ـــʨالي الاخॼʱــــ ـــ ـــʛاء تــــ ـــ ـــاب جــــ ـــ ـــʧ اكʯʱــــ ـــ ــاني مــــ ــــ ـــة ǽعــــ ـــ الʴالــــ

ـــॽɿة  ـــ ـــʨم Ǽالʸʱــــ ـــ ـــ ــــلʴة لॽقـ ـــ ــــأتي للʺʸـــ ـــ ــــاǽ ) ȑـــ ـــ ـــʨن جـــ ـــ ـــʖ نؔــــ ـــ ـــ ـــʨرال ؗـ ـــ ـــي لʺــــ ـــ ـــ ـــʞ ...يهʢॼلـ ـــ ـــ ـــʺاʡلي ؗلـ ـــ ســــ

 ( ʛـــ ـــ ـــ ـــʝʺॽ دǽفـــ ـــ ـــ ـــʨل جـــ ـــ ـــ ـــــاه ( ǽقـــ ـــ ـــ ــــاب اتʳـ ـــ ـــ ـــȞل الاكʯʱــ ـــ ـــ ــــى شـــ ــــ ــــي علــــ ـــ ـــ ـــȞل مʛضــ ـــ ـــ ـــʷǼ ʛـــ ـــ ـــ ـــالي ʤǽهـــ ـــ ـــ انفعـــ

 )22،ص 2001عʙʰ الʙʽʺʴ أبʨ زʙȄ ، مʙحʗ(  .مʷاعʛ نقʝ وȃأس 
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  :مʹاقʵة الʹʯائج على ضʦء الفʙضॻات - 4
 ȑʨـــ ـــ ـــʨر الؔلــــ ـــ ــــاب Ǽالقʸـــ ـــ ـــʙ الʺʸــ ـــ ـــȐʙ الʛاشـــ ـــ ـــ ـــʨت ل ـــ ـــȘ الʺــــ ـــ ـــ ـــʨل قل ـــ ــا حـــ ـــ ــــ ʻʲʴǼ ةॽالȞـــ ـــ ـــʨر إشـــ ـــ تʴʺʱـــ

ـــʨل  ـــ ـــ ـــي تقــــ ـــ ـــ ـــॽة الʱــــ ـــ ـــ ـــʧ فʛضــــ ـــ ـــ ـــا مـــ ـــ ـــ ـــʘ انʢلقʻــــ ـــ ـــ ـــǽʙالʜʽ ،حʽــــ ـــ ـــ ـــة الــــ ـــ ـــ ـــع لآلــــ ـــ ـــ ــــاǼة : الʵاضـــ ـــ ـــ ـــʕدȑ الإصـــ ـــ ـــ تــــ

ــــا  ـــ ـــʘ تʛʢقʻــ ـــ ـــʨت ، حʽـــ ـــ ـــȘ الʺـــ ـــ ـــى قلـــ ـــ ـــʙم إلـــ ـــ ـــॽɿة الـــ ـــ ـــة تʸـــ ـــ ـــʨع لعʺلॽـــ ـــ ـــȑʨ و الʵʹـــ ـــ ـــʨر الؔلـــ ـــ ـــىǼالقʸـــ ـــ  إلـــ

 ʥـــ ـــ ـــ ــــي ذل ـــ ـــʙʵʱمʧʽ فــ ـــ ـــǽʙة مʶـــ ـــ ـــॽة و الʶʳـــ ـــ ــاتهʦ الʻفʶـــ ــــ ـــ ـــʛ معان ـــ ـــــى ذؗـــ ـــ ـــʙنا علـ ـــ ــــادȑ واعʱʺـــ ــــ ـــʻهج الॽɻـ ـــ الʺـــ

ــــات  ـــ ـــ ــع الʺعلʨمــــ ـــ ــــ ـــ ـــʨت ( أدوات جʺــ ـــ ـــ ـــȘ الʺـــــ ـــ ـــ ــــار قلـــــ ــــ ـــ ــة و اخॼʱـــ ـــ ــــ ـــ ـــالات ) الʺقابلــ ـــ ــــ ــــة الʴــــ ـــ ـــ ـــʙ دراســــ ـــ ـــ و Ǽعـــــ

ـــʺاع  ـــ ـــʛاء ســـ ـــ ـــʙمي جـــ ـــ ــــاǼع صـــ ـــ ـــʛض ذو ʡــ ـــ ـــʥ الʺـــ ـــ ــــا ذلـــ ـــ ـــʧʽ لʻــ ـــ ـــʛʽها تʰـــ ـــ ـــائج وتفʶـــ ـــ ــــل الʱʻـــ ـــ ـــʲلاث وتʴلʽــ ـــ الـــ

ـــــي  ـــ ـــʛʱك فـــ ـــ ـــ ـــالات تʷــ ـــ ـــ ـــة أن الʴــ ـــ ـــ ــــلال الʺقابلــ ـــ ـــʧ خــــ ـــ ـــ ــــا مــ ـــ ــــاǼة ، لاحʻʤــــ ـــ ــهǼʦالإصــــ ــــ ـــ ــالʻقʟ و  إحʶاســ ـــ ــــ Ǽــ

ــعف  ـــ ـــʛاء الʹـــ ـــ ـــȘ جــ ـــ ــ ــــاب وقل ـــʜن و اكʯʱــــ ـــ ـــʦ حــ ـــ ـــʖʰ لهــ ـــ ــــا ʶǽــ ـــ ـــʚا مـ ـــ ـــʙهʦ ، و هــ ـــ ـــʧ جʶــ ـــ ـــʨ مــ ـــ ـــʟ عʹــ ـــ نقــ

  .مʧ الʺʨت 

ــة أن  ــــ ـــ ـــॽة القائلــ ـــ ـــ ـــʨل أن الفʛضــ ـــ ـــ ــ ـــʚا نق ـــ ـــ ــــل هــ ــــ ــــلال ؗـــ ـــ ـــ ـــʧ خـ ـــ ـــ ـــʨر : " مــ ـــ ـــ ــــاǼة Ǽالقʸــ ـــ ـــ ـــʕدȑ الإصـ ـــ ـــ ــ ت

ـــʨت  ـــ ـــ ــــ ـــȘ الʺــــ ـــ ـــ ــــ ـــ ــــى قلـ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــʙم  إلـ ـــ ـــ ــــ ـــॽɿة الــــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــة تʸـ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــʨع لعʺلॽــ ـــ ـــ ــــ ـــȑʨ والʵʹــــ ـــ ـــ ــــ ـــʙ "الؔلــــ ـــ ـــ ــــ ـــʗ ، قــــ ـــ ـــ ــــ ـــ .تʴققـ



  

 

 خاتʸة  

ــه ـــ ـــ ـــ ــا نʵʱʶلʸــ ـــ ـــ ـــ ـــȑʨ  مــ ـــ ـــ ـــʨر الؔلــــ ـــ ـــ ــــاب Ǽالقʸــــ ـــ ـــ ـــʙ الʺʸـــ ـــ ـــ ـــة أن الʛاشــــ ـــ ـــ ـــʚه الʙراســــ ـــ ـــ ـــة هــــ ـــ ـــ ـــي نهاǽــــ ــــ ـــ فـــ

ـــॽة ،  ـــ ـــǽʙة و الʻفʶـــ ـــ ــــاكل الʶʳـــ ـــ ـــʧ الʺʷــ ـــ ـــة مـــ ـــ ـــ ـــʧ جʺل ـــ ـــانʨن مـــ ـــ ـــǽʙالǽ ʜʽعـــ ـــ ـــ ـــة ال ـــ ـــ ــــع لآل ـــ ـــʜمʧ و الʵاضــ ـــ الʺـــ

ـــʨن  ـــ ـــ ـــــا لؔـ ـــ ـــʵʱلʟ مʻهــ ـــ ـــ ــعʖ الـ ــــ ـــ ـــــي ʸǽـ ـــ ــ ʱـــة وال ـــ ـــ ـــة و الاجʱʺاॽɺـ ـــ ـــ ــاتهʦ العائلॽـ ــــ ـــ ـــى حॽـ ـــ ــــ ـــʛت عل ـــ ـــ ـــي أثـ ـــ ـــ والʱـ

 ʨـــ ـــ ـــه ʡـــ ـــ ــفا ǽلازمــــ ـــ ـــ ـــʛض لا ʷǽـ ـــ ــهال الʺـــ ـــ ـــ ـــʧʽ الاحॽاتــ ـــ ـــʧ بــــ ـــ ـــام  ، مـــ ـــ ـــة العʤــــ ـــ ـــǽʙة هʷاشـــ ـــ ـــʛʢاǼات الʶʳــــ ـــ ضـــ

ـــʛاض  ـــ ـــ ـــʙم أمـ ـــ ـــ ــغȌ الـ ــــ ـــ ـــʧ ضـ ـــ ـــ ـــانʨن مـ ـــ ـــ ــــا ǽعـ ـــ ـــʛاض ؗʺـــ ـــ ـــ ـــة للأمـ ـــ ـــ ـــه عʛضـ ـــ ـــ ـــʳǽ ȑʚعلـ ـــ ـــ ـــة الـ ـــ ـــʟ الʺʻاعــــ ـــ نقــــ

ـــʜال و  ـــ ـــ ـــʚب و الانعــــ ـــ ـــ ـــȄʨة ؗالؔــــ ـــ ـــ ـــʛ ســــ ـــ ـــ ॽات غʽــــ ʨؗــــل ـــ ـــ ـــʽهʦ ســـ ـــ ـــ ـــʛ علــــ ـــ ـــ ــا تʤهــــ ـــ ـــ ـــ ـــȑʛȞ ،كʺــ ـــ ـــ ـــʖ  والʶــــ ـــ ـــ القلــــ

  .الʶلʨك العʙواني 

ــــاب و ا ـــ ــ ʯʱالاك ʧـــ ـــ ـــانʨن مـــ ـــ ـــǽ ʦعـــ ـــ ـــʱʽهʦ  ،فهـــ ـــ ـــى نفʶـــ ــــ ــ ــــلॽʰا عل ـــ ـــʕثʛ ســ ـــ ـــ ـــʚا ي ـــ ـــل هـــ ـــ ـــʨه كـــ ـــ ـــʜن وتʷـــ ـــ لʴـــ

ـــʛاعات  ـــ ــــل الʸــ ـــ ـــة لؔـ ـــ ـــʨت نʳॽʱــ ـــ ـــʧ الʺــ ـــ ـــȘ مــ ـــ ــ ـــة القل ـــ ــة مهʺــ ـــ ـــي نقʢـــ ــــ ʨن فـ ʛؗʱـــ ـــ ــــا ʷǽــ ـــ ـــʙ ،كʺـ ـــ ـــʨرة الʶʳــ ـــ صــ

  .الʺʨؗʚرة ساǼقا و إدراكهʦ لʨʢʵرة الʺʛض
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  الʙʸاجع 
ـــة ، .1 ـــ ـــ ـــʙ عȞاشــ ـــ ـــ ـــȄʛة ، 2010أحʺــ ـــ ـــ ـــʨ الʺʸــ ـــ ـــ ــ ـــة الانʳل ـــ ـــ ــ ॼʱȞم ، ʛـــ ـــ ـــ ــــي الʺعاصــ ـــ ـــ ـــʖ الʻفʶـ ـــ ـــ ، الʢــ

 .15الॼʢعة

ـــʙ محمد  .2 ـــ ـــ ــــ ــالȘ، أحʺـ ـــ ــــ ـــ ـــʙ الʵــ ـــ ـــ ــــ ــة و 1998عʰـ ـــ ــــ ـــ ــ ـــʻʡʨي للʲقاف ـــ ـــ ــــ ـــʝ الـ ـــ ـــ ــــ ـــʨت، الʺʳلـ ـــ ـــ ــــ ـــȘ الʺـ ـــ ـــ ــــ ، قلـ

ʗȄʨؔن والآداب، الʨʻالف. 

3.  ،ʦعʻـــ ـــ ـــ ـــʙ الʺـ ـــ ـــ ــي عʰـ ــــ ـــʴǽ ʙــــ ـــ ـــ ـــــي 2014أحʺـ ـــ ـــʖ العȃʛــ ـــ ـــ ـــʡʛان، الʺʱȞـ ـــ ـــ ـــʧ الʶـ ـــ ـــ ـــʨت مـ ـــ ـــ ـــȘ الʺـ ـــ ـــ ، قلـ

 . للʺعارف، مʛʸ الʙʳيʙة، القاهʛة

ــار ، .4 ـــ ـــ ـــ ــــ ــــاء ، دار 1964ادوارد بʢॽـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــʨارد و الʺــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــॼʁʱالات الʷــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــة واســ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــʛاض الؔلॽـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ، أمــ

 Șʷة دمʤقॽال. 

5. ʖـــ ـــ ـــ ـــȑʙ،  أديــــ ـــ ـــ ــــ ـــــي 2006محمد الʵال ـــ ـــ ـــʻفʝ الإكلȞॽʻʽــ ـــ ـــ ــــ ـــʦ ال ـــ ـــ ــــ ــــي عل ــــ ـــ ــــع فــ ـــ ـــ ـــي(، مʛجـــ ـــ ـــ ـــ ) الʺʛضـ

 .1الفʟʴ و العلاج، دار وائل للʛʷʻ و الʨʱزȄع، الॼʢعة 

ـــʙر،  .6 ـــ ـــ ـــʺاعʽل بـ ـــ ـــ ـــʧʽȄʛ 1992إسـ ـــ ـــ ـــلاب الʺʸـ ــــ ـــʧʽ الʢـــ ـــ ـــ ـــȘ بـ ـــ ـــ ـــȐʨʱ القلـ ـــ ـــ ـــة لʺʶـ ـــ ـــ ـــة مقارنـ ــــ ، دراســـ

 .4و الʨʶدانॽة، مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة، العʙد 

 .1الأمل في الॽʴاة ، الॼʢعة  ، الؔلى مʧ الॽʣʨفة إلى2000أمال بʨرॽʀة ، .7

8.  ،ʧȄʛـــ ـــ ـــ ــة و آخـ ـــ ـــ ــ ــــادȑ الȄʨʴل ــــ ـــــال هــ ـــ ــ ʲ2016أم ʨـــ ـــ ـــ ــة لأنʳلـ ـــ ـــ ــ ॼʱȞـــي ،م ـــ ـــ ـــʻفʝ الʺʛضـ ـــ ـــ ـــʦ الـ ـــ ـــ ، علـ

 .الʺȄʛʸة
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ـــة ، .9 ـــ ـــ ـــʧʽ الʛوʴȄــــ ـــ ـــ ـــʱات ، 1972أمــــ ـــ ـــ ــــة الʛʰوســــ ـــ ـــ ــــى الʺʲانـــ ـــ ـــ ـــʨلي ،الؔلـــ ـــ ـــ ـــاز الʰــــ ـــ ـــ ـــʛاض الʳهــــ ـــ ـــ ،أمــــ

ȋ، ʦوت 1دار القلʛʽب ،. 

ـــة ،  .10 ـــ ـــ ـــʛʽ معʺȄʛــ ـــ ـــ ـــʙاني ʷǼ2009ــ ـــ ـــ ـــʚؗاء الʨجــ ـــ ـــ ـــي الــ ـــ ـــ ــ ـــॽة ف ـــ ـــ ـــات نفʶــ ــــ ـــ ــــاب ( ، دراسـ ـــ ـــ الاكʯʱـ

ــــار  ، ـــ ـــ ـــʙواني ، الانʴʱـــ ـــ ـــ ــــلʨك العــــ ـــ ـــ ـــʨت ، الʶـــ ـــ ـــ ـــȘ الʺــــ ـــ ـــ ــــأس، قلــــ ـــ ـــ ـــة )الॽـــ ـــ ـــ ـــ ـــة 1،الॼʢعـ ـــ ـــ ـــ ، الʺॼʱȞـ

ʛʸع ،مȄزʨʱوال ʛʷʻة للȄʛʸالع. 

ـــʛز ، .11 ـــ ـــ ــــ ــان روتــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــة و 1985جʨلॽـ ـــ ــــ ـــ ــــاء للॼʢاعـــ ـــ ـــ ـــ ـــــي ،دار ॼʀــ ـــ ـــ ـــ ـــʻفʝ الإكلȞॽʻʽـ ـــ ـــ ــــ ـــʦ الــ ـــ ـــ ــــ ــ ،عل

 .الʛʷʻ والʨʱزȄع ، القاهʛة 

ـــʛان ، .12 ـــ ـــ ـــلام زهـ ـــ ـــ ـــʙ الʶـ ـــ ـــ ـــʙ عʰـ ـــ ـــ ـــة 2005حامـ ـــ ـــ ـــة والʺʛاهقـ ـــ ـــ ـــʨ الʢفʨلـ ـــ ـــ ـــʻفʝ الʻʺـ ـــ ـــ ـــʦ الـ ـــ ـــ ، ن علـ

ة الʙولॽة للॼʢاعة 4 ن الॼʢعة ʛؗʷال ، 

13. ،ʧʽـــ ـــ ـــ ــــاتح حʶــ ـــ ـــ ـــʧʽ فـ ـــ ـــ ــــي، 2013ȋحʶــ ـــ ـــ ـــلاج الʻفʶـ ـــ ــــ ــــي والعـ ـــ ـــ ـــʻفʝ الʺʛضـ ـــ ـــ ــ ـــʦ ال ـــ ـــ ــ ، 1، عل

ʜ ديʨʰنʨ لʱعلʦॽ الʱفʛʽؔ، عʹʨ اتʴاد الʻاشʧȄʛ العʛب ʛؗم. 

14. ،ʛȞـــ ـــ ـــ ــــ ـــʗ عʶـ ـــ ـــ ــــ ـــــي 2009رأفـ ـــ ـــ ـــ ـــʕ ف ـــ ـــ ــــ ـــʟॽʵ و الʰʻʱـ ـــ ـــ ــــ ــــي الʷʱـ ـــ ـــ ـــʻفʝ الإكلȞॽʻʽــــ ـــ ـــ ــــ ـــʦ الـ ـــ ـــ ــــ ،علـ

 .مʙʽان الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة و العقʽلة

15. ،ʛـــ ـــ ـــ ـــ ʽزغ ʙـــ ـــ ـــ ـــ ʽʺح ʙʽـــ ـــ ـــ ـــ2016ʦرشـــ ـــ ـــ ـــ ــــادȋ ،ȑ ، عل ــــ ـــ ـــʻفʝ الॽɻـ ـــ ـــ ـــ ـــʛ 1ال ـــ ـــ ـــامة لʷʻـــ ـــ ـــ ، دار أســـ

 .و الʨʱزȄع

ـــي ، .16 ــــ ـــ ـــ ـــ ـــʛ الʛؔمــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــان ، دار 1988زهʽــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــا الإنʶــــ ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ॽجʨولʜʽــــي ، ف ـــ ـــ ـــ ـــ ـــʝ العلʺــ ـــ ـــ ــــ ـــ ، الأʡلــ

 .الʱؔاب اللʻʰاني بʛʽوت 
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ـــʨان،  .17 ـــ ـــ ـــامʛ رضـــ ـــ ــــ ـــــي، دار 2009سـ ـــ ـــʻفʝ الإكلȞॽʻʽــــ ـــ ـــ ـــʦ الـــ ـــ ـــ ـــي وعلــ ـــ ـــ ـــʖ الʻفʶـــ ـــ ـــ ــــي الʢـــ ـــ ـــ ، فـ

 .1الʱؔاب الʳʺعي، الإمارات العॽȃʛة الʺʙʴʱة، الॼʢعة

ــــا .18 ـــ ـــ ــــ ـــʙ الʛحʺـ ـــ ـــ ــــ ــ ʰع ȑʛȞـــ ـــ ـــ ــــ ـــلام،الʶــ ـــ ـــ ـــ ـــʙ الʶـــ ـــ ـــ ــــ ــ ʰــــاء 1988ن، ع ـــ ـــ ـــ ــة الأعʹــ ـــ ـــ ـــ ــــل زراعــــ ــــ ـــ ـــ ، نقـ

 .دار الʺʻار للʛʷʻ و الʨʱزȄع ،ȋ1 الآدمॽة مʧ مʨʤʻر إسلامي،

19. ، ʙـــ ـــ ـــ ــــ ــــل أحʺـــ ـــ ـــ ـــ ــهʛʽ ؗامـــ ــــ ـــ ـــ ـــ ــــاهʛة 1993سـ ــــ ـــ ـــ ــ ــة، الق ـــ ــــ ـــ ـــ ـــॽة و الاجʱʺاॽɺـ ـــ ـــ ــــ ـــʴة الʻفʶـــ ـــ ـــ ــــ ، الʸـــ

 .مॼʱȞة لأنʳلʨ الʺȄʛʸة 

ـــʙȄʨاء ، .20 ـــ ـــ ــــ ـــȑʨ ب2010الʶـــ ـــ ـــ ــــ ــــل الؔلــــ ـــ ـــ ـــ ــــي الفʷــــ ـــ ــــ ـــ ـــامل لʺʛضـــ ـــ ـــ ــــ ـــʙ الʷــــ ـــ ـــ ــــ ȋ ، دار '، الʺʛشــــ

 ʛʷʻاة للॽʴة وهج الǽدʨعʶة الॽȃʛالʺʺلؔة الع. 

21. ، ʞـــ ـــ ـــ ــــام دروȄــــ ـــ ـــ ـــة وســـ ـــ ـــ ـــ ــــايلʨر تʛجʺـ ـــ ـــ ـــ ـــʽلي ت ـــ ـــ ـــʴي ،دار 2008شــــ ـــ ـــ ـــʻفʝ الʸــــ ـــ ـــ ــــ ـــʦ ال ـــ ـــ ــــ ،عل

ȋ، ع ، الأردنȄزʨʱو ال ʛʷʻلل ʙ1حام. 

22.  ،ʧȄʛـــ ـــ ـــ ـــʦ و آخـــ ـــ ـــ ـــي هاشـــ ـــ ـــ ــادق محمد علـــ ـــ ـــ ـــʛاض 1998صــــ ـــ ـــ ــــاب أمـــ ـــ ـــ ـــة ʱؗــ ـــ ـــ ـــʛاض الؔلॽـــ ـــ ـــ ، أمـــ

 .، دم5Șʷالؔلॽة الʺʨحʙ، ج

ــــل ال .23 ـــ ـــ ــــى الفʷـ ـــ ــــلॽʺة لʺʛضــــ ـــ ـــ ــــة الʶـ ـــ ـــ ــــل الʱغǽʚـ ـــ ـــ ـــʛون ، دلʽـ ـــ ـــ ــي وآخــ ــــ ـــ ــادل عॽɿفــ ـــ ــــ ـــȑʨ ، عــ ـــ ـــ ــ ؔل

ة لʨʽ للأدوȄة والʺʛʹʴʱʶات الॽʰʢة ʛؗش . 

ـــʨافي، .24 ـــ ـــ ــان الـ ـــ ـــ ـــʙ الʛحʺــ ـــ ـــ ـــة 2003عʰـ ـــ ـــ ـــʻفʝ ، الॼʢعـ ـــ ـــ ـــʦ الـ ـــ ـــ ــــادȏ علـ ــــ ــ ॼـــي م ــــ ـــʛ فـــ ـــ ـــ ، الʺʸʱʵـ

3ʛائʜʳن ، الʨʻȞع ʧعات ، جامعة بʨʰʢʺان الʨدي ،. 

25. ، ʦॽʂاʛـــ ـــ ـــ ـــʱار إبــ ـــ ـــ ـــʙ الʶـــ ـــ ـــ ـــʨه2002ȋ، ʦعʰــ ـــ ـــ ـــʧ الــ ـــ ـــ ـــʨد مـــ ـــ ـــ ـــȘ قʽــ ـــ ـــ ـــʨ 1،القلـــ ـــ ـــ ـــة الأنʳلـــ ـــ ـــ ،مॼʱȞـــ

 . الʺȄʛʸة القاهʛة
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ـــʢفى  .26 ـــ ـــ ــــ ـــ ـــʧ مʸــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــي حʶــ ـــ ــــ ـــ ـــ ـــʙ الʺعʢــ ـــ ـــ ــــ ـــ ــالʖʽ 2006عʰــ ـــ ــــ ـــ ـــ ـــاة و أســـ ــــ ـــ ـــ ـــ ــ ॽʴال ȋʨــغ ــــ ـــ ـــ ـــ ، ضـــ

 .مʨاجهʱها، مॼʱȞة زهʛاء الʛʷق القاهʛة

27. ، ʧʽاسǽ ف محمدʨʢوت1981عʛʽب ، ʦدار العل، ȑادॽɻال ʝفʻال ʦعل ،. 

28. ، ʧʽاسǽ ف محمدʨʢوت1981عʛʽب، ʦدار العل، ȑادॽɻال ʝفʻال ʦعل،. 

ــــاȋ ، ج  .29 ـــ ـــ ــــف خॽــــ ـــ ـــ ـــ ـــȘ يʨسـ ـــ ـــ ــــ ـــʙاد وتʽʰʢـ ـــ ـــ ــــ ــــي ، إعـ ـــ ـــ ـــ ـــʛب )1،1(العلايلـ ـــ ـــ ــــ ـــــان العـ ـــ ـــ ، دار لʶـــ

 ، بʛʽوت 

ــــارو  .30 ــــ ـــ ــان ،فـــ ـــ ـــ ــــ ـــʙʽ عʲʺــ ـــ ـــ ـــʛ  2001ق الʶـــــ ـــ ـــ ــــ ـــॽة ،دار الفؔـ ـــ ـــ ــغȋʨ الʻفʶـــــ ــــ ـــ ـــ ـــȘ وادارة الʹــ ـــ ـــ القلـــــ

 .1الॼʢعة العȃʛي،

31.  ʙʽـــ ـــ ـــ ــــي الʶـ ـــ ـــʕاد الʰهـــ ـــ ـــ ـــȑʛ، 2006فـ ـــ ـــ ــــل الʷॼـ ـــ ـــ ــــاس العق ـــ ـــ ॽʀـــائي و ـــ ـــʻفʝ الإحʸــــ ـــ ـــ ـــʦ الـ ـــ ـــ ، علـ

 .، دار الفʛؔ م3ʛʸالॼʢعة 

ـــاس، .32 ـــ ـــ ـــ ــــل ॼɺـ ـــ ـــ ـــʸॽɾ1996 ʛـــ ـــ ـــ ــــا ،دار الفؔــــ ـــ ـــ ــا وȂجʛاءاتهـــ ـــ ـــ ـــ ـــॽة تقॽʻاتهــ ـــ ـــ ــــارات الʻفʶــــ ـــ ـــ ،الاخॼʱـــ

 .العȃʛي ، بʛʽوت 

ــــاء  .33 ـــ ـــ ـــ ـــʙة بهــ ـــ ـــ ــــ ـــʙيʧ، ماجــ ـــ ـــ ــــ ــ ـــــى 2008ال ـــ ـــ ـــ ـــʛه علـ ـــ ـــ ــــ ـــȞلاته وأثــ ـــ ـــ ــــ ـــــي ومʷــ ـــ ـــ ـــ ــغȌ الʻفʶـ ــــ ـــ ـــ ، الʹـــ

 .، دار صفاء للʛʷʻ والʨʱزȄع، عʺان1الʴʸة الʻفॽʶة، الॼʢعة 

34. ،ʙـــ ـــ ـــ Ȅز ʨـــ ـــ ـــ ـــة 2006 محمد أب ـــ ــلاج، الॼʢعـــ ــــ ـــة والعـــ ـــ ـــ ǽقاʨال ȑʨـــ ـــ ـــ ــــل الؔل ـــ ، دار 1، الفʷــ

 .الʺعارف للʛʷʻ والʨʱزȄع، القاهʛة

ـــʨʰر،  .35 ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ ـــادق صــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــاء، 1989ȋمحمد صـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــى وزرع أعʹــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــʛاض الؔلـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ ، دار 1، أمــ

 .ʦ بʛʽوت لʻʰانالقل
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ــار ، .36 ـــ ـــ ـــ ــــي الॼــــ ـــ ـــ ـــه 1992محمد علـــــ ـــ ـــ ـــ ـــة مʻـــ ـــ ـــ ـــ ـــʛق الʨقاǽـــ ـــ ـــ ــــ ـــॼاǼه و ʡــ ـــ ـــ ــــ ـــȑʨ أســ ـــ ـــ ــــ ــــل الؔلــ ـــ ـــ ـــ ، الفʷــ

 .علاجه ،دار العلʦ بʛʽوت 

ـــــى  .37 ـــ ـــ ـــʨمʻي ʶॽɺـــ ـــ ـــ ـــʨم ) س.د(مـــــ ـــ ـــ ــــ ـــلاب ، دار العلـ ـــ ـــ ـــ ــــي للʢــ ـــ ـــ ـــامʨس مʙرســــ ـــ ــــ ـــ ــار ، قـ ـــ ـــ ـــ ،الʺʻـــ

 للʛʷʻ والʨʱزȄع 

38.  ،ʧʽـــ ـــ ـــ ــــ ـــاء الاخʸʱاصـــ ـــ ـــ ــــ ـــʧ الأॼʡـــ ـــ ـــ ــــ ـــة مـــ ـــ ـــ ـــ ــالʥ 2000نॼʵــــ ـــ ــــ ـــ ـــ ــــى والʺʶـ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــʛاض الؔل ـــ ـــ ــــ ، أمـــ

 الʽʻل العॽȃʛة، مʙيʻة الʛʸʻ، القاهʛة، ، مʨʺʳعة 1الʨʰلॽة، الॼʢعة 

39.  ،ʧيʙـــ ـــ ـــ ــان الـ ـــ ـــ ــــلا أمــ ـــ ـــة 2013هـــ ـــ ـــ ـــʚعʛ، الॼʢعـ ـــ ـــ ـــات الـ ـــ ـــ ـــȘ ونȃʨـ ـــ ـــ ـــʥ 1، القلـ ـــ ـــ ــــة الʺلـ ـــ ، مॼʱȞـــ

ʛʷʻاء الʻة أثॽʻʡʨال ʙفه. 

  :الʙسائل العلॻʸة

1. ،Șـــ ـــ ـــ ـــل محمد القʽـ ـــ ـــ ـــــج خلʽـ ـــ ـــȐʙ 2016أرȄــ ـــ ـــ ـــॽة لـ ـــ ـــ ـــʴة الʻفʶـ ـــ ـــ ـــه Ǽالʸـ ـــ ـــ ـــʨت وعلاقʱـ ـــ ـــ ـــȘ الʺـ ـــ ـــ ، قلـ

ـــــي  ـــ ـــʛʽʱ ف ـــ ــهادة الʺاجʶــ ــ ـــ ـــل شــ ــــ ـــʛؗʚة نʽـ ـــ ـــʧʽʻ، مــ ـــ ـــʧ الʺʶــ ـــ ـــة مــ ـــ ـــامج عʻʽــ ـــ ـــة بʛنـــ ـــ ــــة الॽȃʛʱــ ـــ ؗلॽـ

 .علʦ الʻفʝ، تʟʸʵ الʴʸة الʻفॽʶة و الʺॽɻʺʱʳة 

ـــة، .2 ـــ ـــ ـــة قʨاجلॽـ ـــ ـــ ـــʛؗʚة  2013آǽـ ـــ ـــ ـــʡʛان، مـ ـــ ـــ ــــاب Ǽالʶـ ـــ ـــʙ الʺʸـــ ـــ ـــ ـــȐʙ الʛاشـ ـــ ـــ ـــʨت لـ ـــ ـــ ـــȘ الʺـ ـــ ـــ ،قلـ

 ʝفʻال ʦعل ʛʱل شهادة الʺاسʽʻلة لʺȞم– ȑادॽɺ ʟʸʵت. 

ــــي، .3 ـــ ـــ ــــ ـــــى 2011رزقـــ ـــ ـــ ـــ ـــȐʙ مʛضـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــॼاȋ، لـ ـــ ـــ ــــ ـــ ــــا Ǽالانʹـ ـــ ـــ ـــ ـــ ــة وعلاقʱهـ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ॽاتʚــــة ال ـــ ـــ ـــ ـــ ، الفعالॽـ

ʚـــ ـــ ـــ ـــʜمʧ، مـ ـــ ـــ ـــȑʨ الʺـ ـــ ـــ ـــʨر الؔلـ ـــ ـــ ـــʦ القʸـ ـــ ـــ ــــي علـ ـــ ـــʛʽʱ فـــ ـــ ـــ ــهادة الʺاجʶـ ــ ـــ ــــل شـــ ـــ ـــ ʽʻـــة ل ـــ ـــ ʛؗة مȞʺلـ

 .الʻفʝ الॽɻادȑ، جامعة الʴاج لǼ ʛʹʵاتʻة
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ـــʨدت،  .4 ـــ ـــ ــــاض جــ ـــ ـــ ـــʨؗʚر، 2001رȄـ ـــ ـــ ــ ـــʙ ال ـــ ـــ ــــلॽة عʻــ ـــ ـــ ــــة الʻʱاسـ ـــ ـــ ـــة والʛʳاحـ ـــ ـــ ــــة الʨʰلॽــ ـــ ـــ ، الʛʳاحـ

 .مॼʢعة جامعة حلʖ، سʨرȄا

5. ،ʧيʙـــ ـــ ـــ ـــʨر ال ـــ ـــ ـــʛ ن ـــ ـــ ʱـــــي 2008زع ـــ ـــʛح فـ ـــ ـــ ʱـــلامي نق ـــ ــــي إســـ ـــ ـــلاج نفʶــ ـــ ــــامج عـــ ـــ ـــة بʛنــ ـــ ـــ ॽفعال ،

ــــل  ـــ ـــ ـــة لʽʻـ ـــ ـــ ــ ـــʛؗʚة مȞʺل ـــ ـــ ـــȘ، مــ ـــ ـــ ــ ـــʠॽ القل ـــ ـــ ــ ɿʵت ،ʝفʻـــ ـــ ـــ ــ ـــʦ ال ـــ ـــ ــ ـــي عل ـــ ـــ ــ ـــʛʽʱ ف ـــ ـــ ـــهادة ماجʶــ ـــ ـــ شــ

 .جامعة ʛȞʶǼة

ـــة،  .6 ـــ ــــ ـــ ـــʟȄʨ، رحʺــ ـــ ـــ ــــ ـــة 2011صــ ـــ ـــ ـــ ـــانʙة الاجʱʺاॽɺـــ ـــ ـــ ــــ ـــه Ǽالʺʶــ ـــ ـــ ـــ ـــʨت وعلاقʱـــ ـــ ـــ ــــ ـــȘ الʺــ ـــ ـــ ــــ ، قلــ

ــالة  ـــ ـــ ـــȘ، رســ ـــ ـــ ـــʟ ودمʷـ ـــ ـــʙيʱʻي حʺــــ ـــ ـــ ـــʧ مـ ـــ ـــ ـــة مـ ـــ ـــ ـــات مʨʻʱعـ ــــ ــى عʻʽـــ ــــ ـــ ــة علـ ـــ ــــ ـــة مʙʽانॽـ ـــ ـــ دراسـ

 ʛʽʱʶماج. 

7.  ʛـــ ـــ ـــ ــــ ــــات وغʽـ ـــ ـــ ـــ ـــʧ الʺʢلقـ ـــ ـــ ــــ ــة مـ ـــ ــــ ـــ ــ ʻʽع Ȑʙـــ ـــ ـــ ــــ ــــاب لـ ـــ ـــ ـــ ـــȘ و الاكʯʱـ ـــ ـــ ــــ ـــʧʽ، القلـ ـــ ـــ ــــ ـــة حʶـ ـــ ـــ ـــ ــ ॽلʙع

 .ة  ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة الʺʢلقات في مʙيʻة مȞة الʺʛȞمة، رسال

8.  ،ʖـــ ـــ ـــ ـــʙو الʽʢـ ـــ ـــ ـــة عʰـ ـــ ـــ ـــــى 2000فاʡʺـ ـــ ــــاة مʛضــ ـــ ـــ ॽـــة ح ـــ ـــ ـــى نॽɺʨـ ـــ ـــʕثʛة علــــ ـــ ـــ ــــل الʺـ ـــ ، العʨامـــ

 ʛـــ ـــ ـــ ـــʛʽʱ غʽــ ـــ ـــ ــالة ماجʶــ ـــ ـــ ــفاء، رســـ ــــ ـــ ـــلاج Ǽالاسʸʱــ ـــ ــــ ـــʗ العـ ـــ ـــ ـــʜمʧ تʴــ ـــ ـــ ـــȑʨ الʺــ ـــ ـــ ــــل الؔلــ ـــ ـــ الفʷـ

 ʝʺʷال ʧʽجامعة ع ʠȄʛʺʱة الॽرة،  ؗلʨʷʻم. 

ـــʨر  .9 ـــ ـــ ــــى القʸــــ ـــ ــــ ـــȐʙ مʛضــ ـــ ـــ ـــॽة لــــ ـــ ـــ ـــʙمة الʻفʶــــ ـــ ـــ ـــاء، الʸــــ ـــ ـــ ـــ ـــʛان وفـ ـــ ـــ ـــॽʺة، اقــــ ـــ ـــ ــالي نʶــــ ـــ ــــ فʨغــــ

 ʧمʜʺال ȑʨم، الؔلʙة الॽɿʸلل ʧʽ2016_2015وخاضع. 

 :مʶادر احʶائॻة

1.  ȑʨــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــل الؔل ــــ ـــ ــــ ــــʨمي، الفʷــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ʽة محمد بʙــــ ــــ ـــ ــــ ــــȞॼة   www.kno.comماجــــ ــــ ـــ ــــ ـــــى الʷــــ ــــ ــــ ـــ ـــع علـــ ــــ ــــ ــــ ــــ الʺʨق

ــة ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــــع.  2009، العʨʰؔʻتॽـ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــ .مʨق



  

  

Ȗلاحʸال: 

  الʸقابلةنʦʸذج أسʭلة 

  الʶلام: س

  أنا سʱاجʛʽ هʻا عʘʴǼ ȑʙʻ حʨل الʺʛض هʚا ونȘʴʱʶ معلʨمات تعاونʻʽي معلʞॽ؟: س

  شʴال في عʺʛك ؟: س

  وقʱاش بʙاك الʺʛض ؟: س

  شʴال هȑʚ وأنʗ مȄʛʹة ؟: س

  كفاه ؗانʗ ردة فعلʥ ؗعʛفǼ ʗالʺʛض نʱاعʥ ؟: س

  كفاه ؗانʗ ردة فعلʥ أول مʛة ؗي بʙيʱي دǽالʜʽ ؟: س

  هل لʺʛض ʰʰʶǽلʥ القلȘ ؟ : س

  تʱقلقي Ǽالʵف ؟ : س

  كفاه تʨʷفي روحǼ ʥعʙ الʺʛض ؟ : س

  تʵافي مʧ الʺʨت ؟ : س

  هل علاقʥʱ ملʴॽة مع عائلʥʱ ؟ : س

 واش  راكي تʻʺʱاȑ ؟ : س

  

  



  

  

  الʸقابلة ʸؕا وردت مع حالات الʗراسة 

  :الʲالة الأولى

  الʶلام : س

  . وعلʦȞॽ الʶلام: ج

  هʻا عʘʴǼ ȑʙʻ حʨل الʺʛض هʚا ونȘʴʱʶ معلʨمات تعاونʻʽي معلʞॽ ؟ سʱا جʛʽأنا : س

ي: ج   . أوؗ

  شʴال في عʺʛك ؟: س

  .سʻة 50: ج

  وقʱاش بʙاك الʺʛض ؟:س

  .2009بʙاني : ج

  شʴال هȑʚ وأنʗ مʠȄʛ؟: س

  .سʻة  15عȑʙʻ : ج

  كفاه ؗانʗ ردة فعلʥ ؗعʛفǼ ʗالʺʛض نʱاعʥ ؟: س

ʗʽ مقʙرتʞ ؗامل نʱقʰل هالاي ف: ج ʨؗʷشيءول ت ʚ.  



  

  

  كفاه ؗانʗ ردت فعلʥ أول مʛة ؗي بʙيʱي دǽالʜʽ ؟: س

  .كʗʻ خاǽفة بʜاف ونȞॼي: ج

  هل الʺʛض ʰʰʶǽلʥ قلȘ ؟: س

  .إǽه بʜاف مام ʨؔʻؗن قاعʙة مع لفامي نʱفʛؔ مʛضي نʙʰʳ روحي علʽهʦ:ج

  تʱقلǼ Șالʵف ؟: س

  .إǽه أȑ حاجة تʵلʻʽي نʱقلȘ ونʜعف: ج

  كفاه تʨʷفي روحǼ ʥعʙ الʺʛض؟: س

  .نʨʷف روحي ناقʸة: ج

  تʵافي مʧ الʺʨت؟: س

  .وȑ ؗل ما نʱفʛؔ بلي نʺʨت ونʵلي ولادȑ نʱقلȘ : ج

  هل علاقʥʱ ملʴॽة مع عائلʥʱ؟ : س

  .إǽه علاقʱي معاهʦ راهي ملʴॽة وʙȄرولي واش نʖʴ : ج

  واش راكي تʻʺʱاȑ ؟: س

  .نʻʺʱى بʛك نʨʷف ولادȑ عاʛʽʵǼ ʧʽʷǽ وʣامʧʽʻ مʱʶقʰلهʦ: ج



  

  

  :الʲالة الʰانॻة

  الʶلام :س

  .وعلʦȞॽ الʶلام : ج

ــــاونʻʽي : س ـــ ـــ ـــات تعـ ـــ ـــ ـــȘʴʱ معلʨمــ ـــ ـــ ـــʚا ونʶــ ـــ ـــ ـــʛض هــ ـــ ـــ ـــʨل الʺــ ـــ ـــ ـــʘ حــ ـــ ـــ ـــʴǼ ȑʙــ ـــ ـــ ــــا عʻــ ـــ ـــ ـــʱاجʛʽ هʻـ ـــ ـــ ــا ســ ـــ ــــ أنــ

  معلʞॽ؟

  معلʞॽ: ج

  شʴال في عʺʛك ؟: س

  . سʻة 55: ج

  وقʱاش بʙاك الʺʛض ؟:س

  .2018في : ج

  شʴال هȑʚ وأنʗ مʠȄʛ؟: س

  .سʻة  06عȑʙʻ : ج

  كفاه ؗانʗ ردة فعلʥ ؗعʛفǼ ʗالʺʛض نʱاعʥ ؟: س

  .أمʞʱʻ بلي صح أ،ȑ مȄʛʹة  ما: ج



  

  

  كفاه ؗانʗ ردت فعلʥ أول مʛة ؗي بʙيʱي دǽالʜʽ ؟: س

  .خفʗ في أول نهار: ج

  هل الʺʛض ʰʰʶǽلʥ قلȘ ؟: س

  .وȑ مام تʙʰلʗ بʜاف: ج

  تʱقلǼ Șالʵف ؟: س

  .نʱقلȘ ومعʞǽʙʻ لʨʽقف معاǽا: ج

  كفاه تʨʷفي روحǼ ʥعʙ الʺʛض؟: س

  .نʨʷف روحي معʨقة وضॽɻفة بʜاف: ج

  تʵافي مʧ الʺʨت؟: س

  .مʞॼʴʻ واحʙʰʳǽ ʙلي على الʺʨت  : ج

  هل علاقʥʱ ملʴॽة مع عائلʥʱ؟ : س

  .لا عȑʙʻ خȄʨا ومʛتʨ مʴॽʺلʨنʞॽ : ج

  واش راكي تʻʺʱاȑ ؟: س

  .حॽاتي راحʗ وصعʖʽ نȐʛʰ : ج



  

  

  الʲالة الʰالʰة

  الʶلام: س

  .سلام : ج

ــــات : س ـــ ـــ ـــȘʴʱ معلʨمـ ـــ ـــ ـــʚا ونʶــ ـــ ـــ ـــʛض هــ ـــ ـــ ـــʨل الʺــ ـــ ـــ ـــʘ حــ ـــ ـــ ـــʴǼ ȑʙــ ـــ ـــ ــــا عʻــ ـــ ـــ ـــʱاجʛʽ هʻـ ـــ ـــ ــا ســ ـــ ــــ ــــاونʻʽي أنــ ـــ ـــ تعـ

  معلʞॽ؟

  .سʺʽʴلي قʽʰل ʗʻؗ مقلȘ: ج

  شʴال في عʺʛك ؟: س

  . سʻة 45: ج

  وقʱاش بʙاك الʺʛض ؟:س

  .2008: ج

  شʴال هȑʚ وأنʗ مʠȄʛ؟: س

  .سʻة  16: ج

  كفاه ؗانʗ ردة فعلʥ ؗعʛفǼ ʗالʺʛض نʱاعʥ ؟: س

  .مقʙرتʞ نʱقʰل : ج 



  

  

  كفاه ؗانʗ ردت فعلʥ أول مʛة ؗي بʙيʱي دǽالʜʽ ؟: س

  .الألة خفʗ مʧ : ج

  هل الʺʛض ʰʰʶǽلʥ قلȘ ؟: س

  .وʧȄ تقلȘ بʜاف ʥʶǼ حॽاتي ؗامل تʙʰلʗ: ج

  تʱقلǼ Șالʵف ؟: س

  .سʛتʨ فالʙʵمة لʙʳيʙة  إǽه: ج

  كفاه تʨʷفي روحǼ ʥعʙ الʺʛض؟: س

  .ولʷؗ ʗʽغل أونȞǽʙابي مʻقʙرش نʙيʛ واش ʨʰʴǽا: ج

  مʧ الʺʨت؟ تʵاف: س

  . ولادȑ وحʙهʦنʵاف مʧ الʺʨت ونʵلي : ج

  هل علاقʥʱ ملʴॽة مع عائلʥʱ؟ : س

  .وȑ الĺ ʙʺʴ: ج

  ؟ واش راك تʻʺʱا: س

  .نʻʺʱى نʞॽɻ ونʨʷف ولادʛʰȞǽ ȑوا قʙامي: ج



  

  

 ʤرق Ȗʲلʸ02ال:  

  "رونالʙ تʺʰلʛ "مॽʁاس 

 ʝʻʳال :.................  

ʧʶال: .................  

  .................: الʱعلॽʺة

  ) ص(ؗان الॼɻارة صʴॽʴة أو تȘʰʢʻ علȞʷǼ ʥॽل ʛʽʰؗ ، ضع دائʛة حʨل  إذا

  ).خ(إذا ؗانʗ الॼɻارة خاʯʡة أو لا تȘʰʢʻ علȞʷǼ ʥॽل ʛʽʰؗة ، ضع دائʛة حʨل 
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