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الصلابة النفسیة عند أولیاء أطفال 





  "وما توفیقي إلاّ باالله علیه توكلت وإلیه أنیب

  نشكر االله تعالى الذي ألهمنا وأعاننا على أن نقوم بهذا العمل المتواضع 

  ونسأله أن یضع في عملنا هذا القبول والنفع لمن یقبل علیه

  كما نتقدم بجزیل الشكر إلى كل من كان له الفضل علینا ولو بمقدار ذرة

  ونختص بالذكر الأستاذة أشروف كبیر سلیمة التي أشرفت على إعداد هذا العمل 

وأنارت لنا الطریق لإتمامه فكانت بذلك خیر عون وخیر موجه فجزآك االله خیر 

  كما لا یفوتنا أن نشكر أولیاء أطفال التوحد كافة الذین ساندونا 

  .لإتمام هذا العمل 

 

 

 

 

 

 

 

  كلمة شكر

وما توفیقي إلاّ باالله علیه توكلت وإلیه أنیب" 

نشكر االله تعالى الذي ألهمنا وأعاننا على أن نقوم بهذا العمل المتواضع 

ونسأله أن یضع في عملنا هذا القبول والنفع لمن یقبل علیه

كما نتقدم بجزیل الشكر إلى كل من كان له الفضل علینا ولو بمقدار ذرة

ونختص بالذكر الأستاذة أشروف كبیر سلیمة التي أشرفت على إعداد هذا العمل 

وأنارت لنا الطریق لإتمامه فكانت بذلك خیر عون وخیر موجه فجزآك االله خیر 

  الجزاء

كما لا یفوتنا أن نشكر أولیاء أطفال التوحد كافة الذین ساندونا 

لإتمام هذا العمل ولم یبخلوا علینا بالمساعدة والمعلومات اللازمة 

نشكر االله تعالى الذي ألهمنا وأعاننا على أن نقوم بهذا العمل المتواضع 

ونسأله أن یضع في عملنا هذا القبول والنفع لمن یقبل علیه

كما نتقدم بجزیل الشكر إلى كل من كان له الفضل علینا ولو بمقدار ذرة

ونختص بالذكر الأستاذة أشروف كبیر سلیمة التي أشرفت على إعداد هذا العمل 

وأنارت لنا الطریق لإتمامه فكانت بذلك خیر عون وخیر موجه فجزآك االله خیر 

كما لا یفوتنا أن نشكر أولیاء أطفال التوحد كافة الذین ساندونا 

ولم یبخلوا علینا بالمساعدة والمعلومات اللازمة 

  

  



أرجو من ..إلى من أحمل اسمھ بكل افتخار

  أبي الغالي..الله أن یمد من عمرك لترى ثمارا قد حان قطافھا

  إلى معنى الحب والحنان

  إلى أمي الحبیبة

  إلى بسمة الحیاة

  إلى جدتي الحنون أطال الله في عمرك

  وإلى من بوجودھم

  إلى سندي في الحیاة

"  

  ینیھم

  "أكرم، قصي

  إلى من سلكن معي

  "آلاء، زینب

  ندني وسھل لي درب العلم والمعرفة

  إلى كل من كان لي خیر عون ومرشد

  خالي  فجزاكم الله خیر الجزاء

  وإیاكم  إلیكم جمیعا اھدي ثمرة عملي راجیة من الله تعالى أن ینفعني بھ

 

 

 بشرى

  إھداء

  

إلى من أحمل اسمھ بكل افتخار...إلى من علمني العطاء بدون انتظار

الله أن یمد من عمرك لترى ثمارا قد حان قطافھا

إلى معنى الحب والحنان...إلى ملاكي في الحیاة

إلى أمي الحبیبة...إلى من كان دعائھا سر نجاحي

إلى بسمة الحیاة...أغلى من أحب في حیاتي إلى

إلى جدتي الحنون أطال الله في عمرك                                  

وإلى من بوجودھم... إلى من علیھم أعتمد

إلى سندي في الحیاة...أكتسب القوة والمحبة والأمل

"إكرام،سلمى،إیمان،آیة" أخواتي 

ینیھمإلى من أرى الضحكة والسعادة في ع

أكرم، قصي"إلى الوجوه المفعمة بالبراءة 

إلى من سلكن معي..إلى رفیقاتي في ھذا الطریق

آلاء، زینب"إلى صدیقاتي ...درب الفشل والنجاح

ندني وسھل لي درب العلم والمعرفةإلى كل من سا...إلى كل من علمني حرفا

إلى كل من كان لي خیر عون ومرشد

خالي  فجزاكم الله خیر الجزاءإلى أستاذتي أشروف و إلى 

إلیكم جمیعا اھدي ثمرة عملي راجیة من الله تعالى أن ینفعني بھ

إلى من علمني العطاء بدون انتظار

الله أن یمد من عمرك لترى ثمارا قد حان قطافھا

                                  

أكتسب القوة والمحبة والأمل

إلى كل من علمني حرفا

إلى أستاذتي أشروف و إلى 

إلیكم جمیعا اھدي ثمرة عملي راجیة من الله تعالى أن ینفعني بھ



الحمد الله رب العالمین و الصلاة و السلام على أشرف الأنبیاء و المرسلین و على آله و 

ملاكي في الحیاة و مصدر الحب و الحنان نبع العطاء و الإلهام قرة عیني أمي الحبیبة 

إلى من أحمل اسمه بكل افتخار، و من مهد لي طریق النجاح و رسخ في عقلي معاني الكفاح 

أجمل هدیة أهداها االله لي و أحلى ورود الدنیا 

  ".عبد العلیم

  .إلى جدتي الحبیبة التي لم تكف عن الدعاء لي بالنجاح حفظها االله و أطال في عمرها 

ا في قلبي و أدعیتي جدي و جدتي رحمكما االله و 

.  

وفقكما االله "  زینب.. بشرى" 

  .كل من ساعدني سواء من قریب أو بعید في إنجاز هذا البحث

 

 آلاء

 

الحمد الله رب العالمین و الصلاة و السلام على أشرف الأنبیاء و المرسلین و على آله و 

  

  : أهدي ثمرة جهدي و عملي المتواضع

ملاكي في الحیاة و مصدر الحب و الحنان نبع العطاء و الإلهام قرة عیني أمي الحبیبة 

إلى من أحمل اسمه بكل افتخار، و من مهد لي طریق النجاح و رسخ في عقلي معاني الكفاح 

  .حبیب القلب و بر الأمان أبي الغالي حفظه االله

أجمل هدیة أهداها االله لي و أحلى ورود الدنیا إلى من تجمعني بهم أسمى علاقة في الوجود 

عبد العلیم"و الغالي على قلبي أخي الصغیر " سندس و كوثر

إلى جدتي الحبیبة التي لم تكف عن الدعاء لي بالنجاح حفظها االله و أطال في عمرها 

  .إلى جدي العزیز أطال االله في عمره 

ا في قلبي و أدعیتي جدي و جدتي رحمكما االله و إلى من رحلوا دون وداع ،الحاضرین دوم

.جعلكما على ضفاف نهر الكوثر مبتسمین في أرقى مراتب الجنان 

" إلى رفیقات الدرب اللتان تقاسمتا معي جهود إنجاز هذه  المذكرة 

  .لما یحب و یرضى في حیاتكما

كل من ساعدني سواء من قریب أو بعید في إنجاز هذا البحث

  إهداء

الحمد الله رب العالمین و الصلاة و السلام على أشرف الأنبیاء و المرسلین و على آله و 

  .صحبه أجمعین

أهدي ثمرة جهدي و عملي المتواضع

ملاكي في الحیاة و مصدر الحب و الحنان نبع العطاء و الإلهام قرة عیني أمي الحبیبة  إلى

  .حفظها االله

إلى من أحمل اسمه بكل افتخار، و من مهد لي طریق النجاح و رسخ في عقلي معاني الكفاح 

حبیب القلب و بر الأمان أبي الغالي حفظه االله

إلى من تجمعني بهم أسمى علاقة في الوجود 

سندس و كوثر"أختاي 

إلى جدتي الحبیبة التي لم تكف عن الدعاء لي بالنجاح حفظها االله و أطال في عمرها 

إلى جدي العزیز أطال االله في عمره 

إلى من رحلوا دون وداع ،الحاضرین دوم

جعلكما على ضفاف نهر الكوثر مبتسمین في أرقى مراتب الجنان 

إلى رفیقات الدرب اللتان تقاسمتا معي جهود إنجاز هذه  المذكرة 

لما یحب و یرضى في حیاتكما

كل من ساعدني سواء من قریب أو بعید في إنجاز هذا البحث و إلى



 

 :بعد أما المرسلین أشرف

 الدراسیة، مسیرتنا في الخطوة

 أدعو بشيء علیا یبخلا 

 إلى أخواتي وسندي في الحیاة مریم وسارة وإلى أخي الصغیر أكرم 

 لحظاتھ قاسمتني اللتان

 في والنجاح التوفیق

 ھذا طیلة رافقتنا التي سلیمة

 في تكوني أن لكي أتمنى

 .والراحة

 إنھ بھ، ینفع أن القدیر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زینب

:  

أشرف على وسلام والصلاة الرحیم الرحمان 

الخطوة ھذه إتمام على وأعاننا وفقنا الذي �

 ھذه بمذكرتنا

 لم اللذان وأبي أمي إلى المتواضع العمل ھذا

  .عمرھما في ویطیل یحفظھما

إلى أخواتي وسندي في الحیاة مریم وسارة وإلى أخي الصغیر أكرم 

اللتان وبشرى ءآلا روحي وتوأم دربي صدیقاتي

التوفیق كل لھما أتمنى العمل ھذا إنجاز في وساندتني

 .مسیرتھما

سلیمة كبیر أشروف الأستاذة الفاضلة مشرفتي

أتمنى والنصائح بالمعلومات علینا تبخل لم والتي

والراحة بالسعادة یرزقك الله وأن والعافیة الصحة

القدیر العلي الله سائلا المتواضع، الجھد ھذا إلیھم

  .مجیب 

:الإھداء

 الله بسم

� الحمد

بمذكرتنا

ھذا أھدي

یحفظھما أن الله

إلى أخواتي وسندي في الحیاة مریم وسارة وإلى أخي الصغیر أكرم 

صدیقاتي إلى

وساندتني

مسیرتھما

مشرفتي إلى

والتي البحث

الصحة أتم

إلیھم أھدي

 السمیع

  



ملخص الدراسة:

تعالج الدراسة الحالیة الصلابة النفسیة لدى أولیاء أطفال التوحد ببعض المراكز المتخصصة في 

. ولیتحقق هدف الدراسة اعتمدنا على منهج دراسة 2023-2022الأخضریة، خلال الموسم الدراسي 

السیكومتریة (الصدق، الحالة، باستخدام مقیاس الصلابة النفسیة لمخیمر الذي تم التأكد من خصائصه

الثبات)

وقد تم تطبیق المقیاس وكذا المقابلة كأدوات للدراسة على عینة تتكون من ثلاث حالات وبعد جمع 

البیانات تم تحلیل نتائج المقیاس ومقارنتها بالبیانات المتوصل إلیها أثناء المقابلة لتتوصل الدراسة إلى:

,لمرتفع لدى هذه العینة من أولیاء أطفال التوحدوجود صلابة نفسیة تتراوح بین المتوسط وا•

الصلابة النفسیة، أولیاء أطفال التوحد، التوحد.الكلمات المفتاحیة: 

Summary:

This study aims at uncovering psychological rigidity for parents of autism childrenduring

the college season 2022_2023, spectrum disorder at the psychological andpedagogical

centre of mental disability of LakhdariainBouira City.

We used this study the clinical approach and case study relying on data

collection,Semi_srtructred interview psychological rigidty questionnaire of

‘ImadMkheimar.’

The study embraced three parents of children with autism. Results show that thereis

psychological rigidity it ranges between high to medium for parents of autismchildren.

Keywords : Psychological rigidty, Parents of autism children, Autism
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مقدمــــــــــة

مقدمة:

إن عملیة تنشئة طفل یعاني من اضطراب التوحد تشكل مهمة بالغة الصعوبة لمعظم الأسر، إذ تواجه 

التوحدي، وقد أشارت العدید العدید من الضغوطات النفسیة خلال محاولتها التكیف والتعایش مع الطفل 

من الدراسات التي اهتمت بأسر أطفال التوحد أن معظمها تتعرض لضغوط نفسیة، وهي بذلك تحتاج 

لاستراتیجیات تمكنها من التخلص من الضغوطات النفسیة ولعل من أهم هذه الاستراتیجیات نجد 

الصلابة النفسیة.

وامل الشخصیة في مجال علم النفس وهي عامل ومنه فإن الصلابة النفسیة هي عامل جد مهم من ع

حاسم في تحسین الأداء النفسي والصحة البدنیة والنفسیة . ولهذا سلطنا الضوء في دراستنا هذه لمعرفة 

مستوى الصلابة النفسیة لدى أولیاء أطفال التوحد وقد تمثلت في دراسة عیادیة لثلاث حالات، وعلى هذا 

لي:الأساس تضمنت هذه الدراسة مای

الجانب النظري ویضم الفصل الأول الذي تطرقنا فیه إلى إشكالیة الدراسة وتساؤلاتها، فرضیات الدراسة، 

أهداف الدراسة وأهمیتها،وكذا التعاریف الإجرائیة، والدراسات السابقة.

وأما الفصل الثاني فقد تضمن: متغیر الصلابة النفسیة من حیث التعریف، وإبراز بعض المفاهیم 

اربة لها، أبعادها، أسالیب تحقیق الصلابة النفسیة، والفروق بین الجنسین مع إبراز خصائص المق

مرتفعي ومنخفضي الصلابة النفسیة.



مقدمــــــــــة

في الفصل الثالث تناولنا التوحد وتضمن بدوره جانبین: الأول قمنا فیه بتعریف هذا الاضطراب، تطوره، 

حدي، النظریات المفسرة، والطرق التشخیصیة، وكذا نسبة انتشاره، العوامل المسببة، سمات الطفل التو 

أبرز العلاجات المستخدمة للتكفل بالطفل التوحدي، وأما الجانب الثاني فقد خصص لأولیاء أطفال 

التوحد والضغوطات التي یتعرضون لها وطرق تكیفها،بالإضافة إلى الاستراتیجیات المستخدمة في إرشاد 

أولیاء أطفال التوحد.

سبة للجانب التطبیقي فقد قسم لفصلین لیتضمن بذلك الفصل الرابع الذي خصص للإجراءات وأما بالن

المنهجیة للدراسة المیدانیة التي تقوم علیها الدراسة والأدوات التي تم الاعتماد علیها. بینما خصص 

ائج التي الفصل الخامس لعرض وتحلیل ومناقشة النتائج والفرضیات. وختمنا بحثنا بخاتمة ضمناها النت

.توصلنا إلیها مع بعض التوصیات والمقترحات حول موضوع بحثنا
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الإشكالیة:-1

یعد الزواج وإنجاب الأطفال من الفطرة السویة، التي تتوافق مع الطبیعة البشریة، ومما لاشك فیه أن أي 

فإن أب وأم یرغبان بطفل سوي یحمل صفات الطفل المثالي من ناحیة الجمال والمهارات والقدرات لذا 

إنجاب طفل معاق أو مضطرب یشكل صدمة بالنسبة للوالدین، ویقود إلى بدایة مرحلة حاسمة في حیاة 

الأسرة وأفرادها، وتعود أهمیة هذه المرحلة من حیث أنها تقود إلى تغییر جذري في مسار الحیاة النفسیة 

ضطراب صعب ومعقد، والاجتماعیة والاقتصادیة وحتى السلوكیة للوالدین. خاصة وإن كان هذا الا

ویتطلب رعایة خاصة وتكفل مستمر، كما هو الحال بالنسبة لاضطراب التوحد الذي یتسم بالانغلاق 

والنمطیة وهذا نظرا لكونه " اضطراب سلوكي یتمثل في عدم القدرة على التواصل، ویبدأ في أثناء 

اته، ولیس لدیه اهتمام بالأفراد الطفولة المبكرة وفیه یتصف الطفل بكلام عدیم المعنى، وینسحب داخل ذ

)112، ص.1987(الأشول، .الآخرین

توحدین یبدون قصورا في التفاعل الاجتماعي، وعجزا واضحا في التواصل اللغوي، وتردیدا مكما أن ال

آلیا لما یسمعون، وقصورا في القدرة على اللعب الاجتماعي، والتحلیل والإصرار على أداء الروتین الذي 

Wolfن. التوحدي علیه، ورفضا شدیدا لأیة تغیرات تطرأ على الروتیاعتاد  ,1988 ,p.576).( وبالتالي

وحرصا على حمایته بشكل دائم ،فإن العنایة بالطفل التوحدي تتطلب إشرافا مكثفا واهتماما خاصا

وإشباع حاجاته الیومیة، بالإضافة إلى التكالیف المالیة الباهظة لتعلیمه والتكفل به. بالإضافة إلى 

المسؤولیة الكبیرة الملقاة على عاتقهما وبین الاهتمام الزائد بابنهما واضطرارهما للتنازل عن أشیاء 

والتضحیة بأشیاء أخرى.
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لتوحدي یحتاج قدرا كبیرا من الاهتمام والرعایة مقارنة بالطفل العادي، وهذا ما یجعل وعلیه فإن الطفل ا

أولیاء الطفل یعیشون توترات وضغوط كبیرة نتیجة المسؤولیة الكبیرة التي تقع على عاتقهما والتي تشمل 

تحقیق رعایة الطفل والاهتمام به وتلبیة حاجیاته على اعتبار أن الطفل التوحدي غیر قادر على 

حاجیاته ورغباته بمفرده وبالتالي غیر قادر على تحمل مسؤولیة نفسه وهذا ما یقود أحیانا إلى عدم تقبل 

الواقع والتكیف معه وبالتالي تفاقم الضغوط النفسیة لدیهم وهذا راجع لدورهما في حیاة الطفل فهم أكثر 

ا یجعلهم في دوامة من الصراع والقلق أعضاء الأسرة قلقا علیه واهتماما به وحرصا على حمایته وهذا م

حیث أكدت هذه الدراسة على أن أسر أطفال Wolf(1989)والضغط المستمر وهذا ما أثبتته دراسة

التوحد تعاني من ضغوط وبدرجة كبیرة تقع على الوالدین، فلاضطراب الطفل نتائج عكسیة على سعادة 

والقلق على مستقبله وانعزال الوالدین عن ، اتالوالدین، بالإضافة لمطلب الرعایة الخاصة والاحتیاج

الأصدقاء بسبب كل هذا یعد مصدر من مصادر الضغوط التي تحدث انعكاسات جسمانیة وانفعالیة 

)23، ص.2003(السید،.على الوالدین

على أن أمهات الأطفال المتوحدین یعانون من ضغوط 1989وكاتلین ر نجیسكما توصلت نتائج دراسة 

كالتعب والإرهاق الناجم عن تلبیة ،نفسیة كنتیجة للعدید من المثیرات والمصادر الناتجة عن الطفل

وإصرار الأم للتفرع التام لرعایة ،احتیاجات الطفل التوحدي في تربیته وعملیة التنشئة الاجتماعیة

singerالطفل.وأثبتت دراسة  et Kathleen(1989)أولیاء الأطفال التوحدیین یعانون من درجة أن

مرتفعة من الضغوط النفسیة مصادرها متعددة أهمها الأعباء المادیة، الشعور بالتعب والإرهاق الناجم 

عن تلبیة احتیاجات الطفل المعاق والخوف على مستقبله.
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لذا فإن التعرض للضغوط النفسیة من طرف الوالدین تدفعهم لاستعمال استراتیجیات مواجهة خاصة 

"مجموعة الأسالیب :تعرف هذه الاستراتیجیات على أنهالازاروسلمواجهة المواقف الضاغطة، وحسب 

(زواني، ."أو الجهود المعرفیة والسلوكیة الموجهة للتحكم أو خفض أو تحمل الحدث المدرك، المهدد

)56، ص.2006

تعتبر الصلابة النفسیة أحد العوامل الوسیطة المساهمة في مواجهة الضغوط النفسیة، فهي تعد سمة من 

سمات الشخصیة التي تمكن الفرد من مواجهة مصادر الضغوط والعمل على حلها دون أن یعرض الفرد 

سیط بین التقییم المعرفي من طرف صحته النفسیة والجسمیة إلى أي اضطراب، ولذا فهي تمثل دور الو 

الفرد للتجارب الصادمة والضغوط التي یتعرض لها وبین الاستعداد والتجهیز باستراتیجیات المواجهة، 

فتـلك الآلیة یفترض أنها تخفض من كمیة الضغوط النفسیة للتجارب التي یمر بها الفرد، كما تساعد 

.)174ص.، 2010(مدحت، .على التعامل مع الضغوط بفعالیة

الصلابة النفسیة إذن هي نمط من التعاقد النفسي یلتزم به الفرد اتجاه نفسه وأهدافه وقیمه والآخرین من 

حوله واعتقاد الفرد أن بإمكانه أن یكون له تحكم فیما یواجه من أحداث بتحمل المسؤولیة عنها وأن ما 

أكثر من كونه تهدیدا أو إعاقة یطرأ على جوانب حیاته من تغییر هو أمر مثیر وضروري للنمو 

)284، ص.1996(مخیمر، .له

وعلیه وانطلاقا مما سبق یمكن طرح التساؤل الذي تهدف الدراسة للإجابة عنه ویكون على النحو التالي:

؟هل یمتلك أولیاء أطفال التوحد الصلابة النفسیة
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:دراسةفرضیة ال-)2

یمتلك أولیاء أطفال التوحد الصلابة النفسیة.

أسباب اختیار الموضوع:-)3

.الرغبة في فهم اضطراب التوحد أكثر والتعمق فیه-

.معرفة مدى الصلابة النفسیة التي یمتلكها أولیاء أطفال التوحد-

.شعورنا بأهمیة الصلابة النفسیة في مواجهة الضغوط من أجل النجاح في الحیاة ككل-

.المساهمة في الإثراء العلمي-

راسة:هداف الد)_أ4

.التعرف على مستوى الصلابة لدى أولیاء أطفال التوحد-

.التعرف على مستوى الالتزام لدى أولیاء أطفال التوحد-

.التعرف على مستوى التحكم لدى أولیاء أطفال التوحد-

.التعرف على مستوى التحدي لدى أولیا أطفال التوحد-

علمي والآخر عملي:حداهما أتمثلت في جانبین أهمیة الدراسة: -)5
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من الناحیة العلمیة:1_5

خاصة وأن موضوع الصلابة النفسیة لدى أولیاء أطفال التوحد لم ینل إثراء الجانب العلمي للموضوع-

القدر الكافي من الاهتمام في مجال الدراسات خاصة.

خاصة أولیاء إبراز أهمیة الصلابة النفسیة وتأثیرها الایجابي على شخصیة الأفراد طوال حیاتهم، -

أطفال التوحد حیث تحافظ على الصحة النفسیة والجسمیة لدیهم.

كما أن هذه الدراسة مهمة لكونها تتعلق بالحالة النفسیة لأولیاء أطفال التوحد التي تتصف بالإحباط -

حیث یشعر فیها الأولیاء بالضغوط النفسیة التي من شأنها تولید حالة من الإنكار واللوم والشعور 

نب والحزن وغیرها.بالذ

من الناحیة العملیة:2_5

محاولة الخروج بنتائج تمكن الفئة التي أجرینا علیها الدراسة أن تستفید من قیاس مستوى الصلابة لدیهم.

التحدید الإجرائي لمصطلحات الدراسة:-)6

النفسیة اعتقاد عام لدى الفرد في فاعلیته وقدرته على استخدام كل المصادرالصلابة النفسیة: 

والبیئیة المتاحة، كي یدرك ویفسر ویواجه بفاعلیة أحداث الحیاة الضاغطة.

وفي الدراسة الحالیة الصلابة النفسیة هي الدرجة التي یتحصل علیها أم أو أب طفل توحدي على 

مقیاس الصلابة النفسیة لمخیمر.
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عجز واضطراب في اضطراب سلوكي ینتج عن أسباب متعددة مصحوبة بذكاء متدن، و التوحد: 

)28، ص.2015.(سهیل، التفاعل الاجتماعي والتواصل اللغوي

هم آباء وأمهات المتبعین ببعض المراكز المتخصصة بالأخضریة ولایة البویرة، أولیاء أطفال التوحد: 

وهم یعیشون معا أي غیر منفصلین ولدیهم طفل واحد مصاب بالتوحد، ویمثلون عناصر وأفراد الدراسة 

ندرجون تحت الدراسة المیدانیة ویتم تطبیق أداة الدراسة علیهم.الذین ی

الدراسات السابقة:)_7

دراسات حول الصلابة النفسیة:

)بعنوان الصلابة النفسیة ودورها في تخفیف وقع الأحداث الضاغطة ):1982دراسة كوبازا وآخرون

على الصحة النفسیة والجسمیة.

من شاغلي المناصب الإداریة المتوسطة والعلیا والمحامین ورجال 209تكونت عینة الدراسة من 

الأعمال، استخدمت الباحثة في دراستها المنهج الوصفي، طبقت مقیاس أحداث الحیاة الضاغطة من 

وهولمز، ومقیاس حالة الاستعداد وماسوداوایلرإعداد راهي ،ومقیاس الصحة والمرض من إعداد 

الوراثیة في الشخصیة، ومقیاس مركز الضبط، ومقیاس الاغتراب عن الذات وعن العمل لقیاس الالتزام، 

ومقیاس الأمن، ومقیاس المعرفیة، حیث توصلت الباحثة إلى نتائج أشارت إلى أن الصلابة النفسیة لا 

مود والوقایة من تخفف من واقع الأحداث الضاغطة على الفرد فقط، وكذلك تمثل مصدرا للمقاومة والص

الأثر الذي تحدثه الأحداث الضاغطة على الصحة الجسمیة، في مقابل الشعور بالاغتراب، والتحكم 



الإطار العام للدراسة       الفصل الأول                         

10

مقابل الضعف، والتحدي في مقابل الشعور بالتهدید، وجود ارتباط دال بین بعدي الالتزام والتحكم 

)2015. (فاتح،ب الفعالة للتعایشوالإدراك الإیجابي والواقعي للأحداث الحیاتیة الشاقة وكذلك الأسالی

 دراسة(Wiebe,1991):

هدفت الدراسة معرفة أثر الصلابة النفسیة والتقییم المعرفي للتقلیل من أثر الضغوط والاستجابة است

) وقد 21، 4طالبا جامعیا من كلا الجنسین بمتوسط عمري (820لها.وتكونت عینة الدراسة من 

الخمسة، مقیاس الإحباط، مقیاس المشاعر الایجابیة والسلبیة، مقیاس استخدم مقیاس الصلابة النفسیة

إدراك إمكانیة التحكم في المهمة المقدمة وبعض المقاییس السیكوفیزیولوجیة.

 وأظهرت النتائج أن الأشخاص الأكثر صلابة أكثر تحملا للإحباط، وأن المهمة العملیة كان قد تم

أثبتت الدراسة أنه لم یكن للتقییمات المعرفیة أي أثر یذكر لدى تقییمها على أنها أقل تهدیدا، مما 

)56-55،ص.2017. (قدیري، ونیس، عینة الإناث

 1996دراسة مخیمر:

الرفض الوالدي وعلاقته بالصلابة بالنفسیة لطلاب الجامعة وذلك لفحص العلاقة  –كانت بعنوان القبول 

النفسیة لدى عینة من طلاب الجامعة، والتحقق من الرفض الوالدي وبین الصلابة -بین إدراك القبول

الفروق الحقیقیة بین الذكور والإناث من أفراد العینة في الصلابة النفسیة، وقد طبق في هذه الدراسة كل 

88من الطلاب، 163من استبیان القبول والرفض الوالدي، واستبیان الصلابة النفسیة وذلك على عدد 

) وانحراف 20-85) سنة بمتوسط عمري قدره (21-19مارهم بین (ذكر وتراوحت أع75أنثى و 

ق (مصر). وأظهرت نتائج الدراسة ی) واختیروا من كلیتي العلوم والآداب بجامعة الزقاز 1,02معیاري (



الإطار العام للدراسة       الفصل الأول                         

11

-التحدي-وجود علاقة طردیة بین إدراك الدفء الوالدي وبین الصلابة النفسیة وأبعادها (الالتزام

الدراسة إلى وجود ارتباط عكسي بین من الذكور والإناث، كما أشارت نتائجالتحكم) وذلك لدى كل 

إدراك الرفض الوالدي وبین الصلابة النفسیة سواء لدى الذكور أو الإناث، وكان أكثر الأبعاد تأثیرا في 

اللامبالاة) -الصلابة النفسیة هو بعد ( الإهمال

ات الذكور والإناث في الصلابة النفسیة لصالح كما وجدت فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط درج

(قدیري، ونیس، بمعنى أن الذكور أكثر صلابة من الإناث خاصة في إدراكهم للتحدي والتحكم. ،الذكور

)59-58،ص.2017

:التعقیب على الدراسات السابقة_8

للفرد، ونجد أیضا أن من خلال الدراسات السابقة أن الصلابة النفسیة ذات أهمیة كبیرة بالنسبة یتضح

وأیضا اختلفت ،هذه الدراسات قد اختلفت في البیئة، وفئات العینة، وكذا الاختلاف في منهجیة الدراسة

إلى التعریف بالصلابة النفسیة وأبعادها كوبازاوقد هدفت دراسة كذلك في الأهداف العلمیة والتطبیقیة. 

كمتغیر سیكولوجي یخفف من واقع الأحداث الضاغطة، بینما هدفت دراسة مخیمر إلى التوصل لمعرفة 

الرفض الوالدي وبین الصلابة النفسیة لطلاب الجامعة، في حین هدفت دراسة -العلاقة بین القبول

Wiebeالمعرفي للتقلیل من أثر الضغوط والاستجابة لها.وقد إلى معرفة أثر الصلابة النفسیة والتقییم

.لاحظنا أن متغیر الصلابة ربط بعدة متغیرات مختلفة وعلى الرغم من ذلك فقد كانت النتائج متقارب
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الفروق في الصلابة بین الجنسین-8

أسالیب تحقیق الصلابة-9

خلاصة
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تمهید:

إن تعرض الإنسان للضغوط أمر حتمي لا مفر منه، فواقع الحیاة محفوف بالعقبات والصعوبات 

على الفرد أن یتمیز بسمات والنكسات والظروف غیر المواتیة، ولكي یتغلب على هذه الضغوط لابد 

تساعده للتغلب علیها، وهذا لامتلاكه متغیر الصلابة الذي یمثل مصدر للمواجهة فهي تعمل كمصدر 

الضاغطة.مقاومة في مواجهة أحداث الحیاة

، ومفاهیم ذات علاقة بالصلابة النفسیة، ونشأتهافصل إلى مفهوم الصلابة النفسیةالهذا في سنتطرق

، أبعاد الصلابة النفسیةبعد ذلكالنفسیة وكذلك خصائصها،وأهم النظریات المفسرة لها، و أهمیة الصلابة

ومن ثم الحدیث عن الفروق في الصلابة بین الجنسین، وأخیرا أسالیب الصلابة النفسیة.

_ مفهوم الصلابة النفسیة:1

الصلابة النفسیة :-1-1

).297،ص.1999ابن منظور،(.فهو صَلّب أي شدیدصلب أي شدید، صُلْبَ الشيء أي شدید، الصلابةلغة:

الصلابة النفسیة على أنها اعتقاد )kobasa)،1979تعرف كوبازااصطلاحا: الصلابة النفسیة: -1-2

عام للفرد في فعالیته وقدرته على استخدام كل المصادر النفسیة والبیئیة المتاحة، كي یدرك ویفسر 

)277،ص.1996مخیمر،(.ویواجه بفاعلیة أحداث الحیاة الضاغطة

إلى أن الصلابة النفسیة لیست غیاب المرض النفسي والاضطراب، بل هي القدرة على Begunوأشار 

Begun)مع الصعوبات والضغط النفسي والحرمان البیئي.التكیف والتدبر ,1993)
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عن الصلابة النفسیة وعرفتها بأنها:" القدرة على استعادة التوازن بعد مواجهة مواقف Greeneوتحدثت-

صادمة وضاغطة، وهي ظاهرة دینامیكیة مستمرة ولیست مؤقتة تنمو وتتطور خلال حیاة 

(Greene,2002).الفرد

وتنمیتها متغیر الصلابة النفسیة بأنه: " خصلة عامة في الشخصیة تعمل على تكوینها Funkویعرف-

(Funk,1992,p.336).المتنوعة والمعززة المحیطة بالفرد منذ الصغرالخبرات البیئیة

بأنها: " ترحیب الفرد وتقبله للتغیرات أو الضغوط التي یتعرض لها الصلابة Scheier&Carverیعرف-

. (حمادة وعبد حیث تعمل الصلابة النفسیة كمصدر واق ضد العواقب الجسمیة السیئة للضغوط

)230،ص.2002اللطیف،

الصلابة النفسیة بأنها: " قدرة الفرد على التعامل بفاعلیة مع الضغوط )Brooks)2005یعرف بروكس-

النفسیة والقدرة على التكیف مع التحدیات والصعوبات الیومیة والتعامل مع الإحباط والأخطاء والصدمات 

ة، لحل المشاكل، والتفاعل بسلاسة مع النفسیة، والمشاكل الیومیة، لتطویر أهداف محددة وواقعی

)210، ص.2011(الجهني، الذات. واحترامالآخرین، ومعاملة الآخرین باحترام،

یلاحظ من التعریفات السابقة اجتماع علماء النفس والباحثین على كون "الصلابة النفسیة" مصدر من 

الحیاة، والتخفیف من أثارها على الصحة المصادر الشخصیة الذاتیة، لمقاومة الآثار السلبیة لضغوط 

حیث یتقبل الفرد التغیرات، والضغوط التي یتعرض لها، وینظر لها على أنها نوع من ،النفسیة والجسمیة

.التحدي، ولیس تهدید فیركز جهوده على الأعمال التي تؤدي غرضا معین وتعود علیه بالفائدة

نشأة الصلابة النفسیة:-2
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النفسیة كغیرها من المتغیرات، والخصائص النفسیة، تنشأ وتعزز من خلال التنشئة الوالدیة  إن الصلابة 

أو من خلال نماذج والدیة محددة، فلا أحد ینكر دور التنشئة الأسریة في تشكیل الصحة النفسیة للطفل، 

سویة في حیث یولد وهو مزود باستعدادات طبیعیة، جسمیة، وحسیة، وعقلیة لممارسة حیاته بصورة 

المجتمع الذي یعیش فیه وعلى الرغم من افتقاره إلى وسائل تنمیة تلك القدرات بمفرده، إلا أنه یعتمد على 

المحیطین به في توفیر الجو الملائم لنموه وتطوره، وكلما توفرت له وسائل تنمیة قدراته، واكتساب 

. (مخیمر، ته في الكبر ذات فعالیةخبرات جدیدة وتعلم أنماط متعددة للسلوك الحیاتي كلما كانت حیا

)278، ص.1996

هذا الصدد  أنه من أسس الصحة النفسیة أن یكون للطفل علاقة دافئة حمیمیة في)Boulby(ویشیر 

ومستمرة مع والدیه، وهذه العلاقة تكون قائمة على الرعایة والتجارب والحساسیة لحاجات الطفل ومنحه 

الحب والحنان وتشجیعه على التفرد واستكشاف البیئة، وإشباع حاجاته المختلفة 

بینما خبرات الطفولة المؤلمة التي تحرم الطفل من إقامة علاقة حب آمنة یجعل الطفل أكثر صحة،

وثابتة بالإضافة إلى التوقعات اللاواقعیة من الآباء إلى الأبناء تؤدي إلى الشعور بالعجز عن إقامة 

.علاقة انفعالیة والاستمرار فیها معا مما یؤدي إلى الاكتئاب

أیضا على أن الاضطراب الذي یحدث في مراحل الحیاة المختلفة قد ینتج عن (جون بولبي)وقد ركز 

خبرات الانفصال والفقدان، حیث أشار إلى أن الأفراد قد یصبحون مكتئبین، إذا ما تمت تنشئتهم بواسطة 

آباء فشلوا في إمدادهم بعلاقة ثابتة وآمنة أو كانوا یكررون على مسامعهم دائما كیف أنهم غیر أكفاء 

من هنا نستخلص .)66، ص.2006(إبراهیم، وغیر ناجحین مقارنة بأقرانهم وأنهم غیر محبوبین من حولهم.
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أن شعور الأبناء بالحب أي اعتقادهم بأنهم مقبولین، وإذا اقترن هذا بإعطائهم قدرا من الحریة في اتخاذ 

ن(بعد الالتزام)، وأكثر ثقة وقدرة القرارات، فإن هذا یجعلهم أكثر التزاما اتجاه ذواتهم، وأهدافهم والآخری

على تحمل المسؤولیة، واتخاذ القرارات، وأكثر قدرة على المثابرة والتحدي(بعد التحدي)، وأكثر اعتقاد 

بأنهم یستطیعون التأثیر بإیجابیة في الأحداث التي تلم بهم(بعد الضبط والتحكم)، مما یجعلهم یعتقدون 

لمدى االتي یواجهونها لیست تهدیدا لهم بقدر ما هي إلا اختبار أن المشكلات أو الأزمات أو الضغوط 

)109،ص.2016.(یوسفي، صلابتهم النفسیة وقدرتهم على التحدي

بعض المفاهیم المقاربة لمفهوم الصلابة النفسیة:_3

ترتبط الصلابة النفسیة بعدة مفاهیم مشابهة ومتقاربة معها، ونجد من بینها:

الرجوعیة النفسیة أو الجلد: 1_3

)15،ص.2015(فاتح،.للمقاومة ضد الصدمة والألم"إستراتیجیة) على أنها: " Cyrulnik)1999یعرفها 

یعرفها نوربیر سلامي على أنها :" مقاومة الفرد أو الجماعة لعوامل وجودیة صعبة، بالتالي القدرة على 

.)125،ص.2012(بوسنة، ."الكارثةالعیش والنمو رغم الظروف الغیر ملائمة أو 

كما تعرف بأنها قدرة الشخص أو الجماعة على التطور الایجابي، ومواصلة التوجه البناء نحو المستقبل، 

على الرغم من وجود الجرح الصدمي. ویتجه المسار الرجوعي في الشخص بفعل التفاعل بین الفرد 

Anaut).هنفسه ومحیط ,Marie,2003,p.37)

هي إحدى المتغیرات الوسیطة بین إدراك الفرد للأحداث الضاغطة، وبین مواجهة الذات:فعالیة2_3

)15،ص.2021(الطیبي، زنبو، الفرد لها.
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أنها: "تقییم الفرد لمدى فاعلیته وكفاءته في مواجهة المواقف، Bandura(1989)كما یعرفها أیضا

)33، ص.2007.(أبو الندى، خاصة المواقف التي تحتوي على المشقة، والشدة غیر المتوقعة

:وقد میز باندورا بین معنیین للفاعلیة

وتعني شعور الفرد بقدراته أو عجزه عن القیام بسلوك معین، أو انجاز ما الفاعلیة الذاتیة المتوقعة:-أ

یضمن هذا الشعور درجة من الثقة، والشعور بالقدرة على التحكم.

وعلیه .الفرد بأن السلوك الذي یقوم به سوف یوصله إلى نتائجاعتقاد وهيالفاعلیة الذاتیة المرجعیة:-ب

فإن الفاعلیة الذاتیة تتمثل في إدراك الفرد أن لدیه قدرات، ومهارات، واستعدادات شخصیة، یمكنه 

)13-12، ص.2014(خنفر، توظیفها بفاعلیة لمواجهة الشدائد والضغوط، والأحداث المؤلمة. 

بالنسبة لما تؤدیه من وظائف في الشخصیة، متضمنا أیضا كفایة هي كفایة الأناقوة الأنا: 3_3

للوظائف الجسمیة، والعقلیة، والانفعالیة، والاجتماعیة، والخلقیة، وكفایة الاستجابة للمثیرات الداخلیة. 

).62،ص.1972(فروید،

بالكفایة، كما تعرف أیضا بأنها: "التوافق مع الذات، والتوافق مع المجتمع، والإحساس الایجابي -

).10، ص.2001". (فتحي، والرضا والخلو من الأمراض العصابیة

هي الاستجابة الانفعالیة والعقلیة، التي تمكن الإنسان من التكیف بالتوسط المرونة النفسیة: 4_3

)5، ص.2007.(الأحمدي، أو القابلیة للتغییر، أو الأخذ بأیسر الحلول

على القدرات التكیفیة، من ناحیة أن الشخص الصلب یدرك كما أن الصلابة تؤثر التكییف: 5_3

كما ).29، ص.2013.(مجدي، الصفدي،ضغوطات الحیاة الیومیة أقل ضغطا، ولدیهم استجابات تكیفیة كثر
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أن الأفراد الأكثر صلابة عندهم آثار مغایرة في آثارها على الأمراض، فهم یمارسون الضغوط،ولكن 

ویكون لدیهم إدراك ،حداث الضاغطة الصغیرة، على أنها غیر ضاغطةبأقل تكراري، وینظرون إلى الأ

)32، ص.2017. (قدیري، ونیس،أفضل لصحتهم العقلیة الصغیرة والاجتماعیة

:أهمیة الصلابة النفسیة4-

العدید من التفسیرات توضح فیها السبب الذي یجعل الصلابة النفسیة تخفف من حدة Kobazaقدمت

من بینها: ،الضغوط التي تواجه الفرد

الصلابة النفسیة تعدل من إدراك الأحداث وتجعلها تبدو أقل وطأة.-

نشطة، وتساعد على الانتقال، من حال إلى حال.ةأنها تؤدي إلى أسالیب مواجه-

سلوب المواجهة بطریقة غیر مباشرة، من خلال تأثیرها على الدعم الاجتماعي.تؤثر على أ-

تقود إلى التغییر في الممارسات الصحیة، مثل إتباع نظام غذائي صحي، وممارسة الریاضة، مما -

)51، ص.2008. (راضي،یساعد على التقلیل من الإصابة بالأمراض الجسدیة

&Folkma)ولازاروسوتتفق كوبازا مع فولكمان La zarus في أن الخصائص النفسیة (1986,

كالصلابة مثلا، تؤثر في تقییم الفرد المعرفي للحدث الضاغط نفسه، وما ینطوي علیه من تهدید لأمنه، 

وصحته النفسیة، وتقدیره لذاته، كما تؤثر أیضا في تقییم الأفراد لأسالیب المواجهة، وهي الأسالیب التي 

حدث الضاغط (مواجهة المشكلات، الهروب، التجنب، تحمل المسؤولیة، البحث عن یواجه بها الفرد ال

)279، ص.1996(مخیمر،المساندة الاجتماعیة، التحكم الذاتي).
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) إلى أن الصلابة النفسیة ومكوناتها تعمل كمتغیر سیكولوجي، یخفف من 1974وقد أشارت كوبازا (

كثر صلابة یتعرضون الأسیة للفرد، فالأشخاص وقع الأحداث الضاغطة على الصحة الجسمیة والنف

)76، ص.2010.(عودة، للضغط ولا یمرضون

ویرى باحثون آخرون أنه حتى لو قام الأفراد الذین یتمتعون بدرجة عالیة من الصلابة النفسیة، بتقدیر 

الضغوط الضغوط بأنها تشكل لهم ضغطا بالفعل،إلا أن سماتهم الشخصیة تظل تعمل كواق، من تأثیر 

عن طریق تسهیل اختیار أسالیب المواجهة التوافقیة، أو عن طریق كف السلوك غیر التوافقي، فالأفراد 

ذو الصلابة العالیة نظریا یمیلون إلى استخدام أسلوب المواجهة التحویلي، وفیه یقومون بتغییر الأحداث 

ون مع الأحداث الضاغطة التي یمكن لأن تولد ضغوطا إلى فرص نمو ونتیجة لذلك نجدهم یتوافق

یعتمد الأفراد ذو الصلابة المنخفضة إلى أسلوب المواجهة بطریقة متفاعلة وفعالة.وعلى العكس من ذلك

التراجعي، أو الذي یضمن نكوصا وفیه یقومون بتجنب أو الابتعاد عن المواقف التي یمكن أن تولد 

وص قد یتجنب مؤقتا المواقف ضغوطا.وعلى الرغم من أن الشخص الذي یلجأ إلى أسلوب النك

، 2002(حمادة وعبد اللطیف، .مهموما بهاالضاغطة، فإنه على نحو تشاؤمي یظل مشغولا بتلك الضغوط

)238-236ص.

وجد مادي وكوبازا أن الأشخاص ذوي الصلابة المرتفعة یكونون أكثر قدرة على الاستفادة من أسالیب 

تهدید الأحداث الضاغطة من خلال رؤیتها من منظور مواجهتهم للضغوط بحیث تفیدهم في خفض 

)Smith ،1993,p.9(.واسع وتحلیلها إلى مركباتها الجزئیة ووضع الحلول المناسبة لها
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یعینه على التكیف البناء مع أحداث ،للفردانفسیادفاعیاجدار ئیتضح من ذلك أن الصلابة النفسیة تنش

الحیاة الضاغطة والمؤلمة، وتخلق نمطا من الشخصیة شدیدة الاحتمال تستطیع أن تقاوم الضغوط 

وتخفف من أثارها السلبیة، لیصل إلى مرحلة التوافق، وینظر إلى الحاضر والمستقبل بنظرة ملؤها الأمل 

)54، ص.2008(راضي،.صبح ردود أفعاله مثالا للاستحسانوالتفاؤل، وتخلو حیاته من القلق والاكتئاب وت

النظریات المفسرة للصلابة النفسیة:  _5

أولا: نظریة كوبازا:

قدمت كوبازا نظریة رائدة في مجال الوقایة من الإصابة بالاضطرابات النفسیة والجسمیة، وتناولت 

هذا المجال، واحتمالات الإصابة خلالها العلاقة بین الصلابة النفسیة بوصفها مفهوما حدیثا في

)،التي هدفت إلى التأكد من أن الأشخاص ذوي 1989بالأمراض، وهذا ما أشارت إلیه دراسة سمیث (

الصلابة أكثر مقاومة للأمراض التي تحدثها الضغوط، وهذا الأسلوب یرجع لتفكیره التكیفي الذي یؤدي 

شارت نتائج الدراسة إلى أن الأشخاص الأكثر صلابة إلى خفض مستوى الإثارة الفیزیولوجیة لدیهم، وقد أ

یستخدمون جملا إیجابیة، في التعبیر عن الذات حتى في ظل أكثر الظروف تهدیدا، كما أنهم أقل 

)122، ص.2008(راضي، .إظهارا  للإثارة الفیزیولوجیة عند انتظارهم لبدء المهمة

اعتمدت هذه النظریة على عدد من الأسس النظریة والتجریبیة، تمثلت في آراء بعض العلماء أمثال 

.والتي أشارت إلى وجود هدف لفرد أو معنى لحیاته "فرانكال" و"ماسلو" و"روجرز"

الصعبة،یعتمد بالدرجة الأولى على قدرته على استغلال إمكانیاته الشخصیة والاجتماعیة بصورة 

)18، ص.2014فر،(خن.جیدة
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من أهم النماذج التي اعتمدت علیها هذه النظریة، حیث أنها نوقشت من خلال لازاروسویعد نموذج 

ارتباطها بعدد من العوامل وحددها في ثلاثة عوامل رئیسیة وهي:   

.البیئة الداخلیة للفرد•

.الأسلوب الإدراكي (المعرفي)•

.الشعور بالتهدید والإحباط•

والتي استهدفت الكشف عن العوامل التي تؤثر في )1985(إلیه دراسة هولاهان وموسىوالذي أشارت 

الصلابة النفسیة، فأسفرت الدراسة عن أن البیئة الأسریة التي تتسم بالدفئ والحب تجعل الفرد أكثر 

ة على فرضیة أساسیة لنظریتها، والقائلة بأن التعرض للأحداث الحیاتی)1983(صلابة.اعتمدت كوبازا

الشاقة یعد أمرا ضروریا، وحتمي لابد منه لارتقاء الفرد ونضجه الانفعالي والاجتماعي، وأن المصادر 

النفسیة والاجتماعیة الخاصة بكل فرد تزداد عند التعرض لهذه الأحداث، ومن أبرز هذه المصادر 

والتي هدفت )، 1979ا(الصلابة النفسیة بأبعادها الثلاثة،والتي كانت قد تطرقت إلیه كوبازا في دراسته

إلى معرفة المتغیرات النفسیة، التي من شأنها مساعدة الفرد على الاحتفاظ بصحته الجسمیة والنفسیة، 

رغم تعرضه للضغوط كانوا أقل مرضا، كما یتسمون بأنهم الأكثر صمودا، وإنجازا وسیطرة، وطموح 

. (راضي، زا في الضبط الخارجيونشاط، في حین أن الأشخاص الأقل صلابة یكونون أكثر مرضا وعج

2008(
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الارتباط القائم بین الصلابة والوقایة من الإصابة بالأمراض من خلال تحدیدها كوبازاوكذلك فسرت 

للخصال الممیزة للأفراد مرتفعي الصلابة، من خلال توضیحها للأدوار الفعالة التي یؤدیها هذا المفهوم، 

.غطةللتقلیل من آثار التعرض للأحداث الضا

أن الأفراد الذین یتسمون بالصلابة النفسیة یكونون أكثر نشاطا، وأشد واقعیة، كما أنهم كوبازاكما ذكرت 

یجدون أن تجارتهم ممتعة وذات معنى، وكذلك هم یضعون تقییما متفائلا لتغیرات الحیاة، ویمیلون للقیام 

كل ما هو مفید بالأفعال الحاسمة للسیطرة علیها، كما أنهم یؤیدون معرفة المزید من الخبرات لتعلم 

للحیاة المستقبلیة. وعلى العكس فإن الأشخاص الأقل صلابة یجدون أنفسهم وحتى البیئة التي من 

حولهم دون معنى، ویشعرون بالتهدید المستمر، كما أنهم یعتقدون أن الحیاة تكون أفضل عندما تتمیز 

اعتقادات راسخة، وهم سلبیون في بالثبات في أحداثها أو عندما تخلو من التجدید، ولذلك لا توجد لدیهم

)19، ص.2014خنفر، (.تفاعلهم مع البیئة

وفیما یلي عرض لبعض الأشكال التي تبین تأثیر الصلابة على الفرد، وتوضح منظورا جدیدا للتغیرات 

:البناءة في علم النفس الحدیث



مفهوم الصلابة النفسيةالفصل الثاني                                 

23

آثار الصلابة في صورة الشخصیة الملتزمة، التي تقلل بشكل مباشر من التأثیر ):1یوضح الشكل(

فعالة، وتضیف كوبازا، أن السلبي للأحداث الحیاتیة الضاغطة، إذا انخفضت أسالیب التعایش الغیر 

:الصلابة النفسیة تؤدي أدوارا هامة بالنسبة للفرد تتمثل في

تغیر الصلابة الإدراك المعرفي للأحداث الیومیة إذا ما تم رؤیتها على نحو غیر واقعي، فیعتقد •

الشاقة الأفراد ذو الصلابة بكفایتهم في تناول الأحداث الحیاتیة، ومن ثم فهم یرون الأحداث الیومیة 

.بصورة واقعیة

وتحول دون وصول الفرد ،تحقق الصلابة الشعور بالإجهاد الناتج عن الإدراك السلبي للأحداث•

لحالة الإجهاد المزمن وشعوره باستنزاف طاقته.

لانسحابي اترتبط الصلابة بطرق التعایش التكیفي الفعال، واعتیاد استخدام التعایش •

.ات أخرى كالمساندة الاجتماعیة بوصفها من المتغیراتللمواقف.تدعم الصلابة عمل متغیر 

الإصابة بالأمراضالتعایش غیر الفعال الإصابة بالإجھاد

أحداث الحیاة الشاقة

الصلابة في صورة 

الشخصیة الملتزمة

+

-

+ تزید

تقل-
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&Kobaza).الواقعیة Maddi,1982, p.169-172)

,Kobasa)): یوضح التأثیرات المباشرة لمتغیر الصلابة 2الشكل( 1983, p.216

یوضح لنا هذا الشكل: أن الصلابة النفسیة تعمل كمتغیر مقاومة وقائي حیث یقلل من الإصابة بالإجهاد 

الناتج عن التعرض للضغط وتزید من استخدام الفرد لأسالیب التعایش الفعال وتزید أیضا من العمل 

خدام الفرد لمصادره الشخصیة والاجتماعیة المناسبة اتجاه الظروف الضاغطة.باست

ثانیا: نظریة فینك:

الإصابة 

بالأمراض
الإصابة 

بالإجھاد

أحداث الحیاة الشاقة

أسالیب التعایش الصلابة النفسیة

استخدام المصادر الخارجیة
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هي إحدى النماذج التي ظهرت حدیثا في مجال الوقایة من الإصابة بالاضطرابات، حیث أعاد فینك 

أجراها، )، وحاول أن یضع تعدیلا جدیدا لها، من خلال دراسته التي 1979النظر في نظریة كوبازا (

بهدف البحث عن العلاقة بین الصلابة النفسیة والإدراك المعرفي، للتعایش الفعال من جهة، وللصحة 

جندیا اسرائیلیا، حیث اعتمد على 167العقلیة من ناحیة أخرى. وذلك باعتماده على عینة قوامها 

)80، ص.2010(عودة، .نالمواقف الشاقة والتعایش معها قبل الفترة التدریبیة التي أعطاها للمشاركی

حیث توصل إلى أن : ارتباط مكون التحكم والالتزام فقط بالصحة العقلیة الجیدة للأفراد من خلال 

ضبط الانفعال، حیث إستراتیجیةالتعایش خصوصا إستراتیجیةتخفیض الشعور بالتهدید، واستخدام 

على أنه أقل مشقة، واستخدام حل ارتبط بعد التحكم ایجابیا بالصحة العقلیة من خلال إدراك الموقف

المشكلات للتعایش.

تحمل الهدف الذي قامت علیه الدراسة الأولى، وعلى عینة 1995وقام فنك بإجراء دراسة أخرى سنة 

، تم خلالها تنفیذ المشاركین رمن الجنود الإسرائیلیین أیضا، واستخدم فترة تدریبیة عنیفة لمدة أربعة أشه

منهم، حتى وإن تعارضت مع میولهم، واستعداداتهم الشخصیة، وذلك بصفة متواصلة، للأوامر المطلوبة 

ولقیاس الصلابة النفسیة، وكیفیة الإدراك المعرفي، للأحداث الشاقة الحقیقیة، وطرق التعایش قبل 

)22-18، ص.2011(العیافي،.التدریب. وبعد الانتهاء منها توصل إلى نفس نتائج الدراسة السابقة

ئص الصلابة النفسیة:خصا6-

) خصائص الصلابة النفسیة فیما یلي:1995حصر تایلور (

الإحساس بالالتزام أو النیة لدفع النفس للانخراط في أیة مستجدات.•
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للبناء والتطورالرغبة في إحداث التغییر ومواجهة الأنشطة التي تمثل أو تكون بمثابة فرص •

وأن الشخص یستطیع أن ،وأن الفرد هو سبب الحدث في حیاته،بالسیطرةالاعتقاد والإیمان،والنماء

)25، ص.2021.(الطیبي وزنبو، یؤثر على بیئته

ویمكن أن نمیز بین الصلابة النفسیة المرتفعة والمنخفضة:

خصائص ذوي الصلابة النفسیة المرتفعة:1_6

)، إلى أهم 1998وآخرون() وكذلك مادي 1983،1982،1979توصلت كوبازا في سلسلة دراستها(

خصائص ذوي الصلابة النفسیة المرتفعة:

وجود نظام قیمي دیني لدیهم یقیهم من الوقوع في الانحراف أو الأمراض أو الإدمان.•

وجود أهداف في حیاتهم، ومعاني یتمسكون بها ویرتبطون بها.•

الالتزام ومساعدة الآخرین عن الحاجة.•

ة والنشاط.ر المباد•

وبذل جهد والقدرة على التحمل، والعمل تحت الضغوط.المثابرة •

القدرة على الانجاز والإبداع.•

المیل للقیادة.•

القدرة على الصمود والمقاومة.•

.التفاؤل والتوجه الإیجابي نحو الحیاة•

إدراك التحكم الداخلي.•
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القدرة على اتخاذ القرارات.•

والاختیار بین بدائل متعددة.•

التنظیم الانفعالي، والتحكم في الانفعالات.الهدوء والقدرة على •

التحكم المعرفي أي القدرة على تفسیر وتقدیر الأحداث الضاغطة.•

الاعتقاد أن النجاح في الحیاة یعود للعمل والمجهود، ولیس للصدفة أو الحظ والظروف.•

القدرة على تحقیق الذات.•

یتسمون بإتقان العمل والدراسة.•

.مع التقدم في العمرتزداد صلابتهم النفسیة •

)19، ص.2011(مخیمر، الصحة الجسمیة •

المنخفضة:الصلابة النفسیةخصائص ذوي 2_6

إن الأشخاص الأقل صلابة یكونون عرضة للاضطرابات، ویشعرون بالعجز، وأنهم أكثر ضغطا في 

الضبط الداخلي.

وأن لا معنى لحیاتهم كما أنهم لا ،وأكثر نقدا لذواتهم (لوم الذات) وأكثر شعورا وتعمیما لخبرات الفشل

یتفاعلون مع البیئة الاجتماعیة.

:ـویتضح مما سبق أن ذوي الصلابة النفسیة المنخفضة یتصفون ب

عدم تحمل المشقة وعدم القدرة على الصبر.•

عدم القدرة على تحمل المسؤولیة.•
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قلة المرونة في اتخاذ القرارات.•

الهروب من مواجهة الأحداث الضاغطة.•

عدم القدرة على الضبط الداخلي.•

لیس لدیهم مبادئ معینة.•

فقدان التوازن.•

)45، ص.2017(ونیس و قدیري، .التجنب والبحث عن المساندة•

أبعاد الصلابة النفسیة:-7

هي: الالتزام، التحكم، ،توصلت كوبازا من خلال دراستها إلى أن الصلابة تتكون من ثلاثة أبعاد

التحدي.

نوع من التعاقد ویلتزم به الفرد اتجاه نفسه وأهدافه وقیمه والآخرین من حوله. هو الالتزام: -

ویعبر عنه بمیله لیكون أكثر قوة ،ویعكس إحساسا عاما للفرد بالعزم والتصمیم الهادف ذي المعنى

ویكون بعیدا عن العزلة والسلبیة والخمول ،حداثالأبحیث یشارك بإیجابیة في ،ونشاطا اتجاه بیئته

.Cotton(1990).لكسلوا

الالتزامات تكشف عما هو مهم وله معنى للفرد، ویمكن أن تعرف من ) أن1984یرى فولكمان (كما 

خلال عدد من مستویات الأفكار والقیم إلى غایات محددة، كما تحدد موضع الخطر والتهدید.

أنه یمكن التعبیر بالمیل للمشاركة في مقابل الاغتراب، لأن الالتزام )1989ألرد وسمیث (كما یرى 

)18، ص.2010(حجازي وأبو غالي، .یظهر في صورة اغتراب
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ویعرف مخیمر الالتزام بأنه: " نوع من التعاقد النفسي یلتزم به الفرد اتجاه نفسه وأهدافه وقیمه والآخرین 

بروح المسؤولیة نحو الآخرین والأحداث في حیاتهم "وهو مصطلح یشیر إلى إحساس الناس:من حوله

)210، ص.2010(مفتاح، ."الزوجیة والأسریة والاجتماعیة والمهنیة

" إلى أن الالتزام الشخصي أو النفسي یضم "كوبازا" و"مادي" و" بكسیتيأشارت أنواع الالتزام: -

كلا من:

معرفة ذاته وتحدیده لأهدافه وقیمه الخاصة في وعرفه بأنه: " اتجاه الفرد حولالالتزام اتجاه الذات: -أ

نحو تمیزه عن الآخرین".لىالحیاة، وتحدیده لاتجاهاته الإیجابیة ع

وعرفته بأنه: " اعتقاد الفرد بقیمة العمل وأهمیته سواء له أو للآخرین واعتقاده الالتزام اتجاه العمل: -ب

)525، ص.1985ازا وآخرون، كوب(بضرورة تحمله مسؤولیة العمل والالتزام بنظمه" 

وقد صنف أبو الندى الالتزام إلى ثلاث أنواع وهي:

ویتمثل في تقبل الفرد للقوانین الشرعیة ثم الوضعیة السائدة في مجتمعه وامتثاله الالتزام القانوني: •

لمهن ومیزت محدداته طبیعة ا،لها وتجنبه مخالفتها. وقد ارتبطت طبیعة الالتزام القانوني ببعض المهن

ومن أبرزها المحاماة، فنجد أن ممارسي هذه المهنة یلتزمون بالجوانب القانونیة بوصفها محددة لطبیعتها 

كما یلتزمون بنفس المحددات القانونیة أثناء حیاتهم الشخصیة.،الشاقة

) الالتزام القانوني بوصفه اعتقاد الأفراد بضرورة الانصیاع لمجموعة من 1991ویعرف عبد االله(•

وتقبل تنفیذها جبرا بواسطة السلطة المختصة في حالة الخروج عنها أو ،القواعد والأحكام العامة

)290، ص.1991(عبد االله، .لما تمثله من أسس منظمة للسلوكیات العامة داخل المجتمع،مخالفتها
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ح وظهور المسلم بعقیدة الإیمان الصحیلتزاما) بأنه: " 2002(الصنیعویعرفه الالتزام الدیني:•

، 2002(الصنیع، .والانتهاء عن إتیان ما نهى عنه"،بممارسة ما أمر االله به،ذلك على سلوكه

)92ص.

بأنه: " اعتقاد الفرد بضرورة الاستمرار في علاقته )1991(جونسون وقد عرفه الالتزام الأخلاقي: •

.الشخصیة والاجتماعیة"

الشكل معنى الإكراه الذاتي الذي أشار إلیه جونسون ویحمل هذا التعریف الالتزام في مضمونه لهذا 

یرتبط بالقیود الاجتماعیة، إلاّ أن التزام  الفرد بعلاقة ما یرتبط بوجود قیمة أو ،داخلیا-بوصفه إلزامیا

ولا یرتبط بالجوانب الأخلاقیة والاجتماعیة، فالفرد حین یلتزم بمجموعة من ،هدف داخلي اتجاه العلاقة

)25، ص.2008.(راضي، تماعیة الحمیمیة فإنه یلتزم بها من واقع سعادته بها ورضاه عنهاالعلاقات الاج

("كوبازا" و" بوسیتيأشارت إلیه التحكم: -2 ) بوصفه اعتقاد الفرد بأن مواقف وظروف الحیاة 1983"

ویمكن التنبؤ بها والسیطرة علیها.مصطلح التحكم ،المتغیرة التي یتعرض لها هي أمور متوقعة الحدوث

یشیر إلى میل الناس إلى الاعتقاد أن لهم قدرة التأثیر على الأحداث التي یتعرضون لها في حیاتهم 

وضبطها. 

A.وهو عبارة عن إحساس بالتحكم الذاتي sens of personal Control) ،129ص.، 2010مفتاح(

بأنه: " اعتقاد الفرد بالتحكم فیما یلقاه من أحداث وأنه یتحمل المسؤولیة الشخصیة عن مخیمرویعرفه 

حوادث حیاته، وأنه یتضمن القدرة على اتخاذ القرارات ولاختیار البدائل، وتفسیر الأحداث والمواجهة 

الفعالة.
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م في أحداث الحیاة أما محمد فیشیر إلى أن التحكم هو اعتقاد الفرد في قدرته على السیطرة والتحك

)21، ص.2002(محمد، .المتغیرة المثیرة للمشقة النفسیة، سواء أكان ذلك معرفیا أو لا

) بأنه: " اعتقاد الفرد بتوقع حدوث الأحداث الضاغطة، ورؤیتها كمواقف Weab)1991ویعرفه 

وأحداث شدیدة قابلة للتناول والتحكم فیها أو إمكانیة التحكم الفعال فیها" ویعني ذلك المسؤولیة والقدرة 

)27، ص.2008(ونیس و قدیري، .على اتخاذ القرار ومواجهة الأزمات

یعد تصور الفرد أن الأحداث وتجارب الحیاة، یمكن التحكم فیها وتوقعها، أن التحكم هیرسوقد أوضح 

وأنها تمثل نتیجة أعماله، فهو یمثل اعتقاد الفرد بحدوث الأحداث الشاقة، ورؤیتها كمواقف یمكن التعامل 

مال یعتقد أنه لو كافح وحاول فإن لدیه احت،والفرد الذي لدیه نزعة قویة نحو التحكموالتحكم فیهامعها 

)2010(عباس،.قوي في التأثیر في النواتج التي تحدث من حوله

یتضح من ذلك أن التحكم یتمثل في قدرة الفرد على توقع حدوث المواقف الصعبة بناء على استقرائه 

للواقع، ووضعه الخطط المناسبة لمواجهة مشكلات وقت حدوثها، باستخدام أسالیب معینة والتحكم في 

)20، ص.2015(فاتح، .على نفسهانفعالاته والسیطرة

أنواع التحكم:-

یحسم هذا التحكم المتصل باتخاذ القرارات التحكم المتصل باتخاذ القرارات والاختیار بین البدائل: -أ

، 2011(مكي وحسن، بطریقة التعامل مع المواقف، سواء بتجنبه أو محاولة التعایش معه.

)248ص.
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یعد التحكم المعرفي، أهم صور التحكم التي تقلل من الآثار السلبیة. فیختص التحكم المعرفي:-ب

التحكم بالقدرة على استخدام بعض العملیات الفكریة بكفاءة، عند التعرض لموقف صعب، كالتفكیر فیه 

)25، ص.2003(رفاعي، .واستیعابه بطریقة ایجابیة ومتفائلة

ة الجیدة، وبذل الجهد مع دافعیة كبیرة للإنجاز.ویقصد به هو القدرة على المواجهالتحكم السلوكي: -ج

)248، ص.2011(مكي وحسن، كذلك، القدرة على التعامل مع المواقف بصورة واضحة، وملموسة. 

وهو یرتبط باتجاهات الفرد، ومعتقداته اتجاه الموقف، وكذا طبیعته، فیؤدي التحكم الاسترجاعي: -د

استرجاع الفرد لهذه المعتقدات، لتكوین انطباع واضح عن الموقف، ورؤیته على أنه موقف قابل للتناول 

)248، ص.2011(مكي و حسن، والسیطرة، وهذا یؤدي إلى تحقیق أثر الضغوطات. 

) أنه اعتقاد الفرد بأن التغییر المتجدد في أحداث 1983و" بوسیتي" (تعرفه "كوبازا"التحدي: -3

من كونه تهدیدا لأمنه وثقته بنفسه وسلامته ،لابد منه لارتقائه أكثر،الحیاة هو أمر طبیعي بل حتمي

)17، ص.2012. (علیوان، النفسیة

روري للنمو أكثر من كونه یشیر إلى اعتقاد الفرد ما یطرأ علیه من تغیر في جوانب حیاته، هو أمر ض

تهدیدا له. مما یساعد على المبادأة، واكتشاف البیئة، ومعرفة المصادر النفسیة والاجتماعیة، التي تساعد 

الفرد في مواجهة الضغوط بفاعلیة، ویظهر التحدي في اقتحام المشكلات لحلها، والقدرة على المثابرة 

ى میل الناس إلى إدراك التغییرات التي تحدث في كما یشیر إل.وعدم الخوف عند مواجهة المشكلات

)130، ص.2010(مفتاح، .حیاتهم، على أنها حوافز یمكن استغلالها لتحقیق النمو الذاتي وتقبلها كما هي
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،) بأنه تلك الاستجابات المنظمة التي تنشأ ردا على المتطلبات البیئیة1996وآخرون (توماكایعرفه 

وقد تجتمع معا وتوصف بأنها ،طبیعة معرفیة أو فیزیولوجیة أو سلوكیةوهذه الاستجابات تكون ذات

)41، ص.2002(محمد، .استجابات فعالة

ویتضح أن التحدي یتمثل في قدرة الفرد على التكیف مع مواقف جدیدة وتقبلها بما من مستجدات سارة 

قدرته على مواجهة المشكلات أو ضارة، باعتبارها أمورا طبیعیة لابد من حدوثها لنموه وارتقائه، مع 

بفاعلیة وهذه الخاصیة تساعد الفرد على التكیف السریع في مواجهة أحداث الحیاة الضاغطة، وتخلق 

)44، ص.2017(ونیس وقدیري، .مشاعر التفاؤل، وتقبل الخبرات الجدیدة

الفروق في الصلابة النفسیة بین الجنسین:-8

النفسیة كخاصیة نفسیة تختلف بین الذكور والإناث، وهذه الفروق تشیر العدید من الدراسات أن الصلابة 

حسب العدید منهم تعود إلى أسالیب التنشئة الاجتماعیة، وطرق التفاعل بین الآباء والأبناء، حیث أننا 

إذا نظرنا إلى أسالیب التنشئة المتبعة مع الذكور والإناث، سنجد أنها تدعم استقلالیة الطفل عن طریق 

لیل من القیود علیه وتشجیعه على الاستطلاع، واستكشاف البیئة الخارجیة مما یجعله أكثر فرض الق

كفایة، وثقة بالنفس، وصلابة نفسیة، بینما فرض الكثیر من القیود على الأنثى یجعلها أقل قدرة على 

.اذ قراراتهااتخاذ القرارات وأكثر اعتمادیة مما یجعلها تشعر أنها بحاجة إلى مساندة الآخرین في اتخ

)121، ص.1997(مخیمر، 

بعنوان القبول والرفض الوالدي وعلاقته بالصلابة النفسیة لدى )1996عماد مخیمر(ففي دراسة للباحث 

طلاب الجامعة، توصلت إلى أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط  الذكور والإناث في 
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أكثر صلابة نفسیة من الإناث خاصة لإدراكهم الصلابة النفسیة لصالح الذكور، بمعنى أن الذكور 

)285-284، ص.1996.(مخیمر،للتحدي والتحكم

في دراسة لبحث العلاقة بین الصلابة النفسیة )2002حمادة وعبد اللطیف (وفي نفس الإطار توصل 

من 70طالبا بواقع 282حیث تكونت عینة الدراسة من ،والرغبة في التحكم لدى طلاب جامعة الكویت

وكشفت النتائج وجود ارتباط بین الصلابة والرغبة في التحكم بین الصلابة ،من الإناث212الذكور و 

ووجود فروق بین الجنسین على مقیاس الصلابة النفسیة لصالح الذكور.،والرغبة

دراستهما حول مشكلات الشیخوخة وعلاقتها ، في نفس السیاق في حجازي وأبو غاليكما توصل 

بالصلابة النفسیة، أن الذكور أكثر صلابة نفسیة، حیث وجد الباحثان فروقا ذات دلالة إحصائیة تعزى 

وكذا متغیري التحكم والتحدي للذكور.،للجنس في الدرجة الكلیة لمقیاس الصلابة

لون درجات مرتفعة على مقیاس الصلابة من هنا نستخلص أنه حسب الدراسة السابقة فإن الذكور یسج

)120، ص.2016.(یوسفي، النفسیة مقارنة بالإناث

أسالیب تحقیق الصلابة:9-

وهي أنشطة یستخدمها ،"عملیات الصلابة النفسیة":یلجأ الفرد لتحقیق الصلابة النفسیة إلى ما یسمى

وتحقیق تقدیر الذات ،التخلص منهالجهاز النفسي لخفض الضغط النفسي، والكرب والتوتر والإجهاد، أو 

والإحساس بالأمان، ویجد الفرد أمنه النفسي في انضمامه إلى الجماعة التي تشعره بهذه الصلابة. 

)300، ص.2003(زهران، 
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وتدعم جماعة الرفاق الصلابة النفسیة لأفرادها، حیث یعتمد الأفراد بعضهم على بعض بشكل واضح، 

والأسرة السعیدة والمناخ الأسري المناسب لنمو أفرادها ، الصلابة النفسیةحتى یشعروا بدرجة أكبر من 

نموا سلیما، وإشباع حاجاتهم یؤدي إلى تحقیق الصلابة النفسیة والتوافق المهني، والانتماء إلى الجماعة 

)17، ص.2022(هجو، .یزید الإحساس بالصلابة النفسیة

التنشئة الاجتماعیة للأبناء، وهذا یتم من خلال أسالیب یذكر الشریف أن الأسرة هي التي تقوم بعملیة

المعاملة الوالدیة التي یتبعها الآباء في تنشئة أبنائهم، وتعتبر أسالیب المعاملة الوالدیة المتبعة من قبل 

وذلك لما لها من دور فعال في توجیههم من خلال ،الآباء إحدى الجوانب المهمة في حیاة الأبناء

الجو الذي یسوده الصلابة والطمأنینة والمحبة ، ماعیة، فإذا أتیح لخبراتهم من هذه المعاملةالتنشئة الاجت

والاستقرار النفسي، استطاعوا أن یكتسبوا من هذه الخبرات ما یساعدهم على تكوین القدرة على التكلیف 

إلى تكوین فإن ذلك یؤدي،مواقف الحرمانمع أنفسهم ومجتمعهم، أما إذا مروا بخبرات نابعة من

.شخصیة تعاني من عدم الطمأنینة، شخصیة قلقة مضطربة وغیر متوافقة

الوالدان بدور كبیر في تشكیل شخصیة الأبناء عن طریق تدریبهم على إصدار الاستجابات یقوم

الصحیحة من خلال استخدام أسالیب متنوعة من المعاملة،خاصة وأنهم في مرحلة الطفولة لا یكونون 

حددة لعدم معرفتهم بالمعاییر الم،قادرین على إصدار أحكام على السلوك إلاّ في ضوء آثاره المباشرة

والخبرات التي یمرون بها قد تثبت في نفوسهم وتؤثر على شخصیاتهم في سن ،للصواب والخطأ

)18، ص.2022هجو، (.الرشد
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وانعكاس ذلك على شخصیة الأبناء ،على أهمیة التفاعل بین الوالدین والأبناءAnastasiaوقد أكدت 

الطفل عند مواجهة مواقف شدیدة حتى سن متقدمة، فاتجاهات الصلابة والطمأنینة قد تستمر مع 

الإحباط. أما اتجاهات عدم الثقة والخوف قد تستمر مع الطفل حتى عند مواجهة مواقف یشعر فیها 

، 2003(شقیر، .وهذا یرجع إلى تأثیر الوالدین في تكوین شخصیة الأبناء،بالصلابة والارتیاح

.)99ص.

النفسیة یتعین على الفرد مایلي:ولتحقیق الصلابة 

وهذا ما أساسا هاما في تحقیق الصلابة النفسیة والطمأنینة النفسیة، :إشباع المكونات الأولیة للفرد-

أكدت علیه النظریات النفسیة والتصور الإسلامي بحیث وضعتها في المرتبة الأولى من مكونات 

الإنسان التي لا حیاة بدونها.

معرفة 

حقیقة 

الواقع

إشباع 

تالمكونا

الأولیة

الاعتراف 

بالنقص

كسب رضا 

الناس

لتحقیق 

الصلابة 

النفسیة

الثقة 

بالنفس

تقدیر 

الذات
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،والعكس صحیح،والتي تعد من أهم ما یدعم شعور الفرد بالصلابة:الثقة بالنفس وبالآخرین-

فأحد أسباب فقدان الإحساس بالصلابة والاضطرابات الشخصیة هو فقدان الثقة بالنفس على نحو تصبح 

)17، ص.2022(هجو، .الثقة بالآخرین مسألة مستحیلة، ومن ثم یفقد الفرد تواصله مع الآخرین

لأزمات، ثم وهو أسلوب یقوم على أن یقدر الفرد قدراته، ویعتمد علیها عند ا:تقدیر الذات وتطویرها-

یقوم بتطویر الذات، عن طریق العمل على إكسابها مهارات، وخبرات جدیدة تعینه على مواجهة 

الصعوبات التي تتجدد في الحیاة.

بحیث یجد من یرجع العمل على كسب رضا الناس وحبهم ومساندتهم الاجتماعیة والعاطفیة:-

التي تضمن للفرد الصلابة عن طریق إلیه عند الحاجة، كما أن للمجتمع دور في تقدیر الخدمات

لأن العدل أساس الصلابة.،المساواة في معاملة جمیع الأفراد مهما كانت مراكزهم الاجتماعیة

حیث أن وعي الفرد بعدم بلوغه الكمال یجعله یفهم طبیعة قدراته :الاعتراف بالنفس وعدم الكمال-

غیر الاستغلال المناسب دون القیام بإهدارها منوضعفها، وبالتالي فإنه یقوم باستغلال تلك القدرات 

فائدة حتى لا یخسرها عندما یكون في أمس الحاجة إلیها، ومن هنا فإنه یسعى إلى سد ما لدیه من 

نقائص عن طریق التعاون مع الآخرین، وهذا ما یشعره بالصلابة، لأن ذلك یجعله یؤمن بأنه لا یستطیع 

الآخرین والتعاون معهم.دون مساعدة،مواجهة الأخطار وحده

، خاصة في الحیاة هوهذا یقع على عاتق المجتمع وله دور كبیر في توفیر معرفة حقیقة الواقع: -

المعاصرة التي أصبح فیها الفرد یعتمد على وسائل الإعلام في معرفة الحقائق المختلفة. وتظهر أهمیة 
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(هجو، هذا الأسلوب في حالة الحروب على عكس الأفراد المطلوب الذین لا یعرفون ما یحدث حولهم. 

)18، ص.2022

خلاصة :

مقاومة  وقائي، ونظام فصل، أن الصلابة النفسیة تعمل كمتغیرالهذا نستخلص مما تطرقنا إلیه في 

الناتج عن التعرض للضغوط، وتزید دفاعي، بحیث تخفض وتعمل على التقلیل من الإصابة بالإجهاد 

من استخدام أسالیب التعایش الفعال، وتكون الصلابة النفسیة بمثابة الركیزة الأساسیة للفرد، وتمنحه 

وكذا قلة التواصل إضافة إلى المیل إلى إلقاء اللوم الاتكالیةوفرصة للتطور، بدلا من الشعور بالعجز

.على الخارج وعلى الآخرین
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تمهید:

هو اضطراب یؤثر على كامل و یعتبر التوحد من أشد الاضطرابات وأكثرها انتشارا في الآونة الأخیرة،  

جوانب الشخصیة منها المعرفي والاجتماعي واللغوي والانفعالي، كما أنه اضطراب غامض ولم یتوصل 

یولوجیة أو كیمیائیة العلماء بعد إلى تحدید سبب معین له حیث أن أسبابه قد تكون نفسیة أو وراثیة أو ب

والتي تتمیز أعراضه بقصر في العلاقات الاجتماعیة و الاتصال و الأفعال القهریة ، فلا بد من وضع 

تشخیص دقیق لهذا الاضطراب الذي یساعد في وضع برامج علاجیة و تربویة من أجل مساعدة الطفل 

، وكذا مساعدة الأسرة في تقبل هذا التوحدي والتكفل به وتكیفه مع الأسرة والمجتمع ومتطلبات الحیاة

المرض ومحاولة التوافق مع طفلهم، خاصة الأولیاء الذین یواجهون العدید من الصعوبات والمسؤولیات 

حیث تم تخصیص جانب سیتم ،في تعاملهم مع طفلهم. وهذا ما سنتطرق إلیه في الفصل الثالث

، سمات الطفل التوحدي، لهوامل المسببةف فیه بهذا الاضطراب، تطوره، نسبة انتشاره، العیالتعر 

وجانب خاص بأولیاء أطفال التوحد منها ،النظریات المفسرة، تشخیص هذا الاضطراب والتكفل به

المستخدمة في والاستراتیجیاتالضغوطات التي تتعرض لها أسر أطفال التوحد، تكیف الأسر مع التوحد 

إرشاد والدي أطفال التوحد.
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د:_ تعریف التوح1

وتعني ،Ismوتعني النفس أو الذات وكلمة،out"من كلمة الإغریقیة "Autismالتوحدتشتق كلمة 

نغلاق على الذات، وتقترح هذه الكلمة إن هؤلاء الأطفال غالبا یندمجون أو یتوحدون مع أنفسهم، الا

إقامة علاقات ویبدون قلیلا من الاهتمام بالعالم الخارجي. وتصف الطفل التوحدي بأنه عاجز عن 

اجتماعیة، ویفشل في استخدام اللغة لغرض التواصل مع الآخرین، ولدیه رغبة ملحة للاستمراریة في 

القیام بنقص السلوك، ومغرم بالأشیاء، ولدیه إمكانیات معرفیة جیدة، كما أن الأفراد التوحدیین یبدون 

(مصطفى، ین شهرا من عمر الطفل.سلوكیات نمطیة متكررة ومقیدة وتحدث هذه الصفات قبل عمر الثلاث

)26، ص.2011الشربیني،

DSMویعرف حسب الدلیل التشخیصي والإحصائي للاضطرابات النفسیة  : عجز ثابت في التواصل 5

(الحمادي، أو كما ثبت عن طریق التاریخ. ،والتفاعل الاجتماعي في سیاقات متعددة في الفترة الراهنة

).28،ص.

: یتسم اضطراب طیف التوحد بالعجز المستمر في القدرة ICD11وحسب التصنیف الدولي للأمراض 

بمجموعة من أنماط السلوك و على بدء واستدامة التفاعل الاجتماعي المتبادل والتواصل الاجتماعي، 

رحلة الطفولة والاهتمامات المحدودة والمتكررة وغیر المرنة. یبدأ الاضطراب خلال فترة النمو، عادة في م

وذلك عندما تتجاوز المطالب ،المبكرة، ولكن قد لا تظهر الأعراض بشكل كامل حتى وقت متأخر

الاجتماعیة القدرات المحدودة، یكون العجز شدید بما یكفي لإحداث تدن في المجالات الشخصیة أو 
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مة، وعادة ما تسود تلك الأسریة أو الاجتماعیة أو التعلیمیة أو المهنیة أو غیرها من المجالات المه

السمات أداء الفرد والذي یمكن ملاحظته في جمیع السیاقات، على الرغم من أنها قد تختلف وفقا 

للسیاقات الاجتماعیة أو التعلیمیة أو غیرها، یظهر الأفراد على طول الطیف مجموعة كاملة من 

).82، ص.2021(الحمادي،الوظائف الذهنیة والقدرات اللغویة. 

" عبارة عن اضطراب ینشأ منذ الولادة ویؤثر بأنه:(Leokanner)لیوكانره الطبیب الأمریكي ویعرف

على التواصل مع الآخرین وعلى استخدام اللغة ویتمیز بالروتین ومقاومة التغییر والقدرات الإدراكیة 

).11، ص.2015(حسن،العالیة والمظاهر الجسمیة الطبیعیة والحساسیة اتجاه المثیرات الخارجیة". 

ویعرف أیضا حسب " الجمعیة البریطانیة للأطفال التوحدیین ": على أنه: اضطراب یشمل على 

المظاهر التالیة:

_ اضطراب في معدل النمو وسرعته.

_ اضطراب حسي عند الاستجابة للمثیرات.

_ اضطراب التعلق بالأشیاء والموضوعات والأشخاص.

وهو اضطراب سلوكي یتمثل ._)17، ص.2005(الزارع،م واللغة والمعرفة. _ اضطراب في التحدث والكلا

،في عدم القدرة على التواصل، ویبدأ في أثناء الطفولة المبكرة، وفیه یتصف الطفل بالكلام عدیم المعنى

.)112، ص.1987(الأشلول،.ولیس لدیه الاهتمام بالأفراد والآخرین، وینسحب داخل ذاته
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لوصف إعاقة من اعاقات النمو تتمیز بقصور في الإدراك وتأخر النمو ونزعة _ وهو مصطلح یستخدم 

لا یكاد یحس بما ،بحیث یعیش منغلقا على نفسه،انطوائیة انسحابیة تعزل الطفل عند الوسط المحیط

).24، ص.2011(القمش،.ومن یحیط به من أفراد أو أحداث أو ظواهر،حوله

طراب الطفولة حیث تسمع الكثیر عن أطفال التوحد بینما تسمع _ كما یعرف التوحد أیضا بأنه " اض

القلیل الذین یعانون من التوحد ففي الحقیقة نبدأ بملاحظة التوحد منذ الطفولة، فهذا الاضطراب یؤثر 

على تطور الدماغ أو العقل، وتبدو أعراضه مختلفة باختلاف الأعمار وبعض الأعراض لا تظهر إلا 

وهكذا من الممكن أن یكون التغییر دراماتیكیا في التوحد بحیث یِؤثر في مع الزمن.متأخرة، والأخرى تخت

.)22، ص.2010(الزریقات،على التطور وفي المقابل یؤثر التطور على التوحد. 

یتمیز بقصور في ،) " إلى أن الذاتویة اضطراب ارتقائي عام شدید2005آخرون (وETKINویشیر

ونقص في مستوى الذكاء ونمو ،ونقص في مستوى الاتصال الاجتماعي،عملیة الاتصال الاجتماعي

واستجابات شاذة عند ،ومحدودیة في الأنشطة والاهتمامات،مع وجود طقوس سلوكیة قهریة،اللغة

ویبدأ ظهوره قبل أن یصل الطفل لسن الثلاث سنوات. ،التفاعل مع البیئة المحیطة

(Ektin,s,temker,2005).

أن التوحد یعتبر اضطراب یتعلق بتطور الدماغ مع وجود بعض )2001"محمد عز الدین" (ویرى 

ویعتبر ،وبعض الاهتمامات الطقوسیة غیر القابلة للتغییر،الملامح الممیزة والخاصة بالإعاقة التواصلیة

" التوحد " المصنف الرئیسي لمجوعة من الاضطرابات التي یطلق علیها مجتمعة مصطلح " 

).17ص.،2009، (خطابطرابات التطوریة المنتشرة ". الاض
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" اضطراب التوحد هو اضطراب نمائي شامل یتمیز باختلال في التفاعلات :نإوعموما یمكن القول 

الاجتماعیة المتبادلة وفي أنماط التواصل، ینتج عن عدم القدرة على فهم التعبیرات الانفعالیة، حیث 

كما یتصف بالانطواء ،وكأنه في عالمه الخاص،منغلقا على ذاتهالطفل ذوي اضطراب التوحد یكون 

ولدیه ،ویتسم بالروتین،وعدم الاهتمام بالآخرین، كما أن لدیهم قصورا في اللعب الاجتماعي،على نفسه

حركات نمطیة.

التوحد:مفهوم _ نشأة وتطور 2

والتي تعني النفس. ولا یعد التوحد اضطرابا حدیثا فقد Autosعود جذور كلمة التوحد إلى الیونانیةت

.أظهر عدد من الأشخاص بعض الصفات والخصائص لاضطراب طیف التوحد منذ ألاف السنین

).22، ص.2015(سهیل،

وخلال العقود الماضیة تطورت المسمیات التي أطلقت على الأفراد التوحدیین، حیث تم وصفهم بالعدید 

على حیرة العاملین مع هؤلاء الأفراد وعدم قدرتهم على الإدراك ووعي طبیعة من الصفات التي تدل

التوحد، فقد وصفتهم العدید من الكتب والدراسات بمصطلحات مثل:

_ البربریین.

_مخلوقات غریبة.

_أطفال بدون طفولة.
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_الأفراد الغریبین كلیا.

لتي تسبب اضطرابات عقلیة شدیدة لدى بالاضطرابات اهنري مودزلياهتم الطبیب النفسي الإنجلیزي 

)19، ص.2010شاكر مجید،(وكان یعدها ذهانات. ،1867وذلك عام ،الأطفال

والذي كان معروفا في الطب إیجونبلولرإن تسمیة الاضطراب بالتوحد كانت من قبل الطبیب البارز 

النفسي، والذي وصف بها إحدى السمات الأولیة للفصام والانشغال بالذات أكثر من الانشغال بالعالم 

والانشغال بالذات من وجهة نظره هو حركة العلمیة المعرفیة في إشباع الحاجة فیفكر الجائع ،الخارجي

طرابات الذهانیة التي تحدث في مرحلة الطفولة، في الطعام.وعلى هذا اعتبرت إعاقة التوحد من الاض

ویمكن تسمیة الذهان ،ویقتصر تناوله لأذهنة الطفولة المبكرة على إعاقة التوحد

وأیضا بالذاتویة الطفیلیة المبكرة. ،  AutosticPsychosisالذاتوي

وترعرع ،)1943_1894الذي عاش في الفترة ما بین (Kanner)1943كانر (ویرجع الفضل إلى 

وأثناء الحرب الأولى عمل مساعد طبیب في الجیش. وبعد ،ودرس الأدب في جامعة برلین،في النمسا

وأكمل أطروحته ،1919وانتهى من دراسة بكالوریوس الطب عام ،الحرب درس الطب في جامعة برلین

ر إلى الولایات وعندما هاج،1923، وتلقى تدریبه في برلین عام 1920للماجستیر في طب القلب عام 

قبل العمل 1929المتحدة حصل على منصب في المستشفى ینكتون في مدینة داكوتا، وفي عام 

أنشا 1923كطبیب نفسي في قسم أدولف میر في مستشفى جونز هوبكنز، اهتم بالأطفال. وفي عام 

.قسم الطب النفسي للأطفال
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شتركوا في سلوكیات لا تتشابه مع أیه طفلا ا11حیث وصف فیها 1943دراسته في عام كانرنشر 

،اضطرابات عرفت آنذاك. ولذا اقترح إدراج هذه السلوكیات تحت وصف تشخیصي جدید ومنفصل

).22، ص.2011(الشربیني،أطلق علیه اسم التوحد الطفولي. 

بل إنهم عادة ما یكونون ،طبیعیین فحسبالإلى أن الأطفال التوحدیین لا یبدون كالأطفال كانریشیر 

وبالنسبة ،جذابین أیضا، خاصة بعد ظهور مجموعة من المهارات الخاصة في نواحي معینة لدیهم

إن السبب وراء هذهكانرلتفسیر السبب وراء انطواء الطفل التوحدي وعزلته الاجتماعیة، وقد اعتقد 

وبمعنى أخر یقر بذنب ا،ویا أو متوحدالحالة یرجع إلى الوالدین، فهو یلوم الأم على كون الطفل منط

الأم عدیمة الإحساس والمشاعر. 

الخصائص التالیة للطفل التوحدي: )1943كانر (وقد أورد 

_ عجز الطفل على إقامة علاقات مع الآخرین.1

ن تأخذه أوذلك قبل ،طفل لا یظهر في طریقته جلسته أو في حال وقوفه ثباتاال_ قررت الأمهات إن 2

أمه.

طفلا الكلام إما في الوقت المناسب أو بعد ذلك. 11من 8حیث یبدأ ،_ التأخر في اكتساب اللغة3

_یتمتع الأطفال التوحدیون بذاكرة استظهاریة جیدة. 4

_ تكرار أصوات محددة. 5
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_ یلتزم الطفل بالمعنى الحرفي للكلمات. 6

_ الانزعاج من التغییر. 7

_ اللعب بطریقة تكراریة.8

ص ،(مصطفى والشربینيبدي الطفل التوحدي ردود فعل غیر عادیة أو شاذة للمثیرات الحسیة. _ی9

)22.23ص.

وقام بتصنیفهم على أنهم ،) قام برصد دقیق لخصائص هذه الفئة من الأطفالكانرعلى الرغم من أن (

ولكن الاعتراف بها ،فئة خاصة من حیث نوعیة الإعاقة وأعراضها التي تمیزها عن غیرها من الإعاقات

حیث كانت تشخص حالات هذه الفئة ،كفئة یطلق علیها مصطلح التوحد لم یتم إلا في عقد الستینات

دلیل الإحصائي لتشخیص الأمراض العقلیة الوذلك وفق ما ورد في ،على إنها نوع من الفصام الطفولي

DSM)،في الطبعة الثانیة  حینما نشرت ،1988في عام ولم یتم الاعتراف بخطأ التصنیف إلا(2

DSM)الطبعة المعدلة  3R)حیث أكدت أن إعاقة ،والتي فرقت بوضوح بین الفصام وإعاقة التوحد

وربما یرجع هذا الخلط إلى وجود بعض الأعراض المشتركة مثل ،التوحد لیست حالة مبكرة من الفصام

ولكن في الواقع إن الاختلاف في الأعراض أكثر من التشابه ،الانطواء والانكفاء على الذات والانعزالیة

بینها. ذلك أن حالات إعاقة التوحد تخلو تماما من أعراض الهلوسة أو الهذاءات. وبذلك قد عرفت 

إعاقة التوحد على أنها اضطراب نمائي ولیس انفعالي. أما في الدلیل الإحصائي الرابع لتشخیص 

1994Theعام الاضطرابات العقلیة الذي صدر diagnostic statistical mental disorders
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DSM-IVI ، واضطرابات (Retts)فقد وضع اضطراب التوحد واضطرابات أخرى مثل متلازمة 1994

خر آواضطرابات النمو الدائمة غیر المحددة تحت مسمى Aspergersالطفولة المنحلة، واضطرابات 

).20، ص.2010( مجید،طرابات النفسیة. واضطرابات الطفولة التراجعي ضمن الاض

_ نسبة انتشار التوحد:3

التوحد نسبیا هو اضطراب نادر الوجود، كما أن التقدیر الدقیق على حدوثه متغیر. فالبحوث المبكرة 

ومع ذلك فإن بعض ،شخص10.000بین كل 5_2وضعت مدى انتشار هذا الاضطراب تقریبا من 

ما أشخص. 10.000من بین كل 2التقدیرات الحدیثة لهذا الاضطراب أعطت تقدیرات أقل منه حوالي 

بعض یشیر الإلى أن كومر. فقد أشار 10000لكل 10فقد أشاروا إلى نسبة التوحد تبلغ هیلفن والیمو 

من حالات %80ر إلى أنطفل، ویضیف كوم160لكل 1إلى أن نسبة انتشار التوحد قد تصل إلى 

من الأطفال التوحدیین تبقى إعاقتهم شدیدة حتى في %90التوحد تظهر لدى الأطفال الذكور وأن 

).56، ص.2010(زریقات،مرحلة الرشد.

وقد تتحدد نسبة انتشار التوحد طبقا لمعاییر التشخیص التي تتبناها المجتمعات المختلفة، ففي دراسة 

Lordولورد سكوبلر، Lutter)1986لوتر ( Scopler)1987_1989( التي اعتمدت في

) حالات 5_2كانت نسبة الإصابة بالتوحد حوالي ((DSM_III)تشخیص حالات التوحد على معاییر
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مرات، والسبب في 4أو 3ولادة حیة، ونسبة الإصابة في الذكور أكثر من الإناث بمعدل 10000لكل 

الإصابة غیر معروف.

التي بدأت في الأربعینیات حتى أوائل السبعینات من القرن الماضي، فاعتمدت في كانرأما دراسات 

الحالات التوحد على المعاییر التي وضعها لهذا الغرض، حیث أوضحت أن نسبة الإصابة تشخیصه

ولادة حیة في الأعمار الأقل 10000) حالات في 5_4بإعاقة التوحد في أمریكا غالبا ما تكون بنسبة (

وأن البنات المصابات بالتوحد یكن ،)1,4وتظهر في الذكور أكثر من الإناث بنسبة (،) سنة15(من

، 2011(القمش،أشد اضطرابا، ویشیر تاریخهن الأسري إلى كثرة انتشار الخلل المعرفي عند الذكور.  

التوحد وأشارت نتائج الدراسات الحدیثة إلى أن معدلات انتشار التوحد، واضطرابات طیف ).26ص.

وبلغت معدلات الانتشار بواقع ،المرتبطة به أصبحت الآن أكثر مما هو معروف في القرن المنصرم

طفلا.150طفل لكل 

وتشیر الدراسات العلمیة إلى أن التوحد حالة قد یعاني منها الأطفال من كافة الشرائح الاجتماعیة 

نه لیس أبصرف النظر عن المتغیرات المعرفیة والاقتصادیة والاجتماعیة، أو الأصول المعرفیة. كما 

والطبقات. حكرا على فئة عمریة أو نوعیة من الناس، بل قد یظهر لدى كافة الأعمار والأجناس 

).30، ص.2011(مصطفى والشربیني،

وترجع زیادة معدلات انتشار التوحد في الآونة الأخیرة إلى تغیرات في الممارسات التشخیصیة، وزیادة 

المعرفة في العلوم البیولوجیة، وزیادة الوعي بهذا الاضطراب، وإلى التعریفات المتعددة للتوحد والتوسع 
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تحسن في وعینا المهني لهذا الاضطراب، بالرغم من عدم وجود اتفاق على في العملیات التشخیصیة، وال

).30(مرجع سابق، ص.أسباب حدوث التوحد. 

_ سمات الطفل التوحدي : 4

یتسم الأطفال التوحدیون بالعدید من السمات التي یمكن الاستدلال منها على هؤلاء الأطفال منها: 

Socialالعجز الاجتماعي 1_4 defect:

" التعرف على أسباب الإصابة بالعجز الاجتماعي في التوحد، فظهرت Klinوآخرون "كلینحاول 

) ناتجا عن اضطراب في التواصل الفعال، بینما اعتبره 1943(كانرفروض متعددة لتفسیره فقد اعتبره 

(Rytterروتر " (Orinitsاورینتس "ا أمناتجا عن الإصابة بالعجز اللغوي، )1971" فقد )1989"

نه یرجع إلى شذوذ في الإدراك الحسي، والبعض أشار إلى العوامل العضویة كعوامل مسببة أأشار إلى 

(Priorبریور "للإصابة، فتحدث  عن الخلل الوظیفي في النصف الأیسر أو الأیمن من )1979"

ل السبب الرئیسي المخ. ونتیجة لتعدد الآراء المفسرة للإصابة بالعجز الاجتماعي في حالات التوحد فمازا

Ozenoffوآخرون "أوزونوفوقد درس ).48، ص.2011(القمش،في تفسیره غیر محدد.   , et als"

قادرین على ن غیر من التوحدیی%80طبیعة العجز الاجتماعي لدى الأطفال التوحدیین، فوجدوا ان 

قل قدرة من العادیین في التمیز بین السمات العقلیة والجسمیة وفهم أنهم أالتنبؤ بمعتقدات الآخرین، كما 
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ن الأطفال التوحدیین یمكنهم التنبؤ برغبات الآخرین في حالة كون هذه أالوظائف العقلیة للمخ، ووجدوا 

).48، ص.2011القمش،(الرغبات مرتبطة بحاجاتهم وعواطفهم ویتم ذلك بصعوبة بالغة. 

الأطفال التوحدیین عن التنبؤ بمعتقدات الآخرین  بأن العجز الاجتماعي وآخرون عجزبریورویفسر 

ینتج عن قصور أو عجز في أجزاء محددة منها المعرفة والمستویات العقلیة للذات والآخرین، ویترتب 

وبذلك یظهر ،"Metarepresnfationalعلى ذلك قصور في مهارة التصور أو ما وراء الوصف "

غیر قادر على فهم قصص مصورة تتطلب تخمینا لنوایا أو مقاصد الآخرین، كما الطفل التوحدي بأنه 

ن ینسب اعتقادا خاطئا للآخرین.أنه لا یستطیع أ

ویتصف الأطفال التوحدیون بمجموعة من السمات الفرعیة التي تعبر جمیعها عن الإصابة بالعجز 

ویمكن عرضها على النحو التالي:،الاجتماعي

في تحقیق تفاعل اجتماعي أو اتصال اجتماعي متبادل._ قصور أو عجز 1

_ رفض التلامس الجسدي وعدم الرغبة في الاتصال العاطفي البدني.2

_ قصور في فهم العلاقات الاجتماعیة والتزاماتها.3

_ عدم التأثر بوجود الآخرین والاقتراب منهم.4

_ عدم الرغبة في تكوین صداقات أو علاقات مع الآخرین.5

قصور في التواصل البصري، فیتجنب النظر في وجه شخص آخر._6
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_ لا یرد الابتسامة للآخرین، وإذا ابتسم تكون الابتسامة للأشیاء دون الأشخاص.7

حد الاهتمام به.أولا یطلب من ،_ یفضل العزلة عن الوجود مع الآخرین8

.)42(مرجع سابق، ص..غیر هادفة_ یفضل اللعب بمفرده عن اللعب مع الآخرین، وغالبا تكون ألعابه 9

خصائص لغویة تواصلیة:2_4

باضطراب طیف ان یكون الطفل مصابأاحتمالیة حول تعد مشكلات التواصل أحد المؤشرات الأساسیة 

،من التوحدیین لا یستطیعون التواصل باستخدام اللغة المنطوقة%50التوحد، وتشیر الدراسات بأن

وعملیة التواصل تؤثر على مظاهر النمو المتعددة، فعدم القدرة على التواصل تحد من قدرة الطفل على 

التعلم، وتؤخر من تطورهم الاجتماعي واستقلالیتهم.

حیث تشتمل ،وترى بعض الدراسات على وجود علاقة بین حدوث اضطراب طیف التوحد وضعف اللغة

بعض السمات الإكلینیكیة التالیة: 

_ نمط لغوي طویل  وممل. 

_ ضعف في لغة الحوار مع الآخرین.

( صورة نمطیة للكلام، انحراف مفاجئ للكلمة، كلام غیر ملائم :_ نمط ومحتوى لغوي غریب وشاذ مثل

في مواقف غیر ملائمة). 

أن أهم خصائص اللغة عند الأطفال التوحدیین تتمثل كالآتي:)2002عثمان لبیب فراج (ویرى 
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والمعاییر ،قصور أو توقف أو اضطراب النمو اللغوي من أهم الأعراض الممیزة لحالات التوحد_

المهمة في تشخیصها.

ولكنه یرجع إلى قصور أو خلل ،_ عدم استخدام اللغة لیس راجعا إلى عدم رغبة الطفل في الكلام

وظیفي في المراكز العصبیة بالمخ المسؤولة عن اللغة والكلام والتعامل مع الرموز، والواقعة على 

النصف الكروي الأیسر من المخ، ویؤدي هذا التفسیر أنه عندما یؤدي التدریب المبكر للطفل المصاب 

إلى تكوین حصیلة من بعض الكلمات فإنه یتعثر في:

وین الجمل ووضع الكلمات في مكانها الصحیح.تك-

الاستدعاء من الذاكرة لمعاني الرموز في معظم ما یسمعه من الكلام الموجه إلیه.-

عجز عن إرسال الإجابة من مراكز اللغة والكلام على قشرة المخ، والذي یقوم بدوره بإرسال -

الكلام في الصدر والحنجرة والفم الإشارات العصبیة بالتسلسل والتدریب الصحیح إلى عضلات أعضاء

ولكنه یعجز عن استعمالها ،لینطق بها الطفل صحیحة مفهومة، وقد ینطق الطفل التوحدي كلمة معینة

.)24_23، ص.2020حمادي،(أو نطقها ثانیة، ولكنه یعود وینطقها بعد یوم أو أسبوع أو سنة. 

الخصائص السلوكیة:3_4

ومن أهم ،ویكون مصدر إزعاج للآخرین،التوحد نوبات انفعالیة حادةیظهر الطفل ذو اضطراب طیف 

مما یؤدي إلى عدم القدرة على استخدام وفهم ،ملامح والخصائص السلوكیة عدم الاستجابة للآخرین

اللغة بشكل صحیح، الاحتفاظ بروتین معین وضعف التواصل مع الآخرین، الخوف من تغیرات بسیطة 
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ام بحركات جسمیة غریبة، النشاط الزائد أو الخمول، حیث یصاب البعض في البیئة. وكذلك القی

بالصرع، ویلجأ الآخرون إلى إیذاء الذات.

الخصائص الحركیة: 4_4

نه یمكن القول أن مراحل أالأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد مشكلات حركیة دقیقة، إلا ىلا توجد لد

تطورهم الحركي تتحقق بغیر ترتیب مقارنة مع العادیین فمثلا: یتعلمون أسلوب المشي ثم الحبي، كما 

یمیل بعض الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد إلى المشي على أصابع أقدامهم. بینما تشیر الجمعیة 

من أطفال ذوي اضطراب طیف التوحد %30وجدت أن جیم أدمزدراسة أجراها إلىالأمریكیة للتوحد 

لدیهم ضعف عضلي یتراوح من متوسط إلى شدید یؤثر في مهاراتهم الحركیة العامة والمهارات الدقیقة، 

امتلاك مستویات منخفضة من البوتاسیوم وإن إلىن هؤلاء الأطفال یمیلون أحیث وجدت تلك الدراسة 

)وم، وتحسین المهارات الحركیة لدیهمتناولهم للفاكهة قد یساعد في رفع نسبة البوتاسی Autism society

of america,2006).

معرفة نسبة انتشار إلىهدفت Ming,Brimacamba)2007مینغوبریماكامبا (وفي دراسة أجراها 

وقد أشارت نتائج ، (ASD)طفلا من ذوي اضطرابات طیف التوحد 154المشكلات: الحركیة لدى 

الملاحظات السریریة إلى ظهور مشكل حركیة لدى هؤلاء الأطفال مثل: التأخر الدراسة من خلال 

الحركي، والمشي على أطراف الأصابع وظهور مشكلات التناسق الحركي العام، وصعوبة في حركة 

ظهروا تحسنا في هذه المشكلات الحركیة أ) من الأطفال 0,51نتائج أن (الكما أظهرت ،كاحل القدمین

) من الأطفال، وأشارت النتائج 0,34ینما استمرت المشاكل في التناسق الحركي العام (بمرور الوقت، ب
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منهم لدیهم مشكلة المشي على أطراف الأصابع، بینما المشكلات مثل صعوبة الحركة %19إلى أن 

حركیا.ا) من الأطفال تأخر 0,9وأظهر(،في كاحل القدمین كانت نادرة الحدوث

الخصائص المعرفیة:5_4

تفاوتت القدرات معرفیة عند الأطفال التوحدیین، فقد یكونوا على مستوى عالي في شيء معین بینما 

قدرة هؤلاء الأطفال على فهم مویرتبط هذا الاختلاف أحیانا بعد،یكونون متأخرین في أدائهم لشيء أخر

منهم %75بیة حواليفالغال،ویختلف الأطفال التوحدیین من حیث مستواهم العقلي،المفاهیم الأساسیة

والتي یطلق علیهم ذوي الأداء المرتفع، فهم یعانون %25یعانون من إعاقة فكریة، أما النسبة الباقیة 

وهؤلاء یمكنهم في المستقبل ،كما أن  لدیهم بعض القدرة على الحدیث مع الآخرین،من العجز المعرفي

مثل العمل في ،تفاعلا اجتماعیا محدوداتطلب انتباها للتفاصیل أوتالالتحاق ببغض الوظائف التي 

ویستطیعون القیام بهذه الوظائف على نحو مقبول.،مكتبة أو تشغیل مكینة مفاتیح

أ_الإدراك:

إلى أن الأطفال التوحدیون لدیهم مشكلات في الاستمرار في الأداء )1994ماجوري (تشیر دراسة 

ومشكلات في استخدام الرموز ،وهناك أطفال یعانون من مشكلات بصریة،المعرفي كالتذكر لفترة كبیرة

(وحل المشكلات .)161162، ص ص.2018الشرقاوي،.

ب_ الانتباه:



التوحد                           الفصل الثالث                                  

56

تشیر بعض الدراسات إلى أن بعض ضعف الانتباه لدى التوحدیین یرجع لعدم قدرتهم على انتقاء 

تبعا لزیادة متطلبات ،المثیرات والربط بینها، كما وجدت صعوبات في الانتباه المتصل والمنفصل لدیهم

حد، وتم تطبیق من المصابین بالتو 130بدراسة عینة تتكون من جولد ستینالمعالجة المهمة، وقد قام 

بعض الاختبارات مثل توصیل الحروف والأرقام وشطب الكلمات، وتم تقدیم المثیرات من خلال 

تتمثل في ضعف نتباهالاأن الأطفال یعانون من صعوبات في إلىالكمبیوتر، وقد أشارت النتائج 

وغیرها من مكونات الانتباه.،الإدراك

ن یعانون من اضطرابات الانتباه من حیث التعرف البصري وقد أثبتت الدراسات أن الأطفال التوحدیی

المكاني على الأشیاء كما أن قدرتهم على التصنیف النواحي المعرفیة من أكثر الملامح الممیزة 

للاضطراب تتسم بالجمود، ولذا یعید الاضطراب التوحدي وذلك لما یترتب علیه من نقص في التواصل 

.)164، ص.2018(الشرقاوي،نفعالیة للمحیطین. الاجتماعي ونقص في الاستجابة الا

التذكر:-

إلى أن الذاكرة قصیرة المدى لدى الأطفال التوحدیون تظهر )2003إبراهیم عبد االله الزریقات (یشیر 

في المثیرات السمعیة والبصریة، حیث أنهم یظهرون حداثة في الاستدعاء الفوري للجمل المختلطة 

المتضمنة جزءا من الجمل وجزءا من غیر الجمل، والوصف الإكلینیكي لهؤلاء الأطفال یظهر میلهم 

لتستعمل في كلام المصاداة، أما الذاكرة طویلة المدى وهذه الذاكرة جزء ،لإعادة الجمل التي قیلت لهم

،حیث نجد أن لدیهم قدرة معاقة لاستدعاء الأنشطة التیقاموا بها حدیثا،نیخر لدى الأطفال التوحدیآ
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وهذا ما یؤكد أن الشذوذات اللغویة لدى الأطفال التوحدیون قد تنتج عن صعوبات تذكر الأشیاء المناسبة 

.)152، ص.2008( الزریقات،لقولها.

التخیل:-

حیث لا یلفت انتباههم سوى ما ،أن الأطفال التوحدیون لدیهم ضعف في النشاط الخیاليLemaیرى 

ومن ،لأن لیس لدیهم فهم لمشاعر الآخرین، لذلك یجدون من الصعب مشاركة السعادة أو الحزن،یرون

خلال ما سبق نستطیع أن نلاحظ الخصائص المعرفیة لأطفال التوحد فیما یلي: 

_ صعوبة في الإدراك الجماعي.

_ مدى انتباههم قصیر.

_ صعوبة في المثیرات المختلفة.

_ لدیهم صعوبة في الانتباه لمثیر معین.

_ لدیهم شذوذ حسي في الإدراك.

العدوان وإیذاء الذات:6_4

من الأطفال التوحدیین یظهرون سلوكا تدمیریا %65ن إلى أن أكثر من و وآخر وسترات تشیر دراس

كأن یطرق الطفل رأسه بقوة لدرجة تسیل الدماء من جبهته ورأسه، ولا تجدي محاولات العقاب من ،اداح

الوالدین اتجاه هذا السلوك.
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أداء حركات نمطیة أو منطویا وبالرغم من أن الطفل التوحدي قد یمضي ساعات طویلة مستغرقا في 

فإنه أحیانا ما یثور في سلوك عدواني موجه نحو واحد أو ،لا یكاد یشعر بما یجري حوله،على نفسه

نحو ذلك. ،و أو المتخصصین العاملین على رعایته وتأهیله،أو أصدقاء الأسرة،أكثر من أفراد أسرته

ویمكن استخلاص أهم ،خدش والخربشةویصف فراج هذا السلوك العدواني بالبدائیة كالعض وال

السلوكیات العدوانیة التي یمارسها الطفل التوحدي من خلال دراسات وبستر وآخرین على النحو التالي:

بما یؤدي إلى إصابة الرأس ،أ_ یعض نفسه حتى یدمى أو یطرق رأسه في الحائط أو یعض الأثاث

بجروح أو كدمات أو أورام.

لى وجهه بإحدى أو كلتا یدیه.ب_ یكرر ضربه أو لطمه ع

ج_ یقفز من فوق الأسطح المرتفع  مما یؤدي إلى إصابته بالكدمات.

بتمزیق الكتب أو وأ،د_ یتلف بعض الأشیاء بسكبها على الأرض مثل ( الطعام، السكر، الملح، الماء)

، ص 2011لقمش،(االصحف أو الملابس، وإلقاء بعض الأدوات من النوافذ وتكسیر لعبه وأثاث المنزل.

.)58_57ص.

الخوف من الأشیاء الخاصة:7_4

ولا تسبب الخوف ،من أشیاء غیر مؤذیةیخاف ) إلى أن الطفل التوحدي 1980وآخرون (سكوبلریشیر 

للآخرین، فمثلا الطائرة أو مرور باص كبیر أو نباح كلب أو مشاهدة أي حیوان یتحرك یسبب ذعرا أو 
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ومما یزید صعوبة الموقف إذا كان ،إلا بالابتعاد عن رؤیة هذه الأشیاء،ارتباكا لا یمكن تجنب عواقبه

من المستحیل تجنب هذا الشيء الذي یخاف منه الطفل.

تحتاج الحذر كأن یسقط من ،و ومما یثیر العجب أن هذا الطفل لا یخاف من الأشیاء التي توجب الخوف

، یلمس الأجسام الساخنة جدا أو الباردة جدا، یقترب من مصدر الكهرباء یمشي في ةالأماكن المرتفع

طریق السیارات دون المبالاة بأي خطر، وكل هذه النماذج تدل على أنه لا یدرك النتائج المحتملة لهذه 

.)60، ص. 2011القمش،(السلوكیات. 

خصائص أخرى:8_6

أو غیر اسیئافجأة بدون سبب واضح، وقد یظهرون سلوكیظهر الأطفال المتوحدون الغضب أو الخوف 

، 2003(الزریقات،منهم یطورون نوبات صرع مع مرحلة المراهقة. %25جید وتبلیل أنفسهم، وحوالي 

.)45ص.

_ النظریات المفسرة للتوحد:5

إلا أنها لم تتوصل ،تعددت الدراسات التي حاولت الوصول إلى أسباب إصابة الطفل بهذا الاضطراب

بشكل نهائي إلى تحدید العوامل المسببة لهذا الاضطراب، وهذا راجع لعدم وجود عرض معین، وإنما 

وقد تختلف من طفل لآخر من حیث شدتها ،یظهر الاضطراب على شكل جملة من الأعراض

ونوعیتها، ومن بین النظریات الموضحة لأسباب الإعاقة ما یلي:
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ودینامیة:النظریة السیك1_5

مكتشف إعاقة التوحد في التوحد الطفولي نابع بشكل أساسي Kannerكانرأسهم عمل الطبیب النفسي 

إلىمن عوامل نفسیة منها اتجاهات الآباء ومعاملتهم لأطفالهم، وأن الأطفال التوحدیین كانوا عرضة 

بیئة باردة إلىنهم ینتمون أیدركه الأطفال من اللامبالاة في علاقتهم بأمهم و ،البرود الأبوي والاستحواذ

عاطفیا.

إلى أن سبب التوحد قد یعود إلى نقص في تعزیز الوالدین للتطور Bettalheinبیتلهاینوقد أشار 

).61، ص.2002(الفزان،الطبیعي لذخیرة استجابة الطفل. 

بأن الفشل في تكوین علاقة عاطفیة بین الطفل وأبویه قد Olgerman)1980اولجرمان (كما یرى 

فالطفل یعاني من التوحد مع هجرة الأم له أو طول فترة غیابها عنه، ،حد أسباب اضطراب التوحدأیكون 

رفض الأم والطفل بإقامة علاقة عاطفیة بینهما.إلىوقد یرجع الاضطراب 

أو تكون ،أو بسبب معاناتها من مرض عاطفي واضح،وقد یعود الاضطراب إلى إصابة الأم بالانفصام

متعلقة طفولیا بوالدتها لدرجة أنها لا تستطیع القیام بدورها، وقد یكون التعارض بین دوري الأب والأم 

فعندما تظهر الأم أقل إحساسا بالأمومة عن الوضع الطبیعي، أو یبدو الأب ،سببا في اضطراب الطفل

كما ،ع الطبیعي، نجد أن الطفل لا یستطیع تكوین علاقة بین الأم والأبأقل إحساسا بالأبوة عن الوض

أن العلاقة غیر السعیدة بین الأب والأم تعتبر مسؤولة عن ضعف العلاقة بین الأم والطفل، وقد یكون 

).26، ص.2005(عمارة،سببا في الإعاقة. 
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النظریة البیوفیسیولوجیة: 2_5

البحث الجیني: 1_2_5

لقد أجریت العدید من البحوث الجینیة المتعلقة بالفصام، أما التوحد فقد كانت البحوث فیه قلیلة، وذلك 

بسبب قلة الحالات في القوائم المتطابقة. وجد الباحثون في دراستهم أجریت في بریطانیا أن أحد عشر 

Monozygoticزوجا من أحادیة اللقاح  MZ یة اللقاح زواج ثنائأللتوائم المتطابقة وDizygotic DZ

فإن أربعة من أحد عشرا كانت MZللتوائم التي یكون أحد التوائم توحدیا من المجموعة أحادیة اللقاح 

والذي لم یكن مشخصا على أنه توحدي كان واضحا علیه ،منسجمة حتى التوأم التوحدي الأحادي اللقاح

)92، ص.2010(الزریقات،الإعاقة اللغویة والمعرفیة.

الدراسات البیوكیمیائیة:1_2_5

على الناقلات یكون التوحد كما هو الحال في الفصام حولالتركیز الرئیسي للأبحاث الیوم إن 

لقد أصبح الآن معروفا وواضحا أن العدید من الأطفال التوحدیین لدیهم مستویات عالیة من ،العصبیة

ان الدور الذي یلعبه هذان الناقلان العصبیان فمهما كdopamineوالدوبامینsérotoninسیروتونین

في تطور التوحد فإنهما یلعبان دورا في العلاج. عندما یتلقى التوحدیون مثیرات مثل 

، فإن أعراض النشاط الزائد والسلوك الطقوسي والإثارة الدوبامینالذي یزید Apmhétamineأمفیتامین

یخفف phynothiazinesن الأدویة المانعة للدوبامین مثل فینوثیازین أالذاتیة تصبح أسوأ، كما 
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أعراض التوحد المتضمنة الإثارة الذاتیة والحركات التكراریة رغم قلة فاعلیتها، ومع ذلك لا یزال الأمل 

).93(مرجع سابق، ص.دا على الأدویة المنتجة لسیروتونین.و معق

عانون من التوحد یجدون صعوبة في إدراك الحالة العقلیة لوحظ أن الأفراد الذین ینظریة العقل:3_5

وفي حالة المعاناة من التوحد الشدید، قد ،للآخرین، ویقترح على استنتاج الحالة العقلیة للشخص الآخر

وفي دراسة .لا یمتلك الأطفال ذوي التوحد مفهوم العقل إطلاقا، وقد أطلق على هذا العجز "عمى العقل"

لى فحص تطور مفاهیم نظریة العقل لدى الأطفال من خلال إدراك إ، هدفت )2002(باترسون أجراها 

ن)، حیث تكونت العینة من ثلاثة ین، والصم ، والعادییالصور ( دراسة مقارنة بین الأطفال التوحدی

،متوسط أعمارهم تسع سنوات ونصف،المجموعة الأولى أطفال یعانون من التوحد:مجموعات

،المجموعة الثالثة أطفال عادیونو متوسط أعمارهم تسع سنوات ونصف، ،والمجموعة الثانیة أطفال صم

متوسط أعمارهم أربع سنوات ونصف، واستخدم الباحث مقیاسین أولهما: اختبارات الصورة الخاطئة، 

لى :إواختبارات الواقعیة الفكریة في الرسم حیث أشارت النتائج 

طیه سالبة ذات دلالة إحصائیة بین أداءات الأطفال الصم والأطفال الذین یعانون _ وجود علاقة ارتبا

من التوحد في اختبارات الصورة الخاطئة.

_ وجود علاقة ارتباطیه موجبة ذات دلالة إحصائیة بین أداءات الأطفال الصم والأطفال الذین یعانون 

من التوحد على اختبارات الواقعیة الفكریة في الرسم.
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ن في یلأطفال العادیان، و یوجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات أداءات الأطفال التوحدی_

ن، كذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في اختبارات یاختبارات الصورة الخاطئة لصالح الأطفال العادی

ن.یالواقعیة الفكریة في الرسم لصالح الأطفال العادی

ن في اختبارات یإحصائیة بین أداءات الأطفال الصم والأطفال العادی_ كما تبین وجود ذات دلالة 

، 2010(الإمام والجوالدة،الصورة الخاطئة لصالح أطفال الصم في اختبارات الواقعیة الفكریة، في الرسم.

).166_164ص.ص.

النظریة السیكولوجیة:4_5

نه أتفسر التوحد على و كانرووالتي بدأها ،هي من أشهر وأقدم النظریات التي فسرت حالات التوحد

یعیشه الطفل نتیجة للفتور والجمود واللامبالاة في العلاقة بین ،حالة من الهرب والعزلة من واقع مؤلم

قد تكون نتیجة للعلاقات بینها وبین زوجها، ویمكن أن یكون ذلك في فترة الحمل من خلال ابنها،و الأم و 

الأمر الذي یفضي إلى ولادة طفل مصاب بالتوحد. ،نینهاجعدم حمل الأم أي مشاعر وانفعالات نحو 

هي ولا یتخللها الحب والحنان، لذلك فإن السلوكیات التي تصدر من الطفل ،وعد هذه العلاقة مریضة

بمثابة وسیلة دفاع لرفضه عاطفیا، لذلك النشأة الأولى التي عاشها الطفل هي السبب الرئیسي لحالة 

.)24، ص.2013دعو، شنوفي،(التوحد حسب هذه النظریة.

نظریة الإدراك الحسي: 5_5
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تقترح هذه النظریة بأن التوحد سببه إصابة في الدماغ تؤثر على واحدة أو أكثر من القنوات الحسیة التي 

الطفل الطبیعي.عن تجعل الطفل الذي یعاني من التوحد یدرك المخلات الخارجیة بطریقة مختلفة 

عصبیة والتي النظریة الحسیة وال1974اقترح عام وكارل دیلاكتن أAyres)1989أیرس (وقد ذكر 

ما یلي:فییمكن تلخیصها 

ن في أدمغتهم.و بل هم مصاب،_ الأطفال التوحدیین لیسوا مرضى نفسیین

_ تسبب الإصابات الدماغیة اختلالا إدراكیا تصبح فیه القوات الحسیة (البصر والسمع والتذوق والحس 

والشم) شاذة في واحدة من الطرق التالیة:

من المثیرات الى الدماغ، ةمفتوحة جدا، ونتیجة لذلك، تدخل كمیة كبیر تكون القناة :Hyper_ فرط 1

ن یتعامل معها بشكل مریح.أوعلى الدماغ 

،ونتیجة لذلك تدخل كمیة قلیلة جدا من المثیرات،لا تكون القناة مفتوحة بشكل كاف:Hypo_ ضعف2

ویكون الدماغ معاقا.

White_ الضوضاء البیضاء 3 Noise: ،تخلق القناة مثیرها الخاص بها بسبب عملیاتها غیر الفعالة

ونتیجة لذلك تتغلب الضوضاء الموجودة في الجهاز على الرسالة من العالم الخارجي.

.محاولة منه لجعل القنوات الحسیة المتأثرة طبیعیةتعتبر السلوكیات الحسیة المتكررة للطفل التوحدي 

).100، ص.2015(سهیل،
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النظریة النمائیة للتوحد:6_5

على الدور المهم للعملیات النمائیة المبكرة للطفل، وهذا فیما یتعلق بالعملیات الحسیة هذه النظریة تؤكد 

جتماعي. فإن هذه الاتفاعل الوالحركیة والإثارة والنشاط والعملیات الانفعالیة أو العاطفیة واللغویة و 

على في جهاز التنظیم الذاتي، حیث یشتمل هذا الجهاز اارز باالعملیات حسب هذه النظریة تلعب دور 

ستجابات الحركیة والمعرفیة واللغویة والاجتماعیة، وتؤثر هذه العناصر على الطریقة التي الاعناصر و ال

وسلوكیاته. وتساعد مهارات التنظیم الذاتي الفرد على التعلم والمحافظة هیضبط بها الفرد انفعالاته وأفكار 

ن أودون مساعدة خارجیة. ومن المهم الإشارة هنا إلى ،لى مواقف جدیدةإیم المهارات المتعلمة على تعم

الأطفال التوحدیین رغم اختلافهم في الأعراض المحددة للاضطراب فهم مشتركون في عدم القدرة على 

النظریة ویوضح الشكل الآتي ،Whitmanویثمان التنظیم الذاتي، وقد وضع أسس هذه النظریة العالم 

:النمائیة للتوحد
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(Whitman,2004)النظریة النمائیة للتوحد:3الشكل

ر مختلفة وأدوات تشخیصیة یكلینیكیون معایالإیستخدم :_ الوسائل المستخدمة للتشخیص6

، وقد یستخدم آخرون المعاییر التي قام كانر بتعریفها، أو ICDأو dsm_5مختلفة فقد یستخدم بعضهم 

العملیات الحسیة

العملیات المعرفیة

عملیات اللغة 

و التواصل

العملیات الاثاریة و 

الانفعالیة
عملیات التنظیم الذاتي

عملیات التفاعل 

الاجتماعي

العملیات الحركیة
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أو بین ،والأداء المتدنيقد یمیزون ما بین الأداء العاليجیلبیرجومع ذلك هناك آخرون منهم اسبرجر

جل المساعدة في أوقد تم تطویر عدد كبیر من أدوات القیاس من ،التوحد البسیط والمعتدل والشدید

التحري عن التوحد من أهمها:

(ADOS)برنامج الملاحظة التشخیصي للتوحد6-1 The Autisme Diagnostic

observation Schedul:

lord)ورفقائه لوردوقد أعده  et al یقوم فیه الفاحص بالتفاعل ،، ویعتبر هذا الاختبار نمائي(1989

جل التحقق من سلوكیات محددة في أـمهام من 8دقیقة، ویتم تنفیذ20-30مع الطفل لمدة تتراوح من 

مجالات التفاعل الاجتماعي والتخیل ومهارات اللعب والقدرة على ترجمة المشاعر، وتستخدم 

.ن التدریب المهني مطلوبأاللوغاریتمات التشخیصیة كما 

The:(ADI)المقابلةالتشخیصیة للتوحد6-2 autisme diagnostic interview

وهي مقابلة معیاریة طورت كملحق للاضطرابات طیف ،(1989)ورفقائه لا كوتیروقد صممها 

المطلوب تلقي تدریب خاص و وهي تستغرق حوالي ساعة إلى ساعتین إلى إكمالها، ،ASdsالتوحدي 

)135.،ص2011لامام والجوالده،ا(.كما یتم تطبیق اللوغاریتمات للمساعدة في التشخیص،فیها

The:(CARS)مقیاس تصنیف التوحد في الطفولة 6-3 Child Hood autisme

rating sale
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وهو مقیاس تصنیفي یعتمد على ،)1980شوبلروریتشروریز (طوره في كارولینا الشمالیة، كل من 

) وتصنف على النحو التالي:60-30مجموعة شاملة من الملاحظات، وتتراوح العلامات على مقیاس (

(3): متوسطي التوحد  36-31.(2): غیر متوحدین 15-30( ): شدیدي التوحد 3760.

Theمقیاس جیلیام لتصنیف التوحد 6-4 gilliamautistic rating scale

سلوكا مصنفا في أربع مجالات 56وهو یحتوي على 

stereotypebéhaveursسلوكات نمطیة 1*

communicationاتصال 2*

socialتفاعل اجتماعي 3* Interaction

développementاضطرابات نمائیة 4* al diseurbancs

،دقائق، ویتم حساب العلامة كلیة لكل من الاختبارات الفرعیة الأربعة10لى إ5ویستغرق إجراءه من 

وتكون البیانات مقصودة لتشیر إلى احتمالیة ، 9لىإ1لى علامات معیاریة تتراوح من إومن ثم تحویلها 

(الامام تحت المعدل، معدل، فوق المعدل، عال، عال جدا.،وشدة التوحد: متدن جداودرجة 

)139.، ص2011والجوالده،

)(ABCقائمة شطب السلوك التوحدي: 6-5



التوحد                           الفصل الثالث                                  

69

،وصیغت على هیئة مفردة،وكل مفردة تعبر عن السلوك، )1980كریج أریك، وألموند(وهي من إعداد 

وقد تم تصنیفها إلى خمسة مجالات على النحو التالي:

الحسیة -1

التعلق -2

.استخدام الجسد واستعمال الأشیاء-3

.المساعدة الاجتماعیة والذاتیة-4

وهي تضم أیضا عناصر لاكتساب عینات من اللغة والمهارات الاجتماعیة وتشخیص لقیاس -5

.)136.، ص2011الامام والجوالده،(.التفاعل، ونواتج التعلم

Theمقیاس تقدیر الحیاة الحقیقیة 6-6 real life rating scale(RLRs) فریمان طوره

وهو عبارة عن أداة ملاحظة السلوك تملأ من خلال فاحص مدرب یتبع الملاحظة لمدة ،)1986(

سلوكا مصنفا في خمس مجموعات 47دقیقة للطفل في أوضاع طبیعیة، إن المقیاس یشتمل على 30

وهي:،فرعیة

.سلوكیات الحركة الحسیة.1

.العلاقات الاجتماعیة للآخرین.2

.ردود الفعل الانفعالیة.3

.الاستجابات الحسیة.4
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.اللغة.5

خذ البیانات مع نهایة جلسة الملاحظة، وقد صمم مقیاس تقدیر الحیاة أعد بویضع الفاحص العلامات 

) بشكل رئیسي لقیاس تغیرات السلوك عند المرضى أو المجموعات المرضیة،ولم یقصد (RLRsالحقیقیة

ویمتاز هذا المقیاس بسهولة تطبیقه،والتركیز على سلوك الملاحظة في ،ن یكون أداة تشخیصیةأمنه 

لتغیرات الصغیرة في تقدیرات لمما یجعل المقیاس حساس ،الأوضاع الطبیعیة،وفقرات المعرفة إجرائیا

ولا یوجد ثبات إعادة ،سلوكیات الملاحظة،كما یعد الأداة الوحیدة المصممة لقیاس التغیرات في السلوكال

مما یفتح المجال للتباین في الأخطاء في وضع ،ر مقننة لتطبیق الاختباریكما توجد معای،الاختبار

)149.،ص148، ص2011(زریقات،.العلامات

مقایس الذكاء:بالإضافة إلى مقاییس أخرى من بینها 

مقیاس وكسلر للذكاء للأطفال ما قبل المدرسة:6-7

سنوات، وهو 7لى إ3یستخدم لقیاس الذكاء لدى الأطفال من عمر،)Wechsler)1989بني من قبل 

،وبعد دخولهم المدرسة،یمثل تقویما لمختلف المواقف، ویستخدم مع الأطفال قبل دخولهم المدرسة

فرعیا وآخر أدائي. اار ) اختب11(ویتضمن الاختبار 

وجمیع الاختبارات عملیة وتشمل: بیت الحیوان، تصمیم المكعبات، التمیز البصري، رسم الأشكال 

وغیرها.،الهندسیة
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،الاعتبار العمر، الجنس التوزیع الجغرافي، مهنة الوالدینعینأخذ ب،) طفل1700قنن الاختبار على (

)88ص.، 2010(شاكر مجید،واستخرجت المعاییر المثنیة والتساعیة.،وتعلیم الأبوین

:مقیاس وكسلر لذكاء الأطفال

وهو اختبار مفید للأغراض التقویم والتشخیص والتخطیط النفسي، التعلیمي، ، 1991أعید تنقیحه عام 

الذكاء العام ویستخدم لتشخیص الأطفال غیر العادیین بین أطفال المدارس الابتدائیة والمقیاس یقیس 

.وفي مقیاس اختبارات عملیة ورقمیة

Différentielabilityscalesمقیاس القدرة الفارقیة:6-8

،وبعض القدرات الخاصة للأطفال والمراهقین،ویقیس القدرة المعرفیة، (Elliott)من قبل 1990بني عام 

ویقیم القدرات متعددة الأبعاد للأطفال من عمر ، وهو ملائم لقیاس الذكاء الوظیفي للأطفال التوحدیین

)دقیقة للبطاریة 65-45ویستغرق تطبیقه ما بین (،شكل فرديبسنة،ویطبق 17-11سنة و2-6

)اختبار 17الاختبار()دقیقة،ویتضمن25-15ما الاختبار التحصیلي فیستغرق تطبیقه ما بین (،أالمعرفیة

ىومستو ،والكلمات المقروءة،لأرقام الأساسیة،الهجاءتتضمن مهارات ا،اختبارات تحصیلیة3و،معرفیا

-2وهي الملائمة للأعمار ما بین ،ما قبل المدرسة یقیس الاستدلال واللفظ والإدراك والقدرة على التذكر

سنوات.6ولغایة 6
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Thorndike,Hagenنقح من قبل اختبار ستانفورد بینیه للذكاء:6-9 et s’atteler,1986 ،

ویتضمن الاختبار أربعة ،لى مرحلة المراهقةإوهو اختبار فردي یطبق على الأطفال من عمر سنتین 

هي:،مجالات أساسیة

.الاستدلال اللفظي-

.الاستدلال المجرد والبصري-

الاستدلال الكمي -

)88.89.، ص ص2010(شاكر مجید ،.الذاكرة قصیرة المدى-

:تشخیص اضطراب التوحد-7

التوحد بمراحل حیث تتضمن:ضطراباتمر عملیة تشخیص 

préparationالإعداد للتشخیص:1المرحلة  stage ، وتتم هذه المرحلة عن طریق دراسة الحالة

وموافقة الأهل، وتحدید الاختبارات المناسبة، وجمع المعلومات الأولیة واختبار أدوات التقییم.

Inputوهي مرحلة تلقي المعلومات :2المرحلة  information ، وهي تتضمن عقد المقابلات

وتنظیم نتائج الاختبارات ،وتصحیح الاختبارات،التشخیصیة التي تتم بین الأخصائي والمفحوص

.وتنسیقها ووضعها في صورة كمیة

وما یتصل بها من تنبؤات بشأن المستقبل.،وهي خطوة استخراج النتائج الإحصائیة:3المرحلة 
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outputوهي مرحلة تقدیم المعلومات :4المرحلة  stage ، ن یصوغ الأخصائي التي یحول أوتتضمن

بسببها الحالة، ویختار الأخصائي الاختبارات المختلفة، ویقوم بمقابلة المفحوص، وتصحیح هذه 

(مصطفى، الاختبارات، ویصوغ استنتاجاته عن الحالة، وینظم البیانات والاستنتاجات التي وصل إلیها. 

)111.، ص2011ربیني ،الش

ذهان :والتي لخصها في كتابه الشهیر،كانرومن أقدم وأول المعاییر التشخیصیة هي تلك وضعها 

:تاليالوهي ك،)1973الطفولة (

.سلوك الانسحابي الانطوائي الشدید، وعزوف عن الاتصال بالآخرینلا_1

المحیطة به من حیث الأكل والملبس وترتیب لتمسك الشدید بمقاومة أي تغییر في البیئة الفیزیائیة _ا2

الأثاث روتینیة الحیاة الیومیة.

) شهر من العمل أكثر 18-14یفضل التعلق والارتباط بالأشیاء والتعاطف معها خلال الفترة من (_3

من لارتباط بالناس جمیعا ومنهم أبواه وإخوته.

لا ،و الهمهمة غیر مفهومة،بلغة مجازیةویظهر كأنه أصم وأبكم أو یتكلم،عدم القدرة على الكلام_4

.جدوى منها في تحقیق الاتصال بالآخرین

.نه یتمتع بصحة جیدةأعدم ظهور الهلوسات والهذاءات في سلوكه، كما -6

م نرغم كل جوانب القصور التي تمیز الطفل التوحدي، فإنه أحیانا یأتي ببعض الأعمال التي ت-7

أو یبدي مهارة في الرسم أو الموسیقى ،كأن یقوم بعملیة حسابیة معقدة،عن قدرات غیر عادیة
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القمش (طفرات فجائیة، أو یتذكر خبرة قدیمة، حتى لو كانت بلغة أجنبیة لا یتقنها. والغناء بشكل

)105، ص104، ص2011،

المحكات التشخیصیة حسب الدلیل التشخیصي والإحصائي للاضطرابات العقلیة 1_7

dsm5:

A-أو كما ثبت عن ،ثابت في التواصل والتفاعل الاجتماعي في سیاقات متعددة في الفترة الراهنةعجز

وذلك من خلال ما یلي :،طریق التاریخ

مع ،عجز في التعامل العاطفي بالمثل، ویتراوح على سبیل المثال من الأسلوب الاجتماعي الغریب-1

كة بالاهتمامات والعواطف أو الانفعالات، یمتد إلى لى تدن في المشار ،إفشل الأخذ والرد في المحادثة

.عدم البدء أو الرد على التفاعلات الاجتماعیة

یتراوح من ضعف ،العجز في سلوكیات التواصل غیر اللفظیة المستخدمة في التفاعل الاجتماعي-2

عن أو العجز ،لى شذوذ في التواصل البصري ولغة الجسدإالتواصل اللفظي وغیر اللفظي، في كامل 

تام للتعابیر الوجهیة والتواصل غیر اللفظي.نعدامالى إفهم واستخدام الإیماءات 

یتراوح مثلا من صعوبات تعدیل السلوك لتلائم ،العجز في تطویر العلاقات والملاحظة علیها وفهمها-3

نعدامالى إاقات، و تكوین صدأالسیاقات الاجتماعیة المختلفة إلى صعوبات في مشاركة اللعب التخیلي 

.الاهتمام بالأقران

تحدید الشدة الحالیة:
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تستند الشدة على ضعف التواصل الاجتماعي وأنماط السلوك المحددة المتكررة

B-مما یلي على الأقل ثنیناوذلك بحصول ،أنماط متكررة محددة من السلوك والاهتمامات والأنشطة

في الفترة الراهنة أو كما ثبت عن طریق التاریخ :

نمطیة متكررة للحركة أو استخدام الأشیاء أو الكلام مثلا (أنماط حركیة بسیطة، صف الألعاب، -1

.أو تقلیب الأشیاء، أو صدى اللفظي وخصوصیة العبارات)

أو أنماط طقسیة للسلوك اللفظي أو غیر الإصرار على التشابه، والالتزام غیر المرن بالروتین، -2

.اللفظي

.اهتمامات محددة بشدة وشاذة في الشدة أو التركیز-3

ي التفاؤل مع الوارد الحسي أو الاهتمام غیر العادي في الجوانب الحسیة من البیئة نفرط أو تد-4

)28، ص2021(الحمادي،

تحدید الشدة الحالیة:

.الاجتماعي وأنماط السلوك المحددة، المتكررةتستند الشدة على ضعف التواصل 

C- تظهر الأعراض في فترة مبكرة من النمو.

D-،و في غیرها من أتسبب الأعراض تدنیا سریریا هاما في مجالات الأداء الاجتماعي والمهني الحالي

المناحي المهمة.
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E- لا تفسر هذه الاضطرابات بشكل أفضل بالإعاقة الذهنیة أو تأخر النمو الشامل. إن الإعاقة الذهنیة

واضطراب طیف التوحد یحدثان معا في الكثیر من الأحیان لوضع التشخیص المرضي المشترك للإعاقة 

وى التطوري ن یكون التواصل الاجتماعي دون المتوقع للمستأالذهنیة واضطراب طیف التوحد، ینبغي 

العام حدد إذا ما كان:

مع أو بدون ضعف فكري مرافق 

مع أو دون ضعف لغوي مرافق 

)29.، ص2021(حمادي ،مترافق مع الحالة طبیة أو وراثیة معروفة أو عامل بیني.

:ICD11حسب التصنیف الإحصائي الدولي للأمراض 

البدء واستدامة التفاعل الاجتماعي یتسم اضطراب طیف التوحد بالعجز المستمر في القدرة على  

وبمجموعة من أنماط السلوك والاهتمامات المحدودة والمتكررة وغیر ، المتبادل والتواصل الاجتماعي

عادة في مرحلة الطفولة المبكرة، ولكن قد لا تظهر الأعراض ، یبدأ الاضطراب خلال فترة النمو،المرنة

،اوز المطالب الاجتماعیة والقدرات المحدودة والمتكررةوذلك عندما تتج، بشكل كامل حتى وقت متأخر

بما یكفي لإحداث تدن في المجالات الشخصیة والأسریة أو الاجتماعیة أو الأسریة اویكون العجز شدید

،وعادة ما تكون تسود تلك السمات أداء الفرد،أو غیرها من المجالات المهمة،أو التعلیمیة أو المهنیة

على الرغم من أنها قد تختلف وفقا للسیاقات الاجتماعیة ، ته في جمیع السیاقاتوالذي یمكن ملاحظ
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یظهر الأفراد على الطول الطیف مجموعة كاملة من الوظائف الذهنیة والقدرات ،والتعلیمیة أو غیرها

)82.،ص2021(الحمادي،اللغویة.

:العوامل المسببة لاضطراب التوحد_8

للغموض الذي یحیط بهذا الاضطراب فإنه من الصعب تحدید أسباب قطعیة لحدوثه، وذلك بسبب انظر 

التداخل مع حالات قصور الدماغ، وحالات مضطربي التواصل، كما ترجع أیضا صعوبة تحدید 

مما یجعل الغموض یحیط به، ،وصعوبة التفاعل الاجتماعي معه،لى صعوبة الطفل التوحديإالأسباب 

حث عن أسباب حدوثه، ثم توالت الدراسات التي أمكن من خلالها التوصل إلى بأول من كانرویعتبر 

)38.، ص2009(خطاب،.لأسباب التالیةاأهم 

عوامل وراثیة جینیة:8-1

فأكثر البحوث تشیر إلى وجود عامل جیني ذي تأثیر ،لى وجود خلل وراثيإیرجع حدوث التوحد 

بالنسبة %96فالتوحد ینتشر بنسبة ،مباشر في الإصابة بین التوائم المتطابقة أكثر من التوائم الأخویة

)38، ص2001مصطفى، الشربیني،(.بین أزواج التوائم الأخویة%27وبنسبة ،للتوائم المتطابقة

لیل الطبیة معاناة الأطفال التوحدیین من حالات قصور أو خلل عضوي كما أكدت نتائج الدراسات والتحا

orangعصبي أو حیوي  neurologie aibioioical ،وبالتالي تؤثر ،منها ما یحدث أثناء فترة الحمل

لأم أثناء الحمل بالحصبة الألمانیة أو حالة من حالات قصور التمثیل اومن أمثلتها:إصابة ،على الجنین

.وقد وجد في حالات كثیرة أن Rettومنها حالات الریتtuberourselirosisأو حالات التصلب الدرني 
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أكثر بكثیر من الأطفال الأسویاء،خاصة تلك التي ،الأم قد عانت من تعقیدات أثناء الحمل وأثناء الولادة

)15.،ص14،ص2020شكرى،(لال ثلاثة أشهر الأولى من الحمل.حدثت خ

) ربما تحتضنان الجنین الذي یجعل الأفراد أكثر قابلیة 7)و(2ان في الكروموسوم (تكما أن هنالك منطق

كما ،) لهما دور في التحدید16)و(7للتوحد، وهنالك استدلالات سابقة تقترح بأن منطقتي الكروموسوم (

ب بالتوحد.إذا كان الطفل سیصا

:ویتوفر عاملان من أقوى العوامل التي تسبب حالات التوحد وهما

)xشذوذ الكروموسومات (-

tuberتصلب الأنسجة الدرنیة - sclerosis.)،39.، ص2011مصطفى، الشربیني(

) حقائق أو خصائص دالة لدى أولئك الأفراد الذین یعانون من اضطراب 2010(ویرى عادل عبد االله

طیف التوحد یمكن تناولها كما یلي:

.یكون حجم المخ عند الولادة متوسطا، وربما یكون أقل من المتوسط أحیانا، وذلك في بعض الحالات-

.یكون نمو المخ فجائیا ویشكل زائد أو مفرط في أول عامین من الحیاة-

ویصل إلى أقصى حجم له في حوالي الرابعة أو الخامسة من ،یبطئ معدل نمو المخ بعد سن الثمانیة-

.العمر
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حجم مع الیتناقص حجم المخ بعد سن الخامسة، ویصبح المخ في مرحلتي المراهقة والرشد في نفس -

.)15، ص2020(شكرى ،الأفراد غیر المصابین بهذا الاضطراب.

:biochemicalfactorsالبیوكیمیائیةالعوامل 8-2

أكدت بعض الدراسات وجود علاقة ارتباطیة بین الخلل في الأجهزة العصبیة البیوكیمیائیة والإصابة 

لعدید من أجهزة الإرسال العصبیة في الدم عند الأطفال التوحدیین لوأن المستویات المرتفعة ،بالتوحد

وهذا الخلل الكیمائي یحتمل أن یؤدي إلى وجود ،همینتج عنها تأخر في النضج وقصور الفهم لدی

وأیضا یؤثر على كفاءة الجهاز المناعي لأمراض ،اضطراب وظیفي في عمل نصف المخ الأیسر

(القمش الضروري للأفكار المعرفیة.myclinالحساسیة المرتبطة بنوع خاص من بروتین المخ میسلین

)38.، ص2011،

بعض النواقل العصبیة في الجهاز العصبي المركزي دورا هاما في ل) إلى أن 2001ویشیر عبد االله (

،العملیات المعرفیة الأساسیة أدت بالعلماء إلى البحث عن علاقة مثل هذه النواقل بوجود التوحد

والمتمثلة في:

ویتحكم في الوظائف ،وهو من النواقل العصبیة الهامة في الجهاز العصبي المركزيالسیروتونین:-

الاهتمام بدور هذا الناقل العصبي في التوحد من خلال دراسة وفهم أوقد بد،ات السلوكیة الهامةوالعملی

سبب یمعاء، إلا أنه الأدوره في الإدراك. وهو ینشأ في الدم من جدران الأحشاء أو القناة الهضمیة ك
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(سهیل نه یتركز بكمیات أعلى في الدم أو البول لدى المصابین بالتوحد. ممشكلات في عملیة الأیض ف

)73.، ص2015،

،النشاط الزائدیلعب دورا في السلوكات التوحدیة مثل النمطیة أو،یتركز في الدماغ الأوسطالدوبامین:

)73.، ص2015(سهیل .دمالإذا زادت كمیته في 

، nerurodevelopmentalاضطراب التوحد حالة لها أصول عصبیة نمائیة العوامل العصبیة:-

وأوضحت دراسات وفحوصات الرنین المغناطیسي أن ،حیث یعزى التوحد إلى حدوث أمراض في المخ

على الرغم من أن التوحدیین المصابین ،حجم المخ في الأطفال التوحدیین أكبر من الأطفال الأسویاء

)57.، ص2007محمد المهدي ،(ن رؤوسهم أصغر حجما. بتخلف عقلي شدید تكو 

occipitalوالنسبة الكبیرة من الزیادة في الحجم حدثت في كل من الفص القفوي  lobe والفص الجداري

temporal lobe ، وأظهر الفحص العصبي للأطفال الذین یعانون من التوحد انخفاضا في معدلات

مما یؤثر على العلاقات الاجتماعیة ،التي تحتوي على الفص الجداري،ضخ الدم لأجزاء من المخ

ceما باقي الأعراض فتتولد نتیجة اضطراب في الفص الأمامي ألاستجابة السویة واللغة، او 

rebellerarea)، 43.، ص2011مصطفى، الشربیني(.

أن هناك بعض firthفرث ویظهر فحص الرسم الكهربائي للدماغ في حالة التوحد كما یذكر العالم 

) في حالات التوحد، وذلك زیادة في نوبات %65-20التغیرات في الموجات الكهربائیة في حوالي (

خصوصا عندما یتقدمون في العمر، وبالتحدید ،من حالات التوحد%30في حوالي épilepsieالصرع 
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وخاصة في ،لة المراهقةیتقدمون في العمر وبالتحدید قرب مرحقرب مرحلة المراهقة وخصوصا عندما

أو یعانون من الأمراض المصاحبة للتوحد كالتخلف ،قل من الذكاءأحالات الأطفال الذین لدیهم مستوى 

)70، ص2015(سهیل،العقلي والتصلب الدرني والحصبة الألمانیة. 

أسفرت الدراسات عن تعرض الطفل للعدید من العوامل التي تساعد عوامل اجتماعیة أسریة:8-3

ظهور الاضطراب منها:في

.تعرضه للعدید من المشكلات الاقتصادیة والاجتماعیة داخل الأسرة-

.خوف الطفل وانسحابه من الجو الأسري وانعزاله بعیدا عنها وانطوائه على نفسه-

.تعرض الطفل للحرمان الشدید داخل الأسرة-

وعاطفي مما یشجعه على الانغلاق تدني العلاقات العاطفیة بین الطفل وأسرته، وشعوره بفراغ حسي -

على نفسه وعزلته عمن حوله.

الضغوط الوالدیة المتعددة.-

هناك بعض الدراسات تشیر إلى أن تعرض الأم كحالات النزیف أو حقنها بتطعیم الحصبة الألمانیة قد -

یتسبب في ولادة طفل توحدي.

تعرض الطفل لحوادث والصدمات البیئیة التي تصیب الرأس.-
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، 2009(خطاب،بتت بعض الدراسات أن الولادة العسیرة تزید من احتمالیة ولادة طفل توحدي. أث-

)42،ص41ص

ن إعاقة التوحد ناتجة عن إحساس الطفل بالرفض من أكما یرى أیضا أصحاب وجهة النظر هذه 

وهذا یؤدي إلى خوف ،ود بعض المشكلات الأسریةجفضلا عن و ،وعدم إحساسه بعاطفتهم،والدیه

وبالتالي تظهر علیه أعراض ،الطفل وانسحابه من هذا الجو الأسري وانطوائه على نفسه

)46، ص2010(مجید،.التوحد

یرى فیها أصحاب وجهة النظر هذه أن إعاقة التوحد سببها الإصابة بمرض نفسیة:عوامل 8-4

وإنه مع الزیادة العمر یتطور هذا المرض لكي تظهر أعراضه ،الذي یصیب الأطفال في مرحلة،الفصام

singerومن الذین یتبنون هذه النظریة ،كاملة في مرحلة المراهقة wynme،65، ص2010(مجید(

) أن اضطراب التوحد یحدث بسبب الممارسة الوالدیة غیر المترابطة أو غیر 1995كما یقترح كانر(

، 2017(قدیري، ونیس،.وهو ما أسماه بتجمد العواطف، اطفي لدى الوالدینلبرود العاالمتسقة في الرعایة، و 

)136.ص

فإنه یوافق على أن آباء الأطفال التوحدیین باردون )1974برونو بیتلهیم (أما عالم التحلیل النفسي 

بوضع ورافضون، ولدیهم عدائیة لاشعوریة ناحیة طفلهم التوحدي، ولمواجهة هذا الرفض یطالب "بیتلهیم" 

(قدیري، یمكنهم فیها تطویر علاقة تتسم بالثقة مع القائمین على الرعایة. ،هؤلاء الأطفال في بیئة مستقرة

)137.،ص2017ونیس ،
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_التكفل باضطراب التوحد:9

وكما تختلف أیضا في الشدة والحدة فإنه ،ذو أعراض تختلف من طفل لآخراكونه اضطرابلإن التوحد 

لیس هناك علاج أو طریقة علاجیة یمكن تطبیقها على جمیع الأطفال التوحدیین، فهناك العدید من 

والتقلیل من ،البرامج العلاجیة التي تحاول مساندة الطفل وأسرته إلى أحسن وضع ممكن للطفل

وسنتطرق إلى بعض الأسالیب ،والاتصالوكذلك تعدیل سلوكه، وعلاج مشكلات اللغة ،أعراضه

العلاجیة المقترحة:

العلاج الطبي:9-1

لا یوجد إلى یومنا هذا وصفة طبیة أو تدخل طبي یشفي التوحد فالتدخل المبكر وأسالیب العلاج التربوي 

هما الركیزة الأساسیة في التدخل العلاجي للطفل المصاب بالتوحد. كما أن التوحد اضطراب غیر 

التدخل الطبي أسهمس فلا توجد طریقة تدخل تلائم جمیع الأطفال المصابین به، ورغم هذا فقد متجان

في التخفیف من بعض السلوكات المصاحبة للتوحد، وبالرغم من ظهور تحسن في مستوى أداء بعض 

شافي ن الدراسات التي أجریت على ذلك لم تؤكد نجاحها كعلاج أإلا،الأطفال الذین یعانون من التوحد

للتوحد، ویضم هذا التدخل الطبي مجموعة من الطرق منها:

médication*العلاج بالأدویة 

sécrétion*العلاج بهرمون السكرینین 
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megavitamins*العلاج بالفیتامینات المتعددة 

)193.، ص2015(فرح سهیل ،dietrytreatment*الحمیة الغذائیة 

العلاج بالدمج الحسي:9-2

جین ایرز المعالجة بالتكامل الحسي هي علاج حسي حركي للأطفال المصابین بالتوحد. وقد طورتها 

)1972(jean ayres، ،والتي تؤكد فیها على العلاقة بین الخبرات الحسیة والأداء السلوكي الحركي

ویكون الهدف من خلال الدمج الحسي تحسین النظام العصبي لتنظیم ،والتدخل واستراتیجیات التدخل

والتي تزود باستجابات تكیفیة والتعلم على النحو ،ودمج وتكامل المعلومات من البیئة

barnek(.الجید ,2002,p406(

casكیس سمیث وبراین وقد أظهرت نتائج الدراسات تحسنا في الدمج الحسي، فقط انتهت نتائج دراسة 

smithBrayen سنوات، 5لى إ4بلغت أعمارهم الزمنیة ما بین،أطفال توحدیین5والتي أجریت على

أسابیع إلى حدوث سلوك 10واستخدام مدخل الدمج أو التكامل الحسي، واستمر البرنامج العلاجي لمدة 

جات، توجیه الهدف. وتشمل الأدوات اللازمة للعلاج من خلال الدمج الحسي ما یلي: ارجوحات، زلا

مواد لنشاطات حركیة دقیقة، دمى حسیة ككرات من قماش، أحواض ملیئة بكرات مصنوعة من 

البلاستیك.

:وتتضمن المعالجة بالدمج الحسي ما یلي
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وهو حل لمشكلاته والتغلب على ،هي تعامل مع الفرد بهدف علاجيالعلاج بالفن والموسیقى: -

وأنها تؤثر في الحالة النفسیة ،س أنها علم وفن وعلاجالاضطرابات، ویقوم العلاج بالموسیقى على أسا

والجسمیة، وأنها لغة عالمیة شائعة ذات إمكانیات تعبیریة واسعة بعناصرها، وأنها تؤثر في السلوك بوجه 

)388.، ص1997(زهران، .عقلي وأثر تربويو ولها أثر فسیولوجي وانفعالي واجتماعي ،عام

donnaویلیام أشارت البصریة:تنقیة أو فلتره الإثارة - wiliams إلى الخبرات البصریة بأنها

مضطربة وأشارت إلى أن ارتداء نظارات مظللة منعت الضوء الساطع، ساعدها على التركیز على 

ن المشكلات البصریة للأطفال أالمعلومات المفیدة، وضبط هدفها نحو المعرفة، ومعظم الآباء یجدون 

.وإزالة الاختلافات المؤلمة والإثارة اللافتة للنظر،ن خلال تبسیط البیئةالتوحدیین یمكن ضبطها م

)303.،ص2004(زریقات،

،البصریة التي تجذب انتباه الطفلالاستراتیجیاتاستخدام إلىویأتي بالإضافة الدمج اللمسي: -

وكذلك تساعده على زیادة مدة التواصل البصري مع الأشیاء للمجال اللمسي. وفي هذا الصدد یمكن أن 

نتعامل مع المشكلات في الجانب اللمسي، وفي هذا الصدد یمكن أن نتعامل مع المشكلات في الجانب 

(القمش .نةاللمسي من خلال: اللعب بالماء، اللعب بالرمال والطین، تحسس الأوجه النائمة والخش

)146،ص20011

العلاج المعرفي:9-3

توحدیین، من خلال ال) إلى علاج المشكلات المعرفیة لدى 1997انتهت نتائج دراسة هادوین وآخرون (

تحسین مهارات التحدث، واستخدام مصطلح الحالة في المحادثات، فیتعلم الطلاب تحدید التعبیرات 
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اللغویة الجسمیة والوجهیة للانفعالات، وأخیرا یتم تحدید الانفعالات من جانبها المعرفي، وتم رصد بعض 

)212، ص2011(مصطفى، الشربیني،التحسینات المحدودة وحالة المعتقدات. 

العلاج باللعب: 9-4

ویمنحهم الثقة ،الاجتماعيمن الأمور الثابتة أن اللعب یكسب الأطفال التوحدیین قیمة بارزة في نموهم 

ویمدهم بعملیات التواصل الاجتماعي مع الآخرین، وتشكل مجموعة من الألعاب والأنشطة ،بالنفس

عن مالریاضیة والحركیة والجسمیة جمیعها فائدة كبیرة في إزالة ظاهرة الانطواء والعزلة التي تمیزه

لعاب الهادفة له یكون قد تحقق للطفل نوعا الأطفال العادیین، وإن الحرص على ذلك من خلال توفیر الأ

)55ص، 2015،مدلل(من التوافق الاجتماعي مع أسرته وأقرانه وزملائه في المدرسة. 

التدریب السلوكي:9-5

یبدأ المعالج السلوكي بإجراء تقییم شامل للمهارات الوظیفیة للطفل التوحدي، ثم تصمیم برنامج اعتمادا 

لتشجیع السلوك المرغوب، وإزالة السلوك اللاتكیفي وتركز البرامج على تطویر على الاشتراط الإجرائي 

قد أثبتت الإجراءات السلوكیة فعالیة في تعدیل سلوك الأطفال و مهارات اجتماعیة وتواصلیة مفیدة،

،التوحدیین.یؤكد العلاج السلوكي على تطویر بیئة استجابیة متسقة تقلل من ظهور المشكلات السلوكیة

التعزیز المادي وغیر أنظمةید من احتمالیة السلوكیات المرغوبة،ویحقق هذا الهدف من خلال وتز 

)349.،ص2010الزریقات،.(المادي

دراسات تناولت دور الأسرة في علاج وتدریب طفلها التوحدي:-



التوحد                           الفصل الثالث                                  

87

یمكننا أن نستحضر صورة أسرة الطفل التوحدي بكل ما تعانیه من اضطرابات وصعوبات قاسیة فرضتها 

مزمنة مدى الحیاة، فقد حاولت أسر هؤلاء الأطفال البحث عن وسیلة الحالة طفلهم المصاب بإعاقته 

وكان الحل لحل مشاكلهم لاسیما فیما یتعلق برعایة الذات، والتكیف مع الواقع الاجتماعي المادي،

الأمثل هو مشاركة الآباء مشاركة فعالة في تدریب أطفالهم التوحدیین.وقد اهتم بهذا المجال العدید من 

)،1980شورت اندریو (الباحثین الذین قدموا نماذج تدریبیة لآباء الأطفال التوحدیین، فدرس 

Andrewshortءهم التوحدیین. نتائج العلاج قصیر المدى على مشاركة الآباء في علاج أبنا

)308.309.،ص ص2011(القمش،

:التي تتعرض لها أسر أطفال التوحد_ الضغوطات 10

إن وجود طفل معاق لأسرة ما یجر علیها مشكلات إضافیة وعلاقات أسریة أكثر تعقیدا،قد یكون له 

الأثر الكبیر في إحداث تغیر في تكیف الأسرة وإیجاد خلل في التنظیم النفسي الاجتماعي 

برز المشكلات التي تواجهها أسر ألأفرادها،بغض النظر عن درجة التقبل الأسرة لهذا الطفل،ومن 

لأطفال المعاقین بشكل عام،الأزمات الزوجیة وزیادة العدوانیة والاكتئاب والشعور بالذنب والقلق والتوتر ا

ن أالنفسیة المترتبة على وجود طفل معاق في الأسرة الآثاروالصعوبات المادیة والعزلة عن الناس،ومن 

والتعایش مع الطفل المعاق،وقد أشارت الأسرة تعاني كثیرا من الضغوط النفسیة عند محاولتها التكیف 

بعض الدراسات التي اهتمت بالجانب النفسي لأسر المعاقین إلى أن معظم هذه الأسر قد تتعرض 

قد یصل عند بعضها إلى درجة المرض.،لضغط نفسي شدید
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وبین ،حیث تغطى التفاعلات الشخصیة في الجو الأسري كلا من العلاقات بین الأب والأم من جهة

وكذلك هناك تفاعلات الشخصیة بین كل من ،منهما والطفل الذي یقومان برعایته من جهة أخرىكل

فإذا كانت هذه العلاقات ، الأخوة والأخوات،وبین كل من  الأقارب الذین یعیشون معهم تحت سقف واحد

الثنائیة بین ،فإذا كانت هذه العلاقات دالثنائیة بین كل من الأقارب الذین یعیشون معهم تحت سقف واح

خر متزنة ومعتدلة،وموفرة لهم جمیعا الطمأنینة والأمان والرعایة كل عضو في الأسرة والعضو الآ

فإن أثارها ستنعكس بالضرورة على مظاهر الأداء السلوكي لكل منها،مما یجعلهم الأسریة الناضجة

ءا كان هذا التطرف یعیشون حیاة نفسیة مستقرة. وإذا كانت هذه العلاقات الثنائیة متطرفة،سو 

إیجابیا،بالمغالاة من حیث الرعایة الزائدة أو بالقسوة والصرامة،أو بالتدلیل،أم كان هذا التطرف سلبیا،بما 

كالإهمال وعدم ،یتصف به من خلافات ومنازعات تتسبب في سلوكیات غیر سویة بین أفراد الأسرة

ذه العلاقات ستنعكس على النمو العام ثار هآفإن ، الاحترام واللامبالاة في جو أسري غیر ناضج

.لشخصیة كل منهم،مما یجعلهم یعیشون اضطرابات نفسیة متصفة بالانسحاب والانعزال والعدوانیة

هذا الأمر یجعل قدرتها على توجیه الطفل ف) أن الأسرة إذا تعرضت للأزمات 2000وذكر أبو السعود (

یلا فالضغوط تجعل الآباء یركزون على مشاكلهم نحو الخبرات الملائمة وتجنبه الخبرات الضارة ضئ

كما أن قدرتهم على الصبر ،ومشكلات النمو الخاصة بهم،بحیث تستنفذ طاقاتهم ویبتعدون عن أطفالهم

یفتها بفعالیة وكفاءة فإنها تحتاج إلى إرادة وجهد ووقت ظولكي تؤدي الأبوة و ، والتحمل تصبح ضعیفة

والأسرة لضغوط متعلقة بظروف الحیاة ومتطلباتها تؤدي حتما إلى لذلك فإن تعرض الوالدین، كافیین

التي ،وتفشل الأسرة في توجیه الطفل نحو الخبرات الإیجابیة،مما یؤثر على الطفل،إعاقة أداء الوالدین
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خصائص الطفل التي تشكل و من شأنها أن تثري عملیة النمو،فعلاقة التأثیر المتبادلة بین الطفل ووالدیه،

)275.276.،ص2015(سهیل،.ضغوطا على الوالدین توثر على ردود أفعالهم

على الرغم من ،إن وجود طفل یعاني من التوحد لدى الأسرة یسبب لها الكثیر من الضغوطات والأزمات

وبالتالي فإن الخدمات التي تقدم للأسرة لا تساعد الطفل ،تتكیف مع ذلك الوضعرن بعض الأسأ

طفال التوحدیین مشكلات واضحة في الأتساعد الأسرة بشكل جید،حیث یظهر على وإنما،المعاق فقط

ما تكون الأم هي أول من یشتبه بوجود مشكلة ما خلال ةوعاد،الشهور الأولى من مرحلة الرضاعة

وفي حالة تشخیص التوحد فإن ، ن یدركوا طبیعة الإعاقةأمراحل النمائیة للطفل،ویتوجب على الوالدین 

وتفاوت ردود فعل ،الرعب والحزن تظهر علیهم في صعوبة التأقلم مع الفجوة ما بین العلم والواقعمعالم 

كما أنه توجد علاقة طردیة بین ردود ،الوالدین الانفعالیة نحو طفلهم بتفاوت درجة الإعاقة وشدته

من الردود الانفعالیة وبالتالي تمر الأسرة بسلسلة، الأفعال،وبین الوضع الاقتصادي والاجتماعي والثقافي

تبدأ بالصدمة وتنتهي بالقبول والأمل.

ویلاحظ على الأسرة ذات المستوى الاجتماعي والاقتصادي المتدني صعوبة تزوید طفلها التوحدي 

اللذان یحتاجهما لانشغالها الكلي في تأمین حاجاتها الیومیة، وبالتالي فإن هذا الانشغال ،الدعم والقبولب

ونتیجة لذلك ،العیش لا یسمح للوالدین بالاشتراك في النشاطات المدرسیة لمساعدة الطفللقمةنفي تأمی

)2010(الامام والجوالده،تكثر حالات الأسرة المتصارعة وحالات انفصال الوالدین. 
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ن الأهل الذین لدیهم أطفال یعانون من اضطرابات نفسیة، یملكون اهتماما مشتركا یجمعهم أبالرغم من 

والدي الأطفال التوحدیین یملكون اهتمامات خاصة بهم وفریدة منها:نأإلا 

*خطأ التشخیص وصعوبته:

والدي هؤلاء الأطفال أن العام للمجتمع والمتخصصین باضطراب التوحد إلا بغض النظر عن الاهتمام

فهم یلاحظون أن طفلهم یعاني من مشكلة في ،لا یملكون معلومات أو تحدیدا دقیقا لمشكلة ولدهم

عن تحدید طبیعتها وخطورتها.النمو، ولكنهم عاجزون

*النمو غیر عادي للطفل:

یظهر الكثیر من أشكال السلوك والأداء الوظیفي، وإن مسار ،إن اضطراب التوحد هو تأخر في النمو

ذ مظاهر متنوعة تشمل التواصل النمو یختلف عن المسار الطبیعي الذي یعقبه تأخر، والذي یأخ

البصري والمهارات الحركیة واللغة والمهارات الاجتماعیة وحل المشكلات.

*مشكلة غیر قادر أو لا یرید:

،نه لا یرید فعل ذلكأأو،الأهل دائما بأن طفلهم غیر قادر على فعل شيء استجابة لطلب مایتساءل 

نه أو أنه ضعف في الدافعیة لدیه أابة والسلوك على مما یجعلهم یفسرون ذلك بفشل الطفل في الاستج

عنید.

*المظهر:
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ویكون ذلك ناتجا عن اضطرابات ،مظهر الطفل التوحدي یظهر غیر عادي مقارنة بالأطفال العادیین

نه یصدر أالسلوك الحسي الحركي التي یعاني منها الطفل، مما یجعل الوالدین ینظرون للطفل على 

والتي تكون غیر مقبولة اجتماعیا.،التواصليأشكالا من السلوك 

*السلوك العام في المجتمع:

وقد ، إنما یصدره الطفل التوحدي من سلوك مربك ومزعج في الأماكن العامة یشكل ضغطا كبیرا للوالدین

)276.278.صص، 2010(سهیل،یزید قلق الوالدین وعدم تشخیص حالة طفلهم بعد.

تكیف الأسر مع التوحد:-11

اضطراب التوحد لا یؤثر فقط على الطفل المصاب، ولكنه یؤثر على جمیع أفراد أسرته بدرجات إن 

متفاوتة، فالأسرة لا تحمل فقط المسؤولیات التي تحملها أسرة عادیة، ولكنها تتحمل مسؤولیات إضافیة 

خاصة مثل تنشئة الطفل التوحدي وتنشئة إخوته والتغلب على الضغوطات التي تواجهها.

ن عادة ما ا)، أنه لا یوجد أسرة مهیأة لاستقبال طفل یعاني من التوحد، فالوالد2001فلانجان (د یؤك

وهذا مبني على الخبرة من خلال طبیعة تواجدهم في أسرهم، كما أن ،یتوقعون ولادة طفل طبیعیي

،المجتمع من حولنا یقدم الدعم للأسر التي تضم أطفال طبیعیین مثل: المدارس، المعلمین

فهذه المصادر الأساسیة غیر متاحة للأسر التي تضم أطفالا یعانون من التوحد.،الأصدقاء،و المربیات
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عندما یظهر طفلهم ،إلى أن الآباء غالبا ما یشعرون بالضعف والعجزEhrlich)1983كما یشیر (

، الإحباط، وتظهر على هیئة الحزن،الذي یبدو طبیعیا بعض السلوكیات السلبیة المرتبطة بالمدرسة

سرعة الغضب، عدم القدرة على النوم، تقلب المزاج.

یزید من ،وخاصة قبل عملیة التشخیص،ن طول مدة معاناة الطفل یعبر عن مشاكله المدرسیةأكما

)279.، ص2010(سهیل ،احتمالیة الاضطراب النفسي لدى الوالدین والمعلمین. 

التوحدیین تعیش كل مرحلة من مراحل دورة حیاتها بدرجات وذكر الإمام والجوالدة أن أسر الأطفال 

متباینة من الصحة النفسیة،ودرجة المرونة عند الأسر تسهم إلى حد كبیر في الطریقة التي ینمو بها 

الأبناء،فالحالة النفسیة والمزاجیة والاجتماعیة والصحیة والاقتصادیة والثقافیة والتعلیمیة التي یكون علیها 

كلها أمور هامة في تحدید ،وما یتعرضون إلیه من ضغوط،كس بكل تأكید على حالة الأبناءالآباء تنع

الإجابة عن التساؤل الرئیسي التالي:كیف ستتكیف الأسرة مع صعوبات دورة الحیاة؟ والإجابة على هذا 

التساؤل ینبغي النظر إلى الدوائر الثلاثة التالیة:

دائرة الضغوط:-1

والبعض الآخر قد ،مراحل دورة الحیاة مجموعة من الضغوط یمكن التنبؤ ببعضهاتواجه كل مرحلة من 

یكون طارئا نتیجة التغیرات الحیاتیة، وقد یستخلص مجموعة من العوامل الأكثر إثارة للمشكلات في كل 

مرحلة من المراحل التالیة:

لدیه.عند ولادة طفل توحدي أو الشك بوجود توحد مرحلة الخلط والارتباك: •
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عند التشخیص وخلال فترات العلاج.مرحلة الرفض والإنكار وعلاقة الإهمال:•

عندما یقترب عمر الطفل من الدخول إلى المدرسة.مرحلة الحمایة الزائدة:•

عندما یقترب عمر الطفل من البلوغ، في التسامح:والإفراطمرحلة السلوك المتشدد والجمود •

مهنیة.وعندما یقترب عمره من الحیاة ال

عندما یبدأ التفكیر حول حیاة ابنهم التوحدي عند وصول الوالدین إلى سن مرحلة علاقة تكافلیة:•

الشیخوخة أو الشعور بالمرض أو الشعور بتدهور الحالة الصحیة.

ومن خلال استعراض المراحل السابقة فإن عدم القدرة على التعامل مع كل مرحلة یؤدي إلى تباطؤ 

،على الرغم أن كل مرحلة من هذه المراحل تمثل عاملا ضاغطا أساسیا،لحیاةالتكیف في دورة ا

.،ص2010(سهیل ،.ن تواجه بالمرونة الذهنیة والتكیفیةأینبغي ،بالإضافة إلى بروز عوامل أخرى عدیدة

280(

_دائرة السیاق الثقافي الاجتماعي:2

وفي مقدمتها التسلسلیة عبر أجیال الأسرة ویكمن فیها عوامل عدیدة تؤثر على استجابة الأسر للأحداث، 

والخبرات التي مرت بها، والعادات والأعراف التي تحكم هذه الأسر وتتباین هذه العوامل بتباین ثقافة 

الأسر، وهذا كله یؤثر على التقبل الاجتماعي للمعاق حیث إن عملیة تكوین الصداقات والحفاظ علیها 

جدید من التوحدیین، والتقبل الاجتماعي یتضمن القبول بشخصهي عملیة لیست بسهلة عند الأطفال 

وهذا أمر هام لاسیما عندما یشرع في إجراء عملیة الدمج المجتمعي، ،قبل مجموعة من الزملاء والرفاق

وعكس ذلك یؤدي الى العزل الاجتماعي.
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هذه الحالة قد تصل إلى یبدو من خلال هذه الدائرة المقصود بها هو الانفرادیة، وفي _دائرة الوحدة:3

،ولكن المقصود بهذه الدائرة هو الثغرات التي تحدث في التكاملیة التي ینبغي اتمحور الذات حول نفسه

تراكم هذه نسواء على صعید الأسر الصغیرة أو المتعددة،ومما لاشك فیه أ،لأسران تكون علیها أ

،لأسرة،مؤدیا إلى حیاة مثقلة بالمشكلاتالثغرات في خلال مدد قصیرة  یسهم بدرجة كبیرة في تقطع ا

على سلبا وأن تكون هذه الأسر معرضة للخطر،مما ینعكس ،مما یؤدي إلى صعوبات في التكیف

المجتمع،ویجب التنویه أن كل أسرة تختلف عن الأخرى في نوعیة ردود الأفعال وحدتها واستمراریتها 

)281.، ص2010(سهیل ،.وعملیة تكیف الأسرة

_الاستراتیجیات المستخدمة في إرشاد والدي أطفال التوحد:12

الاستراتیجیات التي یمكن استخدامها في إرشاد والدي الأطفال المعاقین فیما یلي:ستیوارتحدد 

برامج المعلومات التي تزود الآباء بالحقائق حول حالة أطفالهم.-1

مشكلاتهم الشخصیة.برامج العلاج النفسي لمساعدة الوالدین على التعامل مع -2

برامج تدریب الوالدین لمساعدتهما على تطویر مهارات فعالة في تدریب طفلهما المعاق.-3

أما أسرة الطفل التوحدي فهي في حاجة إلى الدمج بین هذه الاستراتیجیات الثلاثة كي تكون البرامج 

المقدمة بهذه الكیفیة أكثر فعالیة للطفل والأسرة معا.
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ا لان إلى أنه بالرغم من اختلاف نماذج التدخل من حیث الطریقة أو المحتوى فإنه لم ویشیر كوهین ودون

ین، وظهرت طریقتان تستعملان بشكل یأهمیة دور الآباء لتعلیم أطفالهم التوحدحولیعد هناك جدال 

:هما،جوهري في التعامل مع أسر أطفال التوحدیین

یتم تنفیذ برامج الإرشاد في المراكز المتخصصة، طبقا *الطریقة المبنیة على أساس إكلینیكي، وفیها 

1984لآراء سكوبلر وآخرون 

*الطریقة المبنیة على أساس المنزل، وفیها یتم تنفیذ برامج الإرشاد في المنزل، طبقا لآراء هیمسلي 

.1978ن و وآخر 

فعالة لتعلیم أطفالهم ففي الطریقة الأولى: یتم تدریب الآباء في مراكز للتدریب بحیث یتعلمون الطرق ال

،والسیطرة على سلوكیاتهم، ثم یقومون بتنفیذ هذه المناهج في المنزل تحت إشراف الفریق القائم بالتدریب

وتتمیز هذه الطریقة بأن الآباء یستفیدون من الوسائل العلاجیة الموجودة بالمركز.

أما الطریقة الثانیة فیتم بها تدریب الآباء في البیئة الطبیعیة الیومیة للأحداث، فیكون الإیضاح 

والتعلیمات المقدمة طبقا للمواقف الواقعیة ولیست المعلمیة، كما تتاح فرص التدریب على مهارات التعمیم 

)265.، ص2011(القمش ،من خلال هذه الطریقة. 
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لخلاصة:ا

الفصل أن التوحد یعتبر من الاضطرابات النمائیة التي تعیق الطفل في نموه المعرفي، نستخلص من هذا 

الاجتماعي، والانفعالي مما یؤدي بالطفل التوحدي إلى صعوبة تواصله مع الآخرین وسوء تكیفه مع 

خاصة إذ ،المحیط الخاص به،لهذا یعتبر التشخیص المبكر أهم خطوة تقوم بها أسرة الطفل التوحدي

وتحقیق ،ملا مهما وحاسما في نجاح الخطة العلاجیةاكان ذلك قبل بلوغ سن الثالثة فذلك یشكل ع

.أفضل نتائج
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تمهید:

الذي بعد إتمام الفصل النظري، قمنا بالانتقال للفصل التطبیقي الذي یعد بمثابة الجانب المحسوس

لي للدراسة، فهو یشمل مجموعة من الإجراءات التطبیقیة المتمثلة ممن خلاله یتجسد الجانب الع

بالإضافة الى الأدوات المستخدمة ،في الدراسة الاستطلاعیة، والمنهج المستخدم ومجموعة الدراسة

لهذه الدراسة.
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_ الدراسة الاستطلاعیة وخصائصها:1

للفروض، حیث تعطینا نتائج أولیة ومؤشرات بمدى اأولیاالاستطلاعیة اختبار تعتبر الدراسة 

وما هي ،صلاحیة هذه الفروض، حیث تعطینا نتائج أولیة ومؤشرات بمدى صلاحیة هذه الفروض

وتمكن الباحث من ،وإذا كانت تحتاج إلى تعدیلات،التعدیلات الواجبة إدخالها على الفروض

المعرفة ،و إظهار مدى كفاءة إجراء البحث والمقاییس التي اختیرت لقیاس المتغیرات والهدف منها

المناسبة للبیانات المتحصل علیها للدراسة، كما یتم التأكد من صلاحیة المعلومات التي یستخدمها 

).168، ص.2006(رجاء،للدراسة. 

وتمثل المیدان في ملحقة ،ان قصد التأكد من وجود حالاتدراستنا باستطلاع المیدفياكتفینا 

وجمعیة أولیاء أطفال التوحد فرع الأخضریة.،المركز النفسي البیداغوجي "بالأخضریة"

_ الدراسة الأساسیة:2

منهج الدراسة: 1_2

وقد تم اختیار ،یعد المنهج العیادي أحد المناهج المهمة والأساسیة في مجال الدراسات النفسیة

،لفردانیة الحالات من جهة أخرىنظرا و ،لموضوع الدراسة من جهةاكونه ملائملالمنهج العیادي 

ومن خصائصه ،والمنهج العیادي هو بمثابة الملاحظات العمیقة والمستمرة للحالات الخاصة

,Roland)دراسة كل حالة على انفراد. 1983, p .21).
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تعریف دراسة الحالة:2_2

وهي أساسا استطلاعیة في ،تعرف بأنها الطریقة التقلیدیة في معظم بحوث علم النفس الإكلینیكي

وهي أیضا الوعاء الذي ینظم ،منهجها، كما أنها ترتكز على الفرد، وتهدف إلى التوصل للفروض

خ والنتائج التي یحصل علیها الفرد عن طریق المقابلة والتاری،فیه الإكلینیكي كل المعلومات

).105.106، ص ص.2010(لویس،الاجتماعي والفحوصات الطبیة والاختبارات السیكولوجیة. 

مجموعة البحث وخصائصها:3_2

شروط انتقاء مجموعة البحث: 1_3_2

أن تكون مجموعة البحث أولیاء لذوي أطفال التوحد.

مجموعة البحث وخصائصها: 2_3_2

تتكون من آباء وأمهات أطفال ،حالات3وعددها ،البحثفي بحثنا باختیار عینة لمجموعة قمنا 

الجدول التالي خصائص العینة.یوضح و ،سنة59_42وتتراوح أعمارهم ما بین ،التوحد

): یوضح مجموعة البحث الأساسیة:01الجدول رقم (
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سن الابن عدد الأبناءالمستوى الدراسيالسنالحالة

التوحدي

سن اكتشاف 

الاضطراب

سنوات3سنة311جامعي59بشیر

عامین وثمانیة أشهرسنوات48متوسط42عیمةن

سنوات5سنة415جامعي59میرأ

مكان وزمان إجراء البحث: 4_2

بالضبط في ،ولایة البویرة،لقد قمنا بإجراء البحث بملحقة المركز النفسي البیداغوجي "بالأخضریة"

،فرع الأخضریة،مكتب الأخصائیة النفسانیة (ن)، بعدها توجهنا إلى جمعیة أولیاء أطفال التوحد

27إلى 20وقد أجرینا هذا البحث في نهایة شهر أفریل ابتداء من ،من أجل استكمال البحث

أفریل. 

خطوات إجراء البحث:1_4_2

منهم ،حالات من أولیاء أطفال التوحد3ا بدراسة حیث قمن،تم إجراء البحث في نهایة شهر أفریل

آباء وأم.2



الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانيةالفصل الرابع   

102

وذلك بهدف جمع ،تم إجراء المقابلة نصف الموجهة وفق دلیل المقابلة مع أفراد مجموعة البحث

مع التأكید على ،والهدف من البحث،وكنا في كل مقابلة نقوم بتعریف وتقدیم أنفسنا،المعلومات

أدى بكل الحالات إلى الموافقة والرغبة في إجراء المقابلات. وقد تم لأمر الذي لالسریة التامة 

حیث أجریت المقابلة الأولى من أجل جمع البیانات ،إجراء المقابلات بشكل فردي مع كل حالة

مع التركیز على الملاحظة العیادیة التي كان لها دور في جمع معلومات ،من خلال دلیل المقابلة

المقابلة الثانیة لتطبیق المقیاس على الحالات.ت خصصو أكثر عن الحالة، 

دقیقة مع كل حالة، بالإضافة إلى مراعاة اللغة والمستوى 30قمنا بإجراء المقابلة والتي دامت 

وهذا من أجل تسهیل عملیة التواصل مع الحالات، وقد تم الالتزام قدر الإمكان بلغة ،الدراسي

بسیطة ومفهومة للتواصل مع الحالات، كما قمنا بقراءة أسئلة المقیاس على الحالات التي ظهرت 

علیهم صعوبة في فهم الأسئلة.

الأدوات المستخدمة في الدراسة:5_2

فهي بمثابة مفاتیح یلجأ إلیها الباحث لجمع المعلومات، وقد تم ،تعتبر أدوات الدراسة ذات أهمیة

مثل في المقابلة العیادیة نصف الموجهة.تتو ،الاستعانة بأدوات تخدم موضوع الدراسة

یقوم بها الفرد ،تعرف بصفة عامة بأنها محادثة موجهةالمقابلة العیادیة نصف الموجهة: 1_5_2

بهدف الحصول على أكبر قدر ممكن من المعلومات لاستخدامها في ،مع الآخر أو مع أفراد

).106، ص.1958(شفیق،البحث العلمي.  
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ولإجراء هذه المقابلة تم القیام بصیاغة مجموعة من الأسئلة ووضعها في صورة دلیل المقابلة الذي 

وذلك بهدف الكشف وجمع ،یحتوي على محاور، وكل محور یضم مجموعة من الأسئلة

هذه المحاور: تشمل ،و علومات عن الأولیاءالم

بیانات عامة.المحور الأول:

الحالة النفسیة للأسرة بعد تلقي الخبر.المحور الثاني: 

العلاقة العائلیة بعد تشخیص اضطراب التوحد. المحور الثالث: 

النظرة المستقبلیة.المحور الرابع:

:2006مخیمرمقیاس الصلابة النفسیة لعماد محمد أحمد 2_5_2

وهي أداة تعطي تقدیرا كمیا لصلابة الفرد النفسیة، والأداة مكونة تعریف المقیاس: 1_2_5_2

تركز على جوانب الصلابة النفسیة للفرد، وتقع الإجابة على المقیاس في ثلاث ،عبارة47من 

ما بین ثلاث وتتراوح الدرجة لكل عبارة،مستویات (تنطبق دائما_ تنطبق أحیانا_ لا تنطبق أبدا)

_ إذا 2_ إذا كانت تنطبق أحینا 3بمعنى إذا كانت الإجابة (تنطبق دائما،درجات ودرجة واحدة

درجة، حیث 147إلى 47). وبذلك یتراوح المجموع الكلي للأداة ما بین 1كانت لا تنطبق أبدا

یشیر ارتفاع الدرجة إلى زیادة إدراك المستجیب لصلابته النفسیة.
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لمیل لاتخاذ نمط ثابت للاستجابات تم وضع بعض العبارات في عكس اتجاه وللتقلیل من ا

وبالتالي فإن هذه ،أي تشیر هذه العبارات المعكوسة إلى الجانب السلبي للصلابة،العبارات

ي تقابل في  المقیاس الأعداد التالیة:التالعبارات

تصحح في الاتجاه ) ینبغي أن 7،11،16،21،23،25،28،32،35،36،37،38،42،46،47(

_لا تنطبق 2_ تنطبق أحیانا1العكسي، بمعنى أن هذه العبارات تصحح كالتالي: (تنطبق دائما

من %31عبارة أي 15وبلغ عدد العبارات التي یجب أن توضع لها الدرجة المعكوسة ،)3أبدا

مجموع عبارات المقیاس.

وهي: ،والصلابة النفسیة تقع في ثلاثة أبعاد

هو نوع من التعاقد النفسي یلتزم به الفرد اتجاه نفسه وأهدافه وقیمه والآخرین من أ_ الالتزام:

عبارة، وتشیر الدرجة المرتفعة على هذا البعد إلى أن الفرد أكثر 16وهذا البعد یتكون من ،حوله

التزاما اتجاه نفسه وأهدافه وقیمه والآخرین.

، نه أن یكون له تحكم فیما یلقاه من أحداثویشیر إلى مدى اعتقاد الفرد أن بإمكاب_ التحكم:

عبارة، وتشیر الدرجة 15ویتحمل المسؤولیة الشخصیة عما یحدث له، وهذا البعد یتكون من 

المرتفعة على هذا البعد إلى أن الفرد لدیه تحكم واعتقاد في مسؤولیة الشخصیة عما یحدث له.

وهو اعتقاد الفرد أن ما یطرأ علیه من تغیر على جوانب هو أمر مثیر وضروري ج_ التحدي:

للنمو أكثر من كونه تهدیدا له، مما یساعد على استكشاف البیئة ومعرفة المصادر النفسیة 
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عبارة، 16وهذا البعد یتكون من ،والاجتماعیة التي تساعد الفرد على مواجهة الضغوط بفاعلیة

فعة على هذا البعد إلى اعتقاد الفرد بأن أي تغییر یطرأ على حیاته إنما هو وتشیر الدرجة المرت

، 2013(العبدلي،أكثر من كونه تهدیدا له على المبادأة والاستكشاف والتحدي. ،أمر مثیر وضروري

).87.88ص.ص 

: یوضح مستویات الدرجة الكلیة للصلابة النفسیة:2جدول

مستویات الصلابة النفسیةالمجال

منخفض)78_47(

متوسط)109_79(

مرتفع)141_110(

:02حیث أنه حسب الجدول

) فإن هذا یعني أن مستوى الصلابة لدى 78_47إذا كان مجموع الدرجات یتراوح ما بین (*

المجیب منخفض.

) فإن هذا یعني أن مستوى الصلابة لدى 109_79إذا كان مجموع الدرجات یتراوح ما بین(*

المجیب متوسط.

) فإن هذا یعني أن مستوى الصلابة لدى 141_110إذا كان مجموع الدرجات یتراوح ما بین(*

المجیب مرتفع.
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: یوضح مستویات بعد الالتزام والتحدي:03جدول 

مستویات بعدي الالتزام والتحديالمجال

منخفض)26_16(

متوسط)37_27(

مرتفع)47_38(

:03حیث أنه حسب الجدول

) فإن هذا یعني أن مستوى الصلابة لدى 26_16مجموع الدرجات یتراوح ما بین (إذا كان *

المجیب منخفض.

) فإن هذا یعني أن مستوى الصلابة لدى 37_27إذا كان مجموع الدرجات یتراوح ما بین(*

المجیب متوسط.

) فإن هذا یعني أن مستوى الصلابة لدى 47_38إذا كان مجموع الدرجات یتراوح ما بین(*

المجیب مرتفع.

: یوضح مستویات بعد التحكم:04جدول 
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مستویات بعد التحكمالمجال

منخفض)24_15(

متوسط)35_25(

مرتفع)45_36(

:04حیث أنه حسب الجدول 

) فإن هذا یعني أن مستوى الصلابة لدى 24_15إذا كان مجموع الدرجات یتراوح ما بین (*

المجیب منخفض.

) فإن هذا یعني أن مستوى الصلابة لدى 35_25إذا كان مجموع الدرجات یتراوح ما بین(*

المجیب متوسط.

) فإن هذا یعني أن مستوى الصلابة لدى 45_36إذا كان مجموع الدرجات یتراوح ما بین(*

المجیب مرتفع.

الخصائص السیكو متریة:1_2_5_2

صدق وثبات مقیاس الصلابة النفسیة:

قام الباحث للتحقق من معامل صدق مقیاس الصلابة النفسیة باستخدام: المقیاس:أ_ صدق 
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_ الصدق الظاهري حیث قام بعرضه على خمسة محكمین من ذوي الاختصاص والخبرة وذلك 

لإبداء ملاحظتهم ومقترحاتهم حول ملائمة عبارات المقیاس من حیث الصیاغة اللغویة.

أجل التحقیق من معامل صدق المقیاس، قام الباحث نمجتمان وألفا كرونباخ: _ حساب معامل 

).0,85الصدق (وكانت قیمة معامل،)جتمانباستخدام معادلة (

كما في الجدول التالي: ،)0,89، كانت قیمة معامل الصدق (ألفا كرونباخ_أما باستخدام 

: یبین قیمة معامل صدق الصلابة النفسیة:05جدول 

قیمة الصدقطریقة الصدق

0,85الجذر التربیعي لقیمة معامل جتمان

0,89الجذر التربیعي لقیمة معامل ألفا كرونباخ

ب_ ثبات المقیاس:

من أجل التحقق من معامل ثبات المقیاس قام الباحث بحساب الثبات باستخدام أسلوب التجزئة 

كما في الجدول التالي:،)0,87(النصفیة، (معادلة جتمان) وكانت قیمة معامل الثبات

: یبین قیمة معامل الثبات الصلابة النفسیة:06جدول

قیمة معامل الثباتطریقة الثبات

0,86التجزئة النصفیة (معادلةجتمان)
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0,87معامل ألفا كرونباخ

معاملات ثبات مقیاس الصلابة النفسیة بطریقة التجزئة النصفیة ومعادلة ألفا كرونباخ من خلال 

هذه النتائج یمكننا أن نلاحظ أ، معاملات الصدق والثبات جیدة، مما یعطي مؤشرا للثقة بهذه 

).93، ص.2012(العبدلي،الأداة وأنه یمكن تطبیقها. 
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خلاصة:

وختاما لهذا الفصل فقد سعینا لأجل توضیح كل الإجراءات المنهجیة التي تمت من خلال هذه 

الدراسة، والتي حددنا فیها الطریقة العلمیة المتبعة في جمع المعلومات والأدوات المستخدمة فیها، 

سیتم في الفصل الموالي عرض النتائج المحصل علیها بعد تطبیق المقیاس.و 



الفصل الخامس: عرض وتحلیل النتائج

عرض الحالات وتحلیلها_1

عرض وتحلیل الحالة الأولى1_1

عرض وتحلیل الحالة الثانیة2_1

عرض وتحلیل الحالة الثالثة3_1

ومناقشتها_ تحلیل عام للحالات 2

_مناقشة وتحلیل الفرضیة على ضوء النتائج3

_خلاصة
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_عرض الحالات وتحلیلها: 1

من خلال ،في هذا الفصل التطرق إلى النتائج التي تم التوصل إلیها مع الحالات الثلاثمسیت

وتطبیق مقیاس الصلابة النفسیة.،المقابلة النصف موجهة

الحالة أولى :1_1

تقدیم الحالة:1_1

_البیانات الأولیة حول الأب

المستوى التعلیمي: جامعي59العمر: شیر: بالمستعارالاسم

3المهنة: أستاذ ثانوي                عدد الأبناء:

_بیانات حول الطفل:

3الرتبة:سنة                  11الاسم: محمد                       السن:

عرض وتحلیل مضمون المقابلة العیادیة نصف موجهة:1_1_1

لقد تم إجراء المقابلة مع أب محمد وهو أب لطفل توحدي، في مقر جمعیة التوحد بالأخضریة،

كما بدا علیه الرغبة في الكلام والاندماج في ،وقد كانت الحالة متجاوبة جدا13:00على الساعة

الموضوع.



النتائجعرض وتحليل الفصل الخامس                      

114

بها، اكتشف اضطراب ابنه في سلثلاثة أطفال، متزوج وحالته الاقتصادیة لا بأالحالة "ب" أب

نظرا لسلوكیاته ،شكوك حول حالة ابنهتساوره شهرا بدأت 16سنوات، مع أنه منذ عمر 3عمر 

لأقصى درجة .... ةصدم«الغریبة، وقد شكلت هذه المرحلة صدمة بالنسبة له فقد صرح بقوله: 

محبیتش نعرف.. كي لحقت لدرید حسین باه ندیرلو تاست تزعزعت كنت نتماطل لفلو

...الصدمة لم أخرج منها إلا بعد سنین ".

الأب أن ا كانبود بینم،تبعض التوترابوهذا ما سب،كما أن زوجته لم تتقبل اضطراب ابنها

خوله وألحت على دالفكرة تماما، الأم ،في حین رفضتیسجله في المراكز المتخصصة في التوحد

مدرسة عادیة.

حسبت "،في البدایة أنفرط الحركة التي لدیه هي شيء وراثي وطبیعي في العائلةیعتقد الأب كان 

وقد كان اكتشاف اضطراب ابنه بدایة لمرحلة جدیدة الحركة جابها من جدو كان شاطر بزاف".

بلي حیاتك تبقى عادیة....منین زاد لضرك "تتصوري:في حیاته أجابرد سؤاله عن ما تغینفع

وهذا مایدل ...زادت المسؤولیة .....وزاد الضغط ".4أو3حسیت كبرت لدرجة عمري أضربیه في 

"محتمة نتعامل مع ،أجبر على التقبل والتكیفهلكن،نتیجة مرض ابنهاكبیر اعلى أنه عاش ضغط

،لكنه تمكن ك تلغى تمدیلو كلش لیه"الاضطراب ولو خیروني نختار منتعاملش....لأنو ...حیات

:"نتعاونوالأم تخدم معاه تبع دكاترة من تجاوز هذه المرحلة من خلال توحید الجهود مع زوجته

عندو التوحد ونفتخر به أحب من أحب "ولیدي:مكنه للوصول لمرحلة التقبلوهذا ما،فالیوتوب"

.وكره من كره"
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واحد وندیر حسابي أو نرفد مصروف زیادة على جالو بحتى"ضرك نخرجو وما علابالي

رغبته الملحة في تحقیق الاندماج دوهذا ما یؤك، نو لازم یدخل للمجتمع"ومنحشمش بیه لأ 

ویبحث في أسبابه وكیفیة التعامل ،التوحدصبكل ما یخمكما أنه دائما ما یهت،بنهلاالاجتماعي 

من االله المختصیین یشخصوه اضطراب وأنا نقول توحد إبتلاءال":معه من أجل مساعدة ابنه

مرض، بحثت على كل أسبابه ولازملو برنامج توجیه من طرف مختص ولازملو مربي باه 

یقدرویتكفلو بیه "

"راني :فقد صرح،أي مخاوف أو قلق بشأنهكاتضح بأنه لا یمتلابنهوعند سؤاله عن مستقبل

على لما یداوهذربي ..بصح العمل لازم".لربي نطمح أو نحلم، بصح نخلیهاعلى مخلیها 

كوما أكد ذل،وهو یعمل كثیرا من أجل تحقیق ذلك،رغبته القویة في رؤیة ابنه في أحسن حال

نوض فرحان... احتسبه عند االله وهو لي یدایمن یهدر و قوله:" نطمح یهدر نوموالطموح هو 

زادلي الإیمان ".

الحالة (ب)في المقابلة الأولى تم تطبیق المقیاس الصلابة بعد إجراء المقابلة النصف موجهة مع

وتظهر النتائج المتحصل علیها في الجدول الآتي:،النفسیة علیها في المقابلة الثانیة

نتائج الحالة ب في مقیاس الصلابة النفسیة:7جدول رقم 

المستوىالمجالالدرجاتالأبعاد

مرتفع48_4238الالتزام
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مرتفع45_4136التحكم

مرتفع48_3838التحدي

درجة121مجموع الدرجات الكلیة المتحصل علیها

)141_110(مجال الدرجة الكلیة

مرتفعمستوى الصلابة النفسیة

مناقشة وتحلیل نتائج المقیاس الصلابة النفسیة للحالة(ب):-2_1_1

على الحالة ب، وذلك لمعرفة مستوى الصلابة لدیه.طبق مقیاس الصلابة النفسیة

وكذا من خلال تحلیل نتائجه، ،وقد لمسنا الصلابة النفسیة من خلال إجاباته على بنود المقیاس

وهذا یدل على ،141_110درجة، والتي تنتمي إلى المجال 121والتي كان قد تحصل فیها على

،درجة42توى الالتزام فقد تحصل على درجة ارتفاع مستوى الصلابة لدیه. أما فیما یخص مس

درجة، وهذه الدرجة 48_38وهذا یعني مجموع الدرجات المتحصل علیها تنحصر في المجال 

تنتمي إلى المستوى المرتفع. أما بخصوص مستوى التحكم فقد تحصل الحالة ب على درجة 

درجة، 45_36ل مجموع الدرجات المتحصل علیها تنحصر في المجاأن وهذا یعني ،درجة41

وهذا یعني أن مستوى الصلابة النفسیة لدى الحالة ب مرتفع. وأما على مستوى التحدي فقد 

وبالتالي فإن درجة تحكمه ، 48_38وهي تنتمي إلى المجال ،درجة38تحصل على مجموع 

مرتفعة.
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خلاصة حول الحالة:3_1_1

ونتائج مقیاس الصلابة ،من خلال عرض وتحلیل معطیات المقابلة العیادیة النصف موجهة

على الملاحظة العیادیة یتضح أن الأب وعلى الرغم من صدمته القویة في دالنفسیة وبالاعتما

إستراتیجیةالبدایة وضعفه غیر أنه تمكن من التغلب على الضغوط والتكیف معها، من خلال 

الصلابة النفسیة التي مكنته من تجاوز تلك الفترة الصعبة، وهو الآن أكثرا أملا وطموحا وأكثر 

حصوله على درجات رعملا من أجل إیصال ابنه للاندماج الاجتماعي والتكیف، وهذا ما یفس

كننا مرتفعة لمقیاس الصلابة النفسیة على الأبعاد الثلاثة التحدي والالتزام والتحكم، وبالتالي یم

القول أن فرضیة بحثنا تحققت.

تقدیم الحالة الثانیة:2_1

البیانات الأولیة حول الأم 

المستوى التعلیمي: الرابعة متوسط42السن:عیمة: نالمستعارالاسم

04المهنة:ماكثة في البیت                                عدد الأولاد:

:حول الطفل المصاب_البیانات 

02سنوات                     الرتبة بین الإخوة:8السن رالاسم: منا

عرض وتحلیل مضمون المقابلة العیادیة النصف موجهة:1_2_1
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النفسانیة بملحقة المركز النفسي بالأخضریة على الساعة ةتم إجراء المقابلة في مكتب الأخصائی

ایة بتقدیم أنفسنا أننا بصدد إعداد مذكرة تخرج لیسانس وأعلمناها قمنا في البد،وقد 10:00

كما أنها كانت ،كانت الحالة متجاوبة،بمضمون عملنا مع تأكیدنا لها على سریة المعلومات

هادئة.

بعدما لاحظت الأم أن ابنتها تعاني من تأخر ،أشهر8عامین وسن الاكتشفت اضطراب ابنتها في 

"كنت نستنا فیها تهدر، :ظنت أن هناك تأخر لغوي،ي الأطفال في سنهاملحوظ مقارنة مع باق

ن ابنتها تعاني من اضطراب أوبعد إعلامها ،"هدرتش أدیتها لطبیب، قالي عندها توحدا كیم

آآه،قلت ":لكن مع ذلك هناك شعور بالخوف من تربیتها،التوحد تقبلت الفكرة ولم تبد أي ردة فعل

وعلاقته بابنته جیدة فهو ،عادیةهأما من ناحیة الزوج فكانت ردة فعلحاجة ربي"، تقبلتها خطرش

الحالة أن توبین"باباها یبغیهابزاف ویخرجها معاه"،:یحبها كثیرا ویصطحبها معه في خرجاته

مراحل التكفل جمیع إصابة ابنتها بالتوحد لم تؤثر على علاقتها الزوجیة فهو یرافقها في 

"تربیتها واعرة :الحالة أن حیاتها تغیرت كثیرا وتجد صعوبة في تربیة ورعایة ابنتهابابنته،قالت 

بزاف،باه نروح نشري ولا ندیر كاش حاجة  دیرونجیني بصح ندیر حسابي،دایرة بروغرام كیفاه 

نخاف علیها ":الضمیر من خلال قولهاب.الحالة متعلقة بابنتها كثیرا وتشعر بتأنینعیش معاها "

صرحت الأم أنها لم تكن لدیها أي .نبدا نبكي ویأنبني ضمیري"مها فلیل كشما یصرالهابزاف،نو 

"مكنتش سامعة بیه وعرفتو عند بنتي :معلومة بهذا الاضطراب فقد تم معرفته عند إصابة طفلتها

ومن جهة أخرى بینت الحالة صعوبة التعایش مع .المرض هذا واعر بزاف ورعایة نتاعو واعرة"
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:قضاء وقدر من خلال قولهارثم تفكر بأن الأم،خاصة متطلبات الطفل الكثیرة،الاضطرابهذا 

بزاف،بصح حاجة ربي وربي یعطیك القدرة على "المعیشة معاها واعرة خطرش هوما یتطلبو

.تربیتها"

:لكن أحیانا تلعب وتتفاعل معهم،صعبة قلیلافقد وصفتها بأنها أما من ناحیة علاقتها مع إخوتها 

فهي ما من ناحیة علاقة الأم بطفلتها أ، معاها"امعاها ویهدرو امتعلقة شویة، بصح خاوتها یلعبو "

"نخدم معاها نشاطات فدار".:تعمل معها نشاطات في المنزل من خلال قولها،علاقة جیدة

كما أنها تلقت ،یحبونها كثیرامفهبها،صرحت الحالة أن علاقتهم جیدةقد أما من ناحیة الأقارب ف

معاهااویهدرو"تقبلوهالي نورمال بالعكس عمومها یبغوه:الدعم من طرفهم من خلال قولها

.معاها ویعاونوني فیها"ویخدمو

وكان تبدأ تهدر ل":صرحت بأنها ترید أن تراها تتكلمفقدأما من ناحیة نظرة الأم المستقبلیة 

نها لو تتكلم تأخذها الى إوتقول ،نوعا ما من تحسن حالة ابنتها وشفاؤهاالأم متفائلة ف، تتحسن"

وكان تبدا برك تهدر ندیها دیر ل"إن شاء االله نشدو في ربي، :بیت االله الحرام لأداء مناسك العمرة

عمرة ".

بعد إجراء المقابلة النصف موجهة مع الحالة (ن)في المقابلة الأولى تم تطبیق مقیاس الصلابة 

النتائج المتحصل علیها في الجدول الآتي:روتظه،في المقابلة الثانیةانفسیة علیهال

نتائج الحالة ن في مقیاس الصلابة النفسیة:8الجدول رقم 
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المستوىالمجالالدرجاتلأبعادا

متوسط37_27درجة36الالتزام

متوسط35_25درجة27التحكم

متوسط37_27درجة35التحدي

الدرجات الكلیة المتحصل علیهامجموع 

مجال الدرجة الكلیة

درجة98

)97_109(

متوسطمستوى الصلابة النفسیة

مناقشة وتحلیل نتائج مقیاس الصلابة النفسیة للحالة(ن):2_2_1

يما یعنودرجة، وه98من خلال عرضنا لمقیاس الصلابة النفسیة على الحالة (ن) تحصلت على

على لما یداوهذ،)109_درجة 79أن مجموع الدرجات المتحصل علیها تنحصر في المجال (

وجود مستوى صلابة نفسیة متوسط. فیما یخص مستوى الالتزام فقد تحصلت على درجة 

،)37_27یعني أن مجموع الدرجات المتحصل علیها تنحصر في المجال (اوهذ،درجة)38(

ى المتوسط. أما بخصوص مستوى التحكم فقد تحصلت الحالة على الدرجة تنتمي إلى المستو هوهذ

_25مجموع الدرجات المتحصل علیها تنحصر في المجال (يوهو ما یعن،درجة)27(درجة 

الصلابة النفسیة لدى الحالة في مستوى التحكم متوسط، أما ىوهذا یعني أن مستو ،درجة)37

مجموع الدرجات أن وهو ما یعني ، ة)درج35مستوى التحدي فتحصلت الحالة  على درجة (
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وهذا ما یدل على وجود مستوى متوسط ، درجة)37_27في المجال (رالمتحصل علیها ینحص

من الصلابة النفسیة في مستوى التحدي.

خلاصة حول الحالة:3_2_1

النصف موجهة وتحلیل نتائج مقیاس الصلابة النفسیة، من خلال عرض وتحلیل المقابلة العیادیة

درجة. 89ن تحصلت على أبعد ،نستنتج أن الحالة (ن) لدیها مستوى متوسط من الصلابة النفسیة

نقول إن الأم تعیش نوعا ما من الاستقرار النفسي بسبب تقبل ابنتها بعد اكتشافها أن لدیها التوحد 

كما أنها استعملت ،المقاومة في المقابلةبالحالة أسلو والتكیف مع الوضع بسرعة، استخدمت

التبریر كآلیة بحیث كانت تعطي تبریرات لسلوكیات ابنتها.

ونوع من التحكم في مجرى ،الحالة لدیها نوع من الالتزام اتجاه تقدیم المساعدة والرعایة لطفلتها

واستطاعت التكیف ،رى حیاتهایمكن القول إن الأم تتحكم عموما في مج،و الأحداث التي تتلقاها

أن في مع وضعیة ابنتها، بالإضافة الى مستوى متوسط من التحدي فالحالة لدیها بصیص أمل 

.وتعتمد على نفسها في المستقبل،ابنتها سوف تتكلم في المستقبل

تقدیم الحالة الثالثة:3_1

معلومات عامة حول الحالة:

المستوى الدراسي: جامعي 59السن:میرالحالة: أ
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04المهنة: أستاذ                   عدد الأطفال 

:بیانات حول الطفل المصاب

3سنة                  الرتبة بین الإخوة:15الحفیظ             العمر : داسم الابن: عب

العیادیة النصف الموجهة:عرض وتحلیل مضمون المقابلة 1_3_1

مساء. وقد قمنا بدایة 15:00تم إجراء المقابلة في مقر جمعیة أولیاء أطفال التوحد على الساعة 

سریة التامة للمعلومات.المع تأكیدنا على ،وأعلمناه بمضمون عملنا،بتعریف أنفسنا

یجیب على الأسئلة أ"في ظروف هادئة وطبیعیة، غیر أنه كانجرت المقابلة مع الحالة" وقد

المقدمة له باختصار وبتحفظ شدید. 

:"عرفت في ودلیل على ذلك قوله ،وقد صرح أنه في  البدایة لم یلاحظ أن ابنه یعاني من التوحد

ودلیل ،صدمة النفسیةشكل له ذلك وعندما علم أن ابنه یعاني من التوحد خمس سنین"،

وبین الحالة أن إصابة ابنه بالتوحد لم تؤثر على ننتظروا بلي عندو التوحد"، كناشا:"مقولهذلك

:"ما أثرتش الإصابة ".من خلال قوله ،علاقته الزوجیة

،ولینا مانحبسوشأمعاه،بان بلي عندو التوحدودلیله على ذلك:"،تقبل وتفهم اضطراب ابنهالحالة 

واش راني نتبع ماكانش حل ،واش راني نشوف:إضافة الى هذا قوله،نا هنا رانا لهیه نجرو بیهار 

كاین لي تحسنو مازال مالقاولوش حل أو ماعرفوش ،كاین لي براو أو كاین لي مابراوش،نهائي
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نخرجو ندیه حتى ت"كن:أكد الحالة أنه یسعى لتحقیق الاندماج الاجتماعي لابنهمنین یجي"، 

الطفل، بحیث أنها تهتم "، كما أكد على الدور الأساسي الذي تلعبه أم للملعب ونحاول نجریه..

"، "متعلق بزافبیماه بدرجة أولى أو مبعد معایا:وهذا ما یظهر بتعلقه الشدید بأمه،بتعدیل سلوكاته

الاستسلام على الحالة "أ"، ونوع من الانشغال وتراكم الضغوط بسبب العمل تظهرت علاما

نورمالمو مانحبسش مي كنتنخرجو ندیر معاه نشاطات وهذا یتضح من خلال قوله: "،والوقت

الخبر تغیرت انسبة لرد فعل العائلة عندما تلقو الأما بضرك عیت نخرجو كي نكون قاعد"، 

فهم لم یتقبلو الأمر كما أنه لم یتلق الدعم من طرفهم ومن ،:" إیه تبدلومعاملتهم من خلال قوله

معاه".ومایهدروشمعاهمایتعاملوشخلال قوله:

راني نشوف راني شوا«وهذا واضح في قوله: ،القلق على مستقبل الطفلالحالة "أ لدیها نوع من

ودلیل على ،، وفي نفس الوقت یمتلك نوع من الأمل في الشفاءمعاهانشوف مشاكل رآهم یكبرو 

.ونهار":"مذبیا أنا الأمل مانقطعوش أو راني ندعیلو لیل قوله

قابلة الأولى تم تطبیق مقیاس الصلابة بعد إجراء المقابلة النصف موجهة مع الحالة ـ"أ" في الم

وتظهر النتائج المتحصل علیها في الجدول التالي:،النفسیة علیه في المقابلة الثانیة

:في مقیاس الصلابة النفسیةنتائج الحالة أمیر 9الجدول رقم 
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المستوىالمجالالدرجاتالأبعاد

مرتفع)47_38(درجة47الالتزام

متوسط)37_27(درجة30التحكم

متوسط)35_25(درجة35التحدي

درجة112مجموع درجات الكلیة المتحصل علیها

)141_110(مجال درجة الكلیة

مرتفعمستوى الصلابة النفسیة

:میر)أ(: المناقشة وتحلیل نتائج مقیاس الصلابة للحالة 2_3_1

حیث تحصل على درجة ،في المقابلة الثالثةاس الصلابة النفسیة مع الحالةمن خلال عرضنا لمقی

وهذا یدل أن المستوى الصلابة ،)141-110وهذه الدرجة الكلیة تنتمي إلى المجال (،)112(

النفسیة لدیه مرتفعة. أما فیما یخص المستویات الأخرى فتحصل في مستوى الالتزام على 

الالتزام لدیه مرتفع. وأما في هذا یدل أن مستوى، و )47_38وهي تنتمي إلى المجال (،درجة47

على لوهذا ما د،)37-27وهي تنتمي إلى المجال (،درجة30مستوى التحكم فقد تحصل على 

وهي ،درجة35أما على مستوى التحدي فلقد تحصل على مجموع .لدیه تحكم متوسطأن الحالة 

وبالتالي فإن درجة تحكمه متوسطة.، )35-25لى المجال (إتنتمي 
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من خلال عرض وتحلیل معطیات المقابلة العیادیة النصف خلاصة حول الحالة::1-3-3

موجهة ونتائج مقیاس الصلابة النفسیة وبالاعتماد على الملاحظة العیادیة، توصلنا إلى أن إصابة 

من الصدمة، لكنه تمكن مع مرور الوقت من تجاوزها اابنه باضطراب التوحد شكل للحالة نوع

أن الاضطراب لم یؤثر على حیاته العائلیة أو علاقته من والتكییف مع إصابة ابنه، على الرغم 

لمواقف الحیاة، وقد بدا لدیه الإحباط الاجتماعیة، بالإضافة إلى أنه لم یقف عائقا أمام مواجهته

والتي كانت لدیه الحریة في التعبیر، غیر أنه تحصل ،هةوالاستسلام في المقابلة النصف موج

وبالتالي یمكننا القول أن الفرضیة تحققت، أما في ،على نتیجة مرتفعة في مقیاس الصلابة النفسیة

أما على  مستوى ،المستویات الأخرى فعلى مستوى الالتزام تحصل على درجة مرتفعةصما یخ

متوسطة . تحصل على درجة قدالتحدي والتحكم ف

من خلال النتائج التي تحصلنا علیها في مقیاس الصلابة النفسیة لكل _مناقشة الحالات:2

حالة من حالات مجموعة بحثنا تم التوصل إلى النتائج الموضحة كما یلي:

الدرجات الكلیة المتحصل المستوىالحالات

علیها

درجة112مرتفعأمیر

درجة121مرتفعبشیر

درجة98متوسطنعیمة
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وبالاعتماد على المقابلة العیادیة ،حالات3من خلال دراستنا المیدانیة والتي تمثلت في دراسة

تبین لنا أن أولیاء أطفال التوحد لدیهم صلابة ،النصف موجهة ونتائج مقیاس الصلابة النفسیة

حالة واحدة كانت متوسطة، بحیث تحصلت ي، إلا ف(112_121)ننفسیة مرتفعة تتراوح ما بی

.98على درجة 

قد "یوجد صلابة نفسیة عند أولیاء أطفال التوحد:"ن فرضیة بحثنا القائلةإوعلیه یمكننا القول 

إلا في حالة واحدة لم تتحقق.،تحققت

_مناقشة وتحلیل الفرضیة على ضوء النتائج:3

لنا وجود صلابة نفسیة مرتفعة عند أولیاء أطفال من خلال نتائج مقیاس الصلابة النفسیة تبین 

التوحد إلا في حالة واحدة، وبالتالي یمكننا القول أن فرضیتنا تحققت بحیث تحصلت الحالتان 

)، وبالتالي فقد اتفقت نتائج 121_112(نتتراوح ما بی،(أ)و(ب)على صلابة نفسیة مرتفعة

كانت بعنوان "الصلابة النفسیة لدى أمهات والتي ،)2019دراستنا مع دراسة "قسیمة محفوظ" (

حیث توصلت هذه الدراسة إلى أن مستوى ،أطفال التوحد" دراسة لخمس حالات بولایة البلیدة

،ومنه نفسر توافق هذه الدراسة مع دراستنا، الصلابة النفسیة لدى أمهات أطفال التوحد مرتفعة

من ،وهذا راجع لعدة عوامل،التوحد مرتفعوالتي هي مستوى الصلابة النفسیة لدى أولیاء أطفال 

بینها:

من أجل التكفل بطفلهم.ة*التعاون بین الوالدین وتقاسمهم للمسؤولی
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*تلقي الدعم والمساعدة من طرف بعض الأقارب.

*للحالات قدر من المعرفة والثقافة التي مكنتهم من تجاوز الأزمات النفسیة التي مروا بها.

،وتطویر مهاراتهم،اهتمامهم على التكفل الجید بهماوبذلك ركزو ،بأطفالهم*تعلق الأولیاء 

ومساعدتهم على تحقیق الاستقلالیة الذاتیة.

":لتي كانت بعنوان،ا)2022كما قد تعارضت نتائج دراستنا الحالیة مع دراسة بوحدید مسعودة (

اسة إلى أن مستوى الصلابة حیث توصلت هذه الدر ،الصلابة النفسیة لدى أمهات أطفال التوحد"

النفسیة لدى أمهات أطفال التوحد منخفض.

وكذلك دلت نتائج مقیاس الصلابة النفسیة على وجود صلابة نفسیة متوسطة لدى أم طفل مصاب 

.98حیث تحصلت على درجة ،وبالتالي لم تتحقق الفرضیة في الحالة الثانیة،بالتوحد

الصلابة :التي كانت بعنوان، "2021نتائج دراسة ریغي محمد" كما اتفقت نتائج الحالة الثانیة مع 

مستوى الصلابة النفسیة أن حیث توصلت هذه الدراسة إلى ،النفسیة لدى أمهات أطفال التوحد

لدى أمهات أطفال التوحد متوسطة.

:تحت عنوان،2021آخرون" التي كانت سنة و كما اتفقت هذه النتیجة مع دراسة "مدور هاجرة 

حیث جاءت ،وى الصلابة النفسیة لدى آباء ذوي الاحتیاجات الخاصة (إعاقة سمعیة بصریة)"مست

نتائجها أن مستوى الصلابة النفسیة لدى آباء ذوي الاحتیاجات الخاصة متوسط.
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وهذا یرجع لعدة عوامل من بینها:

.*عدم تهیئة الأم نفسیا أثناء إخبارها باضطراب طفلها

.التي تقع على عاتقهاة*عبئ المسؤولی

.*مخاوفها وقلقها على مستقبل طفلها

ل*إصابة طفلها بهذا الاضطراب یؤثر على حیاة الأم نظرا للضغوط النفسیة، باعتبار أن الطف

التوحدي یسبب الكثیر من المشاكل والضغوط النفسیة.





  خاتمة

130

:اتمةخ

انتشر اضطراب التوحد على نطاق واسع خاصة في الآونة الأخیرة، مما أدى إلى طرح العدید من 

تضافر للجهود من التساؤلات عن مدى تأثیر وجود طفل توحدي في حیاة الوالدین والذي یتطلب منهم 

النفسي على مستوى المحیط ، كأجل العنایة به سواء من الناحیة المادیة أو الاقتصادیة أو الاستهلا

وذلك من أجل التكفل به وضمان التنشئة الجیدة له، بالإضافة إلى مواجهة هذا الحدث بكل قوة وصبر 

من خلال استعمال مختلف الاستراتیجیات للمواجهة والتي من بینها الصلابة النفسیة،التي تعتبر ذات 

ذات ویصبح لدیه القدرة على اتخاذ اللاعتماد على الفرد بالاستقلالیة واتقوي إحساسيأهمیة كبیرة فه

مالقرارات دون الانصیاع لإملاءات الآخرین بالإضافة إلى كونها تساعد على زیادة معامل التقیی

الإیجابي للذات والإحساس بالتطور والارتقاء الشخصي كما أنها تساعد على تحسین جودة العلاقات 

الاجتماعیة المتبادلة مع الآخرین .

إلیه دراستنا تالتطرق إلیه في الدراسة النظریة والتطبیقیة لموضوع البحث، هذا ما سعمومن خلال ما ت

وبالاعتماد على المنهج من أجل الكشف عن مستوى الصلابة النفسیة لدى أولیاء أطفال التوحد،

على نتائج خلالهاحالات تحصلنا3عن طریق تطبیقنا لمقیاس الصلابة النفسیة على العیادي، و 

على تجاوزهم لفترة الصدمة التي عقبت اكتشاف لمرضیة بخصوص ارتفاع الصلابة النفسیة، هذا ما ید

الاضطراب ویظهر ذلك من خلال التزامهم بتوسیع معارفهم وتحدید أهدافهم وتحدي الصعوبات التي 

تعیقهم بالإضافة إلى التحكم في أحداث الحیاة المثیرة للمشقة.
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ةالنفسیة أداة أساسیة في مواجهة المشكلات وأحداث الحیاة الضاغطة بالإضافةأن الصلابوعلیه نقر ب

إلى أنها تجعل الإنسان في حالة رضا عن نفسه، وتعطیه القدرة لمعرفة إمكاناته وقدراته وتوجیهها تحو 

أهداف یستطیع تحقیقها بالفعل.

لك یفتح المجال لدراسات أخرى.وفي الأخیر نأمل أن بحثنا هذا سیخدم المجال العلمي وكذ

التوصیات والتي تتمثل فیما یلي:و مما یدفعنا لتقیم مجموعة من الاقتراحات

*التركیز على الجانب النفسي للأولیاء عند إخبارهم بإصابة طفلهم بالتوحد 

لدیهم *إعداد برامج تدریبیة إرشادیة لفائدة أسر أطفال التوحد بهدف تنمیة مستوى الصلابة النفسیة 

والقدرة على التحكم وتحدي صعوبات التي یواجهونها

*إنشاء مدارس خاصة بالتوحد نظرا للتفاقم الكبیر لهذا الاضطراب في الآونة الأخیرة 

*تنظیم دورات لتعریف بهذا الاضطراب لمساعدة الأولیاء على فهمه وتقدیم إرشادات عن طرق التواصل 

معه 

فئات أخرى:النفسیة على ة_دراسة الصلاب

*دراسة الصلابة النفسیة على أمهات أطفال التوحد المطلقات.

*دراسة الصلابة النفسیة عند المسنین المقیمین بدار العجزة.

*دراسة الصلابة النفسیة عند النساء المعنفات.
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مقیاس الصلابة النفسیة لمخیمر .

مجموعة من العبارات تمثل عن رؤیتك لشخصیتك و كیف تواجه المواقف و الضغوط أمامكالتعلیمة:

في الحیاة.

في إحدى الخانات الثلاث المقابلة للعبارة.(×)اقرأ كل عبارة منها و أجب علیها بوضع علامة 

تحت خانة تنطبق دائما.(×)_ و إذا كانت العبارة تنطبق علیك دائما ضع علامة 

تحت خانة تنطبق أحیانا.(×)_ و إذا كانت العبارة تنطبق علیك أحیانا ضع علامة 

تحت خانة لا تنطبق أبدا.(×)_ و إذا كانت العبارة  لا تنطبق أبدا ضع علامة 

أبدا ً أحیانادائماً العبارةالرقم

مهما كانت العقبات فإنني أستطیع تحقیق أهدافي.1

اتخذ قراراتي بنفسي و لا تملي علي من مصدر خارجي.2

أعتقد أن متعة الحیاة و إثارتها تكمن في قدرة الفرد على مواجهة 3

تحدیاته.

الحیاة تكمن في ولاء الفرد لبغض المبادئ و القیم.قیمة 4

عندما أضع خططي المستقبلیة غالباً ما أكون متأكد من قدرتي على 5

تنفیذها.

اقتحم المشكلات لحلها و لا أنتظر حدوثها.6



معظم أوقات حیاتي تضیع في أنشطة لا معنى لها.7

عمل... الخ) یعتمد على مجهودي و لیس نجاحي في أمور( دراسة_ 8

على الحظ و الصدفة.

لدي حب استطلاع و رغبة في معرفة مالا أعرفه.9

اً و معنى أعیش من أجله.أعتقد أن لحیاتي هدف10

الحیاة فرص و لیس عمل و كفاح.11

أستطیع أن أعتقد أن الحیاة المثیرة هي التي تنطوي على مشكلات 12

أواجهها.

لدي قیم و مبادئ معینة ألتزم بها و أحافظ علیها.13

أعتقد أن الفشل یعود إلى أسباب تكمن في الشخص نفسه.14

.تواجهنيلدي القدرة على المثابرة حین أنتهي من حل أي مشكلة15

الدفاع عنها.لا یوجد لدي من الأهداف ما یدعو للتمسك بها او 16

أعتقد أن ما یحدث لي  غالباً هو نتیجة لتخطیطي.17

المشكلات تستنفر قواي و قدرتي على التحدي.18

لا أتردد في المشاركة في أي نشاط یخدم المجتمع الذي أعیش فیه.19

لا یوجد في الواقع شيء اسمه الحظ.20

لما قد یطرأ على حیاتي من ظروف و أحداث.أشعر بالخوف و التهدید 21

أبادر بالوقوف بجانب الآخرین عند مواجهتهم لأي مشكلة.22

أعتقد أن الصدفة و الحظ یلعبان دوراً هاماً في حیاتي.23

عندما أحل مشكلة أجد متعة في التحرك لحل مشكلة أخرى.24

غنیمة".أعتقد " أنه البعد عن الناس 25

أستطیع التحكم في مجرى أمور حیاتي. 26



أعتقد أن مواجهة المشكلات استبانة لقوة تحملي قدرتي على المثابرة.27

اهتمامي بنفسي لا یترك لي فرصة للتفكیر في أي شيء اخر.28

أعتقد أن سوء الحظ یعود لسوء التخطیط.29

الرغبة في استكشاف ما یحیط بي.لدي حب المغامرة و 30

أبادر بعمل أي شيء أعتقد انه یخدم أسرتي أو مجتمعي.31

أعتقد أن تأثیري ضعیف على الأحداث التي تقع علي.32

أبادر في مواجهة المشكلات لأنني أثق في قدرتي على حلها.33

قضایا.أهتم كثیرا في ما یدور حولي من أحداث و 34

أعتقد أن حیاة الأفراد تتأثر بقوى خارجیة لا سیطرة لهم علیها.35

الحیاة الثابتة و الساكنة هي الحیاة الممتعة بالنسبة لي.36

الحیاة بكل ما فیها لا تستحق أن نحیاها.37

أؤمن بالمثل" قیراط حظ ولا فدان شطارة".38

أعتقد أن الحیاة لا تحتوي على تغییر هي حیاة مملة روتینیة. 39

أشعر بالمسؤولیة أمام الآخرین و أبادر بمساعدتهم.40

أعتقد أن لي تأثیراً قویاً على ما یجري حولي من أحداث. 41

أتوجس من تغییرات الحیاة فكل تغییر قد ینطوي على تهدید لي و 42

لحیاتي.

أهتم بقضایا الوطن و أشارك فیها بكل ما أمكن.43

أخطط لأمور حیاتي و لا أتركها للحظ و الصدفة و الظروف الخارجیة.44

التغییر هو سنة الحیاة و المهم هو القدرة على مواجهته بنجاح.45

أغیر قیمي و مبادئي إذا دعت الظروف ذلك.46

مواجهة المشكلات حتى قبل أن تحدث.أشعر بالخوف من 47



):02الملحق رقم (

محاور أسئلة المقابلة العیادیة 

المحور الأول: بیانات عامة 

_بیانات تخص الأولیاء:1

الاسم:

العمر:

المستوى التعلیمي:

المهنة:

عدد الأولاد:  

_ بیانات خاصة حول الطفل ذو اضطراب التوحد:2

اسم الطفل:

العمر:

رتبته بین الإخوة:

سن اكتشاف الإصابة باضطراب التوحد:



المحور الثاني: الحالة النفسیة للأسرة بعد اكتشاف إصابة ابنهم

متى اكتشفت(ي) أن ابنك مصاب بالتوحد.:1س

: كیفكان شعورك عندما علمت(ي) بذلك.2س

كیف كانت رد فعل زوج(ت)ك.:3س

زوج(ت)ك.هل أثرتالإصابة على علاقتك مع :4س

ما الذي تغیر في حیاتك.:5س

ما هي وجهة نظرك حول اضطراب التوحد.:6س

المحور الثالث: العلاقة العائلیة بعد تشخیص اضطراب التوحد

كیف هي علاقتك مع طفلك.:1س

كیف هي علاقة الطفل بإخوته.:2س

كیف كانت ردة فعل الأقارب على إصابة ابنك بالتوحد.:3س

علاقتك بعائلتك بعد إصابة ابنك باضطراب التوحد.هل تغیرت :4س

المحور الرابع: النظرة المستقبلیة للأولیاء

كیف ستكونحیاتك مع ابنك في المستقبل .:1س



هل لدیك أمل أنه سیشفى .:2س

كیف تتعامل(ي) مع وضعیة ابنك في المستقبل.:3س



تطبیق مقیاس الصلابة النفسیة ):3الملحق رقم (

بعد التحديبعد التحكمالالتزامبعد 

إجابة رقم البند

المفحوص

إجابة رقم البند

المفحوص

إجابة رقم البند

المفحوص

123

456

789

101112

131415

161718

192021

222324

252627

282930

313233

343536

373839

404142

434445

4647

مجموع بعد 

الالتزام 

مجموع بعد 

التحكم 

مجموع بعد 

التحدي 




