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  بعد أما شءالشر اله قبل كل 

  .يجد كل فرد منا ف حياته من يستحق الثناء والتقدير أنجميل 

الذي لم يبخل علينا وقدم لنا يد " ايدير بن سالم"والدكتور  الأستاذ إلشري  أقدم

  .العون والمساعدة ف القيام بهذه المذكرة 

  .الأساتذة الرام فردا بفرد إلالشر والتقدير  أقدمكما 

قدموه لنا من دعم مادي ومعنوي  وأمهاتنا عل كل ما أبائنا إلشرا شرا شرا 
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  الإهداء

  ...برؤيتك إلا الجنة تطيب ولا...  بعفوك إلا الآخرة تطيب ولا...  وشكرك بذكرك إلا اللحظات تطيب لا الهي

 إلى مثال وخير قدوتي إلى إنسان وأروع أجمل إلى والفؤاد القلب من جزء هو من إلى تخرجي جهدي، ثمرة اهدي

  .ورعاه  الله حفظه العزيز أبي إلى وشرف وعزة فخر بكل اسمه احمل من

 انبع ي الزاكي، صفائها بعطر لتروينا تفتحت زهرة �، شذاه العمر في وردا � أفقي في تشرق شمسا � أهواه حبا �

  الإيمان فيض � الرحمان، هبة � الحنان

 الصحة يرزقك أن الله من وأتمنى العمر أخر إلى معي وجودك أتمنى بجانبي، كانت لطالما التي" قلبي حبيبة أمي"إلى 

  .العمر وطول والعافية

  .وشكرا " سالم بن ايدير" الفاضل أستاذي و�لأخص وأصدقاء أساتذة من العمل �ذا شاركني من كل إلى

  

  

  

 

 

 

 

إلهام                                                                                 



 الإهداء

  .العمل  هذا إكمال على ناوأعان والمعرفة العلم طريق لنا مهد الذي � لحمدا

  .هذا  عملي ثمار أهدي

  العزيز أبي إفتخار بكل اسمه أحمل من إلى الحياة هذه في سندي إلى

  الحبيبة أمي نجاحي سر دعائها كان من إلى والحنان الحب معنى إلى الحياة في ملاكي إلى

  .اللحظات أجمل معهم تقاسمت اللواتي صديقاتي كل وإلى لي الأول الداعم كانوا الذين عائلتي وكل إخوتي إلى

 الأستاذ والخاصة الكرام أساتذتي جميع إلى والنجاح العلم سبل لنا تنير منارة وفكرهم حروفا علمهم صاغو الذين إلى

  .بعيد  من أو قريب من ساعدني من كل وإلى العمل هذا على المشرف
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 الإهداء

  السلامو  الصلاة عليه الله رسول الحبيب على الصلاةو  الله بسم

  . المقام هذا إلى للوصول الصبر ومنحني أعانني الذي الله أحمد بعد أما

 إلى امتنانيو  شكري اهدي، مثلها أجد ولن لم التي أمي، الغالية أمي الجنة أقدامها تحت من إلى هذا تخرجي اهدي

 و�لخصوص الكبرىو  الصغرى عائلتي إلى طيبة تحيةو  الحبيب أبي أحضانه بين تربيت من إلى والحياة الحب منبع

  . الله حفضهم إخوتي

 القيام في زميلاتي إلىو  المذكرة �ذه القيام في العون يد لنا قدم الذي ايدير سالم بن الفاضل الأستاذ إلى تحية وأخر

  . سنوات ستت من أكثر قبل صديقاتي الحزن دموع على اليوم افترقنا من إلىو  المشروع �ذا
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           المقدمة



 مق�مة

 

  أ
 

 ال�غ��اتو  ال��اعات م� لل���� م��أ ال���لفة ب�عق��اتها ال��م�ة ال��اة تع���

 ت�د� ال�ي الاض��ا�ات ل��ادة ملائ�ا ج�ا ت��ل أن شانها م� ال�ي الاج��ا��ةو  ال�ف��ة

 اخ�لاف على الاض��ا�اتو  ال��اعات له�ه سهلة ف���ة ���ن  أن الأح�ان اغل� في �الف�د

 ال�غ��ات م� ك��� �ق�ر ال�ي ت��ىو  الإعاقة ذو�  أول�اء ون�� �ال��� درجاتها

  .ال�ف��ة

، �أك�لها ق�وم �فل ذو إعاقة ل�� �ال��ث ال�هل على الأس�ة أن ف��ا لا ش� ��ه 

 اس��ع�� ال��اة أن إذ، الأمهاتو  الآ�اء خاصة، الأس�ة تل� ح�اة في خ��� م�ع�ف وش�ل

 كان ف�ل�ا، الآخ��� م��لف ع� إعاقة ذو ��فل �ال� ف�ا عاد� �فل ت���ة ال�اس على

 ل��ة ت�عا ال�دود ه�ه ت��لفو  انفعال�ة أك�� الأفعال ردود كان� كل�ا اه�� الاخ�لاف

  .ال�فل مع اس���ار��هاو  الإعاقة

اس�  ت�اجه إذ، الأس� ل�ع�� ال�ع��ة �الغة مه�ة ت��ل إعاقة ذو �فل ن��ة فع�ل�ة 

 ���� ال�عاق مع ال�عا��و  ال���� م�اول�ها خلال ال�ف��ة ال�غ��ات م� ال���� ال�عاق��

 مع�� أن إلى، ال�عاق�� لأس� ال�ف�ي ال�ان� �ا اه��� ال�ي ال�راسات م� الع�ی� أشارت

  .نف�ي ل�غ� ت�ع�ض ق� الأس�

 الإعاقة كان� س�اء الأس�ة في معاق �فل وج�د أن إلى) 1980 ب�ل ب���ان(  ����

 ما و����ا خاص ���ل للأمو  عام ���ل الأس�ة ق�ة ص�مة تع���، ح��ة أو عقل�ة أو ج���ة

 ل�م م�اولات ش�ل على ذل� ��ع��و  ،ال�ات ل�م، الاك��ابو  �ال�ن� ال�ع�ر ع�ها ی��ل�

 م� الأس�ة تعاني ال�ا�قة ال�غ��ات إلى �الإضافة، )37 ،2008 ��ي اح��(ال���� 

  .أخ��  اق��اد�ةو  اج��ا��ة ضغ��ات

 لارتفاع ك��� م��ر ه� الإعاقة ذو ال�فل أن ال�اح��� م� ال���� ی��  وه��ا 

 ی��  أخ��  جهة م� ل�� ،وو�ائفها الأس��ة العلاقات زع�عةو  ال�ف��ة ال�غ�� م���� 



 مق�مة

 

  ب
 

ال�عاق�� لا ی�دون  الأ�فالو  الأول�اء ل�� ال�غ� م� عالي م����  وج�د أن آخ�ون 

 اس� ل�� ال�ف�ي ال�غ� أن 1984 مارفان ل�ازاك ف�فقا إلى الاخ�لال ال���في �ال��ورة

 ك��ازا �ه جاءت ما خلال م� واق��ة ���رة الأس�ة مع وعام ی���� واقعي ه� الإعاقة ذو� 

 م�اع�ة وض�ف�ها، ال����ة خ�ائ� م� م���عة هي ال�ف��ة ال�لا�ة أن ت��  ال�ي

 وه�ه، ال����و  ال����، الال��ام م� ت���ن  وهي، لل�غ�� الفعالة ال��اجهة في الف�د

 ال�ع�ض م� �ال�غ� للف�د وال����ة ال�ف��ة ال��ة على ال�فا� شأنها م� ال��ائ�

 أول�اء ل�� ال�ف��ة ال�لا�ة م����  مع�فة إلى ت�عى ال�راسة ه�ه ل�ل� ال�اغ�ة للأح�اث

 وف�ل�� ت�ه�� ف�ل على ت����  ال�راسة ه�ه أن ح�� ال�اصة الاح��اجات ذو�  أ�فال

واث�  ال�اصة الاح��اجات ذو�  أول�اء ع� وال�اني ال�ف��ة ال�لا�ة ع� ی���ث الأول، آخ���

 الإج�اءات ���ل ال�� ال����قي ال�ان� في ف����ل ال�ا�ع الف�ل أما، الإعاقة عل�ه�

 ال��� م���عةو  لل�راسة وال��ان�ة ال�مان�ة وال��ود ال�راسة ك��هج لل�راسة ال��ه��ة

  .ال�راسة ه�ه في عل�ها ال�ع��� الأدواتو 

 ال�راسة ن�ائج تف���و  م�اق�ةو  �ع�ض ال�ع�ي ال�ام� الف�ل وأخ��ا ول�� أخ�ا 

 م� م���عة إلى ت�صل�ا الأخ�� فيو  الإش�ال�ة �ع� ��حها ت� ال�ي الف�ض�ات ض�ء على

  .ال�ات�ة ث� ت� ع�ضها سا�قا ال��ائج
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 :الإش�ال�ة .1

�قا��ة، ال الإی�ی�ل�ج�ة، في وس� ت��ده ال���� م� ال�عق��ات �ائ� حي الإن�ان 

ذو�  أول�اءلاس��ا ع�� ف�ة خاصة في ال����ع وهي ف�ة  الاج��ا��ة، والاق��اد�ة،

وتل��ة حاج�اته ال���ة ، ت��ل في عاتقها ت���ة اب� معاق يالاح��اجات ال�اصة، ال�

  ).2010، 24تهاني محمد ع��ان م���، (.شاب أوم�اه� ، وال�ف��ة س�اء �ان �فل

ة م� ال�غ��ات ه� ص�مة ت��ت� عل�ها م���ع الأس�ةل�ا فإن ولادة �فل معاق في 

ن�ع م�  إ� إلىال�اجة  أم�في  الأس�ةالأم� ال�� ��عل ، ال�ف��ة والاج��ا��ة والاق��اد�ة

وال�� م� ت�ا�عها س�اء  الإعاقةوضغ��ات  أ��اءال��اع�ة وال��ان�ة لل����� م�  أن�اع

   )77،2011ع���ات اح�� ع�� ال�ل�� ( .كان� ت�ا�ع ج���ة أو نف��ة أو غ��ها

 أف�ادمع��  أنف�ها  اه���اب�راسة  فقام�اه�ا �ال���ی� ما اه�� �ه �ل م� ل��� ود��ل 

�عان�ن م� م��لات ماد�ة واج��ا��ة  )ذو� الاح��اجات ال�اصة وأمهات أ�اء(الع��ة 

   )27،2015ال���ل س�� اح�� م���د (.والاج��اعي الأس�� وم�� حاج�ه� لل�ع�  وأس��ة

تع��� ع�ل�ة ت���ة ال�فل مه�ة �الغة في ال�ع��ة  ه�ا م� جهة وم� جهة أخ�� 

 أشارتخاصة خلال م�اولة ال���� وال�عا�� مع ال�عاق، ����  الإعاقةل�ع�� أول�اء ذو� 

أن مع�� ه�ه الأس� ق� ، ال�عاق�� لأس�الع�ی� م� ال�راسات ال�ي اه��� �ال�ان� ال�ف�ي 

في ال�راسة ال�ي ) 2008 ��ياح�� (ع� ) 2016ح�اني ر�� ( ت�ع�ض لل�غ� ال�ف�ي 

الإعاقة ل�یه� ضغ�� ذو� م�لا أث��� أن أول�اء ، ف�د��و  1997 قام بها �ل م� ف�در��

  .�ة مقارنة �ا الأ�فال العادی�� نف�

ه�ه ال�غ�� �ع�م الق�رة على ال���� وضعف م����  أن أخ�� دراسات  وأك�ت 

 �الإنهاك�اف��ة ع� الع�ل وال�ع�ر وان�فاض ال، ع� م�ارسة ال��اة ال��م�ة الأداء والع��

  ، )4،2008(ع�� ال�ح�ان  إس�اع�لعلي ( ال�ف�ي ت��ل خ�� على ص�ة الف�د وت�ازنه 
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ف��� ��لي ال�� م�� ب�� ن�ع�� م� ، تل� ال�غ�� ل��� �ال��ورة س��ة أن إلا 

الأم� أش�ه  أن أ� والإن�اجت��ن مف��ة م� خلال ت�ف��ه للع�ل  أن����  إذ، ال�غ��

  �ال���ة في ت�ق�� ال��اح ف�ل� ال���ة تع� ن�ع م� ال�غ� ال�ف�ي ت�فع الف�د ل��ق�� ال��اح

�ورها بوه� مفه�م ال�لا�ة ال�ف��ة ال�ي  ال�فا��� في عل� ال�ف� أه�اح�  إلىه�ا ما ی�حي 

ل�ادمة م� ا ال���ة الف�د ال����ة وق�رته على ال�عل� م� إم�ان�ةأه�ها  أم�رارت��� �ع�ة 

  أخ�� ال���ر م� جهة و  ال�ضع القائ� على انه ت��� وف�صة لل��� إلىجهة ون��ة الف�د 

فه� ذو� الاح��اجات ال�اصة  أول�اء��عى ل����قه  أنوه�ا �ال���ی� ما �ف��ض 

ف�ا  إذا الآخ���ع�م وج�د م�ان�ة م�  إلى إضافةم�اكل في الق�رة على ال�عامل  ی�اجه�ن 

  ال�ف��ة؟م���� ال�لا�ة 

  : ال�راسة ف�ض�ات .2

 م��س�ة صلا�ة ال�اصة الاح��اجات ذو�  أول�اء ل��.  
 

  :ال�راسة  أه�اف .3

ته�ف ه�ه ال�راسة إلى ال�ع�ف على م���� ال�لا�ة ال�ف��ة ل�� أول�اء ذو� الاح��اجات 

  :یلي ال�اصة ل���لف الإعاقات أ��ا ال��ف ع� ما 

  الاح��اجات ال�اصةال��ف ع� م���� الال��ام ل�� ذو�.       

 ال��ف ع� م���� الال��ام ل�� أول�اء ذو� الاح��اجات ال�اصة .  

   ال��ف ع� م���� ال���� ل�� أول�اء ذو� الاح��اجات ال�اصة. 

 : ه��ة ال�راسةأ .4

 مع�فة ال���لات ال�ي ت�ع�ض لها اس� ذو� الاح��اجات ال�اصة.  

  ال�اصةت�ل�� ال��ء على وال�ی� ذو� الاح��اجات.  

 مع�فة م���� ال�لا�ة ال�ف��ة ل�ال�ی� ذو� الاح��اجات ال�اصة.  
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  : ت�ه�� 

 على لل�فا� ال�ف� عل� في الأساس�ة ال�فا��� ثأح� اح� ال�ف��ة ال�لا�ة مفه�م �ع�

 ل�ع�فة ال�راسات، م� ��ل�لة ��امها �ع� ،1979 س�ة ك��ازا �ه جاءت فق� ال�ف��ة ال��ة

 نف�ه ض�� على قادر غ�� الأخ� وال�ع� ال�ف��ة ص��ه� على ال�ع� اح�فا� وراء ال��

 ت��ل على الف�د ق�رة هي ال�ف��ة ال�لا�ة أن ��ه� وم�ه ال�ع��ات ا��� م�اجهة ع��

  . ال�ف��ة الاض��ا�ات أو ال����س�مات�ة �الأم�اض الإصا�ة وت��� والأزمات ال�غ��ات

 ك����ة لها ال�ف��ة وال����ات وأ�عادها ال�لا�ة مفه�م س���اول الف�ل ه�ا وفي 

 أه��ة وأخ��ا ال�ف��ة ال�لا�ة ب�اء واس��ات��ات ال�ف��ة ال�لا�ة خ�ائ� وف���، ك��ازا

  .ال�ف��ة ال��ة  ت�ق�� في ال�فه�م ه�ا
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 :ال�ف��ة  ال�لا�ة مفه�م .1

 اح�� ن�فل ز���( ش�ی� أ� صل� فه� صلاب�ه ال�يء صل� ش�ی� أ� صل� : لغة -أ

  )2008،521 راضي

 وغ��ه ال�ال على وق��  اش� ��ع�ى صل� مادة م� مأخ�ذة ال�س�� مع�� في أنها ك�ا 

 أن�� إب�ا���( وح��ه ���له ���ف� ال�� ال��� صفة أ� صلا�ة وجهه في �قال ال�لا�ةو 

 .) 1973،519 آخ�ون و 

  :اص�لاحا .ب

 ال�غ�� أو لل�غ��ات وتق�له الف�د إدراك �أنها ال�ف��ة ال�لا�ة ع�ف : ال�هاص تع��� 

 وت�اه� لل�غ�� ال�ف��ةو  ال���ة الع�اق� م� ك�قا�ة تع�ل فهي لها ی�ع�ض ال�ي ال�ف��ة

 م�ق�مة م�حلة �اع��اره ال�ف�ي �ال�ه� وت��هي �غ��ل�ا ت��أ ال�ي ال�ائ��ة العلاقة تع�یل في

 ) . 419 ، 2016ن�رة ب�� محمد ال�ئ��ي (  ال�غ�� م�

 فعال��ه في الف�د ل�� عام ات�اه أو اع�قاد في ت���ل ال��ات م� م���عة : ك��ازا تع��� 

 ال��اة أح�اث �فعال�ة ی�رك ل�ي ال��احة ال����ةو  ال�ف��ة ال��ادر اس�غلال على ق�رتهو 

 م����ةو  وم�ض���ة ب�اق��ة وتف��ها م��ه أو مع�وف غ�� أدراها ال�اقة ال�اغ�ة

 ك�اش لازم) ( ال���� ال���� الال��ام(  أ�عاد وت���� ا��ابي ن�� على معها ��عا��و 

 . ) 14، 2017، ی�سف

 لل�غ� ال����لة الآثار معال�ة ���� خلالها م� لل�قاومة م��ر هي : ن��ي ان��ن� 

 . ) 100، �2016ة ح ی�سفي(

 ال��وف م�ابهة على ��ق�رته� الأف�اد �ع� ���� ال�� العامل �أنها �ع�فها : ال��اج��  

 الأش�اص ه� ال�غ�� مع ال����ف�� أف�ل أن ح�� �الآخ��� مقارنة وت��لها ال�غ��و 
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 ل�یه� لأش�اص ت���ة وهي ال�ل�ة ال����ة عل�ها ��ل� ش���ة س�ات ل�یه� ال�ی�

 على �ال����ة الإح�اس ��ل��ن  ال�ی�و  أص�قائه�و  أس�ه�و  �ع�له� �����ع�ن و  عالي ال��ام

 ، 2016 ،�ة ی�سفي ح ( ال����ات م�ابهة على �الق�رة الإح�اس ���ل��ن  ال�ی�و  الأم�ر

100 . (  

 مع ال���� على الق�رةو  ال�ف��ة ال�غ�� مع �فعال�ة ال�عامل على الف�د ق�رة هي:  ب�و��

 وال��اكل ال�ف��ة ال��ماتو  الأخ�اءو  الإح�ا� مع ال�عاملو  ال��م�ة وال�غ��ات ال����ات

 معاملةو  الآخ��� مع ��لاسة ال�فاعلو  ال��اكل ل�ل وواق��ة م��دة أه�اف ل����� ال��م�ة

 ) . 2002 ،ع�� الل��� ( ع�   ) 16 ، 2020 ، أمال ز�اني ( �اح��ام الآخ���

  : ال�ف��ة ال�لا�ة ت��ر .2

 ال�فل ی�ل� ح�� " والأس��ة ال�ال��ة ال����ة خلال م� وتع�ز ت��أ ال�ف��ة ال�لا�ة إن 

 ال����ع في س��ة ���رة ح�اته ل��ارسة عقل�ةو  ح��ةو  ج���ة �����ة �اس�ع�ادات م�ود

 وسائل له ت�ف�ت و�ل�ا ت��رهو  ل���ه ال�لائ� ال�� ت�ف�� في �ه ال������ على �ع��� فه�

 .)278 ،1990،م����( ع� 2016ی�سفي ح�ة ( فعال�ة أك�� ح�اته كان� ال����ة

 على قائ�ة وال��ه مع داف�ة علاقة لل�فل ���ن  أن ال�ف��ة ال��ة أس� م� انه ی��  ب�ل�ي 

 حاجاته و�ش�اع ال���ة اس���اف على ت���عهو  ال��انو  ال�� وم��ه معه ال��اوبو  ال�عا�ة

 إلا وال��قعات ح� علاقة إقامة م� ال�فل ت��م ال�ي ال��ل�ة ال�ف�لة خ��ات ب���ا ال���لفة

 الاس���ارو  انفعال�ة علاقات إقامة ع� �الع�� ال�ع�ر إلى ت�د� للأب�اء الآ�اء م� واق��ة

 ت�� ما إذا م������ �����ن  ق� الأف�اد إن إلى أشار ك�ا الاك�آب إلى ی�د� ق� م�ا ف�ها

���رون على م�امعه�  أم�ة أو �ان�او  �علاقة ثاب�ة إم�اده�ف�ل� في  أ�اءب�اس�ة  ت����ه�

م�� ح�له�  أنه� غ�� م������و  �أق�انه�مقارنة غ�� ناج��� و  أكفاءغ��  أنه�دائ�ا ��� 

  ) . 2006 إب�ا���ع�  2016 ، ح�ةی�سفي (
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 وف�ض ال���ة وف�� اس���افو  الق�ارات ات�اذ على ال�فل  لق�رة ال��ع� ال�ال�� فال�ل�ك 

 اس�قلاله  في الف�د اع�قاد أن و���و ،وت���  كفا�ة اک��  ت�عله عل�ه الق��د م� القل�ل

 ت��� وال��ة علاقة إ�ار م� ی�� إن�ا الأح�اث في ال���� على الق�رة في اع�قادهو  ال�اتي

  ال���ة وف�� اس���اف أو الق�ارات لات�اذ الف�صة الأب�اء و�ع�اء وال���ق�ا��ة �فئل�ا

 اس�قلاله في الف�د اع�قاد أن و���و  وت��� كفا�ة أك��  ت�عله عل�ه الق��د م� القل�ل وف�ض

 داف�ة وال��ة  علاقة إ�ار في ی�� إن�ا الأح�اث م� ال���� على الق�رة م� واع�قاده ال�اتي

 في �إ��اب�ه ی�ث�ون  أنه� �ع�ق�ون  ��عله� م�ا ال���ول�ة ل���ل ف�صة الأب�اء و�ع�اء

 على ق�رة أقل الف�د ��عل الق��د م� ال���� �ف�ض  ی��� ال�� ال�ال�� ال�ل�ك أما، ح�اته�

 م� ،ال�ات�ة  �ال���ة �ق��ن  ال�ع�ر أن إذ ، 1988 ماك��ي إل�ه أشارت ما ه�ا الق�ارات ات�اذ

 وق�رة ثقة وأك�� ذواته� ات�اه ال��اما أك�� ��عله� ال�� �ا الأب�اء شع�ر أن ن���ل� ه�ا

 �ق�ر ته�ی� ل��� ی�اجه�نها ال�ي ال���لات أن �ع�ق�ون  ��عله� م�ا ال���ول�ة ت��ل على

   109 ،2016ی�سفي ح�ة (  ال���� على ق�رته�و  ال�ف��ة صلاب�ه� ل��� ام��ان هي ما

  : ال�ف��ة ال�لا�ة أ�عاد .3

)  ال����و  ال���� ، الال��ام(  أ�عاد 3 ن�� ك��ازا إل�ها ت�صل� ال�ي ال�راسة خلال م� 

 لف�ض ال�اغ�ة ال��اة ح�اثأ ب����ل ت�ت�� ال�لاثة ال���نات ه�ه أن ك��ازا أق�ت ح��

 . نف�ي اح��اق �أنه ی�صف ،نق�هاو  ال���ي ال���

  :الال��ام  -3-1

 و���ه وأه�افه، نف�ه ات�اه الف�د �ه یل��م ال�ف�ي �ال�عل م� ن�ع �أنه م���� �ع�فه 

 و���ه لأه�افه وت��ی�ه ذاته ن�� الف�د ات�اه:  ��ع�فها ح��ة ج�هان أما ، ح�له م� الأخ�و 

 ال�� الع�ل وفائ�ة ����ه الف�د اع�قاد إلى أ��ا ���� وانه ال���ول�ة ت��لو  ال��اة في

  .ی�د�ه
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 ز�اني( ��ققه ه�ف ل��ه ل���ن  ق�راته مع�فة على الف�د ق�رة ���ل الال��ام أن ت��� ك��ازا

  . 176ص  ،��2010اس  ع�)  21 ، 2020، أمال

 �أه��ة الإح�اس مع ك����� ن�ا�و  به�ة الع�ل في ال���ة أ��ا و�ع�ي : الال��ام أن�اع 

  : أن�اع خ��ة ی�ج� ك��ازا ف��� ، أن�اع ع�ة ی���ن  ح�� الف�د ی�دیها ال�ي الأن��ة و���ة

 راضي( غ��ه ع� ت���ه ال�ي أه�افهو  ل�اته الف�د مع�فة وتع�ي : ال�ات ن�� الال��ام_ أ 

2008،27  (.  

 ض�ورةو  للآخ���و  له �ال���ة أه���هو  للع�ل الف�د إدراك �ه و�ق�� : الع�ل ن�� الال��ام_ ب

   الع�ل في م��ول�ة ت��لو  له ال���لة الأشغالو  الأع�ال ان�از في كفاءته ���رة اع�قاده أو

 ووج�د الآخ��� مع العلاقات إن�اح م� ال���� أ� : ال����ة العلاقات ات�اه الال��ام_ ج

  .الآخ��� م�اع�ة أث�اء ح�ى أو ال�فاعل ذل� أث�اء ال�ه�ةو  �ال��عة ال�ع�رو  ال�فاعل

 ات�اه ال���ول�ات ت��لو  �ال�اج�ات ال��ام خلال م� وذل� : الأس�ة ات�اه الال��ام_ د 

  .)  22، 2020، أمال ز�اني ( الأس�ة

 وتق�ل العامة الأح�امو  الق�اع� ل����عةالان��اع  الف�د على ��� إذ : القان�ني الال��ام_ هـ

 داخل العامة ال�ل���ات م���ة أس� م� ت��له ل�ا ال����ة ال�ل�ة ب�اس�ة ت�ف��ها

  . ال����ع

   : ال���� -3-2

 ال���ول�ة و����ل أح�اث م� یلقاه ���ا ال���� ���� �أنه الف�د اع�قاد م�� �ه و�ق��

  . ك��ازا ح�� له ���ث ع�ا ال����ة
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 ال�اغ�ة ال��اقف في ت���ه �إم�ان�ة الف�د اع�قاد:  ی���� ال���� أن إلى ف�ل��ان ����

  .)21 ،2008 ز���، ( ع�)  26، 2012 الله ع�� ب� محمد ب� خال�(  لها ی�ع�ض ال�ي

 أح�اثو  ك��اقف ورؤ��ها ال�اغ�ة الأح�اث ح�وث ب��قع الف�د اع�قاد �أنه وو�ي  �ع�فه

  . ف�ها الفعال ال���� إم�ان�ة أو ف�ها ال����و  لل��اول قابلة ش�ی�ة

 أح�اث في ال���� على ق�رته في الف�د اع�قاد ه� ال���� أن:  2002 ح��ة ج�هان �ع�ف

 .سل���ا أم وج�ان�ا أو مع���ا ذل� كان س�اء ال�ف��ة لل��قة ال����ة ال��غ��ة ال��اة

 ال���� ���� ال�ي ال��اة في ال��ارب تل� ع� ��ارة ال���� أن ه���� ح��ة أوضحو  ه�ا

 ل� انه �ع�ق� ال���� ن�� ق��ة ن�عة ل��ه ال�� فالف�د ، الف�د أع�ال ن���ة ت��ن  ال�يو  ف�ها

 الله ع�� محمد ب� خال�( ح�له ت��ث ال�ي ال��ائج في ق��  اح��ال ل��ه ب�ل� فانه حاولو  كافح

  .) 2010 ��اس(  ع�)  الع��لي

)  الفعلو  الإدراك ، ال��اد�(  هي ال���� بها ��� ال�ي الأساس�ة ال��احل أن ف�ن�انا و��� 

 كان فإذا ، ال��قف ه�ا مع ال��اس� الق�ار ات�اذ في ی��أ تأث�� ذو م�قف ی�اجه ع��ما فالف�د

 ال�خ�لو  ال��اد� م�حلة إت�ام ���ل فانه ، ال��قف تع�یل في ی�خل فانه ال��قف تغ��� به�ف

 ال��� م�ادر وت��ی� لل��قف ال�ام الف�د فه� وتع�ي �ال��قف ال�ع�فة أو الإدراك م�حلة في

 دون  ت��ل ال�ي  وم�ادره لق�رته الف�د ت��ی� ی��، معه ال�عامل دون  ت��ل ال�ي وال���قات

 م�حلة أخ��و  لل��قف ال�ل��ة الآثار م� ت���ه س�ف ال�ي لق�راته الف�د فه� ،معه ال�عامل

، عل�ها للق�اء م���ا أو ال�اقة الأح�اث ات�اه الف�د �ه �ق�م ال�� الق�ار ات�اذ أو الفعل

 ال�ي ال�ات�ة م�ادرهو  لق�راته ت��ن  أن فإما الف�د �ه �ق�م ال�� الق�ار ات�اذ أش�ال وت��لف

 �ه �ق�م ال�� الق�ار ات�اذ أو الفعل م�حلة وأخ��ا لل��قف ال�ل��ة الآثار م� ت���ه س�ف

 ك��اهل م�جهة غ�� أفعال أو ال���لة على للق�اء م�جهة  أفعال ت��ن  أن فإما الف�د

  ) . 216 ، 2018 ، عا�� ص�اح(�أك�له  ال��قف

13 
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   : ال���� -3-3

 وال���ر ال��� ل��ق�� ف�صة و�أنها ال��ی�ة ال��غ��ة ال��ات�ة للأح�اث  الف�د إدراك وه�

 تام� ( ال��فو  �ال�ه�ی� ال�ع�ر ی��� ش��ا ك�نه م� أك�� ح��يو  ���عي وأم� ال���ي

  .)  100، 2014، إب�ا��� ش�قي

 على ردا ت��أ ال�ي ال����ة الاس��ا�ة تل� �أنه) 1996( آخ�ون و  ت���ان ع�فه

 وق� سل���ة أو ف����ل�ج�ة أو مع���ة ���عة ذات ت��ن  الاس��ا�ات وه�ه ال����ة ال���ل�ات

 م� ���أ ما أن الف�د اع�قاد �أنه م���� ع�فه ب���ا ، فعالة اس��ا�ات �أنها ت�صفو  ت��ع

 ��اع� م�ا ته�ی�ا ك�نه م� أك�� لل��� ض�ور� و  م��� أم� وه� ح�اته ج�ان� على تغ���

 الق�رةو  ل�لها ال���لات اق��ام في ب�ض�ح ال���� و��ه� ال���ة اس���افو  ال��اداة  على

حل��ة  شابي( ال���ة ال��اقفو  ال�غ��ات م�اجهة م� ال��ف وع�م ال��اب�ةو  الع�ل على

  .ع��ان  ع�)  15 ، 2018 ، أمال�ة ر ن�او 

 ال��اة م�اقف مع ال�عاملو  ال���� على الف�د ق�رة في ی���ل ال���� أن ذل� م� و���ح 

  . ضارة أو سارة م����ات ف�ها ما ��ل ال��ی�ة

  :ال�ف��ة ال�لا�ة خ�ائ� .4

  : یلي ما في ال�ف��ة ال�لا�ة خ�ائ� 1995 تایل�ر ح�� 

  . ت�اجعه� م����ات أ� في للان��ا� ال�ف� ل�فع ال��ة أو �الال��ام الإح�اس 

 ، ح�اته في وقع ال�� ال��ث س�� ه� نف�ه ال��� �أن الإح�اسأ�  ����ةالإ��ان �ال 

  . ب���ه في ی�ث� أن �����ع فه�

 أن ���� إما إت�ام في ال���� ورفع ال��ی�ة الأن��ة م�اجهةو  ���ال�غ إح�اث في ال���ة

  . له م��ة ول��� ال�����و  ل��اء ف�صة ���ا�ة اع��ارها مع ح�اته في الف�د ی�اجه
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 ه�ه ت��ل� ال��ائ� م� ن�ع�� ه�اك أن ت��� ال�ف��ة ال�لا�ة مع�فة خلال م� 

 ال�لا�ة ذو�  أف�ادو  ال��تفعة ال�ف��ة ال�لا�ة أف�اد ه�ا ال�اس م� ف���� في ال��ائ�

 ال�ف��ة ال�لا�ة ذو�  خ�ائ� م� م���عة على الف���� اش��ل�و  ال���ف�ة ال�ف��ة

 ماد� و��ل�) 1983 ،1982 ،1972( دراس�ها سل�لات م� ك��ازا ت�صل� ، ال��تفعة

  : یلي ما في ال�ف��ة ال�لا�ة خ�ائ� أه� أن إلى)  1998 آخ�ون و 

  . الإدمان أو الأم�اض أو الان��اف في ال�ق�ع م� �ق�ه� ل�یه� دی�ي ���ي ن�ام وج�د 

  .بها ی�����ن  معانيو  ح�اته� في أه�اف وج�د 

  . ال�اجة وق� في الآخ��� م�ان�ةو  الال��ام 

  .ال�غ�� ت�� الع�لو  ال���ل على الق�رةو  ال�ه� و��ل ال��اب�ة 

  . الإب�اعو  الان�از على الق�رة

  . لل��ادة ال��ل 

  . ال�قاومةو  ال���د على الق�رة 

  . ال��اة ن�� الا��ابي ال��جهو  ال�فاعل 

  . م�ع�دة ب�ائل ب�� الاخ��ارو  الق�ارات ات�اذ على الق�رة 

 ال���لات ت�قعو  ال�اغ�ة للأح�اث ال�ق�ی�و  ال�ف��� على الق�رة أ� : ال�ع�في ال���� 

 ب� اح��(  م���� ن�� حالة في الع�� في ال�ق�م مع ال�ف��ة صلاب�ه� وت�داد لها الاس�ع�ادو 

  ) .19،ص2011 م���� ( ع�) 26ص، 2012 ال��افي محمد الله ع��

 ال�لا�ة أص�اب أن 1996 ������ف�و  1991 ��ز� و  1990 د�لاد م� كل ب�� ولق� 

 ح�ل ك��� ت���� ول�یه�  م�ه���� وغ�� قل�لة ج���ةو  نف��ة أع�اض ل�یه� ال��تفعة ال�ف��ة
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 الع�ل ن�� ال�اق��ة وارتفاع ال���ل على الق�رة ول�یه� ال���ي �الان�از و����ع�ن  ال�ات

 ال�ف��ة  الاض��ا�ات على ال�غل� ����ه�و  ال��اة على ت�جها أك��و  تفاؤل�ة ن�عة ل�یه�و 

  ) . 31،32، 2007 ن�� أب�(  الإجهاد تلاشيو  ال����ةو 

  : ال���ف�ة ال�لا�ة ذو�  خ�ائ�

 ب���ه� مع ی�فاعل�ن  لاو  ل��اته� لا مع�ىو  لأنف�ه� به�ف ال�ع�ر �ع�م ات�افه� في ت���ل 

 ال��غ��ة ال�اغ�ة الأح�اث م�اجهة في ال�عفو  ال����� ال�ه�ی� ���قع�ن و  �إ��اب�ة

 أنه� ك�ا ارتقاءو  �ی�ال�� ���ورة اع�قاد ل�یه� ول�� ال��ات�ة الأح�اث ث�ات ل�ن �ف�و 

راضي (  ال�اغ�ة للأح�اث ال��ئ الأث� ت��ل ع� عاج�ون و  ب���ه� مع تفاعله� في سل���ن 

  ) . 42 ص  2008

  ال�ف��ة لل�لا�ة ال�ف��ة ال����ات .5

  : ك��ازا ن���ة -5-1

 ال����ةو  ال�ف��ة �الاض��ا�ات الإصا�ة م� ال�قا�ة م�ال في رائ�ة ن���ة ك��ازا ق�م� 

 اح��الاتو  ال��ال في ح�ی�ا مفه�ما ب�صفها ال�ف��ة ال�لا�ة ب�� العلاقة خلالها ت�اول�

 ت��ل�، ال������ةو  ال����ة الأس� م� ع�د على ال����ة ه�ه اع���ت، الأم�اض� الإصا�ة

 وج�د أن أشارت ال�يو  ف�ان�لو  ماسل�و  روج�ز أم�ال العل�اء �ع� أراء في ال����ة الأس�

 إم�ان�اته اس�غلال على ق�رته على الأولى �ال�رجة �ع��� ال���ة ل��اته مع�ى أو ه�ف

، تایل�ر ش�لي( ع� )42، 2017 فای�ة ل��فاو� ( ج��ة ص�رة في الاج��ا��ةو  ال����ة

2008 ، 421 ( .  
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 أنها ح�� ال����ة ه�ه عل�ها اع���ت ال�ي ال��اذج أه� م� لازروس ن��ذج و�ع� 

 ال��قة ع�ل�ة لازروس ف�� فق� ال��قةو  ال����ة ال��ات �ع� ب�� العلاقة ناق��

  : هي رئ���ة ع�امل ثلاث في ح�دهاو  الع�امل م� �ع�د ارت�ا�ها خلال م� ح�وثهاو 

 ذ�� ، الإح�ا�و  �ال�ه�ی� ال�ع�ر ، ال�ع�في الإدراكي الأسل�ب ، للف�د ال�اخل�ة ال���ة 

 واع��اره لل��اقف الف�د إدراك ���قة الأول ال�قام في�ة ال�غ�� أن ح�وث خ� لازروس

 ت��ی�او  ال�اصة لق�رته الف�د وتق���  ال�ان��  الإدراك ع�ل�ة ت��ل لل�عا�� قا�لا ضغ�ا

 ش�لي(  ع�)  42 ص 2017 فای�ة ل��فاو� (  ال���ة ال��اقف ت�اول في ثقاف�ها ل���

  .)  421 ص 2008 تایل�ر

 مع لل�عامل ملائ��ها وع�م ��عفها ال��مو  ال�ل�ي ال��� على لق�راته الف�د ف�ق���

 س�اء ال��ر ح�وث ت�قع لازروس ع�� �ع�ي ما و��وره �ال�ه�ی� ��ع� أم� ال���ة ال��اقف

 ال�ع�ر م����ا �الإح�ا� ال�ع�ر إلى ب�وره �ال�ه�ی� ال�ع�ر ��د�و  ال�ف�ي أو ال��ني

  . �الفعل وق�عه الف�د �ق�ر ال�� �ال��ر أو �ال���

 �ال�ه�ی� ال�ع�ر ی��قف ال��ال س��ل فعلى ، ب�ع�ها ال�لاثة الع�امل ه�ه وت�ت�� 

 الإدراك ی�د� ك�ا ال��قف ل��اول ملائ��ها وم�� الق�راتو  لل��قف الإدراكي الأسل�ب على

 �ال�ه�ی� ال�ع�ر ز�ادة إلى ال�ل�ي الإدراك و��د� ، �ال�ه�ی� ال�ع�ر ز�ادة إلى الا��ابي

  . ال�ات��ق�ی�  ال����ة ال��ال �ع� تق��� إلى أ��ا و��د�

 الأع�ال رجال على دراسة أج�ت أن �ع� ل����اتها الاف��اض ك��ازا و��ح� 

 الأح�اثو  ال����ةو  ال�ف��ة ال��ة في العل�او  ال���س�ة ال�رجة في العامل��و  ال��ام��و 

  : م�ها كان وال�ي ال��ائج ب�ع� خ�ج� وق� ال�ادمة

 �الاض��ا�ات الإصا�ة م� ال�قا�ة م�ال في ج�ی� ا��ابي م��ر ع� ال��ف 

  ) . ال���� - ال���� - الال��ام(  �أ�عادها ال�ف��ة ال�لا�ة وهي ال����ةو  ال�ف��ة
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 رغ� ال�ف��ة �الاض��ا�ات الإصا�ة في اقل مع�لات على ح�ل�ا صلا�ة الأك�� الأف�اد إن 

  . ال�اقة لل�غ�� تع�ضه�

 ح��ي انه بل ض�ور�ا أم�ا �ع� ال�ادمة ال�اقة للأح�اث ال�ع�ض أن الاف��اض ه�ا ف�ان 

 الاج��ا��ةو  ال�ف��ة ال��ادر أنو  ،الاج��اعيو  الانفعالي ن��هو  الف�د لارتقاء م�ه لاب�

 ه�ه اب�ز وم� ال�ادمة الأح�اث له�ه ال�ع�ض ع�� ت�دادو  تق��  ق� ��ل ف�د ال�اصة

  . ال�ف��ة ال�لا�ة ال��ادر

 م� ال�قا�ةو  ال�لا�ة ب�� القائ� الارت�ا� أن إلى ت�صل� دراس�ها خلال وم� 

 ی����ون  أنه� ح�� ال�لا�ة م�تفعي للأف�اد  ال����ة لل��ال ت��ی�ها إلى أد� الأم�اض

 اش�و  ال��اة لأ��اء مقاومةو  ص��دا أك��و  داخل�ا ض��او  و��ادة م�ادأة و  ن�ا�ا الأك�� �أنه�

  . ال�ف��� على وق�رة وس���ة ان�ازاو  واق��ة

  على الق�رة ح�ل ن���اتها ك��ازا عل�ها أقام� ال�ي ال�ج�د�ة الفل�فة ف��ة ت����ر 

 ث� وم� مع�اها ح�اته تفق� لا كي الإن�ان لأجله ���� ال�� اله�ف أ� لل��اة ال�ع�ى إ��اد

 عل�ه ���أ أن ���� تغ��� أ� راف�ا لل�اضي ح���ا ����و  لل���ق�ل ال��لع على ی��قف

 ال��و  ال�لا�ة م��لح ��� ل�، ی���اه ال�� ذاته ال��ح وه� ال�عامل على قادر غ�� لأنه

 فق�، ال����ل�جي ال��اث على دخ�لا ال��تفعة ال�ف��ة ال�لا�ة ذو�  على ك��ازا أ�لق�ه

 ��او  ال�ل���ةو  ��ةال�ع� و  ال��ل�ل�ة كال��رسة لل����ة ال�ف��ة ال����ات ك���  ت�اول�ه

 إل�ها اس��� ال�ي ال����ة القاع�ة ت�ای�� �نو  ح�ى الا��ابي ال�ف� وعل� الإن�اني الات�اه

 ( ال���و  ال���ر على ال����ة ق�رة مفادها واح�ة ف��ة ح�ل ت�ور م��لها في فهي ه�لاء،

  .)  136 ص ح��الي ة�م�ا�� ع� 44 ص 2017 فای�ة ل��فاو� 

 ال����ة م��ناتو  أب��ة ب�� العلاقة �ع��� ح�� س�غ��ن� ف�و�� ن�� ال��ل�ل�� وم� 

 م��رو  ال�ف��ة ال�اقة م��� هي الأنا وتع� ) الأنا الأعلى  ،الأنا  ،اله� (  ثلاثة خلال م�
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 أع�ى ك�ا ال�ف��ة وال�اقة ال��ن �اقة ب�� ات�ال نق�ة ف�ع� اله� أما صلاب�هو  الف�د ق�ة

 هي م�احل ثلاث إلى ق��ها ال�ي ال�ف�ي ال��� فيللانا  أساس�ا دورا 1923 عام ف�و��

 هي، لل��ت� رئ���ة م�ادر لأر�عة اس��ا�ة ت���ر ال����ة وان الق����ةو  �ةج� ال�و  الف��ة

  . ال�ه�ی�اتو  ال��اعاتو  الاح�ا�اتو  الف����ل�جي ال��� ع�ل�ات

حل  خلاله�ا م� ال��� ی�عل� رئ����ان وس�ل�ان ه�ا الإزاحةو  ال��ق� مفه�م �نو  

 م��لفة، سل���ة اض��ا�ات م� �عان�ه ماو  ص�اعاته م� ال��ل�و  اح��اجاته تل��ةو  اح�ا�اته

�قه�  ح�ى ی��ای� ق� ال��� فان م�اس�ة إج�اءات ت��� ل� إذ مع�اها، للأنا إشارة ه� وال���

أو فعل  ��يء ال��ام إلى ال��� ی�فع فانه ��ال� ی��ا وع��ما ‘ال�ف��ة ال�لا�ة‘ الأنا

 ال�ف�ي �الع�� ی���ل ال�� ال��� م�اجهة ع� ��فو  ته�ده ال�ي ال���قة م� یه�ب فق� ،ما

 أه��ة ف�و�� أولى ولق� �فلي ع�� إلى �ال��� ی�د� ق� معال��ه ���� لا ال�� الع��و 

 و��� ب��ه ال���يو  ال�ف�ي ت�ازنه على م�اف��هو  أزماتها ��ل ال��اة مع الف�د ت��� لع�ل�ة

 إلى �ع�د لأنه الأزمات م�اجهة م� اله�وب ف�� ق�و  ال��اة غ���ة إلى تع�د ال�ي ال���ة

  . لل��ت ه�ف ح�اته م� جعل ال�� الف�د ل�� الإع�اد ودافع ال��ت غ���ة

 ال����ة ال�لا�ة ع� ��حها ال�ي الع�ی�ة ال���ل�ات خلال م� ادل� وت��ق  

ادل�  ��� و  ال�اس كل إل�ه ��عى ال�� ال�هائي اله�ف أع�ه ال�� ال�ف�ق  اجل م� ال�فاح وهي

 م�ها ال�ع� في أول�ق� �ا ال�ع�رو  ال��اة أسل�بو  الإرادةو  الق�ة في الق��رو  الاف�قار أن

 ت��ثه م�ا أك�� ت�قعاته ت��ثه الإن�ان أن ادل� �ع�ق�و  ال�ف�ي �الع�� الف�د شع�ر إلى ی�د�

 ت�جه ال�ي هي لغ��هو  ل�ف�ه الف�د ��عها ال�ي ال��لعاتو  الأه�اف لان ال����ة خ��اته

 ال�لا�ة ل���لح م�ادفا الإرادة ق�ة م��لح ع� فق� ال�اه�ة، سل���اتهو  انفعالاتهو  م�اع�ه

 ال��اكل ل�ل ق��ا حاض�ا ل��نها ال��اة ن�� لل��جه داخل�ة ض�ورة ���لو  ال����ة

 تل� مع تعاملهو  م�اجهاته ك���ة ت��د ال�يو  ال��م�ة ح�اته في الف�د ��ادفها ال�ي الأزماتو 

 �ال��ع ن����ه ت��� ال�ي ال��ل�لي ال�ف� عل� كارل ��س�اف ی�نغ م�س� �ع�و  ال��اكل
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 ��عل أن شأنه وم�، الأس�ى �ال��ق�� اس�اه ما وه�ا، للأعلى ن�� تق����ة �أنها ال���� 

 ال�ف��ة حال�هو  لل���ق�ل الف�د ن��ة لان، ح�وثها ���قعو  الأح�اث ت�ارب مع ی�عا�� الف�د

 �أنه ال�ل� الق��  ال��� م�� ی�نغ وق� ال�اتي وج�ده ت�ق�� في ت���اته ت��د ال�ي هي

 ال�� ال��� فه� العاج� ال��� أما الأف�ل ن�� ��غ��و  ���سعو  ی���ر أن ��اول

  .ال���ق�ل ن�� ال��سعو  ال���ة ع� ���قفو  ال�اضي ح��� ��قىو  ال�راء إلى ی���ك

 م� م�اجه�هاو  ،الأوضاع تغ��� على ق�رة أك�� ��علهو  صلاب�ه الف�د ی��� إن�ا 

ال���ول�ة  وت��ل الال��امو  وال�عاون  وال��ار�ة وال��ان�ة ال���ق�ل ن�� ال��جه خلال

  .) 360 ،361 ص م�ي غاز�  ل�في (ع� 45 ص 2017 فای�ة ل��فاو� (

 ال�ات ت�ق��و  الإن�ان�ة ال�اجات ق�ة م�ه ل��عل ال�ات ت�ق�� ع� ماسل� وت��ث

 ب����فه ذل�و  ال���� اله�ف ل�ل�غ ت�ف��ه على قادرة داخل�ة م�ادر م� الف�د ���ل�ه ما ه�

 الإص�ار م� الع�ل�ة ت�ل� لاو  ال�اقع ارض على الأه�اف تل� ت���� اجل م� لإم�ان�اته

 الق�ارات م��ول�ة ت��لو  الال��امو  عال�ا ال���� روح ورفع ال��اب�ةو  الإح�ا� أمام ال���دو 

  .ال��تفعة ال�لا�ة ل�و�  وصفها في)  ك��ازا(  ت���ها كلها س�ات هيو  ال����ة

 م�ا��ه على لل�غل� ال�اخل�ة م�ادره اس���ام على الف�د �ق�رات آم� فق� روج�ز كارل أما 

 ل��فاو� ( الإن�ان�ة الإرادة في الاض��اب علاج ل����ل الع��ل ح�ل ال��ت�� العلاج فأس�

 .)136 ص 2013 �اليح� ة��ا�م�  ع� 46 ص 2017 فای�ة

 : ن��ذج ف�� ال�ع�ل ل����ة ���ازا -5-2

�إعادة ال��� في ن���ة ���ازا وذل� م� خلال ال�راسة ال�ي  1992 س�ة لق� قام ف��  

أج�اها به�ف ��� العلاقة ب�� ال�لا�ة ال�ف��ة والإدراك ال�ع�في وال�عا�� الفعال م� 

 .ج���ا إس�ائ�ل�ا 127وذل� على ع��ة ت��ن� م�  أخ��  ةم� ناح� وال��ة العقل�ةناح�ة، 
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وقام ���اس م�غ��  ال�لا�ةل�ور  هفي ت��ی� ال�اقعةواع��� ال�اح� ع� ال��اقف ال�اقة  

 :إلىال��ر���ة ت�صل  ةف�� الوال�عا�� معها ق�ل  ال�اقةال�ع�في لل��اقف  والإدراك ال�لا�ة

ال�عا�� الفعال خاصة  إس��ات���ةا��اب�ا مع  لل�لا�ة ال�ف��ةارت�� �ع� الال��ام   -

  . ح�ل الانفعال ال����رة الإس��ات���ة

 ةال��قف على انه اقل م�ق إدراكم� خلال  ال��ة العقل�ة� �ع� ال���� ا��اب�ا �وارت� 

 لل�لا�ة ال�ف��ةما ی�ضح الارت�ا� الا��ابي  �ال�عا��حل ال���لات  إس��ات���ةواس���م 

 . لل���د ال��ة العقل�ة ال���ةمع 

و�ان ذل�  ال�راسة ال�ا�قةم��دا نف� ه�ف  ةثان� �إج�اء دراسةقام  1999 ةس�وفي   

ت�  أشه� 4ة ل�� ة ع��فةت�ر��� ةل��ه اس���م ف��  أ��ا، إس�ائ�ل���على ع��ه م� ج��د 

رض� مع م��له� واس�ع�اداته� اح�ى وان تع للأوام� ال��ل��ة �ال��ار��خلالها ت�ف�� 

للأح�اث ال�ع�في  الإدراك ةو���� ة�ف��ال�لا�ة ال و���اس م��اصلة،وذل� ��فه  ال����ة

�صل ل�ف� تال��ر�� و�ع� الان�هاء م�ها ح��  ةو��ق ال�عا�� ق�ل ف��  ال�����ةال�اقة 

ع� ز���  57ص  2019سال� ادی�  ب�(ال�راسة الأولى ال��ائج ال�ي ح�ل عل�ها في 

  ) . 40 ، 39ص  2008 راضي ن�فل
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  : أدناه ال��ل في ال��ضح ن��ذجه ���ح لف�� س�ح ما

    مقاوم�ها ����ةو  ال��قة مع لل�عامل ك��ازا ل����ة ال�ع�ل ف�� ن��ذج

 

 

 

 

 

 floria.mikulince taubman (ع�  57ص  ، 2019ب� سال� ای�ی� 

1995.687.695 ( 

 الإدراكو  ال�ف��ة ال�لا�ة ب�� ف�� م�له ال�� الا��ابي الارت�ا� م��� م� ی��ح

 ال�لا�ة ز�ادة أن ح�� أخ��  ناح�ة م� العقل�ة وال��ة ناح�ة م� الفعال وال�عا�� ال�ع�في

 إس��ات���ة اس�ع�ال مع ی��اشى ما ال�اقة ال��اة لأح�اث الا��ابي ال�ع�في الإدراك تع�ي

 أن أ� ص��ح الع��و  ج��ة عقل�ة ���ة وال���ع الأح�اث ه�ه ل��اجهة الفعالة ال�عا��

 مع ی��اشى ما ال�اقة ال��اة لأح�اث ال�ل�ي ال�ع�في الإدراك تع�ي ال�ف��ة ال�لا�ة نق�

   .ال��م� الإجهاد إلى ی�د� ما الأح�اث ه�ه ل��اجهة فعالة غ�� ال�عا�� إس��ات���ة اس�ع�ال

  : ال�ف��ة ال�لا�ة ب�اء اس��ات���ات .6

 ب�اء في ت�اع�ه ال�يو  الإن�ان ی��عها أن ���� ال�ي الاس��ات���ات م� الع�ی� ت�ج� 

 ه�ه وت���ل ی�اجهها ال�ي ال�غ��ات م��لف ی��اوز وت�عله ل��ه ال�ف��ة ال�لا�ة ت����و 

 داخل الا��اب�ة الاج��ا��ة فالعلاقات:  الآخ��� مع م��فة روا�� إقامة :في الاس��ات���ات

 الأش�اص م� وال�ع� ال��اع�ة وتق�ل ال�ف��ة ال�لا�ة م��ل�ات أه� م� وخارجها الأس�ة

 الصلابة النفسیة

الإدراك 

 المعرفي

إستراتجیة 

 التعایش

 الصلابة العقلیة

الصلابة بالإجھاد و

 المزمن
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 ال����ات م� وغ��ها ال�ی��ة ال��س�ات تع��� ك�ا لآرائه� ن���عو  ن���مه�و  ف�ه� ن�� ال�ی�

 �ع� في الف�د إل�ها ���اج ق� ال�ي الاج��ا��ة ال��ان�ة م�ادر م� م��ر ال����ة

  . الأزمات

 ال��اة أح�اث إن:  م�ها لل��ل� س��ل لا م��لات أنها على الأزمات رؤ�ة ت��� 

 تف���و  إدراكها ���� ع� تغ��ها ل��و  الإن�ان ح�اة م� ی���أ لا ج�ء ال�اغ�ة

 ال��ه�ل أمام ال���� رفعو  ال���ق�ل إلى ال��لعو  ال�اض�ة ال��وف ت�اوز وم�اولة

 في ع���ة الأح�اثو  ال��وف ه�ه أمام ال��ال ت�ك وع�م ال��اة زمام في وال����

 كل م� الاق��اب م�اولة مع زهو ���او  ی���اه أن ��� ج�ی� ت��� اع��ارهاو  دالف� 

 . ال�عاب �ه�ن و  ال��ن و  ال��ر ��فف شانه ما م�

 ال��� ی�اجهها ال�ي وال�ع��ات ال��اكل إن:  ال�ات في الق�ة جان� اس���اب 

 خلال م� ل�یه� ال�ف��ة ال��ان� وم��لف وق�رته� أنف�ه� اك��اف إلى ت�فعه�

 م� ال���� تف�� ال���ات ه�ه كل ال�اغ�ة للأح�اث ت��یه�و  الا��ابي تأقل�ه�

 علاقات إقامة م� الاس�فادة في ح�اته� في ون��ات م�اع� واجه� ال�ی� الأف�اد

 في ق��ة م�ام� اك��افو  ل�یه� ال�ات وفعال�ة �ق�ة والإح�اس الآخ��� مع ناج�ة

 إح�اس ی��� لل��ائ� ال�ع�ض �قابل�ة الإح�اس �����د ق�ل م� �ع�ف�ها ل� ذواته�

 صلاب�ه م� ت��� ش����ه في ج�ان� �ق��  ك�ا فعال��هاو  ال�ات ����ة الف�د

 . أقل خ�ارة مع ال�اغ�ة ال��اة أح�اث أمام ال���� رفعو  ح�اته ����ة �ح�اسهو 

 ال���لات حل على ق�رته م� الف�د ت�ق� خلال م�:  لل�ات ا��اب�ة ن��ة ت��ي 

 القل� ب�ل الأح��و  ال��� ال��قع م� ت���ه ال�ي ال�فاؤل�ة وال���ة ال�ات في ال�قةو 

في  ال�اغ�ة الأح�اث وضع فه� خلال م� س�اقها في الأم�ر ضعو و  ال��رو 

 أن ��� بل الأح�اث ت��قه أن ���� ال�� ال�ع�� لل��� ال��� مع ال���عي س�اقها

 للأح�اث ت�ل�ل�ة ب���ة ی���ع أن ��� ك�ا ال��� و�ع��ة وواسعة شاملة ن��ته ت��ن 
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 أم�ر عل�ه ت���و  ال�اغ�ة ال��اقف م� ت�ل�ه خ�� وضع م� ی����  ل�ي

 )26 ص 2008 حلاوة أب� ال�ع�� محمد ( ح�اته
  

 : ال�ف��ة ال�لا�ة أه��ة .7

م�  الإن�انال�ي تقي  القاع��ة ال����ةم��� مه� م� م���ات  ال�ف��ة ال�لا�ة إن  

ال�غل� على م�اكله  ةوتفاؤلا وقابل� م�ونة أك��وت�عل الف�د  ال���لفة ال��ات�ةال��اغ�  أثار

والاض��ا�ات  ال����ة الأم�اضم�  ة�عامل ح�ا� ال�ف��ة �ة��ا تع�ل ال�لا ال�اغ�ة،

ت�فف م�  ال�ف��ة ة�لا�التف���ات ت�ضح ال��� ال�� جعل  ةع� وق� ق�م� ���ازا ال�ف��ة

م� خلال ف�� اث� ال�غ�� على  العلاقةح�ه ال�غ�� ال�ي ت�اجه الف�د و���� فه� تل� 

 إلىتق�د  ال�اغ�ة الأح�اث أن "ك��ازا"و"د�ما"الف�د وفي ه�ا ال���ص ت�� �ل م� 

ال�هاز الع��ي ال�اتي وال�غ� ال��م� ی�د� ���ا  ةاس��ار  إلىت�د�  الإرجاعم�  ةسل�ل

 ال�لا�ةدور  �أتيوه�ا  ةواض��ا�ات نف�� ةج��� أم�اضوما ��اح�ه م�  الإرهاق إلى�ع� 

 :ل�لا�ة�ا�ال�غ� وت��هي  ت��أال�ي  ال�ائ��ةفي تع�یل ع�ل�ه  ال�ف��ة

 و�أة وت�علها ت��و اقل الأح�اث إدراكتع�ل م�  -1

 حال إلىم�اجهه ن��ه وت�قله م� حال  أسال�� إلىت�د�  -2

 على ال�ع� الاج��اعي تأث��هام� خلال  ةغ�� م�اش�  ة����ق ةم�اجه أسل�بت�ث� على  -3

 ن�ام غ�ائي ص�ي إت�اعم�ل  ال���ةال�غ�� في ال��ارسات  إلىتق�د  -4

 في ال�ع�ر �ال�غ�� م� ع�مه وق� وج� �ل م� الأح�اث إدراك أه��ةال���ث  أك�توق�  

 ال���ف�ة ال�لا�ةذو�  �أف�اد ال��تفعة لا�ةذو� ال� الأش�اص ة��قارن انهزون و  وال�رود

و�ان�  ة�ان� ا��اب� أنهاعلى  ال�اض�ة ال��ات�ة الأح�اث إلىلل���  أك��وج�وه� ���ل�ن 

  . على ال���� ف�ها الق�رةل�یه� 
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على  ةق�ر  أك�����ن�ن  ال��تفعة ال�ف��ة ال�لا�ةذو�  الأش�اص أن� و���ازا دوج� ماو 

 ل�اغ�ة ال��اة أح�اث ف�في خ نف��ه�م�اجه�ه� لل�غ�� ����  أسال��م�  الاس�فادة

 . لها م�اس�ةووضع حل�ل  ال��ئ�ةم���اتها  إلىم� خلال رؤ��ها م� م���ر واسع وت�ل�لها 

 للأم�اض ةمقاوم أك�� ة ه�صلا� الأك�� الأش�اص 1928س���  أل��دو����   

م� ان��ار  ع�ها�ج ا نوم ةت����لاال الإدراك�ة ال���قةال�غ� ����  تأث�� ت�� ال��رجة

م�  أك��م� ال��ل ا��اب�ه على ال�ات  ةعلى م���� ال��ف� الف����ل�جي وان ل�یه� م���ع

ال�فاؤل وهي  إلىوال���� ال�ي ت�جع  وال����ةوال�ي تع�ف �الال��ام  ة،صلا� الأقل أول��

 على ال�ف��ة ال�لا�ةت�ث�   لل�غ� ��ا �دةال��� ال����ة الآثارم� شانها ان�قي م�  ةس�

م�  إدراك�ةول�یه� ق�رات  أك��ذات�ه  ةع��ه� �فاء ةصلا� الأك�� فالأف�اد، ال�����ةالق�رات 

اقل ضغ� ول�یه�  أنهاعلى  ال��م�ة ال��اةال��� ال�ل� ی�رك ضغ��ات  أن ةناح�

 .أك��اس��ا�ات ت����ه 

ج�ار دفاع نف�ي للف�د �ع��ه على ال����  أت�� ال�ف��ة ة�لاال� أنوم�ا س�� ی��ح   

الاح��ال ت����ع  ش�ی�ة ال����ةوت�ل� ن��ا م�  ال��ل�ةو  ال�اغ�ة ةال��ا أح�اثمع 

ال�اض�  إلىال��اف� و����  ةم�حل إلىل��ل  ال�ل��ة أثارهاال�غ�� وت�فف م�  ومتقا أن

لازم ��اش،  ی�سف( والاك��ابوت�ل�ا ح�اته م� القل�  وال�فاؤل الأململ�ها  ةوال���ق�ل ن�� 

  . )360-359ص، 2017
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  : الف�ل خلاصة

 ،ح�� ال�ف��ة �ال�لا�ة علاقة لها ال�ي الأساس�ة ال�فا��� إلى الف�ل ه�ا في ت��ق�ا

 ال���ات في �ه�ت ال�ي ال�ف��ة ال�راسات في ال�اح��� إه��ام ال�ف��ة ال�لا�ة مفه�م حاز

 فهي ال�ف�ي �ال�غ� أساسا ال�ف��ة ال�لا�ة مفه�م إرت�ا� إلى ت�صل� ح�� الأخ��ة،

 ن��ا ف��ل� ال�اغ�ة الأح�اث مع ال���� على ��اع� م�ا للف�د نف�ي ج�ار ���ا�ة

 كل في ال���� على قادرا الف�د وجعل ال�غ�� تقاوم أن ت����ع ال���ل ش�ی�ة ال����ة

 مع ال���� م�حلة إلى وص�لا وال���� الإل��ام على وق�رة م��لاته، وحل ح�اته ج�ان�

  . وال�ف��ة ال����ة ����ه الإح�فا�
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  : ت�ه��

 ال����ةو  الع�ل�ة ق�راته� م� ت�� أم�اض م� ال����ع في الأف�اد �ع� �عاني 

 اح��اجاته� ل�ل��ة خاصة ع�ا�ة ی��ل� ما وه�ا ،ح�اته� على كامل ���ل ت�ث� وق� وال�ف��ة

ال����ع  في الأولى ال��س�ة تع� ال�ي الف�ة ه�ه أول�اء على �ال�ل� ی�ع�� م�ا ،وم��ل�اته�

 ت���ة خلال م� ال�ف� على الاع��ادو  الاس�قلال�ة ح�اة على م�اع�ته�ح�� تع�ل على 

 أك�� �ع�ف�س الف�ل ه�ا خلال وم� ال�ج�ان�ةو  الع�ل�ة واس�ع�اداته� ال����ة إم�ان�اته�

 . أول�ائه� على الإعاقة ت�لفها ال�ي الآثار أه�و  الف�ة ه�ه على
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  : ال�اصة الاح��اجات ذو�  مفه�م .1

 ال�ی� الأف�اد إلى ت��� ال�ي ال���ل�ات ت��ی� ع�� ال�اح���و  العل�اء أراء ت�ای�� 

 ف��� ،ال��� م�اه� اح� أو ال����ة ج�ان� م� أك�� أو جان� يف غ��ه� ع� ���لف�ن 

 في ت�اولها ت� م���اتو  م��ل�ات ه�ه �ل، الاض��ابو  الإعاقة، ال�عف الع��،

 ث� ، ل�واته� ت�ني تق�ی�ه�و  لأنف�ه� الأف�اد ه�لاء إدراك م����  ان�فاض إلى ، أدت ال����ع

 اح��اجات ع� �ال��� تع�� لا ال����ات ه�ه أن ك�ا ال�ف�ي الأل�و  �الع�� الإح�اس ت�ای�

 ل�ا ، الإب�اعو  ال����ةو  العقلي كال�ف�ق  الا��اب�ة الاخ�لافات ع� تع�� لا وأ��ا، الف�ة  ه�ه

 ذو�  أو العادی�� غ�� م��لح م�ها ب�یلة م��ل�ات اس���ام إلى العل�اء �ع� ت�جه

 ع� ، ال����ة م� أك�� أو جان� في أداؤه ی���ف م� إلى ب�ل� م�����، ال�اجات

  . العادی�� م� أق�انه م��س�

 ال�اجات ذو الف�د م��لح 1995 س�ة ال�اصة لل����ة الأول الق�مي ال��ت�� ح�د 

  :إلى  ���اج ف�د كل انه على ال�اصة

 أو الأس��ة ال��م�ة ح�اته م��ل�ات مع ی��اف� أو ی��رب أو ��عل�و  ی��� ل�ي خاصة خ�مات

 ما �ق�ر الاق��اد�ةو  الاج��ا��ة ال����ة ع�ل�ة في ��ارك أن و����، ال�ه��ة أو ال��ض���ة

  .)23، 2010، تهاني محمد ع��ان م��� ( ، �اقة ���ا�� و�أق�ى �����ع

 ع� ی���ف�ن  ال�ی� الأف�اد أول�� �أنه� أ��ا ال�اصة الاح��اجات و� ذ تع��� ���� 

 م� أك�� أو جان� في أو ، ال��ائ� م� خاص�ة في ، ال���س� أو العاد� ال����� 

 �ق�م ع�ا ت��لف خاصة خ�مات إلى اح��اجه� ت��� ال�ي ال�رجة إلى ، ال����ة ج�ان�

 ال��� م� بل�غه ����ه� ما أق�ى ت�ق�� على ل��اع�ته� وذل� ، العادی�� أق�انه� إلى

 عاد� الغ��و  ، ال�فل العاد� م�ألة ��أن ال��اؤلات م� ع�دا ال�ع��� ه�ا ����و  ال��اف�و 

  . العاد� ال�فل ���و  ب��ه الفارقة الان��اف ودرجة ال���س� غ�� أو
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 ال�����ة الف����ل�ج�ة ال��ائف أو ال��ى في ش�وذ أو نق� أو فق�ان �أنه و�ع�ف : ال�لل 

  . ال��� أع�اء م� ع��ا أو ن���ا م�ق� أو دائ� ���ل ����، ال�ف��ة أو ال��ن�ة أو ،

، ما ل��ا� أدائه أو واج�اته أو ، ب��ائفه ال��ام على الف�د ق�رة وع�م م��ود�ة وه� : الع�� 

ا ه� ���ه��� الع�� ����دو  ، أصا�ه ال�� ال�لل ن���ة ال�لام أو ال���ةو  ال��ع ك�ع��ة

 إعاقة و���ل ی���ر ق� الع�� ه�ا أن �ال��� ��ی�الو  ،ال��ا� وتق��� ال���فة م��ود�ة ا: 

  ،الع�� ه�ا مع الف�د ت�اف� وض�فة أداء على مق�رته ع�م إلى ی�د� ع��ما  للف�د �ال���ة

 وم�� ال����عي ال�عيو  ، الإعاقة ن�� الاج��ا��ة كالات�اهات اج��اعي ب��ي و�ع�ها

  ) . 34 ، 2005 ،الق���ي أم�� ال��ل� ع��( ، ال�أه�ل�ة ال��مات وف�ة

   : الإعاقة  تع��� .2

 العقلي أو ال��ني الف�د ل��� ض�را ت��� نف��ة أو عقل�ة أو ب�ن�ة إصا�ة �أنها تع�ف الإعاقة

 م� الف�د ���ح و��ل� ت�ر��هو  تعل��ه ت��ر وفي ال�ف��ة حال�ه في ت�ث� وق� ، كلاه�ا أو

 الإدراكو  ال��ن�ة ال��ائف في الع�� نف� في رفاقه م� اقل وه� ،ال�اصة الاح��اجات ذو� 

  .elmayadeen.net)  46،13 ،ت��ز  16 ، 2016 ، ال���� ح��ي(  ،كلاه�ا أو

 الق�رات إح�� في الع�� م� ���لة لف��ة أو دائ� ���ل ج�ئي أو ليك �ق��ر الإصا�ة

 تل��ة إم�ان�ة ع�م في ت���و  ال�ف��ةو  ال�عل���ة ،ال��اصل�ة ،العقل�ة ،ال���ة ،ال����ة

 اح��اجهو  تل���ها في غ��ه على اع��ادهو  ، ال�عاق ال��� ق�ل م� العاد�ة ال��اة م��ل�ات

  . اس���امها ل��� خاصا تأ��لا أو ت�ر��ا ت��ل� خاصة لأداة 
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  : الإعاقة أن�اع .3

  : ال����ة الإعاقة

 ال�فاصلو  الع�ام أو الع�لات ، الأع�اب في وض�في خلل ع� ال�ات�ة الإعاقة وهي 

 ض��ر، الفق��  الع��د �صا�اتو  ال��� م�ل لأس�اب ن���ة ال���ة فق�ان إلى ت�د� وهي

  . ) 8،ص2017، �اه� إ��ان(  ، ارت�ائها أو الع�لات

 ول��ها ال���ة على الق�رة ع�م ، الإعاقة أن�اع م� واح� ن�ع على تق��� لا الإعاقة فه�ه 

  .الإعاقة  م� ال��ع له�ا ال����ة للأم�اض ��قا أن�اع ع�ة إلى ت�ق��

  : ال���ة الإعاقة 

 ال��و  ال���و  ال��ع م�ل الف�د ح�اس على ت�ث� ال�ي الإعاقة �أنها ال���ة الإعاقة تع�ف

 الع�امل ،الإصا�ة ،لل��ادث  ال�ع�ض، ال���ة للإعاقة ال�ئ���ة الأس�اب ت��لو  ، ال��وق و 

 ال�ع�و  ال��احة خلال م� الإعاقات ه�ه �ع� ت���ح ���� ك�ا الأم�اض ، ال�راث�ة

   8،ص2017، �اه� إ��ان(  علاجها ���� لا الع�� ���لة اض��ا�ات الأخ�

  : ال�ه��ة الإعاقة 

 ���ل ال��ائف ب�ل� ���امه الف�د تأخ�� إلى ت�د� مع��ة ب��ائف الع�� درجات اح� هي 

 ال�مان في �����هو  أولا ب�ف�ه الف�د علاقات اض��اب ه� العقلي ال�أخ�� وه�ا عاد�

 ال�ع��� ���و  الإن�ان�ة لل��اة ال��ارسة هي العلاقات ه�ه ت�اصل أن عل�ا ال��انو 

 ع� �قل ال�� العقلي ال���في الأداء م����  على ضعف أنها على العقل�ة للإعاقة ال��ی�

 ال��احل في وت�ه� ال�ل�ك اه�م� في ت�ني إلى ت�د� وال�ي مل���ة ب�رجة ال���س�

  .) 33 ص 2009 واد� اح��(  ال��ائ�ة الع���ة
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  :  ال�اصة الاح��اجات ذو�  أ�فال حق�ق  .4

 إلا ال�اصة الاح��اجات ذو�  أ�فال ح�اة ت����� ال�ي ال��ات�ة ال��ال� م� م���عة

 ال����� إ�ار في ب�ل� الال��ام عل�ها ��� ال�اصة اله��اتو  الأف�اد �ان عل�ا له ب����قها

 اج��ا��ةو  ص��ةو  تعل���ة م�ال� ت��لو  عل�ها ��اف�و  ال��ال� ه�ه �ق� ال�� الاج��اعي

  . الع�لو  م�ن�ة

  : ال�عل���ة ال�ق�ق  

 أو ال�اصة ال����ة م�ارس تل���ها ��� ال�ي ال������ةو  ال�عل���ة ال��ال� م� م���عة

  أو ال�مج م�ارس

 وفقا وذل� ال�اصة الاح��اجات ذو الأ�فال بها یل��� ال�ي ال��اك� أو العامة ال��ارس

 ق���و  م�انيو  م�اس� تعل�� على ال���ل في ت���لو  م��� ح� لأق�ى ت����هاو  لق�راته�

 معل��ه ت���ع الاع��ار في الأخ� مع ق�راته مع م�لائ� ف�د� ب�نامج وف� العاد� م�

  . م��عةو  �����ة ب��ة ال��رسة ب��ة ت��ن  ���� زملائهو 

  : ال���ة ال�ق�ق  

 أو ال��اك� أو ال���ة ال�ح�ات أو ال��ارس ت�ف�ها ال�ي ال���ة ال��ال� م� م���عة 

 س�اء ص�ي م����  �أعلى ال�اصة الاح��اجات ذو�  ال�فل ت��ع ل��ان ال�ع��ة ال�هات

 ال�قائ�ة ال���ة ال�عا�ة على ال���ل في ت���ل ال�يو  ال�ف��ة أو ال����ة ال�اح�ة م�

 على ال���لو  ال���� ال��خلو  ال��فو  ال��ي ال�أم�� خلال م� ال�أه�ل�ةو  العلاج�ةو 

 2017 تهاني محمد ع��ان م���( للإعاقة  ووفقا م�انا ال��اس� ال�أه�لو  ال�ع����ة الأجه�ة

 ) . 17ص  ،
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  : الع�ل حق�ق 

 خلال م� ال�زق  ل��� ال�اصة الاح��اجات ذو�  للأ�فال الف�ص إتاحة بها �ق��

 في الع�ل في ال�عاق ح� تفع�لو  شهاداتهو  ت�ر��اتهو  ق�راته ح�� كل م����لا الع�ل

  . ال�ه�ي ال�أه�ل في حقه ��ل�و  ال�اص أو العام الق�اع

  : ال��ن�ةو  الاج��ا��ة ال�ق�ق 

 الاح��اجات ذو�  للأ�فال ت���قها ��� ال�ي ال��ال� م� م���عة �أنها تع��فها ����

 ال�ي ال��ماتو  ال�ال�ة ال��ارد على ال���لو  اللائقة ال����ة ال��اة في أس�ه�و  ال�اصة

 ك�ام�ه� ح�ا�ةو  ال�عاملة س�اء الاس�غلال م� ح�ای�ه�و  حاج�اته� ل�� ال�ولة له� كفل�ها

 ص 2017، م���، ع��ان محمد تهاني(  الق�اء أمام حق�قه� ع� ال�فاع في حقه� أ��او 

18 . ( 

  : ال�اصة الاح��اجات ذو�  أول�اء م�ها �عاني ال�ي ال��اكل .5

 ���ل ك�ل للأس�ة الع�ائ�و  ال�ع��ات م� الع�ی� ���ل ق� الأس�ة في معاق �فل وج�د إن

  : في ال��اكل ه�ه ت���لو  خاص ���ل لل�ال�ی�و  عام

  : للعلاج ال����فى في الإقامة

 على ی��ت� م�ا ال�أهل أو العلاج ل�لقي ال����فى إدخاله� إلى ���اج�ن  ال�عاق�� م� ك���

 أب��ه ع� انف�الهو  لل����فى الل��ء ن���ة ال��رسةو  الأص�قاءو  الأس�ة ع� الانف�ال ذل�

 الع�امل وم�، لل����فى دخ�له ت��ار مع ذل� �روت� الآخ��� ع� ��ع�لو  ی�أث� ال�عاق فان

 أو ال��ض ن���ة ال��� في ال�غ��، ال���ة ال��خلات ن���ة �الأل� الإح�اس ه� سل�ا ال�أث�ة

  ال��اع� ه�ه م� ال�قل�ل م� الأهل ق�رة ع�م إن ح���ه على ال����ة وفق�ان العلاج ��ق 

  . �ال�ن� ال�ع�رو  �القل� ����ه� ع�ه ال��ئ�ة �ال���ول�ة شع�ره�و  ال�فل ل��
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   ال�أه�لو  للعلاج م�ت��ة �ال���ات �علامهو  لل�فل الع�� ���عة ب�ف��� خاصة م��لات 

 ح�� العلاج أو ال�أه�ل إج�اء م� ق��� وق� ق�ل �علامهو  ال�فل ته��ة الأف�ل م� 

  الأول�اء على ص��ا ���ن  ما وه�ا الاج��اعي ن��هو  الإدراك�ة ق�راته

  : ال�عاق ال�فل ت���ة 

 ال��ارب انع�امو  ال�عاق ال�فل ت���ة ���ق  مع�وفة م�����ة تقال�� وج�د ع�م ع� 

 دراسات ت�ف� ع�م ��ل�و  ال�ال��ة ال�عا�ة أ��اء م� ی��� والعائلي ال���ي ال�ع�� على

 صع��ة أك�� ال�ه�ة ه�ه ��عل ال���لفة ال��� م�احل في ال�عاق ال�فل حاجات ع� م���ة

  .ال���عي لل�فل ال�����ة الاح��اجات ح�ل ال��احة ال�عل�مات أن ح��

 �ال�أك�� وهي إخ�انه ��اجة ال�عاق ال�فل حاجة مقارنة إلى الأس� �ع� تل�أ وق� 

  . ال�عاملة في ت�ب�بو  ح�ة في ��علها م�ا م��ابهة ل���

 ح�� م� أشقائه�و  ال�عاق�� على ال��ام ت���� في الاخ�لاف مه�ة نق�ة وه�ا

 ��يء ح���ا ال�عاق ال�فل ردع ع�م إلى الأب��� ���ل ح�� ال��ا��و  ال�اج�اتو  ال�ق�ق 

 ، ع���ات ال�ل�� ع�� اح��(  �ال�فل الع�ا�ة على الق�رة �ع�م شع�ره� إلى إضافة ال���ف

  . ) 64 ص ، 2011

  : معاق �فل ���ا�عة م�علقة م�اكل 

 م��� أو ال����فى إلى ال�عاق اب�ها ت�ص�ل في ك���ا وق�ا الأم تق�ي الأح�ان م� ك��� في

  ال�أه�ل

 أن ح�� اك�� ت��ح ال���لة فان عاملة الأم كان� و�ذا الأس��ة ال��اماتها على ی�ث� م�ا

  الع�ل ع� ��ابها ت��ار ���ل�م ذل�
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  : ال�ارئة ال��ث�ات مع ال�عامل صع��ة 

 وج�د ضل في صع��ة أك�� ت��ح ح�اتها في ال�ارئة ال��ث�ات مع لل�عامل الأس�ة ق�رة إن 

  معاق �فل

  : ال�ال�ة الأم�ر 

 ال�أه�لو  العلاج ت�لفة ع� ال�اد�ة اح��اجاته وت�ف�� �ال�عاق الع�ا�ة ت�ال�� في ال��ادة 

 الأم�، ل�فلها ال���ل�اتو  ال���ل�مات ج��ع ت�ف�� الأس�ة مق�ور في ���ن  لا ق� ال��ر��و 

  . عل�ها م�اعفاو  إضا��ا ضغ�ا ���� ال��

  : ال����هو  الا��ازات 

 ال��� إعادة إلى ���اج الأس�ة ل�ل ال�احةو  �ال����ه الأم� ی�عل� ماو  للإجازات ال����� إن 

اح�� ع�� ال�ل�� ( أف�ادها  للأس�ة �����عة ك���ا إر�اكا ���� م�ا، ال�عاق ال�فل في

  .) 31ص  1996الع�ال�ة و  سل�لة ال�راسات الاج��ا��ة) (65ص  ، 2011 ،ع���ات 

  : ال���ود ال��اك الاج��اعيو  الاج��اعي الع�ل 

 م���عة انفعال�ة أع�اضو  ال�ع�و  ال���ود ال��اكو  الاج��اعي الع�ل م� �عان�ان ال�ال�ی� إن 

  . القل�و  �ال�ن� ال�ع�ر، الغ��، الاك��اب ت��ل

  ول�ه� م��ق�ل على ال��ف : تاسعا 

 على الع�ء كل یلقى ح�� الأس�ة ب�� الأدوار وع�ل الأس�ة أف�اد ادوار ت��ف : عاش�ا

 .)  65.66 ص 2011، ع���ات ال�ل�� ع�� اح��( .ال�ال�ة
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  : ال�اصة الاح��اجات ذو�  س�أ حاجات .6

 ،للآ�اء �ال���ة م��وع ه� فالأب�اء ، ج���ا معافىو  عاد� �فل م�لاد إلى الآ�اء عی��ل 

 ت���� ح�� ، ح�اسه م� أك�� أو حاسة في ق��ر م� �عاني وه� ال�فل ی�ل� ق� ل��

 اس��ات��ات إلى حاجة في ��عله� م�ا ال�ف��ة ضغ��ه� ف���� ال���حاتو  الآمال ل�یه�

 به� ال�اصة ال�اجات تل��ة على ف�لا ، ال�فل �إعاقة ال��ت��ة ال�اجات ل�ل��ة م�اس�ة

 2001 ،علي ع�� ال��ي محمد ح�في ( .إعاقة الأب�اء ع� ال�اج�ة ال�ف��ة ال�غ�� ل��اجهة

، 118 ، 117 (.  

  :وج� الإشارة إلى ما یلي ولل�ع�ف على ه�ه ال�اجات 

  : ال�اصة الاح��اجات ذو�  لأول�اء أساس�ة حاجات 

 حاجات وه�اك ، ال�فل لإعاقة ال��اح�ة فعله� ب�دود ال��علقة ال�ال�ی� حاجات ه�اك 

 ال�اج�ة الأس� اح��اجات ب�� الف�ل صع��ة ی��� ما وه�ا ، قال�عا �فله� ����لة م�علقة

 آخ�ون و  س�م� دراسة ال��د ه�ا في ال��ی� به�ا، للإعاقة ال��اح�ة الفعل ردود ع�

 ال�فل حاجات على ال�ع�ف ال�ع� م� وانه ، وحاجاتها الأس�ة دور أه��ة على 1990

 وود�ة رس��ة غ�� ���ق  ل�یها الق�ة نقا�و  الأس� حاجات على ال�ع�ف ع���ع�ل  ال�اصة

 حاج�ات أن إلا ك���ة ال�ع�ق�� الأ�فال حاجات أن م� �ال�غ� انه 1991 ال��او�  ذ��و 

  . اك�� ت��ن  وال�یه�

  :  ال�فل لإعاقة ال��اح�ة ال�ال�ی� أفعال ردود على �ال�غل� م�علقة حاجات 

 الإعاقة  وج�د حالة في ���� لا الل�م أن مع�فة إلى ال�اجة.  

 الأص�قاء وم� الأقارب وم� ال������ ق�ل م� ال��اع�ة إلى ال�اجة .  

 الإعاقة  ذو �فله� مع ال��اة أسل�ب أو ل��� لل����� ال��اع�ة إلى ال�اجة. 



ذو� الاح��اجات ال�اصة                                                     :                                                  الف�ل ال�ال�

 

36 
 

 ال�اصة الاس��اراتو  ال��ض��ات ل�ل� ������� لات�ال ال����ع إلى ال�اجة 

  . م�اع�ه�و  أفعاله� ب�دود

  : ��ق�ل الأول�اء حاجات ع� 1975 دی� و����ث

 أ��ا ه�اك فان ، ال��ق  م� ع�د في ���لف�ن  �الإعاقة ال��اب�� الأ�فال أ�اء أن رغ� 

  : یلي ما ن�� ال�����ة ال��ان� ه�ه ب�� وم�، ب��ه� م����ة خ��ات

 �ق��وها أن ���� ال�ي ال�هات ع� ال�عل�مات نق� ،الانفعال�ة ال��ان�ة إلى ال�اجة 

  . ال�الة ت���� �ع� ال��اس�ة ال�عل���ة ال��مات على لل���ل

  . ال�عل�مات إلى ال�اجةو  ال��اصل إلى ال�اجة 

 أن إلى 1998ي �امال��و  ال��� دراسة ت�صل� أخ��  جهة وم� جهة م� ه�ا 

، ال�اد� ال�ع� وف� الأه��ة ح�� �ال��ت�� �الإعاقةال��اب��  الأ�فال أول�اءاح��اجات 

 علي ع�� ال��ي محمد ح�في( .الاج��اعي ال�ع�، ال����عي ال�ع�، ال�ع���ة الاح��اجات

  .)س��ال� و  �اميال�� (ع� ) 120 ، 2007

 ال�فل لإعاقة ال��اح�ة الفعل ردود على �ال�غل� ال��علقة الآ�اء حاجات فان وم�ه 

 اس�ع�اداته� م�� ل��ادة ق���  أه��ة ذات حاجات هي ،ضغ�� م� عل�ها ی��ت� وما

 ���ا العام �ال�فع عل�ه� �ع�د م�ا  ، ال�ف�ي ال��ج�ه ب�امج في الا��اب�ة لل��اه�ة ق�راته�و 

 ون�� أنف�ه� ن�� ات�اهاته� ���ح �هاو  الانفعالي ث�اته�و  ال�ف�ي اس�ق�اره� �ا ی�عل�

 ع�� علي( .ال�فل لإعاقة ال��اح�ة الأس��ة ال���لات مع ال�عا��و  ، ال�عاق�� أ�فاله�

  .) 120 ، 121 ، 2007ال��ي محمد ح�في 
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  : حاجات وال��ة م�علقة �ال�عاق 

 ق�، الأس�ة كامل على أ��اء ���� م�ا ك���ة ل���لات م�اح�ة ت��ن  ق� ال�فل إعاقة إن

 1990 س��ال�و  ي�امال�� ذ�� ال��د ه�ا وفي…  بها ال�فاء ع� الأس�ة إم�ان�ات تع��

   :  یلي ما ال�عاق �ال�فل ال��علقة ال�اجات م� أن

 علاجه إم�ان�ة، م���اتها، الإعاقة ���عة، ال�فل حالة مع�فة إلى ال�اجة .  

 ال�فل إعاقة ����عة ال�اصة ال���اتو  ال�عل�مات إلى ال�اجات .  

 ال������ لغة فه� إلى ال�اجة .  

 له ال�����  ال�����و  ال���ل في ال�فل م� ال�عامل ك���ة مع�فة إلى ال�اجة .  

 ال�فل رعا�ة ل��امج ال�عل���ة الأه�اف فه� إلى ال�اجة .  

 لل�فل ال���قع ال���ق�ل مع�فة إلى ال�اجة.  

 ف�ائ�هو  ، تأث��ه مع�فة إلى ��اجة الأول�اء فان لل�فل م�ص�ف دواء ه�اك كان إذا

  .ت�ف�ه ع�م حالة في ال��یلة الأدو�ةو  ، وج�ت إن له  ال�ان��ة الأع�اضو 

 في أو ال��س�ة في أو ال��رسة في س�اء ال������ی�ع�ف على أن  أن إلى ال�اجة

ع� ) 122، 2007ع�� ال��ي محمد ح�في  علي( .ال�فل ��الة مه���ن  العلاج�ة ال��اك�

  ) . 2002ال���� (

  : ال����ع في ال��احة ال��ادر ��ع�فة ت�عل� وال��ه حاجات 

 نف��ة ضغ��ات ال�فل وال�� على تف�ض الإعاقة إن إلى ال�اجات تل� ت��� 

 دافعا �ع� ذل� �ل، أس�تهو  ال�فل ل���ق�ل الأساس�ة ال�لامح في تغ���و  أس��ة م��لاتو 

  . ال�عاق اس� م�اكل على لل�غل� ال������ة ال�اجات �ع� ت�ف�� أه��ة إلى
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 الأس�ة حاجة م�� ، م��اس الاح��اجات أ�عادض��  1997 ال���يو  يال���ام أك� وق� 

 تق�م ال�ي ال����اتو  ال��اك� ب��ف�� ال����ل ، ال����عي ال�ع� إلى ال�عاق ال�فل ذات

 �ع�ادو  ال�اجة ع�� إل�ه� الل��ء ��هل ال�ی� ال�������و  ال�ع�ق�� للأ�فال ال��مات

 �الإضافة ، أزم�هات�اوز  على ال��اب ال�فل أس�ة م�اع�ة شأنها م� ال�ي ال�ی��ة ال��امج

 اس� مع ال�عامل ك���ة ح�ل ال����ع إف�اد ل���لف م�جهة إرشاد�ة ب�امج ت�ف�� إلى

 ال��ائف م� �ع� وذل�، دع� خ�مات ب�ج�د ال�عاق�� اس� إعلام م� لاب� ك�ل� ، ال�عاق��

 خ�مات و��ج�د، ال��ام وف� ��ق�قه� ال�ل�ی� إعلام في أداءها ال��مة م��ق� �����ع ال�ي

 �ال�ال�ی� ال��علقة ال����ة ب�امج ، ال��ادر ت���� وق� أ�فاله� دع� على ل��اع�ته�

علي ع�� ال��ي (  .ال�ال�ی� ل�ع�  ال��ل�ة ال��اعاتو  ال����ة ال��ادرو  ال�ع� م���اتو 

  ) . 123 ،124 2007 ،محمد ح�في 

 ال��مات تق��� م�احل أه� م� تع� اه��اماته�و  ال�ال�ی� اح��اجات مع�فة فان ذل� وعلى

( . ال����د الاج��اعيو  ال�ف�ي ال��اف� ل��ق�� س��ا ، الأس� له�لاء الاج��ا��ةو  ال�ف��ة

  ) . 1432  ال�اني ر��ع، 35 الع�د الاج��ا��ةو  الإن�ان�ة العل�م م�لة، ال���ل محمد اح��

  :  ال�اصة الاح��اجات ذو�  إخ�ة حاجات

 ذل� م�اق�ةو  أع�اره� ع� ال��� �غ� الإخ�ة ل�� ال�عل�مات ت�ف�، لل�عل�مات ال�اجة 

  .الأس�ة داخل ت�اف� إلى ی�د� الأس�ة داخل

  . ال�ور ت��ی�و  ال�ات�ة اله��ة ل����ل ال�اجة

 ،2007،علي ع�� ال��ي محمد ح�في( .لل�عامل فعال� اس��ات��ات ل�عل� ال�اجة

126،125(.  
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 ال�ال�ة ع��ا ال��ان�ةو  ال�����ة ال��ماتو  ال���ة الع�ا�ة ت��ل : ال�ال�ة ال��مات إلى ال�اجة

 ه�ه تفه� ی��غي ل�ل�و  للأس�ة ال�ال�ة ال��ارد ز�ادة على �ع�ل وق�، الأس� ل�ع�� مال�ا

  19 ،2011 ،اح��  إب�ا���ع�� الله  أر�ح(  ال����ة �ال��ق  تل���ها م�اولةو  ال�اجة

  : الأس�ة   على الإعاقة ث�أ .7

 الاق��اد�ة ال��اكل م� م���عة في ال����لة الآثار �ع� إلى ت�د� الأس�ة في الإعاقة 

  : مایلي في ونل��ها  ال�ف��ةو  الاج��ا��ةو   الأس��ةو 

  : ال�ال�ة الأ��اء 

 ت�اف� أ� ، دائ�ة ت��ن  ما غال�ا ال�عاق ال�فل أس�ة ت����ها ال�ي ال�ال�ة الأ��اء إن  

 ال���ة الع�ا�ةو  ال�اصة الأدوات إلى ال�اجة ن���ة هي الأ��اء ه�هو  ، ال��اة م�� الأس�ة

 ه� ال�الي ال�ان�و  الاج��ا��ة ال��س�ات م�اع�ة دون  لل�فل ت�ف��ها ��ع� ال�ي ال��لفة

 على الإنفاق في ال����لة ال��اش�ة ال��ال�� جان� م� س�اء ال�ه�ةو  ال����ة الآثار ب�� م�

 ف����ل م�اش�ة الغ�� ت�ال�� أو ال�قلو  ال�عل���ةو  ال�ل���ةو  العلاج�ة ال��مةو  ال���ة ال�عا�ة

 رعا�ة ��او  ال�عاق�� الأ�فال ورعا�ة الع�ل ب�� ال��ف�� على ال�ال�ی� مق�رة ع�م في أساسا

  .ال�عاق ال�فل

 1989 ( ب�� ما ح�ل ال����رة الأدب�ات ح�ل 2001 آخ�ون و  لأن�رس�ن  ت�ل�ل�ة دراسة وفي

، معاق �فل ل�عا�ة ن���ة الأس�ة ت����ه ال�� الاق��اد� الع�ئ درس� ال�يو   )2005 ،

 �فل ل�یه� ال�ی� الأس� ب�� خاصة ك���ة العائلات ه�ه ت���لها ال�ي الأ��اء أن إلى اشارو

  .) 139 ، 2018 عا�� ص�اح (  ال��ی�ة الإعاقة ذو�  م�
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  : ال�ف��ة ال�غ��

 وض�حا أك�� ت��ن  ال�غ��و  ق�راته ق ف� ت لأح�اث الف�د ت��ل ن���ة ه� ال�غ� 

 هي ال�عاق�� الأ�فال رعا�ة أن إلى ت��� ال�ي ال�راسات تع�دت ح�� ال�عاق�� اس� في

 الغ��و  ال��اب�� الأ�فال أول�اء ب�� ال�قارنة خلال م� ��ه� وه�ا ال�ف��ة ال�غ�� م��ر

 .�الإعاقة  م�اب��

 ال�غ� ی�ت�� ما و����ا ال�غ�� م� أعلى م����ات ب�ج�د ال�عاق�� أول�اء �ق� ح��

 م�ها الآ�اء على ال�ف�وضة العا���ةو  ال�اد�ة ال��ال� م� الع�ی� مع ال�عا�ة ب�ق��� ال�ف�ي

 مقارنة نف��ة ضغ�� ل�یه� الإعاقة ذو�  أول�اء أن أث���:  1997 ف�در��و  ف�در�� دراسة

 لل�فل ال�اص الغ�اءو  العلاج امن� ب�� ال��ازن  ت�ق�� أن ك�ا ،العادی�� الأ�فال �أول�اء

 دورة ع�� ���لا وق�ا ���غ�ق  ق� الأخ��  الأس��ة ال��اة ج�ان�و  ،الع�ل ال��اماتو  ال�عاق

 ال�غ� و���ج ، ال�ال�ی� ص�ة على ت�اك�ي تأث�� إلى ی�د� م�ا ،ال�الات �ع� في ال��اة

 ال�ات�ة ال�فاءةو  ال�قة إلى الاف�قارو  ع�ا�فه� على ال����ة على الق�رة ع�م م� ال�ال�ی� ل��

 م� ع�د م� ال�غ�� ه�ه تأتيو  ، لل�فل ال���ة ال�الة مع ی�ت�� ال�� الأمل خ��ةو 

 ال�ال�ة ال��اع�و  ال����رة العا���ة الأزمات ذل� في ��ا ، ال���ة العائل�ة ال����ات

 ت���ة صع��ةو  الاج��ا��ة الع�لةو  الأه�افو  الأن��ة تع�یلو  ال���ة ال�م��ة ال��اولو 

 وج�د ت��لو  ال�ال�ی� ت�ت� م� ت��� ال�ي الأخ��  الع�امل إلى إضافة ال�وجي ال�لافو  الاب�

  رعای�ه� صع��ةو  الأ�فال م� اك�� ع�د

 21-3 (ب�� ما أع�اره� ت��اوح ال�ی� ال�عاق�� م�  %28 أن إلى 2003 �ار���ال ت�صل 

 ال�فاعلاتو  ال�����ة ����ه�و  ص��ه� على ی�ث� ما وه�ا الفق� م����  ت�� �����ن  س�ة

 على ق�رته�و  ال�ال�ی� خ�ارات م� ی��� العالي الأس�ة دخل أن وج� وق� العا���ةو  الأس��ة
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 ، 2018عا�� ص�اح ( أ�فاله�  رعا�ةو  دع� في ال�ف�ة �ع� ق�اءو  ال����

140/139( .  

  : الاج��ا��ة ال��اكل 

 ال��ل م�اع� فق� ت��د ال�ارج�ة الأس��ة العلاقات ىعل الأس�ة في معاق �فل وج�د ی�ث� 

 و�ال�الي إح�اج أ� ل�فاد� الأس�ة ت�اصل ف�ص م� �قلل م�ا لل����ع ال�عاق اضهار م�

 ال���ق�لي ال�واج في ف�صه�و  ال�عل���ة ب���ه� مع الإخ�ة ت��� م�� إلى ���� وه�ا الع�لة

 ال��اقف ذل� ���لو  الأس� م� غ��ها م� أك�� اج��ا��ة ل�غ�� أ��ا الأس�ة ت�ع�ضو 

 ب�� ال�اخل�ة العلاقات على ذل� �ع�� وق� ال��اة أن�ا� في تغ��� ت��ل� ال�ي ال��وفو 

 تل��ة م� �قلل م�ا ال�عاق �ال�فل ك��� ���ل الأم لان�غال ن��ا ت�اصلهو  أ��ا الأس�ة أف�اد

 زوج�ة أزمات ح�وث وم�� ال�وج�� ب�� العلاقة إلى إضافة، أب�اءها ���ة اح��اجات

  ) . 8، 2007 روحي م�وح(  أس��ة م��لاتو 

  : أب�ائه� لإعاقة الأول�اء تق�ل م�احل .8

 �عاني ال�فل أن ع� ال�أك� ����د ال����لة الفعل ردود م� سل�لة إلى الأول�اء ی�ع�ض 

 فعل ردود أو اس��ا�ات أو م�احل على الاتفاق ع�م إلى ال�اح��� ت�صل ح��، إعاقة م�

 ق� نف��ة فعل ردود تع� فإنها ذل� م� �ال�غ� ول�� ت����ها أو الإعاقة اك��اف �ع� وال��ه

 ال�دود ه�ه أه� وم� الآ�اء ت�قعاتو  ���حات ت���و  الإعاقة ص�مة ض�ء في �����ة ت��ن 

 . ) 2007 ،علي ع�� ال��ي محمد ح�في ( :  ن��

  : ال��مة

 على ح��له� ع�� ت�عل�و  �فله� ت��ر في ما خلل ب�ج�د الأهل ��� ع��ما وت��أ 

 ���ن  ق� �فله� ع�� الإعاقة ب�ج�د إ�لاغه� �ع� معه� ال�عامل ����ةو  �فله� ل�الة ت����
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 ال�الة ه�ه وفي ،�الأم� ال�ع���ن  �ائ��ن الأخو  الأ��اء ی�اجهها ال�ي ال��اقف أصع� م�

 ال���ف�ة ال��ماتو  ال�فل ل�الة ال��حو  ال�عل�مات �ع� إلى ��اجة الأهل ��ن �

 ). 2008 ��ي( ع� ) 21ص  ،2013 ،سلام راضي أن�� ال���امي( .ل��اع�ته

  : ال���ان 

 و��ه�، ال�فل وال�� ل�� تلقائ�ا ���ث دفاعي فعل ردة هيو  ، ال��مة م�حلة �ع� و�أتي 

 ع� ���ا ال�أمل ف��� أف�اد أو الأ��اء ب�� �ال��قل الأهل ی��أ ح�� ، م�ع�دة �أش�ال ال���ان

  .��ع��ة س��فى ال�فل أن الأهل عل� ع�� ،ح�ه  ال���ان و��ل، ل�فله� أخ� ت����

  : ال�ف��ة الآلام

 ال�ع�ر ، ال���� تأن�� ، الغ�� م�ها ال��اع� م� �ع�د ال��حلة ه�ه ت���لو  

 ال�ي ال��اع� ه�ه ل�ج�د ال���� الأس�ةالعامل�� مع و  الأخ�ائ���وعلى  ، ال��ن و  �ال�ن�

 ع� علان�ة لل�ع��� ال�ا��ة الف�صة الأس�ة أف�اد إع�اء ث� وم� ، م��ار�ة أح�انا ت��ن 

 أن �أخ� أو ���ل الأس�ة أف�اد ت�ع� ق� تعل�قات إع�اء ع�م على ال��ص ���و  شع�ره�

 ��اع� لاو  ال���� تأن��و  �ال�ن� شع�ره� م� ی��� ذل� لأن ، خا�ئ أو لائ� غ�� شع�ره�

 ،سلام راضي أن�� ال���امي ( .بها ���ون  ال�ي الأزمة مع ال���� ع�ل�ة ت�ه�ل على

  ) . 2008 ��ي( ع� ) 21ص  ،2013

 �م�ان�اتو  ب�ائل م� ح�لها ل�ا الأس�ة ت�لع ب��ا�ة ال��حلة ه�ه ت���ل : لل�ارج ال��جه 

 ب�ضع ف�ق�م لل�اقع ت��لا أك�� الأس�ة  ت��ح ح�� ال��حلة ه�ه في ، رعای�هو  �فلها ل�عال�ة

 ���ل الأس��ة ال��اة ت�ت�� إعادة الأم� ����عي وق� ، ال�ضع م��ل�ات مع ت��اشى خ��

  ال��اس� ��ه� ما غال�ا، ال�فل اس��عاب على ��اع�
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) 21ص  ،2013 ،سلام راضي أن�� ال���امي ( .ال��حلة ه�ه في دوره ��عا��و  الأس�� 

  ) . 2008 ��ي( ع� 

  : الأزمة اح��اء 

 الأس�ة وشع�ر ، خ�ل �لا ال��ض�ع مع ال�عاملو  ال�فل إعاقة ب�ق�ل ال��حلة ه�ه ت���ل 

 على قادرة أنها إلا ، الأس�ةو  ال�فل س��اجه ال�ي ال���لاتو  ال�ع��ات م� ال�غ� على �أنه

 ح�اة في الإعاقة تأث�� ل��� ال�فه�و  ال��ج م� ب�رجة ال��حلة ه�ه ت���و  ، ال����و  ال�قاء

 م� ال�فل اس�فادة ی�خ� م�ا الأس� �ع� ع�� ال��حلة ه�هت�أخ�  وق� ، ك�ل الأس�ةو  ال�فل

 أن��سلام راضي (.ح�اته م� ال���� ال�ق� في العلاج�ةو  ال�����ة ال��امجو  ال��مات

  ) . ��2008ي ( ع� ) 21ص  ،2013 ،ال���امي 

  : ال�اصة ال�اجة ذو�  لأ�فاله� ال�ال�ی� معاملة في ال��ث�ة الع�امل .9

 في ، ال�اصة ال�اجة ذو�  ال�فل ف�ها ی�ث� ال�ي ال����ة ت��د مه�ة ع�امل أر�عة ه�اك

 ت�د� ت�فل م� ما ت��اجهو  الإعاقة درجة أ�، ال�الة خ�ائ� ، ال�ال��ة ال�عاملة ن��

 الأس�ة ف���، الأفعال ردود في الأس�ة خ�ائ� ت�ث� الأفعال ردود في اخ�لاف إلى ح��ا

 كلها ال�غ�افي ال��قعو  الاق��اد�و  الاج��اعي ال�ضعو  ال�ی��ةو  ال�قا��ة ال�ل��ةو  ش�لهاو 

 في ف�د ل�ل ال����ة ال��ائ� ت�ث� الإعاقة ذو ال�فل مع الأس�ة ت�اف� ك���ة في ت�ث�

 لل����ات ���� ال�فل ن�� الأس�ة فعل رد في) ال��اعو  العقل�ة أو ال����ة ال��ة(  الأس�ة

 ال�ع��ة معاناةو  ال�ق���و  ال�ع��، ال�عاناة، ال��في ال���، كالفق� للأس�ة ال�اصة

 إب�ا��� الله ع�� أر�ح ( ال�اصة ال�اجة ذ� ال�فل ن�� أف�ادها فعل ردود في ت�ث� ال�عل���ة

   .)18 2011 اح��
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 : الف�ل خلاصة

 ذو�  ��ه ع�ف�ا وال�� ، ال�اصة الاح��اجات ب�و�  ال��عل� الف�ل معال�ة خلال م�

 أ��او  ، ال�اصة الاح��اجات ذو�  حق�ق و  الإعاقة أن�اع ، عاقةالإو  ال�اصة الاح��اجات

 أن ن����ج، وحاج�اته� ال�اصة الاح��اجات ذو�  أول�اء م�ها �عاني ال�ي ال��اكل إلى ت��ق�ا

 فهي ،أك�� عل�ها ال��ء ت�ل��و  بها الاه��ام وج� ل�ا ، الف�ة به�ه واسع اه��ام ه�اك

 ل�ا �ال���ة ����ة ت��ن  ق� ال�يو  ال���لفة حاج�اته� ل�ل��ة ال��اع�ةو  ال�ع� إلى ت��اج

 ���ث أب�ائها اح� لإعاقة الأس� تع�ض لأن ال�ف�ي ال�ع� تق��� و��ا عادی�� كأش�اص

 ، الأسىو  �ال��ن  ال�ع�ر ،ال���ان ،�ال��مة ت��أ ،للأهل �ال���ة م��لفة أفعال ردود غال�ا

 ع� نا��� م��ل�اته تل��ةو  معاق �فل رعا�ة لأن ك���ة نف��ة ضغ��ات ل�یه� ت��ل� ك�ا

 ����عي ما ه�ا، الأس� عات� على �قع ك��� ع�ئ ه� ،أس��ةو  ش���ة أخ��  م��ل�ات

  . ال�ف�ي الإرشادو  ال�ع� له� تق���و  �الأول�اء أ��ا ال��فل
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  :ت�ه�� 

 ج�ع ه� ، كان مه�ا م�ض�ع أ� في ال���ان�ة �ال�راسات ال��ام م� اله�ف إن

 إث�ات م� ال�أك� في ال�اح� ت�اع� لأنها ، ال�راسة في ت���فهاو  ال��ض�ع ح�ل ال�عل�مات

 ، ��اد�ة ��قا�لات معها ال��امو  ال��� م���عة إخ��ار �ع� وذل� ال����  ال�ان� ص�ة

 ص�ة ل�ع�فة م�اق��هاو  ال��ائج ت�ل�لو  ،ال�ف��ة م��اس م���� لل�لا�ة عل�ها ت����و 

 أو ،ال�اصة الإح��اجات ذو�  أول�اء ل�� م�تفعة ال�ف��ة ال�لا�ة �ا إما وال��وج ،الف�ض�ات

  .م��س�ة  أو ،م��ف�ة
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  : ال�راسة م�هج .1

 م�ها ول�ل ،ال�راسة ق�� ال���اولة ال�راس�ة ال��اض�ع �اخ�لاف ال��اهج ت��لف 

 ه� كان ك�ف�ا ال��هجو  ،ت���ه م��ان في ال�اح� إل�ها ی��� ال�ي خ�ائ�هو  وض�ف�ه

 م�ض�ع ی�ی�ها ال�ي ال��اؤلات ع� الإجا�ةو  ،ما م��لة دراسة به�ف ی��عها يال� ال���قة

 ل��ض�ع ن��او  ، ال���ع�ل ال��هج ن�ع ت��د ال�ي ال�راسة م�ض�ع م��لة ون�ع ال���

 ذو�  أول�اء ل�� ال�ف��ة ال�لا�ة م����ات مع�فة إلى �عى� �ال�و  أی�ی�ا ب�� �ال� ال�راسة

 �عالج ��ف�ه ال��اس� ال��هج ه� ال��اد� ال��هج ���ن  أن اخ��نا، ال�اصة الاح��اجات

  م�ض���ةو  عل��ة ����قة الف�د�ة ال�الات

 ���ل ال��ض�ةو  عام ���ل الغ�� عاد�ة ال��اه� ب�راسة م�ت�� ه�:  ال��اد� ال��هج

 دراسة في ت����م ال�ي ال��ق  ت��لفو  ،ت�افقهو  الف�د تق��� إلى ال�ع�ى ه�ا ام�� ث�، خاص

 سل�ك ع� تف��ل�ة معل�مات ج�ع على ال�ف� عل� في الإكل�����ة ال���قة تع���و  ،حالة أ�

 وم� ، ال�راسة م�ض�ع �الةل مف�لو  دق�� وصف إلى ب�ل� ته�فو  ،ال�الة أو ب�اته الف�د

 ،م���  سامي ال��ات�ة( .لعلاجها ال��امج ووضع ال���لة ت���� ی�� ال��انات خلال

  ) . 97ص ،2011فا��ة ع�� ال�ح��  ،ال��ا���ة

  :ال�راسة  ح�ود .2

 م� وال�یه� على الأ�فال إعاقة اث� مع�فة على ال�راسة ه�ه اق���ت : ال��ض���ة ال��ود 

.ل����� ال�ف��ة ال�لا�ة م��اس خلال م� ل�یه� ال�ف�ي ال��اصل وم�� خلال  

 ال�ع�ق�� للأ�فال ال���اغ�جي ال�ف�ي ال���� في ال�راسة ه�ه إج�اء ت�:  ال��ان�ة ال��ود 

.ال����ة  ولا�ة م����  على ذه��ا  

2023 س�ة ال�را�ة ه�ه إج�اء ت�:  ال�مان�ة ال��ود   
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  ):ال�راسة( م���عة .3

 ذه��ا ال�ع�ق�� للأ�فال ال���اغ�جي ال�ف�ي ال���� م����  على ال��� ه�ا إج�اء ت� 

. ال�اصة الإح��اجات ذو�  أول�اء م� مع حال��� ��قابلة ال��ام ث� ، �الاخ���ة  

:1 ال�الة   

 ل:  واللق� الإس�.�  

 س�ة  33:  الع��  

  م��س� 4:  ال�راسي ال�����  

 ت�ح�:  ال�فل إعاقة ن�ع  

 م��س�ة نف��ة صلا�ة لها أن ت���  

:2 ال�الة  

 ل.ح:  واللق� الإس�  

 س�ة 40:  الع��  

  م��س� 4:  ال�راسي ال�����  

  T21ال�فل إعاقة ن�ع  : 

 م�تفعة نف��ة صلا�ة لها أن ل�ا ت���   

: الاخ��ار أس�ابو  ش�و�   

 ال�اصة الإح��اجات ذو�  لأ�فال أول�اء أمهات لأنه� أولا ال����عة ه�ه اخ��ار ت� ، 

على ع�� ال�ع�  ت�ف� أو خ�ل دون  وال��ل� �ال�قابلة لل��ام ال��اعة ل�یه� و�ان�

. 

 عان�ن  م� أك�� ه�و  ، أولاده� إلى أق�ب ت��ن  الأمهات لأن ثان�ا�.  
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  :  ال�راسة أدوات .4

    : ال��اد�ة ال�قابلة

 ع��( .غ��هاو  ات�اهاتهو  ك���لاته ال����ة الف�د خ�ائ� ل�ع�فة ال�سائل أه� م� تع��� 

  . )189ص، 1996، دودار، محمد الف�اح

 ح�ل للآخ� خاصة معل�مات م�ه�ا ال�اح� ف��قل، ال���ان ی�قابل ح�� لف��ة علاقة فهي

 ات�ال�ة س��ورة ���ع�ل إت�الي إج�اء ه�و  م�جه نقاش فهي مع��ة م�ض�عات أو م�ض�ع

  . م��دة �أه�اف علاقة على معل�مات على لل���ل لف��ة

 في ال�ع�� م� درجة ه�اك: م��ار�� ح�� ال�قا�لات ت��ن  ج�او���و  ح�� ب���� -

  . ع�ها ال����ث ال�عل�مات في ال�قة أو ال�قاش

 على ت�ه� ال�ي الأع�اض دراسة على أساس�ة ���رة ت��� ال�قابلة أن ك�رش�� ی��  

  . )56ص  2014 زغ�� إدر��(.ب�قة وصفها ���� ح�ى ال����

  : ب�اء ال�قابلة 

ال�اصة، وذل� ل�ع�فة م����  تت� إج�اء مقا�لات ��اد�ة مع أول�اء أ�فال ذو� الاح��اجا

  .ال�لا�ة ال�ف��ة ع�� ه�ه الف�ة ب�اءا على ال��اور ال�ال�ة

الال��ام ه� ن�ع م� ال�عاق� ال�ف�ي یل��م �ه الف�د ات�اه نف�ه واه�افه، و���ة  :ال���ر الأول

 .والآخ��� م� ح�له

���ن له ت��� ���ا یلقاه  م�� اع�قاد الف�د انه �إم�انه أن إلىال���� ����  :ال���ر ال�اني

  . ع�ا ���ث له م� اح�اث، و����ل م��ول��ه ال����ة
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ه� اع�قاد الف�د �أن ال�غ��� ال����د في اح�اث ال��اة ه� أم�  :ال���� : ال���ر ال�ال�

  . ���عي وح��ي لاب� م�ه، لارتقائه أك�� م� ��نه لادنه وثق�ه ب�ف�ه، وسلادته ال�ف��ة

  :  )2002، م����( �ةال�ف� ال�لا�ة م��اس

 ال���ة على ت���فه �ع� ،2002 م���� اح�� محمد لع�اد ال�ف��ة ال�لا�ة م��اس اس�ع�ال ت�

 على م�زعة ب�� 47 م� م��نة ال�ف��ة الف�د ل�لا�ة ك��ا تق�ی�ا تع�ي أداة  وهي ال��ائ��ة،

  : كال�الي ال�ف��ة لل�لا�ة ال�لاثة الأ�عاد

 وأه�افه نف�ه ت�اه الف�د ال��امات درجة إلى وت��� ب�� 16 م� ی���ن  :الال��ام  �ع� -

  :في  ال���د وت���ل الآخ�ون و 

 46-43-40-37-34-31 -28-25-22-19-16-13-10-7-4-1  

 في ال���� على �الق�رة الف�د اع�قاد درجة إلى وت��� ��ارة 15 م� ی���ن  :ال����  �ع� -

: في  ال���د وت���ل الأح�اث  

 44-41-38-35-32-29 -26-23-20-17-14-11-8-5 -2  

 ال���د وت���ل ال����ات رفع في الف�د درجة إلى وت��� ب�� 16 م� ی���ن : ال����  �ع� -

:في   

 47-45-42-39-36-33 -30-27-24-21-18-15-12-9-6-3  

: ال���اس ت���ح   

 أح�انا، ت���� أب�ا، ت���� لا(: م����ات  ثلاثة ب�� م� واح�ة ت��ن  ب�� كل على الإجا�ة

 كان� إذا ��ع�ى درجات، ثلاثةو  واح�ة درجة ب�� ما ب�� ل�ل ال�رجة وت��اوح )دائ�ا ت����

 3 دائ�ا تع�ى ت���� نقا� 2 تع�ى أح�انا ت���� نق�ة 1 تع�ى أب�اً  ت���� لا الإجا�ة
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 لل�لا�ة ال�ل�ي ال�ان� إلى ت��� لأنها الع��ي الات�اه في ت��ح ب�� 15 وه�اك نقا�،

  :ال�ال�ة  الأع�اد ال���اس في تقابل ال�ي هيو  ال�ف��ة

 كان� فإذا، )32-28- 47-46-42-38-37-36-35 - 23-25- 7-11-16-21(  

 1 تع�ى دائ�ا ت���� نقا� 2 تع�ى أح�اناً  ت���� نقا�، 3 تع�ى" أب�ا ت���� لا الإجا�ة

 .نق�ة 141و 47 ب�� ما لل���اس ال�ل�ة ال�رجة ت��اوح و��ل� نق�ة

  ال�ف��ة  ال�لا�ة م��اس م� عل�ها ال����ل ال�قا� دلالة: ) 01( رق� ج�ول

 

 

 

 

 

 

 

   : ال������  ال��ق -

 ال���اس ��� ح�� ال������، ال��ق ح�اب ق�� ال����ة ال�قارنة ���قة اس�ع�ال ت� 

 أخ�ت ث� ت�ازل�ا، للاس��ا�ات ال�ل�ة ال�رجات ورت�� ال��ن�ة ال��ا�ة ع�ن  م�ة) 100( على

 الع����� ب�� ال�قارنة ل��� ال�ن�ا ال�رجات م�% 26 ون��ة العل�ا، ال�رجات م�% 26 ن��ة

  )ت( اخ��ار ب�����

 ت�او�  ال�ي ال���ولة ال���ة م� أك�� أنها) 5،443( ال�����ة" ت" ���ة م� ی����

 ال����� على ك���ة �ق�رة ی���� ال���اس أن ی�ضح ما) 0،05( ال�لالة م����  ع��) 2،060(

 المستوى الدلالي للنقاط مقیاس الصلابة النفسیة عدد  النقاط

 منخفض

38 - 48  

38 - 48  

36 - 45  

 متوسط مرتفع

 الصلابة النفسیة 

 التحدي

 الالتزام

24 - 15 التحكم  

16 - 26  

47 - 78  

16 - 26  

110 - 141  79 - 109  

27 - 37  

25 - 35  

27 - 37  



م�ه��ة ال�راسة                                                          :                                                        الف�ل ال�ا�ع

 

52 
 

 ������  ی��ف ��عله م�ا ال�ف��ة، ال�لا�ة في ال���ف� وال�����  ال��تفع ال�����  ب��

  . ال��ق م� عال

  :ال��ات  - 

 على ال���اس ��� ح�� ال��ات، اس���اج في ال����� و�عادة ال����� ���قة اس�ع�ال ت� 

 معامل �اس���ام ال��ات معامل ف�ان أ�ام، ب�لاثة ق�ر زم�ي �فارق  م�ت�� اس��لا��ة ع��ة

  .ال��ات م� عال�ة ب�رجة ی���ع ال���اس أن على ی�ل وه�ا 0،81 ��او�  ب��س�ن  ارت�ا�

 ال�ف��ة ال�لا�ة م��اس أن عل�ها ال���ل ت� ال�ي وال��ات ال��ق معاملات م� ی����

  .�ا����ان  �اس�ع�اله ���ح ما ج��ة، س���م���ة ���و� ی����
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  :ت�ل�ل ال��ائج و  ع�ض .1

: ال�ف��ة ال�لا�ة م��اس ن�ائج وت�ل�ل ع�ض -1-1  

ی��� م���� ال�لا�ة ال�ف��ة لل�الة الأولى) : 02(ج�ول رق�   

 

 

 

 

 

 

  

 ال�ف��ة لل�لا�ة م���� م��اس ت���� م� عل�ها ال����ل ال��ائج خلال م� ��ه�

 أما م�تفع فه� ل�ا) 48-38( ال��ال م� درجة 43 ��او�  الال��ام �ع� أن ال�الة ه�ه على

 �ع� ك�ل� )45-36( ال��ال م� درجة 38 ��او�  لأنه م�تفع الأخ� فه� ال���� �ع�

 ل�� م�تفعة ال�ف��ة ال�لا�ة أن ی��ح م�ا )40- 38( م� 38 ��او�  لأنه م�تفع ال����

  . ال�الة ه�ه

  : ال�قابلة ن�ائج وت�ل�ل ع�ض

  :1ال�الة 

ثلاث���ة الع�� م��وجة ول�یها أ�فال اح�ه� �عاني م� ال��ح�، م� خلال مقابل��ا لها  ام�أة 

مان�� راض�ة على واش راني نق�م *ت��� ل�ا أنها ش���ة ذات م��ول�ة ��ه� ه�ا في ق�لها

 ال�ع� ال����ع

 الال��ام 43 م�تفع

 ال���� 38 م�تفع

 ال���� 38 م�تفع
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ی�ل على تق���ها و�ن�ا  لا:مان�� راض�ة : وه�ا في ق�لها* ل�ل��� ود��ا ن�� نق�مل� ��� 

  . �� الأف�ل س�اء ل�فلها أو عائل�هادائ�ا ت�� تق�

أ��ا ��ه� عل�ها ش���ة ق��ة ج�ا م����ة في �ل م�از�� ح�اتها في �ل م��ول��ها ���ة 

د��ا ن�� ن��ن م����ة في �ل� "ب�� وأم ل�فل ذو إعاقة وه�ا ما أوض��ه ع��ما قال� 

  " ومان��� نق�� في م��ول�اتي

عل�ها  ��ا ی��وام��ل�اتها ال����ة والأس��ة فهي ت�ف� ب�� م��ل�ات وحاج�ات اب�ها و  

 أ��ا أن لها ق�ة على ال��اجهة في �ل ال�ع��ات وال�غ��ات ال�ي ت�لقاها وه�ا ما

  "ال�اس ب�ا �ق�ل�لي ال��اه�ة"مقابل��ا لها وع��ما قال�  أث�اء لاح��اه

ول��� نق�ة فالإعاقة و�ل ال�غ��ات وال��اكل ال�ي ت�ع�ض لها هي �ال���ة لها نق�ة ق�ة 

  ضعف وه�ا ما ی�حي إلى أن إعاقة اب�ها ��ن� م�ها ش���ة ق��ة

��اف� مع ی ما ،ال�ف��ة ع�� ه�ه ال�الة م�تفع وان�لاقا م� �ل ه�ا ت�صل�ا إلى أن ال�لا�ة 

  .عل�ها لل�لا�ة ال�ف��ة ال�� ��ق�اه م����ال��ائج ال����ل عل�ها في م��اس 

  :2ال�الة 

  م���� ال�لا�ة ال�ف��ة لل�الة ال�ان�ةی��� ) : 03(ج�ول رق� 

  ال�����   ال����ع  ال�ع�

  م�تفع  40  الال��ام

  م��س�  33  ال����

  م��س�  31  ال����

  م��س�  106  ال�لا�ة ال�ف��ة
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ی���� م� خلال ال��ائج ال����ل عل�ها ع�� ت���� ال���اس ال�اص �ال�لا�ة ال�ف��ة  -

درجة م�  33 درجة وال���� م��س� ب�رجة 40 ب�رجةیها م�تفع �له�ه ال�الة أن الال��ام ل

ال�لا�ة  أنوم�ه ی��ح  31أما ال���� فه� الأخ� م��س� ب�رجة  )35-25(ال��ال 

  . م��س�ة

   (B) :2ال�الة 

 ةماك�ة في ال���، ل�یها �فلة م�ا�ة ���لازم، س�ة 40 ت�لغ م� الع��، �وجة�ام�أة م

ل�أت ه�ه ال��أة إلى  21و�ال���ی� ال��وم�زوم ، ة�راث� ومات الز خلل ال��وم�  أ� ن داو 

اب��ها أث�اء مقابل�ها �ه�ت في ت���ة افقة وال�ع� � ال���� ال�ف�ي م� اجل ال���ل على ال�

و�أنها قادرة على ت��ل ال���ول�ة وذات ش���ة ق��ة م� خلال تعاب�� وجهها وح��اتها 

ضافة إلى ق�لها بلي �ل حاجة نق�ر واب��ام�ها ال�ي ت�حي إلى ال���� م� الال��امات، �الإ

ن�عامل مع ب��ي "ص�ح� ����ة ال�عاون مع اب��هاو  ه�ا"وه��ا راه ال�ال ، عل�ها ن�ی�هال�

، "م�اش ف�ق ب��ها و��� ولاد� ل�خ��� �اش م����هاش �الإعاقة تاعها(���ل عاد� 

� فعل ذل� ���� �ال�غ� م� صع��ة الع�ل ب�� أولادها واب��ها ذات الإعاقة إلا أنها حاول

إعاقة اب��ها الغ�� ش�ی�ة ی��ح م� خلال �لامها أ��ا أنها حقق� الال��ام ن�� الغ�� على 

إلا أنها ت�ل� ع�ها ، ح�اب الال��ام ن�� ال�ات فق� �ان ل�یها أه�اف ش���ة ت��� ت���قها

ا ت��� خ�فا م� ع�م تل��ة حاج�ات اب��ها فأص�ح ه�فها وسعادته، �ع� تعا��ها مع الإعاقة

سعادة اب��ها وما ی��� ذل� أك�� وضع ص�رة اب��ها ��ل��ة للهاتف وال��� إل�ها م� ح��  �ا

لها مع  �ع�ضي ال��اكل ال�ي تإلا أخ� أث�اء ال�قابلة، ��ا أو ص�� ع�م ت���ها ال�امل ف

  .الإعاقة، فق� �ان� عاد�ة �فل�ها، أما ع� ����ة �ان� ردة فعلها ع�� إعلامها ����
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  :م�اق�ة ن�ائج ال�راسة .2

  : 1 ال�الة

م� خلال ت�ل�ل�ا لل��ائج ال����ل عل�ها �ع� ت���ق�ا ل���اس ال�لا�ة ال�ف��ة و�ع� 

ت�ل�ل�ا لل��ائج ال����ل م� ال�قابلة ال�ي أج���اها مع ال�الة ت��� أن ل�ا  م���� م�تفع م� 

ل وال�غ��ات ال�ف��ة ال�ي ال�لا�ة ال�ف��ة ونف� ال����� ل�ل �ع� فعلى ال�غ� م� ال��اك

كان� ت���ها مع اب�ها إلا أنها ت���� م� م�اجهة �ل ه�ا وح�ل� م�ها إلى ش���ة ق��ة 

�ف�ل ال��ان�ة ال�ي �ان� ت�لقاها م� أس�تها ل��ل إلى ه�ا ال����� ال��تفع م� ال�لا�ة 

ه ولادة �فل معاق ال�ف��ة �ع� اس�ع�الها لاس��ات���ات ال�غل� على ردود الأفعال ال�ل��ة ت�ا

، وال�أسال��ل ، ال��اد، وال�ي ت��لف م� حالة إلى أخ�� وم���لة في ال��مة ال���ان

ك�ا  ) 1998 ال���� وال��ی�� (ال���� وه�ا ح�� ما ق�مه ، ال�ف�، الغ��، اك��اب

أ�ه�ت ال�الة م�ونة في ال�عامل مع �ل الأوضاع وأب�ت ن�ع م� ال���� في �ل �ل 

الع�ی�ة ال���ت�ة عل�ها ��نها ام�أة ماك�ة في ال��� ول�� لها أ� ال��امات أخ�� ال���ول�ات 

خارج ال��� ه�ا ما ساع�ها على ت�ق�� ال��ازن في ح�اتها وأ��ا �فعل إدراكها أن ال��اقف 

  . ال�ي ت�ع�ض لها ل��� ب�ل� ال��قة ال����ة واس�ع�الها لإس��ات���ة حل ال��اكل �ال�عا��

  : 2 ال�الة

 b ال�الة أن ل�ا ی��ح ال�ف��ة لل�لا�ة م���� م��اس ت�ل�لو  ال�قابلة ت�ل�ل م� 

 نف�و  ال�ف��ة ال�لا�ة م� م��س� ������  ت���ع داون  ���لازمة ال��ا�ة الاب�ة ذات

 إدراك حاول� ح��، الال��ام ل�ع� م�تفع م���� و  ال����و  ال���� ل�ع�� ال����� 

 �أنها وغ��ها اس�ع�افو  ت��� م� ال����ع ��ف م� لها ت�ع�ض ال�ي ال�ف��ة ال�غ��ات

 الإصا�ة ع�م، ال�غ��ات تل� ل��اجهة أسال�� ع� ���� ��ا، لل�عا�� قابلة ضغ��

 انفعاليو  عقلي ن�ج ال� ��اجة ال�ف��ة فال�لا�ة ت�اما م�ها ت���� ل� أنها إلا �الاض��ا�ات
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 م�تفع ال��ام  ت�ق�� م� ت���� ذل� م� �ال�غ�و  ال�الة ه�ه ع�� م�ج�دی� ل�� ك�����

 خاصة ال��ان� م��لف في لاب��هاال��� و  ال��ی� الأم كان� فق� الغ�� ن�� الال��ام خاصة

 ال�ف�ي ال���� في اب��ها وضع على وما ساع�ها نف�ها على ق�ع�ه ما وه�ا ال�ف�ي

 إلى �الإضافة ال���� وج�د م�انو  إقام�ها م�ان ب�� ال�اصة الاح��اجات ل�و�  ال���اغ�جي

على ال�الة الق�رة ال�املة على  ��ه�ل�  أن إلا ، الأس�ة ��ف م� تلق�ها ال�ي ال����عات

ل� ت��  أ��ا ،رجي في ح�اتها و�ل ق�اراتهاي م��� ح�اتها ن��ا ل�ج�د ت��� خاال���� ف

��اب  إلى إضافةال�غ��ات ال�ي �ان� ت�اجهها و  ل�یها ق�ة ت��� ����ة في ضل ال��اكل

  . ال��ان�ةو  ال�ع�

  : العام الاس���اج .3

 الأف�ل ال���ل هي ال�ف��ة ال�لا�ة أن عل�ها ال����ل ال��ائج خلال م� ن����ج

 ح�� على أخ��  إلى حالة م� ت��لفو  ت��ای� الأخ��ة ه�هو  ال�ف��ة ال��ة على لل�فا�

 ال�ع� ح�� وأ��ا ال��اجهة على وق�ته ح�اته في الف�د لها ی�ع�ض ال�ي ال�غ��ات ح��

 لل��ام اخ��ارها ت� ال�ي ال��� م���عة على لاح��اه ما ه�او  ،الآخ��� م� ی�لقاه ال��

 ل�ل ال�يء نف� الع��م على م�تفعة نف��ة صلا�ة ذات الأولى فال�الة معها ف�د�ة ��قا�لات

 م��س�ة كان� ل�یها ال�ف��ة فال�لا�ة ال�ان�ة ال�الة أما ت���، ت���، ال��ام م� أ�عادها

  . م�تفعا كان ال�� ال���� �ع� غ�ار على وال���� وال���� ال���� ل�ع�� ال�يء نف�

 ذو�  الأول�اء أن على ت�� وال�ي ال�راسة به�ه ال�اصة الف�ض�ة أن ی��ح وم�ه

 الاج��ا��ة فال��ان�ة الأولى لل�الة �ال���ة ت��ق� ل� م��س�ة صلا�ة ال�اصة الاح��اجات

 و��فع وع���ة ق�ة نق�ة ���ل ما ه�ا ال�ف��ة ال�غ��ات ح�ة م� ت�فف العائل�ة وخاصة

 والاج��ا��ة الاق��اد�ة ال��اة أ��اء ت�اك� إلى إضافة ال��ی�ة ال�ف��ة ال�لا�ة م����  م�

  ال�ارجي ال�ع� ��اب إلى إضافة ال�ف��ة لل�لا�ة ال��تفع ال�����  م� تقلل
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 م����  ذات ال����، ال���� الال��ام، الأ�عاد كل أن على ت�� ال�ي الف�ض�ات �اقي أما 

 م���  في ال���� على عال�ة ق�رة لها كان أی� الأولى ل�الةل �ال���ة ت��ق� ل� م��س�

 �ال���ة الف�ض�ة معها ف��قق� ال�ان�ة ال�الة أما ال��ام، أ��او  ت���و  م�اجهة وق�ة ح�اتها

 �ع� ع�ا ما ال����و  ال���� على ال�املة الق�رة ل�یها ت�� ل� ح�� ال����و  ال���� ل�ع��

  . عم�تف كان ال�� الال��ام
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ل��ض�ع و  ال���� و  في ه�ه ال�راسة في جان��ها ال����قي إل�هم� خلال ما ت� ال���ق 

ال�لا�ة ال�ف��ة هي  أن���� الق�ل ، ذو� الاح��اجات ال�اصة أول�اءال�لا�ة ال�ف��ة ل�� 

في  الأزمات�ل و  ت�اوز ال�عابو  ال�غ��ات ال�ف��ةو  ل��ابهة ال��اكل أداة  أف�ل

في �ل حي تق���ا  أص�حح�� ، ةالإعاقذو�  أ�فال أول�اءم��لف ال��الات، خاصة ع�� 

ش���ة ����ة م�  أص��� أنها أ�، إعاقةت��ل على عاتقها م��ول�ة ت���ة �فل ذو  أس�ة

ال��وف الغ��  ال���� مع والأمهات للآ�اءا ف�� خلال ال�لا�ة ال�ف��ة ���� �ل، ال����ع

�ال�الي ع�م ال���� و  في م�اكل وال��� ت�� تأث�� القل� وال��ت� الغ�ص أوم�غ�ب ف�ها 

 الق�رة على ت���و  ع�م الق�رة على ات�اذ الق�ارات وفق�ان ال�غف في ال��اةو  الأم�رفي 

  .م�اجهة ال�ع��ات و 
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   �2، م��، الع��ي ال��اث إح�اء دار ال�س�� ال�ع��، 1973 آخ�ون و  أن�� إب�ا��� - 

  أس�ه�و  ال�اصة الاح��اجات ذو�  إرشاد، 2011 ع���ات ال�ل�� ع�� اح�� - 

  الاج��اعي ال�ف� عل� 2011، ال�ح�� ع�� فا��ة ال��اس�ة، م��� سامي ال��ات�ة -

، ت����ه�و  ال�اصة  الاح��اجات ذو�  س���ل�ج�ة، 2005، أم�� ال��ل� ع�� الق���ي - 

   �4 الع��ي الف��  دار

، إرشاده� س��لو  ال�اصة الاح��اجات ذو�  أول�اء، 2010، م��� ع��ان محمد تهاني - 

  �1 ال����ة فه� ال�ل� م���ة

 دل�ل ال�اصة الاح��اجات ذو�  اس� مع الع�ل، 2007 علي ال��ي ع��، محمد ح�في -

  ال��ز�عو  لل��� الإ��ان دار، ال�ال�ی�و  ال�عل���

 ال��ارسة م���ر م� ال�ه�ي ال��خل ب�نامج فعال�ة، 2020 سع� محمد الله ع�� علي - 

  .ح���ا ال�عاق�� ل�� ال�ان��ة ال�غ�� ت����و  الاج��ا��ة ال��مة في العامة

، ال��ت� لعلاج العل��ة ال��ق  اح�ث ال�ف��ة ال�غ�� ته�م ���، 2009 ح�� محمد غان� - 

  293 الع�د، م��، ال��م أخ�ار دار

 لل��� ال�ل�ج دار، ال����ة عل�م ال�عل�و  ال�عل�� س���ل�ج�ا 2017ی�سف  ك�اش لازم -

   �1 الأردن ع�ان، ال��ز�عو 

، م��، الإس���ر�ة جامعة، ال�ف��ة ال��ونة إلى ال����، 2008 حلاوة أب� ال�ع�� محمد - 

�2  

 لل��� أسامة دار، تأه�ل، ت����، أس�اب، العقل�ة الإعاقة، 2009 اح�� واد� - 

  الأردن ع�ان، ال��ز�عو 
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 ال��ة ت���ةو  ال�ف��ة ال�غ�� ل����� الإرشاد�ة الاس��ات��ات، 2016، ح�ة ی�سفي -

  �1 الأردن ع�ان، ال��ز�عو  لل��� أسامة دار، ال�ف��ة

 ت��ج م���ات  

 �ل�ة ل�� ال��اة ��غ�� علاق�هاو  ال�ف��ة ال�لا�ة 2007، ال�ح�ان ع�� ن�� أب� -

  ال�ف� عل� ق��، ال����ة كل�ة ماج���� رسالة، الأزه� جامعة

 العادی�� الأ�فال ل�و�  ال�ال��ة ال�عاملة أن�ا�، 2011 إب�ا��� الله ع�� ار�ح اح�� -

  ال����� و  ال�ف�ي الإرشاد ت���، ال����ة في ماج���� رسالة، ال�اصة الاح��اجاتو 

 لل�غ�� ال���� اس��ات��ات إدارة م���� ، 2013، أن�� راضي سلام ال���امي - 

، فل����، نابل� م�اف�ة في وأمهاته� ال�اصة الاح��اجات ذو�  الأ�فال أ�اء ل�� ال�ف��ة

  نابل� جامعة، العل�ا ال�راسات كل�ة

 ع��ة ل�� ال�اغ�ة ال��اة أح�اثو  ال�ف��ة ال�لا�ة، 2012، الله ع�� ب� اح�� ال��افي - 

 في ال�اج���� درجة ل��ل ت���لي م��ل�، الل�� م�اف�ةو  ال���مة ���ة الأی�ام ال�لاب م�

  الق��  أم جامعة، نف�ي إرشاد ت��� ال�ف� عل�

 م� ع��ة ل�� ال�اغ�ة ال��اة أح�اثو  ال�ف��ة ال�لا�ة، 2012، الله ع�� ال��افي - 

 ��ل�ة ال�ف� عل� ق�� إلى مق�م ���ا، الل�� م�اف�ةو  ال���مة ���ة العادی��و  الأی�ام ال�لاب

   ال����ة

 �ال�لا�ة علاق�هاو  ال��م�ة الأح�اث مع ال�عامل إس��ات��ة، 2019، ای�ی� سال� ب� - 

   ال����رة شهادة ن�ل م��ل�ات ض�� مق�مة أ��وحة، ال�ف��ة
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 ال�غ�� م�اجهة �أسال�� م�اجهة ال�ف��ة ال�لا�ة 2012، الع��لي ب� محمد ب� خال� -

 دراسة، ال���مة ���ة العادی�و  دراس�ا ال��ف�ق�� ال�ان��ة ال��حلة �لاب م� ع��ة ل�� ال�ف��ة

  ال�ف� عل� في ماج����

 ل�� ال�ف��ة ال�غ�� م�اجهة �أسال�� علاق�هاو  ال�ف��ة ال�لا�ة، 2020 أمال ز�اني - 

   ال�اس�� شهادة ل�ها�ة م��لة م���ة، ثان��  ال�ال�ة تلام�� م� ع��ة

 الأق�ى ان�فاضة أمهات ل�� ال�ف��ة ال�لا�ة، 2008 راضي اح�� ن�فل ز��� - 

  غ�ة الإسلام�ة  ال�امعة، ماج���� أ��وحة، ال��غ��ات ب�ع� علاق�هاو 

 م�لات   

 أ�اء م� ع��ة ل�� الاج��ا��ةو  ال�ف��ة ال�اجاتو  ال�غ��ات، محمد اح�� س�� ال���ل -

  1432 الاج��ا��ةو  الإن�ان�ة العل�م م�لة م� 35 الع�د، ذه��ا ال�عاق�� الأ�فال أمهاتو 

 الع�د، الا��اب�ةو  ال�ل��ة ب��، الأس�ة على الإعاقة اث�، ���� ح���، ص�اح عا�� - 

  2018 اج��ا��ة دراسة م�لة م� ال�اني

 ال��مة في العامة ال��ارسة م���ر م� ال�ه�ي ال��خل فعال�ة، محمد الله ع�� علي سع� -

 ال���ق�ل م�لة م� الأول الع�د، ح���ا ال�عاق�� ل�� ال��ات�ة ال�غ�� ت����و  الاج��ا��ة

2020  

 ال�ف��ة ال�لا�ةو  ال�ف��ة ال�غ�� م� ��ل علاق�هو  ال�ف�ي ال���دو  إب�ا��� ش�قي تام� - 

  ال����مة دار 24 م�ل� م� 85 الع�د، ال�امعة �لاب م� ع��ة ل�� ال�جاءو 

الع���ة ال��افة و�الة، عل�ها ال�غل� ��ق و  أن�اعهاو  الإعاقة، 2017، إ��ان اه�� -   
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 ال�ل�� رق� 01 ال���اس الأصلي لل�لا�ة ال�ف��ة (م����، 2002):

   م�� وال��ل�ب ال��اقف، م� ع�د م�اجهة في رؤ��� ت��ل ال�ي ال��ارات م� ع�د أمام�

  .لل��ارة  ال�قابلة ال�لاث ال�انات إح�� في)  x( علامة  ت�ع ث� �ع�ا�ة ��ارة كل تق�ا أن

  .ت�� خانة ت���� دائ�ا)  x( علامة  ف�ع دائ�ا عل�� ت���� ال��ارة كان� فإذا -

  .في خانة ت���� أح�انا)  x( و�ذا �ان� ال��ارة ت���� عل�� أح�انا ف�ع العلامة  -

  .أمام لا ت���� أب�ا)  x( و�ذا ل� ت���� ال��ارة عل�� ف�ع علامة  -

 مع ملاح�ة انه لا ت�ج� ��ارة ص���ة ، ونأمل ألا ت��ك ��ارة واح�ة دون أن ت��� عل�ها

اه ال�ع�ى ال�� ت����ه تع�� ع� ح��قة ما ت�ع� �ه ت�أخ�� خا��ة تع��� ص���ة ع��ما و 

  .ال��ارة

�ول� ال��   

 

 

 

 

 

 

 



 ال�لاح�

 

 
 

لا ت���� 

 أب�ا

ت���� 

 دائ�ا

ت���� 

 دائ�ا

 م ال��ارة

 1 مھما كانت العقبات فإنني استطیع تحقیق أھدافي   

 2 لا تملى علي من مصدر خارجيو اتخذ قراراتي بنفسي   

إثارتھا تكمن في قدرة الفرد على و اعتقد أن متعة الحیاة   
 مواجھة تحدیاتھا

3 

 4 القیمو قیمة الحیاة تكمن في ولاء الفرد لبعض المبادئ   

 م� م�أك�ا أك�ن  ما غال�ا ال���ق�ل�ة خ��ي أضع ع��ما   

 ت�ف��ها على ق�رتي

5 

 6  ح�وثها ان��� ولا ل�لها ال���لات اق���   

 7  لها مع�ى لا أن��ة في ت��ع ح�اتي أوقات مع��   

 �ع���)  الخ...  دراسة - ع�ل ( أم�ر�  في ن�احي   

 ال��فة أو ال�� على ول�� م�ه�د� على

8 

 9  اع�فه مالا مع�فة في ور��ة اس��لاع ح� ل��   

 10  اع�ق� أن ل��اتي ه�فا ومع�ى أ��� م� اجله    

 11  �فاحو  ال��اة ف�ص ول�� ع�ل   

اع�ق� أن ال��اة ال����ة هي ال�ي ت���� على م��لات    

  اس���ع أن أواجهها 

12 

 13  عل�ها وأحاف� بها ال��م مع��ة وم�اد� ��� ل��   

 ال��� في ت��� أس�اب إلى �ع�د الف�ل أن اع�ق�   

  نف�ه

14 

 م��لة أ� حل م� ان�هى ح�ى ال��اب�ة على ق�رة ل��   

  ت�اجه�ي

 

15 
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 أو بها لل���� ی�ع� ما الأه�اف م� ل�� ی�ج� لا   

 ع�ها ال�فاع

16 

 17  ت����ي ن���ة ه� غال�اً  لي ���ث ما كل أن اع�ق�   

 18 ال���� على وق�رتي ق�ا� ت���ف� ال���لات   

 ال�� ال����ع ���م ن�ا� أ� في ال��ار�ة في أت�دد لا   

 ��ه أ���

19 

 20 ال�� اس�ه شيء ال�اقع في ی�ج� لا   

 م� ح�اتي على ���أ ق� ل�ا وال�ه�ی� �ال��ف اشع�   

 وأح�اث ��وف

21 

 لأ� م�اجه�ه� ع�� الآخ��� ��ان� �ال�ق�ف أ�ادر   

 م��لة

22 

 23 ح�اتي في هاماً  دوراً  یل��ان وال�� ال��فة أن اع�ق�   

 م��لة ل�ل ال���ك في م�عة أج� م��لة احل ع��ما   

 أخ�� 

24 

 25 غ���ة ال�اس ع� ال�ع�  أن اع�ق�   

 26 ح�اتي أم�ر م���  في ال���� اس���ع   

 وق�رتي ت��لي لق�ة اخ��ار ال���لات م�اجهة أن اع�ق�   

 ال��اب�ة على

27 

 شيء أ� في لل�ف��� ف�صة لي ی��ك لا ب�ف�ي اه��امي   

 آخ�

28 

 29 ال����� س�ء إلى �ع�د ال�� س�ء أن اع�ق�   



 ال�لاح�

 

 
 

 30 بي ���� ما اس���اف في وال���ة ال�غام�ة ح� ل��   

 21 م���عي أو أس�تي ���م انه اع�ق� شيء أ� �ع�ل أ�ادر   

 32 لي تقع ال�ي الأح�اث على ض��� تأث���  أن أع�ق�   

 على ق�راتي في أث� لأن�ي ال���لات م�اجهة في أ�ادر   

 حلها

33 

 34 و�ح�اث ق�ا�ا م� ح�لي م� ����  ��ا ك���اً  اه��   

 له� س���ة لا خارج�ة �ق��  ت�أث� الأف�اد ح�اة أن اع�ق�   

 عل�ها

35 

 36 �ال���ة لي ال���عة ال��اة هي وال�اك�ة ال�اب�ة ال��اة   

 37 ال��اة ��ل ما ف�ها لا ت���� أن ن��اها   

 ح�اة هي تغ��� على ت����  لا ال�ي ال��اة أن أع�ق�   

 وروت���ة م�لة

38 

 39 ���اع�ته� وأ�ادر الآخ��� ت�اه �ال����ل�ة أشع�   

 40 أح�اث م� ح�لي ����  ما على ق��  تأث�� لي أن أع�ق�   

 على ی����  ق� تغ�� ف�ل ال��اة تغ���ات م� أت�ج�   

 ل��اتيو  لي ته�ی�

41 

 42 أم�� كل�ا ف�ها وأشارك ال��� �ق�ا�ا اه��   

 ال��فة رح�ة ت�� أت��ها ولا ح�اتي الأم�ر اخ��   

 ال�ارج�ة وال��وف وال��

43 

م�اجه�ه  على الق�رة وه� وال�ه� ال��اة س�ة ه� ال�غ��   

 ب��اح

44 



 ال�لاح�

 

 
 

 45 ل�ل� ال��وف دع� إذا وم�ادئي ���ي أغ��   

 أن ق�ل ح�ى ال���لات م�اجهة م� �ال��ف أشع�   

 ت��ث

46 

 

 

 

 




