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 شكر وعرفان

صلى اهلل على سيدنا محمد وعلى الرحمان الرحيم و بسم الله

 من لم يشكر الناس)وسلم  هعلي قال صلى اللهوسلم  هوصحب هآل

 (.لم يشكر الله

الواحد القهار، العزيز  لله، الحمد هونشكره على نعم فنحمد الله 

  .ذا العمل المتواضعهالغفار الذي وفقنا في إنجاز 

 ذههل لاالمساعدة خ ناقدم ل نبالشكر الجزيل إلى كل متقدم ن

شرف ي أذال بلحاج صديقالفاضل  ستاذالأالفترة وفي مقدمتهم 

  .ذا العملهفي إنجاز  ناومساعدت ناعلى عمل

وطلبة قسم علم ساعد وردية وجميع الأساتذة ساتذة الأإلى 

  .النفس

  .وإلى كل من ساعدني من قريب وبعيد

 .بالشكر الجزيل تقديرا مني واعترافاأتقدم إليهم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الإهداء

 

أهدي هذا العمل إلى فيض الحب ووافر العطاء بلا انتظار ولا مقابل...إلى من كانت سندي وكتفي 

 في مشواري الدراسي...إلى من غمرتني بحبها وحنانها...إلى أمي رحمها الله.

لأنعم بالراحة والهناء الذي لم يبخل بشيء من أجل دفعي في طريق النجاح  إلى من سعى وشقى

 ...إلى والدي حفظه الله وأدامه لي.

 إلى من حبهم يجري في عروقي ويلهج بذكراهم فؤادي...إلى إخوتي وأخواتي.

 إلى كل من ساهم في انجاز هذا العمل من قريب أو من بعيد.  

 فريال.                                                                   

 

 

 

 

 



 

 الإهداء

 ها أنا اليوم أخط هذه عبارات بقلمي....

 إلى من وهبني كل ما يملك...إلى من علمني العطاء دون انتظار...إلى من أحمل اسمه بكل افتخار" أبي الغالي".

إلى من وضع المولى سبحانه وتعالى الجنة تحت قدميها...إلى من وضعتني على طريق الحياة...إلى التي رافقتني 

 بدعواتها " أمي الحبيبة".

إلى من قضيت معهم أجمل الأوقات وأروع اللحظات إلى سعادتي وبهجتي في الحياة أخواتي وإخوتي " محمد" 

 و"عبد الحميد".

 إلى صديقاتي صاحبات القلب الطيب " فريال" "شيماء" و"سميرة".

ذين عرفتهم طيلة المشوار الدراسي إلى من رافقني طول مشواري الجامعي...إلى جميع الزميلات والزملاء ال

 كل باسمه. 0202ودفعة ليسانس 

 نبيلة.أهدي هذا العمل المتواضع.                                                                               
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 ملخص الدراسة:

تناولنا فً هذه الدراسة موضوع الخجل وعلاقته بعسر القراءة لدى تلامٌذ الطور الابتدائً بابتدائٌة بشلاوي   

 سلٌمان ولاٌة البوٌرة.

هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بٌن الخجل وعسر القراءة لدى تلامٌذ السنة الرابعة ابتدائً بالإضافة 

 دور عامل الجنس فً الخجل.إلى الكشف عن 

تلمٌذ من تلامٌذ السنة الرابعة ابتدائً بابتدائٌة بشلاوي سلٌمان  93وقد شملت الدراسة على عٌنة مكونة من 

 ولاٌة البوٌرة.

 اعتمدنا فً هذه الدراسة المنهج الوصفً.

عادل عبد الله محمد استخدمنا فً هذه الدراسة مقٌاس الخجل لشٌك ومٌلشاٌر ومقٌاس عسر القراءة من اعداد 

(9003.) 

 وأسفرت النتائج إلى:

وجود علاقة ارتباطٌة عكسٌة )سالبة( ضعٌفة جدا بٌن الخجل وعسر القراءة لدى تلامٌذ السنة الرابعة  -

 ابتدائً.

 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً مستوى الخجل تعزى لعامل الجنس. -
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للقراءة أهمٌة بالغة فً حٌاة الإنسان منذ القدم، وازدادت أهمٌتها فً هذا العصر    بسبب التطور 

عنها بالرغم العلمً و التكنولوجً و تفجر المعرفة فً جمٌع مجالات الحٌاة فالإنسان لا ٌستغنً 

من وجود وسائل أخرى لنقل المعرفة و المعلومات فهً مفتاح كل معرفة فً جمٌع التخصصات 

ومنها تستمد بقٌة فنون اللغة عنصرها وٌعد تعلٌم القراءة من الأهداف المهمة التً تسعى مرحلة 

لاجتماعً وهً أداة التعلٌم الابتدائً إلى تحقٌقها فالقراءة وسٌلة الفرد لتحقٌق ذاته و أداء دوره ا

المجتمع للحفاظ على تراثه و ثقافته و ترابطه الاجتماعً ، فلذلك على الأنسان أن ٌتعلم القراءة فً 

مقتبل العمر أي خلال السنوات الأولى وخاصة فً مرحلة التعلٌم الابتدائً ، حٌث ٌنتقل الطفل من 

لقراءة و الكتابة دون مشاكل إلا أن هناك بٌئة اللعب إلى بٌئة النظام . وعلى العموم ٌتعلم الأطفال ا

أطفال ٌجدون صعوبة فً التعلم لا سٌما القراءة وهذا ما ٌؤدي إلى ظهور بعض المشكلات أو 

الاضطرابات النفسٌة لدى الطفل التً تعٌق مساره الدراسً ومن بٌن هذه المشكلات نجد : القلق ، 

خلالها التلمٌذ بالارتباك و عدم الراحة و  الاكتئاب و الخجل الذي ٌعتبر حالة طبٌعٌة ٌشعر من

 الخوف أثناء وجود الآخرٌن.

وهذا ما دفعنا للتطرق لهذا الموضوع و التساؤل حول طبٌعة العلاقة بٌن الخجل وعسر القراءة    

وذلك من خلال إتباع الخطة التً تبدأ بالمقدمة ، وهناك جانب نظري و جانب مٌدانً حٌث احتوى 

 لى ثلاثة فصول و هً كالتالً :الجانب النظري ع

ٌتضمن تقدٌم الدراسة و تناولنا فٌه إشكالٌة الدراسة و فرضٌاتها ،ثم أسباب اختٌار الفصل الأول:

هذا الموضوع وأهمٌة الدراسة و أهدافها ، ثم قمنا بتحدٌد المفاهٌم الإجرائٌة لمتغٌرات الدراسة و 

 الدراسات السابقة.

المتغٌر الأول وهو الخجل حٌث اشتمل هذا الفصل على مفهوم الخجل، تناولنا فٌه الفصل الثاني: 

 تماٌز مفهوم الخجل، اعراضه، أنواعه، أسبابه، طرق الوقاٌة من الخجل  و أسالٌب التغلب علٌه.

تطرقنا فً هذا الفصل إلى المتغٌر الثانً وهو عسر القراءة، حٌث شمل مفهوم   الفصل الثالث:

مفهوم عسر القراءة، أعراضها، أنواعها، أسبابها مع تشخٌص عسر  القراءة، أنواع القراءة،

 القراءة و برامج و أسالٌب علاج صعوبات القراءة.

 أما الجانب المٌدانً فقد احتوى على فصلٌن كالتالً:  
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تناولنا فً هذا الفصل الإجراءات المنهجٌة للدراسة، حٌث ٌتضمن الدراسة الفصل الرابع: 

الدراسة، مجتمع و عٌنة الدراسة، أدوات البحث، وكذلك كٌفٌة جمع البٌانات و الاستطلاعٌة، منهج 

 الأسالٌب الإحصائٌة المستخدمة.

تطرقنا فً هذا الفصل إلى عرض وتحلٌل نتائج الدراسة، وختمنا هذه الدراسة بالاستنتاج العام  الفصل الخامس:

 الذي تضمن بعض الاقتراحات.



 

  

 الفصل الأول: تقدٌم الدراسة.

 الاشكالٌة.-1

 الفرضٌات.-2

 أهمٌة البحث.-3

 أهداف الدراسة.-4

 تحدٌد المفاهٌم الإجرائٌة لمتغٌري الدراسة.-5

 الدراسات السابقة والتعقٌب علٌها.-6
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 الإشكالٌة:-1

ٌعد التلمٌذ عنصر هام من عناصر العملٌة التعلٌمٌة بحٌث ٌعتبر المستهدف الرئٌسً والمحور الأساسً لهذه 

الأخٌرة كما ٌسعى جاهدا لاكتساب معارف ومهارات جدٌدة لم ٌسبق التعرف علٌها وهذا بهدف التأقلم مع 

مدرسً أو الأسري، حٌث ٌعمل على تجنٌد مختلف الظروف والمشاكل التً ٌعٌشها سواء كانت فً محٌطه ال

مكتسباته واستعداداته مع قلٌل من الدقة والتركٌز وصولا إلى حل هذه المشاكل، إذ ٌعتبر العضو المسؤول عن 

 التقدم العلمً والتكنولوجً اللازم.

الرهاب  لكن فً بعض الأحٌان تعترضه معٌقات تتسبب فً مشاكل انفعالٌة نفسٌة ومعرفٌة مثل: الخوف،     

الاجتماعً والخجل الذي ٌعد بمثابة قوة داخلٌة تمنع الأفراد من إقامة علاقات اجتماعٌة مع الآخرٌن فالشخص 

الخجول ٌكون لدٌه صعوبة فً التعبٌر عن أرائه الشخصٌة فهو على قناعة بأن نظرة الآخرٌن إلٌه تركز على 

وغٌر مرغوب فٌه وقد ٌؤثر هذا الأخٌر على عملٌة  نقاط ضعفه مما ٌجعل هذا التلمٌذ ٌشعر بأن لا فائدة منه

التعلم حٌث تظهر هذه العلاقة فً شكل صعوبات التعلم من بٌنها: صعوبات الكتابة، القراءة مما ٌترتب عنها 

هذه الأخٌرة عدم مشاركة التلمٌذ فً النشاطات الصفٌة وتمٌزه بالعزلة والإنطواء وهذا ما أدى بنا إلى طرح 

 الٌة: التساؤلات الت

 هل توجد علاقة بٌن الخجل وعسر القراءة عند تلامٌذ الطور الإبتدائً؟-

 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الذكور و الإناث فً الخجل؟-

 هل تختلف عسر القراءة حسب الجنسٌن؟ -

 الفرضٌات:-2

 توجد علاقة ارتباطٌة بٌن الخجل وعسر القراءة عند تلامٌذ الطور الإبتدائً.-

 توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الجنسٌن فً الخجل.-

 أهمٌة البحث:-3

 تتناول هذه الدراسة متغٌرٌن مهمٌن فً علم النفس وهما الخجل وعسر القراءة.-

 تفٌد هذه الدراسة العاملٌن فً مجال التربٌة و التعلٌم مثل المعلمٌن.-

 لتً تناولتها الدراسة.التعرف على كٌفٌة التعامل فً المستقبل مع هذه الفئة ا-

 تفٌد الأخصائٌٌن فً مجال التوجٌه والأرشاد المدرسً.-
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 .البٌئة المدرسٌةاقتراح بعض الحلول أو السبل للوقاٌة من الخجل و كٌفٌة التغلب علٌه والتكٌف مع -

 أهداف الدراسة:-4

 عدم وجودها. الكشف عن وجود علاقة بٌن الخجل وعسر القراءة عند تلامٌذ الطور الأبتدائً أو-

 تحدٌد طبٌعة هذه العلاقة إن وجدت.-

 الكشف عن الفروق بٌن الجنسٌن فً الخجل.-

 الكشف عن الفروق بٌن الجنسٌن فً عسر القراءة.-

 تحدٌد المفاهٌم الإجرائٌة لمتغٌري الدراسة:-5

جتماعٌة مع لات الال التفاعلاجتماعً من خلانسحاب االاالمتمدرس بالقلق و طفلعور الهو شالخجل: -5-1    

م داخل لاالكعدم خرٌن، وٌكتفً بالصمت ولآجتماعً مع الاالتردد وتجنب المشاركة والتفاعل اسلوك  ظهور

 ً.سٌما فً المحٌط المدرسلانتقادات لاالجماعة خوفا من ا

مٌذ لاالحروف والكلمات لدى تهً صعوبة أو عجز جزئً ٌكمن فً عدم التعرف على عسر القراءة: -5-2    

 .ابتدائً والتً ٌظهرها مقٌاس عسر القراءة الرابعةنة س

 مستوٌات.5هً المرحلة الدراسٌة الأولى فً حٌاة الفرد وهً إلزامٌة تحتوي على الطور الابتدائً: -5-3     

 الدراسات السابقة والتعقٌب علٌها:-6

 (تحت عنوان انعكاس عسر القراءة على السلوك 6002دراسة شرفوح البشٌر :)   العدوانً لدى المعسرٌن قرائٌا

 ) الجزائر(.

هدفت هذه الدراسة إلى التأكد من أن عسر القراءة لها تأثٌرعلى سلوك الطفل المعسر قرائٌا ،أما بالنسبة للمنهج 

تلمٌذ عادي، كما  20تلمٌذ معسر قرائٌا و 20المستخدم هو المنهج الوصفً ،حٌث تكونت عٌنة الدراسة من

سنة تمت هذه الدراسة  26و  00الذكور فقط ،أما بالنسبة للعمر الزمنً فٌتراوح بٌن مست هذه الدراسة 

 بمجموعة من المدارس الإبتدائٌة فً الجزائر العاصمة ،ومن نتائجها: 

                             وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الانتباه والأداء القرائً بالنسبة للمعسرٌن قرائٌا.                                  

 وجود علاقة ارتباطٌة بٌن المعسرٌن والعادٌٌن بالنسبة للانتباه.   

 وجود علاقة ذات دلالة إحصائٌة بٌن عسر القراءة والعدوانٌة.
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 (تحت عنوان عسر القراءة النمائً وعلاقته ببعض المتغٌرات 5002دراسة حاج صابري فاطمة الزهراء :)

 لطور الثانً الأساسً بولاٌة ورقلة.الأخرى لتلامٌذ ا

ركزت هذه الدراسة على عسر القراءة و علاقته بكل من الذكاء الانفعالً وقلة الانتباه وذلك من خلال المقارنة  

بٌن شرٌحة من المتمدرسٌن فً الطور الثانً من المرحلة الإبتدائٌة )الأسوٌاء و المعسرٌن قرائٌا( موزعٌن 

 كالآتً: 

تلمٌذ عادي للسنة الثالثة ،الرابعة والخامسة إبتدائً واستخدمت أدوات مختلفة 020قرائٌا و تلمٌذ معسر20

 للدراسة من أهم نتائجها:

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة فً درجة الذكاء الانفعالً ،وقلة الانتباه بٌن المعسرٌن قرائٌا والعادٌٌن 

 الدراسً.باختلاف عدة متغٌرات الجنس ،العمر والمستوى 

 (5002دراسة الحدي أم الخٌر :)مٌذ لابالتحصٌل الدراسً لدى ت لاقتهل وعلخجالدراسة موضوع ا تهذهتناول

 .غرداٌة بولاٌةالرابعة متوسط 

 ، مٌذ السنة الرابعة متوسطلاجل والتحصٌل الدراسً لدى تلاقة بٌن الخالكشف عن الع لىالدراسة إ ذههدفت ه

 نسالجالدراسً، كدور جل والتحصٌل لخكل من ا فًؤثرة لمبعض العوامل االكشف عن دور  ة إلىضافالإب

تلمٌذ  (210ن)مكونة م لت الدراسة على عٌنةشموقد د(معٌٌر معٌد، غ  )عادة لإا ٌر، و دور متغ  (ذكور، إناث)

جل لخالدراسة مقٌاس ا فًوقد استخدمنا ،نهج الوصفً لماعلى ابعة متوسط ، كما اعتمدنا رمٌذ السنة اللامن ت

 (2001ٌنً)للدر

 إلى: وأسفرت النتائج

 ط.ذ السنة الرابعة متوسمٌلاجل والتحصٌل الدراسً لدى تلخا ٌنة ارتباطٌة سالبة بلاقوجو د ع

 لمتغٌر الجنس. مٌذ السنة الرابعة متوسط تعزىتلاجل لدى لخمستوى ا فًلة احصائٌة لاذات د قتوجد فرولا 

عادة لإالمتغٌرالسنة الرابعة متوسط تعزى  مٌذلاجل لدى تلخى امستو فًلة احصائٌة لاذات د قتوجد فرو

 ٌن.عٌدلماغٌرمٌذ لاالت الحلص

 لمتغٌر الجنسمٌذ السنة الرابعة متوسط تعزى لاالتحصٌل الدراسً لدى ت فًلة احصائٌة لاذات دقتوجد فرو

 .ناثلإا لحلصا
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لمتغٌر مٌذ السنة الرابعة متوسط تعزى لاالتحصٌل الدراسً لدى ت فًلة احصائٌة لاذات د قتوجد فرولا 

 الإعادة.

 ( بولاٌة البوٌرة: 6022دراسة مباركً إٌمان ) 

نة من تلامٌذ ٌعهدفت الدراسة الحالٌة إلى التعرف على طبٌعة العلاقة بٌن مشكل الخجل والتوافق النفسً لدى 

ٌ  نة الرابعة ابتدائً، وكذا معرفة إذا ما كانت توجد فروق دالة إحصائٌا بٌن الس   نة متوسطات درجات أفراد ع

دٌد مجتمع الدراسة الذي تكو  ن تم  تح، الدراسة على مقٌاس كل من الخجل والتوافق النفسً وفقا لمتغٌر  الجنس

ٌ   ( تلمٌذ وتلمٌذة610من ) ( تلمٌذ وتلمٌذة منهم: ) 260دراسة فتـألفت من )نة الموزعٌن على ابتدائٌتٌن، أما ع

( تلمٌذ، وبما أن  الدراسة تدرج ضمن الدراسات الوصفٌة فقد تم الاعتماد على المنهج 15( تلمٌذة و) 25

أما الأدوات التً تم  الاعتماد علٌها فً هذه الدراسة والتً استعملت فً جمع المعلومات والبٌانات،  .الوصفً

ٌن هما: مقٌاس الخجل الذي صمم من طرف الباحث: "حسٌن الدرٌنً"، ومقٌاس التوافق النفسً فتمث لت فً أدات

سون" لاختبار استخدام معامل: "بٌرمن إعداد: "سرى إجلال محمد"، وأما بالنسبة للأسالٌب الإحصائٌة فقد تم  

 ٌة:سفرت الدراسة على النتائج التالحٌث أ .فرضٌة العلاقة واختبار دلالة الفروق

وجود علاقة ارتباطٌه بٌن الخجل والتوافق النفسً لدى تلامٌذ السنة الرابعة والخامسة 

 .ابتدائً

  .هناك فروق ذات دلالة إحصائٌة فً درجة الخجل بٌن تلامٌذ السنة الرابعة و الخامسة ابتدائً

 .الخامسة ابتدائًلا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً التوافق النفسً بٌن تلامٌذ السنة الرابعة و 

 :التعقٌب على الدراسات السابقة 

نرى أن الدراسات اتفقت فً المنهج المعتمد وهو المنهج الوصفً ،كما نرى أن الحدي أم الخٌر ومباركً إٌمان 

اعتمدتا  على مقٌاس الخجل لحسٌن الدرٌنً ونرى هذه الأخٌرة اعتمدت فً التوافق النفسً على مقٌاس لسرى 

تلمٌذ واختلفت كذلك  600و 260العٌنة لقد تفاوتت من حٌث الحجم تروحها عدد التلامٌذ بٌن  إجلال محمد أما

من حٌث المستوى الدراسً حٌث نرى أن شرفوح البشٌر و حاج صابري فاطمة الزهراء ومباركً إٌمان 

ختلف النتائج انحصرت دراستهم فً المستوى الإبتدائً أما دراسة الحدي أم الخٌر كانت فً الطور المتوسط وا

من ناحٌة وجود العلاقات بٌن الخجل وعسر القراءة مع متغٌرات أخرى ووجود الفروق ذات الدلالة الإحصائٌة 

 بٌن متغٌر الجنس فً كل الدراسات ومتغٌر الأعادة فً دراسةالحدي أم الخٌر.
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 تمهيد:

الخجل حالة طبٌعٌة ٌمر بها أي فرد عندما ٌتعرض إلى مواقف مختلفة ،ولكن إذا زادت  ٌعد

شدة الخجل فإنه ٌؤدي ذلك إلى مضاعفات تعرقل مسار حٌاته وٌصبح من الضروري 

معالجته وهذا ما سنتطرق إلٌه فً فصلنا هذا من خلال التعرٌف بالخجل وأنواعه وأعراضه 

 عرفة بعض أسالٌب علاجه.وأسبابه وطرق الوقاٌة منه  وم

 تعريف الخجل:-1

( أن الخجل هو مٌل إلى تجنب التفاعل الاجتماعً مع 1981ٌعرف حسٌن الدرٌنً)

المشاركة فً المواقف الاجتماعٌة بصورة غٌر مناسبة ،كما ٌكون مصحوبا بعدة مظاهر 

من مواقف هً الشعور بالقلق وعدم الارتٌاح ،مما ٌؤدي هذا القلق إلى الصمت و الانسحاب 

 (.66،ص1981الدرٌنً ،التفاعل الاجتماعً)

( الخجل على أنه عدم الراحة والارتباك  والتوتر وتجنب تحدٌق النظر 1981وٌعرف بص)

 وكبت السلوك الاجتماعً المتوقع.

( بأنه عدم القدرة على التعبٌر فً مواقف محددة أو هو الخوف من 1997وعرفه شاهٌن)

 (.44،ص6111السبعاوي،)الاختلاط ومواجهة الآخرٌن 

كما حاول كل من ماٌسة أحمد النٌال وأحمد مدحت عبد الحمٌد أبو زٌد إلى إضافة بعض 

 المفاهٌم للخجل بأنه مٌل وانفعال ودافع وهذا ما سنتطرق إلٌه بإٌجاز:

أوضح كوزٌنً أن الخجل ظاهرة انفعالٌة ،ٌعانً صاحبه من قلق مفرط وأفكار سلبٌة نحو 

على أنه حالة فً غاٌة التعقٌد تتراوح بٌن الارتباك العرضً فً المواقف الذات كما أكد 

 الاجتماعٌة وحتى العصاب ،والأخٌر بدوره قد ٌتلف حٌاة الفرد بأكملها.

الخجل مٌل: وٌظهر فً تجنب التفاعل الاجتماعً مع المشاركة فً المواقف الاجتماعٌة 

 بصورة غٌر مناسبة.
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إلى الهروب أو الانسحاب لتفادي أي موقف اجتماعً مثٌر الخجل دافع: بحٌث ٌدفع صاحبه 

أو حتى فً بعض الأحٌان غٌر مثٌر وذلك إذا ارتفعت درجة الخجل لتؤدي وظٌفة دافع 

 (.16،ص1999أبو زٌد،تجنب الأذى )

 تمايز مفهوم الخجل:-2

د الحٌاء: ٌعبر عن الاتجاهات العقلٌة والجسمٌة التً ٌمارسها الطفل بتلقائٌة فً وجو-

الغرباء ولٌس من الضروري أن تخص هذه الاتجاهات الطفل ولكنها أٌضا قد تنسحب على 

المراهقٌن و الراشدٌن وٌبدو أن الحٌاء جزء من الخجل إذ أنه ٌتضمن بعض الإٌماءات التً 

 (.11،ص1999النٌال،هً تعبٌر عن الحٌاء)

منصبا على  ٌرهتفك نوخرٌن وقد ٌكلآمشاركة ا مو مٌل الفرد للعزلة، وعد: هطواءلانا- 

الشعور  ملعاب الفردٌة وعدلؤٌل لالمشاركة فٌها ولمجتماعٌة والاواقف المو ٌتجنب اهذات 

بتعاد لاا لىالفرد إ هل فٌٌمٌ،هدام اجتماعً  غٌرو بًسل كو سلوهخرٌن ولآابالسعادة مع 

ضعف  لىٌؤدي إ مماجل، لخمن ا ٌرالعزلة وقدر كب فًرغبة شدٌدة هلدٌنخرٌن وتكولآعن ا

 .                 شطتهمأن هفًقرانهلؤمشاركت موعد هبنفس هثقت

 (.91،ص6111محمد عادل عبد الله،)

ا من نهث أٌٌاة، حلحمواقف اب من الهرأو  تركٌتضمن ال لًانفعا كو سلوه نسحاب:لاا -

الراحة وٌوصف الطفل  مصراعا نفسٌا أو عد هتسبب ل نكن أمالفرد، ٌ كادراوجهة نظر 

 قظة. الٌ لامأح ه، مكتئب، خائف،لدٌزل،خمولمنع هبأنالانسحابٌ

 (.97،ص6111ولة أحمد ٌحً،خ)

ٌل البعد قات اجتماعٌة وتفضلاع فًط الانخرانب الطفل هوتج عزالً:لانالسلوك ا -

 تًالشعور وال فًٌطة لمحرات ابلة من الكبت للخاثل حمالشعور بالعزلة ٌ نوالصمتأ

مٌة مع حمٌقات لاعلى ع لحصولا فًكرة أثر فشل لمبالطفولة امرحلة  لالاكتسبت خ

 (.96،ص6112الدسوقً،) النفسًه مدرسة التحلٌل اترامذلكخرٌن ولآا
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لقد تم تصنٌف الخجل إلى عدة تصنٌفات حسب العلماء سنتطرق إلٌها أنواع الخجل: -3

 فٌما ٌلً:

 : مٌز بٌن نوعٌن من الخجل:  (pikonis)7197تصنيف بيكونيز -3-1

  :والذي ٌتمٌز صاحبه بعٌوب فً الأداء مثل الحرج عند ممارسة المظاهر الخجل العام

 السلوكٌة العامة مما ٌؤدي إلى الفشل فً ممارستها.

  الخجل الخاص: ٌختص بالذات أي ٌكون لدى الفرد الخجول شعور بعدم الارتٌاح

 والخوف من التقٌٌم السلبً والحساسٌة الزائدة.

 صنف الخجل إلى نوعٌن هما::  1161تصنيفايزنك  -3-2    

  ًوفٌه ٌمٌل الفرد إلى العزلة مع القدرة على العمل بكفاءة  نطوائً:الاالخجل الاجتماع

 ونجاح مع الجماعة إذا اضطر الشخص لذلك.

  الخجل الاجتماعً العصابً: الشعور بالقلق الناتج عن الشعور بالدونٌة نحو الذات

بالوحدة النفسٌة والخوف من إقامة علاقات مع الآخرٌن والحساسٌة للذات والإحساس 

عموما أثناء وجود الرؤساء خصوصا وشدة الهلع هذا ٌؤدي بالشخص إلى التعرض 

للصراع النفسً بٌن رغبته بمصاحبة الآخرٌن وخوفه من هذه المصاحبة 

 (.55،ص6111السبعاوي،)

 الشربٌنً الخجل إلى ستة أشكالً وهً كالتالً:لقد صنف : 2222تصنيف الشربيني  -3-3    

  خجل مخالطة الآخرٌن: ٌأتً على شكل نفور من الزملاء أو الأقارب من خلال

 الامتناع أو تجنب الحدٌث معهم.

 خجل الحدٌث: فٌه ٌمٌل الطفل إلى التزام الصمت والاقتصاد فً الحدٌث.

 اجتماعات أو رحلات  خجل الاجتماعات: وفٌه ٌبتعد الطفل عن المشاركة فً أي

 وٌكتفً بالحدٌث مع أفراد الأسرة وبعض الزملاء فقط.

 .خجل المظهر: كأن ٌخجل الطفل من ارتداء ملابس جدٌدة أو رسمٌة 
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  خجل التفاعل مع الكبار: حٌث ٌخجل الطفل عندما ٌدور بٌنه وبٌن المعلمٌن والكبار

 حدٌث.

  والعزلة عن الاحتفالات ومواقع خجل حضور المناسبات: ٌفضل الطفل الخجول الابتعاد

 المناسبات وعدم الانخراط فٌها.

 (.149.151،ص6116الشربٌنً،)

 أعراض الخجل:  -4

 :تشمل:أعراض سلوكية 

 قلة التحدث والكلام عند حضور الغرباء. -

 النظر إلى شًء معٌن عدا من ٌتحدث معه. -

 مشاعر عند الاضطرار للبدء بالحدٌث أولا.  -

  :وهً كالتالً:أعراض جسدية 

 زٌادة النبض. -

 جفاف الفم والحلق. -

 .يالارتجاف والارتعاش اللاإراد -

 مشاكل وألم فً المعدة. -

  :تتمثل فً:أعراض انفعالية 

 الشعور والتركٌز على النفس. -

 الشعور بالإحراج. -

 الشعور بالنقص. -

 الشعور بعدم الأمان. -

 (.46.42،ص6111السبعاوي،)

 الزغول سنذكرها على النحو الآتً:بالإضافة إلى أعراض أخرى أدرجها 

 تجنب التواصل مع الآخرٌن والانسحاب من المواقف. -

 انعدام الثقة بالذات وبالآخرٌن. -

 المٌل إلى التزام الصمت. -
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 الحساسٌة الزائدة والشعور بعدم الارتٌاح. -

 المعاناة من مشاعر القلق والنقص. -

 انعدام زمام المبادرة والتطوع والمغامرة. -

 والتردد وعدم القدرة على تحمل المسؤولٌة.الخوف  -

 (.147،ص6116الزغول،)

 أسباب الخجل: -5

فً هذه الحالة ٌكون الإنسان مصابا بعاهة أو ٌعانً من سمنة أسباب جسمية:  -5-1

مفرطة أو هزال شدٌد ،وبالتالً ٌكون عرضة لمركب النقص الذي ٌؤدي إلى عدم الثقة 

 (.14،ص6111خلٌفة،بالنفس )

إن الأطفال الذٌن تقدم لهم حماٌة زائدة غالبا ما ٌصبحون غٌر لحماية الزائدة: ا -5-2

نشٌطٌن ومعتمدٌن وٌرجع ذلك إلى الفرص المحدودة لدٌهم للمغامرة إنهم ٌصبحون 

 سلبٌٌن وخجولٌن إن هذا النمط من تربٌة الأطفال غالبا ما ٌقود إلى الخوف.

مام بالأطفال تؤدي إلى شعورهم بالدونٌة إن قلة الاهتعدم الاهتمام والإهمال:  -5-3

والنقص وهذا ما ٌشجع على وجود الاعتمادٌة عندهم كما تصبح لدٌهم شخصٌة خائفة 

وخجولة ،ٌشعر هؤلاء الأطفال بأنهم لا ٌستحقون الاحترام كما تصبح لدٌهم عدم الثقة 

 بالنفس.

 حون خجولٌن.إن الأطفال الذٌن ٌضاٌقون أو ٌسخر بهم سوف ٌصبالمضايقة:  -5-4

إن تهدٌد الآباء لأبنائهم ٌجعل الأطفال ٌبدون رد فعل عن تلك التهدٌدات التهديد:  -5-5

المستمرة بالخوف والخجل أنهم ٌنسحبون كوسائل لتجنب إمكانٌة حدوث هذه التهدٌدات 

 (.151.149،ص6115الشٌخً،ولذلك ٌكون موقفهم نحو الناس دفاعٌا )

 ها كالآتً:وهناك أسباب أخرى سنتطرق إلٌ

 فرض الرقابة الشدٌدة على الطفل من قبل الكبار ومحاسبته على كل صغٌرة وكبٌرة. -
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تقلٌد الطفل لوالدٌه أو الإخوة الذٌن ٌشعرون بالخجل وتدعٌم الكبار لأسلوب الخجل  -

 الذي ٌعانً منه الطفل وتعزٌزه على أساس أنه سلوك جٌد ٌوحً بالحٌاء والأدب.

 (.78،ص6111الحرٌري،)

 طرق الوقاية من الخجل:  -6

العمل على امداد الطفل بالخبرات تشجيع النشاطات الاجتماعية ومكافئتها:  -6-1

السعٌدة والسارة فً علاقته مع رفاقه ،كما أن زٌارة الناس الذٌن لدٌهم أطفال فً عمر 

طفلك تعتبر من الخبرات المساعدة له ومشاركته غً الرحلات ،كذلك مكافأة الطفل عندما 

ٌقوم نشاط اجتماعً وٌجب أن لا ٌسمح للؤطفال بأن ٌبقوا فً عزلة عن الآخرٌن لفترات 

 طوٌلة كأن ٌتفردوا بمشاهدة التلفاز لعدة ساعات.

تكون من خلال تشجٌع الأطفال ومدحهم تشجيع الثقة بالذات والتصرف الطبيعي:  -6-2

مهم أنه لٌس من وذلك لاعتمادهم على أنفسهم ولتصرفهم على نحو طبٌعً ،مع تعلٌ

الضروري أن ٌتوافقوا مع كل شخص ،ومن الطبٌعً أن لا تكون محبوب لدى جمٌع 

الناس والمهم أن لا ٌتم تعزٌز الخجل بشكل غٌر مقصور عن طرٌق التحدث عن سلوك 

 الخجل كسلوك لطٌف ومهذب مع تجنب الحماٌة الزائدة واتخاذ القرارات نٌابة عن الطفل.

مساعدة الأطفال على الشعور بالكفاءة هارات والتمكن منها: تشجيع تطوير الم -6-3

والمقدرة والأهمٌة لأن اعتبار الذات ٌنمو لدى الطفل من خلال قدرته على التحكم الفعال 

بالبٌئة ،كما ٌنبغً إعطاء الطفل مهمات فٌها تحدي بسٌط بحٌث ٌتكرر شعورهم بالنجاح 

 لآخرٌن.وتعلٌم الطفل المهمات اللازمة للتفاعل مع ا

زٌادة الحنو والتقبل تعتبر أفضل ،مع تزويد الطفل بحنو من التقبل والدفء:  -6-4

السماح للطفل بأن ٌقول لا فً المواقف التً ٌستطٌعون ممارسة الاختٌار فٌها هذا 

ٌشعرهم باستقلالٌتهم وأنهم موضوع احترام وتقبل بمعنى تقبل الأطفال والاهتمام بهم 

 بأن الأسرة هً مصدر دعم له.بشكل إٌجابً وشعوره 

 (.654.656،ص6115السٌد عبٌد،)
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 أساليب التغلب على الخجل: -7

 توجد عدة أسالٌب ٌمكن الاستفادة منها لعلاج الخجل عند الأطفال منها:

ٌجب التفكٌر فً المواقف التً تسبب الخجل عند تحديد مصادر الخجل عند الطفل:  -7-1

ومشوقة ولٌست غرٌبة لأن هذا من شأنه أن ٌبعد عنهم  الأطفال والعمل على جعلها عادٌة

 مشاعر القلق.

ٌكون من خلال التعامل تدريب الطفل الخجول على مواجهة المواقف الاجتماعية:  -7-2

مع الأطفال الآخرٌن والكبار ،كما أن هذا الأمر ٌستغرق مدة عشر دقائق ٌومٌا وتشجٌعه 

فئته وعدم الإكثار من الملاحظات فً على سرد قصة أمام ،الأهل والأصدقاء ومكا

المراحل الأولى من التدرٌب فكثٌر من الحالات تتحسن مع زٌادة التجارب الناجحة والثقة 

 بالنفس وكثٌر منها ٌتحسن مع التقدم فً العمر.

تشجٌع الطفل الخجول على التعبٌر بصراحة التشجيع على التعبير عن النفس:  -7-3

ه وامتلاك الشجاعة للاعتراض أو الرفض عندما لا دون خوف عن رغباته وحاجات

 ٌرغب بشًء معٌن .

إن إهانة الطفل وانتقاده أمام الآخرٌن عدم إهانة الطفل وانتقاده أمام الآخرين:  -7-4

ٌشعره بالنقص وقلة الحٌلة مما ٌدفعه إلى الانسحاب من المواقف والانعزال عن 

 الآخرٌن.

ة الطفل بنفسه ٌكون من خلال تذكٌره بمواقف قوته بناء ثقتدعيم الثقة بالنفس:  -7-5

ونجاحه الذي حققه وانجازاته من خلال تقبل بعض الجوانب التً ٌعانً منها ومن 

الضروري ترك بعض الحرٌة للطفل لاكتشاف ما حوله لأنه ٌتعلم من خلال التجربة ،كما 

مرة أخرى لٌحقق  لابد من تقبل الأخطاء التً ٌقع فٌها الطفل ومساعدته فً المحاولة

النجاح لأن ذلك ٌساهم فً تدعٌم ثقته بنفسه ،كما لا بد أن ٌشعر الطفل الخجول بالحب 

 لكً ٌتقبل الأسباب الكامنة وراء خجله.

نقوم بتشجٌع الطفل على هواٌاته لأن ذلك  تشجيع الطفل على الهوايات المفيدة: -7-6

اخر بها ،كما لا بد من تشجٌعه على ٌكسب احترامه لنفسه من خلال تحقٌق إمكاناته والتف
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الاستمرار فً ممارسته هذه الهواٌات وتوجٌهه حسب الإمكانات التً ٌمتلكها مع تشجٌعه 

على التواصل مع الآخرٌن ومشاركتهم لأن ذلك من شأنه تعزٌز ثقته بنفسه وتقوٌة الأنا 

 لدٌه.

 (.74.72،ص6115الزعبً،)
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 خلاصة:

فهناك أشخاص خر للآخص ٌظهر بدرجات، وٌختلف من شخص أعماقه خجول، لكن هذا الشإن كل شخص فً 

بهة ٌجرؤون على مجا ن خجلهم واضح لدرجة أنهم لاومٌز خجلهم، وهناك أشخاص آخرون ٌكنستطٌع أن ن لا

خجل لٌس مرض سباب والظروف المحٌطة بهم قوٌة لكن اللأهم الذٌن كانت ا هؤلاءصعاب الحٌاة الٌومٌة، و

تطور فً نتباه إلٌه مبكرا، أي قبل أن ٌلااامن و قابل للشفاء خاصة إذا ما تمكنه لا علة مزمنة ،وإنماعضال و

 .ما له طوال حٌاتهلازشخصٌة المراهق وٌصبح م
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 تمهيد:

تعتبر القراءة شًء مهم فً حٌاة الإنسان وٌعد فعل القراءة أول ما نزل على أمة سٌدنا محمد صلى الله علٌه    

وسلم لقوله عز وجل "اقرأ باسم ربك الذي خلق" ،لأنه من خلالها ٌتعلم الفرد مختلف المعارف وأصنافها 

قصور أو خلل فٌها لا ٌؤثر فٌها فقط بل ٌشمل مختلف المجالات الأكادٌمٌة الأخرى وهذا ما  وفروعها وأن أي

 نحاول معرفته فً فصلنا هذا من خلال معرفة عسر القراءة وأسبابها.

 مفهوم القراءة:-1

 تعريف القراءة لغويا: -1-1

الجمع والضم فً نطق الكلمات إن مصطلح القراءة مشتق من مصدر الفعل الماضً قرأ، والذي ٌشٌر إلى 

وعبارات وتهجئة الحروف بشكل سلٌم، وٌشمل هذا الفعل قراءة كافة الحروف والكلمات وعبارات والجمل 

:التً تتكون منها أي لغة رسمٌة ومعتمدة فً العالم، وتتمثل معانٌها لغوٌا فٌما ٌلً  

ا.روفهأو الجمل إلى تلاوتها ونطق حتشٌر كلمة قراءة الكلمات وعبارات   

ٌدل مفهوم وتعرٌف ومعنى القراءة الجهرٌة أي نطق الكلمات وعبارات المكتوبة بصوت مسموع 

.وواضح  

.القراءة الصامتة بٌن الشخص ونفسه بصوت غٌر مسموع إما بالنظر أو بالتمتمة  

 تعددت وتنوعت مفاهٌم القراءة نذكر منها:تعريف القراءة اصطلاحا:  -1-2

ٌتمثل فً تمكٌن المتعلم من القدرة على التعرف على الكلمات والحروف ونطقها وهدف القراءة نشاط فكري -

المعلم فً هذه الحالة تمكٌن المتعلم من إخراج الحروف من مخارجها الصحٌحة ونطق الكلمات بصوت مسموع 

 بعد أن ٌدركها بصرٌا.

بدلالات معلوماتٌة معٌنة وهً عملٌة  القراءة ترجمة لمجموعة من الرموز ذات العلاقة فٌما بٌنها والمرتبطة-

 اتصال تتطلب سلسلة من المهارات فهً عملٌة تفكٌر متكاملة ولٌست مجرد تمرٌن فً حركات العٌن.

القراءة عملٌة تتعدى فك الرموز وتهدئة المادة وفهمها ومن ثم تداخل القارئ بالمادة وتحلٌلها وعمل إسقاطات -

موضوعٌة من حٌث إدراك معنى المادة وعملٌة ذاتٌة من حٌث التفاعل معها ذاتٌة علٌها أي أن القراءة عملٌة 

 وتحلٌلها واستخلاص نتائج منها.

 (.20،ص0202درقٌش،)
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 تنقسم القراءة من حٌث الشكل إلى نوعٌن هما:أنواع القراءة:-2

ٌها فً ذهن القارئ هً عملٌة ٌتم فٌها تفسٌر الرموز الكتابٌة وإدراك مدلولاتها ومعان القراءة الصامتة: -2-1

دون صوت أو همهمة أو حتى تحرٌك الشفاه ،كما تقوم هذه القراءة على عنصرٌن هما النظر بالعٌن إلى 

 المقروء ،والنشاط الذهنً الذي ٌستشٌره المنظور إلٌه من تلك الرموز.

صوات مسموعة هً عملٌة ٌتم فٌها ترجمة الرموز الكتابٌة إلى ألفاظ منطوقة ،وأالقراءة الجهرية:  -2-2

متباٌنة الدلالة حسب ما تحمله من معنى فهً تعتمد على ثلاثة عناصر هً: رؤٌة الرمز بالعٌن ،نشاط الذهن 

 (.65،ص0222الكحالً،فً إدراك معنى الرموز والتلفظ بالصوت عما ٌدل علٌه ذلك الرمز )

 مفهوم عسر القراءة:  -3

جزئً فً القدرة على القراءة أو فهم ما ٌقوم الفرد  : صعوبة القراءة بأنها عجز2650عرف فٌرسون -    

 (. 05،،ص2666عبد الرحٌم،بقراءته قراءة صامتة أو جهرٌة )

وٌعرف المتعلم الذي ٌعانً من عسر القراءة كل طفل ٌكون تحصٌله المدرسً فً القراءة أقل من تحصٌله -   

 فً باقً المواد الدراسٌة الأخرى ومن مستوى ذكائه العام بمقدار سنة ونصف سنة.

 (.225،ص2662،شحاته وآخرون)

الفرد مبكرا كغٌرها من إعاقات مرحلة : هً إحدى إعاقات التعلم التً تصٌب (dyslexie)عسر القراءة-   

 النمو وهً خلل أو قصور أو اضطراب فً القدرة على الكتابة والقراءة ٌعرف باسم "دٌسلكسٌا" .

 (.65،ص0222عبد الكرٌم حمزة،) 

تعرٌف منظمة الصحة العالمٌة لعسر القراءة: هً صعوبة دائمة فً تعلم القراءة واكتساب آلٌاتها عند -    

 (.25،ص0225أنً دٌمون،ٌاء ملتحقٌن عادة بالمدرسة ولا ٌعانون من أي مشكلة جسدٌة أو نفسٌة.  )أطفال أذك

كما ٌمكن تعرٌف عسر القراءة أو صعوبات القراءة بأنه اضطراب أو قصور أو صعوبة تعبر عن نفسها -    

الرغم من توفر القدر الملائم فً صعوبات تعلم القراءة والفهم القرائً للمدخلات اللفظٌة والمكتوبة عموما على 

 (.026،ص0220حطراف،من الذكاء وظروف التعلٌم والإطار الثقافً والاجتماعً )

 أعراض عسر القراءة:  -4

ٌمٌل الطفل إلى حذف الكلمات فً القراءة وأحٌانا ٌحذف أجزاء من الكلمة المقروءة فإذا كانت الحذف:  -4-1

 الطفل ٌكون بذلك حذف حرف التاء وكلمة رصاص. العبارة فً الكتاب "وجدت قلم رصاص" فإن
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أحٌانا ٌدخل التلمٌذ إلى السٌاق كلمة لٌست موجودة فقد ٌقرأ التلمٌذ جملة "النجوم تظهر فً الإدخال:  -4-2

 السماء" كالتالً "النجوم تظهر فً السماء الزرقاء" ولا ٌشمل النص الأصلً كلمة الزرقاء.

 وم الطفل بإبدال كلمة بأخرى مثل: علً طفل شاطر بدلا من علً طفل مجتهد.أثناء القراءة ٌقالإبدال:  -4-3

بعض الأطفال ٌلجؤون إلى تكرار كلمات أو جمل حٌن تصادفهم كلمة لا ٌعرفونها مثلا: "الأسد التكرار:  -4-4

حٌوان  حٌوان مفترس" فقد ٌقرأ الطفل "الأسد حٌوان" ومن ثم ٌتوقف عند كلمة مفترس وٌعٌد و ٌعٌد " الأسد

 ،الأسد حٌوان".

 ٌمٌل الطفل فً بعض الأحٌان لقراءة الكلمة بطرٌقة عكسٌة.الأخطاء العكسية:  -4-5

ٌمٌل الأطفال ذوي صعوبات التعلم إلى القراءة بشكل غٌر صحٌح القراءة السريعة وغير صحيحة:  -4-6

 وتكثر أخطائهم خصوصا عند حذف بعض الكلمات التً لا ٌستطٌعون قراءتها.

ٌقرأ الأطفال ببطء وذلك على شكل كلمة ،كلمة وقد ٌكون ذلك بمثابة عادة القراءة البطيئة )كلمة ،كلمة(:  -4-7

 بالنسبة لهم وذلك نتٌجة التركٌز على الرموز ومحاولة فك شفرتها.

 إن بعض الأطفال ٌركزون على تفسٌر رموز الكلمات وٌعطون انتباها قلٌلا للمعنى.نقص الفهم:  -4-8

 (.266،ص0225ات،الشح)

 أنواع عسر القراءة:  -5

ٌتمٌز هذا النوع بصعوبة قراءة الكلمات دون معنى خاصة إذا كانت طوٌلة : يعسر القراءة الفونولوج -5-1

،وكذلك أٌضا صعوبات تظهر فً الكتابة خاصة الكلمات الطوٌلة ونادرة الاستعمال والكلمات دون معنى 

ة مثل عدم قدرته على تحلٌل الوحدات الصوتٌة التتابعٌة للكلمة مع صعوبة ،وٌعانً الأطفال من العٌوب الصوتٌ

التكامل بٌن أصوات الحروف وعجزهم فً قراءة الكلمات وتهجئتها إذ أن استراتٌجٌة التحوٌل )حرف=صوت( 

 لم تصبح بعد آلٌة عند الطفل كً ٌتمكن من الجمع بٌن الحرف وصوته المناسب.

سنوات  22سنة عمرها القرائً  22فً هذا الشأن مثل عن حالة عمرها  2666 وقدم "بروم ودورٌتٌن"  سنة

 ونصف وكانت تعانً من:

 صعوبة فً قراءة الكلمات. -

 قراءة جٌدة للكلمات سواء كانت نظامٌو أو غً نظامٌة. -

 بعض الأخطاء البصرٌة بالنسبة لبعض الكلمات. -

 لقواعد الربط بٌن الحرف والصوت. ءالاستعمال السً -
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 عادي للكلمات وحٌدة الصوت.فهم  -

 غٌاب الأخطاء الدلالٌة. -

ٌتمٌز هذا النوع بصعوبات التعرف على الكلمات غً المنظمة غٌر عسر القراءة التطورية السطحية:  -5-2

أن الكلمات المنظمة والكلمات بدون معنى محتفظ وأٌضا ٌتمٌز بصعوبات كبٌرة لشرح الكلمات التً لها نفس 

 تكتب بنفس الطرٌقة وهذا ما ٌصاحبه أٌضا اضطرابات معرفٌة نذكر منها:الصوت ولٌس التً 

 ٌتقبلون كل تتابع مكتوب بالحروف ٌشبه كلمة موجودة فً اللغة. -

وقوع هؤلاء الأطفال فً أخطاء بٌن وحدات الصوت سواء فً كتابتها أو عند تعرٌفها وٌبدو  -

 هما:أن هذه الصعوبات تنتج عن وجود نوعٌن من النقص المعرفً 

 .خلل وظٌفً صوتً مماثل للخلل الموجود فً حالات عسر القراءة الصوتٌة 

 .خلل بصري انتباهً مماثل للخلل الموجود فً عسر القراءة السطحٌة 

هذا النوع ٌجمع بٌن النوعٌن السابق ذكرهما إذ ٌعانً الطفل من العٌوب عسر القراءة المختلطة:  -5-3

ات فً الإدراك الكلً للكلمات )النوع الثانً( وبالتالً ٌعانً هؤلاء الصوتٌة )النوع الأول( ومن الصعوب

 الأطفال من عملٌة التجمٌع والإرسال المصابان وعادة ما ٌدخل فً جو العمر قرائً ناتج عن إصابة دماغٌة.

 هو اضطراب حاد وصعب فً تعلم القراءة فهو ٌشبه عسر القراءة لدى الراشد.عسر القراءة العميق:  -5-4

عد هذا الاضطراب أكثر الأنواع ندرة وتعقٌد بحٌث نجد أن الأخطاء الغالبة فً مثل هذا النوع نجد البراكسٌا وٌ

الدلالٌة بحٌث ٌنتج المصاب كلمة عوض كلمة أخرى مرادفها أو ضدها أو لها علاقة مثل بأن  كلمة أبٌض 

ال الكلمات الوظٌفٌة بكلمات وظٌفٌة  ٌقرأها أسود ونجد أخطاء التصرٌفٌة مثل قراءة جمال جمٌل وأخطاء إبد

 أخرى.

 (.  52.52،ص0220شلابً،)

 أسباب )عوامل( عسر القراءة:  -6

ٌقصد بالعوامل الجسمٌة العوامل التً تؤدي إلى التراكٌب الوظٌفٌة والعضوٌة أو عوامل جسمية:  -6-1

ة خاصة ،كالاختلال الوظٌفً أو التً تشٌع لدى الأطفال الذٌن ٌعانون من صعوبات القراءة بصف ةالفٌزٌولوجٌ

السٌطرة الجانبٌة لأحد أجزاء المخ أو الاضطرابات البصرٌة والسمعٌة أو العوامل الوراثٌة 

 (.35،ص0222المٌاح،)

ٌرى العدٌد من التربوٌٌن المتخصصٌن أن فشل الأطفال فً اكتساب مهارات القراءة العوامل البيئية:  -6-2

ن خلال عملٌة التدرٌس على نحو فعال وملائم ،كما ٌعتبر المعلم هو الأساس فً ٌرجع إلى عدم تدرٌبهم علٌها م
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اكتساب تلامٌذه المهارات الأساسٌة للدراسة ،بالإضافة إلى أن تقلٌص الزمن المحدد للقراءة سواء كانت قراءة 

 اءة. مقصودة أو حرة فً البرنامج الدراسً ٌسهم فً عدم تصحٌح الأنماط المختلفة من صعوبات القر

 (.306،ص0220الزٌات،)

 ٌمكن اٌجازها فً ثلاثة نقاط كالتالً:العوامل النفسية:  -6-3

  اضطرابات العوامل النفسٌة والعقلٌة: استدل العلماء من خلال القٌام بأبحاثهم على أن قصور الانتباه

المفاهٌم والاضطرابات فً الإدراك السمعً والإدراك البصري وما ٌترتب من قصور فً تكوٌن 

 وقصور فً الذاكرة السمعٌة والبصرٌة ٌمكن أن ٌؤدي إلى عسر القراءة.

  انخفاض الدافعٌة: قد ٌتعرض التلمٌذ إلى صعوبة فً النطق والقراءة وهنا ٌجب تشجٌعه وجعل

 النشاط القرائً محببا لدٌه عن طرٌق الاستعانة بالصور الملونة والموسٌقى وغٌرها.

 غوٌة: لها مظاهر تتعلق بالقدرة على التفكٌر )تكوٌن المفهوم( والتعبٌر انخفاض مستوى القدرة الل

اللغوي فالتلمٌذ ٌستطٌع أن ٌفهم اللغة لكنه ٌجد صعوبة فً التعبٌر عنها بسبب وجود صعوبة فً 

 استخدام قواعد اللغة السلٌمة.

 (. 262،ص0222حافظ نبٌل،)

ربوٌة التً ٌمكن أن تكون سببا من أسباب صعوبات توجد العدٌد من العوامل التالعوامل التربوية:  -6-4

القراءة منها: طرق تدرٌس القراءة ،شخصٌة المعلم وحجم وكثافة الفصل الدراسً وفً ضوء هذه العوامل 

نجد أن هؤلاء التلامٌذ ٌفقدون القدرة على القراءة فلا بد من إٌجاد طرق تدرٌس ملائمة مع تحدٌد المهارات 

 (.262،ص0225عوض الله سالم وآخرون،لمعلم من أجل التمكن من تدرٌس القراءة )التً ٌجب أن ٌعرفها ا

إن عملٌة تشخٌص عسر القراءة عملٌة معقدة وصعبة ولهذا ٌجب أن تمر تشخيص صعوبات القراءة:  -7

 هذه الصعوبة بعدة نقاط حتى ٌحكم علٌها بأنها اضطراب وهً:

الأخصائٌون وٌشمل الفحص الطبً العصبً بمعرفة الأطباء ٌقوم بها الخبراء و التشخيص الرسمي:  -7-1

والفحص النفسً للقدرات العقلٌة والمٌول القرائً وسمات الشخصٌة من قبل الأخصائٌٌن النفسٌٌن والبحث 

الاجتماعً للبٌئة المحٌطة للتعلم داخل الأسرة والفصل والحً والتشخٌص التربوي لمظاهر ودرجات وأنواع  

 (.265،ص0222الاحرش،من قبل أخصائً التربٌة )صعوبات القراءة 

 :  DSM4التشخيص حسب الدليل التشخيصي -7-2
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  ًتحصٌل القراءة: كما تقٌسها الاختبارات المقننة بشكل فردي أقل بدرجة مما هو متوقع لعمره الزمن

 وذكائه المقاس وتعلٌمها المناسب لعمره.

  ًوأنشطة حٌاته الٌومٌة التً تتطلب مهارات القراءة.معرفة الاضطرابات التً تعٌق تحصٌله الدراس 

 .صعوبات القراءة فً حالة وجود قصور حسً تجاوز ما هو معتاد فً هذه الحالة 

تهدف هذه المرحلة إلى تحدٌد التلامٌذ الذٌن لدٌهم حالات من العجز القرائً والتً التشخيص العام:  -7-3

 تتطلب المزٌد من التحلٌل المفصل.

بحٌث ٌتم فٌه علاج العجز القرائً عن طرٌق تحدٌد مجالات القصور التً تتطلب خيص التحليلي: التش -7-4

 دراسة دقٌقة.

ٌعد هذا الأسلوب هام وضروري فٌما ٌخص الكثٌر من حالات العجز التشخيص بأسلوب دراسة حالة:  -7-5

 (.66،ص0222عبد الكرٌم،) القرائً ٌتضمن عملٌات دقٌقة ومفصلة ودقٌقة تحتاج إلى فترات زمنٌة طوٌلة

تعددت البرامج التً خصصت لعلاج صعوبات ومشكلات برامج وأساليب علاج صعوبات القراءة: -8

القراءة وفق مجال هذه الصعوبات وحدتها وسنتناول فً هذا الجزء أكثر الطرق و الأسالٌب شٌوعا واستخداما 

 وهً  :

لطرٌقة على التعلم المتعدد الحواس ،أو الوسائط و حاسة تعتمد هذه اطريقة تعدد الوسائط أو الحواس:  -8-1

اللمس فً تعلٌم  القراءة ،إن استخدام هذه الوسائط ٌحسن وٌعزز تعلم التلمٌذ للمادة المراد تعملها كما ٌعالج 

القصور المترتب على الاعتماد على بعض الحواس دون البعض ،وٌقوم المعلم بتنفٌذ هذه الطرٌقة فٌجعل 

رى الكلمة وٌتتبعها بأصابعه ثم ٌقوم بتجمٌع حروفها وأن ٌسمعها من المعلم ومن أقرانه وٌرددها التلمٌذ ٌ

 (.00،ص0222الكحالً،لنفسه بصوت مسموع ثم ٌكتبها عدة مرات )

( ،هو نظام قوي ومعد بطرٌقة 2603أعد هذا البرنامج أنجلمانوبرونر)للقراءة: (Distar)برنامجدستار -8-2

ات القراءة للتلامٌذ فً الصف الثالث أساسً وفٌه ٌوضع التلامٌذ فً مجموعات بحٌث لا جٌدة لتصوٌل مهار

 ٌزٌد عدد المجموعة عن خمسة تلامٌذ وذلك طبقا لقدراتهم.

أول مستوٌٌن فً البرنامج ٌعملان على توفٌر المهارات الأساسٌة للتلامٌذ والذٌن ٌقومون بالواجبات المنزلٌة 

 من التمارٌن التالٌة:واستعمال الكتب التً تتض

 .ألعاب لتعلٌم المهارات والوعً باتجاه الٌمٌن والٌسار 

 .تركٌب الكلمات لتعلٌم التلامٌذ ونطق الكلمات بطرٌقة بطٌئة ثم سرٌعة 

 .تمارٌن الإٌقاع )الوزن( لتعلٌم التلامٌذ العلاقة بٌن الأصوات والكلمات 
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قطع المكتوبة فً العلوم والدراسات الاجتماعٌة مع التركٌز أما المستوى الثالث من هذا البرنامج فٌركز على ال

 على تصحٌح أخطاء التلامٌذ ومراجعتها بطرٌقة منظمة.

 (.65،ص0222عبد الكرٌم حمزة،)

تعتبر هذه الطرٌقة تعدٌلا لأسلوب اورتون فً تعلٌم القراءة وتقوم  الخلفٌة النظرٌة  طريقةسلنجر لاند: -8-3

لهذه الطرٌقة على افتراض أن القراءة عبارة عن مهارة لغوٌة ،وإن اكتساب المهارات اللغوٌة ٌعتمد على 

وي برنامج تداخل وتكامل حواس ومدركات حسٌة متعددة ولا ٌقتصر على حاسة البصر أو السمع وبذلك ٌحت

التدرٌب على القراءة حسب هذه الطرٌقة على مجموعة من الأنشطة ترتكز على حواس متعددة وتهدف إلى 

 تحسٌن وتطوٌر المدركات البصرٌة والسمعٌة واللمس وتكاملها من أجل التغلب على مشكلة القراءة.

 كما ٌحتوي أسلوب سلنجر لاند على ثلاثة مكونات وهً:

  الكتابة.التدرٌب على 

 .ًالتدرٌب السمع 

 .التدرٌب البصري 

 (.223،ص0226السرطاوي وآخرون،)

ٌتكون هذا البرنامج من ستة مستوٌات تناسب صفوف المرحلة الأساسٌة برنامج التدريس المباشر:  -8-4

الأولى من الصف الأول وحتى السادس ،وٌشمل كل مستوى على دروس مصممة بعناٌة على أساس التتابع 

للمهارة وفقا للمبادئ الأساسٌة لعلم النفس السلوكً التً تحتوي على تدرٌبات أو تعلٌمات قرائٌة الهرمً 

اعتمادا على مبدأي التكرار والممارسة والتً ٌتم من خلالها تدرٌب الأطفال وفقا لخطوات صغٌرة مخططة 

 (.520،ص0222ملحم،ٌتابعها المعلم باستخدام برامج التعزٌز المتنوعة )
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 لاصة:خ

نستنتج من خلال ما ذكرناه أن عسر القراءة من أهم المواضٌع فً صعوبات التعلم ،فمن خلال هذا الفصل  

حاولنا إعطاء بعض التعرٌفات لها كما تطرقنا إلى أسبابها التً ٌمكن ارجاعها إلى سبب واحد نظرا لوجود 

ا التكلم عن أعراض هذا الاضطراب التً أسباب تجمع بٌن العوامل الجسمٌة والنفسٌة والبٌئٌة ،كما تم فٌه

تظهر فً بطء القراءة والأخطاء فٌها كالحذف والابدال وتطرقنا كذلك إلى الأنواع ،وتناولنا أٌضا كٌفٌة 

التشخٌص باعتبار القراءة من الأشٌاء المهمة التً ٌجب على التلمٌذ تعلمها وكذلك تحدثنا عن بعض طرق 

 من هذا الاضطراب.العلاج التً ٌمكن اتباعها للحد 

 



 

  

 الفصل الرابع: الاجراءات المنهجية للدراسة.

 تمهيد.

 الدراسة الاستطلاعية.-1

 عينة الدراسة الاستطلاعية.-1-1

 أدوات الدراسة المستخدمة.-1-2

 الدراسة الأساسية.-2

 منهج الدراسة.-2-1

 الدراسة.حدود -2-2

 المجتمع والعينة.-2-3

 الأساليب الاحصائية المستخدمة.-2-4

 خلاصة.
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 تمهيد:

لكل بحث علمً جانبٌن جانب نظري ٌعتبره الباحث كقاعدة وجانب تطبٌقً ٌسمح له بتجسٌد أفكاره النظرٌة فً 

الواقع حٌث أنه ٌمنح البحث العلمً نتائج أكثر دقة ومصداقٌة ،سنتطرق فً هذا الفصل إلى عرض الدراسة 

الأساسٌة وجودها وكذا الأسالٌب  وأدوات القٌاس المستخدمة فً الدراسة ،إضافة إلى الدراسةالاستطلاعٌة 

 . احصائٌة المستخدمة لتحلٌل النتائج

تهدف الدراسة الاستطلاعٌة إلى توضٌح موضوع الدراسة وصٌاغتها بصورة الدراسة الاستطلاعية: -1

أعمق فً المستقبل وكذلك ممارسة تطبٌق الاختبارات وتحدٌد الصعوبات ومحاولة حلها عند إجراء الدراسة 

وتحدٌد جوانب القصور فً إجراء تطبٌق أدوات جمع بٌانات البحث وٌمكن تعدٌل تعلٌمات هذه الأساسٌة 

 (.20،ص3002عبد الحلٌم،الأدوات فً ضوء ما تقتصر علٌه الدراسة الاستطلاعٌة )

تلمٌذ من تلامٌذ السنة الرابعة ابتدائً لسنة  51شملت الدراسة الاستطلاعٌة عينة الدراسة الاستطلاعية: 1-1

 تم اختٌارهم بطرٌقة عشوائٌة من ابتدائٌة بشلاوي سلٌمان ولاٌة البوٌرة. 3033/3032

 ٌمثل توزٌع أفراد العٌنة حسب متغٌر الجنس.: 11الجدول

 النسبة المئوٌة التكرار الاحتمالات 

 %20 00 الذكور

 %00 02 الإناث

 %500 51 المجموع

 

 من العٌنة. %20وٌمثل الذكور نسبة من العٌنة %00ٌشٌر الجدول إلى أن نسبة الإناث 

 أدوات الدراسة المستخدمة:  -1-2

  :بند وخمسة بدائل )أبدا ،قلٌلا  51من اعداد شٌك ومٌلشاٌر حٌث ٌحتوي الاستبٌان على مقياس الخجل

 (.5، 3، 2، 0، 1،متوسط ،كثٌرا ودائما( والأوزان كالتالً )

 :بند والبدائل )نعم  20( ٌتكون الاستبٌان من 3000مقٌاس عادل عبد الله محمد) مقياس عسر القراءة

 (.5، 0،لا( أما الأوزان كانت )
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الدراسة الأساسية: -2  

بعد إجراء الدراسة الاستطلاعٌة، وبعد التأكد من صحة الأدوات للاستخدام والتطبٌق ،سعٌنا إلى متابعة  

ن التأكد من صحة الفرضٌات.الدراسة الاساسٌة والتً بواسطتها ٌمك  

منهج الدراسة:  -2-1  

ونظرا لطبٌعة موضوع البحث لا بد من اختٌار المنهج المناسب الذي نتبعه خلال دراستنا وهذا المنهج هو 

 الطرٌقة أو السبٌل الذي ٌتبعه الباحث للوصول إلى هدف معٌن.

ه من خلال منهجٌة علمٌة صحٌحة ٌعرف المنهج الوصفً على أنه طرٌقة لوصف الموضوع المراد دراست

 وتصوٌر النتائج التً ٌتم التوصل إلٌها على أشكال رقمٌة معبرة ٌمكن تفسٌرها.

ٌستخدم المنهج الوصفً فً محاولة الوصول إلى المعرفة الدقٌقة والتفصٌلٌة لعناصر مشكلة أو ظاهرة قائمة 

قبلٌة الخاصة بها.للوصول إلى فهم أفضل وأدق أو وضع السٌاسات والإجراءات المست  

(.02،ص3050المحمودي،)  

حدود الدراسة: 2-2  

 تشمل حدود الدراسة ما ٌلً:

 .المجال المكانً: تم إجراء هذه الدراسة بابتدائٌة بشلاوي سلٌمان بولاٌة البوٌرة 

  3032المجال الزمانً: تم إجراء هذه الدراسة سنة. 

 تلمٌذ السنة الرابعة ابتدائً من ابتدائٌة  20ها المجال البشري: اعتمد فً هذه الدراسة على عٌنة قوام

 بشلاوي سلٌمان ولاٌة البوٌرة.

 المجتمع والعينة: -2-3

تلمٌذ السنة الرابعة ابتدائً ابتدائٌة بشلاوي سلٌمان  20تم اختٌار عٌنة الدراسة بطرٌقة عشوائٌة والمكونة من 

 إناث. 52ذكور و  32ٌتفرعون حسب الجنس إلى 

 توزٌع أفراد العٌنة حسب متغٌر الجنس. ٌمثل: 12الجدول
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 النسبة المئوٌة التكرار الاحتمالات

 %59 32 الذكور

 %41 52 الإناث

 %100 20 المجموع

 

 من العٌنة. %59من العٌنة وٌمثل الذكور نسبة %41ٌشٌر الجدول إلى أن نسبة الإناث 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة: -2-4

الإحصائٌة لنتائج الدراسة باستخدام معامل الارتباط بٌرسون للبحث على العلاقة بٌن الخجل تمت المعالجة 

للكشف اذا ما كانت توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة تعزى لعامل  student testوعسر القراءة ،واختبار

 الجنس.
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 خلاصة:

على الاختٌار الأنسب والأصح للمنهج المناسب،  مع نهاٌة هذا الفصل ٌمكننا أن نقول أن نجاح الدراسة ٌعتمد

وهو النهج الوصفً الذي اعتمدناه فً هذه الدراسة، ثم العٌنة المراد دراستها والحدود البشرٌة والمكانٌة و 

 الزمانٌة والأسالٌب الإحصائٌة للمعالجة البٌانٌة.

 

 



 

  

 الفصل الخامس:عرض ومناقشة نتائج الدراسة.

 تمهيد.

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى.-1

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية.-2
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 تمهيد:

، العٌنة المستخدملمنهج هافٌ ناولناالدراسة، حٌث ت فًتبعة لمنهجٌة المجراءات اللإالفصل السابق  فًتطرقنا 

 ج.ستعملة لتحلٌل النتائلمحصائٌة الاسالٌب الأواستخدمة، وحدود الدراسة لما لأدواتا،عٌةلاستطلاا

 .ذا الفصل لعرض ومناقشة النتائج والتأكد من صحة الفرضٌاتقفٌهسنتطر ٌنح فً

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى:-1

تنص الفرضٌة الأولى على أنه توجد علاقة ارتباطٌة بٌن الخجل وعسر القراءة لدى تلامٌذ الطور الابتدائً      

 وبعد التحلٌل الإحصائً توصلنا إلى ما ٌلً:

( ،وهذا ٌدل على عدم تحقق هذه الفرضٌة ومنه - 21.0معامل الارتباط بٌرسون بٌن الخجل وعسر القراءة )

 ارتباطٌة عكسٌة ضعٌفة جدا بٌن الخجل وعسر القراءة لدى تلامٌذ السنة الرابعة ابتدائً. نقول أنه توجد علاقة

ٌمكن تفسٌر عدم وجود العلاقة الطردٌة بٌن الخجل وعسر القراءة على أنه توجد عوامل أخرى لها علاقة بعسر 

ل اللغوي تحول دون القراءة غٌر الخجل مثل: أسالٌب تدرٌس للقراءة غٌر فعالة ،وجود صعوبة فً التناو

إدراك الطفل للحروف والأصوات وتمٌٌزها بشكل جٌد وكذلك وجود مشكلات فً السمع والبصر ٌعانً منها 

 الطفل.

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية: -2

تنص الفرضٌة على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الجنسٌن فً الخجل وبعد استخدام الأسالٌب 

 حصلنا على ما ٌلً:الإحصائٌة ت

 ٌوضح الفروق بٌن الجنسٌن فً درجاتهم فً الخجل.: 33الجدول

المتوسط  تكرار المتغٌر

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

 درجة الحرٌة "tقٌمة " 

   2121. 52144 02 ذكور

 20 - 2140 1121. 50122 1. إناث

 



 الفصل الخامس                                              تقديم ومناقشة نتائج الدراسة

 

 

38 

،أما  2121.وانحراف معٌاري ٌقدر ب  52144تلمٌذ والمتوسط الحسابً  02ٌشٌر الجدول أن عدد الذكور هو 

وقدرت  1121.بانحراف معٌاري ٌساوي  50122تلمٌذة والمتوسط الحسابً  1.فً ما ٌخص الإناث عددهن 

ه هناك فروق ذات دلالة ومنه ترفض الفرضٌة القائلة بأن 110.( والمجدولة - 2140" المحسوبة ب)tقٌمة " 

 إحصائٌة بٌن الجنسٌن فً الخجل.

وتتفق هذه النتائج مع دراسة )الحدي أم الخٌر( التً تناولت موضوع الخجل وعلاقته بالتحصٌل الدراسً والتً 

 توصلت إلى أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة تعزى لعامل الجنس.

سٌن إلى: انفتاح الأنثى على العالم الخارجً وكذلك معاملة ٌمكن تفسٌر عدم وجود فروق فً الخجل بٌن الجن

 المعلم بنفس الطرٌقة لكلا الجنسٌن أثناء عملٌة التدرٌس فً القسم.
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 وبعد التحلٌل الإحصائً توصلنا إلى ما ٌلً:

 عدم وجود علاقة ارتباطٌة طردٌة بٌن متغٌر الخجل وعسر القراءة لدى تلامٌذ الطور الابتدائً.-

 للجنسٌن فً مستوى الخجل. لا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة-

 ومن خلال هذه الدراسة توصلنا إلى المقترحات التالٌة:

 تفعٌل دور الأستاذ داخل القسم أثناء القٌام بعملٌة تعلٌم القراءة.-

 تفعٌل دور الأستاذ داخل القسم ومحاولة تقربه من التلمٌذ لاكتشاف جوانب النقص لدٌه التً تشعره بالخجل.-

 .انفسٌهودعم هوتشجٌع لهمواجهة خج هفًمساعدتمن خلال بالتلمٌذ ستاذ لأا اهتمام-

 اهتمام الأولٌاء بالمستوى القرائً لأبنائهم فً المراحل الأولى من التعلٌم.-

 تشجٌع التلمٌذ على التعبٌر الشفهً والكتابً.-

 تشجٌع الطفل على المطالعة وقراءة الكتب من أجل تنمٌة رصٌده اللغوي.-

 على عدم السخرٌة من زملائهم المعسرٌن قرائٌا.حث التلامٌذ -

 تنمٌة الثقة بالنفس من طرف الأسرة للتغلب على الخجل.-

إٌجاد طرق تدرٌس ملائمة مع تحدٌد المهارات التً ٌجب أن ٌعرفها المعلم من أجل التمكن من تدرٌس -

 .القراءة

 تشجٌع الطفل على التعبٌر عن ذاته ومشاعره دون خوف أو ارتباك.-

 ومن أهم المقترحات البحثٌة:

 إجراء دراسة متغٌر الخجل وعلاقته بمتغٌرات أخرى مثل صعوبات التعلم النمائٌة) الانتباه ،الادراك...الخ(. -

 تخصٌص برامج علاجٌة خاصة بفئة ذوي صعوبات التعلم. -

 إجراء دراسات تتناول كٌفٌة التشخٌص المبكر لصعوبات التعلم.-

 



 

 

 

 

 

  

 

 قائمة المراجع والمصادر.
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 الكتب:

 .1( ،سٌكولوجٌة عسر القراءة ،دار الثقافة ،عمان ،الأردن ،ط2002أحمد عبد الكرٌم حمزة ،) -

القطرٌة ،مجلة مركز البحوث التربوٌة ( ،قٌاس الخجل فً الثقافة 1821الدرٌنً حسٌن عبد العزٌز ،) -

 .7،المجلد

 .1( ،مشكلات الأطفال النفسٌة والسلوكٌة والمدرسٌة ،دار الفكر ،دمشق ،ط2002الزعبً أحمد محمد ،) -

( ،تشخٌص صعوبات القراءة وعلاجها ،دار وائل 2008السرطاوي عبد العزٌز ،طٌبً ،سناء عورتانً ،) -

 للنشر ،الأردن.

( ،الدٌسلكسٌا اضطراب اللغة عند الأطفال ترجمة اٌناس صادق لمٌس الراعً ،المجلس 2002)أنً دٌمون ، -

 .1الأعلى للثقافة ،ط

 .1( ،صعوبات التعلم والتعلٌم العلاجً ،الزهراء للنشر والتوزٌع ،ط2000حافظ نبٌل ،) -

 ( ،دار الكتب القومٌة ،القاهرة.1880حسن شحاته ،تعلٌم اللغة العربٌة ،) -

 .1( ،المشكلات السلوكٌة لدى الأطفال ،دار الكتاب الجامعً ،الامارات ،ط2002لد خلٌل الشٌخً ،)خا -

 .1( ،اضطرابات السلوكٌة وانفعالٌة ،دار الفكر للنشر والتوزٌع ،عمان ،ط2000خولة أحمد ٌحً ،) -

( ،المشكلات السلوكٌة النفسٌة والتربوٌة لتلامٌذ المرحلة الابتدائٌة 2001رافد الحرٌري ،زهرة بن رجب ،) -

 ،دار المناهج للنشر والتوزٌع ،الأردن. 

 .1( ،عالم الكتب للنشر والتوزٌع ،القاهرة ،ط2013رشاد عبد العزٌز ومدٌحة الدسوقً ،) -

 لنفسٌة عند الأطفال ،دار الفكر العربً ،القاهرة.( ،المشكلات ا2012زكرٌا الشربٌنً ،) -

( ،صعوبات تعلم القراءة تشخٌصها وعلاجها ،مكتبة الفلاح للنشر والتوزٌع 2011سالم بن ناصر الكحالً ،) -

 .1،ط

( ،صعوبات تعلم القراءة وتشخٌصها وعلاجها ،مكتبة الفلاح للنشر والتوزٌع 2011سالم بن ناصر الكحالً ،) -

 .1،ط
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 .2( ،صعوبات التعلم والتشخٌص والعلاج ،دار الفكر ،لبنان ،ط2002لم عوض الله والشحات وآخرون ،)سا -

 .1( ،صعوبات التعلم التدرٌس الأسالٌب ،دار الزهراء ،الرٌاض ،ط2010سلطان عبد الله المٌاح ،) -

 ( ،الخجل أسبابه وعلاجه ،القاهرة ،مصر.2001علً السٌد خلٌفة ،) -

( ،الاضطرابات الانفعالٌة والسلوكٌة لدى الأطفال ،دار الشروق ،عمان 2002الرحٌم الزغول ،)عماد عبد  -

 .1،ط

 2( ،سٌكولوجٌة الأطفال غٌر العادٌٌن واستراتٌجٌات التربٌة الخاصة ،الجزء1888فتحً السٌد عبد الرحٌم ،) -

 .2،ط

 .1العلاجٌة ،طفتحً مصطفى الزٌات ،صعوبات التعلم الأسس النظرٌة والتشخٌصٌة و -

( ،الخجل الاجتماعً وعلاقته بأسالٌب المعاملة الوالدٌة ،دار الصفاء للنشر 2010فضٌلة عرفات السبعاوي ،) -

 .1والتوزٌع ،ط

( ،التغلب على الخجل الاجتماعً ،دار الصفاء للنشر والتوزٌع ،عمان 2011فضٌلة عرفات السبعاوي ،) -

 .1،ط

 .1ضطرابات السلوكٌة ،دار الصفاء للنشر والتوزٌع ،عمان ،ط( ،الا2012ماجدة السٌد عبٌد ،) -

( ،الخجل وبعض أبعاده الشخصٌة دراسة مقارنة فً ضوء 1888ماٌسة أحمد النٌال ،عبد الحمٌد أبو زٌد ،) -

 عوامل الجنس العمر والثقافة ،دار المعرفة الجامعٌة.

 .3من ،ط( ،دار الكتب ،صنعاء ،ال2018ٌمحمد سرحان علً المحمودي ،) -

( ،العلاج المعرفً السلوكً أسس وتطبٌقات ،دار الرشاد للنشر والتوزٌع 2000محمد عبد الله عادل ،) -

 ،القاهرة.

 .2( ،صعوبات التعلم التشخٌص والعلاج ،دار الفكر ،ط2002محمود عوض الله سالم وآخرون ،) -

 .2( ،صعوبات التعلم ،دار المسٌرة ،عمان ،ط2010ملحم سامً محمد ،) -

( ،منهج البحث العلمً فً المجالات التربوٌة والنفسٌة ،دار المعرفة ،جامعة 2003منسى عبد الحلٌم ،) -

 الأردن .
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 .1( ،صعوبات التعلم ،دار الكتب الوطنٌة والمكتبات بوزارة الثقافة ،ط2002ٌوسف أبو القاسم الأحرش ،) -

 

 المذكرات:

لقراءة وعلاقته بالتوافق النفسً لدى تلامٌذ السنة الرابعة ( ،عسر ا2012بوداب سعٌدة وحلٌس ابتسام ،) -

 ابتدائً ، ولاٌة جٌجل ،مذكرة لنٌل شهادة الماستر.

( ،اقتراح برنامج تربوي لعلاج عسر القراءة لدى تلامٌذ سنة 2017حطراف نور الدٌن ورومان محمد ،) -

 ربوٌة.الثالثة ابتدائً بمعسكر ،مجلة الجامع فً الدراسات النفسٌة والت

( ،أسس تنمٌة مهارات القراءة الناقدة لدى تلامٌذ السنة الثالثة 2020خدٌجة دو وفاطمة الزهراء درقٌش ،) -

 ثانوي ،ولاٌة الوادي مذكرة لنٌل شهادة الماستر. 

 ( ،اختبار لعسر القراءة لأطفال المرحلة الابتدائٌة رسالة دكتوراه ،تلمسان.2012شلابً عبد الحفٌظ ،) -
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 الجمهورٌة الجزائرٌة الدٌمقراطٌة الشعبٌة.

 جامعة آكلً امحند اولحاج

-البوٌرة-  

 كلٌة العلوم الاجتماعٌة و الإنسانٌة.

 العنوان: مقٌاس الخجل.

 الجنس:             العمر:         المستوى الدراسً: 

عزٌزي التلمٌذ فٌما ٌلً بعض العبارات علٌك أن تجٌب عنها بوضع  تعليمة:

و أن تعلم أنه لا توجد إجابة صحٌحة أو خاطئة ونرجو منك أن لا تترك أي ×(إشارة)

 عبارة دون إجابة .

 الرقم العبارة أبدا قليلا متوسط كثيرا دائما

أشعر بالتوتر عندما أكون مع أناس لا      

 أعرفهم.
1 

أتجنب الحدٌث مع الغرباء خوفا أن أقول      

 شًء ٌدل على الغباء.
2 

 3 إننً غٌر مهذب أثناء التحدث مع الآخرٌن.     

 4 أجد صعوبة فً طلب المساعدة من الآخرٌن.     

أشعر بالراحة فً الحفلات أو اللقاءات      

 الاجتماعٌة.
5 

أجد صعوبة فً التفكٌر فً الأشٌاء المناسبة      

 عندما أكون وسط جماعة من الأفراد.
6 

من الصعب علً أن أتصرف بشكل طبٌعً      

 عندما أقابل الناس لأول مرة.
7 
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أشعر بالخجل عندما أكون بٌن أشخاص لا      

 أعرفهم.
8 

مع أشعر بالثقة فً قدرتً على التعامل      

 الآخرٌن.
9 

أشعر بالتوتر عندما أتحدث إلى شخص فً      

 مركز سلطة.
11 

 11 أجد صعوبة فً النظر فً مرمى شخص ما.     

 12 أبادر بالحدٌث مع الآخرٌن.     

لدى شكوك فً رغبة الآخرٌن فً      

 مصاحبتً.
13 

أشعر بالإرتباك عندما ٌقدمنً أحد إلى أناس      

 جدد.
14 

أشعر بالخجل عند مقابلة أحد أفراد الجنس      

 الآخر.

15 
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 الجمهورٌة الجزائرٌة الدٌمقراطٌة الشعبٌة.

 جامعة آكلً امحند اولحاج

-البوٌرة-  

 كلٌة العلوم الاجتماعٌة و الإنسانٌة.

 العنوان: مقٌاس عسر القراءة.

 الجنس:             العمر:         المستوى الدراسً: 

عزٌزي التلمٌذ فٌما ٌلً بعض العبارات علٌك أن تجٌب عنها بوضع  تعليمة:

و أن تعلم أنه لا توجد إجابة صحٌحة أو خاطئة ونرجو منك أن لا تترك أي ×(إشارة)

 عبارة دون إجابة .

 الرقم العبارة نعم لا

 1 عادة ما أجد صعوبة فً التمٌٌز بٌن ٌمٌن الأشٌاء و ٌسارها.  

القراءة بصوت مرتفع.أكره     2 

 3 أستغرق وقتا أطول من اللازم فً قراءة صفحة من الكتاب.  

 4 ٌصعب علً التمٌٌز بٌن الحروف المتشابهة.  

 5 أبتعد عن قراءة كتب كبٌرة الحجم وأكرهها.  

 6 مستواي فً التهجً ضعٌف.  
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 7 من الصعب أن أقرأ ما أقوم بكتابته.  

أٌام الأسبوع بترتٌبها الصحٌح.من الصعب أن أردد     8 

 9 من الصعب أن أردد أٌام الأسبوع بترتٌبها العكسً.  

 11 من الصعب أن أردد كلمة طوٌلة نطقها شخص ما أمامً.  

 11 أواجه صعوبة فً إجراء بعض العملٌات الحسابٌة فً ذهنً دون أن أستخدم أصابعً.  

فً ترتٌبها الصحٌح.من الصعب أن أقوم بتردٌد شهور السنة     12 

 13 لا ٌمكننً تردٌد شهور السنة بترتٌبها العكسً.  

 14 عادة ما أخلط بٌن التوارٌخ عند قراءتها.  

 15 أرتكب أخطاء عدٌدة عند كتابة أي عبارة.  

 16 عادة ما ٌنزل خطً تحت السطر عند الكتابة.  

فً الكلمة.عندما أقرأ أي صفحة أرى الحروف تتحرك من مكانها     17 

 18 أواجه صعوبة فً فهم و استٌعاب ما ٌوجه لً من تعلٌمات.  

 19 عندما أقوم بقراءة نص معٌن فعادة ما ٌتم إبدال بعض الكلمات مع بعضها.  

 21 عندما أكتب جملة ما تحدث عملٌة إبدال بعض الحروف أو الكلمات.  

تدور فً ذهنً على ورق.أواجه صعوبة إذا أردت أن أسجل الأفكار التً     21 

 22 أواجه صعوبة فً اتباع التعلٌمات.  

 23 عندما أسمع صوت معٌن أجد صعوبة فً ربطه بالحرف الهجائً الدال علٌه.  

 24 أدائً القرائً ٌقل عن مستوى صفً الدراسً.  

 25 أشعر بالتعب و الإرهاق بعد القراءة حتى لو استمرت لفترة قصٌرة.  

القراءة أمر غٌر ممتع بالنسبة لً.تعد     26 

 27 عادة ما أقرأ ببطئ.  

 28 أجد صعوبة فً تذكر معنى ما أكون قد قرأته بالفعل.  

( صعوبة لً.1إلى11ٌمثل السرد العكسً للأرقام )من    29 

 31 أجد صعوبة فً تعلم جدول الضرب و حفظه.  
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 متغير الجنس.أفراد العينة حسب توزيع : 10الجدول 

 النسبة المئوٌة التكرار الاحتمالات 

 %61 19 الذكور

 %41 16 الإناث

 %111 15 المجموع

 

 يمثل توزيع أفراد العينة حسب متغير الجنس.: 10الجدول

 

 

 

 

 

 بين الجنسين في درجاتهم في الخجل.يوضح الفروق :10الجدول

 النسبة المئوٌة التكرار الاحتمالات

 %59 23 الذكور

 %41 16 الإناث

 %100 39 المجموع
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المتوسط  تكرار المتغٌر

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

 درجة الحرٌة "tقٌمة " 

   13.19 41.55 23 ذكور

 37 - 1.57 16.89 42.83 16 إناث

 

 


