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 كلمة الشكر
الحمد لله حمدا يليق بجلال قدره وعظيم سلطانو والشكر لله أولا على ما أنعم بو علينا من نعم كانت خير 

.عون لنا في إنجاز ىذا العمل  
أتقدم بخالص شكري وامتناني للأستاذة الفاضلة ساعد وردية ومستشار التوجيهي المدرسي بوبطرة أحمد على 

.حسن قبولهم  للإشراف على ىذا العمل، وتقديمهم لي النصح والإرشاد  
. الى جميع أساتذة كلية العلوم الاجتماعية والى مستشار التوجيو المدرسي والى كل من علمني حرفا واحد  

.الشكر لكل من مد لنا يد العون من قريب أو من بعيد لإنجاز ىذا العمل المتواضع  
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 الإ٘ذاء

اٌٝ ِٓ عٍّٕٟ أْ اٌٛصٛي إٌٝ اٌّبخغٟ ... ٚشممج الأ٠بَ ٠ذ٠ٗ... اٌٝ ِٓ وًٍ اٌعزق جب١ٕٗ 

.لا ٠خُ إلا ببٌصبز ٚاٌعش٠ّت ٚالإصزار  

.أ٘ذ٠ٗ ثّزة ِٓ ثّبر ٔجبحٟ... إٌٝ ٚاٌذٞ أطبي الله بعّزٖ، ٚأٌبسٗ ثٛة اٌصحت ٚاٌعبف١ت  

ٚطزسحٙب فٟ اٌظلاَ ... صٕعخٙب ِٓ أٚراق اٌصبز...إٌٝ ِٓ ٔذرث عّز٘ب فٟ أداء اٌزسبٌت

ٚحعٍُ ... رسبٌت حعٍُ اٌعطبء و١ف ٠ىْٛ اٌعطبء... عٍٝ سزاج الأًِ بلا فخٛر أٚ وًٍ ... اٌذ٘ز

.اٌٛفبء و١ف ٠ىْٛ اٌٛفبء  

.إ١ٌه أِٟ ٔٛر دربٟ أ٘ذٞ ٘ذا اٌعًّ  

سبرة ...رٔذة : إٌٝ ِٓ أحمبسُ ِعُٙ أجٛاء اٌّحبت الأسز٠ت إخٛحٟ أخٛاحٟ ٚأخص ببٌذوز

.عّز ... عبذ اٌىز٠ُ ..... وز٠ّت ...   

أشىزن ٌٛجٛدن فٟ ... إٌٝ ِٓ أخشٟ أْ أحسذ ٔفسٟ ع١ٍه ٠ب ٔعّت بعثٙب الله ٌٟ ٚحذٞ 

ح١بحٟ اٌخٟ إِخٍئج ببٌسعبدة ٚالأِبْ اٌخٟ جعٍخٕٟ أشعز بّٙب فٟ وً اٌسٕٛاث اٌّبض١ت 

.ٚأحّٕٝ ٚجٛدن بجبٔبٟ لأخز اٌعّز   

.وّبي..... سٚجٟ رف١ك دربٟ   

.إٌٝ ِٓ ٚسعُٙ لٍبٟ ٌُٚ ٠ذوزُ٘ لٍّٟ  
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 :مقجمة

 

التمسيح في الصػر الثانػو يكػف في مخحمة حخجة مغ مخاحل الشسػ الستسثمة في مخحمة السخاىقة والتي     
تعج مخحمة الأحجاث الزاغصة حيث يكػف فييا السخاىق حامل لجسمة مغ الخرائز الديكػلػجية وفي 
ىحا اايصار أشارت نتائج العجيج مغ الجراسات أف التلاميح في ىحه السخحمة يعانػف   مغ ضغػط نفدية 
مغ بيشيا  مق اامتحاف، الحو يسثل جانب مغ جػانب القمق العاـ الحو يدتثيخه مػ ف اامتحاف خاصة 
لجد تلاميح الدشة الثالثة  انػو، حيث تعتبخ ىحه الدشة مخحمة مسيدة في الدمع التعميسي كػنيا السخحمة 

 .       الإنتقالية مغ السخاحل الأولى إلى السخاحل السػالية، سػاء كانت جامفية أو معاىج
. ومغ السعخوؼ أف الإنداف يفير يػميا مجفػعا لتحقيق أىجاؼ معيشة، ومغ ضسشيا الأىجاؼ التعميسية

فالجاففية لمتعمع تعتبخ ىجفا تخرػيا مغ بيغ أىع السعاييخ التي تمعب دورا ىاما في نجاح أو فذل التمسيح في 
 .جسيع مخاحمو التعميسية وخاصة الثانػية

ولحلظ تيجؼ الجراسة الحالية إلى إبخاز العلا ة بيغ  مق اامتحاف والجاففية لمتعمع واستجابة        
     .لستصمبات السػضػع تع تقديع البحث إلى جانبيغ نطخو وتصبيقي

 .و ج تزسغ  لا ة فرػؿ: الجانب الشطخو 
خررتو لتقجيع مػضػع الجراسة بتحجيج الإشكالية وصياغة الفخضيات، إضافة إلى أىسية : الفرل الأوؿ

وأىجاؼ الجراسة، والإشارة إلى أىع السفاليع الستعمقة بالجراسة وذكخ بعس الجراسات الدابقة حػؿ 
 .السػضػع

والحو كاف مخرز لقمق اامتحاف لجد تلاميح الدشة الثالثة  انػو بتعخيفو ومكػناتو، : الفرل الثاني
 .ترشيفاتو، أعخاضو، عػاممو،الشطخيات السفدخة لو وفي الأخيخ أىع الإجخاءات لخفس  مق اامتحاف

السعشػف بجاففية التعمع لتلاميح الدشة الثالثة  انػو، فتصخ ت فيو إلى تعخيفيا وأىسيتيا، : الفرل الثالث
 .أسباب إنخفاضيا، الشطخيات السفدخة ليا وفي الأخيخ أساليب زيادة داففية التعمع عشج الستعمسيغ

 :      أما الجانب التصبيقي فتزسغ فرميغ
يتع التصخؽ فيو لإجخاءات السشيجية لتصبيق الجراسة السيجانية، فيسا يتعمق بعخض الجراسة : الفرل الخابع

ااستصلاعية ومجخياتيا والسشيج السعتسج في الجراسة لتقري البيانات السيجانية،  ع وصف مجتسع وعيشة 
 . البحث، بعجىا أدوات جسع البيانات وكحا التقشيات الإحرائية

 . ج خرز لعخض ومشا ذة وتحميل وتفديخ الفخضيات: الفرل الخامذ
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:إشكالية الجراسة_ 1  
      تعتبخ الدشة الثالثة  انػو سشة ميسة في حياة كل تمسيح، فيي تتػج بامتحاف شيادة البكالػريا، الحو 

يعج امتحانا مريخيا ويسثل مفتاح السدتقبل الحو يؤىل التمسيح لمػلػج لمجامعة التي تعبخ عغ آفا و 
فالتمسيح أحج أىع عشاصخ الشطاـ التخرػو ومحػر العسمية التعميسية، حيث تيجؼ السشطػمة . السدتقبمية

التخرػية لإيرالو إلى أر ى مخاتب الشسػ والسعخفة مغ مختمف السخاحل التعميسية بجاية مغ اابتجائي إلى 
 .الستػسس إلى الثانػو 

      وتدامشت مخحمة التعميع الثانػو مع فتخة السخاىقة التي تراحبيا تغيخات مختمفة في كلا الجشديغ، 
وكحلظ مع التقجـ العمسي والتكشػلػجي والغدو الإعلامي يتأ خ التلاميح بأفكار وتيارات غخيبة فشذخ 

مسارسات مختمفة داخل السشطػمة التخرػية وداخل الفرػؿ الجراسية وخارجيا مسا أدد إلى تدايج العجواف 
السجرسي وتخػيف التلاميح مغ السجيػؿ فتدخب إلى نفػسيع الخػؼ والتػتخ واستحػذ عمييع القمق خاصة 

 .مع ا تخاب مػعج اامتحانات
لحا يعج  مق اامتحاف مغ أكثخ الستغيخات السختبصة بالتحريل الجراسي والسؤ خة عميو حيث عخفو سايحي 

ىػ حالة نفدية انفعالية تؤ خ عمى اتداف التمسيح الشفدي و جرتو عمى استجعاء السادة الجراسية :" (2004)
 ".والذعػر بالخػؼ واارتباؾ والتػتخ وضعف الثقة بالشفذ

أف ىشاؾ علا ة بيغ  مق اامتحاف  (2006)ولقج تػصمت العجيج مغ الجراسات مغ بيشيا دراسة عساد حدغ 
والتحريل الجراسي، بحيث تػصل إلى أف التلاميح ذوو القمق السختفع يكػـ أداؤىع في اامتحانات ضفيفا 

في حيغ التلاميح ذوو القمق السشخفس يكػف أداؤىع في اامتحانات مختفعا، ومغ خلاؿ ىحه الجراسة 
بيشسا تذيخ دراسة أخخد أف . اتزح وجػد علا ة عكدية سالبة بيغ  مق اامتحاف والتحريل الجراسي 

اارتباط بيغ  مق اامتحاف والتحريل الجراسي مػجب، أو أنو كمسا ارتفع  مق اامتحاف لجد التمسيح يختفع 
 (.2005)التحريل الجراسي لجيو وىي الشتيجة التي تػصمت إلييا  دراسة الرقياف 

      إذف يعتبخ  مق اامتحاف أحج الرعػرات التعميسية التي تعاني مشيا السشطػمة التخرػية نتيجة لتفاعل 
مجسػعة مغ العػامل، مشيا ااجتساعية والشفدية، العقمية، الجراسية واانفعالية وىحا ما يشتج عشو العجد في 

 .اتخاذ القخار السشاسب وكحلظ عجـ الثقة بالقجرة عمى الشجاح ونقز السيارات ااجتساعية
وما زاد مغ حجة ىحه السذكمة ىػ تدامغ فتخة السخاىقة مع امتحاف شيادة التعميع الثانػو، حيث ىشا التمسيح 
يكػف بحاجة ماسة للإشخاؼ والتػجيو والإرشاد لسداعجتو عمى تبشي اتجاىات وأدوار سميسة لتحديغ أدائو 

 .الأكاديسي
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     كسا أف التحريل الجراسي يتأ خ بعجة عػامل أخخد ومغ بيغ ىحه العػامل داففية التعمع، فالجاففية 
إحجد مبادئ التعمع الجيج وأحج أسباب نجاح أو فذل التمسيح، وىي ا تقل أىسية عغ  جراتو العقمية 

وميارات تفكيخه، فبجونيا لغ يبحؿ التمسيح أو جيج في سبيل تعمسو حتى إف امتمظ  جرات عقمية جيجة لحا 
ونخد تلاميح . نجج كثيخا مغ التلاميح رغع أنيع مغ متػسصي الحكاء إا أنيع يتسيدوف بتحريل دراسي عاؿ

آخخيغ مغ ذوو الحكاء السختفع ولكغ تحريميع الجراسي مشخفس وغالبا ما يكػف العامل  السدؤوؿ في 
 (.2، ص2007ششػس، ). مثل ىحه الحاات ىػ ارتفاع أو انخفاض داففية التعمع

الجاففية لمتعمع ىي شا ة كامشة لجد الكائغ الحي التي تقػـ بتػجيو سمػكو نحػ عسل معيغ بحيث       
 (.72،ص2003صلاح الجيغ ومحمد عبج البا ي، ). يتسكغ مغ التكيف مع البيئة الخارجية

حيث تػصمت إلى وجػد  (2011)ومغ بيغ الجراسات التي تشاولت داففية التعمع نجج دراسة بمحاج فخوجة 
علا ة إرتباشية بيغ التػافق الشفدي ااجتساعي والجاففية لمتعمع، كمسا زاد التػافق الشفدي ااجتساعي زادت 

 .داففية التعمع
       تعتبخ عسمية تحديغ داففية التعمع لجد التلاميح مغ الإشكاليات التي أولى بيا عمساء الشفذ 

والتخرػييغ اىتساما كبيخا ليا خاصة فيسا يخز كيفية ضساف وصػؿ أغمبية التلاميح إلى مدتػيات عالية 
ومتقجمة مغ التعميع، حيث بمغت ىحه الطاىخة حجا يدتػجب التفكيخ الججو والتجخل الدخيع والفعاؿ بذتى 

الػسائل والصخؽ البيجاغػجية بغخض تقجيع حمػؿ ملائسة لمحج مغ تأ يخىا الديئ عمى السخدود الشػعي 
 (.685، ص2010العمػاف والعصيات، ).   والكسي لشطامشا التخرػو 

       ورسا أف  مق اامتحاف يعج مذكمة تػاجو الكثيخ مغ التلاميح وخاصة السقبميغ عمى شيادة التعميع  
 :الثانػو، يسكغ شخح التداؤات التالية

 .ػ ىل تػجج علا ة إرتباشية بيغ  مق اامتحاف وداففية التعمع لجد تلاميح الدشة الثالثة  انػو؟
 (أدبي/ عمسي )ػ ىل تػجج فخوؽ ذات دالة إحرائية في  مق اامتحاف تعدد لستغيخ التخرز الجراسي 

 .لجد تلاميح الدشة الثالثة  انػو؟
 (أدبي/ عمسي )ػ ىل تػجج فخوؽ ذات دالة إحرائية في الجاففية لمتعمع تعدد لستغيخ التخرز الجراسي 

 . لجد تلاميح الدشة الثالثة  انػو؟

 : ػ فخضيات الجراسة2  
 :تعتبخ الفخوض إجابات مؤ تة لتداؤات الجراسة، وتسثمت فخضيات الجراسة في         

 .ػ تػجج علا ة إرتباشية بيغ  مق اامتحاف وداففية التعمع لجد تلاميح الدشة الثالثة  انػو 
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لجد  (آداب/ عمػـ )ػ تػجج فخوؽ ذات دالة إحرائية في  مق اامتحاف تعدد لستغيخ التخرز الجراسي
 .تلاميح الدشة الثالثة  انػو 

لجد  (آداب/ عمػـ )ػ تػجج فخوؽ ذات دالة إحرائية في الجاففية لمتعمع تعدد لستغيخ التخرز الجراسي
 .تلاميح الدشة الثالثة  انػو 

 : ػ أىجاؼ الجراسة3
 :       تحجد الأىجاؼ التي تدعى الجراسة الحالية إلى بمػغيا في الشقاط التالية

ػ التعخؼ عمى إمكانية وجػد علا ة إرتباشية بيغ  مق اامتحاف والجاففية لمتعمع لجد تلاميح الدشة الثالثة 
 . انػو 

ػ التعخؼ عمى إمكانية وجػد فخوؽ ذات دالة إحرائية في  مق اامتحاف تشدب لشػع التخرز 
 .لجد تلاميح الدشة الثالثة  انػو  (أدبي/ عمسي )الجراسي

/ عمسي )ػ التعخؼ عمى إمكانية وجػد علا ة إرتباشية في الجاففية لمتعمع تشدب لشػع التخرز الجراسي
 .لجد تلاميح الدشة الثالثة  انػو  (أدبي

 

 : ػ أىسية الجراسة4
       تكسغ أىسية ىحا البحث في أنو يتشاوؿ مػضػع مغ بيغ السػاضيع السختبصة بالجانب التعميسي التعمسي 

وىػ مذكمة كبيخة . أا وىػ  مق اامتحاف الحو يشطخ إليو عمى أنو مذكمة أكاديسية أكثخ مغ أنو مخض نفدي
تػاجو الكثيخ مغ التلاميح في جسيع السخاحل التعميسية وخرػصا عيشة ىحا البحث وىع تلاميح البكالػريا، فيي 
تعتبخ أىع مخحمة مغ مخاحل التعميع وذلظ لخرػصيتيا باعتبارىا السخحمة الشيائية، وىي جج ميسة وحداسة، 

تختكد ىحه السخحمة عمى فئة مسيدة في السجتسع . والتي تعتبخ البػابة التي يجخل مغ خلاليا التمسيح إلى الجامعة 
أا وىي السخاىقة، حيث ىحه الأخيخة تتسيد بتغيخات فديػلػجية نفدية مغ شأنيا أف تػلج لجد الفخد العجيج مغ 

الزغػشات والرخاعات وااضصخابات الشفدية كالذعػر بالتػتخ والخػؼ والقمق الذجيج  بل وأ شاء ورعج 
اامتحاف، ورالتالي فيي تتسيد بالعجيج مغ السذكلات الشفدية والتي تحتاج إلى السؤسدة التخرػية في رفع فاعمية 

 .وزيادة  قة التلاميح
       ورحلظ تأتي أىسية ىحه الجراسة الحالية مغ حيث إسياميا في لفت انتباه السدؤوليغ والسيتسيغ 
بالعسمية التعميسية إلى أىسية الشتائج التي تػصمت إلييا وذلظ لأخحىا بعيغ ااعتبار لتحديغ مدتػد 
 .الجاففية لمتعمع لجد تلاميح السخحمة الثانػية برفة خاصة والتلاميح في مختمف الأشػار برفة عامة
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 : ػ تحجيج السفاليع الإجخائية5
حالة مغ القمق تعتخو الأفخاد  بل وأ شاء أدائيع :" يعخفو أحسج عبج المصيف أبػ سعج بأنو:  مق اامتحاف_ 1

 ".للاختبارات التحريمية أو مقابلات اانتقاء الػضيفي أو ااختبارات الشفدية 
 (.283،   ص2009أحسج عبج المصيف أبػ سعج،  )

حالة يسخ بيا الصالب نتيجة الديادة في درجة الخػؼ والتػتخ أ شاء السخور بسػ ف :" ويعخفو الجاىخو بأنو
 (.207، ص2005الجاىخو، )".   اامتحاف 

    مق اامتحاف ىػ حالة نفدية أو ضاىخة انفعالية معخفية تشتاب التلاميح أ شاء اجتياز اامتحاف، وىػ    
عشج تصبيق   2023/2024الجرجة التي تحرل عمييا الستسجرس في الدشة الثالثة  انػو خلاؿ سشة 

 (.2014)مكياس  مق اامتحاف لغخري عبج الشاصخ
ىي داففية داخمية ذاتية تحسل أسباب الجفع ومسثمة في التأىب :" يعخفيا سيج عثساف: داففية التعمع_ 2

إف أسسى صػرة مغ صػر الجاففية :" ويحجدىا سيج عثساف  ائلا". والشذاط والسادة السذاركة ااجتساعية 
في التعمع ىي تمظ التي يتحخؾ فييا الفخد الستعمع والسعمع بجاففية مذتخكة في التعمع، حيث الحخية 

والتػجيو، اانصلاؽ والزبس، احتخاـ ذات الستعمع وااعتخاؼ بالسدؤولية مػجو التع                   
 (.86_85، ص2004حسجو عمي فخماوو، )

ىي الحالة الجاخمية أو الخارجية لجد الستعمع التي تحخؾ سمػكو وأداؤه وتعسل عمى :" ويعخفيا أبػ جادو
 (.324، ص2000أبػ جادو، )".  استسخار تػجييو نحػ تحقيق ىجؼ معيغ أو غاية معيشة 

داففية التعمع ىي رغبة وميل التمسيح التي تجفع بو باستسخار لتحقيق أىجافو التعميسية ورمػغ الشجاح         
عشج تصبيق 2022/2023وىي الجرجة التي تحرل عمييا الستسجرس في الدشة الثالثة  انػو خلاؿ سشة 

 .مكياس الجاففية لمتعمع لجو ة
 : ػ الجراسات الدابقة والتعقيب عمييا6

         بعج الإشلاع الػاسع عمى التخاث العمسي والكياـ بتجسيع أكبخ عجد مسكغ مغ البحػث والجراسات 
سػاء العخرية أو أجشبية التي تخجـ أو تقػو ىحا البحث، وعميو فقج  ست بترشيفيا إلى دراسات خاصة بقمق 

 :واامتحاف ودراسات خاصة بجاففية التعمع وىي كالآت
 : ػ الجراسات التي تشاولت  مق اامتحاف1
 : الجراسات الأجشبية_ أ

 .بعشػاف العلا ة بيغ  مق اامتحاف والأداء الأكاديسي: (1985)ػ دراسة ىشدمي 
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       ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ العلا ة بيغ  مق اامتحاف والأداء الأكاديسي، حيث تكػنت عيشة 
بأمخيكا، واستخجـ " ووتخلػ"شالبا في الدشة الثالثة في مداؽ الكياس الشفدي في جامعة  (62)الجراسة مغ 

الباحث أداة لجسع البيانات وىي مكياس القمق السعجؿ مدتخجما الشدب السئػية ومعاملات اارتباط اختبار 
صحة الفخوض وأضيخت الشتائج أف الصمبة الحيغ لجييع  مق مختفع كاف أداؤىع الأكاديسي سيئا في ىحا 

 (.143، ص2008غخري وآخخوف، ).   السداؽ

 .بعشػاف العلا ة بيغ سسات الذخرية و مق ااختبار: (1984)ػ دراسة ديبخيػ
         ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ العلا ة بيغ سسات الذخرية و مق ااختبار حيث تكػنت عيشة 

بأمخيكا و ج استخجـ الباحث مكياس  مق ااختبار وتػصمت " أنجيانا" شالبة بجامعة  (47)الجراسة مغ 
أف الصالبات ذوات القمق ااختبارو السختفع لجييع ارتفاع في درجات القمق العاـ : الجراسة إلى نتائج مشيا 

 (.144، ص2008أبػ عدب، ).    وعجـ ااستقخار وشجة الحداسية

 :الجراسات العخرية_ ب
بعشػاف العلا ة بيغ داففية الإنجاز و مق اامتحاف وأ خىا في التحريل في مادة : (2004)ػ دراسة ىػاش 

 ".السفخؽ " المغة الإنجميدية  لجد شمبة السخحمة الأساسية والثانػية في محافطة 
شالبة مغ مجرستيغ  (81)شالب و  (99)شالبا وشالبة مشيع  (180)        تألفت عيشة الجراسة مغ 

" واحجة لمحكػر وأخخد للإناث مغ نفذ البيئة السكانية، واستخجـ الباحث في دراستو لجسع البيانات مقاييذ 
الستػسصات " ولتحميل نتائج الجراسة استعسل الباحث " داففية الإنجاز و مق اامتحاف والتحريل 

 ". الحدابية، اانحخافات السفيارية، تحميل التبايغ الثلا ي، تحميل التبايغ الأحادو
      و ج أضيخت الشتائج أنو يختمف مدتػد تحريل الصمبة في مبحث المغة الإنجميدية باختلاؼ مدتػد 
دافعيتيع، وا يسكغ عدو ذلظ إلى  مق اامتحاف أو السدتػد الرفي أو التفاعل بيشيسا، وا يختمف الصمبة 

 (.111، ص2010ججيج، .في دافعيتيع للإنجاز باختلاؼ مدتػياتيع الرفية و لرالح الرف التاسع  
العقلانية " ألبخت أليذ"بعشػاف فاعمية بخنامج إرشادو في نطخية : (2014)ػ دراسة غخري عبج الشاصخ

 .اانفعالية الدمػكية في خفس  مق اامتحاف لجد تلاميح الدشة الثالثة  انػو 
       ىجفت الجراسة إلى معخفة فاعمية البخنامج الإرشادو السحكػر في خفس مدتػد  مق اامتحاف لجد 

الفئات الأررعة السجروسة مغ تلاميح الدشة الثالثة  انػو وىع التلاميح الحكػر، التلاميح الإناث، التلاميح 
ضابصة )استخجمت الجراية السشيج التجخيبي وترسيع عيشتيغ . السعيجيغ، التلاميح الغيخ السعيجيغ

 .فخد باستخجاـ مكياس  مق اامتحاف (200)، عمى عيشة  ػاميا (وتجخيبية
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 :تػصمت نتائج الجراسة بأنو
بيغ متػسصات درجات السجسػعة  (بأبعاده الثلا ة )وجػد فخوؽ ذات دالة إحرائية في  مق اامتحاف _ 

الزابصة ومتػسصات درجات السجسػعة التجخيبة في الكياس البعجو تبعا لستغيخ الجشذ وإعادة الدشة 
 .والتفاعل بيشيسا

بيغ نتائج الكياس البعجو  (بأبعاده الثلا ة)ا تػجج فخوؽ ذات دالة إحرائية في مدتػد  مق اامتحاف _ 
 .                      ونتائج الكياس التتبعي لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية

 : ػ الجراسات التي تشاولت داففية التعمع2
 :الجراسات الأجشبية_ أ

 .بعشػاف دراسة عاممية لجاففية التعمع: (1967)ػ دراسة شػ
مكياس فخعي، و ج بيشت  (16)         اـ بجسعيا بااستعانة بسقاييذ الجاففية والذخرية مػزعة عمى 

 :نتائج ىاتو الجراسة وجػد خسدة عػامل لمجاففية وىي
 .ااتجاه الإيجابي نحػ الجراسة، يتزسغ بعس الصسػحات العالية والسثابخة والثقة بالشفذ_ 
 .الحاجة إلى ااعتخاؼ ااجتساعي ويتزسغ بعج ملاحطات الأستاذ والتفاعل مع الشذاط السجرسي_ 
 .دافع تجشب الفذل_ 
 .حب ااستصلاع_ 
 (.75، ص2005خلاؿ،  ).   التكيف مع مصالب الآباء والأساتحة أو مع ضغػشات الأ خاف_ 

ىي عبارة عغ دراسة تتبفية لسجة عذخ سشػات لمكذف عغ أبعاد داففية التعمع، : (1981)ػ دراسة كػزكي 
دراستو عمى أساس مجسػعة واسعة مغ السقابلات أو ااستجػابات التي أجخاىا مع كل " كػزكي"حيث بشى 

التلاميح وأولياؤىع وأساتحتيع، ورعج التحميل الإحرائي تػصل الباحث إلى تحجيج تدعة أبعاد لجاففية التعمع 
السجاؿ الػججاني، السجاؿ السعخفي، السجاؿ الأخلا ي : مػزعة عمى  لاث مجاات في مجاؿ عمػـ الشفذ

 ":كػزكي"والججوؿ التالي يػضح الشتائج التي تػصل إلييا . والدمػكي
 .يسثل الشتائج التي تػصل إلييا كػزكي: (01)الججوؿ ر ع 
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(.58، ص2005خلاؿ، )     

 :الجراسات العخرية_ ب
 (:1994)ػ دراسة جيياف أبػ راشج العسخاف 

        تشاولت ىحه الجراسة مػضػع داففية التعمع وعلا تيا بالتحريل الجراسي، لجد عيشة مغ الصمبة في 
تمسيح وتمسيحة تع اختيارىع  (377)واشتسمت عمى  (1994)السخحمتيغ اابتجائية والستػسصة بجولة البحخيغ 

 . مجارس، بااعتساد عمى السشيج الػصفي8عذػائيا مغ 
        ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى العلا ة بيغ داففية التعمع والتحريل الجراسي ومعخفة أ خ الفخوؽ 

بيغ الأشفاؿ في مشاشق جغخافية مختمفة في داففية التعمع وكحا معخفة العلا ة بيغ حجع الأسخة وداففية 
 . التعمع

 :حيث استخجمت الباحثة اختبار داففية التعمع فتػصمت إلى الشتائج التالية
 .وجػد علا ة بيغ داففية التعمع والتحريل الجراسي_ 

 

        الجوافع             وصف السرجر الخئيدي لمجاففية

.ػ التذجيع والحساس الحو يبجيو الآباء  
.ػ اانجماج العاشفي مع الكبار وحب إرضائيع  

.ػ حب العسل الجساعي التعاوني ومذاركة الأ خاف في الشذاشات  

:السجاؿ العاشفي  
.ػ الحساس  

.ػ اانجماج العاشفي  
.ػ الجساعية   

.ػ اارتياح عشج الكياـ بأشياء خارج السجرسة دوف إعانة الآخخيغ  
ػ الحرػؿ عمى السكافئات مغ خلاؿ ااعتخاؼ بالتقجـ في السعخفة والسيارات 

.ػ الدخور بالأفكار والآراء  

:السجاؿ السعخفي  
.ػ ااستقلالية  

.ػ الفعالية  
.ػ ااىتساـ  

.ػ الخضا عغ الأداء الجيج والستكامل للأعساؿ أو السياـ  
.ػ تفزيل الدمػؾ الحو يػافق الشطاـ  

.ػ  بػا الأعساؿ وضبس الدمػؾ تبعا لعػاقبو ونتائجو  

السجاؿ الأخلا ي 
:والدمػكي  

.ػ المغة  
.ػ الميػنة والسصاوعة  

.ػ السدؤولية  
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 .وجػد أ خ إختلاؼ السشاشق الجغخافية التي يشتسي إلييا الأشفاؿ في دافعيتيع لمتعمع_ 
تأ يخ أساليب التشذئة ااجتساعية التي يتبعيا الآباء والأميات في البحخيغ عمى داففية التعمع لجد _ 

 .أبشائيع
 .وجػد فخوؽ ذات دالة إحرائية بيغ الحكػر والإناث عمى مكياس داففية التعمع لرالح الإناث_ 
 (.164، ص2011بمحاج فخوجة، )   

 (:2011)ػ دراسة بمحاج فخوجة 
         ىجفت الجراسة لمكذف عغ العلا ة بيغ التػافق الشفدي ااجتساعي وداففية التعمع لجد السخاىقيغ 

 .الستسجرسيغ في التعميع الثانػو 
تمسيح وتمسيحة اختيخوا بصخيقة  (300)          تع اعتساد السشيج الػصفي التحميمي، عمى عيشة مكػنة مغ 

ومكياس الجاففية " لعصية محسػد ىشا" عذػائية، وذلظ باستخجاـ مكياسي التػافق الشفدي ااجتساعي 
، وتست معالجة البيانات إحرائيا عغ شخيق الحدـ الإحرائية لمعمػـ ااجتساعية لتحقيق "ليػسف  صامي"

 :اليجؼ الأساسي لمجراسة حيث تػصمت نتائج الجراسة إلى 
وجػد علا ة ارتباشية بيغ التػافق الشفدي ااجتساعي والجاففية لمتعمع، وكمسا زاد التػافق الشفدي _ 

 .ااجتساعي زادت الجاففية لمتعمع
 .عجـ وجػد فخوؽ بيغ الإناث والحكػر في التػافق الشفدي ااجتساعي لرالح الحكػر_ 

                                                              

 :ػ التعقيب عمى الجراسات الدابقة
          مغ خلاؿ العخض الدابق لمجراسات الدابقة والتي تشاولت متغيخو الجراسة  مق اامتحاف وداففية 

 :التعمع فقج تػصمت لشتائج متبايشة، نطخا اختلاؼ السػضػع واليجؼ والعيشة
:         لقج تشاولت معطع الجراسات العخرية والأجشبية مػضػع  مق اامتحاف فقج  خف بعجة متغيخات مثل

فقج  (1984)التي تشاولت  مق اامتحاف وعلا تو بجاففية اانجاز أما عغ ديبخيػ  (2004)دراسة ىػاش 
علا ة  مق اامتحاف بالأداء  (1985)تشاوؿ ىحا الستغيخ وعلا تو بدسات الذخرية، ودراسة ىشدمي 

 .ااكاديسي
مػضػع  مق اامتحاف كسذكمة  (2014) بيشسا تشاولت بعس الجراسات مثل دراسة غخري عبج الشاصخ 

 .تحتاج إلى التجخل أعجت بخامج لمتخفيف مشيا
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( 2011)دراسة بمحاج فخوجة :    أما عغ متغيخ الجاففية لمتعمع فقج  خف كحلظ ببعس الستغيخات مثل
علا ة داففية التعمع  (1994)العلا ة بيغ داففية التعمع والتػافق الشفدي ااجتساعي، ودراسة جيياف عسخاف 

( 1981)فيي دراسة عاممية لجاففية التعمع، ودراسة كػزكي  (1967)بالتحريل الجراسي، بيشسا دراسة شػ 
 .فيي دراسة تتبفية لمكذف عغ أبعاد الجاففية لمتعمع

أما عغ عجد أفخاد العيشة وشخيقة اختيارىا بالسشيج الستبع وىجؼ الجراسة، فالجراسات التي ذكختيا تبايشت _ 
فخد في دراسة جيياف  (377)فشجج مشيا مغ وصمت ؿ . في عجد أفخاد العيشة التي أجخيت عمييا الجراسة

عمى عكذ دراستشا التي تشاولت فييا       (1984)فخد في دراسة ديبخيػ  (47)، وأ ميا (1994)العسخاف 
 . تمسيح (30) 
أما عغ السشيج فسعطسيا اعتسج عمى السشيج الػصفي باستخجاـ الصخيقة العذػائية بذتى أنػاعيا وذلظ _ 

 .باستخجاـ أداة أو أداتيغ عمى الأكثخ
أما بالشدبة لمشتائج فكل ىحه الجراسات اختمفت مع دراستي مغ حيث دراسة الستغيخيغ مع بعزيسا وىحا _ 

ما نتج عشو اختلاؼ في الشتائج، تذابيت دراسات الجاففية لمتعمع  مغ حيث ررصيا بستغيخ الجشذ أو 
التي أوججت فخوؽ بيغ  (1994)وجػد أو عجـ وجػد فخوؽ بيغ الحكػر والإناث كجراسة جيياف العسخاف 

لع تجج فخوؽ بيغ الحكػر والإناث في  (2011)الحكػر والإناث لرالح الإناث، بيشسا دراسة بمحاج فخوجة 
 .التػافق الشفدي ااجتساعي لرالح الحكػر

       ومغ خلاؿ ما تع عخضو مغ دراسات سابقة سػاء الخاصة بقمق اامتحاف أو داففية التعمع، يعتقج 
أنيا ركدت عمى أىسيتيسا في زيادة تحريل التمسيح حيث أحيانا يكػناف محفدا  ػيا وفي نفذ الػ ت عامل 

 .الخ...خصخ بالشدبة لو وكل ذلظ يخجع إلى أسباب مختمفة سػاء تخرػية أو نفدية، أسخية 
ويخجع سبب ااختلاؼ بيغ الجراسات الدابقة والجراسة الحالية إلى عجد العيشة السدتخجمة، أو اختلاؼ 

 .العسخ الدماني لأفخاد العيشة مع بعس الجراسات الأخخد 
 
 
 
 
 
 



قلق الاهتحاى لذي  تلاهيذ السٌة الثالثة ثاًىي: الفصل الثاًي   

17 

  

 تسييج

. ػ تعخيف  مق اامتحاف1  
. ػ مكػنات  مق اامتحاف وترشيفاتو2  
. ػ أعخاض  مق اامتحاف3  
. ػ عػامل  مق اامتحاف وأسبابو4  
. ػ تفديخ  مق اامتحاف مغ وجيات نطخ مختمفة في عمع الشفذ التخرػو 5  
. ػ إجخاءات العسمية التعميسية الإرشادية لخفس  مق اامتحاف6  

. خلاصة الفرل  
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:تسييج  
     نطخا لمزغػط التي تػاجو الفخد في ىحا العرخ نتيجة اانفجار السعخفي والتصػر التكشػلػجي الدخيع، 

يعتبخ مػضػع  مق اامتحاف مغ السػاضيع السيسة . أصبح القمق مغ سسات الإنداف في مختمف السجاات
ذات الأ خ الكبيخ في حياة الستعمع الجراسية، حيث يعج مغ أىع وأعقج السذاكل الشفدية التي تػاجيو والتي 

لحا سأحاوؿ في ىحا الفرل . تقف حائلا دوف تحريمو العمسي وتكيفو الشفدي ااجتساعي ونسػه الدمبي
 .تقجيع إشلالة نطخية ليحا الستغيخ وذلظ بالتصخؽ إلى عجة عشاصخ
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:     ػ تعخيف  مق اامتحاف1   
 :                 لقج تعجدت تعاريف  مق اامتحاف وذلظ لتعجد التػجيات الشطخية السختمفة ومشيا

نػع مغ القمق العاـ الحو يطيخ في حالة مػ فية مؤ تة مختبصة      : " بأنو (1987) يعخفو عبج الخالق 
بسػا ف اامتحاف الأكاديسية، بحيث تثيخ ىحه السػا ف في الفخد الذعػر بالخػؼ واليع العطيع عشج واجية 

      (. 16-15، ص2013سايحي،  ).اامتحانات 

الحالة التي يرل إلييا الصالب نتيجة الديادة في الخػؼ والتػتخ في :" فيخد بأنو  (1988) أما شعيب 
 ". أداء ااختبار وما يراحب ىحه الحالة مغ اضصخاب لجيو في الشػاحي العاشفية والسعخفية والفديػلػجية

سسة شخرية في مػ ف محجد ويتكػف مغ ااندعاج :"       في حيغ يخد سبيمجخ بأف  مق اامتحاف ىػ
واانفعالية، ويعخؼ ااندعاج بأنو اىتساـ معخفي يتسثل في الخػؼ مغ الفذل، بيشسا الحالة اانفعالية ىي 

".    أبخز عشاصخ  مق ااختبار (ااندعاج واانفعالية)ردود أفعاؿ الجياز العربي، ويسثل ىحيغ الكػنيغ 
 (.   207، ص2005الجاىخو،  )

نسػذج اانفعاؿ الغيخ ملائع الحو يعصل إمكانيات الفخد عمى :" أما رياض نايل العاسسي فيعخفو عمى أنو
الشسػ، ويريبو بالتػتخ وعجـ ااستقخار بذكل ا يتخؾ لو شا ة لسػاجية السػا ف الرفبة أو التفكيخ في 

 (.320-319، ص2008رياض نايل عاسسي،  )".  حميا برػرة مشاسبة 

ىػ خبخة أليسة تيجد الحات فإف الأفخاد :" بأف  مق اامتحاف  (80ص/ 2001)ويزيف فاروؽ سيج عثساف 
 ".الحيغ يستمكػف درجة عالية في سسة القمق يكػنػف أكثخ تزخرا في مػ ف اامتحاف

       ومغ خلاؿ التعاريف الدابقة يتزح بأف  مق اامتحاف عبارة عغ شكل مغ أشكاؿ القمق العاـ 
أف الأفخاد ذوو  مق اامتحاف السختفع يػزعػف " وايغ " حيث يخد . يفيذو التمسيح في وضفية اامتحاف

انتباىيع بيغ الأمػر السختبصة بالسيسة السصمػرة في مػا ف اامتحاف أو استجابات غيخ مختبصة بالسيسة 
وىي استجابات القمق، في حيغ أف الأفخاد السشخفزيغ في  مق اامتحاف غالبا ما يخكدوف عمى الأمػر 

 .السختبصة بالسياـ السصمػرة فقس ورجرجة اكبخ
 : ػ مكػنات  مق اامتحاف وترشيفاتو2
 :مكػنات  مق اامتحاف _ 1

حيث يشذغل الفخد بالتفكيخ في تبعات الفذل مثل فقجاف السكانة والتقجيخ  (ااندعاج): السكػف السعخفي_ 
 .وىحا يسثل سسة القمق
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حيث يذعخ الفخد بالزيق والتػتخ واليمع مغ اامتحانات ورالإضافة إلى  (اانفعالية): السكػف اانفعالي_ 
 (.246، ص2002رضػاف،  ).  مراحبات فيديػلػجية وىحا يسثل  مق الحالة

 :ترشيفات  مق اامتحاف _ 2
ىػ اامتحاف السعتجؿ ذو التأ يخ الإيجابي السداعج الحو يعتبخ  مقا داففيا يجفع :  مق اامتحاف السيدخ_ 

الصالب لمجراسة وااستحكار والتحريل السختفع ويشذصو ويحفده عمى ااستعجاد للامتحانات وييدخ أداء 
 (.58، ص2008أبػ العدب، ).   اامتحاف

أف  مق اامتحاف في ىحه الحالة يتدايج مغ التشافذ الذجيج بيغ الصمبة والتأكيج عمى أىسية " رايغ"وحدب 
الشجاح كسا يخد أف التلاميح ذو القمق السعتجؿ يخكدوف في اامتحاف عمى الأمػر السختبصة باامتحاف 

 (.257، ص2007القسر،  ).  فقس

وىػ  مق اامتحاف السختفع ذو التأ يخ الدمبي حيث تتػتخ الأعراب ويدداد :  مق اامتحاف السعدخ_ 
الخػؼ وااندعاج والخلبة، ويدتثيخ استجابات غيخ مشاسبة مسا يعػؽ  جرة الصالب عمى التحكخ والفيع 

 (.98، ص2000زىخاف،  ).     ويخركو حيغ يدتعج للامتحاف ويعدخ أدائو

أف ىحا الشػع مغ القمق يعػد إلى مذكلات في تعمع السعمػمات   " بشجاميغ ورفقائو" وفي ىحا الدياؽ يخد 
أو تشطيسيا أو مخاجعتيا فبل اامتحاف، أو استجعائيا في مػ ف اامتحاف ذاتو أو يخجعػف اانخفاض في 

التحريل الجراسي لمتلاميح ذوو  مق اامتحاف السختفع في عسميات التخميد أو تشطيع السعمػمات 
 (.257، ص2007القسر،  ).  واستجعائيا في مػ ف اامتحاف

وعميو يلاحظ أف  مق اامتحاف يشقدع غمى  مق مشذس وميدخ للامتحاف يؤ خ عمى التحريل        
بالإيجاب ويشتج ىحا القمق مغ خلاؿ التشافذ بيغ التلاميح ومغ خلاؿ التأكيج عمى الشجاح، و مق مثبس 

معدخ للامتحاف حيث يقػـ التمسيح باستجابات غيخ مشاسبة كالتػتخ والخػؼ وتػ ع العقاب مسا يؤ خ 
 .بالدمب عمى التحريل الجراسي

 : ػ أعخاض ومطاىخ  مق اامتحاف3
       يتسيد الأفخاد ذو  مق اامتحاف السختفع بسجسػعة مغ الأعخاض، مشيا ما يسكغ ملاحطتو بالعيغ 
السجخدة ومشيا ما يسكغ أف يدتجؿ عميو مغ خلاؿ سمػكيات الفخد، أو مغ خلاؿ ملاحطة الفخوؽ البيشة 

ورذكل عاـ يسكغ ترشيف تمظ . بيغ  جراتو السعخفية في القدع ونتائجو التحريمية في اامتحانات الخسسية
 :الأعخاض كسا يمي

 :ػ الأعخاض الجدسية
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 .ألع في البصغ والغثياف وارتعاش اليجيغ_ 
 .تدارع خفقاف القمب_ 
 .جفاؼ الحمق والذفتيغ_ 
 .سخعة التشفذ، الأرؽ وفقجاف الذيية_ 
 .تربب العخؽ _ 

 (.284، ص2009أبػ أسعج،  )    

 :ػ الأعخاض السعخفية
 .عجـ الخغبة في الجراسة_ 
 .تجني التحريل_ 
 .ضعف القجرة عمى اانجاز والعسل_ 
 .الخػؼ الغيخ مبخر مغ السدتقبل_ 
 (.258، ص2008القسر،  ) .   الإحداس بعجـ الكفاءة_ 

 .ضعف الثقة بالشفذ وكثخة التخدد_ 
 .تدمس بعس الأفكار الػسػاسية  بل وأ شاء ورعج اامتحاف_ 
 .الشطخ إلى اامتحاف عمى أنو مػ ف صعب، ميجد لو ومتحج لقجراتو_ 
 .التخكيد عمى تػ ع الفذل وعػاقبو، بجؿ التخكيد عمى الأداء وتحديشو_ 
 .تذتت اانتباه وضعف القجرة عمى التخكيد واستجعاء السعمػمات_ 
 (.29، ص2011الحخري،  )   

 :ػ الأعخاض اانفعالية
 .ارتفاع القمق العاـ_ 
 .عجـ ااستقخار العاشفي_ 
 .اانصػائية والحداسية_ 
 .التػتخ والخلبة وااندعاج_ 
 .الذعػر بالزيق الشفدي الذجيج  بل وأ شاء تأدية اامتحاف_ 
 .العربية في الترخفات وعجـ الصاعة_ 
 (.22، ص1995عباس،  )   
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 : ػ عػامل  مق اامتحاف وأسبابو4
 :ػ عػامل  مق اامتحاف

 :       إف العػامل التي تؤ خ في  مق اامتحاف ما يمي
يتأ خ اامتحاف بالسدتػيات اا ترادية وااجتساعية للأفخاد فقج أكجت :السدتػد اا ترادو وااجتساعي_ 

بعس الأبحاث إف  الأفخاد الحيغ يشحجروف مغ السدتػيات اا ترادية وااجتساعية الجنيا تكػف درجاتيع 
في مكياس  مق اامتحاف أعمى مغ درجة الأفخاد الحيغ يشحجروف مغ السدتػيات اا ترادية ااجتساعية 

 .العميا
في دراستيع عغ  مق اامتحاف  (1980)" شخيف استافا وآخخوف " ويتفق مع ما سبق التػصل إليو 

والتحريل الجراسي الأكاديسي كجالتيغ في السدتػد اا ترادو وااجتساعي لمفخد في حيغ ارتبس سمبيا 
بجرجة  مق اامتحاف، إا أف الشتائج لع تطيخ تغيخ السدتػد اا ترادو وااجتساعي مغ حاؿ إلى حاؿ 

حيث وججوا أف الأفخاد و مق " ويميشج وآخخوف " مشخفس، وىحا يتفق مع نتائج الجراسة التي  اـ بيا 
 .اامتحاف السشخفس مغ أسخ ذات مدتػد اجتساعي مختفع ويقفػف عمى حجود التقديسات داخل السجتسع

لقج أكجت بعس الجراسات أف   مق اامتحاف ا يتأ خ بالسخحمة التعميسية وا : السدتػد الجراسي_ 
بالسدتػد الجراسي فيػ ضاىخة عامة عشج كل التلاميح، ولكغ يدداد مدتػاه أكثخ بعج التقجـ في السدتػد 
الجراسي في السخحمة التعميسية نطخا لديادة تعقج السياـ الخاصة بكل مخحمة ومدتػد زيادة وعي إدراؾ 

إلى انو يبجأ ضيػر  ل اامتحاف في الرف الثاني  (1972)" ىيل " التمسيح لسدتػياتو حيث تذيخ دراسة 
 (.46-44، ص2017 شجورو خميفة،  ). ابتجائي  ع يدداد تجريجيا سشة بعج أخخد 

تذيخ بعس الجراسات أف التخرز الجراسي يعج مغ العػامل التي  ج تؤ خ في : التخرز الجراسي_ 
مدتػد  مق اامتحاف، حيث تؤكج ىحه الجراسات وجػد فخوؽ بيغ التخررات كالأدبي والعمسي في التشبؤ 

التي تيجؼ إلى معخفة الفخوؽ بيغ أفخاد القدسيغ  (1987)"عمى شعيب "بقمق اامتحاف ومغ أىسيا دراسة 
الأدبي والعمسي لصلاب وشالبات الثانػية العامة بسكة السكخمة في درجة  مق اامتحاف، فتػصل مغ خلاؿ 

يداىع في التشبؤ بجرجة  مق اامتحاف لرالح  (عمسي/ أدبي  )اختبار الفخضية الخابعة إلى أف التخرز 
التخرز العمسي وفدخ الشتيجة بأف بعس التخررات الجراسية في الثانػية العامة تبجو في نطخ 

 .شلابيا أكثخ صعػرة مغ بعس التخررات
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يبجو أف مدتػد  مق اامتحاف يتحجد حدب درجة الحكاء، حيث بيشت بعس نتائج الجراسات : الحكاء_ 
(  1973)" فيذخو أورو " وجػد ارتباط سمبي بيغ  مق اامتحاف والحكاء ومغ أىع ما تػصمت إليو دراسة 

 .مغ نتائج تتسثل في انخفاض  جرات التمسيح
لقج أ بتت العجيج مغ الجراسات وجػد فخوؽ بيغ الجشذ في  مق اامتحاف ولكغ ىشاؾ مغ يخجع : الجشذ_ 

بأف الفخوؽ بيغ  (1965)" لشجا أبيكا" ىحه الفخوؽ إلى شبيعة تكػيغ الجشديغ وخرائريا ويؤكج ذلظ  ػؿ
الجشديغ في ضاىخة القمق يرعب بخىشتيا، ومغ الستفق عميو عسػما أف البشات يديل عمييع أكثخ مغ 

 (.51، ص2017خميفة  شجورو، ). البشيغ ااعتخاؼ بالقمق

 :ػ أسباب  مق اامتحاف 
 :      يخجع  مق اامتحاف لعجة أسباب مشيا

 .نقز السعخفة بسػضػعات الجراسة_ 
 .نقز الخغبة في الشجاح والتفػؽ _ 
وجػد مذكلات في تعمع السعمػمات أو تشطيسيا أو مخاجعتيا  بل ااختبار أو استجعائيا في مػ ف _ 

 .ااختبار ذاتو
 .ارتباط ااختبار بخبخات الفذل_ 
 .عجـ ااستعجاد للاختبار كسا يجب والزعف في السيارات لجد التلاميح_

التفكيخ الدمبي بالحات واامتحاف وذلظ مغ خلاؿ تخكيد التمسيح عمى سمبياتو أو نقاط ضفيفة الأمخ _ 
 .الحو يذعخه بالإحباط ويػلج لجيو إحداسا بالعجد وعجـ القجرة عمى اانجاز

 (.195، ص2012أبػ سكيشة وراغب،  )السشاخ السجرسي التدمصي والحو يكثخ فيو مغ تيجيج التلاميح والتػعج_ 

 : ػ تفديخ  مق اامتحاف مغ وجيات نطخ مختمفة في عمع الشفذ التخرػو 5
يخد الدمػكيػف أف الأفخاد يدتخجمػف استخاتيجيات تكيفية مشيا إيجابية ومشيا : ػ مغ وجية الشطخ الدمػكية

سمبية لجد تفاعميع مع الأوساط السحيصة بيع وما تفخضو عمييع مغ ضغػط ومذكلات، و مق اامتحاف 
إستخاتيجية سمبية تتسثل في ااندحاب الشفدي والجدجو مغ الػضع السثيخ تتبجد في أنساط سمػكية 

 .متشػعة مثل التعخؽ وزيادة تجفق الأدريشاليغ  والبكاء وعجـ القجرة عمى مدظ القمع والكتابة والتذشج
 (.54، ص1994العرفػر،  )    

لقج حاولت الكثيخ مغ الشطخيات السعخفية تفديخ الإنجاز الديئ السختبس : مغ وجية الشطخ السعخفية_ 
بالقمق العالي للامتحاف ورأت أف التأ يخ الشدبي لمقمق في السػ ف ااختبارو ىػ دخػؿ عػامل أخخد حيث 
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يشتج القمق العالي مغ استجابات غيخ مختبصة بالسياـ السصمػرة، مثل عجـ التخكيد أو ااستجابات السخكدة 
حػؿ الحات التي تتشافذ وتتجاخل مع ااستجابات الزخورية السختبصة بالسياـ الأساسية ذاتيا والتي ىي 

حيث يخد أف " وايغ" ضخورية للإنجاز الجيج في السػ ف ااختبارو، ولعل ىحا يتساشى مع وجية نطخ 
الأفخاد ذوو القمق العالي للامتحاف يػزعػف اىتساميع عمى الأمػر السختبصة بالسيسة والأمػر السختبصة 

بالحات، في حيغ أف الأفخاد ذوو القمق السشخفس للامتحاف غالبا ما يخكدوف عمى الأمػر السختبصة بالسياـ 
 .السصمػرة فقس بجرجة أكبخ

تقػـ عمى أساس أف الفخد أ شاء قيامو بعسل أو نذاط تعمع يذعخ بالقمق الحو يحفده عمى : نطخية الحافد_ 
 .انجاز ىحا العسل حتى ييجأ شعػره بالقمق

الحو أوضح أف القمق السختفع يداعج " ييخكذ دودسػف " ولقج وجو الشقج ليحه الشطخية مغ خلاؿ  انػف 
برػرة نديبة في انجاز السياـ البديصة، ويداعج القمق السشخفس برػرة ندبية في انجاز السياـ السعقجة 
.                                                                                       لكغ ااستفادة مغ ىحه الشطخية تكػف مغ خلاؿ تأ يخ  مق ااختبار عمى التحريل اللاحق وليذ الدابق

 (.65، ص2011محجب،  )
نسػذج معالجة السعمػمات والحو يدودنا " بشجاميغ وزملائو "  جـ : وجية نطخ معالجة السعمػمات_ 

بسفاليع مفيجة في تحميل مػ ف اامتحاف ووفقا ليحا الشسػذج يعج  رػر الصمبة ذوو القمق العالي 
للامتحاف إلى مذكلات في تعمع السعمػمات أو تشطيسيا أو مخاجعتيا  بل اامتحاف، أو استجعائيا في 

مػ ف اامتحاف ذاتو، أو أنيع يخجعػف اانخفاض في التحريل عشج الصمبة ذوو القمق العالي في مػ ف 
 .اامتحاف إلى  رػر في عسميات التخميد أو تشطيع السعمػمات أو استجعائيا في مػ ف اامتحاف

 امت نطخية  مق اامتحاف برفة أساسية عمى " مانجر وسارسػف " نتيجة لبحػث : نطخية التجاخل_ 
نسػذج التجاخل ورأت أف التأ يخ الخئيدي لمقمق في السػ ف ااختبارو ىػ في دخػؿ وتأ يخ عػامل أخخد 

عجـ التخكيد، السيل نحػ الأخصاء : حيث يشتج القمق العالي استجابات غيخ مختبصة بالسياـ السصمػرة مثل
أو استجابات مخكدة حػؿ الحات، التي تتشافذ وتتجاخل مع ااستجابات الزخورية السختبصة بالسياـ 

، 1987اليػارو والذشاوو،  ).الأساسية ذاتيا والتي ىي ضخورية للانجاز الجيج في السػ ف ااختبارو 
 (.175ص

فشسػذج التجاخل يخد أف تأ يخ  مق اامتحاف عمى الأداء يحجث في مػ ف اامتحاف نفدو أو أف القمق 
 .أ شاء اامتحاف يتجاخل مع  جرة التمسيح عمة استخجاع السعمػمات السعخوفة لجيو واستخجاميا بصخيقة جيجة
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تتسثل في أنو ما إف " ازروس وديمػنجذ" والتعامل مع  مق اامتحاف حدب ىحه الشطخية كسا يخاىا 
يتعخض التمسيح لسػ ف امتحاف حتى يقػـ بعسمية تقجيخ معخفي سمبي يتجاخل مع السياـ السصمػرة لأداء 

 (.161، ص2001بجوو،  ). اامتحاف

 : ػ إجخاءات العسمية التعميسية الإرشادية لخفس  مق اامتحاف6
تعتبخ الحات وإدراؾ أبعادىا السختمفة برػرة وا فية ميع : الإجخاءات السختبصة بفتخة ااستعجاد للامتحاف_ 

ججا لتفادو الذعػر بعجـ الثقة بالشفذ خاصة أو الذعػر السبالغ فيو، لحا فإف مغ السياـ الأساسية التي 
تشبغي أف تشاط بالسخشجيغ التخرػييغ ىي إرشاد التلاميح ذوو  مق اامتحاف وذلظ مغ خلاؿ تػعيتيع بحكيقة 
 جراتيع وحجود إمكانياتيع، ودحس كل السعتقجات اللامشصكية التي يعتقجىا ىؤاء التلاميح حػؿ  جراتيع مغ 

جية وحػؿ الأفخاد السحيصيغ بيع كع جية أخخد، وتعخيفيع بأساليب معخفية مداعجة عمى السخاجعة 
 .الجيجة

إف عجـ ااستعجاد الجيج للامتحاف  ج يكػف في حج ذاتو : الإجخاءات السختبصة بسػ ف أداء اامتحاف_ 
سببا لمذعػر بالقمق في مػ ف اامتحاف، و ج يكػف اامتحاف السختفع في أوضح صػرة في مػ ف أداء 

اامتحاف مقارنة بفتخة ااستعجاد أو فتخة انتطار الشتيجة لأنو في ىحه الفتخة يسكغ تسييد الأعخاض السختمفة 
 .بقمق اامتحاف، وذلظ لأف القمق يبمغ أ رى حجوده خلاؿ ذلظ السػ ف

لحا فسغ الزخورو التأكيج عمى أىسية و اية التلاميح مغ  مق السختفع في مػ ف أداء اامتحاف، ويأتي ذلظ 
مغ خلاؿ مداعجتيع عمى فيع الحات والآخخيغ والأشياء فيسا مشصكيا، إضافة إلى ضخورة تدويجىع بصخؽ 
عسمية لمتعامل مع بعس السذكلات كالتعامل مع التػتخ ، الخػؼ، الإحداس بالخغبة في القيء وغيخىا 

 (.65، ص2008أبػ عدب،  ). مغ السذكلات التي يػاجييا التمسيح أ شاء تعخضو لقمق اامتحاف
يغفل الكثيخ مغ الباحثيغ والسختريغ في عمع الشفذ : الإجخاءات السختبصة بفتخة انتطار نتيجة اامتحاف_ 

والإرشاد الشفدي والتخرػو عغ خصػرة القمق السختبس باامتحاف والحو يكػف في فتخة انتطار الشتيجة لأف 
معطسيع يعتقج أف السذكمة تشتيي بإنياء التلاميح أداء اامتحاف، لكغ الػا ع السجرسي يثبت غيخ ذاؾ إذ 
تعج فتخة انتطار التمسيح لشتائج امتحاناتو مغ أشػؿ الفتخات وأصعبيا في نطخ التلاميح أنفديع وفي نطخ 

بعس الأولياء السيتسيغ بسا ستدفخ عشو نتائج أبشائيع، وىي ميسة أيزا خصيخة لبعس الأساتحة ولسجيخو 
السجارس الثانػية، نطخا لكػف نتائج التلاميح السختكبة تكػف مفيارا داا عمى ججية الأساتحة ونجاح شخيقة 

 .تجريدو، وىي مفيار كحلظ لحدغ تدييخ مجيخ الثانػية لمسيسة السػكمة إليو
 (.130، ص2014غخري عبج الشاصخ،  )
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 :خلاصة الفرل 
 تع التصخؽ في ىحا الفرل إلى تعخيف  مق اامتحاف ومكػناتو وترشيفاتو، أعخاضو، العػامل السؤدية لقمق 

اامتحاف، أسبابو عشج التلاميح، بعس الشطخ السفدخة لو وفي الأخيخ تع التصخؽ لإجخاءات العسمية 
التعميسية الإرشادية لخفس  مق اامتحاف، حيث أنو يحتل الرجارة في  ائسة السذكلات السجرسية التي 

يػاجييا التلاميح برفة عامة، كسا أف ىحا الشػع مغ السذكلات يحتاج إلى تجخل و ائي لمخفس مشو حتى 
 .ا يكػف عائقا استعجاد التمسيح الجيج لأداء امتحاناتو
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داففية التعمع لجو  تلاميح الدشة الثالثة  انػو : الفرل الثالث  
 تسييج

  ػ تعخيف داففية التعميع1
. ػ أىسية الجاففية لمتعمع2  
. ػ أسباب مذكمة انخفاض الجاففية لمتعمع عشج الستعمسيغ3  
. ػ الشطخيات السفدخة لجاففية التعمع4  
. ػ أساليب زيادة داففية التعمع عشج الستعمسيغ5  

.خلاصة الفرل  
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:تسييج  
     الجاففية ىي السحخؾ الخئيدي لكل أنذصة الإنداف السختمفة والتي يكتدب الفخد عغ شخيقيا خبخات 

يعج مػضػع الجاففية . ججيجة، كسا يسكغ الشطخ إلييا عمى أنيا شا ة كامشة إذ ا وجػد لمتعمع دوف داففية
مغ أكثخ مػضػعات عمع الشفذ أىسية وذلظ لمجور الأساسي الحو تمفبو في تحجيج وجية الدمػؾ، وتعتبخ 

كحلظ مغ السػاضيع التي تيع التخرػييغ، السعمسيغ أو السػجييغ ويخجع ااىتساـ بيحا الجانب مغ 
الخرائز الذخرية لمتمسيح كػنيا العامل الحو يسكغ أف يدتثيخ انتباه الستعمع وفاعميتو الحىشية الستعجدة 
للإسياـ في مػا ف التعمع والخبخات التي تػاجيو، وسأتصخؽ في ىحا الفرل إلى أىع العشاصخ التي تخز 

 .داففية التعمع
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: ػ  تعخيف داففية التعمع1  
         لقج استقصبت الجاففية لمتعمع الكثيخ مغ العمساء لمبحث في مفيػميا وذلظ للأىسية الكبيخة التي ليا 

 .في مجاؿ التعمع، فتعجدت التعاريف وذلظ حدب التػجيات الفكخية لمباحثيغ فييا
الجاففية لمتعمع ىي القػة الحاتية التي تحخؾ سمػؾ الفخد وتػجيو لتحقيق غاية :" (2000)فيعخفيا  صامي 

بالشدبة لو، وتعتبخ دوافع  ػية عشج الستعمسيغ  (الشفدية )معيشة يذعخ بالحاجة إلييا أو بأىسيتيا السعشػية 
فيي بسثابة الصا ة التي تثيخ سمػكو لمتػجو نحػ تحقيق اليجؼ، ومغ ىشا يتبيغ أىسية الجوافع في سمػؾ 

 (.115، ص2013سعيج،  )". الفخد بػجو عاـ وفي مػا فو في التعمع السجرسي بػجو خاص 

الصا ة الكامشة في الكائغ الحي التي :" فيعخؼ داففية التعمع عمى أنيا  (2004)أما مخواف أبػ حػيج 
تجفعو ليدمظ سمػكا معيشا في العالع الخارجي، وىحه الصا ة التي تخسع لمكائغ الحي أىجافو وغاياتو لتحقيق 

 ".                         أحدغ تكيف مسكغ مع بيئتو الخارجية 

 ".الجاففية ىي عسمية استثارة وتحخيظ الدمػؾ وتشطيع نسػذج الشذاط : " (1975)في حيغ يخد ليشجلي 
 (.54، ص2000عبج المصيف،  )   

داففية التعمع ىي سمػؾ تحخؾ الستعمع نحػ ىجؼ أو غاية معيشة عمسا بأف :" (1992)كسا يعخفيا تخاديف 
مرجر تمظ الحخكة يسكغ أف يكػف داخميا أو خارجيا، كسا أف الجاففية ناتجة كحلظ عغ الإدراؾ الحو 

يحسمو التمسيح عغ الأىجاؼ السشذػدة مغ السجرسة وعغ قيع الشذاشات التي يقػـ بيا التمسيح والقجرة عمى 
التحكع في تمظ الشذاشات، إلى جانب ما يذعخ بو التمسيح اتجاه السادة واتجاه السحيس التخرػو برفة عامة 

 (.12، ص2009دو ة وآخخوف،  )

  يخد كل مغ Biehler and Snowmanأف الجاففية ىي حالة داخمية تحخؾ الأفكار : " (1990 )
ومعارؼ الستعمع، ورشاه السعخفية، ووعيو وانتباىو وتمح عميو لسػاصمة واستسخار الأداء لمػصػؿ إلى حالة 

 (.47، ص2005خلاؿ نبيمة،  ). تػازف معخفية

إذف فالجاففية في نطخ أصحاب ىحا ااتجاه أساسيا ما يسمظ الفخد مغ معارؼ وأفكار تجفعو لمسديج مغ 
التعمسات والسعارؼ حيث تديج مغ رصيجه الفكخو وفي الػ ت نفدو تػجو سمػكو خاصة في ترػر نتائج 

 .الأفعاؿ
      ويتزح مغ التعاريف الدابقة بأف داففية التعمع مفيػـ جج واسع يرعب حرخه وذلظ لرعػرة 
تحجيج السكػنات الأساسية لمسفيػـ والتي تختمف مغ مشطػر إلى آخخ ومغ بيئة  قافية معيشة إلى بيئة 
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 قافية مغايخة، لكغ يسكغ إجساليا عمى أنيا القػد التي تدتثيخ سمػؾ التمسيح وتجفعو إلى بحؿ الجيج 
 .والسثابخة لمتعمع وااىتساـ بالجراسة مغ أجل تحقيق الشجاح وتجشب الفذل

 : ػ أىسية داففية التعمع2
      نطخا للأىسية البالغة لمجاففية في عسمية التعمع وكػنيا أمخ ميع وحيػو لشجاح أو مػ ف تعميسي 

وكػنيا ىجفا تخرػيا في حج ذاتيا لمجور الحو تمفبو في استثارة داففية التلاميح وتػجيييا وتػليج اىتسامات 
معيشة لجييع تجعميع يقبمػف عمى مسارسة نذاشات معخفية في نصاؽ حياتيع الجراسية وتحقيق الشجاح 

 :والأىجاؼ التخرػية السديصخة، ونػجد أىع الشقاط فيسا يمي
أف الجوافع في عسمية التعمع تحخر الصا ة اانفعالية في الكائغ الحي وتثيخ  (1976)"إبخاليع وجيو " يؤكج

إلى الجاففية كذيء ضخورو يجب أف يكػف  بل البجء في التعمع وذلظ " كيمخ"نذاط معيشا لمتعمع، وأشار 
 :ييجؼ إلى

 (.194،ص1999الجاىخو،  ).   جمب التلاميح إلى الجرس وتحزيخىع اكتداب السعخفي واكتداب القجرات_ 

إف وجػد غخض واحج يجفع التلاميح نحػ التعمع ويجعميع يذاركػف في تحجيج شخؽ العسل والجراسة _ 
ونػاحي الشذاط التي تػصميع إلى تحجيج الأغخاض التي يجفعػف إلييا في تشفيح الخصس وتقييع العسل 

وتػزيع السدؤولية حتى يذعخ كل واحج مشيع بجافع حكيقي يجفعو نحػ الأغخاض السخجػة وذلظ مغ أجل 
 (.40إبخاليع وجيو محسػد، بجوف سشة، ص ). الشجاح وتجشب الفذل

تسثل أساسا ىاما في عسمية التعمع وشخؽ التكيف مع العمع الخارجي وليا ارتباط و يق بيا، فيي حخكات _ 
 (.27، ص2002عمي أحسج عبج الخحسغ،  ).سمػؾ التمسيح في السجرسة عمى العسػـ وىي مرجر شا تو السعخفية

مغ ىشا الكثيخ مغ تلاميحنا اليػـ تجنى تحريمو الجراسي بدبب غياب دافعيتو لمتعمع حيث نججه يفير 
حالة ممل داخل حجخة الجراسة وكثيخ الغيابات إلى جانب السذكلات السجرسية الأخخد مغ العشف والتيجيج 

وكميا تخجع إلى  مة الجاففية لمتعمع إما لأسباب تتعمق بالسشاىج الجراسية أو إلى شبيعة نقز في تكػيغ 
 .الأساتحة في ىحا السجاؿ أو غيخىا

 . ػ أسباب مذكمة انخفاض الجاففية لمتعمع عشج الستعمسيغ3
 :         ىشاؾ عجة أسباب تؤدو إلى انخفاض الجاففية لمتعمع عشج التلاميح نحكخ مشيا

 :ػ عجـ تػفخ ااستعجاد لمتعمع مغ ناحيتيغ
كأف يكػف في سغ أ ل مغ زملائو فلا تتػفخ لجيو ااستعجادات اللازمة أو أف نسػه : الأولى شبيفية_ 

 .بصيء مقارنة مع أ خانو
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 .كعجـ تػفخ السفاليع والخبخات القبمية الزخورية لمتعمع الجيج: الثانية خاصة_ 
 .ػ غياب الشساذج الحية الشاضجة ليقمجىا التمسيح ويدتعيغ بيا

ػ عجـ اىتساـ التمسيح لمتعمع أساسا بالإضافة إلى عجـ وضػح ميػلو وخصس مدتقبمو حيث ا يجرؾ التمسيح 
 .أىسية ااستسخار في التعمع

 .ػ الذعػر بالزغس الشفدي نتيجة القيػد والقػانيغ السفخوضة عميو في الخارج
  (.34، ص2014 ػرارو،  ). ػ عجـ إشباع بعس الحاجيات

: ػ الشطخيات السفدخة لجاففية التعمع4  

:لقج فدخت الجاففية لمتعمع ضسغ أشخ ومقاررات متعجدة مشيا              
تخد ىحه الشطخية بأف وراء كل سمػؾ دوافع معيشة ورأف ترخفات الإنداف : نطخية التحميل الشفدي _ 1

أف لجد الإنداف " كميا حتى اللاإرادية مشيا تكػف مغ أجل إشباع رغبة أو تحقيق غاية، ويخد فخويج 
جياز كبا ي الأجيدة الأخخد السػجػدة في الجدع أسساه بالجياز الشفدي الحو يتكػف مغ اليػ والأنا 

الأعمى، ويعخؼ اليػ بأنو مطيخ الذخرية وىػ يػلج مع الإنداف، في حيغ يقػـ الأنا عمى مبجأ الػا فية 
فيػ يعسل عمى كبح رغبات اليػ بيشسا يسثل الأنا الأعمى مخدنا لمكيع والسعاييخ الأخلاقية وااجتساعية 

 (.131، ص2004كػافحة،  )".   والسثل العميا 

ففخويج إذف يخد كل نذاط إنداني إلى أصل دافع واحج حيث تخد ىحه الشطخية كل أنػاع الدمػؾ         
والشذاط العمسي أو الأدبي أو الجيشي دافعو الخئيدي ىػ الغخيدة الجشدية، كسا تذيخ إلى وجػد تفاعل بيغ 
الخغبات اللاشعػرية التي نذأت عغ دوافع الجشذ والعجواف ورغبات الصفػلة السبكخة التي تكبت  ع تطيخ 

 (.66، ص2006أبػ رياش،  ). عمى شكل سمػؾ في السدتقبل

تفدخ الجاففية عمى أنيا حالة استثارة داخمية تحخؾ الذخز الستعمع استغلاؿ : الشطخية السعخفية _ 2
أ رى شا تو في أو مػ ف تعميسي يذارؾ فيو مغ أجل إشباع دوافعو لمسعخفة ومػاصمة تحقيق ذاتو، 

فالشطخية السعخفية تدمع بافتخاض مفاده أف الكائغ البذخو مخمػؽ عا ل يتستع بإرادة حخة تسكشو مغ اتخاذ 
 (.130، ص2004كػافحة،  ). خارات وا فية عمى الشحػ الحو يخغب فيو

يعتقج أف ىحه الشطخية ركدت عمى حخية الفخد و جرتو عمى ااختيار بحيث يدتصيع أف يػجو سمػكو          
كسا يذاء، غيخ أف ىحه الشطخية ا تحكخ السفاليع التي تشادو بيا السجرسة الدمػكية مثل التعديد و ػة 

 .الحاجة الفيديػلػجية ويخوف أف ىحه السفاليع غيخ كافية لتفديخ جػانب الجاففية
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أف أية " عسمية التخرية " في كتابو السعخوؼ " جيخوـ بخونخ" صخح : نطخية بخونخ والتعمع ااكتذافي _ 3
محاولة لتصػيخ التخرية حتسا مغ دوافع التعمع، ولقج صاغ مفيػـ التعمع الإكتذافي مغ أجل تصبيقو داخل 

الغخفة الرفية، و ج جادؿ بخونخ أف التعمع الإكتذافي ىػ إعادة تختيب السػ ف الرفي بحيث يسكغ التمسيح 
الحىاب إلى ما وراء تمظ العشاصخ مغ أجل صياغة تختيبات ججيجة كسا صخح أيزا أف التعمع الإكتذافي 

يشذأ عغ العقل السييأ جيجا، وأف ااكتذاؼ ا يقػد التلاميح إلى تشطيع مػاد اكتذاؼ العلا ة بيشيا 
فحدب، ولكشو يداعجىع أيزا عمى تجشب الدمبية التي  ج تبعجىع عغ استخجاـ السعمػمات التي اكتدبت 

.                                                                سابقا مسا يؤدو بالتلاميح الكياـ بسعالجة السػاضيع بذكل أكثخ فاعمية والػصػؿ إلى إشباع جيج
 (.71، ص2008غبارو،  )

تعتبخ نطخية معخفية يتع التخكيد فييا عمى التػ عات التي تحسميا الأفخاد : (1964)نسػذج فخوـ  _  4
حػؿ أنفديع وحػؿ السحيس الحيغ يفيذػف فيو، حيث فخ ت ىحه الشطخية بيغ مرصمحيغ أساسييغ وىسا 

 (.119، ص2011الجاىخو،  ).   الصابع ااجتساعي والصابع الفخدو لمذخز

 :إذا يخد فخوـ بأف الجاففية ىي نتيجة حريمة ضخب  لا ة عػامل أساسية وىي
وىػ اعتقاد حػؿ احتساؿ انجاز عسل معيغ بيجؼ الحرػؿ عمى نتائج معيشة، وىػ يعبخ عغ : التػ ع_ أ 

 .مجد إدراؾ الفخد لقجرتو عمى إنجاز عسل ما أو إدراؾ لمعلا ة السػجػدة بيغ الجيج السبحوؿ والأداء
 .ويقرج بو إدراؾ الفخد لمعلا ة السػجػدة بيغ الأداء والشتيجة السخغػب فييا: الػسيمة_ ب 
وىي قيسة الشتيجة أو الكيسة التي يدعى الفخد لتحكيقيا مغ خلاؿ بحؿ جيج معيغ، ويسكغ أف : الكيسة_ ج 

 .تكػف تمظ الكيسة إما داخمية مثل تحقيق الحات أو خارجية مثل الأجخة أو التخقية
 (.24، ص2009دو ة وآخخوف،  ) 

 : ػ أساليب زيادة داففية التعمع عشج الستعمسيغ5
 :بالشدبة للأسخة _ 1

      إف ميسة استثارة الجاففية لمتعمع تمقى عمى عاتق السجرسة فقس، وإنسا ىي ميسة يذتخؾ فييا كل مغ 
 :السجرسة والبيت معا ولحا مغ واجب أولياء التلاميح العسل عمى 

 .تذجيع أبشائيع عمى السثابخة ورحؿ السجيػد وتعديد  قتيع بشفديع واحتخاميع وتجشب الشقج والدخخية_ 
 .ضساف جػ أسخو مخيح يػفخ كل الإمكانيات السشاسبة لمتعمع_ 
 .تعديد نتائج الأبشاء الجراسية ومكافأتيع وتجشب السقارنة سػاء مع الأخػة أو مع الأشخاص الآخخيغ_

 .اىتساـ الػالجيغ بتعمع أبشائيع ومتابعة تحريميع الجراسي _ 
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تغييخ وتخاجع الأولياء عغ تػ عاتيع السختفعة مغ أبشائيع لتتشاسب و جراتيع، ومشحيع  قة كبيخة في  جرتيع _ 
 .عمى الشجاح

 .التػاصل مع السؤسدة التعميسية ومع السعمسيغ ووضع حج أدنى مغ الرخامة_ 
 :بالشدبة لمسجرسة _ 2

     يعج الأستاذ الػسيس التخرػو السيع الحو يتفاعل مع التلاميح أشػؿ ساعات يػميع ولحلظ يدتصيع 
إحجاث تغيخات وتعجيلات في سمػكيع أكثخ مغ أو شخز آخخ، حيث ىشاؾ مجسػعة مغ الإستخاتيجيات 

بإمكاف الأستاذ استخجاميا لإ ارة وزيادة داففية التلاميح نحػ اانجماج وردخعة مشتطسة وكفاءة عالية في 
 :الأنذصة الجراسية والسيسات التعميسية نحكخ مشيا 

مغ أولى السياـ في استثارة داففية التلاميح لمتعمع استثارة : إ ارة اىتساـ التلاميح بسػضػع التعمع_ 1
 :فزػليع والسحافطة عمى اىتساميع، ويتحقق ذلظ مغ خلاؿ

 (.502، ص2003سميع،  ). جعت  اعة الرف آمشة سيكػلػجيا، أو أف تكػف مفعسة بالسحبة وااحتخاـ_ 

 . استخجاـ أسمػب الإ ارة عغ شخيق وضع التمسيح في مػ ف الحائخ الستدائل_ 
 (.235، ص2002تػؽ وآخخوف،  ) 

 .إعصاء التلاميح أىجاؼ الجرس ورياف أىسيتو وفػائج تحكيقو_ 
تقجيع السػضػع بذكل يثيخ ااىتساـ والتفكيخ لجد التلاميح واستخجاـ إستخاتيجية وضع التمسيح أماـ _ 

 .السذكل
 .ررس مػاضيع الجروس باىتسامات وميػؿ التلاميح حتى تكػف مستعة و مثيخة_ 
تقخب الأستاذ مغ التلاميح وتخغيبيع في التعمع، وأف يكػف  جوة ليع، فالتمسيح يحب السادة وتدداد رغبتو _ 

 .لتعمسيا إذا أحب معمسو، كسا يداعجه ذلظ أيزا في تشسية التعمع الحاتي لجيو
تػضيح مػاضيع الجروس بتػضيف أمثمة ونساذج حية مغ الػا ع لإضيار علا تو بحاجات التلاميح _

 .وحياتيع
 :ويتحقق ذلظ مغ خلاؿ: الحفاظ عمى استسخارية انتباه التلاميح _ 2

 .تشػيع الأنذصة التعميسية مثل الأنذصة العسمية والأدائية والقخائية والمفطية واستخجاـ العخوض كحلظ_ 
 .تغييخ نبخات الرػت والتحخؾ في الرف بذكل غيخ مذتت ومدعج_ 
 .  للانتباه مثل الرخاخ والحخكات الدخيعةةتجشب إبعاد السثيخات السذتت_ 
 (.101، ص2007زغمػؿ والسحاميج،  ) 
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 .خمق عشرخ التذػيق وااكتذاؼ والفزػؿ أ شاء الحرة_ 
التخصيس لبعس الأنذصة التي تشصػو عمى الحخكة والسشا ذة والتخصيس السػجد والججولة والتشطيع وىحا _ 

إلى أف ىشاؾ العجيج مغ العشاصخ التي تخمق الجاففية لمتعمع  (1998 )ما أشار إليو البيمي وآخخوف 
والتحريل مشيا التخصيس والتخكيد عمى اليجؼ والػعي بالسعخفة والأنذصة التي يشػو تعمسيا والبحث 

 (.114، ص2013سعيج،  ).الشذس لمسعمػمات الججيجة 

 :إشخاؾ التلاميح في فعاليات الجرس _ 3
إشخاؾ التلاميح في التخصيس لفعاليات الجرس مغ حيث اختيار وصياغة الأىجاؼ والأنذصة السشاسبة _ 

 .والأساليب السلائسة
إتاحة السجاؿ أماـ التلاميح بمعب الأدوار خلاؿ عسمية التعمع بالإضافة إلى تذجيع العسل التعاوني مغ _ 

 .خلاؿ تصبيق إستخاتيجية التعمع في مجسػعات صغيخة
 .مخاعاة الفخوؽ الفخدية وذلظ مغ خلاؿ تشػيع الأنذصة والسيارات التعميسية_ 
 (.102، ص2007زغمػؿ والسحاميج،  )  
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: خلاصة الفرل   
      لقج تصخ شا في ىحا الفرل لإلى مػضػع داففية التعمع الحو يعتبخ مغ السػاضيع اليامة ارتباشيا 

الػ يق بالعسمية التعميسية وشخط مغ شخوشيا، فقج عخضت الشطخيات السفدخة لجاففية التعمع وأىسيتيا 
 .وتعخيفيا وأسبابيا، وكحلظ أساليب استخجاميا في زيادة التفاعل الرفي وشخؽ إ ارتيا

      فالجاففية إذف ليا دور فعاؿ في التعمع وااحتفاظ والتحكخ والأداء، فيي وسيمة يسكغ استخجاميا في 
سبيل انجاز أىجاؼ تعميسية معيشة عمى نحػ فعاؿ مغ خلاؿ اعتبارىا أحج العػامل السحجدة لقجرة الصالب 

 .عمى التحريل والشجاح
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ااجخاءات السشيجية لمجراسة السيجانية: الفصل الزابع   
 

38 

  

:تسييج  
    تختكد الجراسة عمى عجة إجخاءات بجءا مغ تحجيج وصياغة إشكالية الجراسة إلى تحجيج الإجخاءات 
السشيجية لمجراسة، انصلا ا مغ الجراسة ااستصلاعية إلى تحجيج مشيج الجراسة الستبع  ع مجتسع وعيشة 

الجراسة، والتحقق مغ الذخوط الديكػمتخية للأداة وصػا إلى تحميل البيانات الستحرل عمييا مغ خلاؿ 
لحا فإف قيسة الجراسة ونتائجيا تختبس ارتباشا و يقا بااختيار الدميع والرحيح . تصبيق لأدوات الجراسة

لمسشيج الأندب الحو يتبعو الباحث، والأدوات العمسية والتقشيات التي سيدتخجميا وسيتع تقجيع عخض 
 .مفرل ليحه الخصػات والإجخاءات
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: ػ الجراسة ااستصلاعية1  
      تعتبخ الجراسة ااستصلاعية مخحمة ميسة في البحث العمسي نطخا ارتباشيا بالسيجاف فحدب الباحث 

دراسة تدسح لمباحث بالحرػؿ عمى :" فعخفيا عمى أنيا  (39، ص1989 )عبج الخحساف عيدػو 
معمػمات أولية حػؿ مػضػع بحثو كسا تدسح لشا كحلظ بالتعخؼ عمى الطخوؼ والإمكانيات الستػفخة في 

 ". السيجاف ومجد صلاحية الػسائل السشيجية السدتعسمة  رج ضبس متغيخات البحث
فيي أوؿ خصػة  ست بيا وكاف ذلظ مغ خلاؿ التخرز السيجاني بعج حرػلي عمى تخخيز مت إدارة 

 ، حيث  ست بتصبيق اختبار  مق اامتحاف "أكمي محشج أولحاج " كمية العمػـ ااجتساعية بجامعة البػيخة 
تمسيح وتمسيح  مغ  (30)عمى عيشة بمغ عجدىا " لجو ة أحسج" واختبار الجاففية لمتعمع " لغخري عبج الشاصخ " 

 :بالبػيخة ، وأردت مغ خلاؿ ىحه الجراسة التأكج مغ" رمزاني محمد "  انػية  
 .التحقق مغ ملائسة السقاييذ ومجد فيع أفخاد العيشة _ 
 .محاولة استكذاؼ ميجاف الجراسة والتعخؼ عمى الطخوؼ التي ستتع فديا الجراسة_ 
 .التعامل السباشخ مع أفخاد العيشة_ 
 .مجد ملائسة بشػد ااختبار والسقاييذ لعيشة الجراسة مقارنة بسدتػد التلاميح_ 
 : ػ السشيج الستبع في الجراسة2

      يعبخ السشيج عغ الخصػات السشطسة التي يتبعيا الباحث في معالجة السػضػعات التي يقػـ بجراستيا 
أسمػب لمتفكيخ والعسل يعتسجه الباحث لتشطيع :" إلى أف يرل إلى نتيجة معيشة، ويعخؼ السشيج عمى أنو 

 ". أفكاره وتحميميا وعخضيا ورالتالي الػصػؿ إلى نتائج وحقائق معقػلة حػؿ ضاىخة مػضػع الجراسة 
 (.33، ص2000مرصفى وآخخ،  )

     شبيعة الجراسة ىي التي تحجد السشيج السدتخجـ والسشيج السدتخجـ في ىحه الجراسة ىػ السشيج 
الػصفي اارتباشي لأنو يعسل عمى تحجيج ما إذا كانت ىشاؾ علا ة بيغ الستغيخات إيجاد قيسة واتجاه تمظ 

 .العلا ة والتعبيخ عشيا بذكل كسي
 ىػ أسمػب مغ أساليب التحميل السختكد عمى معمػمات كافية : "    السشيج الػصفي يعخؼ عمى أنو

ودقيقة عغ ضاىخة أو مػضػع محجد خلاؿ فتخة أو فتخات زمشية معمػمة وذلظ مغ أجل الحرػؿ عمى 
"                    نتائج عمسية يتع تفديخىا بصخيقة مػضػعية ورسا يشدجع مع السعصيات الفعمية لمطاىخة

وىحا البحث يشجرج ضسغ الجراسات الػصفية التي تيجؼ بذكل عاـ إلى (.   87، ص2000صابخ وخفاجة،  )
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تحجيج خرائز الطاىخة وتفديخىا استخلاص مزسػنيا  ع الػصػؿ إلى ا تخاح حمػؿ فيسا يخز 
 .السػضػع

 : ػ مجتسع وعيشة الجراسة3
   تتػ ف نتائج أو بحث عمسي عمى العيشة وكيفية اختيارىا، فقج يذػب نتائج البحث بعس الأخصاء 

كخصأ العيشة الحو يخجع إلى سػء اختيارىا لحلظ يذتخط أف تكػف مسثمة لمسجتسع الأصمي في جسيع 
 .الخرائز وأف تكػف لجسيع أفخاد السجتسع فخصا متداوية في ااختيار

 :مجتسع الجراسة_ أ 
مجسػعة عشاصخ ليا :"    ويقرج بالسجتسع كل العشاصخ التي تشتسي لسجاؿ الجراسة، فسجتسع الجراسة ىػ 

 ". خاصية أو عجة خرائز تسيدىا عغ غيخىا مغ العشاصخ الأخخد والتي يجخد عمييا البحث أو الجراسة 
 .بقخومة البػيخة" رمزاني محمد" ويتسثل مجتسع الجراسة الحالية في تلاميح الدشة الثالثة  انػو بثانػية 

 .يػضح تػزيع أفخاد مجتسع الجراسة حدب متغيخ الجشذ والتخرز: (02)الججوؿ ر ع 

 
 

 التخرز
 الجشذ

المغات  آداب عمػـ
 الأجشبية

تدييخ 
 وا تراد

 تقشي 
 رياضي

الشدبة  السجسػع
 السئػية

 24.01% 55 32 07 01 05 10 الحكػر

 75.98% 174 85 10 12 29 38 الإناث

 100% 229 117 17 13 34 48 السجسػع

 
 :عيشة الجراسة_ ب 

    والعيشة ىي السجسػعة الجدئية التي يقػـ الباحث بتصبيق دراستو عمييا وىي تكػف مسثمة لخرائز 
 (.117،ص2008وناس وآخخ،  ). مجتسع الجراسة الكمي 

واية " بقخومة" رمزاني محمد " تمسيح وتمسيحة مغ  انػية  (30)وعميو تكػنت عيشة الجراسة الحالية مغ 
 . البػيخة، تخرز عمػـ تجخيبية وآداب وفمدفة في الدشة الثالثة  انػو، و ج أختيخت بصخيقة عذػائية

 .يسثل تػزيع أفخاد العيشة وفقا لستغيخ الجشذ والتخرز: (03)الججوؿ ر ع 
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 التخرز
 الجشذ

 الشدبة السئػية السجسػع آداب عمػـ

 33.33% 10 05 05 الحكػر

 66.66% 20 10 10 الإناث

 100% 30 15 15 السجسػع

 
( 20)أف عجد الإناث أكبخ مغ عجد الحكػر ، حيث بمغ عجد الإناث (03)نلاحظ مغ خلاؿ الججوؿ ر ع 

ندتشتج كحلظ أف عجد التلاميح .(%33,33) بشدبة  (10) ، أما عجد الحكػر فقج بمغ %)66.66 )بشدبة 
  . 50%)).تمسيح في كل شفبة  بشدبة (15)متداوو في كلا الذعبتيغ 

 : ػ أدوات جسع البيانات4ػ 
ىػ التحقيق السيجاني والحو تع عغ شخيق أدوات جسع  (السعصيات  )      كاف مرجر جسع السادة 

لغخري عبج "البيانات التي تتػ ف عمى شبيعة السشيج الستبع، ولحلظ استعسمت مكياس  مق اامتحاف 
لسعخفة العلا ة بيشيسا، و ج تع ااعتساد في ىحه الجراسة عمى أداة " لجو ة أحسج"ومكياس الجاففية " الشاصخ 

ىػ نسػذج :" ااستبياف لأنيا تداعج في الحرػؿ عمى السعمػمات التي تتصمب و تا وجيجا ويعخؼ بأنو
يزع مجسػعة أسئمة تػجو إلى الأفخاد مغ أجل الحرػؿ عمى معمػمات حػؿ مػضػع أو مذكمة        
أو مػ ف ويتع تشفيح ااستبياف إما عغ شخيق السقابمة الذخرية أو أف تػصل إلى السبحػ يغ عغ شخيق 

 (.71، ص1995بػحػش،  )". البخيج 

 :ػ وصف أدوات جسع البيانات ودراسة خرائريا الديكػمتخية
 :وصف مكياس  مق اامتحاف _ 1

الحو يتكػف مغ  (2014)" غخري عبج الشاصخ"      تع ااعتساد عمى مكياس  مق اامتحاف لمجكتػر 
 مق ااستعجاد للامتحاف، ) بشج سالب، والسكػف مغ  لا ة أبعاد  (07)بشج مػجب و (26)بشج مشيا  (33)

 .( مق الأداء للامتحاف،  مق انتطار نتيجة اامتحاف
أما با ي البشػد فكانت (30_25_18_16_10_07_04):والبشػد التي تكيذ ااتجاه الدمبي الأر اـ التالية

 .تكيذ ااتجاه اايجابي
 .يسثل مفتاح الترحيح لسكياس  مق اامتحاف: (04)الججوؿ ر ع 
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 البجائل       

 البشػد  نعع ا أحيانا غالبا نادرا

 البشػد الدالبة 5 4 3 2 1

 البشػد السػجبة 1 2 3 4 5

 :                                                 الخرائز الديكػمتخية لسكياس  مق اامتحاف     _ 
ااتداؽ والج ة في الحرػؿ عمى نفذ الشتائج :" بأنو" انذتازو "      تع قياس  بات السكياس الحو يعخفو 

 (.89،ص2007أمدياف زريجة،)".  عشج تكخيخ التجخرة عمى نفذ الأفخاد في نفذ الطخوؼ

 .وىػ  بات عاؿ (0,91)حيث بمغ " ألفا كخونباخ" شخيقة : مغ شخؼ الباحث بعجة شخؽ مشيا
وعميو فالسكياس  (0,72)الرجؽ التلازمي حيث بمغ : أما الرجؽ فقج اعتسج الباحث عمى عجة شخؽ مشيا 

 .صادؽ يتستع برجؽ عاؿ
بالجدائخ يكيذ " أحسج دو ة وآخخوف "ىػ مكياس مرسع مغ شخؼ : وصف مكياس داففية التعمع _ 2   

أبعاد كسا  (06)بشجا مػزع عمى  (50)الجاففية لمتعمع لجد مخحمة التعميع الثانػو حيث يتكػف السكياس مغ 
 :ىػ مػضح في الججوؿ التالي
 .يػضح تػزيع بشػد مكياس الجاففية لمتعمع حدب أبعاده: (05)الججوؿ ر ع 

 أبعاد السكياس ر ع البشػد السجسػع

 

18 

03_05_07_10_13_16_19_26 
28_31_34_36_01_37_38_20 

22_24 

 إدراؾ الستعمع لقجراتو: الأوؿ

13 02_04_06_08_09_12_15_18 
27_25_23_21_32 

 إدراؾ قيسة التعمع: الثاني

 إدراؾ معاممة الأستاذ: الثالث 50_49_48_47_43_33 06

 إدراؾ معاممة الػالجيغ: الخابع 46_45_41_11 04

إدراؾ العلا ة مع : الخامذ 44_40_35_29_14 05
 الدملاء
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 إدراؾ السشيج الجراسي: الدادس 42_39_30_17 04

 السجسػع 50

السكياس مػجو لمتلاميح الحيغ يجرسػف في مخحمة التعميع الثانػو بيجؼ الإجابة عميو : مفتاح الترحيح_ 
 :فكل تمسيح يقخأ السكياس يختار إجابة واحجة مغ بيغ أررعة بجائل مػضحة كسا يمي

 .يػضح مفتاح الترحيح لسكياس داففية التعمع : (06)الججوؿ ر ع 
 الإجابة صحيح تساما صحيح نػعا ما غيخ صحيح ا أدرو 

 الجرجة 03 02 01 0

: ػ التقشيات الإحرائية5    
     يعج الإحراء مغ أىع الػسائل وأد يا في تحميل الشتائج مغ التحميل الإحرائي لمبيانات التي حرل 

عمييا الباحث، بسعشى أف تسكغ الباحث مغ القػؿ بجرجة عالية مغ الج ة أو أف البيانات التي حرل 
 (.485، ص2004أبػ علاـ، )".عمييا ليدت وليجة الرجفة وإنسا بيانات رصيشة تدسح بتكخار نتائج البحث

    وعميو تع استخجاـ عجد مغ التقشيات الإحرائية وفق ما تقتزيو فخضيات الجراسة، ومغ أىع التقشيات 
 :التي اتبعتيا ىي

 .معامل اارتباط بيخسػف لكياس اارتباط بيغ درجات  مق اامتحاف وداففية التعمع_ 
 لكياس دالة الفخوؽ بيغ العمسيغ والأدبيغ في  مق اامتحاف وداففية التعمع (test student) اختبار _ 
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.عخض وتفديخ نتائج الجراسة: الفرل الخامذ  
 تسييج

.عخض ومشا ذة نتائج الفخضية الأولى_ 1  
.عخض وتفديخ نتائج الفخضية الثانية _ 2  
.عخض وتفديخ نتيجة الفخضية الثالثة _ 3  
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:تسييج  
  بعج التصخؽ فيسا سبق إلى إجخاءات الجراسة السيجانية وفخضيتيا والتحقق مغ صجؽ أداة الجراسة التي تع  

تصبيقيا عمى أفخاد العيشة الأساسية، تػصمت الجراسة إلى نتائج نيائية التي سشحاوؿ في ىحا الفرل 
   .عخضيا وتفديخىا ومشا ذتيا وذلظ استشادا عمى الإشار الشطخو لمجراسة
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 : ػ عخض وتفديخ نتيجة الفخضية الأولى1
وجػد علا ة ارتباشية بيغ  مق اامتحاف والجاففية لمتعمع لجد تلاميح :"      تشز الفخضية الأولى عمى 

وكانت " بيخسػف " واختبار العلا ة بيغ ىحيغ الستغيخيغ اعتسجنا عمى معامل اارتباط". الدشة الثالثة  انػو 
، مسا يجؿ عمى وجػد علا ة ارتباشية ضفيفة ججا مػجبة بيغ  مق اامتحاف والجاففية (0,08 )الشتيجة 

أو أنو كمسا ارتفع مدتػد  مق اامتحاف ارتفع مدتػد داففية التعمع . لمتعمع لجد تلاميح الدشة الثالثة  انػو 
 .لجد التلاميح

بعشػاف  مق اامتحاف وعلا تو بالتحريل  (2003)    وتتفق نتائج ىحه الجراسة مع دراسة ساعج وردية 
الجراسي، حيث تػصمت إلى وجػد علا ة إيجابية بيغ  مق اامتحاف والشتيجة الستحرل عمييا في امتحاف 

البكالػريا، حيث أف  مق اامتحاف السختفع أحدغ مغ  مق اامتحاف السشخفس لأنو كمسا زاد كمسا كاف 
التي  (1997)بالإضافة إلى دراسة أبػ مرصفى . التحريل جيج وكمسا انخفس كمسا كاف التحريل سيء

كانت بعشػاف علا ة  مق اامتحاف بالتحريل الجراسي، حيث أضيخت الشتائج عغ وجػد علا ة مػجبة دالة 
 .إحرائيا بيغ  مق اامتحاف والتحريل الجراسي 

    ومغ جية أخخد ا تتفق الشتائج الستحرل عمييا مع دراسات أخخد كجراسة أبػ صبيحة وكايج عثساف 
التي كانت بعشػاف العلا ة بيغ  مق اامتحاف والتحريل الجراسي وتػصمت في دراستيا إلى وجػد  (1974)

 _(. 0,21)علا ة سالبة بيغ ىحيغ الستغيخيغ حيث  جرت نتيجة معامل اارتباط بيشيسا بالشا ز  
وتع تفديخ ىحه الشتيجة عمى أف تلاميح الثانػية ا يؤ خ  مق اامتحاف كسثيخ في مدتػد دافعيتيع لمتعمع  
أو تػجج متغيخات أخخد يسكغ تفديخىا عمى أنيا مغ بيغ العػامل التي تداىع في رفع أو خفس مدتػد 

 .الجاففية لمتعمع لجد التلاميح
    إذف ومغ خلاؿ الشتيجة الستحرل عمييا في الجراسة الحالية ندتشتج أف  مق اامتحاف يعسل كسحفد 

 لخفع داففية التعمع لجد التلاميح السقبميغ عمى شيادة البكالػريا
 :ػ عخض وتفديخ نتيجة الفخضية الثانية _2

وجػد فخوؽ في  مق اامتحاف تعدد لستغيخ التخرز لجد تلاميح الدشة :"   تشز الفخضية الثانية عمى
 لمكذف عغ دالة الفخوؽ، تع التػصل إلى (test student)ولكياسيا اعتسجنا اختبار". الثالثة  انػو 

 :الشتائج السبيشة في الججوؿ
 :يػضح نتائج الفخوؽ في  مق اامتحاف التي تعدد لستغيخ التخرز :( 07)ججوؿ ر ع 



عزض وهٌاقشة وتحليل ًتائج الذراسة وتفسيزها:الفصل الخاهس   

47 

  

درجة 
 الحخية

مدتػد 
 الجالة

الكيسة 
 السججولة

 اختبار
(t) 

اانحخاؼ  التبايغ
 السفيارو 

الستػسس 
 الحدابي

 الستغيخ التخرز الأفخاد

 مق  عمػـ 15 88,26 9,86 97,35 0,66 2,04 0,05 28
 آداب 15 83,53 25,77 664,26 اامتحاف

ورسقارنتيا مع  (0,05)عشج مدتػد الجالة  (0,66) ج بمغت  (   t)  يتزح مغ خلاؿ الججوؿ أف قيسة 
، نلاحظ أف الكيسة السججولة أكبخ مغ الكيسة السحدػرة إذف الفخضية غيخ  (2,04)الكيسة السججولة 

 (آداب/ عمػـ )محققة، أو ا تػجج فخوؽ ذات دالة إحرائية في  مق اامتحاف تعدد لستغيخ التخرز 
ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة حدب عجة أسباب مشيا السشاىج الجراسية، . لجد تلاميح الدشة الثالثة  انػو 

حجيثا أدخمت بعس السػاد العمسية عمى الفخع الأدبي التي تحتاج إلى الكثيخ مغ الجيج مغ  بل التمسيح، 
حيث أصبح الفخع الأدبي ا يختمف كثيخا عغ الفخع العمسي فكلا الفخعيغ صار ممدما بسزاعفة جيجه في 

الجراسة لمػصل إلى الشجاح، كسا  أف السجتسع صار يحتخـ الإنداف السثقف ىحا ما يعدز شسػح التمسيح 
حيث  (2000)" ريع الكخيجيذ"وتتفق ىحه الجراسة مع دراسة . سػاء العمسي أو الأدبي لتحقيق أىجاؼ عميا

ىجفت ىحه الجراسة لسعخفة شبيعة العلا ة بيغ  مق اامتحاف والجاففية للإنجاز والسدتػد ااجتساعي 
( 270)واا ترادو لجد شالبات كمية التخرية لإعجاد معمسات السخحمة اابتجائية عمى عيشة مكػنة مغ 

 .شالبة، و ج تػصمت نتائج الجراسة إلى عجـ وجػد فخوؽ في  مق اامتحاف بيغ الأدبييغ والعمسييغ
 : ػ عخض وتفديخ نتيجة الفخضية الثالثة3

وجػد فخوؽ في داففية التعمع تعدد لستغيخ التخرز لجد تلاميح :"      تشز الفخضية الثالثة عمى 
لمكذف عغ دالة الفخوؽ، تع التػصل إلى ( test student)ولكياسيا اعتسجنا اختبار". الدشة الثالثة  انػو 

 :الشتائج السبيشة في الججوؿ
 .يػضح نتائج الفخوؽ في داففية التعمع التي تعدد لستغيخ التخرز: ( 08)ججوؿ ر ع 

درجة 
 الحخية

مدتػد 
 الجالة

الكيسة 
 السججولة

 اختبار
(t) 

اانحخاؼ  التبايغ
 السفيارو 

الستػسس 
 الحدابي

 الستغيخ التخرز الأفخاد

داففية  عمػـ 15 109,93 17,77 316,06 _0,82 2,04 0,05 28
 آداب 15 114,66 13,14 172,80 التعمع

(0,05)وىي قيسة سالبة عشج مدتػد الجالة  ( _0,82) ج بمغت (  t)يتزح مغ خلاؿ الججوؿ أف قيسة 
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يتزح أف الكيسة السججولة أكبخ مغ الكيسة السحدػرة إذف  (2,04)ورسقارنتيا مع الكيسة السججولة 
فالفخضية غيخ محققة، أو ا تػجج فخوؽ ذات دالة إحرائية في الجاففية لمتعمع تعدد لستغيخ التخرز 

ويسكغ فديخ ىحه الشتيجة انتذار الػعي والتغييخ الجحرو . لجد تلاميح الدشة الثالثة  انػو  (آداب/ عمػـ)
في السعتقجات التي كانت تدعع أف التخرز العمسي أصعب بكثيخ مغ التخرز الأدبي، وىحا بدبب 

تشػع الػسائل التخرػية والثقافية مغ إنتخنت ومجارس خاصة في مختمف الذعب الأدبية والعمسية، أو أف في 
وا يسكغ إغفاؿ . الػ ت الخاىغ لع يعج يحطى التخرز العمسي بإيجابيات تسيده عغ التخرز العمسي

دور جساعة الخفاؽ حيث أف التلاميح يتأ خوف بدملائيع الستفػ يغ في مختمف الذعب مسا يدسح ليع 
بتحديغ دافعيتيع، وكحلظ دور الأسخة لسا ليا مغ أ خ في زيادة داففية أبشائيع وما تعسمو مغ دور في 

فكل ىحه العػامل وغيخىا تداىع في تقميز . تحديغ أدائيع لمحرػؿ عمى مخاكد مخمػ ة في السجتسع
 .الفخوؽ بيغ الأدبييغ والعمسييغ في داففية التعمع
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 :استشتاج عاـ
يعتبخ  مق اامتحاف مذكمة تػاجو جسيع التلاميح السقبميغ عمى اامتحانات برفة عامة وعمى التلاميح     

السقبميغ عمى اامتحانات الأساسية برفة خاصة، ومغ ىحا السشصمق جاءت ىحه الجراسة لتػضح العلا ة 
بيغ  مق اامتحاف والجاففية لمتعمع لجد التلاميح ورالتحجيج تلاميح الدشة الثالثة  انػو، ودراسة الفخوؽ في 

لمجكتػر غخري " وعميو  سشا بتصبيق استبياف  مق اامتحاف  (آداب/ عمػـ  )العلا ة تبعا لستغيخ التخرز
تمسيح وتمسيحة مغ  (30)عمى عيشة  ػاميا " لمجكتػر دو ة أحسج"واستبياف الجاففية لمتعمع " عبج الشاصخ

وتع اختيارىع بصخيقة عذػائية، أما السشيج الستبع في ىحه الجراسة _ البػيخة_بقخومة " رمزاني محمد"  انػية 
 :ىػ السشيج الػصفي حيث تع التػصل إلى الشتائج التالية

وجػد علا ة ارتباشية شخدية ضفيفة ججا بيغ  مق اامتحاف والجاففية لمتعمع لجد تلاميح الدشة الثالثة _ 
 . انػو 

لجد  (آداب/ عمػـ  )عجـ وجػد فخوؽ ذات دالة إحرائية في  مق اامتحاف تعدد لستغيخ التخرز _ 
 .تلاميح الدشة الثالثة  انػو 

لجد  (آداب/ عمػـ )عجـ وجػد فخوؽ ذات دالة إحرائية في الجاففية لمتعمع تعدد لستغيخ التخرز _ 
 .تلاميح الدشة الثالثة  انػو 

   وفي ضػء ما أسفخت عشو مغ نتائج الجراسة السيجانية تجفعشا الزخورة لتقجيع جسمة مغ اا تخاحات التي 
 :نأمل أف تكػف محل اىتساـ الصمبة في بحػث أخخد، والستسثمة في

 .إجخاء بحػث ودراسات ليحا السػضػع لإفادة البيئة الجدائخية وإفادة السشطػمة التخرػية بشتائجيا_ 
 .تكثيف الجراسات حػؿ داففية التلاميح لجسيع الأشػار_ 
 .دراسة أسباب تجني مدتػد الجاففية لمتعمع، وكحا الأساليب السؤدية لتشسيتيا عشج التلاميح_ 
 .إجخاء السديج مغ الجراسات استقراء أ خ بعس العػامل السؤ خة في داففية التعمع_ 
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  ائسة السخاجع
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(01)السمحق ر ع   
 استبياف  مق اامتحاف لغخري عبج الشاصخ

.البػيخة_ جامعة أكمي محشج أولحاج   
 كمية العمػـ الإندانية وااجتساعية

  دع العمػـ ااجتساعية
 تخرز عمع الشفذ السجرسي

 
:ااسع والمقب  

:التخرز  
 

.          الدلاـ عميكع  
.عديدتي التمسيحة..........عديدو التمسيح  

في  ((xنزع بيغ يجيظ مجسػعة مغ الفبارات آمميغ إبجاء رأيظ حػليا بكل صخاحة، وذلظ بػضع علامة 
 .الخانة السشاسبة لإجابتظ، نخجػ مشظ عجـ تخؾ أو عبارة بجوف إجابة ، وشكخا عمى تعاونظ معشا

 
 
 
 

 الفبارات نعع ا أحيانا غالبا نادرا
.شخيقة استعجادو للامتحاف ا تخضي والجو_ 1       

.شخيقة إجابتي عغ أسئمة اامتحاف ا تقشع أساتحتي_ 2       

.يشتابشي التػتخ أماـ أسئمة أصج ائي و ت ضيػر نتيجة اامتحاف_ 3       

.لجو شخيقة فعالة ونسػذجية لمسخاجعة_ 4       

.أحذ بأنشي أ ل كفاءة مغ زملائي أ شاء أدائي للامتحانات_ 5       

.أشعخ بخصخ حيث أكػف في انتطار نتيجة اامتحانات_ 6       

.شخيقة شخح الأساتحة لمجروس تداعجني عمى السخاجعة_ 7       
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أشعخ بتػتخ شجيج أ شاء اامتحاف بدبب ترخفات الأساتحة _ 8     
.الحخاس  

يدداد تػتخو في انتطار نتيجة اامتحاف بدبب الكلاـ الستذائع _ 9     
.لبعس أصج ائي  

.ا أتػ ف عغ تكخار السحاولة في مخاجعة الجروس حتى أفيسيا_ 10       

.يدعجشي أف أسئمة اامتحاف ا تكػف كسا أتػ عيا دائسا_ 11       

أعتقج أني سأتخؾ الجراسة بدبب شعػرو أني لغ أنجح ىحه _ 12     
.الدشة  

.ضخوفي ا تدسح لي بااستعجاد الجيج للامتحاف_ 13       

.يعػد سبب تػتخو يػـ اامتحاف إلى الجػ العاـ الحو يجخد فيو_ 14       

يرعب الشجاح في ضل ضخوؼ السذاكل السجرسية كااضصخابات _ 15     
.وغيخىا  

.أ شاء السخاجعة أحذ أف الجروس سيمة_ 16       

.أخاؼ أف أفقج تخكيدو أ شاء اامتحاف بدبب تػتخو الذجيج_ 17       

أتػ ع أف أنجح في اامتحانات الدشة الحالية وأنتقل بديػلة لمدشة _ 18     
.القادمة  

.أعتسج كثيخا عمى مخاجعة السػاد الديمة وأتجشب الرفبة_ 19       

أجيب عمى الأسئمة الديمة في اامتحاف أما الأسئمة الرفبة _ 20     
.فأتخكيا  

أحب جػ اامتحانات بسا فييا مغ التذػيق والإ ارة في انتطار _ 21     
.الشتيجة  

.أستعيغ بدملائي السجتيجيغ لسداعجتي في تحزيخ للامتحانات_ 22       

.أخاؼ يػـ اامتحاف مغ أف يحجث لي شيء يسشعشي مغ إجخاءه_ 23       

أفزل أف أكػف وحجو يػـ إعلاف نتائج اامتحاف لخػفي مغ _ 24     
.الرجمة  

.كمسا فذمت في فيع الجرس أ شاء السخاجعة أغيخ شخيقة السخاجعة_ 25       

.أشعخ بالتسغز في السعجة بسجخد تحكخ اامتحانات_ 26       

.يشتابشي شعػر بالزيق الذجيج لػ أني أحرل عمى نتائج سمبية_ 27       

أشعخ بالذفقة عمى أصج ائي حيغ ا يفيسػف الجرس أ شاء _ 28     
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.السخاجعة  

تتدايج نبزات  مبي يػـ اامتحاف حيغ أرد التػتخ والخػؼ في _ 29     
.وجػه زملائي  

.ا أىتع كثيخا لشتائج زملائي الدمبية في اامتحانات_ 30       

.أسعى لأف أجج شخرا مشاسبا يسكشو أف يبدس لي الجرس_ 31       

ا أجج الصخيقة الشسػذجية للإجابة عمى كل الأسئمة في _ 32     
.اامتحانات  

ا أعخؼ شخيقة مشاسبة تجعمشي في حالة ىجوء وأنا أنتطخ نتيجة _ 33     
.اامتحانات  
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(02)السمحق ر ع     
 استبياف داففية التعمع لجو ة أحسج

.البػيخة_جامعة أكمي محشج أولحاج   
.كمية العمػـ ااجتساعية والإندانية  

. دع العمػـ ااجتساعية  
.تخرز عمع الشفذ السجرسي  

 
 
 

 
:ااسع والمقب  

:التخرز  
 

 الدلاـ عميكع
عديدتي التمسيحة......عديدو التمسيح   

( x )نزع بيغ يجيظ مجسػعة مغ الفبارات آمميغ إبجاء رأيظ حػليا بكل صخاحة، وذلظ بػضع علامة 
 .في الخانة السشاسبة لإجابتظ، ونخجػ مشظ عجـ تخؾ أو عبارة بجوف إجابة، وشكخا عمى تعاونظ معشا

 
غيخ  ا أدرو 

 صحيح

صحيح 
 نػعا ما

صحيح 
 تساما

 الفبارات

.لجو القجرة عمى الشجاح_ 1      

.التعمع يحقق لي أمشياتي_ 2      

.لجو القجرة عمى العسل أكثخ_ 3      

.التعمع يحقق لي مدتكبلا زاىخا_ 4      

.لجو القجرة عمى التفػؽ عمى زملائي_ 5      

.التعمع يػصمشي إلى مخاتب الكبار_ 6      



 قائوة الولاحق

60 

  

.لجو القجرة عمى مػاصمة الجراسة_ 7      

.فيسي لمجروس يزسغ لي علامات جيجة_ 8      

.التعمع يدسح لي بالسداىسة في تصػيخ البلاد_ 9      

.لجو القجرة عمى مخاجعة كل الجروس_ 10      

.أوليائي يحخصػف عمى نجاحي في السجرسة_ 11      

.التعمع يزسغ لي الشجاح في الحياة_ 12      

.لجو القجرة عمى حفظ وتحكخ كل الجروس_ 13      

.السخاجعة مع الدملاء تحقق لي نتائج مشتطخة_ 14      

.التعمع يزسغ لي ميشة محتخمة_ 15      

.لجو القجرة عمى فيع كل الجروس_ 16      

.البخنامج الجراسي يتزسغ مػضػعات متشػعة وشيقة_ 17      

.التعمع يكدبشي احتخاـ الآخخيغ_ 18      

.لجو القجرة عمى حل الػاجبات السشدلية بسفخدو_ 19      

.لجو القجرة عمى متابعة كل الجروس بديػلة_ 20      

.التعمع يزسغ لي مكانا ميسا في السجتسع_ 21      

.لجو القجرة عمى التعمع والتحريل الجيج_ 22      

.التعمع يجعمشي  ادرا عمى التحجث مع الآخخيغ_ 23      

.لجو القجرة عمى الإجابة عشجما أسأؿ مغ شخؼ الأستاذ_ 24      

.التعمع يسكششي مغ الحرػؿ عمى علامات جيجة_ 25      

.لجو القجرة عمى ترحيح أخصائي عشجما يطيخىا لي الأستاذ_ 26      

.التعمع يجعمشي أتفػؽ عمى زملائي_ 27      

.لجو القجرة عمى شخح الأسئمة عشجما ا أفيع_ 28      

.زملائي يدألػنشي عشجما أحتاج ذلظ_ 29      

.التعمع يحقق لي رغباتي_ 30      

.لجو القجرة عمى الرعػد إلى الربػرة عشجما يصمب مشي ذلظ_ 31      

.التعمع يحقق لي رغباتي_ 32      

.معطع الأساتحة ييتسػف بأحاسيذ ومذكلات التلاميح_ 33      

.لجو القجرة عمى تحديغ مدتػاو الجراسي_ 34      
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.السخاجعة مع زملائي مفيجة_ 35      

.لجو القجرة عمى تشفيح ما أخصس لو_ 36      

.لجو القجرة عمى العسل عمى أحدغ وجو_ 37      

.لجو القجرة عمى تجاوز الرعػرات السجرسية_ 38      

.السػاد الججيجة مفيجة ججا_ 39      

.كثخة الدملاء في القدع ا تزايقشي_ 40      

.أوليائي ييسيع االتقاء مع أساتحتي_ 41      

.الكتب السجرسية سيمة الفيع والسخاجعة_ 42      

.معطع الأساتحة يحتخمػف آراء التلاميح_ 43      

.وجػد التلاميح في القدع ا يزايقشي_ 44      

.ىشاؾ متابعة مدتسخة للأعساؿ مغ شخؼ أوليائي_ 45      

.أوليائي يػفخوف لي الجػ السلائع لمجراسة_ 46      

.معطع الأساتحة يعاممػف التلاميح معاممة حدشة_ 47      

.معطع الأساتحة عادلػف في مشح الشقاط_ 48      

.معطع الأساتحة يعتشػف بأعساؿ التمسيح_ 49      

.ىشاؾ تذجيع مغ شخؼ الأساتحة لمعسل التعاوني_ 50      
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(:03)السمحق ر ع   
.نتائج الأفخاد العيشة في مكياس  مق اامتحاف ومكياس الجاففية لمتعمع  

نتائج مكياس الجاففية 
 لمتعمع

نتائج مكياس  مق 
 اامتحاف

 أفخاد العيشة

121 76 01 
128 71 02 

99 69 03 
118 95 04 
131 84 05 
96 74 06 
97 87 07 
128 120 08 
108 73 09 
124 92 10 
96 92 11 
80 93 12 
98 98 13 
108 81 14 
128 96 15 
105 90 16 
99 75 17 
136 68 18 
109 77 19 
94 87 20 
123 84 21 
126 88 22 
120 78 23 
135 116 24 
96 80 25 
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88 92 26 
130 73 27 
112 85 28 
131 112 29 
105 71 30 

:السجسػع   30 2577 3369  


