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راكعین ، الذي  المذكرة ونشكره

نتقدم بأجمل عبارات الشكر والامتنان من قلوب فائضة بالمحبة والاحترام والتقدیر 

إثراء موضوع في ،على كل ما قدمتھ لنا 

شكر وتقدیر خاص إلى أمي 

كانا سببا  العمل واللذانوأبي وزوجي على وقوفھما إلى جانبي وصبرھما على تحمل مشقة 

ویجزیھما خیر  داعیة المولى عز وجل أن یحفظھما من كل مكروه

أدامھا الله " شعبان لیندة " وحتى لا أنسى الأیادي التي مدت لنا العون الصدیقة والأخت

،"لوزاعي رزیقة" ونور دربھا وأیضا جزیل الشكر للأستاذة التي قدمت لنا المساعدة

وب وتعاون وعلى ما أیدوه من تجا

. 

  وعرفان شكر
المذكرة ونشكرهالحمد � عز وجل الذي أعاننا وشد من عزمنا لإكمال ھذه 

.وھبنا الصبر  

نتقدم بأجمل عبارات الشكر والامتنان من قلوب فائضة بالمحبة والاحترام والتقدیر 

،على كل ما قدمتھ لنا " جدیدي عفیفة"إلى الأستاذة الدكتورة المشرفة 

.دراستنا في جوانبھا المختلفة  

شكر وتقدیر خاص إلى أمي .كما نتقدم بجزیل الشكر إلى أعضاء لجنة المناقشة الموقرة

وأبي وزوجي على وقوفھما إلى جانبي وصبرھما على تحمل مشقة 

داعیة المولى عز وجل أن یحفظھما من كل مكروه نجاحي، ولھذا

.الجزاء  

وحتى لا أنسى الأیادي التي مدت لنا العون الصدیقة والأخت

ونور دربھا وأیضا جزیل الشكر للأستاذة التي قدمت لنا المساعدة

وعلى ما أیدوه من تجا،وإلى كافة المعلمین والتلامیذ الذین طبقنا علیھم المقیاس 

.كبیرة للخروج بنتائج  

الحمد � عز وجل الذي أعاننا وشد من عزمنا لإكمال ھذه 

 نتقدم بأجمل عبارات الشكر والامتنان من قلوب فائضة بالمحبة والاحترام والتقدیر 

إلى الأستاذة الدكتورة المشرفة 

كما نتقدم بجزیل الشكر إلى أعضاء لجنة المناقشة الموقرة 

وأبي وزوجي على وقوفھما إلى جانبي وصبرھما على تحمل مشقة 

نجاحي، ولھذافي 

وحتى لا أنسى الأیادي التي مدت لنا العون الصدیقة والأخت

 ونور دربھا وأیضا جزیل الشكر للأستاذة التي قدمت لنا المساعدة

وإلى كافة المعلمین والتلامیذ الذین طبقنا علیھم المقیاس 



 

 

 

من قاسمتني آلام الحیاة وإلى من تسكن قلبي وجسدي ونور بصري وأمال مستقبلي 

إلى من علمني البقاء إلى ملئ دربي أملا " أمي الغالیة"وأسكنتني بحرا یغمره الحنان 

.وتي وأخواتي رعاھم اللهإلى سندي في الحیاة إخ" أبي الغالي"وعزما   

إلى رفیق دربي زوجي الذي دعمني وساعدني وصبر على الدوام طوال انجازي لھذه 

                 .                                                                           الرسالة

فالحمد الله الذي وفقنا لتثمین  ،"یمةدریدي فط"وإلى رفیقة دربي وأختي وصدیقتي الغالیة  

اختلطت .تعالىھذه الخطوة في مسیرتنا الدراسیة بمذكرتنا ھذه ثمرة الجھد والنجاح بفضلھ 

دموع فرحتي بتخرجي وحزني بوداع أحبتي في غمضة عین مرت أیامنا وھانحن الیوم 

ولكن فرحنا  ،افترقناسنة الحیاة بالأمس التقینا والیوم  ضمنا، ھذهودع أحبتنا والمكان الذي ن

.   بتخرجنا ینسینا ألمنا  
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:بعدالحمد الله وكفى والصلاة على الحبیب المصطفى وأھلھ ومن وفى أما   

 ،أھدي تخرجي إلى والدي العزیز إلى من حصد الأشواك عن دربي لیمھد طریق العلم لي

د السنین من أجل أن أعتلي سلالم النجاح وسار معي في كل درب لأصعد بیھ والذي بذل جھ

. إلى طریق النجاح أطال الله في عمره  

التي ربتني  أقدامھا، إلىالتي جعل الله الجنة تحت  ،أمي الحبیبة إلى من أرضعتني الحب

.صغیرة ونصحتني كبیرة وقرة عیني وفؤادي أطال الله في عمرھا  

تي الذین غمروني بالحب والتقدیر والنصیحة والتشجیع وإخوتي وأخوا     

الصبر وقدم لي اھدي ھدائي لزوجي إلى أروع من جسد الحب بكل معانیھ فكان لي السند    

ووقوفي في ھذا المكان ما كان لیحدث لولا تشجیعھ المستمر  ،والأمل في مشواري الدراسي

.دائمابل سأعیش الشكر معك  ،شكرالي لن أقول   

وإلى والدیھ الكریمین حفظھما الله بالخصوص أمھ والتي ھي أمي الثانیة وجھتني   

.كل أفرادأسرتھوشجعتني إلى إكمال طریقي وإلى   

 قاسمتني لحظاتيلعیفاوي عائشة التي ا: وإلى رفیقة المشوار الله،إلى جدي وجدتي رحمھما 

.ونحن نشق طریق النجاح  

. 

 

 "دریدي فطیمة" 



 

 

  ملخص الدراسة

تهدف هذه الدراسة إلى معرفة اضطراب فرط النشاط الحركي وعلاقته بعسر القراءة لدى تلامیذ 

هل توجد علاقة بین اضطراب فرط النشاط الحركي :السنة الثالثة ابتدائي وذلك للإجابة على تساؤل البحث

  ابتدائي؟وعسر القراءة لدى تلامیذ السنة الثالثة 

تم  الدراسة، كماحیث تم الاعتماد على المنهج العیادي وطریقة دراسة الحالة لأنه الأنسب لهذه 

خلال استمارة تشخیص نقص الانتباه  حسینة منتطبیق مقیاس فرط النشاط الحركي للأستاذة میلودي 

وتم ،أربع حالات تم تطبیقه على .)نسخة للأولیاء ونسخة للمعلمین(المصحوب بالنشاط الزائد لدى التلامیذ 

  .اختیارهم بطریقة قصدیة 

تمت مناقشة نتائج الفرضیة اعتمادا على المعلومات النظریة والدراسات السابقة بوجود علاقة بین 

تمت الدراسة بخلاصة وخُ .ابتدائيثالثة الاضطراب فرط النشاط الحركي وعسر القراءة لدى تلامیذ السنة 

  .لى قائمة المراجع والملاحقإإضافة 

  .اضطراب فرط النشاط الحركي، وعسر القراءة:الكلمات المفتاحیة

Study summary 

This study aims to find out about hyperactivity disorder and its relationship with 

dyslexia in third-year primary students in order to answer the research question: 

is there a relationship between hyperactivity disorder and dyslexia in third-year 

primary students 

The clinical curriculum and the case study method were adopted because it is 
the most suitable for this study, and the motor hyperactivity scale was also 
applied by Professor melody Hasina through the form for diagnosing attention 
deficit accompanied by excessive activity in students (a copy for parents and a 
copy for teachers).It was applied to four cases and were selected in an 
intentional way from a primary school The results of the hypothesis were 
discussed based on theoretical information and previous studies that there is a 
relationship between motor hyperactivity disorder and dyslexia in pupils of the 
third year of primary school.T 
he study concluded with an abstract, as well as a list of references and 
appendices   . Keywords:motorhyperactivitydisorder،dyslexia. 
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  :مقدمة

الأطفال في  ها عنداختلاف ولكن ،اطبیعیئایختلف الناس في سلوكیاتهم من شخصیة لآخر وهذا شی   

شیئا انه الوالدین رى ی دفق. ن الطبیعي والغیر الطبیعيبیق فر لان جعلنا، هذا یالمراحل الأولى من العمر

ناتج عن تعامل الآخرین من حوله مثل وكل هذا ، مقبول في المجتمعیراه شیئا غیر  مجتمعولكن ال ،عادي

  .قلة الحنان  ،المفرطةالحمایة 

الأسرة أو المؤسسات سواء في كوى لدى الطفل یشمل مفهوم اضطرابات كل سلوك یثیر الش

تهاومعرفة ویمكن معرف یات الطفل،كضطرابات المتعلقة بسلو الاجتماعیة والتربویة، وتتنوع المشكلات والا

كل العیادات وخبراء العلاج النفسي في  في الطب الحالات یرد للمختصین  ومن هذه ،انتشارهاأنواعها ومدى 

  .)2007سمیرة شرقي،(.والتربویة ، والمؤسسات الاجتماعیة

ومن بین الدراسات الحدیثة في المجال النفسي التربوي نجد اضطراب یدعى اضطراب فرط النشاط 

یعد هذا الاضطراب من  ذإ. الابتدائیةالحركي الذي یعاني منه الأطفال خاصة تلامیذ المدرسة في المرحلة 

جتماعي لدى الطفل، المشكلات السلوكیة التي یعاني منها الأطفال وهو شكل من أشكال اضطراب السلوك الا

والتهور في إصدار الاستجابات مع عدم القدرة على تركیز  ةالاندفاعی: مثلإذ یتصف ببعض الصفات 

الذي یجعل الطفل لا یستطیع  الشدة الأمرمرة والمفرطة في تجانب الحركة المس طویلة إلىالانتباه لفترة 

ولكن هناك صعوبة في  ،القراءةنتباه في مهارات بین المهارات التي تحتاج إلى الا الدراسة ومنالتركیز في 

  .إتقانها وهذا نتیجة لوجود اضطراب فرط النشاط الحركي لدى تلامیذ المدارس الابتدائیة

تشمل تفسیر یقوم القارئ بتحلیل ما یقرأ ،أن القراءة عملیة انفعالیة) 1903(حیث یرى حسن شحاتة 

  ).2006علي عیسى سعد، المراد(. انیهامعوفهم ا ستقبلهالرموز التي ی

فقد حاولت هذه الدراسة تتناول موضوع اضطراب فرط النشاط الحركي وعلاقته  ابقاواستنادا لما قیل س

نظري یتضمن الفصول : جانبینحیث قسمت الدراسة إلى . بعسر القراءة لدى تلامیذ السنة الثالثة ابتدائي

  :التالیة

بحث، تساؤل والفرضیة المقترحة والضبط الإجرائي لمفاهیم تم التطرق فیه إلى إشكالیة ال :الفصل الأول

  .الدراسة وكذا یشمل أهدافه، أهمیته وأسباب اختیار الموضوع والدراسات السابقة والتعقیب علیها
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تناولنا فیه اضطراب فرط النشاط الحركي تعریفه ومعدل انتشاره بین الأطفال،الأعراض التي : الفصل الثاني

ونظریات المفسرة له وتشخیصه وكیفیة علاج لهذا  الاضطراب، أسبابهعلى التلامیذ المصابین بهذا تظهر 

  .الاضطراب

یضم عسر القراءة بدءا من لمحة تاریخیة ثم تعریفه والعوامل المؤثرة وأعراضه وتشخیص : الفصل الثالث

  .عسر القراءة وفي الأخیر كیفیة علاجه

  :لى فصلینالتطبیقي فقسمناه إ الجانبأما 

  .الدراسة الاستطلاعیة والمنهج المتبع ومجتمع وعینة الدراسة والأدوات المستخدمة تضمن: الرابعالفصل 

فیه عرض نتائج الحالات ومناقشتها مع الاستنتاج العام للحالات مع خاتمة عامة مصحوبة  :الفصل الخامس

  . قتراحات على ضوء النتائج المتوصل إلیها بالإضافة إلى قائمة المراجع والملاحقاب
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  :الإشكالیة_1

 وهي  البلوغ،وتستمر إلى غایة  اعةضر الالتطوریة التي تبدأ من  الطفولة هي مرحلة من مراحل السنوات

یا في أسرته دینوحتى نفسیا واجتماعیا ، عقلیاوكذلك وحركیا  اشأ ویتطور فیها جسمیا وفیزیولوجیینمو وین ،حتمیة 

  :المرحلة تنقسم إلى ثلاثة مراحل نجد هذه  ذإفیه،الذي یعیش المحیط وفي 

لكون الطفل في هذه  والخبراءباهتمام الباحثین  حظیتنجدهاالمتأخرة،  و المتوسطة، و،لة المبكرة الطفو 

  .السلیم  همختلفة تعیق نمو المرحلة یمكن أن یصادف مشكلات 

أن هذه المرحلة تعد فترة انتقالیة حرجة یعترض مسار  "1998السید عبد الرحمن دمحم”الباحث قول ل

وتحقیق أكبر قدر من التوافق النفسي ، فهي ،النمو فیها العدید من المشكلات التي تحول دون إشباع مطالبها 

في خلال هذه صائص جدیدة في المراحل اللاحقة ،وتأهب لظهور خ ،مرحلة تثبیت لكل مظاهر النمو السابقة 

وبتطور هذه المشكلات ،الدراسیة  الاجتماعیة خاصةالمرحلة یواجه الطفل مشكلات سلوكیة تؤثر على حیاته 

الأطفال و التي یعاني منها  العصبیة مشكلاتالمن أهم حیث أن ،معیقة للطفل تتحول إلى اضطراباتوتواصلها 

  .هي اضطراب فرط النشاط المصحوب بعسر القراءة،خاصة في الطور الابتدائي 

یحتل اضطراب فرط النشاط الحركي اهتماما كبیرا لدى علماء النفس والمختصین في العلاج النفسي ، 

وهي من بین ،إذ یعتبر اضطراب فرط النشاط الحركي من بین المشكلات السلوكیة التي یعاني منها الأطفال 

هامهم بكفاءة وفاعلیة،  حیث وعلى أداء م ،القراءةدراتهم في لتي تصیبهم وتؤثر على قالاضطرابات العصبیة ا

فالحركة دلیل ، تمتلك هذه الفئة الكثیر من الطاقة والقدرة الهائلة على اللعب وحركة المستمرة تقریبا طیلة النهار 

على الحیویة والنشاط عند الأطفالالخاصة وأنهم في مرحلة اكتشاف عالمهم الخارجي، فاللعب والحركة من أهم 

مي والنفسي والذهني والاجتماعي للطفل ، ذلك أن من طبیعة الطفل ومطالبه عناصر وحاجات النمو الجس

ولهذا یجب أن نفرق بین النشاط العادي والنشاط الحركي الزائد،  فكثرة الحركة قبل خمس ،النمائیة كثرة الحركة 

  .سنوات قد لا تعتبر اضطراب بقدر ما تعتبر مؤشر لاضطراب فرط النشاط الحركي

لكن قد یعانون  ،یزین بكثرة النشاط الحركي لیسوا بالضرورة مشاغبین أو عدیمي التربیة فالأطفال المتم

، صعوبات كثیرة  ئهمویواجه أولیا،وعلاقته الاجتماعیة  طور النفسي من مشكلة مرضیة لها تأثیر سيء على الت

فهم یمثلون مشكلة بالنسبة لآبائهم بشكل خاص ، بالإضافة إلى المجهود الكبیر الذي یبذلونه في التعامل معهم 

بحیث الآباء والمعلمین یصابون بالإحباط والإرهاق بسبب تقدیم لهم النصائح المتكررة ،وإلى المعلمین بشكل عام 

وقد یقود ، والتي غالبا ما یصغي إلیها هؤلاء الأطفال فهم یشعرون بالملل بعد بضع دقائق من القیام بالمهمة ، 
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صعوبة في أداء الواجبات المدرسیة وغالبا ما ینسون أدواتهم المدرسیة اط الحركي الزائد أو الاندفاعیة نشالطفل ال

سواء في المدرسة أو في البیت ، ویتصف أدائهم في الواجبات المدرسیة بكثرة الأخطاء مما یترك أثر سلبیا على 

  .سنوات حیاته بدرجات و أشكال مختلفة ما قد یستمر هذا الاضطراب فيك،الطفل في المدرسة وفي المنزل 

  :فيوهذا الاضطراب یتمیز بثلاث خصائص أو صعوبات سلوكیة تتمثل 

  .للمهام عدم القدرة على الانتباه _ 

  .النشاط الجسمي والحركي الزائد_ 

  الاندفاع في الأداء قبل التفكیر في نتائجها_ 

نتابه بالتصرف بأفعال تلقائیة دون التفكیر عبارة عن سلوك یقوم صاحبه نتیجة نزوة ت: الاندفاع هو

  ).GR 2007،VonderBos(.بالنفسودون أي تحكم ، بالعواقب

من الصعب عادة فهم الأفعال الاندفاعیة وتوصف في أغلب الأحیان أنها أفعال صبیانیة ومتهورة وغیر ملائمة 

  ).R A 1993 Bernes J H(.وخیمةللموقف وغالبا ماتنتهي بعواقب 

هذه الخصائص الثلاث وهو في بعض الأحیان  الرئیسي فيأما النشاط الحركي الزائد یعتبر العامل 

  .وهو زیادة في النشاط عن الحد المطلوب بشكل مستمر،سبب رئیسي لكل من الاندفاع وتشتت الانتباه 

وتعد . أكادیمیةسواء صعوبات نمائیة أو  ،وقد یتعرض الطفل في المرحلة الابتدائیة إلى صعوبات التعلم

اللغة والمهارات اللغویة بمشكلاتها المتعددة التي تعیق الاكتساب الصحیح لهذه المهارات من بینها عسر القراءة 

ونجد عسر القراءة متفاوت ،ومن أكثر الصعوبات التي تشیع في الأوساط التعلیمیة خاصة في المرحلة الابتدائیة 

وبما أن مهارة القراءة تحتاج إلى انتباه ، ،لمیذ المرحلة الابتدائیة الحدة من طفل لآخر وهو یترك أثر على ت

وباعتبار عسر القراءة كمشكلة من مشكلات اللغة التي تشكل إحدى جوانب صعوبات التعلم التي یعاني منها 

فهي  عدد من تلامیذ المدرسة الابتدائیة فهي تشكل أحد المحاور الأساسیة الهامة لصعوبات التعلم الأكادیمیة

حیث ، لباحثین في مجال التربیة وعلم النفس ا فلقیت اهتماما كبیرا من قبل،تؤثر في صورة الذات والشعور 

مما ینتج عنها مشكلات نفسیة  ،عملوا جاهدین من أجل معرفة العوامل والأسباب التي تؤدي إلى عسر القراءة

ذوي صعوبات التعلم هم ممن لدیهم عسر  من تلامیذ%) 80(في دراسته ) 1955لیون(ولقد أشار  ،وانفعالیة

من التلامیذ یعانون من صعوبات القراءة في %) 14(في دراسته إلى )2011( الیاغيتوصل ،و في القراءة

، وهو ذو منشأ عصبي خارج أیة إعاقة عقلیة أو حسیة , وتعد الأكثر شیوعا ،مدارس وكالة الغوث الابتدائیة 
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عادي أو الویكون معدل الذكاء لدى الشخص یة أو بعدم الرغبة في الدراسة،ئوغیر مرتبطة بعوامل ثقافیة أو بی

  ).ه 1428المطیلي،(.فوق العادي

 ،تتمیز بقصور في قدرات الاتصال اللغوي ء الدیسلیكسیا یصنفها بأنها وكما تعرف من طرف خبرا

  .كتابيتعبیر شفهي أو 

وباعتبار عسر ،وضعف الانتباه عرض من أعراض اضطراب فرط النشاط الحركي لدى المتمدرسین 

التلامیذ  عدد منالقراءة مشكلة من مشكلات اللغة التي تشكل إحدى جوانب صعوبات التعلم التي یعاني منها 

  .المدرسة الخاصة في المرحلة الابتدائیة

وانطلاقا مما تقدم نجد أن الطفل في السن المدرسي معرض وبنسبة كبیرة للوقوع في الكثیر من المشاكل 

  .المتنوعةالنفسیة والسلوكیة 

ومن خلال هذا سنتطرق في ،تختلف شدتها ونوعها من طفل لآخر وهذا كله یمكن أن یؤثر على حیاته  

باضطراب فرط النشاط الحركي لذا یجب علینا طرح  البحث إلى دراسة عسر القراءة لدى تلامیذ المصابین

  :السؤال التالي

  هل توجد علاقة بین فرط النشاط الحركي وعسر القراءة لدى تلامیذ سنة ثالثة ابتدائي؟ 
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  الفرضیة_2

 توجد علاقة بین اضطراب فرط النشاط الحركي وعسر القراءة لدى تلامیذ السنة الثالثة ابتدائي.  

  لمفاهیم الدراسةالضبط الإجرائي _3

في هذه الدراسة اجتماع ثلاث أعراض أساسیة عند الطفل المتمدرس في  دیقص: الحركياضطراب فرط النشاط 

  .فرط الحركة والاندفاعیة الانتباه،السنة الثالثة ابتدائي والمتمثلة في نقص 

المعلمینللأسئلةالمطروحة في والتي نستخرجها من خلال تطبیق مقیاس فرط النشاط الحركي عن طریق إجابة 

  .المقیاس

عدم القدرة هو .مرور للغة المكتوبة اضطراب من اضطرابات صعوبات التعلم وصعوبة دائمة لل وه :القراءةعسر 

وسیتم تحدید عسر القراءة ،ولا یعاني من حرمان ثقافي ،ذكاءه عادي ،على فك الرموز الكتابیة وفهم النصوص ،

  .لدى الحالات بالنص الذي تم اختیاره والمذكور في الملاحق 

  :أهمیتها_4

والآباء على الخصائص والممیزات التي یتسم بها الأطفال الذین یعانون من اضطراب  فكرة للمعلمینإعطاء _1

  .فرط الحركة وعسر القراءة

إبراز خطورة هذا الاضطراب وخاصة في المرحلة الابتدائیة التي تمثل الخطوة الأساسیة للتعلم بالنسبة  _2

  .للطفل

تحدید أنواع السلوكیات والأسالیب التي تمكن المعلمین والآباء من التخفیف من حدة اضطراب فرط الحركة _ 3

  .وعسر القراءة والحد من تفاقمه

فرط النشاط الحركي وعسر القراءة الذي أصبح یشهد انتشارا في وسط تسلیط الضوء على اضطراب _ 4

  .التلامیذ
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  :هاأهداف_5

  .الكشف عن العلاقة بین عسر القراءة وفرط النشاط الحركي

  :أسباب اختیار الموضوع_6

مع تحدد الآثار ،الأسباب التي دفعتنا لاختیار الموضوع هو إزاحة الغموض الذي یحیط بالاضطراب 

والبحث عن  ،النفسیة لكل من الطفل والوالدین والمعلمین الذین یعانون من سلوكیات الأطفال المصابین والآلام

معرفة مدى ، و دتهم على استرجاع توازنهم النفسيأسالیب للحد من التقلیل منه مع إدماجه في المجتمع ومساع

 .تأثیر اضطراب فرط الحركة على عسر القراءة لدى التلامیذ

  السابقةالدراسات _7

  :لدراسات العربیةا

  :اضطراب فرط النشاط الحركي

  .برنامج إرشادي في خفض النشاط الزائد لدى أطفال المدرسة الابتدائیة):1987( الطالب دراسة_1

لدى أطفال المدرسة  همستخدم في خفضهدفت هذه الدراسة إلى معرفة مدى فعالیة البرنامج الإرشادي ال

لآخر یقیس أحدهما یقیس النشاط الزائد عن طریق تقدیرات الوالدین خارج المدرسة وا وتصمیم مقیاسین ،الابتدائیة

  .المدرسةتقدیرات المعلمین في 

تلمیذ بین الذكور المصابین بتشتت الانتباه وفرط النشاط في الصفین الرابع والخامس  54شملت الدراسة 

  .في جمهوریة مصر العربیة ةسن) 9،11(ابتدائي والذین تتراوح أعمارهم بین 

استخدمت الدراسة مقیاس تقدیر المعلمین للنشاط الزائد لدى الأطفال ومقیاس تقدیر الآباء من إعداد 

  .الذكاء المصور إعداد أحمد زكي صالح والبرنامج الإرشادي  الباحث واختبار

  :هياشتمل البرنامج على مجموعة من الفنیات 

أظهرت النتائج هذه الدراسة فعالیة البرنامج ،و الإقناع  نالتلقی, لتعزیزا,ورلعب الدبالنموذج،التعلم  

لیلى یوسفكریم (.ضولم یحدث أي انخفا، الإرشادي في خفض مستوى النشاط الزائد لدى أطفال العینة التجریبیة 

  ).136ص2011,المرسومي
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  :)1989"(معتز المرسي المربي" دراسة_2

لدیهم خصائص  يالحركالنشاط قلة الانتباه وفرط مضطربي تلامیذ التعرف الدراسة عن التوائم فقد استهدفت 

  .مع دراسة للعادین اوبمقارنته) والإناثالذكور (بفئتین لدى الجنسین ه انتشار  ةنسبو  ،فسیة واجتماعیة ن

لمیذ كحالات ت 378اختبرت عینة البحث بعد تطبیق الأدوات الخاصة بمرحلة التشخیص حیث حدد الباحث 

  :موزعین كالآتي

  .تلمیذلدیهم اضطراب قلة الانتباه المصحوب بفرط النشاط 114_

  .فرط الحركة وقلة الانتباه تلمیذة لهن  50_

  .اضطراب قلة الانتباه غیر متمیزلدیهم تلمیذة 42واتلمیذ48_

  .تلمیذة عادیین لیس لدیهم اضطراب 58ذا وتلمی 66_

حالات موزعة بواقع حالتین من كل مجموعة من المجموعات  8ثم اختار ،سنة ) 11و8(بین  رهمأعماتراوحت  

  ).1،ص1999رضا حافظ الأدغم،(.تلامیذ من مجموعتین التلامیذ العادیینتلامیذ موزعین بواقع ثلاث6و،ة ربعالأ

  :)1995(خالد الفخرانيدراسة_3

مضطربي الانتباه من  وأداء  ،أوضحت الفرق بین أداء الأطفال مضطربي الانتباه مع النشاط الزائد من ناحیة 

طفل مضطربي  30طفل مضطربي الانتباه مع النشاط الزائد ، 30عینة البحث تشمل  كانت،أخرى ناحیة 

  .طفل عادیین 30والانتباه 

  :أظهرت الدراسة النتائج التالیة

  .مضطربي الانتباه مع النشاط الزائد ودونه ن أداء الأطفال العادیین وذات دلالة إحصائیة بیوجود فروق _ 

مضطربي الانتباه مع النشاط الزائد لصالح  و،النشاط الزائد والعادیین مضطربي الانتباه دون  واختلاف بین _

  .)70عصام نور سریة، ص(.المجموعة الثانیة

  

  :1999شقیر سنة  دراسة_4
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في تعدیل بعض خصائص الأطفال مفرطي  )مقترح(برنامج علاجي معرفي سلوكي متعدد المحاورفاعلیة 

ومن أهم الفنیات ،الاندفاعیة ،العدوانیة،الحركي وفرط النشاط  ،اضطراب الانتباه: في ت هذه الدراسةتمثل،النشاط

  :المستخدمة في البرنامج هي

  :النمذجة_1

  .عملیات الانتباه_) أ 

  .الاحتفاظ ) ب

  .الأداء الحركي _) ج

  .الدافعیة_) د

  .المناقشة وتبادل الحوار_2

  .تمثیل لعب الأدوار_3

  .العضليالاسترخاء _ 4

  .المادي،الاجتماعي)التدعیم(التعزیز _ 5

  ).138،140لمرسومي، صالیلى یوسف كریم (.الواجبات المنزلیة_ 6

تلمیذ بالصف الرابع  12العینة من  وتكونتالأسبوع، جلسة بواقع جلستین في  12لتنفیذ البرنامج استغرق

أطفال مجموعة تجریبیة یطبق علیها  6: نصفینوقسموا إلى  نشاط،الذین شخصوا بأنهم ذو فرط ،ابتدائي 

  .تطبق علیهمة لم ضابطآخرون 6والبرنامج العلاجي 

لجمیع  البعديفي القیاس  ،نتائج هذه الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتینبینت      

وقد أدى الفرق إلى إظهار فاعلیة البرنامج العلاجي الذي تلقته ،متغیرات الدراسة لصالح المجموعة التجریبیة 

مما ترتب علیه انخفاض معدل المتغیرات السلبیة لدى أفراد المجموعة التجریبیة اضطراب ،المجموعة التجریبیة 

  .والاندفاعیة،العدوانیة،النشاط الانتباه فرط 

  : 1999دراسةعلا عبد الباقي سنة _5
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لدى الأطفال باستخدام بعض أسالیب العلاج نموذج لبرنامج تعدیل السلوك لخفض فرط الحركة وتشتت الانتباه

یهدف هذا البرنامج إلى الحد من المظاهر السلوكیة  لفرط الحركة باستخدام أسالیب العلاج السلوكي ،السلوكي

ن أحد الوالدی أوئي النفسي أو الأخصا یمكن تطبیقه من قبل معلم التعزیز وأسلوب التعلم بالنموذج  بأسلو : مثل

لنجاح العلاج لابد من الالتزام بعدد الجلسات الواردة ،إجراؤه بطریقة فردیة أو جماعیة  ویمكن ،الإخوة الكبارأو 

من مادتي الحساب والعربیة على هذه تم توزیع الموضوعات المختارة  24في البرنامج یتضمن عدد جلسات 

طرق إجرائیة ثلاثة وفقا  هویمكن تنفیذ،في مادة العربیة  12جلسة من مادة الحساب و 12بواقع  ،الجلسات

  :كالتالي

  .باستخدام أسلوب التعزیز فقط: الطریقة الأولى_

  .سلوب التعلم بالنموذج مع الحثاتخاذ أب: الطریقة الثانیة_

 ،مشیرة عبد الحمید أحمد الیوسفي(.أسلوب التعلم بالنموذج مع الحث والتعزیز معا بالاستعمال: الطریقة الثالثة_

  ).74، 73.ص

جلسات إضافیة وهذا الشخص  10یقوم شخص آخر بتكرار تنفیذ  24وبعد انتهاء الجلسات الأساسیة 

وعدم إجراء أكثر من  جلسات أسبوعیا 3وتجرى الجلسات بواقع ،یمكن أن یكون أحد الأشخاص السابق ذكرهم 

وبعد تطبیق .د 25د وفي الثالثة20في الثانیة ،د 20لأولى مدة الجلسة في الطریقة ا،جلسة واحدة في الیوم

تشتت الانتباه لدى الأطفال ویتم تخلیص الطفل من الحركات المفرطة غیر /البرنامج سوف یخفض فرط الحركة 

ة واندماجه في لهدوء إلى حجرة الدراسوالدین في الحیاة العامة، الوا عودة الطفل إلى الهدوء واندماج ،المقبولة

المشكلات ،و فسیة المرتبطة بفرط الحركةتنخفض المشكلات الدراسیة الاجتماعیة والن ،الأنشطة مع زملائه

  .الصحیة الناجمة عن فرط الحركة ویعود الطفل إلى حالتها الطبیعیة 

  

  

  

 الحركةحول فعالیة طریقة العد في تخفیض الأعراض المصاحبة لاضطراب فرط ):2005(يشرمالخدراسة _6

  .وتشتت الانتباه
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وفي علاج المشكلات ین یعانون من اضطراب فرط الحركة الكشف عن مدى فعالیة تدریب أسر الأطفال الذ

خطأ للتربیة الفعالة ولتحقیق هدف الدراسة استخدمت طریقة عد ال ،السلوكیة التي یعاني منها أطفال المضطربین

والذي یعمل على تدریب الأهل على التربیة الفعالة لأبنائهم للتعامل مع  ،أ.م.في الو) Phelan(الذي طوره

 إلى أن یحصل الطفل على الخطأ) 1.2.3(من خلال استخدام أسلوب العد للأخطاء  ،السلوكیات السلبیة للأبناء

طفل یعانون من  24من عینةالتألفت  به، وء الذي یرغب وإقصائه عن الشيه الثالث فتكون النتیجة عزل

  .                        ) سنة12إلى2(اضطراب فرط الحركة أعمارهم بین 

 ،شتملت أدوات الدراسة عروض مطویة توضح خطوات الطریقة في الورشة التدریبیة تشمل شرحا عملیاا     

وتشترط في هذه الطریقة عدم مناقشة الطفل بما حدث من أخطاء قبل وبعد  ،وعرض البرنامج بالكومبیوتر

.                                                                                                                          ومبسط یكون مختصر تحدث لأول مرة  فإن التوضیحالانتهاء من معاقبة التي 

التعامل بالأسالیب السلبیة  ولیاءسر بخطوات وقوانین وتجنب الأالنتائج فعالیة من خلال التزام الأ بینت     

ته بالوالدین وبمن حوله وعلاق،عن ذاته  تهتحسن صور  تبرزاكم) الالتزامبالهدوء،العقاب،و ةالمجادل كالصراخ،(

  ).2 ،1،ص2005أحمد الخشرمي ،(. المدرسي أدائهفي و 

  :العربیةالدراسات 

  :عسر القراءة

  :)2005(مقدیشدراسة سلیمة_7

  :بین السیطرة الدماغیة وعسر القراءة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیةبتیزي وزو العلاقة: عنوانتحت 

  :إلى التحقیق الفرضیات التالیة أعلنتحیث 

  ؛النمط الأیسر وعسر القراءة سیطرةنتوقع وجود علاقة بین _ 

  ؛نسینتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في أنماط السیطرة الدماغیة بین الج_ 

  ها؛في نسبة انتشار  الذكور والإناثفروق بین  استحداث _

  ؛العادیینلمعسرین قرائیا و ذات دلالة إحصائیة في نمط السیطرة الدماغیة بین ا مشاهدة فروقنتوقع _ 
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والبالغ ،ع الأصليتم اختیارهم بطریقة قصدیه من المجتم،تلمیذ وتلمیذة  26الدراسة على عینة قوامها  نفذتو 

  . تلمیذ وتلمیذة 474

  :وأسفرت الدراسة على النتائج التالیة

  :عدم تحقق الفرضیة الأولى_ 

حیث حقق النمط الأیمن نسبة  القراءة،لا توجد علاقة ارتباطیه ذات دلالة إحصائیة بین النمط الأیمن وعسر  

  .%19,23سب الأنماط الأخرى تقدر ب منخفضة من بین ن

  :الفرضیة الثانیةیقن دم تع_ 

  .بین الذكور والإناث في أنماط السیطرة الدماغیة لدى المعسرین قرائیاعدم استنباط أی

  :الفرضیة الثالثة أكدت_ 

  .انتشار عسر القراءة لصالح الذكورأي توجد فروق واضحة بین الذكور والإناث في نسبة 

  :تحقق الفرضیة الرابعة_ 

العادیین في نمط القراءة  وبین المعسرین قرائیا  0,05و 0,01أي وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 

  .الدماغیة

ومنه توصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطیه بین عسر القراءة ونمط السیطرة الدماغیة 

  ).17، 16، ص 2015،مرباح(. المختلط

  ):2005(السعیدي  دراسة_8

تشخیص صعوبات تعلم القراءة الجهریة لدى تلامیذ الصف الرابع ابتدائي وفعالیة برنامج علاجي " بعنوان

  :بالأردن" مقترح

وتكونت عینة ,البرنامج ومدى فعالیة هذا  جنسین،الجهریة لدى كل من الإلى تشخیص صعوبات القراءة  قصدت 

  :التاليتلمیذ موزعین ك 30لدراسة من ا
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ولقد طبق الباحث الأدوات التالیة لرصد المظاهر ،في المجموعة التجریبیة ذكور وإناث  15_         

للمصفوفات المتتابعة " رافن" كذلك اختبار  ،والمؤشرات  الدالة على وجود صعوبات تعلم القراءة الجهریة

  .             جهریة التحصیلي واختبار القراءة ال,

فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط درجات المجموعة التجریبیة ودرجات حضور  إلى لحصیلةأشارت ا

بعد تطبیق البرنامج لصالح المجموعة التجریبیة ،وأن  البعديعلى اختبار القراءة الجهریة  ،المجموعة الضابطة 

  ).1طالدیسلیكسیا، مدخل إلى (.نسبة التحسن لدیهم كانت عالیة جدا
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  :الدراسات الأجنبیة

  :فرط النشاط الحركي

لتعدیل السلوك الناتج عن اضطراب فرط " برنامجا 1993سنة  Ghattopadhyay)و (Ghoshاستخدم_1

  :الحركة 

هدفت الدراسة إلى التعرف إلى فعالیة بعض الفنیات العلاجیة في تعدیل سلوك الأطفال ذوي النشاط الزائد 

سنوات وقد استخدمت الدراسة  7طفلا یعانون من اضطراب فرط الحركة في سن 15تكونت عینة الدراسة من 

 12ابة وتم تنفیذ البرنامج في مدة فنیات التعزیز الایجابي وبعض برامج التعلیم ومبادئ بریماك وتكلفة الاستج

  أسبوع بواقع جلستین أسبوعیا                           

 عدمالطاعة،: مثلأظهرت النتائج تحسنا ملحوظا في الأداء الأكادیمي وفي السلوكیات التي تمیز فرط الحركة 

نفس (.الحركة لدى الأطفال وأدى هذا التحسن إلى خفض فرط،الاجتماعي  المهام، التعاون السلوكعدم تكملة 

  ).146،147ص السابق،المرجع 

بدایة هذه الدراسة حددت  وفيالقراءة؟ بعنوان لماذا یفشل التلامیذ في ): 1977(دراسة هلین روبنسون _2

  :ثلاث خطوات تقوم بها هذه الدراسة

استعانت في  حیث،القراءة الاستعانة بعدد من المختصین في مراجعة دراسة سابقة المرتبطة بصعوبات _ 1خ

  ؛وأخصائي في القراءة ،مونات وأخصائي تحدثر الهو ،دراستها بعالم الأعصاب وعالم في الغدد الصماء 

  ة؛ت القراءة الحادة لدى بعض القراءتحدید وتقویم العوامل المسببة لصعوبا_2خ

كلات المتعددة التي بحاجة إلى ومناقشة المش،تقدیم خاتمة دالة على العوامل المسببة لصعوبات القراءة _ 3خ

  .دراسات مستقبلیة

  .)145، ص2003محمد عوض االله سالم،(.یعملون في مجالات مختلفة نفي الأخیر بالاستعانة بالمتخصصین الذی

  

  

  .بناء اختبار لتشخیص عسر القراءة) Debrayritzen 1979(دراسة_3
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والأخطاء المتمثلة في  ،لتحدید التشخیص یرى أن الأخطاء المرتكبة خلال القراءة تعتبر مؤشرات سیئة

یمكن إیجادها أیضا عند الأطفال  الأنه. كافیة ولا ضروریة رغی) الخ...والخلطلإضافة وا الحذف، القلب(

 ،لها للقراءة یمكن أن یكون ذا قیمة حقیقیة  ،العادیین بصفة زمنیة لكن ثباتها فقط والذي یتجاوز السنة الأولى

تظهر عند الأطفال الذین یعانون من عسر القراءة خاصة إذا أجري لهم الفحص في سن  ألاخطاء یمكن ألأنها 

 ).Brinf .courrier،2004،p209(.یخافون هذا الاضطراب نمتأخر، والذی

فهو اختبار یسمح بتحلیل الفعل القرائي " Leximetrie" فاقترح اختبارا كأداة صالحة للتشخیص وسماه 

  .والسرعةحالتصحی: مقیاسینعن طریق 

  .علاقة الذاكرة العاملة بصعوبات تعلم القراءةJohn  (1990(دراسة جون_ 4

ولأغراض هذه الدراسة استخدم الباحث  القراءة،هدفت هذه الرسالة إلى إمكانیة التنبؤ بصعوبات تعلم 

مقیاس الذاكرة قصیرة المدى،وأجریت هذه الدراسة على عینة من ذوي صعوبات التعلم و أخرى من المتأخرین 

ومن أهم النتائج التي توصلت إلیها هذه  ةسن) 12إلى 6(عقلیا القادرین على التعلم تتراوح أعمارهم ما بین 

لذاكرة قصیرة المدى كانت متنبئة بالقدرة على القراءة وخاصة تلك المشبعة بالعامل إن درجة اختبارات ا الدراسة،

بالإضافة إلى أن هذه الاختبارات تساعد على التمییز بین ذو صعوبات التعلم والتلامیذ المتأخرین  اللفظي،

  ).49،ص2012 ،الفیراني(.عقلیا

  

  

  

  

  

  

  

  :التعقیب على الدراسات
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العربیة منها أو الأجنبیة فأغلبها بحثت في  الدراسة سواءمعظم الدراسات السابقة اهتمت بموضوع 

وعسر القراءة فتناولت برامج إرشادیة متنوعة لخفض من حدة هذا ،اضطراب فرط النشاط وتشتت الانتباه 

الأطفال المضطربین بحیث اختلفت الفئات التي طبقت علیها هذه البرامج فمنها من ركزت على ،الاضطراب 

ودراسة ) 1987دراسة الطالب (الدراسات أنفسهم بینما ركز البعض على اهتمام الوالدین والمعلمین من بین 

 .(Ghosh.chottopodhyay1993)ودراسة) 1999علا عبد الباقي (

فنیات (على  الإرشادیةاستخدم في برامج الدراسات السابقة فنیات متنوعة حیث تم التركیز في البرامج 

الدراسات السلوكیة فقد استخدمت  اأم،) 1987(كدراسة الطالب ) التعزیزو الأدوار، التلقین،لعب و  التعلم بالنموذج

و دراسة على عبد )1987(كدراسة الطالب .التعلم بالنموذج بعض مبادئ التعلیم  بأنواعه، أسلوبالتعزیز 

  ) .1999(الباقي

  )2005(دراسة السعیديو) 2005(مقدیشةدراسأما الدراستین 

في العلاقة بین العادیین  أي بعضها یبحثلها حول صعوبات القراءة والنتائج التي تترتب علیها كجاءت 

اهتمت :)2005, السعیدي(والمعسرین في مجال اختبار القراءة والبعض عن أسباب عسر القراءة فدراسة 

  .بالتدریب وتحسین نوعیة القراءة

الدراسات السابقة تصمیم المجموعتین الضابطة والتجریبیة فتراوحت أعداد أیضا استخدمت معظم 

  ) 1987(لدراسة الطالب  ةبالنسب) تلمیذ54(الأطفال في برامج الدراسات العربیة 

طفل )15(الأجنبیةأما الدراسات ،ذكور وإناث كلا الجنسینل 378فتناولت )1989(أما دراسة معتز المربي 

وتراوحت أعمار الأطفال المضطربین في برامج .من بین طفل وطفلة)(Ghttopod Ghoshبالنسبة لدراسة 

سنة في البرامج ) 11و8(وفي البرامج السلوكیة ، )سنوات11و7(الإرشادیة  أما،سنة ) 11و9(السابقة الدراسات 

أما الجلسات فقد تباینت في عدد ،سنة )12و2(وأیضا الذین یعانون من فرط الحركة من ،السلوكیة المعرفیة 

  .جلسة)24و12( نما بیجلساتها 
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  :تمهید

فهو  ،الأكثر شیوعا بین الأطفال مشكلات السلوكیة یعتبر اضطراب فرط النشاط الحركي من بین ال

مما ،المصدر الأساسي للشغب والمتاعب بالإضافة إلى التوتر وانزعاج المحیطین بالطفل فهي الأكثر انتشارا 

یؤثر على استجابات الوالدین والمعلمین القائمین على رعایته بشكل عام فیؤثر كذلك على مستقبله الدراسي 

  .وحیاته الاجتماعیة
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  :تعریف اضطراب فرط النشاط الحركي_1

النشاط  اضطراب DSM4 )1991(شار الدلیل التشخیصي الإحصائي الرابع للاضطرابات العقلیة أ

قیامه بالنشاطات المختلفة  تركیزه أثناءالزائد هو عدم قدرة الطفل على الانتباه وقابلیته للتشتت قد یؤثر على 

  ).145 ص، 2013عبد العزیز حیدر حسین،(. وعدم إتمامها بنجاح

هو نشاط عضویمفرط وأسلوب قهري حركي ویبدو في شكل سلسلة ):1999(إبراهیم ویعرفه علا عبد الباقي 

 معین،سریع للانتباه وضعف القدرة على التركیز على موضوع  المتتالیة وتحولمن الحركات الجسمیة 

  ).26ص، 2011محمدي،(. والاندفاعیة التي تؤدي إلى الحماقة الاجتماعیة

 ،عدم قدرته على الجلوس ساكنا أو اللعب في هدوءفي نشاط حركي مفرط متمثل :بأنه) 2003" (محمد" ویعرفه

 ،مع استمرار حركته بشكل مفرط،إلى جانب الإتیان بسلوكیات لا تعد مناسبة في تلك المواقف التي تحدث فیها 

  ).26,28ص، 2003لیلى،(.بالاندفاعیةوغالبا ما یقترن 

أو مكون من مجموعة اضطرابات سلوكیة ینشأ نتیجة  ،الطبیعيبأنه حركات جسمیة تفوق الحد " شیفر "ویعرفه 

المناسبة تظهر  العشوائیة غیرمعا فالنشاط الزائد عبارة عن الحركات الجسمیة ،أسباب متعددة نفسیة وعضویة 

وكثیرا ما یترافق  نیة،ادو عبالنتیجة أسباب عضویة أو نفسیة وتكون مصحوبة بضعف في التركیز والقلق والشعور 

  ).262ص ،2009،أحمد عبد اللطیف أبو أسعد(.اضطراب النشاط الزائد مع اضطراب الانتباه

الانتباه هو سلوك یمیز بعض الأطفال ویؤدي إلى  أحیانا بضعفأن النشاط الزائد أو ما یسمى "  كولمان" یذكر

 بالاندفاعیة والحركةهذا السلوك في هذه الحالة  ویتمیز،التعلیمیة التركیز والانتباه أثناء العملیة  القدرة علىعدم 

تنشر عند الذكور أكثر من الإناث حیث وقوعه یكثر قبل سن  ،القدرة على الجلوس لمدة طویلةالزائدة   وعدم 

  ).328، ص2005،  محمد شحاتة(.الثامنة

نه اضطراب عصبي سلوكي ناتج على أ) 2017(موسى ونجلاء ورسلان وسومة الفیشاوي كما عرف كل من 

یمكن التعامل معه والتخفیف من  ، یؤثر على السلوك والأفكار والعواطف،عن خلل في بنیة ووظائف الدماغ 

غالبا یتم و ،یساهم في رفع مستوى ثقته بنفسه  مما،حدة أعراضه بهدف مساعدة الطفل على التعلم وضبط النفس 

  ).9ص، 2017،موسى و آخرون. (سنوات 9إلى 5التعرف على الطفل المضطرب من 
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النشاط  مستوى منهو عدم قدرة الطفل على المواظبة والانتباه الذي یبدي  لتعاریف السابقة حسب ا

 ،عدم القدرة على ضبط النفس ، أیضاأطول وعدم القدرة على التركیز والانتباه لمدة،الحركي بصورة غیر مقبولة 

 .وإقامة علاقات ایجابیة مع الآخرین

  :التعقیب

من خلال التعاریف السابقة لاضطراب فرط النشاط الحركي فقد أشار الدلیل التشخیصي الإحصائي على 

وتعریف " علا عبد الباقي إبراهیم "أنه هو عدم قدرة الطفل على الانتباه وقابلیة للتشتت فیما اختلف التعریفین ل 

وأسلوب حركي أما الثاني فقد عرفه على أنه على تعریفه فالأول وضح على أنه نشاط عضوي مفرط " شیفر"

على " موسى ونجلاء والفیشاوي "مجموعة من الحركات الجسمیة تنشأ نتیجة لأسباب نفسیة بعدها جاء تعریف 

أما النقطة .أنه اضطراب عصبي سلوكي هذا الاختلاف الذي أشار فیه كل من عرف اضطراب فرط الحركة 

فمن خلال . د أجمع على أنه تحول سریع للانتباه وضعف القدرة على التركیزالشاملة بینهم هي أن النشاط الزائ

كل هذه المعلومات والتعاریف نصل بأن النشاط الزائد هو اضطراب یعبر من خلاله الطفل عن سلوك اندفاعي 

 .أو مفتقر للتركیز والحركات العشوائیة المثیرة للقلق وإزعاج الآخرین

.   
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  :الره بین الأطفمعدل انتشا_2

 قد وصلت نتائج الدراسات التيف ،یعد النشاط الزائد من أكثر المشكلات السلوكیة انتشارا بین الأطفال

ستوارت وبتي وكریج ودورف، (%.50و 40بین نسبتها ما تراوح ،لأطفال بموجبها إلى العیادات النفسیة تتستبدل ا

1996.( 

وفي أي  ، ومدى انتشارها بین الأطفال حیث الكثیر اهتم بدراسة هذه المشكلة للتعرف على حجمها

إذا كانت أكثر انتشارا  وما،وهل أطفال المدینة أكثر عرضة  ،المراحل تكثر وما إذا كان الذكور معاناة أم الإناث

 .المعوقینبین العادیین أم 

  :من بین هذه الدراسات

  ): 1998 مبرت،وزملاءهلا (دراسة أجراها 

كانت ،انتشارها بین الذكور والإناث  الزائد ومدىللتعرف على المرحلة التي تنتشر فیها مشكلة النشاط 

انتشاره یتركز وأشارت النتائج هذه الدراسة  مختلفة،طفل وطفلة في مراحل عمریة  5000عینة الدراسة تتكون من 

وأن الذكور هم الأكثر  المرحلة،ویكون أكثر بین أطفال الصفوف الأولى من هذه  ،بین أطفال المرحلة الابتدائیة

 .عرضة للمعاناة من النشاط الزائد من الإناث

لمعرفة حجم مشكلة النشاط الزائد ومدى انتشارها بین )1985عبد العزیز الشخص،(وفي دراسة قام بها 

انتشارها و والمعوقین،ومدى شیوعها بین العادیین ،ینةوهل تختلف المشكلة من الریف إلى المد مصر،الأطفال في 

  .بین الذكور والإناث

 وطفلة في صفوف من الریف طفلا3150على عینة من الأطفال بلغ قوامها وقد أجریت الدراسة 

ذه ه          .    آخرون معوقون إعاقة عقلیة بسیطة وسمعیةوهذه العینة تضمنت أطفالا عادیین و ، والحضر

 :نتائجوصلت إلى عدة الدراسة ت

  من مجموع الأطفال في المرحلة الابتدائیة% 5,7نسبة الأطفال الذین یعانون من النشاط الزائد تبلغ. 

  النشاط الزائد ینتشر بین أطفال المدینة أكثر انتشارا بین أطفال الریف وأنه یشیع بین الذكور أكثر من

 .المعوقینیكثر بین  الإناث، وأنه

 :توصلت إلیه هذه الدراسات وغیرها من الحقائق حول هذه المشكلة ومدى انتشارهاونستخلص مما 

 أن النشاط الزائد من أهم المشكلات السلوكیة التي تنتشر بین الأطفال.  

  عدد الأطفال الذین یعانون من النشاط الزائد أعلى من عدد الأطفال الذین یعانون من أي مشكلة سلوكیة

 .أخرى
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  الأولىالأكثر معاناة من هذه المشكلة هم أطفال في الصفوف  الابتدائیة، وأنینتشر بین أطفال المرحلة. 

 الذكور هم الأكثر تعرضا لهذه المشكلة بالنسبة للإناث.  

 28،  25.، ص2007 ،إبراهیمعلاء عبد الباقي (. ینتشر بین الأطفال العادیین والغیر العادیین.( 

  :هأعراض _3

  :الأعراض في تتمثل هذه

  : لأعراض الجسمیةا_ 

یمارس حركات جسمیة كثیرة معظمها عشوائیة غیر مقبولة وغیر هادفة ، ولا یستقرون في مكان واحد ،   

أن یهبطوا رغبون وقد یقفزون فوقها ثم لا ی،یتحركونوإذا أجبروا على الجلوس تراهم ،وینتقلون كثیرا بین المقاعد  

صواتا بلا مبرر محدثین ضجیجا و یشاكسون من حولهم وبخاصة الأطفال الآخرین فهم أویصدرون ،أسفلها 

سریعو الهیاج لا یستطیعون السكون أو الهدوء وحركاتهم غیر موجهة ، وقد لوحظ على بعضهم حركات الرأس 

وبلا تركیز والعینین في اتجاهات متعددة دون التوجه لشيء محدد ، ومنهم من یلتفت یمینا ویسارا بدون مبرر 

على شيء وهذه الحركات الجسمیة تظهر على الأطفال في أي مكان سواء في المدرسة أو في المنزل أثناء 

وبرغم من هذه الحركات .تناول الوجبات وأثناء مشاهدة التلفاز وأثناء عمل الواجبات المدرسیة التي لا یكملها

 .الالتزام بقواعد أو نظمو ضیة الزائدة للأطفال إلا أنهم لا یقبلون على الألعاب الریا

 ).23، 22ص 2007نایف بن عابد الزارع ،(.والسلوكيفمعظمهم یعانون من اضطرابات في التناسق الحركي 

  :لأعراض الاجتماعیةا_ 

وإقامة  الآخرینأكدت نتائج الدراسات أن الأطفال ذوي النشاط الزائد غیر متوافقین، لا یستطیعون التعامل مع 

العدوان  :سلوكیات غیر مقبولة اجتماعیا مثل هذه الفئة تمارسالأوامر،ولا یطیعون  ،علاقات طیبة مع المجتمع

 ،2007نایف بن عابد الزارع،(.والشجار ویتصف معظمهم بسوء التكیف وضعف في التطبیع الاجتماعي

  ).22،23ص

  : الأعراض الانفعالیة_ 

وضبط  انفعالاتهو متهور یصعب ضبط نفسه  التركیز،تت الانتباه وضعیف الطفل ذو النشاط الزائد یبدو مش

  .استجاباته 

كما یتسمون بسرعة الهیاج خاصة إذا  ،عظمهم تعتریهم نوبات غضب حادة وتقلبات مفاجئة في المزاجوم

وقد لوحظ علیهم عدم الرضا وینظرون لأنفسهم نظرة سلبیة وانفعالاتهم دائما غیر . تعرضوا لمواقف محبطة

  ).22،23، ص2007نایف بن عابد الزارع ،(.منخفضمستقرة ومفهوم الذات لدیهم 
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  )في مرحلة المدرسة: (الأعراض التعلیمیة_ 

 ،تؤكد نتائج الدراسات أن الأطفال ذوي النشاط الزائد یعانون من صعوبات في التعلمفي مجال التعلم 

فمعظمهم لدیهم  المعلم،فهم لا یستطیعون إكمال الواجبات المدرسیة ولا ینتبهون لشرح  التعلیمیة،مشكلات ولدیهم

مل مع الرموز ویجدون صعوبة في التعا ،نقص في المهارات المعرفیة بسبب شرود الذهن ونقص التركیز

 .)31، 29ص،2007علاء عبد الباقي إبراهیم ،(. تشتت الانتباه بسببهذا ،واستیعاب المفاهیم 

  :فهناك عدد من السمات والخصائص التي تمیزهم في مرحلة المدرسة وهي كالتالي

  : ضعف الانتباه والإنصات والتركیز_1

وعلى وجه الخصوص فإنه  ،الانتباه بشكل عامیعاني الطفل المصاب بالنشاط الزائد من ضعف القدرة على 

 .یعاني من قصور في قدرته على تركیز انتباهه نحو مثیر معین لفترة طویلة

  :سهولة التشتت_2

فقد یشتت انتباهه بسهولة نحو ،یصعب على الطفل المصاب بالنشاط الزائد أن یركز انتباهه نحو مثیر معین 

 .ي حال تواجد أكثر من مثیر داخل البیئةالمثیرات الأخرى الموجودة في البیئة ف

  : النشاط الزائد والسلوك غیر المقبول اجتماعیا_3

لذلك قد نجده یتحرك وینتقل من مقعده الدراسي لأماكن ، یتسم الطفل المصاب بكثرة الحركة البدنیة غیر الهادفة 

في جلسته أینما كان ، كما یلاحظ  مللكما نجد أن الطفل المصاب كثیر ال، اخل الفصل لأكثر من مرةأخرى د

 .المعلمون علیه كثرة انشغاله بأدوات الدراسة مثل القلم والمبراة وغیرها

  : الاندفاعیة_4

كما یلاحظ علیهم قصور ، الأسئلة الموجهة إلیه دون تفكیر یقوم الطفل بمقاطعة حدیث الآخرین والإجابة عن 

تصرفات الاندفاعیة كقطع الطرق المزدحمة دون النظر فهم لا في القدرة على انتظار الدور والتصرف ببعض ال

 .یبالون بعواقب الأمور ونتائجها السلبیة

  : ضعف القدرة على التفكیر_ 5

نظرا لكون الطفل المصاب بهذا الاضطراب یجد صعوبة في القدرة على الانتباه والتركیز والإنصات والنشاط 

ولیست  مترابطة ومنظمةكیر بسبب كون المعلومات التي یتلقاها غیر الزائد فإن الطفل یعاني من قصور في التف

  ).23، 22ص،2007نایف بن عابد الزارع، (.واضحة 
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  :هأسباب_4

  : الأسباب الوراثیة/1

ما بالطریقة المباشرة من خلال نقل المورثات التي تحمل الخصائص وتؤدي إلى إلكذتلعب دورا هاما 

بطریقة غیر مباشرة من خلال نقل هذه  بالمخ، أوة عن الانتباه ولالعصبیة المسؤ و ضعف بعض المراكز تلف أ

بما في ذلك المراكز ،المورثات لعیوب تكوینیة تؤدي إلى تلف أنسجة المخ والتي بدورها تؤدي إلى ضعف نموه 

 ).160ص،  2011أسامة فاروق مصطفى،(.العصبیة الخاصة بالانتباه

الأثر الواضح للعوامل الجنینیة الوراثیة في هذه  1989وستیفنسون  أظهرت نتائج الدراسة جیودمان

  . تبین أن التوائم المتماثلة كانت أكثر تعرضا للإصابة بهذا الاضطراب من التوائم غیر المتماثلة الظاهرة، حیث

دیهم الأطفال بهذا الاضطراب بشكل أكبر إذا كان أحد وال احتمالیة إصابةأظهرت نتائج الدراسات الأخرى 

من هذه  وبالرغم. الاضطرابیسود لدیهم هذا  أكثر انتشارا لدى الأقارب الذین الاضطراب وهومصابا بهذا 

  .النتائج إلا أنه لم یتم تحدید العوامل الجنینیة

  :البیولوجیةأسباب /2

الأسباب ومن هذه ،عددا من الأسباب العضویة المحتملة التي قد تقف وراء حدوث مثل هذا الاضطراب هناك

 .الإصابات البسیطة التي تلحق بالدماغ أو التشوهات الخلقیة أثناء الولادة

أن نسبة قلیلة یعانون من اضطراب النشاط الزائد وتشتت الانتباه یعانون من إصابة  نتائج الدراساتلقد ظهرت 

  ).121ص.2006الزغول، عماد عبد الرحیم (.الدماغیةفي القشرة 

والتعرض للأشعة  ،ونقص الأوكسجین الواصل للخلایا الدماغیة ،خرى الأورامومن الأسباب العضویة الأ

هذا بالإضافة إلى الخلل في بعض الحواس أو ،واضطراب المواد الكیمائیة التي تحمل الرسائل إلى الدماغ 

 ).121ص ، 2006الزغول،عماد عبد الرحیم (.وظائفها

  :یمكن توضیح ذلك من خلال

 ؛خلل وظائف المخ  

 ؛الكیمیائي للناقلات العصبیةلخلل ا  

 ؛النمو العقلي والمعرفي للطفل  

 ؛خلل في بعض الحواس وظائفها 
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  : أسباب بیئیة/3

  :عوامل قبل وأثناء الولادة_ أ

تعرضها لبعض الأمراض بعض العقاقیر الطبیة، أو  ،للإشعاع،تناول المخدرات، أوالكحولیاتتعرض الأم ت

یؤدي إلى تلف الدماغ بما في ذلك مراكز الانتباه،  ،الزهري أو الجدري أو غیرهاالمعدیة كالحصبة الألمانیة أو 

 .وهذا التلف یؤدي إلى تشوهات وعیوب خلقیة

أو إصابة الطفل بعد المیلاد وفي سنوات طفولته المبكرة بارتجاج ،إصابة مخ الجنین أثناء الولادة : الحوادث-ب

 .في المخ نتیجة حادث

  :الأمراض المعدیة_ ج

الحمى القرمزیة  السحائي، أو روسیة كالحمى الشوكیة، أو التهابفیأو  ،میكروبیةالطفل یتعرض لأي عدوى 

 .یؤدي إلى إصابة المراكز العصبیة بالمخ المسؤولة عن الاضطراب

  :الغذاء_ د

النشاط الزائد له ارتباط بالسلع الغذائیة وما یضاف إلى كثیر من الأطعمة من نكهات صناعیة وألوان ومواد  

 .منظموفي بعض الدراسات المبكرة حیث تم استبعاد مثل هذه العناصر من غذاء الأطفال بشكل . حافظة

تي تحتوي على السكریات وأظهرت النتائج بعض الدراسات تناول أنواع محددة من الأغذیة مثل تلك ال

لدى الأطفال ولاسیما ه تساهم في درجة كبیرة في حدوث،وحامض السالسیك ،والمواد الحافظة والنكهات الصناعیة

 .إذا كان هناك إفراط مستمر دون رقابة من الأسرة

  :الأسباب الاجتماعیة والنفسیة/3

أوضحت الدراسات  الأطفال، وقدلدى  تلعب هذه العوامل دورا كبیرا وبارزا في حدوث الاضطراب وتطوره

 33وذلك عن طریق مقارنة عینة قوامها  ،لدى الأطفال ما قبل المدرسةه أثر التنشئة الاجتماعیة في ظهور  عن

والذین یعانون من النشاط الزائد، وتم تقییم الأمهات والأطفال في المنزل عن طریق مجموعة ،طفلا من الحضانة 

 .أسئلة للأب وقیاسات وملاحظات عن التربیة والعوامل الأسریة اللقاءات،من 

یحد من النشاط والتفاعل القلیل بین الطفل وأمه من ه إلى أن الترابط بین الطفل وأبویوتوصلت الدراسة 

مما یتضح أن الطریقة التي یتعامل بها الوالدان وكیفیتها هي التي ربما تكون السبب ،الإسهامات التي تزید 

  .ا الحركيیسي في النشاطالرئ
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 عدم الاستقرار داخل الأسرة: 

غیر المستقرة من الناحیة الاقتصادیة والاجتماعیة والنفسیة یكون أطفالها أكثر عرضة للنشاط الأسرة ال     

طلاق الوالدین، سفر أحدهما أو  ،إدمان الوالد للمخدرات ومن دلائل عدم الاستقرار مرض أحد الوالدین،  ،الزائد

 .وفاته

 سوء المعاملة الوالدیة: 

أن الأطفال الصغار الذین یعانون من اضطراب النشاط الزائد وقصور  )2001(لقد أوضحت دراسة جورج دیبول

 وأبنائهم)العادیین(وكانوا اجتماعیا أقل مهارة من المجموعة الضابطة ،الانتباه أظهروا مشاكل سلوكیة أكثر 

 .أكثرانون من ضغط یع

تعلم الطفل سلوكیات سویة وغیر سویة من خلال التعلم والملاحظة  أنه بالإمكانوتشیر الكثیر من الدراسات 

ولذلك فإن ،حاجته إلى الغذاء والماء بأیضا ،فالطفل بشكل طبیعي یحتاج إلى الحب والرعایة والحنان  ،)النمذجة(

  .ضروريأسالیب المعاملة الوالدیة الجیدة أمر 
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  .لهالنظریات المفسرة _ 5

تعددت النظریات التي قامت بدراسة اضطراب الإفراط الحركي، ر فمدرسة التحلیل النفسي تفسر على 

المدرسة التحلیلیة  والاستجابة، أماأنه عملیة دینامیكیة بعیدة عن المدرسة السلوكیة تربط الإفراط الحركي بالمثیر 

 :تفسره على أنه تغیر فطري على مستوى الجهاز العصبي الذي یترجم المثیرات الخارجیة تتمثل في

  :النظریة النفسیة_)أ

 أن"ویشیر أدلر ،الاضطراب ناجم عن ضعف في التنسیق بین ألهو والأنا و الأنا الأعلى نأ: فرویدیرى 

تحقیق و ویزداد في حالات الفشل ،مصدر هذا الاضطراب هو الشعور بالنقص الذي یرتبط  بالدافعیة الإنسانیة 

       جع لعجزهم وخاصة في فترة ویعتقد أیضا أن كل الأطفال یدركون الشعور بالنقص وهذا را ،الرغبات

  :النظریة السلوكیة_)ب.یلاحظ علیهم أنهم یعانون من اضطرابات سلوكیة في مقدمتهاالتمدرس ،

فرد من خلال مراحل حیاته إن الإفراط الحركي هو في الأصل مجموعة من العادات التي یكونها ال

  .تكوینها عن طریق عملیة التعلم یتم،وهذه النظریة تربط بین المثیر والاستجابة ،السابقة

 

 :النظریة التحلیلیة_) ج

یطلق هذا المصطلح حسب التحلیلیین عندما یكون هناك تغییر فطري على مستوى الجهاز العصبي 

اضطراب في  وإنمالا یعتبر مرض بحد ذاته  فیها، وهوالذي یترجم بكثرة المثیرات الخارجیة وصعوبة التحكم 

 .حیث یكون بنفس الشدة في سن الطفولة والمراهقة والرشد ،السلوك

  :أعراض منها له عدةنظریة یرو أن اضطراب فرط النشاط الحركي حیث ممثلي هذه ال

  ؛عدم قدرة الطفل على الاستمرار في نفس العمل_)1

  ؛عدم قدرة الطفل على المواصلة في نفس الإیقاع بصفة منتظمة_) 2

؛ والانتباه ومن الجانب العقلي عدم قدرته على التركیز،معینة بصفة مستمرة الواقف الستجابة افتقار الطفلللا _)3

 ).32، 22، ص2005أنیسة دحیم نسیمة عازب،(

حیث النظریة النفسیة ركزت على الجانب النفسي للاضطراب واعتبرت أن أي ضعف في التنسیق بین 

كذلك نوعیة العلاقة الو الدیة في  اضطراب،والفشل في تحقیق الرغبات یؤدي إلى ،الأعلى  لأناو األهو والأنا 

لسلوكیة بالمثیر والاستجابة التي یتم تكوینها عن طریق عملیة التعلم، أما النظریة التحلیلیة حین تربطه النظریة ا

  .فترجع حدوث الاضطراب إلى تغیر فطري على مستوى العصبي الذي یترجم بكثرة المثیرات الخارجیة
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یدرك الاختصاصیون الذین یستخدمون الدلیل التشخیصي والإحصائي لمساعدتهم في تشخیص 

 .التشخیصياضطراب عجز الانتباه وفرط الحركة على وجود عدد من القیود في نظامه 

فعدد الأعراض المطلوبة لإجراء تشخیص لاضطراب عجز الانتباه وفرط الحركة لا یتوازن مع شدة كل من هذه 

الأعراض أو مع سن الفرد المراد تقییمه، ومن هنا فقد لا یحقق فرد أكبر سنا یعاني من أعراض شدیدة وقلیلة 

حین أن طفل أصغر سنا یعاني من العدد المعاییر التشخیصیة لاضطراب عجز الانتباه وفرط الحركة، في 

 ).34، ص 2003عبد العزیز السرطاوي، (.عددا قد یحقق هذه المعاییر وأكثرأعراض أقل شدة 

حسب الدلیل الإحصائي الرابع عندما ) ADHD(یشخص اضطراب نقص لانتباه وفرط النشاط الحركي 

  :توجد المواصفات الآتیة

 : واحد أو اثنین جودو _

من نقص الانتباه على الأقل لمدة ستة أشهر لدرجة أضرت بتكیف الطفل ولا تناسب وجود ستة أعراض _ 1

 .مرحلة النمو التي یمر بها

  :نقص الانتباه_

 .أو الأنشطة الأخرى الواجبات المدرسیةفي  ه دقیق للتفاصیل أو یرتكب أخطاءغالبا یفشل في إعطاء انتبا_1

  .اللعبالمهام أو  ة على انتباهه في أغلبلدیه صعوبة في المحافظ_2

  .یبدو علیه الاستماع لما یقال مباشرة _3

  .ویفشل في إنهاء واجباته المدرسیة ،لا یتبع التعلیمات_4

  .لدیه صعوبة في تنظیم مهامه وأنشطتهأكثر الأحیان _5

  .یفقد أشیاءه الضروریة _6

  .یكره الأنشطة التي تتطلب مجهودا ذهنیا _7

  .یتشتت بسهولة بالمثیرات الخارجیة _8

  .معظمها ینسى أنشطته الیومیة _9

  :وجود ستة أعراض أو أكثر_ 

من أعراض فرط الحركة والاندفاعیة والتي ظلت على الأقل لمدة ستة شهور بدرجة أضرت بتكیف 

 .الطفل ولا تناسب مرحلة النمو التي یعیشها

  :فرط الحركة_
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  .جالسا في مكان ثابت لوقت طویلیترك مكانه في الفصل ولا یظل  )1

  .التسلق بالأشیاء في الأماكن غیر المناسبة لذلكو یتحرك بالجري  )2

  .یجد صعوبة في الاندماج أو اللعب أو الأنشطة الترفیهیة )3

  .)مبرمج على كثرة الحركات(یتحرك كثیرا كما لو كان یعمل بموتور  )4

  .غالبا یتكلم كثیرا )5

  .یهمتململ كما یبدو من حركة یدیه ورجل )6

  :الاندفاعیة_

  .یندفع في إجابات قبل أن تكتمل الأسئلة_1

  .یجد صعوبة في انتظار دوره_2

  .غالبا یقاطع الآخرین_3

 .سنوات7بعض أعراض فرط الحركة الاندفاعي أو نقص الانتباه التي تسبب خللا تكیفیا كانت موجودة قبل _4

  .)مثل البیت والمدرسة(بعض الخلل من جراء الأعراض یلاحظ في مكانین أو أكثر _5

 .الوظیفي وإماالدراسي و یجب أن یوجد برهان واضح للخلل التكیفي الاجتماعي _6

  .أخرىالفصام أو أیة اضطرابات ذهنیة إما الأعراض لا تحدث ضمن مسار اضطراب تشوه النمو _7

  .)85، 84 ، ص2012عبیر طوسون أحمد،  (
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  :هعلاج_6

  :العلاج الطبي: 1_6

  :التوازن الكیمیائي للمواصلات العصبیة علاج خلل_) أ

یعتمد ذلك على إعادة التوازن الهرموني لخلایا المخ بتنشیط إفراز الخلایا العصبیة لأحد المواصلات 

أو خلل في (یؤدي نقصه إلى قصور أو توقف في نقل الإشارات العصبیة وهو معروف باسم نوربنیفرین العصبیة،

عن طریق الحواس إلى المخ إلى أعضاء الجسم، وتعمل ،سواء من البیئة الخارجیة ) حركة الدوائر العصبیة

ومن ثم إعادة الحیویة إلى الدوائر العصبیة وتنشیط ،العقاقیر الطبیة إلى تنشیط إفراز الموصلات العصبیة 

 ).40 ص، 2009النوبي محمد علي،(.تجابتها للمنبهات العصبیةاس

  :علاج القصور الوظیفي للأذن الداخلیة_) ب

إذ أن خلل الأذن الداخلیة والدائریة العصبیة الموصلة بینها وبین المخیخ والمراكز العصبیة على لحاء المخ هو 

بل له علاقة وثیقة بتوازن  ،فقطوالذي لا تقتصر وظیفته على الإحساس بالسمع ،)CV(تنظیم معروف باسم 

المرئیات سواء كانت هذه الحركة إرادیة أو منعكسة  لة العین وقدرتها على التركیزالجسم والحركات الدقیقة لمق

 :ویتم ذلك عن طریق

  :فحص وقیاس قوة السمع_

عن طریق القیام بالضغط فیها والأداء ،وذلك لمعرفة مدى وجود أو غیاب نواحي قصور في الأذن الوسطى 

وقدرة الفرد على التمییز بین  الأذن،ودرجة مرونة سلامة طبلة ،) الثلاث العظیمات(الداخلیة الوظیفي لمكوناتها 

  ).41ص، 2009علي، النوبي محمد(.درجات الصوت

  :الفحص العصبي_ 

لقیاس سلامة الأذن الداخلیة والوصلة العصبیة بینها وبین ،یتكون من عدد من الفحوص والاختبارات المقننة 

 ).41ص، 2009النوبي محمد علي،().70.2(المخیخ 

  :)ENG(عصبیة اختبارات فسیولوجیة _

وتنظیم ،الذي یتحكم فیها المخ وذلك تحت ظروف ومثیرات معینة ،الذي یقوم بفحص حركة مقلة العین 

  .الداخلیةوذلك لقیاس مدى سلامة الأذن ،الأذن الداخلیة 
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  :فحص سلامة نظم التوازن والتآزر العصبي_

والذي نتیجته قد تكون راجعة لإصابة في الأذن  ،وذلك للكشف عن حالات الدوخة وخلل الاتزان والدوار

 .الوسطى أو الداخلیة أو الوصلة العصبیة وغیرها

  :فحوص بصریة_

خلل في الأذن الداخلیة یؤدي إلى اضطراب في حركة مقلة العین وعدم القدرة على متابعة وفحص أي 

المرئیات، لذا یتطلب هذا الأمر أحیانا استخدام اختبار رسوم أو تشكیلات بالكومبیوتر لاستكمال فحص الخلل 

 ). 40،41ص، 2009محمد النوبي علي،(.في الأذن الداخلیة والوصلة العصبیة بینهما وبین المخیخ

  :العلاج بالغذاء 2_6

ینصح بعض الأطباء بعلاج النشاط الزائد لدى الأطفال، عن طریق إتباع نظام غذائي یتضمن الامتناع 

، وخاصة الحلوى التي تحتوي على الألوان الصناعیة الزائدة عن تناول بعض الأطعمة التي تسبب الحركة 

هم رت أعراض النشاط الزائد عند بعضالمواد الكیمیاویة، وبعد أن ظهوالأغذیة المحفوظة التي یدخل في حفظها 

، 2007،الباقي إبراهیمعلا عبد (. أطوللأطعمة بصفة مستمرة ولفترات الذین یتناولون مثل هذه النوعیة من ا و

  ).85ص

  :العلاج النفسي3_6

السلوكیات عند الأطفال تنعكس عندهم لذا نجد التقویم یشمل كافة جوانب تلك السلوكیات،فالتقویم 

الدینامیكي التفاعلي أو ما یسمى بالتحلیل النفسي أو تقدیر النفس الذي یتم بالحدیث مع الأطفال والمراهقین، أو 

ویم هي مراقبة التفاعل بین تفكیر الطفل ومهمة التق ،باستعمال الألعاب كوسیلة للتخاطب مع الأطفال الصغار 

من جهة، ومن جهة أخرى نجد المحیط به هذا الداخلي وقابلیته على تقدیر الحقائق والوقائع في عالمه الخارجي

فتكون مهمة المختص مراقبة وتدوین السلوكیات الصادرة عن الطفل في محاولة لمعرفة ، بالنسبة لتقویم السلوك 

وقد یشمل ،استمرارها ، وكیف یتم تغییر تلك السلوكیات إذا كانت تعاني من قصور كیف تم تعلمها وسبب 

وهي وسیلة علاجیة نفسیة تعلم الفرد ،علاج السلوك خطة علاجیة وأسالیب التعامل مع القلق مثل الاسترخاء 

 ).159، 158، ص1996أبو علام، رجاء(. تدریجیا في الاسترخاء إلى أن یصل إلى حالة خاصة

  : العلاج السلوكي4_6

  :الأسالیب شیوعا كالتالي ومن أكثر‘ ویتم ذلك باستخدام العدید من التقنیات

حتى  ،السلوك المرغوبلظهور تمنح المكافأة  ثبحی، اجتماعیاقد یكون مكافأة مادیة أو تقدیرا : التعزیز1_4_6

 .لا ندعم سلوكا غیر مرغوب فیه
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 .والواجبات المطلوبة والاهتمام بالإنجاز على مراحل مجزأة مع التدعیم والمكافأةجدولة المهام والأعمال  2_4_6

ویقابلها جوائز معینة تقدم على ، عقد اتفاق واضح مع الطفل على أساس قیامه بسلوكیات يیعن:العقود 3_4_6

 .أساس عمل حقیقي متوافق مع الشرط والعقد المتفق علیه

یوضع في هذه المربعات إلى مربعات ،ع المرشد جدولا یومیا مقسما یض نأ :الرمزينظام التعزیز  4_4_6

 .إشارة أو نقطة عن كل عمل إیجابي یقوم به الطفل أو عند إكماله لعمله أو جلوسه بشكل هادئ

لمقصود به تقدیم نموذج توضیحي للسلوك المرغوب بطریقة صحیحة لجذب انتباه ا: التعلم بالنموذج 5_4_6

 ).266، 265، ص2009لطیف أبو أسعد، أحمد عبد ال(.الطفل

  :العلاج التربوي 5_6

والنشاط الزائد یقوم على  المصابین باضطراب ضعف الانتباه الأفراد أن) 2006(مانوكوفمان یذكر هالا 

 :محورین

 الصف، وتوفیرالذي یعمل على تقلیل من المثیرات البیئیة في غرفة : بنیة غرفة الصف وتوجیهات المعلم_1

 .برنامج منظم من خلال التركیز الشدید على توجیهات المعلم

والذي یتطلب تحدید النتائج والآثار والأحداث التي تؤدي : الذاتوكفایة إدارةقیاس وتقویم السلوك الوظیفی_2

  ).73،66ً،ص2007نایف بن عابد الزارع،(.لحدوث المشكلات السلوكیة

  :العلاج الأسري وتدریب الآباء6_6

تدریب یسعى لكما ، اب ضعف الانتباه والنشاط الزائدتعدیل البیئة المنزلیة للطفل المصاب باضطر  یهدف إلى

 :یليماومن برامج العلاج الأسري  ،الآباء على كیفیة تعدیل سلوك الطفل والتعامل مع الظروف المختلفة

  .برنامج العلاج البیئي_

  .برنامج تعدیل السلوك_

  .ندوماكماهونبرنامج فورها_ 

  .برنامج كونر_ 

  .برنامج باتیرسون_ 

  .برنامج باركلي_ 

  ).76، 66، ص 2007نایف بن عابد الزارع،  (.فیلانبرنامج _ 
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  :خلاصة

هو اضطراب سلوكي یتسم بالاندفاعیة ،موضوع اضطراب فرط النشاط الحركي في هذا الفصل تناول 

وعدم الانتباه والحركة الزائدة غیر الهادفة وغیر مقبولة اجتماعیا، وهو عبارة عن حركات جسمیة الحد الطبیعي 

وهذا راجع لأسباب وراثیة وعضویة ونفسیة ،والمقبول یظهر في جملة أعراض جسمیة وتعلیمیة واجتماعیة 

خفض من اجل بمجموعة من الاختبارات النفسیة لوضع إستراتیجیة محكمة  ه اجتماعیة وبیئیة ، ویمكن تشخیص

لكي یكون ،و إرشاد الوالدین للتعامل مع هذه البیئة وإشعار الطفل بالراحة والأمان في محیطه الأسري حدته، 

 .متوافق مع الجمیع
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:مهیدت    

د ضعف في إلا أن المؤشرات الواقع تشیر إلى وجو ، الأساسیةمن المهارات الأكادیمیة تعتبر القراءة   

الهامة لصعوبات أحد المحاور الأساسیة تكمن الخطورة في مشكلة عسر القراءة وهي القراءة وتعدد أخطائهم 

 .والمتخلفین  غبیاءكونها صعوبة خفیة ،وبهذا یصفهم المعلمون بالتلامیذ الأالتعلم 

تاریخیة لمحة ا تسلیط الضوء على اضطراب عسر القراءة من خلال نحن هنا في هذا الفصل حاولنو   

خلاصة سر القراءة وأعراضه وكیفیة تشخیصه وعلاجه في الأخیر العوامل المؤثرة على علعسر القراءة وتعریفه ،

 .الفصل
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  :تاریخیة عن الدیسلیكسیا لمحة_1

للدلالة على ) Berlin وBuns(استعمل لفظ عسر القراءة أو الدیسلیكسیا منذ حوالي قرن من طرف 

  .والكتابةالقراءة  اللسانیة،الكلام،القراءة لدى الفرد الذي عرف نموا عادیا من قبل في الوظائف  الاضطرابات في

فعلى الصعید الطبي بقي  .توجیهاتمنذ ذلك العهد عرف هذا اللفظ العام لدیسلیكسیا في ذلك الوقت عدة   

نقطاعات تات تحدث أثناء القراءة تؤدي إلى اتتمیز بتثبی" ظاهرة منعزلة" كونه یمثل  الأصلي،مرتبطا بمفهومه 

وهو الأمر الذي كشفه  القراءة،كما أن هذه الحالة المرضیة النوعیة تختلف عن الفقدان الكلي للقدرة على  متكررة،

)Gendrin ( مع  یظهر إلا القرائي لمأو العمر " ألیكسیا"م غیر أن لفظ 1838في سنة)Kussmoul1877 ( و

)charcot 1887 ( في حین بقي یطلق فقط على  .القراءةالذي استعمل للدلالة على فقدان القدرة على

ومحاولة لإبراز استعدادات نحو القراءة للقارئ المبتدئ الذي یعاني صعوبات في  القراءة،اضطرابات میكانیزمات

على هذه  التعلم،وأطلقابملاحظة الطفل في وضعیات ) Le compte1906 وvariol(اهتم  المجال،هذا 

  ".تیفو لكسیا ولادیة"الحالات مصطلح 

بأن أول من أطلق مصطلح دیسلیكسیا الذي ترجم إلى  شبكة الانترنتولقد ذكر أوغاد في مقال على   

جیمس ”ن العیو قدم طبیب ) 1859(وفي  ).1887رودلوف برلین عام (كان " عسر القراءة" اللغة العربیة ب 

یتمكن من  سنوات لا 7من عمره ذو ذكاء عادي دخل المدرسة في عمر  14وصف لشاب في السنة " هنسلود

  .فهو مصطلح یقدم للحالات التي تفقد القراءة من جراء حادثة) Alexie(القراءة فقدم له مصطلح 

حالة طفل لدیه قدرات في الجریدة الطبیة البریطانیة " بینغل مورغان" وصف الطبیب ) 1896(وفي عام   

معلمه لو كان كل التعلیم شفیها  كبیرة وحسبلكن في القراءة والكتابة یعاني من صعوبات  حسنة فیالریاضیات،

  .لكل طفل الأول على صفه

  .وفي نهایة القرن التاسع عشر سمیت عدم قدرة الأطفال على القراءة والكتابة ب العمى اللفظي الخلفي  

وفي القرن العشرین اتجه اهتمام المربیین وعلماء النفس والبیداغوجیین إلى هذه الظاهرة لمعرفة الأسباب   

المؤدیة إلیها وبعدها توالت الأبحاث والدراسات في هذا المجال ومزال الاهتمام بها متواصلا إلى یومنا 

  ). 25،  24 ، ص2018زغب،(.هذا
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  :تعریف عسر القراءة_2

وهي خلل النمو،مبكرا كغیرها من إعاقات مرحلة  تصیب الفردإحدى إعاقات التعلم التي  هوعسر القراءة   

  .أو قصور أو اضطراب في القدرة على الكتابة والقراءة ویعرف باسم الدیسلیكسیا

هي كلمة من اللغة الیونانیة القدیمة من ) Dyslexia(أصل كلمة دیسلیكسیا یعرف   

فإنها  وعلى هذا،وتعني كلمات أو لغة:)Lexis(مقطع و  متكامل،ومعناها ركیك أو ناقص غیر Dys:مقطعین

ت الاتصال القدرة على الاتصال اللغوي ، ومن هنا یمكن تعریفها بأنها نوع من إعاقا تعني قصور أو ضعف

تي یستقبلها الجهاز على الفهم والاستیعاب وتفسیر الكلمة المكتوبة أو المسموعة التتمیز بقصور في القدرة 

  )ReceptiveDyslexia( .)Thompson Merslond، 1996.(العصبي

لكنها حالة یكون فیها الفرد مختلفا عن الآخرین في عملیات التفكیر والتعلم وما  ،هي لیست حالة إدمان   

یتطلبانه من مهارات الإدراك البصري  والسمعي ، وتخزین المعلومات والرموز وفهمها ، والتعامل معها 

ت الاتصال  اللغوي مهارات أساسیة في عملیا وجمیعها،والبعیدة واستدعائها من الذاكرة البصریة والسمعیة القریبة 

ویجد ،      و أن قصورا في مهارة أو أكثر یؤدي إلى إعاقة أو أكثر من إعاقات التعلم  ،والغیر اللغوي والتعلم

و أن لا ،المصاب بها صعوبات في ترجمة اللغة والفكر أو في التعبیر عن الأفكار أو في فهم الكلمات المكتوبة 

  ).54، 53،ص2008حمد عبد الكریم حمزة، أ.( یكون نقصا في الإبصار أو السمع 

وترافق  حسیة،بصعوبة في القراءة في العمر الطبیعي خارج نطاق أیة إعاقة عقلیة أو  كما تعرف أیضا  

  .)عمارعبد  جمال.(هذه الصعوبة صعوبات الكتابة

یتم  ولممستقل إلى أنه كان یتم النظر إلى عسر القراءة على أنها اضطراب ) 1999(برادفورد ویشیر   

بل كنمط خاص من تلك أنماط تلك الصعوبات إلا خلال العقد  ،التعلمالنظر إلیها كأحد أنماط اضطرابات 

  .الماضي أو العقدین الماضیین

أن عسر القراءة یعني عجز الطفل عن القراءة أو عطب في الوظیفة ) 1988(ویرى كمال دسوقي   

مع عدم وجود أي قرأه سواء بطریقة صامتة أو جهریة ،ما یهو تعطل في قدرته على فهم و جانبه،القرائیة من 

  ).5،6،ص2009.عبد االلهعادل (.الكلاميعیب من عیوب الكلام لدیه و في جهازه 
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إن مفهوم الدیسلیكسیا یصعب تحدیده لأنه یمثل خلیطا من صعوبات اللغة المكتوبة في الأوساط الطبیة   

.       المهتمین بتداعي الخواطر والأفكار یظهر إجماع حول تعریف منظمة الصحة العالمیة  وأوساطوالتربویة 

  ).13ص، 2006دیمون، آنی(

الذي اعتبرها صفة فطریة تلازم الطفل منذ ) روثالددایفیس(للدیسلیكسیا طرحها وهناك أیضا نظرة جدیدة  

ولادته، وذلك تصبح طبیعیة عنده مثل التنفس، فالمشكلة تكمن في أن الطفل یفكر بالصور بینما هو غیر قادر 

  ).19 ص، 2010، بنداق للطجي،سمى. (بالكلماتعلى التفكیر 

مع ضرورة التقدیر العادي للذكاء ،العسر القرائي هو اضطراب تعلم القراءة ):1998(تعریف آن فان هوت 

كما أنها تسفر عن اضطرابات ،وتوفر المناخ المدرسي الملائم ،وغیاب الاضطرابات السمعیة أو النورولوجیة

  ).Anne van hout, 1998( .معرفیة أساسیة

هي صعوبة تتعلق بالتعرف على الرموز المكتوبة وفهمها واستیعابها ): 1988( القریطيتعریف عبد المطلب 

.( وذلك في استقلال تام عن عیوب الكلام،الصامت والجهريوتعطل القدرة على القراءة والفهم القرائی،واسترجاعها 

  ).356،ص 1988القریطي ،

فهم ما یقرأ و تعطل القدرة على القراءة جهرا أو صامتا  بأنهیعتبر : تعریف معجم علم النفس وعلم التربیة_ 

  ).13،ص1995جلجل،.(ولیس لهذا التعطیل صلة بأي عیب في النطق،

  :التعقیب على تعاریف عسر القراءة

تم ذكرها ووجهات النظر للباحثین نستخلص أن عسر القراءة لدیهم نفس وجهة  التعاریف التيمن خلال   

القراءة بأنه هو اضطراب وضعف في الاتصال اللغوي واكتساب آلیاتها بأنها تتمیز ومن هذا یعرف عسر هم،نظر 

  .بعدم القدرة على الفهم وتفسیر الكلمة والكتابة
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  :المؤثرة فیه العوامل_3

في القراءة لعوامل عدیدة ونادرا ما ترجع الصعوبات التي یعاني منها الطفل في  التعلمصعوبات ترجع   

القراءة لعامل واحد ففي معظم الأحوال تكون هذه الصعوبة ناتجة عن عدة عوامل تجمعت معا لتمثل حاجزا 

  )213 ص، 2010، رجب(. القراءةیحول بین الطفل وتقدمه في 

  : العوامل الوراثیة_ 

أكدت العدید من الأبحاث التي قامت على عینات التوائم، أو على أسر ذوي صعوبات التعلم إلى تواجد   

  .)262،ص2002إبراهیم، (.الأقاربوبعض  والأخوات،هذه الصعوبات بینهم خاصة الوالدین والأخوة 

العوامل الوراثیة دورا كبیرا في وجود صعوبات تعلم القراءة لدى  نأ) satyan،1980(ولقد أظهرت نتائج دراسة 

  ).Dyslexia(من الأفراد توجد لدى أفراد أسرتهم صعوبات تعلم القراءة % 49تبین أن  الأطفال، حیث

  :العوامل النفسیة_ 

ویؤكد إسهام هذه العوامل بشكل كبیر في إحداث هذه  القراءة،صعوبات ومشكلات تعلم  تسبب  

  :ولقد تمثلت في التالي وبات،الصع

  :الاضطرابات اللغویة_ 

 القرائیة،تؤثر الحصیلة اللغویة للطفل وقاموس المفاهیم لدیه على طریقة فهمه واكتسابه وتفسیر للمادة   

یعكس لدیهم  الأفكار، مماوتنظیم التعبیر یستطیعون استخدام اللغة في ولا یسمع،وقد یفهم بعض اما ینطق أو 

وهو ما یعبر عنه بالاضطرابات اللغویة والتي تسهم إسهاما دالا في صعوبات  واللغة،انفصالا ملموسا بین الفكر 

  .القراءة وعلى نحو خاص صعوبات الفهم القرائي

  : اضطراب الانتباه الانتقائي_

یؤثر على كلا من  ، حیثللقراءةاضطراب الانتباه یؤثر سلبیا على الأداء المعرفي والعقلي المصاحب   

  . القرائي اللغوي، والفهمالإدراك السمعي والبصري وعملیات الفهم 
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وتشیر الدراسات الحدیثة التي أجریت على الانتباه الانتقائي لدى الأطفال ذوي صعوبات القراءة إلى أن   

ومع ذلك فإن الانتباه  همالعادیین،قورنوا بأقرانهؤلاء الأطفال یفشلون في أعمال عملیات الانتباه الانتقائي إذا ما 

  .الانتقائي یتحسن لدى الأطفال ذوي صعوبات القراءة مع تزاید العمر الزمني

ضئیل، الانتباه  أمد. قصیرةحیث تبدو أعراض اضطرابات لدى الأطفال ذوي صعوبات في سعة انتباهه 

،وعدم إدراك المعنى ،ضعف في ،الاندفاعیة  بین الكلمات  الكلمات، قفزتكسیر بعض  الحروف وبعض  حذف

  ).431، 429 ص، 1998،الزیات(.الالتزام بالمعنى وفواصل الوقف عدم الفهم القرائي ، ضعف إدراك السیاق ،

  :اضطرابات الذكاء_ 

من الباحثین إلى أن الطلاب ذوي صعوبات القراءة یجدون صعوبة في الاسترجاع توصل العدید 

ویفسرون هذا الفشل ،كما أنهم یحققون درجات منخفضة على اختبارات الذاكرة البصریة ،المرئیةمثیرات لل التتابعي

وتوصلت البحوث إلى أن الطلاب ذوي صعوبات القراءة یمیلون ،في الاسترجاع إلى عدم كفاءة الانتباه الانتقائي 

نوا بأقرانهم العادیین ، وهناك والاسترجاع أقل فاعلیة وكفاءة إذا ما قور  ،إلى استخدام استراتیجیات للحفظ والتذكر

.( تحسن ملحوظ في مستوى القراءة إذا ما درب هؤلاء الطلاب على استخدام استراتیجیات جیدة في التذكر

  ).170،ص 2010السعید،

  :مستوى الذكاء

إلى أن التلامیذ ذوي صعوبات القراءة هم من متوسطي الذكاء أو ذكائهم أعلى  العدید من الدراسات تلمح

من المتوسط، ففي دراسة  قامت على مسح وتخلیص ثلاثة عشر دراسة تناولت تأثیر الذكاء على مستوى القراءة 

 نما بیح ،وجد أن متوسط نسبة الذكاء باستخدام اختبار وكسلر للذكاء بالنسبة لذوي صعوبات القراءة تتراو 

فأكثر ) 90(كما الذین یقعون تحت المئین العاشر في اختبارات القراءة كان متوسط نسبة ذكائهم ) 8،9،1(

وبمعنى ذلك أنه لیس من الضروري أن ینتمي ذوي صعوبات القراءة إلى ذوي الذكاء المنخفض ، وإنما یمیلون 

، 1989الزیات،.(أو الذكاء فوق المتوسط إلى أن یكونوا في الغالب من ذوي الذكاء المتوسط على الأرجح

  ).433ص

وإحداث الصعوبات منها العوامل  القراءة،اتضح مما سبق أن العوامل السابقة لاشك أنها تؤثر في عملیة 

  .والذاكرة الانتباه،الوراثیة والنفسیة ومن اضطرابات لغویة واضطرابات 
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  :هأعراض_4

بة ذوي صعوبات القراءة أن أخطاء یمكن على الطللاختبارات التي طبقت لقد بینت نتائج الدراسات وا  

  :حصرها بما یلي 

  :العادات القرائیة _ 1

  .الحركات الاضطرابیة عند القراءة/ ا

  .الشعور بعدم الأمان/ ب

  .مكان القراءة باستمرار فقدان  /ت

  .القیام بحركات الرأس النمطیة أثناء القراءة تعوق عملیة القراءة/ث

  .مما یتعب العینین أثناء القراءة ویسبب له الوقوع في أخطاء،جعل الأدوات القرائیة قریبة منه أثناء القراءة / ه

  :أخطاء تمیز الكلمة أثناء القراءة وتضم_2

  .حذف بعض الحروف أو المقاطع من الكلمة أو كلمة كاملة من الجملة: الحذف_ 

  .ت إلى النص مما هو لیس موجود فیهبعض الحروف أو الكلمایضیف الطفل : إضافة_

  .كلمة بكلمة أخرى أو حرف بحرف آخر في الجملة الواحدةیغیر عند القراءة : إبدال_ 

  .ویعمل الطالب هنا على إعادة الكلمة معینة في النص إذا توقف عندها في النص: التكرار_

  .احیث یقرأ الكلمة معكوسة من نهایتها بدلا بدایته: الأخطاء العكسیة_ 

  .تغییر مواقع الحروف ضمن الكلمة الواحدة_ 

  .لعدة ثواني عند الوصول إلى كلمات غیر معروفة لدیه: التردد في القراءة_ 

یلجأ الطالب إلى القراءة بسرعة فتكثر في قراءته الأخطاء وخاصة أخطاء : غیر الصحیحةو القراءة السریعة _ 

  .یستطیع قراءتهاوعلى وجه الخصوص في الكلمات التي لا ،الحذف 



  عسر القراءة:       الفصل الثالث 

 

45 
 

حتى یتمكن من التعرف إلى رموز الكلمة وقراءتها مما یفقد  ببطءوهي قراءة الطالب للنص : القراءة البطیئة_ 

  .تركیبة النص والمعنى المراد منه مما یسبب لهم عدم فهم المعنى المراد من النص

  .مما تفقد الجملة معناها،اءة دون ربط الكلمات في الجملة الواحدة أثناء القر  بكلمة كلمةالقراءة _ 

  .القراءةاستخدام تعابیر قرائیة غیر ملائمة أثناء _ 

  :أخطاء في الاستیعاب القرائي وتضم_3

  .من نص ثم قراءته ) بسیطة(عدم القدرة على الاستدعاء حقائق أساسیة _ 

  .تباع التسلسل الصحیح في إعادة سرد قصة مالا یستطیع إ_ 

  ).146،ص2010، الرشدان،البطانیة(. المقروءةاستدعاء العنوان الرئیسي للقصة  صعوبة في_ 
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  :تشخیصه_5

بنقاط  أن یمریجب  وهذا التعقید الاضطراب ومتعددة،إن عملیة تشخیص عسر القراءة عملیة صعبة   

 ).196ص،  2008أحمد عبد الكریم، حمزة،(.بالاضطرابأساسیة حتى یحكم على الحالة 

  :الرسمي لصعوبات القراءةالتشخیص / 1

النفسي للقدرات العقلیة والسمات  طبي العصبي بمعرفة الأطباء ویشمل الفحص الویقوم بها الأخصائیین 

 والحي،والبحث الاجتماعي للبیئة المحیطة للتعلم داخل الأسرة و  النفسیین،الشخصیة من قبل الأخصائیین 

  .والتشخیص التربوي لمظاهر درجات و أنواع صعوبات القراءة و أخصائي التربیة

  :التشخیص حسب الدلیل التشخیصي الإحصائي الرابع/ 2

 االزمني وذكائه اأقل بدرجة مما هو متوقع لعمرهتحصیل القراءة كما تقیسها الاختبارات المقننة بشكل فردي _ أ

  .االمناسب لعمره االمقیس وتعلیمه

تعیق بدرجة ملحوظة تحصیلها الدراسي وأنشطة حیاتها الیومیة التي ) 1(الاضطرابات المذكورة في المعیار  _ب

  .تتطلب مهارات القراءة

السماك، عادل  أمینة(.معتاد في هذه الحالة وما هصعوبات القراءة في حالة وجود قصور حسي تجاوز _ ج

  ).52 ص، 2001مصطفى ،

  :التشخیص العام/ 3

من التشخیص إلى تحدید التلامیذ الذین لدیهم حالات العجز القرائي والتي تتطلب  هذه المرحلةتهدف   

  .المفصلالمزید من التحلیل 

  :التشخیص التحلیلي/ 4

التي تتطلب  ،هذا التشخیص في عمل علاج العجز القرائي عن طریق تحدید مجالات القصور حیث یتم

  .الأنماط الملائمة لتعلیمة المطلوبةاستطاع أن یدل على و دقیقة،دراسة 

  :التشخیص بأسلوب دراسة حالة/ 5

عملیات مفصلة  نیتضم،القرائي یختص الكثیر من حالات العجز  فیما،یعد حالة هامة أو ضروریة  

  ).59، 58ص، 2011عمر محمد خطاب ،(. ودقیقة تحتاج إلى فترات زمنیة طویلة
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 :هعلاج_6

الوقت والجهد ،ذلك یساعد على توفیر علاج صعوبات القراءة  ، لأنودقیقاتخطیطا مسبقا یحتاج إلى 

وعلیه بذكر بعض صفات التي تتصف الخطة العلاجیة ،ویساعد على تحقیق الأهداف الموجودة بسهولة 

  .)65 ص، 2004ملحم(.بها

إلى برامج تلبي  بحاجة مختلفة،وأنهمأن تكون الخطط فردیةعلى أساس أن المتعلمین یتعلمون بأسالیب / 1

  .احتیاجات كل واحد منهم

  .یتأكد المعلم أن هذا التنویع لا یحدث إرباكا لدى الطفل متنوعة بعدماتشتمل الخطة على أسالیب علاجیة  / 2

یجب أن تتسم الخطة العلاجیة بالنشاط فعلي للمعلم أن یجعل الطفل یقبل على القراءة برغبة وعلى فترات / 3

  .متعددة

  .تكون مواد القراءة في مستوى الطفل وتساعد على تشجیعهیجب أن / 4

  :يما یلومن الأسالیب التي استخدمت كطرق علاجیة لعسر القراءة 

  :للقراءة) "Distar(دیستار" برنامج

وهو نظام قوي ومعد بطریقة ) Englman،Bronez"(1974إنجلمان وبرونز"أعد هذا البرنامج كل من   

في مجموعات  یجمع التلامیذجیدة لتوصیل مهارات القراءة تحت المتوسط للتلامیذ عبر الصف الثالث وفیه 

وذلك طبقا لقدراتهم ، أول مستویین في البرنامج یعملان على تأكید ) تلامیذ5(بحیث لا یزید عدد المجموعة على 

هذا البرنامج یعتمد التلامیذ على الواجبات المنزلیة والكتب العلمیة تتضمن  المهارات الأساسیة عند التلامیذ وفي

  :التمارین التالیة

  .والیسارألعاب لتعلیم المهارات والوعي باتجاه الیمین _ 

  .تراكیب الكلمات لتعلم التلامیذ الهجاء من نطق الكلمات بطریقة بطیئة ثم سریعة_ 

  . لامیذ العلاقة بین الأصوات والكلماتلتعلیم الت) الوزن(الإیقاع تمارین _ 
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  )SleEdmarkReqdingprogram": (ادمارك للقراءة" برنامج 

كلمة لتلامیذ ذو القدرات المحدودة  150وهو مصمم لتدریب ،" ادمارك"لقد نشر هذا البرنامج جمعیة   

  :درس من أربعة أنواع وهي 277ویشمل على ،بطریقة التردید خلف المدرس 

  .للتعرف على الكلمة كل درس یشمل على كلمتین فقطدروس _ 

  .على التلامیذ تتبع الخطوط والاتجاهات المطبوعة للوصول إلى الكلمة الاتجاهات فیجبدروس كتب _ 

  .دروس الصور التي تتوافق مع العبارات_ 

  .قصة 16 یقرأ التلامیذحیث  الكتب القصصیةدروس _ 

مع عمل مراجعات دوریة ویسجل استجابات التلامیذ بطریقة ،مبسطة في هذا البرنامج تقسم الدروس بطریقة 

  .بیانیة

  )Multi sesoy reading"(الحواس المتعددة للقراءة" طریقة 

الرؤیة ) v(وتعني الحواس المختلفة،vaktتعتمد على استخدام عدة حواس لتعلیم القراءة وتسمى    

“visual”، )A ( السمعAuditory )K (بالحركة  لإحساس،ا"kin Esthetie“)T(، یشیر إلى اللمس

Tactile"، وهذه الطریقة تعتمد على أسلوبین ،أسلوب فرنالد)Fernald (،وأسلوب جلینجهام)Gillingham( .

  ).67، 65،ص2013بطاطیة ویوكاسي،(

    



  عسر القراءة:       الفصل الثالث 

 

49 
 

  :خلاصة 

القراءة من المهارات العقلیة المعقدة جدا لما تتضمنه من مهارات وعملیات  مما سبق یمكن القول أن  

حیث من خلالها  الابتدائیة،المرحلة  للطفل فيفهي تلعب دورا هاما و أساسیا في سیر العملیة التعلیمیة  نفسیة،

  .اكتساب كل المعارف التي تفید في حیاته

مما یؤدي إلى بلوغها  القراءة،لم واكتساب مهارات إلا أننا نجد بعض التلامیذ یتلقون صعوبات في تع

القراءة الذي یعیق سیر العملیة التعلیمیة ، لذا یجب على المشرفین مباشرة  یعرف بعسرمرحلة الاضطراب أو ما 

على عملیة تعلم التلمیذ للقراءة التشخیص والعلاج المبكر من خلال التكفل بحالات عسر القراءة في المؤسسات 

رق إلى التعلیمیة ، وقد حاولنا في هذا الفصل أن نتطرق إلى توضیح هذا الاضطراب وذلك من خلال التط

  .التعرف عن عسر القراءة والعوامل المؤثرة فیه 



 

 

  

  

  الجانب التطبیقي
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  :تمهید

تحدید الإطار المنهجي من أهم الأسس التي تبنى علیها  الدراسات العلمیة  حیث یتم من خلاله ضبط   

حیث في هذا الفصل سنتناول الدراسة الاستطلاعیة والمنهج المتبع في , التسلسل المنطقي لأهم مراحل البحث

اختیارنا للموضوع وتحدید  المستخدمةفبعدالدراسة وكذا تحدید أدوات الدراسة والخصائص السیكومیتریة للأدوات 

هم الخطوات في البحث العلمي التي تسمح بتحدید المتغیرات المراد دراستها قمنا بدراسة استطلاعیة والتي تعد أ

اهرة وإیجاد مكان وحالات التي تتلاءم والموضوع المراد دراسته قصد الوصول إلى حل المشكلة أو تفسیر الظ

  .علاقة بین المتغیرات
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الدراسة الاستطلاعیة_1  

یتم فیها الإحاطة والإلمام بالمشكلة المراد  ثللبحث، حیتمثل الدراسة الاستطلاعیة المرحلة التمهیدیة   

دراستها فمن خلالها یتضح لنا الصعوبات التي تصادفنا في المیدان وأهم الأشیاء التي یجب تغییرها لأنها تعد 

 .الفرصة الوحیدة للتعدیل

الحصول  ففي بدایة الأمر قمنا بإجراء بحوث واتصالات مع المدارس الابتدائیة في ولایة البویرة من أجل  

مقابلات مع التلامیذ والمعلمین تمثل اختیارنا  إجرائناعلى تصریح بالدخول والتعامل مع التلامیذ والمعلمین وبعد 

 ".قویدرتالي معمر "تلامیذ لأقسام السنة الثالثة ابتدائي لمدرسة 4على 

  :منهج المتبعال_2

تعرف في  حالة حیثمن دراسة وقد اعتمدنا في دراستنا على المنهج العیادي لأن الموضوع یتض  

بدراسة الظواهر والحالة الفردیة والثنائیة والجماعیة ویركز على  تهتم يالتمفهومها العام على أنها الطریقة 

حمریط (.قتشخیصها من خلال المعلومات التي یتم جمعها وإتباع المصادر للوصول إلى الحقائ

 ).85ص،2013نوال،

تركز  إنهابأنها طریقة استطلاعیة في منهجها حیث ) 1980"(ملیكة"أما في الدراسة النفسیة عرفتها   

على الفرد باعتبارها الوعاء الذي یحتوي على كل المعلومات والنتائج التي یحصل علیها حول مصادرها المتمثلة 

 ).85ص، 2013حمریط نوال،(.في المقابلة والملاحظة

والحالات المستهدفة تتعلق أساسا إلى  الفردیة،دراسة الحالة تتضمن الفحص المعمق والمفصل للحالات _

 .اضطراب فرط النشاط الحركي بغیة دراسة مشكلات القراءة لدیها

  :جتمع الدراسةم_3

یقصد به المجموعة الكلیة من العناصر التي یسعى الباحث أن یعمم علیها النتائج ذات العلاقة بالمشكلة   

المدروسة ومن خلال ما سبق فإن مجتمع الدراسة یتمثل في تلامیذ السنة الثالثة للمرحلة الابتدائیة، بحیث تم 

سنوات توزعت على ابتدائیة تالي 8,9 نما بیتلامیذ تتراوح أعمارهم  4اختیار العینة بطریقة قصدیة تكونت من 

 .مسكن 140معمر قویدر بولایة البویرة منطقة 
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  :عینة الدراسة_4

یقصد به أن یكتفي الباحث بقدر معلوم من أفراد المجتمع یكون له نفس الصفات المشتركة ومن خلال   

مل معه في حدود الوقت المتاح له بأنها عدد محدود نسبیا من أفراد المجتمع الأصلي یتم التعا" شفیق" تعریف

 ).292ص، 2002محمدشفیق،(.والإمكانات المتوفرة وبدایة دراستها بعدها تعمم النتائج على المجتمع

آخرین لدیهم نشاط  2منهم وجد لدیهم فرط النشاط وعسر القراءة و2تلامیذ  4تكونت عینة الدراسة من   

 .سنوات 9إلى 8بین زائد مع تشتت الانتباه حیث تراوحت أعمارهم ما 

بعد هذا قمنا بتوزیع استمارة ملاحظة وتشخیص اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط المصحوب بعسر    

وقدر عدد التلامیذ الذین اختارهم المعلمون من خلال ملأ استمارة ملاحظة مع تشخیص الأقسام،القراءة في 

الأولیاء الذین یتقنون القراءة من أجل معرفة مدى تلامیذ مع تشخیص هذا الاضطراب على  4الاضطراب ب 

 .وضوح العبارات

  ):حالات الدراسة(الحالات كیفیة اختیار 

والحركات التي یقومون بها وذلك عند  تسلوكیالبصورة قصدیة عن طریق ملاحظتنا  تم اختیار الحالات  

حضورنا لحصص دراسیة وحصص قرائیة للنصوص و مشاركتهم في نشاطات مختلفة ، فاعتمدنا على العینات 

حالات تتراوح أعمارهم بین  4التي تعاني من اضطراب فرط النشاط الحركي وعلاقته بعسر القراءة وحددت فیه 

باهنا هوا أن الذكور هم الأكثر معانون من هذا الاضطراب والحالات سنوات وهم كالتالي ومالفت انت 9إلى 8

 :الموضحة كالتالي
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  .یمثل عدد الحالات التي تم اختیارها قصد الدراسة: 1جدول

 الحالات        الاسم  الجنس العمر

 1الحالة  رابح ذكر سنوات 9

 2لحالة ا عامر ذكر سنوات 9

 3الحالة  ریاض ذكر سنوات 8

 4الحالة  مصطفى ذكر سنوات 9

  :دوات جمع البیاناتأ_5

الحالیة على مجموعة من  اشتملت الدراسةبهدف توفیر أكبر قدر من الموضوعیة والدقة في هذه الدراسة   

 :تمثلت فيالأدوات

  :ملاحظةال_

 الانتباه على ظاهرة،والقیام بأو خصائصه  ه وتسجیل جوانب ،أو ظاهرة معینة مراقبة سلوكتعني   

 ).263، ص2001سامي محمد ملحم،(. بهدف الكشف عن أسبابها وقوانینهامعینة،

وهنا استخدمنا الملاحظة المباشرة لنتمكن من معرفة بعض السلوك والاستجابات التي تصدر عن هذه   

أي تم  ،الحالات كالحركات والإیماءات لدى التلامیذ في الصف الثالث ابتدائي وذلك أثناء عملیة التدریس

عتماد علیها كوسیلة مدعمة لنتائج الأدوات الأخرى بملاحظة ومشاهدة شخصیة لمظاهر فرط النشاط الحركي الا

  .الدراسةحالات  القراءة لدىوعسر 

من خلال هذه الأداة لاحظنا بوجود العدید من حالات فرط النشاط الحركي ولكن تختلف من تلمیذ لآخر 

بحیث المعلمة صرحت على وجود هذه الحالات على تلمیذین والمعلمة الثانیة أیضا صرحت على وجود تلمیذین 

شاركة بحضور الحصص القراءة ولكن كثیري الحركة عن الآخرین وبعد ملاحظتنا لتلامیذ القسمین عن طریق الم

وحركات تبین  تسلوكیاوغیرها من النشاطات المطبقة تم تطبیق إجراءات الدراسة معهم بناء على ما أظهروه من 

  .لدیهم النشاط الحركيعلى وجود اضطراب فرط 
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  .الدراسةمن خلالها یرصد وجود ظاهرة عن موضوع  الأولیة التيكما تعتبر الملاحظة الأداة   

 :لةلمقابا

 ویمكن،الاجتماعي للبحث  زمةللااأداة لجمع البیانات  عملیة تفاعلیة بین المقابل والمستجیب،وهي تعد   

 ،معلوماتتعریفها بأنها تفاعل لفظي یتم عن طریق موقف مواجهة یحاول فیه شخص القائم بالمقابلة أن یستشیر 

  .كتابیة أو الموضوعیة، إما تكون شفهیة والحصول على بعض البیانات 

 أو ،العلميفي بحث ها ویمكن تعریفها بأنها محادثة یقوم بها فرد مع آخر أو أفراد آخرین لاستغلال  

  )..56صدویدري، رجاء وحید (.والتشخیص والعلاج،الاستعانة بها في التوجیه 

أفریل إلى  25أیام ابتداء من  5تمت المقابلة في ابتدائیة تالي معمر قویدر لولایة البویرة في  ظرف   

ماي  حیث لقاء الأول كان مع مجموعة من الإداریین  والمدیر مع طرح بعض الأسئلة حول الابتدائیة وكیفیة 2

معاملتهم مع التلامیذ  بعدها توجهنا إلى الأقسام والتعرف على المعلمین  وطریقة تدریسهم ومعاملتهم لهؤلاء 

ذ مما لفت انتباهنا حول هؤلاء التلامیذ أكثرهم ذكور یعانون وتصرفات التلامی تسلوكیاالتلامیذ بعد ذلك لاحظنا 

دقیقة لكل تلمیذ وطرح 20من هذا الاضطراب بعدها طلبنا من المعلمة أن تعطینا فرصة لإجراء المقابلة لمدة 

  .هسلوكیاتعلیه بعض الأسئلة لتشخیص 

  :لاستبیانا

  :التعریف بالأداة

للأساتذة الممارسین والأخصائیین في مجال الأرطفونیا والصحة  عملیة موجهةتعد هذه الاستمارة أداة   

الرئیسي من تصمیمها هو تشخیص اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد عند  الهدف،النفسیة 

  .تلامیذ المرحلة الابتدائیة

طروحة في إطار التحضیر لأ ،2016تم تصمیم هذه الاستمارة من طرف الدكتورة میلودي حسینة سنة   

تحتوي هذه الاستمارة على نسختین الأولى موجهة للمعلمین والثانیة موجهة للأولیاء ، وذلك لأن العدید  ،الدكتوراه

من نتائج الدراسات السابقة والبحوث تشیر إلى أن أسالیب الملاحظة من جانب المعلمین هي أكثر الأسالیب 

حیث .السلوكیة، من خلال قوائم الملاحظة  ،تشخیصها فعالیة في التعرف على حالات اضطراب نقص الانتباه و 
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عبد االله بن (، )1992خلیل،عمر ( كدراسة,اعتمد على ملاحظات المعلمین وتقدیراتهم في كثیر من الدراسات 

  .الدراساتوغیرها من ) 1998معتز المرسى المرسى،(،)1996على القاطعي،

  :حالات اضطراب نقص الانتباه هي على الترتیبكما أن أكثر المقاییس استخداما في مجال تشخیص   

المعدل لذكاء " وكسلر " الزائد، مقیاسللنشاط"كونرز"قوائم الملاحظة لسلوك الطفل خاصة مقیاس 

، وكذا مجموعة من شبكات الملاحظة المستعملة في دراسات السابقة، كما استندنا )1998المرسى،(الأطفال

الواردة في الدلیل الإحصائي التشخیصي في نسخته الرابعة  التشخیصیة على المعاییربدرجة كبیرة 

)DSM4(وبعض الدراسات السابقة لجمع المعطیات والتفسیرات الخاصة بهذا الاضطراب.  

  .لها ةالسیكو متریوفیما یلي سوف نقدم كل نسخة على حدى ونذكر أهم الخصائص   

النسخة (الزائد استمارة ملاحظة وتشخیص اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط  1_1

  ):الموجهة للمعلمین

تكونت استمارة ملاحظة وتشخیص اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد، في صورتها   

تكون  للبنود، أنوقد راعت الباحثة في صیاغتها . على أعراض الاضطراب بند تدلعبارة أو  39النهائیة من 

بالنسخة النهائیة التي  فخرجنا. مركبةلا تكون بنود  مختلفة،وأنسهلة الفهم وتقیس سلوك التلمیذ في مواقف 

 الزائد،نقص الانتباه، الاندفاعیة والنشاط  المركب، وهيراعینا فیها الأبعاد الثلاثة لتشخیص هذا الاضطراب 

وقد تم . لال عملیة التعلم وكذا في تعاملاته الیومیة مع رفاقهوحتى بعض المشاكل التي تظهر عند التلمیذ خ

  :على الأبعاد الثلاثة للاضطراب كالتالي) البنود(توزیع العبارات 

  .عبارة 13البعد الأول صعوبات الانتباه خصصت له _ 

  .عبارة 11البعد الثاني الاندفاعیة خصصت لها _ 

  .عبارة 15النشاط الزائد خصصت له  والأخیر،البعد الثالث _ 

  :المستعملة من طرف العدید من الباحثین والتنقیط یكون كما یلي" لیكرت "وتم تصحیحها بالاعتماد على طریقة 

  .لا یحدث أبدا: للإجابة 1العلامة _ 
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  .یحدث نادرا :للإجابة 2العلامة_ 

  .یحدث غالبا: للإجابة 3العلامة _ 

  .كثیر جدا ثیحد: للإجابة 4العلامة _

وفي الأخیر تجمع العلامات المتحصل علیها في البنود، إذا كان المجموع أكبر من المتوسط فهي تعبر   

عن شدة اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد وإذا كانت أصغر من المتوسط فیعني أن هذا الطفل 

  :لا یعاني من هذا الاضطراب بمعنى

  منخفض): نقطة(درجة  40إلى 0 نما بیإذا كان المجموع.  

  طمتوس): نقطة(درجة80إلى 41إذا كان المجموع بین.  

  مرتفع) نقطة(درجة160إلى 81إذا كان المجموع بین.  

الخصائص السكومتریة لاستمارة ملاحظة وتشخیص اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 

  :الموجهة للمعلمین

لغرض استخدامها وتطبیقها، ینبغي أن تتوفر غلى درجة من الثبات حتى تكون الأداة ذات ثقل علمي   

  .والصدق

على عینة استطلاعیة  تم تطبیقها التطبیق حیثللتأكد من ثبات الأداة تم استخدام طریقة التطبیق وإعادة : الثبات

وا لنا مجموعة من بحیث حدد معلم، 11من معلمي التعلیم الابتدائي للسنوات الرابعة والخامسة والذي بلغ عددهم 

تلمیذ وتلمیذة لدیهم أعراض اضطراب نقص الانتباه  50تلامیذ السنة الرابعة والخامسة ابتدائي مكونة من 

  .للسنوات السابقة الذكر أقسام تعلیمیةوذلك من أربع  الزائد،المصحوب بالنشاط 

وهم معلمي السنة الرابعة ابتدائي  ،على نفس الأفراد بیقهتم إعادة تط الأول،من التطبیق  بعد أسبوعین  

و في ظروف مشابهة الأول،كانت في القیاس  المجموعة التيالذین حددوا لنا أعراض الاضطراب عند نفس 

  .المتحصل علیها بحساب معامل الارتباط البسیط بیرسون عولجت النتائجوقد . تماما لحصة التطبیق الأول

  .بهحسامن خلال  التأكد م تم: الصدق
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من طرفي التوزیع للدرجات التي %) 27(تم سحب  الطرفیة،بأسلوب المقارنة  تم حسابه :ق التمییزيالصد

كعینة استطلاعیة من خلال تقییمهم من طرف المعلم  ابتدائي،تلمیذا وتلمیذة من السنة الرابعة  50حصل علیها 

 .على استمارة ملاحظة وتشخیص الاضطراب

وبعدها تم استخراج المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لكل عینة ) أفراد06(أخذ كل من طرف   

  ).العلیا والدنیا(لدلالة الفروق بین المجموعتین المتطرفتین ) t(ثم حسبت قیم  حدى،على 

النسخة (استمارة ملاحظة وتشخیص اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد  2_1

  ):الموجهة للأولیاء

النسخة موجهة للأولیاء وذلك من أجل إجراء مقارنة بین المظاهر السلوكیة الذي تتكرر في البیت  ههذ  

حیث تساعدنا هذه الاستمارة في تشخیص الاضطراب واختیار مجموعة الدراسة بدقة، هذا من  .معاوالمدرسة 

جهة ومن جهة أخرى نستعملها في القیاس البعدي بعد تطبیق البرنامج التدریبي من أجل معرفة نسبة التحسن 

عبارة تشمل  27یة من تكونت هذه الاستمارة في صیغتها النهائ حیث. التدریبيوبالتالي مدى فعالیة البرنامج 

كما  الموجهة للأولیاءویتم تنقیط هذه النسخة . أغلبها على مظاهر النشاط الزائد والاندفاعیة وكذا ضعف الانتباه

  :یلي

  منخفض: 20و 0إذا كان المجموع بین.  

  متوسط: 50إلى 21إذا كان المجموع بین.  

  عمرتف: 104إلى 51إذا كان المجموع بین.  

لاستمارة ملاحظة وتشخیص اضطراب نقص الانتباه المصحوب  ةمتریالسیكو الخصائص 

  :بالنشاط الزائد الموجهة للأولیاء

تم تطبیقه على عینة  التطبیق، حیثللتأكد من ثبات الأداة تم استخدام طریقة التطبیق وإعادة : الثبات

تلمیذا  50ل  )أمأب أو (مر ولي أ 50أولیاء تلامیذ السنة الرابعة والخامسة ابتدائي مكونة من  استطلاعیة

حیث طلبنا من الأولیاء قراءة الاستمارة  .الزائدوتلمیذة لدیهم أعراض اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط 

یصدر عن طفلهم في المنزل والذي  الاستمارة،المحددة في  تالسلوكیابعنایة وتحدید درجة تكرار كل سلوك من 

تم إعادة تطبیق الاختبار على نفس الأفراد وفي نفس الظروف المتعلقة ، أسبوعین من التطبیق الأول وبعد 
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البسیط عولجت النتائج المتحصل علیها بحساب معامل الارتباط  وقد. والتوقیتبالتطبیق الأول من حیث المكان 

  "نبیرسو ”

  .خلالتم التأكد  منه من : الصدق

من طرفي التوزیع للدرجات التي %) 27( سحبوالطرفیة حیثبأسلوب المقارنة حسابه تم: التمییزيالصدق 

علیهم الأداة بعد ترتیبها من  استطلاعیة وزعتتلمیذ وتلمیذة من السنة الرابعة ابتدائي كعینة  20حصل علیها 

  .)2007بشیر معمریة ،(. أعلى إلى أدنى درجة

  لمعیاریة وبعدها تم استخراج المتوسطات الحسابیة والانحرافات ا) أفراد06(أخذ من كل طرف 

  ).العلیا و الدنیا(المتطرفتین لدلالة الفروق بین المجموعتین   (t) .قیمالثم حسبت  ،حدلكل عینة على 

من  والباحثینعرض الأداة في صورتها الأولیة على مجموعة من المحكمین من الأساتذة  مت: المحكمینصدق 

وكذا ملاءمتها لما وضعت لقیاسه، من حیث  الأداة،مختلف الجامعات من أجل إعطاء آرائهم حول صلاحیة 

وضوح العبارات، وكذا مدى ملاءمتها لأهداف الدراسة، وبعد الأخذ بآراء المحكمین تم الوصول بالأداة إلى 

  .عبارة 27صورتها النهائیة المتكونة من
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  :خلاصة

بدءا من في أي دراسة ،التطرق في هذا الفصل إلى جمیع الإجراءات المنهجیة التي یجب إتباعها تم لقد   

 مع،السیكومیتریةخصائص المتبع الملائم ومیدان الدراسة إلى عینة بالإضافة إلى الدراسة الاستطلاعیة ومنهج 

عرض أهم الحالات التي تم اختیارها قصد الدراسة وفي الفصل الموالي سیتم عرض ومناقشة النتائج في ضوء 

  .التساؤل
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:تمهید  

تناول إجراءات المیدانیة في  و الدراسة،في ضوء إشكالیة البحث والتساؤل العام التي انطلقت منه    

  .الفصل السابق سیتم عرض النتائج ومناقشتها والاستنتاج العام للحالات وخلاصة الفصل
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  : عرض نتائج الحالات_1

  :التالیةانطلاقا من التساؤل الأساسي لهذه الدراسة والذي جاء على الصیغة 

  ابتدائي؟هل توجد علاقة بین اضطراب فرط النشاط الحركي وعسر القراءة لدى تلامیذ السنة الثالثة 

القراءة فإنه قبل دراسة وتحلیل ومناقشة النتائج المتعلقة بوجود علاقة بین اضطراب فرط النشاط الحركي وعسر 

لابد من خطوة أولیة تتمثل في التأكد من الحالات التي تم ترشیحها من طرف المعلمین ما إذا كانت تعاني من 

  .وجود هذا الاضطراب

  :عرض نتائج الحالة الأولى_

  :معلومات عن الحالة

 رابح. ر: الاسم واللقب.  

 ذكر: الجنس.  

 سنوات9: السن.  

 ائيالسنة الثالثة ابتد: المستوى التعلیمي.  

 5,10: المعدل  

  المرتبة الأولى الابن الأكبر :العائلةالرتبة في.  

 نظافةعامل : مهنة الأب.  

  في بیت ةماكث: الأممهنة .  

 معاملة المعلم لطفل معاملة جیدة.  

  ةجید: للطفلحالة الصحیة.  

 متوسط: المستوى المعیشي.  

  الدرجة المتحصل علیها في استمارة خاصة بملاحظة وتقدیر سلوك الطفل ذو النشاط الزائد ونقص

  ).مرتفع(درجة أي  116: الانتباه في المدرسة

  الدرجة المتحصل علیها في استمارة خاصة بملاحظة وتقدیر سلوك الطفل ذو النشاط الزائد ونقص

  ). مرتفع(أيدرجة 99) :داخل الأسرة(الانتباه في المنزل 
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  :الثانیةعرض نتائج الحالة _

  :الحالةمعلومات عن 

 عامر: الاسم.  

 ذكر: الجنس.  

 سنوات 9: السن.  

 ابتدائيالسنة الثالثة : المستوى التعلیمي.  

 4,50: المعدل السنوي.  

 الثالثةالرتبة : الرتبة في العائلة.  

 بناء: مهنة الأب.  

 بیتربة : مهنة الأم.  

 متوسط: المستوى المعیشي.  

 جیدة: معاملة المعلم لطفل.  

 عادیة: معاملة الوالدین لطفل.  

 البصرمشكل في : الحالة الصحیة لطفل.  

  الدرجة المتحصل علیها في استمارة خاصة بملاحظة وتقدیر سلوك الطفل ذو النشاط الزائد ونقص

  ).متوسط(درجة أي53): المعلمین(الانتباه في المدرسة 

  :الثالثةعرض نتائج الحالة _

  :الحالةمعلومات عن 

 ریاض: الاسم.  

 ذكر: الجنس.  

 سنوات8: السن.  

 ابتدائيالسنة الثالثة : المستوى التعلیمي.  

 6,33: المعدل السنوي.  

 الثالثةالمرتبة : الرتبة في العائلة.  

 ةالكهرو منزلیتصلیح الأجهزة : مهنة الأب.  
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 البلدیةتعمل في : مهنة الأم.  

 جید: المستوى المعیشي.  

 جیدة: معاملة المعلم لطفل.  

 جیدة: معاملة الوالدین لطفل.  

 جیدة: الحالة الصحیة لطفل.  

  الدرجة المتحصل علیها في استمارة خاصة بملاحظة وتقدیر سلوك الطفل ذو النشاط الزائد ونقص

  ).مرتفع(درجة أي92):المعلمین(الانتباه في المدرسة

 ة وتقدیر سلوك الطفل ذو النشاط الزائد ونقص الدرجة المتحصل علیها في استمارة خاصة بملاحظ

  ).متوسط(درجة أي45): داخل الأسرة(الانتباه 

  :الرابعةعرض نتائج الحالة _

  :معلومات عن الحالة

 مصطفى. ق: الاسم واللقب.  

 ذكر: الجنس.  

 سنوات 9: السن.  

 السنة الثالثة ابتدائي: المستوى التعلیمي.  

 6,20: المعدل السنوي.  

  الخامسة ةالرتب: العائلةالرتبة في.  

  يشرط: الأبمهنة.  

 ربة بیت: مهنة الأم.  

 متوسط: المستوى المعیشي.  

 ةعادی: المعلممعاملة.  

 معاملة الوالدین للابن عادیة.  

 ختانهصدمة نفسیة بسبب : الحالة الصحیة.  

  ونقص الدرجة المتحصل علیها في استمارة خاصة بملاحظة وتقدیر سلوك الطفل ذو النشاط الزائد

  ).مرتفع(درجة أي  82):المعلمین(الانتباه في المدرسة 
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  :النتائجمناقشة _2

  :مناقشة نتائج الحالة الأولى

بناءا على النتائج التي توصلنا إلیها المذكورة في العنصر السابق اتضح لنا أن حالة رابح یعاني من 

ج مقیاس فرط النشاط الحركي المتحصل عسر القراءة وفرط النشاط الحركي في نفس الوقت وذلك من خلال نتائ

علیها من خلال استمارة ملاحظة وتشخیص اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد عند التلامیذ 

نها مرتفعة ،تبین لنا من خلالها أن درجة المتحصل علیها من خلال البنود أ)النسخة الموجهة للمعلمین والأولیاء(

یعاني من مشاكل عائلیة من طرف الأب الذي یقوم بترویج المخدرات وتعاطیها وهذا ابح في كلا النسختین، لذا ر 

  .ما أدى به إلى ظهور مشاكل نفسیة أثرت علي مستوى دراسته

قمنا بإجراء مقابلة معه نلاحظ بعض المؤشرات انه یعاني من عسر القراءة من بین هذه المؤشرات 

بطيء في إخراج الحروف وتكوین كلمة واضحة ،حذف الحروف وقلبها وعند قراءته یقوم بحركات كثیرة إذا 

انه  الوالدین إذقابلة مع التلمیذ رابح یعاني من نشاط حركي زائد في كل  من البیت والمدرسة من خلال إجراء م

یعاني من حالة اكتئاب بسبب المشاكل الأسریة وهذا اثر على تحصیله الدراسي، وهذا ما یتفق مع ما توصلت 

والتي ركز الباحث على دراسة النشاط الزائد عند الأطفال وعلاقته ) 2001(نایل العاسمي سنة إلیه دراسة 

بلغت  دوق, والشخصيالنفسي ببعدیه الاجتماعي  قالتواف, دراسيالببعض المتغیرات وهي الاكتئاب ،التحصیل 

تلمیذات وطبقت علیهم مجموعة من  4تلمیذ و 29طفلا ممن یعانون من نشاط الزائد بواقع 33عینة الدراسة 

المقاییس النفسیة بهدف الحصول على المعلومات سواء استبیانات الشخصیة أو اختبارات إسقاطیة ،وفي آخر 

  .ود فروق بین الأطفال مفرطي الحركي والعادین الدراسة وج

من خلال هذا یدل على أن الفرضیة التي تم ذكرها سابقا تحققت أي أن هناك علاقة بین فرط النشاط 

  .                  الحركي وعسر القراءة لدى تلامیذ السنة الثالثة ابتدائي

  .الثانیةمناقشة نتائج الحالة  

ي توصلنا إلیها المذكورة في العنصر السابق اتضح لنا أن حالة عامر یعاني من بناءا على النتائج الت

دماغه تأخر في اللغة ویعاني من عسر القراءة وذلك بمشكل في البصر أي عینه لا تقم بتوصیل الحروف إلى 

بإجراء مقابلة مع عامر والمعلم وبتطبیق مقیاس فرط النشاط الحركي والنتائج المتحصل علیها من خلال  قمنا
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نسخة موجهة (استمارة ملاحظة وتشخیص اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد عند التلامیذ 

التلمیذ عامر یعاني من عسر  أن،وكانت لنا درجة المقیاس المطبق علیه متوسط من خلال هذا تبین  )للمعلمین 

القراءة وضعف الانتباه لمدة طویلة وصعوبة في تنظیم المهام والأنشطة الیومیة كانت مقابلة معهم طویلة وظهور 

  .لدیه أكثر من أعراض عسر القراءة الجهریة وتشتت الانتباه

ن تشخیص صعوبات الذي قام بدراسة بعنوا) 2005(السعیدي وهذا ما یتفق مع ما توصلت إلیه دراسة 

  .تعلم القراءة الجهریة لدى تلامیذ السنة الرابعة ابتدائي وفعالیة برنامج علاجي مقترح

انه یعاني من عسر  التي توصلنا إلیها عن حالة التلمیذ عامر تبین جلنتائأن اوفي هذا الصدد نجد  

نسبیا ر نستطیع القول أنها تحققت ، بالنسبة لمدى تحقق الفرضیة لدى حالة عامالنشاط الحركيالقراءة دون فرط 

  .فرط النشاط الحركي لدى التلمیذ جاعت بدرجة متوسطة لان

  :مناقشة نتائج الحالة الثالثة

 بناءا على النتائج التي توصلنا إلیها المذكورة في العنصر السابق اتضح لنا أن حالة ریاض أجران تنص  

یعاني من فرط ،ولهذا )داخل الأسرة(على نسبة درجته مرتفعة بالنسبة لنسخة المعلمین ومتوسطة بالنسبة للأولیاء

انه یقوم بحركات عند قراءة نص ، سبب هذه لاحظنا إجراء مقابلة مع الطفل  كبیرعندالنشاط الحركي وبشكل 

دة مرات وطریقة قراءته بطیئة كل هذه النتائج في تكرار الحروف ع همشكلت, علیهمالحركة قربه لإخوته وغیرته 

المتحصل علیها من خلال تطبیق مقیاس فرط النشاط الحركي من خلال تقدیم استمارة ملاحظة وتشخیص 

كانت النتائج )نسخة موجهة للمعلمین والأولیاء(اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد عند التلامیذ 

لتخفیف من هذا ، اض یعاني من فرط النشاط الحركي و یوجد عنده عسر القراءةالمتحصل علیها أن الطفل ری

  .الاضطراب تقوم دراسات  ببعض الطرق

فعالیة طریقة العد في تخفیض  لحو  ،)2005(الخشرمي وهذا ما یتفق مع ما توصلت إلیه دراسة   

  .الحركيالأعراض المصاحبة لاضطراب فرط النشاط 

  .الطفل ریاض یعاني من فرط النشاط الحركي وفي نفس الوقت یعاني من عسر القراءة إنوبالتالي نقول   

  .  بوجود علاقة بین فرط النشاط الحركي وعسر القراءة وتقرإذن تأكد نتائج هذه الحالة أن الفرضیة تحققت 
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  :الرابعةمناقشة نتائج الحالة 

بناءا على النتائج التي توصلنا إلیها المذكورة في العنصر السابق اتضح لنا أن حالة مصطفى انه یعاني   

من عسر القراءة وفرط النشاط الحركي بعد إجراء معه مقابلة وطبقنا علیه مقیاس فرط النشاط الحركي وتقدیم 

نسخة موجهة (د عند التلامیذ استمارة ملاحظة وتشخیص اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائ

تدل على انه یعاني من عسر القراءة  هأعراض درجته مرتفعة و تضح من خلال نتائج الاستمارة وجدنا،ا)للمعلمین

حیث  ،والمشكل الذي أدى به إلى هذه الحالة صدمة نفسیة في طفولته ومشكل في ختانه ،وفرط النشاط الحركي

وأصبح شخص عدواني مع  ،رت صحته وأثرت على دراسته ،من هنا تدهو ة لوحده قام والدیه بحجزه في غرف

  .إخوته وزملائه في الصف

هدفت إلى مساعدة عینة من ) 1999(دوجلاس وآخرون وهذا ما تفق مع ما توصلت إلیه دراسة   

ذوي طفل من  19كونت عینة الدراسة من تالأطفال ذوي النشاط الزائد لیصبحون أكثر فعالیة وأقل اندفاعیة، 

سنة، ثم تدرب هؤلاء الأطفال  11إلى  6النشاط الزائد والاندفاعیة، ومشكلات الانتباه تتراوح أعمارهم ما بین 

" بندو"واختبار  "كاجان"بعض أدوات القیاس كاختبار  ،طبقتلمدة ثلاثة أشهر بمعدل جلستین أسبوعیا 

  . لوك الطفل لتقدیر س  كونرزمقیاس وأیضا ، "جشطلت"و

 بوجود تحققت الفرضیةأي الطفل مصطفى یعاني من عسر القراءة وفرط النشاط الحركي  إنإذن نقول 

  .علاقة بین فرط النشاط الحركي وعسر القراءة
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  :العامالاستنتاج _3

اهتم موضوع بحثنا اضطراب فرط النشاط الحركي وعلاقته بعسر القراءة لدى تلامیذ السنة الثالثة   

استعنا في ذلك مجموعة من الأدوات تمثلت في الاضطرابین،تمابتدائي، حیث افترضنا وجود علاقة بین 

وب بالنشاط اه المصحالملاحظة والمقابلة والاستبیان باستخدام استمارة ملاحظة وتشخیص اضطراب نقص الانتب

  . الزائد عند التلامیذ

  :ومن خلال التفسیرات ومناقشة النتائج في إطار دراسة الحالة تم الخروج بالنتائج التالیة 

وبالتالي حدوث ،أن الأطفال الذین یعانون من اضطراب فرط النشاط الحركي لدیهم صعوبة في القراءة   

  .وحدوث بعض الأخطاء نتیجة لعدم التركیز والانتباه بشكل جیدبعض الصفات لدى الأطفال وصعوبة القراءة 

والتي كان الهدف منها التعرف على قدرة الأطفال الذین یعانون  )1936" (ستیفن"وهذا ما أیدته دراسة   

طفلا للمرحلة الابتدائیة یعانون من 21وقد شملت عینة الدراسة من ،من اضطراب الانتباه عن القراءة الصحیحة 

  .ابطفلا من أقرانهم الأسویاء الذین لا یعانون من هذا الاضطر 21لاضطراب وهذا ا

 إنهمحیث ،عون قراءة المادة المقروءة قراءة شاملة یوقد خلصت الدراسة إلى أن الأطفال المضطربین لا یستط

  .لأخرىیقفزون من كلمة 

یجعلهم یصنفون ضمن ذوي وهذا ما یدل على أن المعلومات المستقبلة عیر مترابطة ومفهومة مما   

  ).360، ص2006فاطمة حاج صابري،.(صعوبات التعلم

  بضعف الانتباه یعانون أیضا من  غیرالمصحوبأن التلامیذ الذین یعانون من فرط النشاط الحركي

  .صعوبات القراءة بدرجة خفیفة

  الحركي وعسر أن الأطفال الذین لدیهم مشاكل نفسیة وعائلیة یعانون أیضا من اضطراب فرط النشاط

  .القراءة في نفس الوقت كالحالة الرابعة

الثالثة نستخلص في الأخیر أنه توجد علاقة بین فرط النشاط الحركي وعسر القراءة لدى تلامیذ السنة 

التي توصلنا إلیها أن الاضطراب الذي یعاني منه الأطفال یؤدي بهم إلى تدهور ابتدائي وهذا من خلال النتائج 

بالمقابل فإن عسر القراءة قد لا یكون . معرفي وصولا إلى ضعف في المستوى الدراسي لدیهمفي المستوى ال

  .مصحوبا بالإفراط الحركي بل قد تكون لدیه مظاهر سلوكیة أخرى وهذا ما أظهرته حالة الطفل عامر
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  :خاتمة عامة

تمحورت هذه الدراسة حول اضطراب فرط النشاط الحركي وعلاقته بعسر القراءة لدى تلامیذ السنة 

من انتشارا واسعا وما ینجم عنها من آثار سـلبیة علـى الطفـل  نالاضطرابیالثالثة ابتدائي، لما شهده هاذین 

  .وأسرته وكذلك المجتمع الذي یعیش فیه

حالات تتراوح أعمارهم من  أربعحیث سعینا في الدراسة عن العلاقة بینهما من خلال تطبیقها على   

بقــدر المســتطاع التقــرب مــن هــذه الفئــة قصــد الدراســة وفهــم الطفــل  حاولنــا ،ذكــرســنوات جنســهم  9إلــى  8

  .وتحصیله التعلیمي للوصول بنتائج تفیدنا

مســكن فــي ظــرف  140تمــت هــذه الدراســة فــي ابتدائیــة تــالي معمــر قویــدر بولایــة البــویرة منطقــة    

  .2023ماي  2فریل إلى أ 25خمسة أیام من 

المـدیر والمعلمـین لالتقـاط بعـض المعلومـات عـن الحـالات  مقابلـة مـع أولا بإجراءتمت هذه الدراسة   

  .المدروسة

  .لكل حالةدقیقة  20لمدة الحالات مقابلة مع  بعدها تمت العملیة الثانیة بإجراء  

واتضح لنا من خلال ما سبق عرضه في دراستنا أن الفرضیة تحققت وأنه یوجد علاقة بین اضطراب فـرط 

  .         النشاط الحركي وعسر القراءة لدى تلامیذ السنة الثالثة ابتدائي
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  :اقتراحات_

إلـى تقـدیم بعــض الاقتراحـات للمهتمــین  الدراسـة ارتأینــااسـتنادا إلـى النتــائج التـي توصـلت إلیهــا هـذه   

والبــــاحثین وخاصــــة للمعلمــــین والأولیــــاء التــــي قــــد ســــاعد فــــي التنبیــــه وتــــوخي الحــــذر والكشــــف عــــن هــــذین 

التي یعاني منها تلامیذ المرحلة الابتدائیة هم الأكثر عرضة للإصابة باضطراب فـرط النشـاط  نالاضطرابی

 :فيقتراحات المتمثلة اختصار بعض الا القراءة ویمكنالحركي وعسر 

القیـــام بدراســـات أخـــرى حـــول علاقـــة اضـــطراب فـــرط النشـــاط الحركـــي بعســـر القـــراءة وذلـــك لتحدیـــد أهـــم _1

  ؛الأسباب التي خلقت هذا الاضطراب

  ؛للكشف عن عسر القراءةوضع خطط _2

ة القیـــام بدراســـات حـــول علاقـــة عســـر القـــراءة باضـــطراب فـــرط النشـــاط الحركـــي فـــي المســـتویات الدراســـی_3

  ؛المختلفة

  ؛دراسات حول علاقة اضطراب فرط النشاط الحركي المصحوب بضعف الانتباه وعدم التركیزاقتراح _4

بتـدائیات كعمـل مسـاعد في الإ حسینة لتطبیقهاتفعیل البرامج التي صممت من طرف الأستاذة میلودي _ 5

  ؛للخفض من اضطراب فرط النشاط الحركي

الابتدائیة لتعریفهم بأهم الأعراض المؤذیـة والانتبـاه للتلامیـذ مـن اضـطراب فـرط توعیة معلمین المدارس _6

  ؛النشاط الحركي

  ؛السماح للمعلمین برفع تقاریر عن المشكلات التي یواجهها التلامیذ ذوي فرط النشاط الحركي_ 7

  ؛تعوید الأطفال والتلامیذ على قراءة القصص والنصوص وذلك للحد من عسر القراءة_ 8

  ؛توعیة الآباء على التعامل الجید والاهتمام بالأطفال للحد من الإصابة بالاضطراب_9

  .تحسیس وتوعیة الأولیاء بضرورة الكشف المبكر عن صعوبات التعلم المختلفة_ 10



 

 

 

 

 قائمة المراجع 



 المراجعقائمة 
 

75 
 

:قائمة المراجع بالعربیة  

الانتباه والنشاط الزائد وصعوبات التعلم العلاقة بین الاضطراب ضعف ). 2005(الخشرمي، أحمد  )1

  .الخلیجالمدرسة التحلیلیة، موقع الانترنیت أطفال 

، 1بعةطال، القراءةتدریبي لعلاج صعوبات  برنامجالدیسلیكسیا، ، مدخل إلى )2005(السعیدي، أحمد  )2

  .دار الیازوري للنشر والتوزیع الأردن،

،دار الثقافة ن، عما1الطبعة الدیسلیكسیا، ، سیكولوجیة عسر القراءة )2008( ،أحمد عبد الكریم حمزة )3

  .للنشر والتوزیع

دار الثقافة للنشر  ، عمان،1بعةطال،، سیكولوجیة عسر القراءة)2008(حمزة، أحمد عبد الكریم  )4

  .والتوزیع

  .عمان ،المسیرةدار  ،1 بعةطالالمدرسي، ، الارشاد )2009(أسعد، أحمد عبد اللطیف أبو  )5

، مدخل إلى الاضطرابات السلوكیة والانفعالیة، دار المسیرة، عمان، )2011(مصطفى، أسامة فاروق  )6

  .الطبعة الأولى

الاضطرابات  :الرابع، الدلیل التشخیصي والإحصائي )2001(مصطفى، أمینة السماك، عادل  )7

  .،كویت1بعةطالمكتب المنار الإسلامي ، التشخیصیة،المعاییر  النفسیة،

المجلس الأعلى  القاهرة،، 1بعةطالالأطفال، اضطرابات اللغة في  ا، الدیسلیكسی)2006(دیمون، آني  )8

  .للثقافة

 الأول فيالحركي على التحصیل الدراسي في الطور  الإفراطأثر  ،)2005(عازب نسیمة  دحیم،أنیسة  )9

  .، مذكرة لنیل شهادة الماستر في علم النفس ، جامعة الجزائر) سنوات9_6(التعلیم الأساسي 

النشاط الزائد المصحوب بتشتت الانتباه في ظهور  ، علاقة)2013(وفاطمة بوكاسي،زولیخة،بطاطیة )10

سنوات، مذكرة مقدمة 9إلى 6من ) میدانیة لسبع حالات دراسة(ابتدائي  4عسر القراءة عن تلامیذ سنة 

اعیة والإنسانیة بجامعة البویرة، لنیل شهادة الماستر في علم النفس المدرسي، كلیة العلوم الاجتم

  .الجزائر

،دار ،عمان 1بعةطال، صعوبات التعلم النظریة والممارسة ،)2010(وآخرون ، البطانیةأسامة محمد، )11

  .المسیرة للنشر والتوزیع

  .، القاهرة ،مكتبة النهضةدراسة شخصیة علاجیة) الدیسلیكسیا(العسر القرائي ،)1994(جلجل نصوة، )12
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ي ، هیأة عسر القراءة واضطرابات تآزر الحرك(،هكذا أفكر ) 2012(، دافید جرانت، أحمد بصمة  )13

  .ه1433،الإمارات العربیة 1بعةطالأبو ظبي للسیاحة والثقافة،

، مرشد الوالدین في اضطراب قصور الانتباه مفرط النشاط لدى الأطفال، )1996(رجاء أبو علام ،  )14

  .دار الجمعیة الكویتیة، الكویت

  .رجاء وحید دویدري، تقنیات البحث العلمي ، الجزائر )15

ة بین عزو النجاح والفشل الدراسیین في المهارات الاجتماعیة لدى ، العلاق)2010(رجب أمیرة، )16

  .تلامیذ ذوي صعوبات تعلم القراءة بالمرحلة الابتدائیة الأزهریة، مجلة كلیة التربیة

،  فاعلیة استخدام بعض استراتیجیات التدریس في تحصیل التلامیذ )1999(رضا حافظ الأدغم ،  )17

  .تباه ومفرطي النشاط في اللغة العربیة ، دراسات وبحوثالصف الرابع ابتدائي مضطربي الان

ابتدائي ، مذكرة  4، علاقة عسر القراءة بالذاكرة البصریة لدى تلامیذ السنة )2018(زغب مبروكة، )18

  .ماستر، كلیة العلوم الاجتماعیة والإنسانیة ، جامعة الشهید حمة لخضر ، الوادي

القاهرة،دار ،1والشخصیة والعلاجیة ،الطبعة النظریة، صعوبات التعلم الأسس )1998(الزیات فتحي، )19

  .النشر للجامعات

صعوبات التعلم،  ، مناهج البحث في التربیة وعلم النفس)2004(، ) 2001(سامي محمد ملحم ، )20

  .دار المسیرة ، عمان

، صعوبات التعلم بین النظریة والتطبیق والعلاج ، القاهرة ،مكتبة الأنجلو ) 2010(السعید هلا ، )21

  .المصریة

معرفیة،منشورات المجموعة الأعلى لفهم اللغوي والقرائي استراتجیات ال،ا)2005(السعیدي عواشریة، )22

  .للغة العربیة،موندیال كوم للطباعة،الجزائر

،العلاقة بین اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط الحركي )2007( ،سمیرة شرقي )23

الآداب والعلوم الإنسانیة، جامعة الحاج لخضر،باتنة،  والأسلوب المعرفي ،مذكرة الماجستیر،كلیة

  .الجزائر

، القاهرة، دار 1،الطبعة، مقیاس عسر القراءة للأطفال والمراهقین )2009(عادل عبد االله محمد ، )24

  .الرشاد للنشر والتوزیع

ر ،اضطراب عجز الانتباه وفرط الحركة، دلیل علمي للعیادیین، دا) 2003(عبد العزیز السرطاوي،  )25

  .القلم ، الإمارات العربیة المتحدة
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  .2الطبعة، التنشئة الاجتماعیة للطفل، )2013(عبد العزیز حیدر حسین ، )26

، الدلیل التشخیصي والإحصائي الرابع للاضطرابات النفسیة ، )2012(عبیر طوسون أحمد،  )27

  .المعاییر التشخیصیة ،دار الزهراء ، الریاض

  .الانتباه وفرط النشاط الحركي ، الإسكندریة،اضطراب )1995(عصاك نور سریة،  )28

، علاج النشاط الزائد لدى الأطفال باستخدام برامج التعدیل )2007( ،علاء عبد الباقي إبراهیم )29

  .1الطبعةالسلوك،

، صعوبات التعلم ، مكتبة المجتمع العربي للنشر )2011( ،عمر محمد خطاب )30

  .عمان،1الطبعةوالتوزیع،

،عسر القراءة النمائي وعلاقته ببعض المتغیرات الأخرى، مذكرة )2005(،يفاطمة الزهراء حاج صابر  )31

  .الماجستیر، كلیة العلوم الإنسانیة ، جامعة حاج لخضر، باتنة،الجزائر

، فعالیة برنامجین تدریسیین في تعدیل سلوك اضطراب فرط النشاط الزائد )2011(فوزیة محمدي  )32
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ملاحظة وتشخیص اضطراب نقص الانتباه المصحوب خاصة استمارة :01ملحق رقم 

  .بالنشاط الزائد عند التلامیذ

.تخصص علم النفس العصبيإعداد الدكتورة میلودي حسینة   

.استمارة خاصة بملاحظة وتقدیر سلوك الطفل ذو النشاط الزائد ونقص الانتباه في المدرسة  

:تاریخ تطبیق الاختبار :تاریخ المیلاد  :الاسم   

:التعلیمات  

 زمیلي الأستاذ 

 رفاقه،مجموعة من العبارات التي تصف سلوك التلمیذ في القسم وخارجه في فترة الاستراحة واللعب مع  

نرجو منك الإجابة على جمیع العبارات بكل . الرجاء منك قراءتها بعنایة ومدى ظهورها في سلوك التلمیذ

.دقة وموضوعیة وستحظى إجاباتكم بالسریة وهذا لغرض بحث علمي  

.ونكمشكرا على تعا  

 الانتباهتصعوبا.

   درجة تكرار السلوك

 )الصفات(المظاهر السلوكیة  لا یحدث )قلیلا(نادرا  )كثیرا(غالبا  كثیر جدا

  .یفشل في إنهاء المهامأو الأعمال التي بدأها -1        

 .أثناء شرح المعلم للدرس الانتباهیجد صعوبة في _2         

        

انتباهه أثناء حل التمارین أو صعوبة في تركیز _3 

 .الواجبات

        

یرفض ویبتعد عن الأعمال التي تتطلب تركیزا _ 4 

 .وانتباها مستمرا

 .تلمیذ قلیل التعاون في القسم_5         



 الملاحق 
 

 

 .یبدو مشوشا وشارد الذهن عندما یسأله المعلم_6         

 .أخرىیجد صعوبة في الانتقال من مادة إلى _7         

        

یصعب علیه استخراج كلمة معینة من جملة أو جملة _8 

 .معینة من فقرة

        

یبدي تململه وعصبیته خلال أداء المهام الأكادیمي _ 9 

 .المختلفة

 .یستغرق وقت طویلا في انجاز أنشطته المدرسیة_10         

 .لأداء أنشطته المدرسیة الأزمةیضیع وینسي أدواته _ 11         

 .ینجذب بسهولة إلى أي صوت خارج القسم_12        

 .یسهل تشتته بمجرد دخول أي مثیر خارجي_13         

        
  التكرار

  الدرجة        

 .یندفع دون تفكیر عند قیامه بعمل ما_ 1         

 

 .یجد صعوبة في انتظار دوره في اللعب_2 

    

یجیب عن الأسئلة قبل أن ینتهي المعلم من طرح _ 3

 .السؤال

 .فیخطئ وواجباتهیتسرع في انجاز مهامه _ 4        

 .ینتقل من نشاط إلى آخر دون أن یكمل الذي سبقه_5         

 .في أعماله والتهورسریع الاستثارة وشدید الاندفاع _ 6         

 .الآخرینلدیه صعوبة في الانسجام مع _ 7         

 .یعرض نفسه للمخاطر ولا یفكر في النتائج_8         

 .یتدخل في أنشطة زملائه ویضایقهم_9         

 .یتكلم كثیرا في القسم ولا یحترم المعلم_10         

 .یقاطع الآخرین أثناء حدیثهم ویفرض وجوده بالكلام_11         

  التكرار          
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  الدرجة         

  الاندفاعیة

 .یحرك یدیه ورجلیه)هائج(كثیر الحركة داخل القسم_1        

 .یحدث ضجیج وضوضاء في القسم_2         

        

یجد صعوبة في البقاء في مكانه ولو بطلب من _3 

 .المعلم

 .یكون دائما مشغول بما حوله ویلتفت یمینا ویسارا_4         

        

یصعب علیه ممارسة الألعاب التي تتطلب الهدوء _5 

 .والالتزام

    
 .یزعج زملائه ویتشاجر معهم_ 6

        

یطلب الخروج المتكرر من القسم من أجل قضاء حاجة -7

 .معینة

 .یرفض الخسارة_ 8         

        

تحدث له نوبات غضب (المزاج سریع التقلب في _ 9 

  ).متوقعةغیر 

        

یوقع أدواته على الأرض عمدا وینهض من مكانه _10 

 .لالتقاطها

 )إحساس مرهف ذو(سهل البكاء _11         

 .شدید الإلحاح لتلبیة طلباته_12         

 .ینكر أخطائه ویتهم الآخرین_ 13         

 .یمیل إلى الوحدة والعزلة_ 14         

 .بعنف وعدوانیة مع الأشیاء المحیطة بهیتصرف _15         

التكرار                                    

  الدرجة         
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استمارة خاصة بملاحظة وتقدیر سلوك الطفل ذو النشاط الزائد ونقص :02ملحق رقم

 )داخلالأسرة(الانتباه في المنزل 

)داخل الأسرة(الزائد ونقص الانتباه في المنزل استمارة خاصة بملاحظة وتقدیر سلوك الطفل ذو النشاط   

:تاریخ تطبیق الاختبار :تاریخ المیلاد  :الجنس   

:التعلیمات         

عزیزي الولي فیما یلي مجموعة من العبارات التي تصف سلوك طفلكم في المنزل وخارجه في فترة اللعب 

المطلوب منكم قراءة هذه المظاهر والصفات السلوكیة بعنایة و أن تحددوا مدى  وأصدقائه،مع إخوته 

نرجو منك الإجابة على كل العبارات بدقة . تكرارها أو ظهورها في سلوك طفلكم وفي الخانة المناسبة

وهذا لغرض بحث علمي وشكرا على  xوستحظى إجاباتكم بالسریة التامة لذلك بوضع علامة . وموضوعیة

  .كمتعاون

)الصفات(المظاهر السلوكیة  درجة تكرار السلوك  

 لا یحدث نادرا قلیلا  غالبا كثیرا  كثیر جدا 

.لدیه صعوبات في التركیز أثناء القیام بعمل معین-1      

.لدیه صعوبة في التركیز والانتباه أثناء حل واجباته المنزلیة- 2      

في أعمال بإمكانه القیام  یطلب المساعدة من أحد أفراد العائلة_ 3    

 بها لوحده

.لا یستطیع البقاء في مكان واحد یتحرك في كل أرجاء المنزل_ 4      

.یرفض مراجعة دروسه وحل التمارین _5      

.ینكر أخطائه ویتهم الآخرین_ 6      
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الأوراق من  یضیع یقطع،ریكس(المدرسیة یعبث بأدواته _ 7    

)الكراریس  

.غیر ناضجة وتوحي بأنه أقل سنا مما هو علیه هسلوكیات_ 8      

.یحس بأنه مظلوم في البیت_ 9      

.ینهض كثیرا من مكانه خلال تناول الوجبات ولا ینهي طعامه_ 10      

.لدیه سوء تفاهم مع إخوانه وأخواته ویتشاجر معهم_11      

یجلب المشاكل مع الأطفال الآخرین في الشارع أكثر من _12    

.أقرانه  

 .اندفاعي وسریع الاستثارة _13    

.بعنف وقسوة إخوانه وأخواته والأطفال خارج المنزل یعامل_ 14      

.یرید التحكم في كل شيء ویجب أن یكون هو الأول_ 15      

یحس بأنه مهاجم من طرف والدیه، وهو في وضعیة دفاع عن _16    

.نفسه  

.واقعیة من خیالهیكتب أو یحكي قصصا غیر _17      

.لدیه تغیرات مزاجیة سریعة بمجرد استثارته_ 18      

.كثیر القلق والخوف من البقاء وحیدا أكثر من غیره_ 19      

.غیر مطیع لقوانین البیت ویتحدى الممنوعات_ 20      

.لدیه صعوبة في تكوین أصدقاء والمحافظة علیهم_ 21      

).ویغلق الأزرار، الحذاء یفتح(بملابسهیعبث _ 22      
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یستطیع الاستیقاظ  مبكرا لاینام  لا(لدیه صعوبات في النوم _ 23    

).باكرا  

.یأخذ أشیاء لیست ملكه_ 24      

).الأصابع، الشعر، یقضم أضافره(یعبث بأعضاء جسمه_ 25      

یجد صعوبة في تنظیم أدواته وینسي المهام الیومیة التي اعتاد _ 26    

.أدائهاعلى   

.یقاطع الأشخاص الكبار أثناء حدیثهم ویفرض نفسه علیهم_ 27      
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 .تصریح بإجراء دراسة میدانیة:03ملحق رقم
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  :النص الخاص باختبار صعوبات القراءة:04ملحق رقم 

لقبه الناس بالشاطر حسن لأنه كان  حسن،كان یا مكان في قدیم الزمان فتى فقیر یتیم یدعى  

  .وكان یتمیز بالذكاء وطیبة القلب یسارع في تقدیم المساعدة لكل محتاجبشرف،یسعى لكسب قوته 


