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 وتقدير  شكر   

 

نجاز  الله س بحانه وتعالى الذي وفقنا الى ما نحن عليه، وسدد خطانا لا    وقبل كل شيءأ ولا  نشكر  

 .  الحمد لله، العمل، وأ نار دروبنا وثبت خطاناهذا 

لل س تاذ والعرفان  الشكر  حسينة  ةالدكتور"    ةالمشرف  ةكل  التي "  ميلودي  المجهودات  على 

 . معنا حتى انتهاء هذا العمل اا، وصبرهأ جلن ها منتبذل

 .  يةلة الجامع كما نتقدم بالشكر الجزيل الى كل من علمنا حرفا من الطور الابتدائي الى المرح

والاجتماعيةو الا نسانية  العلوم  كلية  من  ال جلاء  أ ساتذتنا  علم   الى  قسم  أ ساتذة  بالذكر  ونخص 

 . النفس وعلوم التربية

 .ل من قريب أ و بعيدون في انجاز هذا العمالى كل من أ مدنا بالع
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 ملخص الدراسة  
إلى   الدراسة  هذه  المراكهدفت  دور  على  عند طفل التعرف  المعرفية  المهارات  تنمية  في  البيداغوجية  النفسية  ز 

كز النفسي البيداغوجي للأطفال المعاقين ذهنيا بعين بسام ولاية  ر متلازمة داون، وتمت الدراسة على مستوى الم
 . البويرة

تراوحت أعمارهم بين سبعة إلى عشر   تكونت عينة الدراسة من أربع حالات تعاني من متلازمة داون، قابلة للتعلم
 . لقصديةسنوات، وتم اختيار العينة بالطريقة ا

يم المهارات المعرفية عند طفل متلازمة داون، تم إعداده من طرف ي ولتحقيق أهداف الدراسة تم تطبيق استبيان تق 
م هذا الاستبيان، كما قامت من قسم علم النفس وعلوم التربية بتحكي   الباحثتين، وقام بعض أساتذة جامعة البويرة

ننة لتتماشى مع قبتطبيق الميزانية النفسية العصبية المترجمة من اللغة الفرنسية إلى اللغة العربية والمالباحثتان  
 . البيئة الجزائرية وطبيعة العمل، من طرف الأستاذة ميلودي حسينة

الباحثتينبعد  و  والميزانية من طرف  الاستبيان  نتائ  .تحليل  الدراسة  أثبتت  البرامج  ج   المراكز في    المقدمةفعالية 
 .ة الدراسةعين  منتحسين المستوى المعرفي عند أطفال متلازمة داون النفسية البيداغوجية في  

الاهتمام بفئة متلازمة داون بشكل أكبر وذلك بإنجاز أكبر عدد    بضرورةوبعد مناقشة النتائج أوصت الباحثتان   
ال النفسية  المراكز  الفئة  ممكن من  بهذه  الخاصة  المراكز  وأنشطة  برامج  التعرف على  الى جانب   –بيداغوجية، 

 .قها بما يتماشى مع بيئتنا ومجتمعناوذلك للاستفادة من تجاربها وتطبي –مراكز عالمية 

مستقبلا في هذا الموضوع بتوسيع حجم العينة، وذلك للدراسة الجيدة والدقيقة لمختلف برامج المراكز   نقترحكما  
 . لجعل النتائج أكثر مصداقيةو  لنفسية البيداغوجيةا

 

 

  

 

 

 



Summary 

The aim of this study was to identify the role of psycho-pedagogical centers in the development of 
cognitive skills in children with Down syndrome. The study was conducted at the psycho-
pedagogical center for intellectually disabled children in Bousaada, Bouira Province. The study 
sample consisted of four cases with Down syndrome, ranging in age from seven to ten years, and 
the sample was selected purposively. 

To achieve the study objectives, a questionnaire was implemented to assess the cognitive skills of 
children with Down syndrome, which was prepared by the researchers. The questionnaire was 
reviewed by professors from the Department of Psychology and Educational Sciences at the 
University of Bouira. The researchers also applied the translated and adapted neuro-psychological 
battery from French to Arabic, in accordance with the Algerian environment and the nature of the 
work, by Professor Meloudi Hassina. 

After analyzing the questionnaire and the battery by the researchers, the study results proved the 
effectiveness of the programs provided in psycho-pedagogical centers in improving the cognitive 
level of children with Down syndrome from the study sample. 

After discussing the results, the researchers recommended the need to pay more attention to the 
Down syndrome population by establishing more psycho-pedagogical centers and getting 
acquainted with the programs and activities of specialized centers worldwide, in order to benefit 
from their experiences and adapt them to our community. 

Furthermore, in the future, it is suggested to expand the sample size for a thorough and accurate 
study of various psycho-pedagogical center programs, in order to make the results more credible. 
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 مقدمة 

لعمرية الهادفة، وتعتبر مرحلة الطفولة من أهم المراحل ادة،  ل عمرية عدييمر الانسان في تكوين شخصيته بمراح
فيها ملامح شخصية  ه، فهي تعد حجر الأساس، فترسم  ن بقية المرحل العمرية من حياتالتي لا تقل أهميتها ع 

ة يتحدد ، وتتطور ميول واستعدادات الفرد، وخلال هذه المرحلالطفل مستقبلا وتتشكل فيها العادات والاتجاهات 
 . طبقا لما توفره البيئة المحيطة ،والوجداني والحسي الحركيوه الجسمي والعقلي والنفسي والاجتماعي ر نممسا

ت وتأثير محيطه،   ،الفرد في مرحلة طفولته  حديد شخصية وباعتبار  الخاصة  قدراته  بين  تفاعلات  نتيجة حدوث 
بإمكيؤدي   التي  والعراقيل  المشاكل  بعض  وجود  إمكانية  الاخالى  بهذهلاانها  ذهني   ل  تخلف  كوجود  القدرات 

د  يمسكمتلازمة  خلقي  تشوه  بكونه  يتميز  الذي  الجسم  اون،  الجها  ،كل خلايا  فيها  يبما  الذي  العصبي  ؤدي ز 
يتوج لذا  العقلية،  والعمليات  المعرفية  العمليات  اختلال وظيفي في  الى  الفئة بشكل خاص بدوره  هذه   ، ب رعاية 

 .   النفسية البيداغوجيةطرف مؤسسات وجمعيات خاصة كالمراكز ارات من من هذه المهوالتكفل بها للتطوير 

الذي كان اول من وصف هذه المتلازمة في   ،"جون داون "ني  متلازمة داون الى الطبيب البريطا  تسمية  وتعود 
وخاصة   وذلك لانهم يشبهون في ملامحهم الجسدية  ،م المنغوليوالذي سمى المصابين بها باس  ،(1862) عام  
وتؤثر على القدرات العامة   ،في التطور العقلي والجسدي  تأخراي وهي حالة جينية تسبب  المنغول  ق العر   ،هالوج

يعا الذي  للأفراد  منهان  المعرفية    ،نون  المهارات  من    للأطفالفتنمية  اساسي  جزء  هي  داون  بمتلازمة  المصابين 
راتهم لتعزيز قد   ،الأطفالؤلاء  قلية والتعليمية لهلعر القدرات اتتطلب هذه العملية الاهتمام بتطويو   ،يتهم وتربيتهمرعا 

الذي توفره برامج المراكز  ،ي والتربوي المناسب الى ان توفير الدعم النفس بالإضافةين فرص نموهم وتقدمهم وتحس
الة في فهذه البرامج يمكن ان تكون فع  ،ن مهارتهم المعرفيةيمكن ان تساعدهم على تحسي  ،النفسية البيداغوجية

 (.19، ص 2014)قعدان،  ةمن عدة عناصر مهوتتضم ،مالمعرفي عنده  الأداءن تحسي 

المراكزتلعب  و ال  هذه  تنمية  في  حيويا  ادورا  لهذه  المعرفية  من  مهارات  تعزيز    ،الأطفاللفئة  الى  تهدف  فهي 
وتطوير العقلية  للالمهارات    القدرات  والتعلم العليا  المعرفية و  .تفكير  المهارات  في    تعتبر  النجاح جوهرية  تحقيق 

   .ير النقدي وحل المشكلات لتركيب والتفكلى التحليل واوالمهني حيث تتضمن القدرة ع يالأكاديم

برنامج تصميم  يمكن    ،تقييم الشامل لقدرات الفرد واحتياجاته المعرفية والتعليمية بناء على هذا التقييمديم اليتم تقو
الم المهارات  تحسين  يستهدف  المرا كما  ،  بهم  ةالخاصعرفية  تدخل مخصص  النفسيةتقدم  بيئة   كز  البيداغوجية 

، لوم النفسية والتربويةنهج متكامل يجمع بين العوتعتمد هذه المراكز على  ،  هذه المهارات لتنمية    لائمة وداعمة م
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معا   والمربون  النفسيون  الاخصائيون  يتعاون  المحيث  تعزيز  تستهدف  متخصصة  تعليمية  برامج  ت هارالتوفير 
 . للمتعلمينمعرفية ال

ل الأطفا   احتياجات   الاعتبارعين  تأخذ في    ،ية خاصةة ومنهجيات تربو ذه البرامج بطرق مبتكر ميم هتم تصوقد   
أساليب تدريس    ماستخداوتعتمد هذه البرامج على    ،وتحسين قدراتهم العقلية والتعليمية  ،ابين بمتلازمة داون المص

الحواس وألع  ،متعددة  معالجة  تعليمية  وأنشطة  الأطفال    ملائمةاب  وجذالتعلم  ممتعة    أن   إلىإضافة    .بةبطرق 
النفسالمراك البيداغوجية  ز  الذاكرة  تدريباتشمل    ،داون   متلازمة   لأطفالية  لتنمية  والتركيز،   والانتباهت متخصصة 

 .المشكلات  كيفية تنظيم أفكاره ووقته وحل تعلم الطفلو 

ت تنمية المهارافسية البيداغوجية في  برامج المراكز الن  ضوء على دورسنحاول إلقاء ال  ،ومن خلال هذه الدراسة
 ،الى إطارين نظري وتطبيقي هذه الدراسة  قسمنا    من وجهة نظر المربين حيث   ،ال متلازمة داون ية للأطفالمعرف
 :ليموضحة كالتا الإطار النظري على أربعة فصول اشتمل

التمهيدي:  الفصل الأول الفصل  تم من خحب  للدراسة،  ويمثل  التي سباب  الأها وة وفرضيتالإشكالي بناء  لاله  يث 
تناولت فاهيم وأخيرا الدراسا، أهدافها وتحديد المالدراسةأهمية    ، ثمالموضوعذا  ختيار هدفعتنا لا ت السابقة التي 

 .عليها  موضوع دراستنا مع التعقيب 

الثاني البيداغوجية،    وه و :  الفصل  النفسية  بالمراكز  إل  ق تطر بالقمنا  فصل خاص  العنافيه  لمحة   :التالية  صرى 
المر  تطور  مراحل  حول  النفتاريخية  البياكز  ومبادئ  سية  الى ،  مستوياتهاو  المراكزهذه  داغوجية،  إضافة 
 السنوي   البرنامجق أيضا الى  قمنا بالتطر   ،التي تقدمهاالخدمات  وأهم    بأهدافهاالاستراتيجيات المطبقة فيها، مرورا  

المر المفصل   في  االمقدم  النفسي  للمعاقينكز  و   لبيداغوجي  البويرة،  ولاية  بسام  بعين  أهذهنيا  البر أخيرا  امج  داف 
 .المقدمة في هذه المراكز

 لمحة تاريخية عن متلازمة داون، :  متلازمة داون حيث تطرقنا فيه إلىب فصل خاص  وكان هذا    :الفصل الثالث 
الأساسية    ،تعريفها بهذه  الخصائص  المصابين  إ،  وأنواعها  أسبابها  ،مةالمتلاز للأطفال  التشخيص لى  إضافة 

دا الفئة  معر  أهمية التدخل المبك،  المقدمة لهمالرعاية الصحية    مث   ون،التربوي لأطفال متلازمة  ، الخدمات هذه 
  .متلازمة داون  لأطفالالمتاحة  والفرص المهنية التعليمية 

الراب هذا:  عالفصل  م  الخاص الفصل    وفي  لفئة  المعرفية  داون بالمهارات  إلى  تلازمة  ارات المه  مفهوم  :تطرقنا 
والتفكير الذاكرة  الاالمعرفية،  التقليد   نتباه،  التخيل،  الىبالإضا  التصنيف،و  والادراك،  لأطفال   فة  المعرفي  النمو 
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العوامل المؤثرة في النمو و لمعرفية لدى الطفلمبادئ نمو القدرة اأهم أقسامه، لدى الطفل،  مفهومهمتلازمة داون، 
 .يهلمعرفي لد للنمو افسرة النظريات المخيرا أو  ،يهرفي لد المع

 :اشتمل بدوره على فصلين تطبيقي فقد ار الللإط أما بالنسبة

عة  تم التطرق فيه الى المنهج المتبع في الدراسة، مجمو ،  المنهجية للدراسة الميدانية  بالإجراءات اص  فصل أول خ
 . أدوات جمع البيانات عية وأخيرا مكان اجراء الدراسة، الدراسة الاستطلا ،الدراسة

يفي وكمي، منا فيه بعرض وتحليل الحالات الأربع، تحيلا ك ئج، قالنتاوفصل ثاني خاص بعرض وتحليل ومناقشة  
 .حثنا الحاليها من خلال التحليل وتأكيد صحة الفرضية العامة لبوأخيرا مناقشة النتائج المتحصل علي

 . قوأخيرا خاتمة وقائمة المراجع والملاح
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 الإشكالية . 1

من  الإع  تعتبر واحدة  الاجتماعيةاقة  القضايا  أبعاالتي    بين  اقتلها  اهتمام  صاد د  محور  تشكل  وتربوية  ية 
المجتمعات،   المعمختلف  المجتمع ككل فهي تمتد من حيز تشكيل عبئ على أسرة الشخص  الى أن تطال  اق 
لذا أبعاده،  لل  بمختلف  تحدد  قوانين  الى وضع  الدول  تجامجلجأت مختلف  الفئة  تمع مسؤولياته  هذه  ذوي ه   من 

 (.2001 .القريوتي واخرون )الاحتياجات الخاصة 

المتخلفين   الأفراد  تم تصنيف هؤلاء  التعامل معهم والاحتكاك ى  إل  عقلياوقد  والقدرة على  دراستهم  فئات غرض 
 (2005 .القريطي). ها وتوفير الرعاية اللازمة لهمومنه معرفة الخدمات التي يحتاجون ،بهم

فئة متلازمة داون من أهم  وتعد  مية،  م الجسعقليا على تصنيفهم تبعا لأعراضه عاقين  يف الطبي للمويعتمد التصن 
 (.2008. الظاهر)ذا التصنيف ة التي تمثل هفئات الإعاقة العقلي

الخاصة داون ضمن ذوي الاحتياجات  فئة متلازمة  فيه    فهي  ،وتندرج  يكون  عبارة عن اضطراب كروموسومي 
من  47الكروموسومات  عدد   بدلا  ال  46  كروموزوم،  زوج  في  موجود  الزائد  يصبح    21زوم  كرومو كروموزوم، 

في تعريفه للتثلث الصبغي أنه عبارة (  لافون )لشذوذ الكروموسومي، ويرى  ثلاثيا بدلا من ثنائي، وهو ما يعرف با
لو  راجع  كروموسومي  مرض  وعليعن  كروموسومي  زوج  عند  ثالث  كروموزوم  يكجود  ثلاث ه  لدينا  ون 

وليس  ك الفزوجروموسومات  هذه  يجعل  ما  وهذا  كروموسوميا  الأئة  ا  في   طفال من  اضطرابات  من  يعانون 
 .ات المعرفية مثل الذاكرة والادراك واللغةليا ومنها العمليالعمليات العقلية الع

ه الفئة ا الأخير فان هذ ذ م هورغ   على كل المستويات،  ما يكون لديه تأخر  فالطفل المصاب بمتلازمة داون دائما
جون )وتسمح لهم بالتعلم، ففي دراسة قام بها    عاقةذه الإع ه نيات يمكن ان تطور وتسهل التعايش ممكالديها إ

و كذا   رفيمتلازمة داون توصل الى ان نمو هذا الطفل من ناحية الحركة، اللغة، النمو المع  على  (1979ار  لونب
الى   0)لنمو عند الطفل العادي من  ر اة، تشبه لحد كبيلنشأة الاجتماعي ، واقدرتهم على التواصل تكون متوسطة

وتعلم عدد كبير من السلوكيات والمهارات أي ان الطفل المصاب بمتلازمة داون يستطيع اكتساب    ،(ت واسن  3
ل الطفوكلما زادت قدرة  .  عيش فيه بشكل إيجابيي يالذ ويطور ويستغل المحيط    ة مثل الطفل العادي،الاجتماعي 

التفاعل  ذو متلازمة دا ه فرصة أكبر في تنمية نت لد ما كا كل  جتماعي والتواصل مع أفراد المجتمع،الاون على 
 .   دراك، الفهم، اللغة والانتباهية كالذاكرة، الامهاراته وقدراته المعرف
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فك المعاق  الفرد  قدرة  هي  المعرفية  بالعمليافالمهارات  الخاصة  المهارات  استخدام  على  والنشاط الت  ريا  عقلية 
سنواته الأولى، لتجعله مناسب ومماثل ل في  الطف  رهاكتسبات أساسية يجب أن يتعلمها ويطو د ملمعرفي والتي تعا

يع   لمتطلبات  الذي  الحياة المجتمع  في  نفسه  على  والاعتماد  الأساسية  حاجاته  تحقيق  يستطيع  ولكي  فيه،  يش 
 (. 2021عبد القادر،)ومية الي

القادر   عبد  المهارات  (  2021)ويرى  عباأن  عن  المعرفية  حيارة  خلال  الفرد  يحتاجها  اليمتطلبات  ومية ته 
من الموص تحتويه  وما  فيها،  يعيش  التي  البيئة  في  و   ولة  ومعارف  شخصيته قيم  لبناء  تعلمها،  يجب  اتجاهات 

لمهارات الخاصة ام االعيش بنجاح واستقلالية، وقدرته على استخد وتهيئته للمجتمع والحياة الواقعية وقدرته على  
العقل  تصنيية  بالعمليات  من  تحتها  يندرج  وما  و والمعرفية  تهدف وقت    إدارةف  التي  والمقارنة  الذاكرة  ومهارات 

لتفكير وهذا يدل على أهمية البنية المعرفية ودورها الفعال في نمو ا.  وميوله وخبراته  الى تكوين شخصيته جميعها  
التي يتعرض اليها خلال حياته   اكلفي مواجهة المش  عمليات المعرفيةن اللدى الطفل، فالتفكير سلوك يستفيد م 

.  الله  عبد)الوقت أو مهارات لغوية    ات إدارةمهارات تذكر او مهارات تصنيف وترتيب او مهار   كانت   سواء  ميةاليو 
2020.) 

داون  فئة متلازمة  الدراسات على ان  التامة من وسا  وقد أكدت  التكفل والرعاية  الى  خدمات وبرامج  ل و ئتحتاج 
بهذه الفئة يكون من خلال انشاء   مامالاهتى ان  التي توصلت ال(  آمنة محمد الهذلي)اسة  در   ئمة، ومن بينهاملا

فية لمواقف المختلفة التي تكسبه الكثير من الخبرات المعر عيات لرعايتهم وإتاحة الفرص لهم لمواجهة امراكز وجم
 (.2018 .الهذلي)لعادية رس اوالعلمية وتطبيق برامج الدمج في المدا

عاة فقط مرا أثبت مقدرتهم على التعلم ولكن ينبغي    قع قد الوا  اص ذوي متلازمة داون نجد أنالى الأشخ  فاذا نظرنا
سبيلمست في  عديدة  تعليمية  وسائل  استخدام  ينبغي  كما  الدراسية،  المناهج  وضع  عند  الذهني  إيصال   واهم 

 (.2001.الملق)انهم أذه المعلومة المطلوبة لهم وترسيخها في

البيداغوجية لضمان رعاية المعاقين بمختلف فسية  ز النجتماعية بإنشاء المراكمت المؤسسات الاولهذا الغرض قا
حسب تهمفئا الأطفال  بهؤلاء  خاصة  برامج  بتقديم  المراكز  هذه  تقوم  حيث  داون،  متلازمة  فئة  ضمنهم  من   ،

جية، ترفيهية وطبية وتعمل  اغو كل المتنوعة بيد لتجهيزات والهيالف اأعمارهم العقلية، الى جانب توفرها على مخت
 . لديهم القدرات المعرفيةة مختلفة تساعدهم على تنمية مختلف المهارات و وأنشطدمات م خعلى تقدي
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للبرامج المطبقة في المراك القدرات لهذا جاءت هذه الدراسة لتبرز الدور الفعال  تنمية  البيداغوجية في  ز النفسية 
لتدريب المستمر لهذه لال امن خ  كرةن وعلى رأسها اللغة والادراك والذاداو لمصاب بمتلازمة  فية عند الطفل المعر ا

 .  أعاقتهم حتياجاتهم ودرجةالفئة من الأطفال وفقا لا

 :  وبناء على ما سبق يمكن صياغة مشكلة البحث في التساؤل التالي

من وجهة   متلازمة داون فل  المعرفية عند ط   تنمية المهارات   ة فيتساهم برامج المراكز النفسية البيداغوجي  له-
 ؟ نظر المربين

 ة العامة  رضيالف. 2 

من وجهة نظر   ند طفل متلازمة داون غوجية في تنمية المهارات المعرفية عتساهم برامج المراكز النفسية البيدا -
 . المربين

   الموضوع أسباب اختيار. 3

 : يةلحالية للأسباب التالموضوع الدراسة ال جاء اختيارنا

للتعرف   - وبرافضولنا  أنشطة  البعلى  النفسية  المراكز  بفئة متلازمة  جية،  يداغو مج  التكفل  في  ومدى مساهمتها 
 . رغبة المهنية في العمل داخل هذه المراكزوالن، داو 

 .ص الذي ندرسهاثراء معارفنا في التخصاهتمامنا بهذه الفئة، ورغبتنا في الاحتكاك بها، و  -
لدراسة فيه، في مية اوالزاالدراسة على الرغم من أهميته البالغة  بالقدر الكافي من    الموضوع لم يحظىهذا  كون   -

 . حدود اطلاع الباحثتان
براالبحث   - أطفال  في  عند  المعرفية  المهارات  تطوير  في  اسهامها  ومدى  البيداغوجية،  النفسية  المراكز  مج 

 .لازمة داون مت

 لدراسة أهمية ا. 4

 .ني منها أطفال متلازمة داون المشكلات التي يعا  هم طبيعةلدراسة في فتساهم هذه ا -
 . ن في المراكز النفسية البيداغوجيةسة في معرفة فوائد دمج الأطفال ذوي متلازمة داو درائج التفيد نتا  -
 . تعاني من قلة الاهتمام  خصوصية الفئة المستهدفة وهي فئة متلازمة داون التي لا تزال -
 خاصة   امج المقدمة فيها، كونها مطلب اجتماعي يداغوجية وأهم البر الب المراكز النفسية  إلقاء الضوء على   -

 .  ل التطورات الحديثة في المجتمعفي ظ
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   دراسةأهداف ال. 5
، ومختلف  جيةتسعى الدراسة الحالية الى التعرف على دور البرامج المطبقة في المراكز النفسية البيداغو  -

 . المعرفية عند أطفال متلازمة داون المهارات  وتنمية رفي تطوي فيها ةنشطة المقدمالأ

 اجرائيا تحديد المفاهيم. 6
المقالبرام  1.6 فيج  الن  دمة  بانها  البيداغوجية:    ةفسيالمراكز  اليها  تهتم  يشار  التي  البرامج  بتوفير مجموع 

الفرد   تساعد  التي  الخدمات  وتقديم  والامكانيات  الخاصة على انمن  الظروف  الحاجات  نموا سليما   ذوي  ينمو 
ات تعدادات وقدر من اس   ا لديهاستثمار كل م  لىع  رد ا الفدي به الى تحقيق الذات وذلك عن طريق محاوله هذ يؤ 
 . (20.1991)قشوش.  رفية والاجتماعية والانفعالية والمهنية طول حياتهم ولصالح المجتمعمكاناتهم المعاو 

سي والتشخيص ، والتي تشمل التقييم النفي هذه المراكزتتم ف  ة التييشير الى الخطوات العملي  الاجرائي:  تعريفال
وتنفيذها و  العلاجية  الخطط  الأهداف ووضع  نت ابعتها و متوتحديد  الخطوات  تقييم  هذه  تنفيذ  ويتم  بواسطة ائجها، 

متخصص   والمرشدين  فريق  النفسيين  والمعالجين  الأطباء  والمختصمن  النفسيةالتربويين،  الصحة  في  ، ين 
متع  وباستخدام مثل  أساليب  الدوائي  ددة  والعلاج  النفسي  والأسري.العلاج  والتربوي  والتحليلي  السلوكي   والعلاج 

للأطفال المعاقين ذهنيا لمقدمة في المركز النفسي البيداغوجي  طرق للبرامج والخدمات اف نتوفي هذه الدراسة سو 
   ة.بوير ية الولا بعين بسام  ر"اد لق"نعماني عبد ا

 ن ومة دامتلاز  2.6
(، ويكون مصاحب 21يحدث نتيجة كروموسوم زائد في خلايا الجسم )   ،عن مرض خلقي  ةداون عبار  مةمتلاز

وسطة، وتسبب هذه الزيادة في تغيرات في النمو والملامح الجسدية تميزهم عن لأشخاص بتخلف عقلي بدرجة مت
 (.8ص  ،2009)السويد الآخرين 

نتيض اهو    الاجرائي:  ريفتعال الجسم    يجة كروموزوم زائد فطراب خلقي يحدث  حوب ( ويكون مص21)خلايا 
عقلي   تغيرات  بتخلف  في  الزيادة  هذه  وتتسبب  متوسطة  النمو  بدرجة  عن  والملامح  في  تميزهم  التي  الجسدية 

لي ة داون، لديهم تأخر عقلأطفال مصابون بمتلازمهم مجموعة من ا  حاليةوفي الدراسة ال،  الأشخاص العاديين
 سنوات.  10و 7تراوح سنهم بين  م قابلين للتعلم ي لهخفيف أو متوسط وك
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 المعرفية رات القد 3.6
التع في  الفرد  يستعملها  التي  القدرات  تلك  وتهي  به،  المحيطة  البيئة  وعلى  نفسه  على  الرف  هذه  ات ليعمشمل 

اواللالتفكير   وحل  والذاكرة  الغة  واتخاذ  والادراكلمشكلات  والانتباه  ال  .  قرارات  هي  أنها  المتعلقةكما   قدرات 
  (.2010 )النواسية وطه.لتعرف عليها او تحصيلها ا يات المتضمنة في اكتشاف المعلومات أوبالعمل

ا العلاقات بين الأشياء والأحداث   وإدراكالتي يمتلكها الافراد لفهم  مكانيات  هي جملة من الإ  لاجرائي:التعريف 
أطفال لدى  فية  المهارات المعر   أهم  الى  هذه الدراسة نا فيوتطرقلمحيطة بهم،  عن الأشياء اأنفسهم و والتعرف على  
داون  و   متلازمة  التهيألا  والإ :  الانتباه  والتذكر،  والتي  يللتخوا  كدرافكير  قياسها،  الدرجات   يتم  خلال  من 

 من طرف الباحثتين. المعرفية المصممة  رات تقييم المهاة ار لة في استمالمحص

 لسابقة سات االدرا. 7
 العربية الدراسات: أولا

 (  2002)دراسة عبود 
فقة بدليل يتضمن خصائص  سة إلى إعداد صورة عربية سورية للبطارية التمهيدية لرائز القدرات المعرفية، مر الدراهدفت  

 . ها وتفسيرهاريقة إدارتها وحساب نتائجالسيكومترية لهذه الصورة ومعاييرها وط

لدرا أدوات  استخدمت  التمهيوقد  البطارية  منسة  مقي(cogat)  دية  من  اللفظي  والقسم  ( رافن)واختبار  (  سلركو )اس  ، 
 .للمصفوفات المتتابعة

لأولى سحبت من رياض الأطفال والصفيين الأول والثاني من الحلقة ا  وتلميذةتلميذا    1490أما عينة الدراسة فقد بلغت  
 .ة من مدينة دمشقبطريقة عشوائي

دلة والمعيرة على القطر العربي معال  (cogat)ة التمهيدية من  البطاري  لة في أنإلى عدة نتائج متمثوقد توصلت الدراسة  
بنتائج تطبيقيا في الكشف على القدرات المعرفية لدى الأطفال    السوري قابلة لاستخدام محليا إلى درجة يمكن الوثوق 

كما  .  ي الابتدائيصف الثانوحتى ال  ة من الفئة الثالثة سنوات وذلك وفقا للمراحل الدراسي  8-5الذين تتراوح أعمارهم من  
جة الكلية، إضافة إلى هناك فروق بين الجنسين دالة في أي من البطاريات الثلاثة التي يضمها الرائز والدر   كنلم ت  أنه

ا البطارية  الثلاثة في كل بطاريات الرائز ما عد   ميذ وفق المراحل العمريةوجود فروق دالة إحصائية بين درجات التلا
 . ائيالا إحصقا داما فر إذا لم يظهر بينه 1995و  1993  بين عينةالكمية 
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 ( 2005-2004)دراسة فتيحة سعدي 
 ( درجة بسيطة)ل المعاقين عقليا صة في تعديل السلوك الأطفافعالية برامج التربية الخا" :بعنوان

معاقين عقليا  طفال اللوك الأالخاصة في تعديل س  على مدى فعالية برامج مراكز التربية  ذه الدراسة إلى التعرفف هتهد 
السمهاراوإكسابهم   عقليا مهار ت  المعاقين  الأطفال  إكساب  البرامج في  هذه  تأثير  التكيفي، وما مدى  الوك  لاعتماد  ات 

 .على النفس في الحياة اليومية

بصي الباحثة  بحثها  وقامت  فرضيات  فرض اغة  مراكإلى  برامج  محتوى  يساعد  بحيث  عامة  عية  الخاصة  التربية  لى  ز 
س في الحياة اليومية لدى الأطفال المعاقين عقليا كما يساعد محتوى  النف  د علىفي نمو مهارات الاعتما  ث زيادةإحدا

 . ياتخفيض مظاهر الاضطرابات السلوكية لدى أطفال المعاقين عقل على  هذه البرامج  

المن الباحثة  تتماستخدمت  نتائج  عدة  إلى  وتوصلت  المقارن  فهج  زيادة  وجود  في  الدرجثل  الكليي  لسلوك  ة  بالنسبة  ة 
قياس البعدي ح الرجات الاضطرابات السلوكية عند أفراد العينة بصورة دالة بعد تطبيق البرامج لصالفاض د ي انخالنمائ

عتماد  مهارات الا)د السلوك التكيفي النمائي  لي والبعدي في كل من أبعاإضافة إلى وجود فروق دالة بين القياسين القب
لى فعالية برامج مراكز التربية الخاصة في تعديل  ة تشيد إلدراسائج اوترى الباحثة أن نت (  يةة اليومي الحياى النفس فعل

 . ن ذهنياالسلوك لأطفال المعاقي

 ( 2007)دراسة عبود 
 .ا في محافظة دمشقدراسة ميدانية للبطارية وتعييره–يات البطارية المتعددة للمستو  (cogat) رائز القدرات المعرفية"

ال فهدفت  البطدراسة  تعيير  على  البحث  السورية متعدد ارية  ي  البيئة  المستويات  إدارتها   ة  وطريقة  ومعاييرها  المعدلة 
 .مفاتيح التصحيحوحساب نتائجها و 

( cogetال)ة متعددة المستويات من  من البطاري (A-B-C-D)  يات وقد تم الاعتماد على أدوات الدراسة على مستو 
 . للمصفوفات المتتابعة (فنرا)ر ، اختبا(وتبس لينون )، اختبار (وكسلر) اللفظي من مقياسسم الق

التعيير   العينة  أفراد  مجموع  بلغ  فقد  الدراسة  عينة  بين    32  36أما  أعمارهم  تراوحت  وتلميذة  من    12-8تلميذا  سنة 
   .لعينة بطريقة عشوائية من مدينة دمشقد سحبت الث حتى السادس وقالصف الثا

ستخدام  المعدلة والمعيرة في البيئة السورية صالح لا   وياتهبمست  متمثلة في أن الرائز  ج  دة نتائ ة إلى عوقد توصلت الدراس
بنتائج  الوثوق  ويمكن  القدر   محليا  عن  للكشف  واستخدامه  تتطبيقية  عند  وقياسها  المعرفية  الابتدائية ات  المرحلة    لاميذ 

وجود  إلى  بالإضافة  بالعينة،  المعرف  الممثلة  القدرات  اللففي  والية  بين  ظية  اللفظية  وغير  حيالجنسكمية  تفوقت ين  ث 
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الذكور ع تفوق  بينما  اللفظية  الاستدلالية  القدرات  في  الذكور  كل  االإناث  اللفظية  لى  وغير  الكمية  القدرات  في  لإناث 
  على على ك لصالح الصفوف الأقة بين الصفوف  الدراسية الأربعة وذلوق في قدرات معرفية السابإضافة إلى وجود فر 

 . العمرية التي ضمتها عينة البحث  مراحلين الع والفروق نفسها وجدت بالتتاب 

 ( 2008) آمنة عودة محمد الهذلي 
زها  هية متلازمة داون وما يمي هدفت الدراسة إلى توعية المجتمع بما   ية عن متلازمة داون مرجع  دراسة  :بعنوان 

الذهنية الأخرى ومنه الممن الإعاقات  بأهم  التثقيف  الا  الشاكل  الفئصحية  تعاني منها هذه  بالإتي  إلى   ضافةة 
في العالم ومعرفة الظروف ايد  محاولة جادة في البحث عن أسباب حدوث هذه المتلازمة وأسباب انتشارها المتز 

فيه يعيش  التي  والبيئية  حيالأسرية  الفئة،  هذه  من  الشخص  الا  الأدوات  على  الدراسة  هذه  اعتمدت  تالية  ث 
فاكس،الاستبيانات : إلكتروني  صند   ،  بريد  البريد،  وبي وهاتفوق  أكثر   النتائج  نت ،  من  داون  متلازمة  أن 

لها وليس  تزايدا  الذهنية  أ   الاعاقات  هوية  جنسية  وجودو  لوحظ  الفئة من خلال    وقد  بهذه  اهتمام 
مراكز وصبر    انشاء  لرعايتهم،  الدوجمعيات  برامج  تطبيق  الى  إضافة  المدارس  الأولياء،  في  مج 

وأخ العا اصددية  يسيء  يرا  من  لكل  عقوبات  وتأهيل    فئة  ةمعاملار  وتدريب  الاحتياجات  ذوي 
دريب وتأهيل المختصين للتعليم الجيد والفعال  ت وت المختصين للتعليم الجيد والفعال لهذه الاحتياجا

 .(74 ،73، 33، ص 2008 الهذلي،) ةلهذه الفئ 

 (  2009-2008) دراسة مسعودة بن قيده 
 "داون التكيفي لدى أطفال ذوي متلازمة سلوك يق الاية التربوية الخاصة في تحقلرعج ابرامدور " :بعنوان

دى الأطفال  يق السلوك التكيفي لبه برامج الرعاية التربوية الخاصة في تحقيهدف هذا البحث إلى إبراز الدور الذي تلع
 . يبيةدر جية وتلبرامج علا وميينريز التاون، وتوضح من خلال تلقي الأطفال ذوي متلازمة د 

الدراسة   مشكلة  الوتتلخص  الفرعية  تساؤلافي  درجات :  التالية ت  يخص  فيما  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  هل 
التلقين؟ وهل توجد   برنامج وبعد مرور فترة منال   الاستقلالية لدى أطفال ذوي متلازمة داون قبل بداية تلقيهمالتصرفات  

قبل بداية تلقيهم البرنامج  داون  زمة  ذاتي لدى أطفال ذوي متلاوجيه الجات التحصائية فيما يخص در فروق ذات دلالة إ
 اتين هما مقياس السلوك التكيفي لفاروق اعتمدت الباحثة على أد   و لتحقيق أهداف الدراسة.  وبعد مرور فترة من التلقين

 progressive matais de j.Raven (p.M.c)ن محمد صادق و مصفوفات ريف 
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البح عينة  فتضمنأما  العق  20ت  ث  الإعاقة  ذوي  من  اطفلا  و لمتوس لية  والمصابين  للتدريب )بمتلازمة  طة  ( القابلون 
 (. pMc .pm47) وثم تحديد نسب ذكائهم بناء على نتائج مصفوفات ريفن  جةدر ( 55-35) وتتراوح نسب ذكائهم بين 

 لدى أطفال متلازمة داون الذاتي  لتوجيه  لاستقلالية ودرجة اد فروق ذات دلالة إحصائية فيما يخص اوبينت النتائج وجو 
 . م للبرنامج وبعد مرور فترة من تلقيهم إياهتلقيه قبل 

الباحث  أعطت  البحث  نتائج  على  أنه  وبناء  في  المتمثلة  الاقتراحات  بعض  المتواة  التكوين  مراعاة  وتحسين  يجب  صل 
م وفق  المالبرنامج  هذا  في  الأكاديمية  البحوث  الاهتستجدات  يجب  كما  بالإجال،  ا مام  والدي  رشاد  وتدريب  لأسري 

فة إلى تكثيف  إضا  قين ذهنيا على بعض أساليب تعديل السلوك في سبيل التأهيل اللازم لهؤلاء الأطفالالمعاطفال  الأ
 . برامج المدارس العمومية العاديةتصة بالمختلفين ذهنيا مع البحوث في مجال برامج التكوين للمراكز المخ

 (  2012) محمود منال عبد الحميدسة درا
إلى تطوي الدراسة  داون واختبار  غوي علاجي قامج لر برنهدفت  التعبيرية لدى أطفال متلازمة  اللغة  تنمية مهارات  ي 

عة من أطفال متلازمة الدراسة فقد تالف من مجمو ى فعاليته، استخدمت الباحثة المنهج شبه التجريبي، أما مجتمع  مد 
طفل وطفلة تتراوح    24الدراسة من    عينة   وتكونت (  جمعية الرجاء الخيرية  ا بيتي،مال، هذ آجمعية ال)  داون في المراكز

ضابطة، وتم الاعتماد    12تجريبية و  12وائية إلى مجموعتين  وتم تقسيمهم بطريقة عش(  سنوات   9إلى    7)أعمارهم من  
ين القياس  ئية ب لة إحصا فروق داينت النتائج وجود  بو .  بيرية والبرنامج التدريبي المتطورأدواتين مقياس اللغة التععلى  

 . لالة في متغير الجنسبعدي، كما دلت النتائج على عدم وجود فروق ذات د اس الوالقيالقبلي 

  :لدراسات الأجنبيةا :ياثان
 (Dmitriev & Valentin)  1988تاين  ريف و فالندراسة ديمت

طفال بمرض المنغولية وأ  ابينع برنامج لتنمية بعض المهارات المعرفية لدى الأطفال المصضو الدراسة ل  هدفت 
المن المعوقين عقليغير مرض  لأالمفي    اغولية  النموذجي  كلية ركز  في  عقليا  للمعوقين  المدرسة،  قبل  ما  طفال 

 إلى   18  منبعمر    ية،بمرض المنغولولقد تكونت عينة الدراسة من إحدى عشر طفلا      .طنالتربية جامعة واشن
 . لاعددهم إحدى عشر طف  قلياشهرا، وعينة من الأطفال المعوقين ع 36

فال وذلك عن طريق التدخل المبكر وتدريب هؤلاء لمعرفية للأطرات االمهاالبرنامج لتعجيل وإبقاء    هدف  حيث  
و  والمعلمين  البرنامج تحركوا خلال خمالأطفال  الأطفال في  أن  اتضح  ولقد  التعليم :  سة أصنافالمتخصصين، 

دوات ولقد تكونت أ  .أصبحوا مستعدين تنمويا  وروضة الأطفال، كماسة،  النامي، ثلاثة من مستويات ما قبل المدر 
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ريب فة إلى أدوات التد الاجتماعي، بالإضا  (فاينلند )اللفظي المصور، ومقياس نضج  (  يبادىب  (من اختبار  سةالدرا
 .ياجيه المعرفيةعلى المهارات المعرفية في إطار نظرية ب

التد   ائجنتوتوصلت   برنامج  أن  إلى  االدراسة  تأثيرخل  له  كان  السلوكي   لمبكر  المعرفي  التطور  على  إيجابي 
غوليين ووجد تحسنت تسعة أطفال من المنو   .عوقين عقليا والمصابين بمرض المنغوليةرنامج من المي البمشاركل

 . همالعقلي العام أبقى ولم يتحسن إثنين من دائهماأن 

 (Baroody & Al( )1998)دراسة بارودي وآخرون 
ا  معرفةلاسة  الدر   هدفت  التفكيراتيلاستتأثير  مهارات  على  التدريسية  الاجيات  والعمليات  بتكار ر  لدى  ي  المعرفية 

طفلا ،وقد   15والأخرى ضابطة ن   13  نوعتين أحدهما  الأطفال المعوقين عقليا، وتكونت عينة الدراسة من مجم
وعة والمجموعة  ة باستراتيجيات متنريبيللمجموعتين تناولته المجموعة التج  ر في العمليات الحسابية تم تدريس مقر 

مجموعة التجريبية ابتكروا طرق حسابية ونظم للعدد مختصرة أن أطفال ال  ووجد   احدة،الضابطة باستراتيجيات و 
تغيير الاستراتيجية التعليمية تؤدي إلى زيادة   أنها هؤلاء الأطفال لديهم القدرة الابتكارية وبالتالي نجد أنلما يؤكد  

فروق ذات دلالة   وجود :  لتاليةائج االنت  لعمليات المعرفية، وانتهت الدراسة إلىالابتكاري وكذلك ا  فكيرمهارات الت
مهارات التفكير الابتكاري، العمليات المعرفية، )  جميعاراسة  إحصائية لصالح المجموعة التجريبية في متغيرات الد 

  (.قدير الذات، المنافسةت

 أطفال ة واللغة والذاكرة لدى مهارات القراء تحت عنوان تطور (Byrnet Et Al 2002) دراسة برنت واخرون  
 زمة داون متلا 
الدراسةهدف ذوي   ت  الأطفال  لدى  والذاكرة  واللغة  القراءة  مهارات  هذه   لتوضيح  علاقة  ودراسة  داون،  متلازمة 

عمارهم من  وح أ متلازمة داون تترا  طفلا من ذوي   24  وتكونت عينة الدراسة منبعض،  المتغيرات مع بعضها ال
طفلا من المستوى نفسه في   31  رنتهم معومقا  عامينسنة، تمت متابعتهم لمدة تزيد عن    12  ىإلأربعة  

م ختيارهم في الصفوف المدمجة نفسها التي تلقراءة المتوسطة تم اطفلا من ذوي مهارات ا  42  مهارات القراءة،
فيها، وقد طبق على عين داون  الاختيار الأطفال ذوي متلازمة  الذكاء دراسة اختبارات مقنة  لتشخيص  نة سنويا 

دموا نسبيا  لغة والذاكرة، وأظهرت النتائج بأن الأطفال ذوي متلازمة داون قد تقوالتهجئة والاءة،  القر   العام ومهارات 
ة ة لهم، وكانت معاملات الارتباط عالية بين القدرات المعرفيبكلمة واحدة في مهارات القراءة مع العينة المطابق

ومع    في المجموعات  البي كل  الارتباطات  فإن  العمر،  متغير  ب ضبط  مهنية  القراءةين  الأخرى    ارات  والقدرات 
ة الأطفال ذوي متلازمة داون على تعلم قراءة الكلمات انخفضت لتصبح بلا دلالة أظهرت الدراسة بوضوح قدر 
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الفرضية التي تقول ي الدراسة يدعم في  عام  وازدياد هذه القدرة بازدياد العمر مع أنه لم يظهر دليل فيالمفردة  
 .(97ص. 2008 العزيز، عبد( اللغة والذاكرة لديهتعزيز تطور  هم فييساعد بأن تعلم القراءة س

 ة راسات السابقالتعقيب على الد. 8
الحالي،   ل عليه من دراسات سابقة لها صلة بموضوع بحثنا قمنا في هذا العنصر بمراجعة ما تمكنا من الحصو 

ت موضوع بحثنا، وقد اختلفت تناولالتي  ات  أكبر قدر من المعلومات حول الدراس  جمعالهدف من ذلك    نكا  وقد 
وفرضياتها أهدافها  في  الدراسات  در   وتساؤلاتها  هذه  وكذلك استنامع  المستخدمة  الأدوات  تفاوت  الى  بالإضافة   ،

دراسات تناولت كل   الىا الى اللجوء نر ضطر ضوع بحثنا، اتائجها، ونظرا لندرة الدراسات التي تناولت مو اختلاف ن
 .بحثنايرات ن متغ ن م متغير أو متغيري

البيداغوجية نجد دراسة م النفسية  المراكز  تناولت  التي  للدراسات  التي   2009-2008سعودة بن عيدة  فبالنسبة 
 . متلازمة داون دى أطفال ز الخاصة في تحقيق السلوك التكيفي لتحدثت عن دور برامج هذه المراك

فت ضإ دراسة  الى  سعدي  افة  فعالي  2005-2004يحة  تناولت  براالتي  الة  امج  سلوك تربية  تعديل  في  لخاصة 
 في دراستنا عالجنا دور هذه المراكز ا من حيث المتغير الثاني فواللتان اختلفتا مع دراستن.  الأطفال المعاقين عقليا

داون   أطفال  عند  المعرفية  المهارات  تنمية  هاتان  في  احاالببينما  تطرقتا  السلوكي لى  ثتان  الجانب  من  دورها 
 . وتعديله

المعرفي كمتغير ة للدراسات التي تناولت المهارات المعرفية اعتمدنا على عدة دراسات تناولت الأداء  نسب بالا  أم
دراسة عبود   منها  نجد  الدراسة،  في  لبنى  2007و   2002أساسي  دراسة جيلالي  در 2015،  الى  إضافة  اسة ، 

ووسائل وأدوات جمع عينة  جم المع بحثنا من حيث المنهج وحلفت معظمها  ، والتي اخت1998  ن و آخر بارودي و 
 . ئجالبيانات وكذا النتا

ت فيها ، التي عرف2008د الهذلي  فئة متلازمة داون نجد دراسة امنة محموأما فيما يخص الدراسات التي تناولت  
عنبهذ  الفئة  هذه  يميز  وما  المتلازمة  فئ  ه  من  العقليةلإاات  غيرها  إعاقة  دراسة  ،  الى  وزملائه "  بيرنت "ضافة 

، وأخيرا ون توضيح مهارات القراءة واللغة والذاكرة لدى الأطفال ذوي متلازمة دارقوا فيها الى  ي تطوالت  ،2002
رات تطوير برنامج لغوي علاجي قي تنمية مها   ف منها، التي كان الهد 2012دراسة منال عبد الحميد محمود  

 . زمة داون واختبار مدى فعاليتهمتلاية لدى أطفال ر يتعباللغة ال
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ات وضع برنامج لتنمية بعض المهار فكان الهدف منها  ،1998" فالنتاين"و" ديمتريف "ة لدراسة النسبأما ب
، يافال ما قبل المدرسة، للمعوقين عقل لنموذجي لأطفي المركز ا تلازمة داون بم ابينالمعرفية لدى الأطفال المص 

برنامج كان هذا الالدراسة إلى أن  هذه جائ نتتوصلت الدراسة وكذا النتائج فقد  غيرات ا من حيث مت ن ثوبح فتقاربت 
، واختلفنا من حيث وسائل البحث، فهمة قاموا باستخدام  الفئة لهذه  له تأثير إيجابي على التطور المعرفي السلوكي

وات التدريب على افة إلى أد بالإض ،يماع الاجت (ينلند فا)اللفظي المصور، ومقياس نضج ( يبادىب (ارتباخ
 . ة بياجيه المعرفيةنظري إطار لمعرفية فيالمهارات ا

 .تمارة المهارات المعرفيةبناء اس ما يخص دراستنا هذه خاصة في د أفادتنا هذه الدراسات بشكل كبير فيوق
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 تمهيد  
االدراسات حول    تعتبر  ميد ز  لمراكموضوع  الحديثة في  الموضوعات  البيداغوجية من  النفس، االنفسية  التربية وعلم  ن 

المعاق   ها للفردسة أن تقدميمكن للمدر تي  ال  ،الذي يضم جميع الخدمات  لإليها بأنها ذلك التنظيم المتكامحيث يشار  
الاجتماعية والصحية  ومية  لتعليهذه الخدمات الجوانب ا وتشتمل.  اصةة خ بصف  لازمة داون مت   و ذ   والطفل  ،بصفة عامة

 . ة التي يعيشها البالغون العاديون جل الإعداد السليم لتحقيق أهداف الحياة العامأمن  ،والنفسية

اتيجيات  ليها والاستر ند إت سمن حيث الأسس التي ت  ،النفسية البيداغوجية  راكزبالمتعلق  ما يكل    سنتناولفي هذا الفصل  و
وصولا    في هذه المراكز،  المتبعةومختلف الأوضاع التعليمية  بها  ة المقدمة  يلتربو مات اوطبيعة الخد   ،تسير وفقها  التي

 . اهمستوياتالتطرق  ا بعد التي تسعى المراكز النفسية البيداغوجية لتحقيقه  موعة الأهدافإلى مج
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 لنفسية البيداغوجية ل تطور المراكز ا حالمحة تاريخية حول مر . 1
ليه أشارت اهذا ما أكدت عليه الديانات السماوية و لا يجوز تجاهلها و   ،واجباته  عليه  و  حقوق   له  انانس  المعاق  الشخص 

  ، 16خاصة في القرن    ،ه الفئة من البشرهذ ن ينظر إلى  اكلكن رغم ذلك فقد  ، و وانين الوضعية في العديد من الدولالق
يعتبر عدم الاهتمام بهذه  و   ،من الناس  لفئةه الهذ    المجتمعات   تنبهت لقد  و   نسانية،ا   يرة غ نظر   19القرن الة  ي احتى نهو 

مجتمعات  الي  خاصة فو   ،البشريةالمعنوية و تزيد من هدر طاقاته المادية و و   ،عالفئة من العوامل التي تهدد سلامة المجتم
ا   لتيا فقد  لذلك  الطاقات،  هذه  إلى  الحاجة  أسس  الكبرى  تههي  الدول  المتحدة  و مت  الولايات  الرئيمنها  عهد  س  في 
هوفربر هر " و   "ت  الأطفال  المعاقينبرعاية  المتحدةخاصة  الامم  وثيقة  أشارت  كما  اعتمد ا  ،،  في  لتي    كانون   20ت 

ته  ا نبحيث يتاح للفرد من المجتمع تحقيق امكاته، و دراا يتناسب مع قكحقه في التعليم بم  ،إلى حقوق الطفل  1971لالاو 
 ، يخلص في رعايتهأن يعيش داخل المجتمع يتفهم قدراته و   ق فيوالح  ،جاته وتحقيق الحياة الكريمة لهية حاوتلب  ،قدراتهو 

  1969ر  نوفمب  20ر في  الصاد   ،علان العالمي لحقوق الطفلالاما أن المادة الخامسة من  ويحقق الكفاية الاقتصادية ك 
المعا ومنهم  الطفل  رعاية  ضرورة  على  حقوقهمو قأكدت  من  كحق  العديد و  انسانيوكواجب    ،ن  وكذلك  من    تربوي، 

  . (45ص.2004. كوافحة) "المنظمة الدولية للصحة"و "اليونيسيف"و  "اليونسكو" :نية والعالمية مثلات الإنسالمنظما

بالتربي اهتموا  الذي  العلماء  أوائل  الخاصة  ومن  المؤر هو    ،"نارد  اي  جين"ة  أوائل  يعتبر من    للتربيةن  ي خطبيب فرنسي 
 "اقيرون "ذا الطبيب الفرنسي بتدريب طفل متوحش في غابات  قام هوقد    ،اهتم بتربية وتشخيص الصم وتدريبهم  ،الخاصة

فرنسا   وجده    ،1798في  يمش حيث  أربع عاريا  على  بعده    ،ي  جاء  لتدري  "نا سيج"ثم  القاصر حيث وضع خطة  ن  ي ب 
ي لذ ا "جالتون "وظهر بعد ذلك  ،"wetmer مروت"تحت إدارة  1896 سلفانيا""ب لهم في جامعة ول مدرسة أ أنشأو  ،لياعق

الذي اهتم بالاضطرابات    "هاوسن  اب" واهتم بدراسة الفروق الفردية وكذلك    ،(وراثة الصفات الإنسانية)بدراسة الوراثة    هتما 
ي  أما الطبيب الفرنس  ،ن طريق الشعوذةحيث كانت تعالج في الماضي ع  ،هالمعالجت  علميةالعقلية، واستخدم الأساليب ال

حيث عمل على  "banelبنيل  "ابو الطب النفسي الحديث    العقلية فهوابات  لاضطر الأكثر في دراسة االذي كأن له اثر  
الاضطرابات   المرضىالعقلية و دراسة  من  الحديدية  القيود  بنزع  وأمر  حيمعالجتها،  أن،  تعتبرث  التي   ها  الاسباب  من 

زيادة إلى  الن  تؤدي  على  سفالاضطرابات  وتعمل  الدماغية  تخر ية  الأنسجة  بعض  او يب  مرض  ب وتصل  لزهري يسبب 
قيام العضوية السليمة بعمل   "banel"التي كانت تصرف للمرضى ويعتقد    الشرايين وهذا ما تسببه بعض أنواع العقاقير

 ( 46السابق ص لمرجعحة اكواف ) : تاليةيعود إلى الأسباب ال ،غير سوي 

 (. ت ارات الذاتدني اعتب) نفسه  ىلص نظرة خاطئة إ نظرة الشخ -
 . علاقته بمن حوله -
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 .      الفكرية منحرفة اداتهكون ع -

مدارس تعرف    أسست ب وية عملت في الطوهي سيدة ايطال   ،1970سنة   "mavia mantessori"ثم جاءت منتسوري  
  ين في مدينةمكفوفلامدرسة    أسسو  ،(هارفورد )الذي تخرج من جامعة   (Howeهوي  )م جاء  المعاقين ث  للأفراد باسمها  

ماساشوتس" يد  "the pekins school for the blind"  "واترتون  على  تعلم  وقد   ( Helen Keller ركيل  هلين)، 
عمان)و ج)ثم    (لوريدا  مدينة  (الندت توماس  في  باسمهن  عرفت  مدرسة  أول  وأسس  بالصم،  اهتم  في   "هارت "  حيث 
 . "واشنطن"أسس كلية للصم في و ويوركني

، وقد  "بولندا"و  "النمسا"نفسية في    ةتصاصي مل اخحيث كانت تع  (ماريا فروسنج)ر كلا من  فقد ظه   ة النازيةر و أما بعد الث
لهم  كان  و   (ستراوس ومايكل بست )دراسة صعوبات التعلم ثم جاء الفرد  اهتمت بالمعاقين عقليا، وكانت لها الفضل في  

كبير  صعدورا  دراسة  في  التعلما  خ  ،وبات  الفرد  وتحديد  يعاني  ل اصائص  هذا  أجو   منها،ذي  حول  عديدة  دراسات  رى 
جا  ،الموضوع ا  (1960هويس  )ء  ثم  في  الموجودة  الخاصة  التربية  في  الكبير  النقد  من  بالاستفادة  لدول  الذي طالب 

 . "الاسكندنافية"

طريق   عراض مراحل تطور التربية الخاصة عنمن خلال است  ، كيةبات السلو بالاضطرا  وااهتمن  الذي  (هيوت )و(  ودي)و 
وخاصة في نهايات التسعينات   طور بشكل ملفت للنظر،تة قد  الخاصبفئات التربية    الاهتمامنلاحظ أن    ،ي الأدب التربو 

 :يام ومما يدل على ذلك ما يليفي القرن الماضي، وحتى هذه الا

 . ذا الميدانللعاملين في هازدياد عدد ورشات التدريبية  -
وكذلك    - المتوسطة،  الكليات  فيها انتشار  الجامعات  العربية    تمام  الدول  في  التخصص  هذا  ادراسة    لأردنمثل 

 . والسعودية
 حيث أنشئت لهم الجمعيات الخاصة،  ،عربيةالاهتمام المتزايد بفئة ذوي الاحتياجات الخاصة في كل المجتمعات ال  -

لوزارة التنمية    التابعية الخاصة  بر مثل قسم الت  ،ترعى شؤونهم  التي  ،الدول العربية  ن الوزارات فينشاء العديد ماوكذلك  
  ، صةالخاالجامعات الرسمية و أفرزت قسما خاصا لهذه الفئة و   التعليم التيلك وزارة التربية و ذ كو   ،نالأرد الاجتماعية في  

حيث تلقى    ،سرة الملكيةتمام الأة اه بهذه الفئ   د الاهتمامزا  مماو   ، حيث فتحت الكثير الأقسام الخاصة في التربية الخاصة
جهدا في دعم هذه    سيادة الشريف رفد بن زيد الذي ناللفئة  كما يتولى المسؤولية عن هذه ا  ،ايةرعالدعم و زيد من الملا

جميع    الذي وفر  ،نيكذلك بدعم متواصل من جلالة الملك عبد الله الثا.  اق لرعايتهمالمساعدة في فتح جميع الأفو   ،الفئة
 .(48فواز المرجع السابق ص) خاصةال ذوي الاحتياجات  المؤهلة لمساعدة اللازمة والكوادرالأموال 
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 التربية الخاصة ضمن يرامج المراكز النفسية البيداغوجية بادئس ومسأ. 2
من ذوي   انالانس ال حقوق  هي الوصايا التالية في مج  ،البرامج  ة الخاصة والأصول في بناءأن أهم أسس ومبادئ التربي 

 :تياجات الخاصةالاح

 حق مستمر المركز  داخلخدمات لخاصة في الجات اايي الاحتو حق ذ  1.2

فل اتبلورت  و لتربسفة  الخاصة  الطفل    ،التأهيلية  أن  الخاصة  في  الاحتياجات  كأي  ا نساذوي  ال  انسان،ن   في له  حق 
التوظيف ، كما أن له الحق في العمل و تطورهموه و يع مراحل نجم  في  ،التأهيليةالاجتماعية و التعليمية و الصحية و الرعاية  

، كما أن له الحق في الحياة  (هناك محددا يمنع ذلك  يكن    أن لم)  الحق في تكوين أسرة بالزواج    هلالعمل، و   مرحلة  يف
ديه د الذي لالفر   أي أن(  توجهاته  حسب إمكانياته  و )  عليه كل واجبات المواطنة  و   ،أو إدارية  المادية أو الاجتماعية

دأ ق بمبالحقو قد ارتبطت هذه  و   ،تحمله لمسؤولياتهه و بقدر استطاعت  ،هاتا عليه واجبهو مواطن له حق المواطنة و   ،اقةإع
  أو و عقيدة أو أصل عرقي أو جنس  دون أن تتأثر هذه الحقوق بلون أو دين أ  ،المواطنينكافئ الفرص بين الأفراد و ت

 .لأفراد غيرها من دواعي التمييز بين ا

الأفكار بطارت  ولقد  معظم  الحدي   ت  الديمقراطية  الكتابا  ة ثالفكرة  معظم  الغربيةفي  والتنظ  ،ت  الحكم  إدارة  طرق  يم  في 
يخف  داري الإ ولا  الأصلللدولة،  في  إسلامية  الفلسفة  هذه  أن  علينا  القر  ،ى  الكريآأساسها  والسنن  الشريفةم  النبوية   ،ة 

 . لتقوى اب صور فلا فضل على عربي على أعجمي إلا في كل الع ،ين الإسلاميةلفاء الراشدين ورجال الد خوسلوك ال

لا تحتمل التأويل أو المزايدة، ولقد تواجدت الاختلافات   ،عيةسس شر قوق المواطنة والرعاية على أالإسلام حفقد أرسى  
 مم المتحدةتمت منظمات الأت أو في التطبيق بين دول العالم واختلفت الأولويات، ولذلك اهفي الفلسفات أو الإمكانا

المشكلةو  بهذه  المتخصصة  مأف  ،وكالاتها  جلسات  لها  الجمعية  فردت  من  لتتابعة  المتحلأالعامة  منمم  أو دة  ائل ذ 
بوضع    ،دول العالمور بين  دست  إلى  خلصت و   ،ثم اتبعتها مؤتمرات في الوكالات المتخصصة  ،20  ن التسعينات من القر 

 عليو  ةخليف)  ةلخطط التنمية الاجتماعية في كل دو ضمن    ات الخاصةلذوي الاحتياج برامج التربية الخاصة والتأهيل  
 . (36ص 2005ى عيس

 التنمية الشاملة  صة في حملالخا ياجاتحق اندماج ذوي الاحت  2.2

التي تعتمد على مفهوم أو خبرات محدودة    ،الممارسات ولقد أوضحت البحوث العلمية عدم صدق كثير من المبادئ  
شفت البحوث بأن الطفل  المهني، كما اكت  هيو التسكين أو التصنيف أو التوج أمارسات القبول  ماد عليها في مسبق الاعت
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الخاص الحاجات  أو    ،د ة كفر ذو  تعليمه  إليه وفي كل مراحل  الخدمات  تقديم  أثناء  واحد  معيار  يصعب وصفه حسب 
 . ليهتأهي

يه احتياجات خاصة كإنسان  لد ة فالفرد الذي  هاراته المتعدد فالجانب التعليمي ينقضي من اكتشاف ميوله واستعداداته وم
يتها وحصادها في مصلحة المجتمع بأسلوب ورعا  قدرات همته العلمية اكتشاف تلك الإمكانات والاناته وقدراته ومكمله إ

 . انسانيعلمي وحضاري و

علي  فة،خلي ) سالة أهدافهاحتى تؤدي الر  ،يته صحيا وتعليميا وتأهيليا واجتماعيا ومهنياي يتطلب منا رعاالمبدأ الإنسان  إن
 .(38-37 صعيسى المرجع السابق 

 حتياجات الخاصة ذوي الال من ج لطفعند اختيار برنامالمراكز  فيبدائل ر التوفي  3.2

متع الإعاقة  ذوي  من  الفرد  خصائص  تحدد  التي  المتغيرات  و   ،ددةإن  والنوع  كالسن  الطفل  متغيرات  خصائص  فمنها 
ومدى   ،شدتها قة و ل نوع من الإعاتشم  وهي   ،يرات خاصة بالإعاقة مثلاا أن هناك التغ كم،  والاجتماعية  الطفل النفسية

التي تتوفر لديه، كما أن هناك متغيرات خاصة بمكان    الإمكانات ونوع ومدى    ، لفرد في ا  عاقةالضغوط التي تحددها الإ
ومدى    ،في تأدية الخدمة  ت المتوفرةومدى الإمكانا   ،مدى تأثير هذه الخدمات على الطفلو لمتغيرات ونوعها وتركيزها  ا

  ، الكيفينمو الكمي و ر درجة من الى اكبية إلبحيث تؤدي به في النها  ، في الطفل  ةطلوبمداث التغيرات الحإكفاءتها في  
حيا  في  استقلالية  ثم  نفسه  على  اعتماده  مدى  منوفي  بأنه  العلماء  ويعتقد  والاجتماعية  الشخصية  عند   ته  الأفضل 

نوع بحيث تكون ة والتالمرونوالكفاءة    ص ئات الخاصة أن تحقق في الخدمات خصاذوي الاحتياجدمات الطفل من  خ
الخد  من تماعي والاج  اتيةمالبيئة  الكثير  المؤسسات  من  يتطلب  وهذا  الأسوياء  مع  دمجا  واقرب  اقل عزلا  حولها  من    ة 

فل والتنوع في الخبرات ضوء خصائص الط ة والمتابعة فيلمرونة والملاحظواالتعديلات في نظم القبول وتحديد المعايير 
 .(40-39بق صعيسى المرجع السا خليفة، علي) يب العملوالتنوع في أسال ت اوالممارس

 :زالمراكحق التمتع بالرعاية الفردية داخل  4.2

نظرن  إذا  القول  في  نبالغ  إلى  لا  فر ا  حالة  أنها  إعاقة على  نوعهام   يدةحالة  تركيبيها في طبيعتها    ،ن  ا  اصره وعن   وفي 
 .(40السابق ص لمرجعخليفة، على عيسى ا). وتفاعل هذه العناصر في الطفل وأسرته

 ة من ممارسات المؤسسة الداخلية العزلي  ،د من ذوي الاحتياجات الخاصةمع الأفرا  تعاملفي الولقد تعدل الاتجاهات  
الدمج في الفصول العاديين، كما م  ث   ،مدارس العاديةثم الفصول الخاصة بال  ،وتطورت تدرجيا إلى المؤسسات النهارية
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برام  المهني و   جتطورت  الت  ،الاجتماعيالتأهيل  إلى  الداخلية  المؤسسات  تمعة  المجتمع في وحدات مجداخل  أهيل  من 
 . في الحياة هاأهلية أو أسرية قريبة من أماكن الإنتاج ومتكاملة مع

ونمت البرامج الجمعية وغلب عليها   ،جماعي  للمصادر في إطار  وتحولت الفصول الجمعية إلى أنشطة فردية في غرف
  ، تقابل الخصائص الفريدة لكل فرد لكي  ل  لتأهيأو ا  سواء في التعليم   ،الفصل أو داخل الجماعة  بع التفريدي داخلاطال

 .ستقلالية والا ولكي تسمح له بأقصى قدر ممكن من النمو

فردية معايير  لدينا  يكون  أن  ننسى  أن  يمكن  الجمعي  ولا  البراو   ،للعمل  متابعة  وأن  الفردي  للعمل  جمعية    ج م معايير 
يجب أن يتم التغيير فيه إلى  و   ،ةلبرامج الكليداف ايق أهقبل عمل للفريق الذي يتحقق من خلاله تحق   الفردية يكون من

 .(42وعلي عيسى المرجع السابق ص خليفة) خل المجتمعوداسة داخل المؤس الجماعات الصغيرة

شاركة في اتخاذ اجات الخاصة والميتالقرارات الهامة بالنسبة للفرد من ذوي الاح  اتخاذ  ماعة فيالجحق    5.2
 القرار

د  احفمن المنطقي أن يشترك أكثر من مختص و   ،حي متابعة الطفل متعددة أيضادة ونوامتعد   برامجإذا كانت جوانب ال
  يختلفون في وجهات نظرهم(  وخبراتهم  في ضوء إعدادهم)  ن الأفراد ا إذا كو  ،سجيل نواحي نموه وتقييمهاتفي الملاحظة ل

  ، رد من ذوي الاحتياجات الخاصةالف  حالة   الاتفاق بين المختصين فيما يخص ري أن يتم  فمن الضرو   ،للحالة  وتقييمهم 
امل، التشخيص المتك  :انه ومصيره كما هو الحال في المواقف التاليةي وخاصة فيما يرتبط بالقرارات الهامة التي تحدد ك

سكين في مستوى أو مجموعة داخل  خدمات أفضل، الت  ىلة، والقبول في مؤسسة أو مدرسة، التحويل إحالبالوالتكهن  
أثناء   في  ،حلة إلى مرحلة أخرى ر أو من م  ،النقل من مستوى إلى مستوى أخر  يم أو التدريب أوالتعلل في  جماعة العم

أو في   ، لة التشغيل الخارجيإلى مرح  يبية أو الانتقالتعليمية أو التدر أو تدريبيه، كذلك مرحلة إنهاء الخدمات ال  هتعليمي 
 . رحلة الاستقلالية للعمل في نماء الحياة المجتمع اليوميةى مزه إل أو تحفي  ،إلى حرف بديلة هوتدريب هة تأهيلمرحلة إعاد 

بيق ما  حبيسة عن التط  ظلت  ،في كثير من المؤسسات والمعاهد   ح ونظم العمل الموضوعية لوائأن ال  ،وما لا شك فيه
بروح    لجمعيعمل اللجان الفنية أو دون تنفيذ اللديناميات ادون تشغيل    ،أسفل  ىالقرارات الفردية من أعلى إل  طال أمد 

 .(43ق صالساب خليفة، علي عيسى المرجع) "أمركم شورى بينكم" الفريق لصالح المستفيدين 
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 امجكجزء من البرنالحق في التعليم وتدريب الوالدين والأسرة  6.2

نزل ي المقين فعاية أبنائهم المعاب، الذي يساعدهم على ر عض أنواع التدريب  ىإل  ،الذين لديهم أبناء معاقين يحتاج الآباء
العلاج  الوعلى   أنواع  متابعة  كيفية  بها معهم، وكذلك  يتعاملون  التي  يقرره  والتدريب  كيفية  الذي  التأهيلي  أو  العلاجي 

 . ابن معاق  أصبح فيه مع هذا الجو الجديد الذييتكيف الآباء ن، فلا بد أن الأطباء والأخصائيي 

تدريبية لهؤلاء الآب   ذلك يجب من أجل   المعاقين ويدرب هؤلاء الآباء    اكزمر ب  ،اء تنظيم دورات  يد   علىتأهيل وتدريب 
 . (19ص 2012د عبي) هم المعاقين وهم في المنزل وتدريبيهم وتعليمهمية بأبنائأخصائيين على كيفية العنا

 كمواطنين الاحتياجات الخاصة الحق في المساندة والدفاع الاجتماعي عن ذوي  7.2

بيعتها موجهة في سياق الحياة الاجتماعية بما فيها من  اجات الخاصة هي بط لاحتيذوي االبرامج والخدمات الموجهة ل إن
ن مساندة الطفل أو الراشد من إفومن ثم    ،اريةأو أسرية أو إنسانية أو اجتماعية أو اقتصادية أو حضات فردية  متغير 

فلاذوي الاحتياجات   اليومية وا  ،يهخاصة أمر مرغوب  الحياة  أدنى من إشباع  ظة عللمحافوتبيان حاجاتهم في  ى حد 
على حقوقهم ومساندتهم لضمان    المحافظة المعايير فتهم ضرورة لضمان أدائهم أيضا في مستوى مقبول بكل  احتياجا

هي من    ،اة كل مستفيد ها الحيوية في حيتيهم أومدى فعاليتها و  ة هذه البرامج جتماعي بأهميونشر الوعي الا أداء مقبول،  
بطريقة    ية ومن ثم فأن توفير ومساندة الطفل أو الراشد حتى يمكنه تأدية الحقوق والواجبات ق خلاالأجتماعية  الاعمال  الأ

 .(44خليفة، علي عيسى المرجع السابق ص) يب لتعليم والتدر تعيير في صميم برامج ا ،مع الحياة الاجتماعية مستقلة

 ياجات الخاصةحتوي الالرعاية ذ مراكزامج ال الإعاقة كجزء من برنتخطيط للوقاية من لا 8.2

العلاج  إن أحده  ، الوقاية خير من  الإعاقة هي في مستويين  الأ  :مافي مجالات  السبب الوقاية  التخلص من  أي  ولية 
وفي وقت مبكر الإعاقة وأبعادها    وهو بمثابة الاكتشاف المبكر ومواجهة متضمنات ية  انو لوقاية الثلثاني هو اوا  ،تماما

 . اأثارهلسيطرة عليها والتقليل من ل

التحرك المبكر الاكتشاف المبكر و   والوقاية من الدرجة في  ،فالوقاية من الدرجة الأولى هي الوقاية من حدوث الإعاقة
أثارها   مواجهة  هي  ،ومتضمنتهافي  التع   والوقاية  المؤسسات  وليم  برامج  في  المألوفة  من    والوقاية  ،لمدارساو التدريب 

في غمار حياة العمل والحياة الاجتماعية    ركهم المؤسسة أو المدرسةبعد تاجين  درجة الرابعة هي تقديم خدمات للمحتال
 . (714-704ص2004صادق ) في المجتمع
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 ة مستويات المراكز النفسية البيداغوجي. 3
  :لبيداغوجية على مستويين أساسين هماز النفسية اتعمل المراك

تحمي الطفل من    عاقة وتهيئة الظروف التيوث الإنع حد ويعني به كافة الإجراءات اللازمة لم  :ائيالمستوى الوق  1.3
وى  في هذا المست  والعقلية والنفسية والاجتماعية، ويسهملامته الجسمية والحسية  التعرض لمسبباتها المختلفة، وتحقق س

ا من  ر ا  ،لوقايةالأول  ومراكز  ومؤسسات  والأما علأطباء  الطفولة  ومعلمات ية  الإعلام  ومؤسسات  الصحة  وكاتب   ومة 
عن اضطرابات النمو   كما يعني في هذا الصدد بجهود المنظمة التي من شأنها الكشف المبكر.  ر الحضانةفو دو ومشر 
المبكروالإ والتدخل  تأثيرهالتخفيف من شد ل  ، عاقات  بها  حد الو  ة  المرتبط  الوظيفي  القصور  الطفل  من  عمل لاو  ،على 

 .ؤدي إلى تطور الإعاقةروف التي يمكن أن تعلى تجنب الظ

أو ،  ت الوظيفية المختلفةحيث تهدف الجهود العلاجية إلى إزالة القصور أو العجز في المجالا  :المستوى العلاجي  2.3
ه كاستخدام  حيطالما يتعذر إزالته أو تصح   ،ز تماماأو ذلك العجهذا القصور  ء  تخفيف من حدته أو التعرض عنه ببناال

 . ولغة الإشارة مع الصم ،ين مكفوفبة للفي الكتابة والقراءة بالنس "لويس برايل "نظام 

ا  من  المستوى  هذا  في  الإنمائية  الجهود  تستهدف  استثما  ،لخدمات كما  وتنمية  ذو استغلال  الفرد  به  يتمتع  ما  كل  ر 
لبلوغ أقصى ما يمكنها االان الطاقات و اجات الخاصة مالح -704ص2004صادق  )  وصول إليه من النمو لستعدادات 

714). 

 البيداغوجية  النفسية   زمراكلا استراتيجيات .4
 في  تساهم  أن  هايمكن  التي  والعوامل  ستراتيجيات لاا  من  مجموعة  إلى  يستند   أن  يجب   الخاصة   التربية  برامج  تنفيذ  

 :وهي بفعالية وتنفيذها جرام الب هذه  نجاح

 ( Compréhensive)شمولية الخدمات  1.4

 الخاصة   التربوية   الخدمات   بتقديم   يقضي   اس أس  ى لع  ، البيداغوجية  النفسية  المراكز  خدمات   يةشمول   مبدأ  يقوم 
 هذه  دمج  أو  ،الخاصة  الصفوف  خلال  من  الخدمات   في  توسعلا  يتم  بحيث   الخاصة،  الاحتياجات   ذوي   لجميع

 الاحتياجات   ذوي   من  العظمى  ةيب الغال  بقيت   المبادرات   هذه  من  الرغم  وعلى  دية،عاال  الصفوف  في  الحالات 
 في   التأهيل  باستراتيجية  المجتمعات   من  العديد   أخذت   الشمولية  من  سعأو   جة در   ولتحقيق  خدمات،  دون   الخاصة
  أن   مفادها   مسلمة  على   الاستراتيجية  هذه  قومت ،  (Community base rehabilitation)  المحلي   المجتمع
  ولا    الخاصة،  الاحتياجات   لذوي   اللازمة  مات خد ال  توفير  على  دهار فبم  قادرة  تعد   لم  المركزية   الحكومية  الخدمات 
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  المجال،  هذا  في  المحلية  والتشكيلات   والسلطات   والمجتمعات   الخاصة  الاحتياجات   ذوي   وصار  تسهم  أن  من  د ب
 في   فعال  بشكل يسمح  التأهيل  المختلفة  نظيمات لتوا  التجمعات   و   كالمدارس  المحلي  المجتمع  مؤسسات   اشتراك  في
. 2005  .خليفة)  المضمار  هذا  في  تماعيةج الا  ات الاتجاه  تحسين  إلى  يقود   كما  اللازمة،  اردوالمو   المصادر  فيرو ت

 (.47 ص

  لديه،   القوة  جوانب   إلى  النظر  يتم  بحيث   متكاملا  مستقلا  كائنا  التلميذ   ارتباع  أيضا  الشمولية  النظرة  تعني  كما 
  على   يساعد   المفهوم  هذا  فإن  ذلك  إلى  إضافة  منها،  يعاني  التي  والعجز  القصور  جوانب   على  فقط  التركيز  وعدم
 وانتهاء   كر مبال  التدخل  برامج  خلال  من   المبكرة   الطفولة  من   بدءا  حياته  مراحل  جميع  في  للطفل   ت دماالخ  متقدي 

 ممكنة   درجة  أقصى  إلى  الفرد   تأهيل  تشمل  يث بح  المدرسة  د عب  من  مراحل  إلى  تمتد   التي  المهني  التأهيل  برامج
 أبعاد   مختلف  تناول  تعني  وليةشمال  ات الخدم  إن  ثم   نفسه،  على  ومعتمدا  مستقلا  حيصب   كي  قدراته  بها  لتسمح

 والتأهيلية   لتربويةوا  والاجتماعية  والنفسية  الصحية  انب الجو   فت   لكل  الخدمات   شمولية  وكذلك   الشخصية،  وجوانب 
 (.48 .47ص.  2005. ةخليف)

 سهولة الوصول إلى مختلف الخدمات 2.4

 والخدمات   العامة  المرافق  إلى  صةخاال  الاحتياجات   ذوي   الأشخاص   وصول  دون   يحول  التي  العوائق  الةز إ  أي
 على   التسهيل  سبيل  في  وذلك  اجتماعية،  أم  فكرية  أم  صناعية  أم  طبيعية  العوائق  هذه   كانت   سواء  ،المجتمعية
 . عالمجتم  أنشطة كافة في  بالمشاركة بحقهم والتمتع  ،أنشطتهم سةار مم المعوقين

 جميع   وتلبية  ،وكاملا  شاملا  جامد   ياةالح  في  الخاصة  الاحتياجات   ذوي   الأشخاص   جمد   أي:  الدمج  3.4
   .شدتها عن  النظر بغض  احتياجاتهم

 الوظيفية   ق الفرو   وتقليل  العادية،  المدرسة  في  صةالخا  الاحتياجات   ذوي   دمج  به  يقصد :  يفيالدمج الوظ  4.4 
 . يةياضالر  ةوالتربي والأشغال والفن الموسيقى مية،عليالت الأنشطة  بعض   يف مشاركتهم خلال ،أقرانهم وبين بينهم

 .العادية المدرسة في خاص  صف شكل يأخذ : الدمج المكاني 5.4

 الاجتماعي   لالتفاع  وتشجيع  وأقرانه،  المعوق   بين  الاجتماعية  المسافة  تقليل  به  يقصد :  اعيالدمج الاجتم  6.4
 . المجتمع أنشطة فةاك في والمساهمة بينهم  فيما التلقائي

 الاحتياجات   لذوي   المقدمة  والبرامج  الخدمات   مختلف  في  لدينواال  اكإشر   على  المفهوم  هذا  يقوم:  التنسيق  7.4
 .يةالمعن والوزارات  والمؤسسات  الدوائر بين  التنسيق وكذلك الخاصة،
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 تصاديوالاق  والتقني  عيا مالاجت  تطورال  بمستوى   للمعوقين  والبرامج  الخدمات   تطوير  ضرورة  أي:  الواقعية  8.4
 .للدولة والسياسي

 إلى   نظرتها  وتعني  الخاصة،  التربية  بها  نميز  أن  يجب   التي  الاستراتيجيات   من  دة واح  يه  :التكاملية  9.4
 . فيه النقص  أو جزالع جوانب  إلى وليس متكامل، ككائن المعوق  ص الشخ

 كافية  درجة على  مؤهلين مينمعل توافر  ،جيةغو ا د البي النفسية للمراكز خدمات  تقديم يتطلب : هنيينتوفر الم 10.4
 (. 23، ص1999الخطيب،) الخدمة قبل الكافي الأكاديمي والتأهيل إعدادهم يتطلب  وهذا ،يةدراوال الخبرة من

 المسؤولية أو الموثوقية  11.4

 بشكل  عليمتلوا  التربية  وزارة  مسؤولية   هي  معاقين  أم  متفوقين  كانوا  سواء  ةالخاص  الاحتياجات   ذوي   تربية  إنه
 سائر  كفلته  حتى  ودرجتها  الصعوبة  طبيعة  عن  رنظال  ض غ ب  المناسبة  التعليم  فرص  على  الحصول  وأن   أساسي،
 لية دو ال  المنظمات   ليهاتو   التي  القضايا  من  الخاصة  الاحتياجات   ذوي   متعلي   أضحى  كما   والقوانين،  الدساتير
 مختلف  في  والتعليم  التربية   وزارة  من   كبيرا   عددا  فإن  قبس   ما  إلى  واستنادا  بارزا،  اهتماما  المتحدة  الأمم   وهيئات 

  يم فاهالم  وفق  ويفضل  الخصوص،  بهذا  المناسبة  واللوائح  النظم  وأصدرت   الإدارات   شكلت   قد  ،لمالعا  دول
 اختصاصاتها  وفق  الأخرى   دارات لإا  مسؤولية  ضمن  موزعة   الخاصة  بية التر   خدمات   مسؤولية   تبقى   أن   المعاصرة
 وإدارات   أقسام  بإنشاء  تقضي  لتياو   الحالية  الإدارية  الممارسات   تعد   ولم  م،والتعلي  التربية  ةر وزا   في  المختلفة

 دمات خ  إيجاد   إلى  تقود   الممارسات   هذه  أن  حيث   با،مرغو   اأمر   والتعليم،  التربية  وزارة  في  ومستقلة  متخصصة
 على   تقوم  فلسفة  إلى  يستند   تجاه لا ا  هذا  فإن  وعليه  منها،  جزء  وليست    العامة،  يةربو الت   للخدمات   ةمنفصل  وبرامج 

 للطلبة   المقدمة  التعليمية   للبرامج  موازية  برامج   خلال   من  وليس  العادية   امج بر ال  لخلا  من   الخدمات   تقديم  مبدأ
 (.44. 41ص ،1995 القريوتي،)  يينالعاد 

 داغوجية بيال النفسية المراكز أهداف. 5
  الأفراد   عن  المبكر  الكشف  في  د تساع  التي  قليديةتلوا  العلمية  والملاحظة  والتشخيص   القياس  أدوات   يرتوف •

 . والمدرسة البيت  في ينالعادي  غير
  ي الت   الإجراءات   الوقائية  برامج  تتضمن   بحيث   اللازمة،  والعلاجية   الوقائية  التربوية  والخدمات   البرامج  تقديم  •

  للبرامج   وتتضمن  الفرد،  على  النفسية  آثارها  من  والتخفيف   تداعيات   توقف  أو  كلة،المش  تفاقم  من  تحد 
  غير   قدراته  من  أخرى   جوانب   استخدام  على  المعاق  د تساع  التي  التعويضية  البرامج  من  مجموعة  جيةعلاال
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  ع السم   على  قدراته   نميت  وبرامج  خدمات   له  تقدم   مثلا   بصريا   معاقلا  في  الإعاقة،  فيها  حدثت   التي   تلك
 . واللمس

 .العاديين غير ات ئف  من فئة كل تناسب  جماعيةو  فردية تعليمية  برامج وضع •
 . الحالات  من حالة كل مع تتماشى تدريس  طرق  وابتكار تطوير  •
 .ورعايتهم ينالعادي غير  تعليم في  تساعد   وحركية وبصرية سمعية  تعليمية وسائل إيجاد   •
 .لديهم الفردية الفروق  حسب  فئة  لكل السوي  النمو رعاية  •
 2001.الشريف)..  والتربوي   يالتعليم   الجانبين   يف  جماعية  برامج   تنفيذ   خلال  من   التكيفي   السلوك  ةتنمي  •

 (.22ص

   البيداغوجية النفسية زراكالم  ت خدما .6
  كثيرة   أنماط  أنها  كما   الشديدة،  إلى  البسيطة  من  أتبد   مختلفة   درجات   هي  وإنما  واحدة  درجة  ليست   الإعاقة  إن

 النفس   ماءوعل  كالأطباء  عددةتم  فئات   وإنما  واحدة  فئة  ليست   بالمعاقين  مهتمينلاأن    عن  وفضلا   ومتنوعة،
 التكفل   في  فريقها  تكامل  على  تحرص   الخاصة  التربية  مؤسسات   نجد   لذلك   هم،ير وغ الاجتماع  وعلماء  والتربويون 

 الفردية   روق الف  وتحديد   هاودرجت  الإعاقة  بنوع  المعاقين  تشخيص   ىعل  تحرص   كما  ، الخاصة  جات الاحتيا  بذوي 
  يناسبها   بما  فئة  لكل  البرامج  وتكييف  ،لهم  المناسبة  يسالتدر   أساليب   امد ختواس  صفوفهم  إلى  توجيههم  قصد   ،بينهم
 : إلى المراكز في المقدمة الخدمات  تنقسم ومنه

 الإشراف   ةوليمسؤ   يتحمل  الذي  ،الاجتماعي  البحث   مقس  الخدمات   هذه  بتقديم  مقو وي:  الخدمات الاجتماعية  1.6
 لا   ،المعاقين  عدد   عن  مسؤولا  الاجتماعي  الأخصائي  ويكون   ،اوخارجه  المؤسسة  داخل  المعاقين   ومتابعة  والتوجيه

 هذه   مع  املتعال  كيفية  في  الأهمية   من  غاية  على  بمعلومات   المعلمين  يمد   إذ   معاق،  30  الأحيان  أكثر  وزجا يت
 المعاق   قدرات   على  للوقوف  والمركز  البيت   بين   ورالجس  لمد   وسعي   حولهم  خلفية  من  كيمتل  لما  ،الفئة

 .واستعداداته

 جميعا   تلتقي  لكنها  ،الإعاقة  نوع   باختلاف  لفتخت  نللمعاقي  المقدمة  التربوية  الخدمات   إن:  يةالخدمات التربو   2.6
. 2008  هرظاال)  المناسبة  والوسائل  لمتنوعةا  التعليمية  الأساليب   استخدام  خلال  من  الفردية  الفروق   مراعاة  بضرورة

 .(44 ص
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 وفق   صحيحا  توجيها   الفرد   يوجه  لكي   ،ةهميالأ  في  غاية  نفسيلا  التشخيص   يعد   ابتداء:  الخدمات النفسية  3.6
 والاختبارات   ةقليالع  المعاق  قدرات   على  للوقوف  الذكاء  اختبارات   النفسي  الأخصائي  فيستخدم  الحقيقية،  راتهد ق

 . صحيحة بداية أجل من وهواياته ميوله على فللتعر  الشخصية

  فهم  على ومساعدته والتردد  والخوف طالإحبا حالات  من ة لحا أي عن أبعاده إلى أيضا النفسي الأخصائي يسعى
 . إعاقته وقبول نفسه

 الصحي   الجو  خلقت  كما  كز،مر ال  حسب   تختلف  مختلفة  ترفيهية   بأنشطة  المركز  يقوم:  الخدمات الترفيهية  4.6
 . الإيجابي

الثقافية  5.6  ذا به  وفعاليات   نشطةأب  والقيام  والوطنية   القومية   القضايا   على   وعيتهم تب  المركز  يقوم:  الخدمات 
 البيع   كيفية   على  وتوعيتهم  ،واقتصادية  وفنية  أثرية   اقعو م  إلى   واصطحابهم  جدارية  نشرات   وعمل  ،الخصوص 

 . الميادين شتى في مواهبهم غلالواست الآخرين  مع التعامل وطبيعة والشراء

 ه حواس  يب وتدر   وتنشئته   معاقلا  تربية  في  الهامة   الوسائل  من   الرياضية   لبرامجا  تعتبر:  ياضيةالخدمات الر   6.6
 والاجتماعي   النفسي  وضعه  على   إيجابا  ينعكس  ما  وهذا  سليم  بشكل  هداداتواستع  ميوله،  واستغلال  قدراته  وتنمية

 . (49، ص 2008الظاهر، )

الطبية  7.6  الطبية   الخدمات   تقديم  على  تقوم  طبية   ورشة  ينلمعاقا  مراكزفي    توفر  أن  يفترض   :الخدمات 
 . منهم لكل الخاصة التقارير ووضع باستمرار   مهتومتابع  للمعاقين

الت  8.6  لغرض   التعليمية  المؤسسات   تقدمها  التي  والتربوية  التعليمية  الخدمات   وهي  :اديميالأكأهيل  خدمات 
 .والجسمية العقلية قدراتهم وفق مهل مناسبة تكون   والتي ،العاديين الأفراد  وبين  بينهم الفجوة وتقليل تنميتهم

 ذوي   شعور   دون   تحول  التي  الصعوبات   كل   ليلقت   إلى  المراكز  هذه  تسعى  حيث   :مهنيهيل الأتخدمات ال  9.6
 وما   الذات،  على   الاعتماد   ىإل  الغير   على  اديةالاعتم  حالة  من  وتحويلهم  العاديين،  أقرانهم   من   كغيرهم   الإعاقات 

 لمعاق ا  توجيه   ي ر ج وي  الآخرين  قبل   من  أفضل  ورؤية   تعامل  من   يعكسه   اوم  بالرضا،  ورشع  من   ذلك  يفرزه 
 .(49 ص ،2008 الظاهر،) هباتورغ  قدراته مع تتناسب  التي المهنة ختيارلا

   بالبويرة  البرنامج المفصل المطبق في المراكز النفسية البيداغوجية .7

سب القدرة توى والمضمون حكن تغيير المحتتغير ولكن يمالبرنامج على مجموعة من المحاور التي لا    يحتوي  
 :ط وحسب الفوج وتتمثل هذه المحاور فية للطفل في النشا يب الاستيعا
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 خاصة ببرنامج التكفل للأطفال ذوي الإعاقة الذهنية وعرض داون الر حاو الم

 اد على النفس الذات والاعتمناء بالاعت :الاستقلالية .1
 بالذات والوعي والجسم الوجه معرفة  :الوعي بالجسم والذات .2
 واستثارتها   ساالتعرف على الحو  :التربية الحسية .3
 كي الحر  تنسيقتنمية التوازن وال: ة النفسية الحركيةربيالت .4
 تطوير لغة التواصل  :التربية اللفظية واللغوية .5
 ماج الاجتماعيتحقيق الاند  :لاقيةالتربية الاجتماعية والأخ .6
 فية المعر  لقدرات تطوير اتنمية و  :النشاطات المعرفية .7
 ركات الدقيقة والتنسيق البصري الحركيحعرفية وتدعيم ال ملتدعيم المكتسبات ا :النشاطات اليدوية .8
 . تنمية قدرات الاتصال الاجتماعي والابداعي :لثقافية والترفيهيةا  اتشاطالن .9

 يف من التوتر  مية التنسيق الحركي وزيادة التركيز والتخفتهدف الى تن :يدويةورشة الاشغال ال .10
الأخضر .11 والركن  البستنة  م  :ورشة  اكساب  الى  تنم اهتهدف  مهنية،  النفسية    يةرات  القدرات 

 سيطة  ة البلزراعفية اوالحركية، تعلم كي 
المنزلية .12 والتدابير  المطبخ  الط  :ورشة  تعليم  الى  تهدف  تدريبية  تدريب  وهي ورشة  فل وخاصة 

 ى وصفات سهلةراهقين المبادئ الأولية للطبخ وتدريبهم علالم
النفسية .13 والتربية  المكيفة  البدنية  التربية  الى  :الحركية  قاعة  ا  تهدف  النفسي  تنمية  لجانب 

 غط النفسي  ن الضفيف م الحركي للطفل والتخ
هدف  والترفيهي، كذلك ت  يحتوي على مجموعة من الألعاب تساهم في العلاج النفسي  :فضاء اللعب .14

 (. اغوجي بعين بساملنفسي البيدعن المركز ا) الى التسلية والتخفيف من الضغط النفسي
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 خلاصة
 عاديين،   الغير  راد للأف  الخدمة  تقديم  هو  البيداغوجية،  النفسية  لمراكزا  هدف  أن  نستنتج  سبق  ما  خلال  من   

  وهذا   فيه،  يعيشون   الذي  الاجتماعي  المحيط   مع  التكيف  على  المجتمع  من  الفئة  هذه  مساعدة  إلى  تسعى  كونها
 إلى   ودفعها  طاقات   من  ايهلد   ما  تطوير  على   تعمل   كما  المراكز،  هذه  تقدمها  التي  المختلفة   البرامج  خلال   من

  لطبيب او   معاال  كالطبيب   ومختلفة  متعددة  مجالات   في  يينأخصائ  إشراف  تحت   اذ وه  الذات،   تقدير  من  حد   أقصى
 .الخاصة التربية ومعلم النفسي،

 تدريسية   أو  واجتماعية،  نفسيةو   تربوية  برامج  تقدم  كما  خدماتها،   تقديم  في  علمية  استراتيجيات   على  وتعتمد   
 .  فئة كل ات حاج حسب 

 ل ك ل  تقديمها  الواجب   من  التي  الخدمات   تقديم  أجل  من  كامل  فريق  د جهو   تظافر  يتطلب   المجال  هذا  في  لعملوا  
 . ومثمر ومفيد  متكامل عمل  لتقديم، خاصةعامة وفئة متلازمة داون  الخاصة  التربية فئات  من ةفئ
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           تمهيد
لقيت قد  و   ،يوما بعد يوممستمر    تزايد  في  هيو  ،في العالمانتشارا  الذهنية    قات الإعاأكثر    نة داون متعتبر متلازم

 ،رعاية والعناية بهذه الفئةة البضرور والمجتمع  ،يادة الوعي من طرف الأولياءز  مع اكبيراهتمام  ةر في الآونة الأخي
مهارات الحياة المختلفة، بهدف التقليل لى  م عريبيه، وتد تعليميةوذلك من خلال إنشاء مراكز خاصة وتقديم برامج  

الإ المن عبء  الأولياء من جعاقة على  نفسه من جهة وعلى  أخ هطفل  وتعليمهم الاعتى ر ة  أنفسهم  ،  ماد على 
 . العامةحياة في الالإسهام حسب إمكانياتهم و 
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    لمحة تاريخية عن متلازمة داون . 1
داون   متلازمة  الصبغيات  )  (La trisomie 21تعتبر  الأمراض  نشر   قد و   ،انتشارا(  الكروموسومات )أكثر 

JOHON LONDN DAWN   بط اسمه بهذا  الاته ارت ، بفضل مق1866عام   ةلهذه المتلازمأول وصف مفصل
م أصبح  الذي  ا  عروفاالداء  متفي  وكلمة  داون،  بمتلازمة  العلمية  لكلمة   لازمةلأوساط  الغربي  المقابل  في 

SYNDROME المعنى من  لة على  وهي أبلغ دلا  ،ة مظاهر مرضية تشاهد في سياق واحد جموعني مي تعوالت
سابق تستخدم  كانت  التي  تآزر  ا  ،اكلمة  يتم  فلم  هذا  المومع  هذا  علاقة  بالصبغي  كتشاف  عا   21رض  م  حتى 

 . م1959

اء الأساسية بنالوحدة    علم هينولا بد أن نعرف كيفية انقسام والتحام الصبغيات لنفهم نشأة المرض، فالخلية كما  
كزها على ر مالعضو الذي تنتمي إليه، وتحتوي كل خلية في  موقعها و   وتختلف شكلا ووظيفة باختلاف  ،في الجسم
وهي (  الكروموسومات )بالصبغيات    التي ندعوهايمات  الجس  في النواة عدد محدد منبالنواة، ويتواضع    ما يعرف

ة، مدونة بلغة كيميائية فائقة الروع(  الجينات )  ت وراثيةن معلوماما يميز كل كائن حي عما سواه بما تحتويه م 
 (.47ص2006الميلادي،عبد القادر، ) أخركائن من نوع  عدد الصبغيات في خلية كائن ما عنه في خلية   ويختلف

انية قد تم ترتيب صبغيات الخلية الإنسالإنسان و   في  46في الفأر،    40ة العدد في النوع الواحد  ابتوما ثولكنها د 
زوج من الأزواج الاثنين والعشرين الأولى   صبغيا كلبينما يتشابه  زوجا اعتمادا على خواصها الشكلية، و   23في  
م  مرغ  منها  كل  الأخير  انحدار  الزوج  صبغيا  يختلف  الأبوين  أحد  سميتا   لو المسؤ ن  لذا  الجنس،  تحديد  عن 

دعيت   التي  الصبغيات  باقي  لهما عن  تميزا  الجنسية،  الجسميبالصبغيابالصبغيات  الخلايا ت  تتكاثر  وحينما  ة 
معنية بالأمر إلى تنقسم الخلايا ال  كما يحدث عند اندمال الجروح مثلا  ،نسجة التالفةيض الأسواء للنمو أو لتعو 

هذا   يحدث  ولكي  بحيث للخليلابد  خليتين،  صبغاتها،  على  المدونة  الوراثية  المعلومات  تستنتج  أن  من  الأم  ة 
 . نفسه في نواتهالعدد على اية  فت  تحتوي كل خلية

متلازمة ذو  الطفل  معاناة  غ  وتبدأ  المنصداون  الانقسام  عملية  في  خلل  يحدث  عندما  أو    ،فالبا  نطفة  فتنتج 
صبغاتها إلى أربعة وعشرين بدلا من    مما يرفع عدد رين،  والعشويضة تحتوي نسخة زائدة من الصبغي الحادي  ب

الخلية هذه  اتحاد  وعند  وعشرين،  نصفهاالشاذة    ثلاثة  سب   مع  على  حاوية  ملقحة  بويضة  لدينا  ينتج  عة الأخر 
على إنتاج مظاهر المرض   21لصبغي  اسخة الزائدة من  نل، يعمل وجود هذه اعين صبغيا وبآلية تكتشف بعد وأرب

 (. 64-63، ص2015نخلة )
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 تعريف متلازمة داون . 2
كروموسومي عن خطأ صبغي  عبارة  داون  ا متلازمة  في  خللا  والجيحدث  اللمخ  إعاقة   ،عصبيهاز  عنه  تنتج 

 (.93، ص2013 حولة،) ة ي، واضطراب في مهارات الجسم الإدراكية والحركياللغو   ذهنية ومشاكل في الاتصال

، 2000ملحم،)وعيوبا خلقية في أعضاء ووظائف الجسم    ، يزةمم  ميةجسو   ةهذا الشذوذ في ملامح وجهي  ركما يظه
 (. 123-122ص

يسبب ه مما  أو جزء من  21د نسخة إضافية من كروموسوم  توج  ومات حيث الكروموسوهي تنتج عن تغير في  
 (. 73، ص2001الملق،ناصر، )تغيرا في المورثات 

كون هذا الكروموسوم الزائد متجاورا مع يو   46  كروموسوما بدلا من  47لديه  بمتلازمة داون  فالشخص المصاب  
 . (300، ص1998الصمادي، و السرطاوي ) ه ثنائياث يصبح ثلاثيا بدلا من كون ي بح  21 زوج الكروموسومات 

 داون   خصائص متلازمة. 3
 الخصائص الجسمية  1.3

للج العام  الشكل  أن  بش  مسلوحظ  متميز  داون والرأس  متلازمة  أطفال  لدى  خاص  و فالرأس ص  ،كل   محيط غير 
مع وممتلئة  ة قصيرة  وهذا الصغر يتركز في الطول من الأمام إلى الخلف، والرقب  ،الرأس أقل من الحجم الطبيعي

 ( 20ص2002الصبي،) .ى هؤلاء الأطفال قصيرة نوعا مالأطراف لد أن اوجود زوائد جلدية في الخلف وقد لوحظ 

 .يشبههم بالأطفال الصينيين  ف في العينين ضيق أو انحرا -
 . يغطي الزاوية الداخلية للعينصغير غشاء  -
 . هبوط بسيط في عظم الأنف العلوي  -
 .الأذن الصغيرة -
 .سان البارزللوالصغير الفم ا -
 .قصر القامة -
 ع صر الأصابصغر اليدين وامتلائهما وق  -
 (. البصر)اعوجاج بسيط في الأصبع الصغير -
 . (266ص2012،شيخة) اثنين من رضة في كف اليد بدلا ثنية واحدة مستع د و وج -
 .لسان كبير مقارنة بحجم الفم  -
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 . وجاف من التجاعيد قليل  الشعر -
 . انعي للأسنتأخر في الكلام ونمو غير طبي -
 (.202محمد، ص)قدرة فائقة في امتداد المفاصل  -
خاء مع تقدم العمر عادة يتحسن الارتلافي العضلات مقارنة بالأطفال العاديين في  (  ليونة)خاءارت -

 (. 08، ص2009السويد،)عام   مع أنها لا تختفي بشكل
 :ويلاحظ بعض الأعراض الطبية

 .التعرض الزائد لإصابات  -
 . مشكلات في التنفس -
 .هضمفي ال مشكلات  -
 . هقةحلة المرا مشكلات التغذية في الطفولة والسمنة في مر  -
 .مشكلات في الجهاز الهضمي -
 (.73ص.2005. نخلة)الزهايمر ض لمرض في التعر  ةد إمكانية زائ -
 . ةورئوينزلات معوية  -
 (.21ص.2012غزال، )ضعف في المناعة وعدم المقاومة  -

 خصائص النمو  2.3
طفال العاديين رهم من الأفروق بين الأطفال المصابين بمتلازمة داون وغي   ظهر أيفلا ت   ،وأما فيما يتعلق بالنم 

لأطفال نمو لنى الفال داون عادة أدنى من منح نحنى النمو لأط بالرغم من أن م   ،ةي خلال السنتين الأولى والثان
 . العاديين لذلك في مختلف سنوات العمر

غير ،  لنمولالمهارات الأساسية  م وبعض في اكتساب  بعضهال داون  فروق بين أطفكما أن الدراسات تؤكد وجود  
خاصة في السن الرابعة والخامسة  ،عمرمع تقدم ال الظهور تبدأ فيبين الأطفال العاديين وأطفال داون لفروق أن ا
 : يعانون من المشكلات النمائية التاليةأنهم مشكلات النمو م هو يميزه وما 

 .س والسمعستي اللموخاصة حاصعوبات في الحواس المختلفة  •
 .اب ي الفهم والاستيعصعوبات في التفكير المجرد وكذلك ف •
 .ك السمعيار صعوبات في الإدراك اللمسي والإد  •
 .لحركيال من مرحلة لأخرى في النمو الحس االانتقصعوبة  •
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 (. 285، ص2011القمش،)الذاكرة طويلة المدى جيدة  •

 الخصائص اللغوية 3.3
داون يصابون أطفمن   50%  أن  MILLER  ميلريشير    ، ت الأذنالسمع، بسبب إصابا  بفقدان  ال متلازمة 

اللغة  ولفقدان   تعلم  على  مباشر  تأثير  واليحالسمع  الفهم  يفسد  ويجب  ث  من طرف كلام،  دوري  بفحص  القيام 
 ، أخصائي أمراض على أن يشمل الفحص الأذن الداخلية والأذن الوسطى،  نف والأذن والحنجرةض الأ أمرا  طبيب 

ل متلازمة داون متورمة مع ل الصوتية لدى أطفابوسائل التكبير كإحدى معينات السمع، والأحباستعانة  ويمكن الا
يرتبط بأطفال متلازمة   دة ماجش عاسا، والاهتزاز متقطع وهذا يؤدي إلى صوت أرار وهي أكثر تيب محتهيج وا
في    داون، يبدؤون  البسيطةعندما  الجمل  تتجاوز  معقدة  جمل  وتزداداكتساب  ا  ،  امظاهر  في  كتساب لعجز 

 (. 286ص.2011. القمش) تقدم بيهم العمرالمهارات اللغوية سواء كلما 

 والاجتماعية  لوكيةالخصائص الس 4.3
 : ة داون فتتمثل فيما يليتلازمين بم ي تميز الأطفال المصابية والاجتماعية التأما الخصائص السلوك

 . ال الغرباءن مصافحة الأيدي واستقبين ويحبو لى الآخر ودودون من الناحية الاجتماعية ويقبلون ع •
 .رور باستمرارمرح والسيبدون ال •
إلا أن هذه الخاصية ليست مميزة    ،ضبوا إذا استثيروايغ   لا أنهم يمكن أنكلات السلوكية إتقل لديهم المش •

البيئية  لأسرية و مكن إرجاعها إلى اختلافات الظروف االسلوكية التي يظهرها بعضهم ي  شكلات ن الملهم إذ أ
 .لاء الأطفالالتي يوجد فيها هؤ 

 مة داون بعضهم ببعض تلاز اد المصابين بم عامة بين الأفر حية السلوكية والمزاجية الفروق في النا كما أن هناك  
 (. 286ص.2011. القمش)

 ةالخصائص العقلي 5.3
أيتس  العقليم  والضعف  بالتأخر  داون  متلازمة  وه  ،طفال  لديهم ضعيفة  جفالذاكرة  مهمة  لأنهاي  ف   دا  ي  تتحكم 

قت هوم الو ا نجد أن مفولهذا فإنن  ،ريعتمد اعتمادا كليا على الذاكرة والتذك  ،(العد والحساب )التحصيلات، فمثلا  
وق عليهم  الساعةيستعصي  قراءة  يعرفون  منهم  الحسا  ،ليل  فهوأما  أغلب شيء    ب  في  أنه  إذ  رأسهم  يدخل  لا 

على صعيد وهم لا يعرفون قراءة الأرقام وما تعنيه حقيقة    ،سيطةحسابية بالأحيان يتعذر عليهم إجراء عمليات  
 . عدد عناصر المجموعات المقابلة
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من يشكو  ك وبما أن تطور الذكريات عندهم غالبا ما  عشرة أو عشرين، لذللعد حتى  رفونه هو ال ما قد يعفك
 .(27، ص2007فوفية،) هم بحاجة إلى عمليات التكرارالنقص ف

إذ يصعب عليهم  ،  التصويريةي الاستدلال التجريدي في مستوى عال وقصور القدرات  ف  ن من ضعفأيضا يعانو 
ظ في القدرة على عانون من قصور ملحو على التصور والتخيل وكذلك ي  القدرة  فوضعيالاحتفاظ بالصورة لأنهم  

والتركيز الانتباهاجون  ويحت   ،الانتباه  لجذب  حسية  ملموسة  قوية  مثيرات  علىالقدر في  وقصور  ،  إلى  التفكير   ة 
 . وبالتالي ضعف التعبير اللغوي  ،بضعف الحصيلة اللغويةوالمتابعة العقلية لديهم يكون مرتبطا  

 سب اوح نإذ تتر   ،كلي  ببطءهملة لكنها لا تظهر إلا  ة داون ليست كمية مائف العقلية عند متلازموهكذا فإن الوظ
 .ةت العقليي للقدراعلى منحنى التوزيع الطبيع (70-45)بين  ذكائهم ما

الفئ قدرة  ذلك  المهارات   ةويعني  تعلم  البسيطة على  الاج   الأكاديمية  والمهارات  والكتابة   تماعية ومهارات كالقراءة 
 .العناية بالذات 

أ الحد ثبتت  وقد  والتفاعالدراسات  النشاطات  أن  لبعض يثة  العقلية  تتجاوز  داون،  زمة  متلا   مرضى  لات  الحد لم 
، خلف بسيط أو متوسطكما أن البعض الأخر منهم يعاني من ت  ،فل العادية للطه بالنسبالمتعارف علي   الأدنى

وال التعلم  قدرة على  لديهم  الأسوياءوالبعض  أن،  دمج مع  منهم بل  يكون  قد  فمث  ه  جانسون  "لشاب  الا  الموهوبون 
المشي وقوف أو  وس أو الوقد أخبر الأطباء والدته بعدم قدرته على الجل  ،داون زمة  ولد وهو يعاني من متلا  "كنلي

مكنته    تهمدرسوولكن جهود والديه وأسرته    عه في مؤسسة خاصة لرعايته،كما نصحوها بوضأو القراءة أو الكتابة  
التعلم استجاب ج   ،من  اوقد  لهذه  والقر لجهود  ونسون  والفنون  الرياضة  مارس  ككما    ،اءةبأن  هذا  ألف  تاب عن 

داون )  المرض  الج(متلازمة  على  يدل  وهذا  الصا ،  والمهود  داون بذ دقة  متلازمة  مرضى  وتأهيل  رعاية  في   ولة 
 .(27، ص2007فية،و ف )

تضح لنا أنه قليا، االمعاقين ع  وجي للأطفالا بها في المركز النفسي البيداغمن خلال الدراسة الميدانية التي قمن
داو  أطفال  لكل  الخصليس  نفس  و ن  الاخجميعه ائص  والبعض  منها،  القليل  لديه  فالبعض  ما،  لديه  عظمها، ر 

 . نواحيضافة الى أن لديهم فروق فردية في جميع الالإ ب

 أسباب متلازمة داون . 4
لكن يمكن تحديد بعض داون، و ي لمتلازمة  لسبب الحقيقلم يعرف امن النظريات إلا أنه    بالرغم من تطور العديد 

 :ا يليوذلك فيمبتقسيمها إلى عوامل وراثية وعوامل بيئية داون زمة مسببة لمتلاالعوامل ال

 العوامل الوراثية  1.4
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 .لعقليوراثة خاصة بالتخلف ا -
 (.ت، شذوذ الجينات شذوذ الكروموسوما)انتقال خصائص وراثية شأنه  -
أ  - بيولوجية  معوامل  الريزوسي   :ثلخرى  الصماء    RH))عامل  الغدد  الغدة  )اضطرابات   وسية، التيمضمور 

 ( تضخم الغدة الدرقية
إلى التأخر ح ويؤدي  فسيولوجي خلقي غير معروف أسبابه بوضو بخلل  لطفل  صاب افقد ي:  ةالتشوهات الخلقي  - 

منه   والذي  عظ)الذهني  شكل  في  فقشذوذ  الجمجمة،  الاستسقاء  ام  المخ،  من  جزء  حجم الد دان  ماغي، صغر 
 .كتسبةوراثية أو إلى عوامل موامل إلى عوهذه الحالات من الممكن إرجاعها ( لجمجمةا

 (.283، ص2006، عسلية، حسن)( طفرة جينية) كيميائيةعوامل بيو  -

 ئية ل البيالعوام 2.4
الولادة  - قبل  الجنين:  عوامل  تعرض  في  ال  تتمثل  الفيروسية  الاللعدوى  الإشعاعات  البيئي    ستخدامبكتيرية، 
رات، والمخد   ت مل، التدخين أثناء الحمل، إدمان الكحولياد الحم عنغذية الأم أثناء الحمل، سن الأدوية، سوء تللأ
 . ص نمو الجنيننق
 . الجفت في الولادة رة، وضع المشيمة، استخدامة العسالولاد  :عوامل إثناء الولادة -
ة سحائي، أمراض الغدد، أمراض الطفولتهاب الخ، الال مخ، شلل المسوء التغذية، التهاب ال  :عوامل بعد الولادة -
 .افيلثق الحوادث، الحرمان من الأم، الحرمان ا ادية،الع

اأثب أكت  نسخ  على  تحتوي  التي  النشيطة  الخلية  ان  كروموسوم  لباحثون  من  الأم،    21ثر  عمر  بتقدم  تزيد 
عام 39-35عمر    نساء فيبين ال   مر الأم، منبزيادة عحمل طفل مصاب بمتلازمة داون تزيد    فالمخاطرة في

متلازمة حالات  ح  داون   تحدث  في  280والي  في  النساء  بين  ومن  المواليد،  النسبة  اع 40عمر    من  تكون  م 
لك اتضح أن  من المواليد، وبذ   30عام تكون النسبة  45للاتي أعمارهن  من المواليد، وبالنسبة لأمهات ا  1000
 (.89-88ص 2003محمد وشامي، ) زمة داون اب بمتلاطفل مص لخطر إنجاب  يعرفها  لمرأة في سن متقدمةحمل ا

 أنواع متلازمة داون . 5
 (NON-DISJUCTION) 21ثي  ثلا : الحالة الاولى 1.5

إضا بوجود كروموزوم  الحالة  هذه  من  تتميز  بدلا  الطفل  لدى  يصبح  بحيث  زوم كرومو   47كروموزوم    46في 
 . (25 ، ص1996، القذافي) داون  زمةبمتلامن المقاييس  % 95تمثل تلك الحالة  و 
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 : و الزائد يتمثلان فيما يليوزوم الإضافي ألكرومهذا اوأن هناك احتمالين لمصدر  

من تلك الحالات التي تتعرض %  95يبا لدى  ا الكروموزوم من البيضة الأنثوية ويحدث ذلك تقر تي هذ أن يأ .1
 . لهذا الأمر

و   نأ .2 المنوي  الحيوان  من  الكروموزوم  هذا  يحدث  يأتي  ما  الحالات  %  5لدى  هو  هذه    تقريبا فقط من مثل 
 .(242 ، ص2004محمد، )

  TRANSLOCATIONالانتقالي : الحالة الثانية 2.5
ومات بسبب تغيير الموقع، إذ يحدث سو شذوذ الكرومويحدث فيها الانقسام الثلاثي وبالتالي متلازمة داون ه

اسارتباط كروموفيه   بعملية  ويمكنومي مع كروموزوم آخر  أيأن يحد   لتصاق  أكثر   ث في  لكنه  كروموزوم 
تقال الموقع فإن أحد حالات انوفي ثلث    22،  22،  21،  15،  14،  13ومات  سموو الكروعات  شيوعا في مجم

 21ت من كروموزوم مما ينتج عنه مجموعا 21أي كمية زائدة من الكروموزوم  الوالدين يكون حاملا لهذا الخلل
 .(281، ص 2011  القمش،)  منهابدلا من زوج 

 (Mosaicالفسيفسائي، : )الحالة الثالثة 3.5
لطفل المصاب بعضها يحتوي على افي جسم    الخلايا  إذ يوجد نوعين من  ،الات النادرة التي تحصلالح  و منهو 

تلازمة داون أي د الموجود في ميحتوي على العد   والبعض الآخر  ،46أي    الكروموسومات من    العدد الطبيعي
 .(107، ص 2011ي، جبال)من المصابين بمتلازمة داون % 1 واليوع حويمثل هذا الن ،كروموزوم 47

 تشخيص أطفال متلازمة داون . 6
قبل  دةعاف  الكشيتم   من  المولود،  الطفل  لدى  داون  متلازمة  حالات  المظاهر   عن  خلال  من  وذلك  طبيب 

إلى   20  راعةص بز حيث يقوم المختص لحاله في العادة عن طريق فحص دم الطفل  الجسمية المميزة له، وتشخ 
نفس   يا تحملميع الخلاطفل المصاب، فإذا كانت جلخلايا في جسم القية امثل ب خلية من خلايا الدم والتي ت  25

من  ال شذوذ  هذ   فإن كروموسوم    47  الكروموسومات عدد  المعروف  داون  متلازمة  من  النوع    21  الكروموسوما 
والبعض   كروموسوم  47عض الخلايا تحمل  ن بكا  ، أما إذا21  سومالكرومو وذلك لوجود ثلاث نسخ من    ،الحر

مة ما يمكن الكشف عن متلاز فسائي، كون الفسيكروموسوم فيكون الطفل مصابا بمتلازمة دا  46مل  خر يحالآ
إجراؤها إلا إذا تجاوز عمر الأم   وذلك من خلال الفحوص التي لا يمكن  ،ع الأولى من الحملداون خلال الأسابي 

ث الإجهاض، حيث يكون ي حدو ورة فلأسباب كثيرة منها ما يرتبط بالتكلفة والخط  ويعود هذا  ،سنة  35لحامل  ا
و سحب خزعة من  من الأحد اب المشيمية في أول ثلاثة أشهر من الحمل، أ  حب خزعةخلال س  هذا الكشف من
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الم الفحوص  هذه  وتعد  الأمنيوني،  و بالسائل  رتبطة  السائل  المشيمالأمنيوني  من  العينة  الفحوص  من  ة كلفمة 
هذه   لا تحمل  الأخيرة، لكن اختبارات الدم الحديثة نوات  ي السيات فرغم تطور التقن  ،الخطرة على حياة الجنينو 

فوق  ون، بالإضافة إلى طريقة الكشف باستخدام تقنية الأمواجإلى احتمال وجود حالة دا خاطرة فهي تشير فقطالم
من حالات داون، ويكون  %  63، حيث تكشف عن  المجفي هذا ال  نجاعة  الصوتية التي تعتبر من أكثر الوسائل

  كافة لأهله  يجب تقديم  تلازمة داون  ن وجود مالتأكد مس محيط رقبة الجنين، وإذا تم  من خلال قيالكشف  هذا ا
الحالة  المعلومات  والإجراء  ، عن  يتلقوها  أن  يمكن  التي  بهاوالمساندة  القيام  يجب  التي  الطبية  إجرا  ،ات  ء مثل 
للجنين في الأسبوع  وجاالملقلب بتخطيط ا انسداد ،  ملالحمن    20ت فوق الصوتية  للكشف عن  وإجراء فحص 

مة بحالات داون، حيث أن لحمل، والتحويل المناسب للجمعيات والمؤسسات المهتن االثامن م، في الشهر  12ال
ف قدر الإمكان  تكيوالحة على التأقلم  المبكر والتربية الخاصة تساعد هذه الشري  خدمات الرعاية الصحية والتدخل
  .(43، 42 ص 2008عوني،) ةة عام ع بصف مع وضعهم خاصة ومع المجتم

 

 ال المصابين بمتلازمة داون طفصحية للأ الرعاية ال. 7
وطبيب الأطفال يجب   ،خرالصحية التي يحتاجها أي طفل آ  داون يحتاج نفس الرعايةالطفل المصاب بمتلازمة  

ب الأسرة  يمد  اأن  عن  عامة  التصلإرشادات  الطوارئ  أدوية  الأمراض،  ضد  التحصين  يجب حة،  ت  ي  كون  أن 
المصاب   إلا أن هناك بعض المواقف التي يحتاج فيها الطفل  ،سرةارات للأوتقديم الدعم والاستش  ،موجودة بالمنزل

 :بمتلازمة داون لرعاية خاصة منها ما يلي

والإثني  والأمعاء الدقيقة    المريء  انسداد   ي أطفال داون ومنهاتحدث أيضا بنسبة كبيرة ف   ،الأمعاء  ابات اضطر  -
عالج جراحيا من أجل إعداء طلب أن يل هذا يتفتحة الشرج ليست طبيعية عند أطفال داون وك  ا أن، كمرعش

 . يعيةوظائفهم بطريقة طب
يعانون من    هممن%  3فمثلا حوالي    ،أكثر من الطبيعيين  داون يعانون من مشكلات في العينمتلازمة    أطفال  -

مثل الحول، مشكلات الأخرى المتصلة بالعين  عض الوجد ب لبيضاء ويحتاجون لإزالتها جراحيا، وكما ته االميا
 . قصر النظر وغيرهار، طول النظ

 . فال متلازمة داون التغذية ونقص الوزن عند أط في مشكلات  لة تظهرلة الطفو ففي مرح ،أما بالنسبة للتغذية  -
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في مرحلة    ن ينمو لا    ،الذين يعانون مشكلات خطيرة بالقلب   خاصة   ذوي متلازمة داون   كما أن بعض الأطفال  -
ة مخزون  دانة ملاحظة في مرحلة المراهقة والبلوغ نتيجة زياد لبأخرى فا  ومن ناحية  ،الطفولة بالصورة المطلوبة

 . الإرشادات الغذائية الملائمةالدهون، كل هذه الحالات يمكن تجنبها عن طريق 
وظالاختلا  - في  ال  الغدة  الطبيعيين  لدرقيةيفة  الأطفال  بين  الأطفال  %  20ى  إل  15فحوالي    ،شائع  من 

ن خلل في ومن المهم التعرف على أطفال داون الذين يعانون م   ،قيقصور در   بين بمتلازمة داون لديهمالمصا
الدرقية يؤ   ،الغدة  القصور في وظيفتها  أن  احيث  الجهاز  إلى خلل في وظيفة  المدي  القمش، )  ركزي لعصبي 

 . (290-289 ص ،2011

 ن ة داوتلازمالتدخل المبكر مع أطفال م. 8
عصبية   ولكن الأعصاب التي تحمل المعلومات من خلية  ،تالفا  المخ متلازمة داون لا يكون    في معظم حالات  

تشابكات    وتكون هناك  ،في الطفل العادي  الأعصاب التي تعمل بها  و رسالة بسرعة  الولا تحمل    ،ئةأخرى ردي  إلى
كثي عص الأجهز   ،رةبية  الوسيلةوتكون  هي  الحسية  للملالتقا  ة  داون  عط  فطفل  لهذا  المحيطة،  البيئة  من  لومات 

 .العمرت الأولى من ثارة والتنبيه خصوصا في السنواير من الإ إلى الكثيحتاج 

يين الغير اون والأطفال العاد نمو بين الأطفال المصابين بمتلازمة د وتتأكد فعالية التدخل المبكر عندهم مقارنة ال 
العقلي  مصابين تتشاب  ،بالتخلف  الن حيث  المبكرتائج  ه  للتدخل  داون  الأطفال  تعرض  بعد  ال  ،بينهم  تأكيد ويجب 

الإدراك عل المهارات  تنمية  على  التركيز  أهمية  لداون ى  المبكر  التدخل  برامج  في  الاتصال  ومهارات  ث حي  ،ية 
 أكثر   دراكية ومهارات الاتصالقصور في الناحية الإ  زمة داون لديهممتلاوي  ذ جدت دراسات عديدة أن الأطفال  و 

 (. 292، ص2011.القمش) يية والاجتماعية والسلوك التكيف لمهارات الشخصمن ا

اللغ  النمو  داون كما لاحظت دراسات أخرى عن  اللغة وتأ  ،وي لأطفال  اكتساب  خر في وجود فروق فردية في 
المفردات ا التق.  كتساب عدد  الومع  ادم في  العمر يصبح  المهارات  أكثر وضوحالقصور في  تؤكد حيث    ،لغوية 

لأطفال داون لذلك توصي الدراسات لمبكرة  مفردات امة في الالتقارير وجود تشابه في العلامات اللغوية المستخد 
 .متلازمة داون اللغوية لأطفال  ية التركيز على أهمية تنمية المهارات بأهم 

التعليمية الخاصة   برامجلى اللتدخل المبكر التي تمدنا بالتعرف علتنبيه واعن برامج ا  لمتنوعة والبيانات المتعددة وا
 . (293، 292ص  ،2011القمش،  ) هميجابية للتدخل المبكر معت إد تأثيراعلى وجو   ل متلازمة داون تؤكد بأطفا
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 لمتاحة لأطفال متلازمة داون الخدمات التعليمية والفرص المهنية ا. 9
بر  التكأوضحت  المبكر  امج  الأفل  أن  الخاصة  الاحتياجات  ذوي  تعليم  مطفال  وأساليب  ككل ذوي  داون  تلازمة 

هارات الحركية م والموالتقد   النموالحواس والتمارين المحددة التي تتضمن  ط  من تنشي  الاستفادة  الأطفال بإمكانهم
 . وتدعيم النمو الإدراكي

 : ة وكذا الدور النشط للمعلم المساعد إلىون بالمدارس العاديم الأطفال من ذوي متلازمة دالية تعلي وتهدف عم

 ات جديدةهار ة مميتن .1
 تنمية الاعتماد على النفس   .2
 جتماعية  اامة علاقات فرصة لإقإعطاء ال  .3

ل تعلم عادات العمل ن وتوجيههم مهنيا من أجيه الأطفال من ذوي متلازمة داو وخلال مرحلة الإدراك ينبغي توج
مع العمل،  وإقامة علاقات  في  عل  زملائهم  والتدريب  المهنية  الاستشارة  ينتج عن  مهلحيث  معي ى  نة موظفين  ة 

 .(105ص  ،2007حسن، ) دماج في المجتمعنلذات والاع وتقدير امفيدين كما يؤدي إلى رف

 الموجهة لأطفال متلازمة داون  العلاجيةالبرامج . 10
تناول موضو   البرامج العلاجية الخاصة بهذه   للتطرق إلى   نا حتما يدفع ب   ،ن كموضوع للبحث ع متلازمة داو إن 

فة، وتقدم للطفل في إطار ختلنشطة الم من خلال الأ جموعة من الخبرات التي تنظم معا  في م  تتمثلالفئة، التي  
كن لهذه البرامج من  اسب في مجملها مع خصائص نمو الأطفال وحاجاتهم، حيث يم عدد من الوحدات التي تتن

 :ه المتلازمة ومن أهم هذه البرامج ما يليذ طرابات المصاحبة لهأن تخفف بعض الاض

 امج التربية الخاصة والعلاج الوظيفي ر ب  1.10
 ، هارات الحركية الكبيرة والدقيقةن يتضمن التدريب والتعليم الخاص بهذه الفئة الميجب أبأنه    "Hanson"يشير 

 طفل متلازمة داون من نقص  نيي الجوانب التي يعالعناية بالذات، وهمهارات الاجتماعية واومهارات التواصل وال
أدائها   في  بأق مقارن واضح  م ة  العرانه  الأطفال  العمرية من  الفئة  نفس  إن  إلىاديين،  التدخل   تقديم  ضافة  برامج 

ن خلال مدرس، كما يستخدم والتي تتضمن برامج تعليمية عامة تقدم م  ،قبل المدرسة  في سنوات ما  لهم  المبكر
بحيث تجزأ المهمات إلى   ،تهممج التربوية الخاصة التي تعد لهم حسب حاجا رامهمات في تنفيذ البمنهج تحليل ال

من كثيرا    حيث أن  ،ريبهموسيقى بشكل فعال في علاجهم وتد خدام الميمكن استخطوات حسب حاجة الطفل، و 
س عند  الانتباه  حركات  يظهرون  الأطفال  بهؤلاء  باللعب  معظمهم  ويستمتع  الموسيقى،  الموسيقية ماع  الأدوات 
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أثنائهاالبس واللعب  أغاني  إلى  والاستماع  وبتيطة  التفشجيع  ،  على  الطفل  قدرة  ننمي  و ذلك  المجرد  التفكير كير 
حفيز ، فقد تعطي الموسيقى نتائج إيجابية عن طريق تومن هنا تأتي تنمية ردود الفعل تجاه الأصوات   ،تيالصو 

أداء الحركات السليمة وخصوصا فيما لطفل بجسمه، حيث يتعلم اطور النفسي والجسمي، وتطور شعور الطفل الت
حسب إرادته، نفس بشكل صحيح و ت التريك عضلاها من خلال تحلتنفس والتي يتعود الطفل عليكات اق بحر يتعل

اجها لإصدار الهواء التي يحتتختلف عن كمية    ،مرتفعالتي يحتاجها الشخص لإصدار صوت  إذ أن كمية الهواء  
ة و التخليل لذاكر يز واكاء وقدرات الطفل العقلية من حيث التركسين ذ وكل هذا يصب في تح   صوت منخفض،

جتماعية والحس الفني العليا مثل التعبير والانفعالات والعلاقات الا  مشاعر وتطور المكان والزمان  والعلاقة بين ال
ويشير كتا   " chmidt"والإبداعي،  إلى في  الأهداف    به  تشكل  التي  العناصر  برنام بعض  لأي  تدخالأساسية  ل ج 

 :  هي وهذه العناصر

 للطفل قدر الإمكان  دماغيةلة الالحا التقليل من تدهور  •
 لات والأنسجة الدماغية ووسائل حركة الملائمة والعض المرابط تقليل الضعف في  •
 تطوير القدرة على الكلام والتواصل اللغوي والتعلم  •
 ية ر المهارات الفردية والفنية والإبداعويتط  •
 اتية اليومية الحي هارات لالية الشخصية من خلال التدريب على الملاستقتحسين وتطوير ا  •
لى تدهور  تطوير هذه المشاكل التي قد تؤدي إاحتمالية    رية لمنعية والبصمتابعة دورية للمشاكل السمع  •

 عمل الحواس
 فلعي استجابات ملائمة من جانب الطاختيار مثيرات مناسبة التي تستد   •
 (.129-97، ص2008عوني، )ة نسيق بين العمليات التدريبين التأقصى قدر ممكن م يق تحق   •

 العلاج الغذائي والتأهيل الرياضي  2.10
صائي التغذية، حيث يجب اتباع برامج غذائية لازمة داون إلى متابعة مكثفة ودقيقة من قبل أخطفل متيحتاج   

التي ت على    تركز  ،خاصة الغذائية الأساسية  البروتين و العناصر  المعدنية وأكل الفيتاشمل على  مينات والأملاح 
واالخضراو  اللفواكات  اللحوم  وتناول  الطازجة  الدهو ه  من  قد والتق  ،ن خالية  النشوية، ليل  الأطعمة  من  الإمكان  ر 

ريت في هذا المجال دراسة على ث أج، حي...لوزن الزائد بواسطة برنامج تخفيف الوزن الطبيةوتعالج مشكلة ا
سنة، أربعة منهم ذكور   15و  11  ون من عشرة أطفال تراوحت أعمارهم بيناون تتكمن أطفال متلازمة د عينة  

  1900ئي يحتوي على  تطبيق برنامج غذاالخاصة في العراق، حيث تم    للتربية  هبة اللهوالباقي إناث في معهد  
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ب   7  ىدقيقة على مد   60ها  ة منواقع خمس جلسات أسبوعية مدة كل جلسسعرة حرارية يرافقه برنامج رياضي 
% 13بته  خلال فترة التنفيذ أي ما نس  كغ  7سم بمعدل  ن الج في وز بيع، فأظهرت النتائج انخفاضا ملحوظا  أسا

 قدم دليل على أن ممارسة برامج تخفيف الوزن المرافقة   من الوزن، ولم يؤدي البرنامج إلى تأثيرات جانبية مما
ا  إلى أضرار سلبية على  الجسم  داون،    لأطفال ذوي متلازمةللرياضة لا تؤدي  يعانون عادة من ضعف  الذين 

أنها تعلم  ل الدراسة الميدانية، كما ته من خلاتم ملاحظكون طاقة أقل من أقرانهم العاديين، وهذا ما متلوي ،يوحرك
والهرولة  نشاطات  والركض  السباحة  تكون  أن  فيمكن  الدراجة  حركية جديدة،  لتحسين   ...وركوب  ممتعة  وسائل 

ت على  فضلا  علىرشاقتهم  تساعد   وفرها  كما  الاجتماعي،  التفاعل  علفرص  اكتهم  الحركية ى  المهارات  ساب 
،  2008  عوني،)  انهم العاديينجتماعيا ضمن برامج التربية الرياضية مع أقر اودمجهم    قلاليتهم ضرورية لتنمية استال

 (. 129-97ص

رجة على د :  يةتمد بجد بدرجة رئيسضية المعدلة للمعاقين عقليا ذوي متلازمة داون تع الأنشطة الريا وللإشارة فإن   
هناك تصنيف للجمعية الأمريكية التي ية  عقلقة الوفيما يتعلق بالإعاطفل،  ة بالالإعاقة والصفات الحركية الخاص

 . تويات تتضمن ثلاث مس 

 الإعاقة البسيطة القابلون للتعلم  •
 ابلون للتدريب متوسطة القالإعاقة ال  •
 الإعاقة الشديدة   •

 : ثل فيم تتممتلازمة داون سنجد أن أغلب حالاته  قلية لذوي عخصائص الجسمية والوإذا نظرنا إلى ال 

البسيطة  .1 بأنه يتميزو :  الإعاقة  والحركن  الجسمي  نموهم  حيث  من  العاديين  من  أقل  أنهم  م  حيث  ي، 
 . هم العاديينمتأخرين من سنتين إلى خمس سنوات عن أقران

 .مو الجسميخر في النشي بالإضافة إلى تأيتميزون بعدم الاتزان في الم :الإعاقة المتوسطة  .2

الأ هؤلاء  أن  يعني  جمييمكنهطفال  وهذا  ممارسة  أنوا م  الأنع  أقرانهم ة  شطع  عن  أقل  بدرجة  ولكن  الرياضية 
حيث  الأ  العاديين،  عن  سنوات  خمس  إلى  سنتين  من  متأخر  الجسمي  نموهم  برمجة أن  يمكن  وبالتالي  سوياء 

للطفل   الرياضية  والبرامج  تنا  10عمره  الأنظمة  أعمار  نشاطات  -97، ص2008  عوني،)  سنوات   7أو    6سب 
129.) 

 



متلازمة داون : صل الثالثالف  

49 
 

 برامج العلاج الطبيعي   3.10
فالمختص في العلاج الطبيعي هو    مة داون،العلاج الطبيعي أهمية خاصة في تأهيل أطفال متلاز رامج  إن لب 

وكذلك   ،ات الحركية الكبيرةحيث يتركز عمله على تنمية المهار   لذي يقدم الخدمة للطفل داون،الشخص الأول ا
وضع يع أهمية  حول  الأهل  إرشاد  على  المل  و ية  الحمايطفل  توفير  واكيفية  وسائل   ريب لتد ة  فيستخدم  للطفل، 

بدأ تطبيقه في ألمانيا من ومن أهمها طريقة فويتا وهي برنامج تدريبي    ،ت الحركيةعلاجية خاصة لتنمية المهارا
الطبيب فوست تد خلال  إلى  الأطفال  ا، حيث يهدف  الولادة حتى المعاقين حر ريب أمهات  كيا في سن مبكرة من 

س تحفيز    ،نوات خمس  أساليب  الضيعانالذين    الأطفالعلى  خلال  من  الحركي  نموهم  في  التأخر  من  غط ون 
لتحفيز ع الطفل  معينة من جسم  نقاط  على  و بطريقة خاصة  تطبق ضلاته،  بوباث وهي طريقة شمولية  طريقة 

بدأ كبح  على متقوم  رجة المشكلة التي يعاني منها، و ود   على طبيعةاعتمادا    ،إلى آخر  بشكل مختلف من طفل
بالخبرات الحركية الطبيعية ة وعلى الاعتماد على نقاط التحكم الرئيسية لتزويطبيعيير الغ   الانعكاسات  د الطفل 

على درجة من  حركي طبيعي، وتمكنه من التحكم بجسمه بشكل أفضل من أجل تحقيق أ من أجل تكوين نمط  
أنشالاستق في  هذ لالية  تأخذ  حيث  اليومية،  الحياة  الططة  فه  اريق  الطبيعي  العلاج  ملعي  بين نحنى  صبي  ما 

، 2008عوني،  )  ، وطريقة العلاج المائي(ي، علاج النطق واللغةالعلاج الطبيعي، العلاج الوظيف)التخصصات  
 (. 129-97ص

 برامج النطق واللغة   4.10
يتميز تطورهم  التي  ون، و ني منها الأطفال ذوي متلازمة دالام التي يعا النطق واللغة والك  أما في مجال صعوبات  

وري التدخل في عملية التطور للوصول ليات الاكتساب للمهارات اللغوية، ولذلك فمن الضر في عملبطء  بافيها  
قيق هذا  ي يجب مراعاتها لتحلوضع الأمثل قدر الإمكان، وفيما يلي بعض القواعد الأساسية التبإمكانياتهم إلى ا

 : فالهد 

للطفل    • غني  لغوي  مناخ  قبتوفير  الأمن  بهل  المحيطين  يكر حي،  شخاص  الطث  من  ر  أنتجته  ما  فل 
ليد اختبار  م قدر الإمكان، لأن الكلام لا ينشأ من الفراغ بل هو و كلمات صحيحة على مسمعه بشكل دائ

 . لغته وزدناها غنى  ع كلما طورناى اكتشاف هذا الواقالواقع وتحليله واستيعابه، وكل ما ساعدنا الطفل عل
داون يجب أن يأتي بعد التدخل الطبي  زمة  وي متلاطفال ذ التأهيل النطقي للأ  كر أن بالذ   ومن الجدير  •

الأذن المتكررة التي   التهابات لجة  حي، حيث يحتاج معظمهم  إلى تدخل جراحي في اللسان ومعاوالجرا
ور أخر أو اضطراب النمو اللغوي وظها يؤدي إلى تكل جزئي أو كلي، ممقد تؤدي إلى فقدان السمع بش

متعددة لهذه  س بشكل وثيق، وهنا تبرز أهمية الإثارة الحسية الالحوالغة و ل ي الكلام، حيث تتصلاكل فمش
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إيجاد   إلى  الحسية والتي تهدف  الحركة والنطق والسمع والبصر  المستقبلات  بين كل من  توازن وتكافؤ 
الخطوات  واللمس،   فإن  التوازن العلاجية في  ولذلك  هذا  تنمية  بواس  يكون   حال وجود اضطراب في  طة 
ال والوعمهارات  التذكر  ي  القدرة  وتحسن  تحدث  الحركية  فالمهارة  هذه والحركة،  وتحدث  والعقلية،  لغوية 

مة داون، للعاديين وبشكل تدريجي خلال مراحل النمو، على عكس أطفال متلاز العملية بتلقائية بالنسبة  
 .(129،  97، ص 2008عوني، ) بهم  ي برامج خاصةمما يستدع
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 ةخلاص
زمة داون نوع من أنواع الإعاقة العقلية  عبارة سبق وتم تناوله في هذا الفصل يمكن القول ان متلا  ل مامن خلا

التشوه الكروموسومي ثلاث أنواع يؤثر كل نوع21شوه كروموسومي يمس الكروموسوم  عن ت منها    ، ويأخذ هذا 
لعقلي والمعرفي عند لأداء الوظيفي اا  فيقصور  الى    خ والجسم ككل، الأمر الذي يؤديعلى نمو الم  تأثيرا سلبيا

المختلفة، الى جانب ظهور سمات جسمية   دراتهم ومهاراتهمارنة بأقرانهم، كما يؤثر أيضا على قالمصابين به، مق
أد  في  طريق صاحبه  يعترض  حاجز  بمثابة  وتعتبر  اليومية  مميزة،  المهام  بدور اء  نتيجة والقيام  المجتمع،  في  ه 

ا النلصحيةالمشاكل  والحر يةفس ،  اللغوية  متط ،  تستدعي  الفئة  هذه  يجعل  مما  ومتداخلة كية،  وكثيرة  خاصة  لبات 
 . ادي، الأمر الذي يجعلهم في حاجة ملحة الى تكفل وتربية خاصةلبات الانسان العتفوق متط

 

 



 

52 
 

 

 

 

 
:  الفصل الرابع

 لمعرفيةرات ا المها 
 

 

 

 



المهارات المعرفية : الفصل الرابع  

53 
 

 الفصل الرابع محتوى 

 تمهيد 

   عرفية ت الممفهوم المهارا. 1

 المهارات المعرفية . 2

 الذاكرة والتفكير 1.2

 باه الانت 2.2

 الادراك  3.2

 التخيل  4.2

 الطفلالنمو المعرفي عند . 3

 الطفل أقسام النمو المعرفي عند . 4

 في النمو المعرفي عند الطفل  ثرةالعوامل المؤ . 5

 فسرة للنمو المعرفي عند الطفل م ات الالنظري. 6

 خلاصة

 

 

 

 



المهارات المعرفية : الفصل الرابع  

54 
 

 تمهيد 
ظائف الجسم كلها، وهي متعلقة باكتشاف ي نشاط يقوم به الإنسان، فهي تتحكم بو لمعرفية أساس أا  تعد العمليات 

حجام وكذلك إصدار الأحكام وتقييم  والأالأشياء والأحداث   على فهم العلاقات بينواكتساب المعلومات والمعارف و 
حتياجات ، عاديا كان او من ذوي الاصةلإنسان أو الطفل بصفة خا ة، والحقيقة أن كل ما يفعله ا حياتيقف الالموا

تعتبر   نيف والتيبالدرجة الأولى على مهارات الذاكرة والتفكير، الانتباه، التخيل، التقليد والتصالخاصة فهو يعتمد  
 . ويرهاه وتطحيات يات التي تساعده على اكتساب أي مهارة فيعملبدورها أهم  
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 مفهوم المهارات المعرفية . 1
ال(  1979)  "بورن وإكستراند " يون مثل  سيكولوجاليعرف   بأنهالعمليات  التفكير معرفية  الذهني أو عملية  النشاط  ا 

العمليات  هذه  تشتمل  الذهن  بها  يقوم  م:  التي  المعلومات  الماختيار  واستعمالها ن  المعلومات  هذه  وتعديل  حيط 
 . م بها الفرد به الموقف أو المهمة التي يقو يتطل ماسب بح

  إذامن العناصر  ريف تضمنت جملة  ( الى ان التعا2016)رعي وفايد  عديدة توصل آل م يف  ار عت  ن مجمل وم
 وهي: أو المهارة المعرفية تكاملت مع بعضها البعض كونت القدرة 

 في محدد. ي مجال معر وغير ذلك ف وتعني معرفة الفرد لمفاهيم وحقائق ونظريات  المعرفة -

المهارات   - وهي  القدرة  التفكير  لو وا  والإمكانات توافر  وطرق  في  سائل  فعالا  دورا  الفرد  تمنح  تنظيم  التي 
 كة.تجهيز ومعالجة المعرفة معالجة عقلية مناسبة ومدر و 

 عة فيما تعلم وعرف وخبر. يطرة والتحكم ببرا ي السوتعن استخدام وتطبيق المعرفة -

 . ق توظيفا ملائمافها في السياوظي ، بمعنى تحل مشكلةل

اقف تساعده على التحكم بالمو ووسائل عقلية لدى الفرد   وإمكانات قدرات  معرفية هي: "ال أن المهارة  الى  لصا  خوقد  
عليها البارعة  ملا  والسيطرة  توظيفا  معرفة  من  لديه  ما  في وحل    للإبداع ئما  وتوظيف  تواجهه  التي  المشكلات 
   (.5، ص2016آل مرعي وفايد، )سياقات حياته المختلفة" 

عة على طرة ببرا في السي  ، تساعدهبأنها قدرات وامكانيات ووسائل لدى الفرد   "billing" (2007)   "بيلنج" عرفها  كما  
  (.Billing, 2007, p. 486)  مناسبةلمجال معرفي معين، وذلك من خلال توظيفها بشكل ملائم في سياقتها ا

 .ي يفكر بهالتكاء والكلية اعلمية التي تحاول فهم طبيعة الذ الدراسة الها ان "hunt"  "هانت" ها الباحث وعرف

بالعمليات المعاق فكريا على استخدام المهارات الخاصة    قدرة الفرد على أنها    (،2021)وقد عرفها عبد القادر  
 جاهاته وميولهطفل وتكوين ات، مما ينعكس على شخصية ال الوقت   وإدارةل: التصنيف  مث  ياط المعرفشوالن  العقلية

، 2021ادر،  )عبد الق   لذلك في الاختبار المعد  ل عليها الأطفال  يحصي  ، وخبراته تقاس بالدرجة التبالنقود والتعامل  
 (.20ص 

المو  أو  للمشكلة  حل  نشاط  هي  المعرفية  العملية  بأن  باختصار  القول  في يمكن  الشخص  تواجه  التي  شكلات 
   .(373ص ،2016عشوي ) محيطه الطبيعي والاجتماعي
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 المعرفية المهارات  .2
 كرة والتفكيرذاال 1.2

 كرةذاال 1.1.2
 تعريف الذاكرة: أولا

 .لتأثير على السلوك الحاليلمات والخبرات السابقة خزين ومن ثم استرداد المعلو هي القدرة على الترميز والت

 والعصبية الفيزيولوجية الناحية  الذاكرة من

أو   لق، بحيث يتم إعادة خلدماغفي ا   ت المشفرةمن الوصلا  ها مجموعةها على أنتعرف الذاكرة في أبسط صور 
 . ي شاركت في التجارب الأصليةء الخبرات الماضية بإطلاق متزامن للخلايا الت بنا

ثم تنتقل بعد   ،الذاكرة الحسية للحظات محدودة  أنه يتم استقبال المعلومات عبر الحواس في(  2009) ويرى ليهي  
ك الى الذاكرة طويلة  بعد ذلل  ة قصيرة نسبيا، لتصا لمد ت فيهج المعلوما، حيث تعال العاملة  الذاكرة  ذلك لتخزن في 

آخرون، و   إسماعيلي)  علومات لفترات غير محدودة واسترجاعها عند الحاجة لهان فيها الم، التي تخز (الدائمة)المدى
 .(299-297ص ،2014

و الاستخدام في وقت من أجل الاستدعاء أ  ،معلومات وتعرف الذاكرة بشكل عام بأنها عملية تخزين واحتفاظ بال
 . لاحق

 كرة لذاع اواأن :اثاني
تدخل في عملية تخزين المعلومات، ومن أهم هذه النظريات نيزمات التي مختلف الميكا   توجد عدة نظريات لتفسير 

مدى، كما يشير كل من الذاكرة قصيرة المدى والذاكرة طويلة ال  :ذاكرة الى قسمين هماقسم ال الذي ي(  بادلي)نظرية  
(ANDERSON Stermberg، Skanks  )مدى  الذاكرة الحسية، الذاكرة قصيرة ال  :ةكر الذا  اط منأنم  ث ثلا  إلى

لمعلومات يمكن أن ندرج أنواع خل وتعدد التقسيمات للذاكرة اثناء معالجتها وتخزينها لوالذاكرة الطويلة، ونظرا لتدا
 : الذاكرة وفق الترتيب الآتي

 م الذاكرة سيتق: ثالثا

 وفقا لطبيعة النشاط النفسيتقسيم الذاكرة  •

 يانيةالع لحسيةة ااكر الذ
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عن الطبيعة و الحياة من خلال أعضاء الحس، إذا يقوم العالم   ات المتجمعةوهي الذاكرة التي تتعلق بالانطباع
بتزويدن  حولنا  وتقو من  الحواس  تدخل  التي  والذوقية  والشمية  واللمسية  الصورية  المثيرات  بآلاف  الأخيرة ا  هذه  م 

بينما يتم نسيان بقية وهي الذاكرة القصيرة    ،ادمة من التخزينة القلمرحلى اال  مات ها الآلي في نقل هذه المعلو بدور 
فقد   ،المفقودة أي التي لا يتم الانتباه إليهاالمعلومات التي لا نركز انتباهنا علينا، وحول مصير هذه المعلومات  

نسان أوبناه ات الإ ى خبر عل  ثيرلتأفقدانها وعدم قدرتها في ااختلف العلماء حول ذلك، حيث يكتفي غالبيتهم بفكرة  
البالمعرفية،   يشير  إمكانيةبينما  إلى  المدى،   عض  بعيدة  خاصة  خزانات  إلى  المفقودة  المعلومات  هذه  دخول 

الذاكر  التاليوتعرف  في  أهم خصائصها  تلخيص  ويمكن  الحسي  المسجل  أو  بالمخزن  الحسية  و   إسماعيلي)  :ة 
 .(299-297،ص2014آخرون، 

 . لحسيد زوال المثير ابع نيةالثا  تجاوزلزمن لا تعلومات لمدة قصيرة من الحسية الم تخزن الذاكرة ا .

 الدقة عن طريق الحواس الخمس  نقل الذاكرة الحسية صورا حقيقية عن العالم الخارجي بدرجة منت .

 .  لقصيرةلا تقوم الذاكرة الحسية بأية معالجات معرفية للمعلومات بل تترك ذلك للذاكرة ا .

   لمنطقيةارة اللفظية الذاك

ك الألفاظ ذات المعنى الذي ينعكس على جواهر الأشياء الظاهرة المراد لفرد يتذكر تلن انوع يحدث أوفي هذا ال
تعت حيث  يرتبطتذكرها،  لا  فالأمر  المتعلقة،  المادة  عناصر  بن  المنطقية  العلاقات  إدراك  على  الذاكرة  فقط   مد 

ت وهي  البصري،  المبالشكل  بذاكرة  بعصف  ويقصد  اعاني  تذكر  والها  والمفاهيم  اقوا لكلمات  والأفكار  لمجردة عد 
 . (299-297ص ، 2014آخرون، و  إسماعيلي) ضرورية لاستخدام اللغة وهي

 

 نفعاليةالا الذاكرة  

و و  سابقة،  لمواقف  اقترحت  التي  الانفعالية  الحالات  في  مصحوبا تتمثل  الماضي  الفرد  يسترجع  النوع  هذا  في 
تذكر طويل المدى لحدث ري سريع و و تسبب تذكر ف  الخبرات الانفعالية القوية يمكن أنو   ،إيجابية  انفعالات معينةب

و  يطلق عليه  ما  الذاكرة)هذا  ينحصر محتوى  (وميض  إذن  التي ،  الانفعالية  الحالات  تلك  الانفعالية في  الذاكرة 
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حساس الفرد بعدم الاتزان أو الضيق ر في الذاكرة إأو تظه  تطفوتحتل مكانا هاما في خبرة الفرد السابقة في أن  
و    إسماعيلي)  بمرور الفرد بخبرات أولية سواء كانت صعبة أو ممكنة المرتبطة    علامات الخوف  أو حتى بعض 

 .(299-297،ص2014آخرون، 

 ط تقسيم الذاكرة وفقا لطبيعة لأهداف النشا •

الذاكرة على وجود أهداف مح:  الذاكرة الإرادية العملتقوم هذه  الذاكرة، كأن ددة توجه  المتضمنة في  العقلية  يات 
 . ة ترتبط بأهداف السؤال ومقتضياتهوعات معينضي الإجماع مو فتتذكر 

وجهة   لذاكرة لا توجد أهداف محددة توجه العمليات المتضمنة في الذاكرةوفي هذا النوع من ا  :الذاكرة اللاإرادية
كانت من تلقاء ذاتها كأن   بدون قصد كما لو  ظواهر أو أشخاص حيث يقفز إلى الوعي نماذج لإحداث    ،معينة

 .ا ما وهو يقرأ كتابانا موسيقيح كر الإنسان ليتذ 

 رة تقسيم الذاكرة وفقا لاستمرارية الاحتفاظ بمادة الذاك •

البشري   :الحسية  الذاكرة الكائن  عند  التذكر  نسق  في  الاولى  المرحلة  الحسية  الذاكرة  تخزين    ،تعتبر  يتم  حيث 
الحسية  الم الذ علومات  هذه  وتتميز  الخمس،  الحواس  ت االواردة عن طريق  ببقاء  المنبأكرة  إنهاء عملية ثير  بعد  ه 

 . و واردا من أي حاسة أخرى التنبيه أو توقفه سواء كان هذا المنبه بصريا أو سمعيا أ 

 المعلومات لبعض هي عبارة عن تخزين فردي أو ظرفي للمعلومة، مهمتها الحفاظ على    :الذاكرة قصيرة المدى
رة قصيرة، لأننا بحاجة لها مؤقتا فقط، علومة لفت ملاحتفاظ بالا دقائق، أو حتى بضع ثواني، والذي يتضمن مرحلة  

بالمع تحتفظ  لأنها  الاسم  بهذا  تتجاوز  وسميت  لفترة لا  أهم (  ثا18)لومات  ومن  أخرى  بمعلومات  استبدالها  قبل 
 ( 302-300ص2014اسماعيلي واخرون، ) :خصائصها

 . هايتم تكرارها أو معالجت ما لم( ثا15-8) ظ بالمعلومات محددة حيث تبقى المعلومات لفترةمدة الاحتفا  .

 .وحدات معرفية 9الى 5بين   ميلر مانية للذاكرة قصيرة المدى محددة وقد قرها اقة التخزيالط .

ره أو التدريب عليه عالجته أو تكرا على وصول مثير للذاكرة القصيرة، ولم يتم م(  ثا18)إذا مرت الفترة الزمنية    .

 . فإنه سيتم نسيانه
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أية مشتتات حد ن  إ  . المعلوم  وث  الذاكرةات  لانتباه خلال معالجة  احتمالية   ،القصيرة  في  إلى أضعاف  يؤدي 

 .  ة المعلومات وتخزينيها في الذاكرة الطويلةمعالج

ا  . يجبر  القصيرة  الذاكرة  إلى  جديدة  معلومات  دخول  توالي  سرعة  القديإن  مفهوم لمعلومات  الخروج  على  مة 

 . الاستبدال

ا  بعد المعالجة التي يمر في ذاكرة تهيا وفعالاة عن مرحلة يكون فيها التخزين من هي عبار   :ىلمدذاكرة طويلة 
من بضعة دقائق إلى عدد   يتراوح وتتدخل الذاكرة طويلة المدى عندما يكون وقت الاسترجاع للمعلومات    العمل،

لاسترجاع سهل يعني أن هذا اكرة هو توفر المعلومات في كل وقت ولكن هذا لا  يميز هذه الذا  من السنوت وما
 :مراحل أساسية وهي 03للمعلومات علىين الطويل ويمر التخز . المنال

 .تسجيل المعلومات القادمة من ذاكرة العمل مرحلة -
 . مرحلة تنظيم المعلومات  -
 . (302-300ص2014اعيلي واخرون، اسم) مرحلة إعادة تنشيط واسترجاع المعلومات  -

 التفكير   2.1.2
 مفهوم التفكير  •

يدا عن بع و "  ما تمارسه ممن تفكير"  من فعل ويعرفه بعض الباحثين بأنه  يعرف التفكير بأنه ما يقوم به الدماغ  
نوعة ت ت مومكونافات النظرية والتي تتفق على أن التفكير مفهوم معقد يتركب من عناصر وأبعاد متشابكة،  التعري

العمليم والمهارات  ثل  ترتيب )ات  تصنف،  شخصية    (الخ...ملاحظة،  وخصائص  موضوعية، )واتجاهات  دقة 
 .(85ص ،2013عبيدات،)( الخ ...تاحانف

 خصائص التفكير  •
 .يمكن الاستغناء عنه لدى الكائنات الحيةلا  وستمرارية  يأخذ صفة الا -
 .فرتباط التفكير بالمعلومات التي تشكل الموقا -
 . إلى أخرى حسب نظرية جان بياجيه من مرحلة يتطور  رفكيالت -
 .نظرية السلوكيةالتفكير يتطور حسب الخبرة والتكرار والمرات حسب ال -
 .(155ص ،2013 ابو غزال،) تنوع التفكير حسب أنماط متعددة -
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 ستويات التفكير  م •

في يرتبط في كير المعر ى التفو مستلى أن  يشير جان بياجيه في كتابه اللغة والتفكير، إلى أن مستوى التفكير، إ
التي   الخبرة والمعلومات  يمر بها الأطفال، وطبيعة  التي  العقلية  بأن  المرحلة  لها الأطفال، كما نلاحظ  تتعرض 

ل بنية التفكير، وبالتالي فإن ذلك يحدد مستوياته ممثلا ذلك أن هناك ا الأطفال تشكمجموعة الأسئلة التي يطرحه
 . لجهد، بينما الأخرى تحتاج إلى مستويات أعلى أو معقدةأقل من ا ستويات ملى حتاج إبعض الموضوعات ت

 :ماوالتفكير ينقسم إلى مستويين ه

 . تفكير متدني .1
 .تفكير أعلى ومركب  .2

كثيرة ممثلا في التذكر والاستدعاء كتذكر المفردات أو المصطلحات أو ارات متنوعة و ويتضمن التفكير الأول مه
 .بير بل يستند إلى تفكير متدن أو اساسيإلى جهد ك حتاج ي   لا وهذا ،الجمل أو الأشياء

أو فيما يتعلق بموضوعات فلسفية أو إصدار حكم  اللوغارتمية  ة  أما التفكير المركب فيتضمن العلاقات الرياضي
 لمرحلةدة الجوانب، ولهذا ترى دراسات كثيرة ومتعددة ترى بأن التفكير المتدني الأساسي بعد اول مسألة متعد ح
 .(156ص ،2013 ابو غزال،) حلة الثانية من مستوى التفكير المركب شكيل المر ولى لتالأ

 أعراض التفكير •
 والاستيعاب الفهم  .1

خص، حالة أو رسالة معينة، حيث أن الفرد فيزيائي مثل ش هو عملية نفسية متعلقة بشيء مجرد أو بأخر    :الفهم
 ، 2014أبو زيد)  .لحالةاأو  شيء  لتعامل بشكل كاف مع هذا اليمكن بخصوص هذا الشيء ويستخدم أفكار معينة ل

 . (44،45ص

 . ما بالقول أو بالعملويعني الفهم إدراك ما يعنيه شخص  :الاستيعاب

 اتخاذ القرار  .2

فضل البدائل والحلول المتاحة للفرد في موقف معين، اعتمادا على ما ختيار أاإلى    عملية تفكيرية مركبة تهدف 
 .اختباراتهمعايير وقيم معينة تتعلق بلدى هذا الفرد من 
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 التخطيط .3
مناسبة واسظمة مستمن  هو عملية بوسائل  أهداف مستقبلية  لتحقيق  أفضل مرة  بشكل  والإمكانيات  الموارد   تثمار 

 عناية. وفقا لأولويات مختارة ب
 شكلات حل الم .4

ائل لاب على التفكير وطرح البد إستراتيجية تدريسية، تعتمد على تحفيز الط"  بسياق التفكير"عني بحل المشكلات  ت
 . أو الفرضيات واختبارها

  ءالأشياعلى  كمالح .5

نساني ود قواعد عامة لا يضعها الشخص بنفسه إنما هي خلاصة الفكر الإالحكم على الأشياء لا يستقيم دون وج
وصل إلى طرق لاف السنين من التبادل المعرفي المتراكم حيث ساهم هذا التبادل بالتابين البشر عبر    المشترك

هي أن تتخذ شياء للإدراك العقلي للحكم عليها، والعقلنة  اع الأ خضي إليمة والقائمة على العقلنة أالاستدلال الس
قائما عل للحقيقة  الاستنتاج والاستنباط معيارا  بدلا من    ى معرفة مسبقةمن  الاستنتاج والاستنباط  بالشيء محل 

 .شياءالاعتماد على المعيار الحسي للحكم على الأ

مف الشخص  كان  ففكلما  به  فهمه  زاد  يعمل  فيما  وجتابالكرا  ويعمللي  يفكر  فيما  بالبهجة  أعلى  إحساسا  أبو )  د 
 . (44،45ص ،2014زيد

 الانتباه 2.2
 مفهوم الانتباه •

 رفية نمارسها عند التعامل مع مثيرات البيئة الحسية، قبل الإدراك حيث أن هدفنا الأولأول عملية مع الانتباه هو 
المث طبيعة  على  التعرف  الحهو  النظام  في  المتوفرة  للل  سييرات  بها فرد  الاهتمام  سيتم  المثيرات  أي  تقرير 

 .ها وإدراكهاومعالجت

ولا تسمح له طاقاته الجسمية   ،واس الخمسة من خلال الحويتعرض الإنسان يوميا إلى آلاف المثيرات الحسي 
، سهورتين متباعدتين في الوقت نفيسمع إلى شخصين أو يدرك ص  والعقلية أن يتعامل مع كل هذه المثيرات، كأن 

مثيرات التي يريدها ويعزل مثيرات الأخرى وكأنها غير موجودة، لي فإن الانتباه يساعد الفرد على أن ينتقي الالتاوب
تحد  فإن  ممكوبذلك  الإدراك  عملية  من  تجعل  لديه  المعالجة  نظام  بدخول  لها  يسمح  التي  المثيرات  عدد  نة  يد 

و   ،وفعالة الطاقة  الا وتوفر  والعقلي لأن  الجسدي  والجسديةيكلتباه  ن الجهد  العقلية  والطاقة  الجهد  من  الكثير   ، ف 
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ومتسلس مترابطة  مفاهيم  ثلاثة  هنا  نميز  أن  لنا  بد  لا  هنا  معالجة  ومن  في  الانتباه لة  عملية  وهي  المعلومات 
  .(73، ص 2004العتوم، ) وعلاقتها بالإحساس والإدراك 

من الإثارة والتوجه نحو المثيرات، مقابل   مةالة عاوح ستوى عام من التيقظ والتنبه  الانتباه مصطلح يشير إلى مو 
توجيه المعالجة أو التحليل للمدخلات على التركيز و عود والقدرة على التركيز أو توزيع أو إدامة النشاط، والقدرة الت

 .(210ص ،2005الشقيرات، ) ه السمعيالانتباه البصري أو الانتبا :من حاسة معينة مثل

 ، الإدراك على مثير معينيز  تركعملية معرفية تنطوي على    الانتباهعلى أن    يالمعرف  فسيتفق جميع علماء الن 
هو القدرة على التعامل مع كميات محدودة   الانتباه  أن  2003د ستيرنبرغ  من بين عدة مثيرات من حولنا، ويؤك

 .ودنا بها الحواس أو الذاكرة هائل من المعلومات التي تز منتقاة من كم  ،من المعلومات 

طوي على خصائص تميزه أهمها الاختيار تناه عملية  الانتب  نأ بقوله    نتباهالاتعريفات    1994يقات  ر يلخص الز و 
يز والاهتمام أو الميل لموضوع الانتباه، ويشير هذا التعريف إلى أن عملية الانتباه تتم   لتركيز والقصد والانتقاء وا

أو النية في التركيز والرغبة في الانتباه د  وفر القصت  مثير من بين عدة مثيرات، مع  بأنها تنطوي على اختيار
 . (75، ص 2004 العتوم،) ة أو القصد يتطلب الدافعيباستثناء حالة الانتباه الإرادي القسري الذي لا  ،هذا المثيرل

تطيع يس حيث أنه    ،المعرفي لدى الفرد تلعب دورا هاما في النمو    كما يعتبر الانتباه من أهم العمليات العقلية التي 
وتكوين العادات السلوكية    ،ي تساعده على اكتساب المهارات ه أن ينتقي المنبهات الحسية المختلفة التخلالمن  

ة له التكيف مع البيئة المحيطة به، ويمكن أن تحدث عمليات الانتباه من خلال حاسة واحد   بما يحقق  ،يحةالصح
كثر من حاسة في عملية الانتباه لمثير شترك أمكن أن تي  البصري للصور والتماثيل، كما فقط مثل عملية الانتباه  

انتباه بصري لتنقلات الكرة   ون هناك عملية عين، كما يحدث مثلا عند مشاهدة الفرد لمباراة كرة قدم حيث تكم
 . (15، ص 1999بدر، وحمد أ )  يق المذيع على المباراة وتحركات اللاعبين، كما يكون هناك أيضا انتباه سمعي لتعل

ومهمته   ،باعتباره الخاصية المركزية للحياة الذهنية  بالانتباهس التجريبيون من مدرسة فونت  ء النفهتم علماا   ولقد 
استبطان  مضاتوضيح    :هيالأساسية   خلال  من  وفهم  إدراك  إلى  الإحساس  وتحويل  الوعي  محتويات  أو  مين 

 الانتباه نظر إلى  رفضت السلوكية و الا المنوال حتى ظهرت المدرسة  ية،  ولقد ظل الحال على هذ الخبرة الشعور 
يقدم نظرية ل  "نت برود "  اءأو مضمونه، ورأت أنه تركيز وانتقاء يمكن ملاحظته، وبعد ذلك جباعتباره مثل الوعي  
أساس   تمدا من نظرية الاتصال علىحيث قدمت هذه النظرية تفسيرا لانتقاء الانتباه مس  ،عن الانتباه الإدراكي

الوار  المعلومات  أن  الحو تصور  من  جميعدة  قناس  أو  زجاجة،  بعنق  تمر  مصفاة  تدخل  في  ا  تتحكم  ضيقا  اة 
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التنبيهات فيمكن أن تظل في مخزن التذكر قريب مخ، أما باقي  توصيل عدد محدود من النبضات العصبية إلى ال
، 1990الحليم وآخرون،    عبد)  والتلاشين، بعدها تبدأ في التضاؤل  المدى حيث يمكن استدعائها خلال بضع ثوا 

 .(176ص 

نا نصبح  انتقاء، ونحن حينما نحصر انتباهنا أو نركز شعورنا في شيء فإننتباه إذا هو ملاحظة فيها اختيار و فالا
حا أعضافي  فإن  ما  لشيء  الشخص  ينتبه  وحينما  ذهني،  تهيؤ  الحلة  المنبها  سيةءه  لاستقبال  من تكيف  ت 

عما يحيط به، كما أن تذكره    أكثر وضوحا  كون إدراكهلشيء الذي احتل بؤرة الشعور في أي ل  ،الانتباهموضوع  
 .(268، ص 1992الشرقاوي، ) أفضلن يكو 

 مكونات الانتباه  •

 : ث، التصفية والاستعداد للاستجابة، وهي كما يليمن البح نتباهالايتكون  

تح:  البحث • محاولة  هي  البحث  عملية  المجالإن  في  المنبه  موقع  بوسنر    ديد  أوضح  ولقد  البصري، 
 :بحث نوعان من الأنه يوجد  1980

المنشأ  المفاجئ لضوء خ  وهذا  :البحث خارجي  الانتباه  مثل  إراديا  يحدث لا  البحث  اطف ظهر في النوع من 
 .مجال البصري ال

 .محددة ططة لمثير أو منبه ذو صفات يشير هذا النوع إلى عملية البحث الاختيارية المخ :البحث داخلي المنشأ 

 : قسماه إلىقد ف Gormican, Treisman "1988  "  "انتريسمان وجورميك"أما  

أو تشترك  منبهات تتشابهن من بين عدة هو الذي يحدث عندما يريد الشخص تحديدا منبه معي: حث المتوازي الب 
 . معه في صفة أو أكثر مثل اللون، والطول، والاتجاه

عدة مراحل متابعته في  ن من خلال  ما يريد الشخص تحديدا منبه معي وهو الذي يحدث عند :  متسلسلالبحث ال 
 . منية محددةأو خطوات خلال فترة ز 

جودة في المثيرات الأخرى التي تقع معه ن الصفات المو تحدث عملية البحث لصفة فيلم مثير الهدف مختلفة ع 
ولقد بين كل من كولر ومارتن .  نصوع أو الحركة أو الشكلفي المجال البصري، مثل اختلاف اللون أو درجة  

1982 Martins, Kowler (25ص ،2013رعية، ) بتقدم أعمارهم عملية البحث تتحسن لدى الأطفال أن . 
 :  التصفية -
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عملية التصفية هي عملية انتقاء مثير ما أو صفة أن   1987Camiron, Ennsيس وكاميرون  يبين كل من إين 
 . لتي توجد في مجال إدراك الفرد مثيرات أو الصفات الأخرى امحددة وتجاهل ال

التصفية تتحسن لدى الأطفال مع تقدم أعمارهم، ولقد دراسات الحديثة بينت أن عملية  أن ال  1990س ويوضح اين
من   كل  وكاميرون،قام  الأعمار 1987  انس  في  الأفراد  لدى  التصفية  فحص عملية  إلى  هدفت  فيديو راسة   ،
ول الأعمار  المختلفة،  هذه  متوسط  كان  سنوات،  قد  سبع  سنوات،  يطلسنة  24أربع  وكان  المفحوص ،  من   ب 

ظهر مع لهدف الذي إما أن يظهر وحدة على شاشة العرض بدون تصفية، أو يالاستجابة بسرعة إلى المثير ا
حسن مع تقدم أخرى مشوشة، وقد أشارت النتائج إلى أن عملية التصفية مرتبطة بالعمر، بمعنى أنها تت  مثيرات 

المفحوص التصفأعمار  عملية  أن  يعني  وبذلك  للمثيراين،  هيية  البصرية  لصف   ت  أو  ما  لمثير  انتقاء  ة عملية 
 . (33، ص 1998 السيد،) البصري للفرد  محددة وتجاهل المثيرات والصفات الأخرى التي توجد في المجال

 : للاستجابة الاستعداد -
ظهور   وقعد تسمى أحيانا بالتهيئة، أو بتلية الاستعداد للاستجابة قبأن عم  1987يذكر كل من إينس وكاميرون  

تحا أو  إلهدف،  تشير  وهي  للهدف،  الانتباه  للهدف ويل  بها  استجاب  التي  الاستراتيجية  على  الفرد  محافظة  لى 
عمليات ال  استعداد ب بها للهدف القادم، أو تغييرها وتعديلها، بينما يرى إينس أن التهيئة هي  ابق لكي يستجيالس

من عما إذا كانت معه مثيرات مشوشة  عن موقعه، و ت السابقة  للمثير الهدف وفقا للمعلوما  بةللاستجا  الانتباهية
 .(19، ص 1999بدر، و أحمد) عدمه

 خصائص الانتباه   •
الخ يعر ومن  التي  الثبات صائص  وعدم  والتغير  الحركة  هي  الانتباه  بها  تجذب .  ف  التي  الأشياء  لأن  ونظرا 

ن الشخص  التي تمك  اهالانتبائص  ة أو معقدة، لذلك سنعرض بعض خصنا تكون في معظمها إما متحركانتباه 
 .(21، ص1999بدر، و أحمد): المختلفة فيما يلي للمنبهات  الانتباهمن 
 ةإدراكية مبكر  الانتباه عملية -

تفسيرات وم المثيرات  هذه  بإعطاء  الإدراك  يهتم  بينما  الخام  بالمثيرات  أما  يهتم الإحساس   الانتباه عاني مختلفة، 
 . كية مبكرةعلى الانتباه بأنه عملية إدراولذلك يطلق والإدراك، إنه يقع في منزلة بين الإحساس ف

 الإصغاء -

وتنظيم   تكوين  عملية  في  الأولى  الخطوة  حيث هو  الفرد  المعلومات  من  يتطلب  المحيطة  البيئة  استكشاف    أن 
 . ز الانتباه عليهاالإصغاء لبعض الأحاديث أو الأفعال وتركي
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 أو الانتقاء الاختيار  -

لكنه ينتقي ويختار منها ما يناسب حاجاته بهات المتباينة دفعة واحدة، و لجميع المن   ع أن ينتبهإن الفرد لا يستطي 
أي   النفسية،  الأخرى سواء ه  الانتباهأن  وحالته  المنبهات  بين  من  الحسية  المنبهات  لبعض  أو  اختيار لأحد  و 

 .الخارجية أو الداخلية كانت في البيئة

 اطةالإح -

في تحركات العينين معا   ية أو بصرية، والتي تتمثل إماقد تكون سمعحسي والتي  وهي العملية ذات الأساس ال
الأذن لكل ما يصل إليها من أصوات ومحاولة جمع   وإما في إنصات عبر المكان أو الصور التي تواجههما،  

 . نلمكان، وللأصوات التي تصدر الآسح للعناصر التي توجد بهذا اشتاتها، أي أن الإحاطة تعتبر عملية م

   التركيز -

ل إشارات أو إيجابية واهتمام إلى إشارات أو تنبيهات حسية معينة، وإهماالشخص بفاعلية  اتجاهركيز في يتمثل للت
مجال إدراك الفرد،  ، ويكون دائما قصديا وبؤريا، وقد يكون مركزا على منبه واحد من المنبهات التي تقع فيأخرى 

الشخص شيء يحدث حوله، أو أن يتبنى    عثرة عبر كلبمشاهدة مبا بحيث يستطيع الشخص الاحتفاظ  أو منتشر 
 .موقفا وسطا

 التعقب -

ل  الانتباهوهو   المتقطع  اللمتصل غير  أو  ما،  والمستوى منبه  فترة زمنية،  للفكر عبر  لتركيز على تسلسل موجه 
القدرة ع يبدو في  فيه  أكثالمعقد  أو  التفكير في فكرتين  أكلى  أو  المنبهات  واحد ثر في وقت  ر، أو نمطين من 

ن أو  وعلى  بينهما  دون خلط  متتابع  تقتضيحو  التي  المشكلات  في حل  البعد ضروري  وهذا   فقدان لإحداهما، 
 . لا مثل الحساب المركب أو نسج خيوط قصة معقدة، أو رسم اتجاهات في خريطة طرق تداعيا متسلس

 التموج  -

، ثم يعود المثير داخليمثير شى إذا ظهر أثيره يتلانبيه رغم استمرار وجوده، فإن توهو يعني أن المثير مصدر الت
 .لرئيسي في الظهور مرة أخرى عندما ينتهي وجود المثير الدخيلا

 التذبذب -
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ي أثناء متابعة الفرد وهو  يتذبذب، ولعلنا نلاحظ ذلك  التنبيه  لفيلم سينمائي،   عني أن مستوى شدة المثير مصدر 
 . (25-24، ص2009النوبي، ) الفيلم ف قوة أحداث فقا لاختلااهه يتذبذب بين الشدة والضعف و حيث أن انتب 

 الإدراك 3.2
 مفهوم الإدراك •

لغة والو   :الإدراك  اللحاق  أدر وهو  يقال  الثمر ونضج،صول،  وأدرك  وانتهى  وقته  بلغ  أي  الشيء،  وأدرك   ك 
 (. 5مسيعد، د س، ص ) الولد بلغ، وأدرك الشيء لحقه

ثارة منبهات  الخارجي المحيط به عن طريق إ   نسان للعالممعرفة الإ  هاعملية عقلية كلية تتم بواسطتالإدراك  
 .يةالمنبهات الحسهذا العالم بحواسه وتفهم أو تأويل الإنسان لهذه 

المنبهات   تأويل  الإنسان  يتم  بواسطتها  العقلية  العمليات  أساس  استنتج هو  هنا  إليه  ومن   عبد ) التي تصل 
 (.16، ص 2015والكبيسي، الواحد 

ني ودلالات الأشياء والأشخاص والمواقف التي التي تسهم في الوصول إلى معا  لية النفسية اك هو العمدر والإ
 . يم المثيرات الحسية المتعلقة بها وتفسيرها وصياغتها في كليات ذات معنىد عن طريق تنظ يتعامل معها الفر 

فالإد   يتم  ومنه  نفسية،  عقلية  عملية  لعالراك  الإنسان  معرفة  ل  مه بواسطتها  مالخارجي  إلى  عاني  لوصول 
 . تنظيم المثيرات الحسية لتفسيرها وصياغتها كليات ذات معنى  ودلالات الأشياء عن طريق

 همية الإدراك  أ •
 :  إن للإدراك أهمية بالغة في حياة الإنسان وتتضح هذه الأهمية في 

وحقا  - معارف  المتباتقديم  التأثير  الحالة  عن  والعالئق  والمدرك  الفرد  بين  و م  دل  استقباالخارجي،  له  آلية 
الإدراك في  ل الفرد على المستوى الحسي، وبيان الدور الأساسي الذي يلعبه  للمعلومات ومعالجتها من قب 

 . لية تكوين نماذج معرفيةعم
و   - والتذكر  بالتخيل  تتصل  التي  العقلية  العمليات  في  فإن  الإسهام  ولذلك  والتعلم،  دون  التفكير  الإنسان 

 . أي عمل هادفأن يقوم ب  يعالإدراك لا يستط
ي  لإدراك يسهم ف البشري وضبطه وتوجيهه والتنبؤ به، ومن الناحية العلمية فإن اكما يهتم الإدراك بالسلوك    -

الخوالدة،  )اعي والطبيعي تأمين سلامة الفرد واستمراره، وبقائه والتكيف مع البيئة والتواصل مع الوسط الاجتم
 (.55ص  ،2003
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 أنواع الإدراك •
 :  نواع هياك ثلاثة أدر للإ

اللا ا القيم و   :واعيلإدراك  السابقة، حيث أنفيه  اللاواعي والبرمجة  العقل  اداتنا سلوكياتنا وع  الاعتقادات وقوانين 
قائيا عصبي، ولكن هل شخص عصبي تل  فمثلا  .برمجت في العقل اللاواعي ونعمل بها تلقائيا من دون تفكير

أن العصبية تس يدرك  المخاطر  ثيرة؟ لو كاله أمراض كبب  ه عصبي؟ وأن هذه  تلك  لما كان ن عنده إدراك في 
 . عصبيا

السلبي السلوك    :الإدراك  الإنسان  يدرك  أن  يغ وهو  ولا  حرام السلبي  التدخين  أن  يعلم  يدخن  مثال شخص  يره، 
 ".مختبئ وراء الأعذار"ومضر وما زال يدخن 

ث التغيير الإيجابي في بوسعه لإحداويعمل ما    يرهلإنسان أن هناك شيء يجب تغيأن يدرك ا  :الإدراك الإيجابي
 (.35، ص 1986حمدان، ) وهذا ما نركز عليه  حياته،

 خصائص الإدراك   •
 . زهافبدون هذه المعرفة يصعب على الفرد إدراك الأشياء وتميي :ى المعرفة والخبرات السابقةمد الإدراك عليعت

إلى  :الإدراك عملية تصنيفية يلجأ الأفراد عادة  المختلفميع الإحساتج  حيث  ة في فئة معينة اعتمادا على سات 
 . صائص مشتركة بينهما مما يسهل عملية إدراكهاخ

حيث أن مجرد توفر خصائص معينة في الأشياء غير كافي لإدراكها، لأن  (:  طيةارتبا)لائقية  الإدراك عملية ع
ل في ومتناغم يسهحو متماسك  ى ن، إن ارتباط الخصائص معا علطبيعة العلاقات بين الخصائص   الأمر يتطلب 

 . عملية إدراك الأشياء

والانتباه والتركيز على المعلومات رة على توجيه  حيث يمتاز نظامنا المعرفي بالمرونة والقد   :دراك عملية كيفيةالإ
لموقف، كما تتيح هذه جوانب وخصائص معينة من ذلك االأكثر أهمية لمعالجة موقف معين، أو التركيز على  

إالخاصي الاة  على  مكانية  محتمستجابة  تهديد  مصدر  لأي  سريع  الزغول،  )ل  نحو  الرحيم  عبد  ، ص 2002عماد 
116.) 

 اك مراحل عملية الإدر  •
 : لأساسية التي يتم بها الإدراك هيالمراحل ا

 .موجود في بيئة الفرد  هي المعرفة الأولية بما هو: مرحلة الإدراك المبهم
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ك  :الإدراك  مرحلة هو  ما  إدراك  المجال  ائنهي  والب  في  خالحسي  المرحلة  هذه  على  وتغلب  صائص صري، 
 . الشمول

الفرد المدرك  :مرحلة التخصص في الإدراك تام    إذ يكون  بما يريد إدراكه إدراكا محددا بعد تخليص على وعي 
 . الشيء المدرك مما فيه من مصاحبات 

موضوعية   صورة أشياء  لبصرية علىت اإذ يتم استيعاب المدركا  :ركديد المعنى وتفهمه لما هو مد مرحلة تح
 (.18، ص 2015الكبيسي، )

 التخيل  2.4
 مفهوم التخيل   •

الفر   هو عبارة عن عملية عقلية هادفة تتمثل في تخيل أشياء وأحداث موجودة وغير موجودةيحتاجها  دائما  . د 
الخبرات   على  اعتمادا  الوذلك  ذلك  بها  يمر  التي  تحسنالماضية  أن  شأنها  من  التي  وتطور ال  فرد،    حاضر 

 . المستقبل

ور ولا  ة العقلية للصأو هو عبارة عن المعالج. تناول الأنشطة الفكرية للإنسان كافةومن هنا، فإن التخيل العقلي  
 (.66، ص 2013سعادة والصباغ، )سيما في غياب المثير الأصلي 

وهو أعلى و الواقعية  المنطقية أات  كار دون النظر إلى الارتباطهو إطلاق العنان لأف:  للتخيلالتعريف الاجرائي  
 .حقق فيه الوصول إلى مبدأ أو نظرية أو افتراض جديد مستويات الإبداع ويت

 خيلأنواع الت •
ا، وسماها وهو استرجاع لصور الأشياء التي طبعت في الذهن بعد غياب الأشياء التي أحدثته:  تمثيليالتخيل ال

ية، دون  مساحة الشعور بالصور التلقائ  الماضية إلىر النفسية  لصو مصورة لأنها تعبر عن رجوع االقدامى بالقوة ال
ياتها لأننا نعيش في كل علاقاتنا وتعاملاتنا  ثيلي هام في حتعرف عليها ودون تحديد زمانها ومكانها، والتخيل التم 

 . اليومية بعفوية

الإبداعي بحيث  عملي   :التخيل  جديدة  بها صورا  ننشئ  ويتة  الماضية  الصور  من  وتركبها   بالفعالية  ميزتتحرر 
الانفتاح على و تخيل خصب وإيجابي ويتميز بالفعالية والقدرة على الابتكار و وجه لم تكن موجودة من قبل، فهبأ

 (.88، ص 2006فرحات، )صور غير متوقعة تنقلت من الواقع 

 طفل المراحل التي يمر بها خيال ال •
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 :متعددة هي يمر وخيال الطفل بمراحل

يكون لهذا العالم الخيالي عند الطفل قيمة لأشياء حياة، وفي تلك الفترة  لطفل يعطي لتميز بأن ا ت  :المرحلة الأولى
 .يه، ويلاحظ عامة حب الطفل للقصص الخرافية والحيوانات والساحرات ع الذي يعيش ف أكبر من عالم الواق

تغلب له الطفل للد الذي يبذ لجهعالمه الواقعي، ولكن بفضل اتتميز بتطابق خيال الطفل مع  و   :المرحلة الثانية
 .باته أثناء تعامله معها، تشهد نوعا جيدا من التكيف عند الطفلعلى مقاومة الأشياء ولرغ 

لعب   في هذه المرحلة يزداد ضغط الواقع على الطفل مما يؤثر على خياله، ويظهر ذلك في  :الثةالمرحلة الث
بالمك والتركيب  هذ الإنشاء  نمو  ويتطور  وغيرها،  اعبات  بطريا  أفضل عن  لتكيف  هذه قة  تتداخل  وقد  قبل،  ذي 

 .(27، ص 2004 البسيوني،) ظةلة مع سابقتها، فنجد الأطفال أحيانا حالمين أو دقيقين الملاحالمرح

 خطوات التدريب على التخيل الموجه  •
 : تتمثل هذه الخطوات في الآتي 

البدء    :رخاءالاست التخلص قبل  النفسيةوهو  ر ذلك سلبا على لق، حيث يؤثلتوتر والقكا  بالتدريب من الضغوط 
 . د تخيلات الأفرا

ناسبة حتى يتمكن الأفراد من الوصول ل التهيئة الموهو عبارة عن مساعدة الأفراد على التركيز من خلا  :التركيز
اس ة وسماعها والشعور أو الإحسراد من رؤية الأشياء المتخيلبتخيلاتهم، وعندما يتمكن الأف   إلى التأمل العميق

 .ول إلى نتاجات إبداعية وتأسيس معرفة جديدةخلية للتحكم في تخيلاتهم للوصلبصيرة الدابها وشحذ ا

وال الجسمي  اع  :حسيالوعي  أن فكلما  كما  لها،  تعلمه  زاد  الانتباه  معرفة  في  الحواس  تعدد  على  الفرد  تمد 
 .راته بالتخيلد يوسع مجال إدراك الفرد وخبالإحساس المتعد 

. عددة، تتم ممارسة التخيل الموجه العميقراد على التركيز بالحواس المتتدريب الأف  بعد أن يتم :  لممارسة التخي
 .ر هذه التخيلات من قبل الأفراد، حتى تصبح مفيدةلسيطرة بما صاومن المهم التحكم وا

أ  :التعبير الفرصة  إتاحة  المفيد  العممن  للتعبير عن  الأفراد  الآمام  مع  لفظي  بشكل  التخيلي  غير خري ل  أو  ن، 
 .سدية التعبيرية الرسم، الكتابة، والحركات الج: لفظي، مثل

  ، وكيفية الاستفادة منها وتوظيفها في الحياة العملية يلات الداخليةيشجع تخيل الأفراد على التأمل بالتخ   :التأمل
 .(67، ص 2013سعادة، الصباغ، )
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 الطفلالنمو المعرفي عند . 3
 مفهوم النمو المعرفي لدى الطفل  1.3
البنى  تغييرات رة عن  عبا "  :بياجيه  جان  يعرفه التمثل والمواءمة  المعرفية  في   بحيث يصبح   ،تحدث من خلال 

المباشرة غير  ائق  استخدام الطر   تها وعلى معالجفي الزمان والمكان و   ،عنه  الأشياء البعيدةادر على تناول  الطفل ق
 . (135ص ،2014 ملحم،) "مشكلات في حل ال

أثناء مرحلة الطفولة والى   الكبيرة  ةالمعرفي  ييرات التغ"    :فيعرفه"  كلند "أما بجور   التي تحدث مع الولادة وتتطور 
 لتفكير او قدرته على  كما تنم   الطفلتطور في انتباه وإدراك وذاكرة    التغيرات هقة، وتصاحب هذه  مرحلة المرا   نهاية

المشكلات   م  جميعاذه  وه  الرمزية  ليات والعموحل  واكتساب  التعلم  في  مهمة  نتائج   " الأخرى    الحياة هارات  لها 
 .(215ص ،2013الموسمي، )

 الطفل لدى المعرفية القدرة نمو مبادئ 2.3
بوصفه  نمو  ال  1.2.3 مايتميز  :  ةالمعايشللخبرة    استيعاب  عمليةمعرفي  ولاد لطفل    عاب استي  بعمليةته  نذ 

المبكرة مع  من    ،الخبرات  تفاعله  والعلاقات  خلال  الموضوعات  فالط  تحيطالتي    والأشياءعالم               فلبه، 
 . استخدامها كيفيةشكلها ووظائفها وأثناء  الأشياء يستوعب تعلمه عندما  

العليا   العقلية  عملياتهطفل بأن  ال  ميز يت:  فيةوظي  مخيةلمنظومات    تكوين  كعملية نمو الوظائف والقدرات    2.2.3
و أعمال  القدرة لإنجاز    الوظيفةهذه    تعطيهإذ    ،المخية  الوظيفة  طريقن  تتشكل ع   عقلية   بنشاطات القيام  معينة 

 ...والانفعالات  والتخيلواللغة والانتباه  كالتفكير راقية

بوصفه    3.2.3 للطفل  العقلي  إج:  عقليةلأداءات    تكوين  عمليةالنمو  اتتطلب  والطفل  ادة   لتعليمات للمفاهيم 
 ينبغي   ،ذلك  تحقق لديهوي عرفي للطفلالبناء الم  يتطورالملائمة، ولكي    العقلية   يات العمل  لديهتكون  أن    ،والمعارف

 ستزيد للطفل    معينة  وقدرة  أداءتكوين   نأ  حيث   ،الخارجيةمن خلال الخبرة    الفطرية  العقليةأن تنمى استعداداته  
أن ترك   حين  في  ،ءه العقليوأدا  المعرفي  ورحتما من التط   ستزيد   يةالعملاستمرت هذه    نا و  وقدراته،  من إمكاناته 
 (.215، ص1994الجسماني، ) النمو وستضعف قدراته العقلية عملية لديه ستتأخر  رعاية أو تدريب الطفل بلا 

 الطفل  لدى لمعرفي ا النمو أقسام. 4
إدراك  في بحث وي ،واتخاذ القرارات   لتذكر وحل المشكلات ا نيتضم  فكريةال العمليات من  تركيب النمو المعرفي هو 

من   الأشياء  لمعرفة  ،به الطفل  يقومعقلي الذي  على النشاط التطرأ    تطورية  تغيرات طفل وفهم هذا العالم فهي  ال
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القا بدراسة نمو    الباحثين  اهتمام  ويمكن تقسيم والأحداث،    بين الأشياءئمة  حوله مع قدرته على إدراك العلاقات 
 :دة أقسام هيإلى ع المعرفيةقدرات لا

 طفل على معالجة التي تساعد ال وتعرف بأنها أدوات المعرفة : التفكيرو وحدات أ كونات التفكيرم 1.4

الصور    الأشياء  وإدراك في  المكونات  هذه  وتتمثل  حوله،  من   واستخدام   المفاهيم  وتكوين  هنية الذ والأحداث 
 . إلخ...الرموز

 المدخل الحسيمن خلال  ،الطفلبه  يقومعقلي الذي بها ذلك النشاط ال صد ق وي :التفكير عمليات 4.2

 .الإدراك والتذكر والقدرة على حل المشكلات الانتباه و  ات العملي، وتتضمن هذه إليهالوارد 

 ة الوارد  المعلومات  معالجة في الطفل يتناولها  التي لمختلفةا الطرائق بها ويقصد : أساليب التفكير 3.4

 . المختلفة المعرفية المهام  معالجة عند  توظيفها تاد اع  والتي الأداء في المفضلة طريقته  عكست التي ،إليه

المختلفة   مراحل  من  ما  مرحلة   في  الطفل  لدى  توجد   التي  التفكير  حالة   بها  يقصد و :  العقلية  يةالأبن  4.4 نموه 
 (. 203ص، 2008، افيقط)

 الطفل لدى المعرفي النمو في المؤثرة العوامل. 5
 المادية،  الخبرة النضج، هي الطفل لدى المعرفي النمو في تؤثر عوامل عةأرب هناك  بأن الباحثون  يرى 

 : العوامل  لهذه مختصر وصف وفيما يلي التوازن  ،الاجتماعية ت التفاعلا

 وجية التغيرات الفيزيول  أن  حيث   العصبي،  والجهاز  العضلية  جسميةال  الأجهزة  نضج  على   ويشتمل:  النضج  1.5
 وهذه  المتأخرة  الطفولة مرحلة  في  وأخيرا  سطةالمتو   الطفولة  ةمرحل  في  ثم  ،بكرةالم  الطفولة  مرحلة  في  أولا  تحدث 

 .وتعقيده المعرفي النمو  بسرعة  تسمح لتغيرات ا

 المعرفي النمو في المادية البيئة مع فاعلالت أهمية على  الباحثون  يؤكد  حيث  :الخبرة المادية 2.5

 الأشياء   خصائص   على  الطفل  تعرفي  الخبرة  هذه  نفم  ، بها  واللعب   وقياسها  ءالأشيا  معالجة  خلال  للطفل من
من  هناك  الباحثون   ويعتقد .  والنتيجة  السبب   علاقات   أيضا  ويكتشف  والحجم  الوزن   :مثل الأول   الخبرة  نوعين 

 يط البس   استخدامه  لالخ  الطفل من  تعلمه  ما  إلى  يشير  الثانية  أما  ،التعرف عليها  بهدف  الأشياء  معالجة  تتضمن
 (.208، ص2033ماوي، الري ) الأشياء لتلك
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الاجتماعيةالتفا  3.5 آباء   من  الآخرين  الأفراد   مع  عيالاجتما   تفاعلال  أهمية  على  الباحثون   يؤكد :  علات 
  عن وجهات نظرهم   تختلف  نظر  وجهات   لآخرينل  نأ  الطفل  إدراك  في  فاعل  دور  من  له  لما  ،ورفاق  ومعلمين

 . حول الذات زالتمرك  من لتخلص ا في ساعدهي مما م،طريقته  عن تختلف ريقةبط   الأشياء ون يدرك قد  وأنهم

 يكون  عندما تنشأ حالة  وهي الاتزان من حالة  في كون ي  أحيانا لطفلا أن الباحثون  يرى : التوازن  4.5

 حالة  أن لاإ الراهنة، المعرفية  مخططاته خلال من الجديد  الحدث  أو يرللمث بتفسيره  راضيا ومقتنعا الطفل

 من  ،تفسيرها يستطيع لا  جديدة مثيرات  مواجهة  في يستمر الطفل موين فعندما .طويلا تستمر لا رضاال

 الاتزان  عدم حالة يسمى ما تنتج  تفسيرها المتعذر المثيرات  هذه  فمثل الراهنة، ةالمعرفي  ططاتهمخ خلال

 يستبدل  عندما فقط  سابقةال الاتزان لةحا إلى العودة الطفل ويستطيع ،المعرفية الراحة عدم  من وعن وهي

 (.344، ص2001عبد المعطس،)ها  يدمج أو مخططاته

 رفيالمع  للنمو المفسرة النظريات. 6
 جان بياجيه  نظرية 1.6
 أكثر  ومن ،منظمة ريقةبط للطفل المعرفي النمو  تتبعت  التي النظريات  أولى  بياجيه  جان نظرية تعد 

 لما  اخصوص ري التطو  النفس وعلم موماع  النفس لمميدان ع في ينالباحث باهتمام التي حظيت  النظريات 

 كائنات  الأطفال أن" بياجيه"تقد اع  الطفل، عند  المعرفي للنمو وشامل عميق تفسير من النظرية هذه قدمته

 الأحلام  أن يعتقدون   فهم الكبار يراها  كما الأشياءيرون   لا الأطفال أن كما ، بنفسها  معرفتها تبني نشطة

 هذه   مثل  ،القصير  ص الشخ  من  سنا  كبرأ  طولالأ  الشخص   وأن  ليلا  فذةالنا  من  مهمنو   أثناء  ليهمإ  تأتي
  فالأطفال يقومون   نسخة،  مجرد   من  أكثر  هو  معرفة  نحن  نسميه  ما  بأن  لديه  سخةرا  قناعات   أثارت   الملاحظات 

 الذي  العمر  نوعيا حسب   لفةمخت   بطرق   العالم  لهذا  فهمهم وينظمون   ،المحيط  الخارجي  المالع  عن يعرفونه ما  ببناء
خاطئ   أنه  راكد الا  إلى  النظر  من  فبدلا  التفكير  في  طريقة  يةعمر   مرحلة  لكل  نأ  ذإ  .الوقت  ذلك  في  عيشونهي

، محمد ) الخاصة    يقتهبطر   يفسره  خلاله   ومن  لذاته  الطفل  يتبناه  الذي  المنطق   يعكس   أنه  على  إليه  ننظر  أن   يجب 
 (. 59ص، 2004
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 التكيفية   الطرق   يه  فالمعرفة  يطة،حالم  بيئته  مع  توازنا  د الفر   خلالها  من  قتحق  تكيفية  يةعمل  المعرفة  يرى بياجيه 
عمليتين   عندما  معرفيا  الطفل  ويتكيف  ،جديدة  مواقفو   معلومات   جهةموا  في  الفرد   يستخدمها  التي  يستخدم 

الموجودةالمخ  خلال  من  والأفعال  الأحداث   تفسير  بالتمثل  ويقصد   ؤم،والتلا   التمثل  هما  مترابطتين   لدى   ططات 
 من   يقوم  يالت  هو العملية  التمثل  أن  القول  باختصار يمكنو   .المعرفية  نيةالب   مع  الحقائق  مطابقة  بمعنى  الطفل
معين  تطبق  فهي   ،الراهنة  المعرفية  بنيته  في  والخبرات   المعلومات   بدمج  الطفل  لهاخلا   على   السلوك  ن م  نمط 

عند   من  والمتأصلة  الثابتة  الطريقة  مع  ب لتتناس  البيئة  تطويع  عملية  أي   ، جديدة  مواقف  هرتظ  الطفل  التفكير 
 أما   .تفكيره  وطرق   نظره  مع وجهات   جمتنس  وأفكار  ات والمعلوم  الحقائق  لجمع  المستمرة  محاولاته  في  واضح  بشكل

 فالطفل   الجديدة،  الخبرات   مع  بحيث تتلاءم،  المعرفية  البنية  عديلت  خلالها  من  يتم   التي  العملية  بها  يقصد   الموائمة
 اتجة الن)السابق    يستخدمها في  كان  التي  ستراتيجيات اهيمه والاومف  هير أفعالي تغب  ديدةالج  المواقف  من  العديد ب   يقوم
 (.67، ص2013أبو غزال، ) (التمثل عملية  عن

 :   لنظريته وهي أساسية مفاهيم  بياجيه وضع  وقد

 المفاهيم الأساسية لنظرية جان بياجيه  1.1.6

 على  توي يح  ري فط معرفي بناء همولدي يولدون   الأطفال أن يرى بياجيه: المخططات العقلية -

 البيئة، لذا مع بها ويعيش ليتفاعل ليستعملها الطف  سلوكية أنماط وهي ،الفطرية المخططات  من موعةمج

بياجيه  كما  المخططات   فهذه  المخططات   هذهأن  و     .معه  والتفاعل   العالم  معرفة  في  الطفل  تساعد   مهمة  يرى 
يتم   وهذا  جديدة،  مخططات   شكل   في  هاتنظيم  عاد أخرى لي  مع  جوتدم   تتعدل  وهي  الأولى  قليةالع  العمليات   تتضمن

وكلما أصبحت هذه المخططات   للأطفال  مهم  المخططات فتطور    عام  وبشكل.  البيئة  مع  طفلال  تفاعل  خلال  من
 (.67، ص2013زال، أبو غ )ببيئته معرفته  ت ارتقت الخبرة المعرفية لدى الطفل وازداد  كلما اأكثر تعقدا وتكيف

 وسلوكه تفكير الطفل  نمط  حالة هو الطفل عند  عرفيمال ءالبنا نأ بياجيه يرى  :  المعرفي البناء  -

 فسرالمعرفي ي البناء خلال فمن الحياة، من المختلفة المواقف على التعرف في معين يوظفه رعم في

 .ةالجديد  الخبرات  ويفهمون  فون ويتعر  الخاصة خبراتهم يبنون   كما عليها، ويتعرفون  والأحداث  الأطفال

 تطور يو  ريةالفط لمنعكسات با رتبطي  خام مخططات  بصيغة يظهر ما أول معرفيال ناءالب  أن يهويرى بياج

 من  وتطورا تعقيدا  كثرأ جديدة معرفية أبنية ظهرت  الطفل نضج فكلما والبيئة، الطفل بتفاعل نضجيو 
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 ي معرف بناء  للك أن ذلك عن فضلا ،وتفكيرهم ذكائهم من وايطور  أن  للأطفال يسمح وهذا سابقتها

معينة  نشطةوأ  خصائص  يوسف )ومتنوعة    دةجدي  معرفية  ات قدر   للطفل  وتمنح  غيره،   عن  تميزه  معرفية 
 (.155ص 2012إبراهيم،

 أن  ويرى بياجيه ،البيئة مع التفاعل على  لالطف تساعد   نفسية آليات  وهي: العقلية الوظائف -

 هذه .  الجديدة  لبيئةا  لمثيرات   جابته است  ئميلا  وأن  المعرفي  تطوره  أجل  من  طفل  لكل  ضرورية   ة العقلي  الوظائف
 : هما أساسيتين عمليتين إلى  ويقسمها بياجيه ثابتة فطرية ووسائل قطرائ  عن  عبارة  يقول بياجيه كما الوظائف

 ، ومتكاملة متناسقة كلية أنظمة في وتنسيقها العقلية  العمليات  ترتيب  إلى الطفل  عةنز   وتمثل: التنظيم*

 .الطفل ذهن في امنطقي ترابطا طمتراب منظا وفق يكون   فالتنظيم

 وظيفة  عملية التكيف  وتعتبر التي يعيش فيها، البيئة مع آلفوالت التلاؤم إلى الطفل  نزعة  يمثل:  التكيف*

، 2012صالح،  )ها  بيئت  مع  للتكيف  بالاستعداد   مزودة  العضويات   جميع  أن  حيث   ةالأهمي   من  كبيرة  درجة  على
 (. 196ص

 "  هبياجي "طفل عند عرفي للمراحل النمو الم  2.1.6

 : هي حلمرا ثلاث   عبر  معرفيا وينمو يتطور أن الطفل ويرى بياجيه 

 (:سنتين إلى الميلاد من)الحس حركية  المرحلة

حركية  وسميت   لمعرفيا  التطور  في  الأولى  المرحلة  وهي  خلال  من  معرفته  ويطور  يكتسب   الطفل  لأن  حس 
  مكن توالذي ي  الأشياء  بقاء  مفهوم  إدراك  وبعد   هويدي   ولسانه  نيهيه وأذ بعين   فهو  ،وحركاته  بحواسه  لمرتبطةا  أفعاله

ال  في  الطفل  لدى  المعرفية  الخصائص   أبرز  من  المؤجل  والتقليد   ،المرحلة  هذه  نهاية  في  الطفل  منه  مرحلةهذه 
 لتقليد ا أما أمام ناظريه، من اختفاءها  من لرغمبا وجودها في  تستمر شياءالأ أن الطفل إدراك الأشياء ببقاء ويقصد 
 غير   نماذج   تقليد   أي  ناظري الطفل  أمام  حاضر  غير  نموذج  سلوك  وتخزين  تذكر  على  المقدرة  به  قصد يف  المؤجل
 (.63، ص2004فايد، )الطفل  أمام حاضرة

 ( سنوات7 إلى 2 من )العمليات  قبل مرحلة ما

 ت والعمليا لأشياءا وإظهار  لديهم العقلية التمثيلات  نمو لخلا من عمليات ال قبل  ما أطفال بياجيه وصف
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 فهم  المادية العمليات  أطفال وتحديدا ،سنا لأكبرا  بالأطفال  نةمقار  بها  القيام أو  فهمها يستطيعون   لا التي

 أطلق  لذا  ،يةالماد   العمليات   أطفال  منها يتمكن  التي   النطق  لقواعد   تخضع عقلية  عمليات  إنجاز  على قادرون   غير
 .المنطق  لقواعد  تفكيرهم قد فت ي إذ  العمليات  لقب ام مرحلة اسم المرحلة هذه على  بياجيه

 (: سنة 12 إلى 7 من)الحسية  العمليات مرحلة

 وتنظيم  ومرونة منطقية رأكث الآن فهم الأطفال تفكير في ملحوظة تطورات   بظهور المرحلة هذه تتميز

 للأشياء  دث تح التي التغيرات  لكل منطقية أسباب  دمون ويق ،والخيال الحقيقة التمييز بين على وقادرون 

 مهمات  وأهمها ا بياجيه عليهميعرضه  كان لتيا المهمات  في ينجحون  وكذلك بهم، المحيطة ث حداوالأ

 في  للمشكلة  متعددة  مظاهر  التركيز على   قدرة  به  ويقصد   ز.التركي  من  الأطفال  حيث يتخلص   السابقة  الاحتفاظ
 . علاقة من نهمابي  ما واكتشاف  واحد  وقت 

لة المرح  هذه  ففي  ،أكثر  بفاعلية  هرمية  فئات   في  الأشياء  يفتصن  على  قادرون   فهم  يفبالتصن  يتعلق  فيما  أما
 .البدايةنقطة عقليا عبر سلسلة من الخطوات ثم يعكسون توجههم للوصول الى   اقادرون على أن ينتقلو

  والتصنيف   اظالاحتف   على  قدرتهم  في  تظهر  والتي  رحلةالم  هذه  طفالأ  تفكير  في  الملحوظة  التطورات   من  وبالرغم 
يدركونها  ومواقف  ت معلوما  مع  لون يتعام  عندما  منظمة  بطريقة  يفكرون   أنهم   إلا  سلوالتسل  مباشرة،  مادية 

 اليومية،   حياتهم  في  هايلاحظو   لم  مجردة  أفكار  على  تطبيقها  يتم  عندما  متدنية  بفاعلية  تعمل  العقلية  فعملياتهم
  يطورون  فهم  تدريجي  وتتابع تسلسل   يف  تحدث   بل  واحد   وقت   في  الاحتفاظ   مهمات   يتقنون  لا المرحلة  هذه  وأطفال
والوزن    ثم   بالعدد   الاحتفاظ:  التالي  و النح  على  تفاظالاح   مفهوم المساحة  أخيرا  ثم  الكتلة  ، 2012يوسف،)الطول 

 (. 135ص

 ( فوق  فما  سنة 12)المجردة  مرحلة العمليات

 المراهقة،  مرحلة قبل  رتظه والتي لمجرد ا يرالتفك  على القدرة هي المرحلة هذه  زات ممي أهم نأه يرى بياجي 

 يفكر   فبينما ،مختبراتهم في العلماء يستخدمها  كالتي علمية  يقةبطر  يفكرون  لةالمرح هذه  في أنهم حيث 

 مأما المحسوس ماديال بالعالم تفكيرهم أن إلا  ومنطقية، منظمة بطريقة الحسية العمليات  مرحلة أطفال

 مع  التعامل على  قادرين يصبحون  حيث  ،واقعال من  ومتحرر منسلخ يرتفك  هو المرحلة هذه أطفال تفكير
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 المسؤولة  الاحتمالات  لكل عامة نظرية بتشكيل  بحلها فإنه يبدأ ما مشكلة  يواجهون   اوعندم لفرضيات ا

 الفرضيات   هذه  باختبار   يقوم  ثم   المشكلة،  أسباب   حول  فرضيات   باستنتاج  ذلك  بعد   يقوم   ثم  المشكلة   هذه  عن 
 إلى  ؤديي ما وهذا ،المشكلة تفسير في  تصدق  فرضيات ال ههذ  من أي لمعرفة ةمنظم بطريقة

 . المحيطة للأشياء ومعارفه ومداركه فكيرهت  نمو

 " هانز وارنز"نظرية  2.6
ويتضمن سمتين    صلالأ  اعتدال  هو  تهنظري   في  الأساسي  والمبدأ   معرفيا  الطفل  نمو  درسوا  ذينال  العلماء   أحد   وهو

 :هما رئيسيتين

 (لتفردا)التفاضل

 تنصهر  نفسه الوقت  في ولكنها ريجياتد   تفاضلا اضلتتف والمعممة البدائية النظم فإن لتفاضلا بدألم وطبقا

  لنظم اجيدا في    محددة  أجزاء  في   متزايد   تفرد   إلى  يؤدي  فاضلفالت  متكاملة،  فعالة  وسائل  لتكون   الأخرى   النظم  مع
 الصغير  المتعلم نفإ أالمبد  هذا على ءنا وب بالأخرى،  منها كل وثيقة صلة ذات  فسهن الوقت  وفي

 على  للمثيرات  المتميزة الجوانب  بعض  تسيطر عندما  متشابهة كاملة لمثيرات  نفسها بالطريقة يستجيب 

 (. 334، ص2001المعطس،  عبد)التفاضلية  الاستجابات 

 

 الهرمي  التكامل

  جهة النمو   من  تقاناا  أقل  نظما  تتخذ   إنهاف  تقدما  أكثر  متكاملة  نظم  تظهر  عندما  إنهف  الهرمي  لتكاملا  لمبدأ  وطبقا
التحكم  نوعيا  متميز  أنه  إلا  له  السابق  المستوى   على  يتوقف  النمو  في  توى المس  هذا  مثل  أن  ومع  في   ويتولى 

 يفرق   أنه  كما  ضويةالع  النظرية  حاب أص  قدمه  لما  تعقيدا  التصورات   أكثر  من  هو  التصور  هذا  رويعتب  ،سلوكياته
  فعندما   بية،لولل  التكويني  المبدأ  يوجد   الهرمي  التكامل  مفهوم  مع   جنب   لىإ  وجنبا   الأخرى   النظرية  الاتجاهات   بين

 يستأنف  أن  قبل  سابق  مستوى   نحو  مؤقتة  ارتدادات   أحيانا  يبدي  فإنه  النضج  من  أخيرة  حالة  نحو  الطفل  يتقدم
 (.220، ص2007منسي، ) الحتمي  نموه

 " وارنر"مراحل النمو المعرفي للطفل عند   1.2.6
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 : مستويات هي ثلاث  في للطفل المعرفي النمو "رنروا " رتب  وقد  هذا

 .الحركي يالحس  النمو-

 . الإدراكي النمو-

 . التأملي النمو-

  فإن   الأدنى  يات المستو   على  الأعلى  التكاملية  المستويات   تهيمن  بينما  هأن  هو  "وارنر"  موقف  في  الهام  الجانب   إن
  من   ليعد   الأدنى  المستويات   نظم   وتكامل   المتقدمة،  ةللمرحل  مسيرا  مرستي  الأدنى  المستويات   داخل  المعرفي  النمو
 الأدنى   النمو  منظا  من  يأتي  المشكلة  حل  فان  غريبا  موقفا  يواجه  عندما  الطفل  أن  "وارنر"  يعتقد   كما  م،النظ  هذه
 : هيو  به الخاص  النمو نمط  يتبع  منها كل الترتيب  هرمية ت مستويا ثلاث  هناك أن بمعنى  الأعلى لىع

 . المستقبل وبالتالي الحاضر نمو أساس هي التي  السابقة ت التكوينا: لماضيا -
 .واقعية مراحل الانفعال المعرفية والوقائع العينية : اضرالح -
 (. 196، ص2010صالح، )ة والحقائق المعروفة العمليات المرتقب: المستقبل -

 برونر   يرومج نظرية 3.6
امة ع  النفس  بعلم  الأساسية  معارفنا  في  وافر  سطبق  أسهموا  الذين  ثةالثلا  العلماء  هؤلاء  من  واحدا  "جيروم"عد  ي

الولادة حدثي  الأطفال  أبحاثه  وشملت   والمعرفة  للإدراك  هاما  نظريا  نموذجا  قدم  وقد   ،خاصة  النمو  نفس  وعلم  ي 
 . نيد والراش  ئيةالابتدا المدارس وأطفال المدرسة قبل ما وأطفال

 م المفاهي ولتطوير الاستقرائي للتعليل لأولىا بالدرجة مصمم ووه  المفاهيم اكتساب  بنمط  برونر نمط يسمى

 . الاستكشافي العلم على النمط هذا  قوموي  وتحليلها

 التعليم  غايات  من أساسية غاية هو فعالة بطريقة  مالمفاهي تعلم  على الأطفال مساعدة أن برونر  يرى 

 تعلم  بين  مييزالت  على قادرين ن مو المعل يكن لم جدا قريب  وقت  وحتى التفكير عملية وأساس المدرسي

 .التعلم أنواع  من ذلك وغير المفاهيم

 عامة   بسمات   تتميز  النمائية  العمليات   أن  ورأى  المعرفي   والنمو  العقلي  التطور  عمليات   ودقق   درس   قد   برونر  كان
 (260ص، 2002إبراهيم واخرون، ): هي
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 ر تحر   ةبزياد   يتميز  عرفيلما  فالنمو  المثيرات   عن  الفرد   استجابات   ريرتح:  الأولى  ةالسم -
  بالطريقة   الاستجابة   من   تحرره  ازداد   المعرفي  نموه  في   فلالط  تقدم  كلماو   المثير،  عن  واستقلالها  الاستجابة

  كيفية   فيتعلم  لديه  اللغة  نظام  ويتطور  اللغة  تعلم  مع  التفكير  الطفل  ويتعلم  ،نفسه   المثير  أو  للمنبه  نفسها
 . وتطويرها بةوالاستجا  المثير بين العلاقة تأمل

 المعرفي   النمو  فعملية  نهاوتخزي  معلومات ال  لتنظيم  داخلي  رمزي   نظام   تطور  :يةالثان  لسمةا -
 .الواقع وصف على قادر بها والتعامل المعلومات  لتخزين داخلي نظام على تطور تعتمد 

  يما ف  الآخرين  وعن  نفسه  عن  والرمز  بالكلمة  يرالتعب   على  يرالصغ  المتعلم   قدرة  :السمة الثالثة -
يعبر    المرء  عند   متزايدة  ةقدر   على  معرفيال  التطور  يشتمل  والمستقبل،  والحاضر  لماضيا  يتعلق بالزمن
بالكلمات  القيامين  عما  أو  فعله  عما  وللآخرين   لنفسه  والرموز  فيها    يرتبط   الأمر  وهذا  أعمال  من  به  وي 
 أي ب   يمكن القيام  لا  ل والمستقب  والحاضر  الماضي  أعمال  وصف  على  ةالقدر   تطور  ن وبدو   بوعي الذات 

 (.55ص ،2004العزة، )المحيطة  يئةالب نحو أو الذات  نحو  موجه تحليلي طنشا
  التفاعل   على  المعرفي  رالتطو   عملية  تعتمد   الآخرين  مع  الفرد   تفاعل  ضرورة  :الرابعة  السمة -

  والمعلم   الأمو   الأب   أن  إلى  هنا  "برونر"ويشير    ،الثقافية   ئتهوبي   المتعلم   وبين  والمتعلم   بين المعلم  النظامي
 .الطفل تعليم يف يسهم أن لابد  المجتمع آخر في وعض  أي أو
  التطور   احمفت   هي  فاللغة  ،المعرفي  العقلي  للتطور  وأداة   وسيلة  اللغوية  القدرة  :الخامسة  السمة -

 . ويعبر عنه عالملل فهمه ينقلو  الطفل يتواصل اللغة خلال ومن العقلي المعرفي
 عرفيالم  فالتطور  الواحد،  الموقف  في  البدائل  من  عدد   مع  املالتع  لىع  القدرة  :السادسة  السمة -

با   متزامنة ال  ات النشاط  أوجه   من  بعدد   والقيام  واحد   وقت   في  البدائل   مع  التعامل  على  القدرة  زدياد يتميز 
 (. 32، ص2011تولي، م)متسلسل  بشكل المواقف من لعدد  الانتباه وتركيز

 " ربرون"د مراحل النمو المعرفي للطفل عن  1.3.6

 وهذه  عالمهم  تمثيل  على  القدرة ب لاكتسا  سعيهم في الأطفال يمر بها  نمائية حلمرا ثلاث  "نربرو " حدد 

 :وهي المراحل
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  طريق   انهحيث    العملية،  المرحلة  أو(  العينية  العمليات )  يالحس  العمل  مرحلة  وهي:  الأولى  المرحلة ▪
مع    المباشر  الحسي  لاعالتف   طريق  عن  نتباهالا  الأطفال  يدرك  المرحلة  هذه  وفي  ،لبيئةا  لفهم  الطفل

 .والتعلم اللعب  أثناء المباشرة ةوالخبر  العمل طريق عن أي ،الأشياء
فيها  التي  المرحلة  وهي:  الثانية  المرحلة ▪ عليها   والصور  التصور  عبر  معلوماته  ل الطف  ينقل    ويطلق 

 .المجردة شبه التصور مرحلة أو ونةالأيق "برونر"
رموز ال  نظام  يسود   حيث   (الرمزي   التحليل  مرحلة)الرمز    لةمرح  ىإل  الطفل  يصل  يراأخو   :الثالثة  المرحلة ▪

 :ويحل الرمز محل الافعال الحركية

 ل لأج  وصاغ  والمبادئ،  المفاهيم  واكتشاف  الموقف  مع  التفاعل  طريق   عن  يأتي  الأفضل  التعلم  أن  "برونر"  ويؤكد 
 :ي الآت  في تمثلت  الاستكشافي التعلم مبادئ نم عددا ذلك

 . حلها يحاولو  لها يتصدى ما بمشكلة  الاستكشافي التعلم في الطفل يواجه-

 .الموقف مع التفاعل خلال  من بنفسه والمبادئ المفاهيم الطفل يكتشف-

 .بنفسه المعرفة على للحصول السعي ودائم نشطا الطفل يكون -

 لتعلم ا يكون  وبذلك للطفل  يةمعرفال البنى مع الجديد  التعلم يندمج لذا عنىم ذا ستكشافبالا  التعلم يكون -

 . الوالانتق تدعاءوالاس للاستبقاء قابلية أكثر

 . ماتهاهتما  التعليمية ويوافق الطفل  حاجات  يلبي  بأنه الاستكشاف طريق عن التعلم يمتاز-

 .الصغير مالمتعل من برأك  وجهود  أطول وقت  إلى التعلم  من النمط هذا  يحتاج-

 . (قهحقائ  مبادئه، مفاهيمه،)الأساسية  ةالمعرفي وبنيته لموضوعا عةبطبي الاستكشافي التعلم يرتبط-

 . (245، ص2010مهند،)  الصغير المتعلم إرادة على يقوم الذي الدافع على  الاستكشافي لتعلميرتكز ا-

 . معنى ذا التعلم يصبح لكوبذ  وعناصرها المعرفية البنى أجزاء بترابط الاستكشاف طريق يهتم عن-

 إلى  رامشي  باتجاهها  خطوة وتشكل المفاهيم اكتساب  عملية  تسبق يمه تكوين المفاهعلي  أن برونر ويعتقد 

 :أن
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 كان  إن يقرر فيها لتيا اللحظة تحديد  على  الطفل يساعد  المفهومي والنشاط المفهوم لطبيعة فهمنا-

 لها  قيقيح إدراك أو فهم دون  والعبارات  الكلمات  يد ير  كان أنه مأ واكتسبه المفهوم أدرك قد  المتعلم

 . مفاهيم باعتبارها

 الاستراتيجية  استخدام على ومساعدتهم الأطفال  يقوم يالت  التصنيف ت استراتيجيا على التعرف بإمكاننا-

 ".المفاهيم اكتساب " أو" تكوين المفاهيم: "المنشود  الهدف ضوء في الأنسب 

المتعل - تعليباستطاعة  تحسين  المفاهيمم  عملط  على  يركز  لذيا  سب المنا  النمط  باستخدام  وتعلمها  م  ية بيعة 
 . (66، ص2008حر،ب)اكتساب المفاهيم أو تكوينها  

 : يلي  بما المفاهيم اكتساب  نمط يقوم عليها التي المبادئ "برونر" حدد 

 الفرضيات  وضع يةعملفي   طفالالأ على  بيسر المنشودة للمفاهيم المنتمية وغير المنتمية ةالأمثل تحديد -

 . المفاهيم واكتشاف

 . عنها التعبير ثم  المفاهيم اكتساب  على هم قدرت في لالأطفا وت يتفا-

 . الأطفال أفكار تحليل  على  المعلم المفاهيم تساب اك  نمط يساعد -

 .يتعلمها  التي المفاهيم عن التعبير عند  المتعلم ايحتاجه عدة عناصر   من المفهوم يتكون -

 اكتساب  حول  لآتيةا لأساسيةا الافتراضات  على  "برونر"و  "وارنر" و  "هبياجي" من كل ويتفق

 :وهي المعرفي النمو أو فةالمعر 

 . والمعرفة المعلومات   عن نشط باحث   الطفل نأ-

 . البيئة ات متطلب مع الفطرية المتعلم قدرات  تفاعل  عن المعرفة تنتج-

 من  معقدة مستويات  إلى معينة ثيرات بم مرتبطة يةبدائ  منعكسة استجابة من المعرفي النمو يتطور-

 . د والتجري لالتمثي

ص2014همشري،  )هرمية    رحلية م  بطريقة  لنموا  حدث -  ،96 .) 
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 خلاصة
المتعلقة والمتضمنة  من خلال ما تم عرضه في هذا الفصل، نستطيع القول إن المهارات المعرفية هي المهارات  

الى    المعرفية  تحصيلها وتعد نشاطا عقليا مميزا وتستند العمليات   ها، أوفي اكتشاف المعلومات أو التعرف علي
تتجسالقدر  التي  و ات  أو طاقة،  قوة  بشكل  فان جد  عامة وطفل  بالتالي  بصفة  الطفل  بها  يقوم  التي  الافعال  ل 

 ، كلما ولى على هذه المهارات، وكلما تم تطويرها وتحسينها لديهمتلازمة داون بصفة خاصة، تعتمد بالدرجة الأ
 .  ش فيهالذي يعي  تحسن أدائه المعرفي وتأقلم بشكل أكبر مع المجتمع
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 :لخامسالفصل ا
 ةالإجراءات المنهجي
 للدراسة الميدانية
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 ستطلاعيةالدراسة الا .1 
موضوع علومات الأولية حول  لاعية هي دراسة استكشافية تسمح للباحث بالحصول على المإن الدراسة الاستط

ب  ،بحثه تسمح  االتعرف  كما  العلى  ومدى صلاحية  الميدان  في  المتوفرة  والإمكانيات    ة المنهجي وسائل  لظروف 
 .(46، ص2003عيسوي، ) المستعملة قصد ضبط متغيرات البحث 

 : ية التي تم القيام بها ما يليالهدف من الدراسة الاستطلاعوكان  

والالتحاق   لدراسة،به ا  ي ستجرى لى المجال المكاني الذ التعرف ع  اسة عن قرب،الاحتكاك بميدان الدر   -
بيداغوجية في ولاي نفسية  البويرة  بعدة مراكز  المطلوبة،  الو ة  العينة  فيها  نجد  لم  المطاف    فيوتي  نهاية 

 . ولاية البويرة-ي للأطفال المعاقين عقليا بعين بسامالمركز النفسي البيداغوجة ب وجدنا العين
 . صهاهم خصائوأ  حددنا حجمهاالدراسة على عينة   تعرفنا ثم -
 : من خلال الدراسة الاستطلاعية تم الوصول إلىو 
المتواجد بعين  "  درالشهيد نعماني عبد القا"للأطفال المعاقين ذهنيا  سي البيداغوجي  ر المركز النفاختيا  -

ولا  البويرةبسام  الدراسة  .ية  بأخذ رخصة حيث    ، كمكان لإجراء  وع  قمنا  النفس  قسم علم  التربية  من  لوم 
با و   ،بكليتنا النفسي  لإجر قمنا  المركز  إدارة  مع  المناسبة  على  للمو   داغوجييالب اءات   الدراسة   ءاجراافقة 

 الميدانية.  
، وقد اعتمدنا في بنائها على  ة داون عند الطفل ذو متلازم  معرفيةقمنا ببناء استمارة تقييم المهارات ال  -

ال المهارات  في رسااختبار  المطبق  تكنولوجمعرفية  في  ماجيستير  الاعلة  التعليم  لام  يا  في  والاتصالات 
بعنوان   الأوسط  الشرق  الر أث"بجامعة  الألعاب  ذوي  ر  من  للأطفال  المعرفية  المهارات  تنمية  على  قمية 

.  2022من اعداد شروق محمود موسى عواد سنة  "  ة في عمانلية في مراكز التربية الخاصالإعاقة العق
ثم  .  ن طرف لجنة متابعة دليل طفل الروضةمة مت المقد المستويا  بينلجميع  ادة  كذا استمارة تقييم وحو 

بالاستم النهائيةالخروج  الأولية    . ارة  صورتها  في  بتوزيعها  قمنا  الأساتذ بعدها  من  مجموعة  ة على 
ارات الاستبيان وكذا لأخذ آرائهم حول عبس وعلوم التربية في جامعة البويرة،  المحكمين من قسم علم النف 

 .لدراسةأهداف ال اوملاءمتهمدى 
 الاستمارة. وثبات  خلال حساب صدق الدراسة من  داة لأ متريةالسيكو الخصائص  قمنا بحساب  هابعد 
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   منهج المتبع في الدراسةال. 2
المجموعة من القواعد والأنظمة العامة التي يتم وضعها من أجل الوصول العلمي، تلك    لبحث ا  المقصود بمنهج

المقبولة الحقائق  م  ،إلى  مختلف  في  الباحثين  قبل  من  الاهتمام  موضوع  ظاهرة  احول  الإنسانية جالات   لمعرفة 
 .(35، ص 1999عبيدات وآخرون، )

عة المشكلة نفسها، واستجابة لموضوع  أخيرا على طبي و أولاختيار المنهج الصحيح لكل مشكلة يعتمد  عليه فإن او 
 .  يسة كل حالة على حد تباع منهج دراسة الحالة، اذ انه يسمح بدرادراستنا تم ا 

أن  دراسة حالة على  يعرف منهج  الاجتماعيةه منهج  حيث  الظواهر  لدراسة  تحليلي  التحليل من خلا  ،اجرائي  ل 
ت  سةدرا  المعمق للإحاطة بحالة معينة ودراستها الحالة فردا أو مجتمعا محليا أو مجتمعا شاملة، وقد  كون هذه 

الاجتما الحياة  في  أخرى  وحدة  أية  أو  إيجا كبيرا  أجل  من  ما  لوضعية  تنظيمي  تحليل  عن  عبارة  فهي  د عية، 
 (. 24، ص2005ملحم، )ومعالجة المشاكل  الحلول

 ة الدراسة  مجموع .3

تعم عليها النتائج ذات العلاقة بالمشكلة المدروسة   ي تسعى إلى أنالتصر  يعرف بأنه المجموعة الكلية من العنا  
 .(127، ص 1987ملوكي، )

قتناء الأفراد بما يخدم أهداف لالها با الدراسة على العينة القصدية، حيث تتميز بقيام الباحث خاعتمدنا في هذه  
بنا بة وتعتبر العينة يراها هو مناس التي    ه دون أن تكون هناك قيود أو شروط غيرء على معرفتدراسته، وذلك 

اعدة مناسبة للباحث حول موضوع  القصدية أساسا متينا للتحليل العلمي، ومصدرا ثريا للمعلومات التي تشكل ق
 . مثل المجتمع الأصلي تمثيلا سليماء أنها تالدراسة، كما يرى الخبرا

سنوات وهم أطفال مصابون   10ى  ال  7م ما بين  ه أعمار حالات تتراوح  (  4)دراستنا الحالية في  مثلت عينة  وقد ت  
 . بمتلازمة داون 

  الدراسة مجموعة  أفراديمثل  (1)جدول 

دخول س المستوى الدراسي  الجنس  السن الحالات  ن 
 المركز 

 شهر  18 ة التفكير الإيجابي أكاديمي ي بقسم التحضير  أنثى  سنوات  7 الحالة الأولى 
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 1ة  ظوج اليقف ذكر سنوات  9 الحالة الثانية 
 بالمركز النفسي البيداغوجي بعين بسام 

 سنوات  4

 1ة  ظج اليقفو  ذكر سنوات  9 الحالة الثالثة 
 بالمركز النفسي البيداغوجي بعين بسام 

 ت اسنو  6

 1ة  ظفوج اليق أنثى  سنوات  10 الحالة الرابعة 
 النفسي البيداغوجي بعين بسام  المركزب

 سنوات  5

 
الجدول   اأيمثل  مجموعة  أربع  كو ت  الذيلدراسة،  فراد  من  من  حالات ن  أعمارهم  تتراوح  من  7-10) ،  سنوات   )

لكل حالة   المستوى الدراسيى  ل ع  ضاأي  اشتملكما  بالمركز النفسي البيداغوجي بعين بسام،  نسين ذكر وأنثى،  جال
 وسن دخولها المركز. 

 : ان اجراء الدراسة مك. 4
ال بين  من  الدراسة  مجالات  تحديد  تحقيق   الأساسيةطوات  خإن  مدى  على  يساعد  لأنه  المنهجي،  البناء  في 

ى أنه عل  اعيالاجتم   د اتفق الكثير من الباحثين في البحث التربوي المعارف النظرية في الواقع أو الميدان، ولق
 .، المجال الزماني والمجال البشري لكل دراسة أو بحث ثلاث مجالات، المجال المكاني

 للدراسة  المجال المكاني 3.1
الميدانية    ويمثل الدراسة  هذه  فيه  أجريت  الذي  المكان  للعينة،  الجغرافي  المركز    وتتمثلالمجال  النفسي في 

 21ريخ  أنشأ بتا  الذيعبد القادر، عين بسام ولاية البويرة،    انينعمالشهيد  البيداغوجي للأطفال المعاقين ذهنيا،  
منهم ذكور   101  ،172ل المتكفل بهم  لحقيقي للأطفاافوج في المؤسسة، العدد    15على  ي يحتو   .2012أوت  
 : التالية المستويات تحت النظام الخارجي والنصف داخلي، موزعين حسب  إناث، 71

 . 2ظة  ، اليق1اليقظة   •
 .1قبل التحصيل  ما ،3يقظة  ال  •
 .2، فضاء التوحد 1فضاء التوحد   •
 . 1، ما قبل التمهين اناث التمهين ذكور قبلما  •
 . 1ثارة است ،2ن اناث  ي التمه ما قبل  •
   .4استثارة ، 3استثارة ، 2استثارة   •
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   .2التربية المبكرة  ، 1التربية المبكرة  •

المؤس:  المركز  اءأعض البيداغوجيمدير  الطاقم  تأخصائ،  سة،  أرطفوني، ي  أخصائي  عيادي،  أخصائي  ربوي، 
 .  لين بالمركزالعام مهام كل بين للأطفال، فرقة متعددة التخصصات تقوم بالتنسيق بينمساعد اجتماعي، مر 

 . 2023 ماي 15الى  2023أفريل  26بدأت هذه الدراسة في : المجال الزماني للدراسة 3.2
المر  هذه  الاستطلاع وشملت  الدراسة  حيث حلة  مجتمع    تم  ية،  على  بقراءات الدراسةالتعرف  القيام  بعدها   ،

علية وتطبيق الأدوات على مجموعة ى الدراسة الفلوصولا إ ،عية لكل ما يمد بصلة لمضوع الدراسة الحاليةاستطلا
 .الدراسة

، اسةهم الدر فراد الذين تشتمل عليي، ويقصد به مجموعة الألكل دراسة ميدانية مجال بشر :  المجال البشري .  3-3
أربع   دراستنا  وقد شملت  بالدراسة،  لديهم علاقة  الجنسين والذين  داون من  بمتلازمة  المصابين  حالات للأطفال 

  ( سنوات.10-7ن )ن للتعلم تتراوح أعمارهم ما بي ، قابليواناث  رذكو 

 :  الدراسة أدوات . 5
 الميزانية النفس عصبية . 1.5

النفسية   الميزانية  التشخيص تعد  عملية  في  المساعدة  الأدوات  أهم  بين  من  بجمع العصبية  لنا  تسمح  حيث   ، 
طفل خل في حياة الوبعض التوابع الأخرى التي تتد   ابقه المرضية والعائلية،ل، سو وك الطفالمعلومات التالية: سل

ة مع الطفل ووالديه لك المتعلقة بالنمو الحسي الحركي وكذا النمو اللغوي. وهي عبارة عن مقابلة مباشر ت خاصة  
اقف التي تثير والمو ليومية  في اختياراته وبرامجه اسمح بمعرفة المفحوص  حيث ترتكز على الأسئلة والأجوبة وت

 قلقه.

للطوتت وكامل  شامل  ووصف  تحليل  الأشهرضمن  منذ  حياته.   فل  من  الأولى  السنوات  حتى  للحمل  الأولى 
أن يقوم بها المختص النفسي وهذا لما لها من أهمية في والمعروف هو أن هذه المرحلة هي أهم خطوة يجب  

 . قيق لنوع وسبب الاضطراب لتشخيص والتحديد الد ا

النفس عصبية لإعطاالمي  تهدف إذا  زانية  دقيق للحالة خاصة  الدراسة  ء تشخيص  متلازمة أو مرض من  كانت 
   .    جمع أكبر قدر ممكن من المعلومات حول الحالةو  الأمراض النادرة

الع  تم اللغة  إلى  الفرنسية  اللغة  الميزانية من  لتتم ترجمة هذه  العمل من جربية وتقنينها  هة ومع اشي مع طبيعة 
 .ة ة ميلودي حسين من طرف الأستاذ  2008وذلك سنة  ة الجزائرية من جهة أخري البيئ
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 الاستبيان . 2.5
م دقيق للمهارات المعرفية عند طفل لتحقيق أهداف دراستنا قمنا بإعداد الاستبيان الهدف منه الوصول إلى تقيي 

لأسئلة لاستبيان من مجموعة من اا كون  ت  ،وجيةالمراكز النفسية البيداغة نظر المربيات في  متلازمة داون من وجه
 : رفية، حيث قسمت إلى ثلاثة محاورالمهارات المعمرتبة وتقيس مجموعة من 

 . المحور الأول هو محور البيانات الشخصية الخاصة بالمربية -
المقدم - البرامج  بدور  متعلقة  أسئلة  يشمل  الثاني  تنالمحور  في  المراكز  في  المعرفية ة  المهارات  مية 

 . لمختلفةا
 .ةفصل لكل مهارة على حد مالمحور الثالث يشمل تقييم وال -

اوتك في صورته  من  ون  طريقة  بند   39لنهائية  على  بالاعتماد  تصحيحها  وتم  من طرف "  ليكرت "،  المستعملة 
 : الباحثين والتنقيط يكون كما يليالعديد من 

   لا:  للإجابة 1العلامة  -
 نادرا :  بةللإجا 2العلامة  -
 عم  ن:  جابةللإ 3العلامة  -
   كثيرا: للإجابة 4لعلامة ا -

ال العلامات  تجمع  الأخير  فوفي  تعبر عن  متحصل عليها  المتوسط فهي  أكبر من  المجموع  إذا كان  البنود،  ي 
ر اون، وإذا كانت أصغيداغوجية في تنمية القدرات المعرفية عند طفل متلازمة د فعالية برامج المراكز النفسية الب

 . ة هذه البرامجفعاليعن عدم من المتوسط فهذا يعبر  

 ت المعرفية تقييم المهاراالسيكو مترية لاستمارة  لخصائصا. 1.1.5
 : كما يليبحساب صدق المحكمين وذلك  صدق الاستمارةتم التأكد من 

المحكمين الأت:  صدق  من  مجموعة  على  الأولية  في صورته  الاستبيان  توزيع  في  م  المحكمين  مجال ساتذة 
وره ذلك تقسيم محام حول مدى صلاحية الاستبيان وكمحكمين، لإبداء آرائه(  9)دهم  قدر عد   التربية وعلم النفس

و  مناسبا  يرونه  ما  وإضافة  المناسبة  غير  البنود  حذف  وكذلك  الدراسة،  بموضوع  إلمامه  آراء ومدى  ضوء  في 
له  في شكستبيان  دة للوصول إلى صياغة الاضافة بنود أخرى جديالمحكمين تم تعديل بعض البنود وصياغتها وإ

 : صدق كل بند والتي صيغتهالوشي لتقدير  عبارة وقد تم استخدام معادلة  39الأخير والمتكون من  
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 :حيث 

Ne :العدد الكلي للمحكمين. 

ne  : ان البند يقيسعدد المحكمين الذين قالو . 

CVR:  نسبة صدق المحتوى.  

 ة لما أعدت لقياسه. صادق  الأداة ، نستطيع اعتبار (1)نسبة صدقها  نود كانت الب أغلب وبما أن 

مرفق  صدق  ، وجدول حساب ال(5)رفق في الملحق رقم  الجدول ممين،  ائمة الأساتذة المحكطلاع على قوللا
 .  (4)في الملحق رقم 

 مهارات المعرفية ثبات استبيان تقييم ال 

ام نظام  د تبيان باستخدام معامل الثبات ألفا كرومباخ، وباستخلمعرفة ذلك قامت الباحثتان بحساب ثبات الاس 
(Spss.26)من عال رلاستبيان يتمتع بقد ير إلى أن ا، مما يش (0.93) التوصل الى معامل ثبات قدره  ، وتم  

الثبات. 
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 الفصل السادسمحتوى  

 عرض وتحليل النتائج  . 1

 ض وتحليل الحالة الأولى عر  1.1

 انية لة الث عرض وتحليل الحا  2.1

 الة الثالثة عرض وتحليل الح 3.1

 حالة الرابعة لعرض وتحليل ا 4.1

 تحليل ومناقشة النتائج  . 2
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 عرض وتحليل ومناقشة النتائج 

حليل ومناقشة ة الميدانية في الفصل السابق سوف نقوم في هذا الفصل بعرض وتبعد عرض إجراءات الدراس
 . مناقشة عامة للنتائجموعة الدراسة، ثم نقوم باد مجالنتائج الخاصة بكل حالة من أفر 

 ة عند طفل متلازمة داون ستمارة تقييم المهارات المعرفينتائج ا .1
 الحالة الاولى 1.1

 ميزانية النفسية العصبية ملخص محتوى ال  -1

ذكور وبنت واحدة،   2،  إخوة  3وات تحتل المرتبة الأولى في العائلة، لديها  سن  7، تبلغ من العمر  "ه.  ش"الحالة  
لم تحدث أي .  الاقتصادي مقبولعيش مع والديها مستوى العائلة  في المنزل، ت  العربية والفرنسية  يتكلمون اللغة

ك فقط  الحمل،  أثناء  للأم  المبمشاكل  الطفولة  مرحلة  في  طويل،  وقت  واستغرقت  الولادة صعبة  كانت انت  كرة 
ارة الطبيب قلب والتي يتوجب زيوالتهاب الاذن مع وجود مشكلة في ال وزتينالحالة كثيرة المرض خاصة التهاب الل

 .را بحساسية العينينريا، لديها حول خفيف وتصاب كثي دو 

في سن  ن متأخر بالمقارنة مع أقرانها، حيث بدأت تظهر أولى كلماتها  بالنسبة للنمو الحسي الحركي واللغوي كا
ظافة ليلا اكتسبت الن.  لدقيقةا مشكلات واضحة في الحركة العامة وا لديه  ..سنوات، مثل بابا، ماما، نرقد، نأكل  3

ها تتقدم شهرا، الأمر الذي جعل  18منذ سن    طفونية لجلسات العلاج الأر  خضعت الحال.  ارا في سن الرابعةونه
 . ن نفس الاضطراب في مكتسباتها بالمقارنة مع أقرانها الذين يعانون م 

التحضيري  قسم  في  حالتنا  منذ خمس سنو بأكا  تدرس  الإيجابي  التفكير  وتديمية  الحروف  تقرأ  تكتب ات،  عرفها، 
   .ة في الذاكرة وتخزين المعلومات كنها بطيئة ولديها مشكلات واضحل
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    تقييم المهارات المعرفية:استمارة نتائج -2

 :التحليل الكمي

 الأولى لحالةلاستمارة تقييم  نتائجيمثل   (2)جدول 
 الدرجة المحققة المحور

التخيل، الذاكرة  تنمية مهارات  مج فيدور البرا
 والادراك

52/43 

 40/30 مهارة الانتباه 

 24/9 الذاكرة والتفكيرمهارة 

 20/14 التقليد مهارة

 20/11 مهارة التصنيف 

 

ية مهارة التخيل الذاكرة لبرامج في تنمأن المحور الخاص بدور ا  ظنلاحنتائج الموضحة في الجدول  ل المن خلا
النتيجةكا  راك،والإد  نتيجة مرتفعة والتي تدل عل   43/52فيه    نت  البرامج في تنمية مهارات وهي  ى فعالية هذه 

بين المتوسط عند الحالة فقد كانت تتراوح    لأخرى راك، أما بالنسبة لتقييم المهارات المعرفية االتخيل الذاكرة والإد 
في مهارة الذاكرة والتفكير فقد كانت النسبة ، أما 40/ 30 وهي  جيدةعلى درجة  تحصلت   هارة الانتباهوالجيد، في م

فقد  9/24  بـ  وقدرت ،  متوسطة والتصنيف  التقليد  لمهارة  بالنسبة  أما  والحسن    بين  النسبة  اوحت تر ،   و المتوسط 
 . بالنسبة لمهارة التصنيف  20/ 11نسبة لمهارة التقليد و بال 14/20قدرت ب 

 يالتحليل الكيف

المقدمة في المراكز   بينت النتائج أن البرامج  ،"ه.  ش"لمعرفية على الطفلة  هارات ابعد تطبيق استمارة تقييم الم 
الب  مهغدايالنفسية  تنمية  على  تعمل  والإدراكوجية  الذاكرة  والخيال  التخيل  علىوالدلي  ،ارة  المربية   ل  أن  ذلك 
برا أن  الأدواأكدت  وتقمص  القصة  وامج سرد  والتقليد  المسرحير  ج  ،لتمثيل  بطريقة  في  تعمل  قدرات يدة  زيادة 

التخيل على  الأنشطة  .التلميذ  بعض  أن  قدر  كما  وزيادة  تنمية  في  غالبا  تساهم  التذكر  تهالأخرى   : مثل  ،على 
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ا وكل  القرآنية  الصور  وتحفيظ  الأناشيد  الفنية  لأنشطنشاط  بالتربية  المتعلقة  ل  ،والموسيقيةة  بالنسبة   ، لإدراكأما 
 ، اء بالعجينتشكيل الأشي  ،نشاط تجميع الأشياء  :عرفية بامتياز مثليفة المالأنشطة المقدمة تنمي هذه الوظأغلب  

وير الإدراك ة وتطكلها أنشطة تعمل على تنمي .  د الأجزاء الناقصةالتفكيك والتركيب وإيجا  :الألعاب التركيبية مثل
   .رتكراعامل اليجب مراعاته مع هذه الفئة وهو على عنصر مهم وأكدت المربية   .ن الأطفالعند هذه الفئة م

لتقييم   بالنسبة  ه  المهارات أما  عند  الحالةالمعرفية  على    ، ذه  الحالة  قدرة  كانت  تر   ،جيدة  اهالانتبفقد  كز حيث 
كانت   بالنسبة لمهارة التقليد وة  أما مهارات الذاكرة كانت حسن  ،حدثعلى المهمة المطلوبة والشخص المت  هاانتباه

ا ، وفيما يخص مهارة التصنيف فهي متطورة لحد ما لكن إذ ض عليهاحيث تقلد الحالة كل ما يعر   ،ضاجيدة أي
 . عدة مرات   التعليمةبات حيث يجب أن تشرح لها تجد الحالة بعض الصعو  ،تعقدت التعليمات المتعلقة بالتصنيف

 لحالة الثانيةا 2.1
 ية ى الميزانية النفسية العصبملخص محتو  -1 

للغة  مرتبة الأولى في العائلة وهي وحيدة أهلها، يتكلمون اتحتل التبلغ من العمر تسع سنوات  "ر. ع"الحالة  
ي  لدت فتحدث للأم أي مشاكل أثناء الحمل والولادة، و  العربية في المنزل، تعيش مع والدتها بعد وفاة الأب، لم

 . فولة المبكرةفي مرحلة الط ية، لم تعاني من أية أمراض الوقت المحدد وبولادة طبيع 

تأخر في اكتساب اللغة  ة الطفولة، عانت الحالة من تأخر حسي حركي، إضافة إلى في مرحلبالنسبة للنمو  
تعاني من إفراط حركي، ، لم كل حركية عامة كالمشي والقفز واللعب بالدراجةمقارنة بأقرانها، كما كانت لديها مشا

 .يقةإلى تمكنها من الحركة الدقإضافة 

  يالأر طفون الجماعي مع الأطفال، خضعت لجلسات العلاج  ل اللعب النظافة في الليل والنهار وتفضاكتسبت  
ن بعض المشاكل في اللغة الشفهية، حيث لوحظ تعاني الحالة م منذ سن الأربع سنوات، عند التحاقها بالمركز

كتابة الأحرف فقط وتعاني   للكتابة تجيد  تنطق السين شين، بالنسبة ث حيجود تشوهات في بعض الحروف يها و لد 
 .لقراءةطء في امن ب

هم  يع تذكر الأحداث القريبة والبعيدة، لا تعاني من صعوبات في فأما فيما يخص الوظائف الفكرية فالحالة تستط 
فضل الأعمال الجماعية،  لا تعاني من ضعف الشخصية وت  لقسم،تتعب بسرعة في ا أنهاالدرس والانتباه إلا 

لاء، تفضل الأشغال اليدوية وترفض الأنشطة المتعلقة  مع الزما الجيدة مع المربية وتعاونها إلى علاقته فةإضا
 . الطبخب
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 التحليل الكمي -2

 ثل التحليل الكمي للحالة الثانية يم( 3) دولج

 حققةرجة المالد لمحور ا

ذاكرة  في تنمية مهارات التخيل، ال دور البرنامج
 .كوالادرا

52/42 

 30/40 مهارة الانتباه 

 12/24 تفكيراكرة والمهارة الذ

 16/20 قليدمهارة الت

 12/20 التصنيف  مهارة

 

النتائج الموضحة في  من المحور الأو الجد   خلال  تنم ول نلاحظ أن  البرامج في  الذي يخص دور  ية مهارات ل 
كانت  الذ  والإدراك  والتخيل  فعالية    42/52اكرة  تثبت  نتيجة جيدة  تعتبر  تنماالبر  هذهوالتي  المهارامج في  ت ية 
جيدة فيما نسبة  محور الثاني الخاص بالمهارات الأخرى فكانت الأما بالنسبة لل  ،عند طفل متلازمة داون   معرفيةال

قد كانت النسب والتفكير والتقليد والتصنيف ف  هارات الذاكرةوفيما يخص م  30/40الانتباه قدرت ب يخص مهارة  
بين   ما  تراوحت  لمه  20/ 12و  16/20حسنة  التقبالنسبة  واراتي  والتصنيف  الذاكرة   12/24ليد  لمهارة  بالنسبة 

 .أطفال متلازمة داون  مية هذه المهارات عند في تنفكير الأمر الذي أثبت فعالية برنامج المراكز والت

 كيفي التحليل ال 

سي  لمركز النفلمعرفية على الحالة، بينت النتائج أن البرامج التي يقدمها ابقنا استمارة تقييم المهارات ابعد ما ط
ذ ان المربية راك امختلف المهارات المعرفية من تخيل وذاكرة واد  البيداغوجي الذي يتكفل بالحالة يعمل على تنمية

الملن  اكدت  القصص من طرف  برنامج سرد  ، يسمح ويساعد بتقليد بعض الأدوار الاجتماعيةربين والقيام  ا أن 
الذاكرة و  لديه، وكذا  الخيال  تنمية  القرآنية والأنشطة ذلك من خلاالطفل على  ل نشاط الأناشيد وتحفيظ الصور 
ميل نسبة للإدراك فلاحظنا أن الحالة تحفظ والتذكر، أما باللى الالموسيقية التي تساعد على زيادة قدرة الطفل ع
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ة يلية، كلعب ازل، والتي تنمي قدرتها الإدراكية وكذا أنشطة التربية التشكم عن طريق ألعاب المجسمات والبإلى التعل
 . رفيةدورا هاما وأساسيا في تنمية هذه الوظيفة المعالتي تلعب . تجميع الأشياء أو التفكيك والتركيب 

، عند هذه الحالة كرة والتفكير التقليد والتصنيفالانتباه الذامربية للمهارات المعرفية الخاصة بوفيما يخص تقييم ال 
لها التعليمات المقدمة    ها ممتازة، فهي تستجيب لمختلفنتباه عند على تنمية الا  تعمل  التي فقد كانت النشاطات  

الانتباه  تركيز  إلى  البسيطة  التعليمات  والشعلى    من  المطلوبة  بعض المهمة  تجد  حين  في  المتحدث  خص 
 . عدة مرات  التعليمةقاء المعلومات الملائمة، إلا بعد تكرار ستجابة للتعليمات المركبة وانت ات فقط في الاالصعوب

ث أن  لمتوسط والحسن، بالنسبة للتقليد كانت جيدة حيبة لمهارات الذاكرة والتفكير فقد تراوحت ما بين اأما بالنس 
تقل في  متمكنة  و الحالة  التواصل،  وحركات  الجسم  حركات  الحركات يد  الوجهية   مختلف  والتعبيرات  الرياضية 

ا ما، تستطيع تصنيف الأشياء متوسطة نوعالمقدمة من طرف المربي، مهارة التصنيف عند هذه الحالة كانت  
وحج وشكلها  لونها  ووظيفتهاحسب  الت.  مها  تعقيد  عند  صعوبة  تجد  بععليما بينما  إلا  لها  المقدمة  الشرح  ت  د 
 . المتكرر من طرف المربية

 ثالثةالحالة ال 3.1
 نفسية العصبية  ملخص محتوى الميزانية ال

العمر  (  ب .  ع)الحالة   من  تحتل    10تبلغ  الاسنوات  لديها  المرتبة  العائلة  في  اللغة    06خيرة  يتكلمون  اخوة، 
لم تتعرض لاي تشنجات   كانت طبيعية،اء الحمل والولادة  م اثنتعيش مع والديها لم تحدث اي مشاكل للا  لعربة،ا
  عانت الحالة من في الحبو والجلوس والمشي،    تأخراكان لديها  الحركي    سميبالنسبة للنمو الج  لا لاي امراض،و 
الل  أخرت العامة  في  الحركة  في  مشاكل  لديها  وكانت  الجلوس   النظافةاكتسبت    والدقيقة،غة  تفضل  ونهارا،  ليلا 

العت  خضع  ،لوحدها المركز  لجلسات  الذي  لاج الارطفوني  في  فالأمر  تتقدم  بالمقارنة مع   اكتسابها  يجعلها 
المتخلفين ذهنيا    للأطفالداغوجي  لنفسي البيتدرس حاليا في المركز ا  ،الذين يعانون من نفس الاضطرابات   اقرانها

بسام   تقر الت  منذ سنبعين  النطق  لديها اضطراب في  بطالحروف    أسع سنوات،  نقل لكن  لديها  لكن  تكتب   يئة، 
 الجماعية تفضل الاعمال    نتباه وليس لديها صعوبات في فهم الدرس، لاالذاكرة والا  مستحيل، لديها مشاكل في

 . تميل للكتابةتفضل اللعب بالعجين ولا  ،ملاءمربين والز ولديها علاقة جيدة مع ال

 ليل نتائج تح-2

 التحليل الكمي 
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 حالة الثالثةيمثل التحليل الكمي لل (4)جدول 

 محققةالدرجة ال ر لمحو ا

الذاكرة   التخيل، دور البرامج في تنمية مهارة
 الادراكو

52/51 

 40/32 نتباه مهارة الا 

 24/19 كيرتفوال ةكر مهارة الذا

 20/17 مهارة التقليد

 20/16 لتصنيف مهارة ا

 

وهي   52/ 51الخاص بدور البرامج كانت النتيجة فيهاحظ ان المحور  ج الموضحة في الجدول نلامن خلال النتائ 
بة لتقييم لنس ه البرامج في تنمية مهارات التخيل والذاكرة والادراك اما بانتيجة ممتازة والتي تدل على مدى فعالية هذ 

ذاكرة ومهارة ال 32/40نتيجة مهارة الانتباه كانت مرتفعة فقد كانت  الة فقد المهارات المعرفية الاخرى عن هذه الح
 . 16/20مهارة التصنيف  20/ 17انت  اما مهارة التقليد فك 19/24والتفكير 

 التحليل الكيفي

بينت النتائج ان البرامج المقدمة في المراكز   (ب   .ع)بعد تطبيق استمارة تقييم المهارات المعرفية على الطفل   
  وما يدل على ذلك هو ان المربية   ،ة والادراكلتخيل والذاكر ة كبيرة في تنمية مهارة االبيداغوجية لها فعالي   لنفسية ا

ة اعية والتقليد والتمثيل المسرحي يعمل بطريقة ممتازة في زياد اكدت ان برامج سرد القصة وتقمص الادوار الاجتم
لميذ تنمية وزيادة قدرة الت  رى التي تساهم غالبا فيشطة الاخالى بعض الان  بالإضافة  ،درة التلميذ على التخيلق

اما   ،وسيقيةوكذلك الانشطة العينية والانشطة الم  ،القرآنيةالسور كر مثل نشاط الاناشيد المقدمة وتحفيظ  على التذ 
وتشكيل فة المعرفية بشكل جيد مثل انشطة تجميع الاشياء  وظيفاغلب الانشطة المقدمة تنمي ال  للإدراكبالنسبة  

قد كانت ف  ، بة لتقييم المهارات المعرفية عند هذه الحالةيب، اما بالنسمثل التفكيك والترك  ة شياء والالعاب التركيبيالا
ما مهارة ا  ،الشخص المتحدث معه  معتركيز انتباهه  ستطيع  يمناداته باسمه و   قدرة الحالة على الانتباه جيدة عند 

ارة ا بالنسبة لمهام  ،لناقصةلطفل ايام الاسبوع بالترتيب ويحدد الاجزاء احيث يتذكر ا  عموماكانت جيدة  فالذاكرة  
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د تقليفي  صعوبة  ال  نمع القليل م  ،الحالة حركة الجسم وحركة اللسان  تقلد بحيث    هي الاخرى   كانت جيدةفالتقليد  
التص  التعبيرات  مهارة  يخص  وفيما  والمتوسط  نيفالوجهية  الجيد  بين  تتراوح  للحالفيم  ،فكانت  تصنيف   ةكن 

جيد تلكن لا    ،والشكل والحجمنة كاللون  حسب خصائص معيصنف الاشياء  تعلى معايير محددة و   الاشياء بناء
 .فصول والاوقات التصنيف الخصائص الزمنية مثل 

 حالة الرابعةال 4.1
 لميزانية النفسية العصبية ملخص محتوى ا

تسع سنوات  ت(  ش  .ح)الحالة  العمر  من  الثا تبلغ  المرتبة  لديه حتل  العائلة  في  اللغة   انية  يتكلمون  اخوة  خمس 
ضغط الدم في الشهر الثالث   في  ارتفاع  عانت الام من،  اوالديه  معة  الحالعيش  ت  درسة،  في البيت والم  العربية

الحم الفت وتناولت    ،لمن  هاته  في  الادوية  ثم    رة،بعض  الولادةمن  الطفولة خضع ،  صرية قي   كانت  مرحلة  في 
و الحركي واللغوي بالنسبة للنم   يعاني من اي امراض اخرى اما  لا  لكنه   ة على مستوى القلب لعملية جراحي الطفل  

كان   اقرانهم  متأخرافقد  مع  يعانقارنة  من،  العامة  ي  الحركة  في  دقيقة  لكن  ،مشاكل  لديه حركة   اكتسب   ،ليس 
ونها  النظافة وراليلا  لجل،  العلاج  سات خضع  المركز  الأرطفوني  تكفل  حاليا    ،في  النفسي يدرس  المركز  في 

ذهنيا  للأطفالالبيداغوجي   بسام،  المتخلفين  عين  سن    في  ف  الست منذ  اضطرابات  لديه  مع سنوات  النطق  ي 
ديه س لالانتباه وليفي الذاكرة و   ات صعوب لا يعاني من أية  والكتابة،  لديه القدرة على القراءة    ،الفهم  الصعوبة في

الدروس فهم  في  ال  ،مشاكل  في  بسرعة  يتعب  خاملةوقسم  لكن  شخصية  ما،  لديه  الاعمال   نوعا  يفضل  لا 
العالجما الفرديعية ويفضل  المربي ولا يحب لديه علاقه منط  والعزلة،   مل  بالزملاء  وية مع  بالنسبة ،  الاحتكاك 
 .والكتابة التركيبية ولا يرغب في التلوين الألعاب يحب  شطةللأن

 ليل الكمي لتحا

 ثل التحليل الكمي للحالة الرابعةيم (5) جدول

 المحققةالدرجة  لمحورا

ذاكرة  البرامج في تنمية مهارة التخيل، الدور 
 والادراك

46/52 

 40/30 نتباه مهارة الا 
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 24/21 راكرة والتفكيمهارة الذ

 20/17 مهارة التقليد

 20/17 لتصنيف مهارة ا

 

رة ر البرامج في تنمية مهارة تخيل ذاكر الخاص في دو خلال النتائج الموضحة في الجدول نلاحظ ان المحو   من
ك والذاكرة ية هذه البرامج في تنمية مهارات التخيل والادراعلى فعال  والادراك فقد كانت النتيجة مرتفعة وهذا يدل

تيجة الة فقد كانت تتراوح بين الجيد والممتاز وكانت نذه الحما بالنسبة لتقييم المهارات المعرفية الاخرى عند ها
 . 17/20ت صنيف فكاناما بالنسبة لمهارة التقليد وت 24/ 21كانت   كيرومهارة الذاكرة والتف 40/ 34نتباه  مهارة الا 

 التحليل الكيفي

استمارة     تطبيق  المهارابعد  الطفلتقييم  على  ال(  ش.  ح)ت  في  المقدمة  البرامج  ان  النفسية مراكز  تبينت 
بي  فان برامج سرد الذاكرة والادراك وحسب اقوال المر هارة التخيل و البيداغوجية تعمل بشكل فعال على تنمية م

الادوار لبعض  والتقليد  تنميالاجتماع  القصة  في  جيدة  بطريقة  يعمل  المسرحي  والتمثيل  الطفل  ية  قدرة  على ة 
قالتخيل، كما ان بعض الانشطة الاخرى تساهم في ز  التذكر مثل نشاط الاناشيد وتحفيظ يادة  الطفل على  درة 

جيد    رفية بشكلالمقدمة تنمي الوظيفة المع  فالأنشطة  للإدراكبة  وكذا الرسم والموسيقى اما بالنس  ةالقرآنيالصور  
ت قد كانالنسبة لتقييم المهارات المعرفية عند هذه الحالة فالتركيب اما بمثل انشطة تجميع الاشياء ولعبة التفكيك و 

مهارة الذاكرة ث ويستجيب للتعليمات البسيطة اما  الشخص المتحد   قدرة الحالة على الانتباه ممتازة فهو ينتبه مع
نت  ات التقليد كابالنسبة لمهار   ،بهتينيع ان  يتذكر صورتين متشاحيث يستط  فكانت تتراوح بين الجيد والمتوسط

 دمة لهم وفيما يخص مهارة التصنيف كانت جيدة ايضا ر المق التعابيأو  جيدة فهو يستطيع ان يقلد كل الحركات  
 . الاشياء بناء على خصائصها المشتركة والمختلفةالاشياء على اساس وظيفتها ويميز  فيمكنه تصنيف
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 النتائج  مناقشة. 2
رفية المعفي المركز النفسي البيداغوجي، والتي تضمنت تقييم المهارات  لتي أجريناها  من خلال الدراسة الميدانية ا 

الموضوع، كدراسة   حول  الى الدراسات السابقة  لاعتماد با، و المربيات من وجهة نظر    لدى أطفال متلازمة داون 
 تحقيق السلوك   اصة فية التربوية الخدور برامج الرعاي ت حول  (، التي تمحور 2009  -2008مسعودة بن قيدة )

باروديالت ودراسة  داون،  متلازمة  ذوي  أطفال  لدى  وال(1998)  ن و واخر   كيفي  هدفت  ،  تأثير على  لتعرف  لتي 
 .والعمليات المعرفية لدى الأطفال المعوقين عقليا ي ير الابتكار ة على مهارات التفك يسيجيات التدر ياتالاستر 

را هاما في تنمية طفال المعاقين عقليا، تلعب دو ز النفسية البيداغوجية للألبرامج المقدمة في المراكاتضح لنا ان ا
ال المتعلقمعرفالمهارات  تلك  خاصة  داون  متلازمة  طفل  عند  واية  بالذاكرة  تحسين  ة  في  تساهم  أنها  إذ  لادراك، 

هم، من جهة، ومع اللغوي والتفاعل فيها بينلأداء المعرفي عند هؤلاء الأطفال، وتزيد من قدراتهم على التواصل  ا
م  المر الاخرين  وهذا حسب رأي  أخرى  واضحاوه،  بيات ن جهة  ما ظهر  ا  ذا  الأولىلحالمع  التي  (ه  )ش.  ة   ،

في سن مبكرة وخضوعها   حاقها بالمركزها من نفس الاضطراب، وذلك بعد التارنة مع أقرانت مكتسباتها مقتقدم
م وهذا  مختلفة،  علاجية  دراسة  ا  لبرامج  مع  وفالينطبق  التي1988)نتاين"  "ديمتريف  ب  (،  لوضع  نامج ر سعت 

ل لأطفال ما قب  ركز النموذجيمصابين بمرض المنغولية في المل اللتنمية بعض المهارات المعرفية لدى الأطفا
 المدرسة. 

ة والتفكير، وكذا التصنيف يد من قدرة الطفل على التعبير والفهم والانتباه إضافة الى الذاكر كما أن هذه البرامج تز 
نسب جيدة، لأربع  ت االبنود الخاصة بهذه المهارات، حيث حققت فيها الحالا  خلالمن  يتجلى  والتقليد، وهذا ما  

حوظ في الأداء المعرفي عند قد أظهرت استجابات وتطور ملف  ، وات المركز منذ سنب   التحقت كون هذه الحالات  
صة بتأكيد من  والنشاطات المقدمة من طرف المربين داخل المركز، خا  كل حالة، مما يثبت فعالية هذه البرامج

الع هذه  في  الفعال  العنصر  أهمية  على  و   ملية المربيات  التكرارألا  عامل  الحانجد  و   ،هو  جميع  أبدت أن  لات 
 .   ق برنامجه عليها دة منذ دخولها المركز وتطبيابة جياستج

المعطيات والتحالي المنطلق ومن خلال  المتحصل عليها سواء من خلال الاستبيان أومن هذا  والنتائج  و من ل 
حثنا، أي لقول انه قد تحققت الفرضية الخاصة ببننا ايمك  خلال تحليلنا للميزانية النفسية العصبية لكل الحالات،

ب اأن  البيداغوجيةرامج  النفسية  داون   لمراكز  متلازمة  طفل  عند  المعرفية  المهارات  تنمية  في   . تساهم 
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   خاتمة
أ  وما  النظرية،  الفصول  اليه في  تعرضنا  ما  الخصامن خلال  من  متلازمة، وضحناه  بها طفل  يتسم  التي  ئص 

وفي  .  ى البرامج العلاجية التي تقدم لهمبها، إضافة الالمعرفية والعقلية، وسبل التكفل  القدرات    يخص   لاسيما فيما
الية برامج المراكز النفسية البيداغوجية في تنمية ضوء ما أسفرت عنه دراستنا، والتي تطرقنا فيها الى دراسة فع

 .ة عند طفل متلازمة داون لمهارات المعرفيا

تو  قد  فإننا  نهاية  صلناوعليه  ب   في  أهمية  معرفة  الى  الدراسة،  المراكز  هذه  تنمية رامج  في  البيداغوجية  النفسية 
التكرار الدائم  البرامج تتطلب    عالية هذهداون، مع التأكيد على أن ف  متلازمةسين الأداء المعرفي عند أطفال  وتح

ئص ولديهم فروق في نفس الخصاكون  الفروق الفردية، كون هؤلاء الأطفال لا يمل  الى جانب مراعاةللنشاطات،  
    .جميع النواحي

 :تراحات التي نتمنى ونأمل أن تجد اذانا صاغية، ومن أهمهاالاق بمجموعة من خرجنا وفي الأخير
ال  - المراكز  وأنشطة  برامج  على  الفئة  التعرف  بهذه  عالمية    –خاصة  م   –مراكز  للاستفادة  ن  وذلك 

 . مجتمعناقها بما يتماشى مع بيئتنا و تجاربها وتطبي
ينة صغيرة، وذلك للدراسة الجيدة نا استخدمنا ع مستقبلا بتوسيع حجم العينة، كون  نوصي الباحثينكما    -
 .ضطراب ومسبباتهتوعية المجتمع بهذا الا  ،مختلف برامج المراكز النفسية البيداغوجيةل

القوانين اللاز   - البتوفيو  .ذوي متلازمة داون   ال الأطفمة لحماية  العمل على اصدار  رامج  ر المزيد من 
 . ل فيهاي المؤسسات والشركات المحلية للعمف همادماجو ئةع الهادفة لتأهيل وحماية هذه الف والمشاري
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   فس وعلوم التربيةعلم الن قسم                           ةكلية العلوم الاجتماعية والانساني
     ل متلازمة داون رات المعرفية عند طفاستمارة تقييم المها

لأنها    على الاستمارةثنا هذا في بح اعتمدنا ، (تربية الخاصة)التربية  في اطار اعداد مذكرة ماستر في علوم    
مراكز النفسية  ت في اللمهارات من وجهة نظر المربياخدم بحثنا وكذلك للوصول إلى تقييم دقيق لهذه ات

  تكون الاستمارة من مجموعة من الأسئلة مرتبة وتقيس مجموعةت و ة معالجة بياناتها البيداغوجية وكذلك لسهول
ر البيانات الشخصية الخاصة  محو  هوثة محاور المحور الأول من المهارات المعرفية، حيث قسمت إلى ثلا

المعرفية ات مج المقدمة في المراكز في تنمية المهار ر البرالثاني يشمل أسئلة متعلقة بدو بالمربية والمحور ا
 . ىحد  تقييم الفصل لكل مهارة على شملثالث يال محورالة والمختلف

 

 :داد الطلبةعإ
 مزاري هاجر  −
 طاير كريمة  −

 

 : المشرفلأستاذ ا
      ميلودي حسينة   −

 :الفرضية العامة

 .  ت المعرفية عند طفل متلازمة داون المهارانفسية البيداغوجية في تنمية تساهم برامج المراكز ال

 

 

 

 نات الشخصية البيا :الأول محورال

    أنثى  ذكر            الجنس  السن -
  امعي ج  ثانوي   متوسط  ابتدائي  توى التعليمي سالم -
  تخصص آخر   علوم التربية   لم النفس ع  علم اجتماع التخصص -
  لة أرم  قة مطل  متزوجة   عزباء العائلية الحالة  -
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 اك في تنمية مهارة التخيل، الذاكرة، الإدر لبرامج دور ا: المحور الثاني
 درجة التكرار 

 
 
 ونهاية   تساهم برامج سرد القصة في تمكين الطفل من تخيل أحداثها-
 لها

نادرا  لا
 (قليلا)

غالبا  
 (ثيراك)

كثيرا 
 جدا

لقصة من طرف المربين في تحسين الخيال عند طفل  يساهم سرد ا-
 متلازمة داون 

    

بن، الأم، الا ) ل لبعض الأدوار الاجتماعيةيد الطفيسمح تقل-
 .نمية الخيال لديهفي ت ..(.الطبيب 

    

استرجاع أحداث القصة وتخيلها   يساهم اللعب والتمثيل المسرحي في-
 .لدى الطفل

    

رة  في تنمية قد البيداغوجية  النفسيةة في المراكز تساهم الأناشيد المقدم-
 .رى التذكمتلازمة داون عل  ذوالطفل 

    

على  البيداغوجية   النفسيةفي المراكز  تساهم السور القرآنية المقدمة-
 . تعويد الطفل على الحفظ والتذكر

    

 ون عند طفل متلازمة دا استمارة تقييم المهارات المعرفية

 .. :............الاسم  ................. . : .....تاريخ الميلاد ......... :رتاريخ تطبيق الاختبا
 : التعليمات

 السادة المربين 
يل، التذكر، الإدراك،  رة التخ مساهمة البرامج في تنمية مهاالتي تقيم درجة  فيما يلي مجموعة من العبارات  

مهارة   كل  حدى،  وتقييم  منكعلى  بعناية  مالرجاء  جميع  ثم  قراءتها  على  و  الإجابة  دقة  بكل    العبارات 
وهذا لغرض علمي   ة التامةوستحظى إجاباتكم بالسري  .ناسبةفي الخانة الم)+(    وضع العلامة  موضوعية

  .بحت 
   .كمشكرا على تعاون
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في  اكز النفسية البيداغوجية في المر  المقدمةاهم الأنشطة الموسيقية  ست-
 .ادة الحفظ والتذكر عند طفل متلازمة داون زي

    

في المراكز النفسية البيدغوية   قةالمطبن تساهم أنشطة الرسم والتلوي -
 .سوم وتذكر اللون المناسب لهلربط بين الشكل المر على ا

    

     . ياء على إدراك الطفل لاختلاف الأشياءشتساعد أنشطة تجميع الأ-
     . بالعجينة ينمي عملية الإدراك عنده صنع الطفل لأشكال وأزهار-
ل في تنمية القدرة على الإدراك والباز  هم ألعاب المجسمات التركيبيةتسا -

 .فللدى الط
    

ة تجميع الأشياء حسب اللون والشكل على زيادة إدراك تساهم لعب -
 .لاختلافات بين الأشياءاالطفل 

    

الطفل على تنمية إدراكه   بة التفكيك والتركيب في مساعدةتساهم لع-
 . للعلاقات بين الأشياء

    

 .لمهارات المعرفيةتقييم ا محور: المحور الثالث
 الانتباه مهارة 

     .ته باسمهتبه الطفل عند مناداين 
     . ينتبه الطفل عند اللعب معه وتعليمه

     . والشخص المتحدث  ركز الطفل انتباهه على المهمة المطلوبةي
القطعة الناقصة  ) :طفل انتباهه على أهم الأجزاء في المهمة مثلايركز ال

 (. ..لمشار إليه في الجسمالعضو افي البازل، 
    

     (. اجلس، خذ، هات، اذهب ) يطةلطفل للتعليمات البسيستجيب ا
ب، اذهب وافتح البا) :لمركبة من أمرين مثلايستجيب الطفل للتعليمات 

 (.. اجلس على الكرسي الأحمر
    

 مهارة الذاكرة والتفكير
     . يذكر أيام الأسبوع بالترتيب  يستطيع الطفل أن

ربعة  مع أ 4 مع وردتين، 2) :يطابق الطفل بين العدد والمعدود مثل
   (.ات تفاح

    

بيت،  ) تشكيل مجمع معينل  معينةيفكك الطفل ويعيد تركيب أجزاء 
 (. سيارة

    

    بسيطة حسب تسلسلها الزمني  يد الطفل ترتيب صور لأحداث قصةيع
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 .بينون قد أنجزها من قبل مع المر والمنطقي بعد أن يك
     .شكل أو نموذجيحدد الطفل الأجزاء الناقصة لإكمال 

من   يستطيع أن يتذكر صورتين متشابهتين تحت علب قد شاهد مكانها
 .قبل

    

 مهارة التقليد
     . المربيل حركات الجسم المقدمة من طرف يقلد الطف

تلويح  التسليم باليد، ال: لفظي مثليقلد الطفل حركات التواصل غير ال
 .ول أو الرفض ، تحريك الرأس للتعبير عن القب(باي باي)

    

     .قلد الطفل حركات اللساني
     . الوجهت ا اماء أويقلد الطفل تعبيرات 

     .يقلد الطفل حركات رياضية
 مهارة التصنيف 

     .طفل تصنيف الأشياء بناء على معايير محددةيمكن لل
ئص معينة كاللون، الشكل،  حسب خصايمكن للطفل تصنيف الأشياء 

 .والحجم
    

     . شياء بناء على خصائصها المشتركة والمختلفةيمكن للطفل تمييز الأ
     . فل تصنيف الأشياء على أساس وظيفتهاطيمكن لل

بناء على خصائصها الزمنية مثل  يمكن للطفل تصنيف الأشياء 
 .   وقات الفصول والأ

    

 

 

 الملحق الثالث 
 ة بعد التعديل لاستمار ا
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 بالبويرة  جامعة أكلي محند أولحاج
   م النفس وعلوم التربيةلقسم ع                         ةلوم الاجتماعية والانسانيكلية الع 

     زمة داون المهارات المعرفية عند طفل متلا استمارة تقييم 
ي  دور المراكز النفسية البيداغوجية ف"ان بعنو  (ةتربية الخاص)ي علوم التربية في اطار اعداد مذكرة ماستر ف    

لأنها تخدم بحثنا نظرا   لاستمارةاعلى في بحثنا هذا اعتمدنا ، "معرفية عند طفل متلازمة داون تنمية المهارات ال
مراكز النفسية  قيق لهذه المهارات من وجهة نظر المربيات في اللوقت وكذلك للوصول إلى تقييم د لضيق ا

لة مرتبة وتقيس مجموعة  من مجموعة من الأسئ تكون الاستمارةوت هولة معالجة بياناتها كذلك لسالبيداغوجية و 
ور البيانات الشخصية  ثلاثة محاور المحور الأول عبارة عن مح ىمن المهارات المعرفية، حيث قسمت إل

ية المهارات  في تنم  البرامج المقدمة في المراكز لمربية والمحور الثاني يشمل أسئلة متعلقة بدورالخاصة با
 .ىحد   على  حوي تقييم لكل مهارةثالث ي ال محورالالمختلفة و

 

 :إعداد الطلبة
 مزاري هاجر  −
 طاير كريمة  −

 

 : المشرف ذالأستا
 ميلودي حسينة        −

 :دراسةفرضية ال

عند أطفال متلازمة   نفسية البيداغوجية في تنمية المهارات المعرفيةتساهم برامج المراكز ال -
 .داون 
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  محورال
  :الأول

البيانات 
 الشخصية
الخاصة  

 ( ة)يبالمرب

              :        السن -
الجن -

:               س
 ذكر                 

 أنثى 
 جامعي               ثانوي   :   المستوى التعليمي -
 خر تخصص آ        علوم التربية          علم النفس           علم اجتماع:           صالتخص -
 أرملة              مطلقة            وجةمتز                 عزباء         :الحالة العائلية -

 نمية مهارة التخيل، الذاكرة، الإدراك ت دور البرامج في : المحور الثاني
 درجة التكرار 

 كثيرا انادر   لا  نعم

1 
 طفل من تخيل أحداثها ونهاية  تساهم برامج سرد القصة في تمكين ال

 لها
    

2 
طفل  الخيال عند  نميةي ت يساهم سرد القصة من طرف المربين ف

 متلازمة داون 
    

3 
..  الأم، الابن، الطبيب .. جتماعيةلايسمح تقليد الطفل لبعض الأدوار ا

 نمية الخيال لديه في ت
    

    صة وتخيلها لدى  اللعب والتمثيل المسرحي في استرجاع أحداث الق يساهم 4

 هارات المعرفية عند طفل متلازمة داون ماستمارة تقييم ال

:  الاستبيانتاريخ تطبيق 
...... ... 

 :تاريخ الميلاد
  ....................... 

 :الاسم
 .............. 

 : ليماتالتع
 أخي المربي، أختي المربية 

مجم يلي  العبارات  فيما  من  التذكالتوعة  التخيل،  مهارة  تنمية  في  البرامج  مساهمة  درجة  تقيم  ،  ري 
العبارات بكل   الإجابة على جميع  ثم   قراءتها بعناية  ملرجاء منكا،  ةالإدراك، وتقييم كل مهارة على حد 

 ةوستحظى إجاباتكم بالسرية التام  .مناسبةخانة الفي ال)+(    وضع العلامةوذلك ب   دقة و موضوعية
  .ت وهذا لغرض علمي بح

   .شكرا على تعاونكم
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 .الطفل

داون  قدرة الطفل متلازمة الأناشيد المقدمة في المراكز في تنمية تساهم 5
 .على التذكر

    

المراكز على تعويد الطفل على الحفظ   يتساهم السور القرآنية المقدمة ف 6
 . لتذكروا

    

زمة  لموسيقية في زيادة الحفظ والتذكر عند طفل متلاتساهم الأنشطة ا 7
 .داون 

    

وتذكر اللون  والتلوين على الربط بين الشكل المرسوم ة الرسمتساهم أنشط  8
 .ب لهالمناس

    

     . ختلاف الأشياءلاتساعد أنشطة تجميع الأشياء على إدراك الطفل  9

  عملية الإدراك عند ( ينةأشكال وأزهار بالعج )التشكيلية تنمي التربية  10
 . أطفال متلازمة داون 

    

اك  بية والبازل في تنمية القدرة على الإدر التركي تساهم ألعاب المجسمات  11
 .لدى الطفل

    

دراك الطفل إتساهم لعبة تجميع الأشياء حسب اللون والشكل على زيادة  12
 .الاختلافات بين الأشياء

    

ركيب في مساعدة الطفل على تنمية إدراكه  تساهم لعبة التفكيك والت 13
 . ات بين الأشياءللعلاق

    

 .تقييم المهارات المعرفية: الثالث المحور
 نتباه الا مهارة 

     .فل عند مناداته باسمهينتبه الط 14
     . ينتبه الطفل عند اللعب معه 15
     . تعليمه ينتبه الطفل عند  16
     .مهمة المطلوبةيركز الطفل انتباهه على ال 17
     .الشخص المتحدث ى يركز الطفل انتباهه عل 18

ة  القطعة الناقص) :ثلال انتباهه على أهم الأجزاء في المهمة مكز الطفير  19
 (. ..في البازل، العضو المشار إليه في الجسم
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     (. هات، اذهب  اجلس، خذ،) يب الطفل للتعليمات البسيطةج يست 20

21 
افتح الباب، اذهب و ) :لطفل للتعليمات للمركبة من أمرين مثليستجيب ا

 (. ..الأحمر اجلس على الكرسي
    

     .من مثير الى اخر يستطيع الطفل نقل انتباهه 22
     .يستطيع الطفل انتقاء المعلومات الملائمة 23

 ة الذاكرة والتفكيرر مها
     . ن يذكر أيام الأسبوع بالترتيب يستطيع الطفل أ  24

25 
مع أربعة   4 مع وردتين، 2) :يطابق الطفل بين العدد والمعدود مثل

   (.ات فاحت
    

بيت، ) معين لتشكيل مجمع ةء معينيفكك الطفل ويعيد تركيب أجزا 26
 (. سيارة

    

قصة بسيطة حسب تسلسلها الزمني  يعيد الطفل ترتيب صور لأحداث  27
 .مع المربين بعد أن يكون قد أنجزها من قبل والمنطقي

    

     .قصة لإكمال شكل أو نموذجيحدد الطفل الأجزاء النا 28

29 
ن  لب قد شاهد مكانها م ستطيع أن يتذكر صورتين متشابهتين تحت عي

 .قبل
    

 مهارة التقليد
     . قدمة من طرف المربيميقلد الطفل حركات الجسم ال 30

31 
التسليم باليد، التلويح  : لل حركات التواصل غير اللفظي مثيقلد الطف

 .لرفض لرأس للتعبير عن القبول أو ا، تحريك ا(باي باي)
    

     .يقلد الطفل حركات اللسان 32
     . ات الوجهيةيقلد الطفل تعبير  33
     .يقلد الطفل حركات رياضية 34

 التصنيف  مهارة
     .بناء على معايير محددةيمكن للطفل تصنيف الأشياء  35

اللون، الشكل،  يمكن للطفل تصنيف الأشياء حسب خصائص معينة ك 36
 .والحجم
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     . المشتركة والمختلفة للطفل تمييز الأشياء بناء على خصائصها يمكن 37
     . يمكن للطفل تصنيف الأشياء على أساس وظيفتها 38

39 
  لى خصائصها الزمنية مثل الفصوليمكن للطفل تصنيف الأشياء بناء ع

 .   والاوقات 
    

 
 
 
 

 الملحق الرابع 
 ب صدق المحكمين جدول حسا

يقيس لا قيمة صدقه   البند  يقيس  

0,75 1 7 1 
0,66 2 6 2 

1 0 8 3 
1 0 8 4 
1 0 8 5 
1 0 8 6 
1 0 8 7 
1 0 8 8 
1 0 8 9 

0,75 1 7 10 
0,75 1 7 11 

1 0 8 12 
1 0 8 13 
1 0 8 14 
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1 0 8 15 
1 0 8 16 
1 0 8 17 
1 0 8 18 
1 0 8 19 
1 0 8 20 
1 0 8 21 
1 0 8 22 
1 0 8 23 
1 0 8 24 
1 0 8 25 
1 0 8 26 
1 0 8 27 
1 0 8 28 
1 0 8 29 
1 0 8 30 
1 0 8 31 
1 0 8 32 
1 0 8 33 
1 0 8 34 

0,75 1 7 35 
1 0 8 36 
1 0 8 37 
1 0 8 38 
1 0 8 39 

 

 
 الملحق الخامس
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 ساتذة المحكمين  جدول قائمة الأ
 

 التخصص  لمية الدرجة الع الاسم واللقب 
 علم النفس العصبي  "أ"حاضرة أستاذة م ميلودي حسينة  

 علم النفس الاجتماعي  " ب "أستاذ مساعد  ديق  بلحاج ص
 التربية  وم عل " أ"أستاذ محاضر  بن حامد لخضر

 علم النفس العصبي   "أ"رة أستاذة محاض لوزاعي رزيقة  
 عي علم النفس الاجتما  "أ"أستاذة محاضرة  وردية  ساعد 

 التربية  علوم الى تعليم العال أستاذة سي محمد سعدية 
 التربية  لومع التعليم العالى  ذةأستا لعزيلي فاتح  
 التربية  علوم أستاذة محاضرة "أ" جديدي عفيفة 

 تربية ال علوم أستاذة محاضرة "أ" يال فايزة ر 

 

 الملحق السادس 
 Spssثبات في تطبيق ال نتائج ال

 
Reliability 
Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 4 80.0 

Excludeda 1 20.0 

Total 5 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.932 39 

 
 

 الملحق السابع 
 البحث الميدانيرخصة اجراء 
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