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راسة  مل ال

ل     ةت ال راسةال في ع  ال مان العا اهقةفي ال ن  ال رات  م على ال ال

ة ف ة وال ج ل ات ف ة تغ ع ة ت  حلة مه اهقة هي م ة ال ة ف ه الف وهي   إلخ. …ه

ا  ال دراس ان س اجهها و ي ت اكل ال لف ال ات ال بها وم غ لف ال اسة ل ج ح

الي عاني   :كال اهقةهل  مان العا ال رات م ال م على ال ا الى   في،ال ح سع

ا  ل ع ه اس ة عل رات والإجا م على ال اه ال في ع ال مان العا د ال هجوج  ال

جهة ف م قابلة ن ل ال ا  راس اس ل نه م اد ل في م   ال مان العا اس ال وم

ف ع س الادمان عل ا إلى ال ل ان س ا  ل ه راسة و ائج ال قة في ن ى أجل ال

ة الإدمان  عال س ل اج في ال ال ن م ثلاث حالات ی ة ت رات ع ع ال

ة لا ة(ب فة خاصة ) ال ی  ال فة عامة ولل ة  ها هي الأس ل إل ص ي ت ال ائج ال وال

اف  اه م الان ة ال ا ة في ح ة  یه دور وأه رات فإذا ل والإدمان على ال

ت ة ق اه  الأس ا م ی ت ل ة ی فل العا اع حاجة ال م إش ها وع ف ة و في تأد

ه  ا له ه في دراس ا إل صل ا ما ت م وه ف وم الاتم   .ال
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The current study focuses on emotional deprivation among drug-addicted teenagers ,

considering that adolescence is an important stage characterized by various physiological 

and psychological changes .This stage is highly sensitive to different environmental changes 

and various problems that adolescents face .Our research question was as follows :Do 

drug-addicted teenagers experience emotional deprivation ?We sought to explore the 

presence of emotional deprivation among drug-addicted teenagers and answer this question 

using a clinical approach ,which was suitable for our study .We also used semi-structured 

interviews and the Emotional Deprivation Scale to ensure accuracy in the study results .

Through these methods ,we aimed to uncover the cause of drug addiction among a sample 

consisting of three cases present at the addiction treatment center in the province of Bouira .

The results we obtained indicate that families ,in general ,and parents ,in particular ,play a 

significant role and have great importance in protecting adolescents from deviant behavior 

and drug addiction .If the family fails to fulfill its role and meet the child's emotional needs ,it 

can lead to a deviant and addicted teenager .This is what we have discovered in our study 

of these cases.
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اة الاج   ة وأساس ال ف ة ال ة أساس ال ة ال ع تع الأس ا ال ة و ا

حلة  فلها ل ع ال فهي تع  ها ج ال ن م ة ی ة خل ا امل، فهي  ال

، لها إث واضح  ی ال ه في ال الأس والعلاقة ب ال اء ش ه على ب اع اهقة وت ال

ان علاقة  ، فإذا  ى العلاقات الأخ د، وعلى أساسها ت ي للف ف ة على ال ال اب ا

ل  ي ال ف ه ال قل ن ع ا ال س فل م ه مان ال ا ف ا ا واج اف نف اه م كان م

اسة  حلة ح ارها م اع اهقة  ة ال ات خاصة في ف ا ه إلى ال م الاض د  و

ا ة . ج عا اجة إلى ال اه  اد ، فال ي وال ف ر ال افقه ال رات ال ی كإدمان ال

د ، والإ ي  بها الف ات ال غ ة ال ي ن اع نف ة ص ا ة  ه الف في لان ه اع العا ش

ات م  ا ة اض د الى ع د ، و ة الف ث اث في ش في  مان العا ا فال وله

ي  ة على ال ال ل ازمة خ ة  ت ه الأخ رات ه ها الإدمان على ال ب

ي ح ب ف اد وال ل والاق عات  افة ال ة في  ار في الآونة الأخ الان أت 

ة , ك ف ة ال ا على ال ل ع ة العامة وت د ال اهق فأص ته وس ال

ث  ي ت اكل ال اعات وال اجهة ال ر ل أ الى ال ل ه في دوامة و م ای  نف لل

ات و , معه ا ر الاض ه ضة ل اه ع عل ال ه ت اكلفه ء , ال ل ال ا ان ن ا دفع م

ع ض ا ال ا الى ق جان ن وآخ و  على ه ا دراس ة فق ق ان ه دراسة م دراس

ة  ال ه وال  على إش ل ال ان ال على الف ل ال قي ح  ت
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 ب 

ع ،  ض ا ال ار ه ا لاخ ي دفع ب اب ال اتها ، الأس ض راسة وف ا  ال ي دفع اب ال الأس

ة ی أه او  إضافة الى ت ائ فا اج ی ال اما ب راسة وخ اف ال   .اه

مان     ة ال ا أولا إلى ما ق في ف مان العا ل الأول ال ا  الف أما 

ة  ف ات ال ها ال ع في  مان العا اب ال ها أس في، تل مان العا ال ال في، أش العا

مان ا مان لل ا أث ال في أخ مان العا ة في ال ث امل ال ائ والع في ث ال لعا

اه في على ال   .العا

اهقة     اني ال ل ال او  أما في الف ان ه رات  على ش ش  :دمان ال

ات  اهقة  ال ا ال اهقة أن احل ال اهقة، م ها على تع ال ا ف ق ي ت اهقة وال ال

اهقة في ال ا ع ال ث اه ف اجه ال ي ت اكل ال اه وال اهقة، حاجات ال ة لل ف

رات  اني إدمان ال ل ، وال ال رات ث خلاصة للف اه على ال ائ وادمان ال ال

ع  ، م خلال ال اه رات ع ال م إدمان ال ا ال إلى مفه ا في ه ق ح ت

رات راتإدمان ال رات , ، ت ال ائ الإدمان على ال رات وخ اب ال أس

رات  ة ع الإدمان على ال ات ة ال ف ات ال ا رات ، ث الاض ات ال ش ها م یل

رات ة لل ف ات ال ا ال رات،والازمة له و ة لإدمان ال د امل ال في الاخ و  ، الع

ة ع الإدمان ال ت فل بهاالآثار ال رات وال ي لل   .ف

ا     ل ه اني  على ف ان ال ة لل ال ان : أما  ال ل خاص  ف

هج  ة لل راسة الأساس افها، وال ة وأه لا راسات الاس ه ال ا  ض راسة ع ي لل ه ال
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ل خا انات، وف ع ال راسة وأدوات ج عة ال راسة، م الات ال ا، م ع في دراس ص ال

لاح اجع وال ة ال ا قائ ها، وأخ اق لها وم ل راسة وت ائج ال ض ن  .ع
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راسة  .1 ة ال ال   إش

ة    ة أساسا ال ة ال ة ال فل تع الأس ا تع العلاقة ب ال ة  ف ال

ان ذل الاساس ح ان الام تع أول  ، اه ار ل دائ عل مقامها  وأمه، او م 

اته اخل في ح اقي ال ها  ي عل ي ت ه العلاقة هي ال فل علاقة وه  .ش  معه ال

ة     أن ال اس  ه إح ل ل ة ی اعا ورعا فل ال  إش ، إن ال ة انه  ال

انا ام ول ه م اردا عال انا  ه   م ة نف ا ه ح ا  عل انا مع ه او م ال  غ م

فل ی ع  قات لان على  ة ع ال ع ة  اة آم ع  فل ی عل ال اع  ه، الإش م

ه الى ال اع ه حاج ه الاش ات ه اع واولى خ   .الإش

م     ف  ا، وا  م داد ی ة تق وت ة حاجة اساس أن اجة إلى ال وال فال

ة ی ات ع ا د الى اض ا الأخ ی في وه مان عا ع ح ه العلاقة  فل م ه ب (. ال

ة    ).01.ص.2006ز

م     فل، وع اة ال قل ح ي تع ة ال ف لات ال في م أه ال مان العا ع ال و

ف ال فلت ة ال ث في ش ا ی اس ه   . الأس ال

ة     اخ ات م ل ا  ی قام ف ال اهق ال راسات ان ال م ال فق اث ال

ة ا ة والاج ل الأخلا عای وال د   لل فق ه الى ال ال كان دوافعه الى ذل ه حاج

ا م الاس ی ل ی ائ ال ان ال ه في ال اللازمةوالى ال افه   اع  ان ان ل و ل
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نه  عان في ال  مان العا ع ال ل ل ان و ا الفق د فعل على ه جع ساب(ك  م

  ).م.ص

ات في    ا ه اض اح ه او  ا ی ع ل ه ارها أك   و اع اهقة  ة ال ف

حلة اسة م ك  .ح في تأث واضح في سل مان العا ا ان لل ه، ح ك اه وش ال

اث  د إلى إح ی ال ی ال ع م ال ا ام ال اع ال والاه قار الى م ل في الاف ی

في ل اغ العا ام الف اء وانع ی  الأب ال ان ال ومة م ح ة ال ازن ل ال   .ال

ف    راسات ال اح وال ام ال في  م الاه مان العا ى ال ا ح ة وم وله

راسات ن دراسة  ه ال في    Muite) 2015(ه مان عا ن م ح عان ی  اهق ال أن ال

ه ه  د  أ ها ال ة م اس ة غ م رس ات م ع سل ور  یه وص اب و  وال  ال

رسة، راسة   في ال ائج ال ت ن اس اح    ا أك اك علاقة ) 2010( محمد م أن ه

ه ب ال ا في م ارت مان العا ع ال ا  واني وله ك الع ل مان م الأب وال

اهقة  ة ال ار وخاصة في ف ع الاع ضح  غي أن ن ي ی ة ال ه لات ال محمد، (ال

  ).178.، ص2022

ه    ه ت د وم اة الف ج مه في ح ع ة م ا ا الأخ  ا  فه ة ل ائ رة وال ال

ات  ها م تغ اتاح ة وضغ ج ل   .ف

ي     ف ي وال ات ال ل ال ة ن على  أنها ف ة  ه الف ف ه وت

اعي ي . والاج ه وال اه ع نف لها ال ي  رات ال ات على ال ثه م تغ وما ت
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ة  ا ة الاج ضها ال ي تف ة وضغ ال ف اعات ال ل ال اخله ف ورها تع ما ب ب

ان  ة  ة  امخا ا وف الاج ة، وضغ ال ة لها إث ق في ت  سل اد والاق

ات وصقله رة ال له. ص ا ت حله ل اهقة اخ م ا تع ال اعات  ك ات وص م تغ

ة ة  نف ب ن اد  ك ال م الأف عل سل ة ت ا ان  واج ل الل ف وال ال

ة ا ة الاج ار انه م ال لةو  ی ه  الع ف اق اذ ب اه الى ال ع انا ت اء، واح والان

رات  الإدمان على ال اعي  ك اج ى سل ، ( و ز   ).5-4.ص ص .2022ب

رة    الغة ال ة  لة عال رات م ة ادمان ال اه ها  ف أث عات وذل ل د ال ته

ة ة ال على ش م ص د الى ه اد ت د وذهاب عقله وف الأف هالف ان و فق اه . ق

راسة اع ب ف والاج اء ال ائ  عل امل وال ة وذل لأن الع اه ه ال ه

ة ف ة ال اص وال ان ول الأش ع الأح ة في  ا ك  والاج یه سل ر ل ل الإدمان  ت

رات   .على ال

ان الأول     ة، ال ان أساس رات في ثلاث ج رة الإدمان على ال وت خ

افات ی ها الان ل جل ة  ات ال ا عة م الاض ة ل اه ه ال ل في جل ه

ة ف ات ال ا ع . والاض ق ال م ش خام لا  ل في جعل ال اني ی ان ال ال

ة  اه ة  ت اف ال قة والاخ ل وال ائ الق ار ج ل في ان ال ی ان ال في شيء وال

را ال، (ت الإدمان على ال ل ار و   .)214 .ص.2010ش
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رة     ات ) 1993(فق أق م ل رات وال ي ال ات تعا ج ل ان س ع في دراسة 

ات ل رات، ال ي ال ك تعا ات سل ام ف ع دی اولة ال ف م اولة   به ف م به

ي عا ة لل ف ائ ال رات وال ي ال ك تعا ات سل ام ف ع دی   .ال

ةمقارنة   ال ائج ال اح الى ال صل ال ي وق ت عا   :غ ال

ذجة في  - عل وأن ال ك م ات سل ل رات وال عا لل ح ان مع ال ات

ي عا ا في ال ارا للان ب الاك ان  .الاسل

قاء والاقارب - ل م الاص ه ات ی ب ل رات وال ل على ال ح ان ال ات

رات في العال     م ال ة م ة فان ن ة العال ة ال ة م ائ وح إح

، فاذا  50م  أك ادة الى أك م ذل ة آخ في ال ه ال ن ش وه مل

اهق  ل اع وال ع والإق ارها ال ق ون م ان سائل وال ل ال لاء  ا ال اجه ه ن

ها ف عاد ع د الى الاب ةان ذل س ة  اد ةواق ا لات اج ، (. م سع

 )ص.د. 2016

فل اف ال ة في ان اه امل ال ع م الع ة  اخ الأس غ ال ا ان ال في . ك

رات ع ألا وه إدمان ال افي لل ك م اب سل ام  .اك ار وانع ق العلاقة ب  الاس

فل مفا ه الأس  ال ج ام ال ی مع انع ال هال ة خلال ت ا ان .  خا ك

ال  اب والات اف ال د إلى ان اء ی ی للأب ال ء فه ال ة وس ال عاملة ال ال

فقاء ي ب عا ك ال ن سل ن   .ق
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غ     د عامل أو م ات، اذا لا ی غ امل وال ی م الع ج ع الع ا الاخ ی وه

د  ة تع امل ذات اب للإدمان او لها ع فع ال امل ت ة ع اك او ع ي له عا فع الى ال اح ی

ة  ف امل ال جع الى الع رات ی ي ال عا ف ان الاصل في ال اء ال ه اذ ی عل د نف للف

ال ة  ت عا ه ال الأم ح ان ال ر  ع م ال ع ل  ض ال ي ال ف  ال

فيء ج ال ه لا ی ج ة وال عا قاد ال وال في واف مان العا ع داخلها ال ائج اس     ن

اد  ع ث حالة م الاس ي  ف اء ال ا ال ، ه وان واله ا والع ادها و الإح ب اف

د الى الق ي ی یل ع ال ي ه ال عا ع ال فة ح  رات  ي لل عا ة ال ابل

ة لة ال ف ب في ال اع ال   ).14.ص .2021  رداف،(. الات

اؤل العام الآتي ح ال   : وم خلال ما س ن

في؟ - مان عا رات م ح م على ال اه ال عاني ال   هل 

راسة  .2 ة ال ض   ف

م ع   اه ال فيعاني ال مان عا رات م ح    .ال

ع ال. 3 ض ار م اب اخ   أس

اب   ه لها أس ع دراس ض اح ل ار ال ة اخ ل ها ما ه ذاتيو  ع ة ، م ارات   اع

ها، إضافة و  ف إل ة یه اض مع ق أغ ة أو ت ا الأخ في ت ف ة ه ل في ر

اده  ع له واس اح وم امات ال اب إلى اه ن لأس اته ، أو ق  ان ا إم ه و راس ل

ق ة  ض اعي و  مهام اقع الاج ضها ال ل ف ف الأساسي لل ع حل ع ال ال 
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ع  ض ارنا ل لا ت ، واخ ع م م على  "ل اه ال في ع ال مان العا ال

رات فة"  ال او  ل  ول ال ا له ت ة ش ات  ا ملاح اءات ن ق ع دع  ض  ال

اتو  ا راسة ،و  لاع على  ات ال غ ا م ر م لفات م ة و  م اب القائ م أه الأس

ه ع دون غ ض ا ال ار ه ا لاخ ي دفع   :ال

راسة - ع قابل لل ض   .م

ء على  - ل ال ةت ة ف ع، مه اهقة م ال  .ألا وهي ال

عة  - رات  ي ال ة تعا اه ار  عان رة في ال   .الغة ال

ف على  - ع اولة ال رات م اب الإدمان على ال ارها بأس اهق وان ة ال  . ف

ة ال. 4   أه

ع ال ب  عفي     ان  ة فيالأح ف والأه أ  إلا أنه   اله

ل  االق اولة فه  إن ه ا ت في م ة ل ال ة  ة  ي أه اال  ة ال ف لة ال

رات  م علة ال اه ال ةلل اه ه ال ل له اد حل   .وخاصة إ

ا    ة ك ه الف ب م ه ق ال ا  ي س ل سة في ال العل ة مل ة ش ت

ة  ها ن ع و إل ها ال ف م ي ی ة ال ه ة وال قاراله ع اح اولة ن اء، وم  الغ

نه  ع له  ة ال ه وتغ ن اتع اقي الف ة   .ف

اف ال. 5  أه

م   اه ال في ع ال مان العا ف ع م ال   . ال
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ی. 6 فا  ت   ال

في. أ مان العا د م : ال مان الف ، وح ق ع م ال اه ب اس ال ر أو إح ه شع

ا  ، م ی ال ل ال ام م ق ة والاه عا ف الأس ال رجة . ی في ال وت الى ال

في تع مان العا اس ال ث م خلال م ها ال ل عل ي ی ة ال ل رجة  ال ال

رجة م  74الى  37م في في ح ان ال مان عا عاني م ح د   74على ان الف

مان  111الى  فيلا تع ع معانات م ال   .العا

م. ب  اه ال ة الادمان  :ال عال س ل اج في ال ال اه ال     علىه ال

ع علاجه في ذل ال ا رات ولازال ی   .ال

  

  

  



 

 

  
  الفصلالثاني

الحرمانالعاطفي
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ه   ت

ع    ض اما واضح  ي اه ة في ال الع ا ةوالاج ف ث ال لق ع ال

مه  ا تق ا ل فة خاصة، ون اهق  ال فة عامة، وع فال  في ع الأ مان العا ال

ة راسات م أه ه ال مان  ه ة ع ال ات ة ال ل ةوال ف ات ال ا ف ع الاض في ال

ل اهق لاب م ت في ع ال ى م العا ع  ض ا ال ء على ه  ال

ل ل ال ل ف   .ال

ان     ة م ح وح ة أساس اع حاجات نف اج إلى إش ه الانفعالي  اه في ن فال

ود  لاد م اه م ال ف، فال فل وع ة حاجات ال ل م الأم ب ق فاعل مع الأم،ف ات لل آل

ل  ة ق  أن ان وال وال ال ع  س ال ا ال ال ع ه انف ا فأ ةل ف ة وال ج ل ال

قف ال ة ال مع ال ا وصع قف الإح اع إلى م قف الإش قال م م ا و  له ان ه

ا م خلال ال ا ه ل ه في ف ق ال ث ع ما س ال في  مان العا ة ال ق إلى ما

في مان العا ال ال في، أش مان العا فة، تع ال مان ، تع العا  تع ال

في ث و  مان العا اب ال امل أس فيع مان العا ل و  وأث ال ه ح ش ة م قا ة ال

م ة م ال قا مان، ال ة ال ة في ش ث امل ال ا ال الع مان ه في، وأث ال ان العا

اه في على ال   .العا
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(I  في مان العا ة ال   ما

ة م ح   اع حاجات نف ه الى اش فل في ن فل م و  اج ال ف فال ان وع ح

ة  ل م الام ب ق فاعل مع الام ف ات لل ال ود  لاد م ة ل حاجاتال ج ل فل ال ة و  ال ف ال

ا  ال ع ه ا فأ انف الل ع  س ال قف و  ال قال م م ل له ان ان ق  ال

ه  ه عل فل   ة ال ث في ش ا وها ما ی قف الإح اع الى م يالاش ك سل  سل

مان  ة لل  .ن

مان - 1   تع ال

مانا:لغة  يء ح م فلانا ال عه إ :ح   .اهم

م ع :ال مان  نو  ال اءال زق و  ه الإع   .ال

مان ان : ال ان أو خ ع، فق   )45.ص .2009,اس( .حال

لاحا    اص

مان ه     فاال م  ادلات العااب أو ع ان ة في ال ة في ال وفي الات

في    )06 .ص.2005,ةیزد ب( .للالعا

يء   ع ال ائهو  فه م م إع في م الأب و  ع مان العا اك ال ل(  ه ا أو  )ه

فل ولا و  ة لل ال ع  ض ل أول م ي ت مان في یاصة م الأم ال اب الأم ل ال

فلها ف بل في  فلهاع  ة مع  ن حاض اع فق ت ال والإش ائها ال   اب ع

قو  ة في نف ال ج د(.غائ   ) 173.ت، ص.ف
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فة- 2   تع العا

  لغة 

د   فة: مف ب إلى عا ن م ةرسالة : "اس م ة"عا اة عا فها : ، ف ا ع فع  ت

فة اعي م عا ر ص اع والأحاس : أك م عقلها، م ال في  أث العا عة ال س

ة، ة العاب ائها  عا فة أو إع اد على العا عة إلى الاع في، ن ل أو ولع عا ة م مف

ة أك م اللازم   .أه

ا اه ال وال ل م ن، و فقة وال ل هي ال هة أ ال ن ( .ع  ) 55.ص، 195 ج

لاحا    اص

فة   ع العام  العا هاز  هي :في ال ل آلي في ال ه  فة ت ة  حالة ذه

ا  ة، ول ة أو سل اب ة إ عي إما حالة نف رك، وت ل جه م ي ول م خلال ب الع

قة ب ف م ال فة ل ر العا ع  .وال

ف   فة في عل ال م العا  مفه

فة   ا ما ی تع العا ً ف في غال ر  عل ال ع ة م ال ة وم ة ص أنها وض

ی م  الع فة  ت العا ف، وت ف وال ث على ال ة ت ة ونف ن ات ب ها تغ ج ع و

ا في ذل ال  ة،  ف فا ال ةاج و ال ف جي  ال لف د ، وفقا لل ف اج وال وال

ة  ة وال ع ات ال ل ة وال ج ل ارة الف ة، والاس ان اع الإن ز، ت ال مای

ة ا  .ال
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ق على   ل لا  ة هائلة  ف ق فة في عل ال ارس العا ك ت ل ،  ال ال

ه فع ه دیها ال عادة أو    أن ت اءات ق لا ی اذ إج ة إلى ات اع الق ال

ع بها ي  اقف ال   .ل ال

ة    ة الع ع الأجه ة  ت ة م ج ل ف هي حالات ب فة في عل ال والعا

ات ة ع تغ ة وناج ج ل ل ف ة  ت ة م اع  ع ار وال الأف لف  م

ي على  اع عل ا إج ً ج حال اء، ولا ی عة أو الاس ة ودرجة م ال ل ات ال ا والاس

اع  ف والإب ة، وال اج وال ف مع ال ا ا الع ا ما ت ، وغال ع ال

افع عا(.وال   )56.، ص2011,ع

في - 3 مان العا   تع ال

ع ع    في  مان العا اب ال ة ع  ات اته ال ات ح ا ان مع ب معاناة الإن

ق  اء وت ی وان ل وتق ة م ح وق ف اته ال ة حاجاته ور ل ورة ل اب ال الأس

ات   .ال

ه    ح  اة وه ما ص امه الأولى م ال ان في أ ه الإن ع  مان  ا ال وه

را ارات ال ت ال م م ي غ ة وال ی راسات ال ان وم ال ك الإن ل ة ل ف سات ال

ها فات م ة تع ل ع ا لق ش   :خلال ه

ج :روثای« Ainsworoth » تع    في ال ی مان العا ال ب أن ال

م  ع فى أی ی اتي أو في م س ع في م أو م ض فل أو ال اج ال ن أو ی ما  ع
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ا  لقى نق قي أو أنه ی مي ال ميال الأم ام الأم انو  في الاه ف  و  ال الع

ف ف .ال ع أن ی فل لا  رة  ئلا أو لأن ال  Ainsworth 1962,  p(.الأممع ص

96( 

ة   اجات الأساس ة لل ال ف  ة على  ،ع ن مق اجات لا  أن ت ه ال ه

ا  ل  في، ل ة حاجات ال العا ف الأه ل و ها ت اة ول ورة لل اجات ال ال

ل  ام تق ا  1953ر اد ا إع ا ارها ن ا ل  اع اف ا م ا مة ل فق ن أن الأم

ا ما جعل  لوه لة الأولى 1943ر ف ق ال ث ع حق  .ی

ق إن    ه على صع ال ماني  ع ح ا ا ه إذن ذو  ا م ا ه إح ع ل ما ت

ة  ف م ة هي إقامة علاقة ع ل العقل ة ال م ص ي ت ة ال ئ و ال فإح ال

ع  ي  ألا ت الإث ال ر  ع ة القل وال قا ورة ل ل وهي ض ة ب الأم وال وم

عة ة ال ف فعات ال ف( .ال   )165-164 .صص ، 1985ن

ف    س عل ال ولان وح قام ة مادة R.Daronدارون ل فا م  ه نق أو ع

أتي بها ال وض أن  ف ي م ال اة، وال ورة لل از ( .ض   )26.، صت.د، ح

ة    ان على م العلاقات العا اب أو نق ارة ع  في ه  مان العا ال

ة جع (. والأس ابنف ال   )268 .ص،ال
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ف  Ajuriaguerraوح    ة م  عا ف وال ان والع ق في ال وال ه ال

یل د ال م وج ال مع ع ال  ال ضها والانف نها، م ا ل ي( .الأم ن قائ ، ال

 )165 .ص،2009

ف   ع ا  ي  Bowlbyك ل أنهب مان  ه : ال ا ی عل ة  ة  اة أس ل ح س

اع  ي إلى م انق ق ال  ، وم ث فإن الانف ی ال ال ائ  اني ال ج ادل ال العالقات وال

ر  عامل مع ال ص ال ح له ف ة ت ة أو أب م ة أم فل رعا مان، ح لا یلقى ال ة ال خ

یلة على ن سل ة ال ال   )117.ص، 1998 ,قاس(.ال

ي ا   ف اج ال ع م الاح في ن مان العا ع ال ا  ي على م ك ل سل ث  ل ی

ر  ع د إلى ال فل، و أة أو ال جل أو ال في ع ال مان العا ن ال ه، ق   

في مع ال م  مان العا أ ال اة، ق ی ال ال ر  ع م ال ن وع اب وال الاك

ما لا  ق ع أتي له مع ال ، أو ق  ی ال ة م ال قاده ال لة واف ف اة ال  ش ح

اء  الان ع  واني ولا  د وع عل ال م في و اغ العا ا الف ع ملئ ه اس  م

ة  في و مان العا ل ال ل أك ح ف على تفاص ع ف ن ا س ، له ة لأ ش وال

عامل معه   .ال

ج    ، إلا أنه ی اح لآخ في م  مان العا اول تعار ال لاف ت غ م اخ ال و

فل   ث لل ي ت لفة ال ات ال ا مان وه الآثار والاض ه ال ك  جان م

ا الأخ   .ه
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في.4 مان العا ال ال   أش

ر في وق م م    ة، و اجات العا ة الاح م تل ع م ع اغ ی د الف إن وج

افقا مع الاح ي م ئ ة ال عا م ال ن الأم أو مق ما لا ت لة ع ف د، ال ة للف اجات العا

ة  ا ن ع ئي وغ مه وم ه ره أنه غ م فل،  شع ة لل ال ه  ا أم م وه

في، هي مان العا ال م ال   :أش

لي   مان ال  ال

ر الأولى    ه لها وذل م ال ل م الأم او م  ة علاقة  فل لأ ان ال ه فق ق 

ة ا ات رعا س أة  اة وال ةلل ان ة إن ال ح وت وم  فال ال  Spitz( .لأ

2015, pp 209 (  

ة    ال لي ع الأم، خاصة  ائ وال ال ال لي ه الانف مان ال ع م ال ا ال وه

ی ال وم م ال فال م ة الأ ات رعا س ا في م ی عاش فال ال  .للأ

فل    ة على ن ال ة ودائ ة وخ ك آثارا س و على و ا ت ه،  وت ش

ب ة، ال وان ل الع ة م ل ات ال ا ع الاض فل  ف . (الخ.. .ال ون م وآخ

 )73.ص ، 1997

ئي  مان ال  ال

ه    فل ب وال أة ال ه ن ةق  ال وره  ة مـع الأم  وم ة الأول والأب العا

ه العلاقة خلال ة ه ف ال ع  لة الأولى  ف ات ال ابو  س اتها في و  تهااا اه م
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ه ة ل اء أس سل ها، ب ه العلاقات في و  اجة إل ئي له لي أو ج ار  ل ذل انه

ي لازال ة ال ن،و  الف ة ال ئي في ف مان ال ا ال ث ه ا ما  م، و  غال ق أخ أو ی ق ی

ازن وه  ة على ت ك آثارا واض لاو  ی ة م از (.ت ال جع ساب ح ، ، م

 )268.ص

ا PARTIELوSPITZو    ل ی انف فال ال ث للأ ئي  في ال مان العا أن ال

ة أشه فق  ثه معا س ع م م و  أشه6ع أمهاته  ع ال ق ا ع ال ض ل ی

جع، (. له فى، نف ال  )269 .صم

اهها    ن ات یلة   اة مع الأم أو ب ة ال ث ن ئي  في ال مان العا وال

فل غ ود ، ص( .ن ال جع ساب ون، م ف وآخ  )73.م

ي    ع أن تل ها لا ت فل  مع أمه ل ئي أن ال في ال مان العا ال ي  وتع

ان وغ ذل ف وال ال والع ورة  اته ال ل ع م فل ج اجات ال   .م اح

ه   ل عل ه ت ها م ل م ئي ول لي وال ا ال ل اساس ه مان ش ال ال . تأخ اش

ه ح تأخ تل الاثار  فل وش ك ال ة على سل لي اثارا واض مان ال ك ال ح ی

را ه ة واقل  ئي اثار أقل ح مان ال أخ ال ة، في ح  وان ل الع ا م ا واض   .ع

فيأس- 5 مان العا   اب ال

ة على    د علامات واض م وج ة  ع ا في في ال مان العا ی ال ع ت

ا  أك ه ل م ه، ول دا ل ا مفق اك ش أن ه ر غام  ل شع ه على ش ه  د، ول الف
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في أولا ع   مان العا عاني م ال د  ان الف فة إذا  ث،  مع ا  ال م

ه  ابالأه   :س

  ی ال ان ال   فق

ان     لف ال فل م م مان ال د إلى ح ا ی لاه ی أو  ال إن وفاة أح ال

ضا  ال ع  ي م خلالها  ة ال ف ة وال اجاته ال اع اح مه م إش اب الأم  و

قة  ه  ه وش ل ه مانه م ت د إلى ح اب الأب ی قة، و في وال ةالعا   .سل

  لاق   ال

ة    مة نف ل ص أة، وه  جل وال ة ب ال وج هي العلاقة ال ث ال ی ه ال

فال ح أن  ث على الأ ف، ف ان والع اع ال وال ل م مان م  فال، وال للأ

ة  عا مان م ال ا لل ض ة ه في الغال ق تع ف ات ال ا ح والاض ن م ال عان م 

ة، ان وتف ا ال   .العائليل

  ف   ال

ل، فه غ    فلها، و على أنه ثق ة  ا ا ن  لاه ی أو  ال اه أح ال ه ات

ا  ل له ه(مف ب  غ ان ) غ م فل لل اع حاجات ال م إش د إلى ع ا ی اءم  .والان

ان(   )08صص ، 2003، رش

  ی ال ي والعقلي لل   الع ال



 
في مان العا اني         ال ل ال  الف

 

18 

ة    ل د إلى نق ع اب ی ا ال اض فه ع م الأم ض الأب إلى ن ع ما ی ع

ر دائ وثاب  مانه م م فلها وح اني ب الأم و ج اصل ال ةال عا  ،2001أح (ال

ة  )18.ص ی ا ش ها ی على م مان م ض العقلي، وال ض الأم خاصة ال م

احي أم الأقارب، والى دور  ةعلى ن عا  .ال

  اد   الع الاق

رته على    م ق اء م مأكل ومل وع ات الأب ل ف م اء على ت وه ع الآ

ة  س ا  عان ة فاس ف ة ال ال رته ال ، مع ق ائه ة لأب اس ة ال وف ال ف ال ت

ائه  ة أب ه على ت ح في ن یلة ت هب   )53 .ص، 1998سه (.وتعل

ةا  وج ة  لعلاقات ال   الغ ال

ن رف ج ن      ة، ح  ال ة ال عا فل م ال مان ال ي تع أساس ح وال

ازل  ال ن  ق وق  فل في قارعة ال ل في إلقاء ال ، وق ی ع فال الغ ال الأ

د إلى  اته، و ه في ح احل ن ث على م مان ی ا ال ة، فه ا اك الاج ه في ال عل

رة ف الغة ال ار  ه أض أم احة  ه والإ ع ش يي ت ف   .ال

  ة الاله   :والانف

ة،       وج اة ال ك ال ة، وت امات الأس ی ع الال ال ل م ال لى  ا ی وه

اء  عل الأب ا ما  ، وه ائه اه أب ا وات ه اه نف ا ات ه ول اء وم لي ع الأب وال

في مان العا ن لل ض ع   )180.ص،1970،غ. (ی
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ع    عاد هي ال مان على ثلاث ا ناها لل ي ذ اب ال ل الاس ت م ر

اعي ال(الاج اد)الانف ي)الفق(، الاق ف ف(، ال دة ) ال ع قى م عاد ت ان تل الا

في مان العا ر ال ه اعها الى  د ع اج ة ت عات  اب ولها تف فة . الاس وان مع

ها  اب وت ق لا شتل الاس ا ان  ع مان في م ر ال ه اذ  إذالل م  مات ات

ارها اءات ت م ان   .اج

في. 6 مان العا ة لل ف ات ال   ال

مي  مان الأم ات في تف ال اك ثلاث ن ق ه ي س ا  وآثاره وال ها في ه ال

 .الع

اني، تع ا   ج فل وال ال ة العلاقة ب الأم وال لأولى ت على أه

في  مان العا ة ع ال ات ات ال ا ةالاض ل ل ةال   .وهي ال

ات    ا د إلى اض اعها ی م إش ة وع اجة ف عل  ة ال ة ت على أه ان ال

  .العلاقةخاصة في ت 

ة ت على الإثارة وال   ال ج ال ي والعقلي ودوره في ال ي ال  ال

اب مهارات  ي وفي اك ةالع ی  .ع

ي 1.6 ف ل ال ل ة ال  ن

ارجي، الأم    ه و العال ال ای ب فل خلال الأشه الأولى في لا ت  ال

ان الا ر  فل شع ي لل فها له تع فل وت ات ال اج فة ل ها ال اب اتها واس  .ب
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يت ت   ج الع ة ال ا ه الع ا و  أث ه ا ف رك ش فل ی أ ال ر الإدراك ی ت

في ع ع ال ض ا ال ر ن ت ارجي، و اجيو  العال ال  .الل ب

ا قام    قار ك راسةT.Goin Decarieد ا ب  ب ام م ولاح ت فه ا ال ل ه ح

ع  ض اجيت ال في ب ع ع الل ح ما وصفه  « Piaget »ال ض وال

احلس ا الأخ ثلاث م ع، ث  :ل ت ه ض ئي لل ث إدراك ج ای  ع اللات

ا إدراك ر ث ع و  ت في ت ع ع ال ض مة ال ان د ع ، فإذا  ض ف على ال تع

ات الأولى و  أرع ة خلال ال قى ه م ع الأم ض مة ال ا ف ون شه اة ع م ال

دها القل ة  ت على أس م فل مع أمه لا ت ان علاقة ال فو  خاصة إذا   ال

مانو  ني(.ال ة، صم ون س   )176.، ب

ة    اب ات  في له س ع ع ال ض له، ووزنه" أما ال غ... ش عله ثاب لا ی . الخ، 

ة بل عل ض اته ال ع الل لا  ح س ض ي و  ى أساس إسهاميل ال تع

ابها ه اج ها" له صفات  ل ها أو ت ل  " أو إسقا د ل له  أ هي علاقة إلى ف

قي ع ال ض هو  صفات ال ائ ر ل او  لا تعاش إلا  ثها ف ي  ات ال غ  .ال

)Ajuriaguerra1978, pp64( 

ع   اض ن ال ع الل الأول ت ض اذج  على أساس العلاقة مع ال ة  اخل ال

لال  ا إلى اخ د ه ان خللا في العلاقة ی ع أو  ض ة، فإذا فق ال ا للعلاقات الاج

م العلاقات ازن ومفه ني(.ال ،، م اب جع ال  )178-177صص م
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ی    ق ة وال ال اس  ي له الإح ع ه  ف أمه وم فل م  ي لل ف ال ال

ارة ه ،والاس ان مع ت ح د إلى ت ثقة في الل ا ی هو  وذاتهوه ه "ح وفي م

ادرة ال ال ح له ال ف ا  ارو  م اةو  الاب ه في ال ات و  تق رغ مان ثغ ك ال في ال ی

فل ة ال ج ار و  في ن قف انه مان لها علاقة   +Spitzلایو  سآثار ال

Klein ع ض اع ال د ض ه ی حلة قل ال ار خاصة في  ه إلى انه ع ت الل 

ع ض فاء ال فل ع اخ اف ال ام أی   .أمام الغو  ال

ه   ئ عل ع ال ی ض اع ال ا القل ناتج ع ض وفي نف  "anaclitique "ه

ار  قف الانه اس ال ة ت ه الف ق ه لایال حلة  ل فل   ل إن ال ي تق ارة ال انه

ع  ض جهة لل ة ال وان اه الع ا ئي، ون ان ج ما  ع ع الل  ض ج ال ما ی ع

ق  ف ما  ع ال ال ع ض ق إلى ال يء في نف ال ان أن  إم ا  ارجي  ال

عقاب له  ع  ة  ه الف فل ع أمه في ه ةال اه ال ا ني( .ول جع م ، م

،  )178-177ص صساب

عل 2.6 ة ال  ن

عي    ه ال ان في م راسات على ال ك  éthologieساه ال في فه سل

غار ار ح لاح و  ال اه ال رن  C.Lorenzات ع أ ل ها ت ع تفق ر  أن ال

ى ك ح ع م ض ة لا ته بهاو  م ج ل ة أمها ال ه وع رؤ عل  انا ، ف ان إن  ن 

ر غ قادرة و  ه ال ح ه ع ت ا  فى فإنها ت قلقا خاصا  ، فإذا اخ تلاح ال
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ى  ان ، وس اع مع الإن انها وت ع ال رانعلى ت علاقة مع أق ك  ل ل ا ال ه

ة  ة ت ت العلاقة و  l’empreinteال ات ف ا ك لاس ل اق م ال هي ات

غ هو  ب ال ضاعةال م اع، ال ، ال ان العلاقة... ا ال فها ض قاء و  إلخ، ه ال

سة ف انات ال غ م ال ي ال ان ال  قاء ال ف ال ار ل ب ال   .ق

ق    ع ل  يل ل ي تع Bowlby ب ة ال ل ا ال ر الأن ان ق  أن الإن

ة ح  عل ة غ م ة أول ة سل ا عل ال ه اس ن ال ل أولي أن  فل  ل ال

ه  عل  فل لل ال ی ار ال ي لاخ ئ ة وال ال د م الأس رجة ما إلى ف ق ب

ارة  ار ما یلقاه م اس اهه مق ة  وان ارة( .الم ناح   )179، ص1999,س

  

عل     3.6 ة الإثارةال  ن

ل   ع ااس اج ر مان  أج لح ال يم ل désafférentation sensorielleال : ق

ارج  أتي م ال ا ه ما  ي ه ه ح اخل صع(ما أس أتي م ال ت و  لأن ما  م

وات ضا و  )ال ة ال اس ه في ح ذاتها أو ب فعال اء  ة س اع على ت ال ا  ن

نه ي ال  ف د وال ال ه الف ا ال ی اع أو الإح  .والإش

)ajuriaguerra 1978 , pp 515 ( 

اعف   مي بل  مان الأم ف ال افي ل في غ  مان العا ي أن ال ع

ي  مان ال ي فيال ف  وال أكل، ی ة،  اة ثان فل ح ات  ال س ع ال
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ام،  اكو ه  ول ه ه وم فة ج ه على مع اع ا م  العال  وال فين

ارجي  هوفي ال ق   .ح

عل  ك ال ات في سل ا ت اض ه ا م و  ك انات ح اب ع ح ك الان في سل

ه  لاد إلى ال لة أغ أی الق م ال ة  اعي ل ي أو اج ل م ح م 

ا، أما الق الأخ أغ  فة نهائ ف ق أع الق م ة ف ،  ه ال ع ه ال  ال

ة ث  ة ق ها م ارب أدت ع ه ال ة ه ة ق ع م ها  عادت  ء فاس ض لل تع

جة ة ح اك ف ل أن ه ة" phase sensible "إلى تأو ها إلى ت اء ف اج الأع ي و  ت ثارة 

فة ون إثارةو  ت ال ة ب ه الف اوزت ه لفة بها، فإذا ت ة ال ج الأوسا الع  ت

ي أنو  ع ا  ات ه ت الع ة ف ات تأتي م العال  ت اج إلى م ي  هاز الع ال

ونة ات وله ل ة العلاقات ما ب الع ر ش ي  ارجي  ة ل  " plasticité" ال مع

ال ه ق ل ال ود لا  تع ال ه ال اوزت ه ود وذا ت ونة لها ح ه الل  :ه

ة ؟ ه الف ی ه ني ( ك  ت ،م جع ساب   )182-179ص صم

اس   ل انع ي انه  ع ا  ه هل ه ي في صغ مان ال فل م ال وذا عانى ال

ه ح ه ل قائ هل تق ال م  وت فلال ح  وم لل ل اع على ت ع  ا 

ل  ان س  ا  ف مه عل م ال فة ت اقف م ا أد إلى م ل ه اب  ق ال ال

ات  ا وضات  الأمهاتودانة الاض انات أو ال فاله في ال اتي ت أ العاملات الل

له   .خلال وق ع
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ورة إلى   ال د  ضع لا ی فل ال ا ال ال ت أن ه ا ال راسات في ه ل ال

اب عة و  الإض ة م ا اه في ت اج ا  فل ه ع علاقات ال ما ت الع ع

فل على ال أك اع ال ةو  ت انة م ان ال ح خاصة إذا  ف ةو  ال ل و  م تع

عاون  اصة و  ال انة ال فل في ال فال  في حالات وضع ال اء الأ امل مع أول ال

ع  ة ف ه حاتها ال ا ل ح عاج فلها أص قاءها في ال مع  ع أن  ان الأم إذا 

ا على ن إرغام اجها وم ه ث على م ح وضع زعاج ی ا  فل، ه ها مع ال ة علاق

فل ب ال ا لا  انة أساس فل في ال فلو  ال ح أن العلاقة ب ال أمه ت و  ل

ا  ر علاقات مع الآخ م ل واح  ا ع الآخ  ع ا  ا وق ه ل واح م ي  ق ما  ع

ع ج ورا أك ع ال  .عله  س

ات ا  س ل الأساسي في ال ه إن ال ح قى ل فل ی ة ه أن ال عا هل ه  م  و

د الأم  ذاتها  ه ه ل وج ه ال ة مع واح م ن علاقة تفاضل اص دون أن ت الأش

ه  اك صلة ب ع أن ه فل  عل ال ص تعل ت د ف هبل وج اني، أنه  و م الإن

 .الآخ و م 

لاث ات ال ل ما جاء في ال  :م

املةإن ال - ما م ة بل ع اق لاثة ل م  .ات ال

ال ما - ی في م ع ت تعل ج ة ت عل تلاح ت عادة راس ات ال   .ن



 
في مان العا اني         ال ل ال  الف

 

25 

ه  - ا ما نلاح ا ه ة ض الإح ا ة لل ات دفا ة ت إلى ت آل ل ل ة ال ال

ع علاقة  فل ال لا  اع ال ه  و دائ اع الآخ ن ة م ق م ص ال

ك ل ا ال ها به ى   .ح

املة  - ان م ق إلى ج املة لأنها ت ات م  :وهيال

ي  - ان ال ي-ال  .الف -ال

أة العلاقات  - عل" جان ن  ."ال

ة  - ي" ت ال ف ل ال ل  ." ال

ا  ، ل ه ان في آن واح ه ال ة ت ه م ة الأم ا ان وق فالع ج ك وق لل

املة ة ال ا اء، فالع ة وآخ لل ع  " globale " الإثارة ال أمه و عل  ق ی في نف ال

ل  ر الق ة أی  عا ان ال فة ولى الا ع ان ولى ال ج ه إلى ال مانحاج  إنه ح

جع ، نيم(.عائلي ، صم اب   .)183.ال

ها    ع م اخلة في  دة وم ع مان م ة لل ف ات ال ا س ان ال ا م ح ل ی

اخل  ر معق م مان شع ل واضح وجلي ان ال ل ا له م اب موه ات الاولى  الاس ا ال

ة  اء على ن ة ب ة سل ة ف ا ي، وانه اس ف ل ال ل ة ال ا اشارت ن لل 

عل ات...ال ل ال مان  ل  ي لل ل أث ال ان وال ت على ال ت واك سالفة ال ر

اة  دعلى ال ة للف ف   .ال

في. 7 مان العا ائ ال   خ
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ها   وم وأه فال ال ي ی بها الأ ات ال ائ وال عة م ال اك م   :ه

ائ 1.7 ة  ال ف   ال

ن م   عان ی  فال ال فل، ح وج أن الأ ة ال ة على ش مان أثار سل لل

لاء  اء، أی ی ه ا والان الإح ة  ف ات ال ا افا للاض ه مان ه أك اس ال

قه ع  عائ  ره  ل أو شع أ ع ام  ال ة  م ال ع الة  ه ال وم في ه فال ال الأ

عى  فه ال  ق ه ه ت ا ما أك قه، وه فال walterوال ل أن الأ ه،  في دراس

ا   ، ه ب ف غ أنه غ م ره  ا إلى جان شع الإح ون  ا ی وم عا ال

راسي له ال د إلى إخفاقه في ت ا ما ی لة وه ن إلى الع   . ل

ة  2.7 ا ائ الاج   ال

م  ع ا  وم عا فال ال ث  ی الأ ا ما ی ة، وه وان اعي والع ال الاج

یه  ل ل ل ی ة مع الأوقات،  ح ال ون  ع عله  ا  اعي م ه الاج على ن

ا  ر  ته للأم ه ون ث على تف ا ما ی قاء، وه ه للأص ف م الآخ ورف ال

ا  اة، وه لة في ال ضه ل اعة ع تع ق ال ون ب فال فاشل في ی ح الأ

راسي ال ال الأخ ال الات و ع ال   .ج

ة 3.7 ائ العقل   ال
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ل وال   اء، وال ع في ال ال ال فل العاد  ی ال العقلي ل ال

م  ل ع عف ال و ة ت  راته العقل ا فإن ق وم عا فل ال اه، أما ال والان

اال  جع ه راسات  و ته ال ا ما أك ة وه ا ة الاج ف اجات ال اع ال م إش إلى ع

صل  ث، أی ت ات في bal الوال ن م صع عان ا  وم عا فال ال إلى أن الأ

اءة  اهالق    .وال والان

ا أشار   فل  روتك ا على ال اللغ ال لل ث أ في ی مان العا إلى أن ال

رسة  ل في ال فل الف ا ما ی ال ، وه عل ة لل ه ر ال ي تع م الأم ة وال رة اللغ ق وال

ع ره اللغ ع ال ه وق   .ه ع

ع   ه  ه ل ، ح ت اب اللغ د إلى الاض مان ی أن ال ل ی  ك

ا ث اض ا ی فل سهل ال وه ح ال ا إلى ال العقلي، و أتأة، وق  ه ات ال

عل رته على ال له على مق ا  اني( .ه   )153-150ص  ص،2000,الع

ائ 4.7 ة ال   ال

ة   وان  الع

فال  - ب الأ ل ل ة فه  وان في م الع مان العا عاني م ال فل ال  ف ال ی

اته  ل ال على م م  ق ا   ، اضهالآخ  .وأغ

له م  - ل م شأن م ح قل انا، وال ال أح از الآخ  ف فل إلى اس فاقل ال  .ال

د   ان وال  الع
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في  - مان العا ال ع  فل ال  ار بل إنه  ال لام ال ي أوام و ع أنه  از 

اع الغ  ، وفي إثارة م عة في ذل یهم  .ل

فاع  - لة الان ل سه ، و لا س ف  اج وال ال ان تقل ال م علامات الع

عة   .الغوس

راسي   ل ال ع ني ال  ت

في  - مان العا عاني م ال فل ال  ان ذه ال  .م

ه، وعلى  - ی لعائل د ج ل م م فل، وخاصة مع ق ات م تأخ درجات ال عل ت ال

ع  اك  ان ه فلها خاصة في حال  ني درجات  اب ت الأم أن ت ع أس

م  ا وع ه اكل ب ال ی  ال غال ال ة، وان اكل الأس انهال  .اح

الآخ   عل   ال

عل  آ - فلها ی ا تلاح الأم أن  ها وغ الأبر  .خ م العائلة غ

ها  - هاب معها إلى ب ة، و على ال ة، و أن  في ب ال ال عل  ا ی ر

وره ما ت  .ع

اه  - في ات اغ عا ف ع  ، فه  فعل ذل فلها  اَ لأن  ح دائ و على الأم ألا تف

 .الأم

ازنة ب م - ل على ال ها، وتع ه ن على الأم أن ت صغ اع ها وم ه ن اع

اع  ف وال ا ه الع ها أن ت ة، و عل ةال ق ف  .ال
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ة  ون ة الإل الأجه عل   :ال

في - مان العا ة ه ال ح ة والل ون ة الال فل للأجه اب إدمان ال  .م أس

قاء أ  - ل على ما ی م  لة لل ه ه وس حي خاص هاز الل ال فل  ا  ال ر

هشيء  غالها ع اره وان د الأم  م وج ع ره  ، مع شع ق ل ال  .اره 

ا  - ، م فاعل ال ة م ال ة خال ّ ج ل ا في فقاعة ت فل ح ح ال م  ع ی ما  و

ه ث على ش  .ی

ة - ة  اض اقات اف اهقة ب ص حلة ال أ في م  .و

م الأمان   ع فل   ع ال

ر  - ع م ال فل ح تلاح ع ع في ع ال مان العا ر وعلامات ال الأمان م ص

ا ع دائ ف والف ال ع  فلها   .الأم أن 

ة - ي  ه و ح قاء ل اف م ال ا أنه   .ك

مة - ق احل م ات هلع في م فل ن اب ال  .وت

في ال  - مانه العا لي في حال اس ح ل الل اب وال فل م ال عاني ال وق 

ه ی غ م الأم ب  . أن تق

ا ما  - فلها، وغال ال ل لات  ودت وال راع ال ان وال ة الأح رك الأم  لا ت

ا  أخ اث ذل م  .)87.ص،2021 ,محمد( .ج
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ة ن      ة وال ا ة والاج ف مان ال ائ ال ل خ ضه ح ا س ع م

عاده  ى خ لها ا ل وتأخ م عادها انها ت ل ا وم  فل ال اة ال ة على ح ل ال

قاء( ع الاص  ، عل ع ال رتها ...) ع دراسي،  اه لها ول م الان ل عي و ا  م

ه ار ارك ما  ت اولة ت فل وم اة ال ع والق على ح   .على ال ال
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امل. 8 مان  الع ة ال ة في ش ث   ال

ث في  امل ت ة ع اك ع مان وهيه ة ال    :ش

ة 1.8 جة  الف   ال

اسة م   ة ح فل ق تع ف اة ال ى س م ح ة ب س ال أشه ح إن الف

ة  ه في أ ف فل م ال أش وقعا على ال ن الانف فل إذ  اض ع ال ال ال ح انف

   .أخ 

ل ن ن  ة ت ة في ت علاقات عا ه الف فل في ه ار فإذا  أخ ال ق الاس

ه  اسة ب ة ال ه الف اء ه ل العلاقةأث فل  و الأمانف ة على ن ال فإن له آثار خ

لفي  ق ة( .ال   )162.ص، 2006 ,ب زدی

مان   2.8 ة ال   ل ف

ارد سد    الي آثار Swin.R ر اته على ال ال عا لف مان ت    :ال

عة  - ول  ث في ج أس أثارها ت ي ت ة، ال ة واح ة ق ال لف ات الانف خ

عل ا  ول ت ة  ل ق ار ال الأخ ا  فل أك تأث   .عال

ع  - ای  ة مع قل م اد د إلى زادة الاع ال ق ال ی لاقيالانف   .ال

د إلى ن- - ة الأولى ف أ في ال ل ال ی مان ال ان العقليال ی في ال  ق ش

ةو  ان، . (ال ح   )67- 62صص ،2001ع ال
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فل3.8 ة ب الأم وال ة العلاقة القائ   ن

فل   ة العلاقة ب ال ث ن ه  والأم علىت عة علاق د ذل  مان، و ة ال ش

اض  اب ال عل أن  فل على أن ی اع ال ع الأم فإنه  عل م ال ان ال مع الأم إن 

ان وقع  ة  ة وآم ه عالقة م فل ووال ان العلاقة ب ال ا  ل ح أنه  دته ی ه ع ق تع

ة ت ن العلاقة فات ما ت ی مقارنة ع مان ش الاةال ة أو اللام ال الق  .  

یلة  م 4.8 ة ب ف رعا   ت

یلة    ة ب د رعا ل في م وج عة العالقاتت فل مع  و ها ال ي  ة ال العا

یلال  اني ( .ال ابالع جع ال   )50ص، نف ال

ن   ة  ة في س م ة ال ال عا فل م ال مان ال ه فإن ح وم خلال ما ت ذ

ة  ل ف ا  أث ذل أ ا ی ة،  أخ ه في س م فل ع ال ال ه أع م تأث انف تأث

ی  ال ه و ال ة العلاقةب مان ون فال ة  وم ت یلةرعا   .ب

اه . 9 في على ال مان العا   أث ال

فاع في   ف والان ل إلى الع ات ت ا عة م الاض اهق م ه على ال ت

لة ل إلى الع الاةوت الانفعالات، ال اللام ر  ع ك، ال ل افي ( .ال ص ، 2000الق

208(  
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ي    ة ال ة والف ن م ة واله رة ال ات ال غ ا إلى ال اهقة ون حلة ال في م

اذ  قلال وات اجة إلى الاس اك، ال ال م الارت ا الأخ  ع ه  ، اه ت على ال

اراته ب اع ق ا أنه  ال م ال ا،  ه س ة م ه أك م ر م سل ه وال ف

ة ی ف ال ا ه . والع ، وراء غ اساً أك ة ح حلة الع ه ال اه في ه ح ال ل  ل

ان فه وال   .حاجة ماسة إلى ال

ما  ل    ة ع ض ة ال فا ات ال د م الآل اه لإقامة ع أ ال ات ق یل

ا  ف م ض  ف اه ال اقع أن ال ده، وال ج ه ب م رغ ع ونه  ع لة وس أهل 

ا له  ا ملائ ده أك إذا سل سل ن وج ل ق اف له ی له وال ار ح اص ال أن الأش

ه  ابي ن نف اه ا ل ات ع ع ت ض  ف اه ال لا غ أن ال رسة م ال ه  ك

ع فال ال  ه و م  ب وع احة إلى تفاهة ال ا  ص ا إن و م م ق

فع  ل أو ت ان والق ل له الاس فة ت ة ع ض مع ها انه م على خ اه ع ال

ات ف ل  غة ته ال ة ص ع اناً ت تل ال ف واح ال اس  ه الاح ع

دب ال ض، أو ی ف ه انه م ع ي ت اجهة ال ر  ال ا أو ی ا ج و  ه ل اه نف

ا  قفا سل ل ان ی م ف اه فه  ب الان اد وذل ل ع ع الأوام  عام و ف ال ف

لاق اه على الا   .على ألا ی الان
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ا ف   ا تفه ه اهقة، وأن  ا في ع ال نا ق م أولاده ی أن  ال على ال

ار  ادا لل ع اره واس فات لأف ا ت ا ا وأن ی  ، اهق ي ته ال ر ال ة في الأم اق وال

ف اعات ب ال اجة م دون خل ال  .أولاده لإرشاده وق ال

فة    ة العا ا م ناح ان ب أولاده او الأب ور أن  ، م ال ة أخ م ناح

ات ل ا وفي الإرشاد وت ال ة    .وال

ا    ور أ ع م ال ات ال ل ا م خلال  ه ا م ان لأولاده ه الأب أن 

ه ا  امه ه واه ة أب ر  ع اجة لل قى  ا  الاب ی ه فة، ف   .وال والعا

مة أ أن ردأت فعله أص    ق احل م اه ق وصل إلى م ان حالة ال وذا 

ا ه سل ة أو أنه أ ج ع ال ه خ ات غ ة ون ی ف في ش ة، ف ال ت خ

ات علاج  اه وأهله إلى جل ع ال ي وأن  ارة  نف الة أن ت اس ه ال ه

ار  لة م دون أض ه على حل ال اع ة ت  )98.، ص2011اوز ( .ةم
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ل    خلاصة الف

ع له    ه في ج أس  فل مع وال أ ال أن الأصل ه أن ی ج  ا س ن م

ة  س فل في م أ ال ة، ول ق ی ة والانفعال ا ة والاج ف ة وال ج ل لف حاجاته ال م

ف  فاة وال لاق وال ل ال أو  ال ه ام  أنه م ة الأی عا   .الأس ل

ة    اه في  مان العا ان على م العلاقات فال اب أو نق ة ع  ة نات خ

اف ح والان ، إلى ال ، وتأخ ال اف ء ال ادها م س ك آثارا على أف ة وت   .العا

ی   ال اب ال ة، ما  ف ن أثارها وخ ، ح ت اه اة ال فة في ح مة ع ع ص

افات ف ة وان ات في ال ا اكل واض ه م ه ل ل ق ال ا ما س ك فه ل ي ال

الي ا ال ل   .في ف
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ه   ت

اه فهي م   اة ال ة في ح الغ الاه ة دورا  ة تلع الأس أن ر الأم وال

وا و  ة وال ق العلاقات ذات الاه ع م ت وف ت أ  ، ل ق ت اه اة ال في ح

وم م  اهق م ة ف ال ادل ال قة ب ع ة ال ف ، وخاصة ال اه اه ال ائفها ات و

ی ال ة و  ال اه م ف ا ال ع ه عفة، ح  اهقة ال ها اس ال ل عل ة  ه الف ه

ة ال ل الأس ى ال في  ت مع ة فق ا فاة اج لاق وال ل ال لفة م وف م ة ل

ة ة ق إعادة ال ا ات اج س ها ووضع في م ة و  وغ وف ال ف له ال ذل ل

ةو  اللازمة لائ ةو  ال ه الف ع به ل لل ا الف ا خ ه ان و  له أه ال ام  الإل

ا قة بها، تع ع رات عو  ال ا إضافة إلى إدمان ال ائ اه خ   .ال
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I. اهقة   ال

اهقة  تع- 1   ال

اه تف   ة م ل ة، و هل، ال فة، ال ة ال اه في اللغة الع ة م ل  إن م معاني 

ل  ل و ن م ال اب أو ال ي یالاق ى غ ع له ره  ا في ق ة ه اء اللغة الع  عل

يءأو ل أو دنا م    )186، ص 1976 ,محمد( .ال

فها  لع انلي ه ات ) (S. Hallس غ  ّ حلة م الع ت اعات لاأنها م   وص

اخلي،  ان ال وران م أجل الات ان ض ع ء ت  ات أو س ا ى اض ها، أو ح ت

ف  ا الع د  فات الف ها ت فةت ف ات الع ت ادةوال ي(. والانفعالات ال غ ، 2001,ال

  ، )327ص 

ج،   ال ال د إلى اك الف ل  ي ت وت حلة ال دو وهي ال ل ع الف ة 21ن ب  س

غ إلى و ل ش م ال   .ال

ة    ج ل ات الف قل ات أو ال غ اهقة هي تل ال له ن أن ال ا  ولى جان ه

اه ف و لل اء ال وت لف أع أ على م ة ت ات ثان ها تغ اح فة ت ي أول الع

ا  ا وخللا ع ا ج ا ه الأم اض جهه إلى ج ة ت ة ه  وت اب 

ة اس هح ف   .ل

د وت ب    اسلي للف ج ال ال ال غ إلى اك ل ة م ال ة ال وهي الف

حلة الفاصلة ب ات وهي تل ال ف ن ال ا ا الع ة و ف ال ا  العادات والع
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لة ف ج واة حو  ال اد على الغال حلة الاع ف و م ال قلال  حلة الاس اة  ال وم

ة إلى ح ل الأس ر وتغاة في  قال وت حلة ان ه، وهي م ف ه ل ف اه ب  غها ال

جة في أغل الأح حلة ح ح للأعلى یان وم ح وال ء الفه وال هل وس للها ال

امي   .وال

عار   ل م ال حلة فاصلة بو اهقة م قة أن ال ا ش وهي  ال لة وال ف  ال

ث ف نها ت ع ت  د في ج ات ت الف احيها تغ ج الف :ال ة، ل ف ة، ال

ي  احل ال ا أنها تع م أخ ال ة،  عل ة وال ة، ال ا ة، الاج  بها العقل

ه ح ان في ن ل عاج إلى ش نامي ش غها م ل فی الإن ع  م

هعلى    .نف

اهقة   .2 احل ال   م

احل  اهقة إلى ال حلة ال ة تق م   :الآت

ة-2-1 اهقةال ة 15و 12ما ب :ال   س

اما   اه اه حلة یه ال ه ال غ وفي ه ل اح ال ع ال  ام مع ال ال ت

ه  ه نف ل على أنه  قات ت اه تعل ع م ال ب أن ت غ ه ول  ه ج ا  ك

ال  غل  ان أه ما  ل ضغ الأق ه ال  اهوفي ه ون ( .ال ، ص 2004 ,وآخ

08(  



 الفصل الثالث                                                          المراھقة وادمان المخدرات
 

40 

اه   أ ال ا یل ه ل ، وت ه ه لا م ن مق ى  ه ح انه وتقل أق ه  إلى ال

ها ائ م أه لة م ال حلة  ات  :ال غ ا  ال ، وه اه ة لل ف ة ال اس ال

اض ع  اه إلى الإع ك ال ها سل ه ف ، ح ی ع عام ة لا ت ة، وهي ف ج ل الف

ل ن  ، أ ال فاعل مع الآخ ة ال في ال ه الف ه في ه ع عل اء، و الان

اهات  ل ال والعادات والات ة في ال وتق ا ما  له صع ه الانفعالي، وه سل

ة  اه ال حلة ال ه ال أ في ه ه، ح ت اعي ال   س الاج داخل ال

ة ال  ا ة، والاج ة، الانفعال ج ل ة، الف في والعقل ر، وت ه اهقة في ال ة لل

ات ل اه ال ة ال اس ا ما ی م ح ة، وه ل ف ار(.ال   )164, ص ، 1982 ,م

ى-2-2 س اهقةال ة 18الى  16م :ال   س

حلة   حلة  ه ال انا ه ى أح ه، وت اه ع م ار ال في ج ها اس لاح ف و

ة،  ج ل ة وال ف فه مع حاجاته ال ه وت ة فه م ها صع عاني ف اه  أزم لأن ال ال

 ، ل ا ل ض ، دون أن  ت قال اس العادات وال ع  غ في فعله،  ل ما ی و أن 

ة ه الف ى  وت ه ، وت عل ان م ال ر ال ل فهي تقابل ال ة، و ة ع ام ى س ال ح

ك  ل لفة م ال ال م اه أش ر ع ال ا ال  اك، لأنه في ه ة والارت ا  الغ

ة  اس اك وح ه م ارت عان ف ع م ما  ةت ان( .زائ   )297، ص 1995 ,زه

ة-2-3 أخ اهقةال ة 21الى  18م :ال   س
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ل   ة  أنه م ه الف اه في ه اقة، لأن ال ا  الل حلة غال ه ال ف ه وتع

ار وتقل  ، عال ال ی العال ال ال  الات حلة  ه ال اه في ه أ ال ع، و ار ال أن

ه   .سل

ائ ب تل   ه، و ع ال   ه مع ال اولا أن  نف د م ه الف ح ی

د على ض  ع اولا ال اض م لاء ال قفه م ه د م ة ل وف ال ة و ی اع ال ال

اء  اء ت ل لة والان عاد ع الع ف والاب اعةال ائل( .ال   )331,ص ، 1994,م

اهقة .3 ا ال   أن

ج   ن ال ا ما  اهقة غال ا عامة لل ال أرعة أن ف أن ه اء ال ع عل ی 

ت  اه ب ال ة لل ف الة ال ب ال ب ائ وت اج ال ات ال ف تقل ب ن أو أك 

وء  انا و اله ة أح وان اغ والوالقل والع ه  وال ، و تل ه انا أخ أح

ا    :یلي االأن

فة 1. 3 اهقة ال   ال

ل م   اد ت في، وت ار العا ق ل إلى الاس ي ت ا وال اهقة الهادئة ن وهي ال

ع  ا  ة،  ه  ال  اه  ن علاقة ال ا ما ت ادة، وغال ة ال ات الانفعال ت ال

ع له  ی ال ق افقه معهب ا ال في أحلاوت اه في ه ف ال ة أو ، ولا  ق م ال

ال ل إلى الاع ن أم ة، بل  ل اهات ال ال أو الات   .ال

ة ال . 2. 3 اب اهقة الان   ةال
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ر   ع ل وال دد وال ة وال ل لة وال اء والع ل إلى الان ة ت رة م وهي ص

ف في نف ا ال  ال اه في ه ن ال اعي، و اف الاج م ال ق وع ه وفي ال

ة إلى  ق اج وأحلام ال ة واله ق في تأمل ال الأخلا غ ا  اته  لات ح حل م

ؤها ق ي  ات ال وا اص ال ه و أش قة ب نف ا   .درجة ال

دة. 3 .3 ة ال وان اهقة الع   ال

رسة أو   ة ال ی أو سل ال ة ال اء سل ة س ل دا على ال اه م ها ال ن ف

ه  اراته في سل جال م م ال ه  ل إلى ت ذاته وال ا  ارجي،  ع ال ال

ا  ن ص عة ق  ه ال واني ع ه ك الع ل ة، وال ارب والل لاق ال خ و كال

اء  ل في الإی ا ی اش اهق م م ع ال اد، و رة الع اش ی ص ن غ م أو ق 

قه ا س ر أقل م ة ل  ق ال وأحلام ال الأوهام وال عل  ا ال ق ی   . ه

فة. 4. 3 اهقة ال   ال

واني، فإذا   ل ال والع فة لل ر ال ل في ال ع ت ا ال و حالات ه

ق ا رت ال ل في  كان في ال اف لا  فة، إلا أن م الان افقة أو م غ م

ي،  ف ار ال لقي والانه لال ال ع، ح ن الان ا ل ال ة في ال اد رة ال رته إلى ال خ

ي أو العقلي  ف ض ال ة أو ال انا في ال خل أح ع ت وع ال فات ت م ب ق ح 

ان،(  ).156-155 ، ص ص2001ز
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ها   ي ق  ات ال ضها ع ال ي ت ع قة ال ا ا ال تع الأرع أن

فات  ات وال ل عة م ال ع ع م ها  ل ن م اهقة ف حلة ال اء م ن أث اهق ال

ار  ق وء والاس ل ال ال اله اهقة، ح  حلة ال اء م اه أث ها ال ل ي ق  ال

اهقة، في ح ف خلال  خلال ال ة ال اء و لة والان ابي الع ل ال الان

ل  ي ق ت اف ال ال الان ل أش فة فه  اهقة ال ة ل ال ال اهقة، أما  ال

ي أو العقلي ف اب ال الاض ة  ى الإصا ائ أو ح اب ال اه إلى ارت   .    ال

حلة ال .4 ة ل ف ات ال   اهقةال

دها لق اخ   ة وتع ة ال ل لاف ال اخ اهقة، وذل  حلة ال ة ل ف ات ال لف ال

اهات ن ز الات   :وم أب

ة- 1.4 ج ل ة ال   ال

انلي   اح س لع ال اهقة، إذ ی Hall.Sه ة ال اه ا  ی عال م الأوائل ال

ائ وصفات ه م خ ا ت  د ل ة للف ی لاد ج حلة م حلة  أنها م لف ع م ت

ة،  د ال ال الغ ج واك لة في ن ة ال ج ل ات ب حلة تغ ه ال أ في ه لة، وت ف ال

اه ك ال ث في سل ة ت ر دوافع ق ه د إلى  ل مفاجئ ی رها  ه مل ( .و

  )347ص ،2004,

اف مع   ات ال اه م صع ه ال ا   ت ل ف وت ا ة ع ها ف اقف وق اع ال

داد  ي ح ی ان ال ة في ال ات مه ه تغ غ، ت ل ة ال ر م ه ة، إضافة إلى  ی ال
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ع  ا ال لف ه اش و اه في ج ال ه ال اف  لات والأ زن وت الع ل ال ال

ر ه ع ال ات م ع ع الف ن س   .ب ال ح 

و  اهقة ع ف جع إلى في ح أن رحلة ال ي ت ة ال اض الع ة الأع  ت 

اء  أت أث ان ق ه ي  ة ال ات ال اهقة، فال لة إلى ال ف ي م ال عة ال ال

ة  ه ن قة، وت ا ة ال وان وافع الع ق ال ة، وت ة ع ق ة أخ  ه م لة، ت ف ة ال ف

ه  ة أن ت وت ی ة ال وافع ال امة، وت م م ال ة ه وان ل ع رة م في ص

ي  ف ة ال ال ل ة في ع حلة الأخ اهقة ال حلة ال ع م و  تعق الأزمة، ون أن ف

ي از ( .وال   )41- 40ص ، ص 1985,ح

ة  - 2.4 ا ة الاج  ال

ة   ا قعات الاج ة وال ان قافة ال اه على أساس ال ك ال ل ة ل ه ال في ه

ولة  ة م ا ة الاج ة ال ل اج تعل الأدوار، إذ تع ع اه ن ك ال ض أن سل ف و

اته خلال تفاعله  ة في ح اذج ال قل ال د ب م الف ق ا  افه،  ه ال أو ان ع سل

اعي إ ه فق الاج ل ف واني في  د ع ان الف ان، فإذا  ك الإن ارة في سل ج اس ذ ت

ة ال احل ال واني في ال ه الع اهقة :  سل حلة ال ،م ش غ  وال ض لل ع ما ل ی

اعي ي (.الاج غ   )327ص  ،  2001ال

اه   ك ال د سل ي ت ة هي ال ا ة الاج ة أن ال ه ال و م خلال ه

قعات  ة وال ائ ه ال د ثقاف د للف ي ت افه، وال ائه أو ان ةفي س ا   .الاج
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ة 3.4 فاعل ة ال   ال

ك   ل ة لل قا ة وال ا ة الاج ج ل دات ال فاعل ب ال ة على ال ه ال ت ه

دات في آن  ه ال د إلى ه اه تع ض لها ال ع ي ی ات ال ع   .واحوال

اح   ك sallenbergerإذ ی ال ها لا تف سل ة وح ج ل امل ال أن الع

ي  ج ال اهقة فال حلة ال ك ت م ل ا م ال اد أن اه في إ ا وت ، ن اه ال

ع لها دور في  الإضافة إلى أن ثقافة ال د  اع الف ا على م ع آثاره ي ت وال

ه  ال اع حاجاته وم اه على إش رة ال ی م ق ةت ی   .ال

اح  ش ه  levin.kوأشار ال لة إلى ال ف فل م عال ال ي لل ر قال ال أن الان

ر  ه ه و ان سل م ات ف ع ا ما  اه وه اة ال اع  على ح ت وال ر ال م

أ في ال ما ب  له ف ق ف في م اه  ا أن ال ا ی أ اته،  اكل في ح ة م ع

قة و ل وال ي ی ال ة ال ال اف ال ة ت مع الأه ة زم اجة إلى وضع خ ال ع 

ة  ات  اجه صع ا ی ه ه ها، وفي س ل إل ص عى لل ي  ال ال ال قها ومع م ت

اعي ج الانفعالي العقلي والاج ع إلى ال ل  ي. (لأنه ل  غ   )328ص  ،2001,ال

ة 4.4 ة ال ل ل   ال

ارب   حلة إعادة ت ل ها م ع اهقة إذ  ا لل ما آخ ة مفه ه ال أع ه

ل لاب م  اع أو م ل م أ ص حلة أو ال ه ال ه لفه ه د، وعل قة عاشها الف سا

ار دوافع  ي وانف ج ال ال ال اك اهقة  حلة ال قة لها، وت م ا ة ال ع إلى الف ج ال
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ة ت م ج ل الأب م ج ى ق ع مة،  امات ال اله علقة  لات ال اع وال ی ص

ى  ة للأن ال الأب  فا  ل الأم م أجل الاح ، وق ة لل ال الأم  فا  أجل الاح

ل  ع ا   ، ی ال ال ع ال ا على الانف ه م اه نف لات  ال ل م ال ولل

ام  ف ال ة و وان ع ها  ال على ص ة في الانف ه ال ال بها، إلا أن ه ال ال الأع

اته  ت اء على ت ة للق ات دفا ر آل ، ال  اه ی لل اع ش ح قل وص م شأنها أن ت

اعاته   )347ص ،2004,مل(. وص

ي إذ   ج ال ال ال اك اهقة ت  حلة ال ة أن م ه ال ی م خلال ه

حلة  و م اهقة ح ع ف حلة ال د ولفه م ة ق عاشها الف ارب ماض إعادة ت ل

لات  ل اع أودی وال ی ص لة وت م ج ف حلة ال دة إلى م ل لاب م الع ل رأ ال

ه  اه م ه ل ال ي ی و ل امات القاتلة و ف مة واله امات ال اله علقة  ال

ل ع ف امات لاب أن ی ا الأخ  اله ال وه ا على الانف ه م ه، ح  نف وال

اه اع ل ال ج قلقا وص   .ی

اهقة   حلة ال عة ل ة وم ی ات ع اك تف ات أنه ه ه ال ل م ه ن

اهقة  جي ی أن ال ل اه ال ة أخ فالات قارنة مع ن ال ل ن ة  ة  لف ن فاخ

ات على أس  ت حلة ت ا م ف  ا حلة ع ة وأنها م ة ال ج الغ ل في ن ة ت ج ل ب

د  ي ت ة هي ال ا ة الاج اعي ی أن ال اه الاج ل، أما الات انلي ه فها س ص

ها  ض إل ع ي ی ات ال ع فاعلي ف أن ال اه ال اه س أو شاد، أما الات ك ال سل
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ار ب ا فاعل ال د إلى ال اه تع ك في ال ل ة لل قا ة وال ا ة والاج ج ل دات ال ل

ي وهي  ج ال ال ال اك اهقة ت  حلة ال لي ف أن م ل اه ال ، أما الات آن واح

د ي ق عاشها الف قة ال ا ارب ال حلة إعادة ت ال   .م

اه .  5   حاجات ال

ها  اهقة ت حلة ال ث في م ي ت ات ال غ ،  إن ال اهق ات في حاجات ال تغ

اع  اء الاج ، إلا أن عل ی اش ة م حاجات ال اجات ق ه ال ان ه ع الأح وا في  ف

ا یلي ها  اهقة و تل حلة ال ة، خاصة في م وقا واض   :ون ف

اجة-1- 5   إلى الأم  ال

ة - ة ال ي وال اجة إلى الأم ال  .ال

اجة إلى  - احةال خاء وال اخلي الاس الأم ال ر  ع  .ال

ا - قاء ح اجة إلى ت ال والأل وال  .ال

لات - ة في حل ال اع ة وال ة الآم اة الأس اجة إلى ال  .ال

وافع - اع ال مان م إش ة ض ال ا اجة إلى ال  .ال

اجة-5-2 ل  ال   إلى ال والق

ة - اجة إلى ال وال  .ال

اعي - ل الاج ق ل وال اجة إلى الق  .ال

ة - ع اعات وال اء إلى ال اجة إلى الان  .ال
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اجة إلى إسعاد الآخ -  .ال

اجة-3- 5 ات  ل انة ال   إلى م

ا - ن قائ ة إلى أن  ا ة الاج اجة إلى ال وال  .ال

اف م الآخ - اجة إلى الإت  .ال

اح  - اجة إلى ال لاكال اء والام اعي والاق  .الاج

ل م الآخ - ق م وال اجة إلى ت الل  .ال

عاملة - الة وال الع ر  ع اجة إلى ال  .ال

اجة-4- 5 ي  ال اع ال   إلى الاش

ة - ة ال اجة إلى ال  .ال

ي الغ  - اف ال اجة إلى ال  .ال

ه - ام ال الآخ وح اجة إلى اه   .ال

ت - ل م ال اجة إلى ال  .ال

اجة-5- 5 ار  ال   إلى ال العقلي والاب

ك - ل ة الف وال ع قاع س ف وت اجة إلى ال  .ال

ها - قائ وتف ل ال اجة إلى ت  .ال

ع - ة وال ی ات ال اجة إلى ال وال  .ال

رات - مات ون الق عل اجة إلى ال  .ال
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اجة إلى  - راسيال م ال ق اح وال  .ال

اجة-6- 5 ق وتأك ال اتإلى ت   وت ال

اجة إلى ال -  .ال

ا - ا وعاد ح س اجة إلى أن   .ال

رات - مات ون الق عل اجة إلى ال  .ال

م - ق اح وال اجة إلى ال   .ال

ز(   )52_45.ص ص.2008,م

اهقة . 6 لات ال   م

اعا حادا مع  ض ص اه  اع  إن ال رته على إرصان ال م ق عه وع ته وم أس

قة  اء، ال ل الاع اث م افات الأح ة وان ها ال دة م ع افات م أ إلى ان عله یل

مان  ال وح ة إه ن ن أس وال الإث وال ع  اه  عل ال رات، ما  والإدمان على ال

ار  ع ال ده م م رسة و ة وال ا ما ون م الأس ف الأنا الأعلى، وه ه م  وتأن

ة رفاق  ال د وم ضا لل ع ح م  ، ان م جان آخ ف وال عله ی ع الع

ع ة داخل ال ات رته ال ض ص ه وف ء م أجل ال ع ه  .ال

ة  ه ال إرصان ه ة ت  ه الف اه في ه ض لها ال ع ي ی اكل ال  فال

رته الو  امات ص ي، فاله ه ال رة ال ال بلغ ن لاءم مع ص ة ت

اه ع  ة لل ال ل عف  ي  اع الأودی ا في حل ال ة تلع دورا مه ائ الاس
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ل  ه، وال ق ت ة على ج أنه ل له أ رقا اع  ه ان اه ل ا ال اهي، فه اق ال س

رة الأهل ا خال ص اف أو اس رته اج ةص هاد اماته و  لاض ول ع ه أنه مع ع 

ار اولة الان أ إلى م ا یل اذة م رات و  ال ة في ال ف اهة ال ف، (ال ص ، 2002ن

ة، )217-216ص ف اعات ال ة و  ما ی م ح ال ل د على ال اولات ال م

ة ةو  الأب قلال عادو  الاس دنة والاب ل الف ُ  ع ا أن ی اه جاه اول ال ع الأهل، ح 

ا قلة ماد ة م ار  ع ال ه ب م لو  نف ا، قادرة الع اجاته و  مع ف اح ت

ار اذ الق اعة و  وعلى ات اع ل قابله الان د على الأهل ق  ا ال ة، ه ول ل ال ت

ء فقاء ال ضة ل عله عُ قاء ما ان والأص اعو  الأق راتج حو  ات ال  Thibaut). ال

J.-P. et    Rondal J.-A., 1996). 

ي ال ی   ف لاد ال ر وال ع ق ال ة ت لات، لأنها ف ال ة  ة مل اهقة ف ال

د  لف ع الف د لآخ وت اهقة م ف لات ال لف م ، وت ال ب الأنا والأب

ن ل ، فق  قف لآخ اح م م لات ال د آخ م ته، ول ف لات في أس د م  ف

ه  غ سل اهق ی ف أن ال له، ون نع لات في ع د ثال م ه، ول ف رس في م

لات ت  ان م ل الإن ة ه أن  ف ة ال اح ال ، ومف اته غ معارفه وخ ب

ها لات  ه عل ه إلى م ام (.عل   )11 -10ص ص ، 2009ع

لات-1- 6   ة  م

لات. أ ي  م ة وال ال ال عل    ت
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ان - الأق اب أو تأخ ال مقارنة  ر ح ال ه ، و اس ال م ت   .ع

ر،  - اء ال ، والإرهاق وحالات الإغ ع ال ر  ع انال   .والغ

ة  . ب لات نف   م

ي لا   ارة ال ة ال ف وافع ال ي  ال ف اب ال اه للاض ض ال ع ح ی

اع  ة ال ائ اني أو ث ج اق ال اع ال ا  له م ها م امل ب اس وال ی ال

Ambivalence اب الان ع  أن  ه،  اع ار م ق م اس ب وع ب ل في ال ي ت ال

ضا وا ه وال ر وال وال ف اقفوال عات وال ض ض (.ل إزاء ال  ص ، 1994مع

370(  

اذ   اه على ات رة ال م ق اتج ع ع ت ال اع ال ي م ت ف غ ال أتى ال و

عة  ة و ن ول ل م ال ال ة ت  ل ف عة  ا ب ن أرج قى م ة إذ ی اس ارات ال الق

ه ا  ا ه م ام  اره على ال اول إج ة ت   .راش

اهق هيو  ع ال اة  ث على ح ي ت ة ال ف اض ال   :م ب الأم

o اب اض : الاك لف أع غار ولا ت ا ت ال ار،  ة ت ال ض وهي حالة م

الغ ه ع ال اهق ع ي ع ال ف ض ال ا ال ان، دت، ( .ه   )68 صإ

اض ض ما  وم أع ا ال   :یليه

ائ - م ال ی وال ن ال   .ال

ائهة - ات ال   .إلى شيء مع ودون الال
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اة-  ع ال ر  ع اس وال م الإح ل ع اتهاو  ك   .مل

اة-  ل في ال ا والف   .قلة ال والإح

أ-  ع ع ال رة على ال م الق   .ع

ارات-  اذ الق م ال م ات   .ع

ف-  اؤم والقل وال   .روح ال

ة-  ه ان ال ة وفق اك   .ضعف ال

o  ام ةانف اض :ال ه ثلاث أع ي خ ل ض نف   :هيوه م

اه لا ی في ال ب   - ح ال ار   ارت الأف   .الأف

ان -  فه م ش  :اله ع بها  ق اقع و اء ل في ال د أش ل وج  ی

  .لاحقه

م  :الأوهام -  ع اعه  ع إق اقع،   د في ال ج ة ش ما غ م دهؤ   .وج

ة. ج ا لات اج ل في :م   :وت

رة  - راسات إلى نق الق ة، وق أشارت ال اه ع إقامة علاقات خارج الأس ع ال

ة ا اقف الاج اك في ال   .والارت

اب - - ف م ارت اءال   .الأخ

رة على - - الآخ ونق الق ال  رة على الات اس ونق الق ف م مقابلة ال ال

اقات  ةإقامة وص ی  .ج
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ة  - ا لات الاج ها م ال اعة له، وغ ة ورف ال ع ة ونق ال ح ال

  .الأخ 

  )235 - 231 ص ، ص2001مل (

ه م أجل   ه وتغ له ه ام  اف في الاه اه إلى الإس أ ال ا ق یل ك

ل  ما ی ء الأم أك ع ، وق  خ م على ال ق اعي، أو  ل الاج ل على الق ال

ل  ر في ق رجة أنه ق ی لا ل املا أو خ ن ال م رات فق  إلى إدمان ال

ه أص مها إل ق ي  اء ال ة أو في الأش ا ات الاج اس فلات وال اراتقاؤه في ال . ال

فى(   )32ص  ، 2005،  م

لات 2.6 ة  م س    م

لات-أ ة  م س   م

ي   ته ل اع ل على م ة تع قة فإن الأس ا لات ال اه لل ض ال ع ح ی

ور أو أنها غ  ا ال ة به ة وا ن الأس ان أخ ق لا ت ضع، وفي أح قادرة على تق ال

ة وأنه  قلال ا قادرا على الاس ح راش ه على أنه ق أص ي ی اه  ل ال ع ة، إذ  اع ال

خلا  ها ت ع صا م الأهل  ه وخ ة م اع ل م ة الآخ ف اع اجة إلى م ع  ل 

ة  اع ه م قي، إذ   اصة أمام مأزق ح ح الأهل  اصة،  ونه ال في ش

ائ فاتة أب ل ال ان  اصل معه إذا  لة؟ و  ال ة غ مق اع ان ال ه إذا 

ه تع إهانة؟ قي (م   )158، ص 2004معال
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اهقة   حلة م ها في م ور ال ی ال ة  ة وا ها الأس ن ف ي لا ت الة ال وفي ال

ار  ، و أن ه ها و م ب اع م خل في ص ها ت ائها، ن ي أن أب ف ل ال ل رسة ال م

اءها  ق أن أب ة تع ة لل وأن الأس ف ائ ال حلة م ال ه ال اع مع الأهل في ه ال

ق  ان والعق الع ها  ها وقابل دوا عل   .ق ت

لات-ب ة  م رس   م

اهق لل ع ضغ   فاعل ب ال اعي ال لل رسة ال الاج ل ال ت

ة  راء ال عل وال ال ب ال اع الأج ق وجه آخ ل ها في نف ال ة، ل ال ال

د  ة مع ال ل ن  عامل ه ی ان ن ، وفي غال الأح عل ة وال والقائ على ال

أ  ، على م خ ال ة، وال ال ارات ال ه الأم إلى الإن هي  اه ل عي لل ال

د ى ال ف  زملائه، وح ال ة  اش ت م له ی ة فإن ت ای ه ال اس ا ل اء ون والإق

ق ال ا، و اب ل إ ن ال ع  ا خاصة إذا و  وال د ل م ن ال الإهانة 

رسي ر ال ق مات م خارج ال عل قاء ال اه إلى اس ل ال ای م ا ذل ب   .ر

اهق  لات ال اب م ا یليو ح أس رسة    :ة في ال

رس - اه وال ة ب ال ام العلاقات ال  .انع

ات - فاع ع ال قف ال اذ م ف وات اع ال   .م

ل - ه ال ج ان ال   .فق

اس - ل ال فاءة لل ق ال اه ب اس ال  .اح
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ار الأس  - ق م الاس  .ع

ل - اء ال  .ضعف ذ

ي ال في  - و ا ال رسةنق ال لاني  ( .ال   )39 ص، 1999ال

لات- ج   حادة  م

ل   لة، و ات قل اس إلا خ اعي ال ور الاج لال ال اه ع اح ل ال لا تف

ال ال  ی ع اك اوز ال دنا إلى ت ق ا  قي وه ه إلى الفاعل ال ل  فع ل م ال ب

ي والعقلي  ی ال ه، إلى ال ي ب الأهل و فا اع ال ي وال ف وسلامة جهازه ال

عه أو  اف م ق أه از وت رته على الان ، وهي ق اه ة ع ال لة اله ع م

ان  اصة إذا  لاتها، و لة وم ه ال اب ، فإذا واجه ه الاغ ر  ع ها، وال اف ع الان

ع م اهق في م لات أغل ال ة م ف عل  ة ت حل لات م ح أك م م ا، فإنها ت

ة على العقاب  ة القائ ة غ ال ة ع ال ه أنها نات ا لاش  دة ،وم م م

اته  ان اف ذاته وم عه على اك م ت اته وع اه و ر ة لل ه والإساءة اللف وال

ه اره له ه ون م ل م ق الي ال ال  .و

لفة م ا  اكل ال ة وال ف اعات ال ة ال اهقة ت  حلة ال وف أن م ع ل

لان  ان  ی الل ال صا مع ال ته خ ه أو مع أس ه و نف اء ب اه س ها ال ي  ال

ه أمامها خلال  ه وش ات نف ها وث د عل اه ال اول ال ي  ة ال ل ال ال أح أش

ا  ه،  قال ال ع ه ع العادات وال ها رف  ا س ة أ ا اكل اج ض ل ع ی
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ا و  رسة أ اهقة إلى ال لات ال ع م ا ت ها،  ف ي ی ع ال ام ال وأح

اهقة  ة ال لل ف ا ت رسي،  اء لل ال أقل والان ة في ال ع ع ال اه  ال

ة  نق ال  عل ات ال ع اه في ع ال ه ال عاني م اه ال  وت الان

حلة ه ال  .ه

ائ  اهقة في ال   ال

ة   ائ عات ال ة، ففي ال ائ قافات ال اه ح ال عات لل ة ال لف ن ت

لا ل  اك ما م غه ی ه د بل د  غ، فالف ل ه ه ال ائ ع اهقة وال حلة ال عى 

، ول  ش اك ما ن ق اق عال ال اهقة ون ه أزمة ال ف  غع  الف ة ل

اهقة، وأص م اخ  حلة ال ام  ة الاه أت ف ار ب ر ال اعي وال الاج

ف ال الغا م  اما  ج اه ي ت احل ال ال غ والم ائ  ها ، فال

لح  وف ه م ع اهقة في عاموال لح ال ف م عات ل ت تع ا م ال ها ن

ائ  ة ال ى معاملة الأس غ، وق ت أو ح ل الغ بال احة واللة لل ة  أح ال انا والق

ل أح   .انا أخ وال

ى ل  ا أن معاملة ال والأن الي،  ل والات قح وال ال ه  ع ان ت  على ح ف

اء، إذ أع امل ال ال في ال  ارسات و  ة في ال ه الأم إلى ح ال أن وصل 

لاللاأخلا افات ال ه لا ة والان جل في ن عامل ة، لأن ال ى ف ل العار أما الأن

ة ال ا امة وال ة وال ة وال ع م الق ها مع یب ى في علاق اتها وح ها وت ل ة ل
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هاالآخ  ائ   وخاصة علاق ف للعائلة ال اة رم ش ، فالف  ت ة، حمع ال الآخ

ة  اح ائ  ة زردومينال اة ال اء أن الف ة في أع ل ن ع العائلات ت ة في 

ة،  اا الأس ه العائلة، فهي تعامل م ال ه م عار له ل ة على أساس  أن ت

ق غ ل ب م غ ا  م  ، ور ه ض ت ته ل ائ على ان س ال اة في ال ة الف

دات آلتلق ة، الأناقة، ال :ة وهيها مف اعة، ال فعال ام، الأصل، ال   الخ...، ال

غ  ها ات الالإضافة إلى ذل فان ال اه هي نف حلة ال ث في م ي ت ة ال

غع ج ة ول ال ة والأزم لف الأم اد في م فع الأف ث فات ال ي ت ها ة ال

لف ح  وف العائلت ا وال اد وال اعة الأف قاة والاج ، ة الة وال ة به

ائ  ا ن أن العائلة ال ائ فإن ع ال نا حالة ال قلول أخ نها عائلة ة تة ال  

اد  ع م الأف د، أ م لة الع ه فيم ع ة  واح و ب ن مع  ة واح ن أس ل

ا الف علو  ، ه د واح وه الأك ة الأب ی  العائلي القها ف ل ة، ت على ال

اد لاب صفه ام فل ب ما فهي ت لل ال أبی ها انه ع ة اش أع ل ف ال ه ب

ائ  ة ال ة أب لأنه ذ ولأن الأس شاتضح ذل ة و ة أس تف فى ب ل أن الأب  م ق

ه أن ی ل م اب عا له  ي له ه أنه  على أن ا و ن تا م ال أع ال ع 

اقفو  ل ال ة الأب في  عا للأن و  م سل ه ت قلم عائل   .ة للعائلة ال

ائ ق  اه ال ان وال غ حیا  ل د ال ش  ة إلى ال اش أ العائلة قل م  ت

ل  اده ل ةفي إع اد ولةالاق اه تغل حال ال ع لل ة ال ا ا ن ت ول ه
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ا د وال ع م ال ب ب غ م ائ ال اه ال ات فال ة خاصة على ال قا ة وال

ة  ا ة أو اج اد ان اق اء  ه س ة  وف ال ة ال ا ن ة وه حلة ج ص  م

ة أو سأ   .ةاسو ثقا

ال قائلاو     ا ال ل في ه اع ر ب إس قافة  : ال ال ة  أث اه م ة ال أن ف

عات  ع ال ةفي  قل قافة  ال ةال ائ نا غ ال اه ع انة ال ا ف ف بها ل  مع

فل لا  ة یفال ه ن حلة م ع ه ال لاقا ه عي بهارك إ ر (.اب ال ل ، 2000 ب

  ) 96ص
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II-  اه رات ع ال   إدمان ال

رات  - 1   ال

ع   اله أو  ع أش ان  ة ن  ا في ع ال ی ا ح رات ل ش اف ال اك

ة وعلى أ حال فإن أرعة م  ث ال ا لل ی اجا ح ع ن ه  امه وتعا ق، واس

ن وال  ة وهي الأف رات ال ه ال ان م ه فها الإن ل ق ع ای وال وال

ان وم  ف م الع ال للإن ها أنها ع قال ف ي  رجة ال م إلى ال ر في الق ع

فات لها ة تع اك ع ا ه   :ه

عي وق   ان ال فق ان  ان وال ل مادة ت الإن لاح هي  رات في الاص ال

ه ال  ل ما ی ة ووفاة، أو  ث غ ات ه ث ف ال (.والعقل و ص ، 2001ع ال

 )295ص

ي ت   اد ال عة م ال اك م رات إلى أن ه ني لل ع القان  ال

دها  اض  عها إلا لأغ ها أو ت اولها أو زراع ي و ت هاز الع الإدمان وت ال

خ له ة م ی اس ل إلا ب ع ن ولا ت ، د ت، (.القان   ) 58- 57ص ص فای

  الإدمان تع- 2

ا م   ه لاب ح ای د في ب ، إذا وقع الف ر زل خ رات م ي ال إن تعا

وفة وهي الإدمان ع ه ال لاق إلى نهای    .الان
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لح   ة م ة العال ة ال ف م ة أو  :الإدمانوتع ق ی ال أنه حالة م ال

ة ل ة أو ت رة  ي مادة م ار تعا أ ع ت ي ت ة ال م  ص ، 1989كامل (.ال

15(  

ة،   ة والإسلام عات الع ی م ال رات في الع ي ال ة تعا اه ي  ف ا ل ون

ة أخ  اه اب  رات خاصة ال ع لل اد ال ة إدمان أف اه و أص  م الغ

ا  ها، ب ة عل ها وال ل م ل لل ف العق ه ا  قافي إن و ال قافي، ذل أل الغ ال

انه  اب وأب ل ال اء على عق ف إلى الق ا یه اب إن رات ب ال ج ال و الإدمان وت

ع  اب ال فاره في ش ان ت م ن أ ا أم ا، وه ً ا مع ه اء عل ، والق في آن واح

رات وأف  ة إدمان ال اه ل أص  له، ول ق ع وضاع م ا ال اده عامة، ذه ه

ا  ، وخاصة عال اء العال ع أن ول في ج ال ال غل  ي ت لات ال م أخ ال

فاض س  م مع ان ل ی داد  ه ی ل خ الإدمان، أل ف م  ع ی م  ، و اع الإسلامي ال

ة ی ات ج ل ن ارس  الإدمان ودخ اب صغ ال م تلام ال ة وال م ال

ت والهلاك ة ال امعات، دائ ة ال ل زاق (.و   )49 ص،1990ع ال

ي    م تعا ة ت م ات ال ، لأن الف ع آخ ا  ً م ل خ الإدمان ی ف ا 

اء، وهي  رات ال ال ف  ای وهي ما تع و وال ل اله لفة م رات ال ال

م  ث أن ی اغ، فال  اب لها م ف أتي إدمان ال ، وال  ة ال اه ة ال  ع

اش ای م و أو ال ف ال اله ع رات، ث ی اع أخ م ال أن أ  ه ی ة، ول
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ا  ه أ أ م ء، ح ی ی ال اج أو ص فه ع  ال ع ، وعادة ما  و على اله

ع  اده، و ع ل م ال  ع أف أنه ن ه  ه ، و ال مقابل ماد عة  ه ج أن  ائه  إث

ه ث د إل ع ث الإدمان،  ة  ان ع ال ة أو  ح أول م قابل و فع ال ة ی ه ال ة، ول ه ان

و ا لله م ن م   .ز

لة،     أ وس ها  ل عل رة أو ال ادة ال ي ال ار في تعا ة للاس ة قه ه ر

د  ا في الف ً ا ضار ً ا وتأث ا وج ا نف ً اد ا  اع اة؛ م عا عة ال ل إلى زادة ال مع ال

ع  .وال

ث فإدمان ال    ض ی رات، ه م ي ال اب تعا ا اض ى أ رات، وال 

ام أ عقار أو دواء  رة على ال في اس م الق د إلى ع ه و على مخ ال وسل

انا  ار ة وال ل ات ال و ل ال اد م ع ال رج  ل ت وع،  وع أو غ م م

ة  ، ت ف ت راتوال ما   .ال ي وع ا، فإنه ق  في تعا م ن ال م

ه  ر ال ت غ م ال رات على ال   .لهال

فه    سع أ س  راس رات و ي ال لل عا ة ل هائ ة وال ة ال ال

عي  ر ال ر وال لل ي ال اعيتعا ة (.وال ام  )15ص ،2017م

اقف    هي في م ف ر ت ي ل ي ال عا ال رات  أ إدمان ال  أن ی

ة  ال ار،  اص مع ال ع الأش ادا ل  ح الأم أك اع ة، و ة مع ا اج

ما  رات ع أ إدمان ال ل، ی فع ة ال ن اص، وخاصةً مع العقاق أف ه م الأش لغ



 الفصل الثالث                                                          المراھقة وادمان المخدرات
 

62 

احة فق  ة ال ن الأدو اول ف له ی ُ اص آخ  ونها م أش أخ ة أو  صفة  ب

صفة  واء ب  .ةال

م على ح العقار  ل ل ل ال ال عة ت لف خ الإدمان وس ت . و

رة أعلى ح ت الإدمان  ل خ ع ل،  فع ة ال ن ات أف ل ال ، م ع العقاق

ها   .عة أك م غ

، ق   ق ور ال ل إلى مع م عات أك م العقار ل م إلى ج اج ال ال

ة الة ج أنه  ع فق  اج إلى العقار ل عان ما  ة، وس ال ر  ع مع زادة . ال

ون  اة ب اصلة ال ة م ه صع داد ل ام العقار، ق ت   .العقاراس

ال   اس ق  ام العقار إلى إح قف ع اس اولات ال د م اوله وق ت ة في ت

اع ع  اض الام أع ف  ع ا ما  ، وه ی ني ش ع ب ر ب ع يان ال عا   .ال

ع أو   عات ال قاء أو م ة ال أو العائلة أو الأص اع م إلى م اج ال

اة  اصلة ال غل على إدمان العقار وم نامج علاجي م لل ونهب  .ب

ا س  تع   ادا م ة اس ض ة أو م ة قه أنه ر رات  الإدمان على ال

ة،   فة م رة  اد ال ي ال ة ع تعا ر وه حالة نات د ن ال م الف

ا  ث ه ار، ح ی اس عة  اج إلى زادة ال ا  ا وج ها نف ا عل ح مع

ان ال م وعلى ال ي لل هاز الع ي ال على ال عا اج ال ي والانفعال، و ل

فاء ة لل ة أس ان ا وم ا ا اج ا ودع ا ونف ه علاجا  قف ع   .ال
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رات  ت- 3   ال

ها - 1.3 ع ل في :م ح    :وت

رات  - ة،  :ةم اتات ال ة م ال اش أخ م ل ما  اتي وهي  أ م أصل ن

ها ها وم اتات ت ز ارع ة أو ن اتات ب ان ن اء  رة، س اد م ي ت على م : ال

ن  اال والأف   .وال

رات  - ةال ا  :ال ها أك ت ة ول اتات ال اد وال ة م ال ل وهي ال

ها وأش ان م الإن ا  ل ف ل م  :م و م ن واله ل م الأف رف م ال

رف    .ال

ة - ل رات ال عة في معامل  :ال ة م ائ ة ع تفاعلات  ات رات ال وهي ال

ل ة م رات ال ع م ال ها أ ن خل ف ة، لا ت ائ اد  ات  :م م ام الإمف

ارت ار ن وال اج ة (.وال ام ابم جع ال   )18،ص نف ال

ر - 2.3 ن ال عا لل ارت ت ائي :ت ال مة ت ال فات ال م ب ال

ا  رة وهي  اد ال   :یليلل

رات  - داءال ال :ال اد  ل لل نها داك  أن ل ي ت  رة ال اد ال هي ال

ات( ن ) الق اله ن ات (والأف اشن   .)ال
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رات  - اءال لفة  :ال ائل ال اح وال ال نها الأب  ي ت بل اد ال وهي ال

ل ا م ا ا أو ش ها حق ي ی تعا دای: ال ای وال و وال مة اله اص ال الأق

ئة  ه هةوال   .وال

ء- 4 رات  س ام ال   اس

ع، ح    د أو ال ض لها الف ع ي ی لات ال رات م أخ ال ع إدمان ال

ا  ً ار ل أض ، بل ت آثارها ل رات فق م ال رات لا ت م ي ال ار تعا أن أض

ا  م ه ف نق ة، وس اد ة واق ا ي ق اج ا ال رات وال ار ال ال على أض

رات  ا ال م إدراك م ج ع ع ي ت ة ال ل رات، والآثار ال م ال ض لها م ع ی

ة م الإدمان أخ حلة م ل إلى م ص الي ال ال ا و ً  .م

ار- 1.4 ة  أض رات ال  ال

رات على    ي لل ل أث ال رات ه ال م ال ض لها م ع ي ی ار ال م أش الأض

ي ار تعا ز أض ، م أب م ة وج ال ف على  ص ع ي  م خلالها ال رات ال ال

م  راتم  :ال

ان إلى  - ع الأح د في  م ال ی ، وارتفاع ضغ ال ات في القل ا وث اض ح

ای ار ال وث انف  .ح

أة  - ر ف ي ال قف ال ع تعا ع إذا ت ات ال ض ل ع   .ال

ة - اك ان ال انا فق سة وأح الهل ر  ع د إلى ال ي ت خ وال ات في ال ها وث ال  .ح
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م في ال - ة ال الي زادة ن ال   .تلف ال و

ع  - ر  ع ال وال د إلى اله ا ی ة م ه ان ال ي وفق هاز اله ات ال ا اناض  .الات

ا   - ي على ال ل أث ال يال   .ال

، وفي  - م اع ال اعي وال هاز ال ا ضعف ال ً ة أ رات ال ار ال وم أض

م وجهاض ال وق  الأم  وث فق ال امل ل أة ال ض ال ع ل ق ت حالة ال

ة ة للأج ا خل وث ع  ل

ار- 2.4 ة أض ة والعقل ف رات ال  ال

ي والعقلي    ف ر ال وث ال ا ح ً رات أ ها إدمان ال ي  ار ال م الأض

ة  ا نف ً اض وث أم رات إلى ح ي ال ا في تعا د الإف رات، وق ی ي ال عا ل

ة  ة والعقل ف ار ال لة الأض ، وم أم ارك الأم ة إذا ل ی ت ات عقل ا ة واض م م

رات ن  :لل

وث تغ في ت - ل بها ح ع ي  قة ال وث خلل في ال الإضافة إلى ح خ   ة ال

اب  - عة الاض ل س رات م ي ال عا ة على م ل ات ال ل ی م ال ر الع ه

القل ائ  ر ال ع  .وال

اه الآخ  - واني ت ك الع ل  .ال

دة  - ف رة م رات  قف ع إدمان ال ة ال   .صع
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م في تعا   اد ال حلة وذا ت ل إلى م ع ع العلاج فق  رات وام ي ال

دة، ي  اللاع ار الأخ ال ی م الأض اك الع ة، ه ف رات ال ار ال الإضافة إلى أض

ق  ادث ال ع  ي ق ت ال ار ال ل الأض رات، م الإدمان على ال عل  ت

الإ ا،  ً ان ل أح ا إلى الق قة ور م إلي ال ء ال م ول قه ال ضافة إلى الأذ ال یل

رات على  م ال ال م انا إلى إ ل الأم أح ه، فق  ف ارب   .الان

ابأ-5   الإدمان  س

ى    رات إلى ما  ام ال د اس ة(ق ی لازمة ال عة م )م ، وهي م

اد،  ر لل ام ال ع الاس ر  ي ت ة ال ج ل ة والف ع ة وال ل اه ال ال

ل  ى  ارة، ح اق ال غ م الع ل على ال ار ب ة في الاس ة ق وت عادة ر

ه ها و اد عل حلة الاع ة إلى م اب اض إن ار أع ل ه ي  و ة ال اب الأت راجع الى الأس

فع الى    :الإدمانت

ال- 1.5 ا ةالأس   ف

ة   الل ر  ع   ال

رات ف    ي ال ة دورا هاما في تعا الل ر  ع أنه ) 1986عادل (یلع دافع ال

عي أو ت  ا أو ب ا أو ف ه تلقائ ان ی خ فإن الإن جي لل ل اء على ال ال ب

ة  ق الل ه على ت ي تع اد ال ع ال وف خاصة ن  ة أو في  وفي ضغ مع
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اس  نف ة وهي الإح ف ة ال ا الل د بها ه ة مق ، والل ه على زوال الأل اع ق ت ال

عادة  خاءال قة والاس   .والأمان وال

اب    الاغ

ل تق الأم    ا أشار ب رات  افعة لل امل ال اب م أه الع ع الاغ لا 

ة  ة  1987ال ان وافع الإن اء لأح م ال ان في ال ع الان ة الإن ح أن ر

ل الف اب ،فإن ف اعة ما لأ س م الأس اء ل وفة أو الان ع ة ال ا د في ذل الاج

ن  ها ،وعادة ما ت ي إل اعة ل اول ال ع ج لة و ة والع الغ ع  ه عادة ما  ف

اء  م الان لة وع الع اسها  ه معه في إح ا ي ت اعة ال له هي ال ق ي ت اعة ال ال

ي  عا ع ال اخ ح  ا ال اح في ه الارت ع  ا  ال ذل  اعة ما، وح ل

رات ش لة ال ها م لات م د م د ذل إلى وج لا و   .ا مق

ا    الإح ون  ع ي  عا رإن م ع ان، وال لة  وال اب، وال اع والاغ ال

ار  فعه إلى الف ا ی ت والقل والأل م ة لل ل اع م ه ال ة، وه ون ال ر  ع هانة، وال وال

ي  ل تعا أخ ش اب ال  ها والان اع وال م ه ال راتم ه ، د ( .ال فای

  ) 145-147ت، ص 

غ    ال

ي ت    ة ال ة دراسات تل ال ت ع غ وزادة أك ا ب ال د ارت إلى وج

، ف دراسة  اهق رات ل ال ي ال اتعا ی رات Pandinaان ي ال عا إلى أن م
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ة  ئ امل ال غ هي إح الع الي فإن ال ال ، و غ ة م ال ات عال یه م ل

ن إلى ال ه ل أنه ی اهق وال رات ل ال ي ال عا ة ل لة ال س رات 

ها ي لا مف م غ ال ، د ت، ص (.لل مع ال   )150- 148فای

ة-2.5 ا اب الاج   الأس

ي   . أ ة وتعا راتالأس   ال

ن    اء ی ا، فالأب ا ذل ع فعل ى ل ل  ا ح ائه وة لأب ا ق إن الأب والأم ه

ائه م  ة أب ة في وقا اه ه ال ام ه ا  اس ن، ول ل اؤه و ك آ ا ی ن  ل و

ل فإنه  ی ال ل وال ال لى الأم والأب  رات، ف خلال ت ر وال ي ال خ تعا

اء ن أب راتف ي ال ف وم تعا ك ال ل   . ه م ال

رات، ه عامل أساسي في    ر وال وال ي ال اء ع تعا اع الآ إن ام

، قال تعالى ائه ة أب ا "  :وقا ق ه فل ا عل ا م خلفه ذرة ضعافا خاف ی ل ت ول ال

ل الأب والام "الله  رات م ق ه ال ام ه م اس اء ، إن ع اع الأب رة على إق ه الق ع

ل  غ م ق ن لل ض ع ا ما ی ء دائ اءنا ال لة، فأب ه ال ر في ه م ال ع

ها،  ل م ا مق ن ى  اعة ح ام ال عه لأح ف إلى خ غ ته ، تل ال قائه أص

ا اق ل ، و ل م الآخ ن مق عى أن ن ا ون اس ل ة ال عا نه ب ا ج اء إن ب الأب

اته  ق قاء على مع قاء أق وازداد تأث الأص ح ضغ الأص قلال أص م س الاس

رات،  ر وال ي ال ع على تعا غ ق ت ، وتل ال احه ه وم قة ل ه و وسل
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ارون م  ها فإنه  اء إل اد للان حلة ال وال ع م ون  ی  اء ال لاء الأب ه

هه أك لاء عل غ ه له ل د ذل إلي ق ا و ه س  . م

ه    د إلي تأث اء ی ذج الآ افات في ن د أ ان م وج ائه وع اء لآ ل الأب إن ق

ي  عا ه ل ل ضغ قاء وت ار الأص رته على اخ اته وق ق ات مع اء وث ة الآ

اء الاع ل فإن تعل الأب رات، ل ة ال اراتهأو ل قة في ق ه وال  .اد على أنف

رات   ى ال عا ان ی اعة الاق ة أو ج اد الاس ی او اح اف ال د اح ال ح أن وج

اول  الي  ال را و ك لاشع ل ا ال ه وتقل ه اه تق ذجا فعالا  لل ع ن

ي ة ال ف اعات ال ل م ال اه ال ع انفعالاته وال ها ع تق  ال

م  اد م ة ت أف اه في ب د ال ا فإن وج اء له، ل الان ره  ع اح أمامه ل ذج ال ال

ا عه في فخ الإدمان ه أ ة وق ال رات ت م اح   .على ال

ائ-6 رات  خ   الادمان على ال

فة عامة    ائ الإدمان    :نم أه خ

ة في الا  - ل ة ال لة، ال س ان ال ا  عة عقاق أ ي عقار ما، أو م عا ار ب س

ان ال  ا    ومه

عة  - ال فائه  م اك د ال على العقار وع ع ا ل ة ن اع رة ت عة  زادة ال

اف على ن م ل م  ع ال قة، غ أن  ا عة  ال ةج   .ثاب

اول ا  - ة ل اً الع ة، وأح ف اجة ال ل ال ة . لعقارح ة نف ةت انا ج   .وأح
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اع   - ا في حالة الانق اوله،  ل عقار في حالة ت ة ل ة م ة وج اض نف ر أع ه

ه  أةع   .ف

ها،  - ي  ف ة ال ، أو ال م د ال ة للف ال اء  ة ضارة س ا وث آثار اج ح

ل ع  اً في ال   .وغال

ر، وفي    م والع ت على م ال ة ان اه رات  اول ال إن الإدمان على ت

ة،  ا ة والاج اد ة، والاق اس ها ال لاف أن ة على اخ عات ال ی م ال الع

ا  ة في وق اش ها وغ ال ة م اش دة، ل تق ال ع ات م لة ذات تأث ى أص م ح

د  اه على الف او (ال ها إلى ) لهام ، بل ام تأث عف ، 1996س (. ال

  ) 68ص

لة - أ وس ه  ل عل ي العقار وال ار في تعا ة في الاس ل ة ال  .ال

عة  - ةزادة ال ای رة م د ال على العقار  و ع انل ن  ون  ل م  ع ال

ة عة ثاب  .على ج

ة  - ة ال ي والع على العقار مع  ف اد ال اف الاع الأ ة ال ورع

ني عف ال ی وال  .ال

أة - ه ف اع ع ل عقار ع الام ة ل ّ ة م ة وج اض نف ر أع  .ه

ان وخل عقلي، قل حاد  - فه لا وخ هان ل ة، الأرق وزادة ال ة  وآثار نف وج

م  د ال الف عو أخ ضارة  ادش ع(. ال م  ). 20، ص1982،.ال
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ا -7 ش   ت الإدمانم

ة ال ة ال ها الأرع الأساس ي ن م عا ده ع ال ل على وج ة ت   :للإدمان دلائل 

اذ الف   1.7   الاس

ا   ك الإدماني قه ل ن ال م و  عادة ما  ان ح ی ، فالإن ع ا إلى ح  هل م

اء  ا م الأش ا ( ش اصأو ش ه) م الأش ف  ع ع ال ع أن  لا  و  لا 

يء، ل على ذل ال قف ع ال م أجل ال ش على و  أن ی ما ی م ع ال

القل اس  ه إح ع ع إدمانه  ض ا م ام ب ل إلى و  ال ع أن  هي إلا  الانفعال لا ی

ي ما ی فإن ه و تعا ل ب ، وذا ح ا ما ی الإح ه  عو  ذل  ه ال   عل

ع،و  هو  الف ه وجه ا م وق را  ف ق م  اذ الف ل ال ل إن الاس  خلاصة الق

اههو  ل و(. ان ة ص م. آرن ج   ).44، ص ص2003،.ت

ة 2. 7 ل ائج ال   ال

ل على   قل و عل الإدمان إدمانا  ه أن ذل الإدمان ی ،  ال  م ال

عامل  م ی ان ال ا ل  ة،  اه فعة ال ل على شيء م ال ال م  أ ال ح ی

اة  ث على ح ة ت ل ك ال ل ائج ذل ال أ ن مع عادة م العادات، ول آجلا أو عاجلا ت

ان، ك الإدماني و  الإن ل ان ال ك، وذا  ل ارسة ذل ال ان م اصل ذل الإن مع ذل ی

ةق عل ا م الل افع الأخ فه على ال و  ى ال الق ش ع ال اح و الارت

ل  الأل ن و  ال لاتو  ال ّ و  ال م ال ق ّ ال  ر ة ع ال اج ار ال الأض
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اع الأخ  ادر الإش اة و  م ة م ح ان  ث على ج ة ت ل ائج ال ه ال دها، فه ّ

العلاقات  ان  كالإن ل ة ال وال ن ة وال ف ة ال لات ال ل ال   .الع

ة 3. 7 ان ال   فق

ة على    ا على ال م ان م ان إذا ما  ق الإن ة لا  ل ائج ال ه ال ل ه غ  و

ي  عا أ ال ه الإدماني أو وقفه، وما إن ی ة(سل ادة أول م اول ال ة ) ت ا ال ا ل ال غ  ب

ي د ال ع اما على  وال ته ت فق س ها للآخ  ع ه أو  م على نف عها ال ق ق 

ة  اول ال ما  م ع ل في أن ال ك الإدماني ت ل ة لل ة، فالعلامة ال ض ال

ي  ادة هي ال ي أن ال ع ا  في وه ها لا ت ة الإرادة وح ه  أن ق على إدمانه أو ال 

م ول ا جع، ص(. لعت في ال ال   ).48نف

ار 4.7  الإن

م  الإدمان    اك على ال لات ت أ ال ما ت لاتهع اله ل ة  وه القائ

ا ال فإنه نه أو ال عا ر ال ی ارا تاما، الأول ه أن ال ار أم إن إن ؤون 

اني ه أن  ها، وال ة عل ها أو ال ه ال ف ي عل ع لة  ل م نه لا  ارس

ي  ة ال ل ائج ال أال نه م ق أو م  ت عا ر ال ی ال اته لا علاقة لها  على ح

، والإ هاع ة م ال  ار له أش   : ن

امل - ار ال لاق: الإن لة على الإ   .أنا ل ل م

ع - ض ل م أم ال قل ا ال: ال ا إلى ه ق أنالأم ل س ع ه    .وته
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ه - م ع ب ض ه: ت ال عاد الآخ ع إ ه أو  اق ف م ع ب ض اهل ال   .أ ت

م على الآخ - ل ص: إلقاء الل ق ر ول م ذا ال ل كأن  ى ال ح أني أتعا

ل أبي ی أو أب م ی  ي أو م وج ه زوجة  ان ل اه إذا  عا   .إلخ...ی

قي - ع ال ا عو  إضفاء ال ض ءا م  :العقلاني على ال ق أن حله أقل س ع ح 

ه اه لا  الإدمان و  غ عا ر ال ی جع (ال   ). 51ص, نف م

لازمة له           .8 رات وال ة ع الإدمان على ال ات ة ال ف ات ال ا   الاض

لف    ي ت ة ال ف ات ال ا عة م الاض رات م اح الإدمان على ال

ة  ام عقار واح أو ع ء اس ك في م رجعها إلى س ها ت تها م ش لآخ ل ش

ا یلي ل    :عقاق ح ت

ة 1. 8 اب ات الاك ا   الاض

ام    ء اس ة ب س د علاقة ق ال الإدمان إلى وج ي في م ف اث ال  ال

ابالعقاق  ع والاك ضى، ح  لاء ال اب ش عامة ل ه ع الاك ، ح 

م دفاعي  ان ا ه م ح الإدمان إن ي أن م ع س ما  ب م اله ح ه ض أن ال ن  لل ال

غل اب  لل هعلى الاك ل م ي وال راسات ال ه ال ا ما دع ات، ه العلاقة ب  أر لإث

رات ار ات، ال ل ، ال ،ال و ل م اله ام  ء اس اب وس اتو  الاك ام   .الأمف

اب القل 2. 8   اض



 الفصل الثالث                                                          المراھقة وادمان المخدرات
 

74 

عاعاني    ه  م جع ه ت والأرق، وق ت اض القل وال رة م أع العقاق ال

ی على  ن مع القل  ن  اب اب، فال اض إلى حالة ال أو حالة الان الأع

ة  ال ة  ة معق ا ت ا ضى ق لاء ال ع ه رات، ح  ار مة ال العقاق ال

ي ال اع ع تعا ، ح أن الانق ت مع للقل اج قل م ع  ه ی ل  ر أو تقل

ی  د أرق ش يوج ان نف ي و   .ح

اس القه  3. 8 س اب ال   اض

رات خاصة في حالة     ار ي ال عا اس القه شائعة ل م س اض ال إن أع

إدمان العقاق  لات ت  یه م ن ل اس القه ق ت س ضى ال ا أن م  ، ال

ة ف  ال ة ال د إلى صع ي ی عا ا ال ،ه ي ال هاز الع ة لل ة وال ال

ل  ر مع ف اب ال على الأم اه مع اض اب الإن ء الفه واض ة و اك ضعف ال

ة ول ل ال ي في ت عا   .ال

ة 4. 8 هان ات ال ا   الاض

ي ا   عة أو تعا ة إلى زادة ال ه اض ال جع الأع ام ما ق ت الف ات  ل

ة  سة ال ك غ ال والهل ي وال ف اب ال ل في الاض د إلى ن ذهاني ی ی

اء إلى ذهان  ع العل ع ح  ا ال د الإدمان على ه ا ی  ، ف اب ال مع اض

ة هاد لالات الاض عي وال ش ال اج مع ت ان واله ا، اله اران سات، أما و  ال ة الهل ال
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ة ی ة ش اض ذه د إلى أع ات ف ام ال ر و  إلى اس ه ها ت ة أه اعفات عقل م

ة  ة ال ض ضة إلى الأوهام ال اص ع رات أك الأش ي ال م ا أن م ة،  ال

ة ة وأوهام الع ة وال ة، الأوهام ال ض ة ال هان وهي أوهام الغ هاد و  لل الإض

ضي    .)200-199،ص2014،.ف صادقي(ال

رات .9 ة لإدمان على ال ف ات ال   ال

ة    اه ل تف  ي أج ح ة ال ا راسات الاج ها ال ع عل ي ت قة ال إن ال

ات،  غ عاد وال دة الأ ع لة م ل م رات ت ي ال لة تعا رات، هي أن م ي ال تعا

ي  اب تعا ئه تف أس ه،  في ض ع غ  ة أو عامل واح أو م ة واح ج ن فلا ت

د  ع رات، ح ت ، ومع ذل ال د لآخ ، وم ف ع لآخ ها م م ای أه امل، وت الع

ضها  رات، و ع ي ال وث تعا اب ح أس عل  ات ت عة م ال ی م  ت

ا    :یليك

ة -1.9 ج ل ة ال   ال

ي ال    عا ي حاول تف ال ات ال ة أولى ال ج ل ات ال تع ال

ة  ان راسات الان ل ال ة، وش ج ل ة أو ف ائ مات ب ان لاقا م م وال ان

 ، ي ال الإدمان في ب لة  ة ذات ال ات ال ار ال ة لاخ ال ال ر الأع م

ات تأث ان لل ة لأنه إذا  راث ادة ال ء م ال یه ج ی ل ها في الإدمان، فإن أول ال

ن م تل  عان ه وس ل إل روث س ا ال ، فإن ه عا ها ع م ارث ي ت اصة به ال ال
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، و  ائه ها آ ان عل ي  وف ال الة وتل ال ا ذا  أماركال ا أس ا وراث اك ع أن ه

اب لي، وقام  الإدمان ال أنه  صلة  وف  ع ة ال ات ب الإخ ة إدمان ال ان إم

الإدمان  ة  ه في الإصا ان ن ، ف م اء م ات م .%21م آ و % 05و الأخ

  %.2، و الأمهات % 26الآب اء

)(Robinson 1976, Pp 50-51 

ة     ي ق ت ال ات ال ی ال ل وت ع ة  ة ال ج ل ات ال ق وق قام ال

ات  ن أن ن أم(للإدمان،إذ م ال أن ت ة و) ال ة(ال فاو هي ) الغ الل

ل والعقاق  د ال جهة ن الإدمان، وت ل ال عات وال ة لل او ات ال ش ال

رة الأخ  ه، ذل أن  ال ة ت م اض م ه ولى أم ماغ وت عة ال ات في  إلى تغ

ء  ة ل غ ن ي ت ماغ وال ة في ال ائ ه وائ ال ه  أن ی ال ه أو ش د رؤ م

ة ال في جامعة  ل ة  ل عة م  ام العقار، ففي دراسة قام بها م ل(اس ) ب

وت  أن ب س (اس  ا ف ي ) بدل عا ز اللهفة ل ي تع اتها ال ان وج ی أدمغة الف

اع على تف الإدمان  ا أم  ، فه ي ال ة ل ب ل ه الع ث ه ما ت ، وع ای ال

ه ف ه ومع ی ا ت ع عل ای وال    .على ال

عة م العادات م      اك م هاوه ل ي،  :أم ضي، الإدمان ال ق ال عادة ال

ها  ارات، وم ض اذ الق رة على ات ة مع الق رة سل فاعل و ي ت اهل الأوام ال وت

ام العقاق  ل والعقلاني لاس ار ال رة على الاخ هاالق اق  .وع
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ه       ، و ال م ائ ه والقل ال ن م ال م عا ال عاني ال اب و

ع  د  ماغ، أ أن الف ة لل ی اته ل ن تأث ، ف ات أخ ل عقار آخ أو  آخ أو 

ة  ات إدمان ل ام  ر أو ال ال أ م ع لي واس اب ال ه، فال ف القل ل لو  :م

فف  ة أو ت لها ت م الل رات، ف اهل ال ارسة ال أو ت ق، م ار، ال لع الق

، ن فق  م الأل ع أنه  وا  ع ي  نه ل ل ع أنه  و  م اله ل م ق وعادة ما 

  (Rasmussen 2000, pp31-32) .لا غ

ة  2.9 ل ة ال   ان

ی م    ي على أن الع عا ة ال اه ل  عة ح راسات ال ی م ال ت الع

ق أن ع ة، و ال ة وانع ن غ ا  ان رات  عا لل ي  ال عا ة إلى ال د اب ال الأس

امل أخ  ادلة مع ع ن ذات صلة م ا ما ت ة، وغال اب م   .والإدمان هي أس

(McGrath and Scarpetta 1970, p2)  

ال على    د للإ فع الف ة ت ة وداخل د خارج ع امل م اك ع ة ه ل ة ال فقا لل ف

ها رات م ي ال ة  :تعا ي ت ر امل الأماك ال ي تلع دور ع ات ال اس ب، ال ال

غ  القل وال ة  امل الانفعال ي، الع عا ال ة  ت ة ال ه ة وال وف العائل ة، ال ا إش

رات  ي ال عا د ل فع الف ات ق ت لها م ات، ف ی ال فاض تق إن ة  ع امل ال والع

ج، وق أوضح ت وال ض ال ع الإثارة أو خف ال اب  غ اه أس ا الات اب ه أص

ا یلي رات  ي ال ك تعا   :سل
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عل 3.9 ة ال  ن

ا    هاء أ عقار، ل ة هي عادة اش ل عادة ق ابي لقادر على أن  إن ال الا

ات،  ة م اع ع ف الفعلي م الام ا آخ ه ال ئات مع ذل عاملا ق ه ة لل ال ن 

ة  ا ه ن م اس أ ع ثه العقار لأول الأم ن ان  ا ما  ة، فإذا أضف ال ال

ا  ا سل صفها ن اس العقار ب ا عادة انغ ی أ ل نا أنه ق ن م آثار ل ذل وج

ه ي تغ ان، د ت،(.ع   )82 ص كاش

ة4.9 ة  ال ع  ال

وافع والانفعالات     ة لل ال ة  ات العقل ل في على دور الع ع اه ال ت الات ی

اصة  ما ع   ة ال ل ة وال ات الانفعال ا د الاس ك،  ت ل وال

ث  ه ل ع ى ال  ع ه وال ة إدراكه وتف   .معك

ور ال     ة  لل ي أه ة تع ه ال ار أن ه ف أو و ال ه ال  یل

ة لا تغفل ع  ه ال ،  أن ه ائ ال ي لل ف اب ال ر اض ه ق في  ع ال

ة أو  امل ب ه الع ان ه اء  ان، س فة ع الان ك والعا ل ة على ال ث امل ال ة الع أ

ة ائ ار (.ك   )46 ص، 1992ال

ا ی    ون ك ع إل وآخ ة ال ام ی د إلى الإدمان إلى أن ال ي ت ة ال ة الأول

ز  ة أخ تع اذج ن ها ثلاث ن اف إل ا ت ف للإح ل ال ار ال قى على اس وت



 الفصل الثالث                                                          المراھقة وادمان المخدرات
 

79 

ام  ة، الان اقف ال عامل مع ال ذج لل ام  ه وهي الان ك الإدماني وت ل ال

اجة إلى  ذج ال ا ن ات وأخ ة ال ان  عادل فق لي    .الإثارةال

ان(Liese)ل  في ح    اج (Franz)و ف یل ال ان أنه لا  نفي دور تع ی

ر  رة ال ل ق ة ح ات ق ق ن مع ل ن  م رات أو الإدمان، فال ي ال ك تعا في سل

اع على  ، وأخ ت ف ال رات ت ع ال ون أن  اج، فه ی یل ال على تع

اقة والإ ح ال خاء وأخ ت اس الاس ةح   .الق

ت ) 211(وفي دراسة على     لفة وج ة ال ات الإدمان ل م ذو ال م ال

اعة  لات ج ة  Marlatt et alم ال ة ال الات الانفعال رة، فال ة ال اقف عال ثلاث م

ل ولة ع  :م اب م ، أو الاك ا أو الغ م حالات الإدمان، % 35القل أو الإح

ول ع  اخلي م اع ال ل% 16وال ة م ا غ الاج ر لل  :وال م ال ق أن 

اوله  ى ول ل ی رات ح اولي ال ده مع م ج ا ل ل % 20ن ق ة، و إنه  :مالاتم الع

اس  اد إح ان ل الأف اقف إذا  اجهة تل ال ة فإنه  م ة ت ا ة واس ات فاءة ال ال

عف أمام  ال ون  ع ة لل فإنه  ا یه اس رة، ول إذا ل  ل ة ال عال

ة  ا ل اس ا  ر، م ام ال اء لاس الإغ لام  ال الاس ا ی م اح ر، وه ال

اس اع أو الإح ل ال اقف م قعات  ت سيء ل ان ل ال ت ، وذا  ا الإح

ل أك ز  ع امها  ادة فإن اس ة لآثار ال اب ون ( .إ ص ، 2002آرون ب وآخ

 )254-251ص 
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ي 5.9 ف ل ال ل رسة ال  م

و جل    ة  FreuDف ة ع ) 1905(س حلة الف ة ال ل أه اح ح ار ال أن

ة جاء تف  ه الف لاقا م ه ، وان خ ب وال ا إلى ال ن  ل ی  اص ال الأش

و  ي ف سائل ال لة م ال رات وس ع ال رات،  ل وال ة الإدمان على ال اه ل

، إلى ج عامل مع الأل م لل لها ال ث له ع اصا ح م أش ع ال ا فه  ان ه

ة  ام ة ال ل ة ال ات، وال وة ت ال ون ب ا أنه ی ة،  حلة الف ت في ال

une homosexualité latente  هاءات اع الإش لة لإش رات إلا وس امه لل وما اس

ة ع اف اجة للأم وال ا أنها تع ع ال ة،  هال ق نف ات في ال   .لى ال

ه فإن    ووعل ي  ف ات ال ا ء الاض رات في ض ة الإدمان على ال اه ف 

ه  اب علاقة ال ب جع في أساسها إلى اض ة، وهي ت ه ال ل ف م في  ها ال

ع ال الأصلي ض ا ل ح رم ر ال  ق على ال ه العلاقة ت ه، ه ع (.و وال

ع    )85صص ،  2003ال

فا على    ه في ال اع ا  ق ا مف نا وس ها ع رات لأنه  ف ى ال عا وه ی

لة علاج  ل وس ار، وه  ق ه ع ح أدنى م الاس قاء عل ه و واقعه والإ ازن ب ال

اب  ا لاض رة، وذل ن ة لاشع فل اع حاجات  م لإش ها ال أ إل ي ذاتي یل ف ه ال ن

قة الف ة في م اقة الغ ي وت ال لفة على  وال ق م ه  فات ت ه ال ، ه

م  ة وع ل الع وال ر  ع ل على تفاد ال ع ان ال  ال الإن ل ال ها على س د م الف
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ل ذل ناتج ع  ه، و ج ش ن ي ت ا ال ي والأل والإح ف ت ال ل ال رة على ت الق

أ إلى ال ع ع ل ة ف ات العاد اع م خلال الق ل إلى الإش ص م ال اعة ال م اس

اع ر ال   الإش ي ال عا ة ل ه لهفة م ل ل ا ی رات م ي ال ع  تعا

ة ل على ال د إلى ال م ال أو ال  6.9)109ص ، 1974جعف (.ی

ة ة  ال ا  الاج

ك اه عل   ل ف، ورأوا أن ال ك ال ل ة وال ا اض الاج الأم اع  اء الاج

ق  ف إلا ب ف أو غ م ك م ه سل قال ع اعي في ح ذاته لا  أن  الاج

ة  ا عای الاج وجه ع ال امه أو خ ء م ال ع له في ض كال ل   .لل

ث على    ي ت ة ال ة ال ا لات الاج رات م ال ع الإدمان على ال و

اص  ة للأش ف ة وال الة ال ث على ال ا ت ها،  عات ورق م ال متق  .ال

  )204-203 ص  ، ص1995 د(

في   . أ ذج ال  ال

اره    اع اف  رات في خانة الان ن الإدمان على ال ف ع ف ال ع ة ت اه

ه  اه أنف ة ت اد إلى ال الأف د  ازنه ح ت ل ب ع وت ار ال ق ار(اس ) الان

ر ة  اه ه ال ف ه ا ول م  دور ا(مفه م اب ) الأن ع ع  اب(ال  ) أو ارت

ة  قا ام ال ل انع اعات في  اد أو ال ل الأف امها م ق م اح ة وع ا عای الاج ال

ةالا ا   .ج
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د    ا(وت م ها ) الأن ع ع ة  ض اإلى حالة م ة  دور ا ا الاج ج ل اث م ال فه

فة خاصة في  ا ت  م اشة، وض أن الأن ی اله اد في وضع ش خل الأف ي ت ال

، ه  عای ه ال ون ه فق ی  اد ال ة ح أن الأف عای الق اجع ال ف ت ي تع الأوضاع ال

ه ةنف ی عای ال ماج في ال ن الان ف ی ی   . ال

ن أما    ت أن  Mertonم افه  غ م اع ال ا(فإنه  م ا ) الأن ا ج اس ما م مفه

م  ل تع مفه ف اف إلا أنه  ة الان اه ف  ا(ل م اب ) الأن عای ول  اع ال

ها ع  الات، إلا أنها ل نف ل ال ه في  دة ح ج ة م ا عای الاج عای لأن ال ال

غي  ا ی ف، ف ف وغ ال ل معای ال ف  ار ه أن لل عي الاع ه  أن نأخ

ها افع ع ه ی   .خاص 

ر    ا  م ن فالأن ت دی في م ج عای م اق ب ن م ال ة ت هي ن

ا ة ه ا ة الاج ق داخل ال ها داخل  :ذات ال ي ی تعل ة ال س عای ال ال

ة، ت قا عای ال ة وال ات ال س ان ال اعي، وذا  س الاج ي ی بها في ال ل ال

س  ا في ال ارسة فعل ف بها وال ع س ال ال ة ت ان ة، فال الأولى تعل ال ال

م  ع، في ح تق ع وال اد ال اح ال ه في ال ه ال في ن ل ه اعي وت الاج

اهة ق وال عل  ال ة ب ات ال س د أ(.ال   )360-  358صص ، 2015م سع

في    لال ال م الاخ فه ه  ون ع ع ا  ف  ه ل ال اف تف و الان

ات  س عداخل م   .ال
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ي قام بها جامعة    راسات ال اغ ولق ب ال س  (Chicago)ش تأث ال

ة  ا ة الاج فة خاصة إلى ال اب ح ت الاشارة  اف ال اعي على ان الاج

ن على  ف ف ال رسة، ح ی ة وال ة داخل الأس ائ ة ال ا عة العلاقات الاج و

ع ال  ض ح م خلالها ال ة ال  ر ة ال ل صفها الع ة ب ا ة الاج تع ال

ة إدراكها للعال كائ اهاتها و راتها وات اعة وت عا  ومعای ال ا م ا ا اج

ن وعلى رأسه  ف لها و ال نح رسة ارس ة وال ة للأس ور ال   .على ال

ع    ار ال ق فا على اس ا م أجل ال رسة في تفاعله ة وال ه فإن الأس وعل

ي هي  نفي رأ وتفاد الأزمات ال ق  ارس غي أن ت اعها ی ل أن افات  ة للان ن

و ن ( :أرع ش امل، ال اف، ال ق الأه ، ت ة )ال ا ة ال اف ة ال ، وذال ب

اف  ي ت عای ال ات ال فا على ث انة وال قعة ح ال اد لأداء الأدوار ال ل الأف

ع اب(.مع ثقافة ال جع ال   )364-362ص ص ، ال

فاعلي   . ب ذج ال  ال

اف، غ أنه     ال الان ل م أش صفه ش ا ب ن إلى الادمان ه أ فاعل ی ال

ه،  ة  اعات ال د وال اعي ب الف فاعل الاج ة ال ه إلى معاني ورم ا ن أس جع ی

صف  فة أتي ی ع ع الاس أو ال ة لل ص م ال اه إلى مفه ا الات اب ه و أص

ن أو ف اص ال ة  بها الأش ص ا، فال ا ف اج ل أول غ ال ن م ق ه ال

اعي م خلال لغة  ل تع ع ت اج ا ال البه  .الات
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ر    ة تف الإدمان م م ج ل ات ب اك ن ات، فه ع لل د ال ع ا ال و جل ی

جي ل ي-وراثي-ب راساع اث وال اضات والأ ها م الاف ع اقع، ، ولها ما ی ت وال

ان  ة ت على ال ج ل ات س جيون ل ي-ال ف ، ال ل ها  ع ، ولها ما ی

ة ا ات أخ اج ار -ون ة ت م الإ سثقا ل  ثقافي-ال ل ة ال ل ار لع إ

فادة  ة حاول الاس ل اذج ش اك ن ة، وه ة  اث عل ت على دراسات وأ ف وت وال

ر و  ات م الق ة م ال ل ن جهة إلى  قادات ال قةالان ا   .ال

العلاج    ة أو  قا ال اء تعل الأم  ال س ا ال ة في ه ة ال ل ارسة الع إن ال

ق إلى أساس  ان تف ة ونافعة، إذا  ل وزائفة وغ مف الف ها  ما عل ارسة م ن م س

جعي ار ال ا الإ ي، وه جعي عل ار م لاع على  أو إ ع الا ا إلا  ن م لا 

ي  ، وال ق ا ف ال اح وال مها ال ي ق ة ال ة ال ه ة وال ة والعل دات الف ه ال

، في  ع ، والى ح  اه ات س ه ال ات، وم ث فإن ه اذج ون ل ن ج في ش ت

ا  ة إذا  ة والعلاج قائ ة ال ل ارسة الع ها تع ال ، وس م ة ال ف فل  د ال

قا للإدمان  لفة وصفا د الات ال ف لل في ال ة، لأنها ت اق ة وال صفة العل

ا  عله أك الي س ال هارات اللازمة، و د له ال ا ت ه،  ا د أس رات وت على ال

د ب ال ج اخل ال ا ی ذل ال ة،  اه ا في ال ا ت ا ح ا اك ارت ات أن ه

عاد لف الأ   .ب م

رات  .10 ة للإدمان على ال د امل ال   الع
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امل    ة والع امل ال ها الع رات م ار ال ة إلى ان د امل ال دت الع تع

ا یلي ضها  ة و ع قا ة وال اد   :الاق

ة  1.10 امل ال   الع

رات والإدمان    ي ال فعه إلى تعا ال ق ت ة  امل ال ی م الع اك الع ه

ا یلي ن  ها، و زهاعل   :أب

  

  ادمة اث ال  الأح

ل وفاة ش ع م خ     اث صادمة م ض ال لأح  أن ی تع

ز  ن م أب ل ق  ن،  اع ال غل على م ان وال اولة لل رات في م ي ال تعا

ف الأس  الع ة  ل ارب م ض ل ع ات ال ة في م ذ رات ال ي ال اب تعا أس

لة، ور ف حلة ال عاملة في م ء ال ض ال أو س ع ة وال ة قاس ا ی ال في ب

ا ي والإدمان أ عا ي في ال ف اء ال  .للإساءة والإی

  غ ةال ات  ال

ة،     ة الأس اء رعا ة، وأ ات مال اة م صع اء ال اكل وأ م وال ة اله تع 

قا رات اع ي ال اب تعا لاق أح أس ال وال ل، وحالات الانف أنها وضغ الع دا 

رات  اعا م ال ع أن ى ال عا ا ی م، ور ان اله ف ون ح ع ال و اع على ال ت
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ة  ا على ال اعها خ لف أن رات  ي ال ع تعا ل، ول  رة على الع ادة الق ل

ة و الأم  ن ة وال ف ءاال  .س

 ا ة وانع ة ال ازع الأخلاقي تأث ال  م ال

اته، فال في ق ت    ه وسل قة تف ها ال على  أ ف ي ی ة ال ث ال

اب  ادها ارت رات أو ی ب أف ادها ال ى أف عا ة ی أة في أس ة، أو ال الأماك الفق

رات ه أم  ي ال ون أن تعا رات، بل ق ی ائ ی م خ الإدمان على ال ال

لعي   .ومق

  ة ال ءرفقاء م  ال

ي    عا ء في ال اب ال اهق وال رات ع ال ي ال اب تعا ع م أشه أس

رات، ث  ا ال غ م إدراك م ال  ، ا به ً ة وتأث ال ء  قاء ال اح أص ة لإل ا اس

ة في  خل ال في دوامة الإدمان وال   .الما یل أن ی

  ل وح ةالف  ال

ة     لاع وال اب خاصة ح الاس رات ع ال ي ال اب تعا ن م أس ق 

ه  اع ما ت ا  ً ل تأث افع الف ا ب ه، ور اب ال ی أو م  ة شيء ج في ت

ع في فخ  ق ال ال  هي به ال ، وم ث ی ة وما إلى ذل ال ر  رات م شع  .الإدمانال

 ة أ عاناة م آلام ج ةو ال  عا
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ة في    ة أو آلام عا ی ة ش  أن ت معاناة ال م أوجاع ج

ات  اع ال ع أن د إلى إدمان  ا ی ، م ات الأل دون وصف ال امه م اس

ة ائ إدمان ي ت   .ال

  فة ص ة ال ام الأدو ء اس  س

فة إلى ا    ص ة ال ع الأدو ال  ع ء اس د س لق ی ات  :لإدمان، م ال

، وق  ة أخ ة أو في حالات  اح ات ال ل ع الع صف  ي عادة ما ت ة ال ن الأف

هي به الأم  هاج ف الاب اس  ه م إح ا تع ة ل ه الأدو ام ه ع في اس اد ال ی

 .إلى الإدمان

  هل  ال

اب     ع، إلا أن ال ة وال رات على ال ار ال أض ة  د ال غ م جه ال

اث  ن في ب قع عله  ا  عي م هل وقلة ال ن م ال عان عل  ا غ ال غار لا س ال

رات ول  ن ال عا اص ی ة أش راته ه رؤ ن أح م ا  رات، ور ي ال تعا

 ، ع ة  اكل ص ا  ااب ه أ ا عل ل خ ون أنها ل ت ق  .ع

  ل على لة ال راتسه  ال

ل     لة ال الي سه نا ال رات ودمانها في ع ي ال ة تعا اب  ع م أس

ا رات ن   .على ال

ة  2.10 اد امل الاق   الع
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قا فهي ت     رة سا العالقات ال ا  ة إذا ارت ل الغ ة  ة الفق إن الأس

رات  الالإدمان على ال ا  :م ن اء  دها عالقة ت فإن الاب ة و ان العائلة غ إذا 

ج  ورة ی ال ل  دها ال ان  ة إذا  ل العائلة الفق رات  ض للإدمان ع ال مع

ها أب م ع ع راتاء م   )290صص ، 2009أب أسع ( .ال

  

  

امل 3.10 ة  الع قا   ال

ا في    ة تلع دورا مه ات داخل الأس ق ع ار وال ة أن الأف ان اه ال أوض ال

ل ارات م عا  ة ال دد على أل ا ما ی رات والإدمان، فغال ي ال فع إلى تعا  :ال

ام( رات ل ح مها / ال ي  ج ن دی اع على / لا ی ة ت اك خ في ال اع ال ت

ة ة ال ل فع )الع ة ت اد الأس عا أو م أح أف ات م جان ال ق ع ه ال ل ه ، و

رات ال ة خاصة  اك ثقافة ف ر، وه اول ال ار في ت اد إلى الاس ل في   الأف ت

ار  قافي ع الاف ها، فال ال ائ رات وف اول ال ل ت ة ح ا ة وال ائ ات ال ق ع وال

قافة  اها ال ق ت ة، وفى  قل ه ال قاف عل لأن  ل د ی ة الإدمان فالف ل له دوره في ع

اها  ي ت ق ال ى مادة ما، أو إدمانها م ال ع تعا قافات  ع ال لة، ففي  ة ومق اس م

قافة م أتي دون ال لقائي ال  قل ال عا م ال ن الإدمان ن الي  ال لة، و ة ومق اس

لاع  افع ح الاس ي ب عا ل على ال اب تق ة م ال اد  اك أع اح، وه ضغ أو إل
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ي  عا اد، وع ثقافة ال ر ل الف ة ب ا ا  ن ي و عا ون في ال ه  ة م ة  ون

ا یلع رفقاء  لة في أ اعة أو ال ع ال ي ح ت عا د إلى ال ء دورا في دفع الف ال

ددون  ه و ون م د  ي وذا رف الف عا د على ال ن الف ع ال الأن وال و م

ه ول  ل ار م ي ل عا د ن ال ف الف ، ف جال فق أنه ل رجلا وان ذل لل

ف دراس ، وق  له ن له أنه رجل م ات م الق ع ة أج في أوائل ال ان ة م

ث إلى الإدمان ور الأك في دفع ال ان له ال ء  قاء ال اضي أن أص أب ( .ال

ا    )103.ص، 1997الع

رات  الآثار.11 ي لل ف ة ع الادمان ال ت يال ف فل ال   :بها وال

رات  الآثار 1.11 ي لل ف ة ع الإدمان ال ت   ال

ي تلع دورا    رة، وهي ال اد ال اول ال ها ل ت ي ت ار ال ی م الأض اك الع ه

ة فق بل إن  رات ص ار ال ة، ل ت أض ة وال ف ة ال أث على ال ا في ال ك

رة والأك ش ر الأك خ ة م الأم ف رات ال ار ال   :عا وهياض

ا وج     ة، وه ف الة ال ا على ال ا  رات، تأث ، وال ی م العقاق ث الع أن ت

ا وتع  ا  ت اث ت ة، ح ی الإدمان في إح ف رات ال ار ال ی ع أض ال

ة، ل فق ب  ف رات ال ار ال ه أض ، وق ت لائ في ال د على الأداء ال رة الف ق

ع ا حلة العلاج، وفي  ون  ا   رة، ول أ اد ال ه ال اء تعا م أث ل

ي إلى  عا د ال الات  أن ی عال ة وق ارنف ة أض غل على م ، ول  ال
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رات  ار ال ، وم أض ع اص ع  العلاج، وال ه الآثار ل ال م الأش ه

ة  ف   :نال

ا )2 ة غ أن  فات غ م ب ق ه  ف العام، ف لل في ال م  ب ال ال

ن  ض فه  ا الع ة لا نغفل ه ف رات ال ار ال ی ع أض ا ع ال رة، وعل م

اد  فات لل ل ال م ب ق اول ال ال  ل الأول على ت ل رةال   .ال

ا )3 اث اض ، مع إح ت والقل ال ه إما غارقا في اب ال  م ف ات في ال

ع  الأرق ولا  اً  ا ه، أو أنه م ع ات  م لف مال   .ال

ة،  )4 ائ ة ال الة م الع م  ة ال ال ا إصا ة أ ف رات ال ار ال م أض

ا أنه ل  اليك ل ضغ  ی ه فل  ة على نف فق ال ا أنه  ه العام،  ه

ل ولا ی ام الع   .هامه م ال

ا  )5 ه أ ا ن ي،  ة ع ال اجه صع ه ی ان، ف لال في الات اخ م  ة ال إصا

ر معه حالات  ی ت اص ال اتم الأش   .ال

ار  )6 ة على أض اه امل ال م م أه الع ة ل ال ال اج الة ال تقل ال

اج ه ال ة، فهي ت في حال ف رات ال ه ال اً وتارة أخ ن ه سع ارة ت ة ف

اد  اوله لل اء ت ي ال  ال أث ه د ذل إلى ضعف ال ال ع ا و ك

رة   .ال
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ه  )7 اء علاق الآخ ف خلل في ب ة على علاقاته  ان ال ة في ال وفق ع ال

ه ع ال    .مع ال

دة  )8 ع اض م أم م  ة ال ال ها م إصا ت وغ اب، والقل وال ها الاك م

رة  ل خ ة، وق ت ف رات ال ار ال عها إلى أض د ج ي تع ة، وال ف اض ال الأم

اته ل م ح ا (.الأم إلى تف ال في ال ، ص أب الع جع ساب  )103م

ي 2.11 ف فل ال   ال

رات ذات    ي ال عا ة ل ائ ال فة ال ة إن مع ة  في رس خ أه

ي  عا ة ل ض ة م ة وصفات ش ذج ائ ن ج خ ما لا ت ة، وع اس العلاج ال

ة  ع ف ق ضة لل ات مع ا ال ع أن ي، إذ أن ج عا وث ال ل ح رات ق ال

م  ع ون  رات ی ي ال م ة م م ة  فاوتة، غ أن ن قادی م رات، ول  لل

ار ق ا  الاس ا قائ عل العلاج ه ا  اد وراثي، م ع د اس ج ة أخ ت ب الانفعالي، ون

ها ة عل واته وال ح ن ار   .على اس

ال الإدمان على     ة في م ة الإرشاد ق العلاج ار ال م ال و الآن اب

ع ان الإدمان ما  ة في م ی ة ال ف رات وم أشه العلاجات ال عة ال ف 

ة،  ی ة ال ف م ال قات العل ة ل ئ ار ال ة، وهي تع م ب ال ل العلاجات ال

ات  ل ال ال ح قة العلاج  ة، و ع ق ال ز إضافة إلى ال وج  .ل
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ك    ل ال ال ع أش داها أن ج ة م ة أساس ل ة على م ل م العلاجات ال وتق

ا ف د  ادرة ع الف وف ) الإدمان(ي ذل ال ل  ال ت وت في  ا هي أش إن

ة  ات ة، (ح ة، نف ج ل ةب ا یلها )اج اب العادات وتع ان اك ها ق ق عل ، وم ث ت

ه  ق وأشه ه دن:ال ة  H.M.Boudinقةب مات رئ وهي تع على ثلاث مق

 :وهي

ات، ورص ما  - ة ال م على ملاح ر ال هار ت  .ع

ه  - ل اء على ما ت ات ب ر على تق ال اتال  .ال

ی  - ها م ال ل إل ي ت ات ال ع اء على ال ك ب ل یل ال ة تع م قب ا  .ال
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ل   خلاصة الف

ان    رات ه إن ي ال عا اه م ه أن ال ا س ذ اء ع  أن ن ب

رب  ه، فه ش ل ی احل ت ش حلة ما م م ار ال في م ف ع ال ان

له  الإضافة إلى ف اته  ضه في ح ي تع لات ال غ وحل ال اجهة ال على مهارات م

عامل مع انفعالاته  ض في ال ي تع ات ال ض اس لل ل وم ل مق ا  ل الاح وت

اته ار ح   .م

ة    اه رات  إدمانف ة  ال وف العال ة تأث ال ة ن ة خ اه أص 

ة ل ة وال ة، إذ  والإقل اض ات ال ها خلال ال ع ف ی وس ر ج وث ت ، إلى جان ح

ها ة م ا ى ال ا ح ن قات ال ءا م ال ع ب ات ال ع ف ت ب ج لف  ان ، و م

ا ه زا ی أ ا وال ات الع أ ج ب ف و ي أو ت اء تعا رات س ائ ال ة ج دة ن

اهق خاصة ات ال  . ف

 

 

 

 

 



 

 

  

  

  

  

  

  

  لفصل الرابعا

ه راسةاةال  .ل
  



 

 

ه  ت

ة  .1 لا راسة الاس  ال

ة.2  .دراسة الأساس

راسة. 1.2 هج ال   .م

راسة. 2.2 عة ال  .م

راسة. 3 .2    .أدوات ال

ق. 1.3.2.   .ابلةال

في .2.3.2 مان العا اس ال   .م

ماني .2.3.3 ار ال انيو  الا  .ال
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ه   ت

ل    ا الف ح م خلال ه ض عي الى ت قي  ال ان ال ل في ال وال

م  اه ال في ع ال مان العا ع ال ض راسة ل عة في ال اءات ال ات والاج ال

ار  الإضافة الى اخ ة  ا الع راسة و ه ال ار له هج ال رات وال ی ال على ال

ق م  ع م اجل ال ار ال هاالأدوات والاخ اغ ي ت ص ة ال ض   .الف
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ة .1 لا راسة الاس  ال

م    ق ه أن  لي م ال اح في ال الع وع ال ل ش ه م ق ة تق لا ارسة اس ب

ات  غ ه م ض م ها ال وت ي س ف وف ال ضح له ال ، وت ان ال م

اح م خلالها  أك ال انات و ع ال ة ل اس ار الأدوات ال ه على اخ اع راسة، وت ال

ز  ة تع لا راسة الاس ن أن   ال اح ع ال ه ح  عة  ف م ا م ت ل أ

ف  ة ت ان ق م إم ه، إنها تف في ال ار  ع  والاس ض ال أك على ال اح الإ ال

ع ض ة راجعة على ال ل على تغ ة وال ئ راسة ال   .ال

ة  م ادة الع ال ال  ة في الات لا راسة الاس ل ال ا فق ت ع ض ة ل ال و 

س  ا لل ال ه ج ا وت ت ة ال ل اشاتي فهي م ف رات  ة الإدمان على ال عال ل

م علاج ال لفة  ة, م ل اء لقاء مع رئ ال ا الى ال و  ت اج وره وجه ه ب

قابلة ل ال اء دل اه ت ب اني وال ف ل م ال ال اقة  ع اخ م ان و ف ار ال واخ

اس  اس ال ل الال ا ب دل ها ق اس وذل و  قابلةع ةال م  إجا اهق ال ال

رات   .على ال

ة. 2 راسة الأساس  ال

هج 1.2 ع ال   ال

راسة    ا وال یه ب عة  عا ل م على  ت اه ال في ع ال مان العا ال

رات اد ال هج ال راسة ه ال ه ال اس له هج ال ي(، فإن ال راسة ، لان )الاكل ال
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اد  الاع ها وذل  ة ع غ املة م ة م ح د  رس الف ي ت ق ال ال ة ت  الإكل

عي اته ال اد في وس ح قة الأف ع ة ال لاح راسة . على ال اد ب هج ال ح ال ا  ك

ل مات ح عل ر م م ال ع أك ق ا ج ى ل ل ی قة، و ة دراسة مع د الات الف  ال

ل  ع نه لا  هج في  ا ال ة ه ص، وت م ف ع لل ة ال ان ك إم كل حالة، وذل ب

ة ي لل ام ار دی عها ووضعها في إ اول ج ا  ع وان ها ال ع مات ع  عل   .ال

ف د    ع اره  D.Lagacheلاغاش .   ك في إ ل أنه دراسة ال اد  هج ال ال

امل  س و ائ  م فاعل ل عا وال ل أمانة ع  ال ه  ف ع قي، وال ال

ف  ة، ال وال ى، ال ع ا في ال ه ل على إقامة العلاقات ب ة ما والع ض وض

ها ي ت اعات ال  .)270- .269ص ص .2017,س(.ع ال

  ادتع هج ال  ال

أنه    اد  هج ال ف ال ائج ف " لق ع ال ن ع م على اس ق هج ال  م

اد  لاص م اح تل الاخ م اجل اس ه ال ضى ودراس ی م ال ضى أو ف الع م

ره فاءته وق ة  حي بها ملاح قة   .عامة ت أنه  اد  هج ال ف ال ع ما  وع

ها  ع عل ة  اولهأساس اني في ت ف ائي ال م في  الأخ ا  لها  ق ي  الات ال لل

امي علائقي  ر دی الة م م ل ال فاص املة ب ة ال ة الإحا ف ة ال اع ار ال إ

اه  ي م أجل دراسة ال هج في ال العل ا ال م ه ا  الإضافة الى ه ي،  وتار

ل دق لها  ف على تفاص ق ة لل ف ها ال ي ت ان ال ف على الق ع ف ال  به
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ف ع ها و ل  juignet Patrick وت ع ي ت ة ال اع العل عة م الق انه م هج  ال

راسة عا لل ض ة وجعلها م ان ة الإن ل، ( .لفه ال   )1، ص2021مه

اه    عة م ال أنه م اد  هج ال ف ال ع ضي  ف ال ار عل ال  أما في إ

ة اد ارسة ال ان ال ة في م اع العل اع الق ات رس  ي ت   .ال

راسة 2.2 عة ال   م

عة        ار م اخ ا  ة لق ق قة ق راسة  ن م و  ال اهق  3ت حالات م

ن علاجه في ال  ع ا ی ی رات وال م على ال    م

راسة 3.2   أدوات ال

راسة على   ه ال نا في ه ااع   :تق أساس ه

جهة - ف ال قارة ن  .ال

ة أح  - ان فا ل في ل مان العا اس ال   . 2002م

جهة  ف ال قابلة ن   ال

ن     ل فها ش ع ' أنها  Chilandتع ال  ح  ات ال ت ة م تق تق

لاقه اح و ل ارت ع  ال ا  ح أ الات وت ل ال قها على  لة وت هي تع . الأس

ل على ت العلاقة  ة وتع اش ص م ف اعلى علاقة الفاح وال ه ر(. ب جع ، س م

  .)272.ص.ساب
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ا ال م     قارةفي ه اد ال ، ح ةال ق ا ل ال قف وس ب ال أخ م  ،

ع  اض ؤوس م اور أو ال عة م ال ه م ص وفي ذه ف م الفاح على مقابلة ال ق

ل  لةب ة الأس ال اور ال ق ال ف في أن  ان  جه،  ل ال ها في ش ي ن ة، :ال الأس

الي،  ض ال لةال ف ان الإقامة،ال ل، م ، الع عل ات ال قل  ، س اض، ال ادث والأم ال

الي، الاحلام  ض ال اه ن ال ة، الات اه ن الأس ات، الات ا ي، العادات واله ال

اد لات ال قا ان ی ال لل ما، في أغل الأح ما  ةع اتها مق ات د اس قا، وت م

ة ة ص ل ان ذل ع ون، ( .وان  اني وآخ   ) 62- 59، ص ص 2022مق

دناها وت    اور ح ة ح م ه لة ال جهة ض الأس ف ال قابلة ن عي ال

وج  اس ل ال ق ال هه في ال ج ث وت ة ال ات ال ا ا م تأ ال قا ت م

ع ض اور في. ع ال ه ال ل ه   :وت

 ر الأول الة :ال الي لل اه وال ضع ال ف ع ال ع ف الى ال ي یه ف عاش ال   .ال

 اني ر ال ة  :ال ا ة والاج ف ع العلاقات العائل ع ف إلى ال عاش العائلي یه ال

الة   .لل

 ال ر ال ف ع : ال ة وال الة ال فة ال ر إلى مع ا ال ف ه الإدمان یه

ض الة إلى ال ال أدت  اب ال   .في عال الأمان الأس

 ع ا ر ال ت : ال ف ع ن ف الى ال ال یه ن م س ة ی ل ق لعات ال ال

الة إلى لا ال ق   .ل
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لاح  ة ال فقة في قائ قابلة م ل ل د دل   )01مل رق (و

في   مان العا اس ال  م

في    مان العا اس ال نا على م راسة اع ه ال مات في ه عل ع ال اس ل على م

ة اح  ان فا ل في ل مانالعا   ).2000(ال

اس - اس م  :وصف أداة ال ن ال مان  37ی ال ت  ارة ت ل  ارة و

ة درجة  س ة درجة م أ ب درجة  ات ت ارة ثلاث إجا ل  في وأمام  العا

ه ی اع ف وتع ع م ي ت ارة ال ث إشارة أمام ال عال ة و ف ة م  الإجا

ارة امام ال ارات ال ة م ال  . ع واح

اس - ح ال اس م  :ت ا ال واح درجات ه ة  111الى  37ت درجة وتقع الإجا

اوح  ة وت ف ة درجة م س ة درجة م ات درجة  اسفي ثلاث م على ال

ى ان  ع ة  ارةما ب ثلاث درجات ودرجة واح ل  ة ل ل رجة ال ة ال ان الإجا

ة  رجة  ة  3ب س رجة م ة 2ب ف رجة م رجة الى  1ب ح  ارتفاع ال

ل ال   .ر  عالإدراك ال ح

في مان العا   ال

اس ة لل م ائ ال   :ال

ی معامل    اتي م خلال ت ق ال اس ع  ال ق ال أك م ص ت ال

ة  اعلى ن ل ق وت اس  0.88ال ات ال أك م ث ت ال اس ق ال ي ت ص ال
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ه  اخ وق بلغ درج ون قة ألفا  ة  ئة ال ي أن 0.77قة ال ع ا ما  ه

امه اس ثاب وصادق و اس   .ال

ح   اح ال رجة م  :مف مان  74الى  37تع ال عاني م ح د  على أن الف

رجة في في ح انال في 111الى  74م  عا مان العا ورف  لا تع ع معاناة م ال

  .)02مل رق (في 

اني. 4.2 ماني وال ار ال   :الا

اني. 1.4.2 ار ال :الا  

ة على  رة أساس قف  ة ت ا ة والاج ان م الإن از أ  في العل ة إن ان إن إم

ه  اد ه ة لأف افقة ت عة  وم ف م أنا ت ، ل ة في ال ار عة على ال ال

ال ة الإدمان  عال س ل   .ةإلى ال ال

ي لل. 2.4.2 م ار ال   :لإ

ل  اف اني م ال في  شه ان ال د 2023أن ال ع ال  الات ح  ا س م

ر م ذ اهق ال ة لل في و  كاف م ال م ة ال ل الف اهقات  ة، ما ال ل ال

ا عة  ه م نا م ع ال ال اخ ب على م ف ع ق ّ ع ا ال   .سهل ل
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لخلاصة    :الف

ة    ان اءات ال ة الاج ا اه ن ق اوض ل ن ا الف ضه في ه م خلال ما ت ع

هج  ض ال ع ع ا بها  ي ق عال ةوالادوات ال لا راسة الاس ها  وال في عل

ا لدراس الات  والف ض ال ع م  الي نق لهاال ل  .وت

 

 



 

 
 

  

  الفصل الخامس

عرض ومناقشة وتحلیل نتائج 

 الحالات



 

 

ة .1 اق ض وم ل الع ل ل ائجوت ال ل  ة ال

الة الاولى.1.1 ائج ال ل ن ل ض وت   ع

الة .2.1 ائج ال ل ن ل ض وت ةع ان   ال

ة.3.1 ال الة ال ائج ال ل ن ل ض وت   ع
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ه   ت

م في    ق ة س ه ات ال اني ال ان ال اب م ال ل ال ا في الف اول ع ان ت

ائج  ض ال ع ل  ا الف يه ائج ث  ال ض ال لاقا م ع ا ان ا وه ها دراس صل ال ت

اج عام  اس ام  اؤل الات ة ع ال ات والاجا ض ء الف ه على ض صل ال ل ال ل ال

وح ع ال ض   .لل
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ة .1 اق ض وم ل الع ل ل ائجوت ال ل  ةال

الة  1.1  01ال

   :ةالات انال 

م -     م ب: ال

  21: ال -

  ذ: ال -

راسي -   ثان   03: ال ال

الة     :وصف ال

ة - ة ال الة :اله فة  )ب.م(ال ة ن ع ب ل القامة، ی ة،   .أس ال

ة - ارج ة ال م :اله اس ن على الع ، ل ه خارجي م  .م

ال - ة :الات ل أر ث  قابلة ی اء ال فاعل أث  .ان م

لامح - ة :ال اؤم ملامح عا ع م ال عا ما و   .ن

ض  قابلة م  ع   ال

الة    قابلة لل في ثلاث   2023/ 04/ 25 و 2023/ 22/04ب   )ب.م(أج ال

ان ت ت  .ح ة ف قابلة، اما الأخ ة ت ال ان ة وال ا ان اس الاولى 

اس   .ال
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الة قابلة مع ال ض مل ال   .ع

قابلة ائها ال ان اج ائها  م خ اج ائها  تار ف م إج   اله

ائي   1 ب م    2023/ 22/04   م الأخ ق ها ال ف م ه واله ا اس

ه قة  اء علاقة وث ث و   ال

ائي   2 قابلة   2023/ 23/04  م الأخ   ت ال

ائي   3 ث مع    25/04/2023  م الأخ اس على ال ت ال

ة ه الإجا ح ع ض   ت

الة   تق ال

فل    لغ م الع   )ب.م(ال ة  21ی ه م أب  س ة،  مع عائل وأم وثلاث إخ

اسلة   ه في ب ه ع  ال ع دراس ا ال ی ال ثان ولا ی راسي ال اه ال الأولاد، م

ة الإدمان ع   عال س ل ال ال ع علاجه  ا ة، وه ی س ة م اد ه ال حال

اني وال  ف ائي ال ع ع الاخ ت في الاس ل م ع ة،  ارج ارات ال العقلي الاس

  .2023م ما 

ث    ض ال ض   )ب.م(تع ع ان ی أنه  ح  ّ لة، ح ص ف للإساءة في ال

ج  ف ما ی ر وع اخ دائ وم ده ص ه و في ج أس  ف وال ب م  لل

ة  ال ال اللازمة م رعا ق م م ت ة وع ف اعات ال ة ال ة و ال ء العلاقة ال س

ة  ة ومع لهماد ه في ق فء الأس ح  اب ال ان، و ك صغ :" وح وح

فا ا  ن ا ت  على  ى ن روحي راح ن ي ح ار  ان  خل لل اف  ی ، "ول ن

ل  ض هي  ع ها ت ض ل اع مع ال امل العائلة رغ أن الأم في ص ال الابل ل اه ك
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ه ق  ا ما أك ة وه ال عاملة ال ء ال ف وس ام" لهللع ان خ ا  قل   ا ي ی ي  ا  ع هامل

ات ها خ ة و ة م ا م ى  ها " ا، ح ع اهقة  حلة ال ة ل ال ل  ك

ة ه الف ة على ه ا ح ان ب ل ة  لى ذل في   ص اؤم و وها  له قل وت

له ار تا:" ق ها، راني نعاود س اهقة راني عا ، م داك واش م م ل ن غ ن ع ال

اش لي  ك  ن  اروخ ب لة وال ه ان " ن ال فء وال   )ب.م( و ل  ال

ه ح  اهقة وذل ما ص ى ال لة وح ف ة ال ان م ف ي، " وال ا  ا الله جامي ح 

ة ه ه انا ال وس،  ب، ی ل  و،  ي شغل ماشي ول ه أن  ا  "ن 

ها له  ة، ول ح ه ال ة على حال اوده ال أسف ت ل و إلى أمه وه م الة  ال

له ي انا، هي  :"واضح م خلال ق ة ت ها راهي م ه ن ان   ا م ي ل ت

هالي ها وتع ي م ل    ."ت ت

ج    ا، ح لا ت ته حال ه وخ ة مع وال ث على علاقة س ولا   نقاشاتال

ة ح قال ى معاناه عائل في ما ن عل:" ح خل    ش ه ن و انا ن ل واح في ح

ن  ف ل ان وراني لاتي مع ال ی  خل ن ، ولا ن ق ار، ناكل ن ه مع " رو أما ع علاق

له ا م خلال ق ب وه ب أت في ال م ث ب ة على الع ان ج قائه  ا ع :" اص كان

ابي نق ،اص س ا ن وح ا ن ا، نلع ج قي وه ما   وا، ن ت  ا خلاص انا خ ودر

اف ش ب فاه ا ما ن ا، ول ات ا ب ا ص قه غ ص ث دخل في عال    "في  ال

اعات  ان ال اكل ون وب م ال ة واله ف احة ال رات لل ع ال الادمان على ال
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ها، في ح در  ي  ة ال اخل ل ال ح، ی ب ال ی وال ع ه اس في ال ال ة الأب  ا

ه قائلا ا ما اق ك وه ل ا ال اس لل م ه ل م اد حل ائه وا   كي ول:" م اح

لة، ابي، ول ن ز ت على ص ع ف   وح  ي وح ال ا جا ض ا ي  نهار شاف

رة ال ار  ي لل اعي "ودخل عاش الاج ل ال ع العلاقات ، ح ی ث في  لل

ت  عان ما تغ ها س ة ل ة وج اة الإدمان لف ه ح ار ان  ان ال  ة مع الاق ا الاج

ا حاول الاقلاع ع الإدمان   .ح

وب م  18س   )ب.م(   ة واله ان ی ع ال رتها بل  عل  ول  

ي م بها  قال اء ال ة والأش ف س :" الالام ال تاح ن لة ن ی ن ز ك ب

فا ك، ن ى ب ه 18ان ع   ن ف ال ع ك  م ي ب ى ه ح   "ن فه ال ان ه

ا  ر وه ه في ال یل ال وج ارعه وال ع ال ي ت اكل والآلام ال عاد ع ال الاب

له ه في ق رخ  :ما أق  ل ون م، ن  ن اكل واله ى م ي خ ن  روحي نلقى راح

اس ن  فعال ثاني، ي مع ال لي ن اروخ، ن ال ة  الي ال   ".ت

ك    ل رة الفعل أو ال ه خ ر، لا یه عة ال ل م أجل  ج فعل ال ان  و

رات اء ال فعله م أجل ش اه . ال  ه ات ع  ق ال  فه ه إزالة ال كان ه

ر  قال ن  »:ال ي ال لكي  ی  ة  قادر ن ل، خ ق، نق ، ن اش ن

اش ش ن  ف ق تل ة س ني وخ ف   ".ع تل
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ا واضح م   )ب.م(     عها وه ان ن ا  رات مه اوله لل ع ت حة  ع م الف ن

قابلة ه في ال ح  ل نهار، ن " خلال ما ص حان  لي ف ي ولا نأكل صاروخ ن كي نع

 ، ر، نق ، نه ای ل" " نروحي  ة  م واح 11 خ ة في ی ل " ح ا  وه

ي  ف ه ال العقلي وال ال ح  ته ح ما ص اته ق  في م خ على ح

ة ها  ي أخ عة ال   .لأن ال

ة    ل ق ته ال ال    )ب.م(أما ع ن ة خ ة تفاؤل ه ن اته ل عة ح ی تغ 

له ل و ذل في ق ق ا :"ال ائح   دو ع دواء  ون عالج م ال  راني ن

ة جي وال  لق ال ل ان. ال ل ال ج م م ی ن ي ب حان    "راني ف

اد لا تفارق وجهه  امات ت ه والاب ة عل فاؤل واض ادر ال ا أن ی   .ك

اس  ائج ال ل ن ل ض وت   .ع

مان على     اس ال رجة ع ت م ا على ال ل ث ت ي ت الى  62ال وال

في مان عا عاني م ح ث  ف اس  أن ال ه على وع ه في مع إجاب ا ما  وه

اور  اسم عاني   ((15)) ((13)) ((1))رق  ال اه  ته فه م ف اس ال م  م إه

ه  ة مع وال ه ل ج ا ان علاق ه وهك ل م انه اف أن اق ع  د و ه ال ا ماب

ه في ال ون ان  .((5)) ((35))رق ا  ته وه ل داخل اس ق ه قل على م الة ل ال

  )).37)) ((36((رق 
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الة   :خلاصة ال

اس   ائج م ها ون ا عل ل ي ت قابلة ال ائج ال في ت أن  م خلال ن مان العا ال

ث  ا  )ب.م(ال في وه مان عا ى عاني م ح لة وح ف ام في ال راجع الى قلة الاه

ء العلاقة أم اتج ع س اهقة ال ي -أبو  فل-في ال ة ال اعات الاودی فل إضافة إلى ال

ي  ة ال ل ة ال ال رة ال ا في ال ا ذل جل ه ل اه م ارصانها، ح  ل ی ال

فة  ل في الأم ال لة ت ف اه م ال ها ال ل القاسي اس ه ا والاب ال ة دائ ال

ل في  لات،  قا يء خلال ال ر للأب ال ه ذل في وصفه ال  ، والع

ضه ة  تع اعات ع اه ص ح معاناة ال ا ی لة،  ف فه م ال ف ال م  للع

ان الأم ع الاس وفق ة وال ان د ال م وج ة وع ح ال ر  ع اج وال ات في ال ان داخل وتقل

ه  ر والادمان عل ه ن ال ه الأم ال جعله ی مان ل ر ال ز شع ع ة ال  الأس

ه، إذ  ف م م الأمان وال ه له وع ال الأب وته ه  اه ق ال  ع ال ل

ه  ي ال م  ف عاش ال اهقة راجع إلى ال حلة ال ه في م ب ال  ب أن ال

ي تل مات ال هوال ف وال ع ال ناله م  ه وال لة وال ف حلة ال   .قاها في م

ومة م  لة م ف ل أنها  ي  أن نق ث وال ي م بها ال ة ال وف ال رغ ال

ة، عا ان والأمان الأس وال ق  ال وال ه وت اد على نف اول الاع إلا أنه 

ل م اه ن الع الات اد  قلال ال غ الاس اول ال ة مع م اد اجاته ال ة اح  أجل تل

ا  ل،  ل أف ق ة الإدمان م أجل ال اف اه ن العلاج وم الات ل وذل  ن الأف
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غ  ف ی ق انه س ع علاجه وه على  ا اة، وما زال ی ل ال ة ح اب ة ا ه ن ه ل ت

  .للأح
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الة  2.1  02ال

   :ةات الانال 

م -  ب . س: ال

ة  18: ال -   س

ى : ال -   أن

راسي -   ثان  2  :ال ال

الة   :وصف ال

ة - ة ال ة : اله اح ة) ب. س(ال فة ال ل، ن ة ال س ة، م اء ال   .س

ة - ارج ة ال ت ون: اله م م اسها على الع   .ل

ال - قابلة، لها : الات اء ال عا ما اث فائلة ن قائها ةم علاقةكان م   .مع اص

لامح - اؤم: ال ع ملامح ال دها  ة ت   .عا

ض  قابلة م  ع   :ال

الة ب     قابلة لل وت في ثلاثة    07/04/2023و 02/04/2023أج ال

قابلة  .ح ض ت ال غ ة  ال ة وال ان ة وال اح ف على ال ع ف ال ان به الأولى 

اس     .وال
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قابلة ان ال ائها م ائها  اج خ اج ائها  تار ف م إج   اله

ائي   1 الة    2023/ 02/04   م الأخ ف على ال ع   ال

ائي   2 قابلة   2023/ 04/04  م الأخ   ت م ال

ائي   3 مان    07/04/2023  م الأخ اس ال ت م

ة مع  اح في على ال العا

ة ة الإجا ح ع ض   ت

  
الة   تق ال
لغ م الع  )س ب(   ة، ت مع العائلة  18ت اها) اب، ام، اخ(س راسي  م ال

ف  02 ب م  لقى ال ها ت ل ف الة م  ان ال الة،  ة ال س ، العائلة م ثان

ة  عال س ل ع علاجها في ال ال ا ها، هي الآن ت ء حال ا ما جعلها ت ی وه ال ال

ع  ل أس ة في  ل م ع ا عالادمان  اني م عام تق ف ائي ال   .ال العقلي والأخ

الة     الغة م الع  )ب.س(ال ة، 18ال ف م س ب والع ض للإساءة وال تع

لها ه في ق ح  ا ما ص ة،  وه لة قاس ف حلة  ت  ، م ی ال فا  :" ف ال ن

ار ا فل ب ني  نق ج  له ن ي نق  ، ن ل ات ما  ج نلع مع ال " كي ن ن

ضها لل ها  تع اه عائل قار ات ة، واح ة، سل ة دون یها ن ا ان ل ع ك ف ال ع

ان م  ان ال وال تها، إضافة لفق اد أس ف أف ض له م  ل ال تع وال وال

ها خاصة    ان   ف الأب، وال في ال رغ ه ع نف وج وال یها ال في ال ل

ء العلاقة أب في ذل ال ه س لها-وت ا :" ب في ق ان ي  ف سل كل  ن
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اف ني ب انةم وش ال ا مع ل معا ا م ا ى  ج، ح ل م ء "، م ه س ا ت ،ك

لها -العلاقة أم غ"ب في ق ا ال ة و ز ال ة  ا  "ماما لات لة   :"وا ف  

ة حلة " قاس تها خلال م ثة مع أس ها ال ي عا ة ال ال ء العلاقة ال ف س ا ما  وه

ا  م لة، أما  ف لة، أ ال ف حلة ال ت نف معاملة م اهقة فق شه حلة ال

ا أص تقارن  ح وا ب ال ض لل ع عاملة، وال ء ال ع وس ار في ال الاس

لها ه ق ه ا ما  ة وه ف ة ال اس ات وال ال قة  ان ال یها فق ها ول غ ها  ي :" نف مازال

ة، ولات ت ا ي ح الف ار خاصه  ا ت ال ة  ي ع علاه ما ران عا

ف علاه ني ما نع يء  ا ال ق ه ات ف ل، أص اف " ال غ ال في ال ف

قف في ذل ح قال ى ت ارا ح وب م ال م ج، :" في اله فاش ن ول ن 

ة ة، 16 في   خ ج ما ول  س غل، خ ال ة  م وماما لات ج  ا خ ا  خل 

ار ه ال ة  ى الع م  "ح ع ع  ل   فق اص ت ها م ال و ع ه یها لها  ثقة وال

لها ه في ق ح  ا ما ص ار:" وه ب م ال وش في ثقة خ ول نه ی ا " ول ما ی ك

ها لها فق قال ف في معاملة وال ال ع  وني :" أنها ت ع ي  ا خ م ا خ ه  ن

ل ل ق ة وان راس خه  ل ع ال م "ي ه  ق وع ال ر  ع ه ال ز ع ا ما ب ، ه

ة  عاد ع الاس الاب عاشة  وف ال اقع وتغ ال وب م ال اولة اله ة وم اء للأس الان

ل ب م ال رة لله اولة ال   . وال
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ة    ق ها وتفاعلها مع أهلها فهي علاقة غ م ع ا  علاق م  دها ن

لها ة لق قائها فهي علاقة عاد أص ها  اعات ع علاق ات وال اح ه مع :" ال علاق

ل  ارة، ما نقع معاه ما نق معاه في الل ی ز ا وانا ن ا  ة، ه ا ماشي مل وال

ني وني ولا س اتي جامي عای ا ا مع ص ه ماشي  ل راق هار ن ه وفي ال   .ن

malgré   اله ل نق معاه   la drogueي ناكل بل  علا ه في الل    "ن

وب م ال وقع في دوامة    ي قام بها واله ات ال غام ل ال ع 

ة لها  الإدمان ال  ، ی ال ف ال ض لها م  ع ي ت ات ال غ اكل وال وب م ال اله

ب ف وال ده الع لي ال  ان الام ع ال ال ا م وه  )…ال ه ال

لها لة »:خلال ق ار ن ال ج م ال ي لق   les amisولي   ن ى ه الي ن د

ار ا خ م ال ي ب   "راح

ا م     ف ع ب ل  ف وال ی والع ع وا في ال ها اس ال فة أهلها  وع مع

ات ل ه ال رة ه قف اب خ ل ل ل الأم ا ه ال قاده ه اع الة،  ه ال ه ع في ه

لها لى في ق ا ی اب:" الإدمان وه ا ال ا عل ني غلق لي ض ج  ك ق ثلاثة أشه م

ني رح ن ي  له  ا علاه راني ن ح ف ع اوش  ار ما س ، ح "م ال

قابل  ال فة عامة، و ء العلاقة مع العائلة  ثة في س اعي لل عاش الاج ل ال ی

ة مع ا ر الامان وال علاقة ج ثة م ه ال ی تع ارج، ال قاء في ال ان والاص لأق

ائها له ان ع  اء،  ت   .والاح
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أت     ات  16الادمان في ال   )ب. س(ب اكل والالام وضغ ا م ال و ه ه س

ة  قال اكل العائل ة وال ف ان ع :" ال ل  اع  16ك ت ى م اش ن

رمال واش ر  ل ن لي  ق ل ت اك  ع ول ناكل صاروخ ه ه م  ز مع ول " اني ن

ت م  ج ها في ذل ف اع اء ت ائها لأش عاد ع الآلام واح ح ه الاب فها ال كان ه

لها ح في ق اع على ذل  ص ق ال  ل وه ال ل الأم ر ه ال ك :" ال

ي ن في  اع ش ى م ه ن ح في ال ال رمال، ن ار ن ي خ اكل صاروخ ن

ان وال اكل م ان م ه م ا شا ن في ال حانة، ش لي ف ة، ت لي خل رمال ت   ، "ن

اتها     ه امال في تغ م ح اح ل ل  ق اه ال ة ات ة سل یها ن ة ل اح ال

لها ه ق ا ما اك ج :" وه لي ما ران ن ق ف م ان ن ا م ح ان دو ي  ای ح ق

اش  مة ن دراه ن نأكل نل مان ی ت ونلقى خ ا ولا ن جع نق شاء الله ن

ني ع  وا م  ا  ل یها    "وال

اس ائج ال ل ن ل ض وت   ع

رجة     ا على ال ل ث ت في على ال مان العا اس ال ي  53ع ت م وال

ة تعا اح اتهات الى أن ال اه في أجل اجا ا  في وه مان عا د   ني م ح على ب

اس ان ال, ال ا انها تعاني م فق اراتها و  ك انها في ق ار یها لا  ان وت ان وال ال

ه م خلال ال رق زادة على ذل  ا  اتها وه ها ل فق  ا  مه لها م )) 2)) ((1((ل
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اة)).3(( ا انها ت م ال لى في ال رق و  ك ا ی تها وه ئ على اس انها ع ع  ت

))8)) ((9.((  

د رق  ته ال ا ما أك تها وه لها خاصة داخل اس ق ال م ي ح ر سل یها شع الة ل ا ال أ

))36)) ((37.((  

الةخلاصة   ال

في     مان عا الة تعاني م ح ا إلى أن ال صل اس ت قابلة وال ائج ال م خلال ن

قابلة دون مقاومة  ثة خلال ال ها ال ي أف ع ة ال ة ال عاملة الاس ا راجع لل وه

ع إضافة إلى ال  اد وال ف ال ال الع ل أش ض ل ع ان ولازال ت ، ح  أو ت

ل الام ا ل، في ال وب م ال اولات لله ة م م على ع   ل جعلها تق

ه    ي إل ي ت ان ال اعة الاق قائها أو ج ثة لأص ار ال ا ف اس ه جل ا  ك

ل لأجل ال معه  وب م ال ها اله اول ان وم ر الامان وال وال اره م اع

ء  ة  س اد الأس ار لأف ع الاس ضح ن ان ال -ب وأب-العلاقة أمی ي  ، ال ب

ة  ات الأن ق وث ال م ح ة وع اعات الاودی ثة على إرصان ال رة ال م ق في ع

انة  ائها م ار الأس وح العائلة وع ق ج والاس ى ت ع ال ها أن عل م ي ت ال

عى دا ا  ها ش اعات جعل م ة ال اتها، بل إن  ة في ح اقع ك وب م ال ا لله ئ

ل ر م ال وب ال اله تها، وذل  ها مع أس ي ت اكل ال ل ال اولة ل  دون أ م

ه أو إصلاح و  غ اولة ل ئ دون ال اقع ال ان ال رات ل اقع إلى ال وب م ال اله
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ة إ تها دون أ نق ي لأس ل ان ال ت ال ه ، ح أنها أ ی ال ة في العلاقة مع ال اب

اها هي  ي ت ة وال ة والغ عقلان ا دود أفعالها ال ه ب قام م اول الان ا انها ت حقه 

ة لها ال ة  رب م ال والادمان( ص ة )كاله ة الاس عای ال ع ل ، دون ال

ي  حل ثة في م ه ال في ال عاش مان العا غ م ال ال ع، و ى معای ال أو ح

ال ت العلاج في  ضع الى الاح ولا ت یها آمل في تغ ال اهقة إلا أنها ل لة وال ف ال

ة الإدمان عال س ل   .ال ال
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الة  3.1  03ال

   :ةات الانال 

م -  ج .ف: ال

ة  16: ال -   س

  ذ : ال -

راسيال  - س  03 :ال   م

الة   :وصف ال

ة - ة ال ث : اله ل )  ج.ف( ال ة،  ع  راضيأس ال   .القامة، ی

ة - ارج ة ال ت ون: اله اس م  .ل

ال - قابلة: الات فائل خلال ال  .كان ج م

ض   قابلةم ع  : ال

 

قابلة ائها ال ان اج ائها  م خ اج ائها  تار ف م إج   اله

ائي   1 الة     10/04/2023  م الأخ ف على ال ع   ال

ائي   2 قابلة    13/04/2023  م الأخ   ت م ال

ائي   3 في     14/04/2023  م الأخ مان العا اس ال ت م

ة  ح ع ض ة مع ت اح على ال

ة   الإجا
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الة  قابلة لل في ثلاث   14/04/2023و 10/04/2023ما ب ) ج. ف(أج ال

  :ح

الة    لغ م الع ) ج.ف(ال ن م  16ی ه ت ة،  مع عائل ة (س أم وخ

ات ةخ إ راسي ) وأخ اها ال ل الأصغ في العائلة 3م ، ه ال س  .م

قابلة في    ان  10 أج ال ح  2023ج ه ملامح الف و عل ص ی ف ان ال ح 

رجة  ه ل أب عل  ث م ان ال اته،  ل ح د تفاص أ في س ى ب قابلة ح أت ال وما ان ب

ی ة الاب، الاخ، ال ا ان ه  لة  ف حلة ال ة في م   .ك

له    ه ق ا ما أك ح: وه ا ري ی ا س   كان  ي ن ج ي،  ني ا صاح ف

ا له  "یلع معا ق ضع الام  ال عل  ي  :"ل ال لل ة   "ماما ثاني م اب ا ا ة ج ه ن ل

له ه ق ا ما اك ته وه أس فل داخل ّ قه ال ل ما  ها  ه وج ف ان عائلة :" لعائل الله م

س ولي، ن ها لي  ها  ل ا دارنا ال  اللي ن مة في " …ك ان ال ف

ه م  ان ع ما  اهقة ع عل  13حلةال ی ال ان ش ه لأنه  رت حال ه ه وت في وال ة ت س

ل خ وفاته ح قال ه ل ی ام:" اب ا ف ا  نق ا ي  13ع   كي مات  ة  س

ي ون ق ا لي ما أم ، ول ن ع    "رم روحي  قال ة  اهقة ج ص هة م

رت ح ه ه ت لهوفاه وال ه ق ا ما اك ة وه ةوال ف ه ال ا ح روحي   :"ال ا ات 

ي على ح وراب ل علاقاته " ك م ع  ارجي، انق ل ع ال ال ع ح م أص

ته  قال اد اس ى مع أف ا :" وح ابي  ار، اص امل وانا فال اتي، نهار  اره ح ول 
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، مام ه ج ع قع  ا لي م ار م ، ن نقع وحفال ه   "ش معاه وصل 

ه  ع وفاه وال ا له  ان س ا رغ ان الام  ل ه ع  ه  ع ع دراس ر وانق ه ال الى ت ال

ه قائلا ح  ا ما ص یل له،ه اق الاب لا ب ج :" الا ان ف ى خ ا ح وح نق ول ما ن ن

جع م ا روح ن ا نق ا ل م ا، ماما ت ا ها  م الق ات   "ه ا عاني م اض اذا أنه 

ل  د الى ال ع د ل قاء ج هة رفقة اص الي في اماك م ي اغل الل ح  م واص في ال

له ه في ق ح  ا ما ص ا وه ه ، على :" م ه ا ن ج ب ل ن هار وفي الل ق في ال ول ن

ح معاه د ن ابي ج ف ص ، وع جع ق الف ات ن ار، خ   ".ال

ال    مج مع ال ته، ان اء أمه واخ ته س اد اس ة مع أف ق ه غ م ة اص علاق

قاء ه م فعله  قال اص ای :" وج ف ت  قع ا ولا خاوتي م ا مع  مفه د

و ابي ه ، ص ابي نق معاه و ص ل ع ل واح واش م ا انا  ي  "ثاني  ة ال ال

ه ع ح " لى ذل ح قالاح بها في حالة إدمان ه م ض و تاع رأسه  ابي ه ص

ه ا ما ع ا ل غ  ني  ع ه نلقاه  اس هایل واش نق أذو ال   "جامي 

أ الادمان في س    ث ب د ح ما قاله  15ال قاء ج أص ه  ا ة ع اق س

ح ر م م ان ألامه والع فه ن ح وه ه ی ع الف ر حال ه ان  ت قا،  لة سا

ه، ح قال ي خلف له وفاة وال مات ال اوا :" ال اش ی ا  ف ابي ی كي شف ص

ه راح،  ي عل ا لي  م ا اكل راني حاس روحي وح  ى انا ع م اكله ح م

ا ا" واح ما راح  ب و:" ا ل م ق    "ول في الل
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ام     ع اه ض ح م ه واص اد عائل ة وس أف ث ض ار فق اح ة ال ف الاخ م 

له ه في ق ا ما أك وس :" وه أ ت خل ت ى ن اني ح ل لي ت ا علي وماما ق ق دارنا ولاو ی

ي ع ا  ج نلقى خ ه ول و ن ي ن عاملة " علي  ة ال ه وم ث س ال ا  ف ى ع ح

له ه في ق ا ما اك ف وه ب والع ال اوا  ته واب ه و اخ لي :" ب ني ك ق خاوتي ض

ة ه ل في ال ي ن ش  ابي، م وني على اص ع ث أنه " ولاو ی ه على ال فق 

ه  ع ه، ح  ل الى أب ان  ام   اه الأب فق الاه في ت مان عا عاني م ح

ان ح قال ر ال وال ن :" م ه ولاو م اتي ضاع ح ا ح ا أنا ملي مات 

ا ا  صغ  هایلواح ماعلا ر " ل ب رات  أ الى ال ه ول اق اب ل ف ل ی

ة ف اة م الآلام ال ل لل ح وس ة والف  .ال

ث    اة واص ) ج.ف(ال ل  س م ال ق اة وال اؤمه لل ا لل ن

له ه لق د أب ج له ب ق ت م ه و ء عل ا:" ع ا،  ا لا  ل  ق رلي وش م م ا ه لي ی

ا ني د ان ي  له" راح عاون ته لق غ م أجل وال اد الى ال ع ا :" وه في حالة اس دو

لي  ى ن ا ح ل ه ها معي وان شاء الله ن ه ع ا م او ن على جال  ح ن

اس   "لا

  

اس ائج م   ن
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ول     ا ه م في ال في  مان العا اس ال ل على   3ع ت م ت ال

رجة  ه    (39)ال في م خلال إجاب مان عا عاني م ح ث  ل على أن ال ا ما ی وه

اس  لة على ال ف حلة ال ه في م ة تعلقه  مة وفاة الاب ل ان س الإدمان ص ح 

ه ذل  ة , ))1((م خلال ال رق أ انه فق ذل ال  ت في ش ة العلاقة اث ف

مان   .ال

ة  ف الاس ال م  ع م الإه ع ب ح  ا )) 15)) ((9((م خلال ال رق و اص ك

ته ة لأس ه سل ح ل د رق و  اص ه ال ا ما ب ته وه ل داخل اس ق فه م ال )) 35((خ

))36)) ((37 .((  

الة   :خلاصة ال

ائج ال م    قابلة ون ائج ال مان خلال ن ا م ح عاني حال ث  ه أن ال اس، 

ال  عل ال ة وال ع لة ال ف ة وال عاملة ال قابلة ع ال ائج ال ت ن في، ح أسف عا

ل على ارصان ) الأب والام( ي ت ه ال ال ة ب ه ال ث على علاق إضافة إلى ت ال

اعات الأودی ة ال ها العلاقة ال ض ي ت ة ال ات الاب ق ث في ال ي ال ة وم

ث على  رة ال م ق فاته وع ضع ب لف ال عان ما اخ ا ال مع الأب، ل س وال

اغ  الف ع  ه ال جعله  ت وال اغ ال خلفه م ان وتع الف مة الفق اوز ص ت

ة وال الإضافة إلى أزمة اله ن،  قع في فخ الادمان وال اء ال جعله   ع الان

ر  ع رات،  إذ أن ال ه صفة الإدمان على ال ه  ی ت ان ال اعة الاق اء إلى ج والان
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عاملة راجع الى  ء ال ان ول ع س ا ع الفق ان نات الة  ه ال في في ه مان العا ال

ا اجع، إلا انه  ه ت ا ما جعل حال ه ه ان وال ته فق ه للأح م أجل وال ول تغ حال

ة الإدمان عال س ل ا في ال ال ا ال دفعه إلى الان   .وعلى امال العلاج ه

ائج . 2 ة ال اق   م

م على    اه ال في ع ال مان العا راسة ال ة ل ال راسة ال عى ال رات ت ال

حلة اهقة م ة ال ن ف ة ك ة ونف ج ل ات ب غ ة ت ب اسة ...مه الخ وهي ج ح

م  اه ال ا ان ال ض اجهها فاف ي ت اكل ال لف ال ة بها وم ات ال غ لف ال ل

اد  هج ال ا ال ع ة ات ض ه الف ق م ه في ولل مان عا عاني م ح رات  على ال

ما اس ال جهة وم ف م قابلة ن ا ال ق في و ان (ن العا ل حالات  3على ) 2002ل

م على  اه ال ا الى ان ال صل ائج ت ل ال ل ض وت ع ع رات و م على ال م

في مان عا عاني م ح رات    ال

اض    ه وان الام ل م ات ت ا ان ال الاس غ ملائ فان الاض فاذا 

اب العلاقا افات راجع الاض ة والان ف ولة ع ال م ال ة هي ال ة ال ت الاول

ة  ة ح ان ده علاقات إن أته في م اس ت م ن ة  ع ات ات ال ال

ا ا علاقات اج ةلانه  اعات أول ة في ج ة سل   .ة وعا

في    مان العا ها ال ات وم ا ى الاض ه ش ففي ال الاس الغ ملائ ت

را ح لقى ال ق مان لای الات ال ي زاخ  ف ان العلاج ال لي الى ان م ه   ی
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فة  ا م العا ة( كا لو  )4.ص,2006,ب زدی ق ان اذ  ا س ع ان :  نف ال

ع  لال ه أص ضع  ة ت ان ة الإن ه ال ر  اعي ال ت ة هي ال الاج الاس

ل ا ا ی اعي و ة الاج د في الاس ج ل ال جي في رح الام ی ل د ال ج ة (ل ب زدی

اب ص جع ال   ) 3.نف ال
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اج عام. 3   اس

اه    ا إلى أن ال صل ل حالة ت اصة  اس ال قابلة وال ائج ال ل ن ل ض وت ع ع

ما عاني م ح رات  م على ال فيال ة . ن عا الات على درجة عال ل ال  ت

مان اس ال ول. على م م في وال ضح ذل العا الي ی   :ال

ول  راسة: 01ج ة ال في ع ع مان العا   .ل درجة ال

ق ها ال ل عل رجة ال الة ال  رق ال

في مان عا  01 62 عاني م ح

في مان عا  02 63 عاني م ح

في عاني مان عا  03 39 م ح

الة الأولى أنها تعاني   ا م خلال ال ض . ح اس ا تع في ل مان عا م ح

ا انها ت في ج  لة  ف ءله م إساءة في ال ب، س ى ف  أس عاملة م  ال

ة  م ا ما جعلها م ة ه اعات العا اب الاش ال ال اللازمة و ف م م ت الاب وع

رات حعلى  ل على  ال رجة ت الة تعاني م ) 62(ال ل على ان ال ا ما ی وه

في مان عا   .ح
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الة    رجة اما في ال ل على ال ة فق ت ان ل على معاناتها م ) 53(ال ي ت ال

في مان عا ف و  ح لة للع ف ض م ال ع ان ت قابلة أنها  اه م خلال ال ما اس

ا  عى دائ ى ت ها ان امل جعل م ه الع ل ه ي و ف ال واللف ه الع ا  ال  ال

اكلها ل م اقع ل وب م ال مان. لله ل ال ه و ه . ال عاش لة خلف لها اث ف في ال

اهقة حلة ال ها في م راتو  وانع عل ة على ال م   اص م

رجة   في ب مان عا ا تعاني م ح ة فهي ا ال الة ال ة لل ا ما )  35( ال وه

ه إلى  ته ه ال ال اد  ان م ة    مة نف قابلة ح عاش ص ائج ال ه ن ب

ء ل ان س الل ه  الة ه ان الآب، فال في ال خلفه له فق اغ العا لأ الف لإدمان ل

ه  ا ما جعل حال ان الاب ه ا راجع إلى فق عاملة إن ء ال ف وس ءها للإدمان ل الع ل

ع في فخ الإدمان ق ه لل لف وأدت  اجع لل   ..ت

مان    ج أن ال ه ن فيوعل ا ما  العا ع في الإدمان وه ق د الى ال اله ی أش

مان  عاني م ح رات  م على ال اه ال ا إلى أن ال صل ا  ت ض ته ف أك

في   .عا
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ة   خات

ع    اض ال م ال ان ولا ت ي  ع ال اض في م ال مان العا ع ال ض إن م

ه  فل ون ة ال ث في ش ان ی ی م ح وح ال ة وخاصة ال ه الأس ا تع ة، ف ه ال

ا على ال  ع سل ا ی مان ه دها ال وف  أ في  ل فإذا ن ج ال د و ي للف ف ال

اهقة حلة ال ه في م اح ات ت ا ه اض ج مه في . ع ع ة م ا ا الأخ  ح أن ه

ه  ا خلفه وات ة ل ات ن ات وضغ ث ه م م اح ا  ا ل ه ن ار ت د وم اة الف ح

اه ن افقه م م غ وما ی ل ال ة  ت ات م اه م تغ اجه ال ل ما ی قا، ف د سا ة، الف ف

الغ في  فل ی عل ال ی  ال ان أح ال الي فق ال فل و ث في ال د ا خلل ی ا ان وج ك

اعات  ی م الاش اجة الع ل  فل ی ، فال ی ال ال ل وث  ت  اقف لأنه ی ی ال تق

ة ي  على الأس ات في   ال ات وتغ ض تأث أ على الف ا العامل ت ان ه قها، فق ت

ا ش ف ل ي تع  ة ال ا ات ال ل ع ال ء الى  د الى الل ا ما ی ه وه

ء العائلي ان لل مان وفق   .عاناه م ح

ا الى     صل ها، ت ل عل ائج ال ء ال ع وفي ض ض ا ال ا له وم خلال دراس

غي ال ال ا ی في ل مان عا عاني م ح رات  م على ال اه ال ة أن ال ه الف ى ه

ام به  ع الاه ى ال ی وح ال ة وال ج على الأس ار و ع الاع ها  اسة وأخ ال

ات ص لة م ال اول وضع ج ه س ا إل صل اء على ما ت ناها   و ي وج احات ال والاق

ل بها ص على الع ل جه وال قها الى ب ة ولا  ت   .مه

ات ص   :أولا ال

وات - ور الأساسي في  ت ن ال ی  ال ة وخاصة ال ة وت الأس ام ت وأ

ة وسل اء  ج ة الأب ة ت ل     .ع

ها - اس اهقة وم ح هلة ال ة م أه اء  ة الأول   .ت
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حلة  - ا في م اء خ ة للأب اعات العا ق الاش ورة ت ه  ع ی وت ال إرشاد ال

اهقة لة وال ف  .ال

ا - ة وضع ب ف ة ال رات على ال ا ال اهق وم ة ال عا مج خاصة ب

ة  .وال

ا    :حاتق لاثان

 فاض رات ان الإدمان على ال ه  راسي وعلاق   ال ال

 راتدرا م على ال اهق ال اهقات وال   سة مقارنة ب ال

 رات م على ال فال ال   القل ع امهات الأ

  ر ه ه  لاق وعلاق فل تاسل ال ة ال وان   ع

  رات م على ال ل ال ق   قل ال

  



 

 
 

  

حقالملا
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  01مل رق 

قابلة ل ال  دل

ر الأول ي: ال ف عاش ال   ال

حلة  - ي ع م ث لح   .ف

اها وس عائل - ي  ت ة ال ل اء ال   .ماهي الاش

اهقة - حلة ال ي الان ع م ث   .ح

قائ - أص حلة مقارنة  ه ال   .ك هي ه

لة - ف حلة ال ت الأوضاع مقارنة    .هل تغ

ي لي ع معاملة وال ل -   .اح

ات - ق ب و اخ اك ف ان ه ع    .هل ت

اني ر ال عاش : ال   .العائليال

ي ع ال العام داخل العائلة - ث   .ح

قائ - اهل واص ي لي ع علاق    .اح

ال - ه  ف ان ردة فعل اهل ع مع   .ك 

ال ر ال   الإدمان: ال

رات - ى ال عا أت ت ما ب ك ع ان ع   .ك 

  .ما ه ال ال أد  للإدمان -
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رات - اء ال ال ل ل على ال   .م ای  ت

ها - م عل ي ت رات ال ع ال   .ما ن

ها - م ف ي ت   .ماهي الأوقات ال

ة - رات لأول م عة ال ك ل ي ع اخ ث   .ح

إنفاذ - رات  ل ال ا معق ما ی رك ع لي ع ع   .اح

لي ع ت داخل ال -   .اح

ع ا ر ال ة: ال ل ق لعات ال   ال

ع ال ت - ل في وس ال ق   .ه ك ت م

غ للأح - عل وضع ی يء ال   .في رأ ما ه ال
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  02مل رق 

اس  فيم مان العا   ال

عة    ي ت م ارة ال ه الاس م ال به ق ا ان ن ف ار ت   في إ

ها ب  ال م ل س جاؤنا ان ت او ت ع  ع ال ف ض ل م ور ح لة ت أس

ام واضعا ا علامة  واه ة ح () او واضع اس انة ال لة لا رأفي ال ع الأس ، وج

ة  ة أخ خا ات ص د إجا ورة وج ال ض  لهاتف ا  تع ع رأ مع ال  وان

عاون   .ال ل

ة مات أول   :معل

  ...................ال

راسي   ...................ال ال

ى            :               ال   ذ              ان

ك                اخ:                    مع م ت   ام                اب

ة اد الة ال فة:                   ال ة               ض س ة               م   ج

  



 ملاح 
 
 

 
 

ل اس : ال فيم مان العا   ال

دد لا ی علي ارة ی علي م ق ال   ال

ي    عاد وال ع اب  1 اشع 

ع    اض لف ال ة م اق ي وال في م ار  2 لا 

قائي ومعارفي    ي وال امام أص م  3 یل

ه    ع ن وال مع  ما  ا ع ن سع  4 لا اك

ة مع وال    ي ل ج  5 علاق

ي    ام ب د الاح  6  والو  لا 

تي    ي ش غ نافع لاس  7 ان

ئ علي    اة ع  8 اشع لان ال
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ي    انة في عائل ان ل ل م  9 اشع 

ا ار انا    ا ی وال ول  ي أ   10 اشع ان

اراتي    اذ ق ي وال في ات ار  11 لا 

ي وال     ام ئلا  ما اخ  12 ع

لي العائلي    ق القل على م  13 اشع 

ار مع وال    ما اناق اف ع ع  14 لا اس

ي    ف عائل ل م  ي مه ان  15 اشع 

ل ناجح    ع م  ما أق ي وال ع ع  16 لا 

ات ب وال أتأثلا     اح لافات وال ة ال  17 م 

ي وال في    ار اكلي لا   18 حل م

ن مع     ي ان أك ق ی أحا ال  19 ال
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ه    م  ل أق ي وال على ع ح ما  عادة ع ال  20 لا اشع 

تي    ي و اخ عاملة ب ق وال في ال  21 ف

ء معاملة وال    ة س وب م ال ن ة اله اودني ف  22 ت

ي    ان  23 اشع ان وال لا 

لا مع الاخلا     الاخ  24 ح وال لي 

قاني بي     25 وال لا ی

اني    احي واح ي وال اف ار  26 لا 

ام بها    ال لا ار ال أع ام  ي وال على ال غ  27 ی

تي    ض في اس ي غ م ان  28 اشع 

ف معي    ان وال غ م  29 اشع 

ان م     تياشع  ل ض اس ه  30 م
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اء زملائي    ل ا ن وال م ى ان   31 أت

ان مع وال    الا  32 لا اشع 

راسي    ا ال  33 لا یه وال 

ي ال    ف وال ع ع  34 لا 

ان الاخ     لاشع  ه أف ي في اس  35 م

تي    د في اس ج ل ب ه ف م ال ال  36 اشع 

ل    ق ف م ال ال  37 اشع 
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