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 ملʝʳ الʗراسة

الʺʙمʧ على الʺʙʵرات ʨؗن  الʺʛاهقةفي الʛʴمان العاʡفي عʙʻ  الʙراسةالʴالॽةتʲʺʱل    

وهي   إلخ. …هʚه الفʯة فʯة الʺʛاهقة هي مʛحلة مهʺة تǼ ʜʽʺʱعʙة تغʛʽات فʨȄʜʽلʨجॽة والʻفॽʶة

ان سʕال دراسʻʱا  جʙ حʶاسة لʺʱʵلف الʱغʛʽات الʺȌॽʴ بها ومʱʵلف الʺʷاكل الʱي تʨاجهها وؗ

حʘʽ سعʻʽا الى   ʡفي،الʺʙمʧ على الʺʙʵرات مʧ الʛʴمان العا الʺʛاهقةهل ǽعاني   :كالʱالي

 الʺʻهجوجʨد الʛʴمان العاʡفي عʙʻ الʺʛاهȘ الʺʙمʧ على الʺʙʵرات والإجاǼة علॽه اسʱعʺلʻا 

ومॽʁاس الʛʴمان العاʡفي مʧ   الॽɻادȑ لʨؔنه مʻاسʖ لʙراسʻʱا ʚؗلʥ الʺقابلة نʸف مʨجهة

ل هʚا ؗان سʽʰلʻا إلى الʷؔف عʧ سʖʰ الادمان عل ى أجل الʙقة في نʱائج الʙراسة وؗ

ʜ الʨسȌॽ لʺعالʳة الإدمان  ʛؗʺفي ال ʙاجʨʱثلاث حالات ی ʧن مʨؔʱة تʻʽع ʙʻرات عʙʵʺال

والʱʻائج الʱي تʦ الʨصʨل إلʽها هي الأسʛة ʸǼفة عامة وللʨالʙیʸǼ ʧفة خاصة ) الʛȄʨʰة(بʨلاǽة

والإدمان على الʺʙʵرات فإذا لʙیهʦ دور وأهʺॽة ʛʽʰؗة في حʺاǽة الʺʛاهȘ مʧ الانʛʴاف 

في تأدǽة وॽʣفʱها وعʙم إشॼاع حاجة الʢفل العاॽɿʡة یʛʱتʖ لʙیʻا مʛاهȘ  الأسʛة قʛʸت

  .الʴالاتمʛʴʻف ومʙمʧ وهʚا ما تʨصلʻا إلॽه في دراسʻʱا لهʚه 
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The current study focuses on emotional deprivation among drug-addicted teenagers ,

considering that adolescence is an important stage characterized by various physiological 

and psychological changes .This stage is highly sensitive to different environmental changes 

and various problems that adolescents face .Our research question was as follows :Do 

drug-addicted teenagers experience emotional deprivation ?We sought to explore the 

presence of emotional deprivation among drug-addicted teenagers and answer this question 

using a clinical approach ,which was suitable for our study .We also used semi-structured 

interviews and the Emotional Deprivation Scale to ensure accuracy in the study results .

Through these methods ,we aimed to uncover the cause of drug addiction among a sample 

consisting of three cases present at the addiction treatment center in the province of Bouira .

The results we obtained indicate that families ,in general ,and parents ,in particular ,play a 

significant role and have great importance in protecting adolescents from deviant behavior 

and drug addiction .If the family fails to fulfill its role and meet the child's emotional needs ,it 

can lead to a deviant and addicted teenager .This is what we have discovered in our study 

of these cases.
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  مقʗمة  

  ʱاة الاجॽʴة وأساس الॽʶفʻة الʴʸة أساس الȄʨʶة الʛالأس ʙع تعʺʱʳʺا الʚ ʺاॽɺة وؗ

الʺʱؔامل، فهي ʲʺǼاǼة خلॽة یʨؔʱن مʻها جʦʶ الʺʱʳʺع الȑʛʷॼ فهي تعʡ ʙفلها لʺʛحلة 

الʺʛاهقة وتʶاعʙه على بʻاء شʱʽʸʵه في الʨʳ الأسȑʛ والعلاقة بʧʽ الʨالʙیʧ، لها إثʛ واضح 

اʳǽابॽة على الʧȄʨؔʱ الʻفʶي للفʛد، وعلى أساسها تʻʰى العلاقات الأخȐʛ، فإذا ؗانʗ علاقة 

 ʦॽلʶي الʶفʻه الʨʺقل نʛعॽس ʨʳا الʚه ʧفل مʢمان الʛʴا فॽɺاʺʱا واجॽʶنف Șافʨʱم Șاهʛكان م

وʕȄدǼ ȑه إلى الʛʽʲؔ مʧ الاضʛʢاǼات خاصة في فʛʱة الʺʛاهقة Ǽاعॼʱارها مʛحلة حʶاسة 

كإدمان الʺʙʵرات الȑʚ یʛافقه الʹʛر الʻفʶي والʺادȑ ، فالʺʛاهʴǼ Șاجة إلى الʛعاǽة . جʙا

شॼاع العاʡفي لان هʚه الفʛʱة ʲʺǼاǼة صʛاع نفʶي نʳॽʱة الʱغʛʽات الʱي ʛʺǽ بها الفʛد ، والإ

 ʧات مǼاʛʢة اضʙالى ع ȑدʕȄد ، وʛة الفॽʸʵفي ش ʛث اثʙʴǽ فيʡمان العاʛʴا فالʚوله

بʻʽها الإدمان على الʺʙʵرات هʚه الأخʛʽة  تȞʷل ازمة خʛʽʢة على الʺȐʨʱʶ الʴʸي 

ʙب ʘʽي حʶفʻوال ȑادʸʱل والاقȞʷǼ عاتʺʱʳʺة في ؗافة الʛʽار في الآونة الأخʷʱالانǼ أت

ʛʽʰة , كॽʶفʻة الʴʸا على الʯʰل عȞʷة العامة وتʴʸد الʙته ʗʴॼفأص ʧʽاهقʛʺال Ȍوس

للʺʙمʧ ایʙʳǽ ʧ نفʶه في دوامة وȄلʳأ الى الʺʙʵر لʺʨاجهة الʛʸاعات والʺʷاكل الʱي تʙʴث 

مʺا دفعʻا ان نʶلȌ الʹʨء , الʺʷاكلفهʚه تʳعل الʺʛاهȘ عʛضة لʤهʨر الاضʛʢاǼات و , معه

دراسʱه دراسة مʙʽانॽة فقʙ قʻʺʶا دراسʻʱا الى قʧʽʺʶ جانʖ نȑʛʤ وآخʛ و  على هʚا الʺʨضʨع

تॽʰʢقي حʷǽ ʘʽʺل الʳانʖ الȑʛʤʻ على الفʸل الʱʺهȑʙʽ والȑʨʱʴǽ ȑʚ على إشȞالॽة 
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 ب 

الأسॼاب الʱي دفعʻʱا  الʙراسة وفʛضॽاتها ، الأسॼاب الʱي دفعʗ بʻا لاخॽʱار هʚا الʺʨضʨع ، 

  .اهʙاف الʙراسة وخʱاما بʙʴʱیʙ الʺفاʦॽʂ اجʛائॽاو  إضافة الى تʙʴیʙ أهʺॽة

أما ॽɾʺا ʟʵǽ الفʸل الأول الʛʴمان العاʡفي فʛʢʱقʻا أولا إلى ماॽʂة الʛʴمان    

العاʡفي، أشȞال الʛʴمان العاʡفي، تلʽها أسॼاب الʛʴمان العاʡفي Ǽعʙها الȄʛʤʻات الʺفʛʶة 

لعاʡفي ثʦ الʸʵائʟ والعʨامل الʺʕثʛة في الʛʴمان العاʡفي أخʛʽا أثʛ الʛʴمان للʛʴمان ا

Șاهʛʺفي على الʡالعا.  

شȂ:  ʛʢدمان الʺʙʵرات ȑʨʱʴॽɾ على شʛʢان هʺاو  أما في الفʸل الʲاني الʺʛاهقة    

الʺʛاهقة والʱي تʛʢقʻا فʽها على تعʅȄʛ الʺʛاهقة، مʛاحل الʺʛاهقة أنʺاȋ الʺʛاهقة  الȄʛʤʻات 

ʺفʛʶة للʺʛاهقة، حاجات الʺʛاهȘ والʺʷاكل الʱي تʨاجه الʺʛاهȘ فʙʴʱثʻا عʧ الʺʛاهقة في ال

الʜʳائʛ وادمان الʺʛاهȘ على الʺʙʵرات ثʦ خلاصة للفʸل ، والʛʢʷ الʲاني إدمان الʺʙʵرات 

 ʅȄʛعʱخلال ال ʧم ،Șاهʛʺال ʙʻرات عʙʵʺم إدمان الʨإلى مفه ʛʢʷا الʚا في هʻقʛʢت ʘʽح

أسॼاب الʺʙʵرات وخʸائʟ الإدمان على الʺʙʵرات , ، تʅॽʻʸ الʺʙʵراتǼإدمان الʺʙʵرات

یلʽها مʕشʛات الʺʙʵرات ، ثʦ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الʻاتʳة عʧ الإدمان على الʺʙʵرات 

ʚا الȄʛʤʻات الʺفʛʶة للʺʙʵرات في الاخʛʽ و  ، العʨامل الʺʕدǽة لإدمان الʺʙʵرات،والازمة له وؗ

ʻالإدمان ال ʧة عॼتʛʱʺؔفل بهاالآثار الʱرات والʙʵʺي للʶف.  

فʸل خاص Ǽالʳانʖ : أما Ǽالॼʶʻة للʳانʖ الʺʙʽاني ȑʨʱʴॽɾ على فʸلʧʽ هʺا    

الʺʻهʳي للʙراسة عʛضʻا ॽɾه الʙراسات الاسʢʱلاॽɺة وأهʙافها، والʙراسة الأساسॽة للʺʻهج 
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ص الʺعʙʺʱ في دراسʻʱا، مʳالات الʙراسة، مʨʺʳعة الʙراسة وأدوات جʺع الॽʰانات، وفʸل خا

Șاجع والʺلاحʛʺا قائʺة الʛʽها، وأخʱʷاقʻلها ومʽلʴراسة وتʙائج الʱض نʛعǼ. 
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 الفصل الأول                                                          الإطار العام للدراسة 
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  إشȜالॻة الʗراسة  .1

الʻفॽʶة ؗʺا تعʛʰʱ العلاقة بʧʽ الʢفل تعʛʰʱ الأسʛة الȄʨʶة الʺʳʶʻʺة أساسا الʴʸة   

ان ذلʥ الاساس حʘʽ ان الام تعʛʰʱ أول  وأمه، او مʷǽ ʧعل مقامها ȞʷǼل دائʦ، اهʦ ارؗ

 .شʦॽʁǽ ʟʵ معه الʢفل علاقة وهʚه العلاقة هي الʱي تʻʰي علʽها Ǽاقي الʺʙاخل في حॽاته

الʺʴȄʛة انه ʛʽʵǼ، إن الʢفل الʙʳǽ ȑʚ إشॼاعا ورعاǽة یʨʱلʙ لǽʙه إحʶاس Ǽالʢʺأنʻʽة    

ʝॽول ʧانا امȞاردا عالʺه مǼ اناȞه   مʶة نفǽه حʺاॽعل ʖʳǽ اǽʙʱانا معȞه او مǼ الॼم ʛʽغ

 ʧع ʘʴॼفل یʡ قات لان علىʛʷʺال ʧة عʙʽعǼ ةʻاة آمॽʴǼ ʦعʻفل یʢعل الʳǽ اعॼه، الإشʻم

ʖʴه الى الʱحاج ʨاع هॼه الاشʚات هʨʢاع واولى خॼالإش.  

فالʴاجة إلى الʖʴ والʢʺأنʻʽة حاجة اساسॽة تقȐʨ وتʜداد یʨمॽا، واʛʣ ȑف ʛʴǽم    

بʥ (. الʢفل مʧ هʚه العلاقة ǽعʛʰʱ حʛمان عاʡفي وهʚا الأخʛʽ یʕدȑ الى اضʛʢاǼات عʙیʙة

  ).01.ص.2006زʗʻȁة 

وȄعʛʰʱ الʛʴمان العاʡفي مʧ أهʦ الʺȞʷلات الʻفॽʶة الʱي تعʛقل حॽاة الʢفل، وعʙم    

  .ʨʳ الأسȑʛ الʺʻاسʖ هʚا یʕثʛ في شॽʸʵة الʢفلتʨفʛʽ ال

ॽات مʻاخॽة     ʨؗلʶǼ اʨقام ʧیʚال ʧʽفʛʴʻʺال ʧʽاهقʛʺال ʧم ʛʽʲؔراسات ان الʙال ʗʱʰاث ʙفق

كانʗ دوافعهʦ الى ذلʥ هʨ حاجʱهʦ الى الʖʴ الʺفقʨد   للʺعایʛʽ والʺʲل الأخلاॽʀة والاجʱʺاॽɺة

ʺʱالاس ʧا مʨʻȞʺʱی ʦل ʧیʚال ʙائʜان الʻʴاللازمةوالى ال ʧʶه في الǼ اعʱ   ʦافهʛʴان ان لʚلʥ وؗ
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ʽʰʶل لʱعʠȄʨ الʛʴمان العاʡفي الǽ ȑʚعانʨنه   مʙجع سابȖ(كʛد فعل على هʚا الفقʙان وؗ

  ).م.ص

ل هʚا یʛʳʻ عʻه او ʸǽاحॼه اضʛʢاǼات في    فʛʱة الʺʛاهقة Ǽاعॼʱارها أكʛʰ   وؗ

الʺʛاهȘ وشʱʽʸʵه، حʘʽ كʺا ان للʛʴمان العاʡفي تأثʛʽ واضح في سلʨك  .حʶاسة مʛحلة

یʲʺʱل في الافʱقار الى مʷاعʛ الʖʴ والاهʱʺام الʻاǼع مʧ الʨالʙیʧ الȑʚ یʕدȑ إلى إحʙاث 

Ȑʙفي لʡاغ العاʛام الفʙاء وانعʻالأب  ʧیʙالʨان الʻح ʧومة مʛʴʺة الॽʸʵʷال Ȑʙازن لʨʱال.  

   ॽʶفʻراسات الʙوال ʧʽʲاحॼام الʺʱالاه ʧم ʛʽʲȞǼ فيʡمان العاʛʴى الʤا حʚوله ʧة وم

أن الʺʛاهقʧʽ الʚیǽ ʧعانʨن مʧ حʛمان عاʡفي    Muite) 2015(هʚه الʙراسات نʙʳ دراسة 

ॽات مʙرسॽة غʛʽ مʻاسॼة مʻها الʛʷʱد  أʣهʛؗ ʛه ʨؗسل ʠعǼ ورʙوص ʦیهʙاب و  والॽɽال ʛʲؗ

أن هʻاك علاقة ) 2010( محمد مʴاسʧ احʺʙ    ؗʺا أكʙت نʱائج الʙراسة ʝॽʀ  في الʺʙرسة،

ʛʴمان مʧ الأبʧȄʨ والʶلʨك العʙواني ولهʚا ǽعʙ الʛʴمان العاʡفي مʧ ارتॼاॽʡه بʧʽ ال

محمد، (الʺȞʷلات الʺهʺة الʱي یॼʻغي أن نʨضح Ǽعʧʽ الاعॼʱار وخاصة في فʛʱة الʺʛاهقة 

  ).178.، ص2022

الʨʢʱرȄة والʻʰائॽة لʺا  فهʚا الأخʲʺǼ ʛʽاǼة مʻعʛج مهʦ في حॽاة الفʛد ومʛʽʸه تʱʯʷʻه   

  .فʨȄʜʽلʨجॽة وضغʡʨاتʸǽاحʰها مʧ تغʛʽات 

وتʸʱف هʚه الفʛʱة Ǽأنها فʛʱة نʺʨ على ؗل الʺȄʨʱʶات الʶʳʺي والʻفʶي    

وما تʙʴثه مʧ تغʛʽات على الʨʸʱرات الʱي Ȟʷǽلها الʺʛاهȘ عʧ نفʶه والʱي . والاجʱʺاعي
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بʙورها تعʝȞ ما بʙاخله فؔل الʛʸاعات الʻفॽʶة وضغȋʨ الʱي تفʛضها الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة 

 ʗة ؗانʯʡة  امخاॽɺاʺʱوف الاجʛʤال Ȍة، وضغʺॽسل  ʧȄʨؔفي ت ȑʨق ʛة لها إثǽادʸʱوالاق

مʧ تغʛʽات وصʛاعات  كʺا تعʛʰʱ الʺʛاهقة اخʛʢ مʛحله لʺا تʴʺله. صʨرة الʚات وصقله

الʨʵف والʳʵل اللʚان  واجʱʺاॽɺة تʳعل سلʨك الʛʽʲؔ مʧ الأفʛاد ʛʢʹǽب نʳॽʱة  نفॽʶة

ة الاجʱʺاॽɺة والانʨʢاء، واحॽانا تʱعʙاه الى الʴاق اذȐ بʻفʶه  العʜلةو  یʳʱʻانه مʧ الʺʷارؗ

  ).5-4.ص ص .2022بʦزȏʗȂ، ( وʻʰʱȄى سلʨك اجʱʺاعي ؗالإدمان على الʺʙʵرات 

تهʙد الʺʱʳʺعات وذلʥ لʱأثʛʽها  فʤاهʛة ادمان الʺʙʵرات مȞʷلة عالʺॽة Ǽالغة الʨʢʵرة   

فقȌ اهʦʱ . قʙان وॽɺهالفʛد وذهاب عقله وف الأفʛاد تʕدȑ الى هʙم صʴة الʛʽʰؔ على شॽʸʵة

هʚه الʤاهʛة وذلʥ لأن العʨامل والʸʵائʟ  علʺاء الʻفʝ والاجʱʺاع بʙراسة

الإدمان  تʰلʨر لʙیهʦ سلʨك  والاجʱʺاॽɺة في Ǽعʠ الأحॽان ولʙ الأشʵاص والॽʯʽʰة الʻفॽʶة

  .على الʺʙʵرات

وتؔʺʧ خʨʢرة الإدمان على الʺʙʵرات في ثلاث جʨانʖ أساسॽة، الʳانʖ الأول    

ʲʺʱافات یʛʴها الانʰجل ʥلʚؗ ةॽʺʶʳات الǼاʛʢالاض ʧعة مʨʺʳʺة لʛاهʤه الʚه ʖل في جل

الʳانʖ الʲاني یʲʺʱل في جعل الʺʙمʧ شʟʵ خامʙ لا ǽقʙʽ الʺʱʳʺع . والاضʛʢاǼات الʻفॽʶة

في شيء والʳانʖ الʲالʘ یʲʺʱل في انʷʱار جʛائʦ القʱل والʛʶقة والاخʢʱاف الʺʛتʢॼة ʤǼاهʛة 

  .)214 .ص.2010شʻʹار وʦȁلॻʱال، (ت الإدمان على الʺʙʵرا
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في دراسة Ǽعʨʻان سʨȞॽلʨجॽات تعاʡي الʺʙʵرات والʨʴؔلॽات ) 1993(فقʙ أقʛ مʨʻرة    

بهʙف مʴاولة   بهʙف مʴاولة الʷؔف عʧ دیʻامॽات سلʨك تعاʡي الʺʙʵرات، الʨʴؔلॽات

  .الʷؔف عʧ دیʻامॽات سلʨك تعاʡي الʺʙʵرات والʸʵائʟ الʻفॽʶة للʺʱعاʡي

  :Ǽغʛʽ الʺʱعاʡي وقʙ تʨصل الॼاحʘ الى الʱʻائج الʱالॽةمقارنة  

اتʹح ان معʦʤ الʺʱعاʧʽʡ للʺʙʵرات والʨʴؔلॽات سلʨك مʱعلʦ وأن الʨʺʻذجة في  -

 .الاسلʨب الاكʛʲ انʷʱارا للانʛʵاȋ في الʱعاʡي

اتʹح ان الʨʸʴل على الʺʙʵرات والʨʴؔلॽات یʦʱ بʶʱهʽل مʧ الاصʙقاء والاقارب -

    ʦرات في العالʙʵʺال ʧʽʻمʙة مॼʶة فان نॽʺة العالʴʸة الʺʤʻة مॽائʸإح ʖʶوح

ʛʲأك  ʧفاذا  50م ،ʥذل ʧم ʛʲادة الى أكȄʜفي ال ʚة آخॼʶʻه الʚوه ʟʵن شʨʽمل

ʦل  ʧʽاهقʛʺاع والʻع والإقȄʛʶارها الʷʱان ʧم ʙʳق ونʛʢسائل والʨل الȞǼ لاءॼا الʚاجه هʨن

سعȏʗʻ، (. مȞʷلات اجʱʺاॽɺةواقʸʱادǽة ʛʽʰؗةان ذلʥ سʕʽدȑ الى Ǽالابʱعاد عʻها ف

 )ص.د. 2016

في . كʺا ان الʺʻاخ الأسȑʛ غʛʽ الȄʨʶة ǽعʙ مʧ العʨامل الʺʶاهʺة في انʛʴاف الʢفل

العلاقة بʧʽ  الاسʱقʛار وانعʙام  .اكʶʱاب سلʨك مʻافي للʺʱʳʺع ألا وهʨ إدمان الʺʙʵرات

كʺا ان . ʦॽʂ خاʯʡة خلال تʱʯʷʻهالʨالʙیʧ مع انعʙام الʨʱجॽه الأسʖʶȞǽ ȑʛ الʢفل مفا

الʺعاملة الʨالǽʙة وسʨء فهʦ الʨالʙیʧ للأبʻاء یʕدȑ إلى انʛʸاف الʷاب والاتʸال 

  .ǽقʛʱنʨن سلʨك الʱعاʡي بʛفقاء
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    ʛʽغʱعامل أو م ȑدʕات، اذا لا یʛʽغʱʺامل والʨالع ʧم ʙیʙالع ʧج عʱʻی ʛʽا الاخʚوه

احʙ یʙفع الى الʱعاʡي لهʻاك او عʙة عʨامل تʙفع الʷاب للإدمان او لها عʨامل ذاتॽة تعʨد 

للفʛد نفʶه اذ یȐʛ علʺاء الʻفʝ ان الاصل في الʱعاʡي الʺʙʵرات یʛجع الى العʨامل الʻفॽʶة 

ʖʽ الʻفʶي الʺʛض الʺʸʱل Ǽعʙم الʷعʨر Ǽالأمʧ حʘʽ ان الʺʱعاʧʽʡ هʦ الʺʛتʢॼة Ǽال ʛؗʱ

   نʱائج اسॽʷǽ ʛع داخلها الʛʴمان العاʡفي وافʱقاد الʙʻʶ والʛعاǽة والʨʱجॽه لا یʨجʙ الʙفيء

بʧʽ افʛادها وʛʲȞȄ الإحॼاȋ والعʙوان والهʛʳ، هʚا الʻʰاء الʻفʶي ʙʴǽث حالة مʧ الاسʱعʙاد 

ابلॽة الʱعاʡي للʺʙʵرات ʸǼفة حǽ ʘʽعʛʰʱ الʱعاʡي هʨ الʙʰیل عʧ الʻȄʨؔʱي یʕدȑ الى الق

  ).14.ص .2021  رداف،(. الاتʶاع الʺʹʛʢب في الʢفʨلة الʺʛȞॼة

  : ومʧ خلال ما سȘʰ نʛʢح الʶʱاؤل العام الآتي

  هل ǻعاني الʙʸاهȖ الʗʸمʥ على الʗʳʸرات مʥ حʙمان عاʟفي؟ -

  فʙضॻة الʗراسة  .2

  ʧع ʧمʙʺال Șاهʛʺعاني الǽفيʡمان عاʛح ʧرات مʙʵʺال.   

3 .ʖʲॺع الʦضʦار مॻʯاب اخॺأس  

 اعॼʱارات ʛʽʲؗة ، مʻها ما هʨ ذاتيو  عʺلॽة اخॽʱار الॼاحʘ لʺʨضʨع دراسʱه لها أسॼاب  

ʲʺʱȄل في رॼɼة هʚا الأخʛʽ في تʙʽʶʳ فʛؔة أو تʴقȘʽ أغʛاض معʻʽة یهʙف إلʽها، إضافة و 

ʚا إمȞانॽاته ، أو قʨȞǽ ʙن لأسॼاب إلى اهʱʺامات الॼاحʘ ومʨʽله واسʱعʙاده  لʙراسʱه وؗ

الǽ ȑʚعʛʰʱ الʺʴفʜ الأساسي للʘʴॼ عʧ حلʨل Ȅفʛضها الʨاقع الاجʱʺاعي و  ʙمهامʨضॽɺʨة ǽق
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الʙʲمان العاʟفي عʹʗ الʙʸاهȖ الʗʸمʥ على  "لॼعʠ مȞʷلا ت ، واخॽʱارنا لʺʨضʨع 

 الʺʨضʨع دعʺǼ ʗقʛاءات Ȃنʺا ملاحʤات ʛʽʲؗة شʙتʻا لهʚاو  لʧȞǽ ʦ ولʙʽ الʙʸفة"  الʗʳʸرات

مʧ أهʦ الأسॼاب القائʺة و  مʕلفات مʻʱʻȞا مʧ رȌȃ مʱغʛʽات الʙراسة ،و  ʡȂلاع على ʱؗاǼاتو 

  :الʱي دفعʻʱا لاخॽʱار هʚا الʺʨضʨع دون غʛʽه

  .مʨضʨع قابل للʙراسة -

 .ألا وهي الʺʛاهقة مʧ الʺʱʳʺع، مهʺة فʯةتʶلȌॽ الʹʨء على  -

  .Ǽالغة الʨʢʵرة في الʺʱʳʺعانʷʱار ʣاهʛة تعاʡي الʺʙʵرات ʛʶǼعة  -

 . فʯة الʺʛاهقʧʽ وانʷʱارها بʧʽأسॼاب الإدمان على الʺʙʵرات مʴاولة الʱعʛف على  -

4 .ʖʲॺة الॻʸأه  

أʘʴǼ ȑ إلا أنه ʧȞʺǽ  الهʙف والأهʺॽة فيالأحॽان ʸǽعʖ الʜʽʽʺʱ بǼ  ʧʽعʠفي    

لة الʻفॽʶة الʴاالʶʱȞǽ ʘʴॼي أهʺॽة ʛʽʰؗة Ǽالॼʶʻة لʻا تؔʺʧ في مʴاولة فهʦ  إن هʚاالقʨل 

  .وخاصة إʳǽاد حلʨل لهʚه الʤاهʛةللʺʛاهȘ الʺʙمʧ علة الʺʙʵرات 

تȃʛʳة شॽʸʵة ملʺʨسة في الʘʴॼ العلʺي سʺʗʴ لʻا Ǽالʱقʛب مʧ هʚه الفʯة كʺا   

 الغʢاء، ومʴاولة نʜع احʱقارالهʷة والʺهʺʷة الʱي یʻفʛ مʻها الʺʱʳʺع وʛʤʻȄ إلʽها نʛʤة 

 ʦنهʨؗ ʦع لهʺʱʳʺة الʛʤن ʛʽʽوتغ ʦهʻاتعʯاقي الفॼؗ ةʯف. 

5 .ʖʲॺاف الʗأه 

  ʧمʙʺال Șاهʛʺال ʙʻفي عʡمان العاʛʴال Ȑʨʱʶم ʧف عʷؔال .  
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6 .ʗیʗʲت  ʤॻʀفاʸال  

هʨ شعʨر أو إحʶاس الʺʛاهȘ بʨʻع مʧ الʻقʟ، وحʛمان الفʛد مʧ : الʙʲمان العاʟفي. أ

وتʛʽʷ الى الʙرجة . یʖʰʶʱ في الʱفʥؔ الأسȑʛ الʛعاǽة والاهʱʺام مʧ قʰل الʨالʙیʧ، مʺا 

ʛʰʱفي تعʡمان العاʛʴاس الॽʁخلال م ʧث مʨʴॼʺها الʽل علʸʴʱي یʱة الॽرجة  الؔلʙال

ʧ74الى  37م  ʧرجة مʙان ال ʧʽفي في حʡمان عاʛح ʧعاني مǽ دʛ74على ان الف 

  .العاʡفيلا تعʛʰ عʧ معانات مʧ الʛʴمان  111الى 

ʜ الʨسȌॽ لʺعالʳة الادمان  :الʙʸاهȖ الʗʸمʥ. ب  ʛؗʺفي ال ʙاجʨʱʺال Șاهʛʺال ʨعلىه    

ʜ ʛؗʺال ʥع علاجه في ذلǼاʱرات ولازال یʙʵʺال.  

  

  

  



 

 

  
  الفصلالثاني

الحرمانالعاطفي
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ʗʻهʸت  

لقʙ عʗʶȞ الʨʴॼث الʻفॽʶةوالاجʱʺاॽɺة في الʧʡʨ العȃʛي اهʱʺاما واضح ʨʺǼضʨع   

الʛʴمان العاʡفي عʙʻ الأʡفال ʸǼفة عامة، وعʙʻالʺʛاهقʸǼ ʧʽفة خاصة، ونʛʤا لʺا تقʙمه 

ॽة الʻاتʳة عʧ الʛʴمان  هʚه الʙراسات مʧ أهʺॽة ʨؗلʶةوالॽʶفʻات الǼاʛʢالاض ʧف عʷؔفي ال

Ȍ الʹʨء على هʚا الʺʨضʨع ʱʷǼى مॽ ʧالعاʡفي عʙʻ الʺʛاهقʧʽ لابʙ مʧ تʶل

  .الʱفʽʸلʨالʴʱلʽل

فالʺʛاهȘ في نʺʨه الانفعالي ʱʴǽاج إلى إشॼاع حاجات نفॽʶة أساسॽة مʧ حʖ وحʻان    

Ǽآلॽات للʱفاعل مع الأم،فʱقʨم الأم بʱلॽʰة حاجات الʢفل وعʢف، فالʺʛاهȘ مʚʻ الʺॽلاد مʜود 

الʨʽʰلʨجॽة والʻفॽʶةلʚا فأǽانفʸال عʧ هʚا الʨسȌ الʺॼʷع Ǽالʻʴان والʖʴ والʢʺأنʻʽة قȞʷǽ ʙل 

ȑʙʳقف الʨʺمع ال ʅॽؔʱة الȃʨوصع ȋاॼقف الإحʨاع إلى مॼقف الإشʨم ʧقال مʱا و  له انʚه

ʱخلال ال ʧا مʚا هʻلʸه في فॽق الʛʢʱʻما س ʧث عʙʴʱالǼ فيʡمان العاʛʴة الॽʂق إلى ماʛʢ

 تعʅȄʛ الʛʴمان ، تعʅȄʛ العاʡفة، تعʅȄʛ الʛʴمان العاʡفي، أشȞال الʛʴمان العاʡفي

ॽɿॽؗة الʨقاǽة مʻه حʘʽ شʺل و  وأثʛ الʛʴمان العاʡفيعʨامل أسॼاب الʛʴمان العاʡفي ثʦ و 

ان العاʡفي، وأثʛ الʛʴمان هʚا الʺʘʴॼ العʨامل الʺʕثʛة في شʙة الʛʴمان، الʨقاǽة مʧ الʛʴم

Șاهʛʺفي على الʡالعا.  
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(I  فيʟمان العاʙʲة الॻʀما  

  ʖح ʧة مॽʶاع حاجات نفॼه الى اشʨʺفل في نʢاج الʱʴǽ  و ʚʻفل مʢف فالʢان وعʻح

الʻفॽʶة و  الʢفل الʨʽʰلʨجॽة ؗل حاجاتالʺॽلاد مʜود Ǽالॽات للʱفاعل مع الام فʱقʨم الام بʱلॽʰة 

الʻʴان قȞʷǽ ʙل له انʱقال مʧ مʨقف و  الʨسȌ الʺॼʷع Ǽالʖʴلʚا فأȑ انفʸال عʧ هʚا 

 سلʨك سلʰيالاشॼاع الى مʨقف الإحॼاȋ وها ما یʕثʛ في شॽʸʵة الʢفل ʤǽ ʘʽʴǼهʛ علॽه 

 .نʳॽʱة للʛʴمان 

  تعʃȂʙ الʙʲمان - 1

  .اهǽمʻعه إ :حʛم فلانا الʷيء حʛمانا:لغة 

  .الʛزق و  ʹه الإعʢاءॽالʛʴمان  نʁو  الʺʻع :الʙʲم

  )45.ص .2009,اسǻʙ( .حȘالʺʻع، فقʙان أو خʛʶان : الʙʲمان

  اصʠلاحا 

   ɼ ʨمان هʛʴالॽم ؗفاʙاب أو عǽɿʡادلات العاॼʱة في الॽ انʜوفي الات ʨʺʻة في ال

  )06 .ص.ʙ,2005ةیزد بʥ( .للʟʵʷالعاʡفي 

ل( Ȅ ʧهʻاك الʛʴمان العاʡفي مʧ الأبʨ و  عʙم إعʢائهو  فهʨ مʻع الʷيء    )هʺا ʽأوؗ

اب الأم ʲʺʱॽل الʛʴمان في ɼیʵȃاصة مʧ الأم الʱي تʺʲل أول مʨضʨع Ǽالॼʶʻة للʢفل ولا و 

ɼ بل في ʖʶʴفلها فʡ ʧعॽفلهاʡ ة معʛن حاضʨؔت ʙاع فقॼوالإش ʖʴالǼ ʦʶʱʺائها الʢاب ع 

  ) 173.ت، ص.فʙج د(.غائॼة في نفʝ الʨقʗو 
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  تعʃȂʙ العاʟفة- 2

  لغة 

تʙʻفع Ǽعʨاʡفها : ، فʱاة عاॽɿʡة"عاॽɿʡةرسالة : "اسʦ مʕنʘ مʨʶʻب إلى عاʡفة: مفʛد  

سʛعة الʱأثʛ العاʡفي Ǽالʺʷاعʛ والأحاسʝॽ : أكʛʲ مʧ عقلها، مʙʸر صʻاعي مʧ عاʡفة

مفʡʛة مʽل أو ولع عاʡفي، نʜعة إلى الاعʱʺاد على العاʡفة أو إعʢائها  عاॽɿʡة العابʛة،

  .أهʺॽة أكʛʲ مʧ اللازم

ʂاʛؔوال ʖʴال ʛاهʤل م  ) 55.ص، 195 جʦن ( .عʻهॽة أȑ الʺʽل هي الʷفقة والʨʻʴن، وؗ

  اصʠلاحا 

حالة ذهॽʻة ॽʲؗفة تʤهȞʷǼ ʛل آلي في الʳهاز  هي :في الʱعʅȄʛ العام  العاʡفة  

العʰʸي ولʝॽ مʧ خلال بʚل جهʙ مʙرك، وتʙʱʶعي إما حالة نفॽʶة إʳǽابॽة أو سلॽʰة، ولʚا 

ʧʽقة بʛفʱم الʜلʱʶǽ فةʡر العاʨعʷوال. 

  ʛالʹف ʤفة في علʟم العاʦمفه 

ا ما یʦʱ تعʅȄʛ العاʡفة   ً ॼفي غال ʝفʻال ʦر  علʨعʷال ʧة مॼ ʛؗة ومॼɻة صॽɻأنها وضǼ

 ʧم ʙیʙالعǼ فةʡالعا Ȍॼتʛف، وتʛʸʱوال ʛʽؔفʱعلى ال ʛثʕة تॽʶة ونفॽنʙات بʛʽها تغʻج عʱʻȄو

 ʜʺال ʥا في ذلʺǼ ،ةॽʶفʻال ʦॽʂةاج و الʺفاॽʸʵʷجي  ال ʙʽفǽلف دʕʺوفقا لل ،ʜʽفʴʱاج والʜʺوال

ॽات الʱعȄʛʽʰة والȃʛʳʱة  ʨؗلʶة والॽجʨلʨʽʶارة الفʲʱة، والاسॽانʶالإن ʛاعʷʺال ʦʹز، تʛمای

 .الʨاॽɺة
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الȑʛʷॼ،  الʶلʨك تʺارس العاʡفة في علʦ الʻفʝ قʨة هائلة ȞʷǼل لا ʙʸǽق على  

الʺʷاعʛ القȄʨة إلى اتʵاذ إجʛاءات قʙ لا یʕدیها الʟʵʷ عادة أو  ʧȞʺǽ ʘʽʴǼ أن تʙفع هʚه

  .لʖʻʳʱ الʺʨاقف الʱي ʱʺʱʶǽع بها

والعاʡفة في علʦ الʻفʝ هي حالات بʨʽلʨجॽة مʛتʢॼة ॽʺʳǼع الأجهʜة العॽʰʸة   

مʱʵلف Ǽالأفؔار والʺʷاعʛ  عॽʰʸة مʛتʢॼة ȞʷǼل فʨʽʶلʨجॽة وناجʺة عʧ تغʛʽات

ا إجʺاع علʺي على  ً ॽحال ʙجʨاء، ولا یॽʱعة أو الاسʱʺال ʧة ودرجة مॽ ʨؗلʶات الǼاʳʱوالاس

الʱعʅȄʛ، وغالॼا ما تʷʱاʥǼ العʨاʡف مع الʺʜاج والॽʸʵʷة، والʛʸʱف والإبʙاع 

  )56.، ص2011,عʙعا(.والʙافع

  تعʃȂʙ الʙʲمان العاʟفي - 3

   ʧع ʛʰعǽ فيʡمان العاʛʴاب الॽɼ ʧة عʳاتʻاته الॽات حǽاʙان مع بʶمعاناة الإن

 Șʽقʴاء وتʺʱوان ʛیʙل وتقʨʰوق ʖح ʧة مॽʶفʻاته الॼɼة حاجاته ورॽʰلʱة لȄورʛʹاب الॼالأس

  .الʚات

وهʚا الʛʴمان ʷǽعǼ ʛه الإنʶان في أǽامه الأولى مʧ الॽʴاة وهʨ ما صʛحǼ ʗه   

سات الʻفॽʶة لʶلʨك الإنʶان ومʧ الʙراسات الʙʴیʲة والʱي غʛʽت الʛʽʲؔ مʧ مʶارات الʙرا

  :خلال هʚا لقʙ شʺل عʙة تعȄʛفات مʻها

   ʃȂʙتع « Ainsworoth »روثʹایʦʴ: جʱʻی ʛȞॼʺفي الʡمان العاʛʴأن ال ʧʽب ȑʚال

عʙʻما ʨȞǽن أو یʨʱاجʙ الʢفل أو الʛضॽع في مȌॽʴ أو مʕسʶاتي أو في مʷʱʶفى أیʧ یʻعʙم 



 
 الفʶل الʰاني         الʙʲمان العاʟفي

 

13 

العʢف ʖʰʶǼ و  الʻʴانو  في الاهʱʺام الأمʨميالʙʻʶ الأمʨمي الॽʁʴقي أو أنه یʱلقى نقʹا 

ȌȄʛفʱف .الॽؔʱع أن یॽʢʱʶǽ فل لاʢأو لأن ال ʨلاʱȄʦرة  ئʨالأممع ص.)Ainsworth 1962,  p 

96( 

هʚه الʴاجات لا ʧȞʺǽ أن تʨؔن مقʛʸʱة على  ،ǽعʛف Ǽالॼʶʻة للʴاجات الأساسॽة  

الʴاجات الʹʛورȄة للॽʴاة ولʻؔها تʷʺل وʻȃفʝ الأهʺॽة حاجات الʨʺʻ العاʡفي، لʚلʥ ؗʺا 

امʔʻ تقʨل  أن الأمʨمة لʗʶॽ فقȌ نʷاʡا مȞافʯا لʖʳǽ ʧؔ اعॼʱارها نʷاʡا إعʙادǽا  1953رؕ

 .یʙʴʱث عʧ حقʨق الʢفʨلة الأولى 1943رʻȁلوهʚا ما جعل 

ؗل ما تʙعʨه إحॼاʡا مʛȞॼا هʨ إذن ذو ʡاǼع حʛماني ʤǽهʛ على صعʙʽ الʱقʛʽʸ إن   

فإحȐʙ الʛʷوȋ الʛئॽʶॽة الʱي تʕمʧ صʴة الʨلʙ العقلॽة هي إقامة علاقة عʢف مʛʺʱʶة 

 Ȑʙعʱألا ت ʖʳǽ يʱال ʦالإثǼ رʨعʷوال Șة القلǼقاʛة لȄورʛوهي ض ʙلʨالأم وال ʧʽة بʻʯʺʢوم

  )165-164 .صص ، 1985نʦف( .الʙفعات الʻفॽʶة الॽʰʢعة

   ʝفʻال ʦس علʨقام ʖʶوح ʗولانʙدارون لR.Daron ة مادةǽم ؗفاʙأو ع ʟنق ʨه

Ȍॽʴʺأتي بها الǽ وض أنʛالʺف ʧي مʱاة، والॽʴة للȄورʛض. ) ȏازʱ26.، صت.د، ح(  

الʛʴمان العاʡفي هॼɺ ʨارة عॽɼ ʧاب أو نقʸان على مȐʨʱʶ العلاقات العاॽɿʡة   

  )268 .ص،الʴابȖنفʛ الʙʸجع (. والأسȄʛة
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   ʖʶوحAjuriaguerra  فʛʡ ʧة مǽعاʛف والʢان والعʻʴوال ʖʴفي ال ʟقʻال ʨه

، الʲقائʮي( .الأم نʛʤا لʨؔنها، مʛضها والانفʸال ʖʰʶǼ الʢالȘ مع عʙم وجʨد الʙʰیل

 )165 .ص،2009

سʽʰل حॽاة أسȄʛة ॽɻॽʰʡة Ǽʺا یȑʨʢʻ علॽه : الʛʴمان Ǽأنهبʦلʮي  Bowlbyكʺا ǽعʛف  

العالقات والॼʱادل الʨجʙاني الʙائǼ ʦالʨالʙیʧ، ومʧ ثʦ فإن الانفʸال ǽقʹي إلى مʧ انقʢاع 

خʛʰة الʛʴمان، حʘʽ لا یلقى الʢفل رعاǽة أمʨمॽة أو أبȄʨة تॽʱح له فʛص الʱعامل مع الʨʸر 

ʦॽسل ʨʴیلة على نʙʰة الǽʙالʨال.)ʤ117.ص، 1998 ,قاس(  

لȑʚ یʕثȞʷǼ ʛل سلʰي على مʧ كʺا ǽعʙ الʛʴمان العاʡفي نʨع مʧ الاحॽʱاج الʻفʶي ا  

Ǽ ʛʺǽه، قʨȞǽ ʙن الʛʴمان العاʡفي عʙʻ الʛجل أو الʺʛأة أو الʢفل، وʕȄدȑ إلى الʷعʨر 

 ʚʻم ʟʵʷفي مع الʡمان العاʛʴأ الʙʰی ʙاة، قॽʴال الʺʳǼ رʨعʷم الʙن وعʜʴاب والʯʱالاكǼ

ʳǽ ما لاʙʻع ʗقʨأتي له مع الǽ ʙأو ق ،ʧیʙالʨال ʧة مॼʴʺقاده الʱلة وافʨفʢاة الॽح ʥȄʛش ʙ

مʻاسॽʢʱʶǽ ʖع ملئ هʚا الفʛاغ العاʡفي وʳȄعل الʟʵʷ مʛʺʱد وعʙواني ولا ʷǽعǼ ʛالانʱʺاء 

ॽɿॽة  والʺॼʴة لأȑ شʟʵ، لهʚا سʨف نʱعʛف على تفاصʽل أكʛʲ حʨل الʛʴمان العاʡفي وؗ

  .الʱعامل معه

   ʙجʨإلا أنه ی ،ʛلآخ ʘاحǼ ʧفي مʡمان العاʛʴال ʅȄاول تعارʻلاف تʱاخ ʧم ʦغʛالȃو

 ʖʰʶǼ فلʢث للʙʴي تʱلفة الʱʵʺات الǼاʛʢالآثار والاض ʨمان وهʛʴه الʶʺǽ كʛʱʷم ʖجان

ʛʽا الأخʚه.  
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  أشȜال الʙʲمان العاʟفي.4

   ʧم ʛȞॼم ʗر في وقʨʢʱȄة، وॽɿʡاجات العاॽʱة الاحॽʰم تلʙع ʧع مॼʻاغ یʛد الفʨإن وج

ॽʱاجات العاॽɿʡة للفʛد، الʢفʨلة عʙʻما لا تʨؔن الأم أو مقʙم الʛعاǽة الʛئʶॽي مʨʱافقا مع الاح

وهʚا أمʛ مʛهǼ Șالॼʶʻة للʢفل، ʛʺʱʶॽɾ شعʨره أنه غʛʽ مʛئي وغʛʽ مهʦ ومʧ هʻا نʙʳ عʙة 

  :أشȞال مʧ الʛʴمان العاʡفي، هي

 الʙʲمان الؒلي  

ǽقǼ ʙʸه فقʙان الʢفل لأǽة علاقة Ǽالأم او مʴǽ ʧل مʴلها وذلʥ مʚʻ الʷهʨر الأولى   

 Spitz( .لأʡفال الʺʛʴومʳʺؗ ʧʽال حȑʨʽ وتȃʛʳة إنʶانॽةللॽʴاة والʷʻأة ʕʺॽɾسʶات رعاǽة ا

2015, pp 209 (  

وهʚا الʨʻع مʧ الʛʴمان الؔلي هʨ الانفʸال الʙائʦ والؔلي عʧ الأم، خاصة Ǽالॼʶʻة   

ʧیʙالʨال ʧم ʧʽومʛʴفال مʡة الأǽات رعاʶسʕا في مʨعاش ʧیʚفال الʡللأ. 

وتʧȄʨؔ شʱʽʸʵه، ؗʺا تʙʰو على وʛʱȄك آثارا سʯʽة وخʛʽʢة ودائʺة على نʺʨ الʢفل   

ॽة مʲل العʙوانॽة، الʚؔب ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض ʠعǼ فلʢالخ.. .ال) . ȋʦفʲون مʙوآخ

 )73.ص ، 1997

 الʙʲمان الʚʱئي 

والأب العاॽɿʡة الأولॽة مـع الأم  ومʛوره ǼالȃʛʳʱةǽقǼ ʙʸه نʷأة الʢفل بʧʽ والǽʙه   

مʶاهʺاتها في و  تهاااʳǽابॽو  سʨʻات الʢفʨلة الأولى ʛʸǼف الʛʤʻ عॽʀ ʧʺة هʚه العلاقة خلال
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ʱȄلʨ ذلʥ انهॽار ؗلي أو جʜئي لهʚه العلاقات في و  ʴǼاجة إلʽها، بʻاء أسʝ سلॽʺة لʱʽʸʵʷه

قʙ یʱأخʛ أو یʱقʙم، و  غالॼا ما ʙʴǽث هʚا الʛʴمان الʜʳئي في فʛʱة الؔʺʨن،و  الفʛʱة الʱي لازال

 ʨازن وهʨة على تʴك آثارا واضʛʱلاو  یॼʁʱʶة مॽʸʵʷال ʅॽؔت.) ȏازʱح Ȗجع سابʙم ، ،

 )268.ص

   ȐʛȄوSPITZوPARTIEL اʨلʸانف ʧیʚفال الʡث للأʙʴǽ ئيʜʳفي الʡمان العاʛʴأن ال

 Ȍفق ʛة أشهʱمعا س ʦثهʨȞم ʙعǼ ʦأمهاته ʧ6عʛم و  أشهʙق ȑʚال ʠȄʨعʱال ʧا عʨضʛی ʦل

ʦجع، (. لهʙʸال ʛفى، نفʠʶ269 .صم( 

والʛʴمان العاʡفي الʜʳئي ʙʴǽث نʳॽʱة الॽʴاة مع الأم أو بʙیلة ʨȞǽ ʘʽʴǼن اتʳاهها   

ȑود ʛʽفل غʢال ʨʴص( .ن ،Ȗجع سابʙون، مʙوآخ ȋʦفʲ73.م( 

وتعʻي Ǽالʛʴمان العاʡفي الʜʳئي أن الʢفل ʞॽɻǽ مع أمه لʻؔها لا تॽʢʱʶع أن تلʰي   

ʥذل ʛʽان وغʻʴف والʢوالع ʖʴة ؗالȄورʛʹاته الॼلʢʱع مॽʺفل جʢاجات الॽʱاح ʧم.  

. تأخʚ اشȞال الʛʴمان شȞلʧʽ اساسʧʽ هʺا الؔلي والʜʳئي ولؔل مʻها مʤهʛ تʙل علॽه  

حʘʽ یʛʱك الʛʴمان الؔلي اثارا واضʴة على سلʨك الʢفل وشʱʽʸʵه حʘʽ تأخʚ تلʥ الاثار 

  .Ǽعʙا واضʴا مʲل العʙوانॽة، في حǽ ʧʽأخʚ الʛʴمان الʜʳئي اثار أقل حʙة واقل ʣهʨرا

  ॺاب الʙʲمان العاʟفيأس- 5

ʸǽعʖ تʙʴیʙ الʛʴمان العاʡفي في الʙʰاǽة ʖʰʶǼ عʙم وجʨد علامات واضʴة على   

الفʛد، ولʻؔه ʤǽهʛ على شȞل شعʨر غامǼ ʠأن هʻاك شʯʽا مفقʨدا لǽʙه، ولʻؔه لʝॽ مʱأكʙا 
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 ȘȄʛʡ ʧفي أولا عʡمان العاʛʴال ʧعاني مǽ دʛفة إذا ؗان الفʛمع ʧȞʺǽ ،ثʙʴǽ مʺا ȌॼʹالǼ

  :سॼابالأهʚه 

  ʥیʗالʦان الʗفق  

    ʖانʨʳلف الʱʵم ʧفل مʢمان الʛإلى ح ȑدʕأو ؗلاهʺا ی ʧیʙالʨال ʙإن وفاة أح

وॽɼاب الأم ʛʴǽمه مʧ إشॼاع احॽʱاجاته الॽʺʶʳة والʻفॽʶة الʱي مʧ خلالها ʷǽعǼ ʛالʛضا 

  .سلॽʺةالعاʡفي والʲقة، وॽɼاب الأب یʕدȑ إلى حʛمانه مʧ تʽȞʷل هʱȄʨه وشʱʽʸʵه ȄʛʢǼقة 

  لاقʠال  

هʨ الʙʴث الȑʚ یʻهي العلاقة الʜوجॽة بʧʽ الʛجل والʺʛأة، وهʲʺǽ ʨل صʙمة نفॽʶة   

للأʡفال، والʛʴمان مʧ ؗل مʷاعʛ الʖʴ والʻʴان والعʢف، فʕʽثʛ على الأʡفال حʘʽ أن 

مǽ ʧعانʨن مʧ الʨʻʳح والاضʛʢاǼات الʻفॽʶة هʦ في الغالʖ قʙ تعʛضʨا للʛʴمان مʧ الʛعاǽة 

  .العائليلॽؔان وتفʥؔ ا الȄʨʶة،

  ʞفʙال  

   ʛʽغ ʨل، فهʽعلى أنه ثق ʛʤʻȄفلها، وʡ ةॽʂاʛؗ ʨʴأو ؗلاهʺا ن ʧیʙالʨال ʙاه أحʳات ʨه

 .والانʱʺاءمʺا یʕدȑ إلى عʙم إشॼاع حاجات الʢفل للʻʴان ) غʛʽ مʛغʨب ॽɾه(مفʹل لهʺا 

  )08صص ، 2003، رشʦان(

  ʥیʗالʦي والعقلي للʸʴʱال ʚʱالع  
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عʙʻما یʱعʛض الأب إلى نʨع مʧ الأمʛاض فهʚا الॽɽاب یʕدȑ إلى نقʟ عʺلॽة   

 ʗوثاب ʦر دائʙʸم ʧمانه مʛفلها وحʡالأم و ʧʽاني بʙجʨاصل الʨʱةالǽعاʛال) ʗʸ2001أح، 

مʛض الأم خاصة الʺʛض العقلي، والʛʴمان مʻها یȑʨʢʻ على مʵاʛʡ شʙیʙة  )18.ص

 .الʛعاǽةعلى نʨاحي أم الأقارب، والى دور 

  ȏادʶʯالاق ʚʱالع  

وهʨ عʜʳ الآǼاء على تʨفʛʽ مʢʱلॼات الأبʻاء مʧ مأكل وملʝॼ وعʙم قʙرتهʦ على   

تʨفʛʽ الʛʤوف الʺॽʷॽɻة الʺʻاسॼة لأبʻائهʦ، مع قʙرتهʦ الʺالॽة الʺʨʱفʛة فاسʱعانʨا ʕʺǼسʶة 

 ʦائهʻة أبॽȃʛعلى ت ʦهʛʤح في نʳʻیلة تʙبʦهʺॽوتعل.) ʙʻ53 .ص، 1998سه(  

  الغʙʻ الॻɸʙʵة  لعلاقات الʚوجॻةا 

     ʨʴن ȑʙʶج ʠن رفʨȞǽ ʘʽة، حǽʙالʨة الǽعاʛال ʧفل مʢمان الʛأساس ح ʛʰʱي تعʱوال

الأʡفال الغʛʽ الʛʷعʧʽʽ، وقʙ یʲʺʱل في إلقاء الʢفل في قارعة الʛʢق وقʨȞǽ ʙن Ǽالʻʱازل 

علॽه في الʺʛاكʜ الاجʱʺاॽɺة، فهʚا الʛʴمان یʕثʛ على مʛاحل نʺʨه في حॽاته، وʕȄدȑ إلى 

  .الʻفʶيي تʙʸع شʱʽʸʵه والإʡاحة Ǽأمʻه أضʛار Ǽالغة الʨʢʵرة ف

  ةʙʱالالهʶوالانف:  

وهʻا یʵʱلى ؗل مʧ الʨالʙیʧ عʧ الالʜʱامات الأسȄʛة، وتʛك الॽʴاة الʜوجॽة،      

والʵʱلي عʧ الأبʻاء ومʕʶولʱʽهʺا اتʳاه نفʽʶهʺا واتʳاه أبʻائهʦ، وهʚا ما ʳǽعل الأبʻاء 

  )180.ص،1970،غʖʻ. (یʱعʛضʨن للʛʴمان العاʡفي
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   ʙعॼعاد هي الǼمان على ثلاث اʛʴناها للʛؗي ذʱاب الॼل الاسʺʳت مʜ رؗ

ان تلʥ الاǼعاد تॼقى مʱعʙدة ) الʛفʠ(، الʻفʶي)الفقʛ(، الاقʸʱادȑ)الانفʸال(الاجʱʺاعي

وان معʛفة . الاسॼاب ولها تفȄʛعات ʛʽʲؗة تʕدȑ عʙʻ اجʱʺاعها الى ʣهʨر الʛʴمان العاʡفي

ماتʦ اتʵاذ  إذالل مʣ ʧهʨر الʛʴمان في مʱʳʺعʻا ان ǽق لا شʥتلʥ الاسॼاب وتʸॽʵʷها 

  .اجʛاءات تʙʴ مʧ انʷʱارها

  الʹȂʙʢات الʸفʙʴة للʙʲمان العاʟفي. 6

الʽها في هʚا  وآثاره والʱي سʛʢʱʻق هʻاك ثلاث نȄʛʤات في تفʛʽʶ الʛʴمان الأمʨمي 

ʛʸʻالع. 

ʜ على أهʺॽة العلاقة بʧʽ الأم والʢفل والʅॽʣʨʱ الʨجʙاني، تعʛʰʱ ا   ʛؗلأولى ت

  .وهي الȄʛʤʻةالʴʱلʽلॽةالاضʛʢاǼات الʻاتʳة عʧ الʛʴمان العاʡفي 

ʜ على أهʺॽة الʱعلʴؗ Șاجة فȄʛʢة وعʙم إشॼاعها یʕدȑ إلى اضʛʢاǼات    ʛؗة تॽانʲال

 ʧȄʨؔالعلاقةخاصة في ت.  

ʜ على الإثارة وال   ʛؗة تʲالʲج الʹʻي والعقلي ودوره في ال ʛؗʴي الʶʴال ʠȄʛʴʱ

 .عʙیʙةالعʰʸي وفي اكʶʱاب مهارات 

 نȂʙʢة الʲʯلʻل الʹفʴي 1.6

ʞॽɻǽ الʢفل خلال الأشهʛ الأولى في لا تʺایʜ بʻʽه وʧʽȃ العالʦ الʵارجي، الأم   

 .بॼʲاتها واسʳʱابʱها الʺॽȞفة لʴاجॽات الʢفل وتॽʣʨفها له تعʢي للʢفل شعʨر Ǽالاʻʯʺʡان
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تʨʢر الإدراك یʙʰأ الʢفل یʙرك شʯʽا فʯʽʷا و  أثʛʽ هʚه العʻاǽة الʻʹج العʰʸيتʗʴ ت  

 .اللȑʙʽʰ بॽاجيو  العالʦ الʵارجي، وʨȞȄن تʙرॽʳȄا الʺʨضʨع الʺعʛفي

   ʗكʺا قام ȏقارǻدT.Goin Decarieراسةʙب  ʧʽا بʻامʜت ʗʤم ولاحʨا الʺفهʚل هʨح

والʺʨضʨع اللȑʙʽʰ حʖʶ ما وصفه  « Piaget »الʺعʛفي بॽاجيتʧȄʨؔ الʺʨضʨع 

ʚʯʻʮاحلسʛثلاث م ʛʽا الأخʚه ʧȄʨؔت ʥلʶǽ:  ʦع، ثʨضʨʺئي للʜث إدراك جʙʴǽ ʜاللاتʺای ʙعǼ

تعʛف على الʺʨضʨع ، فإذا ؗانʗ دʨʺǽمة الʺʨضʨع الʺعʛفي تʙʴث عʙʻ و  تʙرॽʳȄا إدراك

مʧ الॽʴاة عʛʷون شهʛا فʨʺǽʙمة الʺʨضʨع الأمʨمॼʱʽقى هʷة خلال الʨʻʶات الأولى و  أرȃع

Șدها القلʨʶǽ ةʻʽʱم ʝعلى أس ʜؔتʛفل مع أمه لا تʢعلاقة ال ʗو  خاصة إذا ؗانȘȄʛفʱال 

  )176.، بʗون سʹة، صمʦʸॻني(.الʛʴمانو 

. الخ، ʳǽعله ثابʗ لا یʱغʛʽ... شȞله، ووزنه" أما الʺʨضʨع الʺعʛفي له سʺات ؗابʱة   

تعʢي و  ى أساس إسهاميلʧؔ الʺʨضʨع اللȑʙʽʰʽ لا ʛʺʱʶǽ حʘʽ سʺاته الʺʨضॽɺʨة بل عل

أȑ هي علاقة إلى فʛد لʝॽ له ؗل  " أو إسقاʡها أو تʺلؔها" له صفات ʻȞʺǽه اجʻʱابها

 .الʱغʛʽات الʱي ʙʴǽثها فʻʽاو  لا تعاش إلا ʨʸʱؗر لʱʻائʳهو  صفات الʺʨضʨع الॽʁʴقي

)Ajuriaguerra1978, pp64( 

الʙاخلॽة ʻؗʺاذج  على أساس العلاقة مع الʺʨضʨع اللȑʙʽʰʽ الأول تʨؔʱن الʺʨاضॽع  

للعلاقات الاجʱʺاॽɺة، فإذا فقʙ الʺʨضʨع أو ؗان خللا في العلاقة یʕدȑ هʚا إلى اخʱلال 

 )178-177صص مʙجع الʴابȖ،، مʦʸॻني(.الʨʱازن ومفهʨم العلاقات
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   ʛیʙقʱة والʺॽʁالǼ اسʶي له الإحʢعǽ هʢॽʴف أمه ومʛʡ ʧفل مʢي للʶفʻال ʅॽʣʨʱال

وفي مʢॽʴه "حॼهو  وذاتهوهʚا یʕدȑ إلى تʧȄʨؔ ثقة في اللʚان مع تʅॽʣʨ حॼه ،والاسʛʺʱارȄة

في الʨʺʻ یʛʱك الʛʴمان ثغʛات و  تقȑʨ رغʱʰه في الॽʴاةو  الابʱؔارو  مʺا ǽفʱح له الʺʳالॼالʺॼادرة

 +Spitzؕلایʥو  سʚʯʻʮآثار الʛʴمان لها علاقة ʨʺǼقف انهॽارȑ و  في نʛجॽʶة الʢفل

Klein عʨضʨʺاع الॽض ȑدʕی ʛهʷال Șحلة قلʛʺؗ ار خاصة فيॽه إلى انهʻȄʨؔع تǼ ȑʙʽʰالل

 .أمام الغʖȄʛو  الʲامʧ أیʵǽ ʧاف الʢفل عʙʻ اخʱفاء الʺʨضʨع

وفي نفanaclitique"  ʝ "هʚا القلȘ ناتج عʧ ضॽاع الʺʨضʨع الȑʚ یʱؔئ علॽه  

 ȑارॽقف الانهʨʺال ʖاسʻة تʛʱه الفʚه ʗقʨالʥحلة  لؒلایʛʺǼ ʜʽʺǽ فلʢل إن الʨي تقʱة الȄارॽانه

عʙʻما یʨجʙ الʺʨضʨع اللǼ ȑʙʽʰعʙما ؗان جʜئي، ونʨاǽاه العʙوانॽة الʺʨجهة للʺʨضʨع 

الʵارجي ؗʺا ǼإمȞان أن ʶǽيء في نفʝ الʨقʗ إلى الʺʨضʨع الʖʽʢ الʺʖʰʴ عʙʻما ǽفʛق 

، مʙجع مʦʸॻني( .ولʨʻاǽاه الʺʢʴʺةالʢفل عʧ أمه في هʚه الفʛʱة ʷǽعʛ ؗعقاب له 

،Ȗ178-177ص صساب( 

2.6 Ȗعلʯة الȂʙʢن 

في فهʦ سلʨك  éthologieساهʺʗ الʙراسات على الʨʽʴان في مʢॽʴه الॽʰʢعي   

أن الʨʽʢر Ǽعʙ تفقʸها تॼʱع أȑ لʦرنC.Lorenz  ʚاتʳاه الॼؔار حʘʽ لاحȎ و  الʸغار

 Ȃن ؗان إنʶانا ، فʱʱعلǼ Șه وعʙʻ رؤȄة أمها الʨʽʰلʨجॽة لا تهʦʱ بهاو  مʨضʨع مʛʴʱك حʱى

تلاحȘ الʘʴॼ، فإذا اخʱفى فإنها تȑʙʰ قلقا خاصا ॽɾʺا Ǽعʙ تॼʸح هʚه الʨʽʢر غʛʽ قادرة و 
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هʚا الʶلʨك  لʦرانʚعلى تʧȄʨؔ علاقة مع أقʛانها وتʘʴॼ عʧ الʳʺاع مع الإنʶان ، وسʺى 

هي اتʶاق مʧ الʶلʨك لاسʳʱاǼات فȄʛʢة تʹʺʧ تʧȄʨؔ العلاقة و  Ǽl’empreinteالʸॼʺة 

ʛʽغʸال ʧʽهو  بʻم ʛʽʰؔضاعةالʛاع، الʛʸال ،ʦʹفها ضʺان العلاقة... ا الʙقاء و  إلخ، هॼال

  .Ǽقʛب الॼؔار لʴفȎ الॼقاء الʨʽʴان الʴǽ ʛʽʰؔʺي الʸغʛʽ مʧ الʨʽʴانات الʺفʛʱسة

   ʙقʱعǽ ʥلʚيلʮلʦب Bowlby ʝȞي تعʱة الॽ ʨؗلʶال ȋر الأنʺاʨʢǽ ʙان قʶأن الإن

ʺǽ ʘʽعلʺة حʱم ʛʽة غॽة أولॽ ʨؗة سلǼاʳʱاس ʨه ȑʚال Șعلʱن الʨȞǽ ل أولي أنȞʷǼ فلʢل الʽ

قʖȄʛ بʙرجة ما إلى فʛد مʧ الأسʛة والʖʰʶ الʛئʶॽي لاخॽʱار الʢفل للʟʵʷ الȑʚ یʱعلǼ Șه 

  )179، ص1999,سʸارة( .الʛʽʰؔمʧ ناحॽة  وانॼʱاههʨ مقʙار ما یلقاه مʧ اسʲʱارة 

  

3.6     ʤعلʯة الإثارةالȂʙʢن 

: ǽقʨل désafférentation sensorielleالʶʴيمʸلح الʛʴمان  أجʦرȂاجʙʻااسʱعʺل  

مʛتȌॼ و  لأن ما ǽأتي مʧ الʙاخل صعʖ(ما أسʺॽه حʶي هʻا هʨ ما ǽأتي مʧ الʵارج 

نȄʛʤا ʶǽاعʙ على تʧȄʨؔ الॽʸʵʷة سʨاء Ǽفعالʱʽه في حʙ ذاتها أو بʨاسʢة الʛضا و  )Ǽالʛʲوات

 .والإشॼاع أو الإحॼاȋ الȑʚ یʛʽʲه الفʛد والʅॽʣʨʱ الʻفʶي الʨȞǽ ȑʚنه

)ajuriaguerra 1978 , pp 515 ( 

ǽعʻي أن الʛʴمان العاʡفي غʛʽ ؗافي لʱفʛʽʶ الʛʴمان الأمʨمي بل ǽʹاعف  

ي فيǼالʛʴمان الʶʴي  ʛؗʴف  والʤʻأكل، یǽ ،ةॽاة ثانॽفل حʢال ʞॽɻǽ اتʶسʕʺال ʠعǼ
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العالʦ  والʦȞʴʱ فينʷاȋ مʶǽ ʦʤʻاعʙه على معʛفة جʶʺه ومʢॽʴه  ولʝॽ هʻاكوʻȄام، 

  .حॽʁقʱهوفي الʵارجي 

 ʦعلʱك الʨات في سلǼاʛʢت اضʛهʣو  كʺا ʗمʛانات حʨʽح ʙʻاب عʴʶك الانʨفي سل

 ʛهʷلاد إلى الॽʺال ʧم Ȍʢالق ʧأی ʗʹʺلة أغȄʨʡ ةʙʺاعي لʺʱي أو اجʶح ʛʽʲؗل م ʧم

 ʗʹʺأغ Ȑʛالأخ Ȍʢا، أما القॽفة نهائʨفȞم Ȍʢالق ʧʽأع ʗʽقॼɾ ، ʗʴʱة فʙʺه الʚه ʙعǼ ʘالʲال

 ʦة ثʛʽʸة قʙها مʻʽارب أدت عʳʱه الʚة هʛʽʸة قʙم ʙعǼ هاʛʸǼ عادتʱء فاسʨʹلل ʗضʛتع

Ȃثارة ؗي و  تʱʴاج الأعʹاء فʽها إلى تȃʛʳة" phase sensible "إلى تأوȄل أن هʻاك فʛʱة حʛجة

 تʻʹج الأوساȋ العॽʰʸة الʺȞلفة بها، فإذا تʳاوزت هʚه الفʛʱة بʙون إثارةو  تʨʺʻ الॽʣʨفة

الʳهاز العʰʸي ʱʴǽاج إلى مʛʽʲات تأتي مʧ العالʦ  تȃʛʳة فʨʺʱت العʹȄʨات هʚا ǽعʻي أنو 

معʛʰʱة لplasticité "  ʧؔ" الʵارجي ؗي ʨʢǽر شȞॼة العلاقات ما بʧʽ العʹȄʨات وله لʙونة

ʨال هʕʶال ʧؔل ʟقʻال ʠȄʨتع ʧȞʺǽ ود لاʙʴه الʚاوزت هʳذا تȂود وʙونة لها حʙه اللʚه: 

  )182-179ص صمʙجع سابȖ،مʦʸॻني ( كʧȞʺǽ ʅॽ تʙʴیʙ هʚه الفʛʱة ؟

وȂذا عانى الʢفل مʧ الʛʴمان الʶʴي في صغʛه هل هʚا ǽعʻي انه ʽʴʱʶǽل انعȞاس  

ॽɾʺا Ǽعʶǽ ʙاعʙ على تʸلॽح  ومʧʯʺʢ للʢفلالʻقائʟ هل تقʦǽʙ الʺȌॽʴ مʛʽʲ  وتʸلॽح هʚه

الʻقʟ الʶابȘ ؗل هʚا أدȐ إلى مʨاقف مʛʢʱفة تʳعل مʧ الʱفȘȄʛ مهʺا ؗان سʖʰ ؗل 

ʧ أʡفالهʧ في الʴʹانات أو الʛوضات  الأمهاتوȂدانة الاضʛʢاǼات  ʛؗʱاتي تʨالعاملات الل

ʧعʺله ʗخلال وق.  
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لʧؔ الʙراسات في هʚا الʺʳال تʗʰʲ أن هʚا الʢفل الʨضع لا یʕدǼ ȑالʹʛورة إلى  

ȃالعʝȞ عʙʻما تʨʻʱع علاقات الʢفل هʚا ʶǽاهʦ في تʛȄʨʢ اجʱʺاॽɺة مʨʻʱعة و  الإضʛاب

ʛʲأك ʅॽʽؔʱفل على الʢال ʙاعʶةو  تʻʯʺʢانة مʹʴال ʗح خاصة إذا ؗانʱفʱةو  الʢʷʻتعʺل و  م

الʱؔامل مع أولॽاء الأʡفال ʧʶʴʱʶǽ في حالات وضع الʢفل في الʴʹانة الʵاصة و  Ǽالʱعاون 

 ʛعʷʱة فॽʻحاتها الʺهʨʺʢا لʜح عاجॼفلها أصʡ مع ʗʽʰقاءها في الǼ أن ʛعʷʱالأم ʗإذا ؗان

ॽة علاقʱها مع الʢفل، هʻا ॼʸǽح وضع Ȃزعاج یʕثʛ على مʜاجها ومʧ هʻا على نǼ ʨɺʨإرغام

أمه تʧʶʴʱ و  لʨحȎ أن العلاقة بʧʽ الʢفلو  الʢفل في الʴʹانة أساسॽا لا ʛʢʹǽب الʢفل

عʙʻما ǽقʹي ؗل واحʙ مʻهʺا وقʱا Ǽعʙʽا عʧ الآخʛ ؗل واحʨʢǽ ʙر علاقات مع الآخʧȄʛ مʺا 

 .ʳǽعله ʙʳǽ سʛورا أكʛʰ عʙʻ الʛجʨع

مʧ  وȄهǼ ʦʱهلʛعاǽة هʨ أن الʢفل یॼقى لʨحʙه إن الʺȞʷل الأساسي في الʺʕسʶات ا 

الأشʵاص دون أن تʨؔن علاقة تفاضلॽة مع واحʙ مʻهʦ الʺهʦ هʨ لʝॽ وجʨد الأم ʙʴॽɾ ذاتها 

الإنʶاني، أنه  وʧʽȃ مʢॽʴهبل وجʨد فʛص تعلȘ تʳعل الʢفل ʷǽعʛ أن هʻاك صلة بʻʽه 

 ʖʴǽʧم ʖʴȄو ʛالآخ. 

 :مʳʺل ما جاء في الȄʛʤʻات الʲلاث

- ʤʻؔاملةإن الʱما مʨʺاقʹة بل عʻʱم ʗʶॽلاثة لʲات الȄʛ. 

  .نȄʛʤات الʱعلʦ تلاحȎ تʧȄʨؔ عادة راسʵة تʺʻع تʧȄʨؔ تعلʦ جʙیʙ في مʳال ما -
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الȄʛʤʻة الʴʱلʽلॽة تʛʽʷ إلى تʧȄʨؔ آلॽات دفاॽɺة للʴʺاǽة ضʙ الإحॼاȋ هʚا ما نلاحʤه  -

الʴʱقȘʽ مʧ صʴة مʷاعʛ الآخʛ نʨʴه  وʙȄʛȄ دائʺاعʙʻ الʢفل الȑʚ لا ॽʢʱʶǽع علاقة 

 .حʱى ʢʴǽʺها بهʚا الʶلʨك

 :وهيالȄʛʤʻات مʱؔاملة لأنها تʛʢʱق إلى جʨانʖ مʱؔاملة  -

ي-الʳانʖ الʶʴي  - ʛؗʴال- ȑʛؔالف. 

 ."الʱعلȘ" جانʖ نʷأة العلاقات  -

 ." الʴʱلʽل الʻفʶي" تʧȄʨؔ الॽʸʵʷة  -

ك وقʗ للʨجʙان وقʗ فالعʻاǽة الأمʨمॽة تʺʝ هʚه الʨʳانʖ في آن واحʙ، لʝॽ هʻا 

ॽة وآخʛ للʚؗاء، فالعʻاǽة الʷاملة ʛؗʴالإثارة ال " globale "  عॼʷȄأمه وǼ Șعلʱی ʗقʨال ʝفي نف

 إنه حʛمانحاجʱه إلى الʨجʙان وȂلى الʺعʛفة وȂلى الاʻʯʺʡان الʛعاǽة أیʙʳǽ ʧر القʨل 

  .)183.الʴابȖ، صمʙجع ، ʦʸॻنيم(.عائلي

یʱʹح لʻا مʺا سȘʰ ان الȄʛʤʻات الʺفʛʶة للʛʴمان مʱعʙدة ومʙʱاخلة في Ǽعʠ مʻها   

الʙʰاǽات الاولى  الاسॼاب مʚʻوهʚا له مʙلʨل واضح وجلي ان الʛʴمان شعʨر معقʙ مʙʱاخل 

ॽة بʻاء على نȄʛʤة  ʨؗة سلȄʛʢة فǼاʳʱي، وانه اسʶفʻل الʽلʴʱة الȄʛʤا اشارت نʺؗ ʨʺʻلل

Șعلʱات...الȄʛʤʻؗل ال ʧؔمان  لʛʴي للʰلʶال ʛʽأثʱوال ʖانʳت على الʙت واكʜ سالفة الʛؗʚ رؗ

  .الʻفॽʶة للفʛدعلى الॽʴاة 

  خʶائʝ الʙʲمان العاʟفي. 7
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  :هʻاك مʨʺʳعة مʧ الʸʵائʟ والʶʺات الʱي یʦʶʱ بها الأʡفال الʺʛʴومʧʽ وأهʺها  

1.7 ʝائʶʳة  الॻʴالʹف  

  ʧن مʨعانǽ ʧیʚفال الʡأن الأ ʙوج ʘʽفل، حʢة الॽʸʵة على شॽʰمان أثار سلʛʴلل

الʛʴمان هʦ أكʛʲ اسʱهʙافا للاضʛʢاǼات الʻفॽʶة ؗالإحॼاȋ والانʨʢاء، أیʧ یʜʽʺʱ هʕلاء 

 ʧقه عॽɻǽ ȘعائǼ رهʨعʺل أو شع ȑأǼ امॽʁالǼ ةॼɼʛم الʙعǼ الةʴه الʚفي ه ʧʽومʛʴʺفال الʡالأ

في دراسʱه، Ǽأن الأʡفال walterوالʙʯ لॽʁʴʱقه، وهʚا ما أكʙه تʴقȘʽ هʙفه الʶǽ ȑʚعى 

الʺʛʴومʧʽ عاॽɿʡا یʜʽʺʱون Ǽالإحॼاȋ إلى جانʖ شعʨرهǼ ʦأنه غʛʽ مʛغʨب فʽهʦ، ؗʺا 

  . ʽʺǽلʨن إلى العʜلة وهʚا ما یʕدȑ إلى إخفاقهʦ في تʽʸʴلهʦ الʙراسي

  الʶʳائʝ الاجʸʯاॻɸة  2.7

الʅॽؔʱ الاجʱʺاعي والعʙوانॽة، وهʚا ما یʕثʛ  یʜʽʺʱ الأʡفال الʺʛʴومʧʽ عاॽɿʡا Ǽعʙم 

 ʦیهʙل ʙلʨی ʥلʚؗ ،الأوقات ʦʤة معʙحʨالǼ ونʛعʷǽ ʦعلهʳǽ اعي مʺاʺʱالاج ʦهʨʺعلى ن

الʨʵف مʧ الآخʧȄʛ ورفʹهʦ للأصʙقاء، وهʚا ما یʕثʛ على تفʛʽؔهʦ ونʛʤتهʦ للأمʨر ؗʺا 

ॼʸǽ اʚȞاة، وهॽʴلة في الȞʷʺل ʦضهʛتع ʙʻاعة عʳʷال ʟقʻون بʜʽʺʱفي ی ʧʽفال فاشلʡح الأ

  .جʺॽع الʺʳالات وȃالأخʟ الʺʳال الʙراسي

  الʶʳائʝ العقلॻة 3.7
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  ʛؗʚʱل والʽʵʱؗاء، والʚع في الȄʛʶال ʨʺʻالǼ ȑفل العادʢال Ȑʙالعقلي ل ʨʺʻال ʦʶʱی

ʚلʥ عʙم  ʜʽ وؗ ʛؗʱعف الʹǼ ʦʶʱة تॽراته العقلʙا فإن قॽɿʡوم عاʛʴʺفل الʢاه، أما الॼʱوالان

 ʜʽ ʛؗʱاالʚجع هʛȄراسات  وʙته الʙا ما أكʚة وهॽɺاʺʱة الاجॽʶفʻاجات الʴاع الॼم إشʙإلى ع

إلى أن الأʡفال الʺʛʴومʧʽ عاॽɿʡا ǽعانʨن مʧ صعȃʨات في Ǻ balالوالʨʴॼث، أیʧ تʨصل 

ʜʽ والانॼʱاهالقʛاءة  ʛؗʱوال.   

إلى أن الʛʴمان العاʡفي یʕثʛ أǽʹا على الʨʺʻ اللغȑʨ الȑʨʶ للʢفل  روتʙكʺا أشار  

والʺقʙرة اللغȄʨة والʱي تعʙ مʧ الأمʨر الʺهʺة للʱعلʦ، وهʚا ما یʙȄʜ الʢفل الفʷل في الʺʙرسة 

ʛʽʰعʱال ʧع ȑʨره اللغʨʸه وقʜʳع ʨه.  

  ʠعǼ هǽʙل ʛهʤت ʘʽح ،ȑʨاب اللغʛʢإلى الاض ȑدʕمان یʛʴأن الǼ Ȑʛی ʥلʚك

Ǽات الʱأتأة، وقʙʱʺǽ ʙ هʚا إلى الʨʺʻ العقلي، وॼʸȄح الʢفل سهل الʗʱʷʱ وهʚȞا یʕثʛ اضʛʢا

ʦعلʱرته على الʙا ؗله على مقʚ153-150ص  ص،2000,العʹاني( .ه(  

4.7 ʝائʶʳة الॻʭʻʮال  

 العʗوانॻة  

یʸʱف الʢفل الǽ ȑʚعاني مʧ الʛʴمان العاʡفي مʧ العʙوانॽة فهʽʺǽ ʨل لʹʛب الأʡفال  -

 ʦلؔاتهʱʺعلى م ʨʢʶالǼ مʨقǽ اʺؗ ،ʧȄʛالآخʦاضهʛوأغ. 

-  ʧله مʨح ʧشأن م ʧل مʽقلʱانا، والॽأح ʦʱʷالǼ ʧȄʛاز الآخʜفʱفل إلى اسʢل الʽʺǽفاقʛال. 

 العॻʶان والʙʸʯد  
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لام الॼؔار بل إنه ʙʳǽ الʢفل الʷǽ ȑʚعǼ ʛالʛʴمان العاʡفي  - ʱʺǽاز Ǽأنه ǽعʸي أوامʛ وؗ

 ʖʹالغ ʛاعʷوفي إثارة م ،ʥعة في ذلʱمʦیهʙل. 

ʚلʥ سهʨلة الانʙفاع  - مʧ علامات العॽʸان تقلʖ الʺʜاج والʹʥʴ الʺفǼ ȋʛلا سʖʰ، وؗ

 .الغʹʖوسʛعة 

 تʗني الʸعʗل الʗراسي  

 .مʱʱʷاʨȞǽن ذهʧ الʢفل الǽ ȑʚعاني مʧ الʛʴمان العاʡفي  -

تʨȞʷ الʺعلʺات مʧ تأخʛ درجات الʢفل، وخاصة مع قʙم مʨلʨد جʙیʙ لعائلʱه، وعلى  -

 ʠعǼ اكʻه ʗفلها خاصة في حال ؗانʡ ني درجاتʙاب تॼأس ʧع ʘʴॼالأم أن ت

 .احʱʹانهالʺʷاكل الأسȄʛة، وانʷغال الʨالʙیǼ ʧالʺʷاكل بʻʽهʺا وعʙم 

  ʥȂʙالآخǺ Ȗعلʯال 

 .خʛ مʧ العائلة غʛʽها وغʛʽ الأبرȃʺا تلاحȎ الأم أن ʡفلها یʱعلʟʵʷǼ Ș آ -

رȃʺا یʱعلǼ Șالʙʳة، وʖʴȄ أن ʦॽʁǽ في بʗʽ الʙʳة، وʛʸȄ على الʚهاب معها إلى بʱʽها  -

ʦورهʜما تʙʻع. 

وʖʳȄ على الأم ألا تفʛح دائʺاَ لأن ʡفلها ǽفعل ذلʥ، فهʷǽ ʨعǼ ʛفʛاغ عاʡفي اتʳاه  -

 .الأم

- ʷم ʧʽازنة بʨʺها، وتعʺل على الʛʽصغ ʧʹʱʴعلى الأم أن ت ʨʴه نʛاعʷها ومʨʴه نʛاع

 ʛاعʷʺف والʡاʨه العʴʻʺها أن تʽعل ʖʳȄة، وʙʳةالʙقʱالʺف. 
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 :الʯعلǺ Ȗالأجهʚة الإلʙʯؒونॻة 

 .مʧ أسॼاب إدمان الʢفل للأجهʜة الالʛʱؔونॽة واللʨحॽة هʨ الʛʴمان العاʡفي -

-  ȑقاء أǼ ʧم ʙȄʛل على ما یʨʸʴلة للʽوس ʨه هʱحي خاصʨهاز اللʳالǼ فلʢال ʙʳǽ اʺȃر

Ǽ هشيءʻغالها عʷاره وانʨʳǼ د الأمʨم وجʙعǼ رهʨمع شع ،ʗقʨل الʨʡ ارهʨʳ. 

ة خالॽة مʧ الʱفاعل الȑʛʷॼ، مʺا  - ّ ॽجʨلʨʻؔا في فقاعة تʶॽʰفل حʢح الॼʸǽ مʨی ʙعǼ ماʨȄو

 .یʕثʛ على شʱʽʸʵه

 .وʙʰȄأ في مʛحلة الʺʛاهقة بʧȄʨؔʱ صʙاقات افʛʱاضॽة ʛʽʲؗة -

 ʵǻعʙ الʠفل Ǻعʗم الأمان  

Ǽالأمان مʧ صʨر وعلامات الʛʴمان العاʡفي عʙʻ الʢفل حʘʽ تلاحǽ Ȏعʙ عʙم الʷعʨر  -

 .الأم أن ʡفلها ʷǽعǼ ʛالʨʵف والفʜع دائʺا

 .كʺا أنه ʵǽاف مʧ الॼقاء لʨحʙه وȞॼȄي ʙʷǼة -

 .وتʱʻاب الʢفل نȃʨات هلع في مʛاحل مʱقʙمة -

-  ȑʚفي الʡمانه العاʛح ʛʺʱلي في حال اسʽل اللʨʰʱوال ʝॽابʨؔال ʧفل مʢعاني الǽ ʙوق

 .ʖʳǽ أن تقʨم الأم بʱغʚیʱه

لا تʙرك الأم ॽʀʺة الأحʹان والʚراعʧʽ الʺʺʙودتʧʽ والॼʁلات Ǽالʖʶʻ لʢفلها، وغالॼا ما  -

 .)87.ص،2021 ,محمد( .جʙاʙʴǽث ذلʥ مʱأخʛا 
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     ʙʳة نॽʯʽʰة والॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻمان الʛʴال ʟائʸل خʨضه حʛع Șʰمʺا س

الʶلॽʰة على حॽاة الʢفل الʺʛʴوم ȞǼل اǼعادها انها تȞʷʱل وتأخʚ مʻʴʻى خʛʽʢ لها اǼعاده 

مʺا ʙʱʶǽعي وʱʶȄلʜم الانॼʱاه لها ولʨʢʵرتها ...) Ǽعʙ دراسي، Ǽعʙ الʱعلǼ ،Șعʙ الاصʙقاء(

ه   .على الʺȐʙ الॼعʙʽ والقʖȄʛ على حॽاة الʢفل ومʴاولة تʙارك ما ʧȞʺǽ تʙارؗ
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  الʓʸثʙة في شʗة الʙʲمان  العʦامل. 8

   :شʙة الʛʴمان وهيهʻاك عʙة عʨامل تʕثʛ في 

  الʙʲجة  الفʙʯة 1.8

  ʧاسة مʶة حʛʱف ʙتع ʙفل قʢاة الॽح ʧم ʧʽʱʻى سʱح ʛأشه ʗʶال ʧس ʧʽة بʛʱإن الف

حʘʽ انفʸال الʴاضʧ عʧ الʢفل إذ ʨȞǽن الانفʸال أشʙ وقعا على الʢفل مʻه في أȑ فʛʱة 

 Ȑʛأخ.   

 ʨʴن ʨʺل نȞʷة تॽɿʡعلاقات عا ʧȄʨؔة في تʛʱه الفʚفل في هʢال ʚأخǽ  ار فإذاʛقʱالاس

فإن له آثار خʛʽʢة على نʺʨ الʢفل  وʧʽȃ الأمانفʸلʗ العلاقةأثʻاء هʚه الفʛʱة الʶʴاسة بʻʽه 

  )162.ص، 2006 ,بʥ زدیʙة( .الʺʱʶقʰلفي 

  ʦʟل فʙʯة الʙʲمان   2.8

   :الʛʴمان تॼعا لفʛʱاته على الʨʴʻ الʱالي آثار Swin.R رʵʯȂارد سʙʴǽʥȂʦد   

خʛʰات الانفʸال لفʛʱة قʛʽʸة واحʙة، الʱي تʙʴث في جʨ أسȑʛ أثارها تʜول ʛʶǼعة  -

  .Ǽعʙالʢفل أكʛʲ تأثʛا Ǽالأخʢار الʺʱʶقʰلॽة ॽɾʺا  ولʧؔ تʳعل

-  ʙعǼ ʙایʜʱم Șة مع قلǽادʺʱادة الاعȄإلى ز ȑدʕی Ȑʙʺال ʛʽʸال قʸلاقيالانفʱال.  

 قʟ شʙیʙ في الʳانʖ العقليالʛʴمان الȄʨʢل الȑʚ یʙʰأ في الʻʶة الأولى فʕʽدȑ إلى ن- -

  )67- 62صص ،2001عʗʮ الʙحʸان، . (الॽʸʵʷةو 
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  نॻɸʦة العلاقة القائʸة بʥʻ الأم والʠفل3.8

شʙة الʛʴمان، وʙʴʱȄد ذلॽʰʢǼ ʥعة علاقʱه  والأم علىتʕثʛ نॽɺʨة العلاقة بʧʽ الʢفل  

 ʧاضʴاب الॽɼ أن ʦعلʱفل على أن یʢال ʙاعʶǽ فإنه ʧع الأمʨʻال ʧم Șعلʱمع الأم إن ؗان ال

قʙ تعॼʁه عʨدته یʱʹح أنه ؗلʺا ؗانʗ العلاقة بʧʽ الʢفل ووالǽʙه عالقة مʻʽʱة وآمʻة ؗان وقع 

ʽʺʱة تʛن العلاقة فاتʨؔما تʙʻمقارنة ع ʙیʙمان شʛʴالاةالॼة أو اللامʨʶالق ʚʰʻالǼ ʜ.  

4.8 Ȏʗیلة  مʗة بǻرعا ʙفʦت  

العاॽɿʡة الʱي ॽʁǽʺها الʢفل مع  وॽʰʡعة العالقاتتʲʺʱل في مȐʙ وجʨد رعاǽة بʙیلة   

 ʟʵʷیلالʙʰالعʹاني ( .الȖابʴجع الʙʸال ʛ50ص، نف(  

ومʧ خلال ما تʦ ذʛؗه فإن حʛمان الʢفل مʧ الʛعاǽة الʨ الǽʙة في سʧ مʛȞॼة ʨȞǽن  

تأثʛʽه أعʺȘ مʧ تأثʛʽ انفʸال الʢفل عʻهʦ في سʧ مʱأخʛة، ؗʺا یʱأثʛ ذلʥ أǽʹا ʨʢǼل فʛʱة 

 ʧیʙالʨال ʧʽȃه وʻʽة العلاقةبॽɺʨمان ونʛʴالʛʽفʨت Ȑʙة  ومǽیلةرعاʙب.  

9 . Ȗاهʙʸفي على الʟمان العاʙʲال ʙأث  

تʤهʛ على الʺʛاهقʧʽ مʨʺʳعة مʧ الاضʛʢاǼات تʺʽل إلى العʻف والانʙفاع في  

ص ، 2000القʘافي ( .الʶلʨك، الʷعʨر Ǽاللامॼالاةوتȑʙʰ الانفعالات، الʺʽل إلى العʜلة

208(  
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في مʛحلة الʺʛاهقة ونʛʤا إلى الʱغʛʽات الʚʳرȄة الǽʙʶʳة والهʛمʨنॽة والفȄʛؔة الʱي   

تʙʳʱʶ على الʺʛاهʷǽ ،Șعʛ هʚا الأخǼ ʛʽالʛʽʲؔ مʧ الارتॼاك، الʴاجة إلى الاسʱقلال واتʵاذ 

ʻفʶه والʛʴʱر مʧ سلʢة مʧ هʦ أكʛʰ مʻه سʻا، ؗʺا أنه ʛʰʱʵǽ الʛʽʲؔ مʧ الʺʷاعʛ قʛاراته ب

لʚلॼʸǽ ʥح الʺʛاهȘ في هʚه الʺʛحلة العʺȄʛة حʶاساً أكʛʲ، وراء غʹॼه . والعʨاʡف الʙʳیʙة

  .حاجة ماسة إلى الʱفهʦ والʻʴان

   ʨʻʶل ʞॽɻǽ ماʙʻة عॽضʛʺة الॽɺفاʙات الॽالآل ʧد مʙلإقامة ع Șاهʛʺأ الʳیل ʙات ق

Ȅʨʡلة وسȌ أهل ʷǽعʛونه Ǽعʙم رغʱʰهʦ بʨجʨده، والʨاقع أن الʺʛاهȘ الʺʛفʨض ʷʱȞǽف مʛȞॼا 

 ʦا ملائʺا له ʨؗسل ʥإذا سل ʛʲده أكʨن وجʨلʰقʱله ی ʧʽʹافʛله والʨار حॼؔاص الʵأن الأش

كʜʽʺʱه Ǽالʺʙرسة مʲلا غʛʽ أن الʺʛاهȘ الʺʛفʨض ǽعʜʳ عʧ تʽȞʷل اتʳاه اʳǽابي نʨʴ نفʶه 

ǽ ȑʚال ʖʴفال ʛعʷȄه وʱʺॽʀ مʙب وعʨʰʴʺاحة إلى تفاهة الʛص ʛʽʷǽ ا إنʺاʡوʛʷم مʙق

ة عॽʻفة تʳلʖ له الاسʶʴʱان والقʨʰل أو تʙفع  ʛؗض معʨعلى خ ʛʰʳها انه مʙʻع Șاهʛʺال

 ʖʻʳʱʽل ʖʴʶʻʽات فʚال ʦǽʙغة تهॽة ص ʛؗالʺع ʥتل ʚʵʱاناً تॽواح ʠفʛالǼ اسʶه الاحʻع

ʺʛاهȘ نفʶه لʙʰʽو ॼʽʡا جʙا أو یʨʲر ʗʺʸǼ الʺʨاجهة الʱي تʷعʛه انه مʛفʨض، أو یʕدب ال

فʛʽفʠ الʢعام وȃعʠ الأوامǼ ʛعʻاد وذلʥ لʚʳب الانॼʱاه فهǽ ʨفʹل ان یʚʵʱ مʨقفا سلॽʰا 

  .على ألا یʛʽʲ الانॼʱاه على الاʡلاق
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على الʨالʙیʧ أن ʨȞǽنا قʧʽʰȄʛ مʧ أولادهʺا في عʺʛ الʺʛاهقة، وأن ʤǽهʛا تفهʺا ف  

والʺʻاقʷة في الأمʨر الʱي تهʦ الʺʛاهقʧʽ، ؗʺا وأن یʛاॼʀا تʛʸفات لأفؔارهʦ واسʱعʙادا للʨʴار 

ʧʽفʛʢال ʧʽاعات بʜʻال Șدون خل ʧاجة مʴال ʗوق ʦلإرشاده ʦأولاده. 

مʧ ناحॽة أخȐʛ، مʧ الʹʛورȑ أن ʶǽاوȑ الأبʨان بʧʽ أولادهʺا مʧ ناحॽة العاʡفة   

ॽات ʨؗلʶال ʖȄʨʸة ؗʺا وفي الإرشاد وتȄʛʴوال.  

أن ʤǽهʛ الأبʨان لأولادهʺا مʱʰʴهʺا مʧ خلال ؗلʺات الॽʳʷʱع مʧ الʹʛورȑ أǽʹا   

  .والʖʴ والعاʡفة، فʺهʺا ʛʰؗ الابʧ یॼقى ʴǼاجة للʷعʨر ॼʴʺǼة أبȄʨه واهʱʺامهʺا Ǽه

   ʗʴॼأن ردأت فعله أص ȑمة أʙقʱاحل مʛإلى م ʗوصل ʙق Șاهʛʺحالة ال ʗذا ؗانȂو

ॽا ʨؗسل ʛهʣة أو أنه أʛʢॽʶال ʧع ʗجʛه خॼʹات غȃʨة ونʙیʙفي ش ʙʽالʺف ʧʺة، فʛʽʢت خ

هʚه الʴالة أن تʦʱ اسʷʱارة ʖʽʰʡ نفʶي وأن ʵǽʹع الʺʛاهȘ وأهله إلى جلʶات علاج 

ة تʶاعʙهʦ على حل الʺȞʷلة مʧ دون أضʛار  ʛؗʱʷةمʛʽʰؗ. ) ȏ98.، ص2011اوز( 
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  خلاصة الفʶل 

مʺا سȘʰ نʱʻʱʶج Ǽأن الأصل هʨ أن یʷʻأ الʢفل مع والǽʙه في جʨ أسॼʷǽ ȑʛع له   

مʱʵلف حاجاته الʨʽʰلʨجॽة والʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة والانفعالॽة، ولʧؔ قʙ یʷʻأ الʢفل في مʕسʶة 

 ʥؔفʱفاة والʨلاق والʢال ʖʰʶǼ أو ʖʶʻل الʨهʳأنه م ʖʰʶǼ امʱة الأیǽعاʛل ȑʛالأس.  

خʛʽʢة ناتʳة عॽɼ ʧاب أو نقʸان على مȐʨʱʶ العلاقات فالʛʴمان العاʡفي ʣاهʛة   

  .العاॽɿʡة وتʛʱك آثارا على أفʛادها مʧ سʨء الʨʱافȘ، وتأخʛ الʨʺʻ، إلى الʨʻʳح والانʛʴاف

  ʧیʙالʨاب الॽɽة، ما  فʺॽن أثارها وخʨؔت ʘʽح ،Șاهʛʺاة الॽفة في حॽʻمة عʙص ʛʰʱعǽ

ي الʶلʨك فهʚا ما سʛʢʱʻق الॽه ʵǽلȘ لǽʙه مʷاكل واضʛʢاǼات في الॽʸʵʷة وانʛʴافات ف

  .في فʸلʻا الʺʨالي

  

  



 

 

  

  

  الثالثالفصل 

وادمان المراھقة 
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ʗʻهʸت  

ʙʸر الأمʧ والʢʺأنʻʽة تلعʖ الأسʛة دورا Ǽالغ الاهʺॽة في حॽاة الʺʛاهȘ فهي م  

في حॽاة الʺʛاهȘ، لʧؔ قʙ تʛʢأ ʛʣوف تʺʻع مʧ تʴقȘʽ العلاقات ذات الاهʺॽة والʛواȌǼ و 

 ʧم ʧʽومʛʴم ʧʽاهقʛʺال ʙʳʻة فॼʴʺادل الॼʱعʺقة بʱʺة الॽʶفʻوخاصة ال ،Șاهʛʺاه الʳائفها اتʣو

ʧیʙالʨة و  الʯف ʧم Șاهʛʺا الʚه ʛʰʱعǽ ʘʽعفة، حʶʺاهقة الʛʺال ʦها اسʽعل Șلʢǽ ةʯه الفʚه

ॽɻॽʰʢة لʛʤوف مʱʵلفة مʲل الʢلاق والʨفاة اجʱʺاॽɺة فقʙت معʻى الʞॽɻ في ʣل الأسʛة ال

ذلʥ لʨʱفʛ له الʛʤوف الʺॽʷॽɻة و  وغʛʽها ووضع في مʕسʶات اجʱʺاॽɺة قʙʸ إعادة الॽȃʛʱة

الإلʺام Ǽأهʦ الʨʳانʖ و  لهʚا خʟʸ هʚا الفʸل للʱعʅȄʛ بهʚه الفʯةو  الʺلائʺةو  اللازمة

  .الʺʛاهȘ خʸائॽʸا إضافة إلى إدمان الʺʙʵرات عʙʻو  الʺʱعʺقة بها، تعॽɿȄʛا
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I. اهقةʙʸال  

1 -ʃȂʙاهقة  تعʙʸال  

لʺة مʛاهȘ تف   ʽ ʙإن مʧ معاني ؗلʺة مʛاهȘ في اللغة العॽȃʛة الʵفة، الʳهل، الʙʴة، وؗ

 ʥلʚȃو ʦلʴال ʧم ʨنʙاب أو الʛʱي یالاقʷى غʻعʺǼ Șره ʦلهʨا في قʚة هॽȃʛعلʺاء اللغة الع ʙ ʕؗ

 ʧأو دنا م Șʴيءأو لʷ186، ص 1976 ,محمد( .ال(  

Ǽ ʜʹغʡʨات ) (S. Hallسʯانلي هʦلǽعʛفها  ّ ʽʺʱت ʛʺالع ʧحلة مʛأنها مǼاعات لاʛوص  ʧȞʺǽ

تʰʻʳها، أو حʱى اضʛʢاǼات أو سʨء تǽ ʅॽؔعʛʰʱان ضʛورȄان مʧ أجل الاتʜان الʙاخلي، 

، 2001,الʚغʮي(. والانفعالات الʴادةوالʨʱتʛات العॽʻفةتʜʽʺʱ فʽها تʛʸفات الفʛد Ǽالعʨاʡف 

  ، )327ص 

 سʻة ʨȞ21ن بʚلʥ عʺʛ الفʛدوȄ وهي الʺʛحلة الʱي تȘʰʶ وتʸل Ǽالفʛد إلى اكʱʺال الʻʹج،  

Ȅغ إلى وʨلʰال ʧم ʙʱʺʙشʛال.  

وȂلى جانʖ هʚا ؗله نʙʳ أن الʺʛاهقة هي تلʥ الʱغʛʽات أو الʱقلॼات الفʨȄʜʽلʨجॽة   

ي أول العॽʻفة تʸاحʰها تغʛʽات ثانȄʨة تʛʢأ على مʱʵلف أعʹاء الʦʶʳ وتʙʰو للʺʛاهȘ ف

ɾ اȄʨʹا وخللا عॽʺʶا جǼاʛʢاض ʛالأمॽ هʺʶجهه إلى جʨة تʜة هʙʷǼ ابʸ ʜوتȄ ʙ

  .لʻفʶهحʶاسॽة

   ʧȄʨؔʱب ʜʽʺʱد وتʛاسلي للفʻʱج الʹʻال الʺʱغ إلى اكʨلʰال ʧة مʙʱʺʺة الʛʱوهي الف

ʚا العʨاʡف نʨʴ الʚات وهي تلʥ الʺʛحلة الفاصلة ب ʽ ʧالعادات والعʨاʡف الॽʸʵʷة وؗ
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اة ʧॽ الʛʽʴ ومʛحلة الاسʱقلال Ǽالʻفʝ وʧʽȃ مʛحلة الاعʱʺاد على الغʽالʻʹج وȃاة ॽحو  الʢفʨلة

ʨʸʽ ʛغها الʺʛاهȘ بʻفʶه لʻفʶه، وهي مʛحلة انʱقال وتʨʢر وتغǽاة ॽفي ʣل الأسʛة إلى ح

ʵʱللها الʳهل وسʨء الفهʦ والʨʺʢح والʨʻʳح للأعلى یان ॽومʛحلة حʛجة في أغلʖ الأح

  .والʶʱامي

  Ȅعارʱال ʧم ʟلʵʱʶȄحلة فاصلة بوʛاهقة مʛʺقة أن الǼاʶال ʅʽ وهي ʙشʛلة والʨفʢال ʧ

ة، الʻفॽʶة، ʨॽلʨجʽ ʜȄالف :الʨʻاحيها تغʛʽات تʺʝ الفʛد في جʺॽع ʽتʨȞǼ ʜʽʺʱنها تʙʴث ف

ʺʛ بها ǽالعقلॽة، الاجʱʺاॽɺة، الȄʨȃʛʱة والʱعلॽʺॽة، ؗʺا أنها تعʙ مʧ أخʛʢ الʺʛاحل الʱي 

عʛǽ ʙʺʱ مʱȞʺل عاجʜ إلى شʟʵ نامي ʽشʟʵ غها مʨʴʱʽ ʧل فیʽ ʘالإنʶان في نʺʨه ح

  .نفʶهعلى 

  مʙاحل الʙʸاهقة   .2

ǽ احلʛʺاهقة إلى الʛʺحلة الʛم ʦॽʶتق ʧȞʺةॽالآت:  

  سʻة 15و 12ما بʧʽ :الʙʸاهقةالʙȜॺʸة-2-1

تʜʱامʧ مع الʨʺʻ الȄʛʶع الʸǽ ȑʚاحʖ الʰلʨغ وفي هʚه الʺʛحلة یهʦʱ الʺʛاهȘ اهʱʺاما  

كʛʽʰا ʤʺǼهʛ جʶʺه ولʱʶʺǼ ʝॽغʛب أن تʶʺع مʧ الʺʛاهȘ تعلॽقات تʙل على أنه ʛȞǽه نفʶه 

، ص ʙʻʵǺ, 2004وآخʙون ( .الʺʛاهȘوفي هʚه الʲʺǽ ʧʶل ضغȌ الأقʛان أهʦ ما ʷǽغل Ǽال 

08(  
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  Șاهʛʺأ الʳا یلʚه لʚه ʜʽʺʱوت ،ʦهʻلا مʨʰن مقʨȞǽ ىʱح ʦهʙʽانه وتقلʛأقǼ هॼʷʱإلى ال

الʶʴاسॽة الʺفʡʛة للʺʛاهȘ، وهʚا ʖʰʶǼ الʱغʛʽات  :الʺʛحلة ʳǼʺلة مʧ الʸʵائʟ مʧ أهʺها

 ʧاض عʛإلى الإع Șاهʛʺك الʨها سلʽه فʳʱی ʘʽح ،ʧʽعام Ȑʙعʱة لا تʛʱة، وهي فॽجʨلʨȄʜʽالف

 ʨʴل نʨʽʺال ȑأ ،ʧȄʛفاعل مع الآخʱفي ال ʦȞʴʱة الʛʱه الفʚه في هॽعل ʖعʸȄاء، وʨʢالان

ه الانفعالي، وهʚا ما ʖʰʶǽ له صعȃʨة في الʅॽؔʱ وتقʰل الʦॽʁ والعادات والاتʳاهات  ʨؗسل

داخل الʨسȌ الاجʱʺاعي الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه، حʘʽ تʙʰأ في هʚه الʺʛحلة الʺʤاهʛ الॽʺʶʳة 

 ʜʽʺʺة الॽɺاʺʱة، والاجॽة، الانفعالॽجʨلʨȄʜʽة، الفॽفي والعقلʱʵر، وتʨهʤاهقة في الʛʺة لل

ॽات ʨؗلʶال Șاهʛʺة الॽاسʶح ʧم ʙȄʜا ما یʚة، وهॽلʨفʢار(.الʯʳ164, ص ، 1982 ,م(  

  سʻة 18الى  16مʧ :الʙʸاهقةالʦسʠى-2-2

وȄلاحȎ فʽها اسʛʺʱار الʨʺʻ في جʺॽع مʤاهʛه، وتʶʺى أحॽانا هʚه الʺʛحلة ʛʺǼحلة  

الʱأزم لأن الʺʛاهǽ Șعاني فʽها صعȃʨة فهʦ مʢॽʴه وتॽʽؔفه مع حاجاته الʻفॽʶة والʨʽʰلʨجॽة، 

 ،ʥلʚا لʴॽضʨت ʙʳǽ دون أن ،ʙʽقالʱالعادات وال ʦاسǼ عʻʺǽ ،في فعله ʖغʛأن ؗل ما ی ʙʳȄو

حʱى سʧ الʲامʻة عʛʷة، وʚȃلʥ فهي تقابل الʨʢر الʲانȑʨ مʧ الʱعلʦॽ، وتʶʺى  وتʺʙʱ هʚه الفʛʱة

ʧʶǼ الغʛاǼة والارتॼاك، لأنه في هʚا الʙʸǽ ʧʶر عʧ الʺʛاهȘ أشȞال مʱʵلفة مʧ الʶلʨك 

  )297، ص 1995 ,زهʙان( .زائʙةتʷؔف عʧ مȐʙ ما ǽعانॽه مʧ ارتॼاك وحʶاسॽة 

  سʻة 21الى  18مʧ :الʙʸاهقةالʯʸأخʙة-2-3
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وتعʛف هʚه الʺʛحلة غالॼا ʧʶǼ اللॽاقة، لأن الʺʛاهȘ في هʚه الفʛʱة ʝʴǽ أنه مʴل  

 ʙʽار وتقلॼؔال ʦعال ،ʙیʙʳال ʦالعالǼ الʸالاتǼ حلةʛʺه الʚفي ه Șاهʛʺأ الʙʰȄع، وॽʺʳار الʤأن

ʦه ʨؗسل.  

  ʥتل ʧʽب ʦائʨȄه، وॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚع الʺʱʳʺه مع الʶنف ʅॽȞǽ اولا أنʴد مʛه الفʳʱی ʘʽح

 Ȍॼد على ضʨعʱاولا الʴم ʧʽʳاضʻلاء الʕه ʧقفه مʨد مʙʴॽة لʯʽʰوف الʛʣة وʙیʙʳال ʛاعʷʺال

  )331,ص ، 1994,مʳائل( .الʳʺاعةالʻفʝ والابʱعاد عʧ العʜلة والانʨʢاء تʗʴ لʨاء 

  أنʸاȉ الʙʸاهقة .3

یǼ Ȑʛعʠ علʺاء الʻفʝ أن هʻالʥ أرȃعة أنʺاȋ عامة للʺʛاهقة غالॼا ما ʨȞǽن الʺʜج  

 ʛتʨʱال ʧʽب Șاهʛʺة للॽʶفʻالة الʴب الʚبʚوت ʦائʙاج الʜʺات الॼتقل ʛʶفǽ ʛʲأو أك ʧʽʢʺن ʧʽب

أحॽانا أخȐʛ، وʧȞʺȄ تلʟॽʵ هʚه  والʻʱاغʦ والʅॽؔʱوالقلȘ والعʙوانॽة أحॽانا وʧʽȃ الهʙوء 

 ȋاالأنʺاʺॽɾ یلي:  

  الʙʸاهقة الॻؒʯʸفة 1. 3

  ʧم ʨلʵفي، وتؔاد تʡار العاʛقʱل إلى الاسʽʺي تʱا والॽʰʶاهقة الهادئة نʛʺوهي ال

 ʛعʷǽ ة، ؗʺاॼʽʡ هǼ ʧʽʢॽʴʺالǼ Șاهʛʺن علاقة الʨؔا ما تॼادة، وغالʴة الॽات الانفعالʛتʨʱال

م الॽقʤة أو ، ولا ʛʶǽف الʺʛاهȘ في هʚا الȌʺʻ في أحلاوتʨافقه معهبʱقʙیʛ الʺʱʳʺع له 

  .الॽʵال أو الاتʳاهات الʶلॽʰة، بل ʨȞǽن أمʽل إلى الاعʙʱال

3 .2 . ʦʠʹʸة الॻابʲʴاهقة الانʙʸةالȂ  
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وهي صʨرة مॼʯʱȞة تʺʽل إلى الانʨʢاء والعʜلة والʶلॽʰة والʛʱدد والʳʵل والʷعʨر  

ʶفي نف ʛʽؔفʱال ʛʽʲؗ Ȍʺʻا الʚفي ه Șاهʛʺن الʨȞȄاعي، وʺʱالاج Șافʨʱم الʙوع ʟقʻالǼ ه وفي

حل مȞʷلات حॽاته ؗʺا ʱʶǽغʛق في تأمل الʦॽʁ الأخلاॽʀة والهʨاجʝ وأحلام الॽقʤة إلى 

  .درجة الʺʢاǼقة بʧʽ نفʶه وʧʽȃ أشʵاص الʛواǽات الʱي ǽقʛؤها

  الʙʸاهقة العʗوانॻة الʙʸʯʸدة. 3 .3

ʨȞǽن فʽها الʺʛاهȘ مʛʺʱدا على الʶلʢة سʨاء سلʢة الʨالʙیʧ أو سلʢة الʺʙرسة أو  

 ʦه ʨؗفي سل ʦاراتهʳجال م مʛالǼ هॼʷʱذاته وال ʙʽ ʨؗل إلى تʽʺǽ ارجي، ؗʺاʵع الʺʱʳʺال

كالʙʱخʧʽ وʡȂلاق الʷارب واللॽʴة، والʶلʨك العʙواني عʙʻ هʚه الʺʨʺʳعة قʨȞǽ ʙن صʴȄʛا 

أو قʨȞǽ ʙن غʛʽ مॼاشʛ یʚʵʱ صʨرة العʻاد، وȃعʠ الʺʛاهقʧʽ مʧ مॼاشʛا یʲʺʱل في الإیʚاء 

ʦقهॼر أقل مʺا سʨʸǼ ʧؔة لʤقॽال وأحلام الॽʵالأوهام والǼ Șعلʱی ʙق Ȍʺʻا الʚه .  

  الʙʸاهقة الʙʲʹʸفة. 4. 3

و حالات هʚا الʨʻع تʲʺʱل في الʨʸر الʺʛʢʱفة للȞʷلʧʽ الʺʖʴʶʻ والعʙواني، فإذا  

ʧʽʱقǼاʶال ʧʽرتʨʸل في  كان في الʸǽ اف لاʛʴالان Ȑʙفة، إلا أن مॽؔʱافقة أو مʨم ʛʽغ

خʨʢرته إلى الʨʸرة الॼادǽة في الȞʷل الʛاǼع، حʘʽ نʙʳ الانʴلال الʵلقي والانهॽار الʻفʶي، 

حǽ ʘʽقʨم بʛʸʱفات تʛوع الʺʱʳʺع تʙخل أحॽانا في الȄʛʳʺة أو الʺʛض الʻفʶي أو العقلي 

 ).156-155 ، ص ص2001زʗȂان،(



 الفصل الثالث                                                          المراھقة وادمان المخدرات
 

43 

تعʛʰ الأرȃع أنʺاȋ الʶاǼقة الʱي تʦ عʛضها عʧ الॽʸʵʷات الʱي قʰʶʱȞǽ ʙها  

ات والʛʸʱفات  ʨؗلʶال ʧعة مʨʺʳم ʧع ʛʰعǽ هاʻم Ȍʺاهقة فؔل نʛʺحلة الʛاء مʻن أثʨاهقʛʺال

الʱي قʶǽ ʙلؔها الʺʛاهȘ أثʻاء مʛحلة الʺʛاهقة، حʲʺǽ ʘʽل الȌʺʻ الʺʅॽؔʱ الهʙوء والاسʱقʛار 

ʧʽاهقة، في حʛʺخلال  خلال ال ʛʽؔفʱة الʛʲ ʲʺǽل الȌʺʻ الانʴʶابي العʜلة والانʨʢاء وؗ

الʺʛاهقة، أما Ǽالॼʶʻة لȌʺʻ الʺʛاهقة الʺʛʴʻفة فهʲʺǽ ʨل أشȞال الانʛʴاف الʱي قʙ تʸل 

  .    ǼالʺʛاهȘ إلى ارتؔاب الʛʳائʦ أو حʱى الإصاǼة Ǽالاضʛʢاب الʻفʶي أو العقلي

  ʙʸاهقةالʹȂʙʢات الʸفʙʴة لʙʸحلة ال .4

  ʱاخ ʙدها لقʙة وتعȄʛʤʻة الॽɿلʵلاف الʱاخǼ ʥاهقة، وذلʛʺحلة الʛʺة لʛʶات الʺفȄʛʤʻال ʗلف

ʙʳاهات نʳز الاتʛأب ʧوم:  

  الʹȂʙʢة الʦʻʮلʦجॻة- 1.4

مʧ الأوائل الʚیʧ عالʨʳا ʣاهʛة الʺʛاهقة، إذ یHall.S Ȑʛهʦلǽعʛʰʱ الॼاحʘ سʱانلي  

تʱʵلف عʧ مʛحلة  Ǽأنها مʛحلة مॽلاد جʙیʙة للفʛد لʺا تǼ ʜʽʺʱه مʧ خʸائʟ وصفات

الʢفʨلة، وتʛʢأ في هʚه الʺʛحلة تغʛʽات بʨʽلʨجॽة الʺʲʺʱلة في نʹج واكʱʺال الغʙد الॽʶʻʳة، 

Șاهʛʺك الʨفي سل ʛثʕة تȄʨر دوافع قʨهʣ إلى ȑدʕل مفاجئ یȞʷǼ رهاʨهʣو. ) ʤʲمل

  )347ص ،2004,

الʺʨاقف وقʙ اعʛʰʱها فʛʱة عʨاʡف وتʨتʛ لʺا Ǽ ʛʺǽه الʺʛاهȘ مʧ صعȃʨات الʨʱافȘ مع  

الʙʳیʙة، إضافة إلى ʣهʨر مʜʽة الʰلʨغ، تʤهʛ تغʛʽات مهʺة في الʳانʖ الʶʳʺي حʘʽ یʜداد 
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الʨʢل الʨزن وتʨʺʻ العʹلات والأʛʡاف ʤॽɾهʛ الʺʛاهȘ في جʦʶ الʛاشʙ وʱʵȄلف هʚا الʨʻع 

  .بʧʽ الʧʽʶʻʳ حʨȞǽ ʘʽن سȄʛع عʙʻ الفॽʱات مʻه عʙʻ الʨؗʚر

 Ȅوʛف ʙʻاهقة عʛʺأن رحلة ال ʧʽجع إلى في حʛي تʱة الॽʰʸاض العʛة الأعʙʷǼ ʜʽʺʱت ʙ

ॽʰʡعة الʨʺʻ الʻʽʻʳي مʧ الʢفʨلة إلى الʺʛاهقة، فالॼɼʛات الॽʶʻʳة الʱي ؗانʗ قʙ هʙأت أثʻاء 

فʛʱة الʢفʨلة، تʤهʛ مʛة أخǼ Ȑʛقʨة عॽʤʺة، وتॽʱʶقȎ الʙوافع العʙوانॽة الʶاǼقة، وتʤهʛ نॼʶة 

 ʛهʤوت ʗʰؔة أن تʙیʙʳة الॽʶʻʳوافع الʙال ʧم ʧم ʙȄʜامة، وتʙة هॽوانʙل عʨʽرة مʨفي ص

تعقʙʽ الأزمة، ونʙʳ أن فʛوǽ ʙȄعʛʰʱ مʛحلة الʺʛاهقة الʺʛحلة الأخʛʽة في عʺلॽة الʨʺʻ الʻفʶي 

  )41- 40ص ، ص 1985,حʱازȏ ( .والʶʻʳي

 الʹȂʙʢة الاجʸʯاॻɸة  - 2.4

في هʚه الȄʛʤʻة لʶلʨك الʺʛاهȘ على أساس الʲقافة الʶانʙة والʨʱقعات الاجʱʺاॽɺة  

وȄفʛʱض أن سلʨك الʺʛاهȘ نʱاج تعلʦ الأدوار، إذ تعʛʰʱ عʺلॽة الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة مʕʶولة 

ه الȑʨʶ أو انʛʴافه، ؗʺا ǽقʨم الفʛد بʱقلʙʽ الʻʺاذج الʺॼʶʱȞة في حॽاته خلال تفاعله  ʨؗسل ʧع

ذ تʨجʙ اسʛʺʱارȄة في سلʨك الإنʶان، فإذا ؗان الفʛد عʙواني في ʡفʨلʱه فقʙ الاجʱʺاعي إ

ه العʙواني في الʺʛاحل الʱالॽة ʨؗسل ʛʺʱʶǽ : اهقةʛʺحلة الʛم،ʙشʛوال  ʛʽʽغʱض للʛعʱی ʦما ل

  )327ص  ،  2001الʚغʮي (.الاجʱʺاعي

  Șاهʛʺك الʨد سلʙʴي تʱة هي الॽɺاʺʱة الاجʯʷʻʱة أن الȄʛʤʻه الʚخلال ه ʧم ʧʽʰʱȄو

  .الاجʱʺاॽɺةفي سʨائه أو انʛʴافه، والʱي تʙʴد للفʛد ثقافʱه الʶائʙة والʨʱقعات 
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  الʹȂʙʢة الʯفاعلॻة 3.4

ʜ هʚه الȄʛʤʻة على الʱفاعل بʧʽ الʺʙʴدات الʨʽʰلʨجॽة الاجʱʺاॽɺة والʲقاॽɾة للʶلʨك   ʛؗت

  .واحʙوالʸعȃʨات الʱي یʱعʛض لها الʺʛاهȘ تعʨد إلى هʚه الʺʙʴدات في آن 

  ʘاحॼال Ȑʛإذ یsallenberger كʨسل ʛʶها لا تفʙة وحॽجʨلʨʽʰامل الʨأن الع

الʺʛاهȘ، نʺا وتʶاهʦ في إʳǽاد أنʺاȋ مʧ الʶلʨك تʺʜʽ مʛحلة الʺʛاهقة فالʻʹج الʶʻʳي 

والʶʳʺي تʻعʝȞ آثارهʺا على مʷاعʛ الفʛد Ǽالإضافة إلى أن ثقافة الʺʱʳʺع لها دور في 

  .الʙʳیʙةتʙʴیʙ مȐʙ قʙرة الʺʛاهȘ على إشॼاع حاجاته ومʢالॼه 

 ʘاحॼوأشار الlevin.k  ʨه ʙشʛلة إلى الʨفʢال ʦعال ʧفل مʢي للʳȄرʙʱقال الʱأن الان

ه وʣهʨر  ʨؗان سلʜم اتʙع ʛʶفǽ ا ماʚوه Șاهʛʺاة الॽعلى ح ʛʢॽʶǽ اعʛʸوال ʛتʨʱر الʙʸم

 ʧʽما ب ʜʽʽʺʱأ في الʙʰʽله فʰقʱʶفي م ʛؔفǽ Șاهʛʺا أن الʹǽأ Ȑʛاته، ؗʺا یॽاكل في حʷة مʙع

Ȅقة وॽʁʴوال ʦلʴال ʙȄʛي یʱة الॽالʲʺاف الʙمع الأه ʦʳʶʻة تॽʻة زمʢاجة إلى وضع خʴالǼ ʛعʷ

تॽʁʴقها ومع مʢالʖ الʨʺʻ الʱي ʶǽعى للʨصʨل إلʽها، وفي سॽɻه هʚا یʨاجه صعȃʨات ʛʽʲؗة 

  )328ص  ،2001,الʚغʮي. (لأنه لʸǽ ʦل Ǽعʙ إلى الʻʹج الانفعالي العقلي والاجʱʺاعي

  الʲʯلʻلॻة الʹȂʙʢة 4.4

أعʗʢ هʚه الȄʛʤʻة مفهʨما آخʛا للʺʛاهقة إذ ǽعʛʰʱها مʛحلة إعادة تȌॽʷʻ لʳʱارب  

 ʧم ʙل لابȞʷاع أو مʛص ȑأ ʧم ʟلʵʱحلة أو الʛʺه الʚه ʦه لفهॽد، وعلʛقة عاشها الفǼسا

الʛجʨع إلى الفʛʱة الʶاǼقة لها، وتʜʽʺʱ مʛحلة الʺʛاهقة Ǽاكʱʺال الʻʹج الʶʻʳي وانفʳار دوافع 
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ʙیʙ صʛاع والॽʵʱلات الʺʱعلقة Ǽالهʨامات الʺʛʴمة، Ǽʺعʻى قʱل الأب مʧ جॽʶʻة تȌʷʻ مʧ ج

أجل الاحʱفاǼ ȍالأم Ǽالॼʶʻة للʛؗʚ، وقʱل الأم مʧ أجل الاحʱفاǼ ȍالأب Ǽالॼʶʻة للأنʲى 

وللʵʱلʟ مʧ الॽʵʱلات ʙʳǽ الʺʛاهȘ نفʶه مʛʰʳا على الانفʸال عʧ الʨالʙیʧ، ؗʺا ǽعʺل 

Ǽ امॽʁال ʠفʛȄة وॽوانʙعǼ هاʙال على صʸة في الانفॼɼʛه الʚبها، إلا أن ه ʖالʢʺالأعʺال ال

مʧ شأنها أن تॽʱح قلȘ وصʛاع شʙیʙ للʺʛاهȘ، الʨʢǽ ȑʚر آلॽات دفاॽɺة للقʹاء على تʨتʛاته 

  )347ص ،2004,ملʤʲ(. وصʛاعاته

یʧʽʰʱ مʧ خلال هʚه الȄʛʤʻة أن مʛحلة الʺʛاهقة تǼ ʜʽʺʱاكʱʺال الʻʹج الʶʻʳي إذ  

إعادة تȌॽʷʻ لʳʱارب ماضॽة قʙ عاشها الفʛد ولفهʦ مʛحلة الʺʛاهقة حǽ ʖʶعʛʰʱ فʛوʙȄ مʛحلة 

رأȑ الʴʱلʽلʧʽʽ لابʙ مʧ العʨدة إلى مʛحلة الʢفʨلة وتȌॽʷʻ مʧ جʙیʙ صʛاع أودیʖ والʴʱلॽلات 

الʺʱعلقة Ǽالهʨامات الʺʛʴمة والهʨامات القاتلة وȐʛȄ فʛوʙȄ لؔي یʵʱلʟ الʺʛاهȘ مʧ هʚه 

ʧل عʸفʻأن ی ʙامات لابʨاله  ʛʽا الأخʚال وهʸا على الانفʛʰʳه مʶنف ʙʳǽ ʘʽه، حǽʙوال

Șاهʛʺال Ȑʙاع لʛج قلقا وصʱʻی.  

نʵʱʶلʟ مʧ هʚه الȄʛʤʻات أنه هʻاك تفʛʽʶات عʙیʙة ومʨʻʱعة لʺʛحلة الʺʛاهقة  

فاخʱلفʗ نʛʤة ؗل نȑʛʤ ة Ǽالʺقارنة مع نȄʛʤة أخȐʛ فالاتʳاه الʨʽʰلʨجي یȐʛ أن الʺʛاهقة 

 ʝات على أسʛتʨحلة تʛف ؗʺا مʡاʨحلة عʛة وأنها مॽʶʻʳة الʜȄʛل في نʹج الغʲʺʱة تॽجʨلʨʽب

صʻفها سʱانلي هʨل، أما الاتʳاه الاجʱʺاعي یȐʛ أن الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة هي الʱي تʙʴد 

سلʨك الʺʛاهȘ سȑʨ أو شاد، أما الاتʳاه الʱفاعلي فȐʛʽ أن الʸعȃʨات الʱي یʱعʛض إلʽها 
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لʺʙʴدات الʨʽʰلʨجॽة والاجʱʺاॽɺة والʲقاॽɾة للʶلʨك في الʺʛاهȘ تعʨد إلى الʱفاعل الʢارȏ بʧʽ ا

آن واحʙ، أما الاتʳاه الʴʱلʽلي فȐʛʽ أن مʛحلة الʺʛاهقة تǼ ʜʽʺʱاكʱʺال الʻʹج الʶʻʳي وهي 

  .مʛحلة إعادة تȌॽʷʻ الʳʱارب الʶاǼقة الʱي قʙ عاشها الفʛد

5  . Ȗاهʙʸحاجات ال  

تغʛʽات في حاجات الʺʛاهقʧʽ،  إن الʱغʛʽات الʱي تʙʴث في مʛحلة الʺʛاهقة تʰʴʸها 

فʙʰʱوا في Ǽعʠ الأحॽان هʚه الʴاجات قॼȄʛة مʧ حاجات الʛاشʙیʧ، إلا أن علʺاء الاجʱʺاع 

  :ʙʳǽون فʛوقا واضʴة، خاصة في مʛحلة الʺʛاهقة وʧȞʺȄ تلʸॽʵها ؗʺا یلي

  إلى الأمʥ  الʲاجة-1- 5

 .الʴاجة إلى الأمʧ الʶʳʺي والʴʸة الॽʺʶʳة -

 .الʷعʨر Ǽالأمʧ الʙاخلي الاسʛʱخاء والʛاحةالʴاجة إلى  -

 .الʴاجة إلى تʖʻʳ الʛʢʵ والألʦ والॼقاء حॽا -

 .الʴاجة إلى الॽʴاة الأسȄʛة الآمʻة والʺʶاعʙة في حل الʺȞʷلات -

 .الʴاجة إلى الʴʺاǽة ضʙ الʛʴمان مʧ إشॼاع الʙوافع -

  إلى الʔʲ والقʦʮل  الʲاجة-5-2

 .الʴاجة إلى الʖʴ والʺॼʴة -

 .الʴاجة إلى القʨʰل والʱقʰل الاجʱʺاعي -

 .الʴاجة إلى الانʱʺاء إلى الʳʺاعات والʷعॽʰة -
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- ʧȄʛاجة إلى إسعاد الآخʴال. 

  إلى مȜانة الʘات  لʲاجة-3- 5

ʜ والॽʁʺة الاجʱʺاॽɺة إلى أن ʨȞǽن قائʙا - ʛؗʺاجة إلى الʴال. 

- ʧȄʛالآخ ʧاف مʛاجة إلى الإتʴال. 

 .الاجʱʺاعي والاقʻʱاء والامʱلاكالʴاجة إلى الʳʻاح  -

- ʧȄʛالآخ ʧل مʰقʱم والʨالل ʖʻʳاجة إلى تʴال. 

 .الʴاجة إلى الʷعʨر Ǽالعʙالة والʺعاملة -

  إلى الاشॺاع الʴʹʱي  الʲاجة-4- 5

 .الʴاجة إلى الॽȃʛʱة الॽʶʻʳة -

-  ȑʛʽي الغʶʻʳال Șافʨʱاجة إلى الʴال. 

  .الʴاجة إلى اهʱʺام الʝʻʳ الآخʛ وحॼه -

- ʛتʨʱال ʧم ʟلʵʱاجة إلى الʴال. 

  إلى الʹʦʸ العقلي والابʯؒار  الʲاجة-5- 5

 .الʴاجة إلى الʱفʛʽؔ وتʨسॽع قاعʙة الفʛؔ والʶلʨك -

 .الʴاجة إلى تʽʸʴل الʴقائȘ وتفʛʽʶها -

 .الʴاجة إلى الʦॽʤʻʱ والʛʰʵات الʙʳیʙة والʨʻʱع -

 .الʴاجة إلى الʺعلʨمات ونʺʨ القʙرات -
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 .الʳʻاح والʱقʙم الʙراسيالʴاجة إلى  -

  وتʥʻʴʲ الʘاتإلى تʲقȖʻ وتأكʗʻ الʲاجة-6- 5

- ʨʺʻاجة إلى الʴال. 

 .الʴاجة إلى أن ॼʸǽح سȄʨا وعادǽا -

 .الʴاجة إلى الʺعلʨمات ونʺʨ القʙرات -

  .الʴاجة إلى الʳʻاح والʱقʙم -

  )52_45.ص ص.2008,مʙʲز(

  مȜʵلات الʙʸاهقة . 6

أسʛته ومʱʳʺعه وعʙم قʙرته على إرصان الʛʸاع  إن الʺʛاهʨʵǽ Șض صʛاعا حادا مع 

ʳǽعله یلʳأ إلى انʛʴافات مʱعʙدة مʻها الॽʶʻʳة وانʛʴافات الأحʙاث مʲل الاعʙʱاء، الʛʶقة 

والإدمان على الʺʙʵرات، ما ʳǽعل الʺʛاهʷǽ ȘعǼ ʛالإثʦ والॽأس والʜʴن نʳॽʱة إهʺال وحʛمان 

وتأنॼʽه مʛʡ ʧف الأنا الأعلى، وهʚا ما ونʚʰ مʧ الأسʛة والʺʙرسة وʛʡده مʧ مʱʳʺع الॼؔار 

ʳǽعله یʘʴॼ عʧ العʢف والʻʴان مʧ جانʖ آخॼʸॽɾ ،ʛح مʱعʛضا للʛʷʱد ومʵالʢة رفاق 

 .الʨʶء مʧ أجل الʘʴॼ عʧ هʱȄʨه وفʛض صʨرته الʚاتॽة داخل الʺʱʳʺع

 فالʺʷاكل الʱي یʱعʛض لها الʺʛاهȘ في هʚه الفʛʱة تǼ ʦʶʱإرصان هʱȄʨه الॽʶʻʳة 

ǽʙة تʱلاءم مع صʨرة الʟʵʷ الȑʚ بلغ نʹʳه الʶʻʳي، فالهʨامات صʨرته الʶʳو 

 ʛʰع Șاهʛʺة للॼʶʻالǼ ȑʨل عفȞʷǼ يʰاع الأودیʛʸدورا مهʺا في حل ال ʖة تلعॽائʻʺʱالاس
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سॽاق الʱʺاهي، فهʚا الʺʛاهȘ لǽʙه انॼʢاع Ǽأنه لʝॽ له أȑ رقاǼة على جʙʶه، والȑʚ قʙ تʺʲل 

ʷȄعǼ ʛأنه معʜول عʧ هʨاماته و  لاضʢهادǽةصʨرته اجॽʱاف أو اسʙʱخال صʨرة الأهل ا

ص ، 2002نʦف، (الʛʷاهة الʺفʡʛة في الʺʙʵرات و  الʷاذة مʺا یلʳأ إلى مʴاولة الانʴʱار

مʴاولات الʛʺʱد على الʶلʢة و  ما یʙȄʜ مʧ حʦʳ الʛʸاعات الʻفॽʶة، )217-216ص

ʗʰʲ  عʺل الفʛدنة والابʱعادو  الاسʱقلالॽةو  الأبȄʨة ُ عʧ الأهل، حʴǽ ʘʽاول الʺʛاهȘ جاهʙا أن ی

تʨفʛʽ احॽʱاجاته و  معȄʨʻا، قادرة العʺلو  نفʶه بʧʽ مʱʳʺع الॼؔار ॽʸʵʷؗة مʱʶقلة مادǽا

تʴʺل الʺʕʶولॽة، هʚا الʛʺʱد على الأهل قǽ ʙقابله الانॽʸاع لʳʺاعة و  وعلى اتʵاذ القʛار

ʛضة لʛفقاء الʨʶء ُ  Thibaut). الʨʻʳحو  ات الʺʙʵراتجʺاعو  الأقʛان والأصʙقاء ماʳǽعله ع

J.-P. et    Rondal J.-A., 1996). 

  ʦʱی ȑʚي الʶفʻلاد الॽʺر والʨعʷال Ȏقॽة تʛʱلات، لأنها فȞʷʺالǼ ةʯʽة ملʛʱاهقة فʛʺال

Ǽالʜʽʽʺʱ بʧʽ الأنا والأبʧȄʨ، وتʱʵلف مȞʷلات الʺʛاهقة مʧ فʛد لآخʛ وتʱʵلف عʙʻ الفʛد 

ʙن لʨȞǽ ʙفق ،ʛقف لآخʨم ʧم ʙاحʨلات الȞʷم ʛد آخʛف Ȑʙته، ولʛلات في أسȞʷد مʛف Ȑ

 ʦه ʨؗسل ʛʽغʱی ʧʽاهقʛʺف أن الʛنع ʧʴلات في عʺله، ونȞʷم ʘد ثالʛف Ȑʙه، ولʱرسʙفي م

 ʛʢॽʶلات تȞʷان مʶل الإنʨʴǽ أن ʨة هॽʶفʻة الʴʸاح الʱومف ،ʦاتهʛʰوخ ʦمعارفه ʛʽغʱب

  )11 -10ص ص ، 2009عʶام (.علॽه إلى مȞʷلات ʛʢॽʶǽ هʨ علʽها

  ʠॻʴǺة  مȜʵلات-1- 6

  تʯعلǺ Ȗالʲʶة والʹʦʸ الʸʴʱي  مȜʵلات. أ
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  .عʙم تʻاسȘ الʦʶʳ، وʣهʨر حʖ الॼʷاب أو تأخʛ الʨʺʻ مقارنة Ǽالأقʛان -

  .والغॽʲانالʷعʨر Ǽالʱعʖ، والإرهاق وحالات الإغʺاء الʺʛؔʱر،  -

  مȜʵلات نفॻʴة  . ب

حʘʽ یʱعʛض الʺʛاهȘ للاضʛʢاب الʻفʶي ʖʰʶǼ الʙوافع الʻفॽʶة الʺʱʹارȃة الʱي لا  

 ʛاعʷʺة الॽائʻاني أو ثʙجʨال ʠاقʻʱال ʛاعʷله م ʖʰʶǽ ها مʺاʻʽؔامل بʱوال Șاسʻʱال ʦʱی

Ambivalence ابʚʳالانǼ ʛعʷǽ ه، ؗأنʛاعʷار مʛقʱم اسʙب وعʚبʚʱفي ال ʟʵلʱي تʱال

 ص ، 1994معʦض (.لȌʵʶ إزاء الʺʨضʨعات والʺʨاقفوالʻفʨر والʖʴ والʛؔه والʛضا وا

370(  

وʱȄأتى الʹغȌ الʻفʶي مʧ تʸاعʙ الʨʱتʛ الʻاتج عʧ عʙم قʙرة الʺʛاهȘ على اتʵاذ  

القʛارات الʺʻاسॼة إذ یॼقى مʱأرجʴا بʧʽ نʜعة ʡفʨلॽة تǼ ʦʶʱالʸʻʱل مʧ الʺʕʶولॽة وʧʽȃ نʜعة 

  .راشʙة تʴاول إجॼاره على الॽʁام Ǽʺا هʨ مʻاǼ ȋه

  :مʧ بʧʽ الأمʛاض الʻفॽʶة الʱي تʕثʛ على حॽاة Ǽعʠ الʺʛاهقʧʽ هيو 

o ابʭʯاض : الاكʛلف أعʱʵغار ولا تʸال ʖʽʸار، ؗʺا تॼؔال ʖʽʸة تॽضʛوهي حالة م

ʧʽالغॼال ʙʻه عʻع ʧʽاهقʛʺال ʙʻي عʶفʻض الʛʺا الʚان، دت، ( .هʸǻ68 صإ(  

  :یليهʚا الʺʛض ما  ومʧ أعʛاض

- ʧʽʺائʙم الʨʻوال ʙیʙʷن الʜʴال.  

  .إلى شيء معʧʽ ودون الʛʤʻالʛʤʻات الʱائهة -
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  .ملʚاتهاو  كʚلʥ عʙم الإحʶاس والʷعʨر ʱʺǼع الॽʴاة- 

ʜʽ والإحॼاȋ والفʷل في الॽʴاة-  ʛؗʱقلة ال.  

 -ȑأʛال ʧع ʛʽʰعʱرة على الʙم القʙع.  

  .عʙم الʧȞʺʱ مʧ اتʵاذ القʛارات- 

  .روح الʷʱاؤم والقلȘ والʨʵف- 

  .ضعف الʚاكʛة وفقʙان الʷهॽة- 

o  امʶةانفॻʶʳʵاض :الʛه ثلاث أعǽʙل ʛʽʢي خʶض نفʛم ʨهيوه:  

-   ʧʽب Ȍȃʛفي ال ʦȞʴʱلا ی Șاهʛʺح الॼʸǽ ʘʽʴǼ الأفؔار ʗʱʷالأفؔارت.  

ʘʽʴǼ یʽʵʱل وجʨد أشॽاء لʗʶॽ في الʨاقع وȄقʻʱع بها ʨʵؗفه مʧ شʟʵ  :الهǽʚان - 

  .ǽلاحقه

  .وجʨدهʛؗؤȄة شʟʵ ما غʛʽ مʨجʨد في الʨاقع، ʸǽ ʘʽʴǼعʖ إقʻاعه Ǽعʙم  :الأوهام - 

  :وتʲʺʱل في :مȜʵلات اجʸʯاॻɸة. ج

عʜʳ الʺʛاهȘ عʧ إقامة علاقات خارج الأسʛة، وقʙ أشارت الʙراسات إلى نقʟ القʙرة  -

  .والارتॼاك في الʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة

  .الأخʢاءالʨʵف مʧ ارتؔاب - -

الʨʵف مʧ مقابلة الʻاس ونقʟ القʙرة على الاتʸال ǼالآخʧȄʛ ونقʟ القʙرة على - -

 .جʙیʙةإقامة وصʙاقات 
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الʨحʙة ونقʟ الʷعॽʰة ورفʠ الʳʺاعة له، وغʛʽها مʧ الʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺة  -

 Ȑʛالأخ.  

) ʤʲ235 - 231 ص ، ص2001مل(  

كʺا قʙ یلʳأ الʺʛاهȘ إلى الإسʛاف في الاهʱʺام ʤʺǼهʛه وتغʛʽ لهʱʳه مʧ أجل  

الʨʸʴل على القʨʰل الاجʱʺاعي، أو ǽقʙم على الʙʱخʧʽ، وقʨʶǽ ʙء الأمʛ أكʛʲ عʙʻما یʨʴʱل 

إلى إدمان الʺʙʵرات فقʨȞǽ ʙن الʟʵʷ مʳاملا أو خʨʳلا لʙرجة أنه قʙ یʨʱرȋ في قʨʰل 

. الȄʜاراتʙقاؤه في الʴفلات والʺʻاسॼات الاجʱʺاॽɺة أو في الأشॽاء الʱي ǽقʙمها إلॽه أص

  )32ص  ، 2005،  مʠʶفى(

   مʦʯسʠة  مȜʵلات 2.6

  مʦʯسʠة  مȜʵلات-أ

حʧʽ یʱعʛض الʺʛاهȘ للʺȞʷلات الʶاǼقة فإن الأسʛة تعʺل على مʶاعʙته لʢʵʱي  

 ʛʽور أو أنها غʙا الʚة بهॽɺة واʛن الأسʨؔلا ت ʙق Ȑʛان أخॽضع، وفي أحʨال ʦǽʙقادرة على تق

الʺʶاعʙة، إذ ǽعʺل الʺʛاهȘ ؗي یʛʰهʧ على أنه قʙ أصॼح راشʙا قادرا على الاسʱقلالॽة وأنه 

لǽ ʦعʴǼ ʙاجة إلى مʶاعʙة الآخʧȄʛ فؔل مʶاعʙة مʻهʦ وخʨʸصا مʧ الأهل ǽعʛʰʱها تʙخلا 

في شʕونه الʵاصة، ॼʸॽɾح الأهل ʵǼاصة أمام مأزق حॽʁقي، إذ ʻȞʺǽ ʅॽؗهʦ مʶاعʙة 

ʧȞʺǽ ʅॽ الʨʱاصل معهʦ إذا ؗانʗ ؗل الʱفاتة أبʻائ هʦ إذا ؗانʗ الʺʶاعʙة غʛʽ مقʨʰلة؟ وؗ

  )158، ص 2004معالॻقي (مʻهʦ تعʛʰʱ إهانة؟
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وفي الʴالة الʱي لا تʨؔن فʽها الأسʛة واॽɺة Ǽالʙور الȑʚ یʛʤʱʻها في مʛحلة مʛاهقة  

مʙرسة الʴʱلʽل الʻفʶي أن أبʻائها، نʙʳها تʙخل في صʛاع مʙʱʴم بʻʽها وʻʽȃهʦ، وȐʛȄ أنʸار 

الʛʸاع مع الأهل في هʚه الʺʛحلة مʧ الʸʵائʟ الʻفॽʶة للʨʺʻ وأن الأسʛة تعʱقʙ أن أبʻاءها 

  .قʙ تʺʛدوا علʽها وقابلʨها Ǽالعॽʸان والعقʨق 

  مʗرسॻة  مȜʵلات-ب

  Ȍضغ ʧع ʝॽɿʻʱلل ʧʽاهقʛʺال ʧʽفاعل بʱلل ʖʸʵاعي الʺʱالاج Ȍॽʴʺرسة الʙʺل الʲʺت

الʨالǽʙة، لʻؔها في نفʝ الʨقʗ وجه آخʛ لʛʸاع الأجॽال بʧʽ الʺعلʺʧʽ والʺʙراء الʛʢॽʶة 

والقائʺʧʽ على الॽȃʛʱة والʱعلʦॽ، وفي غالʖ الأحॽان نʙʳهʦ یʱعاملʨن ʶǼلॽʰة مع الʛʺʱد 

 Ȑأʛعلى م ،ʛʺʱʶʺخ الॽȃʨʱة، والॽالʨʱʺارات الʚإلى الإن ʛه الأمǼ هيʱʻʽل Șاهʛʺعي للॽʰʢال

والإقʸاء ونʛʤا لʶʴاسʱʽه الʺʜʱایʙة فإن تʽʸʴله یʛتȌॼ مॼاشʛة Ǽالʴʱفʜʽ  زملائه، وحʱى الʛʢد

ʛʽقʴʱالȃا، وॽابʳǽل إʽʸʴʱن الʨȞॽɾ عॽʳʷʱا خاصة إذا و  والǽدʛʱل مʽʸʴʱن الʨȞॽɾ الإهانة

  .رʻʢȃا ذلʥ بʜʱایʙ مʨʽل الʺʛاهȘ إلى اسॽʱقاء الʺعلʨمات مʧ خارج الʺقʛر الʺʙرسي

  :ة في الʺʙرسة ॽɾʺا یليوʧȞʺȄ حʛʸ أسॼاب مȞʷلات الʺʛاهق 

 .انعʙام العلاقات الॽʺʴʺة بʧʽ الʺʛاهȘ والʺʙرس -

  .مʷاعʛ الʨʵف واتʵاذ مʨقف الʙفاع عʧ الʚات -

- ʦॽلʶه الॽجʨʱان الʙفق.  

- ʖاسʻʺل الʽʸʴʱالؔفاءة لل ʟقʻب Șاهʛʺاس الʶاح. 
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-  ȑʛار الأسʛقʱم الاسʙع. 

- ʚʽʺلʱضعف ذؗاء ال. 

  )39 ص، 1999الʦʱلاني  ( .الʺʙرسةنقʟ الʷʻاȋ الʛʱوʴȄي الʺʦʤʻ في  -

  حادة  مȜʵلات- ج

لا تفʸل الʺʛاهȘ عʧ احʱلال الʙور الاجʱʺاعي الʺʻاسʖ إلا خʨʢات قلʽلة، وʨʴʱȄل  

 ʨʺʻال الʺʱاك ʧع ʘیʙʴاوز الʳدنا إلى تʨقǽ اʚقي وهॽʁʴه إلى الفاعل الǼ لʨالʺفع ʧم ʥلʚب

وسلامة جهازه الʻفʶي والʛʸاع الʺفاॽʂʺي بʧʽ الأهل وʻʽȃه، إلى الʙʴیʘ الʶʳʺي والعقلي 

عʧ مȞʷلة الهȄʨة عʙʻ الʺʛاهȘ، وهي قʙرته على الانʳاز وتʴقȘʽ أهʙاف مʱʳʺعه أو 

 ʗاصة إذا ؗانʵȃلاتها، وॽʲلة ومȞʷʺه الʚاب ، فإذا واجه هʛʱالاغǼ رʨعʷها، والʻاف عʛʴالان

ا، فإنها تॼʸح أكʛʲ مʧ مȞʷلات مʛحلॽة تʱعلǼ Șفʛʱة مȞʷلات أغلʖ الʺʛاهقʧʽ في مʱʳʺع م

مʧ مʙʴدة ،ومʺا لاشॽɾ ʥه أنها ناتʳة عʧ الʯʷʻʱة غʛʽ الȄʨʶة القائʺة على العقاب 

ʗʰ رॼɼاته وعʙم تॽʳʷعه على اكʷʱاف ذاته وȂمȞانॽاته  والʛʱهʖʽ والإساءة اللفॽʤة للʺʛاهȘ وؗ

 .وȃالʱالي الʸʻʱل مʧ قʨمʱʽه وȂنؔاره لهʱȄʨه

لʺعʛوف أن مʛحلة الʺʛاهقة تʛʲȞǼ ʦʶʱة الʛʸاعات الʻفॽʶة والʺʷاكل الʺʱʵلفة مʧ ا 

الʱي ʷॽɻǽها الʺʛاهȘ سʨاء بʻʽه وʧʽȃ نفʶه أو مع أسʛته خʨʸصا مع الʨالʙیʧ اللʚان ʲʺǽلان 

أحʙ أشȞال الʶلʢة الʱي ʴǽاول الʺʛاهȘ الʛʺʱد علʽها وȂثॼات نفʶه وشʱʽʸʵه أمامها خلال 

یʱعʛض لʺʷاكل اجʱʺاॽɺة أǽʹا سʰʰها رفǼ ʠعʠ العادات والʱقالʙʽ الʘʴॼ عʧ هʱȄʨه، ؗʺا 
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 ʙʳȄا وʹǽرسة أʙʺاهقة إلى الʛʺلات الȞʷم Ȑʙعʱفʹها، ؗʺا تʛي یʱع الʺʱʳʺام الȞوأح

الʺʛاهǼ Șعʠ الʸعȃʨة في الʱأقلʦ والانʱʺاء للʺȌॽʴ الʺʙرسي، ؗʺا تʵʱلل فʛʱة الʺʛاهقة 

 ʜʽ ʛؗʱال ʟنق ʖʰʶǼ ةॽʺॽعلʱات الȃʨعʸال ʠعǼ في Șاهʛʺه الʻعاني مǽ ȑʚاه الॼʱالان ʗʱʷوت

 .هʚه الʺʛحلة

 ʙائʚʱاهقة في الʙʸال  

تʱʵلف نʛʤة الʺʱʳʺعات للʺʛاهȘ حʖʶ الʲقافات الʶائʙة، ففي الʺʱʳʺعات الʙʰائॽة  

 ʦلا لʲمǽ اك ماʻه ʧȞغه یʨد بلʛʳʺǼ دʛغ، فالفʨلʰال ʨه ʦهʙʻع ʙائʶاهقة والʛʺحلة الʛʺǼ عىʙ

ǽ ʦول ،ʙشʛال ʦعال ʦʴʱاق ʙن قʨȞǽ اك ماʻه ʧȞǽʱاهقة ونʛʺأزمة الǼ فʛعॽغʱة لʳʽ ʛؔالف ʛ

 ʛʢاخ ʧم ʗʴॼاهقة، وأصʛʺحلة الʛʺǼ امʺʱة الاهʛؔأت فʙب ȑارʹʴر الʨʢʱاعي والʺʱالاج

ʸʱʵʺف الʛʡ ʧالغا مǼ اماʺʱاه ʖجʨʱʶي تʱال ʨʺʻاحل الʛمʽʴʺوال ʧॽʢʽؗغ ʛائʜʳفال ،ʧʽ هاʛ

ʱها نʺا ʽمʧ الʺʱʳʺعات لʦ تʧؔ تعʛف مʢʸلح الʺʛاهقة في عاموالʺعʛوف هʨ مʢʸلح 

 ʛائʜʳة الʛى معاملة الأسʱأو ح ʛت ʙغ، وقʨلʰالȄالغ بॼة للʽاحة واللʺʶال ʧʽأح ʧॽ ةʨʶانا والق

  .انا أخॽ ȐʛوالʶʱلȌ أح

ʗʶ على حॽ ʙفؔانʗ تʻعʱه Ǽالʨقح والʨʶؔل والاتؔالي، ؗʺا أن معاملة الʛؗʚ والأنʲى ل 

ʢاء، إذ أعʨʶال ʛʴؗامل ال ʛؗʚي الȄفʛʸʱالʺʺارسات و  ة في ال ʙإلى ح ʛه الأمǼ أن وصل

ʀاللاأخلاॽʨؗلʶافات الʛʴة والانॽ لا ʦهʛʤجل في نʛة، لأن الǽ عاملʱى فʲالعار أما الأن ʖلʳ

ʙʷة الॼʀاʛʺامة والʛʸة والʙʷة والʨʶالق ʧع مʨʻها مع یبʱى في علاقʱاتها وح ʛؗʴها وت ʨؗلʶة لʙ
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 ʛالآخȄهاʱوخاصة علاق ʧ  ʛائʜʳف للعائلة الʛش ʜاة رمʱفالف ،ʛالآخ ʝʻʳمع الȄة، حʽ Ȑʛت ʘ

ة في Ǽعʠ العائلات تȞʷل نʶؔة في أعʹاء Ȅأن الفʱاة الʜʳائʴ  ʛة زردوميॻنɽالॼاحʲة 

ɾ ،ةʛالأسॽ اʺǽاʙʰال ʚʻه العائلة، فهي تعامل مʚعار له ʧه مॼلʳأن ت ʧȞʺǽ ة على أساس

ة الفʱاة في الʨسȌ الʜʳائȑʛ على ॽانʛʸʴت تȃʛه لʻؔه ضʛورȑ، ؗʺا ʛॽ مʛغʨب ʽɾمʵلʨق غ

  الخ...ʖ، الʛʴام، الأصل، الʛʷفʽعالʢاعة، الʷʴʺة، الأناقة، ال :ة وهيʻॽها مفʛدات آلʽتلق

ة الʱي تʙʴث في مʛحلة الʺʛاهȘ هي نفʶها ʛǽات الǼʽʙʶʳالإضافة إلى ذلʥ فان الʱغ 

ها ʽة الʱي تʙʴث فʛॽات الʻفʽʶع الأفʛاد في مʱʵلف الأمʻȞة والأزمʻة ولʧؔ الʱغॽعʙʻ جʺ

ʰʡ ʖʶلف حʱʵتॽوف العائلʛʤوال Șʡاʻʺاد والʛعة الأفॽɺاʺʱة والاجॽɾقاʲة والॽʴʺة الॽ ،ʦة بهʢ

 ʛائʜʳأن العائلة ال ʙʳا نʻفإن ȑʛائʜʳع الʺʱʳʺنا حالة الʚأخ ʨولȄقلʱة الʽʙǽʺʱة تʽ نها عائلةʨȞǼ ʜ

Ȟʷلʨن أسʛة واحʙة ʗȄ واحʙ و ʽب ʨʷن مع Ǽعʹهʦ فيǽɻॽمʱȞʺلة العʙد، أȑ مʨʺʳع مʧ الأفʛاد 

ة، ʛȄتʜؔ على الʶلʢة الأبʨ یʦǽ ʦ العائلي القॽʙها فʛد واحʙ وهʨ الأكʛʰ، هʚا الʛʷʽʤʻʱف علȄو 

ه بʻفʝ الʶلʢة ॼॽاشʛ أعʺال أبیǽ ʛʰȞهاȑ انه عʙʻما ʽفهي تʛʤʻ للʢفل بʨصفه امʙʱاد لاب

 ʛائʜʳة الʛولأن الأس ʛؗلأنه ذȄ ʨة أبʛة أسȄ ة وȄ ʥضح ذلʨشاتʦʹتفʦفى بʠʶم ɾॽ ل أن الأبʨق

عǼ ʛʰʱالʙم الȑʚ أعʢي له ʤǽهʛ أنه ʖʳǽ على أن Ȅا و ʨȞॽن تاǼعا له ؗلʛʤʱʻǽ مʧ ابʻه أن ی

  .ة للعائلةʦʽʙǽ الʱقلʙʵॽم عائلʱه تॼعا للǽʁأن و  ʛʱʴم سلʢة الأب في ؗل الʺʨاقفȄو 

 ʙق ȑʛائʜʳال Șاهʛʺوالǽ غ حیʺا ؗانʨلʰد الʛʳʺǼ ʙشʛة إلى الʛاشॼقل مʱʻʽ أ العائلةʙʰت ʘ

ʛت ولʧؔ هʚا ʽا نʛʤة الʺʱʳʺع للʺʛاهȘ تغॽلʧؔ حال الʺʕʶولةالاقʸʱادǽةفي إعʙاده لʴʱʺل 
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ة والʛقاǼة خاصة على الʻʰات فالʺʛاهȘ الʜʳائǽ ȑʛالʱغʛʰ مʨʴʸب بʨʻع مʧ الʙʷʱد والʴʺا

ǽɻॽ ةॽɺاʺʱة أو اجǽادʸʱاق ʗاء ؗانʨه سǼ ةʢॼʴʺوف الʛʤة الʳॽʱا نʚة وهॼɻص ʙحلة جʛم ʞ

  .ةॽاسॽو ثقاॽɾة أو سأ

أن فʛؔة الʺʛاهȘ مʱأثʛة Ǽالʲقافة  :ʅ الʨʱؗʙر بʧ إسʺاعʽل في هʚا الʺʳال قائلاȄʹॽو    

ʛ معʛʱف بها لʚا ʽفʺȞانة الʺʛاهȘ عʙʻنا غ الʜʳائȄʛةؗالʲقافة  الʱقلǽʙʽةفي Ǽعʠ الʺʱʳʺعات 

، 2000 بʦلʗرȏ (.اب الʨعي بهاʙॽرك إʡلاقا هʚه الʺʛحلة مʧ عʺʛه نʳॽʱة ɼیفالʢفل لا 

  ) 96ص
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II-  Ȗاهʙʸال ʗʹرات عʗʳʸإدمان ال  

  الʗʳʸرات  - 1

  ʠعǼ اله أوȞأش ʠعǼ ة ن ؗانȄʛʷॼال ʛʸا في عʲیʙا حʯʽش ʝॽرات لʙʵʺاف الʷʱاك

 ʧعة مȃحال فإن أر ȑة وعلى أॽʰʢث الʨʴॼا للʲیʙاجا حʱن ʛʰʱعǽ هॽʡامه وتعاʙʵʱق، واسʛʡ

 ʞॽʷʴن والʨʽة وهي الأفʛʽʢʵرات الʙʵʺه الʚه ʚʻان مʶفها الإنʛع ʙل قʨʴؔوال ʧʽای ʨؗؔوال

 ʧان ومʶللإن ȑʛʳʴال ʛʸالع ʚʻم ʗفʛها أنها عʽقال فǽ يʱرجة الʙم إلى الʙر في القʨʸع

  :هʚا هʻاك عʙة تعȄʛفات لها

  ʙعي وقʨان الʙفقǼ انʨʽʴان والʶالإن ʖʽʸلاح هي ؗل مادة تʢرات في الاصʙʵʺال

 ʦʶʳال ʥهʻة ووفاة، أو ؗل ما یȃʨʰʽث غʙʴهʺاتʽف ʛثʕȄوالعقل و.) Ȗالʳال ʗʮص ، 2001ع

 )295ص

  ʖʰʶي تʱاد الʨʺال ʧعة مʨʺʳاك مʻرات إلى أن هʙʵʺني للʨالقان ʅȄʛعʱال ʛʽʷǽ

الإدمان وتʦʺʶ الʳهاز العʰʸي وʛʤʴȄ تʙاولها أو زراعʱها أو تॽʻʸعها إلا لأغʛاض ʙʴǽدها 

  ) 58- 57ص ص فایʗ، د ت، (.القانʨن ولا تʱʶعʺل إلا بʨاسʢة مʧ یʛخʟ له

2 -ʃȂʙالإدمان تع  

  ʧا مʺʱح ʙه لابʱایʙد في بʛإذا وقع الف ،ʛʽʢخ Șر زلʙʴʻرات مʙʵʺي الʡإن تعا

   .الانʜلاق إلى نهایʱه الʺعʛوفة وهي الإدمان
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Ǽأنه حالة مʧ الʙʵʱیʛ الʺʕقʱة أو  :الإدمانوتعʛف مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة مʢʸلح  

 ص ، 1989كامل (.الʺʜمʻة الʱي تʷʻأ عʧ تʛؔار تعاʡي مادة مʙʵرة ॽɻॽʰʡة أو تʵلॽʁॽة

15(  

ونʛʤا لʱفʷي ʣاهʛة تعاʡي الʺʙʵرات في العʙیʙ مʧ الʺʱʳʺعات العॽȃʛة والإسلامॽة،  

 ʛʢة أخʛاهʣ ابॼʷرات خاصة الʙʵʺع للʺʱʳʺاد الʛة إدمان أفʛاهʣ ʗʴॼو أصʜالغ ʧم

الʲقافي، ذلʥ ألʧ الغʜو الʲقافي إنʺا ʱʶǽهʙف العقʨل للʽʻل مʻها والʛʢॽʶة علʽها، بʻʽʺا 

 ʦانهʙاب وأبॼʷل الʨف إلى القʹاء على عقʙاب إنʺا یهॼʷال ʧʽرات بʙʵʺج الȄوʛالإدمان وت

ا، وهʚا أمʛان تʺʧȞ مʧ نʖʷ أʣفاره في شॼاب الʺʱʳʺع  ً في آن واحʙ، والقʹاء علʽهʺا مع

 ʛرات وأفʙʵʺة إدمان الʛاهʣ ʗʴॼأص ʥلʚله، ولʰقʱʶع وضاع مʺʱʳʺا الʚه ʖاده عامة، ذه

مʧ أخʛʢ الʺȞʷلات الʱي تʷغل Ǽال الʺʕʶولʧʽ في جʺॽع أنʴاء العالʦ، وخاصة عالʺʻا 

 ʧفاض سʵم مع انʨداد ؗل یʜه یʻالإدمان، أل ʛʢل خʴفʱʶǽ مʨی ʙعǼ مʨȄو ،ʙاعʨالإسلامي ال

مʧ الॽʰʸة والॼʷاب صغȑʛʽ الʧʶ مʧ تلامʚʽ الʺʙارس  الإدمان ودخʨل نॽɺʨات جʙیʙة

  )49 ص،1990عʗʮ الʙزاق (.وʡلॼة الʳامعات، دائʛة الʺʨت والهلاك

ا Ǽعʙ آخʛ، لأن الفʯات الʺʙمʻة تʙمʧ تعاʡي    ً ؗʺا ʱʶǽفʴل خʛʢ الإدمان یʨم

ایʧʽ وهي ما تعʛف Ǽالʺʙʵرات الॽʰʹاء، وهي  ʨؗؔوال ʧʽȄوʛʽل الهʲلفة مʱʵʺرات الʙʵʺال

 ʧمʙث أن یʙʴǽ اغ، فالʛف ʧاب لها مॼʷأتي إدمان الǽ وال ،ʧʺʲة الʤاهǼ ʛʢʵة الʺॽʤع

ایʧʽ مॼاش ʨؗؔأو ال ʧȄوʛʽاله ʟʵʷف الʛعʱی ʦرات، ثʙʵʺال ʧم Ȑʛاع أخʨأنǼ أʙʰه یʻؔة، ولʛ
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على الهʛʽوʧȄ، وعادة ما ǽعʛفه عȘȄʛʡ ʧ الʱاجʛ أو صʙیȘ الʨʶء، حʘʽ یʙʰأ أȑ مʻهʺا 

 ʙعȃاده، وʱعǽ ȑʚال ʧع أفʹل مʨأنه نǼ هʺهʨȄو ،ȑال مقابل مادǼ عةʛه جʴʻʺǽ أنǼ ائهʛإثǼ

انॽة، ولʧؔ هʚه الʺʛة یʙفع الʺقابل وॼʸȄح أول مʛة أو Ǽعʙ الʲانॽة ʙʴǽث الإدمان، ॽɾعʨد إلॽه ث

ʧȄوʛʽا للهʻمʙن مʨȃز.  

هʨ رॼɼة قهȄʛة للاسʛʺʱار في تعاʡي الʺادة الʺʙʵرة أو الʨʸʴل علʽها Ǽأȑ وسʽلة،    

ا في الفʛد  ً ا ضار ً ʛʽا وتأثĎॽʺʶا وجĎॽʶا نف ً مع الʺʽل إلى زȄادة الʛʳعة الʺعاʡاة؛ مʺا ʖʰʶǽ اعʱʺاد

 .والʺʱʳʺع

ʺʙʵرات، والʶǽ ȑʚʺى أǽʹا اضʛʢاب تعاʡي الʺʙʵرات، هʨ مʛض یʕثʛ فإدمان ال   

ه وʕȄدȑ إلى عʙم القʙرة على الʦȞʴʱ في اسʙʵʱام أȑ عقار أو دواء  ʨؗوسل ʟʵʷعلى مخ ال

مʛʷوع أو غʛʽ مʛʷوع، ʚؗلʥ تʙʻرج Ǽعʠ الʺʨاد مʲل الʺʛʷوȃات الʨʴؔلॽة والʺارʨʳȄانا 

ن الʟʵʷ مʙمʻا، فإنه قʛʺʱʶǽ ʙ في تعاʡي وعʙʻما ʨȞǽ  .الʺʙʵراتوالʨȞॽʻتʧʽ، تʗʴ فʯة 

  .لهالʺʙʵرات على الʛغʦ مʧ الʹʛر الȑʚ تॼʰʶه 

الʳॽʱʻة الॽʺʱʴة والʻهائॽة لʱعاʡي الʺʛʺʱʶ للʺʙʵرات وʷʻȄأ سʖʰ  راسʦʸسॽɾʥعʛفه   

 )15ص ،2017مʳامʙة (.والʻʸاعيتعاʡي الʺʛؔʱر والʺʛʺʱʶ للʺʙʵر الॽʰʢعي 

ʧȞʺǽ أن یʙʰأ إدمان الʺʙʵرات Ǽالʱعاʡي الʰȄʛʳʱي لʺʙʵر تʛفʽهي في مʨاقف   

اجʱʺاॽɺة معʻʽة، وॼʸȄح الأمʛ أكʛʲ اعॽʱادا لǼ Ȑʙعʠ الأشʵاص مع الʛؔʱار، Ǽالॼʶʻة 

لغʛʽهʦ مʧ الأشʵاص، وخاصةً مع العقاقʛʽ أفʨʽنॽة الʺفعʨل، یʙʰأ إدمان الʺʙʵرات عʙʻما 
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 Ȍاحة فقʱʺة الȄن الأدوʨاولʻʱی ʦف لهʛʸُ ǽ ʧȄʛاص آخʵأش ʧونها مʚأخǽ ة أوॽʰʡ صفةʨب

 .ॽʰʡةالʙواء بʨصفة 

تʦʶʱ . وʱʵȄلف خʛʢ الإدمان وسʛعة تʨʴل الʟʵʷ الʶلʦॽ لʺʙمʧ على حʖʶ العقار 

Ǽعʠ العقاقʛʽ، مʲل الʺʻȞʶات أفʨʽنॽة الʺفعʨل، Ǽʺعʙل خʨʢرة أعلى حʘʽ تʖʰʶ الإدمان 

  .ʛʶǼعة أكʛʰ مʧ غʛʽها

  ʙق ،ʗقʨور الʛل إلى مع مʸॽالعقار ل ʧم ʛʰعات أكʛإلى ج ʧمʙʺال ʟʵʷاج الʱʴǽ

مع زȄادة . الʷعʨر Ǽالʨʷʻة، وسʛعان ما ʱʴǽاج إلى العقار لʷॽعʛ فقǼ Ȍأنه ʴǼالة جʙʽة

  .العقاراسʙʵʱام العقار، قʙ تʜداد لǽʙه صعȃʨة مʨاصلة الॽʴاة بʙون 

  ʛالǼ ȑʨاس قʶام العقار إلى إحʙʵʱاس ʧقف عʨʱاولات الʴم ȑدʕت ʙاوله وقʻة في تॼɼ

 ʧاع عʻʱاض الامʛأعǼ فʛعǽ ا ماʚوه ،ʙیʙني شʙب ʖعʱر بʨعʷال ʖانʳǼيʡعاʱال.  

ʱʴॽɾاج الʺʙمʧ إلى مʶاعʙة الʖʽʰʢ أو العائلة أو الأصʙقاء أو مʨʺʳعات الʙعʦ أو  

 .بʙونهبʛنامج علاجي مʦʤʻ للʱغلʖ على إدمان العقار ومʨاصلة الॽʴاة 

  ʅȄʛتع ʧȞʺǽ Șʰادا مʺا سʻʱة اسॽضʛة أو مȄʛة قهॼɼأنه رǼ راتʙʵʺالإدمان على ال

 ʘʽʴǼ ،ةʛʺʱʶفة مʸǼ رةʙʵʺاد الʨʺي الʡتعا ʧة عʳحالة نات ʨر وهʙʵʺال ʨʴد نʛالف ʧم

ॼʸǽح معʙʺʱا علʽها نفॽʶا وجǽʙʶا ʱʴǽاج إلى زȄادة الʛʳعة Ǽاسʛʺʱار، حʘʽ یʕثʛ هʚا 

ʶال ʖانʳوعلى ال ʧمʙʺي للʰʸهاز العʳعلى ال ʛʺʱʶʺي الʡعاʱاج الʱʴȄي والانفعال، و ʨؗل

  .الʨʱقف عʻه علاجا ॽʰʡا ونفॽʶا ودعʺا اجʱʺاॽɺا ومʶانʙة أسȄʛة للʷفاء
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3 -ʃॻʹʶرات  تʗʳʸال  

  :وتʰʸʯل في :مʥ حॻʮʟ ʖʻعʯها - 1.3

أȑ مʧ أصل نॼاتي وهي ؗل ما ǽأخʚ مॼاشʛة مʧ الॼʻاتات الॽɻॽʰʢة،  :ॻɹॻʮʟةمʗʳرات  -

: الʱي تȑʨʱʴ على مʨاد مʙʵرة، سʨاء ؗانʗ نॼاتات بȄʛة أو نॼاتات تʦ ز ارعʱها ومʻها

االʞॽʷʴ والأفʨʽن  ʨؗؔوال.  

ʜʽا  :الॻɹॻʹʶʯةالʗʳʸرات  - ʛؗت ʛʲها أكʻؔة ولॽɻॽʰʢاتات الॼʻاد والʨʺال ʧة مʸلʵʱʶʺوهي ال

الʺʨرفʧʽ مʵʱʶلʟ مʧ الأفʨʽن والهʛʽوʧȄ مʵʱʶلʟ مʧ  :مʲلʙ فʱؔا Ǽالإنʶان مʻها وأش

ʧʽرفʨʺال.   

وهي الʺʙʵرات الʻاتʳة عʧ تفاعلات ॽʺॽؗائॽة مʨʻʸعة في معامل  :الʗʳʸرات الʳʯلॻɿॻة -

الإمفʱʽامʻʽات  :مʧ مʨاد ॽʺॽؗائॽة، لا تʙخل فʽها أȑ نʨع مʧ الʺʙʵرات الॽɻॽʰʢة مʲل

  )18،ص نفʛ الʙʸجع الʴابȖمʳامʙة (.والʱʽؔاجʨن والॼارʨʱʽȃارت

مʧ بʧʽ الॽʻʸʱفات الʺʙʵʱʶمة تʅॽʻʸ الʻʲائي :تʃॻʹʶ الʗʳʸارت تॺعا للʦن الʗʳʸر - 2.3

  :یليللʺʨاد الʺʙʵرة وهي ؗʺا 

هي الʺʨاد الʺʙʵرة الʱي تǼ ʜʽʺʱأن لʨنها داكʽʺǽ ʧل للʨʶاد ؗالʞॽʷʴ :الʦʴداءالʗʳʸرات  -

  .)الʵʷʵاشنॼات (والأفʨʽن ) القʖʻ الهȑʙʻ نॼات(
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وهي الʺʨاد الʱي تʜʽʺʱ بلʨنها الأبʠॽ ؗالʺʶاحȘʽ والʨʶائل الʺʱʵلفة  :الʷॻʮاءالʗʳʸرات  -

ایʧʽ والʨؔدای: الʱي یʦʱ تعاʽʡها حقʻا أو شʛاǼا مʲل ʨؗؔوال ʧȄوʛمة الهʨʻʺاص الʛالأقʨʻʽ

  .والʺʰʻهةوالʺهʙئة 

  اسʗʳʯام الʗʳʸرات  سʦء- 4

   ʘʽع، حʺʱʳʺد أو الʛض لها الفʛعʱي یʱلات الȞʷʺال ʛʢأخ ʧرات مʙʵʺإدمان ال ʙعǽ

ا  ً أن أضʛار تعاʡي الʺʙʵرات لا تʺʝ مʙمʧ الʺʙʵرات فقȌ، بل تʺʙʱ آثارها لʱلȘʴ أضʛار

ʜʽ على أضʛار الʺʙʵرات والʺʵاʛʡ الʱي قʙ اجʱʺاॽɺة واقʸʱادǽة، وسʨف نقʨم هʻا  ʛؗʱالǼ

یʱعʛض لها مʙمʧ الʺʙʵرات، والآثار الʶلॽʰة الʱي تʱʻج عʧ عʙم إدراك مʵاʛʡ الʺʙʵرات 

ا وȃالʱالي الʨصʨل إلى مʛحلة مʱأخʛة مʧ الإدمان ً ʛȞॼم. 

 الʗʳʸرات الॻʲʶة  أضʙار- 1.4

مʧ أشʙ الأضʛار الʱي یʱعʛض لها مʙمʧ الʺʙʵرات هʨ الʱأثʛʽ الʶلʰي للʺʙʵرات على   

الʺʙʵرات الʱي ʧȞʺǽ مʧ خلالها الʱعʛف على  صʴة وجʦʶ الʺʙمʧ، مʧ أبʛز أضʛار تعاʡي

 ʧمʙراتمʙʵʺال: 

حʙوث اضʛʢاǼات في القلʖ، وارتفاع ضغȌ الʙم الȑʚ یʕدȑ في Ǽعʠ الأحॽان إلى  -

ʽایʛʷار الʳوث انفʙحʧ. 

  .الʱعʛض لȃʨʻات الʛʸع إذا تʨقف الʦʶʳ عʧ تعاʡي الʺʙʵر فʳأة  -

 .حʙوث الʱهاǼات في الʺخ والʱي تʕدȑ إلى الʷعʨر Ǽالهلʨسة وأحॽانا فقʙان الʚاكʛة -
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- ʦʶʳم في الʨʺʶة الॼʶادة نȄالي زʱالȃو ʙʰؔتلف ال.  

-  ʙعǼ رʨعʷال والʜإلى اله ȑدʕة مʺا یॽهʷان الʙهاز الهʹʺي وفقʳات الǼاʛʢاناضʜالات. 

-   ȋاʷʻي على الʰلʶال ʛʽأثʱيالʶʻʳال.  

ا ضعف الʳهاز الʺʻاعي والʙʸاع الʺʜمʧ، وفي  - ً ʹǽة أॽʴʸرات الʙʵʺار الʛأض ʧوم

 ʛالأم ʙʱʺǽ ʙوق ʧʽʻʳجهاض الȂم وʙال ʛوث فقʙʴامل لʴأة الʛʺض الʛعʱت ʙل قʺʴحالة ال

 لʙʴوث عȃʨʽا خلॽʁة للأجʻة

 الʗʳʸرات الʹفॻʴة والعقلॻة أضʙار- 2.4

ا حʙوث الʹʛر الʻفʶي والعقلي    ً ʹǽرات أʙʵʺها إدمان الʰʰʶǽ يʱار الʛالأض ʧم

ا نفॽʶة  ً لʺʱعاʡي الʺʙʵرات، وقʙ یʕدȐ الإفʛاȋ في تعاʡي الʺʙʵرات إلى حʙوث أمʛاض

مʜمʻة واضʛʢاǼات عقلॽة إذا لʦ یʦʱ تʙارك الأمʛ، ومʧ أمʲلة الأضʛار الʻفॽʶة والعقلॽة 

ʙʳرات نʙʵʺلل: 

ॼʽة الʺخ Ǽالإضافة إلى حʙوث خلل في الȄʛʢقة الʱي ǽعʺل بها حʙوث تغʛʽʽ في ت - ʛؗ 

ॽات الʶلॽʰة على مʱعاʡي الʺʙʵرات مʲل سʛعة الاضʛʢاب  - ʨؗلʶال ʧم ʙیʙر العʨهʣ

ȘالقلǼ ʦائʙر الʨعʷوال. 

-  ʧȄʛاه الآخʳواني تʙك العʨلʶال. 

  .صعȃʨة الʨʱقف عʧ إدمان الʺʙʵرات ʨʸǼرة مʻفʛدة  -
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  ʡفي تعا ʧمʙʺال Ȑذا تʺادȂحلة وʛل إلى مʸǽ ʙالعلاج فق ʧع عʻʱرات وامʙʵʺي ال

Ǽالإضافة إلى أضʛار الʺʙʵرات الʻفॽʶة، هʻاك العʙیʙ مʧ الأضʛار الأخȐʛ الʱي  اللاعʨدة،

تʱعلǼ Șالإدمان على الʺʙʵرات، مʲل الأضʛار الʱي قʙ تʖʽʸ الʺʱʳʺع ʨʴؗادث الʛʢق 

ا، Ǽالإ ً ضافة إلى الأذȐ الȑʚ یلʴقه الʺʙمʧ ولʨʳء الʺʙمʧ إلي الʛʶقة ورȃʺا إلى القʱل أحॽان

  .الانʴʱاربʻفʶه، فقʸǽ ʙل الأمʛ أحॽانا إلى إॼʀال مʙمʧ الʺʙʵرات على 

  الإدمان  سॺابأ-5

، وهي مʨʺʳعة مʧ )مʱلازمة الॽɻॼʱة(قʙ یʕدȑ اسʙʵʱام الʺʙʵرات إلى ما ʶǽʺى   

ॽة والʺعॽɾʛة والفʨʽʶلʨجॽة الʱي تʨʢʱر Ǽعʙ الاسʙʵʱام الʺʛؔʱر للʺʨاد،  ʨؗلʶال ʛاهʨʤال

وتʧʺʹʱ عادة رॼɼة قȄʨة في الاسʛʺʱار بʚلʥ على الʛغʦ مʧ العʨاقʖ الʹارة، حʱى ʸǽل 

ل هʚاʨر أعʛاض إنʴʶابॽة إلى مʛحلة الاعʱʺاد علʽها وʣه راجع الى الأسॼاب الأتॽة الʱي  وؗ

  :الإدمانتʙفع الى 

  ʹفॻʴةالأسॺاǺال- 1.5

  الʵعʦر Ǻاللʘة  

   ʛؗʚʽرات فʙʵʺي الʡة دورا هاما في تعاʚاللǼ رʨعʷدافع ال ʖأنه ) 1986عادل (یلع

 ʗʴعي أو تʨا أو بȄʛʢا أو فॽه تلقائʳʱان یʶجي للʺخ فإن الإنʨلʨʽʰال ʅॽؔʱاء على الʻب

وفي ضغȋʨ معʻʽة أو في ʛʣوف خاصة نǼ ʨʴعʠ الʺʨاد الʱي تعʻʽه على تʴقȘʽ اللʚة 
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ʝاس  نفʶة وهي الإحॽʶفʻة الʚا اللʻد بها هʨʸة مقʚوالل ،ʦه على زوال الألʙاعʶت ʗقʨال

  .والأمان والʲقة والاسʛʱخاءǼالʶعادة 

  الاغʙʯاب 

   ʦالأم ʛȄʛتق ʥلʚرات ؗʺا أشار بʙʵʺافعة للʙامل الʨالع ʦأه ʧاب مʛʱالاغ ʛʰʱعǽ لا

حʘʽ أن رॼɼة الإنʶان في الʘʴॼ عʧ الانʱʺاء لأحʙ مʧ الʙوافع الإنʶانॽة  1987الʺʙʴʱة 

ʛد في ذلʥ الاجʱʺاॽɺة الʺعʛوفة أو الانʱʺاء لʳʺاعة ما لأȑ سʖʰ مʧ الأسॼاب ،فإن فʷل الف

فʻه عادة ما ʷǽعǼ ʛالغȃʛة والعʜلة وʴȄاول الʘʴॼ عʧ جʺاعة لʱʻʽʺي إلʽها ،وعادة ما تʨؔن 

الʳʺاعة الʱي تʱʶقʰله هي الʳʺاعة الʱي تʷʱاǼه معه في إحʶاسها Ǽالعʜلة وعʙم الانʱʺاء 

لʳʺاعة ما، وحʻʽʺا ʙʳǽ الʟʵʷ ذلʷǽ ʥعǼ ʛالارتॽاح في هʚا الʺʻاخ حǽ ʘʽعʛʰʱ الʱعاʡي 

ʯʽرات شʙʵʺلة الȞʷها مʻلات مȞʷد مʨإلى وج ʥذل ȑدʕȄلا وʨʰا مق.  

   ȋاॼالإحǼ ونʛعʷǽ يʡعاʱرإن مʨعʷان، والʛʴلة  والʚʺاب، والʛʱاع والاغॽʹالǼ

والʺهانة، والʷعʨر Ǽالʙونॽة، وهʚه الʺʷاعʛ مʳلॼة للʨʱتʛ والقلȘ والألʦ مʺا یʙفعه إلى الفʛار 

فایʗ، د ( .الʺʙʵراتمʧ هʚه الʺʷاعʛ والʅॽɿʵʱ مʻها والانʴʶاب الǽ ȑʚأخʚ شȞل تعاʡي 

  ) 145-147ت، ص 

 ȉʦغʷال  

   ʛʽʷي تʱة الʳॽʱʻال ʥة دراسات تلʙت عʙادة أكȄوز ȋʨالʹغ ʧʽب ȋاॼد ارتʨإلى وج

إلى أن مʱعاʡي الʺʙʵرات ǺPandinaانʗیʹاتعاʡي الʺʙʵرات لȐʙ الʺʛاهقʧʽ، فʛʽʷʱ دراسة 
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لʙیهʦ مȄʨʱʶات عالॽة مʧ الʹغȋʨ، وȃالʱالي فإن الʹغȋʨ هي إحȐʙ العʨامل الʛئॽʶॽة 

ʵʺن إلى الʨهʳʱی ʦل أنهʺʱʴʺوال ʧʽاهقʛʺال Ȑʙرات لʙʵʺي الʡعاʱة لʛʽʲʺلة الʽسʨؗ راتʙ

  )150- 148فایʗ، د ت، ص (.للʅॽؔʱ مع الʹغȋʨ الʱي لا مفʛ مʻها

  الأسॺاب الاجʸʯاॻɸة-2.5

  الʗʳʸراتالأسʙة وتعاʟي   . أ

ʨن    ʛؗʴʱاء یʻا، فالأبʙʺع ʥا ذلʨفعلǽ ʦل ʨى لʱائهʺا حʻوة لأبʙإن الأب والأم هʺا ق

 ʧم ʦائهʻة أبǽة في وقاʛاهʤه الʚام هʙʵʱاس ʧȞʺǽ اʚن، ولʨʺؔلʱȄو ʦاؤهǼك آʛʴʱن ؗʺا یʨʺؔلʱȄو

 ʦفإنه ʦॽلʶال ʧیʙʱوال ȘلʵالǼ لى الأم والأبʴخلال ت ʧʺرات، فʙʵʺر والʨʺʵي الʡتعا ʛʢخ

  . هʦ مʧ الʶلʨك الʺʛʴʻف ومʧ تعاʡي الʺʙʵراتʴǽفʨʤن أبʻاء

إن امʻʱاع الآǼاء عʧ تعاʡي الʨʺʵر والʞॽʷʴ والʺʙʵرات، هʨ عامل أساسي في   

ʨا مʧ خلفهʦ ذرȄة ضعافا خافʨا علʽهʦ فلʱʽقʨا "  :وقاǽة أبʻائهʦ، قال تعالى ʛؗت ʨل ʧیʚال ʞʵॽول

عʽʢهʦ القʙرة على إقʻاع الأبʻاء ، إن عʙم اسʙʵʱام هʚه الʺʙʵرات مʧ قʰل الأب والام ǽ"الله 

Ǽعʙم الʨʱرȋ في هʚه الʺȞʷلة، فأبʻاءنا الʞʻء دائʺا ما یʱعʛضʨن للʹغȋʨ مʧ قʰل 

أصʙقائهʦ، تلʥ الʹغȋʨ تهʙف إلى خʹʨعهʦ لأحȞام الʳʺاعة حʱى ʨȞǽنʨا مقʨʰلʧʽ مʻها، 

لʺا اق ʛʱب الأبʻاء إنʻا جʺॽعا نهʦʱ بʛʤʻة الʻاس لʻا ونʶعى أن نʨؔن مقʨʰلʧʽ مʧ الآخʧȄʛ، وؗ

 ʦاتهʙقʱقاء على معʙالأص ʛʽوازداد تأث Ȑʨقاء أقʙالأص Ȍح ضغॼقلال أصʱالاس ʧس ʧم

هʦ وȄʛʡقة لʶॼهʦ ومʜاحهʦ، وتلʥ الʹغȋʨ قʙ تʳʷع على تعاʡي الʨʺʵر والʺʙʵرات،  ʨؗوسل
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 ʧارون مʳǽ ʦها فإنهʽاء إلʺʱللان ȏادॼم ʧع ʘʴॼوال ʨʺʻحلة الʛʺǼ ونʛʺǽ ʧیʚاء الʻلاء الأبʕه

 .ʛʰ مʻهʦ سʻا وʕȄدȑ ذلʥ إلي قʨʰلهʦ لʹغȋʨ هʕلاء علʽهʦهʦ أك

   ʦهʛإلي تأث ȑدʕاء یǼذج الآʨʺافات في نʛʴان ȑد أʨم وجʙوع ʦائهǼاء لآʻل الأبʨʰإن ق

ॽʸʵʷǼة الآǼاء وثॼات معʱقʙاتهʦ وقʙرتهʦ على اخॽʱار الأصʙقاء وتʴʺل ضغʡʨهʦ لʱعاʡي 

 .ʱʺاد على أنفʶهʦ والʲقة في قʛاراتهʦأو لȃʛʳʱة الʺʙʵرات، لʚلʥ فإن تعلʦॽ الأبʻاء الاع

حʘʽ أن وجʨد احʙ الʨالʙیʧ او احʙ افʛاد الاسʛة أو جʺاعة الاقʛان یʱعاʡى الʺʙʵرات  

ǽعʛʰʱ نʺʨذجا فعالا ʧȞʺǽ للʺʛاهȘ تقʺʸه وتقلʙʽ هʚا الʶلʨك لاشعʨرȄا وȃالʱالي ʴǽاول 

ʷॽɻǽها عʛʰ تقʺʟ  الʺʛاهȘ الʝॽɿʻʱ عʧ انفعالاته والʵʱلʟ مʧ الʛʸاعات الʻفॽʶة الʱي

 ʧʽʻمʙاد مʛأف ȑʨʴة تʯʽفي ب Șاهʛʺد الʨا فإن وجʚاء له، لʺʱالانǼ رهʨعʷاح أمامه لʱʺذج الʨʺʻال

  .على الʺʙʵرات تʙȄʜ مʧ احʱʺالॽة وقʨعهʦ في فخ الإدمان هʦ أǽʹا

6-ʝائʶرات  خʗʳʸالادمان على ال  

  :نʛؗʚمʧ أهʦ خʸائʟ الإدمان ʸǼفة عامة   

سʛʺʱار بʱعاʡي عقار ما، أو مʨʺʳعة عقاقʛʽ أǽا ؗانʗ الʨسʽلة، الॼɼʛة الʺلʴة في الا  -

 ʧʺʲومهʺا ؗان ال  

زȄادة الʛʳعة ʨʸǼرة تʸاعǽʙة نʛʤا لʱعʨد الʦʶʳ على العقار وعʙم اكʱفائه Ǽالʛʳعة  -

  .ثابʱةجʛعة  الʶاǼقة، غʛʽ أن Ǽعʠ الʺʙمʤǽ ʧʽʻلʨن مʴافʧʽʤ على

  .وأحॽانا جǽʙʶةتॽɻॼة نفॽʶة . لعقارحʨʸل الʴاجة الʻفॽʶة، وأحʻʽاً العʹȄʨة لʻʱاول ا  -
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ʣهʨر أعʛاض نفॽʶة وجǽʙʶة مʺʜʽة لؔل عقار في حالة تʻاوله، ؗʺا في حالة الانقʢاع   -

  .فʳأةعʻه 

حʙوث آثار اجʱʺاॽɺة ضارة سʨاء Ǽالॼʶʻة للفʛد الʺʙمʧ، أو الʯʽʰة الʱي ʞॽɻǽ فʽها،  -

  .وغالॼاً في الʺʱʳʺع Ȟؗل

إن الإدمان على تʻاول الʺʙʵرات ʣاهʛة انʛʷʱت على مʛ الʜمʧ والعʨʸر، وفي   

العʙیʙ مʧ الʺʱʳʺعات الȄʛʷॼة على اخʱلاف أنʱʺʤها الॽʶاسॽة، والاقʸʱادǽة والاجʱʺاॽɺة، 

حʱى أصʗʴॼ مȞʷلة ذات تأثʛʽات مʱعʙدة، لʦ تقʛʸʱ الʺॼاشʛة مʻها وغʛʽ الʺॼاشʛة في وقʻʱا 

، 1996سʃȂʦ (. الʺʱʳʺعفʖʶʴ، بل امʙʱ تأثʛʽها إلى ) لهامʻʱاو (الʛاهʧ على الفʛد 

  ) 68ص

 .الॼɼʛة الʺلʴة في الاسʛʺʱار في تعاʡي العقار والʨʸʴل علॽه Ǽأȑ وسʽلة -

Ǽعʠ الʺʙمʤǽ ʧʽʻلʨن  وȂن ؗانلʱعʨد الʦʶʳ على العقار  وʨʸȃرة مʜʱایʙةزȄادة الʛʳعة  -

 .على جʛعة ثابʱة

ة  - ʛؗʴة الʛʲؗ على العقار مع ȑʨʹي والعʶفʻاد الʺʱاف الاعʛʡالأʨʺʶʳة الʷورع

 .الʙʷیʙ والʹعف الʙʰني

ʜة لؔل عقار عʙʻ الامʻʱاع عʻه فʳأة - ّ ʽʺة مॽʺʶة وجॽʶاض نفʛر أعʨهʣ. 

وجǽʙʶة  وآثار نفॽʶة، الأرق وزȄادة الʨʱهان لॽلا وخʨفهǽʚان وخلȌ عقلي، قلȘ حاد  -

 ʧمʙʺد الʛالفǼ ضارة Ȑʛعو أخʺʱʳʺادش ع(. الʙمʗ20، ص1982،.ال .( 
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  ت الإدمانمʓشʙا -7

  :للإدمان دلائل ʛʽʲؗة تʙل على وجʨده عʙʻ الʺʱعاʡي نʛؗʚ مʻها الأرȃع الأساسॽة الʱالॽة

1.7   ȏʙؒاذ الفʦʲʯالاس  

مʱʶهلؔا إلى حǼ ʙعʙʽ، فالإنʶان حʧʽ یʙمʧ و  عادة ما ʨȞǽن الʶلʨك الإدماني قهȄʛا  

لا ʧȞʺǽ و  لا ॽʢʱʶǽع أن ʻʱʺǽع عʧ الʱفॽɾ ʛʽؔه) مʧ الأشʵاصأو شʸʵا ( شʯʽا مʧ الأشॽاء 

الʺʙمʧ عʙʻما یʨشʥ على و  أن یʨʱقف عʧ الȌॽʢʵʱ مʧ أجل الʨʸʴل على ذلʥ الʷيء،

ȘالقلǼ اسʶه إحȄʛʱعǽ ع إدمانهʨضʨم ȋاʷʻام بॽʁل إلى و  الʸǽ أن ʙعǼ هي إلاʱʻالانفعال لا ی

 ʛʢॽʶȄ علॽه الʛعʖو  ذلॼʽʸǽ ʥه Ǽالإحॼاȋ ما یʙȄʛ، وȂذا حʽل بʻʽه وʧʽȃ تعاʡي ما یʙȄʛ فإن

 خلاصة القʨل إن الاسʨʴʱاذ الفȑʛؔ لȐʙ الʺʙمʻʱʶǽ ʧفʙ قʙرا ʛʽʰؗا مʧ وقʱه وجهʙهو  الفʜع،و 

  ).44، ص ص2003،.تʙجʸة صȏʙʮ م. آرنʦلʗ و(. انॼʱاههو 

  الʹʯائج الʴلॻʮة 2. 7

الʺʙمʧ،  الʳǽ ȑʚعل الإدمان إدمانا ȘʴǼ هʨ أن ذلʥ الإدمان یʻقلʖ وʶʱȄلȌ على  

حʘʽ یʙʰأ الʺʙمǼ ʧالʨʸʴل على شيء مʧ الʺʻفعة الʤاهȄʛة، ؗʺا لʨ ؗان الʺʙمʧ یʱعامل 

مع عادة مʧ العادات، ولʧؔ آجلا أو عاجلا تʙʰأ نʱائج ذلʥ الʶلʨك الʶلॽʰة تʕثʛ على حॽاة 

مع ذلʥ یʨاصل ذلʥ الإنʶان مʺارسة ذلʥ الʶلʨك، وȂذا ؗان الʶلʨك الإدماني و  الإنʶان،

الارتॽاح وȃعʠ الʺʻافع الأخȐʛ فهʨ على الʺȐʙ و  ى الʺȐʙ القʛʽʸ شʯʽا مʧ اللʚةʴǽقȘ عل

ʦالأل ʖʰʶǽ لȄʨʢن و  الʜʴلاتو  الȞʷʺال ʧم ʙȄʜʺو  ال ʙ ّ ʽقǽ ȑʚال ȋ ّ الأضʛار الʻاجʺة عʧ الʨʱر
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 Ȑʛاع الأخॼادر الإشʸاة و  مॽح ʧة مʛʽʲؗ ʖانʨعلى ج ʛثʕة تॽʰلʶائج الʱʻه الʚدها، فه ّʙʴȄ

  .العʺل الȄʨʺʱلات الʴʸة الʻفॽʶة والʙʰنॽة الʜʽʽʺʱ والʶلʨكالإنʶان ؗالعلاقات 

  فقʗان الʙʠॻʴة 3. 7

وʛȃغʦ ؗل هʚه الʱʻائج الʶلॽʰة لا ǽقȐʨ الإنʶان إذا ما ؗان مʙمʻا على الʛʢॽʶة على   

ه الإدماني أو وقفه، وما إن یʙʰأ الʱعاʡي  ʨؗة(سلʛاول الʺادة أول مʻة ) تॼʽʢا الǽاʨʻؗل ال ʦغʛب

قǽ ʙقʢعها الʺʙمʧ على نفʶه أو ǽعʽʢها للآخǽ ʧȄʛفقʙ سʛʢॽته تʺاما على  والʨعʨد الʱي

الʨضॽɻة، فالعلامة الʺʺʜʽة للʶلʨك الإدماني تʲʺʱل في أن الʺʙمʧ عʙʻما ʴǽاول الʛʢॽʶة 

على إدمانه أو الॽɾ ʦȞʴʱه ʙʳǽ أن قʨة الإرادة وحʙها لا تؔفي وهʚا ǽعʻي أن الʺادة هي الʱي 

  ).48نفʴالʙʸجع، ص(. لعʝȞتʦȞʴʱ في الʺʙمʧ ولʝॽ ا

 الإنؒار 4.7

القائʺة  وȂهʺالهʦ لʺȞʷلاتهʦعʙʻما تʙʰأ الʺȞʷلات تʛʱاكʦ على الʺʙمʖʰʶǼ ʧʽʻ الإدمان   

ʙʰʽؤون Ǽإنؔار أمʧȄʛ إنؔارا تاما، الأول هʨ أن الʺʙʵر الȑʚ یʱعاʨʡنه أو الʷʻاȋ الȑʚ فإنهʺ

ǽʺارسʨنه لا Ȟʷǽل مȞʷلة ʱʶǽعʸي علʽهʦ الʦȞʴʱ فʽها أو الʛʢॽʶة علʽها، والʲاني هʨ أن 

على حॽاتهʦ لا علاقة لها Ǽالʺʙʵر الȑʚ یʱعاʨʡنه مʧ قʖȄʛ أو مʧ  تʛʢأالʱʻائج الʶلॽʰة الʱي 

  : نؔار له أشȞال ʛʽʲؗة مʻهاǼعʙʽ، والإ

  .أنا لʗʶॽ لȑʙ مȞʷلة على الإʡلاق: الإنؒار الؒامل -

  .وتهʻȄʨه ॽɾعʱقʙ أنالأمʛ لʝॽ سʯʽا إلى هʚا الʙʴ: الʯقلʻل مʥ أمʙ الʦʸضʦع -
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  .أȑ تʳاهل الʺʨضʨع بʛفʠ مʻاقʱʷه أو ǼإǼعاد الآخʧȄʛ عʻه: تʔʹʱ الʦʸضʦع بʙمʯه -

- ʥȂʙم على الآخʦإلقاء الل :ॽʴل صʨقǽ كأن ʧل ȑʚذا ال ʧم ʧؔر ولʙʵʺى الʡح أني أتعا

  .إلخ...یʱعاʡاه إذا ؗانʗ لǽʙه زوجة ʜؗوجʱي أو مʙیʙʺؗ ʛیȑʛ أو أب مʲل أبي

حǽ ʘʽعʱقʙ أن حله أقل سʨءا مʧ  :العقلاني على الʦʸضʦعو  إضفاء الʠاǺع الʠʹʸقي -

  ). 51ص, نفʛ مʙجع (الʺʙʵر الȑʚ یʱعاʡاه لا ʖʰʶǽ الإدمان و  غʛʽه

  الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة الʹاتʱة عʥ الإدمان على الʗʳʸرات والʸلازمة له           .8

ʸǽاحʖ الإدمان على الʺʙʵرات مʨʺʳعة مʧ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الʱي تʱʵلف   

شʙتها مʧ شʟʵ لآخʛ لʻؔها تʛʱʷك في م رجعها إلى سʨء اسʙʵʱام عقار واحʙ أو عʙة 

  :عقاقʛʽ حʘʽ تʲʺʱل ॽɾʺا یلي

  الاضʙʠاǺات الاكʭʯابॻة 1. 8

ʛʽʷǽ الʛʱاث الʻفʶي في مʳال الإدمان إلى وجʨد علاقة قȄʨة بʧʽ سʨء اسʙʵʱام   

 ʛʽابالعقاقʯʱوالاك ʛʰʱعǽ ʘʽضى، حʛʺلاء الʕه Ȑʙعامة ل ȐʨȞاب شʯʱالاك ʙعǽ ʘʽح ،

الʺʴللʨن Ǽأن الʺʛح هʨ ضʛب مʧ الهʨس ما ǽعʻي أن مʛح الإدمان إنʺا هʨ مȞॽانʜʽم دفاعي 

ʖغلʱاب  للʯʱهعلى الاكʻم ʟلʵʱي والʱراسات الʙه الʱʺا ما دعʚات، هॼلإث ʗȄأر  ʧʽالعلاقة ب

  .الأمفʱʽامʻʽاتو  الاكʯʱاب وسʨء اسʙʵʱام ؗل مʧ الهʛʽوʧȄ،الʞॽʷʴ، الʨʴؔلॽات، الॼارʨʽʱʽȃرات

8 .2 Ȗاب القلʙʠاض  
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العقاقʛʽ الʺʙʵرة مʧ أعʛاض القلȘ والʨʱتʛ والأرق، وقʙ تʛجع هʚه  مʱعاǽʨʡعاني   

الأعʛاض إلى حالة الʦʺʶʱ أو حالة الانʴʶاب، فالʺʸابʨن Ǽالقلʨʴॼʸǽ Șن معʙʺʱیʧ على 

العقاقʛʽ الʺʨʻمة الॼارʨʽʱʽȃرات، حǽ ʘʽʹع هʕلاء الʺʛضى قʹاǽا تॽʸॽʵʷة معقʙة Ǽالॼʶʻة 

ʙʵر أو تقلʽل ؗʺʱʽه یॼʱع ʜʺǼاج قلȘ مʨʱتʛ مع للقلȘ، حʘʽ أن الانقʢاع عʧ تعاʡي الʺ

 ʙیʙد أرق شʨيوجʶان نفʳॽʂي و ʛؗح.  

8 .3  ȏʙاس القهʦسʦاب الʙʠاض  

إن أعʛاض الʨسʨاس القهȑʛ شائعة لȐʙ مʱعاʡي الॼارʨʽʱʽȃرات خاصة في حالة    

 ʛʽإدمان العقاقǼ Ȍȃʛلات تȞʷم ʦیهʙن لʨؔت ʙق ȑʛاس القهʨسʨضى الʛا أن مʺؗ ،ʦʺʶʱال

ȑʜ،هʚا الʱعاʡي یʕدȑ إلى صعȃʨة الʱفʛʽؔ  الʺʻȞʶة ʛؗʺي الʰʸهاز العʳة للʢॼʲʺة والॽʺȄʨʻʱال

ضعف الʚاكʛة وȌȃء الفهʦ واضʛʢاب الإنॼʱاه مع اضʛʢاب الʦȞʴ على الأمʨر مع فʷل 

  .الʺʱعاʡي في تʴʺل الʺʕʶولॽة

  الاضʙʠاǺات الʘهانॻة 4. 8

لʺʢʷʻات ؗالفʱʽامʧʽ ما قʙ تʛجع الأعʛاض الʚهॽʻة إلى زȄادة الʛʳعة أو تعاʡي ا  

یʕدȑ إلى نʺȌ ذهاني یʲʺʱل في الاضʛʢاب الʻفʶي والʨʶك غʛʽ الʺʦʤʱʻ والهلʨسة الॽɻʺʶة 

مع اضʛʢاب الʱفʛʽؔ، ؗʺا یʕدȑ الإدمان على هʚا الʨʻع حǼ ʖʶعʠ العلʺاء إلى ذهان 

Ǽالॼʶʻة الهلʨسات، أما و  الॼارانȄʨا، الهǽʚان والهॽاج مع تʨʷش الʨعي والʹلالات الاضʢهادǽة
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مʹاعفات عقلॽة أهʺها تʙهʨر و  إلى اسʙʵʱام الʺʢॼʲات فʕʽدȑ إلى أعʛاض ذهॽʻة شʙیʙة

الॽʸʵʷة، ؗʺا أن مʙمʻي الʺʙʵرات أكʛʲ الأشʵاص عʛضة إلى الأوهام الʺʛضॽة الʺʺʜʽة 

الإضʢهاد و  للʚهان وهي أوهام الغʛʽة الʺʛضॽة، الأوهام الॽʺʶʳة والॽʶʻʳة وأوهام العʤʺة

  .)200-199،ص2014،.ف صادقي(الʺʛضي 

  الʹȂʙʢات الʸفʙʴة لإدمان على الʗʳʸرات .9

إن الॽʁʴقة الʱي تʳʺع علʽها الʙراسات الاجʱʺاॽɺة الʱي أجʗȄʛ حʨل تفʣ ʛʽʶاهʛة   

تعاʡي الʺʙʵرات، هي أن مȞʷلة تعاʡي الʺʙʵرات تʺʲل مȞʷلة مʱعʙدة الأǼعاد والʺʱغʛʽات، 

فلا تʨجʙ نȄʛʤة واحʙة أو عامل واحʙ أو مʱغǼ ʛʽعʻʽه، ʧȞʺǽ في ضʨئه تفʛʽʶ أسॼاب تعاʡي 

العʨامل، وتॼʱایʧ أهʺʱʽها مʧ مʱʳʺع لآخʛ، ومʧ فʛد لآخʛ، ومع ذلʥ الʺʙʵرات، حʘʽ تʱعʙد 

ʧȞʺǽ تʙʴیʙ مʨʺʳعة مʧ الȄʛʤʻات تʱعلǼ Șأسॼاب حʙوث تعاʡي الʺʙʵرات، وʧȞʺȄ عʛضها 

  :یليكʺا 

  الʹȂʙʢة الʦʻʮلʦجॻة -1.9

   ʦʵʹي الʡعاʱال ʛʽʶتف ʗي حاولʱات الȄʛʤʻة أولى الॽجʨلʨʽʰات الȄʛʤʻال ʛʰʱتع

ॽʺائॽة أو فʨʽʶلʨجॽة، وشȞلʗ الʙراسات الانʶانॽة  ʨؗʽمات بʜʽانȞॽم ʧلاقا مʢان ʦʤʱʻʺوال

 ،ʛʷॼي الʻالإدمان في بǼ لةʸة ذات الॽʻʽʳات الȄʛʤʻار الॼʱة لاخʺʺʸʺر الأعʺال الʨʴم

ʽات تأثʻʽʳة لأنه إذا ؗان للॽراثʨالʺادة ال ʧء مʜج ʦیهʙل ʧیʚال ʥʯها في الإدمان، فإن أولʛ

 ʥتل ʧن مʨعانॽوس ʦهʽل إلʸॽروث سʨʺا الʚفإن ه ،ʧʽʡعاʱم ʧها عʨارثʨي تʱال ʦاصة بهʵال
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 ȐʛȄو ،ʦائهǼها آʽي ؗان علʱوف الʛʤال ʥالة وتلʴا ذا  أماركالȄʛا أسॽا وراثʛʸʻاك عʻأن ه

إمȞانॽة إدمان الʺʛȞʶات بʧʽ الإخʨة الʺعʛوف Ǽأنهʦ  صلة Ǽالإدمان الʨʴؔلي، وقام ʶʴǼاب

وʧʽȃ % 05وʧʽȃ الأخʨات مʧ .%21مʧ آǼاء مʙمʧʽʻ، فؔانʗ نʱʰʶهʦ في الإصاǼة Ǽالإدمان 

  %.2، وʧʽȃ الأمهات % 26الآب اء

)(Robinson 1976, Pp 50-51 

وقʙ قامʗ الʱقॽʻات الʨʽʰلʨجॽة الॽʯȄʜʳة Ǽعʜل وتʙʴیʙ الʻʽʳات الʱي قʙ تʛʽʲ الॼʂʛة    

ʙʶة و) الʺʨنʨ أمʧʽ(للإدمان،إذ مʧ الʺʺʧȞ أن تʨؔن أنȄʜʺات  ʕؗʺة(الȄاللʺفاو ʙهي ) الغ

 ʛʽل والعقاقʨʴؔال ȑدʕالإدمان، وت ʨʴجهة نʨʺل الʨʽʺعات والʜʻة للȄاوʺॽ ʨؗʽʰات الʛشʕʺال

 Ȑʛرة الأخʙʵʺأن  ال ʥه، ذلॼʽʸة تʻمʜاض مʛلى أمȂه وʱʰʽ ʛؗماغ وتʙعة الॽʰʡ ات فيʛʽʽإلى تغ

مʛʳد رؤʱȄه أو شʺه ʧȞʺǽ أن یʛʽʲ الʙوائʛ الؔهȃʛائॽة في الʙماغ والʱي تʱغʛʽ نʳॽʱة لʨʶء 

) بʽل(اسʙʵʱام العقار، ففي دراسة قامʗ بها مʨʺʳعة مʡ ʧلॼة ؗلॽة الʖʢ في جامعة 

 ʧʽوتʛأن بǼ ʗʳʱʻʱس (اسʨا فʱي ) بدلʡعاʱز اللهفة لʜي تعʱاتها الʻʽان وجʛʯأدمغة الف ʛʽʲی

ایʧʽ، وعʙʻما تʙʴث هʚه العʺلॽة لȐʙ بʻي الʛʷॼ، فهʚا أمʶǽ ʛاعʙ على تفʛʽʶ الإدمان  ʨؗؔال

ایʧʽ والʸǽ ȑʚعʖ علʻʽا تʙʴیʙه ومعʛفʱه ʨؗؔعلى ال.  

     ʧالعادات م ʧعة مʨʺʳاك مʻهاوهʱلʲي،  :أمʶʻʳضي، الإدمان الʛʺق الʨʶʱعادة ال

وتʳاهل الأوامʛ الʱي تʱفاعل وʨʸȃرة سلॽʰة مع القʙرة على اتʵاذ القʛارات، ومʧ ضʺʻها 

 ʛʽام العقاقʙʵʱوالعقلاني لاس ʦॽلʶار الॽʱرة على الاخʙهاالقʰاقʨوع. 



 الفصل الثالث                                                          المراھقة وادمان المخدرات
 

77 

     ʛʷǼ هʻم ʅॽɿʵʱال ʧȞʺȄو ،ʦائʙال Șه والقلʛʷال ʧن مʨʻمʙʺال ʧʽʡعاʱʺعاني الȄاب و

 ʛعʷǽ دʛأن الف ȑماغ، أʙة للʚیʚاته لʛʽن تأثʨؔʱف ،Ȑʛات أخॽ ʨؗلʶǼ أو ʛعقار آخǼ أو ʛآخ

ॽات إدمانॽة  ʨؗلʶǼ امॽʁر أو الʙʵم ȑعʺال أʱلي واسʨʴؔاب الʛʷه، فالǽʙل Șف القلʵȄلوʲم: 

لعʖ القʺار، الʨʶʱق، مʺارسة الʝʻʳ أو تʳاهل الʺʨʤʴرات، فؔلها تʙȄʜ مʧ اللʚة أو تʵفف 

،ʦالأل ʧم  Ȍن فقʨʽعॽʰʡ ʦأنهǼ واʛعʷǽ نه لؔيʨعʺلʱʶǽ ʦأنهǼ ʧȄوʛʽاله ʨʻمʙل مʨقǽ وعادة ما

ʛʽلا غ. (Rasmussen 2000, pp31-32)  

  انȂʙʢة الʴلॻؕʦة  2.9

   ʧم ʙیʙي على أن العʡعاʱة الʛاهʣ لʨعة حʨʻʱʺراسات الʙال ʧم ʙیʙالع ʛʽʷت

الأسॼاب الʺʕدǽة إلى الʱعاʡي  الʺʱعاʧʽʡ للʺʙʵرات ؗانʨا ʨʷॽɻǽن غȃʛة وانعʜالॽة، وȄعʱقʙ أن

 Ȑʛامل أخʨادلة مع عॼʱن ذات صلة مʨؔا ما تॼة، وغالॼ ʛؗاب مॼوالإدمان هي أس.  

(McGrath and Scarpetta 1970, p2)  

ॽة هʻاك عʨامل مʱعʙد خارجॽة وداخلॽة تʙفع الفʛد للإॼʀال على    ʨؗلʶة الȄʛʤʻفقا للʨف

الʛʷب، الʺʻاسॼات الʱي تلعʖ دور عʨامل الأماكʧ الʱي تʛʽʲ رॼɼة  :تعاʡي الʺʙʵرات مʻها

 Ȍوالʹغ Șة ؗالقلॽامل الانفعالʨي، العʡعاʱالǼ ةʢॼتʛʺة الॽʻة والʺهॽوف العائلʛʤة، الॽʡاʛإش

والعʨامل الʺعॽɾʛة ؗإنʵفاض تقʙیʛ الʚات، فؔلها مʺʜʽات قʙ تʙفع الفʛد لʱعاʡي الʺʙʵرات 

أصʴاب هʚا الاتʳاه أسॼاب  Ǽغʛض الʘʴॼ عʧ الإثارة أو خفʠ الʨʱتʛ والʹج، وقʙ أوضح

  :سلʨك تعاʡي الʺʙʵرات ؗʺا یلي
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3.9 ʤعلʯة الȂʙʢن 

إن الʦॽɺʙʱ الاʳǽابي لقادر على أن ʵǽلȘ عادة قȄʨة هي عادة اشʱهاء أȑ عقار، لʻʻؔا   

نǼ ʙʳالॼʶʻة للʺهʙئات مع ذلʥ عاملا قȄʨا آخʛ هʨ الʨʵف الفعلي مʧ الامʻʱاع عʙة مʛات، 

الʖʻʳʱ الॽʡʛʷة، فإذا أضفʻا ما ؗان ʙʴǽثه العقار لأول الأمʛ نʷأ عʻه نʺȌ مʧ اسʳʱاǼة 

ॽا  ʨؗا سلʢʺصفها نʨا عادة انغʺاس العقار بʻیʙأ لʷن ʙنا أنه قʙوج ʥذل ʦॽɺʙʱآثار ل ʧم

  )82 ص كاشʗان، د ت،(.ʱʶǽعʸي تغʛʽʽه

 الʸعॻɼʙة  الʹȂʙʢة4.9

یʛتʜؔ الاتʳاه الʺعʛفي على دور العʺلॽات العقلॽة Ǽالॼʶʻة للʙوافع والانفعالات    

 ȘȄʛʡ ʧما ع ʟʵʷǼ اصةʵة الॽ ʨؗلʶة والॽات الانفعالǼاʳʱد الاسʙʴʱت ʘʽʴǼ ،كʨلʶوال

  .معʧʽكॽɿॽة إدراكه وتفʛʽʶه والʺعʻى الǽ ȑʚعॽʢه لʙʴث 

ȑʚ یلॼɻه الʱفʛʽؔ أو وȐʛȄ الʳʴار أن هʚه الȄʛʤʻة تعʢي أهʺॽة Ȑʛʰؗ للʙور ال    

 ʧة لا تغفل عȄʛʤʻه الʚأن ه ʘʽʴǼ ،ȑʛʷॼال ʧي للؔائʶفʻاب الʛʢر اضʨهʣ في ʙقʱالʺع

أॽʂʺة العʨامل الʺʕثʛة على الʶلʨك والعاʡفة عʙʻ الانʶان، سʨاء ؗانʗ هʚه العʨامل بॽʯʽة أو 

  )46 صʙ، 1992الʱʲار (.كॽʺॽائॽة

   Ȑʛون كʺا یʙوآخ ʛॻة الʺع إلॽȞॽامʻیʙإلى الإدمان إلى أن ال ȑدʕي تʱة الॽة الأولॽɾʛ

وتॼقى على اسʛʺʱار الʴʱʺل الʺʵʻفʠ للإحॼاȋ تʹاف إلʽها ثلاث نʺاذج نȄʛʤة أخȐʛ تعʜز 
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الʶلʨك الإدماني وتॽʁه وهي الانʶʺام ʨʺʻؗذج للʱعامل مع الʺʨاقف الॼɻʸة، الانʶʺام 

  .الإثارةالʨʴؔلي ǽعادل فقʙان ॽʀʺة الʚات وأخʛʽا نʺʨذج الʴاجة إلى 

   ʧʽفي ح  ʚʻل(Liese)ʚانʙو ف(Franz) اجʜʺیل الʙنفي دور تع ʧȞʺǽ ان أنه لاȄʛی

في سلʨك تعاʡي الʺʙʵرات أو الإدمان، فالʺʙمʨʻن ǽʺلʨؔن معʱقʙات قȄʨة حʨل قʙرة الʺʙʵر 

على تعʙیل الʺʜاج، فهʦ یʛون أن Ǽعʠ الʺʙʵرات تʵفʗ الʹʛʳ، وأخȐʛ تʶاعʙ على 

  .Ǽالقʨةحʶاس الاسʛʱخاء وأخȐʛ تʺʻح الʢاقة والإ

ॽات الإدمانॽة الʺʱʵلفة وجʙت ) 211(وفي دراسة على     ʨؗلʶال ȑذو ʧʽʻمʙʺال ʧم

ثلاث مʨاقف عالॽة الʨʢʵرة، فالʺʳالات الانفعالॽة الʶالॼة  Marlatt et alمʙلات جʺاعة 

مʧ حالات الإدمان، % 35القلȘ أو الإحॼاȋ أو الغʹʖ، أو الاكʯʱاب مʕʶولة عʧ  :مʲل

 ʧول عʕʶاخلي مʙاع الʛʸل% 16والʲة مॽɺاʺʱالاج ȋʨوالʹغ:  ʟʵʷر للʙʵʺم الʙقǽ أن

إنه  :مالاتمʧ العʻʽة، وȄقʨل % 20نʛʤا لʨجʨده مع مʻʱاولي الʺʙʵرات حʱى ولʨ لʦ یʻʱاوله 

Ǽ اسʶاد إحʛالأف Ȑʙاقف إذا ؗان لʨʺال ʥاجهة تلʨم ʧȞʺǽ ة فإنهॽɿॽؔة تǼاʳʱة واسॽاتʚالؔفاءة ال

عالॽة الʨʢʵرة، ولʧؔ إذا لʧȞǽ ʦ لʙیهʦ اسʳʱاǼة للʅॽؔʱ فإنهʷǽ ʦعʛون Ǽالʹعف أمام 

الʺʙʵر، وهʚا یʙȄʜ مʧ احʱʺال الاسʶʱلام Ǽالإغʛاء لاسʙʵʱام الʺʙʵر، مʺا ʲʺǽل اسʳʱاǼة 

Ǽالإحॼاȋ، وȂذا ؗان لȐʙ الʟʵʷ تʨقعات  تʅॽؔ سيء لʺʨاقف مʲل الʛʸاع أو الإحʶاس

ʛʰل أكȞʷǼ زʜعǽ امهاʙʵʱة لآثار الʺادة فإن اسॽابʳǽون ( .إʙوآخ ʣॻص ، 2002آرون ب

 )254-251ص 



 الفصل الثالث                                                          المراھقة وادمان المخدرات
 

80 

 مʗرسة الʲʯلʻل الʹفʴي 5.9

   ʖجل ʗȂوʙفFreuD  ةʻ1905(س ( ʙʻة عॽʺحلة الفʛʺة الॽʺل أهʨح ʧʽʲاحॼار الʤأن

 ʛʽʶة جاء تفʛؔه الفʚه ʧلاقا مʢوان ،ʧʽخʙʱب والʛʷا إلى الʛʽʲؗ نʨلʽʺǽ ʧیʚاص الʵالأش

 ʗȂوʙي فʱسائل الʨال ʧلة مʽرات وسʙʵʺال ʛʰʱعॽɾ ،راتʙʵʺل والʨʴؔة الإدمان على الʛاهʤل

انʖ هʚا فهǽ ʨعʛʰʱ الʺʙمʧʽʻ أشʵاصا حʙث لهʱʶǽ ʦعʺلها الʺʙمʧ للʱعامل مع الألʦ، إلى ج

تʗʽʰʲ في الʺʛحلة الفʺॽة، ؗʺا أنهʦ یʜʽʺʱون بʜʻوة تʦॽʢʴ الʚات، والॽʶʻʳة الʺʲلॽة الؔامʻة 

une homosexualité latente  هاءاتʱاع الإشॼلة لإشʽرات إلا وسʙʵʺلل ʦامهʙʵʱوما اس

  .لى الʚات في الʨقʗ نفʶهالॽʶʻʳة، ؗʺا أنها تعʛʽʰ عʧ الʴاجة للأمʧ والʺʴافʤة ع

ǽفʣ ʛʶاهʛة الإدمان على الʺʙʵرات في ضʨء الاضʛʢاǼات الʱي  فʙوʗȂوعلॽه فإن   

ʷॽɻǽها الʺʙمʧ في ʡفʨلʱه الʺʛȞॼة، وهي تʛجع في أساسها إلى اضʛʢاب علاقة الʖʴ بʻʽه 

عʗʮ (.وʧʽȃ والǽʙه، هʚه العلاقة تʶقȌ على الʺʙʵر الॼʸǽ ȑʚح رمʜا لʺʨضʨع الʖʴ الأصلي

 ʤعʹʸ85صص ،  2003ال(  

وهʨ یʱعاʡى الʺʙʵرات لأنه ʙʳǽ فʽها عʨنا وسʙʻا مفʱقʙا ʶǽاعʙه في الʴفاȍ على   

الʨʱازن بʻʽه وʧʽȃ واقعه والإǼقاء علॽه عʙʻ حʙ أدنى مʧ الاسʱقʛار، وهʚؗ ʨلʥ وسʽلة علاج 

نʺʨه الʻفʶي ذاتي یلʳأ إلʽها الʺʙمʧ لإشॼاع حاجات ʡفلॽة لاشعʨرȄة، وذلʥ نʛʤا لاضʛʢاب 

ʦقة الفʢʻة في مȄʜȄʛاقة الغʢال ʗʽʰʲي وتʶʻʳلفة على  والʱʵق مʛʢǼ ʛهʤفات تʸه الʚه ،

الفʛد مʻها على سʽʰل الʺʲال الإنʶان الǽ ȑʚعʺل على تفادȑ الʷعʨر Ǽالعʜʳ والʶلॽʰة وعʙم 
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 ʧناتج ع ʥل ذل القʙرة على تʴʺل الʨʱتʛ الʻفʶي والألʦ والإحॼاȋ الʱي تʙʵش نʛجʱʽʶه، وؗ

ʙم اسʢʱاعة الʺʙمʧ الʨصʨل إلى الإشॼاع مʧ خلال القʨʻات العادǽة فʽلʳأ إلى الʘʴॼ عʧ ع

عȘȄʛʡ ʧ تعاʡي الʺʙʵرات مʺا یʨʱلʙ لǽʙه لهفة مʛʺʱʶة لʱعاʡي الʺʙʵر الȑʚ   الإشॼاع

 6.9)109ص ، 1974جعفʙ (.یʕدȑ إلى الʅॽɿʵʱ مʧ الʛʸʴ أو الʨʸʴل على الʨʷʻة

 الاجʸʯاॻɸة  الʹȂʙʢة

اء الاجʱʺاع Ǽالأمʛاض الاجʱʺاॽɺة والʶلʨك الʺʛʴʻف، ورأوا أن الʶلʨك اهʦʱ علʺ  

 ʦॽʽقʱف إلا بʛʴʻم ʛʽف أو غʛʴʻك مʨه سلʻقال عǽ أن ʧȞʺǽ ذاته لا ʙاعي في حʺʱالاج

  .للʶلʨكالʺʱʳʺع له في ضʨء مȐʙ الʜʱامه أو خʛوجه عʧ الʺعایʛʽ الاجʱʺاॽɺة 

وȄعʛʰʱ الإدمان على الʺʙʵرات مʧ الʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺة الʛʽʢʵة الʱي تʕثʛ على   

 .الʺʙمʧʽʻتقʙم الʺʱʳʺعات ورقʽها، ؗʺا تʕثʛ على الʴالة الॽʴʸة والʻفॽʶة للأشʵاص 

)ʛॻɸ204-203 ص  ، ص1995 د(  

 الʹʦʸذج الॻʡʦفي   . أ

ʣاهʛة تʜعʜع ʻʸǽف الॽʣʨفʨʽن الإدمان على الʺʙʵرات في خانة الانʛʴاف Ǽاعॼʱاره   

) الانʴʱار(اسʱقʛار الʺʱʳʺع وتʵل بʨʱازنه حʘʽ تʕدǼ ȑالأفʛاد إلى الȄʛʳʺة تʳاه أنفʶه 

اʤǻ ولʱفʛʽʶ هʚه الʤاهʛة ʨʡر ) أو ارتॽاب(الǽ ȑʚعʛʰ عॽɼ ʧاب ) الأنʨمॽا(مفهʨم  دورؕ

الʺعایʛʽ الاجʱʺاॽɺة وعʙم احʛʱامها مʧ قʰل الأفʛاد أو الʳʺاعات في ʣل انعʙام الʛقاǼة 

  .جʱʺاॽɺةالا
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   ȑدʕا(وتॽمʨها ) الأنʻع ʛʰعǽ ةॽضʛإلى حالة مʤǻا Ǽʺفهʨم الॼاثʨلʨجॽا الاجʱʺاॽɺة  دورؕ

الʱي تʙخل الأفʛاد في وضع شʙیʙ الهʷاشة، وضʅॽ أن الأنʨمॽا تʸǼ ʛʷʱʻفة خاصة في 

 ʦه ،ʛʽه الʺعایʚون هʙفقǽ ʧیʚاد الʛأن الأف ʘʽة حʺǽʙالق ʛʽاجع الʺعایʛف تʛي تعʱالأوضاع ال

  .ʦ الʚیʧ یʛفʹʨن الانʙماج في الʺعایʛʽ الʙʳیʙةنفʶه

مفهʨما مʻاسॼا جʙا ) الأنʨمॽا(فإنه Ǽالʛغʦ مʧ اعʛʱافه Ǽأن  Mertonمʙʻتʦن أما   

ʛʸǼاع الʺعایʛʽ ولॽɼ ʝॽاب ) الأنʨمॽا(لʱفʣ ʛʽʶاهʛة الانʛʴاف إلا أنه ǽفʹل تعʅȄʛ مفهʨم 

 ʙʻها عʶنف ʗʶॽالات، إلا أنها لʴه في ؗل الॼʶدة حʨجʨة مॽɺاʺʱالاج ʛʽلأن الʺعای ʛʽالʺعای

أن نأخʚه Ǽعي الاعॼʱار هʨ أن للʺʛʴʻف ʚؗلʥ معایʛʽ الʺʛʴʻف وغʛʽ الʺʛʴʻف، فʺا یॼʻغي 

  .خاص Ǽه یʙافع عʻها

هي نʳॽʱة تʻاقʠ بʧʽ نʺʧʽʢ مʧ الʺعایʛʽ مʨجʨدیʧ في مʙʻتʦن فالأنʨمॽا ʨʤʻʺǼر   

الʺعایʛʽ الʺʕسॽʶة الʱي یʦʱ تعلʺها داخل  :ذات الʨقʗ داخل الॽʻʰة الاجʱʺاॽɺة هʺا

لʥ الʱي یʦʱ بها في الʨسȌ الاجʱʺاعي، وȂذا ؗانʗ الʺʕسʶات الȄʨȃʛʱة والʺعایʛʽ الʲقاॽɾة، ت

 Ȍسʨا في الॽف بها والʺʺارسة فعلʛʱالʺع ʦॽʁس الʛؔة تॽانʲة، فالॽɾʛʷال ʦॽʁال ʦالأولى تعل

الاجʱʺاعي وتʲʺʱل هʚه الʦॽʁ في نʛʤه في الʳʻاح الʺادȑ الȄʛʶع والॽɾʛع، في حʧʽ تقʨم 

  )360-  358صص ، 2015م سعʦد أ(.الʺʕسʶات الȄʨȃʛʱة بʱعلʦॽʀ ʦॽ الʙʸق والʜʻاهة

وʙʳȄ الانʛʴاف تفʛʽʶه لȐʙ الॽʣʨفॽɾ ʧʽʽʺا ǽعʛʰون عʻه Ǽʺفهʨم الاخʱلال الॽʣʨفي   

  .الʺʱʳʺعداخل مʕسʶات 
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تأثʛʽ الʨسȌ  (Chicago)شȜॻاغʦ ولقʙ بʗʻʽ الʙراسات الʱي قامʗ بها جامعة   

الاجʱʺاعي على انʛʴاف الॼʷاب حʘʽ تʺʗ الاشارة ʸǼفة خاصة إلى الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة 

وॽʰʡعة العلاقات الاجʱʺاॽɺة الʶائʙة داخل الأسʛة والʺʙرسة، حʘʽ یʱفȘ الॽʣʨفʨʽن على 

 ȑʛʷॼع الॽضʛخلالها ال ʧح مॼʸǽ ʗة الॽʳȄرʙʱة الॽصفها العʺلʨة بॽɺاʺʱة الاجʯʷʻʱال ʅȄʛتع

ॽɿॽة إدراكها للعالʦ كائ ʻا اجʱʺاॽɺا مॼʷʱعا ʦॽʁǼ ومعایʛʽ الʳʺاعة وتʨʸراتها واتʳاهاتها وؗ

 ʦن وعلى رأسهʨʽفॽʣʨال ʙ ʕؗȄلها وʨحʚنʦارسǺ رسةʙʺة والʛة للأسȄʨȃʛʱور الʙعلى ال.  

وعلॽه فإن الأسʛة والʺʙرسة في تفاعلهʺا مʧ أجل الʴفاȍ على اسʱقʛار الʺʱʳʺع   

نʳॽʱة للانʛʴافات ȞǼل أنʨاعها یॼʻغي أن تʴقǺ  Șارسʦنʚفي رأȑ وتفادȑ الأزمات الʱي هي 

ȋوʛع شȃن ( :أرʨʺؔؔامل، الʱاف، الʙالأه Șʽقʴت ،ʅॽؔʱة )الॽɾة الؔاॽɻافʙة الॽʺʻʱب ʥوذال ،

 Șافʨʱي تʱال ʛʽات الʺعایॼعلى ث ȍفاʴانة والȞʺال ʖʶقعة حʨʱʺاد لأداء الأدوار الʛالأف Ȑʙل

  )364-362ص ص Ȗ، الʙʸجع الʴاب(.مع ثقافة الʺʱʳʺع

 الʹʦʸذج الʯفاعلي   . ب

    ʦأنه ʛʽاف، غʛʴال الانȞأش ʧل مȞصفه شʨا بʹǽأ ʦن إلى الادمان هʨʽفاعلʱال ʛʤʻی

یʛجعʨن أسॼاǼه إلى معاني ورمȄʜة الʱفاعل الاجʱʺاعي بʧʽ الفʛد والʳʺاعات الʺʢॽʴة Ǽه، 

وʛʽʷȄ أصʴاب هʚا الاتʳاه إلى مفهʨم الʨصʺة للʱعʛʽʰ عʧ الاسʦ أو الʸفة أتي یʨصف 

الʺهʺʨʷن مʧ قʰل أولʥʯ غʛʽ الʺʛʴʻفʧʽ اجʱʺاॽɺا، فالʨصʺة  بها الأشʵاص الʺʛʴʻفʨن أو

 .الاتʸالبهʚا الȞʷل تعʛʽʰ عʧ تʅॽʻʸ اجʱʺاعي مʧ خلال لغة 
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یʙʰو جلॽا الʱعʙد الʺʨʻʱع للȄʛʤʻات، فهʻاك نȄʛʤات بʨʽلʨجॽة تفʛʶ الإدمان مʧ مʨʤʻر   

ت والʨاقع، ، ولها ما یʙعʺها مʧ الافʛʱاضات والأʴǼاث والʙراساعʰʸي-وراثي-بʨʽلʨجي

 ʖانʳعلى ال ʜ ʛؗة تॽجʨلʨȞॽات سȄʛʤجيونʨلʨȞॽʶي-الʶفʻال ،ʥلʚؗ عʺهاʙولها ما ی ،

ؗإʡار لعʺلॽة الʴʱلʽل  ثقافي-الʨʶسʨʽثقاॽɾة تʚʵʱ مʧ الإʡار -ونȄʛʤات أخȐʛ اجʱʺاॽɺة

والʱفʛʽʶ وتʛتʜؔ على دراسات وأʴǼاث علʺॽة ॽʀʺة، وهʻاك نʺاذج شʺʨلॽة حاولʗ الاسʱفادة 

  .الʶاǼقةالانʱقادات الʺʨجهة إلى ؗل نȄʛʤة مʧ الȄʛʤʻات مʧ القʨʸر و 

إن الʺʺارسة العʺلॽة الॽʁॽʰʢʱة في هʚا الʺʳال سʨاء تعلȘ الأمǼ ʛالʨقاǽة أو Ǽالعلاج   

سʨؔʱن مʺارسة مʨȞʴما علʽها Ǽالفʷل وزائفة وغʛʽ مفʙʽة ونافعة، إذا ؗانʗ تفʱقʛ إلى أساس 

لا ʨȞǽن مʛʶॽʱا إلا Ǽعʙ الاʡلاع على  أو إʡار مʛجعي علʺي، وهʚا الإʡار الʺʛجعي

الʺʳهʨدات الفȄʛؔة والعلʺॽة والʺʻهॽʳة الʲʽʲʴة الʱي قʙمها الॼاحʧʽʲ والʺفʧȄʛؔ الʶاǼقʧʽ، والʱي 

تʛجʺʗ في شȞل نʺاذج ونȄʛʤات، ومʧ ثʦ فإن هʚه الȄʛʤʻات سʶʱاهʦ، والى حǼ ʙعʙʽ، في 

ʸǼ اʻؗ ة إذاॽة والعلاجॽقائʨة الॽالʺʺارسة العʺل ʜȄʜها تعʰʶؔʱوس ،ʧʽʻمʙʺة الʯفǼ ؔفلʱد الʙ

صفة العلʺॽة والʨاقॽɻة، لأنها تʨفʛ للʺʧʽʸʸʵʱ في الʺʳالات الʺʱʵلفة وصفا دॽʀقا للإدمان 

على الʺʙʵرات وتʙʴد أسॼاǼه، ؗʺا تʙʴد لهʦ الʺهارات اللازمة، وȃالʱالي سʳʱعلهʦ أكʛʲا 

Ȅʛʤʻال ʧʽد بʨجʨʺاخل الʙʱال ʥذل ʧʽʰة، ؗʺا یʛاهʤا في الʺȞʴا تॽʁॽʁا حʡاॼاك ارتʻات أن ه

  .بʧʽ مʱʵلف الأǼعاد

  العʦامل الʓʸدǻة للإدمان على الʗʳʸرات  .10
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تعʙدت العʨامل الʺʕدǽة إلى انʷʱار الʺʙʵرات مʻها العʨامل الॽʯʽʰة والعʨامل   

  :الاقʸʱادǽة والʲقاॽɾة وʧȞʺȄ عʛضها ؗʺا یلي

  العʦامل الॻʭʻʮة  1.10

هʻاك العʙیʙ مʧ العʨامل الʺʢॽʴة Ǽالʟʵʷ قʙ تʙفعه إلى تعاʡي الʺʙʵرات والإدمان   

 ʛؗʚا یلي نʺॽɾها، وʽزهاعلʛأب:  

  

  ادمةʶاث الʗالأح 

    ʛʢخ ʧم ʜȄʜع ʟʵل وفاة شʲاث صادمة مʙلأح ʟʵʷض الʛتع ʙȄʜأن ی ʧȞʺǽ

تعاʡي الʺʙʵرات في مʴاولة للॽʶʻان والʱغلʖ على مʷاعʛ الʜʴن، ʚؗلʥ قʨȞǽ ʙن مʧ أبʛز 

 ȑʛف الأسʻلʺة ؗالعʕارب مʳʱض لʛعʱات الȄʛؗذ ʨʴة في مॼɼʛرات الʙʵʺي الʡاب تعاॼأس

ʺȃلة، ورʨفʢحلة الʛء الʺعاملة في مʨأو س ʛʺʱʶʺض الʛعʱة والॽة قاسʯʽفي ب ʞॽɻال ʖʰʶʱا ی

 .للإساءة والإیʚاء الʻفʶي في الʱعاʡي والإدمان أǽʹا

  ȉʦغʷةالॻاتॻʲال 

تعʛʲؗ ʙة الهʺʨم والʺʷاكل وأॼɺاء الॽʴاة مʧ صعȃʨات مالॽة، وأॼɺاء رعاǽة الأسʛة،    

دا Ǽأنها وضغȋʨ العʺل، وحالات الانفʸال والʢلاق أحʙ أسॼاب تعاʡي الʺʙʵرات اعʱقا

تʶاعʙ على الʛʱوȄح عʧ الʻفʝ ونॽʶان الهʺʨم، ورȃʺا یʱعاʡى الॼعʠ أنʨاعا مʧ الʺʙʵرات 
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لȄʜادة القʙرة على العʺل، ولǽ ʧؔعʙ تعاʡي الʺʙʵرات ʱʵʺǼلف أنʨاعها خʛʽʢا على الʴʸة 

 ʛالأم ʙȄʜȄة وॽنʙʰة والॽʶفʻءاالʨس. 

 اʗة وانعʠॻʲʸة الʭʻʮال ʙʻازع الأخلاقي تأثʦم ال 

ॽاته، فالʞॽɻ في قʙ ت    ʨؗه وسلʛʽؔقة تفȄʛʡ على ʟʵʷها الʽأ فʷʻي یʱة الʯʽʰال ʛثʕ

الأماكʧ الفقʛʽة، أو الʷʻأة في أسʛة یʱعاʡى أفʛادها الʺʙʵرات أو یʛʷʱʻ بʧʽ أفʛادها ارتؔاب 

 ʛأم ʨرات هʙʵʺي الʡون أن تعاʛی ʙرات، بل قʙʵʺالإدمان على ال ʛʢخ ʧم ʙȄʜی ʦائʛʳال

 .ومقʨʰلॽʰʡعي 

  ةʴالʱءرفقاء مʦʴال 

ǽعʙ مʧ أشهʛ أسॼاب تعاʡي الʺʙʵرات عʙʻ الʺʛاهقʧʽ والॼʷاب الʙʰء في الʱعاʡي   

 ʦرات، ثʙʵʺال ʛʡاʵإدراك م ʧم ʦغʛالǼ ،ʦا به ً ʛة وتأثȃʛʳʱالǼ ءʨʶقاء الʙاح أصʴة لإلǼاʳʱاس

  .الʺʙȄʜما یلʘʰ أن یʙخل الʟʵʷ في دوامة الإدمان والॼɼʛة في 

  ʔل وحʦʷةالفȁʙʱʯال 

قʨȞǽ ʙن مʧ أسॼاب تعاʡي الʺʙʵرات عʙʻ الॼʷاب خاصة حʖ الاسʢʱلاع والॼɼʛة    

ا ʶǼʺاع ما تʺʴʻه  ً ʛل تأثʨʹافع الفʙا بʺȃه، ورॽɾʛʱاب الǼ ʧأو م ʙیʙة شيء جȃʛʳفي ت

 .الإدمانالʺʙʵرات مʧ شعʨر Ǽالʨʷʻة وما إلى ذلʥ، ومʧ ثʦ یʱʻهي بهʦ الʴال Ǽالʨقʨع في فخ 

 ة أǻʗʴآلام ج ʥعاناة مʸةو الॻɽʟعا 
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ʧȞʺǽ أن تʖʰʶʱ معاناة الʟʵʷ مʧ أوجاع جǽʙʶة شʙیʙة أو آلام عاॽɿʡة في   

اسʙʵʱامه مʻȞʶات الألʦ دون وصف الʖʽʰʢ، مʺا یʕدȑ إلى إدمان Ǽعʠ أنʨاع الʺʻȞʶات 

 .الʱي تʸʵǼ ʦʶʱائʟ إدمانॽة

  فةʦصʦʸة الȂام الأدوʗʳʯء اسʦس 

الʺʻȞʶات  :لإدمان، مʲلقʙ یʕدȑ سʨء اسʱعʺال Ǽعʠ الأدوȄة الʺʨصʨفة إلى ا   

 ʙوق ،Ȑʛة أخॽʰʡ ة أو في حالاتॽاحʛʳات الॽالعʺل ʙعǼ صفʨي عادة ما تʱة الॽنʨʽالأف

 ʛالأم ʦهي بهʱʻʽهاج فʱالابǼ اسʶإح ʧه مॽʢة لʺا تعȄه الأدوʚام هʙʵʱفي اس ʠعॼال Ȑادʺʱی

 .إلى الإدمان

  هلʱال 

Ǽالʛغʦ مʧ جهʨد الॽɺʨʱة Ǽأضʛار الʺʙʵرات على الʴʸة والʺʱʳʺع، إلا أن الॼʷاب    

 ʧاثʛن في بʨقعǽ ʦعلهʳǽ عي مʺاʨهل وقلة الʳال ʧن مʨعانǽ ʧʽʺعلʱʺال ʛʽا غʺॽغار لا سʸال

 ʦرات ولʙʵʺن الʨʡعاʱاص یʵة أشȄرؤ ʨه ʦراتهʛʰم ʙن أحʨȞǽ اʺȃرات، ورʙʵʺي الʡتعا

ɾ ،ʙعǼ ةॽʴاكل صʷʺǼ اʨابʸǽاʹǽأ ʦهʽا علʛʢل خȞʷت ʧون أنها لʙقʱعॽ. 

  ل علىʦʶʲلة الʦراتسهʗʳʸال 

ǽعʙ مʧ أسॼاب ʛʲؗة تعاʡي الʺʙʵرات وȂدمانها في عʛʸنا الʴالي سهʨلة الʨʸʴل    

  .على الʺʙʵرات نॽʰʶا

  العʦامل الاقʶʯادǻة  2.10
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    ʖʰʶقا فهي تǼرة ساʨؗʚʺالعالقات الǼ اʨʢॼة إذا ارتॽʻالغ ʥلʚؗ ةʛʽة الفقʛإن الأس

إذا ؗانʗ العائلة غॽʻة وʨʶȄدها عالقة تʖʽʶ فإن الابʻاء ʨȞǽنʨا  :مʲالالإدمان على الʺʙʵرات 

معʛضʧʽ للإدمان عʧ الʺʙʵرات ʚؗلʥ العائلة الفقʛʽة إذا ؗان ʨʶǽدها الʶʱلॼɾ Ȍالʹʛورة یʱʻج 

  )290صص ، 2009أبʦ أسعʗ ( .الʺʙʵراتʻاء مʙمʧʽʻ عʧ عʻها أب

  

  

  الʰقاॻɼة  العʦامل 3.10

أوضʗʴ الʨʷاهʙ الʺʙʽانॽة أن الأفؔار والʺعʱقʙات داخل الأسʛة تلعʖ دورا مهʺا في   

 :الʙفع إلى تعاʡي الʺʙʵرات والإدمان، فغالॼا ما یʛʱدد على ألʻʶة الʺʱعاॼɺ ʧʽʡارات مʲل

تʶاعʙ الʺخ في الʺʚاكʛة تʶاعʙ على / لا یʨجʙ نʟ دیʻي ʛʴǽمها / الʺʙʵرات لʗʶॽ حʛام(

ل هʚه الʺعʱقʙات مʧ جانʖ الʺʱعاʧʽʡ أو مʧ أحʙ أفʛاد الأسʛة تʙفع )العʺلॽة الॽʶʻʳة ، وؗ

تʲʺʱل في   الأفʛاد إلى الاسʛʺʱار في تʻاول الʺʙʵر، وهʻاك ثقافة فॽɺʛة خاصة Ǽالʺʙʵرات

والʺعʱقʙات الʶائʙة والʵاʯʡة حʨل تʻاول الʺʙʵرات وفʨائʙها، فالȌॽʺʻʱ الʲقافي Ǽعʠ الافؔار 

له دوره في عʺلॽة الإدمان فالفʛد یʱعلʦ لأن ʖʽʳʱʶǽ لʲقافʱه الʱقلǽʙʽة، وفى ʛʡق تʛاها الʲقافة 

مʻاسॼة ومقʨʰلة، ففي Ǽعʠ الʲقافات ǽعʙ تعاʡى مادة ما، أو إدمانها مʧ الʛʢق الʱي تʛاها 

ʻاسॼة ومقʨʰلة، وȃالʱالي ʨȞǽن الإدمان نʨعا مʧ الʱقلʙʽ الʱلقائي الǽ ȑʚأتي دون الʲقافة م

ضغȌ أو إلʴاح، وهʻاك أعʙاد ʛʽʰؗة مʧ الॼʷاب تقʰل على الʱعاʡي بʙافع حʖ الاسʢʱلاع 
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ونॼʶة ʛʽʰؗة مʻهʛʺʱʶǽ ʦون في الʱعاʡي وʨȞȄنʨا ʲʺǼاǼة بʕر لʛʷʻ الفʶاد، وعʧ ثقافة الʱعاʡي 

الʨʶء دورا في دفع الفʛد إلى الʱعاʡي حʘʽ تʱʳʺع الʳʺاعة أو الʷلة في أǽʹا یلعʖ رفقاء 

مʳالʝ الأنʝ والʛʺʶ وʳʷȄعʨن الفʛد على الʱعاʡي وȂذا رفʠ الفʛد ʛʵʶǽون مʻه وʛȄددون 

 ʗʰʲʽول ʦهʶلʳم ȑارʳॽي لʡعاʱال ʨʴد نʛف الفʛʴʻʽف ،Ȍجال فقʛلل ʥرجلا وان ذل ʝॽأنه ل

ة مʙʽانॽة أجʗȄʛ في أوائل الʶʱعॽʻʽات مʧ القʛن لهʦ أنه رجل مʲلهʦ، وقʷؗ ʙفʗ دراس

أبʦ ( .الʺاضي أن أصʙقاء الʨʶء ؗان لهʦ الʙور الأكʛʰ في دفع الʺʨʴॼثʧʽ إلى الإدمان

 ʤǻاʸ103.ص، 1997الع(  

  :بها والʯؒفل الʹفʴيالʙʯʸتॺة عʥ الادمان الʹفʴي للʗʳʸرات  الآثار.11

  الʙʯʸتॺة عʥ الإدمان الʹفʴي للʗʳʸرات  الآثار 1.11

هʻاك العʙیʙ مʧ الأضʛار الʱي تʰʰʶها لʥ تʻاول الʺʨاد الʺʙʵرة، وهي الʱي تلعʖ دورا   

كʛʽʰا في الʱأثʛʽ على الʴʸة الʻفॽʶة والǽʙʶʳة، لʦ تʧؔ أضʛار الʺʙʵرات صॽʴة فقȌ بل إن 

ʽش ʛʲرة والأكʨʢخ ʛʲر الأكʨالأم ʧة مॽʶفʻرات الʙʵʺار الʛعا وهياضʨ:  

    ʖا وجʻة، وهॽʶفʻالة الʴا على الʛʽʰؗ اʛʽرات، تأثʙʵʺوال ،ʛʽالعقاق ʧم ʙیʙالع ʛثʕأن ت

 Șʽا وتعʛʽʰؗ اʛتʨاث تʙالإدمان في إح ʖʰʶʱی ʘʽة، حॽʶفʻرات الʙʵʺار الʛأض ʧع ʘیʙʴال

 ʧʽب Ȍفق ʝॽة، لॽʶفʻرات الʙʵʺار الʛأض ʛهʤت ʙوق ،ʦفي الʺلائॽʣʨد على الأداء الʛرة الفʙق

لʺʙمʧʽʻ أثʻاء تعاʽʡهʦ الʺʨاد الʺʙʵرة، ولʧؔ أǽʹا ʛʺǽ ʧʺॽɾون ʛʺǼحلة العلاج، وفي Ǽعʠ ا

، ولʧȞʺǽ ʧؔ الʱغلʖ على مǽʙʱʶʺة أضʛارنفॽʶة وقʨعالʴالات ʧȞʺǽ أن یʕدȑ الʱعاʡي إلى 
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هʚه الآثار لȐʙ الʛʽʲؔ مʧ الأشʵاص عȘȄʛʡ ʧ العلاج، والʙعʦ، ومʧ أضʛار الʺʙʵرات 

  :نʙʳالʻفॽʶة 

ب الʟʵʷ الʺʙمʵǼ ʧلل في الʱفʛʽؔ العام، فʙʳʻه ǽقʨم بʛʸʱفات غॼȄʛة غʛʽ أن ʸǽا )2

مʛʰرة، وعلʻʽا عʙʻ الʙʴیʘ عʧ أضʛار الʺʙʵرات الʻفॽʶة لا نغفل هʚا العʛض فهʨȞǽ ʨن 

  .الʺʙʵرةالʙلʽل الأول على تʻاول الʟʵʷ الǽ Ȑʚقʨم بʱلʥ الʛʸʱفات للʺʨاد 

Ǽات في الʨʻم فʙʳʱه إما غارقا في ʸǽاب الʺǼ ʠȄʛالʨʱتʛ والقلȘ، مع إحʙاث اضʛʢا )3

  .الʨʻمالʨʻم لفʛʱات Ǽعʙʽه، أو أنه مʸاǼاً Ǽالأرق ولا ॽʢʱʶǽع 

مʧ أضʛار الʺʙʵرات الʻفॽʶة أǽʹا إصاǼة الʟʵʷ الʺʙمʴǼ ʧالة مʧ العॽʰʸة الʜائʙة،  )4

 ʦاليكʺا أنه لॼی  ȋʨل ضغʺʱʴǽ ʦه فلʶة على نفʛʢॽʶال ʙفقǽ ه العام، ؗʺا أنهʛهʤʺǼ

ʺʱام العʺل ولا یॽʁال ʧم ʧȞهامهʺǼ.  

إصاǼة الʺʙمǼ ʧاخʱلال في الاتʜان، فʙʳʱه یʨاجه صعȃʨة عʙʻ الʺʷي، ؗʺا نʙʳه أǽʹا  )5

  .الʳʻʷʱاتمʧ الأشʵاص الʚیʧ تʛؔʱر معهʦ حالات 

تقلʖ الʴالة الʺʜاجॽة لȐʙ الʟʵʷ الʺʙمʧ مʧ أهʦ العʨامل الʷاهʙة على أضʛار  )6

ॽاجʜʺه الʱفي حال ʦȞʴʱة، فهي تॽʶفʻرات الʙʵʺه الʙʳن Ȑʛاً وتارة أخʙʽه سعʙʳارة تʱة ف

كॼʽʯا وȄعʨد ذلʥ إلى ضعف الʺȐʨʱʶ الʚهʻي الʖʽʸǽ ȑʚ الʺʠȄʛ أثʻاء تʻاوله للʺʨاد 

  .الʺʙʵرة
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الʸعȃʨة في الȘʢʻ وفقʙان الʛʢॽʶة على علاقاته ǼالآخʧȄʛ فʙʳʻ خلل في بʻاء علاقʱه  )7

  .مع الʺʱʳʺع الʺǼ Ȍॽʴه

مʻها الاكʯʱاب، والقلȘ والʨʱتʛ وغʛʽها مʧ إصاǼة الʟʵʷ الʺʙمǼ ʧأمʛاض مʱعʙدة  )8

الأمʛاض الʻفॽʶة، والʱي تعʨد جʺॽعها إلى أضʛار الʺʙʵرات الʻفॽʶة، وقʙ تʸل خʨʢرة 

 )103مʙجع سابȖ، ص أبʦ العʸاʤǻ (.الأمʛ إلى تفʛʽؔ الʺʠȄʛ في الʵʱلʟ مʧ حॽاته

  الʯؒفل الʹفʴي 2.11

أهʺॽة Ȑʛʰؗ في رسʦ خʢة إن معʛفة الʸʵائʟ الʺʺʜʽة لʺʱعاʡي الʺʙʵرات ذات   

العلاج الʺʻاسॼة، وعʺʨما لا تʨجʙ خʸائʟ نʺʨذجॽة وصفات شॽʸʵة مʛضॽة لʺʱعاʡي 

الʺʙʵرات قʰل حʙوث الʱعاʡي، إذ أن جʺॽع أنʺاȋ الॽʸʵʷات معʛضة للʨقʨع فʶȄʛة 

للʺʙʵرات، ولǼ ʧؔʺقادیʛ مʱفاوتة، غʛʽ أن نॼʶة ʛʽʰؗة مʧ مʙمʻي الʺʙʵرات یʜʽʺʱون Ǽعʙم 

الانفعالي، ونॼʶة أخȐʛ تʜʽʺʱ بʨجʨد اسʱعʙاد وراثي، مʺا ʳǽعل العلاج هʻا قائʺا  الاسʱقʛار

 .على اسʛʺʱار ॼؗح نʜواتهʦ والʛʢॽʶة علʽها

وȑʛʳȄ الآن ابʱؔار الʛʽʲؔ مʧ الʛʢق العلاجॽة الإرشادǽة في مʳال الإدمان على    

ʛف ʨʺʳʺǼعة الʺʙʵرات ومʧ أشهʛ العلاجات الʻفॽʶة الʙʴیʲة في مʙʽان الإدمان ما ǽع

ॽة، وهي تعʛʰʱ مʧ بʧʽ الʲʺار الʛئॽʶॽة لॽʰʢʱقات العلʨم الʻفॽʶة الʙʴیʲة،  ʨؗلʶالعلاجات ال

ʜ حʨل الʚات  ʛؗʺʱالǼ قة العلاجȄʛʡة، وॽɾʛق الʺعʛʢز إضافة إلى الʙوجʙل. 
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ॽة على مʶلʺة أساسॽة مʕداها أن جʺॽع أشȞال الʶلʨك    ʨؗلʶم العلاجات الʨوتق

إنʺا هي أشȞال تʖʶʱؔ وتʨʺʻ في ʣل ʛʣوف ) الإدمان(ي ذلʥ الʸادرة عʧ الفʛد Ǽʺا ف

، ومʧ ثʦ تʙʸق علʽها قʨانʧʽ اكʶʱاب العادات وتعʙیلها )اجʱʺاॽɺةبʨʽلʨجॽة، نفॽʶة، (حॽاتॽة 

وهي تعʙʺʱ على ثلاث مقʨمات رئॽʶॽة  ȂʙʟH.M.Boudinقةبʦدن:الʛʢق وأشهʛ هʚه 

 :وهي

- ʙʸǽ ما ʙات، ورصʚة الʤعلى ملاح ʧمʙʺال ʖȄرʙهار تʻع. 

 .الʚاتالʙʱرʖȄ على تقʦॽʽ الʚات بʻاء على ما تʶلؔه  -

-  ʧیʙʻʰال ʧها مʽل إلʸي تʱات الॽʢاء على الʺعʻك بʨلʶیل الʙة تعʳمʛبʧʽقǼاʶال. 
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 خلاصة الفʶل 

ʧȞʺǽ أن نʹʅॽ بʻاء عʺا سȘʰ ذʛؗه أن الʺʛاهȘ مʱعاʡي الʺʙʵرات هʨ إنʶان   

انʛʴف عʧ الʺʶار الȑʨʶ في مʛحلة ما مʧ مʛاحل تʧȄʨؔ شʱʽʸʵه، فهʨ شʟʵ لʦ یʙʱرب 

على مهارات مʨاجهة الʹغȋʨ وحل الʺȞʷلات الʱي تعʛʱضه في حॽاته Ǽالإضافة إلى فʷله 

وتʴʺل الاحॼاȞʷǼ ȋل مقʨʰل ومʻاسʖ للʨضॽɻات الʱي تعʛʱض في الʱعامل مع انفعالاته 

  .مʶار حॽاته

أصʣ ʗʴॼاهʛة خʛʽʢة نʳॽʱة تأثʛʽ الʛʤوف العالʺॽة  الʺʙʵرات  إدمانفʤاهʛة   

، إلى جانʖ حʙوث تʨʢر جʙیʙ وسȄʛع فʽها خلال الʨʻʶات الʺاضॽة، إذ  والإقلॽʺॽة والʺʴلॽة

، وʧʽȃ مʱʵلف  انʛʷʱت بʧʽ جʺॽع فʯات الʺʱʳʺع بʙءا مʧ الॼʢقات الʙنॽا حʱى الʛاॽʀة مʻها

دة نॼʶة جʛائʦ الʺʙʵرات سʨاء تعاʡي أو تʛوȄج بʧʽ فʯات العʺʛ أǽʹا والʙʳیʙ أǽʹا هʨ زȄا

 . فʯات الʺʛاهقʧʽ خاصة

 

 

 

 

 



 

 

  

  

  

  

  

  

  لفصل الرابعا

ॻʱهʹʸراسةاةالʗل. 
  



 

 

ʗʻهʸت 

 الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة  .1

 .دراسة الأساسॻة.2

  .مʹهج الʗراسة. 1.2

 .مʦʸʱعة الʗراسة. 2.2

   .أدوات الʗراسة. 3 .2

  .ابلةالʸق. 1.3.2.

  .مॻɿاس الʙʲمان العاʟفي .2.3.2

 .الȜʸانيو  الاʟار الʚماني .2.3.3



 الفصل الرابع                                                               الإطار المنھجي للدراسة 
 

96 
 

ʗʻهʸت  

والʺʲʺʱل في الʳانʖ الॽʰʢʱقي ʧȞʺǽ الʶعي الى تʨضॽح مʧ خلال هʚا الفʸل   

 ʧمʙʺال Șاهʛʺال ʙʻفي عʡمان العاʛʴع الʨضʨʺراسة لʙعة في الॼʱʺاءات الʛات والاجʨʢʵال

ʚا العʻʽة Ǽالإضافة الى اخॽʱار  على الʺʙʵرات والȑʚ یʧʺʹʱ الʺʻهج الʺʱʵار لهʚه الʙراسة وؗ

 ʧم Șقʴʱاجل ال ʧع مॼʱʺار الॼʱهاالأدوات والاخʱاغॽص ʦي تʱة الॽضʛالف.  
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 الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة .1

بʙارسة اسʢʱلاॽɺة تقȃʛه مʧ قʰل شʛوع الॼاحʘ في الʘʴॼ العʺلي مʧ الʺهʦ أن ǽقʨم   

مʙʽان الʘʴॼ، وتʨضح له الʛʤوف الʱي سȐʛʳॽ فʽها الʘʴॼ وتʺʻȞه مʧ ضȌॼ مʱغʛʽات 

الʙراسة، وتʶاعʙه على اخॽʱار الأدوات الʺʻاسॼة لʳʺع الॽʰانات وʱȄأكʙ الॼاحʘ مʧ خلالها 

لȐʙ أǽʹا مʧ تʨفʛ مʨʺʳعة ʲʴǼه حǽ ʘʽعʛʰʱ الॼاحʨʲن أن   الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة تعʜز 

 ʚʽفʻة تॽانȞإم ʧم Șقʴʱفي ال ʙʽه، إنها تفॽɾ ارʛʺʱع  والاسʨضʨʺعلى ال ʛʲال أكॼʀالإ ʘاحॼال

  .الʙراسة الʛئॽʶॽة والʨʸʴل على تغǽʚة راجعة على الʺʨضʨع

و Ǽالॼʶʻة لʺʨضʨعʻا فقʙ تʺʲلʗ الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة في الاتʸال Ǽالॽɻادة العʺʨمॽة 

 Ȍॽسʨال ʜ ʛؗʺا للʻهʽجʨت ʦوت ʨʡاʷالǼ ةʴلʸاشاتي فهي مʛفǼ راتʙʵʺة الإدمان على الʳلʺعال

ʧʽʻمʙʺعلاج الǼ لفةȞة, مʴلʸʺال ʝॽاء لقاء مع رئʛاج ʦو  ت ʧʽʸʱʵʺا الى الʻوره وجهʙب ʨه

واخʱار الʻفʶانʧʽʽ وȃعʙ اخʚ مʨاقة ؗل مʧ الʺʟʱʵ الʻفʶاني والʺʛاهȘ تʦ بʻاء دلʽل الʺقابلة

الʺʛاهقʧʽ الʺʙمǼ  ʧʽʻإجاǼةالʺॽʁاس وذلʥ و  قابلةǼعʙها قʺʻا بȘʽʰʢʱ دلʽل الʺالʺʻاسʖ الʺॽʁاس 

  .على الʺʙʵرات

 الʗراسة الأساسॻة. 2

  الॺʯʸع الʸʹهج 1.2

الʛʴمان العاʡفي عʙʻ الʺʛاهȘ الʺʙمʧ على  تॼعا لॽʰʢعة ʻʲʴǼا والȑʚ یهʦʱ بʙراسة   

الʙراسة ، لان )الاكلȞॽʻʽي(، فإن الʺʻهج الʺʻاسʖ لهʚه الʙراسة هʨ الʺʻهج الॽɻادȑ الʺʙʵرات
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الإكلॽȞॽʻʽة تǼ ʜʽʺʱالʛʢق الʱي تʙرس الفʛد ʨؗحʙة مʱؔاملة مʜʽʺʱة عʧ غʛʽها وذلǼ ʥالاعʱʺاد 

كʺا ʶǽʺح الʺʻهج الॽɻادȑ بʙراسة . على الʺلاحʤة الʺعʺقة الأفʛاد في وسȌ حॽاتهʦ الॽʰʢعي

 الʴالات الفʛدǽة دراسة معʺقة، وʚȃلʥ یʻʶʱى لʻا جʺع أكʛʰ قʙر مʺʧȞ مʧ الʺعلʨمات حʨل

كل حالة، وذلʥ بʛʱك إمȞانॽة الʱعʛʽʰ للʺفʨʴص، وتؔʺʧ مʜʽة هʚا الʺʻهج في ʨؗنه لا ǽعʜل 

  .الʺعلʨمات عǼ ʧعʹها الॼعʠ وانʺا ʴǽاول جʺعها ووضعها في إʡار دیʻامȞॽي للॽʸʵʷة

الʺʻهج الॽɻادǼ ȑأنه دراسة الʶلʨك في إʡاره  D.Lagacheلاغاش . ǽ ʘʽʴǼعʛف د   

امل  الॽʁʴقي، والʷؔف عʻه ȞǼل أمانة عȘȄʛʡ ʧ الʱعاʞǽ والʱفاعل لؔائȑʛʷǼ ʧ مʨʶʴس وؗ

ضʺʧ وضॽɻة ما والعʺل على إقامة العلاقات بʻʽهʺا في الʺعʻى، الॽʻʰة، الʧȄʨؔʱ والʷؔف 

ها ʛؗʴي تʱاعات الʛʸال ʧع.)ʗʻ270- .269ص ص .2017,س(. 

  ʃȂʙتعȏادॻɹهج الʹʸال 

مʻهج الǽ ʘʴॼقʨم على اسʱعʺال نʱائج فʟʴ " لقʙ عʛف الʺʻهج الॽɻادǼ ȑأنه   

 ȏادॼلاص مʵʱاجل اس ʧم ʛالاخ ʨتل ʙاحʨال ʦهʱضى ودراسʛʺال ʧم ʙیʙالع ʟʴضى أو فʛم

ʦرهʨʸوق ʦة ؗفاءتهʤحي بها ملاحʨقة   .عامة تȄʛʡ أنهǼ ȑادॽɻهج الʻʺف الʛعǽ ماʨʺوع

للʴالات الʱي ʱʶǽقʰلها ؗʺا ʙʵʱʶǽم في  الأخʸائي الʻفʶاني في تʻاولهأساسॽة ǽعʙʺʱ علʽها 

إʡار الʺʶاعʙة الʻفॽʶة الإحاʡة الʷاملة بʱفاصʽل الʴالة مʧ مʨʤʻر دیʻامي علائقي 

 ʛاهʨʤأجل دراسة ال ʧالعلʺي م ʘʴॼهج في الʻʺا الʚم هʙʵʱʶǽ اʚالإضافة الى هǼ ،يʵȄوتار

Șʽ بهʙف الʱعʛف على القʨانʧʽ الʱي تȞʴʺها الʻفॽʶة للʨقʨف على تفاصʽلها ȞʷǼل دق
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ها وȄعʛف ʛؗʴوت juignet Patrick  عʺلʱʶي تʱة الॽʺالعل ʙاعʨالق ʧعة مʨʺʳانه مǼ هجʻʺال

  )1، ص2021مهʸل، ( .لفهʦ الȃʛʳʱة الإنʶانॽة وجعلها مʨضʨعا للʙراسة

   ʛاهʨʤال ʧعة مʨʺʳأنه مǼ ȑادॽɻهج الʻʺف الʛعǽ ضيʛʺال ʝفʻال ʦار علʡأما في إ 

  .الʱي تʙرس Ǽاتॼاع القʨاعʙ العلʺॽة في مʙʽان الʺʺارسة الॽɻادǽة

  مʦʸʱعة الʗراسة 2.2

حالات مʛاهقʧʽ  3تʨؔʱن مʧ و  الʙراسة ȄʛʢǼقة قǽʙʸة لقʙ قʺʻا Ǽاخॽʱار مʨʺʳعة       

 ʛʺفي ال ʦن علاجهʨعǼاʱی ʧیʚرات والʙʵʺعلى ال ʧʽʻمʙؗم ʜ  

  أدوات الʗراسة 3.2

  :تقʧʽʱʽʻ أساسʧʽʱʽ هʺااعʙʺʱنا في هʚه الʙراسة على  

 .الʺقارȃة نʸف الʺʨجهة -

-  ʙʺة أحʺʡان فاʺॽلʶفي لʡمان العاʛʴاس الॽʁ2002م .  

  الʸقابلة نʶف الʦʸجهة 

    ʙنʨلʽفها شʛتعChiland  أنهاǼ ' ʠعǼ ȌॼʹالǼ حʺʶت ʘʴॼات الॽʻتق ʧة مॽʻتق

هي تعʙʺʱ . الأسʯلة وتॽʰʢقها على ؗل الʴالات وتʶʺح أǽʹا ǼالʱعȞǼ ʛʽʰل ارتॽاح وʡلاقه

مʙجع ، سʗʻر(. بʻʽهʺاعلى علاقة الفاحʟ والʺفʨʴص مॼاشʛة وتعʺل على تʙʽʡʨ العلاقة 

Ȗ272.ص.ساب(.  
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    ʧم Ȍʺʻا الʚةفي هȃالʺقار ǽادॽɻةال ʘʽح ،ʧʽقǼاʶال ʧʽلȞʷال ʧʽب Ȍقف وسʨم ʚأخǽ ،

ǽقʙم الفاحʟ على مقابلة الʺفʨʴص وفي ذهʻه مʨʺʳعة مʧ الʺʴاور أو الʛؤوس مʨاضॽع 

الأسʛة، :الʱي نʙʳها في شȞل الʺʨجه، ؗان ǽفʛؔ في أن ʛʢǽق الʺʴاور الʱالॽة الأسʯلةبʙل 

الʨʴادث والأمʛاض، الʴقل  ، سʨʻات الʱعلʦ، العʺل، مȞان الإقامة،الʢفʨلةالʺʛض الʴالي، 

الʶʻʳي، العادات والهʨاǽات، الاتʳاه نʨʴ الأسʛة، الاتʳاه نʨʴ الʺʛض الʴالي، الاحلام 

ǽادॽɻلات الǼللʺقا Ȍॽʢʵʱال ʦʱان یॽالأح ʖما، في أغلʨʺما  ةعʙاتها مقॽʳॽاتʛʱد اسʙʴقا، وتॼʶم

  ) 62- 59، ص ص 2022مقʙاني وآخʙون، ( .وان ؗان ذلʥ عʺلॽة صॼɻة

   ʶدناها وتʙاور حʴم ʖʶة حȄʛهʨʳلة الʯالأس Ȍॼجهة ضʨʺف الʸعي الʺقابلة نʙʱ

مॼʶقا تʺʻȞا مʧ تأʛʽʡ الʙʱاॽɺات الʛʴة الʺʨʴॼث وتʨجʽهه في الʨقʗ الʺʻاسʖ لʖʻʳʱ الʛʵوج 

  :وتʲʺʱل هʚه الʺʴاور في. عʧ الʺʨضʨع

 ر الأولʦʲʸالة :الʴالي للʴوال ʧاهʛضع الʨال ʧف عʛعʱف الى الʙي یهʶفʻالʺعاش ال.  

 انيʰر الʦʲʸة  :الॽɺاʺʱة والاجॽالعلاقات العائل ʧف عʛعʱف إلى الʙالʺعاش العائلي یه

  .للʴالة

 ʖالʰر الʦʲʸال : ʧف عʷؔة والॽʴʸالة الʴفة الʛر إلى معʨʴʺا الʚف هʙالإدمان یه

  .في عالʦ الأمان الأسॼاب الॽʱأدت Ǽالʴالة إلى الʨʵض

 عǺاʙر الʦʲʸت : الʛʤن ʧف عʷؔف الى الʙیه ʧʽالʕس ʧن مʨؔʱة یॽلʰقʱʶʺلعات الʢʱال

  .لʺʱʶقʰلا الʴالة إلى
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 Șفقة في قائʺة الʺلاحʛل لʺقابلة مʽد دلʨʻȃو) ʦرق Șʴ01مل(  

 مॻɿاس الʙʲمان العاʟفي  

على مॽʁاس لʳʺع الʺعلʨمات في هʚه الʙراسة اعʙʺʱنا على مॽʁاس الʛʴمان العاʡفي   

 ʙʺة احʺʡان فاʺॽلʶفي لʡمانالعاʛʴ2000(ال.(  

ل ॼɺارة تʛتǼ Ȍॼالʛʴمان  37یʨؔʱن الʺॽʁاس مʧ  :وصف أداة الॻɿʸاس - ॼɺارة وؗ

العاʡفي وأمام ؗل ॼɺارة ثلاث إجاǼات تʙʰأ ب درجة ʛʽʰؗة درجة مʨʱسʢة درجة 

ʦʱ الإجاǼة مʵʻفʹة وȄʹعالʺʨʴॼث إشارة أمام الॼɻارة الʱي تʱفȘ وتعʛʰ عʧ مʷاعʛه ی

 . عʧ واحʙة مʧ الॽʵارات الॽʱامام الॼɻارة

درجة وتقع الإجاǼة  111الى  37تʛʱواح درجات هʚا الʺॽʁاس مʧ  :تॻʲʶح الॻɿʸاس -

على الʺॽʁاسفي ثلاث مȄʨʱʶات درجة ʛʽʰؗة درجة مʨʱسʢة درجة مʵʻفʹة وتʛʱاوح 

انʗ الإجاǼة الʙرجة الؔلॽة لؔل ॼɺارةما بʧʽ ثلاث درجات ودرجة واحʙة Ǽʺعʻى ان ؗ

حʛʽʷǽ ʘʽ ارتفاع الʙرجة الى  1بʙرجة مʵʻفʹة 2بʙرجة مʨʱسʢة  3بʙرجة ʛʽʰؗة 

  .ʨر ʷ ȐʨʱʶʺǼعالإدراك الʺʖʽʳʱʶ حʨل ال

  الʙʲمان العاʟفي

  :الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس

تʦ الʱأكʙ مʧ صʙق الʺॽʁاس عȘȄʛʡ ʧ الʙʸق الʚاتي مʧ خلال تʚʳیʛ معامل   

ʙ صʙق الʺॽʁاسʨتʦ الʱأكʙ مʧ ثॼات الʺॽʁاس  0.88الʙʸق وتʸʴلʻاعلى نʳॽʱة  ʕؗي تʱال
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هʚا ما ǽعʻي أن ȄʛʢǼ0.77قة الʜʳʱئة الॽɿʸʻة ȄʛʢǼقة ألفا ʛؗونॼاخ وقʙ بلغʗ درجʱه 

  .الʺॽʁاس ثابʗ وصادق وʧȞʺȄ اسʙʵʱامه

على أن الفʛد ǽعاني مʧ حʛمان  74الى  37تعʛʰʱ الʙرجة مʧ  :مفʯاح الॻʲʶʯح  

ورفȘ  لا تعʛʰ عʧ معاناة مʧ الʛʴمان العاʡفي 111الى  74مʧ  عاʡفي في حʧʽ انالʙرجة

  .)02ملȘʴ رقʦ (في 

  :الاʟار الʚماني والȜʸاني. 4.2

:الاʟار الȜʸاني. 1.4.2  

إن إمȞانॽة إنʳاز أʘʴǼ ȑ في العلʨم الإنʶانॽة والاجʱʺاॽɺة تʨʱقف ʨʸǼرة أساسॽة على 

ة في الʘʴॼ، لʳأنا تʨفʛ مʨʺʳعة ʘʴǼ ومʨافقة تॽɺʨʢة لأفʛاد هʚه  الʺʨʺʳعة على الʺʷارؗ

ʰالǼ ة الإدمانʳلʺعال Ȍॽسʨال ʜ ʛؗʺةإلى الʛȄʨ.  

2.4.2 .ʖʲॺمʹي للʚار الʟلإ:  

مʺا سʺح Ǽالاتʸال Ǽعʙد 2023أنʜʳ الʳانʖ الʺʙʽاني مʧ الʘʴॼ في  شهʛافȄʛل 

الʺʸلʴة، ما الʺʛاهقات ʨʡل الفʛʱة الʜمॽʻة للʟȃʛʱ في و  كاف مʧ الʺʛاهقʧʽ الʺʙمʧʽʻ ذʨؗر

ف عʧ قʛب على مʱʳʺع الʘʴॼ الȑʚ اخʛʱنا مʻه مʨʺʳعة ʻʲʴǼا ّ ʛعʱا الʻسهل ل.  
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  :الفʶلخلاصة 

مʧ خلال ما تʦ عʛضه في هʚا الفʸل نʨؔن قʙ اوضʻʴا اهʺॽة الاجʛاءات الʺʙʽانॽة   

في علʽها  والʙراسة الاسʢʱلاॽɺةوالادوات الʺعʙʺʱالʱي قʺʻا بها Ǽعʠ عʛض الʺʻهج 

 .وتʴلʽلهاالʺʨالي نقʨم Ǽعʛض الʴالات  والفʸلدراسʻʱا

 

 



 

 
 

  

  الفصل الخامس

عرض ومناقشة وتحلیل نتائج 

 الحالات



 

 

 ة الʲال لؒل ʹʯائجوتʲلʻل العʙض ومʹاقʵة .1

  عʛض وتʴلʽل نʱائج الʴالة الاولى.1.1

  الʲانॽةعʛض وتʴلʽل نʱائج الʴالة .2.1

  عʛض وتʴلʽل نʱائج الʴالة الʲالʲة.3.1

  لى ضʨء الفʛضॽاتعمʻاقʷة الʱʻائج وتفʛʽʶها .4.1

  .مʻاقʷة الʱʻائج-

  .اسʱʻʱاج عام-_

  خاتʺة
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ʗʻهʸت  

Ǽعʙ ان تʻاولʻا في الفʸل الʶابȘ مʧ الʳانʖ الʺʙʽاني الʨʢʵات الʺʻهॽʳة سʻقʨم في   

تʨصلʗ الʽها دراسʻʱا وهʚا انʢلاقا مʧ عʛض الʱʻائج ثʦ  الʱيهʚا الفʸل Ǽعʛض الʱʻائج 

الʴʱلʽل الʺʨʱصل الॽه على ضʨء الفʛضॽات والاجاǼة عʧ الʶʱاؤل الاتʺام Ǽاسʱʻʱاج عام 

  .للʺʨضʨع الʺʛʢوح
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 ةالʲال لؒل ʹʯائجوتʲلʻل العʙض ومʹاقʵة .1

 01الʲالة  1.1

 ॻʮةالات انالॻʶʳʵ:   

- ʜمʛم ب: ال    

- ʧʶ21: ال  

- ʝʻʳال :ʛؗذ  

  ثانȑʨ   03: الʺȐʨʱʶ الʙراسي -

   :وصف الʲالة 

 .أسʺʛ الʛʷॼة، Ȅʨʡل القامة، یʱʺʱع بॽʻʰة نॽʴفة  )ب.م(الʴالة :الهʭʻة الॻʸʴʱة -

 .مʤهʛ خارجي مʦʤʻ، لॼاس نʅॽʤ على العʺʨم :الهʭʻة الʳارجॻة -

 .ؗان مʱفاعل أثʻاء الʺقابلة یʙʴʱث ȞǼل أرॽʴȄة :الاتʶال -

  .نʨعا ما وȃعʠ مʧ الʷʱاؤم ملامح عاʶǼة :الʸلامح -

  الʸقابلة مȎʦʯʲ  عʙض 

في ثلاث   2023/ 04/ 25 و 2023/ 22/04بʧʽ   )ب.م(أجʗȄʛ الʺقابلة للʴالة   

ʟʸح.  Șʽʰʢت ʟʵت ʗة فؔانʛʽالʺقابلة، اما الأخ Șʽʰʢة تॽانʲة والॽɾاʷؔʱاس ʗالاولى ؗان

  .الʺॽʁاس
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  .عʙض ملʝʳ الʸقابلة مع الʲالة

  الهʗف مʥ إجʙائها  تارȂخ اجʙائها  مȜان اجʙائها الʸقابلة

اسʷؔʱاॽɾه والهʙف مʻها الʱقʛب مʧ    2023/ 22/04   مʖʱȞ الأخʸائي   1

  الʺʨʴॼث وʻȃاء علاقة وثॽقة Ǽه

  تȘʽʰʢ الʺقابلة   2023/ 23/04  مʖʱȞ الأخʸائي   2

تȘʽʰʢ الʺॽʁاس على الʺʨʴॼث مع    25/04/2023  مʖʱȞ الأخʸائي   3

  تʨضॽح عʻʽه الإجاǼة

 تقʤǻʗ الʲالة 

وأم وثلاث إخʨة،  مع عائلʱه مʧ أب  سʻة ʞॽɻǽ 21یʰلغ مʧ العʺʛ   )ب.م(الʢفل   

ʧʽفي ب ʨاسلة   هʛʺال ȘȄʛʡ ʧه عʱع دراسǼاʱال یʜولا ی ȑʨثان ʘالʲراسي الʙاه الʨʱʶالأولاد، م

 ȘȄʛʡ ʧة الإدمان عʳلʺعال Ȍॽسʨال ʜ ʛؗʺالǼ ع علاجهǼاʱی ʨة، وهʢسʨʱة مǽالʺاد ʦهʱحال

 ʖʽʰʢاني والʶفʻائي الʸالاخ ʙʻع عʨʰفي الاس ʧʽتʛل مʙعʺǼ ،ةॽارجʵارات الʷʱالعقلي الاس

 ȑما ʚʻ2023م.  

ح Ǽأنه ؗان یʱعʛض   )ب.م(تعʛض الʺʨʴॼث    ّ ʛص ʘʽلة، حʨفʢللإساءة في ال

 ʦجʛʱف ما یʻر وعʛؔʱوم ʦاخ دائʛده صʨʶǽ ȑʛأس ʨفي ج ʞॽɻȄه وʙف والʛʡ ʧب مʛʹلل

ʛʲة الʛʸاعات الʻفॽʶة وعʙم تʴقȘ مʢالʖ الʨʺʻ اللازمة مʧ رعاǽة  سʨء العلاقة الʨالǽʙة وؗ

كʗʻ صغʛʽ :" وحʖ وحʻان، وॽɼاب الʙفء الأسȑʛ حʤǽ ʘʽهʛ في قʨلهمادǽة ومعȄʨʻة 

، "ولʗʽ نʵاف ʅॽؗ یʙخل للʙار  ؗان ʻȃʛʹǽي حʱى نʝʴ روحي راح نʺʨت  على ǼاǼا  نʷفا

 ʥلʚؗ ض هيʛعʱها تʻؔض لʛʺاع مع الʛأن الأم في ص ʦاهʺال الابلؔامل العائلة رغ ʥلʚك
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 ʨه قʙا ما أكʚة وهǽʙالʨء الʺعاملة الʨف وسʻام" لهللعʙا ؗان خǼاǼ   Șقلʱي یʳǽ ا ؗيʻهامل ʙʽعǼ

كʚلǼ ʥالॼʶʻة لʺʛحلة الʺʛاهقة ǽعʛʰʱها " ʻȃʛʹǽا، حʱى ǽʺا مʻʽȞʶة مȄʛʹة وȃʛʹȄها خʛʢات

وها ʖʰʶǽ له قلȘ وتʷاؤم وʳʱȄلى ذلʥ في   صॼɻة ؗان بȑʙʽ لʻا حʛʸة على هʚه الفʛʱة

ع الʸغʛ نʹل نʦʺʵ، مʧʽʻ داك واش مʧ مʛاهقة راني عاʷǽها، راني نعاود سʻʽارʨȄ تا:" قʨله

لʞॽɻǽ ʦ الʙفء والʖʴ   )ب.م( وʤȄهʛ ان " نȑʛʷ الʡʜلة والʸاروخ بʛك  نʨȞǽ ʛʰلي Ǽاش

ऎالله جامي حǼ ʗʽʶاǼا ʻʰʴǽي، " والʻʴان مʧ فʛʱة الʢفʨلة وحʱى الʺʛاهقة وذلʥ ما صʛح Ǽه

ȑʙة هʷॽɻʺانا ال ʗهʛؗ ،وسʙب، یʛʹǽ لʤǽ ،وʙʽي شغل ماشي ولʻهʛȞǽ ʝʴأن  ؗʺا  "ن

الʴالة ʽʺǽل وʧʴȄ إلى أمه وهʨ مʱأسف تʛاوده الʛʶʴة على حالʱه الॽʴʸة، ولʧؔ حʰها له 

تʻʰʴي لؔان   ǽʺا مʻʽȞʶه نʰʴها راهي مȄʛʹة تʻʤॽɽي انا، هي  :"واضح مʧ خلال قʨله

   ."تʖʽʸ تʴʻي مʧ لʴʺها وتعʽʢهالي

   ʙجʨلا ت ʘʽا، حॽته حالʨخȂه وʙة مع والॽʴʢث على علاقة سʨʴॼʺولا   نقاشاتال

ؗل واحʙ في حʙو انا نʶهʛ نʙخل    شʨفي ما نʞǼʚؔ علʥॽ:" حʱى معاناه عائلॽة حʘʽ قال

أما عʧ علاقʱه مع " روʡار، ناكل نʛقʙ، ولا نʙخل نʙیʱؗ ʛʺان وراني لاتي مع الʱلॽفʨن 

كانʨا عȑʙʻ :" اصʙقائه ؗانʗ جʙʽة على العʺʨم ثʦ بʙأت في الʚʱبʚب وهʚا مʧ خلال قʨله

ا خلاص انا خʛʽت Ȅʛʡقي وهʨ ما   ʛʸوا، نʛʵجʨا، نلعʨʰا نʛوحʨا نʨʴسʨ،اصʴابي نق ودرؗ

الʺʨʴॼث دخل في عالʦ    "في Ȅʛʡقهʦ غʛʽ صʴا صʴا بʻʽاتʻا، ولʻʽا ما نʱفاهʺʨش بʜاف

الادمان على الʺʙʵرات للʘʴॼ عʧ الʛاحة الʻفॽʶة والهʛوب مʧ الʺʷاكل ونॽʶان الʛʸاعات 
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اǽة الأب ʴǼالʱه اسʛʺʱ في الʱعʚیʖ والʹʛب الʺʛʰح، یʙل الʙاخلॽة الʱي ʷॽɻǽها، في حʧʽ در 

  كي ولʗʽ:" مʧ احʨʱائه واʳǽاد حلʨل مʻاسʖ للʙʴ مʧ هʚا الʶلʨك وهʚا ما اقȃʛه قائلا

نهار شافʻي ǼاǼا جا ضʻȃʛي وحʙ الؔف   وحǼ ȑʙعʙت على صʴابي، ولʗʽ نʅॽؔʱ زʡلة،

للʺʨʴॼث في Ǽعʠ العلاقات ، حʘʽ یʱلʟʵ الʺعاش الاجʱʺاعي "ودخلʻي للʙار Ǽالʨʱʻʶرة

هʦ حॽاة الإدمان لفʛʱة وجʜʽة لʻؔها سʛعان ما تغʛʽت  الاجʱʺاॽɺة مع الاقʛان الʧʽ ؗان ʷǽارؗ

  .حʻʽʺا حاول الاقلاع عʧ الإدمان

ولǽ ʧȞǽ ʦعلʨʢʵǼ ʦرتها بل ؗان یʘʴॼ عʧ الʢॼɽة والهʛوب مʧ  18سʧ   )ب.م(  

كʅॽ بʙیʗ نʅॽؔʱ زʡلة نʛتاح نʨʴس :" الالام الʻفॽʶة والأشॽاء الʱي مʛ بها ʘʽʴǼ قال

ؗان هʙفه الʨحʙʽ   "نʶʻى هʺي بʛك  مʻعʛفʞ الʺهʦ 18ؗان عʺȑʛ   نʶʻى بʛك، نʷفا

الابʱعاد عʧ الʺʷاكل والآلام الʱي تʸارعهʦ والʘʴॼ عʧ الʙʰیل الȑʚ وجʙه في الʺʙʵر وهʚا 

ʝʴ روحي نلقى راحʱي خʛʽ نʶʻى مʷاكل والهʺʨم، ن  نʡʜل ونʨʶرخ  :ما أقǼ ʛه في قʨله

  ".تʴʱالي الʷʴʺة Ǽالʸاروخ، نʨلي نȞʴي مع الʻاس نʹʥʴ  فعالʦ ثاني،

ان ǽفعل الʺʽʴʱʶل مʧ أجل ʖʶؗ جʛعة الʺʙʵر، لا یهʺه خʨʢرة الفعل أو الʶلʨك    وؗ

كان هʙفه هʨ إزالة الʻقʟ الʷǽ ȑʚعǼ ʛه اتʳاه . الǽ ȑʚفعله مʧ أجل شʛاء الʺʙʵرات

Ǽاش نȑʛʷ، نʛʶق، نقʱل، خʛʢة  قادر نʙیʛ ؗلʞكي ʻʺȞʴǽي الʺʨنʥ  »:الʺʙʵر ʘʽʴǼ قال

ʗȄʛاش شǼ نʨفॽتل ʗقʛة سʛʢني وخʨفॽتل ʗعǼ."  
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    ʞॽɻǽ)ب.م(   ʧا واضح مʚعها وهʨرات مهʺا ؗان نʙʵʺاوله للʻت ʙعǼ حةʛالف ʧع مʨن

كي نعʺي ولا نأكل صاروخ نʨلي فʛحان ʨʡل نهار، نʝʴ " خلال ما صʛح Ǽه في الʺقابلة

 ،ʛʸر، نقʙنه ،ʛایʡ روحيʥʴʹن " "ʗʽة ؗلʛʢ11 خ ʙم واحʨة في یॼل " حȞʷǽ اʚوه

خʛʢ على حॽاته قʖʰʶǽ ʙ في مʨته حʖʶ ما صʛح Ǽه الʖʽʰʢ العقلي والʺʟʱʵ الʻفʶي 

  .لأن الʛʳعة الʱي أخʚها ʛʽʰؗة

یʙȄʛ تغॽʰʡ ʛʽʽعة حॽاته لǽʙه نʛʤة تفاؤلॽة خॽال    )ب.م(أما عʧ نʛʤته الʺʱʶقʰلॽة   

ʙ ذلʥ في قʨله ʕؗȄل وʰقʱʶʺا :"ال الĺ ʙʺʴ راني نʱعالج مॼʱع دواء ʖʽʰʡ ونʸائح   دوؗ

  "راني فʛحان ؗي بʙیʗ نʛʵج مʧ مʽلʨʽ الॽɻان. الʨȞॽʶॼلʨجي والĺ ʙʺʴ لقʗʽ الʳॽʱʻة

  .كʺا أن یʨادر الʱفاؤل واضʴة علॽه والابʶʱامات تؔاد لا تفارق وجهه 

  .عʙض وتʲلʻل نʯائج الॻɿʸاس 

والʱي تʛʽʷ الى  62الʺʨʴॼث تʸʴلʻا على الʙرجة Ǽعʙ تȘʽʰʢ مॽʁاس الʛʴمان على    

وهʚا ما ʣهʛ في معʦʤ إجابʱه على وعʻف اسȑʛ  أن الʺʨʴॼث ǽعاني مʧ حʛمان عاʡفي

مʧ إهʺال مʛʡ ʧف اسʛته فهʨ مʛاهǽ Șعاني   ((15)) ((13)) ((1))رقʦ  الʺॽʁاسمʴاور 

ʚا مابʱʻʽه الʨʻʰد وʷȄعǼ ʛأن اقʛانه افʹل مʻه وهكʺا ان علاقʱه لʗʶॽ جʙʽة مع والǽʙه 

ʦان  .((5)) ((35))رق ʙʳون ʙʻʰفي ال ʛهʤǽ اʚته وهʛل داخل اسʰقʱʶعلى م Șه قلǽʙالة لʴال

 ʦ37)) ((36((رق.((  
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  :خلاصة الʲالة

الʛʴمان العاʡفي تʧʽʰ أن  مʧ خلال نʱائج الʺقابلة الʱي تʸʴلʻا علʽها ونʱائج مॽʁاس  

راجع الى قلة الاهʱʺام في الʢفʨلة وحʱى ǽعاني مʧ حʛمان عاʡفي وهʚا  )ب.م(الʺʨʴॼث 

ʡفل إضافة إلى الʛʸاعات الاودیॽʰة الʱي -أبو  ʡفل-في الʺʛاهقة الʻاتج عʧ سʨء العلاقة أم

لʦ یʧȞʺʱ الʺʛاهȘ مʧ ارصانها، حʤǽ ʘʽهʛ لʻا ذلʥ جلॽا في الʨʸرة الʨالǽʙة الʶلॽʰة الʱي 

الʺȄʛʹة دائʺا والاب الʺهʺل القاسي اسʛʺʲʱها الʺʛاهȘ مʚʻ الʢفʨلة تʺʲلʗ في الأم الʹॽɻفة 

والعʣ ،ʅॽʻهʛ ذلʥ في وصفه الʺʛؔʱر للأب الʶيء خلال الʺقاǼلات، ʚؗلʥ في 

للعʻف الʺʛʺʱʶ مʛʡ ʧفه مʚʻ الʢفʨلة، ؗʺا یʱʹح معاناة الʺʛاهȘ صʛاعات عʙة  تعʛضه

ان داخل وتقلॼات في الʺʜاج والʷعʨر Ǽالʨحʙة وعʙم وجʨد الʺʶانʙة والʙعʦ الاسȑʛ وفقʙان الأم

الأسʛة الǽ ȑʚعʜز شعʨر الʛʴمان لǽʙه الأمʛ الȑʚ جعله یʳʱه نʨʴ الʺʙʵر والادمان علॽه 

لʱعʠȄʨ الʻقʟ الʷॽɻǽ ȑʚه ʖʶǼ اهʺال الأب وتهʺʷॽه له وعʙم الأمان والʨʵف مʻه، إذ 

أن الʚʱبʚب الʷॽɻǽ ȑʚه في مʛحلة الʺʛاهقة راجع إلى الʺعاش الʻفʶي الȑʚ مǼ ʛه 

  .قاها في مʛحلة الʢفʨلة والʱهʺʞॽ والʱعʅॽʻ الȑʚ ناله مʛʡ ʧف والʙهوالʙʸمات الʱي تل

 ʧومة مʛʴلة مʨفʡ ل أنهاʨأن نق ʧȞʺǽ يʱث والʨʴॼʺبها ال ʛي مʱة الॼɻʸوف الʛʤال ʦرغ

إلا أنه ʴǽاول الاعʱʺاد على نفʶه وتʴقȘʽ  الʖʴ والʻʴان والأمان الأسȑʛ والʛعاǽة،

ʧ أجل تلॽʰة احॽʱاجاته الʺادǽة مع مʴاول الʱغʛʽʽ الاسʱقلال الʺادǼ ȑالاتʳاه نʨʴ العʺل م

نʨʴ الأفʹل وذلǼ ʥالاتʳاه نʨʴ العلاج ومȞافʴة الإدمان مʧ أجل الʺʱʶقʰل أفʹل، ؗʺا 
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 ʛʽغʱف یʨانه س ʧʽقǽ على ʨع علاجه وهǼاʱاة، وما زال یॽʴل الʨة حॽابʳǽة اʛʤه نǽʙل ʛهʤت

ʧʶللأح.  
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 02الʲالة  2.1

 ॻʮةات الانالॻʶʳʵ:   

- ʚمʙب . س: ال 

- ʥʴة  18: الʻس  

- ʛʹʱى : الʲأن  

  ثانȑʨ  2  :الȎʦʯʴʸ الʗراسي -

 :وصف الʲالة 

  .سʺʛاء الʛʷॼة، مʨʱسʢة الʨʢل، نॽʴفة الॽʻʰة) ب. س(الॼاحʲة : الهʭʻة الǻʗʴʱة -

  .لॼاسها على العʺʨم مʛتʖ ونʅॽʤ: الهʭʻة الʳارجॻة -

  .مع اصʙقائها ةمʻʽʱ علاقةكانʗ مʱفائلة نʨعا ما اثʻاء الʺقابلة، لها : الاتʶال -

  .عاʶǼة تʨʶدها Ǽعʠ ملامح الʷʱاؤم: الʸلامح -

  :الʸقابلة مȎʦʯʲ  عʙض 

    ʧʽالة بʴالʺقابلة لل ʗȄʛفي ثلاثة    07/04/2023و 02/04/2023أج ʗʺوت

ʟʸالʺقابلة  .ح Șʽʰʢض تʛغǼ ةʲالʲة والॽانʲة والʲاحॼف على الʛعʱف الʙبه ʗالأولى ؗان

    .والʺॽʁاس
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  الهʗف مʥ إجʙائها  تارȂخ اجʙائها  اجʙائها مȜان الʸقابلة

  الʱعʛف على الʴالة    2023/ 02/04   مʖʱȞ الأخʸائي   1

  تȘʽʰʢ مȐʨʱʴ الʺقابلة   2023/ 04/04  مʖʱȞ الأخʸائي   2

تȘʽʰʢ مॽʁاس الʛʴمان    07/04/2023  مʖʱȞ الأخʸائي   3

العاʡفي على الॼاحʲة مع 

  تʨضॽح عʻʽة الإجاǼة

  
 تقʤǻʗ الʲالة 
الʙراسي  مʨʱʶاها) اب، ام، اخ(سʻة، تʞॽɻ مع العائلة  18تʰلغ مʧ العʺʛ  )س ب(  

ثانȑʨ، العائلة مʨʱسʢة الʴالة، ؗانʗ الʴالة مʡ ʚʻفʨلʱها تʱلقى الʹʛب مʛʡ ʧف  02

ʜ الʨسȌॽ لʺعالʳة  ʛؗʺع علاجها في الǼاʱها، هي الآن تʱء حالʨʶا ما جعلها تʚوه ʧیʙالʨال

  .الʖʽʰʢ العقلي والأخʸائي الʻفʶاني مʚʻ عام تقॼȄʛا عʙʻالادمان Ǽʺعʙل مʛة في ؗل أسʨʰع 

تعʛضʗ للإساءة والʹʛب والعʻف مʧ سʻة، 18الॼالغة مʧ العʺʛ  )ب.س(الʴالة    

نʷفا ʛʡ ": ʗʻؗف الʨالʙیʧ، مʛت ʛʺǼحلة ʡفʨلة قاسॽة، ʗʲʴǼ وهʚا ما صʛحǼ ʗه في قʨلها

" كي نʖʴ نʛʵج نلعʖ مع الʻʰات ما ʵǽلʨنʞॽ، ؗي نقʨلهʦ نʛʵج ʨȃʛʹǽني  نقʛا فل بȄʛʺار

عʻف الʺعȑʨʻ كʺا ان لʙیها نʛʤة دونॽة، سلॽʰة، واحʱقار اتʳاه عائلʱها ʖʰʶǼ تعʛضها لل

 ʧان مʻʴوال ʖʴان الʙتها، إضافة لفقʛاد أسʛف أفʛʡ ʧله م ʗضʛتع ȑʚال Ȍلʶʱوال ȑʙʶʳوال

ʦرغ ʗʽʰفي ال ʝॼʴف الأب، والʛʡ   ها خاصة    انʶنف ʧه عॽɾʛʱوج والʛʵفي ال Șʴیها الʙل

ʗʽʰال ʥء العلاقة أب في ذلʨس ʛهʤلها-وتʨفي ق ʗʻا :" بʨي ؗانʰسل ʨفʨʷن ʗʻؗ ʞكل
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،كʺا تʤهʛ سʨء "، مʻلʞॼɻ مʛʵʻج، حʱى ǼاǼا مʽلʞॼɻ معاǽا معʙʻوش الʻʴانةمʛȄʜني بʜاف

ʡ ʗʷॽɺفʨلة   :"واǽʹا  "ماما لاتॽة ǼالʨؔزʻȄة وȄʨʵȃا الʸغʛʽ"بʗʻ في قʨلها -العلاقة أم

وهʚا ما ǽفʛʶ سʨء العلاقة الʨالǽʙة الʱي عاʱʷǽها الʺʨʴॼثة مع أسʛتها خلال مʛحلة " قاسॽة

ʛحلة الʺʛاهقة فقʙ شهʙت نفʝ معاملة مʛحلة الʢفʨلة، أȑ الʢفʨلة، أما ॽɾʺا ʟʵǽ م

الاسʛʺʱار في الʱعʅॽʻ وسʨء الʺعاملة، والʱعʛض للʹʛب الʺʛʰح واǽʹا أصʗʴॼ تقارن 

مازالʻي :" نفʶها Ǽغʛʽها ولʙیها فقʙان الʲقة Ǽالʚات والʶʴاسॽة الʺفʡʛة وهʚا ما ʤǽهʛه قʨلها

ॽɽة، ولات تǽاʛالف ʗʶॼار خاصه ؗي حȄʜʱال ʗʴا تʺॽؗ ةʷǽعا ʞॽعلاه ما ران ȑʛʺي عʻʤ

فʛغʦ الʝॼʴ في الʺʜʻل، أصʗʴॼ افʛؔ " الʻʰات فʨق هʚا الʷيء ʨȃʛʹǽني ما نعʛف علاه

ʗقال ʧʽح ʥفي ذل ʗقفʨى تʱارا حʛم ʗʽʰال ʧوب مʛج، :" في الهʛʵفاش نॽؗ ʦʺʵن ʗʽول

ʞʱʽ خلǼ ʗʽاǼا خʛج ʙʵǽم وماما لاتॽة Ǽالʷغل، خʛجʗ ما ول  سʻة، ʗʻؗ16 في   خʛʢة

ثقة والʙیها لها Ǽعʙ هʛوȃها مʧ الʺʜʻل   فقʙ اصʗʴॼ تʷعǼ ʛعʙم  "حʱى العॽʷة ʛؗهʗ الʙار

كʺا " ولʨ ما یʙیʛوش في ثقة خʛʢ ولʗʽ نهʛب مʧ الʙار:" وهʚا ما صʛحǼ ʗه في قʨلها

ʗقال ʙها لها فقʙفي معاملة وال ȘȄʛفʱالǼ ʛعʷوني :" أنها تʛʽعǽ يʻم ʛʽا خȄʨا خʨʰʴǽ ʦهʶʴن

، هʚا ما بʛز عʻه الʷعʨر Ǽالʻقʟ وعʙم "ي هʶǽ ʨʺع الؔلʺة وانʗ راسʥ خǼʧʽʷه ǽقʨلʨ ل

الانʱʺاء للأسʛة ومʴاولة الهʛوب مʧ الʨاقع وتغʛʽʽ الʛʤوف الʺعاشة Ǽالابʱعاد عʧ الاسʛة 

  . والʺʴاولة الʺʛؔʱرة للهʛب مʧ الʺʜʻل
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مʨʶǽ  ʧدها نʨع ॽɾʺا ʟʵǽ علاقʱها وتفاعلها مع أهلها فهي علاقة غʛʽ مʱʶقʛة   

علاقʱه مع :" الʺʷاحʻات والʛʸاعات عʝȞ علاقʱها Ǽأصʙقائها فهي علاقة عادǽة لقʨلها

ارة، ما نقعʙ معاهʦ ما نقʛʸ معاهʦ في اللʽل  والǽʙا ماشي ملʴॽة، هʺا ʨȃʛʹǽا وانا نʙیʛ زؗ

  .نʶهʛ وفي الʻهار نʤل راقʙه ماشي ॽؗʺا مع صʴاǼاتي جامي عایʛوني ولا سʨʰني

malgré   ʦالهǼي ناكل بل  علاla drogue   ʦمعاه ʛʸل نقʽفي الل ʛهʶن"   

ॼɾعʙ ؗل الʺغامʛات الʱي قامʗ بها والهʛوب مʧ الʗʽʰ وقعʗ في دوامة   

الهʛوب مʧ الʺʷاكل والʹغʡʨات الʱي تʱعʛض لها مʛʡ ʧف الʨالʙیǼ ،ʧالॼʶʻة لها  الإدمان

ʚا مʧ وه  )…الʥʷ هʨ الʺȞان الامʧ عʝȞ الʨʳ الʺʜʻلي الʨʶǽ ȑʚده العʻف والʹʛب

دǽالي نʶʻى هʺي لقʙʺǽles amis   ʗʽولي   نʛʵج مʧ الʙار نʅॽؔʱ الʡʜلة »:خلال قʨلها

  "راحʱي بʛا خʛʽ مʧ الʙار

    Ȑʙا مʨفʛعǽ ʦب لʛʹف والʻوالع ʖیʚعʱوا في الʛʺʱها اسʱالʴǼ فة أهلهاʛمع ʙʻوع

ॽات ʨؗلʶه الʚرة هʨʢخ ʻقف ابʨʱل لʲل الأمʴال ʨا هʚه ʦقادهʱاعॼɾ ،الةʴه الʚفي ه ʧع ʦهʱ

ثلاثة أشهʛ مʛʵʻجʞ  كʅॽ قʨلي ضʨȃʛني غلقʨا علॽا الॼاب:" الإدمان وهʚا یʳʱلى في قʨلها

ʝॼʴني رح نʨȃʛʹǽ ؗي ʦلهʱʰʶح ʅॽؔʱا علاه راني نʨفʛعǽ اوشॽار ما سʙال ʧم" ʘʽح ،

یʱلʟʵ الʺعاش الاجʱʺاعي للʺʨʴॼثة في سʨء العلاقة مع العائلة ʸǼفة عامة، وȃالʺقابل 

لأقʛان والاصʙقاء في الʵارج، الʚیʧ تعʛʰʱهʦ الʺʨʴॼثة مʙʸر الامان والʖʴ علاقة جʙʽة مع ا

ʦائها لهʺʱانǼ ʛعʷت ʦؗ ،اءʨʱوالاح.  
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سʻه هʛوȃا مʧ الʺʷاكل والالام وضغʡʨات  16الادمان في الʧʶ   )ب. س(بʙأت    

ʗقال ʘʽʴǼ ةॽاكل العائلʷʺة والॽʶفʻال ": ȑʛʺل ؗان عʡʜʻت ȑʙʰ16ك  ȑʛاعʷى مʶʻاش نǼ

" اني نʨʳز مع ولǽʙه مǼ ʧعʙ ولʗʽ ناكل صاروخ هʚاك ʵǽلʥॽ تʱقʰلي ؗلʞ نʨرمال واش ر 

 ʧت مʙجʨف ʥها في ذلʙاعʶاء تॽائها لأشʨʱالآلام واح ʧعاد عʱالاب ʨه ʙʽحʨفها الʙكان ه

كʗʻ :" الʺʙʵر هʨ الʴل الأمʲل وهʨ الʺʻقʚ الʶǽ ȑʚاعʙ على ذلʘʽʴǼ ʥ صʛحʗ في قʨلها

اكل صاروخ نʴي خʺارȑ نʨرمال، نʢʷح في الȘȄʛʢ الʺهʦ نʶʻى مʷاعȑʛ شʨفي ؗي ن

ʨان والȞاكل مʷم ʞانȞه مǼا شاॽنʙفي الʨحانة، شʛلي فʨة، تȄʨلي خلʨرمال تʨن" ،  

الॼاحʲة لʙیها نʛʤة سلॽʰة اتʳاه الʺʱʶقʰل لʸǽ ʧؔاحॼه امال في تغʛʽʽ مȐʛʳ حॽاتها    

ا مʛانʞॽ نʨʷف مʱʶقʰلي ما رانʞॽ نʛʵج :" وهʚا ما اكʙه قʨلها حʗʶॼ قʛایʱي ʸǼح ان دوؗ

شاء الله نʛجع نقʛا ولا نʙیʛ تʧȄʨؔ ونلقى خʙمة نʖʽʳ دراهʦ نȑʛʷ نأكل نلʝॼ مانʻʶاش 

  "والʙیها ʙʺǽلʨا ʙʺǽوا مǼ ʧعʨʰʶʴǽ ʙني

  عʙض وتʲلʻل نʯائج الॻɿʸاس

والʱي  Ǽ53عʙ تȘʽʰʢ مॽʁاس الʛʴمان العاʡفي على الʺʨʴॼث تʸʴلʻا على الʙرجة    

على بʨʻد   ني مʧ حʛمان عاʡفي وهʚا ʣاهʛ في أجل اجاǼاتهاتʛʽʷ الى أن الॼاحʲة تعا

انها في قʛاراتها و  كʺا انها تعاني مʧ فقʙان الʖʴ, الʺॽʁاس الʻʴان وتȐʛ ان والʙیها لا ʷǽارؗ

 ʥادة على ذلȄز ʦرق ʙʻʰخلال ال ʧم ʛهʤǽ اʚاتها وهʚها لʱʺॽʀ ʙفقǽ لها مʺا ʦمهʨ2)) ((1((ل ((
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تʷعǼ ʛانها عʰئ على اسʛتها وهʚا یʳʱلى في الʙʻʰ رقʦ و  كʺا انها تʦʯʶ مʧ الॽʴاة)).3((

))8)) ((9.((  

 ʦد رقʨʻʰته الʙا ما أكʚتها وهʛلها خاصة داخل اسʰقʱʶال مॽي حʰر سلʨیها شعʙالة لʴا الʹǽأ

))36)) ((37.((  

  الʲالةخلاصة

مʧ خلال نʱائج الʺقابلة والʺॽʁاس تʨصلʻا إلى أن الʴالة تعاني مʧ حʛمان عاʡفي    

وهʚا راجع للʺعاملة الاسȄʛة الʯʽʶة الʱي أفʗʴʸ عʻها الʺʨʴॼثة خلال الʺقابلة دون مقاومة 

 ʝॼʴإضافة إلى ال ȑʨʻوالʺع ȑف الʺادʻال العȞض لؔل أشʛعʱت ʗولازال ʗؗان ʘʽح ،ʦʱؔأو ت

  لȑʚ جعلها تقʙم على عʙة مʴاولات للهʛوب مʧ الʺʜʻل، في الʺʜʻل الامʛ ا

   ʦهʽي إلʺʱʻي تʱان الʛقائها أو جʺاعة الاقʙثة لأصʨʴॼʺار الʺʲʱاس ȋʛا فॽجل ʛهʣ كʺا

 ʦمعه ʞॽɻل لأجل الʜʻʺال ʧوب مʛها الهʱاولʴان ومʻʴوال ʖʴر الامان والʙʸم ʦارهॼʱاعǼ

بʗʻ، الʱي ؗانʗ الʖʰʶ -بʗʻ وأب-العلاقة أمیʨضح نʜع الاسʲʱʺار لأفʛاد الأسʛة ʖʰʶǼ سʨء 

في عʙم قʙرة الʺʨʴॼثة على إرصان الʛʸاعات الاودیॽʰة وعʙم حʙوث الʱقʺʸات الأنȄʨʲة 

الʱي تʳعل مʻها أنʲى تʘʴॼ عʧ الʻʹج والاسʱقʛار الأسȑʛ وحʖ العائلة وȂعʢائها مȞانة 

ئʺا للهʛوب مʧ الʨاقع كʛʽʰة في حॽاتها، بل إن ʛʲؗة الʛʸاعات جعلʗ مʻها شʸʵا ʶǽعى دا

 دون أȑ مʴاولة لʴل الʺʷاكل الʱي تʷॽɻها مع أسʛتها، وذلǼ ʥالهʛوب الʺʛؔʱر مʧ الʺʜʻل

ȃالهʛوب مʧ الʨاقع إلى الʺʙʵرات لॽʶʻان الʨاقع الʽʶئ دون الʺʴاولة لʱغʛʽʽه أو إصلاح و 
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ʳǽة إʢنق ȑتها دون أʛي لأسʰلʶال ʖانʳت الʛهʣأنها أ ʘʽح ،ʧیʙالʨة في العلاقة مع الॽاب

حقهʦ ؗʺا انها تʴاول الانʱقام مʻهʦ بʛدود أفعالها الʵاʯʡة والغʛʽ عقلانॽة والʱي تʛاها هي 

، دون الʨʹʵع لʺعایʛʽ الʯʷʻʱة الاسȄʛة )كالهʨرب مʧ الʗʽʰ والادمان( صʴॽʴة Ǽالॼʶʻة لها

أو حʱى معایʛʽ الʺʱʳʺع، وȃالʛغʦ مʧ الʛʴمان العاʡفي الȑʚ عاشʱه الʺʨʴॼثة في مʛحلʱي 

الʢفʨلة والʺʛاهقة إلا أنها لʙیها آمل في تغʛʽʽ الʨضع الى الاحʧʶ ولا تʜال تʗʴ العلاج في 

ʜ الʨسȌॽ لʺعالʳة الإدمان ʛؗʺال.  
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 03الʲالة  3.1

 ॻʮةات الانالॻʶʳʵ:   

- ʚمʙج .ف: ال 

- ʥʴة  16: الʻس  

- ʛʹʱال : ʛؗذ  

-  Ȏʦʯʴʸراسيالʗ03 :ال  Ȍسʨʱم  

 :وصف الʲالة 

  .القامة، یʱʺʱع ʦʶʳǼ رȄاضيأسʺʛ الʛʷॼة، Ȅʨʡل )  ج.ف( الʺʨʴॼث : الهʭʻة الǻʗʴʱة -

 .لॼاس مʛتʖ ونʅॽʤ: الهʭʻة الʳارجॻة -

 .كان جʙ مʱفائل خلال الʺقابلة: الاتʶال -

 : الʸقابلةمȎʦʯʲ عʙض  

 

  الهʗف مʥ إجʙائها  تارȂخ اجʙائها  مȜان اجʙائها الʸقابلة

  الʱعʛف على الʴالة     10/04/2023  مʖʱȞ الأخʸائي   1

  تȘʽʰʢ مȐʨʱʴ الʺقابلة    13/04/2023  مʖʱȞ الأخʸائي   2

تȘʽʰʢ مॽʁاس الʛʴمان العاʡفي     14/04/2023  مʖʱȞ الأخʸائي   3

على الॼاحʲة مع تʨضॽح عʻʽة 

  الإجاǼة
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في ثلاث   14/04/2023و 10/04/2023ما بʧʽ ) ج. ف(أجʗȄʛ الʺقابلة للʴالة 

ʟʸح:  

أم وخʺʶة (سʻة، ʞॽɻǽ مع عائلʱه تʨؔʱن مʧ  16یʰلغ مʧ العʺʛ ) ج.ف(الʴالة   

 .مʨʱسȌ، هʨ الʨلʙ الأصغʛ في العائلة 3مʨʱʶاها الʙراسي ) وأخʨات ةخʨ إ

حʘʽ ؗان الʺفʨʴص یʙʰو علॽه ملامح الفʛح  2023جʨان  10 أجʗȄʛ الʺقابلة في   

وما ان بʙأت الʺقابلة حʱى بʙأ في سʛد تفاصʽل حॽاته، ؗان الʺʨʴॼث مʱعلǼ Șأبॽه لʙرجة 

Șیʙʸة الاب، الاخ، الǼاʲʺǼ ʨلة ؗان هʨفʢحلة الʛة في مʛʽʰك.  

فʙني ॽؗʺا صاحʰي، ʛʵǽجʻي نʨʴسʛȄʨ   كان ǼاǼا رȃي یʛحʺʨ: وهʚا ما أكʙه قʨله   

لǽʙه نʛʤة جʙا اʳǽابॽة   "ماما ثاني مʙللʻʱي  :"ʚؗلʥ الʱعلǼ Șالʺʨضع الام Ǽقʨله  "یلعʖ معاǽا

أسʛته وهʚا ما اكʙه قʨله ऎالله مȞانʞ عائلة :" لعائلʱه وجʙ فʽها ؗل ما ʴʱʶǽقه الʢفل داخل ّ

فؔانʗ الʙʸمة في " …كॽʺا دارنا الĺ ʙʺʴ اللي نʢلʰها ʰʽʳǽها لي ʛʷǽولي، نʨʴس

 ʛه مʛʺما ؗان عʙʻاهقة عʛʺ13حلةال  Șعلʱال ʙیʙه لأنه ؗان شʱرت حالʨهʙه وتʙفي والʨة تʻس

سʻة ؗي  13عʺȑʛ   كي مات ǼاǼا ʗʻؗ نقʛا فȄʨʶام:" Ǽابॽه لʦ یʴʱʺل خʛʰ وفاته حʘʽ قال

ʖȄʛق Ȍॽɻي ونʷʺن ʗʽول ، ʞʱʻا لي ما أمʨروحي  قال ʗʽرم"    ʙعǼ ةॼɻص ʙاهقة جʛʺǼهةʛم

ॽؗʺات ǼاǼا حʗʽʶ روحي   :"الʱه الʻفॽʶةوالॽʴʸة وهʚا ما اكʙه قʨلهوفاه والʙه تʙهʨرت ح

أصॼح مʻعʜل عʧ الʺȌॽʴ الʵارجي، انقʢعʗ ؗل علاقاته " كʗʻ مʱؔي على حȌॽ وراب

ولʗʽ ؗاره حॽاتي، نهار ؗامل وانا فالʙار، اصʴابي ʨʳǽا :" وحʱى مع أفʛاد اسʛته ʘʽʴǼ قال
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وصل Ǽه   "ʙش معاهʦ، نʖʴ نقعʙ وحȑʙفالʙار مʻقع  ʨʢॽɻǽا لي مʛʵʻجʞ عʙʻهʦ، مام

الʴال الى تʙهʨر وانقʢع عʧ دراسʱه Ǽعʙ ؗل هʚا رغʦ ان الام ؗانʗ سʙʻا له Ǽعʙ وفاه والʙه 

ولʗʽ ما نʞॼʴ نʛوح نقʛا حʱى خʛجʗ :" الا ان فʛاق الاب لا بʙیل له،هʚا ما صʛح Ǽه قائلا

ʝʱʽʰʴم ʥجعʛا روح نʛا نقǽاʛل مʤا، ماما تǽاʛالق ʧها  مʱهʛؗ"   اتǼاʛʢاض ʧعاني مǽ اذا أنه

في الʨʻم واصॼح ǽʺʹي اغلʖ اللॽالي في اماكʧ مʨʰʷهة رفقة اصʙقاء جʙد لॽعʨد الى الʺʜʻل 

ولʗʽ نʛقʙ في الʻهار وفي اللʽل نʛʵج بʛا نʶهʛ، على :" مʻهȞا وهʚا ما صʛح Ǽه في قʨله

ʦح معاهȄʛد نʙابي جʴص ʗفʛوع ،ʛʳالف ʖȄʛجع قʛات نʛʢار، خʙال."  

ة اصʗʴॼ علاقʱه غʛʽ مʱʶقʛة مع أفʛاد اسʛته سʨاء أمه واخʨته، انʙمج مع الʴال   

مفهʺʞʱ دؗا مع ǽʺا ولا خاوتي مʻقعʙتʞ ؗایʧ :" وجʙ فʽهʦ مʧ فعله ʘʽʴǼ قال اصʙقاء

الʯʽʰة الʱي  "ثاني ॽؗʺا انا ؗل واحʙ واش مȞʷل عʙʻو صʴابي نقʛʸ معاهʦ، صʴابي هʚو

صʴابي هʚو تاع رأسهʸǼ ʦح " لى ذلʥ حʘʽ قالاحʥʱ بها في حالة إدمان هʦ مʧ ضʨȃʛه ع

ʞʺهʙʻا ما عǼاǼ ʛʽغ ʞني ؗلʨʢعǽ ʦنلقاه ʦهʙʸواش نق ʧʽاس هایلʻأذو الǽ جامي"  

   ʧأ الادمان في سʙث بʨʴॼʺما قاله  15ال ʖʶد حʙقاء جʙأصǼ هǼاʛʱاق ʙʻة عʻس

لة ساǼقا، ؗان ʖʰʶǼ تʙهʨر حالʱه یʘʴॼ عʧ الفʛح وهʙفه نॽʶان ألامه والعʨʰر مʧ مʛح

كي شفʗ صʴابي یॽؔʱفʨا Ǽاش یʶʻاوا :" الʙʸمات الʱي خلفʗ له وفاة والʙه، حʘʽ قال

مʷاكلهʦ حʱى انا عȑʙʻ مʷاكل راني حاس روحي وحǼ ȑʙاǼا لي ʗʻؗ مʱؔي علॽه راح، 

   "ولʗʽ في اللʽل مʅॽؔʱ قʛو:" اǽʹا" واحʙ ما راح ʝʴǽ بॽا
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مʛʡ ʧف الاخʨة الॼؔار فقʙ احʙث ضʳة وسȌ أفʛاد عائلʱه واصॼح مʨضʨع اهʱʺام    

دارنا ولاو یʜقʨا علي وماما قʨل لي تʻʱʶاني حʱى نʙخل تʙʰأ تʙوس :" وهʚا ما أكʙه في قʨله

حʱى عʛفʨا ʴǼالʱه ومʧ ثʦ سʯʽة الʺعاملة " علي ؗي نʶهʛ ولʗʽ وʧȄ نʛʵج نلقى خȄʨا ǽعʻʶي

خاوتي ضʨȃʛني كʅॽ قʨلي :" بʻʽه وʧʽȃ اخʨته وابʙاوا Ǽالʹʛب والعʻف وهʚا ما اكʙه في قʨله

فقʣ ʙهʛ على الʺʨʴॼث أنه " ولاو یॼعʙوني على اصʴابي، مʨʰʴॽش ؗي نʨʢل في الʶهʛة

ǽعاني مʧ حʛمان عاʡفي تʳاه الأب فقʙ الاهʱʺام ʘʽʴǼ ؗان ʽʺǽل الى أبॽه، حǽ ʘʽعʛʰʱه 

أنا ملي مات ǼاǼا حॽاتي ضاعʗ حʱʽʶهʦ ولاو مʨʰʴॽنʞॽ :" مʙʸر الʖʴ والʻʴان حʘʽ قال

لʦ یʴʱʺل فʛاق ابॽه ولʳأ الى الʺʙʵرات ؗʺʙʸر " لʨ بॽا ʗʻؗ صغʗʻؗ ʛʽ هایلواحʙ ماعلاǼا

 .الʨʷʻة والفʛح وسʽʰل للʳʻاة مʧ الآلام الʻفॽʶة

نʛʤا للʷʱاؤمه للॽʴاة والʺʱʶقʰل ʘʽʴǼ سʦʯ مʧ الॽʴاة واصʗʴॼ ) ج.ف(الʺʨʴॼث   

ا هʨ لي یʨرȄلي وش مʧ مʱʶقʰل Ǽلا ǼاǼا، ǼاǼ:" عʖء علॽه وʛȄتȌॼ مʱʶقʰله بʨجʨد أبॽه لقʨله

ا :" وهʨ في حالة اسʱعʙاد الى الʱغʛʽʽ مʧ أجل والʙته لقʨله" راح ǽعاونʻي ʶǽانʙني دؗا دوؗ

حʗʽʰ نʙاوȑ نʝॼʴ على جال ǽʺا مʻʽȞʶه عʱʽʽها معي وان شاء الله نؔʺل هʻا حʱى نʨلي 

  "لاǼاس

  

  نʯائج مॻɿاس
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تʦ الʨʸʴل على   Ǽ3عʙ تȌॽʁʻ مॽʁاس الʛʴمان العاʡفي ؗʺا هʨ مʧʽʰ في الʙʳول    

وهʚا ما یʙل على أن الʺʨʴॼث ǽعاني مʧ حʛمان عاʡفي مʧ خلال إجابʱه    (39)الʙرجة 

حʘʽ ؗان سʖʰ الإدمان صʙمة وفاة الاب لʙʷة تعلقه Ǽه في مʛحلة الʢفʨلة على الʺॽʁاس 

 ʥذل ʛهʤǽ ʙʻʶال ʥذل ʙانه فق ȑأ ʦرق ʙʻʰخلال ال ʧة , ))1((مʙت في شʛة العلاقة اثॽɺʨʻف

  .الʛʴمان

كʺا )) 15)) ((9((مʧ خلال الʙʻʰ رقʦ و اصॼح ʷǽعʛ بʨʻع مʧ الإهʺال مʛʡ ʧف الاسʛة 

)) 35((خʨفه مʧ الʺʱʶقʰل داخل اسʛته وهʚا ما بʱʻʽه الʨʻʰد رقʦ و  اصॼح لǽʙه سلॽʰة لأسʛته

))36)) ((37 .((  

  :خلاصة الʲالة

   ʧائج الʺ مʱائج الʺقابلة ونʱمان خلال نʛح ʧا مॽعاني حالǽ ثʨʴॼʺأن ال ʛهʤǽ ،اسॽʁ

 ȑʙالʨال Șعلʱة والʙʽعʶلة الʨفʢة والʙʽʳالʺعاملة ال ʧائج الʺقابلة عʱت نʛأسف ʘʽفي، حʡعا

ʜʽ الʺʨʴॼث على علاقʱه الʙʽʳة بʨالʙه الʱي تʙل على ارصان ) Ǽالأب والام( ʛؗإضافة إلى ت

ʰاعات الأودیʛʸة الʙʽʡʨها العلاقة الʴضʨي تʱة الȄʨات الابʸʺقʱث في الʨʴॼʺة ومʹي الॽ

والʛʱاȌǼ الʛʽʰؔ مع الأب، لʧؔ سʛعان ما اخʱلف الʨضع بʨفاته وعʙم قʙرة الʺʨʴॼث على 

تʳاوز صʙمة الفقʙان وتعʠȄʨ الفʛاغ الȑʚ خلفه مʨت والʙه الȑʚ جعله ʷǽعǼ ʛالفʛاغ 

ॼة والȄʨالإضافة إلى أزمة الهǼ ،نʜʴقع في فخ الادمان والǽ جعله ȑʚاء الʺʱالان ʧع ʘʴ

والانʱʺاء إلى جʺاعة الاقʛان الʚیʧ تʢȃʛه Ǽه صفة الإدمان على الʺʙʵرات،  إذ أن الʷعʨر 
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Ǽالʛʴمان العاʡفي في هʚه الʴالة ؗان ناتʳا عʧ الفقʙان ولʝॽ عʧ سʨء الʺعاملة راجع الى 

ول تغʛʽʽ حالʱه للأحʧʶ مʧ أجل والʙته فقʙان والʙه هʚا ما جعل حالʱه تʛʱاجع، إلا انه ʴǽا

ʜ الʨسȌॽ لʺعالʳة الإدمان ʛؗʺفي ال ȋاʛʵدفعه إلى الان ȑʚا الʚوعلى امال العلاج ه.  

  مʹاقʵة الʹʯائج . 2

الʺʙʵرات تʶعى الʙراسة الʴالॽة لʙراسة الʛʴمان العاʡفي عʙʻ الʺʛاهȘ الʺʙمʧ على   

الخ وهي جʙ حʶاسة ...مهʺة تʜʽʺʱ بʱغʛʽات بʨʽلʨجॽة ونفॽʶة كʨن فʯة الʺʛاهقة مʛحلة

 ʧمʙʺال Șاهʛʺا ان الʻضʛʱاجهها فافʨي تʱاكل الʷʺلف الʱʵة بها ومʢॽʴʺات الʛʽغʱلف الʱʵʺل

 ȑادॽɻهج الʻʺا الʻعॼة اتॽضʛه الفʚه ʧم Șقʴʱفي وللʡمان عاʛح ʧعاني مǽ راتʙʵʺعلى ال

حالات  3على ) 2002لʶلॽʺان (ن العاʡفي وॼʡقʻا الʺقابلة نʸف مʨجهة ومॽʁاس الʛʴما

مʙمʧʽʻ على الʺʙʵرات وȃعʙ عʛض وتʴلʽل الʱʻائج تʨصلʻا الى ان الʺʛاهȘ الʺʙمʧ على 

  الʺʙʵرات ǽعاني مʧ حʛمان عاʡفي

فاذا ؗان الʺȌॽʴ الاسȑʛ غʛʽ ملائʦ فان الاضʛʢاǼات تʨʱلʙ مʻه وان الامʛاض   

ت الاولॽة الʺʛȞॼة هي الʺʕʶولة عʧ الʛʽʲؔ مʧ الʻفॽʶة والانʛʴافات راجع الاضʛʢاب العلاقا

الॽʸʵʷات الȃʨȞॽʶاتॽة ʖʰʶǼ عʙم نʷأتهʦ في مȌॽʴ اسȑʛ تʨʶده علاقات إنʶانॽة حॽʁॽʁة 

ॽɺاʺʱا علاقات اجʨʷॽɻǽ ʦةلانهॽة في جʺاعات أولʺॽة سلॽɿʡة وعا.  

ففي الʺȌॽʴ الاسȑʛ الغʛʽ ملائʦ تʤهʛ شʱى الاضʛʢاǼات ومʻها الʛʴمان العاʡفي   

ʽرا حʙق ʟʵʷلقى الʱمان لایʛʴالات الʴǼ ʛي زاخʶفʻان العلاج الʙʽلي الى ان مʨؗ ʖهʚی ʘ
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ʙ نفʝ الʛاȑ سʙʽ عʲʺان اذ ǽقʨلو  )4.ص,2006,بʧ زدیʛة( كاॽɾا مʧ العاʡفة  ʕؗȄ : انǼ

الاسʛة هي الʧʹʴ الاجʱʺاعي الȑʚ تʨʢʱر ॽɾه الॽʸʵʷة الإنʶانॽة تʨضع Ǽه أصʨلالॽʰʢʱع 

ʺا یȞʷʱل ا بʥ زدیʙة (لʨجʨد الʨʽʰلʨجي في رحʦ الام یȞʷʱل الʨجʨد في الاسʛة الاجʱʺاعي وؗ

  ) 3.نفʛ الʙʸجع الʴابȖ ص
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  اسʯʹʯاج عام. 3

   Șاهʛʺا إلى أن الʻصلʨل حالة تȞǼ اصةʵاس الॽʁʺائج الʺقابلة والʱل نʽلʴض وتʛع ʙعǼ

ʘʽʴǼ تʸʴلʗ الʴالات على درجة عالॽة . ن عاʡفيالʺʙمʧ على الʺʙʵرات ǽعاني مʧ حʛما

  :الʱالي یʨضح ذلʥ العاʡفي والʙʳول. على مȐʨʱʶ مॽʁاس الʛʴمان

  .ʲʺǽل درجة الʛʴمان العاʡفي عʙʻ عʻʽة الʙراسة: 01جʙول 

ʤॻʻقʯها الʻل علʶʲʯʸرجة الʗالة الʲال ʤرق 

 ǻ 62 01عاني مʥ حʙمان عاʟفي

 ǻ 63 02عاني مʥ حʙمان عاʟفي

 03 39 مʥ حʙمان عاʟفي ǻعاني

مʧ حʛمان عاʡفي لʺا تعʛضʗ . حʘʽ اسʻʳʱʻʱا مʧ خلال الʴالة الأولى أنها تعاني  

 ʨفي ج ʞॽɻلة ؗʺا انها تʨفʢإساءة في ال ʧءله مʨب، سʛʢʹʺىʛف  أسʛʡ ʧالʺعاملة م

الاب وعʙم تʨفʛʽ مʢالʖ الʨʺʻ اللازمة وॽɼاب الاشॼاعات العاॽɿʡة هʚا ما جعلها مʙمʻة 

وهʚا ما یʙل على ان الʴالة تعاني مʧ ) 62(الʙرجة تʸʴلʗ على  الʺʙʵرات حʘʽعلى 

  .حʛمان عاʡفي
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الʱي تʙل على معاناتها مʧ ) 53(الʲانॽة فقʙ تʸʴلʗ على الʙرجة اما في الʴالة   

ما اسʻʳʱʻʱاه مʧ خلال الʺقابلة أنها ؗانʗ تʱعʛض مʚʻ الʢفʨلة للعʻف و  حʛمان عاʡفي

ل هʚه العʨامل جعلʗ مʻها انʲى تʶعى دائʺا  الʨالǼ ȑʙʺا ॽɾه العʻف الȑʙʶʳ واللفʤي وؗ

ل الʛʴمان. للهʛوب مʧ الʨاقع لʴل مʷاكلها في الʢفʨلة خلف لها اثʛه . الȑʚ عاشʱه وؗ

  اصʗʴॼ مʙمʻة على الʺʙʵراتو  وانعʝȞ علʽها في مʛحلة الʺʛاهقة

وهʚا ما )  Ǽ )35الॼʶʻة للʴالة الʲالʲة فهي اǽʹا تعاني مʧ حʛمان عاʡفي بʙرجة  

بʱʻʽه نʱائج الʺقابلة حʘʽ عاش صʙمة نفॽʶة  ʘʽʴǼ ؗان مʨته هʨ الʖʰʶ الȑʚ ادǼ Ȑه إلى 

لإدمان لʺلأ الفʛاغ العاʡفي الȑʚ خلفه له فقʙان الآب، فالʴالة هʚه ؗان سʖʰ اللʨʳء ل

لʨʳءها للإدمان لʝॽ العʻف وسʨء الʺعاملة إنʺا راجع إلى فقʙان الاب هʚا ما جعل حالʱه 

  ..تʛʱاجع للʵلف وأدت Ǽه للʨقʨع في فخ الإدمان

ǼأشȞاله یʕدȑ الى الʨقʨع في الإدمان وهʚا ما  العاʡفيوعلॽه نʱʻʱʶج أن الʛʴمان   

أكʙته فʛضʻʱʽا ʘʽʴǼ تʨصلʻا إلى أن الʺʛاهȘ الʺʙمʧ على الʺʙʵرات ǽعاني مʧ حʛمان 

  .عاʡفي
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 خاتʸة 

إن مʨضʨع الʛʴمان العاʡفي مʧ الʺʨاضॽع الʱي ؗانʗ ولا تʜال مʧ الʺʨاضॽع   

الʺهʺة، فʺا تعॽʢه الأسʛة وخاصة الʨالʙیʧ مʧ حʖ وحʻان یʕثʛ في شॽʸʵة الʢفل ونʺʨه 

 ʨʺʻا على الॼسل ʝȞعʻا یʚمان هʛʴدها الʨʶǽ وفʛʣ أ فيʷفإذا ن ʦॽلʶج الʱʻȄد وʛي للفʶفʻال

حʘʽ أن هʚا الأخʲʺǼ ʛʽاǼة مʻعʛج مهʦ في . عʻه اضʛʢاǼات تʸاحॼه في مʛحلة الʺʛاهقة

ه  ʛؗة لʺا خلفه واتʳॽʱات نʡʨات وضغʛثʕم ʧه مॼاحʸǽ ا لʺاʛʤه نʱʯʷʻار تʶد ومʛاة الفॽح

فॽʶة، الفʛد ساǼقا، فؔل ما یʨاجه الʺʛاهȘ مʧ تغʛʽات مʛتʢॼة Ǽالʰلʨغ وما یʛافقه مʧ مʤاهʛ ن

كʺا ان وجʨد اȑ خلل یʕثʛ في الʢفل وȃالʱالي فقʙان أحʙ الʨالʙیʳǽ ʧعل الʢفل یॼالغ في 

تقʙیʛ الʺʨاقف لأنه یʛتȞʷǼ Ȍॼل وثǼ Șʽالʨالʙیʧ، فالʢفل یʨلʴǼ ʙاجة العʙیʙ مʧ الاشॼاعات 

تॽʁʴقها، فقʙان هʚا العامل تʛʢأ على الفʛض تأثʛʽات وتغʛʽات في   الʱي ʖʳǽ على الأسʛة

ʽʸʵلʺا ش ʝفʻʱʺؗ ʛʰʱي تعʱة الʯʡاʵات الॽ ʨؗلʶال ʠعǼ ء الىʨʳالى الل ȑدʕا ما یʚه وهʱ

  .عاناه مʧ حʛمان وفقʙان للʨʳء العائلي

ومʧ خلال دراسʻʱا لهʚا الʺʨضʨع وفي ضʨء الʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها، تʨصلʻا الى    

ى هʚه الفʯة أن الʺʛاهȘ الʺʙمʧ على الʺʙʵرات ǽعاني مʧ حʛمان عاʡفي لʚا یॼʻغي الʛʤʻ ال

 ʦام بهʺʱع الاهʺʱʳʺى الʱوح ʧیʙالʨة والʛعلى الأس ʖجʨʱȄار وॼʱالاع ʧʽعǼ هاʚاسة وأخʶʴال

والاقʛʱاحات الʱي وجʙناها   وʻȃاء على ما تʨصلʻا إلॽه سʴʻاول وضع جʺلة مʧ الʨʱصॽات

  .مهʺة ولا ʧȞʺǽ تॽʁʴقها الى بʚʰل جهʙ والʛʴص على العʺل بها

  :أولا الʦʯصॻات

وأǽام تॽɺʨة وتʝॽʶʴ الأسʛة وخاصة الʨالʙیǼ ʧالʙور الأساسي في  تʟॽʸʵ نʙوات -

ʦॽة وسلʙʽج ȘȄʛʢǼ اءʻة الأبʯʷʻة تॽعʺل.    

  .تॽɺʨة الأولॽاء Ǽأهʺॽة مʕهلة الʺʛاهقة ومȐʙ حʶاسʱʽها -
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إرشاد الʨالʙیʧ وتʨعʱʽهʛʹǼ ʦورة تʴقȘʽ الاشॼاعات العاॽɿʡة للأبʻاء خʸॽʸا في مʛحلة  -

 .الʢفʨلة والʺʛاهقة

مج خاصة بʛعاǽة الʺʛاهقʧʽ ومʵاʛʡ الʺʙʵرات على الʴʸة الʻفॽʶة وضع بʛا -

 .والॽʺʶʳة

  :حاتقʙʯ لʸاثانॻا 

 فاضʵرات انʙʵʺالإدمان على الǼ هʱراسي وعلاقʙال Ȑʨʱʶʺال  

 راتدراʙʵʺعلى ال ʧʽʻمʙʺال ʧʽاهقʛʺاهقات والʛʺال ʧʽسة مقارنة ب  

 راتʙʵʺعلى ال ʧʽʻمʙʺفال الʡامهات الأ ʧع Șالقل  

  رʨهʤǼ هʱلاق وعلاقʢال ʨاؗسلॽفل تʢة الॽوانʙع  

  راتʙʵʺعلى ال ʧʽʻمʙʺل الʰقʱʶʺال Șقل  

  



 

 
 

  

حقالملا
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 ʤرق Ȗʲ01مل  

 دلʻل الʸقابلة

  الʸعاش الʹفʴي: الʦʲʸر الأول

  .ʡفʨلʥʱحʙثʻي عʧ مʛحلة  -

- ʥʱعائل Ȍاها وسʛت ʗʻؗ يʱة الॽʰلʶاء الॽماهي الاش.  

  .حʙثʻي الان عʧ مʛحلة الʺʛاهقة -

- ʥقائʙأصǼ حلة مقارنةʛʺه الʚهي ه ʅॽك.  

  .هل تغʛʽت الأوضاع مقارنة ʛʺǼحلة الʢفʨلة -

- ʥل ʥǽʙمعاملة وال ʧي لي عȞاح.  

- ʥاتʨاخ ʧʽȃو ʥʻʽق بʛاك فʻان هǼ ʛعʷهل ت.  

  .العائليالʸعاش : الʦʲʸر الʰاني

  .حʙثʻي عʧ الʨʳ العام داخل العائلة -

- ʥقائʙواص ʥاهلǼ ʥʱعلاق ʧي لي عȞاح.  

- ʥالʴǼ ʦهʱفʛمع ʙʻع ʥردة فعل اهل ʗؗان ʅॽك.  

ʖالʰر الʦʲʸالإدمان: ال  

  .كʦ ؗان عʺʛك عʙʻما بʙأت تʱعاʡى الʺʙʵرات -

  .ما هʨ الʖʰʶ الȑʚ أدʥǼ Ȑ للإدمان -
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  .مʧ ایʗʻؗ ʧ تʸʴل على الʺال لʛʷاء الʺʙʵرات -

  .ما نʨع الʺʙʵرات الʱي تʙمʧ علʽها -

  .ماهي الأوقات الʱي تʙمʧ فʽها -

  .حʙثʻي عʙʻ اخʚك لʛʳعة الʺʙʵرات لأول مʛة -

  .احʽȞلي عʧ عʨرك عʙʻما یʙʰا معقʨل الʺʙʵرات Ǽإنفاذ -

- ʜ ʛؗʺداخل ال ʥʱȃʛʳت ʧلي عʽȞاح.  

  الʠʯلعات الʯʴʸقʮلॻة: الʦʲʸر الʙاǺع

- ʞॽɻت ȑʚع الʺʱʳʺال Ȍفي وس ʥلʰقʱʶم Ȑʛت ʅॽه كॽɾ.  

- ʧʶللأح ʛʽغʱی ʥعل وضعʳǽ ȑʚيء الʷال ʨما ه ʥǽفي رأ. 
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 ʤرق Ȗʲ02مل  

  الʙʲمان العاʟفيمॻɿاس 

في إʡار تʛʷǽ ʘʴǼ ʛʽʹʴفʻا ان نʱقʙم الʦȞॽ بهʚه الاسʱʺارة الʱي تʧʺʹʱ مʨʺʳعة   

 ʜʽ ʛؗʱها بʻال مʕؗل س ʧع ʧʽʰʽʳاو ت ʖʽʳجاؤنا ان تʛف ʘʴॼع الʨضʨل مʨور حʙلة تʯأس

، وجʺॽع الأسʯلة لا رأʥǽفي الʵانة الʺʻاسॼة حʖʶ () او واضعʱا علامة  واهʱʺام واضعا

تعʛʰ عʧ رأʥǽ مع الʛȞʷ  وانʺا ؗلهاتفʛʱض Ǽالʹʛورة وجʨد إجاǼات صʴॽʴة أخȐʛ خاʯʡة 

ʥعاونʱل Șʰʶʺال.  

  :معلʦمات أولॻة

ʧʶال...................  

  ...................الʺȐʨʱʶ الʙراسي

ʝʻʳى            :               الʲان              ʛؗذ  

ʞॽɻت ʧمع م                    :ʧȄʛك                اخʨاب                ʥام  

  جʙʽة               مʨʱسʢة               ضॽɻفة:                   الʴالة الʺادǽة

  



 Ȗملاح 
 
 

 
 

Șʴاس : الʺلॽʁفيمʡمان العاʛʴال  

  الʙقʤ الॺɹارة یʹȖʮʠ علي مʙʯدد لا یʹȖʮʠ علي

 1 اشعǼ ʛابʱعاد والȑʙ عʻي   

ʻي والȑʙ في مʻاقʷة مʱʵلف الʺʨاضॽع     2 لا ʷǽارؗ

 3 یلʨمʻي والȑʙ امام أصʙقائي ومعارفي   

   ʦعʹهǼ مع ȑʙن والʨȞǽ ماʙʻا عʙʽن سعʨ4 لا اك 

   ȑʙة مع والʙʽج ʗʶॽي لʱ5 علاق 

 ʧʽȃ 6 والȑʙو  لا ʨʶǽد الاحʛʱام بʻʽي   

 7 انʻي شʟʵ غʛʽ نافع لاسʛتي   

 8 اشعʛ لان الॽʴاة عʰئ علي   
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 9 اشعǼ ʛان لʝॽ لȑʙ مȞانة في عائلʱي   

 10 اشعʛ انʻي أʞॽɺ ؗʺا یʙȄʛ والȑʙ ولʝॽ ؗʺا ارʙȄ انا   

ʻي والȑʙ في اتʵاذ قʛاراتي     11 لا ʷǽارؗ

    ȑʙي والʻʴامʶǽ ئلاʢما اخʙʻ12 ع 

 13 اشعǼ ʛالقلȘ على مʱʶقʰلي العائلي   

   ȑʙمع وال ȑافؔار ʞما اناقʙʻع عʱʺʱ14 لا اس 

 15 اشعǼ ʛانʻي مهʺل مʛʡ ʧف عائلʱي   

 16 لا ʳʷǽعʻي والȑʙ عʙʻما أقʨم Ǽعʺل ناجح   

 17 مʛʲؗ ʧة الʵلافات والʺʷاحʻات بʧʽ والȑʙ أتأثʛلا    

ʻي والȑʙ في     18 حل مʷاكلي لا ʷǽارؗ

 19 الʨالʙیʧ أحǽʙʹاǽقʻي ان أكʨن مع    
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 20 لا اشعǼ ʛالʶعادة عʙʻما ʙʺǽحʻي والȑʙ على عʺل أقʨم Ǽه   

 ǽ 21فʛق والȑʙ في الʺعاملة بʻʽي وʧʽȃ اخʨتي   

   ȑʙء معاملة والʨة سʳॽʱن ʗʽʰال ʧوب مʛة الهʛؔاودني فʛ22 ت 

 23 اشعʛ ان والȑʙ لا ॼʴǽانʻي   

 ʶǽ 24ʺح والȑʙ لي Ǽالاخʱلاȋ مع الاخʧȄʛلا    

 25 والȑʙ لا یʲقاني بي   

ʻي والȑʙ افʛاحي واحʜاني     26 لا ʷǽارؗ

 27 یʛغʺʻي والȑʙ على الॽʁام Ǽأعʺال لا ارʙȄ الॽʁام بها   

 28 اشعǼ ʛانʻي غʛʽ مʨʹʴض في اسʛتي   

 29 اشعǼ ʛان والȑʙ غʛʽ مʸʻفʧʽ معي   

    ȑʛʽʸان مǼ ʛتياشعʛاس ʧʺل ضʨهʳ30 م 
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 31 أتʺʻى ان ʨȞǽن والȑʙ مʲل اǼاء زملائي   

   ȑʙان مع والʻʯʺʡالاǼ ʛ32 لا اشع 

 33 لا یهʦʱ والʨʱʶʺǼ ȑʙاȑ الʙراسي   

   ʛʽʲؔي الʻع ȑʙف والʛعǽ 34 لا 

    ʧȄʛان الاخǼ ʛأفʹلاشع ʦهʛي في اسʻ35 م 

 36 اشعǼ ʛالʨʵف مʧ الʺʳهʨل بʨجʨدȑ في اسʛتي   

 37 اشعǼ ʛالʨʵف مʧ الʺʱʶقʰل   
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