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هم لا تصيبنا بالغرور إذا نجحنا ولا باليأس إذا فشلنا بل علمنا الل"

"أن الفشل هو البوادر الأولى التي تسبق النجاح  

نشكر االله العلي القدير الذي وفقنا في إنجاز هذا العمل الذي 

.ما نحن عليه إلىلولا التوفيق منه لما وصلنا   

التي لم " ي حياةسالم"نتقدم بالشكر والعرفان إلى الأستاذة المشرفة 

تبخل علينا بمعلوما�ا ونصائحها وتوجيها�ا طيلة هذه الفترة 

.البحثية  

.كما نشكر كل من ساعدنا من قريب أو من بعيد دون استثناء  

 

 

 

 

 

 



 

 

  

   :إهــــــــــــداء

كل من    إلىالحمد الله والشكر على فضله وامتنانه أن وفقني في إنجاز هذا العمل الذي أهديه 

: عي من أول رحلة لي في مسيرتي الجامعية وأخص بالذكركانوا م  

: إلى من قال فيهما االله سبحانه وتعالى  

 { وَاخْفِضْ لَهُمَا جَنَاحَ الذُّلِّ مِنَ الرَّحْمَةِ وَقُل رَّبِّ ارْحَمْهُمَا كَمَا ربََّـيَانِي صَغِيرًا}

 (الإسراء/24)

 إلى الوالدين الكريمين حفظهما االله تعالى.

 إلى إخوتي وأخواتي خاصة: أخي موسى وأخي مسعود.

 إلى الأهل والأقارب.

 وإلى كل من ساعدني من قريب أو من بعيد دون استثناء.
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:إھــــــــــــداء  
 

  :وجلّ ثناءهإلى من قال فيهما تبارك اسمه 

  }كَمَا ربََّـيَانِي صَغِيرًالَهُمَا جَنَاحَ الذُّلِّ مِنَ الرَّحْمَةِ وَقُل رَّبِّ ارْحَمْهُمَا   وَاخْفِضْ {

من علمني العطاء دون انتظار إلى من أحمل  والوقار إلىإلى من كلّله االله بالطيب 

  .حفظك االله" أبي"بكل افتخار إلى  اسمه

التي كان دعائها سر نجاحي  والحنان إلى الرحمةإلى ينبوع  ورمز الوفاءإلى نبع الصفاء 

  .الحبيبة الغالية" أمي"إليك يا 

وإخوتي أخي " ومرّها إلىأعز ما أملك في الوجود إلى من قاسموني حلو الحياة  إلى

  ".الأعزاء

.التوفيق وأسأل االلهإليكم جميعا أهدي هذا العمل   
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  :مقدمة

وحدة متكاملة فریدة، أي وحدة النفس ووحدة الجسم ، ومن المعروف أن الحالة  الإنسانیُعتبر 

لصحیة للفرد تلعب دورا حیویا في صحته النفسیة، فقد تلعب الأمراض العضویة والحوادث دورا هاما في ا

ظهور العدید من الاضطرابات النفسیة التي لا یمكن تجنبها أو حتى الهروب منها كالحوادث المفاجئة و 

بمثابة حالة من العجز  ي یعدأكبر صدمة قد یتلقاها، كالبتر الذالغیر متوقعة ،والتي قد تسبب للفرد 

ث یفقد فیها الفرد أحد أطرافه كلها أو جزء منها، وذلك نتیجة لأسباب عدیدة كالحوادث سواء حادث یبح

أو الكوارث  ...)سكري، غرغرینا، سرطان العظام( الخبیثة  الأمراضمرور أو حادث عمل أو بسبب 

لاجتماعیة، الشخصیة والمهنیة وهذا حسب الطبیعیة، وبالتالي سینعكس هذا على حیاة الفرد النفسیة، ا

  .المصاب الإنسانشدته على و  البترنوعیة 

الفرد المتضرر بمراحل متعددة قد تغیر منظومة الإحساس بالأمن و السلام لدیه،  حیث یمر

انفعالیة شدیدة ینشأ عنها شعور عام بالخسارة والتي تحدث تغییرات  أنه قد یؤدي به إلى حالات باعتباره

مواجهة و تجاوز مختلف الأخطار و الصدمات التي  إلىة في شخصیة الفرد، والذي یسعى عمیق

  .یتعرض إلیها

ارصان الصدمة النفسیة لدى الراشد مبتور الأطراف ،  إلىو الهدف من هذه الدراسة هو التطرق 

لمرحلة على اعتبار أن الصدمة النفسیة لا تؤثر على الأشخاص بنفس الشدة فأحیانا قد تكون فرصة 

مواجهتها فتستمر انعكاساتها على  الإنساننضج هامة و أحیانا أخرى تكون حادة و فظیعة فلا یستطیع 

  .الفرد المصاب 
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  :و لهذا الغرض قمنا بتقسیم هذا البحث إلى خمسة فصول رئیسیة هي

 ىإلخصصنا لعرض إشكالیة البحث و الفرضیات التي یقوم علیها ، ثم تطرقنا : الفصل التمهیدي-

  .الدراسة أهدافتحدید المفاهیم و دوافع اختیار الموضوع و كذلك أهمیة و 

 إلىتناولنا فیه الجهاز النفسي بدأنا أولا بماهیة الجهاز النفسي و مبادئه المسیرة له ثم : الفصل الأول-

  .وظیفة الجهاز النفسي و أخیرا أسالیب التوظیف النفسي

نفسیة بحیث تطرقنا الى تعریف الصدمة النفسیة، مراحلها، تناولنا فیه الصدمة ال: الفصل الثاني-

  .أعراضها،أنواعها ثم الخصائص الخاصة بالصدمة النفسیة

المبتورین  الأفرادتناولنا البتر حیث تطرقنا الى تعریفه، أسبابه،أنواعه ، انعكاساته على : الفصل الثالث-

لناتجة عنه و أخیرا كیفیة التكفل و التأهیل لدى ردود الفعل الناتجة عن البتر و الاضطرابات ا إلىبعدها 

  .هؤلاء المبتورین

خصصناه للجانب المنهجي بالطرق للدراسة الاستطلاعیة ومنهجیة البحث ، الحدود  :الفصل الرابع

  .الزمانیة والمكانیة للدراسة ثم مجموعة البحث و شروط انتقائها وأخیرا أهم الأدوات المستخدمة في ذلك

  .خصصناه لعرض وتحلیل مناقشة النتائج :سالفصل الخام

  .ثم ختمت هذه الدراسة بخاتمة تلیها قائمة المراجع والملاحق
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  :  الإشكالیة .1

معرضة بشكل دائم لأحداث حیاتیة مختلفة غالبا ما تكون مؤلمة وضارة، ومنها  الإنسانحیاة  إن

  .لف الأحداث والخبرات باختلاف حدتها وشدتها والأثر الناجم عنهاما یعرقل مساره، بحیث تخت

تكون فجائیة لا  أنهابمعنى  إنذارهي التي تكون دون سابق  الإنسانوان أكثر الأحداث تأثیرا في حیاة 

وغیرها، ...تحملها أو التكیف معها، كالإصابة بمرض خبیث أو التعرض لحادث مرور الإنسانیستطیع 

، والتي یحددها المظهر الخارجي )النفسیة والاجتماعیة(اة الفرد من مختلف الجوانب وهذا سیعیق حی

للشخص، حیث هذا الأخیر یلعب دورا هاما في بناء الثقة بالنفس وأن أي تغییر على مستواه یزعزع هذه 

  .الثقة ویؤثر فیها

  )04، ص 2022علوان سیلیا،(

رطان العظام أو داء السكري وانسداد العروق تستلزم الحتمیة العلاجیة لبعض الأمراض كسبحیث 

  .عملیة البتر في كثیر من الحالات إلىوغیرها أو التعرض لحادث معین أو كارثة طبیعیة اللجوء 

  )06،ص2015وسام قدار،(

فالبتر هو حالة من العجز الجسمي تحدث للفرد وهو عبارة عن استئصال جزء من أجزاء جسمه 

  .اء العضو الذي تمنعه الإصابة من القیام بوظیفتهلإنقاذ حیاته، أو لتحسین أد

الإرهاق الجسدي الذي یسبب  إلىوهذا الأمر ینعكس سلبا على حالة المبتور النفسیة إضافة 

 عجزا عند المصاب الراشد من مزاولة حیاته العائلیة والاجتماعیة بشكل طبیعي، وفي هذا السیاق،
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قدرت  إذثانیة في مكان ما من العالم،  30ة بتر كل عملی إجراءالعالمیة عن  الإحصائیاتتتحدث 

 بالمائة 80ناتجة عن أمراض مختلفة أو الحوادث،حیث یتعرض حوالي % 70إلى     40نسبتها من 

عملیة البتر للعضو المصاب، أو ذلك حل نهائي بعد فشل  إجراء إلىفي الجزائر   من مرضى السرطان

حالة سنویا في ) 475(سرطان في باقي أنحاء الجسم، ویتم بترالعلاجات المختلفة والحد من انتشار ال

نتیجة بالقدم  وهذا نتیجة الإهمال وعدم العنایة  % 70للأطراف السفلى البتر  الجزائر، كما تفوق نسبة

 إلىالذي یقتضي التكفل الطبي والنفسي والاجتماعي الذي یهدف  الأمر، الإصابة بمرض السكري 

داخل المجتمع كفئة خاصة من  إدماجهمن جهة، ومن جهة أخرى إعادة التخفیف من معاناتهم م

  . المعاقین

  )28، ص 2007المستشفیات والدیوان الوطني لأعضاء المعاقین، وإصلاحوزارة الصحة والسكن (

المشكلات النفسیة و  إلىتعتبر مشكلة طبیة في المقام الأول، إضافة  فهذه الإعاقة البدنیة

حدث  إذایكون أثرها على الفرد المبتور أكبر من حجم الإصابة نفسها ،خاصة  الاجتماعیة التي قد 

البتر في مرحلة الرشد، فقبل حدوث الإصابة یكون الفرد قد رسم لنفسه خطة معینة ، و حین حدوث 

عملیة البتر یشعر بخسارة عضو من أعضائه، فتتأثر حركته و توازنه مما یجعله یشعر بالنقص مقارنة 

الآخرین و یظهر بعد هذا الفقدان معاناة المبتور و التي تتجلى في شكل اضطرابات نفسیة بالأشخاص 

 .و انفعالیة و مشاكل اجتماعیة تؤثر بدرجة كبیرة على شخصیته 

  )2015قدار وسام،(
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 « Andall یعرفه و تؤثر على المعاش النفسي هذه الإعاقة إنكما سبق و أن ذكرنا و

« Baker   أو عدمه ،وذلك في مجالات الحیاة التي لها  الرضاى الفرد نابع من أنه إحساس لدعلى

  .أهمیة في نظره

)Folmer(M.R), 2004, p42(  

 شخصیة المصاب بالبتر واحصر الذین  (Haynal and all)"هانیل وآخرون" دراسة  وقد بینت  

  .حساسة ومنفعلة الذي یصفها أنها قلقة"  Dunber دنبار"وتمیل الى الاكتئاب وكذلك  بأنها محبطة 

(Haynal (a), 1978, p248-249) 

أن  إحساسهتقبل وضعه الحالي بعد عملیة البتر، بسبب  إذ یصعب على الراشد مبتور الأطراف

أنه في هذه اللحظة المصیریة لن یكون شیئا  إذمجرى حیاته قد انكسر كونه لم یتوقع بتر أحد أطرافه، 

نقص الثقة بالنفس والشعور بالضیق، هذا ما یؤثر علیه من ناحیة كما كان سابقا ما یولد لدیه الشعور ب

  .تفاعله مع المجتمع، ونظرته السلبیة للمستقبل

صدمة نفسیة في حیاة الفرد، فهي تتحدد بشدتها والعجز الذي  إلىیمكن أن یؤدي  بتر الأطرافو 

وآثار  یم النفسي من اضطرابفیه نفسه عن الاستجابة الملائمة حیاله وبما تثیره في التنظ الإنسانیجد 

  فالإشارة المفرطة للحد یمكن أن تجعل الجهاز النفسي للفرد عاجزا عن مقاومتها بالوسائل السویة، دائمة،

  . فتنتهي بالفشل مما یتبع معه اضطرابات دائمة في قیام الطاقة الحیویة بوظیفتها

)300،ص2002لابلانش و بونتالیس، (  
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ة وجود فجوة عمیقة في جهاز ما قبل الشعور بفعل انكسار واسع الصدمة النفسیة تتضمن فكر ف

 إلىثارات، مما یؤدي ء فیض الإلصاد الاثارات، ونتیجة لنقص عنیف للارتباطات التصوریة المفرطة جرا

  .  الداخلي، سواء كان ذلك لقوة الصدمة أو للضعف النفسي للفرد-التوازن النفسي خلل

(Baily.L, 1985, p22) 

على أنها الأثر الناتج من آثار عنیفة، تظهر في ظروف " (Diatkine)دیاتكین"عتبرها ي حین یف

یكون فیه نفس الشخص في مستوى القدرة على خفض التوتر الناتج، وذلك إما لرد فعل انفعالي  لا

 مفاجئ، أو لعدم قدرة النفس على القیام بإرصان عقلي كافي، فالخبرة الشاقة تلاقي رغبة لاشعوریة مما

لنظام صاد الاثارات وكبت مكثف یتولد عنه ظهور  بتوازن الأنا، فینجر عنه خلل الإخلال إلىیؤدي 

 .الإعراض والكف

(Diatkine, 1982, p91) 

لضغط قد یتمكن كل شخص وفي - أن الحدث الصادم یخضع الجهاز النفسي "بایلي"وكما یرى 

  . صدمة في الجهاز النفسي إنتاج إلىنه یؤدي وقت ما من ارصانه، فإذا لم یتم ذلك أو كان مستحیلا، فإ

(Baily.L, 1985, p22) 

القدرة  وإنمافقد أثبتت الأبحاث أن العامل الأهم في تحدید ردود فعل الفرد لیس الحدث بحد ذاته، 

  . على مواجهة هذا الحدث

)34،ص1991محمد أحمد النابلسي،(  
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سي أساسا بعملیة الارتباط من جهة، وذلك وسعیا لنجاح العملیة الإرصانیة، یستعین الجهاز النف

الخاصة بالأحداث (تحدید السیلان الحر للإثارات، وإلى ربط التصورات  إلىلاعتبارها العملیة التي تتجه 

  . فیما بینها وتكوین أشكال مستقرة نسبیا والمحافظة علیها)  الصدمیة

)66،ص2006حب االله عدنان،(  

عة من السیاقات المختلفة للسیطرة على تلك المثیرات التي مد على مجمو تومن جهة أخرى فإنه یع

والتي یتعرض تراكمها لیصبح مرضیا، فیحول كمیة الطاقة مما یتیح السیطرة علیها أو یجعلها  إلیهتصل 

  . تنحرف عن مسارها

)61،ص2002لابلانش جون و لابلانش بونتالیس ،(  

ل ب أنه صدمة نفسیة، رد یصنف على الف إلیهیتعرض  نقول بأنه لیس كل حدث مفاجئ  وبهذا

صدمة  إلىالحدث البسیط  ستعداد الأنا نظرا لفجائیة الحدث، فأحیانا یؤدي عدم اعلى شدة الحدث و 

نفسیة في حد ذاته، ولكي نتمكن من تصنیف الحدث على أنه صدمة یجب أن نشعر بأن الحدث 

ونظرا للتفاعل الموجود .  المعنى للواقعالإحساس بفقدان  إلىالصادم یهدد الحیاة، كما یمكن أن یؤدي 

بین الجانب النفسي والجانب العضوي، فإن تعرض الراشد لبتر أحد أطرافه قد یؤدي للإصابة بصدمة 

نفسیة، وبما أن بنیة الجهاز النفسي الذي یعتبر مقر التعامل مع الاثارات والصدمات تبعا للدفاعات 

  .ا ومواجهة مختلف التهدیداتالممیزة للأنا فیحاول جاهدا التغلب علیه
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هذا ما دفعنا للبحث في موضوع الصدمة النفسیة وبتر الأطراف، ومعرفة ما إذا كان هناك 

  .إرصان للصدمة النفسیة لدى الراشد مبتور الأطراف

  :فرضیة معینة سنحاول في دراستنا هذه الإجابة على التساؤل التالي إلىومن أجل الوصول 

 النفسیة لدى الراشد مبتور الأطراف؟ ارصان الصدمةهناك  هل-

  :فرضیة البحث .2

  .إرصان الصدمة النفسیة لدى الراشد مبتور الأطرافیس هناك ل -

  :تحدید المصطلحات .3

 الصدمة النفسیة Traumatisme : 

 اصطلاحا : 

طاقة الشخص على  إلىتعتبر الصدمة عبارة عن فیض من الاثارات تكون مفرطة بالنسبة 

  . كفاءته في السیطرة على هذه الاثارات وارصانها نفسیا إلى الاحتمال، وبالنسبة

  )300، ص 1975مصطفى حجازي،(
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 الإرصان النفسي Elaboration psychique: 

 اصطلاحا:  

للدلالة على العمل الذي ینجزه الجهاز النفسي في سباقات مختلفة،  "فروید"هو مصطلح استعمله 

والتي یتعرض تراكمها لأن یصبح مرضیا،  إلیهاي تصل وكما یقصد بها السیطرة على المثیرات الت

  .ویتلخص هذا العمل في مكتملة الاثارات في النفس وإقامة صلات تربطها فیما بینهم

  )61، ص2002لابلانش و بونتالیس، (

 ارصان الصدمة النفسیة:  

 إجرائیا:  

أشكال مستقرة نسبیا هي وظیفة الجهاز النفسي في القیام بعمیلة الارتباط بین التصورات لتكوین 

والتي تظهر من خلال رائز تفهم الموضوع بدراسة والحفاظ علیها والتي تكون مرتبطة بصدمة البتر 

  .نوعیة المقروئیة الموظفة من طرف المبحوث والمقابلة العیادیة نصف الموجهة

 الراشد: 

 اصطلاحا: 

  .وحتى بدایة مرحلة الشیخوخة هو الشخص الذي اكتمل نموه وتكون هذه المرحلة بین نهایة المراهقة
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 اجرائیا : 

هو الشخص الناضج عقلیا الذي له القدرة على اتخاذ التصرف الصحیح في موقف معین، بعد تدبر 

  .معطیاته وعواقبه، ویتمتع بجمیع حقوقه المدنیة

 مبتوري الأطراف:  

 اصطلاحا:  

 إعاقة حركیة أثرت  هم الأشخاص الذین فقدوا أحد أطرافهم و نتج عنه) 1995(یعرفه توفیق

  . على أدائهم لأدوارهم مما یتطلب تأهلیهم مهنیا، اجتماعیا و نفسیا

  )113، ص1995توفیق ،( 

  بتر أحد الأطراف أو أكثر و نتج عنه إعاقة  إلىهم الأفراد الذین تعرضوا لحوادث أدت بهم

یف و التطور حركیة مما أثر على أدائهم لوظائف الحیاة بالرغم من هذا لهم قدرة على التك

 .إیجابیا

 إجرائیا :  

هم الأشخاص الذین بترت أطرافهم بشكل جزئي أو كلي بفعل الأمراض المزمنة أو الحوادث أو 

الحروب نتج عنه خلل في الأداء الحركي والوظیفي،والذین نجدهم في المستشفیات وهذا بالرجوع الى 

الرجوع للشخص في حد ذاته و الذي الطبیب ، إضافة لوجود بعض الحالات خارج المستشفى و هذا ب

  .  یظهر علیه البتر 
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  :الموضوع اختیاردوافع  .4

 أسباب ذاتیة:  

 تتركه من آثار على نفسیة الفرد بعد تعرضه  الصدمة النفسیة و ماارصان رفة رغبتنا في مع

  .لعملیة البتر

 أسباب موضوعیة:  

  كوارث طبیعیة ، ( مختلفة التزاید الملحوظ في نسبة حالات مبتوري الأطراف و ذلك لأسباب

  .....)خبیثة و مزمنة  أمراضحوادث مرور ، 

  الرغبة في تسلیط الضوء على الموضوع.  

 إرصان الصدمة النفسیة لدى الراشد الذي تعرض لبتر أحد أطرافه و التقلیل من معاناته.  

  :أهمیة البحث .5

  :تتلخص أهمیة البحث فیما یلي

 إلىاة النفسیة التي یعیشها مبتوري الأطراف و تضاف تسلیط الضوء من الجانب النظري للمعان 

  .حقل الدراسات

  یمكن اعتبار الدراسة مستقبلا كمرجع إضافي لفهم الشخص المصدوم بشكل عام جراء بتر أحد

  .أطرافه وغیر قادر على إرصان التصورات بشكل خاص

 معرفة سیرورة الجهاز النفسي في مجابهة الصدمة النفسیة لدى الراشد. 



 الإشكالیة  
 

14 
 

  

  :هداف البحث أ .6

  :عدة أهداف منها إلىنهدف من خلال بحثنا للوصول 

  معرفة الآثار المترتبة عن الصدمة النفسیة.  

 معرفة كیفیة تعامل الجهاز النفسي مع الأحداث الصدمیة.  

 التأكد من صحة أو نفي فرضیة الدراسة.  
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     .وجهات النظر الماوراء نفسیة.2
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  .وظائف الجهاز النفسي.4
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:تمھید  

ل النفسي للنفس البشریة یشمل على فكرة تناسق مجموعة عناصر إن التصور الذي وضعه التحلی

تتقاسم وظائف متعددة، حیث تشكل في مجملها الجهاز النفسي الذي یعمل على تحقیق التوازن الدّاخلي 

  .والخارجي مع الأخذ بعین الاعتبار الواقع النفسي والواقع الاجتماعي 

" راف بوجود جهاز نفسي وذلك من خلال نظریتهالاعت إلىأول من دعا "سیجموند فروید"ویُعدُّ 

  .، كیفیة المحافظة على التوازن النفسي"الموقعیة الأولى والثانیة

و سنحاول من خلال هذا الفصل عرض تعریف عمل الجهاز النفسي،وجهات نظر الماوراء 

  .نفسیة ـالمبادئ المسیّرة له بالإضافة لوظائف الجهاز النفسي
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  :النفسيماهیة الجهاز   )1

    :  بأنه Norbert Sillamy یعرف الجهاز النفسي في معجم علم النفس

" عبارة عن نموذج خیالي اقترحه لیقدم ویسهل فهم التوظیف الخاص بالحیاة العقلیة، فقد طور

بالتطرق لوجود  نظریتین للجهاز النفسي، استنبط النظریة الأولى من النموذج القوس الانعكاسیة "فروید

، وطرف خاص بالحركة مفرقا بین اللاوعي، ما قبل الوعي الإدراكأي  جانب الحسيبالطرف خاص 

  .والوعي

أما النظریة الثانیة جاءت لتصحح نقاط ضعف النموذج الأول المقترح، مفرقا بین ثلاثة أمكنة وهي 

  ...الهو، الأنا والانا الأعلى

لنمط القوس " فروید"رة فكرة وجود عمل نشاط ومهمة، باستعا إلىویوحي مصطلح الجهاز 

تبقى العملیة المنعكسة نموذجا لكل  إذیجب تصور الجهاز النفسي كجهاز منعكس " الانعكاسیة ویوضح 

  ".نشاط فكري

 )224لابلانش وبونتالیس، ص(

  : الجهاز النفسي على أنه" لابلانش وبونتالیس" وفي معجم مصطلحات التحلیل النفسي، فیعرفان

خصائص التي تعطیها النظریة الفرویدیة للنفس، أي قدرتها على نقل مصطلح یدل على بعض ال"

  ." أنظمة وأركان إلىوتحویل طاقة معینة، وتمایزها 

  )224مرجع سبق ذكره، ص(
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 النموذج یبین   أنمفهوم الجهاز النفسي بمعنى نظام تحویل، هذا یعني  (Freud.S)فروید  استعمل

ن نفسي آخر هذه التحویلات هي التي تسمح للجهاز النفسي تكوی إلىكیفیة المرور من تكوین نفسي 

  .أنظمة وأركان إلىبالمحافظة على وظیفته أي قدرتها على نقل وتحویل طاقة معینة وتمایزها 

السیطرة على المثیرات  "أما العمل الذي ینجزه الجهاز النفسي هو الارصان النفسي ویقصد به 

  ".والتي یصبح تراكمها سببا للمرض 

  )60،ص1985لابالانش و بونتالیس،( 

أهم وجهات النظر  إلىبعدما تعرفنا على ماهیة الجهاز النفسي بشكل خاص سننتقل مباشرة 

  . الماوراء نفسیة

  Points de vue Métapsychologique : وجهات النظر الما وراء نفسیة  )2

  : وجهة النظر الموقعیة. 2-1

، )1890(لفصل السابع من كتاب تأویل الأحلام عرض أول مفهوم موقعي للجهاز النفسي في ا

حیث عرض في ذلك الحین على شكل ، )1985(وتمكن متابعة تطوره منذ مشروع علم النفس العلم 

 إلى الموقعیة الأولىجهاز ذو طبیعة عصبیة ضمن إطار علم الأعصاب، ویرجع توسیع مفهوم 

ة هي اللاشعور، ما قبل الشعور، تمیز بین ثلاث أنظم )1915(نصوص ما وراء علم النفس عام 

والشعور، والتي یتمتع كل منها بوظیفته الخاصة ونمط عملیاته وطاقة التوظیف المحددة له، كما 

  .یتخصص بمحتویاته التصویریة
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  )64،ص2002سي موسي عبد الرحمن،(

ور یكمن د. الآخر إلىبین كل هذه الأنظمة رقابة تصد وتضبط العبور من الواحد " فروید "یضع 

  .الشعور في التمییز بین السیاقات الداخلیة والواقع، بین هلوسة الموضوع والموضوع في حد ذاته

التفریغ الفوري وتكرار تجارب قدیمة مشبعة، فیما بعد وعبر الاضطرار  إلىأما اللاشعور فیمیل 

هذا المبدأ  )1920" (فروید"لتكرار تجارب غیر مرضیة، وهذا بهدف تحسین الهیمنة علیها، وقد أدرج 

  .عندما شرح الأحداث الصدمیة

الآثار الذكرویة  (بینما یكمن دور الشعور بصفة دقیقة في منع تفوق توظیف الصورة الذكرویة 

منبع الرضا على حساب الإدراك الواضح للموضوع، ویمنع الشعور بهذا الخلط الذي ) للموضوع الأول

  .واقع، وبذلك یحدث كف للتفریغ حسب مبدأ الواقعیمكن أن یحدث بین هلوسة الموضوع الذكروي مع ال

 )64،ص2002مرجع سبق ذكره ،(

،  أما ما یبرر هذا التعدیل فهو الموقعیة الثانیة) 1920(من عام  ابتدءا "فروید"و لقد صاغ 

الأخذ المتزاید بعین الاعتبار للدفاعات اللاواعیة، مما یمنع المطابقة بین أقطاب الصراع الدفاعي و بین 

لأنظمة التي سبق تحدیدها، أي المطابقة بین الكبت و اللاشعور و بین الأنا و نظام ما قبل الشعور ا

  .بالشعور

و یشكل القطب النزوي  "الهو"و تطرح هذه النظریة الثانیة في شكلها المبسط ثلاثة أركان و هي 

ص الكلیة ، و هو و هو الركن الذي یطرح نفسه كممثل لمصالح الشخ "الأنا"في الجهاز النفسي ،
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و هو ركن الحكم و النقد، و یتكون " الأنا الأعلى"بصفته موضوع توظیف اللیبیدو النرجسي، و أخیرا 

 إبرازانطلاقا من تمثل المتطلبات و النواهي الوالدیة ، و لا یقتصر مفهوم الموقعیة الثانیة فقط على 

  .نظام الواحدالعلاقة بین هذه الأركان الثلاث و كذلك العلاقات داخل ال

 -الهو- على التوفیق بین نظریتیه الموقعیتین، حیث تتواجد تقسیمات الأنا " فروید"لم یتراجع 

و الشعور في نفس الوقت نجد أدق عرض  -قبل الشعور ما -والأنا الأعلى مع التقسیمات اللاشعور

  . )1938(لمثل هذه المحاولة في الفصل الرابع من الموجز في التحلیل النفسي عام 

و بذلك فان الشعور یظهر كنواة للأنا ، و في نفس الوقت تتجمع فیه وظائف نظام ما قبل 

و الحركة ، مبدأ الواقع،  الإدراكالشعور ، و كذلك فان أرقى الوظائف و أعقدها تلحق بالأنا، كمراقبة 

  .التفكیر المنطقي، و ارصان التصورات بالكلام

ن الأنا تحت هیمنة السیاقات اللاشعوریة حیث تظهر أن تبقى منطقة م" فروید"و قد اقترح 

الوظائف متناقضة ، ففي نفس الوقت الأنا هو الذي یحدث الكبت و هو الذي یرفعه ، و هو الذي ینتج 

  .العقلنة

التخلص الجزئي عندما تتحرك الدفاعات ، و  إلى تخفیض القلق و إلىیهدف الأنا بالتغییر 

توسیع استقلالیته و ذلك بأخذ مسافة أكبر من الهو و الأنا  إلىا یحدث التغییر عندما یتوصل الأن

في التناول الفرویدي  الأناالأعلى و كذا على حساب عملیاته الدفاعیة، و من وجهة نظر تكوینه یظهر 

كنتاج لتفرقة تدریجیة عن الهو تحت تأثیر الواقع الخارجي و كذا كنتاج للتقمصات التي تحدث خلال 

  . دي في العلاقات بین الذاتیة مع المواضیع المفضلةالتطور اللیبی
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J,La planche et.J.B.pontalis,2011,P486-487)(  

  :وجهة النظر الاقتصادیة. 2-2

تتلخص وجهة النظر الاقتصادیة في أخذ التوظیف أو الاستثمارات بعین الاعتبار من حیث جهة 

نها ، أي عن التعارض بین قوى اللاشعور التي حركیتها و تقلبات شدتها ، والتعارض الذي یقوم فیما بی

ترید الظهور ،وكبح النظام الشعوري الذي یعمل على مقاومتها و كبتها، فالحیاة النفسیة تتكون من 

شحنة انفعالیة و توظیف كمي  إلىتصورات و عواطف مرتبطة بها، حیث یشیر مفهوم العاطفة 

نفسیة التي ترتبط بتصور عقلي أو موضوع خارجي ، للتصور، و یتم التوظیف من خلال كمیة الطاقة ال

فعندما یوظف شخص ما تصورا خارجیا في جهازه النفسي ، فانه یشحنه بكمیة معتبرة من الطاقة 

، كما هو الشأن في حالة -فجأة–موضوع شخص مثلا -فقد هذا التصور أنو  حدث وإذاالنفسیة ، 

بنوع من  إذنه ، فینبغي أن یتمیز التوظیف النفسي الفقدان ، فان ذلك یقضي سحب الطاقة النفسیة من

 . الاستقرار و المرونة في آن واحد

  )15،ص2015سي موسي عبد الرحمان، زقار رضوان،(

موضوعا ما ، یجب أن  الإنسانفقد  إن، انه في حالة ما  Bergeret 1982) ( بارجوريحسب 

كبیر و  إحباطص في ذلك ینتج عنه فشل الشخ فإذاقادرا على سحب توظیفه اللیبیدي منه  یكون 

من المهم أن یكون الشخص قادرا على سحب توظیفه من تصور یفرض  إذنإحساس قوي بالفقدان ، 

الأنا على كبته ، أو یحتم الواقع التخلي عنه ، حیث تستخدم الطاقة في هذه الحالة في مساندة الكبت 

 . من خلال التوظیف المضاد
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 (Bergeret  1982  . ,p44-45)       

  :وجهة النظر الدینامیة .2-3

خصوصا في اللاشعور باعتبار أنه یمارس فعلا ، "فروید"في كتابات  "دینامي"تصف كلمة 

 إلىمستمرا یتطلب قوة مضادة، تمارس فعلها بصفة مستمرة بدورها، كي تسد في وجهة سبیل النفاذ 

 إلىام بمقاومة إزاء محاولة النفاذ الشعور، وتتأكد هذه الصفة الدینامیة عیادیا من خلال الاصطد

تقترح وجهة النظر الدینامیة صراعا بین طلب واستجابة، . اللاشعور، وبالإنتاج المتجدد لموالید المكبوت

بین رغبة ودفاع، بین مبدأ اللذة ومبدأ الواقع، وكما یظهر في المواجهة بین التصور والهدف الشعوري 

  . مة الدینامیة أیضا من خلال فكرة تكوین التسویاتوالتصور والهدف اللاشعوري، وتتضح س

  )66،ص2002سي موسي عبد الرحمن،(

وجهة النظر الموقعیة، وجهة النظر ( لقد تعددت وجهات الماوراء نفسیة الخاصة بالجهاز النفسي 

  .و بهذا سنتعرف على أهم المبادئ المسیرة للجهاز النفسي) الاقتصادیة ، وجهة النظر الدینامیة 

  :لمبادئ المسیرة للجهاز النفسيا  )3

  Principe de constance:مبدأ الثبات .3-1

  le principe de Nirvanah(Barbara Low)یُطلق علیه أیضا مبدأ نیرفانا 

للحفاظ على كمیة الاثارة عند مستوى منخفض أو على الأقل - یُحدد مبدأ الثبات میل الجهاز النفسي

، ویبدو من أصول التحلیل النفسي ) 1873( "فیشنر" من "فروید"ثابت قدر الإمكان، اقترضها 
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ولم یتم التخلي عنه أبدا، یأخذ بعین الاعتبار كل الآلیات التفریغیة المصحوبة لإشباع آلیات ) 1895(

  . الزائدة الإثارةالدفاع ضد 

(Danial Lagache,2012,p20)  

  Principe de plaisir- déplaisir: الألم -مبدأ اللذة .3-2

  .لق علیه غالبا بمبدأ اللذة، یعتبر هذا المبدأ نتیجة مباشرة لمبدأ الثباتوهو ما یُط

(Danial Lagache,2012,p20)  

إن الحدیث عن اللذة یدفعنا للحدیث عن الألم، لكونهما یمثلان نفس العملة بالزیادة و النقصان، 

  .اتإذ تعمل اللذة على تخفیض كمیة الاثارات أما الألم فیتمثل في زیادة الاثار 

  )50،ص2010سالمي حیاة،(

بحیث أن مبدأ اللذة یتحكم في العملیات اللاشعوریة، و هي بقایا من مرحلة التطور أین كانت   

عدم "أین یستفید الطفل من الرعایة الأمومیة أین یعوض " العملیات الأولیة"العملیات العقلیة الوحیدة 

" یهلوس"یغ الحركي و الصراخ ثم ریق التفر بسبب الجوع و الأخیر في الحضور للإشباع عن ط" الرضا

  )بالمتعة عن طریق مص الاصبع عوض الثدي(

  (Danial Lagache,2012,p20)  

ضرورة التفریق بین التوترات و الألم، وهذا لوجود "ماوراء مبدأ اللذة "في كتابه "فروید"وضح   

تباط هذه المصطلحات بعامل كیفي توترات كبیرة لا تؤدي للألم لكونها عبارة عن توترات سارة لنلاحظ ار 

لیتحدث أیضا عن وجود عامل زمني، یحدث فیه التدرج في المرور من اللذة إلى الألم و  .وكمي

أنواع الاستمارات بالتركیز على عامل التغیّر والتعدیل في كمیة  إلىالعكس، هذا ما یدفعه للتطرق 
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من هذا العرض أن الاعتماد على مبدأ اللذة في  تفهم. التوظیف، مع مراعاة الجانب الكیفي لهذه العملیة

حدود علم  إلىتسییر الحیاة النفسیة ، سیجعل النفس تعیش حالة خاصة متمیزة بإنكار الواقع ، لتدخل 

  .المبدأ الثاني الذي یحكم النشاط العقلي و هو مبدأ الواقع "فروید"النفس المرضي ، لهذا وضع 

 )5،ص2010سالمي حیاة، (

 Principe de réalité: عمبدأ الواق.3-3

مثلما تخضع الحیاة النفسیة لعوامل دینامیة تواجع كل دفع للسلوك الإنساني من ناحیة النزعة بین   

المیل التوتر و تجنب الألم والانزعاج، وبین إمكانیة تحقیق ذلك بالانسجام مع الظروف الخارجیة، وهو 

على اللذة أو الحصول علیها وفقا لشروط  الذي یعمل على تأجیل الحصول"بمبدأ الواقع"ما قصده 

یفرضها العالم الخارجي الموضوعي فإنها تخضع كذلك لعوامل كمیة كقوة الدافع الغریزي، الكبت، اللذة، 

  .الواقع والإحباط

 )80،ص2002لابلانش جون ولابلانش بونتالیس،(

لهذا الأخیر الذي یتوافق في  یعني تعدیل یزداد التأثیر التدریجي لمبدأ الواقع على مبدأ اللذة ،ما  

الأهداف بعد تكییفه مع الشروط التي یفرضها العالم الخارجي، حیث أن مبدأ الواقع لا یناقض مبدأ اللذة 

  )مكیّفة مع الواقع(بل مجرد التخلي عن المتعة الفوریة لصالح متعة لاحقة أكثر أمنا وضمانا 

(Danial Lagache,2012,p20)  
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 Principe de répétition: مبدأ التكرار.3-4

تكرار التجارب والوضعیات القویة، مهما كانت  إلىالمیل  إلىیر على حالة صالتكرار ی إن

التأثیرات، ملائمة أو مؤلمة، لهذا التكرار، منذ البدایة عمل فروید في التحلیل النفسي، أدرك أهمیة 

، ولكن لم یُعط له أهمیة مبدأ )تحویلالتثبیت، النكوص، ال( عملیات التكرار التي ترتبط بها عدة مفاهیم 

  " .بما یتجاوز مبدأ اللذة" الذي یعمل  1920الأداء العقلي إلا بعد عام 

  (Danial Lagache,2012,p20)  

لقد تطرق معجم مصطلحات التحلیل النفسي لهذا المصطلح على أساس أنه حالة لاشعوریة،   

، مكررا بذلك تجارب قدیمة دون تذكر الذي یضع الشخص نفسه وفقها في وضعیات صعبة ومؤلمة

  .نموذجها الأصلي بل یعیش على العكس من ذلك انطباعا كأن الأمر یتعلق بالواقع الراهن

  )80،ص2002لابلانش وبونتالیس،(

أسالیب التوظیف  إلىبعدما تحدثنا عن أهم المبادئ المسیرة للجهاز النفسي بعد هذا سنتطرق 

  .النفسي

  :وظائف الجهاز النفسي - 4

  : L’élaborationالوظیفة الإرصانیة   .4-1

، الجهاز النفسي في سیاقات مختلفة للدلالة على العمل الذي ینجزه "فروید"هو مصطلح استعمله 

و یتعرض تراكمها لأن یصبح مرضیا، و التي إلیهو یقصد به السیطرة على المثیرات التي تصل 

  .صلات ترابطیة فیما بینهایتلخص هذا العمل في مكاملة الإثارات في النفس و إقامة 
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المفهوم الفرویدي عن الجهاز النفسي الذي یحول و ینقل الطاقة التي  إلىو هو یفهم بالرجوع 

  .یتلقاها ، باعتبار أن النزوة تعرف في هذا المنظور ككمیة عمل مطلوبة من النفس

أن  إلا ویمكن أن یدل الإرصان النفسي بالمعنى الواسع، على مجمل عملیات هذا الجهاز،

له یبدو أكثر تخصیصا، فالإرصان النفسي هو تحویل كمیة الطاقة ما یتیح السیطرة  "فروید"استعمال 

  .علیها من خلال تعدیل مسارها أو بربطها

الفكرة القائلة بأن غیاب أو  إلى، 1914في مقالته ومن أجل تقدیم النرجسیة عام  "فروید"ویعود 

یجره من احتباس لیبیدي، یشكل أساس العصاب و الذهان تبعا حالات قصور الإرصان النفسي مع ما 

  .لنماذج مختلفة، و یطورها

  )61،ص1997لابلانش و بونتالیس،( 

  :الإرصان النفسي للتصورات . 4-1-1

، و الذي یعرف على أنه العملیة التي تتجه  الارتباطترتكز عملیة الإرصان أساسا على عامل 

ربط التصورات فیما بینها، و تكوین أشكال مستقرة نسبیا و  إلىات ، و تحدید السیلان الحر للإثار  إلى

المحافظة علیها ، كما أن عملیة الربط تحكمها مجموعة من العملیات الأولیة للتصورات التي تشكل 

الخاضعة لمبدأ اللذة، و التي تعمل على تجنب التوتر و الألم النفسي و ) أي الهلاوس البدائیة(الرغبة 

بالقیم و الأحكام المنطقیة ، و ربطها بالعملیات  الاكتراثو الإشباع الحالي للرغبات دون تتجه نح

لمبدأ الواقع و تنظیمها لمجموعة من المبادئ أهمها  إخضاعهاالثانویة لتحاول السیطرة علیها من خلال 

  . الثباتو  مبدأ التكرار

  )66،ص2001عدنان،( 
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  :اث الصدمیةإرصان التصورات الخاصة بالأحد . 4-1-2

عن الارصان النفسي في تطرقه للصدمة و ظهور  "شاركو" نجد في هذا المجال أعمال 

، لیستعمل هذا المصطلح بشكل مختلف عنه، فمن "برویر و فروید" الأعراض، لیأتي بعده كل من 

 بحثهما عن أنجح طرق العلاج، حیث وضّحا ضرورة حدوث ة الهیستیریا ، وكذایسببلخلال دراستهما 

تفریغ للأحداث الصدمیة وإدماج التصورات الخاصة بها مع تصورات أخرى لتعمل على تصحیحها، 

وهذا ما جعل حصص العلاج النفسي تلعب دورا مهما في إرصان الأحداث الصدمیة عن طریق إقامة 

صلات ترابطیة بین التصورات الخاصة بالصدمة وتصورات أخرى ، ما سیؤدي إلى تفریغ تدریجي 

  .لاحقا للصدمة

لدراسة الصدمة تطرّق لأهمیة التكرار، موضّحا أن نموذج " فوق مبدأ اللذة ما"في  "دفروی"وعودة 

تكرار التجارب المؤلمة یستوجب وجود نظام قادر على الربط النفسي للطّاقة ، إذ نعلم أن الصدمة تؤدي 

ع الحدث الصدمي، مما ینتج إلى اختراق واسع لحدود الأنا، هذا ما سیُضعف قدرة الارتباط لحظة وقو 

عن ذلك وضعیة غیر منتظمة تتمیز بخضوعها لما فوق مبدأ اللذة ، لتبدأ بعدها تكوینات خاصة بمبدأ 

عند حدیثه عن غیاب أو فشل الارصان النفسي  "فروید"اللذة و كذا العملیات الأولیة ، وهذا ما وضّحه 

الأنا لمبدأ اللذة سیجد نفسه أمام متطلبات  ستعادةبا،الذي سیؤدي إلى ظهور أعراض عُصابیة أو ذُهانیة 

  .مبدأ الواقع الذي تتم استعادته من خلال الارصان النفسي

الخصائص المؤدیة إلى إرصان مختلف الأحداث الصدمیة ویكون بتوفر القدرة على " فروید"أبرز 

لات ترابطیة بعد عمل القدرة على إقامة ص) تصورات(تركیبة كیفیة نفسیة إلىتحویل كمیة من الطاقة 
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یبرز ارتباط الجانب الرمزیة و التصویر بالجانب الاقتصادي ،وهذا ما یكسب الارصان  التحویل، هذا ما

تظهر ككل ممیز ) وجود علاقة بین عدّة أطراف(صفات معینة، إذ یبدو كسلسلة مترابطة فیما بینها 

لى تثبیت كمیة من الطاقة في مكانها، أي تتمیز بالتماسك ، لیتم العمل ع أنهابشكل وحدود وأبعاد أي 

السیاقات الثانویة  إلىطاقة مرتبطة ما یفرض المرور من السیاقات الأولیة  إلىتحویلها من طاقة حرّة 

لتدمج في السیرة ) الصدمیة(الموجودة تحت خدمة الأنا ، هذا ما یضمن حدوث ارصان تام للتصورات 

  .ادیا ما یستلزم اختفاء كل الأعراضالذاتیة للشخص و تصبح غیر مكلّفة اقتص

  )54-51،ص2010سالمي حیاة،(

  :Le Défenseوظیفة الدفاع   .4-2

اختزال وإزالة كل تعدیل  إلىمجمل العملیات الهادفة : " الدفاع بأنه "لابلانش وبونتالیس" یعرفان 

 الإثارةى وینصب الدفاع بشكل عام عل.... بشأن أن یعرض تكامل وثبات حیاة الفرد النفسیة للخطر 

التي ترتبط بها النزوة ) من ذكریات وهوامات(وبشكل أكثر انتقائیة على تلك التصورات ) النزوة(الداخلیة 

  . للانا إزعاجاحد یتعارض مع توازن ما یشكل  إلى الإثارةو على الوضعیة التي تصدر 

(Laplanche et Pontalis,1985,p244) 

، حسب متطلبات الجهاز النفسي و یرد  إزالتهاها أو ثارات قویة بهدف تعدیلإینشط الدفاع ضد 

الأنا ،فالتكلم عن الدفاع ضد اثارات نوویة أو وضعیات ینتج عنها ازدیاد في الاثارات النزویة  إلىالدفاع 

، حیث یتم هذا العمل على مستوى الأنا ، فنحن على درایة أن الأنا یسعى دائما لحمایة ذاته من 

ب صراع بین المنظمات النفسیة أو أحد المنظمات النفسیة و الواقع، كما نعلم سبت الاثارات النزویة التي
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و هذا ما یمكنه من التعامل مع ممثل النزوة أي ا عبارة عن مجموعة من التصورات،أیضا أن الأن

،و الواقع لتنطلق الآلیات الدفاعیة التصورات التي لا یمكن التعامل معها أو توقیفها مع متطلبات مبدأ

هذا بفضل التصور عن كمیة الطاقة المرتبطة به لیكون مصیر التصور إما الكبت أو القمع لتبقى 

بتصور أكثر ملائمة بهدف استرجاع التوازن أو التدخل في تشكیلات  الارتباطالعاطفة حرة ، إذ یمكنها 

و اللاتحضیري باثولوجیة و هذا یعني وجود حالتین خاصتین بالأنا و المتمثلتین في حالة التحضیري 

  .للأنا 

ففي الحالة الأولى تدخل إشارة القلق و المتمثلة في ظهور قلق یحرك دفاعات الأنا و هذا من 

  .خلال نشاطه كرمز ذكروي یدل على وضعیة لم تبرز بعد، یتعین على الأنا تجنبها

  )75،ص2002لابلانش و بونتالیس، (

ي علامة تدل على وجود خطر ،مما یؤدي نلاحظ غیاب أ) اللاتحضیر( أما في الحالة الثانیة

یحدث في حالة حدوث  ما(تفاجئ الأنا نتیجة ظهور اثارات غیر متوقعة قادرة على اكتساحه  إلى

لیة لساحة في هذا الصدد عن تكون الدفاعات الباتولوجیة، باستحواذ العملیات الأو " فروید"لیتكلم ) صدمة

ذكروي، حیث لا یترك فرصة لإعلام الأنا، هذا ما قد مفاجئ لأثر  إیقاظ ىو حیز الأنا ،ستعمل عل

  .للسیر وراء الأولیة، لتبرز لنا مختلف الاضطرابات الباتولوجیة الأناخضوع  إلىیؤدي 

  :المیكانیزمات الدفاعیة  .4-3

العملیات اللاشعوریة التي تقي الفرد  إلىمصطلح میكانیزمات الدفاع للإشارة " فروید"لقد استخدم  

" لابلانش و بونتالیس "ووفقا ل. ق عن طریق تشویه الواقع الموضوعي بطریقة أو بأخرىمن مخاطر القل
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تقلیل أو إزالة أي تغییر من المحتمل أن یعرض  إلىتشكل آلیات الدفاع مجموعة العملیات التي تهدف 

عمل على المیكانیزمات الدفاعیة في عملها صفة قهریة و ت اتساق الفرد البیولوجي النفسي غالبا ما تأخذ

كمجموعة من العملیات النفسیة اللاشعوریة التي تهدف  إجرائیاو یمكن تعریفها . الأقل جزئیا دون وعي

الداخلیة أم الخارجیة، كما یمكن أن  سواءاستعادة التوازن للجهاز النفسي، و حمایته من الضغوط  إلى

  .أو أن تكون بصفة واعیة....تكون 

  )72،ص2020علواش صلاح الدین،( 
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  :خلاصة الفصل

لقد أعطى فروید تصورا نموذجیا للجهاز النفسي للفرد الذي قدم تنظیره من وجهات مختلفة ، 

بصفة لاشعوریة بهدف التخفیف من حدة القلق و المعاناة  الأناتعتبر آلیات الدفاع حیلا نفسیة یستعملها 

قصد التكیف مع الواقع التي تعترضه في الحیاة الیومیة ، أو في وضعیة الصدمات و الفقدان، 

 .والمحافظة على توازن الشخصیة و الإبقاء على تماسكها و تكاملها

وجهات النظر التي تتضمن تصور أنظمة الجهاز النفسي وطریقة عملها، فوجهة  إلىوتطرقنا 

 اللاشعور،: النظر الموقعیة تتناول المسائل التي تطرحها بنیة الجهاز النفسي، وتشمل الموقعیة الأولى

قبل الشعور، الشعور أما الثانیة تضم الأنا، الأنا الأعلى، الهو فلكل جزء وظیفة خاصة یلعبها في  ما

  .الصراع النفسي

  .أما وجهة النظر الاقتصادیة تواجه الظواهر النفسیة من الناحیة الكمیة للقوى المتواجهة

ذي بدوره یحافظ على كمیة كما أن الحیاة النفسیة مسیّرة بمبادئ وأسالیب تشمل مبدأ الثبات ال

التي یحتویها الجهاز النفسي في أدنى مستوى ممكن،أما مبدأ اللذة فیهدف للحصول على لذة  الإثارة

  .وتجنّب كل انزعاج، ومبدأ الواقع یؤجل اللذة وفقا للشروط التي یفرضها العالم الخارجي

 تحویل كمیات من الطاقة و الربط ووأخیرا قمنا بالإشارة للعمل الذي ینجزه الجهاز النفسي من خلال 

التصورات قصد السیطرة علیها ضمن الوظیفة الارصانیة والوظیفة  وإدماجالمكاملة بین مختلف الاثارات 
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الدفاعیة ولما لهما من تأثیر مهم في تجنّب التوتر والألم الناجمین عن مختلف العوامل الخارجیة بما 

  .فیها الأحداث الصدمیة
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  :تمهید

بالغا في  أثراتسبب له صدمة بالغة فتترك  أنعرضة دائما لتهدیدات یمكن  الإنسانحیاة  إن

ذروة الألم و لكنها قد تترك بصماتها على الفرد، فالصدمة  إلىنفسیته، و قد لا تصل معایشة الصدمة 

رض دائما للتهدیدات ، تعتبر من الخبرات المؤلمة التي یتعذر محوها من مخیلة الفرد، فهدا الأخیر مع

نجاته اكبر من احتمالات موته ،و  أمالومع الوقت یدرك موضوعیة هذه التهدیدات و حقیقتها كما یدرك 

، و بهذا فان اكبر صدمة  الأخطاربهذا تترسخ لدیه فكرة الموت المؤجل ، فهو یعتقد بقدرته على تجاوز 

مع الموت ، فهذه المفاجئة تزیل عن ذهنه فكرة هي تلك المواجهة المفاجئة  الإنسانیتلقاها  إنیمكن 

  .ضمن فترة معینة من الزمن أولحظة  أیةالتفكیر باحتمال موته في  إلىالتأجیل و تدفعه 

في هذا الفصل  إلیهاونظرا لأهمیة هذا الموضوع وللآثار التي تخلفها الصدمة على الفرد تطرقنا 

 .بشيء من التفصیل والشرح
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  :الصدمة النفسیةتاریخ تطور مفهوم   - 1

من الصعب إعطاء تقدیم شامل لتطور الأفكار حول موضوع الصدمة وذلك  لكون هذه الأخیرة 

دم مع وجود وجدت منذ الق أنهااعتبرناها حدث فإننا نقول  فإذاعبارة عن حدث و لیس مجرد مصطلح، 

 ."  الإنسانظهرا عند  تاریخ الصدمة قدیم مقدم العنف و القلق اللذان " أنیؤكد "كروك" حیث الإنسان

(CROCQ,2001,p23)                                

هو تلك الدراسات التي تبرز قدمها عن طریق كل الإنجازات الفنیة الخاصة  أقوالناوما یدعم 

تواجدها كذلك من خلال ما تقدمه لنا علوم  أثارنجد  والأساطیربالإنسان البدائي والروایات القدیمة 

وم التاریخ التي تنقل لنا كل ما دار بین الجنس البشري القدیم من حروب وغیرها وكذلك كل وعل الآثار

  . في صراعاته مع الطبیعة الإنسانما یزعج 

(Mekiri,2008) 

التواجد والعدم وبین كل ما  فبصفة عامة نقول انه كلما تعلق الصراع بین الحیاة بین الموت، بین

  .ل ما هو غیر قابل لذلك تظهر الصدمةهو قابل للتفكیر والتصور وبین ك

ولنكون أكثر دقة في هذا العمل فإننا سنكتفي بالتركیز على تلك اللحظات التي سجلت تطور 

  .الأفكار حول تاریخ تطور الصدمة النفسیة

  )23،ص2011موقار آمنة،(
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ر أصبح مصطلح الصدمة النفسیة دائم الحضور في كلام الأشخاص والشعو  14القرنففي بدایة 

ویظهر ذلك في كتابات الأدباء والمفكرین ،خاصة إذا علمنا أن هذا القرن قد تمیز بالحروب الشيء 

  1572التاسع سنة  "charles"ظهور العدید من الحالات الصدمیة كحالة الملك الشاب  إليالذي أدى 

 :ض مثل هذا الأخیر الذي أصبح یشكو من معاناة نفسیة شدیدة تمیزت بظهور العدید من الأعرا

إضافة إلى تكرار رؤیته للمشاهد العنیفة وذلك بعد  الهلاوس،الكوابیس،إعادة معایشة الحدث الصدمي

  .مشاركته في أحد المجازر، حیث تعكس هذه الأعراض البعد والتعبیر الجسدي لحالة الصدمة النفسیة 

اهتمام علمي كبیر كان مفهوم الصدمة النفسیة قد حظا ب 18بعد مرور قرنین، وبالضبط في القرن

بتقدیم ) psychologqiue traite medico(وفي كتابه الشهیر "philippe pinel"حیث قام 

وصف عیادي بعد حالات، كانت تشكو من معاناة نفسیة بعد التعرض لصدمة انفعالیة ارتبطت بظروف 

  .تصنیف لهذه الحالات حسب الأعراض الإكلینیكیة  " pinel"الحرب، حیث قدم 

حروب عنیفة كانت سبب في خسائر فادحة الشيء الذي أحدث تحول  19تصف القرن عرف من

علي ید  "العصاب الصدمي" حیث ظهر مصطلح 1888في مفهوم الصدمة النفسیة وكان ذلك سنة

وأدخله إلي مجال علم النفس المرضي كما أنه ""  Herman oppenheimالطبیب العقلي الألماني 

ویعد بمثابة نموذج عیادي جدید سمح "   sidèr odromphobie" جدید هو أخروضع مصطلح 

المرتبطة بحوادث السكة الحدیدیة، ففي هذه الفترة بدأ  للاضطراباتللمختصین العیادیین بتقدیم تفسیر 

  .مفهوم الصدمة النفسیة یأخذ مكانه ضمن المفاهیم العلمیة 

  )24، ص2011آمنة، موقار(
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" من بینهم  نفسیة اهتمام كبیر من طرف المختصینجلب مصطلح الصدمة ال 1889وفي سنة 

janel.p   "من عرف الصدمة النفسیة على أنها مثیرات مرتبطة بحدث عنیف والذي یحدث تغیرات  أول

في النفس ویخترقها ویبقى جسم غریب في الحدوث المفاجئ لهذا الحدث فقد سماه بالفكرة الثابتة یبقى 

  .ابیس في ما قبل الشعور وینتج هلاوس وكو 

)Crocq.c.p7.2007 (  

بعد إخضاعهم  إلامن إعادة استحضار الأحداث الصدمة لمفحوصیه   " janel.p لم یتمكن

لدى  "شاركو"التنویم المغناطیسي، والذي نجح من خلاله في إزالة الأعراض الشبیهة لتلك التي وصفها 

  . الهستیریات

 (Mekiri,2008 ,p87) 

ن تنظیره السابق ویتبني وجهة نظریة اقتصادیة حیث اهتم یتخلى ع" فروید. " 1920 سنة في

بالمعنى  الصدمي للأحلام المزعجة، والمتكررة، وكذا التكرار الاضطراري الذي یمثل میكانزیم الترمیم 

  _فوق مبدأ اللذة_بهدف استرجاع مبدأ اللذة الذي یفقد عند مواجهة خطر الموت والذي یسیر وفق

  )21ص,2010سالمي حیاة، (

تسببت  الذي تمیز ببدایة الحرب العالمیة الأولى التي 20وبدایة القرن ال  19مع نهایة القرن و 

ألاف الناجین أو الأشخاص الذین یعانون من إصابات نفسیة  إلي،إضافة في موت العدید من الأشخاص

 الهلاوس،الكوابیس: بسبب عنف المعارك هذه الإصابات التي ظهرت في أشكل متعددة مثل

ضطرابات السیكوسوماتیة،وفي حین كان العیادیین لتلك الفترة منشغلین بتفسیر هذه المؤشرات ،الا

العیادیة كان النموذج التحلیلي یحاول دراسة أصول هذه الظواهر النفسیة ومن أولي التنازلات التحلیلیة 

    k,abrahamعصاب الحرب كما عقبه آخرین في ذلك مثل "Freud" النفسیة لهذا التناذر هو تناول
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حیث قام هؤلاء بتطویر نظریة التحلیل النفسي لعصابات الحرب ما أدى إلى تأسیس    Ferencziو

  .مركز التحلیل النفسي لعلاج هذه العصابات

  .بعدما عرفنا تاریخ الصدمة النفسیة سننتقل مباشرة الى تعریف الصدمة النفسیة 

 :تعریف الصدمة النفسیة  - 2

  : لغة. 2-1

م والصدم ضرب الشيء الصلب بشيء مثله وصدمه صدما ضربه بجسده الصدمة من صد 

وصادمه فتصادمه فتصادما واصطدامها وصدمهم أمر أصابهم وفي اللغات الأوربیة كلمة صدمة 

Truman    وجمعها صدماتTrumata  الیونانیة جرح أو یجرح وهو مصطلح عام یشیر إما بوتعني

  شرة أو إلي إصابة نفسیة تسبب فیها هجوم انفعالي متطرفإلي إصابة جسمیة سببتها قوة خارجیة مبا

  )73ص,2006أحمد محمد عبد الخالق،( 

  :اصطلاحا. 2-2

الصدمة طبیا هي التي تؤذي الجسم وقد تسبب جروحا أو كسورا أو حروفا والصدمة في الطب  

ن أثرها الي بعد مدة النفسي هي التجربة غیر متوقعة لا یستطیع المرء تقبلها للوهلة الأولى ولا یفیق م

  . وقد عرف تصیبه بالقلق الذي یولد العصاب المعروف بعصابة الصدمة

  )924، ص1986الحنیفي عبد المنعم،(
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  فرویدعرفهاfreud1920  على أنها كل إثارة خارجیة قویة قادرة " ما وراء مبدأ اللذة"في كتابه

ن حوادث شدیدة ومؤذیة ومهددة على أحداث انهیار في الحیاة النفسیة للفرد فالصدمة تعبر ع

  .لحیاة الفرد حیث تتطلب مجهود غیر عادي لمواجهتها والتكیف مع الوضع الجدید

ویرى فروید أن الصدمة تتلخص على أنها حدث في حیاة الشخص یتمیز بعدم القدرة الظرفیة أو 

رجع فقط لخطورة الدائمة على الاستجابة بشكل مألوف وأن أهمیة الحدث ومدة استمراره نفسیا لا ت

الفعل المرتكب والهشاشة الداخلیة للضحیة بل تتدخل فیها عوامل كثیرة ومتشعبة منها الخارجیة 

  .والمحیطین او الداخلیة المتعلقة بالتصورات والتمثیلات المكبوتة سابقا

  معجم مصطلحات التحلیل النفسي الصدمة النفسیة ) 1985(،"لابلونش وبونتالیس" لقد عرف

حدث في حیاة الشخص یتحدد بشدته وبالعجز الذي یجد الشخص فیه نفسه عن : اعلى أنه

الاستجابة حیاله وبما یثیره التنظیم النفسي من اضطراب وأثار دائمة مولدة للمرض، حیث 

تتصف الصدمة من الناحیة الاقتصادیة بفیض من الإثارات تكون مفرطة بالنسبة لطاقة الشخص 

 .فاءته في السیطرة علي هذه الإثارات وإرسائها نفسیاً علي الاحتمال، وبالنسبة لك

 )50ص,2015سي موسي،زقار،(

  النفسیة  للاضطراباتتعرف الصدمة النفسیة حسب الدلیل التشخیصي لإحصائي الرابع المعدل

بأنها حدث صدمي ضاغط علي نحو مفرط من ) DSM-4(لجمعیة الطب النفسي الأمریكیة

ة لهذا الحدث الذي ینطوي علي موت فعلي أو تهدید بالموت الشدة یتضمن خبرة شخصیة مباشر 
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إصابة أو  أومشاهدة حدث یتضمن موتا  أوغیر ذلك من التهدید للسلامة،  أووإصابة شدیدة، 

 .تهدید لسلامة الجسم أو لشخص آخر مما قد یقع لعضو من أعضاء الأسرة أو بعض المقربین

)BOMDAY AND ALL,2009,p8  (  

  س الطب النفسي الأمریكي بأنها خبرة الشخص بحدث یتضمن خطراً على وتعرف حسب قامو

سلامته البدنیة أو تهدیداً لنفسه أو للأخریین من حوله ویتضمن مشاعر الخوف  أوحیاته، 

  .والرعب والعجز

. (kRIPPNEZ and all, 2012, p5)  

  :التفسیر التحلیلي للصدمة النفسیة  - 3

  :الصدمة عند فروید. 3-1

صدمة الولادة مع ما یصاحبها من إحساس المولود بالاختناق المرادف لضیق  فرویداعتبر 

ثم عاد وتناول موضوع العصاب الصدمي في  الإنسانبمثابة أولى تجارب القلق في حیاة ) الموت

  .مناسبات مختلفة

ومن ثم بعد الحرب العالمیة الأولى في  ) كتاب دراسات حول الهستیریا(  و في 1895فمنذ عام 

  .العصاب الصدمي یذكر مبدأ فروید، و 1921 )اللذة مبدأاب ماوراء كت(

  )24،ص1991احمد النابلسي،( 
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  :وقد تناول فروید الصدمة النفسیة من زاویتین أساسیتین یصعب التمییز بینهما، ستناولهما فیما یلي

ائما جنسیة وتنتج الصدمة النفسیة تكون د إن " Freud "فروید" افترض:  وجهة النظر الدینامیة: أولا

بدون  من قبل راشد إغراء إلىیتعرض الطفل  إذ، وهذا بوجود حدثین على الأقل، )الإغراءنظریة ( إغراء

جنسیة، وبعد البلوغ یأتي مشهد ثاني یكاد یكون عدیم الأهمیة ظاهریا كي  إثارة الإغراءیولد لدیه هذا  أن

  .بینهما السمات الترابطیة أحداثیوقظ المشهد الأول من خلال 

الجنسیة  الإثارةالمشهد الأول بالمشهد الصدمي، لأنها تطلق فیضا من  Freud وبالتالي سمي

  .تطغى على دفاعات الاناالتي    

وجهة النظر الدینامیة تركز على التاریخ النفسي للفرد في حدوث الصدمة  أنو منه نستنتج 

من قاعدة عذراء، بل هناك تنظیم نفسي و ما یقال  أوالصدمة لا تأتي من العدم  أنالنفسیة، حیث 

  .نرجسي و هویة جنسیة مختلفة في صلابتها

  ) 63،ص 2012سي موسي عبد الرحمان رضوان رقار ،( 

الصورة الاقتصادیة، فعرفها على  إلىالصدمة  "فروید"لقد وجه :  من وجهة النظر الاقتصادیة: ثانیا

تواجه تراكم الاثارات التي لا تطاق، سواء بمصدر  نأالتي ینبغي  الأناغیاب النجدة في أجزاء  أنها

  .خارجي أوداخلي 

طور  1926الصدمة طاقویة و اقتصادیة بحتة ، و في سنة  أنفي هذا الصدد   "فروید"و یقول 

تجنب القلق  الأناو قلق الإنذار بالخطر حیث یحاول  الأولينظریة القلق و ادخل مفهوم القلق  "فروید" 
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قلق  إطلاقمن خلال  الإثارةثیر الوضعیة الصدمیة بسبب عجزه على التحكم في فیض و الذي ی الأولي

إیقاف الدفاعات من اجل مواجهة  إلىو یعمل كإنذار یهدف  الأوليالاستثارة الذي ینشأ من القلق 

 التجارب الصدمیة الاصلیة المكونة للتنظیم و أنفروید أیضا  أكدالاثارات الداخلیة و الخارجیة ، كما 

  .تخلق جروحا نرجسیة آوتؤدي  أنالتوظیف النفسي یمكن 

  )77،ص2016بركومزوز و بوخمیس بوفولة،( 

 إلىالصدمة من وجهة نظر الاقتصادیة هي تدفق تیار متواصل من الشحنات  أنومنه نستنتج 

 .المألوفة تنتهي بالفشل أوارصانها بالوسائل السویة  أوتصنیفها  أنالجهاز النفسي لدرجة 

 الصدمة تتضمن انهیار الشعور  أن "فرنزي"یرى  :FERANZI الصدمة النفسیة من وجهة نظر .3-2

الأعضاء التي تتضمن  أن أوبالذات والقدرة على المقاومة والسلوك والتفكیر بهدف الدفاع عن النفس، 

  .حد ممكن أقصى إلىتقلل من وظیفتها  أوالحفاظ على الذات تضمحل 

ي وفقدان الشكل الأصلي والتقبل السهل ومن غیر مقاومة للشكل تلاش إذنفهي بهذا المعنى 

الشخص قبل الحادث  أنالجدید، حیث تكون الصدمة فجائیة وتأتي لتزعزع الثقة وتحطم الذات، حیث 

 أوان الصدمة قد تكون  فیزیائیة خالصة " فرنزي"و یرى . ذلك لن یحدث له بل فقط للآخرین أنیعتقد 

الصدمة الفیزیائیة تكون دائما نفسیة كذلك، حیث یكون  أنیة و نفسیة معا،و نفسیة خالصة او فیزیائ

القلق هو النتیجة المباشرة لها و تتضمن الشعور بعدم القدرة على التكیف مع وضعیة الضیق الأكبر 

الذي ینتج بسبب طابع الفجائیة الذي تتسم به الصدمة النفسیة فلا یتمكن بذلك الشخص من تنصیب 
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تصورات متعلقة بالتغییر المستقبلي للواقع في الاتجاه الملائم،  إنتاج آوقیة ضد الضرر الناجم دفاعات وا

  .ذلك ان هذه التصورات تعمل كمضاد للتسمم ضد الضیق و الألم 

  )44،ص2010كوروغلي محمد لمین،( 

 :مراحل الصدمة النفسیة  - 4

سنتعرف على المراحل التي تمر بعدما تطرقنا للتفسیر التحلیلي الخاص بالصدمة النفسیة الآن 

  .بها الصدمة النفسیة على الشخص

الفرد للصدمة ،عادة ما یعیش ثلاث  و بعد تعرض انه P ,Brillon) 2004(ب, بریلون اقترح 

مرحلة الأزمة ، مرحلة ما بعد الصدمة ،مرحلة الحل و التلاشي ، و التي : مراحل كبرى من ردود الفعل 

  :نذكرها فیما یلي 

  یمكن أن یشعر  "هي رد الفعل الأولي الذي یلي الصدمة مباشرة ، و الفرد هنا :  الأزمةمرحلة

  (Brillon ,2004,p29)" بانحراف الاتجاه و الغموض و صعوبة التفكیر بوضوح أو حتى التحدث 

 الجروح الخطیرة ، الخوف من الموتكان خوف من  سواءو الخوف یكون حاضرا في هذا الحدث 

 .ص یمكن أن یبقوا لعدة ساعات مرتعشین بعد الحدث بسبب الصدمةبعض الأشخاو ،

و ینتاب الضحایا الشكوك و یجدون صعوبة في تصدیق ما حدث لهم ، و عادة ما یوصف هذا 

تدوم بضعة أیام بصفة عامة ، فالبعض یحتاج لهذه  الأزمةالشعور على أنه شعور طبیعي ، فمرحلة 

أن هذا  إلىد الأفعال المختلفة من مرحلة الأزمة ، كما تجدر الإشارة الأیام حتى یزیل الجماد و تبدأ ردو 

  .النوع من ردود الأفعال یعتبر جد طبیعي و مؤقت

  )30،ص2004مرجع سبق ذكره،(
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 و التي بدورها هذه المرحلة "مرحلة الاستیعاب"تعرف هذه المرحلة ب: مرحلة ما بعد الصدمة ،

 :فهيمتمثلة في أعراض تتجمع في ثلاثة أصناف 

الحركة، وغالبا ما تعاش ردود الأفعال  إفراطأعراض انبعاث الصدمة، أعراض التجنب، أعراض 

أعراض انبعاث الصدمة تدل على أن  أنهذه في نفس الوقت و في الأسابیع التي تلي الصدمة، و 

 الصدمة التي تعاش من جدید نفسیا كصور، كإحساسات أو أحلام مرتبطة بالحدث الصادم یمكن أن"

  .ند الشخص و دون رغبة منه في ذلكتظهر فجأة ع

)34 (Brillon ,2004,p  

و الصنف الثاني من الأعراض تتعلق بالتجنب أي تجنب وضعیات أو أشیاء مشتركة بالحدث 

الأفكار، المشاعر، الحوار، الأماكن أین الأشخاص " الصدمي و هنا الضحیة تقوم بمجهودات لتجنب 

  ."یشتركون في الحدث الصدمي 

  )35،ص2004مرجع سبق ذكره،( 

أما فیما یخص أعراض الصنف الأخیر من أعراض ما بعد الصدمة فالجسد یظهر نشاط مبالغ 

اضطرابات النوم و الهیجان أو الدخول في غضب مفاجئ  إلىمفرطة ، تشیر هنا خاصة  أثارهافیه و 

بعد  إلالا یشعر بالحدث  إذ، هذه الأعراض یمكن أن تدوم عدة أشهر ، كما یمكن أن تكون مؤجلة 

كثر مدة مقارنة بالمراحل ، و عموما فمرحلة ما بعد الصدمة هي الأ)عدة أشهر أو سنوات(مدة طویلة 

  . و أغلب الضحایا یشیرون أنهم یجدونها مؤلمة و غیر متناهیة ،الثلاثة

  )38،ص2004مرجع سبق ذكره،( 
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 الصدمة  إدماجتأخذ شكلین ، یتم فیها  و هي المرحلة الأخیرة یمكن أن: مرحلة الحل و التلاشي

بصفة جیدة و یكون في هذا حل للأعراض أو التقلص التدریجي لها ، أما الحالة الثانیة فتبقى 

 .الأعراض مزمنة و مركزة 

و في الحالة الأولى نشهد تقلص الخوف ، الغضب،الحزن، الشعور بالعودة للاهتمام بالمشاریع ، 

صیة، الشعور براحة أكثر و بأقل تعب ، كما أن ذكر الحدث الصدمي النشاطات أو العلاقات الشخ

  .نفسه تصبح أقل ألم مع الشعور بنوع من الهدوء اتجاه ما حدث

لن یعیشوا من جدید الحدث الصدمي ، و سیرون  أنهمفالضحایا في هذه المرحلة سوف یسجلون 

أنه حقق بعض الأشیاء و أنه تعلّم  أن یكبروا من خلال هذه التجربة ، فالبعض یلاحظ أنهم استطاعوا

أفضل معرفة عن نفسه، كما یمكن للبعض الآخر أن لا یصل الى مرحلة الحل ، اذ تبقى بعض 

فبعض الضحایا یتألمون من انخفاض مهم في تقدیر الذات ، فالحدث الصدمي یسبب " الأعراض مزمنة 

لحیاة و للأشیاء ستبقى مصبوغة للأبد لهم إعادة النظر في ادراكهم ، و البعض یعتقدون أن نظرتهم ل

  . بالغضب و المرارة و الحذر

 )39 (Brillon ,2004,p  
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  :أعراض الصدمة النفسیة - 5

و النفسیة  الإكلینیكیة الأعراضتقدیم  الآنبعد ذكر مراحل الصدمة النفسیة فمن الضروري 

  .المرضیة للصدمة 

  :  دراسة الأعراض. 5-1

الصدمة منطقیة  ،أن أعراض "  Crocq ,Sailhan,Barroisو  Freud "و یشیر كل من 

فقط في العصاب الصدمي، فبالنسبة لهؤلاء المؤلفین، لكیان نوسوغرافي أصلي یتمیز عن غیره من 

العصابات، لیس فقط بمسبباته ولكن أیضا بواسطة سمات اكلینیكیة محددة، وهي الأعراض المرضیة 

  .ظیم خاصة للشخصیةوإعادة تن) بما في ذلك متلازمة التكرار(

  :ونتیجة لذلك، التطور المعتاد والذي من خلاله یقال إن الشخص مصدوم على النحو التالي

بضعة أیام بعد لحظة المواجهة مع الحدث، ویتم  إلىوتستمر من بضع ساعات : مرحلة الكمون) أ

  .تمثیله من خلال رد فعل نفسي فیسیولوجي عاطفي

تنظیم دفاعاتها في وضع عصابي معین، ولكن غیر مستقر و یمیز  دةلإعاهذه المرحلة ضروریة للأنا 

  .العصاب الصدمي

المیل الى (، وتغییرا في السلوك )الالهاء، الارتباك(ونلاحظ في هذه المرحلة تغییرا طفیفا في الوعي 

  ....).الانسحاب العاطفي، العزلة 
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بمتلازمة التكرار وإعاقة وظائف  یتعلق الأمر بشكل أساسي :الأعراض الخاصة بالعصاب الصدمي) ب

  .الأنا

 الأعراضمتلازمة التكرار یعتبر بمثابة رد فعل، مما یسمح بالسیطرة على الحدث، و قد یكون لها  -

  :التالیة

  الكوابیس. 

  الانفعالات الحركیة كعلامة تفریغ عاطفیة. 

  التخیلات والتأملات الذهنیة. 

  :إلىمؤلفین المذكورین سابقا یمكن أن یؤثر منع وظائف الأنا وفقا لل -

  وظائف الحضور. 

  الوظائف الجنسیة. 

  الوظائف المتفوقة. 

هذه الأعراض لا تحدد العصاب الصدمي ، لأنها تمثل خللا وظیفیا خاصا : أعراض غیر محددة) ج

  :بكیانات تشخیصیة أخرى ، لكنها غالبا ما تصاحب الاضطرابات الخاصة بالعصاب الصدمي لذا نذكر

  اهر الهیستیریةالمظ. 

 سلوكیات التجنب الرهابي. 

 أفكار هوسیه تثبت الموضوع على تمثیل دقیق. 
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  لمعنى الحیاة إنكارفي بعض الأحیان. 

 سلوك ادماني أو إیذاء النفس أو حتى انتحاري. 

لا یقللون من " Crocq, Sailhan,Barrois(1983)" كل من : الشخصیة الصدمیة العصابیة) د

م الأمراض الزمني البسیط ، بل أنها إعادة ترتیب لشخصیة الموضوع المصدوم، العصاب الصدمي لعل

, هذا الترتیب یولد شخصیة عصابیة مصدومة ، تماما كما توجد شخصیات هستیریة ، رهابیه ، هوسیه

  .یمكننا تحدید الشخصیة العصابیة الصدمیة

الحركة ذهابا وإیابا، بین تثبیت  تكمن المیزة الأساسیة لهذه الشخصیة في إنفاق الطاقة المكثفة في

الموضوع علة الذكریات الصادمة، هذه الطاقة المكرسة للحركة المتناقضة تمنع الذات من الازدهار من 

  .حیث استثمار الكائن والحیاة العلائقیة

ویتعلق الأمر في انخفاض في مجال النشاط والمشاریع وانخفاض او تثبیط النشاط الجنسي، والتخلي 

  .ظائف العقلیة العلیا مما یؤدي الى موقف رجعي طفوليعن الو 

(Mekiri, 2018, p86-88)  
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  : أسباب الصدمة النفسیة  - 6

ما الذي یسبب  أيناقش المتخصصون في مجال الصدمات منذ فترة طویلة أسبابه الحقیقیة، 

  .العقلیة الاضطرابات

قدرة دفاعیة للأنا ویولد  هل هو حول شدة الحدث سواء كان خیالي ام واقعي الذي یتجاوز اي

أنها حالة لتحضیر الأنا في لحظة مواجهتها لحدث مهما كان صغیرا الذي یقف  أماضطرابات نفسیة؟ 

  .الاضطراباتوراء ظهور 

  :وبالتالي یمكن الاستشهاد بثلاثة تیارات متمیزة

لة التي تجد أهمیة كبیرة للحا) 2001( برتراندو) 1996(وجانین) 1976(مارتيیعطي مؤلفون مثل -1

هذه الحالة تجعل الشخص غیر قادر علي التعامل مع حدث خارجي، . الأنا نفسها فیها وقت الحدث

أنه یمكن تجربة أي حدث   )Janin)1996بهذا المعني، یحدد. سواء أكان أكثر عنفاً ام أكثر اعتدالا

النفسي بطریقة ذات شریطة أن یخل هذا الحدث بتوازن الجهاز " حقیقي لتكون من ذوي الخبرة صادمة

  . دلالة كافیة

(Janin,1996, p16)  

الحدث الذي لم یمنح الأنا وقتاً للاستعداد  ائیةهذا العجز، حسب هؤلاء المؤلفین واجب إما لفج

مثل (خیانة للأنا إما لهشاشة الأنا، بسبب مشكلة هیكلیة"لاستقباله بإطلاق طاقة كافیة لتحییده، هذه 
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عانى من سلسلة من الأحداث التي أضعفتها  "درع الإثارة"حقیقة ذلك الظرف او ل) نقص التمثیل والعقل

وجعلتها ضعیفة للغایة، بحیث أن كل ما یتطلبه الأمر هو حدث آخر ،أیا كان تكون طبیعتها بحیث 

فقدان أحد "فإن ، )1976(لمارتيوهكذا بالنسبة . داخل النفس الآثاریكون یخترق ویمزق نفسه، ویترك 

، على سبیل المثال، الشعور أخرلا یكون أكثر صدمة، لدي فرد بالغ، من یوم واحد، في یوم  الأحباء قد

  "الناجم عن المقطع من الغبار في شعاع الشمس

(Marty ,1976,p102)  

أیضاً، فإن شدة الحدث لا تحدد الصدمة؛ ما یحددها هو  Bergeret(1996(بالنسبة إلى 

الصدمة على    Bergeret، یعرف فروید إلىنفسي، بالإشارة قدرتها على الإخلال باقتصاد العمل ال

تجربة نقص في المساعدة في أجزاء الأنا التي یتعین علیها التعامل مع تراكم الإثارة التي لا " أنها

  ". تستطیع

  (Bergeret,1996 ,p235) 

 Jeammet,2002 and( هي حدث صادم" عملیة البلوغ"یعتقد بعض المؤلفین أن 

Gutton,200(  یشكل هذا الظهور المفاجئ للأعضاء . لأنها حتى الآن یقظة دافعة محتملة وضمنیة

مفاجئاً لكمیة من التأثیر التي قبل أن تجد الأنا نفسها فیها عدم القدرة علي التعامل    التناسلیة فیضا

  .معها
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ن قبل یتم الدفاع عن هذا الموقف م. یعطي مفهوم ثان أهمیة لشدة الحدث في حدوث الصدمة-2

لیبیجوت وهكذا، یفترض . المؤلفین المهتمین بدور الكوارث الطبیعیة والعنف الفردي أو الجماعي

  ."بتهدید حیوي یفاجئ الشخص عندما یكون في حالة راحة" أن الصدمة تتعلق )2004(

إنه موقف : لیس واحد أي حدث من أحداث الحیاة الیومیة" هذا التهدید الحیوي"ولكن بالنسبة له 

من  أنواعبثلاثة  )2004(لیبیجوتیتعلق بالموت بهذا المعنى، یستشهد ) محسوس أوتصور م(

  :المواقف

هذه هي الحالة الشائعة لحوادث الطرق والعدید من الهجمات . الموت الحقیقي هو موت الذات نفسه -

یه، المسلحة الجندي الذي تم وضعه في نهایة الخط، موت هو موت آخر قریب من الذات وتحت عین

  ".الأنا المتغیرة"موت 

هذه هي الحالة المعتادة لرجال الإنقاذ . ستسبب الصدمة الآخرینان الطبیعة الهائلة والمشروعة لموت -

الذین یتدخلون في الطریق العظیم، إنه طریق الجنود الذین لدیهم مهمة حمل جثث رفاقهم الذین قتلوا في 

  .القتال 

  )7ص,2004لیبیجوت،(

المهتمون بمسألة علم الأوبئة والإحصاء الصدمة من خلال تجربة حالة شدیدة العنف، یعرف المؤلفون 

وهكذا الحروب . لفقدان أحد أفراد أسرته أو جزء من جسده أووغالبا ما تستدعي الخسارة المفاجئة للذات 

في . مات، هل تعتبر حالات الاغتصاب منذ البدایة صد  والكوارث الطبیعیة والمجازر والإبادة الجماعیة
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هذا النوع من الدراسات لا یكون للاستعداد الموضوع ونوعیة العمل النفسي أهمیة كبیرة في حدوث 

ما یهم هو تصنیف الاضطرابات المختلفة التي تمت مواجهتها أثناء تجربة في مواجهة موقف . الصدمة

عنى، یمكننا الاستشهاد بهذا الم. عنیف، اي قبل وقوع الحدث العنیف، على افتراض بشكل تلقائي الحالي

الكوارث الطبیعیة والاعتداءات ( الذي في مقال حدیث یثیر أحداث الصدمة المدنیة )  2000فوا(بعمل 

  .كعامل سببي للصدمة النفسیة) والحوادث الخطیرة

ثالث یفترض أن الصدمة تتعلق بالمتغیرین السابقین وهما شدة الحدث وحالة عدم استعداد  مفهوم-3

  :الأحداث الصادمة تحت ثلاث فئاتRosin(1995(ا، یصنفالأنا وهكذ

 یؤثر هذا النوع من الأحداث على السلامة النفسیة : الأحداث التي تتمتع بقدرة كبیرة على الصدمة

حقیقة النجاة من  إنها، على سبیل المثال. الجسدیة للموضوع بمعنى أنه یمكن أن یتسبب في موته

   مذبحة أو تعذیب أو هجوم عنیف

    الأحداث ذات الإمكانات المؤلمة المؤكدة، فإن العناصر المكونة لها لا تلعب دور التنبؤ الحیوي

تخیله، هذا هو الحال، على سبیل المثال، من الأشخاص  إليللموضوع، ولكنها تذكره بالموت وتدفعه 

 .الذین یشهدون، دون قلق ، مشاهد عنف وعدوان

   ث الصدمة، ولكنها یمكن أن تكون مؤلمة لبعض الأشخاص الأحداث الخالیة من القدرة على إحدا

في . لا یعلمون أنه یتعلق بأحداث الحیاة الیومیة، مثل سماع صوت طائرة أوالذین یضعف غرورهم 

علي الفرق بین حدث صادم جماعي مثل العنف في الجزائر  )2002(بوتاهذا المنظور ،یؤكد 

الة الحرب أو الكوارث الاجتماعیة ،التقلیل من عبء أنه لا یمكن للمرء، في ح(فإنه یحدد  ،وهكذا
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بالتاریخ الجماعي الذي یقتحم الحیاة، لیس للأفراد المنعزلین ،ولكن   أنه یتعلق ...)الواقع الخارجي

العائلات ،بل إن هذا الاقتحام یؤدي إلي انهیار أواصر التحالف والانتماء بعبارة أخرى ،یفقد الأفراد 

لا یمكن التعامل .یة علامات هویتهم ومعتقداتهم ومفاهیم الولاء والتضامن المصابون بصدمات نفس

الاغتیالات الوحشیة ،الجثث (مع هذه الخسائر المتعددة وكذلك الشخصیات المختلفة للموت 

لا یمكن أن تكون معالجتها بالنفس كما هي الفجیعة العادیة ) الخ.  ..المحروقة، الجثث مقطوعة الرأس

 .جود البشري كلهالتي تتخلل الو 

(Bouatta,2002,p26)  

 :الحدث الصدمي - 7

، المشكلة من حبة الرمل، فحبة الرمل في ةباللؤلؤ تشبیه الحدث الصدمي   "viderman"یستعمل

التحلیل النفسي هي الحدث أو أثره انطلاقا منه الهوایات سوف تتطور كما یحدث عند إحاطة مجموعة 

ویعرف علي أنه موقف غیر عادي، ) 11ص,2009ر غنیة،ذكر عن منصو (اللؤلؤات حول حبة الرمل 

عنیف وظرف مؤلم لم یعتد علیه الفرد، ویتسم بالقوة والشدة، ویعمل عمل المنبه، اي أن الحدث یخرج 

  .عن نطاق الخبرة الإنسانیة العادیة ویسبب الخوف والعجز والرعب العمیق

    )21ص,2001نایت عبد السلام كریمة،(

  :تجعل الحدث صدميالعوامل التي . 7-1

 فجائیة الحدث الصدمي:  



 سیة الصدمة النف:                                                                                          الفصل الثاني 
 

52 
 

ثارات لا تكون لاصاد ا ة لأنییركز كثیرا علي عامل المفاجئة في التجربة الصدم" فروید"نجد 

مجهزة بالطاقة الدفاعیة، ففي أغلب الحالات كلما كان الحدث مفاجئا، كلما كان أثره الصدمي سریعا 

  .وقویا

lebigotfrancois,2005,p6)(  

 الصدمي شدة الحدث:  

الحدث الصدمي بما یتركه في النفس من أثر صدمي مركزاً علي قوة الحدث،   Roisin.jیعرف

  :كالتالي  من الأحداث الصدمة حسب شدتها وتهدیدها لوحدة الفرد وهي أنواعوقد بین ثلاث 

  بعض الأحداث لها قدرة صدمیة فائقة فهي تهدد الفرد في انسجامه النفسي والجسدي،وهي التي من

  ...الموت یتمثل في التعرض للمجازر، للتعذیب إليشأنها أن تؤدي به 

  من الأحداث لیست له سوى قدرة صدمیة محتملة، لأن العناصر التي تكونه لا تعرض  أخرنوع

، هذا )الموت أي(الهلاك، الا أنها تذكرهم بالموت، وتحفزهم على استدخاله  إليالأشخاص بالضرورة 

  .الآخرینما التعدي على أجسام  ما یحدث عندما یشهد شخص

  أما بما یخص النقطة الثالثة فهي تتعلق ببقیة الأحداث الأخرى التي لها في أغلب الأحیان احتمال

بسیط على أحداث الصدمة، بما أن أي حدث بإمكانه أن یكون صدمیا بشرط أن یراه الشخص علي 

 . ؤیته للطائرة یفزعأساس أنه مدمر، وهذا ما یحدث مثلا عند الشخص الذي مجرد ر 

 ) 96، ص2009مكیري،(

عن شدة الحدث الصدمي بما یحدثه من قطیعة من جهاز الحمایة صاد الاثارات  "فروید"كما تحدث 

 .وبحدوث عطل في عمل الجهاز النفسي لتتجسد الصدمة

  )31، ص2010سالمي ،(
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 عدم استعداد الأنا:  

حیث إعطاء أهمیة كبیرة   Marty 1976 و  Bertrane.Mهذا العامل اهتم به كل من 

في وقت وقوع الحدث، هذه الحالة تجعل الفرد یتواجد في موقف عجز " الأنا"للحالة التي كان یتواجد فیه 

كان عنیف أو بسیط، وهذا العجز وعدم القدرة حسب هذان  سواءوعدم القدرة على مواجهة حدث خارجي 

  :العاملات یرجع إلى

 نا الوقت للاستعداد والتحضیر للدفاعفجائیة الحدث حیث لا یعطي للأ.  

  جراء _ صاد الاثارات_ إلي هشاشة غشاء أوهشاشة الأنا التي ترجع إلي خطأ في التصورات والعقلیة

 .تلقیه سلسلة من الأحداث ، والتي تجعل منه رقیق وضعیف

  )243ص,2013مكیري،(

  :  خصائص الصدمة النفسیة - 8

  :للصدمة النفسیة عدة خصائص والمتمثلة في

  : مواجهة واقع الموت. 8-1

 أشار فروید ، یدرك حقا معنى الموت، حیث أینالصدمة تنتج عن مواجهة الفرد للموت، 

Freud  ) سنموت لأنه لیس لدینا في اللاشعور تمثیل للموت بحجة لا یمكن تمثیل  أننالا نعتقد بفكرة

  :هي كالتالينصنف ثلاث وضعیات التي تكون الصدمة النفسیة و  أن، ویمكن )العدم

 ففي فترة وجیزة یرى ... اعتداء، حادث مرور، حادث عمل : الفرد یكون متعلق بواقع الموت مثل

  .الموت الغیر متوقع
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  بشكل فجائي وعنیف الأخررؤیة الموت.  

 الموت المفزع و المخیف الذي یتمثل في رؤیة الجثث.  

  )67،ص2010لعوامن، ( 

   :الرعب. 8-2

و الخوف و القلق ، فالقلق یكتمل دوره في حمایة الجهاز النفسي من لقد میز فروید بین الرعب 

الصدمة النفسیة بینما الرعب فهو الخاصیة الممیزة لها ، فالرعب له وجهان ، الوجه الأول یتجسد في 

یشعر المصدوم بالفراغ و  أین،  الإدراكيكل فكرة و كل كلمة تختفي من النظام  أنالتمثیلات حیث 

القدرة على التعبیر ، اما بالنسبة للوجه الثاني فیتجسد على مستوى العاطفة الذي یظهر الضیاع و عدم 

كاولیة دفاعیة ، فالرعب یحتاج لنقص و  الإنكارفي عدم الشعور بالخوف و القلق ، لیدل على استعمال 

  .الأناعدم التحضیر للقلق ضد فائض الاثارات لیحترق بذلك الجهاز النفسي في لحظة من عقلنة 

  )67،ص2010لعوامن، (

  : المفاجئة. 8-3

للمفاجئة دورا  عنصر المفاجئة اهتماما كبیرا في مفهوم الصدمة النفسیة، بحیث Feud فرویدلقد أولى 

كانت توظیفاته اقل استثمارا  أینتكسر صدا الاثارات و خوف الجهاز الدفاعي للانا،  إحداثمهما في 

  . في هذا الجانب

  )67ص،2010مرجع سبق ذكره،(
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  : إدراك الصدمة او الشعور بها .8-4

التكوین الهیامي لوضعیة مؤلمة مهما كانت شدتها و تأثیرها على نفسیة الفرد ، لا تمثل  إن

كارثیة في السینما  أحداثمشاهدة : أخرالصدمة النفسیة لان قصة الموت لیست بواقع الموت ، بمعنى 

تهدد وحدته النفسیة و الجسمیة في  أینلفرد شاهدا علیها سماع أشیاء عنها ، لا یكون ا أواو التلفزیون 

مواجهة مباشرة مع هذه الحقیقة أي حقیقة الموت ، اذن لا توجد صدمة نفسیة قصصیة المنشأ او 

  .انتقالیة  تنتقل من جیل الى جیل 

  )68-67،ص2010لعوامن، (

ن الصدمة النفسیة لدى الراشد بعد ذكرنا لخصائص الصدمة النفسیة ماعلینا الآن هو التعرف على ارصا

  .مبتور الأطراف 

  :ارصان الصدمة النفسیة لدى الراشد مبتور الأطراف  - 9

على أنه تلك الاستجابة التي یبدیها الشخص في كل  الارصان" لابلانش و بونتالیس" و یعرف 

 ، ذات المنشأ الخارجي أو الإثارةمرة یجد نفسه فیها في وضعیة صدمیة أي خاضعا لفیض من 

  .  مع القلق الإشارة  لفرویدالداخلي، و التي یعجز عن السیطرة علیها ، و یتعارض القلق الآلي تبعا 

  )1997لابلانش و بونتالیس،( 

والارصان النفسي یدل بالمعنى الواسع على مجمل عملیات الجهاز النفسي، فهو یحول كمیات 

نحرف عن مسارها،وبالتالي یحدث ما یسمى الطاقة مما یتیح السیطرة علیها، اما بربطها أو یجعلها ت

صدمة  إلىو لكن عند الشخص الذي یتمیز بالتنظیم السیكوسوماتي، و یتعرض . بالتعقیل أو العقلنة
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نفسیة، لا یكون هناك ارصان نفسي، حیث لا یقوم هذا الأخیر بعمله، و هذا راجع الى خلل الأجهزة أو 

تزاید التوتر بشكل غیر محتمل ، فیظهر لدینا القلق الآلي أو الأنظمة النفسیة، فیظهر تصعید للقلق، و ی

في كتابه الصد و العرض و القلق القلق الاوتوماتیكي الذي قدمه فروید أثناء نظریته في القلق 

  ).1926(سنة

فتعرض الشخص الراشد لعملیة بتر الأطراف، یغیر مجرى حیاته بالكامل مما یجعله یعیش حالة 

  .نفسیة مضطربة

فقدان  إلىحادث ما، حیث یؤدي  أوبعض الأطراف نتیجة مرض مزمن  أوتر هو فقدان احد فالب

الوظیفة المرتبطة بهذا العضو فقدانا دائما مما یؤثر على حیاة الفرد النفسیة و الجسمیة و الاجتماعیة، 

لة من حا إلىفالمبتور عندما تحدث له الإصابة بشكل مفاجئ ، قد تخلق لدیه صدمة نفسیة تؤدي به 

 أصبحالمعاناة و الألم النرجسي و الانكسار و الاكتئاب و عدم التوافق، و یعتبر المریض نفسه انه 

تقدیر الذات و عدم الرضا عاجزا و لدیه شذوذ في مظهره الجسدي، و یبدأ في المعاناة  من عدم 

م ردود أفعال تظهر لدیه الأفراد، و یختلف المعاش النفسي من شخص مبتور لآخر ، فبعض بالحیاة

  .البعض الآخر قد یصاب بحالة من الانفصال عن الواقع و لا یتم استیعاب الحدث و شدته عنیفة ، و 

  )2015قدار وسام،(

المؤلمة تثیر داخله نوعا من التوتر  الأحداثفالراشد مبتور الأطراف یعاني من مجموعة من 

وفي هذا الصدد . على جسمه وحیاته ي طرأوضعیته الجدیدة والتغیر الذ والحزن، بحیث لا یستطیع تقبل

 العضو المصاب والمؤلم یحتل كل اهتمامات وتركیز الفرد، لكونه مشبع  أن Schilder (1978)یقول 
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باللیبیدو النرجسي، بحیث یصبح مركز تعلم جدید للجسد و یأخذ لحسابه الدور الذي تلعبه عادة المناطق 

  " الشبقیة 

  )77،ص2010جاب االله ، أحسن(

تصیب الراشد حالة انفعالیة نفسیة شدیدة كما یستحوذه القلق بوجه عام بحیث یعتبر عائقا  إذ 

وقدرته على التصرف وهذا القلق ینتج عن صراع داخل النفس او عن خوف من  الإنسانیحول بین 

  .المستقبل

  )65،ص2007عبد الستار ،(

بحیث من الصعب تقبل  لذا فاستئصال عضو من جسم الانسان قد یسبب له صدمة نفسیة،

عملیة الاستئصال او البتر، ویرافقه الشعور بنقص القیمة النفسیة والقیمة في نظرة الاخرین وبالتالي 

  .اللجوء الى الحداد
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  :خلاصة الفصل

الاضطرابات النفسیة  أهمالصدمة النفسیة من  أنمن خلال ما سبق ذكره في هذا الفصل تبین 

صر الحدیث فهي ناتجة عن تعرض الفرد لحادث مفاجئ غیر متوقع یتسم المعروفة منذ القدم حتى الع

بالشدة و القوة، مما یحدث فیه اضطراب و خلل و تظهر لدیه جملة من الاثارات التي تؤثر على صحته 

الصدمة لا تنجم عن عدم الاستجابة و لكن العجز عن الاستجابة هي التي  أنالنفسیة الجسدیة ، حیث 

، و حسب التحلیل النفسي فانه في هذه الحالة سیحدث تحطیما و كسرا على مستوى  تعطي بعدا صدمیا

نظام الصاد للإثارة الذي یمثل الغلاف الواقي الذي یحمي الحیاة النفسیة من الاستثارات الزائدة و فشل 

ارة عمل هذا النظام سیؤدي الى فیض الطاقة الحرة و الاختلال الذي یسبب اختراق النظام الصاد للإث

سیكون عنیفا خاصة اذا لم یتم ربط هذه الطاقة بصورة سریعة من طرف الانا و الذي سیفشل في القیام 

  .بها 
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  :تمهید

یعتبر البتر خبرة صعبة یعیشها الأشخاص ویواجهون معها تحدیات نفسیة واجتماعیة في التكیف 

الطرف قد یقود لخلل نفسي واجتماعي سیعانیه الفرد والتعایش والتوافق مع غیاب الطرف الدائم، فبتر 

  .نفسیة وجسدیة وألامطوال حیاته والبعض قد یتجاوزه، ولكن الحیاة الیومیة للفرد یشوبها صعوبات 

استئصال أحد أطراف الجسم، او أي جزء من ذلك الطرف ویتم ذلك  أوویتمثل البتر في قطع 

بسبب  أوحادث عمل  أولال التعرض لحوادث سیر سواء من خلال التعرض لتدخل جراحي او من خ

  .مرض ما، وقد خصصنا هدا الفصل للتحدث عن مبتوري الأطراف بطریقة مفصلة
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  :تعریف البتر - 1

  :لغة. 1-1

  }استئصال الشيء قطعا{: البتر كما یلي "لسان العرب"یعرف المعجم اللغوي 

  ).205، ص1983ابن منظور ،( 

 : اصطلاحا. 1-2

 یعرفه  Wittman البتر : البتر هو إزالة جزء من الجسم ویوجد نمطین من البتر: " على أن 

  ".الجراحي و البتر عبر الصدمة 

)Wittman, 2013, p186( 

  هو تشوه یسبب عدوان خارجي ناتج عن فقدان عضو :" تعریف البتر من الناحیة النفسیةاما

یتضح ان البتر هو فقدان العضو من الجسد وهذا التشوه قد ینتج عنه صدمة نفسیة ومنه 

نفسه، وبالتالي فقدان وظیفة هذا العضو التي وجد من أجلها ویترتب عنه إعاقة جسمیة 

حركیة وهذا ما یؤثر على الحیاة الشخصیة والاجتماعیة والمهنیة للشخص بدرجات متفاوتة 

  . حسب نوع البتر وحالته

 )176،ص2001سید سلیمان،(

  .أنواع الصدمة النفسیة  إلىلبتر بصفة عامة و الآن سنتطرق و فیما سبق تعرفنا على ا
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 :أنواع بتر الأطراف - 2

  :تتمثل أنواع البتر في نوعین

  :" Lower limb Amputations "البتر في الأطراف السفلیة :"   أولا

 . ویشمل الطرفین معا أو واحد 

  من إصبع، بتر منتصف القدمبتر إصبع القدم أو أكثر : ویشمل " Foot Amputation " بتر القدم

  .بتر القدم بأكمله أو أي جزء منه

  .ویشتمل على أي بتر من الركبة حتى الكاحل : "      Trane Stibial " بتر الساق-

 ". یحدث هذا البتر عند مستوى الركبة ": Keene Désarticulation "فصل الركبة-

زء من الفخذ من عند الحوض حتى ویشمل على بتر أي ج: " Transe Fémoral "بتر الفخذ-

  الركبة مفصل

 ".یكون من عند مفصل الحوض مع الفخذ بأكمله :" Hip Désarticulation"   فصل الحوض-

 (.Tierney, 2006, p47  )  

  : "Amputation of the upper" البتر في الأطراف العلویة : ثانیا

  :و یكون اما بتر طرف واحد أو اثنین معا و یشتمل على

  یشمل الأصابع أو الابهام أو جزء من تحت الرسغ":   Hand Amputation "تر الید أو جزء منهب-

 .یتم فیه بتر العضو عند مستوى الرسغ":  Wrist Désarticulation "فصل الرسغ-
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 .ذلك الذي یحدث تحت الكوع حتى الرسغ أي الساعد بكامله ": Transradical "بتر عظمة الساعد–"

 من یشمل البتر فوق الكوع حتى الكتف أي في الجزء العلوي ": Trasshumeral "عضدبتر عظمة ال–

  .الذراع

 یتم البتر عند مستوى الكتف مع بقاء نصل الكتف: "Schoolder Désarticulation "فصل الكتف

  . وقد یتم استئصال عظمة الترقوة أو عدم استئصالها

(Wolden, 2004, p156-157)  

مباشرة لأسباب بتر  وسننتقلواء بتر الأطراف السفلیة أو بتر الأطراف العلویة تتعد أنواع البتر س

  .الأطراف

 :أسباب بتر الأطراف - 3

  :ویمكن حصر هذه الأسباب فیما یلي تتعدد أسباب البتر وتختلف من شخص لآخر

  : الأمراض.3-1

الحل الوحید  تختلف الأمراض بدورها وتتنوع من فرد لآخر وتتطور لمرحلة یصبح البتر فیها هو

  :لها ومن هذه الأمراض نجد

 أمراض القلب  إلىتعود أكبر عدد من حالات فقدان الأعضاء  :الشریانیة الأمراض

والشرایین، داء السكري فأمراض الأوعیة الدمویة تعیق التدفق وسریان الدورة الدمویة ووصولها 

الجسم على معالجة  للأطراف أما مرض السكري الذي یؤثر على سكر الدم، یقلل من قدرة

  .أي قصور یحدث
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 المحیطیة آلاما شدیدة مصاحبة باحمرار،  الأنسجةتسبب الالتهابات في  :الالتهابیة الأمراض

تورم، ونفخ في موضع الإصابة، ومضاعفات خطیرة یتم تفادیها بالبتر المستعجل وغالبا ما 

  .تسبب هذه الإصابة ابرة ملوثة أهمل تطهیرها

 هي الأورام المتصلة بالعظام تدعى : الامراض الورمیة(Ostéosarcome)  یتم علاجها،

  .المصاب وأكیاس العظام ببتر العضو

(Wolden, 2004, p57-58)  

  : العیوب الخلقیة. 3-2

الأطراف أو حتى  حیث یولد الطفل بهذه العیوب، مثل غیاب أحد ،  % 04 تمثل نسبة انتشارها 

أطراف اصطناعیة، والذي تعتبر معظم أسبابه وراثیة أو  إلى قصرها، ویعتبر عضو مبتور لأنه یحتاج

،وخاصة الأطرافبالمئة من حالات تشوه  75غیر معروفة، وقد تصل نسبة الأسباب الغیر المعروفة الى

في الشهر الأول من عمر الجنین نتیجة لهذه الأسباب فانه یمكن أن یفقد أحد الأطراف جزئیا أو كلیا، 

ملة لأكثر من طرف واحد، وتكاد تكون بعض الأسباب معروفة، بحیث تتعرض وأن تكون الإصابة شا

  :ومن تلك الأسباب ما یلي حدوث حالات تشوه، إلىالأم الحامل لبعض الأمراض التي تؤدي 

 إصابة الأم الحامل بالحصبة الألمانیة وتسمیمها بالمواد الكیماویة.  

 تعرض الأم الحامل للأشعة ، كأشعة ) (x نطقة الحوضخاصة على م.   

 تعاطي الأم الحامل للمخدرات أو بعض الأدویة المهدئة مثل الثالیدومید)(Thalidomide  
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  )170،ص2001سید سلیمان،( 

  : التعرض للإصابات المفاجئة.3-3

بالمئة حیث یتعرض الفرد خلال حیاته الیومیة لبعض الإصابات 22تقدر نسبة انتشارها و

  :حیاته، ومن هذه الإصابات نذكر لأنقاضبتر كحل وحید عملیة ال إلىالمفاجئة التي تؤدي 

 ینتج عن كسور العظم وانفصالها، تشوه وتغییر في شكل العضو الذي : الإصابة بكسور العظم

أصیب بالكسر مما یستدعي في حالات كثیرة فصل ذلك العضو من الجشم وهذا ما یؤدي الى 

قوط من ارتفاع أوانقباض العضلات القطع، ویحدث مثل هذا عند الاصطدام بالأرض أو الس

  . المفاجئ في حالات التشنج العضلي وحالات الصرع

(Wolden ,2004 p59)،   

 فنتیجة لانتشار والصراع المسلح بین الدول وقیام الحروب، وما یستخدم فیها  :الحروب والكوارث

بالإضافة الى  أو أكثر الإنسانمن وسائل للقتل، ینتج عنها في بعض الحالات بتر لأحد أعضاء 

  .تعرض البلاد لكوارث مفاجئة كالزلازل، والبراكین  و الفیاضات و الحرائق

ملایین مبتور ،كما أن في لبنان  3و مع هذا یقدر عدد المبتورین في العالم نتیجة الحروب وحدها 

  .الف مبتور ،نتیجة الحروب الأهلیة  162وحدها 

 لحوادث مختلفة أهمها حوادث المرور ،و حوادث الراشدین  الأفرادحیث یتعرض بعض  :الحوادث

ج عنها بتر عضو أو أكثر العمل و حوادث الحرائق، و حوادث الآلات في المصانع ، التي قد ینت

حالات البتر ، و حوادث  %4.5عن  و تعتبر حوادث العمل مسؤولة ، من الانسان من أعضاء

 . من حالات البتر، % 7.5 نسبةالمنزل مسؤولة عن 
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  )112،ص1997یم حنا و آخرون،مر ( 

 :مشكلات مبتوري الأطراف - 4

ترتبط عملیة بتر جزء من جسم الإنسان بمظاهر إشكالیة متنوعة، بعضها نفسي والبعض الثاني 

حركي، والبعض الثالث متعلق بالنواحي الاجتماعیة أو الاقتصادیة وقدرة الشخص على كسب عمله 

اصة في عملیات التأهیل بعد البتر وسنتناول بإیجاز هذه وأیضا علي استخدامه للأجهزة التعویضیة وخ

  .المشكلات

  :المشكلات النفسیة . 4-1

ینتاب المصاب بالبتر الكثیر من المشاعر النفسیة السلبیة التي توثر علیه وعلي توافقه مع من 

اته حوله ومن أهم المظاهر النفسیة لهذه المشكلات قد تظهر علي شكل رفض قبول المصاب للبتر وذ

الجدیدة ومقاومته لواقعه الجدید، والشعور بالنقص وانتفاث قیمته لذاته سواء كما یراها هو أو كما یراه 

في بعض (فیها المحیطین،او كما یتمني أن یراها، مع ظهور مشاعر جدیدة كنتیجة لحدوث البتر 

به الفرد كما قد یكون هناك السماء لخطأ ارتك  بالذنب لاعتقاد البعض بأن ذلك انتقام  كالشعور) الأحیان

میلا من جانب المصاب بالبتر للنكوص لسلوك الاعتماد علي الغیر، كذلك فإن حالة البتر والاحتیاجات 

في   (، وقد یحاول المصاب بالبترالآخرینالفردیة التي تعمل للمحافظة علي الفرد تزید من اعتماده علي 

من الواقع المؤلم الذي یثیر قلقه وتوتره، كالتعویض استخدام میكانیزمات للهروب ) كثیر من الأحیان

  .والإسقاط والإنكار فیبدو في ظاهرة شبح الطرف المبتور، او توهم وجود الطرف المبتور
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  )179ص,2001عبد الرحمان سید سلیمان،(

) klimke(ولقد حاول العدید من علماء النفس الانتهاء إلى سمات محددة، ولقد لخصها كلیمك 

  :الأتيفي 

الشعور الزائد بالنقص مما یعوق تكلیفه الاجتماعي، والشعور الزائد بالعجز مما یولد لدیه 

الإحساس بالضعف والاستسلام للإعاقة مع عدم الشعور بالأمن مما یولد لدیه القلق والخوف من 

مظاهر  المجهول، حیث ینتج عدم الاتزان الانفعالي، مما یولد لدیه مخاوف وهمیة مبالغ فیها مع سیادة

  . السلوك الدفاعي، وأبرزها الإنكار والتعویض والإسقاط والأفعال العكسیة والتبریر

 )154ص2001محمد سید فهمي،(

وهذه المشاكل النفسیة تتأثر بعوامل مختلفة كخبرات الفرد السابقة وكمیة المعلومات التي تحصل علیها 

نفسه من خلال تمسكه باالله والرضا بما  حول الإصابة ومدى إحساسه بالامن وأمله في الاعتماد علي

  .كتبه له

  :المشكلات الجسمیة .4-2

یحصل الفرد من خلال الوظائف التي یؤدیها له أعضاؤه وأطرافه علي إشباع معین، كما تؤدي 

بالأشیاء او الحركة وسهولة التنقل، مما یضفي علیه شعورا   هذه الأعضاء وظائف للإنسان، كالإمساك

الإنسان بكامل أعضائه یستطیع ممارسة النشاط البدني ومزاولة الریاضة العادیة،  بالرضا، كما أن

 أكثراو  أعضائهوالهوایات والقیام بالرحلات وتناول الطعام وغیرها، إلا أن الإنسان المصاب بالبتر لأحد 
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من من عضو ،یفقد وظیفة من وظائف هذا العضو، ولا یستطیع الحصول علي الإشباع لما ذكر سابقا 

  :نشاط حركي للإنسان ،وهكذا لا یستطیع أداء هذه الواجبات وبالتالي فإنه یجد أمامه أحد الحلول التالیة

 أن یتجنب القیام بالنشاط أو العمل  

 أن یعوض العضو المبتور عن طریق استغلال الأطراف المتبقیة لدیه، بأقصى طاقة بدنیة ممكنة.  

 صناعي الذي یحل محل الطرف المبتور، ویحتمل أن أن یؤدي الوظیفة بالاستفادة من الطرف ال

یستخدم المصاب بالبتر الحلول الثلاثة البدیلة في فترات متفاوتة ویتوقف ذلك على الموقف الذي 

یواجهه، كما أن استخدام أي جهاز تعویضي یتضمن بالضرورة درجة معینة من الاخفاق، من حیث 

 :طاق سیطرة المصاب بالبتر، ومنهاوظیفة البنیة نتیجة لثلاث عوامل تقع خارج ن

  أن أي عیب أو قصور في تصمیم الجهاز او تركیب كأجزائه أو عدم صلاحیة الطرف المبتور ینشأ

  .عنة إخفاق وظیفي

  في حالة الشخص حدیث البتر فإنه لم یبلغ بعد مرحلة كافیة من إحراز التآزر العصبي العضلي

  .یطرة تامة، یقابله أیضا حالة الإخفاق الوظیفيبحیث یستطیع السیطرة على الطرف الصناعي س

  إذا لم یستطیع المصاب بالبتر السیطرة على الطرف الصناعي سیطرة تامة، واستخدامه بطریقة

سلیمة فإنه ینشأ عنه إخفاق وظیفي، وعادة ما تكون الأجهزة التعویضیة غیر مریحة بالنسبة 

یتضح أن منطقة البتر تستجیب لمثیرات الألم للشخص المصاب بالبتر، ومن الناحیة الفسیولوجیة 

  .أكثر منها بالنسبة للطرف الأخر

  )182- 181،ص2001عبد الرحمان سید سلیمان ،(
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  :المشكلات الاجتماعیة .4-3

ونعني بها المواقف التي تضطرب فیها علاقات الفرد بمحیطه داخل الأسرة وخارجها، خلال أدائه 

میه بمشكلات سوء التكیف مع البیئة الاجتماعیة الخاصة لكل فرد، لدوره الاجتماعي أو ما یمكن أن نس

  :ویمكن إنجازها فیما یلي

  :المشكلات الأسریة-أ 

إن إعاقة الفرد هي إعاقة لأسرته في نفس الوقت، حیث أن الأسرة بناء اجتماعي یخضع لقاعدة 

كانت إعاقة تحول  التوازن، ووضع المبتور في أسرته یحیط بعلاقاتها قدر من الاضطراب طالما

  . دون كفایته في أداء دوره الاجتماعي

 )154،ص2001محمد سید فهمي، (

كما أن سلوك المبتور المشرف في الغضب أو القلق أو الحساسیة أو الاكتئاب أو حتى الابتهاج 

یقابل بسلوك مسرف بدوره في الشعور بالذنب أو الشعور بالحیرة، وبالقدر الذي تهدد حالة الإعاقة 

لامة المبتور وبالقدر الذي یزید من الحمایة الزائدة والمشرفة من المحیطین به وهو الأمر الذي یقلل س

  .من توازن الأسرة وتماسكها وأثر ذلك على قیام الأسرة بوظیفتها الطبیعیة نحو تنشئة باقي أبنائها

لرب الأسرة وما وأكثر المشكلات الأسریة حدة هي تلك المشكلات المرتبطة بالإصابة المفاجئة 

یترتب على ذلك من أثار على مستوى معیشتها واضطراب علاقاتها أو الإصابة المفاجئة للابن الوحید 
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الذي انتظرته الأسرة طویلا وما قد یحیط بهذه الإصابة من ظروف یحمل أحد الأبوین الآخر مسؤولیتها 

  .ولیزید بالتالي من مشاعر الذنب والاكتئاب

دد أن نشیر إلى عاملین أساسیین یتوقف علیهما نمو المشكلات الأسریة یهمنا في هذا الص و

  :وهما

 مستوى تعلیم الوالدین وثقافتهما الذاتیة.  

 مدى الالتزام الدیني بین أفراد الأسرة.  

فتوفر هذین العنصرین كفیل بالحل من المشكلات التي تواجهها أسرة المعاق او على الاقل عدم 

 .استفحالها

  )183،ص 2001سید سلیمان، الرحمان عبد(

   :المشكلات الترویحیة) ب

إن العاهة تؤثر على قدرة المعاق على الاستمتاع بوقت الفراغ، حیث تتطلب منه طاقات خاصة لا 

  .تتوفر عنده

وعلیه فإنه حتى إذا حاول المبتور الاستفادة من أوقات الفراغ في الاستمتاع بها من خلال استغلال بقیة 

واجه مشكلة في التنقل إلي الاماكن الترویحیة نظرا لصعوبة ذلك وعدم وجود أجهزة أعضاءه، فإنه ی

ترویح خاصة بالمعاقین، حیث نجد أن هذه الأجهزة تكون معدة للأصحاء فحسب، مما یزید من عزلة 

   المبتور وشعوره بالنقص



 البتر :                                                                                                       الفصل الثالث 
 

73 
 

  :مشكلات العمل/ ج

ما یتناسب مع وضعه الجدید  إليترك المعاق لعمله أو إلى تغییر دوره  إليتؤدي الإعاقة  قد

فضلا عن المشكلات التي تترتب على الإعاقة في علاقاته برؤسائه وزملائه أو المشكلات أمنه 

وسلامته فالعمل إنتاج بأجر وللإنتاج الزائد أجر مرتفع بل هو طریق إلي تولي مناصب رئیسیة في 

العمل ومن ثم كان أثر الإعاقة أثرا  العمل واكتساب مكانة اجتماعیة مرموقة لا تأتي إلا عن طریق

  .مزدوجا على الداخل والمكانة معا

  :المشكلات الاقتصادیة) 4-4

تسبب الإعاقة عن طریق البتر الكثیر من المشكلات الاقتصادیة بالنسبة للشخص المصاب 

  :بالبتر بالنسبة لأسرته ولمجتمعه، ویمكننا إیجاز أهم هذه المشكلات فیما یلي

 اب بالبتر هو العائل الوحید لأسرته وبالتالي یفقد هو وأسرته مصدر رزقهقد یكون المص.  

  تتطلب عملیة العلاج نفسها وإجراء الجراحات إذا لزم الأمر أموالا طائلة، سواء لدفع تكالیف

  .الإقامة في المستشفیات أو أجور الأطباء أو ثمن الدواء

 ة لتلقي العلاج إلى تعطله إجباریا عن تتسبب إقامة المصاب بالبتر في المستشفى لفترة طویل

  .العمل وبالتالي یرهق میزانیة الأسرة

  قد یؤدي هذا الموقف بالأسرة إلى الاستدانة أو إلى بیع بعض ممتلكاته، لمواجهة نفقات الإصابة

  .بالبتر، وما یترتب علیه من مشكلات تعطل عن العمل لفترات طویلة
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 رد لعمله السابق لإصابته بالطریقة التي كان یؤدیه بها،او قد تحول الإصابة بالبتر دون أداء الف

الى عدم قدرته نهائیا علي أداء هذا العمل، وذلك یتطلب تأهیله لعمل آخر ،مما یتطلب وقتا 

  .ومالا وهذا یزید من الأعباء الاقتصادیة علي الأسرة

من الحركة وأداء أدواره، بعد إجراء البتر للفرد فإنه یحتاج إلى أجهزة تعویضیة معینة حتى یتمكن 

وهذه الأجهزة تتطلب أموالاً كثیرة فضلاً عن أنه باستمرار في حاجة إلى تغییر هذه الأجهزة سواء 

  .لعدم مناسبتها للعضو المبتور بعد فترة من الزمن أو تلفها

 )185-184،ص2001عبد الرحمان سید سلیمان،(

ه لا بد من مساندتهم وغرس الثقة في أنفسهم ونظراً لكل هذه المشاكل التي تواجه المبتور فإن   

لمواجهة هذه المشاكل، ومن جهة أخري یجب علینا كأفراد محیطین بهم أن نعمل على توفیر جو ووسط 

  .ملائم حتى یتمكنوا من التكیف والاندماج في مختلف الأوساط المحیطة بهم

  :مراحل ردود الفعل الناتجة عن البتر  - 5

 :هذه التجربة الألیمة یظهرون ردود الأفعال التالیةفالأشخاص الذین یواجهون 

  :مرحلة الإنكار . 5-1

هي طریقة للتعامل مع الأوضاع المؤلمة حیث یكون الإنكار كدفاع موقت لمواجهة الأخبار   

  .الدخول في المراحل الأخرى للحدادالصادمة الغیر متوقعة وفي الغالب یساعد الشخص على 

  )83ص,2015زهیة خلیل القرا،(
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  :مرحلة الغضب .5-2

یزداد الغضب لدى المصابین بالبتر نتیجة اضطراب خططهم في الحیاة، ویمیلون الي خلق 

مع أفراد أسرتهم والطاقم الطبي، ولسوء الحظ أن الأفراد المحیطین بالمصاب یتولد لدیهم أحیاناً   المشاكل

ثابة هجوم شخصي علیهم، وهذا مشاعر سیئة إذا اعتقدوا أن الغضب الذي یظهره المصاب بالبتر بم

الغضب لدیهم من خلال رفضهم للأطراف  یزید من احساس مبتور الطرف بالغضب، كما یظهر

أن بعض المبتورین إذا شعروا أنهم مرفوضین من الأخرین  )2000,11,عثمان(ویقول. الصناعیة

  .عبروا عن ذلك برفضهم للطرف الاصطناعي

  :مرحلة المساومة) 5-3

لمبتور رغبة في المكوث فترة أطول في المستشفى، أملا منه أن یشفي أو بالأحرى یتولد لدى ا 

یتمني لو یعود الطرف المبتور من جسمه، مهما ارتفعت قیمة ما یدفعه من ثمن مقابل رجوع جسمه إلي 

  .السواء

  :مرحلة الاكتئاب) 5-4

واقع الذي لا یمكن أن اعتراف المصاب بالبتر بواقعه الجدید یؤدي الي عدم إنكار إصابته وال

  .یتغیر،فتحل مشاعر الاكتئاب محل مشاعر الغضب
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  :مرحلة التقبل) 5-5

تتحقق هذه المرحلة عندما یصبح لدى المبتور قدرة على استخدام ألیات التكیف وقبول الواقع 

  .الجدید دون غضب أو رفض

 )22-21، ص2012خلف،( 

الشخص المبتور بعد الصدمة كالإنكار والغضب وفي الأخیر نستنتج بأن المراحل التي یمر بها 

 إليإلي أن یصل للتقبل هي مكونات تبقي لدیه ،لان الفقدان الجسدي عامل یحافظ علي هذه المراحل 

الوصول إلى مرحلة التعایش  حتىأن یستطیع الشخص المبتور أن یستخدم وسائل التكیف والتأقلم لدیه 

  .والتأقلم مع الوضع الجدید 

 :ات التي یعاني منها المبتورینالاضطراب  - 6

تتعرض العدید من حالات البتر لاضطرابات نفسیة بعد البتر مباشرة، وقد تستمر لفترات طویلة   

 :منها

  :الاكتئاب) 6-1

یعد الاكتئاب كنتیجة تتبع ردود الفعل الكیفیة لما بعد البتر والإعاقة المفاجئة، وقد یكون الاكتئاب 

ب ما بعد الصدمة، وهو من أهم الأمراض التي تهاجم أصحاب البتر لأنه في ثانویا ومرافقة لأعراض كر 

الغالب مرتبط بالفقد، وهؤلاء الأفراد فقدوا ما لا یمكن نسیانه أو تجاهل الإحساس به، ففي كل لحظة في 
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حیاتهم یبرز هذا الفقد أمام الإحساس بالعجز تجاه بعض الوظائف الحیاتیة، ویصبح الشخص معاقا لا 

ودخولهم في عالمه  للآخرینة له علي الرجوع للحیاة السابقة، ویذكره هذا الفقد دائما لاعتماده وحاجته قدر 

  .مجبراً 

  :ومن أعراض الاكتئاب التي یعاني منها أصحاب البتر

 مزاج اكتئابي معظم الوقت.  

 انخفاض كبیر في الاهتمامات او الإحساس بالمتعة في ممارسة الأنشطة المختلفة.  

 واضح في الوزن، وفي بعض الحالات تكون هناك زیادة في الوزن انخفاض.  

 ارق في النوم أو زیادة في النوم.  

 هیاج حركي مع الإحساس بعدم الاستقرار، او خمول حركي مع الإحساس ببطء الإیقاع.  

 التعب وفقد الطاقة.  

 الإحساس بعدم القیمة، ولوم النفس والإحساس بالذنب.  

 ،وضعف التركیز والتردد وعدم القدرة على اتخاذ القرار ضعف القدرة على التفكیر. 

  ،محاولة  أوالتخطیط له،  أوالتفكیر في الموت إما بتمني الموت أو التفكیر في الانتحار

 .الانتحار

  )84-83ص2005القرا،( 

 :القلق) 6-2
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ؤثر یعد القلق النفسي من أهم الأعراض والاضطرابات النفسیة التي یصاب بها صاحب البتر، وت

على جوانب حیاته النفسیة، والقلق البسیط والمتوسط في الفترات الأولي هو استجابة طبیعیة لحالة 

الاستشفاء التي یتعرض لها مبتورة الأطراف، حیث أن بیئة الاستشفاء تبعث على القلق وتجعل 

ترة الأولي الأشخاص یخشون فقدان السیطرة، كما أن عدم وجود مرونة الاستراتیجیات التكیف في الف

لذلك من المهم للشخص أن یعبر عن مشاعره ومعاناته، كما یلعب . تشكل أساسا باستجابة القلق الشدید

  .الدعم الاجتماعي والنفسي دوراً في خفض القلق

عن صدمة عندما یدرك الشخص ویعي حجم  وقد یرتفع مستوى القلق في حالات البتر الناتج

ل نتیجة ذلك، كما یرتبط حجم القلق بحجم الألم واستمراره والشعور فقدان العضو والتعقیدات التي ستحص

وذلك لما یترتب على البتر من فقدان لوظائف  بفقدان السیطرة والتحكم، وفقدان الأمل في المستقبل،

الحیاة، أو فقد لشخص محبوب نتیجة البتر، كما أن مستوى القلق یتأثر بعدة عوامل منها العمر المتقدم، 

  .واج، وتدني المستوى الاقتصادي یؤدي إلى رفع مستوى الاكتئابوعدم الز 

  .)85،ص2015القرا، ( 

  :بعد الصدمة اضطراب ما) 6-3

من الاضطرابات التي تم اكتشافها مع الحروب العالمیة، وتحدث فقط نتیجة  أخروهو نوع 

ه یحدث متأخرا مواجهة الكوارث، ویختلف اضطراب ما بعد الصدمة عن التفاعل الحاد الكرب في أن

بعض الشيء، والسمة الأساسیة في هذا الاضطراب هي الذاكرة الصدمیة، وهذا ینعكس على هیئة 

  .أعراض نفسیة محددة
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وقد یكون الأفراد الذین یتعرضون لخبرة بتر الأطراف نتیجة لإصابة صادمة، معرضین بصورة 

واسع من الأعراض بعد التعرض عالیة للمعاناة من اضطراب ضغط ما بعد الصدمة الذي یتسم بمدى 

لحادث ضاغط وصادم كالتعرض للموت، او التهدید به، او الإصابة الشدیدة الموجهة نحو السلامة 

  .الجسمیة للذات او الرعب الشدید

  :ویتصف اضطراب ضغط ما بعد الصدمة بثلاثة تجمعات من الأعراض وهي

  في  الآنالماضي وكأنها تحدث إعادة إحیاء واسترجاع الخبرة المأساویة التي وقعت في

  .الحاضر

 تجنب الأمور التي تذكر الشخص بالصدمة.  

 استثارة حیة نشیطة مفرطة  

 )66-65ص,2006كفافي،علاء الدین،(

أول احتمال للاستجابة المرضیة الضغوطات الصادمة   الصدمة. یعد اضطراب كرب ما بعد

عراض تحدث عند بعض الأشخاص وخاصة الحوادث الناتجة من الحرب، وهي عبارة عن مجموعة أ

عند تعرضهم الضغوطات والحوادث الصادمة وتكون الاستجابة بالخوف والعجز والیأس، وتؤثر على 

یسمى الاضطراب ) من یومین إلى شهر(الوظائف الحیاتیة للشخص، وإذا كانت الأعراض خلال شهر 

معاییر اضطراب الضغوط  تتحقق  اضطراب الضغوط الحادة، ولكن إن استمر ما بعد الشهر فعندها

  .التالیة ما بعد الصدمة

  .)286ص,،2006سمور،(
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أن الباحثین حددوا خمسة عوامل تؤثر على استجابة المصاب  )10، ص2000عثمان،(ویقول 

  :لتجربة الحرب الصادمة وهي

 العوامل البیولوجیة.  

  ،الي تطور المستوى الانفع أيالمستوى التطویري لدى الفرد في وقت حدوث الصدمة

  .والاجتماعي والمعرفي للفرد في وقت الحرب

 شدة الضغط المتولد من الصدمة.  

 السیاق الاجتماعي.  

 ضغوط الحیاة السابقة للصدمة  

 )17ص,2012خلف،( 

 :طرف الشبح) 6-4

وهي ظاهرة شائعة لدى المبتورین، حیث یشعر الشخص بوجود الطرف المبتور، ویتصرف على 

یدیر جانبه خوفا من أن  أویمد یده لإمساك شيء،  أویر معتمداً علیه، أساس وجوده، فقد ینزل من السر 

وقد یتعدى ذلك حیث یشعر بآلام الحادة في الطرف المبتور . تصطدم یده أو رجله بالحائط أو الباب

تشنجات أو التهاب، وقد یشعر بالبرد والحر، أو البلل كما لو كان الطرف الحقیقي  أوسواء ألم بحرق 

  موجود

 )86،ص2015،راالق(
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  :الأسالیب العلاجیة والتأهیلیة لحالات بتر الأطراف) 7

 :الأسالیب العلاجیة لحالات بتر الأطراف) 7-1

هذه الفئة من فئات الإعاقة البدنیة على نوعیة الإعاقة ودرجة  ىإلتعتمد الخدمات التي تقدم 

نایة خاصة في المأكل والمشرب تأثیرها ویحتاج المعلقون بتشوه الأطراف السفلي والعلیا معا إلي ع

والملبس والتنقل وفي كل ما یتعلق بشؤون الحیاة التي تحتاج إلى حركة وقد أمكن استحداث بعض 

الأجهزة المصممة خصیصا لمقابلة حاجة كل منهم على انفراد كبعض الأجهزة الإلكترونیة للتنقل 

سییرها بدلا من الیدین وبعض الأجهزة الداخلي والتي تعتمد في حركتها على استخدام حركات الرأس لت

  .المبسطة التي تساعد في تناول الأطعمة

  ).179ص,1998القذافي،( 

وبصفة عامة یمكن القول إن نجاح الأسالیب العلاجیة مع هذه الفئة یتوقف على عدة عوامل 

 :یمكن إجمالها على الوجه التالي

 حدة الإصابة. 

 عمر الفرد المصاب. 

 عدد الأطراف المصابة. 

  أنها حدثت في مراحل عمریة لاحقة أم) ولادیة(الإصابة ذاتها هل هي فطریة. 
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ویقصد به تزوید الطرف المبتور بالطرف الصناعي الملائم بأقصى سرعة  :التدخل العلاجي المبكر

ممكنة والبدء فورا بتدریب ذلك الطرف كي یستطیع المصاب استعماله بفاعلیة ولحسن الحظ أن التقدم 

حد بعید في توفیر الأطراف الصناعیة الحدیثة التي تشبه في مظهرها  إليالتقني قد أسهم العلمي و 

حد كبیر إلا أن نجاح مثل هذه الأطراف یعتمد علي التدخل  إليالخارجي ووظائفها الأطراف الطبیعیة 

لطرف العلاجي المبكر سواء بإجراء العملیات الجراحیة اللازمة أو تزوید الطرف المصاب مباشرة با

ذات تكلفة مالیة عالیة یصعب علي    الصناعي المناسب وأخیر فإن الأطراف الصناعیة المتطورة تعتبر

  .كثیر من المصابین اقتنائها أو تأمینها ولذلك لابد من البحث علي بدائل مختلفة

  ).298،ص1990القریوتي وآخرون،( 

  :العلاج الطبي) 7-1-1

تر الأطراف تدخل مختلف التخصصات وخاصة الطبیة ب أویتطلب علاج حالات الإصابة بتشوه 

العلاج الطبي والعملیات الجراحیة أو العقاقیر الطبیة كذلك استبدال أطراف : ومنها على سبیل المثال

صناعیة بالطرف أو الأطراف المصابة ویطلق علیها أیضا اسم الأجهزة التعویضیة والتي تتبع المبتور 

ته البدنیة والصحیة بما في ذلك تعویضه عن الأعضاء والحواس التي استعادة أقصى ما یمكن من قدرا

  .فقدها لتمكینه من الوصول إلى درجة من الاعتماد علي نفسه وممارسة حیاة منتجة

وهكذا یمكن القول إن العلاج الطبي عادة ما یتضمن محاولة إعادة المریض إلي حیاة أقرب ما 

یعتمد علي نفسه  حتىواجتماعیا في حدود قدراته وإمكانیاته  تكون إلي الحیاة الطبیعیة عضویا ونفسیا

كالعلاج الطبیعي والتمریض والأجهزة   بقدر الإمكان وذلك بالاستعانة بجمیع الوسائل الفنیة والطبیة
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التعویضیة ،الطب والجراحة ،والعلاج بالعمل، والعلاج النفسي، العلاج الریاضي، والتدریب المهني 

ملیة متكاملة من المجهود المتناسق لخدمة المعوق ویبدأ العلاج الطبي منذ اللحظة أنه ع أيالمناسب، 

اقرب ما یكون علیه قبل الإصابة  إليالفرد    الأولى لدخول المریض المستشفى حتي یمكن إعادة

  .مباشرة

  :العلاج الطبیعي) 7-1-2

وخاصة بعد تثبیت ما تبقي من الأطراف المصابة،   یتضمن إعادة تدریب وتأهیل الأطراف ،

الأطراف الصناعیة علیها، كذلك بالعمل علي تقویة العضلات والأربطة والعظام والمفاصل للأعضاء 

یتم العلاج الطبي في حدود قدراته وإمكانات المصاب، وما تبقى له من قوة، وتقوم  حتىالمصابة 

وسیلة طبیعیة للعلاج لأنها الریاضة التأهیلیة بدور بارز في مجال الطب الطبیعي حیث تعد الریاضة 

أحد المكونات المهمة في العلاج الطبیعي، كما أنها تساعد المبتور علي استعادة لیاقته العامة في الحیاة 

  .ولیاقته البدنیة وكفاءته الحیویة، وخاصة منذ بدایة المراحل التأهیلیة له

  )43، ص1998حلمي إبراهیم ولیلى فرحات،(

  :لحالات بتر الأطرافالأسالیب التأهیلیة ) 7-2

التأهیل رسالة ذات قیمة اجتماعیة، والهدف من التأهیل هو منع المعاق من الانسحاب، 

في  ومساعدته في الاعتماد على نفسه، وهي عملیة الهدف منها تأهیل الفرد وتعلیم المختصین المشاركة

مع هؤلاء المعوقین،  مع للمشاركةالإنسانیة السامیة، بحیث یوجهوا أفراد المجت هذا العمل لیعرفوا القیم
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وإیجاد العمل المناسب لهم لتخفیف عبء الحیاة علیهم، مما یساعد علي توافق المبتور وتغییر نظرته 

  .الأمل المصحوب بالرغبة والحافظ لبدء حیاة جدیدة إلىمن حالة الهبوط 

یة، وتحسین الحیاة والتأهیل بصفة عامة هو نشاط بناء یهدف إلى إعادة القدرة البدنیة والعقل

العلاج حتى تلتئم الحالة، كذلك یختص التأهیل  أيبدرجة قریبة بقدر الإمكان للحالة قبل المرض، 

على ما تبق المبتور بقدر الإمكان، والواقع أن التأهیل بمعناه الطبي هو  بإرجاع الوظائف والحفاظ

  .عطي الفرصة لحیاة ذات معنىالعملیة التي یعود بها المعاق إلي أقصى درجة من الفاعلیة، وی

  )207،ص1992عبد العزیز الشخص و عبد الغفار الدماطي،( 

  :والأسالیب الأخرى لدى المبتورین هي كالآتي

  :التأهیل النفسي) 7-2-1

التأهیل النفسي هو عملیة تقوم على علاقة متبادلة بین المرشد النفسي والمعوق، وتكون هذه 

مساعدة المبتور علي  إلىه والإرشاد النفسي ویهدف التأهیل النفسي العملیة في إطار برنامج التوجی

التوافق مع ذاته بتقبل شكله الجدید، والتفكیر بشكل أكثر منطقیة في كیفیة العیش دون الشعور 

تخفیض حالة القلق والحیرة  ىوالتوافق مع بیئته، بالإضافة إل بالاختلاف أو النقص بالنسبة للآخرین،

یرا ما یتطور إلي الاكتئاب، ودور الأخصائي النفساني في هذه الحالة یجب أن یكون والحزن الذي كث

  .فعالاً 

(Thomas(s),1975,p160) 
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ویركز الأخصائي النفساني في عمله علي مساعدة الفرد المعوق علي التعایش مع قدراته  

التأهیل النفسي هو    أنالمحدودة المتعلقة بالإعاقة، وكذلك في التغلب علي الإحباط وعدم الثقة، إذ 

إعادة تكییف الفرد من الناحیة النفسیة، فمن المعروف أن حیاة الإنسان عبارة عن تفاعلات مستمرة بین 

شخصیته والبیئة التي یعیش فیها، ویستهدف هذا التفاعل إیجاد التوازن والتوافق بین حالته الجسمیة 

صفات تؤثر في صحته ونفسیته وتعامله مع والنفسیة والاجتماعیة، وبین ما تتصف به الظروف من 

الآخرین ،وحینما یختل هذا التوافق مع البیئة بدرجة كبیرة یصعب علي الإنسان أن یواجهه بمفرده 

 .وعندها یحتاج إلي خدمات من غیره تساعد علي إعادة التكیف أو إعادة التوافق

 )51ص,2000ماجد السید عبید،( 

  :التأهیل الاجتماعي) 7-2-2

لك الجانب من عملیة التأهیل الذي یستهدف إدماج الفرد المبتور أو إعادة إدماجه بالمجتمع هو ذ

عن طریق معاونته على التوافق مع مطالب أسرته، وعمله والمجتمع الذي یعیش فیه، والإقلال من 

   .الأعباء الاجتماعیة والاقتصادیة التي قد تعوق عملیة التأهیل ذاتها كعملیة شاملة

یة إعادة التأهیل الاجتماعي فالغرض منها تحقیق مستوى أعلي في أداء الوظائف أما عمل

  .خاصة بهم أخرىالاجتماعیة والترویجیة ومن خلال المشاركة في أندیة وتنظیمات 
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    :التأهیل المهني. 7-2-3

هو ذلك الجانب من عملیات التأهیل الذي یوفر مختلف الخدمات المهنیة كالتدریب المهني بما 

تناسب والقدرات المسابقات بعد العجز، والتدریب المهني والتشغیل، هو تلك الخدمات المهنیة التي ی

  .تساعد المبتور على ممارسة عمله الأصلي أو عمل أخر مناسب لحالته والاستقرار فیه

  )283- 282،ص 2001عبد الرحمان سید سلیمان،(
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  :خلاصة الفصل

سیؤثر بلا شك على حركته و توازنه و على أدائه  أطرافه لأحد الإنسانفقدان  أنأخیرا نستخلص 

  .في المجتمع ككل أوالعمل  أو الأسرةللأدوار المطلوبة منه سواء في 

له دوره و له أهمیته، وله مهام یقوم بها ، و عدم وجود  الإنسان أطرافأي طرف من  أنكما 

صیة أو الاجتماعیة أو المهنیة بدرجات سواء حیاته الشخ الإنسانهذا الطرف سیؤثر بالتأكید على حیاة 

  .متفاوتة تتوافق مع نوع و مكان و درجة البتر
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  :تمهید

إنّ كل بحث علمي ما، یُبنى على جانب نظري الذي هو قاعدة بحث فإنه بالضرورة یتضمن 

نه الطریقة الوحیدة التي توضّح جانب تطبیقي والذي یعتبر أساسي و مكمل للجانب النظري للبحث لأ

وتكشف جوانب الموضوع المدروس وتسهّل الإجابة على الإشكالیة المطروحة، ففي هذا الفصل نقوم 

بعرض الجانب التطبیقي للدراسة والذي یتضمن الجوانب المنهجیة الأساسیة التي تم الاعتماد علیها، 

مجموعة البحث ، والأدوات  إلىدراسة بعدها تطرقنا فقمنا بتحدید المنهج المتبع ثم مكان وزمان إجراء ال

  .المستخدمة في هذه الدراسة ثم عرض النتائج و تحلیلها
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  :الدراسة الاستطلاعیة - 1

تعتبر الدراسة الاستطلاعیة مرحلة حساسة ومهمة في إجراء البحث المیداني،حیث یسعى الباحث 

  .انب النظري من البحث على التعریف علیهامن خلالها إلى الاطلاع على معلومات لم یسمح الج

الدراسة الاستطلاعیة هي دراسة استكشافیة تسمح للباحث "عبد الرحمان العیسوي" وحسب

بالحصول على معلومات أولیة حول موضوع بحثه ، كما تسمح لنا كذلك بالتعرّف على الظروف 

ة المستعملة قصد ضبط متغیرات المتوفرة في المیدان ومدى صلاحیة الوسائل المنهجی والإمكانیات

  .البحث

  ) 118،ص1989العیسوي،(

في الفترة الممتدة من  بمدینة البویرة" محمد بوضیاف" مستشفىوقد تمّ إجراء هذه الدراسة في 

بدایة شهر أفریل إلى غایة ماي ،حیث قمنا بلقاء مع  المختص النفسي في المؤسسة الاستشفائیة 

  .منها مع التأكد من وجود حالات مطلوبة للدراسة لتوضیح طبیعة الدراسة والغرض 

مصلحة الجراحة رجال والتي وجدنا فیها عدة حالات اخترنا من بینهم  إلىحیث قام بتوجیهنا 

سنة یعاني من مرض السكري قد تمّ  40حمد  الذي یبلغ من العمر الة كدراسة استطلاعیة ،  الحالة مح

ذه الحالة موافقة لطبیعة المنهج المستخدم و الطریقة المعتمدة في والتي كانت ه, بتر أحد أطرافه السفلى 

البحث و هو المنهج العیادي مع تطبیق الأدوات المستخدمة لجمع المعلومات كالمقابلة نصف موجهة 

  .واختبار رائز تفهم الموضوع
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  :عرض البیانات الشخصیة للحالة .1-1

  محمد: الاسم

  سنة 40:السن

  )ذكور2بنات،2(لأربعة أولاد متزوج وأب : الحالة المدنیة

  .السابعة أساسي:المستوى التعلیمي

  .سائق حافلة: المهنة

  .مرض السكري: السوابق المرضیة

  2020مارس  3:تاریخ وقوع الحادث

  :تحلیل نتائج المقابلة النصف موجهة .1-2

  : بعد قیامنا بالمقابلة النصف موجهة توصلنا للنتائج التالیة

 لبتر في رجله أسفل الركبة التي تعرّض لها نتیجة تأزم وضعه بسبب مرضأن الحالة محمد قبل عملیة ا

السكري ،حیث كان یعیش حیاة عادیة كان سائق حافلة، یشعر بالتفاؤل والحیویة في حیاته ویسعى 

 des foisكنت و  ،في أدرار Chauffeur Bus Hors Wilaya  كنت نخدم:" لتحقیق  أهدافه في قوله

 لكن بعد عملیة البتر أصبح محمد یستسلم ".  المهم باش یعیشوا ولادي ملیح،  rePeint نبریكولي نخدم
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بسهولة للواقع وهذا بسبب الصدمة التي كان یعاني منها وأصبح یحص أنه ناقص مقارنة بالآخرین، فقد 

تأثر ولم یتقبل وضعه الحالي لحد الآن ، ومع مرور الزمن ساعده أحد المتطوعین بتركیب الساق 

اعیة بمزاولة حیاته ، ولكن بالرغم من تركیبه للساق الاصطناعیة إلا أنه لم یستطیع الخروج من الاصطن

  .الصدمة التي عاشها

  :تحلیل نتائج اختبار رائز تفهم الموضوع .1-3

الذي توصلنا من خلاله إلى النتائج  TATتفهم الموضوع  اختبارولتعزیز النتائج قمنا بتطبیق 

الخاصة ب الراشد التي قدمناها للحالة وجود طغیان  TATبطاقات   خلالفلقد اتضح لنا من . التالیة

٪ من نسبة السیاقات المستعملة وهي سیاقات لا تخدم عملیة 57لسیاقات تجنب الصراع بما یعادل 

بهدف تجنب الصراع والهروب وعدم القدرة علي  الإرصان بل تم استعمال السیاقات الفوریة بكثرة،

وفي نفس الوقت تم استعمال السیاقات السلوكیة ما یوضح وجود صعوبات متفاوتة التعامل معها وحلها،

قلیلة وبشكل سطحي ،وهذا لغرض   في عملیة الإرصان النفسي ،في حین كانت سیاقات اللیونة والرقابة

 .عن المضمون، وما یوضح سیطرة الكف على عملیات إرصان الصراع الاهتمامتحویل 

،الذي یدل على و اللیونة میكانیزمات التخرج الخاصة بسجل المراقبةكما تجدر الإشارة لغیاب 

 الارصانیةإمكانیة إرصان القصة،وكذا سهولة التعامل مع الصراعات فغیابها یدل علي تثبیط العملیة 

  .وتفویضها بالتفریغ السلوكي والتركیز علي سند خارجي وعلي التجنب بصفة عامة
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وهذا ما یوضح عدم   )-(الیة و كانت مقروئیته للوحات سلبیةومنه نقول أن محمد لم یدرك الإشك

  .القدرة على إرصان الحدث الصدمي

وكخلاصة للقول جاءت نتائج المقابلة العیادیة مكملة لنتائج رائز تفهم الموضوع،فمن خلال 

التصورات المتحصل علیها وكذا السیاقات الطاغیة وجدنا أن محمد یعاني من صدمة نفسیة نتیجة 

 .حدث الصدمي الذي تعرض له،وكذا ارتباط الصدمات النفسیة بغیاب العمل الإرصانيال

  :منهج البحث - 2

  :المنهج الاكلینیكي  .2-1

على أنه المنهج الذي یعرّفنا على التوظیف النفسي الذي یهدف الى تكوین بنیة  "بیرون"یعرّفه  

  .مفهومة للوقائع النفسیة والتي یكون الفرد هو منبعها

Pierron.R,1979,p38)( 

 على أنه تناول للسیرة في منظورها الخاص، كذلك التعرّف على مواقف " "Lagacheكما یعرّفه 

وتصرفات الفرد اتجاه وضعیات معینة، محاولا بذلك إعطاء معنى لها للتعرّف على بنیتها وتكوینها كما 

  .یكشف عن الصراعات التي تحرّكها و محاولات الفرد لحلها

Reuchlin.M.1996,p105)( 
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  :دواعي اختیار المنهج العیادي . 2-1-1

هو كل غیر مكتمل یتطور باستمرار، ویمكن تفسیر سلوكه من خلال تاریخه، وهكذا  إنسانكل 

فإن المنهج العیادي أو الاكلینیكي الذي یجد أصله في المنهج الطبي، قد تم بناؤه بشكل مستقل من 

 إلىالنفساني بالوصول  للأخصائية الفردانیة، ما یسمح خلال محاولة حمایة صرامة المنهج و استعاد

تقییم المشكلة التي یطرحها الموضوع وإجراء تدخل فعّال، وبالتالي یمكن القول أنه المنهج أو الطریقة 

جمع معلومات موثوقة في المجال السریري التي یمكن استخدامها في كل من الممارسة  إلىالتي تهدف 

 .المعرفي الإثراءو الإنتاج أو 

(Lydia Fernandez et al,2006,p43) 

تجدر الإشارة لاعتمادنا على المنهج العیادي حسب لكونه قبل كل شيء مخصص للإجابة 

تعاني من مواضیع معینة، دون التقید بها، تكمن خصوصیة ) الفردانیة(والتركیز على حالات ملموسة 

لشخص، في حین یحاول إعادة تجمیعها من هذا المنهج في كونه یرفض عزل المعلومات المتعلقة با

  .خلال إعادتها الى الدینامیكیة الفردیة

 )12-11،ص1997فیصل عباس،(

وبما أن الدراسة المعمّقة للحالات الفردیة تشكل السمة الأساسیة للمنهج العیادي، فهذا ما یدعم 

دانیته بنظرة عیادیه أیضا اختیارنا لدراسة حالة التي تعمل على التعمّق في دراسة الشخص في فر 

  .لسلوكیاته
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  :دراسة الحالة  .2-2

هي منهجیة بحث تستخدم لدراسة الظواهر المعقدة الجدیدة في مواقف حقیقیة ، أو لتوسیع 

المعرفة حول ظواهر تم التحقیق فیها بالفعل، كما أنها تقدم تحلیلا مفصلا و معمقا لعدد محدود من 

  .عا للنقدالموضوعات، ومع ذلك فإنه غالبا یكون موضو 

(Pierre-Jean Barlatier,2018) 

  :حدود الدراسة - 3

  :الحدود الزمانیة .3-1

  . 2023ماي  إلىت وامتد 2023أفریل  25انطلقت الدراسة المیدانیة من 

  :الحدود المكانیة .3-2

محمد "مستشفى : تمّ انتقاء المبتورین الراشدین بصفة مقصودة من عدة أماكن 

  .بالحراش " لیمزمیرلي س" مستشفى ، بالبویرة" بوضیاف

  :مجموعة البحث  - 4

  :شروط انتقاء مجموعة البحث  .4-1

مجموعة البحث، والتي اخترناها بطریقة قصدیة، یجب أن تتوفر فیه الشروط  إلىلكي ینتمي الفرد 

  :التالیة

  سنة 50سنة الى  20من ( أن یكون راشدا. ( 

 ر نتیجة مرض أو حادث لدیه بت. 
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 :وصف وتحدید مجموعة البحث 4-2

  ئصالخصا

  

  الحالات

الحالة   السن

  الاجتماعیة

المستوى 

  التعلیمي

سبب 

  البتر

  تاریخ البتر  نوع البتر

سرطان   متوسط  أعزب  سنة26  سلیم 

  العظام

  19/05/2022  بتر الساق الیسرى

  2021ماي  بتر الساق الیمنى  غرغرینا  ابتدائي  أرملة  سنة50  فاطمة

عبد 

  الرؤوف

  14/09/2022  سرىبتر الساق الی  سكري  متوسط  أعزب  سنة29

حادث   متوسط  متزوج  سنة38  سعید

  سیر

  05/01/2021  بتر الید الیسرى

  :أدوات جمع المعلومات - 5

اختبار تفهم الموضوع  إلىالمقابلة النصف الموجهة و  إلىضمن المنهج العیادي استندنا 

T.A.T ، ة، وتسمح حیث تشترك هذین التقنیتین في كونهما لا تحملا إجابات صحیحة أو إجابات خاطئ

  .بالتعبیر والاتصال اللفظي وغیر اللفظي

التجارب المؤلمة بصورة لاشعوریة عاش فیها انطباعا وكأنها مُعاشة في  إنكار إلىفالفرد یمیل 

الحاضر، وغیر متعلقة بالماضي ،ویتم خلال هذا التكرار تفریغ الاستثمارات المتعلّقة بالتجارب الصادمة 
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ا لا یستطیع الأنا الاستمرار في تحمله ،فیلجأ إلى تكرارها للتحرر من التي تشكّل ضغطا داخلیا حاد

الظهور  إلىفكل ما كان مصدر صدمات ،بالمعنى النفسي للكلمة، یترك آثارا تمیل .الطاقة المتعلّقة بها 

  .بعد ذلك بصفة متكررة

  )41،ص2002عبد الرحمان سي موسي،(

  :ورائز تفهم الموضوعوسنتناول فیما یلي كل من المقابلة نصف موجهة 

  :المقابلة نصف موجهة 5-1

على تساؤلات الدراسة  بالإجابةاعتمدنا على هذه المقابلة بهدف جمع المعلومات التي تسمح لنا 

  :، بحیث یتم تعریفها كما یليإلیهاأهدافه ومن خلالها یتم تحلیل النتائج المتوصل  إلىوالوصول 

نفساني حریة الكلام والتعبیر للمفحوص لكنه یتدخل في بعض ال الأخصائيهي مقابلة یترك من خلالها 

الفرضیات المطروحة  إبطالالأحیان عندما یجد ذلك مناسبا، فالمقابلة النصف موجهة تسمح بإثبات أو 

آلام و  والهدف الرئیسي من المقابلة النصف موجهة هي ترك المفحوص یتكلم و یعبّر عن ما بداخله من

ما كانت  إذالم یتمكن من التعبیر عن نفسه بطلاقة أو  إذائلة المطروحة أنا معاناة وذلك حسب الأس

النفساني التدخل لكن بأقل  الأخصائيلدیه صعوبات في ذلك أو حتى إن لم یرغب في التوسع فما على 

  .قدر ممكن وفي الوقت المناسب لیشجع و یسهل الكلام على المفحوص

(Chiland Colette,1983,p121)  
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  :محاور المقابلة 5-1-1

سنعتمد في المقابلة العیادیة النصف موجهة والتي تبنى على شكل محاور أساسیة تقُدّم للمبحوثین 

على شكل أسئلة مفتوحة، وقد صمم دلیل المقابلة وفق أربعة محاور وكل محور یشمل على مجموعة 

لتي تخدم في مجملها المتكامل من الأسئلة والتي أُعدّت وفق ما یتناسب مع أهداف المحاور الأربعة، وا

  .البحث المتمثلة في الراشدین مبتوري الأطرافراسة الوظیفة الارصانیة مجموعة والمتناسق د

  .یتعلق بالبیانات الشخصیة: المحور الأول

البحث بما فیها الاسم، السن،  مل على جمع البیانات العامة لمجموعةفي بدایة الأمر سنع

لمستوى التعلیمي، المسكن، المهنة ، تاریخ وقوع الحادث وكذا السوابق المرضیة الجنس، الحالة المدنیة، ا

  .لب الموضوع من جهة أخرى إلىبهدف التعرف علیهم من جهة ، و فتح منافذ الولوج تدریجیا 

  .یتعلق بالتصورات الخاصة بالفترة قبل وقوع الحدث الصدمي: المحور الثاني

جموعة من التصورات، الخاصة بحیاة هؤلاء الأشخاص الحصول على م إلىیهدف هذا المحور 

حیاته الطبیعیة التي تسبق  إلىقبل عملیة البتر، وإثراء لهذا الغرض وذلك بتوجیه تداعیات المفحوص 

الحدث الصدمي، عن طریق استرجاع ذكریاته ومخططاته ما یمكّننا من بناء فكرة عن نمط حیاته، 

طرح  إلىالوظیفة الارصانیة ، ولبلوغ الهدف من المحور ارتأینا  وبالتالي توظیفه النفسي مركزین على

  :السؤالین الآتیین
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 ممكن تحكیلي كیفاش كنت عایش قبل الحادث ؟ 

 احكیلي كیفاش كنت عایش مع عایلتك قبل الحادث؟ 

 كیفاش كنت تشوف المبتور قبل الحادث؟ 

 ممكن تحكیلي على أهدافك ومشاریعك المستقبلیة قبل الحادث؟  

  .یتعلق بالتصورات الخاصة بفترة وقوع الحدث الصدمي: ور الثالثالمح

الاطلاع على المعاش النفسي للفرد أثناء وقوع الحدث ،والتعرف على  إلىیهدف هذا المحور 

نوعیة التصورات المرافقة للحدث الصدمي ،ولإلقاء الضوء على ن أمكن فهم استجابته في تلك الفترة، وا

، بحیث تعمدنا طرح السؤال  معاش نفسي وتصورات وكذا عملیات ارصانیةلب الموضوع بما فیه من 

تلك الفترة الزمنیة وهذا وما  لى العودة بذكریاته و تصوراته الىساعد المفحوص عالخامس الذي ی

 مي، وهذا ماسیسمح لنا بالتعرفسیعطینا فكرة على توظیفاته النفسیة المستعملة لحظة وقوع الحدث الصد

صورات التي سادت تلك الفترة و نوعیتها وكذا مدى ارتباطها ، أي كیفیة معایشة الصدمة الت على أكثر

على المستوى النفسي، وطریقة التعامل مع فائض الاستشارات المرافقة لها، وكانت الأسئلة على النحو 

 :التالي 

 احكیلي كیفاش حتى وصلت للبتر ؟  

 احكیلي على ردة فعلك كي عرفت بلي طرفك ستبتر؟ 

 حكیلي احساسك قبل العملیة؟ا 
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  بالعضو المبتور غیر ما فطنت من  إحساسككیفاش عشت الحدث؟ أو بعبارة أخرى كیفاش كان

 العملیة؟

 واش أكثر حاجة كنت تتصورها وتخمم علیها في دیك اللحظة؟  

  :المستقبلیة والإسقاطاتیتعلق بالتصورات الحالیة : المحور الرابع

معرفة مدى تعایش المفحوص مع الأحداث الصدمیة،  إلىلته یهدف هذا المحور من خلال أسئ

بعد مرور مدة زمنیة من وقوعها ، الأمر الذي یعطینا فكرة عن مصیر الصدمة ، وكذا عن العمل 

، ومن خلال  النفسي لدى هؤلاء الأفراد ما یدل على حدوث أو عدم حدوث ارصان لتلك التصورات

یة مشاریع الشخص المستقبلیة ،استثماراته إن وُجدت ،اسقاطاته سنحاول التعرف على نوع السؤال الرابع

الحالیة و المستقبلیة ،مدى قدرته على استعادة التوازن ومدى تجاوزه للحدث الصدمي وبالتالي أخذ فكرة 

عن عمل الجهاز النفسي بعد الحدث الصدمي لدى المفحوصین ، بحیث صُممت لهذا المحور الأسئلة 

  :التالیة

 فاش راك عایش حالیا؟احكیلي كی 

 ممكن توصفلي درجة تقبلك للبتر ؟ 

  آسك تشوف بلي مازالك متمسك بنفس المشاریع المستقبلة لي كنت حاب تحققهم قبل عملیة البتر

 ولا تبدل كلش؟

 واش عندك مخططات حاب دیرهم مستقبلا؟  
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مع الوضعیة نلاحظ وجود تسلسل منطقي في طرح الأسئلة المتعلقة بدلیل المقابلة بالموازاة 

المدروسة ، وهذا بهدف استبصار الإنتاج العقلي للحالات المدروسة و هذا من خلال معرفة التصورات 

القبلیة والبعدیة للأفراد بناءا على افتراض مفاده اختلاف في المعاش النفسي لتصورات هؤلاء الأفراد 

 إسقاطاتهممع الأخذ بعین الاعتبار قبل و بعد البتر ، مع التركیز على الوضعیة الحالیة للمفحوصین ، 

المستقبلیة ، لیتسنى لنا وبكل وضوح تسجیل آثار الصدمة لدى كل واحد منهم وطریقة تعامله معها منذ 

 .فترة ما بعد الصدمة و دراسة التصورات المتعلقة بها إلىلحظة حدوثها 

 :تحلیل محاور المقابلة . 5-1-2

  .یةیتعلق بالبیانات الشخص: المحور الأول

 التعرف على الحالة.  

  :التصورات الخاصة بفترة قبل وقوع الحدث الصدمي: المحور الثاني

 التصورات الخاصة لفترة قبل وقوع الحدث الصدمي. 

 العلاقات والاستثمارات السائدة آنذاك. 

 مدى تواجد العملیة الارصانیة للتصورات السابقة. 

  .دث الصدميالتصورات الخاصة بفترة وقوع الح: المحور الثالث

 تصورات خاصة بالحدث الصدمي. 

 المعاش النفسي واستجابة الشخص أثناء وقوع الحدث الصدمي. 

 ظهور أعراض مباشرة بعد تلك الفترة. 
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 مدى تواجد العملیة الارصانیة للتصورات حینها. 

  .التصورات الخاصة بالفترة الحالیة وبالإسقاطات المستقبلیة: المحور الرابع

 حوص بعد وقوع الحدث الصدميخصائص حیاة المف. 

  المستقبلیة والإسقاطاتخصائص حیاة المفحوص الحالیة في المشاریع. 

 مدى استرجاع العملیة الارصانیة لعمله ونشاطها.  

  :T.A.T اختبار تفهم الموضوع 5-2

وقد  الآناستخداما حتى  الأكثرمن أقدم الاختبارات الاسقاطیة  TAT  یعد اختبار تفهم الموضوع

على ید كل من هنرى موراى وكریستینا مورجان وترجع فائدة وأهمیة  1935 الأولىللمرة  TATطور 

یول وصراعات أنه طریقة تكشف للمفسر المتمرن بعضا من الدوافع والانفعالات والم فيهذا الاختبار 

لوك ضافة لأهمیته فى تقدیم دراسة شاملة للشخصیة وفى تفسیر اضطرابات السالشخصیة السائدة بالإ

السیكوسوماتیة وهو ما جعل هذا الاختبار هو واختبار  والأمراضالنفسیة العصابیة والذهانیة  والأمراض

  .العیادات النفسیة فيالروشاخ من أوسع الاختبارات النفسیة شیوعا وانتشارا وأكثرها استخداما 

 :TATتعریف اختبار تفهم الموضوع .5-2-1

و ن لوحة تشتمل كل واحدة على منظر به شخص أیتكون اختبار تفهم الموضوع من واحد وثلاثی

طلب منه أن یالمعالم بحیث تسمح بإدراكها على أنحاء مختلفة  جملة أشخاص في مواقف غیر محددة

 أنن أو یبتدع قصة حول كل صورة تعرض علیه ، و یفترض أن المفحوص حین یسرد القصص یكوّ 
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صراعات  ما تتضمن من رغبات و نزعات و ، و یغوص في أعماق حیاته ، خبراته الخاصة و ذكریاته

فالقصص التي یبتدعها الفرد تعبر في كثیر . و یضیفها على الوقائع التي ینسبها إلى أبطال قصصه...

الشخصیة و هي تكشف عن الكثیر من انفعالاته و رغباته و مخاوفه و صراعاته  من الأحوال عن ذاتیة

و هو یسقط نفسه في   لص من ذاتیته و خبراته الخاصةیتخ أنفالفرد لا یستطیع   یشعر بها أندون 

هو الشخص نفسه ، وبالتالي ما یحدث في )البطل( یفترض آن احد شخصیات القصة  القصص، إذ

انه  أوالقصة ، یحدث للشخص نفسه ، وبناء علیه ، یمكن القول أن المفحوص یتماهى مع بطل القصة 

ار في أنه یكشف لنا عن رغبات الفرد و مشاعره و نزعاته أسقط نفسه على القصة ، وتكمن أهمیة الاختب

كما یكشف عن تلك الانفعالات و الرغبات و الأزمات التي تسطیر ..الخارج  إلىالمكبوتة و قد أسقطت 

    .على الشخصیة 

     )28-27،ص1997فیصل، عباس، (

  :    T.A.Tالشكل الأول لاختبار . 5-2-2

 لاختبارالشكل الأول    Mugan et Murray )1935( "موري"و "موقان "نشر كل من 

T.A.T   .  استعمل موري النتائج في تطویر نظریته حول الشخصیة وذلك في كتابه  1938وفي سنة

Exploration de la personnalité    نشر الشكل النهائي ل 1943،وفي سنةT.A.T مع دلیل

 .   Manuel d'applicationاستعماله 
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نجد في ظهر كل .وحة تشمل مشاهد لأشخاص في وضعیات مختلفة ل 31یتكون الاختبار من 

  :لوحة رقمها الترتیبي ،وحروف تشیر إلى الفئة الموجهة إلیها 

M  :تقدم للرجال   

F :تقدم للنساء    

B  :تقدم للأولاد   

G :تقدم للبنات    

قدم معناه ترتیب اللوحة ثلاثة عشر وهي ت MF  13: فلما نجد مثلا على ظهر اللوحة مایلي 

  .فهي تحتل الترتیب السابع وتقدم للأولاد و الرجال  BM7للرجال و النساء ،أما 

  :لوحات  10یطبق الاختبار حسب موري مرتین أي في سلسلتین ،إذ تمرر في كل سلسلة 

 الفاحص   ویعید.الفاحص المفحوص أن یروي قصة لكل لوحة   في السلسلة الأولى یدعو

التعلیمة لكل لوحة ، وكما یحرص الفاحص أن تكون للقصة بدایة و نهایة ،ویطرح على 

  .المفحوص أسئلة ویلفت انتباهه إذا نسي جزءا ظاهرا من اللوحة بدون تقدیم إیحاءات

  وفي السلسلة الثانیة یعطي الفاحص حریة كاملة للمفحوص بأن یطلق العنان لتخیله وباختراع

  .یهة بالأحلام قصص خیالیة شب

وهي لوحة بیضاء یطلب الفاحص من المفحوص بأن یتخیل صورة ما ثم یخترع  16وبالنسبة للوحة 

  .قصة موافقة 
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بعد تمریر كل سلسلة یقوم الفاحص بالتحقیق حول المصدر الذي أخذ منه المفحوص فكرة 

  .هل من تاریخه ،ذكریاته الشخصیة أو الأحلام  القصة

ویمیز .ن القصص التي یرویها المفحوص ماهي إلا إسقاط لحیاته الحقیقیة یشیر موري إلى أ      

  :موري بین التحلیل الشكلي وتحلیل المحتوى 

  التحلیل الشكلي)L'analyse formelle(:التنظیم ،الطریقة،غنى یهتم التحلیل الشكلي ب

  .الصیاغات

  تحلیل المحتوى)  L'analyse de contenu( : نقاط  5یهتم تحلیل المحتوى ب : 

 ).العوامل الداخلیة و السمات العامة لبطل القصة(الدوافع .1 -

 .قوى المحیط الممارسة للتأثیر على بطل القصة  .2 -

 .سیر القصة  .3 -

 .تحلیل المواضیع . 4 -

  .الاهتمامات و المشاعر  .5  -

  .تائجبعد القیام بالتحلیل الشكلي و تحلیل المحتوى یقوم الفاحص بإعداد خلاصة عامة للن      

  :T.A.Tتعدیلات على اختبار .5-2-3
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 ,Rotter,1940;Rappaport(تعدیلات كثیرة من طرف العدید من الباحثین T.A.Tعرف اختبار 

1946;Bellak,1954 .( ومن أشهر هذه التعدیلات تلك التي قامت بها فرقة البحث لباریسV   والتي 

    Vica shentoubالباحثة فیكا شنتوب  إلیهاتنتمي 

 ل فرقة البحث لباریس أعماV : بدأت أعمالVica shentoub    إلیها،وانضمت  1953سنة   

   T.A.Tهذه الأعمال أثرت على تطبیق و تحلیل،  Rosine Debray 1970سنة 

تعتمد الفرضیة الأساسیة في .لموري على شكل القصص عوض محتواها   فیكا شنتوب خلافا ركزت

  :  نظیم أكثر منه فعل تخیلت هو فعل T.A.Tي أعمال شنتوب أن بناء و إعداد القصص ف

Construire une histoire au T.A.T est un acte d'organisation plutôt qu' un 

acte d'imagination  "  

   :  T.A.Tوضعیة   معالم. 5-2-4

  :وهي  T.A.Tمعالم لوضعیة  3تتحدث شنتوب على  

  حضور الفاحصPrésence de l'examinateur   :حضور الفاحص استجابات   یحدد

إذ من المستحیل أن نهمل الشخص   . Contre transfertوضد تحویلیة  Transfertتحویلیة 

  .الذي نوجه له الخطاب

  التعلیمةConsigne: من خلال تعلیمةT.A.T   تخیل قصة " یلي  نطلب من المفحوص ما

   "  "  Imaginez une histoire à partir de la planche" انطلاقا من اللوحة 
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، لأن الأمر یتطلب إعداد )   Contrôle conscient(تعتمد هذه التعلیمة على الضبط الشعوري 

قصة مترابطة ،منطقیة ،مفهومة للأخر ، وتعتمد في نفس الوقت على ضرورة التحرر من الضبط لیترك 

  .المجال للتخیل 

عكس طریقة موري أین التعلیمة تعاد هذه التعلیمة تكون في بدایة الاختبار ولا تعاد في كل لوحة 

  .في كل لوحة 

حتى الآن ،أریتك صورا تمثل أشخاصا : " كما یلي ) لوحة بیضاء ( 16تتغیر التعلیمة في اللوحة 

  "یمكنك أن تحكي القصة التي تریدها   سأقترح علیك هذه اللوحة الأخیرة الآنو مشاهد طبیعیة ، 

  : Materiel المادة. 5-2-5

لوحة الموضوعة من طرف موري ، كما أدخلت  31لوحة من أصل  18كا شنتوب اختارت فی 

  :بعض التعدیلات على الفئات المقصودة ، والجدول التالي یوضح ذلك 

1

6 

1

9  

13

MF  

13

B  

12

BG  

1

1  

1

0  

9

G

F  

8

B

M  

6

GF/7

GF  

6

BM/7

BM  

5  4  3

B

M  

2  1  N °

Planche/

Sexe et 

âge  

ˣ  ˣ  ˣ  ˣ  ˣ  ˣ  ˣ    ˣ   ˣ ˣ  ˣ  ˣ  ˣ  ˣ  Homme  

ˣ  ˣ  ˣ  ˣ  ˣ  ˣ  ˣ  ˣ  ˣ  ˣ   ˣ ˣ  ˣ  ˣ  ˣ  Femme  

ˣ  ˣ    ˣ ˣ  ˣ  ˣ    ˣ   ˣ ˣ  ˣ  ˣ  ˣ  ˣ  Garçon  
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ˣ  ˣ    ˣ ˣ  ˣ  ˣ  ˣ    ˣ   ˣ ˣ  ˣ  ˣ  ˣ  Fille  

تخلق هذه اللوحات نوعا من التناقض بین ماهو موجود في المحتوى الظاهر وما یبعث إلیه المحتوى  

ل مادة الاختبار إلى بتحلی  1970سنة    اقترحت كل من شنتوب ودوبري  حیث. الكامن للوحات

لكل لوحة محتوى (   contenu latentو محتوى كامن   contenu manifesteظاهر   محتوى

تمثل T.A.Tوذلك بالاعتماد على الفرضیة الأساسیة التي تنص على أن لوحات ) ومحتوى كامن   ظاهر

  .وضعیات تحمل صراعات عالمیة

  المحتوى الظاهر و الكامن للوحات . 5-2-6

    المحتوى الكامن  المحتوى الظاهر  وحةرقم الل

ولد رأسه بین یدیه ،یشاهد   1اللوحة 

  .الكمان الموضوع أمامه

تبعث اللوحة إلى عدم النضج الوظیفي اتجاه موضوع 

خاص بالراشد ، یدور الصراع حول استعمال هذا 

الموضوع في الوقت الحالي ،فإذا هیمن الوضع الاكتئابي 

إذا هیمنت وضعیة الهلوسة  نجد العجز و عدم القدرة ،و

  .العظامیة نجد كمال القدرة

مشهد قروي ،في المستوى   2اللوحة 

الأول فتاة تحمل كتبا ،في 

المستوى الثاني رجل و 

حصان ،امرأة متكئة على 

  .جذع شجرة 

یمكن أن ).أب،أم،ابنة(تبعث اللوحة إلى الثلاثیة الأودیبیة 

 وهذا ما  جینیدور الصراع حول وضعیة الفتاة تجاه الزو 

المستوى : یبینه المحتوى الظاهر في اختلاف المستویین 

وتحمل انجذاب الفتاة ).الزوجین( 2المستوى) الفتاة( 1

  .للرجل و المنافسة مع المرأة
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اللوحة 

BM3 

شخص منحني أمام مقعد 

نسه ،لیس محدد سنه ولا ج

،یوجد شيء في الأرض غیر 

  .واضح

ئابیة و إشكالیة فقدان الوضعیة الاكت إلىتبعث اللوحة 

  الموضوع ،وتظهر قدرات عمل الحداد

(Travail du deuil) 

قریبة من رجل یدیر  امرأة  4اللوحة 

وجهه،هناك اختلاف في 

الجنس ولكن لا یوجد 

  .اختلاف في الجیل

تبعث اللوحة إلى ازدواجیة الدوافع في العلاقة بین الزوجین 

الحنان / العدوانیة : بقطبین 

Tendresse/Agressivité   الكراهیة /،وأیضا الحب

Amour/Haine  . كما تحیي هذه اللوحة قلق الانفصال

  .و التخلي 

متوسطة العمر ،یدها  امرأة  5اللوحة 

على مقبض الباب ،تنظر 

   إلى داخل غرفة

الأمومة التي تدخل و / تبعث اللوحة إلى الصورة الأنثویة 

لإحساس تحیي اللوحة في الظرف الأودیبي ا.تنظر 

بالذنب المرتبطة بالفضول الجنسي وهوامات المشهد 

وهي ترجع إلى القدرة أو ) Scène primitive(البدائي 

       .عدمها للتموضع بالنسبة للأنا الأعلى

اللوحة  

6BM 

الأول شاب ،في  ىالمستو في 

مسنة  امرأةالمستوى الثاني 

في السن و الجنس  اختلاف(

.(  

،  ارتیاحفي ظرف حزن وعدم  ترجع إلى العلاقة أم ابن

یمكن أن یدور الصراع حول تحریم الاقتراب الأودیبي 

،ویظهر ذلك من خلال المسافة التي تفصل الطرفین 

  .،وكذلك وضعهما المحترم

 BMاللوحة 

7  

رجلین ،یظهر منهما الرأسین 

فقط،قریبین من بعضهما 

في الجیل ولا  اختلافهناك (

  ).یوجد اختلاف في الجنس

  المعارضة/ابن في قطبیه الحنان/ إلى الاقتراب أبتبعث 

)Tendresse/Opposition(  
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 GFاللوحة 

6  

شابة جالسة في  امرأة

المستوى الأول ،تدیر وجهها 

نحو رجل منحني أمامها 

طفیف في الجیل  اختلاف(

     ).في الجنس اختلاف،

،وتظهر الصراع    Hétérosexuelleتبعث إلى العلاقة 

وتظهر الرغبة في اللوحة في حركة .اع بین الرغبة والدف

أحدهما نحو الأخر ویظهر الدفاع في الفصل بین 

المستویات ،وتظهر أن الاقتراب الأودیبي مسموح وممنوع 

كما یمكن لهذه اللوحة أن تستحضر . في نفس الوقت

  .الهوامات الخاصة بالإغراء من نوع الهستیریا 

 GFاللوحة 

7  

یة ،كتاب في یدها ،منحن امرأة

نحو بنت صغیرة ذات التعبیر 

الحالم تحمل دمیة بین 

  ).اختلاف في الجیل(ذراعیها 

تحفظ من    في وضعیة  بنت/ تبعث إلى العلاقة أم 

الصراع یدور حول تقمص ).منافسة ،تقمص(طرف البنت 

  .البنت للأم 

BM اللوحة

8   

في المستوى الثاني رجل نائم 

،رجلان منحنیان علیه بأداة 

في ).یة جراحیةمشهد عمل(

المستوى الأول مراهق یدیر 

لا (بندقیة  ظهره للمشهد ،

الجنس  یوجد اختلاف في

ولكن یوجد اختلاف في 

  ).لالجی

تبعث إلى مشهد عدواني مفتوح بالمواجهة بین رجال 

راشدین ومراهق ،تبعث إلى العدوان الجسدي الذي یمكن 

  .أن یعاش على مستوى الخصاء أو التهدیم

 GFاللوحة 

9  

في المستوى الأول فتاة شابة 

وراء شجرة تنظر إلى فتاة 

شابة تجري في المستوى 

لا یوجد اختلاف في (الأدنى 

  .تبعث اللوحة إلى المنافسة الأنثویة في ظرف درامي 

یدور الصراع حول المنافسة الأنثویة ،ویظهر ذلك في 

راقب هروب التشابه بین المرأتین ،وتظهر إحداهما ت

الأخرى ،ویمكن أن تدور المنافسة حول شخص ثالث 
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  ).الرجل المحبوب(  ).الجنس ولا في الجیل 

 اللوحة

10       

لا یوجد (زوجان متعانقان 

اختلاف في الجیل ،هناك 

غموض حول الاختلاف في 

  ).الجنس

تبعث الصورة إلى التعبیر اللیبیدي على مستوى 

      .الزوجین

منظر فوضوي مبهم یصحبه   11اللوحة 

دید للظل والضوء تناقض ش

الجزء الیساري شكل تنین أو (

  ).ثعبان

تحمل اللوحة حركات نكوصیة مهمة تحیي إشكالیة قبل 

،هناك بعض العناصر أكثر بناءا ) Prégénital(تناسلیة 

تمكن من الصعود نحو مستوى أقل بدائیة ) جسر،طریق(

  ).إمكانیة النكوص أو عدمه(

  اللوحة

 BG 12    

غابة على حافة مجرى 

. المیاه،شجرة وقارب ،نبات 

وجود هیمنة الإضاءة في 

  .اللوحة

  .التناسلیة الجیدة  تبعث اللوحة إلى الخبرات ما قبل

 Bاللوحة 

13  

ولد صغیر جالس على عتبة 

  كوخ ذو ألواح منفصلة عن

  .بعضها 

. تبعث اللوحة إلى القدرة على البقاء وحیدا في مكان سيء

بالوحدة لدى الطفل ویمكن أن تحیي اللوحة الإحساس 

  .المتروك من الأبوین

  اللوحة

 MF 13  

امرأة نائمة ،عاریة الصدر 

وفي المستوى الأول رجل .

  .یضع ذراعه على وجهه

تبعث اللوحة إلى التعبیر عن الجنس و العدوانیة بین 

الزوجین ،ویمكن أن تحیي الهوامات المتعلقة بالموت وهي 

  .الفقدان العنیف و الهدم

صورة سریالیة لمنزل تحت   19اللوحة 

  الثلج أو قارب في العاصفة

  .،الأشباح ،الأمواج

تحیي اللوحة الإشكالیة ما قبل التناسلیة ،محیط یسمح 

 Projection du bon( السیئبإسقاط الموضوع الجید و 

et du mauvais objet . (( تبعث اللوحة إلى النكوص
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  .واستحضار الهوامات المثیرة للخوف

تبعث اللوحة إلى الطریقة التي ینظم بها الفرد أشیاءه   .  لوحة بیضاء  16اللوحة 

  .ومواضیعه المفضلة وإلى العلاقات التي یقیمها معها
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 :تحلیل اختبار تفهم الموضوع .5-2-7

بالاعتماد على شبكة التنقیط أو الفرز في تنقیط محتویات القصص التي    T.A.Tینقط اختبار 

سلاسل ،تمثل كل سلسلة مؤشرات دالة على السیاقات  4ن هذه الشبكة من ینتجها المفحوص ،وتتكو 

  :السیاقات فیما یلي    وتتمثل هذه. الدفاعیة التي تثیرها اللوحات 

 السیاقاتA  :تمثل سیاقات الرقابة المرتبطة بالصراع الداخلي.  

 السیاقاتB :تمثل سیاقات اللیونة المرتبطة بالصراع العلائقي.  

 السیاقاتC  :مثل تجنب أو كف الصراعات ت.  

 السیاقاتE  : تمثل السیاقات الأولیة.  

  ).1990الرجوع إلى شبكة التحلیل أو الفرز لشنتوب (

كل لوحة  إشكالیةبعد تنقیط محتویات القصص نعمد إلى تحدید مقروئیة كل لوحة و استنتاج 

  .التشخیصیة للتنظیم النفسي ،بعدها نعمد إلى تجمیع السیاقات في شبكة التنقیط ثم استنتاج الفرضیة

  :أنماط للمقروئیة   ثلاثة   T.A.Tیضم اختبار    

  مقروئیة موجبة)Lisibilité : (+   سیاقات مرنة ومتنوعة، وجود عوامل من : تتمیز بما یليA1 

  .، عواطف متدرجة ، صدى هواميB1و   
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 مقروئیة متوسطة)±Lisibilité(  :هیمنة عوامل : یلي  تتمیز بماA2  ، عوامل    أو/معB2 مع،

  . Cأو عوامل /

 مقروئیة سالبة)- Lisibilité : ( هیمنة عوامل : تتمیز بما یليE    وعواملC .  

  )360،ص1996أحمد محمد عبد الخالق،(

  نأخذ   البنیة  فرضیة خاصة بتنظیم إعداد للوصول إلى  :الفرضیة المتعلقة بتنظیم البنیة

ع ،طبیعة القلق ،نمط العلاقة بالموضوع ، مراحل التثبیت طبیعة الصرا: یلي  بعین الاعتبار ما

 .السیاقات الدفاعیة المهیمنة  -

  السیاقاتA  : متعلقة بالعصاب الهجاسي.  

  السیاقاتB :متعلقة بالهستیریا.  

  السیاقاتC  :متعلقة بالحالات البینیة أو الحدیة.  

  السیاقاتE  :متعلقة بالذهان.  

  )190،ص2010سي موسي وبن خلیفة،(

 شبكة التنقیط:  

قسمت " شانتوب"نتكلم عن السیاقات الدفاعیة المستعملة في شبكة  فإنناعندما نتكلم عن شبكة التنقیط ، 

  :أربعة مجموعات موزعة على الشكل التالي إلىهذه الشبكة 
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  :Bو   Aالمجموعة الأولى والثانیة 

بت ، ما یفسر وُجود صراع نفسي تحتوي على السیاقات الدفاعیة من النوع العُصابي وخاصة الك

یدل  الآلیاتبین مختلف أنظمة الجهاز النفسي بین الهو والأنا الأعلى، استعمال الأنا لهذا النوع من 

  .على تشكیل الجهاز النفسي بصفة جیدة وعلى أن الدفاع یعمل بشكل جید ومتطور

  : Cالمجموعة الثالثة 

  :أنواع من السیاقات 5 إلىقسمة تمثل هذه المجموعة آلیات تجنب الصراع وهي م

  .توجد خاصة في التنظیم الفوبي أین یسیطر الهروب و تجنب الصراع:  CPمجموعة  -

  .الإشكالیة النرجسیة إلىتبعث : CNمجموعة  -

  .تخص هذه المجموعة كل السلوكات التي یبدیها المفحوص أثناء تقدیم الرائز: CCمجموعة  -

لنسبة لهذه المجموعة هو كون القلق یبدو غائبا إذ أن الشيء الذي یمكن قوله با: CFمجموعة  -

یستثمر كموضوع حقیقي ولیس كمنبع تحریك للهوامات الداخلیة كما هو الشأن ) اللوحة(المنبه 

  .بالنسبة للمجموعات السابقة

  :Eالمجموعة الرابعة 
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امات هي مجموعة معروفة بسیطرة الهوامات ، فهي تخص أنماط التفكیر الأولیة ، بعضها هو 

یعني  بالضرورة وجود جانب مرضي غیر أن كثرتها تدل على البنیة الذهانیة  بدائیة ظهورها لا

  .للشخص

   :خصائص اختبار تفهم الموضوع. 5-2-8

  الموقف الذي یستجیب له الفرد غیر متشكل وناقص التحدید مما یقلل من التحكم الشعوري للفرد

   صیته بسهولةفي استجاباته مما یترتب علیه الكشف عن شخ

 لا یقیس المظاهر السطحیة للشخصیة بل یتغلغل في شخصیة المفحوص بشكل غیر مباشر    

  إن الفرد لا یدرك طریقة تقدیر استجاباته ولذلك فانه یكشف عن نفسه بسهوله ودون محاولة

    .إخفاء شخصیته وبعض نواحیها للفاحص

 ا أو العلاقات الدینامیكیة بین هذه تقیس الكل ولیس الجزء وترسم صورة كامل من حیث مكوناته

   المكونات

  لا توجد استجابة صحیحة واستجابة خاطئة ولكنها تقیم من ناحیة دلالاتها على مدرك خارجي

    .اد الاختبارمر  وهو

   )50،ص1989أحمد النابلسي، محمد(                                                          
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  :خلاصة الفصل

منطقة وصل بین الجانب النظري والجانب كق نستخلص أن منهجیة البحث تعتبر مما سب  

 التطبیقي نظرا لأهمیتها ،فبفضلها یتم التأكید أو نفي فرضیات البحث، ونظرا لكون میدان الصدمة و

 الارصان النفسي مواضیع تمتاز بالدینامیكیة والنشاط ،فتبنینا المنهج العیادي، بدءا بالمقابلة العیادیة

هادفین في ذلك بجمع أكبر قدر ممكن من تفهم الموضوع  باختبارالنصف الموجهة، ودعمناها 

  .المعطیات والبیانات عن المفحوصین

هذا الرائز بالذات باعتباره من بین الاختبارات النفسیة الاسقاطیة التي هي بمثابة مرآة  اختیاروقصدنا 

التعرف على العالم الخاص به وكیفیة تنظیمه صادقة تجلي الواقع الداخلي للشخص ، وتمكّن من 

للخبرات المكتسبة ،و تعامله مع الآثار الذكرویة ، حیث تكون استجاباته للاختبارات الاسقاطیة وفقا 

  .لتنظیمه النفسي

تم اختیار مجموعة البحث باستعمال الطریقة القصدیة ، على أساس متغیر الصدمة والمرض وكذلك 

تضمن الراشدین ،هذا ویمكننا تحدید مدى إرصان الصدمة النفسیة والقدرة على راعینا أن تكون الفئة 
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تقبل البتر ،اعتمادا على نوعیة مقروئیة بروتوكول رائز تفهم الموضوع عند المفحوص ،أي السیاقات 

  .الدفاعیة المستعملة من طرفها
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  :تمهید

ة العیادیة النصف موجهّة ، واختبار رائز تفهم بعد تطبیق أدوات الدراسة المتمثلة في المقابل  

النتائج التي سنتطرق إلیها في هذا الفصل من خلال عرض الحالات و  إلىالموضوع فقد توصلنا 

  .تحلیلها
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  :عرض وتحلیل البیانات - 1

 :عرض بیانات الحالة الأولى .1-1

 .سلیم: الاسم -

 .سنة 26: السن -

 .زباع: الحالة الاجتماعیة  -

 متوسط: المستوى الدراسي -

 .عاطل :المهنة -

 .لا توجد : السوابق المرضیة -

  م 2022ماي  19: تاریخ وقوع الحدث -

 احكیلي كیفاش كنت عایش قبل البتر؟. 

وكنت نظل نعاود في  CEMكنت عایش عادي مع بابا،یما،وخاوتي عندي ثلاثة، قرایتي وصلت ل 

BEM  مع یما حتى  ل یعیط في الدارعندنا مشاكل في الدار بابا یظ..االله غالب ظروف حبست القرایة

ولیت دیما برا مع صحابي وولاد الحومة باش غیر نبعد من  أنایوصل یضربها بسبة أنو بابا یشرب ،

دار وكنت مرة على مرة نبریكولي نجیب مصیرفة للدار كانت ظروفنا المادیة شوي ناقصة، ولیت نخمم 

  ....  حیاتهم  في الحرقة باش نتهنى بیسك شفت بزاف صحابي حرقوا وتسقمت



عرض وتحلیل النتائج :                                                                               الفصل الخامس   
 

121 
 

 

 كیفاش كنت شوف المبتور قبل عملیة البتر؟.  

قلبي یوجعني من جیهتهم نقول هادو كیفاش یقدرو یعیشوا بلا ید ولا رجل صراحة یغیضوني بزاف 

 ...كان واحد صغیر جاي للدنیا حیاتو تحبس  إذاخاصة 

 احكیلي على أهدافك ومشاریعك المستقبلیة قبل البتر؟. 

حاجات كنت حاب ندیرهم كیما أي واحد في عمري مصغر، نخمم نبني حیاتي كانو عندي بزاف 

 ...ونخدم،  باش تكون عندي دار ونتزوج ونكون ستابل في حیاتي

 أحكیلي كیفاش حتى وصلت للبتر؟  

  برك بصح روماركیت مع الوقت كل Faux justeقلت بالاك درت  أناكان یجیني ستر في الركبة 

وفي اللیل یوجع أكثر ولیت نتعب بزاف جازت مدة ولیت مانقدرش نتحرك،  .مایفوت یوم یزید الوجیع

حكمني  Bone cancer  قالولي عندك...رحت للسبیطار قالولي لازم دیر لیزانالیز ورادیو كي درتهم

تقلقت ..في الركبة و راهو بدا ینتشر وین لازم عملیة البتر في أقرب وقت ولا ینتشر المرض وتموت 

 )..دمعةطاحت ...(وخفت

 كیفاش عشت الحدث؟  

الحاجة الأولى لي ) تأثر...(كي فطنت لقیت رجلي ماكاش دخلت في صدمة كانت صعیبة علیا بزاف 

  .جات في راسي أنو حیاتي راحت
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 احكیلي كیفاش راك عایش حالیا؟.  

راحت صحتي وتبدلو بزاف حاجات، ولیت مقلق بزاف، ونحس روحي عاجز لدرجة ولیت عایش  

حتى ولات تبانلي دنیا سامطة ....اء ، راحلي الفیزاج شینت طار شعري طارو حواجبي غیر بالدو 

ولیت مانقدرش نتقبل ....مالغري ناس وقفت معایا وكورجاوني وقالولي تولي كیما قبل بصح خلاص

 ...ونعیش مع هاد الإعاقة لي راني فیها

 اب آسك شوف بلي مازالك متمسك بنفس المشاریع المستقبلیة لي كنت ح

  .تحققهم قبل عملیة البتر؟

واش كنت نخطط قاع خلاص من نهار لي ولیت معاق وفي الحالة هادي ماكاین حتى هدف دایرو 

 ....في راسي راني عایش وخلاص 

  :تحلیل محتوى المقابلة .1-1-1

  .یهتم المحور الأول بالبیانات الشخصیة

یر مستقر، توقف عن الدراسة في سنة عازب ، یعیش في وسط عائلي غ 26السیّد سلیم یبلغ من العُمر 

  المستوى المتوسط ، أحیانا یعمل كعامل یومي لكسب متطلبات حیاته والترفیه عن نفسه، إذ یعاني من

والمتمثل في بتر قدمه جراء  2022ماي  19عدم القدرة على تخطي صدمة الحدث الذي تعرض له یوم 

  .اصابته بمرض سرطان العظام على مستوى الركبة 
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في تحلیل معطیات المقابلة على أربعة محاور، التي ستسمح لنا بالتطرق الدقیق للأسئلة  وسنعتمد

الى ) قبل البتر(الخاصة بدلیل المقابلة ،والتي تخضع لترتیب زمني یسمح لنا بالتنقل من الماضي

 .الحاضر والمستقبل ، والتصورات التي كانت سائدة في تلك الفترة

لبعض المقاومة وتقدیم إجابات مختصرة جدا  إظهارهة، بالرغم من بحیث كانت ظروف المقابلة حسن

  .حیث لاحظنا أن الحالة أثناء المقابلة في حالة حزن كبیر وكان هذا واضح على ملامحه

  :بالتصورات الخاصة بالفترة قبل وقوع الحدث یهتم المحور الثاني

متعلقة بواقع عائلي متوتر عند تمیزت المقابلة بوجود تصورات غیر مستقرة لحضور تصورات مقلقة 

عندنا :" الأب للكحول وصراخه الدائم في المنزل على الأم في قوله  إدمانالمفحوص والمتمثلة في 

، هذا ما  "مع یما حتى یوصل یضربها بسبة أنو بابا یشرب  مشاكل في الدار بابا یظل یعیط في الدار

 إلىنب هاته المشاكل بابتعاده عن المنزل واللجوء أدى به لترك مقاعد الدراسة ،كما أنه كان یحاول تج

اضافة ..." ولیت دیما برا مع صحابي وولاد الحومة باش غیر نبعد من دار أنا:" الأصدقاء في قوله 

وكنت مرة على مرة نبریكولي " : لوجود  تصورات ضاغطة متعلقة بالظروف المادیة العائلیة في قوله

كما یتضح لنا من حدیث سلیم وجود تصورات  ،"المادیة شوي ناقصةنجیب مصیرفة للدار كانت ظروفنا 

  .متعلقة بمستقبل مبهم وحالة أسریة غیر مستقرة وهذا ما جعله دائم الشعور باللأمن

أما فیما یخص العلاقات والاستثمارات قبل المرض الذي أدى بتر رجله، كانت قلیلة ، بحیث تمیزت 

، وهذا ماجعل سلیم یفكر في الهجرة خارج الجزائر   )الأب والأم(ن العلاقات داخل الأسرة بالاضطراب بی
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للخروج من ذلك الجو المتوتر والوضعیة المادیة السیئة وتحسین حیاته ومستوى معیشته في ) الحرقة( 

  .... "ولیت نخمم في الحرقة باش نتهنى بیسك شفت بزاف صحابي حرقوا وتسقمت حیاتهم :" قوله

  . والاستقرار في حیاتهي الزواج بالإضافة لتفكیره ف 

، وتصورات عائلیة مبهمة یسودها والاستقراروفي خلاصة القول نلاحظ وجود تصورات متعلقة باللامن 

، وعدم التمكن من الحصول على عمل جید یوفر به حاجیاته،  السیئالعنف بالإضافة للواقع المادي 

یجعلنا نتصور بدایة  ة أو مع المحیط الخارجي، ماتفكك الاستثمارات سواء داخل الأسر  إلىهذا  ما أدى 

یوضح وجود سلیم في حالة  اضطراب العملیة الارصانیة وهذا راجع للمعاش النفسي الغیر مستقر ما

  .عدم الاستقرار النفسي

  .یهتم المحور الثالث بالتصورات الخاصة بفترة وقوع الحدث الصدمي

ك الدرجة وأن المرض سیتطور لبتر ساقه من الركبة و نجد أن المفحوص لم یكن ینتظر انه مریض لتل

یصبح معاق، لذا فان التصورات في هذه الفترة جاءت ملیئة بتصورات مُقلقة وغامضة وغیر مفهومة،اذ 

نلاحظ عجز المفحوص عن التعبیر أثناء تلقیه خبر مرضه وحالته التي تُلزم القیام بعملیة البتر، 

 BoneCancerقالولي عندك  :" ث الصدمیة التي عاشها في قولهتجنب تذكر تلك الأحدا ومحاولة 

الركبة و راهو بدا ینتشر وین لازم عملیة البتر في أقرب وقت ولا ینتشر المرض وتموت   حكمني في

، ونظرا لكون الأحداث الصدمیة كانت متتالیة على سلیم ظهرت ).."طاحت دمعة...(تقلقت وخفت..

حساس قلق ، خوف ونرفزة وبكاء لعدم قدرته على التعایش مع الوضع علیه عدة أعراض حیث انتابه إ

الحاجة الأولى لي جات في : " بفقدان كل شيء في حیاته في قوله وإحساسهالجدید الذي أصبح علیه 
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یزال یعیش في اضطراب ناجم عن الأحداث  ، ونلاحظ أن المفحوص لا."راسي أنو حیاتي راحت

  .الصدمیة ومرضه

حدث له بكل  كان مختصرا في المقابلة وهذا في عدم رغبته في تذكر كل ما إنتاجهن كما لاحظنا أ 

  .تزال حاضرة في ذهنه  التفاصیل واسترجاع الذكریات التي لا

وفي خلاصة القول تمیزت التصورات الخاصة بفترة وُقوع الحدث الصدمي بوجود أحداث متتالیة عاشها 

الأحداث مع تصورات متعلقة باللامن واللاستقرار  المفحوص لدرجة وجد صعوبات في تذكر بعض

اضطراب العملیة الارصانیة وظهور  إلى،بحیث ظهرت علیه أعراض الخوف والانعزال هذا ما أدى 

 .تصورات غیر مفهومة 

  .یهتم المحور الرابع بالتصورات الخاصة بحیاة المفحوص الحالیة والاسقاطات المستقبلیة

قوع الحدث باضطراب في نمط الحیاة بأكملها مع اضطراب في شخصیة تمیزت حیاة المفحوص بعد وُ 

، اذ أصبح یُعاني حالیا )الأب ، الأم (المفحوص خاصة مع غیاب الأمن والاستقرار بین أفراد الأسرة 

من صعوبات نفسیة علائقیة وصحیة ،فلا یزال یُعاني من أعراض مرض السرطان كتساقط الشعر 

للحیاة نظرة سوداویة  على الُرغم من محاولة الأصدقاء من رفع معنویاته والهُزال ، ما جعله ینظر 

  .والوقوف بجانبه وحتى مساعدته مادیا

كما نُلاحظ غیاب القدرة على التفكیر في المستقبل ، وبقاء سلیم تحت تأثیر السرطان وصدمة البتر  

اع خلاص من نهار لي واش كنت نخطط ق" : حتى عاجز عن التفكیر في أهداف مستقبلیة في قوله
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، كما أن ...." ولیت معاق وفي الحالة هادي ماكاین حتى هدف دایرو في راسي راني عایش وخلاص 

  .والمعاقین مختلفة وأصبح یُحس بمعاناتهم أكثر للإعاقةالصدمة التي تلقاها في تلك الفترة جعلت نظرته 

  .واستمرار معایشته للصدمة النفسیة وهذا ما یدفعنا لافتراض عدم وُجود استرجاع لعملیة الارصان

وفي خلاصة القول لقد عرفت حیاة سلیم تغیرا جذریا وبوتیرة متتالیة من الأحداث الصدمیة ، بدأت 

بمرضه بالسرطان لیلیها مباشرة عملیة البتر على مستوى الركبة ، وهذا ما جعله یعاني من صعوبات 

  .ب عملیة الارصاننفسیة مع حالة من فقدان التوازن النفسي واضطرا

  : على الحالة TAT تطبیق اختبار رائز تفهم الموضوع .1-1-2

  :1اللوحة

  10." هادي شغل واحد مثلا واش یدیر ، راه حاط قدامو قیطارة" 3 

  :دینامكیة السیاقات

.دخول مباشر في التعبیر  B2.1 

.تحفظات كلامیة   A2.3 

.عدم التعریف بالأشخاص  CP.3 

.التمسك بالمحتوى الظاهر  CF.2 

.میل هام الى التقصیر  CP.1 
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 :المقروئیة

هیمنة سیاقات تجنب الصراع مع ظهور وحید لكل  من سیاق الرقابة و سیاق المرونة ، جعل المقروئیة 

 .تنتمي للنوع السلبي

  2:اللوحة 

 هادي شغل تخیلتهم بكري ، في الثورة تخیلت مثلا في الثورة هداك راه یخدم بالعود دیالو، راه یحرث، "5

 27.." جابتلو مثلا قهوة ولا... وهادیك تخیلتها كانت تقرا ودوك رایحة شادة كتب، جات عند لي یحرث

  :دینامكیة السیاقات

.دخول مباشر في التعبیر  B2.1 

.تحفظات كلامیة   A2.3 

. التركیز على ماهو مشعور به ذاتیا  CN1 

.ابتعاد زماني مكاني  A2.4 

.اجترار  A2.8 

.فاصیلوصف مع التعلق بالت  A2.1 

.عدم التعریف بالأشخاص  CP.3 

.زمن كمون  CP1 

.ادراكات خاطئة  E4 

.عدم ادراك أشیاء ظاهرة  E1 
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 :المقروئیة

هیمنة سیاقات الكف وتجنب الصراع وسیاقات المراقبة إضافة لتواجد طفیف للسیاقات الأولیة یمثل عدم  

  .لبيالادراك موضوع ظاهري، یجعل من المقروئیة تنتمي للنوع الس

 :  3BM اللوحة 

 15"هادي امرأة تبكي على طابلة، هاذي في الثورة باینة كاش ماقتلو ولا حرقو " 3

  :دینامكیة السیاقات

.دخول مباشر في التعبیر B2.1 

.التركیز على ماهو مشعور به ذاتیا   CN1 

.ابتعاد زماني مكاني  A2.4 

.تعبیرات خامة خاصة بمواضیع جنسیة أو عدوانیة  E8 

.هام الى التقصیرمیل   CP.2 

  :المقروئیة

تواجد سیاقات تجنب الصراع ، إضافة لسیاق وحید لكل من الرقابة، المرونة ،والاولیة  یجعل المقروئیة 

  .تنتمي للنوع السلبي

  :4اللوحة 
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  13." هادي تخیلت امرأة مع راجلها زعفان ومرتو شداتو ترضي فیه"  2 

  :دینامكیة السیاقات

.تعبیردخول مباشر في ال  B2.1 

.التركیز على ماهو مشعور به ذاتیا   CN1 

.وصف مع التعلق بالتفاصیل  A2.1 

.ذهاب وایاب بین تعبیر عن العدوانیة والدفاع  A2.7 

.        میل هام الى التقصیر CP2 

  :المقروئیة

وحة تواجد سیاقات الكف إضافة لسیاقات الرقابة مع سیاق وحید للمرونة یجعل المقروئیة في هذه الل

  .سلبیة

  5:اللوحة 

هادي شبهتها لامرأة ، دارت القدرة في الدار وخرجت كي رجعت لقات النار لاهبة وبدات تعیط  " 17

  28" وماحبتش تعیط

  :دینامكیة السیاقات

.تحفظات كلامیة  A2.3 

. التركیز على ماهو مشعور به ذاتیا  CN1 

.موضوع متعلق بالكوارث في سیاق درامي  B2.13 

.ة الموضوع للمنبهعدم موافق  E7 



عرض وتحلیل النتائج :                                                                               الفصل الخامس   
 

130 
 

.میل هام الى التقصیر  CP2 

  :المقروئیة

تواجد سیاقات تجنب الصراع إضافة لسیاق وحید لكل من الرقابة، اللیونة، والاولیة یجعل من مقروئیة 

  .اللوحة تنتمي للنوع السلبي

 : 6BM اللوحة

ات وهي ماعلابالهاش، هي هادي شبهتها لعجوز مقلقة ولیدها یهدرلها ، هو یحكیلها مثلا حاجة صر " 2 

  20." تقلقت وهو قاعد یحكیلها

  :دینامكیة السیاقات

.دخول مباشر في التعبیر  B2.1 

.تحفظات كلامیة  A2.3 

. التركیز على ماهو مشعور به ذاتیا  CN1 

.التأكید على العلاقات بین الأشخاص  B2.3 

.اجترار  A2.8 

.میل هام الى التقصیر  CP2 

.خصيقصة مبتذلة بدون طابع ش  CP.4 

  :المقروئیة

مع سیاقات الكف وتجنب الصراع إضافة لظهور طفیف لسیاقات الرقابة جعلت  هیمنة سیاقات اللیونة 

  .المقروئیة تنتمي للنوع المتوسط
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:7BM اللوحة 

 14" هاذي أب یعیط مع ولیدو، كاش ماصرا ، بالاك ماقضالوش وباقي یعیط علیه"  10

 :دینامكیة السیاقات

.شر في التعبیردخول مبا  B2.1 

.تأكید العلاقات بین الأشخاص  B2.3 

.تحفظات كلامیة   A2.3 

.اجترار  A2.8 

.مثلنة  CM2 

.التقصیر إلىمیل هام   CP2 

  :المقروئیة

ظهور سیاقات اللیونة والرقابة وتجنب الصراع  بشكل متساوي جعل من مقروئیة اللوحة تنتمي للنوع 

  .المتوسط

 :   8BM اللوحة

بانولي واحد راه یدیر في العملیة وهذا الطبیب قاعد یدیرلو في العملیة ، وهذا بانولي یدیر هادي ی"  5

 13" ,العملیة

 :دینامكیة السیاقات
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.دخول مباشر في التعبیر  B2.1 

.تحفظات كلامیة  A2.3 

. التركیز على ماهو مشعور به ذاتیا  CN1 

.التركیز على القیام بالفعل  CF.3 

.عدم تعریف الأشخاص  CP.3 

.عناصر من النمط التكوین العكسي  A2.10 

.عدم ادراك أشیاء ظاهرة  E1 

.اجترار  A2.8 

.میل هام الى التقصیر  CP2 

.قصة مبتذلة بدون طابع شخصي  CP4 

  :المقروئیة

 إلىهیمنة سیاقات الكفتلیها سیاقات الرقابة مع تسجیل سیاق أولي الشيء الذي یجعل المقروئیة تنتمي 

  .النوع السلبي

 :10لوحة ال

 16" هادي بانلي واحد یدعي ، واحد رافد یدیه وقاعد یدعي " 10 

 :دینامكیة السیاقات

.دخول مباشر في التعبیر  B2.1 

. التركیز على ماهو مشعور به ذاتیا  CN1 

.عدم ادراك أشیاء ظاهرة  E1 

.عدم التعریف بالأشخاص  CP3 
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.عدم موافقة الموضوع للمنبه  E7 

.اجترار  A2.8 

.الى التقصیر میل هام  CP2 

  :المقروئیة

  .البروز الأول للسیاقات الأولیة وبعدها سیاقات الكف، اللیونة والمراقبة یجعل المقروئیة ذات نوعیة سیئة

  11:اللوحة 

  20. " هادي تخیلتلي منطقة في الثورة ، وهادي قنطرة هدا مكان" 17

  :دینامكیة السیاقات

.زمن كمون أولي  CP1 

. شعور به ذاتیاالتركیز على ماهو م  CN1  

.ابتعاد زماني مكاني  A2.4 

.التمسك بالمحتوى الظاهر  CF.1 

.میل هام الى التقصیر  CP.2 

  :المقروئیة

  .نظرا لسیطرة لسیاقات الرقابة والكف، هذا یجعل من المقروئیة تنتمي الى النوع السلبي

 :   12BG  اللوحة

 25." ندوق هكدا هادي تخیلتلي شجرة في الشتاء، وهذاك شغل ص"  17 
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  :دینامكیة السیاقات

.زمن كمون أولي  CP1 

. التركیز على ماهو مشعور به ذاتیا  CN1 

.التمسك بالمحتوى الظاهر  CF.1 

.تحفظات كلامیة  A2.3 

.ادراكات خاطئة  E4 

.میل هام الى التقصیر  CP2 

.قصة مبتذلة بدون طابع شخصي  CP4 

  :المقروئیة

یاق وحید لكل من الرقابة والأولیة یجعل من مقروئیة هذه اللوحة هیمنة سیاقات الكف مع ظهور لس

  .تنتمي الى النوع السلبي

  :  13B اللوحة

  20." هادي شغل تخیلتها ناس ماعندهومش سكنة ملیح ، هذا طفل قاعد یتفرج"  13

  :دینامكیة السیاقات

.تحفظات كلامیة  A2.3 

. التركیز على ماهو مشعور به ذاتیا  CN1 

.اص غیر موجودین في الصورةأشخ إدخال B1.2 

.عدم التعریف بالأشخاص  CP3 
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.التركیز على مواضیع الفقدان والسند  CM1 

.التمسك بالمحتوى الظاهر  CF1 

.میل هام الى التقصیر  CP4 

  :المقروئیة

هیمنة سیاقات الكف مع الوجود الضئیل لسیاقات المرونة وسیاقات الكف ، جعل من المقروئیة تنتمي 

  .سلبيللنوع ال

:13MFاللوحة 

 10." هدا تخیلتو واحد ماتتلو المراة وهو قاعد یبكي علیها في سبیطار" 3 

 :دینامكیة السیاقات

.دخول مباشر الى التعبیر  B2.1 

. التركیز على ماهو مشعور به ذاتیا  CN1 

.التأكید على العلاقات بین الأشخاص  B2.3 

.تعبیرات عن وجدانات مرتبطة باشكالیة الموت  E9 

.میل هام الى التقصیر  CP2 

  :المقروئیة

تواتر سیاقات اللیونة، مع ظهور طفیف لسیاقات الكف إضافة لسیاق اولي واحد ، یجعل من المقروئیة 

  .تنتمي الى النوع المتوسط



عرض وتحلیل النتائج :                                                                               الفصل الخامس   
 

137 
 

 

  19:اللوحة 

 15...." هادي تخیلتها دبابة ورایحة تمشي بلعقل شغل رایح یمشي هدا ماكان" 6

  :دینامكیة السیاقات

. التركیز على ماهو مشعور به ذاتیا  CN1 

.ادراكات خاطئة  E4 

.تحفظات كلامیة  A2.3 

.اجترار  A2.8 

.میل الى الرفض  CP5 

  :المقروئیة

السیاقات الأولیة مرتبطة بالرقابة والكف على شكل رفض یجعل من مقروئیة اللوحة تنتمي الى النوع 

  .السلبي

  16:اللوحة  

  20.." .ماعلابالیش ورقة بیضاء " 15

  :دینامكیة السیاقات

.زمن كمون طویل  CP1 

.انكار  A2.11 
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.تمسك بواقع ملموس  CF.1 
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  : المقروئیة

  .احتواء الخطاب على سیاقات الصراع وسیاق واحد للرقابة مما یجعل المقروئیة تنتمي للنوع السلبي

  :خلاصة السیاقات

E سیاقات الأولیة C سیاقات تجنب الصراع B سیاقات اللیونة A سیاقات الرقابة 

E1=3 

E4=3 

E7=2 

E8=1 

E9=1 

CP1=3 

CP2=11 

CP3=5 

CP4=6 

CP5=1 

CF1=4 

CF3=1 

CN1=12 

CM1=1 

CM2=1 

B1.2=1 

B1.4=1 

B2.1=9 

B2.3=5 

B2.13=1 

A2.1=2 

A2.3=9 

A2.4=3 

A2.7=1 

A2.8=6 

A2.10=1 

A2.11=1 

A2.12=2 

 

10 45 17 25 

10,31% 46,40% 17,53% 25,76% 

 :TATات العامة لاختبار تفهم الموضوع تحلیل السیاق

 یتضّح لنا من خلال الجدول الخاص بعرض TATسیاق دفاعي متنوع،والذي ) 97(استعمال سلیم  
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سیاقا  97بالتدقیق فیما یلي حسب كثافة الظهور، حیث یتّضح لنا بأن الحالة استخدم  إلیهسنتطرق 

من نسبة السیاقات % 46,40یعادل مایاقا س45ب )C(سیاقات تجنب الصراع دفاعي اتجه أغلبها نحو 

  :المستعملة كما یلي

.زمن كمون أولي طویل   CP1=3 

.التقصیر إلىمیل هام   CP2=11 

.عدم التعریف بالأشخاص  CP3=5 

.قصص مبتذلة بدون طابع شخصي  CP4=6 

.الرفض إلىمیل   CP5=1 

.التمسك بالمحتوى الظاهر  CF1=4 

.التركیز على القیام بالفعل  CF3=1 

.  هو مشعور به ذاتیا التركیز على ما  CN1=12 

.التركیز على مواضیع الفقدان والسند  CM1=1 

.مثلنة الموضوع بقیمة سلبیة  CM2=1 

من نسبة السیاقات %25.76 سیاق ما یعادل 25في المرتبة الثانیة ب  A  سیاقات الرقابة لتأتي

  :المستعملة متوزعة كما یلي

.وصف مع التعلق بالتفاصیل  A2.1=2 

.تحفظات كلامیة  A2.3=9 

.ابتعاد زماني مكاني  A2.4=3 
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.ایاب بین تعبیر عن العدوانیة والدفاع ذهاب و A2.7=1 

.اجترار  A2.8=6 

.عناصر من النمط التكوین العكسي  A2.10=1 

.انكار  A2.11=1 

.التمسك بما هو خیالي  A2.12=1 

من نسبة السیاقات  % 17.53ادل ما یعسیاق  17في المرتبة الثالثة ب B بعدها سیاقات اللیونة

  :المستعملة متوزعة كما یلي

.ادخال أشخاص غیر موجودین على الصور  B1.2=1 

.تعبیرات كلامیة بوجدانات معدلة حسب المنبه  B1.4=1 

.دخول مباشر في التعبیر  B2.1=9 

.التأكید على العلاقات بین الأشخاص  B2.3=5 

.ق دراميوذلك في سیا... وجود موضوع الخوف، كوارث  B2.13=1 

 .من نسبة السیاقات  % 10.31 سیاق ما یُعادل 10أما في المرتبة الرابعة نجد سیاقات الأولیة ب 

  :المستعملة متوزعة كما یلي

.عدم ادراك أشیاء ظاهرة  E1=3 

.ادراكات خاطئة  E4=3 

.عدم موافقة الموضوع للمنبه  E7=2 



عرض وتحلیل النتائج :                                                                               الفصل الخامس   
 

142 
 

.تعبیرات خامة خاصة بمواضیع جنسیة أو عُدوانیة  E8=1 

....تعبیرات عن وجدانات أو تصورات مرتبطة بالموت،الخوف  E9=1 

  :مُلخص شامل

یتّضح لنا جلیّا من خلال المقابلة العیادیة نصف موجهة وجود تصورات خاصة باللأمن واللاستقرار 

سواء كان في الأسرة أو في المحیط حتى قبل المرض بسرطان العظام الذي أدى الى عملیة البتر، وبهذا 

أدى الى تدهور الوظائف الاستثماریة الداخلیة أي الوظائف الدفاعیة والتي سنتطرق الیها من خلال 

تحلیل نتائج اختبار رائز تفهم الموضوع ، هذا ما أثر على المجال النفسي والعلائقي ومن هنا سنتحدث 

یعني إمكانیة عن بدایة اضطراب العملیة الارصانیة جراء القلق والخوف التي عاشها المفحوص ما

  .حدوث صدمة نفسیة

وفیما یخص التصورات الخاصة بالحدثین الصدمیین فالصدمة الأولى متمثلة في الإصابة بسرطان 

العظام، لتأتي بعدها صدمة البتر واستجابته لها ، وما عزز الصدمة هو غیاب الدعم الاسري ،هذا ما 

ه وعملیة الارصان بحیث وجد صعوبات جعل المفحوص یُعاني من صدمة كبیرة أثرت على استثمارات

في إیجاد معنى للحیاة ، لذا نجد تصورات عقلیة مضطربة جعلت المفحوص لا یتقبل ماحدث له ویُعاني 

  .من صعوبات تكیفیة مع المجتمع إضافة لاهتزاز ثقته بنفسه

لعیادیة ،اذ نعلم أن وبرجوعنا لنتائج اختبار رائز تفهم الموضوع نجدها تدعم وتُؤكد ماجاءت به المقابلة ا

المیكانیزمات الدفاعیة ماهي الا تصورات ، مایجعلنا نُفكر أن اضطراب العملیة التصوریة والارصانیة 
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سؤدي لا محالة الى اضطرابات السیاقات الدفاعیة وفعالیتها في النظام النفسي ،حیث وجدنا هیمنة 

بحیث تم استعمال تخدم عملیة الارصان تجنب الصراع على باقي السیاقات ، وهي سیاقات لا  لسیاقات

بكثرة، اذ تسمح هذه السیاقات بمعرفة تصور الذات من خلال التعرض الى عمق  سیاقات النرجسیة

، ما یُوضّح وجود صعوبات متفاوتة في عملیة الارصان النفسي، تلیها سیاقات الإصابات النرجسیة 

، فهذه السیاقات خاصة بالكبت ووجود صراع الرقابة بهدف ابعاد الصراع والتثبت بكل ماهو سطحي 

نفسي بین مختلف أنظمة الجهاز النفسي بین الهو والأنا الأعلى ، هذا ما یوضح سیطرة الكف على 

عملیة ارصان الصراع، في حین كانت سیاقات اللیونة أقل من سابقته وهذا لاستعمالها الضئیل ومن 

  .لاقات بین الأشخاص ، والتي تمثل وجود صراع نفسيخلال الدخول المباشر في التعبیر مع غیاب الع

وكخلاصة القول جاءت نتائج المقابلة العیادیة نصف موجهة مكملة لنتائج اختبار رائز تفهم الموضوع 

فمن خلال التصورات المتحصل علیها وكذا السیاقات الدفاعیة وجدنا أن سلیم یُعاني من ضعف 

یُعاني من صدمة نفسیة ناجمة عن الأحداث الصدمیة التي الدفاعات واضطراب التصورات ، ماجعله 

تعرض لها وكذا ارتباط الصدمة بغیاب العمل الارصاني ماجعل أغلبیة الدفاعات تركز على التجنب 

  .والهروب أما دفاعات اللیونة و الأولیة كانت سطحیة 

  :عرض بیانات الحالة الثانیة .1-2

 فاطمة: الإسم  -

 سنة 50: السن -

 .أرملة: عیة الحالة الاجتما -
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 .ابتدائي: المستوى الدراسي -

 .ماكثة في البیت: المهنة -

 لا یوجد: السوابق المرضیة -

  .م2021ماي : تاریخ وقوع الحادث -

 عایش قبل البتر؟ ياحكیلي كیفاش كنت.  

س ، حنا كنا كنت عایشة نورمال كیما أي عایلة عندي زوج ولاد ذكور مزوجتهم راني بزوج عرای

نو ساكنین معایا ولیدي ومرتو ،أنا كنت نخدم البحیرة نتاعي نغرس فیها واش ، كاعایشین في بلاصة

ـ،  منها نجوّز الوقت ومنها نربح منتوج وكنت تان نملّس )...تضحك(نحب هادي بطاطا هدا بصل 

  ....د مع الوقت بدلنا بلاصة نتع السكنة ، من بع....ونبیع 

 كیفاش كنتي شوفي المبتور قبل عملیة البتر؟.  

نشوفو مسكین یغیضني بزاف مایقدر یمشي مایقدر یدیر والو خاصة لي صغار في العمر  كنت

  .....یحسو حیاتهم ضاعت

 احكیلي على أهدافك ومشاریعك المستقبلیة قبل البتر؟.  

، انا مانیش قاریة ماعندیش أهداف في المستقبل من غیر أنو نشوف ولادي هانیین ).....ضحكت(

  ......مع ولاد ولادي هذا ماكان
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 أحكیلي كیفاش حتى وصلتي للبتر؟  

بزاف یقة بلا سبة من بعد مع الوقت رجعت رجلي تتنفخ ، بدیت نتقیا حاشاك في كل دق2021في ماي 

منو الدود یوم هكاك ،عاودت خرجت رجع رجلي یزراق حتى رجع یخرج  15ودخلت للسبیطار قعدت 

للسبیطار بعد التحالیل قالولي عندك مرض  حاشاك ، ولى یوجعني بزاف الموت شفتها، عاودو رجعوني

قالتلي ماتخافیش راح یداووك هذا  psychologueالغرغرینا في العظم ، بقیت في سبیطار جات عندي 

، أداوني من هادیك مازدتش جبت ....ماكان قلتلها سور ماراح تدوني حتى بلاص قالتلي ماتتقلقیش 

  ....الخبر

 كیفاش عشت الحدث؟  

مازدتش جبت الخبر خلاص، وكي فطنت رفدت رجلي مالقیتوش واش نقولك ما حكیتلك ، كی)...تنهدت(

  بدیت غیر نعیّط على أعلى صوتي ونبكي لدرجة لي كانو لتحت سمعو .... تشوكیت.... اتصدمت

،في ... مافقتش كامل واش بدیت نهدر بقیت نقول علاه نحیتوهولي علاه نحیتوهولي..... یاطيع

  .....،وكیفاش راح نكمل حیاتي بلا رجل.... اتي خلاصت ولات ظلمةهادیك دقیقة حسیت حی

 احكیلي كیفاش راكي عایشة حالیا؟.  

راني قاعدة غیر في بلاصتي یضیق خاطري بزاف  نولي نبكي ونعیط بلا سبة تالمو نحس روحي 

وحي ، سورتو كي نشوف ولادي یدورو والناس برجلیهم نحس ر ....عاجزة على حاجة صغیرة نتقلق بزاف

  ......ناقصة كي ماعندیش رجل كیما الناس
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  ممكن توصفیلي درجة تقبلك للبتر؟  

  )..بكاء...(متقبلة روحي بلا رجلعندي عامین ملي قطعولي رجلي لحد الآن مانیش 

  آسك شوفي بلي مازالك متمسكة بنفس المشاریع المستقبلیة لي كنتي حابة

  .تحققیهم قبل عملیة البتر؟

لادهم ملاح عد من غیر أنو نشوف ولادي مع ولاد و ع قبل البتر ما یكونو من بماكانوا عندي مشاری

  .ومتهنیین

  :تحلیل محتوى المقابلة .1-2-1

  .یهتم المحور الأول بالبیانات الشخصیة

البكاء الدائم، ،، وهي ربّة بیت تعاني من القلقأم لولدینسنة، أرملة و  50السیّدة فاطمة تبلغ من العمر 

لم تستطیع تجاوز الصدمة النفسیة  إذ، 2021ها بدأت تسوء وتتأزم من سنة ص ، حالتالإحساس بالنق

  .بمرض الغرغرینا  إصابتهاجراء بتر رجلها الیمنى بسبب 

ذه المقابلة على محاور ذات تسلسل زمني للحدث أي محور خاص بالفترة التي في تحلیلنا لهفاعتمدنا 

  .المستقبلیة والإسقاطاتم الحیاة الحالیة للمفحوص تسبق الحدث ومحور خاص بفترة وقوع الحدث ث

كانت ظروف المقابلة جیدة حیث كانت المفحوصة جد متعاونة معنا ، فقد تخلل المقابلة جو من الحزن 

  .عند اجابتها على بعض الأسئلة
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  .یهتم المحور الثاني بالتصورات الخاصة بالفترة قبل وقوع الحدث

، حیث كانت كثیرة ، تدل على وجود حیاة سعیدةرات مطمئنة للحالة د تصو إذ تمیزت المقابلة بوجو 

حنا  ":ي قولهاني الفخاریة وكذا زراعة حدیقتها فالحركة والانشغال وتُحب العمل في منزلها وصناعة الأوا

ساكنین معایا ولیدي ومرتو ،أنا كنت نخدم في البحیرة نتاعي نغرس فیها واش  كنا عایشین في بلاصة

وتمیّزت هذه المرحلة بوجود علاقات ، "...ع من بعد بدلنا بلاصة نتع السكنة تان نملس ونبی نحب ـوكنت

الجیدة مع أولادها وكنائنها إضافة مع الأقارب علاقتها وخارج الأسرة، تتمثل في  داخل واستثمارات قویّة

  .والجیران كونها كانت اجتماعیة

المتعلّقة بهذه الفترة أنها  الاستثماراتجلیّا من خلال  أما فیما یخص العمل الإرصاني قبل الحدث یت�ضح

  .ة كانت في حالة من الاستقرار النفسيكانت مستقرة والأوضاع فیها هادئة، ما یوضّح لنا أن فاطم

وفي خلاصة القول نجد أن التصورات التي كانت سائدة قبل بدایة الأحداث الصدمیة كانت سلیمة تعبّر 

  .عن الاستثمارات البناءة

  : یهتم المحور الثالث بالتصورات الخاصة بفترة وقوع الحدث الصدمي

قبل عملیة البتر بفترة قصیرة بدأت تظهر على فاطمة عدّة أعراض كالتقیؤ بشكل مستمر وانتفاخ قدمها 

بدیت نتقیا حاشاك في كل دقیقة  :"بشكل كبیر ثم تأزمت حالتها وأصبحت تُعاني من ألم شدید في قولها

بعد مدة بدا یزراق ویخرج منو الدود حاشاك ولى یوجع فیا بزاف ....وقت رجع رجلي یتنفخمع ال...
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ثیرا ثم دخلت ، ما استدعى بعدها التوجه مباشرة الى المستشفى لأن حالتها تدهورت ك...."الموت شفتها

" : قولهافي غیبوبة ، وعند استیقاظ الحالة بعد العملیة وتلقیها خبر البتر تأثرت لدرجة كبیرة في 

بدیت غیر نعیّط على أعلى صوتي ونبكي لدرجة لي كانو لتحت سمعو .... تشوكیت.... اتصدمت

  ...."مافقتش كامل واش بدیت نهدر بقیت نقول علاه نحیتوهولي علاه نحیتوهولي..... عیاطي

ان كالانهیارات العصبیة والبكاء دون توقف، مع ظهور اضطراب في المزاج وهذا لأن الحدث إضافة  

مة دفصالنرفزة  والحساسیة المفرطة ، إلىبسیط تبكي وتصرخ إضافة  مفاجئا لها، فقد كانت بسبب شيء

والمعاقین مختلفة بحیث أصبحت تحس  للإعاقةالبتر التي تلقتها فاطمة كانت قویة جعلت نظرته 

ت یتضح لنا ومن خلال المعطیا أكثر وأن تأثیر البتر یقتصر على الفئة الشبابیة فقط، بمعاناتهم

  .العمل الارصاني وتدهور الدفاعات اضطراب

نلاحظ تغیر نمط حیاتها ،حیث  إذتزال فاطمة تعیش هذا الحدث الصدمي بمرارة ، وفي خلاصة القول لا

  .تعاني من فقدان التوازن النفسي واضطراب العملیة الارصانیةأنها 

  :لیة والاسقاطات المستقبلیةیهتم المحور الرابع بالتصورات الخاصة بحیاة المفحوص الحا

  .إطلاقایتّضح لنا أن حیاة فاطمة شهدت تغییرا جذریا وهذا بعد عملیة البتر بحیث أنها لم تتغیر حالتها 

تزال تُعاني من العجز والضیق والنرفزة على أبسط الأشیاء  فحیاة المفحوصة حالیا لم تشهد أي تحسن ولا

ضیق خاطري بزاف  نولي نبكي ونعیط بلا سبة تالمو نحس راني قاعدة غیر في بلاصتي ی:" في قولها
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 أنها إلافبالرغم من مرور سنتین على عملیة البتر ...." .على حاجة صغیرة نتقلق بزافو روحي عاجزة 

  .بالآخرینلحد الآن لم تتقبل الإعاقة وتحس بالنقص مقارنة 

  .ا المبتورةنلاحظ غیاب المشاریع المستقبلیة وتفكیرها الدائم مركز على قدمه

وعدم القدرة على فاطمة تعیش صدمة هذا ما یدفعنا لافتراض عدم وجود العملیة الارصانیة ،اذ لا تزال 

  .تخطي الحدث

ادرة على وفي خلاصة القول ، لقد عاشت فاطمة تغییرا كبیرا جعلها تعاني من صعوبات نفسیة وغیر ق

  .الخروج من الصدمة النفسیة الذي تعاني منها

   :على الحالة TATطبیق اختبار رائز تفهم الموضوع ت. 1-2-2

 :1اللوحة

  23"عرفت ابنتي اواالله م... واش نشوف   "8

      :السیاقات الدفاعیة

CP1 :وقت كمون طویل  

A2.3 :تحفظات كلامیة     

CP1 :توقفات داخل القصة   

E1 :ك موضوع ظاهرعدم إدرا.  

     :المقروئیة
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مع ظهور سیاق وحید لكل من رقابة و الأولیة  الواقع الخارجيالخاصة باستثمار  بروز سیاقات الكف

  .مقروئیة اللوحة تنتمي للنوع السلبيیجعل من 

 : 2اللوحة

  20"راهو یحرث وخلاص ...مع العائلة في المزرعة " 3

      :السیاقات الدفاعیة

A1.1 :قصة تقترب من الموضوع المألوف   

A2.1 :وصف   

CP1 :توقفات داخل القصة      

CP3:عدم التعریف بالأشخاص وعزلهمA2.15  

CF2:التأكید على ماهو یومي     

CF3 :تشدید على الفعل     

    :المقروئیة

  .مع وجود طفیف لسیاقات الرقابة جعل من مقروئیة اللوحة تنتمي للنوع السلبيالمیل للكف 

  : 3BMاللوحة

  19"هذا واش شفت...قاعد یبكي"  8

  :دینامكیة السیاقات
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CP1  لي طویلزمن كمون أو. 

CN1التركیز على ماهو مشعور به ذاتیا. 

CP1 صمت. 

A2.3 تحفظات كلامیة.  

  :المقروئیة

 .إضافة لسیاق واحد للرقابة جعل من مقروئیة اللوحة تنتمي للنوع السلبيالكف  هیمنة سیاقات

   : 4اللوحة

  16"تحضن فیه ...مع أمو" 3

     :دینامیكیة السیاقات   

CP1 : التقصیر إلىمیل عام  

A1.2:   وصف   

CP1 :صمت     

CN1 :هو مشعور به ذاتیا لتؤكد على ما    

E1 :عدم إدراك الموضوع الظاهرة.  

    :المقروئیة
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من خلال السیاق الأولي ، جعل المقروئیة  الإدراكيمع سیاق للرقابة إضافة للانزلاق  الكف إلىالمیل 

  .تنتمي للنوع السلبي



عرض وتحلیل النتائج :                                                                               الفصل الخامس   
 

153 
 

 

      : 5اللوحة 

  19"ه أمو في بیت النوم تنوض فی" 9

     :دینامیكیة السیاقات   

A1.1 :قصة تقترب من الموضوع المألوف   

CP1 :وقت كمون طویل   

A2.1 :بالأجزاءمع التعلق   وصف  

    :المقروئیة

  .یجعل من مقروئیة اللوحة تنتمي للنوع السلبي لكفظهور لسیاقات الرقابة مع سیاق واحد ل

  : GF6اللوحة

  16"ه أمو حایرة فی...هذا یتكیف" 5

    :دینامیكیة السیاقات

CP2 :میل عام إلى التقصیر  

A2.1 :وصف   

CP1 :یتبعه صمت      

CN1 :لتؤكد على ماهو مشعور به ذاتیا     
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   :المقروئیة

   .مقروئیة اللوحة تنتمي للنوع السلبيهیمنة سیاقات الكف مع سیاق واحد للرقابة یجعل من 

  : GF7اللوحة

  19"حكماتو أختو في حجرها "7

    :دینامیكیة السیاقات

CP1 :وقت كمون طویل    

A2.1 :وصف مع التعلق بالاجزاء  

A2.15 :عزل العناصر أو الأشخاص  

    :المقروئیة

قروئیة اللوحة تنتمي للنوع مع سیاق واحد للكف جعل من م الخاصة باستثمار الواقع بروز سیاقات الرقابة

  .السلبي

  :8BMاللوحة 

  10".مریض في غرفة العملیات"  2

  :دینامكیة السیاقات

B2.3 دخول مباشر في التعبیر. 
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A2.13 عقلنة.  

E1عدم ادراك أشیاء ظاهرة.  

CP2میل هام الى التقصیر. 

CP4 قصة مبتذلة بدون طابع شخصي.  

  :المقروئیة

ي من خلال السیاق الأولي ، جعل من المقروئیة المیل العام للكف والرقابة، إضافة للانزلاق الادراك

  .وع السلبيتنتمي للن

   :GF9اللوحة

  27 "هازاتو أختو فوق ظهرها"16

      :دینامیكیة السیاقات

CP1 :وقت كمون طویل    

 A2.1 : وصف  

E4 :مدركات خاطئة      

    :لمقروئیةا

من خلال السیاق الاولي ما یجعل ظهور سیاق واحد لكل من الرقابة والكف إضافة للانزلاق الادراكي 

  .لبيالمقروئیة تنتمي للنوع الس

  :10اللوحة
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  16"یبوس في باباه " 7

     :دینامیكة السیاقات

CP1 :وقت كمون طویل    

A2.1 :وصف مع تعلق بالاجزاء  

CF3 :تشدید على الفعل   

     :المقروئیة

     .لبيهیمنة سیاقات الكف مع ظهور سیاق واحد للرقابة یجعل من مقروئیة اللوحة تنتمي للنوع الس

 : 11اللوحة

  29"الغابة یلعب في "  22   

    :دینامیكیة السیاقات

CP1 :وقت كمون طویل    

CF3 :تشدید على الفعل     

     :المقروئیة

    .لبيهیمنة سیاقات الكف بقوة جعل من مقروئیة اللوحة تنتمي للنوع الس

  :12BGاللوحة 

  15..."شجرة تسقط أوراقها.... كاین غابة في فصل الخریف" 3 
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  :دینامكیة السیاقات

B2.1 باشر في التعبیردخول م. 

CF1 التمسك بالمحتوى الظاهر. 

E1 عدم ادراك أشیاء ظاهرة. 

CP2 میل هام الى التقصیر. 

CP4 قصة مبتذلة بدون طابع شخصي.  

  :المقروئیة

المرفوقة بانزلاق في الادراك یجعل من  إضافة لسیاق اللیونة سیاقات الكف وتجنب الصراع هیمنة

  .السلبيمقروئیة هذه اللوحة تنتمي للنوع 

  : 13Bاللوحة 

  9" جالس في الباب...طفل ـ یفكر"  2

  :دینامكیة السیاقات

B2.1 دخول مباشر في التعبیر. 

A2.17 التركیز على الصراعات النفسیة الداخلیة. 

CP1 زمن كمون أولي طویل. 

CF1 التمسك بالمحتوى الظاهر. 
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CP2 میل هام الى التقصیر. 

CP4 قصة مبتذلة بدون طابع شخصي.  

  :لمقروئیةا

روئیة اللوحة تنتمي للنوع ، یجعل من مقهیمنة سیاقات الكف مع سیاق وحید لكل من الرقابة واللیونة 

  .السلبي

  : 13MFاللوحة

  15"في بیت النوم حذا أمو یبكي" 6

    :دینامیكیة السیاقات

A2.1 :وصف مع التعلق بالاجزاء  

CN1 :لتؤكد على ماهو مشعور به ذاتیا  

       :المقروئیة

  .لبيظهور سیاق الكف مع سیاق أولي یجعل من مقروئیة اللوحة ینتمي للنوع الس

  : 19اللوحة

  10"ماعلابالیش"  4 

   :دینامیكیة السیاقات
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B2.1 دخول مباشر في التعبیر. 

CN9 نقد ذاتي. 

CP5 میل الى الرفض.  

   :المقروئیة

   .لبيقروئیة تنتمي للنوع السسیاق الكف ورفض للوحة تمثل م 

    :  16ةاللوح

  22"منعرفش نحكي واالله مانعرف"10

   :دینامیكیة السیاقات

CP1:   وقت كمون طویل   

E1 :عدم إدراك موضوع ظاهري   

  :المقروئیة

  .لبيمقروئیة هذه اللوحة تنتمي للنوع الس
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  :خلاصة السیاقات

E سیاقات  C سیاقات B سیاقات A سیاقات 

E1=6 

E4=1 

CP1=16 

CP2=4 

CP3=1 

CP4=3 

CF1=2 

CF2=1 

CF3=3 

CN1=4 

B2.1=2 

B2.3=1 

A1.1= 2 

A1.2=1 

A2.1=7 

A2.3=2 

A2.13=1 

A2.15=1 

A2.17=1 

 

7 34 3 15 

11,86% 57,63% 5,08% 25,43% 

 :TATفهم الموضوع تبار تتحلیل السیاقات العامة لاخ

سیاقا دفاعي ) 59(مة استعمال فاط   TATیتضح لنا من خلال الجدول الخاص بعرض نتائج 

حیث یتضح لنا بأن الحالة . والذي سنتطرق إلیه بالتدقیق فیما یلي وهذا حسب كثافة الظهور متنوع،

في المرتبة الأولى ب  )C( سیاقا دفاعي اتجه أغلبها نحو سیاقات تجنب الصراع 59استخدمت 

  :من نسبة السیاقات المستعملة كما یلي% 57,63سیاقا ما یعادل 34

61=Cp1    داخل القصةوقت كمون طویل وتوقفات.  
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2=Cp2    التقصیر إلىمیل عام.  

1=Cp3   عدم التعرف بالأشخاص. 

CP4=3 قصة مبتذلة بدون طابع شخصي. 

CF1=2 التمسك بالمحتوى الظاهر. 

CF2=1تشدید على الحیاة الیومیة العملیة 

CF3=3تشدید على الفعل.  

3=CN1الإنطباع الذاتي تشدید على.  

  :٪ توزعت كما یلي25,43سیاقا ما یعادل 15لثانیة والمتمثلة ب في المرتبة ا)A(أما سیاقات الصلابة

2=A1,1   قصة تقترب من الموضوع المألوف.  

1=A1,2تدقیق مكاني.  

7=A2,1   وصف.  

2=A2,3    تحفظات كلامیة.  

A2.13=1 عقلنة.  

2=A2,15   عزل العناصر أو الأشخاص. 

A2.17=1 التركیز على الصراعات النفسیة الداخلیة.  

٪ 11,86سیاقات ما یعادل  7ب  )E(ي المرتبة الثالثة سیاقات تنظیم العملیات الأولیة كما نجد ف

  :متوزعة كما یلي
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6=E1   عدم إدراك موضوع ظاهري.  

1=E4   مدركات خاطئة.  

  :متوزعة كما یلي %11,86 سیاقات مایعادل 3بفي المرتبة الرابعة،) B(أما بالنسبة لسیاقات المرونة  

.بیردخول مباشر في التع  B2.1=2 

B2.3=1 التأكید على العلاقات بین الأشخاص.  

   : ملخص شامل

برجوعنا إلى تحلیل معطیات المقابلة،اتضح لنا وجود تصورات خاصة بفترة ما قبل الحدث والتي تمیزت 

ما یوضح لنا وجود عمل إرصاني منسجم وبالتالي یمكن القول أنها كانت تعیش في  والاستقراربالهدوء 

كانت امرأة في صحة جیدة كثیرة الحركة وتقوم بكل أعمال  إذوالراحة النفسیة ، لاستقراراحالة من 

وفیما یخص التصورات الخاصة . وكذا قادرة على التعامل ومواجهة مختلف المشاكل الأسریة   البیت

بالحدث الصدمي فقد سادت تصورات غامضة لم تكن في الحسبان إذ لم تكن تتوقع وقوع الحدث ما 

انهارت بالبكاء والصراخ لتتجسد الصدمة من خلال   ففي أول وهلة له وطأة كبیرة علي نفسیتها،جعل 

تمركز الحدث الصدمي في لب الجهاز النفسي،فتعطل العمل الإرصاني،و بالتالي اضطراب العمل 

ما الدفاعي بالضرورة ما جعل فاطمة تعاني طیلة الفترة السابقة ، إذ أصبحت تعاني من صدمة نفسیة 

أما فیما . جعلها عدوانیة ومتقلبة المزاج، وهذا الإحساس راجع لغیاب الارتباط بین مختلف التصورات

المستقبلیة ،نجد أنه بعد الحدث الصدمي عرفت  والإسقاطاتیخص التصورات الخاصة بالفترة الحالیة 

ولا تزال فاطمة تتخبط فاطمة تغیرا في حیاتها إذ أصبحت تحت رعایة زوجة ابنها التي كانت تهتم بها، 



عرض وتحلیل النتائج :                                                                               الفصل الخامس   
 

163 
 

في إعادة معایشة الصدمة من خلال ذكریات مؤلمة تستجیب لها بالانفعال و البكاء،كما اتضح من 

الحالة اللاتوازن النفسي الذي تعاني  خلال المقابلة كونها كثیرة الحركة والسرعة في الكلام،ما یدل على

  .جراء الحادث منه وهذا راجع لتعطل العملیة الإرصانیة

  العیادیة،إذ نجدها تدعم وتؤكد ما جاءت به المقابلة TATتفهم الموضوع  اختبارنتائج  إلىبرجوعنا و 

ما هي إلا تصورات ما یجعلنا نفكر أن اضطراب العملیة التصوریة  المیكانیزمات الدفاعیة  نعلم أن

  .النفسي والإرصانیة سیؤدي لا محالة إلى اضطراب السیاقات الدفاعیة وفعالیتها في النظام

حیث وجدنا هیمنة سیاقات تجنب الصراع وهي سیاقات لا تخدم عملیة الإرصان وسادت السیاقات 

الفوریة التي تعمل بالضرورة على تجنب الصراعات وعدم القدرة على التعامل معها وحلها ، على حساب 

تراض وجود اضطراب سیاقات اللیونة والرقابة إذ تمثلتا في حضور ضئیل جداً ،هذا ما یدفعنا إلى اف

دفاعات تهدف إلى تجنب الصراع،وتفادي كل  إلىما یفسر لجوء العمل النفسي .وصدمة نفسیة 

الاستثمارات اللیبیدیة وتعویضها باستثمارات فوبیة،بهدف الهروب والرفض ،وكذا سلوكیة من خلال 

وهذا ما یوضح أهمیة . تالحركة التي یمكن أن تهدف إلى تفریغ الشحنات الانفعالیة في غیاب سبل الكب

العمل الإرصاني في عدم التعرض للصدمات النفسیة وعلاقة الإرصان بالعملیات الدفاعیة وتأثیره علیها 

 ذيال مباشرة،هذا ما یجعل فاطمة تعاني من صدمة وفقدان توازن في جهازها النفسي لغیاب الإرصان

  .أدى إلى هشاشة الدفاعات المستعملة

ائج المقابلة مكملة لنتائج اختبار تفهم الموضوع فمن خلال التصورات المتحصل خلاصة القول جاءت نت

وضعف الدفاعات ،ما    علیها وكذا السیاقات الدفاعیة،وجدنا أن فاطمة تعاني من اضطراب التصورات
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جعلها تعاني من صدمة نفسیة الناتجة عن الأحداث الصدمیة التي تعرضت لها ،وكذا ارتباط الصدمة 

 .بغیاب العمل الإرصانيالنفسیة 

  :لثةعرض بیانات الحالة الثا)1-3

 .عبد الرؤوف:الإسم  -

 .سنة 29: السن -

 .عازب: الحالة الاجتماعیة  -

 .متوسط : المستوى الدراسي -

 .عاطل : المهنة -

 .مرض السكري: السوابق المرضیة -

  .م2022سبتمبر  14: تاریخ وقوع الحادث -

 احكیلي كیفاش كنت عایش قبل البتر؟.  

بصح كنت عادي نخرج نتلاقى مع .. ایش نورمال كنت نخدم بجورنیا ، كنت مریض بالسكركنت ع

 ...الحمد الله متهني....صحابي وكنت مع العایلة یما وبابا وخاوتي كیما أي عایلة هنا 

 المبتور قبل عملیة البتر؟ كیفاش كنت شوف.  

ایكون كاش واحد معاهم كي كنت نشوف المبتورین یغیضوني مایقدروا یدیروا حتى حاجة بلا م

  ....لي صغار في العمر مساكن حیاتهم صعیب باش یبنوها  Surtout ،....ویعاونهم
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 احكیلي على أهدافك ومشاریعك المستقبلیة قبل البتر؟.  

  ..بصح الظروف ماساعدتنیش لا مادیا ولا معنویا.... كنت حاب نفتح حانوت كوسمیتیك 

 للبتر؟ أحكیلي كیفاش حتى وصلت  

سنة كي حكمني السكر مع الوقت ولى یزید المرض ،بصح كنت عایش  14ان في عمري أنا ك

تجرح صبعي صغیر نتع رجلي ولیت غیر داخل ..تدهورت حالتي  2022، في یمات أوت ..عادي

 حتى وصلت....ها في راسي قاعأنا ماكنتش دایر ....م یتقطع رجلكسبیطار قالولي لاز  نخارج م

L’etat  في هداك ل ،...یت نتقیا الدم حاشاك من بعد زادولي لیموراجي ول..ولیت مانقدرش 

Moment   دیسیدیت وماخممت في حتى حاجة المهم نتهنى من هادLa souffrance  دخلت للعملیة

 . متقبلها 

 كیفاش عشت الحدث؟  

، نكذب علیك حتى وكنت متقبلها قبل العملیة مي ...مور مافطنت من العملیة ولقیت رجلي ماكانش 

لي فطنت وصبت رجلي ماكاش حسیت بلي حیاتي حبست وخلاصت و  Moment ذاك له

  ....من بعدها تقبلتها الحمد الله وبدیت نخمم كیفاش نبدا حیاتي من الزیرو  دیمورالیزیت
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 حالیا؟ عایش احكیلي كیفاش راك.  

نورمال متقبلها   ، راني عایش...مومن ونعرف ربي ونصلي الحمد الله مأمن بقضاء االله وقدره إنسانأنا 

ي ماحسیتش بالعجز ولا انو والدیا وخاوتي واقفین معایا وداعمین Tallement ، ... )ابتسامة(عادي 

عبء علیهم ، حتى صحابي لقیتهم واقفین معایا وعاونوني بزاف الحمد الله هذا مكتوب ربي وهذا راني  

  ....واش كتبلي نعیش

 هم حابتحقق لمستقبلیة لي كنتبنفس المشاریع ابلي مازالك متمسك آسك شوف

  .قبل عملیة البتر؟

،  Exactأیام 4شهر و ایه مازالني متمسك بیهم ومتفائل بأني نفتح حانوت خاصة أنو دوكا بقالي 

ابتسامة ....(و نولي كیما كنت إن شاء االله ، راهي كل ماتفوت لیلة نفرح  Protheseوندیر 

 ).. تفاؤل

  :حلیل محتوى المقابلةت. 1-3-1

  .تم المحور الأول بالبیانات الشخصیةیه

سنة، عازب یقیم في مدینة البویرة ،یعاني من مرض السكري  29الشاب عبد الرؤوف یبلغ من العمر 

  .م ، ما أدى لبتر رجله الیسرى2022لحقیقیة بسبب المرض من سنة م، وبدأت معاناته ا2008منذ عام 
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محور خاص بالفترة التي تسبق  ترتیب تسلسلي للحدث ،ى محاور ذات اعتمدنا في تحلیلنا للمقابلة عل إذ

  .الحدث و محور خاص بفترة وقوع الحدث ثم تلیها الحیاة الحالیة للمفحوص و الاسقاطات المستقبلیة

كما أن المقابلة كانت جیدة جدا وفي ظروف حسنة خاصة وأن عبد الرؤوف كان متفاعلا معا وأظهر 

عن كل الأسئلة مع تخلل المقابلة الكثیر من التفاعل الظاهر من خلال تعاونا جیدا ،كما قدم لنا إجابات 

  .كلامه

  :یهتم المحور الثاني بالتصورات الخاصة بالفترة قبل وقوع الحدث

تمیزت المقابلة بوجود تصورات مطمئنة ، تدل على وجود حیاة سعیدة بالرغم من صعوبات الحیاة 

أنه كان متعایشا  إلاكما كان یعاني من مرض السكري ، المادیة وعدم وجود دخل ثابت لضمان حیاته

بصح كنت .. كنت عایش نورمال كنت نخدم بجورنیا ، كنت مریض بالسكر" :في قولهمعه بشكل عادي 

الحمد الله ....عادي نخرج نتلاقى مع صحابي وكنت مع العایلة یما وبابا وخاوتي كیما أي عایلة هنا 

تمیزت بالثراء سواء داخل الأسرة أو المحیط ، أما فیما  والاستثمارات أن العلاقات إلىإضافة ، "...متهني

كنت حاب نفتح حانوت :" كان متأملا لفتح محل  في قولهیخص المشاریع المستقبلیة فان عبد الرؤوف 

 ..".بصح الظروف ماساعدتنیش لا مادیا ولا معنویا.... كوسمیتیك 

طرابات ضضح لنا وجود توظیف نفسي خالي من الاأما فیما یخص العمل الارصاني قبل الحادث یتَّ 

  .والمشاكل، ما یسمح لنا بالقول أن هناك ارصان للتصورات عند عبد الرؤوف
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وفي خلاصة القول نجد أن التصورات قبل الحدث الصدمي كانت سلیمة وتعبّر عن طموح عبد الرؤوف 

وغیر واضح إلا أننا مستقبل مبهم بالأمان بالرغم من وجود بعض التصورات التي تعبّر عن  وإحساسه

نلاحظ ثراء الاستثمارات ما یدل على أن عملیة الارصان كانت تعمل في حدود التوظیف الخاص 

  .بالمفحوص 

  .یهتم المحور الثالث بالتصورات الخاصة بفترة وقوع الحدث الصدمي

لته الصحیّة وكذا جرح بعد المعاناة التي عاشها عبد الرؤوف بسبب مرض السُّكري وهذا بعد تأزُم حا

كان الألم في تزاید لا یُحتمل الى أن وصل به ده الدائم للذهاب الى المستشفى فاصبع رجله الصغیر وترد

تقیؤ دم ،بعدها قرر القیام بعملیة بتر لرجله وهو على قناعة تامة وهذا للتخلص من الآلام لالأمر 

ر نتع رجلي ولیت غیر داخل خارج  من تجرح صبعي صغی..تدهورت حالتي :"  والمعاناة في قوله

ولیت  L’etatحتى وصلت  ....أنا ماكنتش دایرتها في راسي قاع....یتقطع رجلكسبیطار قالولي لازم 

ماخممت    Moment، في هداك ل...نتقیا الدم حاشاك من بعد زادولي لیموراجي ولیت ...مانقدرش 

  ...." خلت للعملیة متقبلهاد La souffranceنتهنى من هاد  في حتى حاجة المهم 

أن لحظة رؤیته لرجله المبتورة  إلابالرغم  من أن عبد الرؤوف كان  مستعد وموافق على عملیة البتر 

نكذب علیك حتى وكنت متقبلها قبل العملیة مي في " : بعد العملیة كانت بمثابة صدمة له في قوله

مي من .... ي حبست وخلاصت لي فطنت ولقیت رجلي ماكاش حسیت بلي حیات Momentهداك 

  .،مما یتّضح لنا أن الارصان كان یعمل...."تقبلتها الحمد الله بعدها 
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وكخلاصة یمكننا القول أنه كانت هناك تصورات مبهمة في بدایة الأمر مرتبطة بالحدث 

فترة ة في ذلك الیوم تحدیدا ، إلا أنه بعد بالضعف والعجز وتغیر نمط الحیاالصدمي واستجابات مرتبطة 

  .یوضّح لنا وجود ارصان للحدث ما،بدأ یفكر بإیجابیة في بدایة حیاته من الصفر قصیرة

  

  .المستقبلیة والإسقاطاتیهتم المحور الرابع بالتصورات الخاصة بحیاة المفحوص الحالیة 

ضع الذي هو علیه متصالحا مع الو أن عبد الرؤوف  یتّضح لنا من خلال استجابة عبد الرؤوف للحدث

وأنه لم یجد صعوبات كبیرة لتجعله یعاني ،بحیث تخطى الحدث وتعایش معه بفضل ن ومتقبلا له، الآ

الحمد الله مأمن بقضاء االله  مومن ونعرف ربي ونصلي إنسانأنا :" في قوله باالله تعالى وقدره إیمانه

ي واقفین معایا والدیا وخاوت:" في قولهوالأصدقاء  الدعم الذي تلقاه من طرف العائلة وكذلك..."وقدره

وداعمیني ماحسیتش بالعجز ولا انو راني عبء علیهم ، حتى صحابي لقیتهم واقفین معایا وعاونوني 

  ..."بزاف الحمد الله هذا مكتوب ربي

فنرى أن عبد الرؤوف لازال متمسكا ومتفائلا لمستقبله أما فیما یخص المشاریع والاسقاطات المستقبلیة 

ما یدفعنا الى هذا  .في أقرب وقت لساق الاصطناعیةه لتركیبل یبحث عن حلول للشفاء من خلاو 

  .بتفاؤل وإیجابیة بالرغم من الإعاقة وجود العملیة الارصانیة في الأفق مما جعله یواصل حیاته  افتراض

تحدى الإعاقة  وقرر بناء حیاته بعد البتر بحیث أنه  د الرؤوف قد تغیرت نظرته للمبتوریناذ نرى أن عب

  .الدعم الذي تلقاه تقبله للحدث و  دوهذا بع
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وفي خلاصة القول نجد التصورات الخاصة بالحیاة الحالیة إیجابیة خاصة مع اقتراب وضع ساق 

اصطناعیة الذي سیساعده على تخطي الحدث الصدمي واستمراره في السعي نحو تحقیقه لمشاریعه، مما 

  . یظهر لنا نشاط العمل الارصاني

  

   :على الحالة  TATرائز تفهم الموضوع  تطبیق اختبار. 1-3-2

  :1اللوحة 

  1,54"  یخمم ویشوف في القیتارة والطابلة  طفل قاعد یتأمل و" 42 

  :دینامكیة السیاقات

.الوصف مع التمسك بالتفاصیل  A2.1  

.عقلنة  A2.13 

.التقصیر  إلىمیل هام   CP.2 

.التمسك بالواقع الخارجي  CF.1 

  :المقروئیة

  قروئیة اللوحة تنتمي للنوع المتوسطي لسیاقات الرقابة والكف یجعل من مظهور بشكل متواز 

  : 2اللوحة 
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راني نشوف زوج نساء ورجل یحرث الأرض باش یزرع كاش حاجة ، وواحدة من هادوء النساء " 12ثا

  د 2,7 " شادة كتاب

  :دینامكیة السیاقات

.الوصف مع التمسك بالتفاصیل  A2.1  

.مرونة في التماهیات  B1.3 

.التمسك بالواقع الخارجي وتأكید على الحیاة الیومیة  CF.2 

.میل الى تجنیس العلاقات  B2.3 

  :المقروئیة

سیطرة سیاقات اللیونة مع ظهور طفیف لسیاقات الرقابة واللیونة یجهل من مقروئیة اللوحة تنتمي للنوع 

  .المتوسط

 :  3BM اللوحة 

 د1,48" لاك ضربها راجلها امرأة متكیة على فوتاي حزینة لأنو با" د1,10

  :دینامكیة السیاقات

.وقت كمون طویل  CP.1  

.التمسك بالتفاصیل  A2.1 

.تعبیر على العواطفال B1.4 
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.في الصورةاص غیر موجودین ادخال أشخ  B1.2 

.ذكر الموضوع السيء  E14 

  :المقروئیة

ئیة اللوحة تنتمي للنوع هیمنة سیاقات اللیونة مع ظهور وحید للأولیة، الرقابة والكف یجعل من مقرو 

  .المتوسط

  4:اللوحة 

 د1,24" لها شوف فیا بصح هو راهو مقلق امرأة واقفة وتقول لراج"  ثا26

 :دینامكیة السیاقات

.الوصف مع التمسك بالتفاصیل  A2.1 

.التأكید على العلاقات بین الأشخاص  B2.3 

.التعبیر عن العواطف  B1.4 

.مرونة التماهیات  B1.3 

  :المقروئیة

هیمنة و سیطرة سیاقات اللیونة مع ظهور وحید لسیاق الرقابة یجعل من مقروئیة اللوحة تنتمي للنوع 

  .الجید

  5:اللوحة 
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  ثا50" امرأة تحوس على ولیدها ولا واحد من أولادها " ثا 13

  :دینامكیة السیاقات

.الوصف مع التمسك بالتفاصیل  A2.1 

.التردد بین تأویلات مختلفة  A2.6 

.التقصیر  إلىمیل هام   CP.2 

.ادخال أشخاص غیر موجودین في اللوحة  B1.2 

  :المقروئیة

هیمنة سیاقات الرقابة مع ظهور وحید لسیاق اللیونة والكف جعل من مقروئیة اللوحة تنتمي للنوع 

  .السلبي

 :6BM اللوحة  

  د1,25"  ت الدار وولیدها طایعهالااهادي أم راهي تشرح لولیدها على شغ" ثا 19

  :كیة السیاقاتدینام

 A2.1 .صف مع التمسك بالتفاصیلو  

.التأكید على العلاقات بین الأشخاص  B2.3 

.المیل نحو التمسك بالواقع الملموس  CF.2 

  :المقروئیة
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  .ظهور وحید لكل من سیاقات الرقابة، اللیونةـ، و الكف یجعل من مقروئیة اللوحة تنتمي للنوع السلبي

 :  7BM  اللوحة

  د1,58" ل ، الأب یشرح لولیدو على مشروع وولیدو راهو یسمعلوزوج رجا" ثا 10

 

  :دینامكیة السیاقات

.الوصف مع التمسك بالتفاصیل  A2.1 

.التأكید على العلاقات بین الأشخاص  B2.3 

.تكوین عكسي  A2.10 

  :المقروئیة

  .نوع المتوسطسیطرة سیاقات الرقابة مع ظهور وحید لسیاق الرقابة یجعل من مقروئیة اللوحة تنتمي لل

  :   8BMاللوحة

" مبلیسي وماعلابالیش شكون بلیساه دراني نشوف اربع رجال ، زوج منهم راهم یداویو واح" ثا 39

 د1,58

  :دینامكیة السیاقات

.تحفظ كلامي  A2.3 
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.وصف مع التمسك بالتفاصیل  A2.1 

.التأكید على العلاقات بین الأشخاص  B2.3 

.الموضوع السيء ادراك E14 

.عقلنة  A2.13 

.عدم التعریف بالأشخاص  CP.3 

 :المقروئیة

مع ظهور طفیف لكل من سیاقات اللیونة، الكف وسیاق أولي یجعل من مقروئیة هیمنة سیاقات الرقابة 

  .اللوحة تنتمي للنوع المتوسط

  10:اللوحة 

 د1,30" رجل وولیدو یبكي وباباه یعنقو و یبوسو "نظر الى الفاحص ...  ثا40

  :قاتدینامیكیة السیا

.نداء للفاحص  CC.2 

.التأكید على العلاقات بین الأشخاص  B2.3 

. التعبیر عن العواطف  B1.4 

  :المقروئیة

  ,هیمنة سیاقات اللیونة مع ظهور وحید لسیاق الكف جهل من مقروئیة اللوحة تنتمي للنوع المتوسط
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  11:اللوحة 

 د1,15" لبرا باش یدخلو في الدشرة في اللیل خرجت الوحوش" یقارب بین اللوحات ثم یقلبها ... ثا38

  :دینامیكیة السیاقات

.ادراكات خاطئة  E4 

.الإشارة الى الموضوع السيء  E14 

  :المقروئیة 

  .سیطرة سیاقات الأولیة یجعل من مقروئیة اللوحة تنتمي للنوع السلبي

 :   12BG اللوحة

  د1,35"كاین فلوكة غابة وفیها شجر والماء و .." یفكر ویقلب اللوحة بین یدیه....ثا 52

  :دینامكیة السیاقات

.الوصف مع التمسك بالتفاصیل A2.1 

.میل هام الى التقصیر  CP.2 

  :المقروئیة

  .ظهور وحید لكل من سیاقات الرقابة والكف یجعل من مقروئیة اللوحة تنتمي للنوع السلبي

  :   13B اللوحة 

  د1,53" طفل راهو قاعد وحدو قدام باب دارهم یتأمل " ثا 30
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  :دینامكیة السیاقات

.الوصف مع التمسك بالتفاصیل A2.1 

.میل هام الى التقصیر  CP.2 

  :المقروئیة

  .ظهور وحید لكل من سیاقات الرقابة والكف یجعل من مقروئیة اللوحة تنتمي للنوع السلبي

  :   13MF  اللوحة

" نتاعو، ماتتهادي ماتت صاي راحت داوي من بعد ماتت وهداك الطبیب یمسح في العرق " ثا 10

 58ثا

  :دینامیكیة السیاقات

.دخول مباشر في التعبیر  B2.1 

.ذكر الموضوع السيء  E14 

.قصة منسوجة تحت طرافة شخصیة  B1.1 

  :المقروئیة

  .هیمنة سیاقات اللیونة مع ظهور وحید لسیاق أولي یجعل من مقروئیة اللوحى تنتمي للنوع المتوسط

  : 19اللوحة 

  د 1,15یهز راسو ویقول لالا ) واش یقدر یكون؟... ("فهمتش؟؟؟ وشنو هذا ؟؟؟ ما" ثا 50
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  :دینامكیة السیاقات

.ضرورة طرح الأسئلة   CP.5 

.المیل الى الرفض  CP.5 

  :المقروئیة

  .سیطرة سیاقات الكف یجعل من مقروئیة اللوحة تنتمي للنوع السلبي

  16:اللوحة 

 د1" الزیرو ضحك ، راني حاب نبدا حیاتي من...؟.هكذا فارغة" ثا15

  :دینامكیة السیاقات

.طرح الأسئلة   CP.5 

.دخول مباشر في التعبیر  B2.1  

.تدقیقات عددیة  A2.5 

  :المقروئیة

روئیة اللوحة ظهور وحید لكل من سیاقات تجنب الصراع متبوع بسیاق اللیونة والرقابة یجعل من مق

  .تنتمي للنوع السلبي
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  :خلاصة السیاقات

E سیاقات الأولیة C یاقات تجنب الصراعس  B سیاقات اللیونة A سیاقات الرقابة 

E14=4 

E4=1 

 

CP.1=1 

CP.2=4 

CP.3=1 

CP.5=3 

CC.2=1 

CF.1=1 

CF.2=2 

B1.1=1 

B1.2=2 

B1.3=2 

B1.4=3 

B2.1=2 

B2.3=6 

A2.1=10 

A2.3=1 

A2.5=1 

A2.6=1 

A2.10=1 

A2.13=2 

05 13 16 16 

%10 %26 %32 %32 

 :TATفهم الموضوع ختبار تتحلیل السیاقات العامة لا

 یتضّح لنا من خلال الجدول الخاص بعرض TATسیاق دفاعي متنوع، ) 50(استعمال عبد الرؤوف  

سیاقا  50حیث یتّضح لنا بأن الحالة استخدموالذي سنتطرق الیه بالتدقیق فیما یلي حسب كثافة الظهور، 

ما یعادل لكل واحدة سیاقا  16ب (A)  وسیاقات الصلابة)B( دفاعي اتجه أغلبها نحو سیاقات اللیونة

  :من نسبة السیاقات المستعملة كما یلي% 32

.التأكید على العلاقات بین الأشخاص  B2.3=1 

.ادخال أشخاص غیر موجودین في اللوحة  B1.2=2 



عرض وتحلیل النتائج :                                                                               الفصل الخامس   
 

180 
 

.التعبیر عن العواطف  B1.4=3 

.دخول مباشر في التعبیر B2.1=2 

.تجنیس العلاقات إلىمیل   B2.3=1 

B1.3=1 ة التماهیاتمرون.  

.وصف مع التمسك بالتفاصیل A2.1=10 

.عددیةتدقیقات   A2.5=1 

.عقلنة  A2.13=2 

.تحفظ كلامي A2.3=1 

A2.10=1 تكوین عكسي.  

  :٪ متوزعة كما یلي26سیاقات ما یعادل  13ب  )C(سیاقات تجنب الصراع كما نجد في المرتبة الثالثة

.المیل الى الرفض/ طرح الأسئلةضرورة   CP.5= 3 

.دم التعریف بالأشخاصع  CP.3=1 

.المیل نحو التمسك بالواقع الملموس  CF.1=3 

.زمن كمون أولي طویل  CP.1=1 

.التقصیر إلىمیل هام   CP.2=4 

.طلبات موجهة للفاحص  CC.2=1 

.التمسك بالمحتوى الظاهر  CF.1=1 

CF.2=2 التركیز على ما هو ملموس ،یومي، واقعي. 
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  :یلي متوزعة كما %10سیاق ما یعادل  05ب  في المرتبة الرابعة،) E(أما بالنسبة لسیاقات الأولیة  

.ادراكات خاطئة  E4=1 

.السیئالموضوع  إدراك E14=4 

  :ملخص شامل

لنا  اتضح )قبل الحدث ،فترة وقوع الحدث، بعد الحدث(من خلال تحلیلنا للمقابلة لثلاثة أزمنة 

بوجود تصورات مطمئنة توضّح ثراء قبل الحادث والتي تمیزت  بفترة ماوجود تصورات خاصة 

یدل على وجود نشاط  الاستثمارات والعلاقات النفسیة والعلائقیة في جو یسوده الأمن والاطمئنان، ما

  . للعملیة الارصانیة

في حین مثّل الحدث الصدمي لعبد الرؤوف تصورات صدمیة ،اختل من خلالها العمل الارصاني 

لضرورة ، لكن لكونه كان في حالة تحضیر لوقوع العملیة ،فإن وطأة وبالتالي اضطراب العمل الدفاعي با

الحدث لم تكن كبیرة على نفسیة عبد الرؤوف بحیث لم تظهر الأعراض الخاصة بتجسید الصدمة ، وقام 

باسترجاع توازنه واستقراره النفسي وعمله الارصاني  بعد فترة قصیرة من العملیة ، أما التصورات الحالیة 

یزال متمسك بأهدافه  على نمط حیاة عبد الرؤوف بحیث لاالحدث لم یكن له أثر كبیر فنجد أن 

  .ومشاریعه، وهذا ما یوضح العمل الارصاني
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على  ظهرت قدرة الحالةالتي أ و الرقابةفوجدنا سیطرة سیاقات اللیونةوفیما یخصّ رائز تفهم الموضوع 

عماله لسیاقات التعبیر عن العواطف  مواجهة الصراع وبناء قصص متماسكة وهذا من خلال است

)   A1 (  كما سیطرت الرقابة على خطاب الشاب، ) B 2,3 (والتأكید على العلاقات بین الأشخاص.

التي تخدم عملیة و )A  2.1(  التي تُمثّل بالأساس في سیاقات الوصف مع التّمسُك بالتفاصیلو 

حضور ضئیل الذي طغى علیه المیل العام على حساب سیاقات تجنب الصراع إذ تمثلت في ،الإرصان 

 ،حیث بقیت مُعظم الصراعات النفسیة التي تثُیرها اللوحة غیر مُعالجة ،ما).CP 2(  التقصیرنحو 

رقابة، (یدفعُنا الى افتراض عدم وُجود تجسید للصدمة ، أین یُمكن القول أن التنّوُع في السیاقات الدفاعیة 

یُوحي بسلامة العلاقة مع الواقع عند عبد  )اقات بروز العملیات الأولیةسیلیونة، تجنب الصراع، مع ندرة 

  .الرؤوف والقیام بعملیة الارصان

 :عرض بیانات الحالة الرابعة)1-4

 .سعید :الإسم  -

 .سنة 38: السن -

 .متزوج وأب لثلاثة أطفال : الحالة الاجتماعیة  -

 .الثالثة متوسط : المستوى الدراسي -

 .تاجر : المهنة -

 .لا یوجد: ق المرضیةالسواب -

 م2021جانفي  5: تاریخ وقوع الحدث -
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  احكیلي كیفاش كنت عایش قبل البتر؟.  

عندي ثلاث ذراري، أنا وفرحان مع عایلتي  كنت عایش عادي كیما باقي الناس، كنت متزوج مستقر

كنت ...حنسوق الموطو وخدام كومارصو نتع الحوایج ، نخدم لیل مع النهار غیر باش یعیشو ولادي ملی

  ....اجتماعي والناس كامل تحبني الحمد الله

 المبتور قبل عملیة البتر؟ شوف كیفاش كنت.  

  .و حیاتو ماشي ستابل... صراحة كنت نشوفو انسان معاق ناقص مانقدروش نعتمدو علیه

 احكیلي على أهدافك ومشاریعك المستقبلیة قبل البتر؟. 

  .ید المدخول الماديكنت حاب نزید نوسّع في التجارة نتاعي باش نز 

 أحكیلي كیفاش حتى وصلت للبتر؟  

، هداك نهار مانقدرش ننساه للیوم كنت سلّعت في النهار  2021جانفي 05درت اكسیدو بالموطو نهار 

كي وصلت العشیة هكاك جهة الخمسة و علابالك الخمسة نتع شتاء طیح الظلمة بالخف ، المهم كنت 

  دخلت فیا طوموبیل مافقتش حتى على غفلة  مع العیا والتعبا نسوق بالموطو نتاعي  رایح للدار أی

Hilux  سلكت فیها من الموت ، دخلت في غیبوبة مافطنتش حتى مور العملیة وین لقیت یدي الیسرى

  .ماكاش
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 كیفاش عشت الحدث؟  

صراحة ماكنتش نستنى فیها كامل شفت الموت بعینیا ، حیاتي كانت في الریسك ،وماكنتش نستنى اني 

ماكاش ومبلیسي في كامل الكورتاعي وتان ك من الموت بعدما فطنت من الغیبوبة ولقیت یدي راح نسل

تمنیت الموت ومانكملش حیاتي بهاد الإعاقة  Momentعلابالك في هادیك ...مبلیسي في وجهي والفك 

لیلة كیفاش بین  ولیت نحس روحي ناقص وعاجز مانقدر ندیر والو، )بكاء...(جاتني صدمة كبیرة 

قعدت في سبیطار ... ، حیاتي ولات بلا معنى كنت لاباس بیا حتى ولیت بلا ید تبدل كلش ونهار

 كنت مانرقدش اللیل و یجوني لي كوشمار حتى نشرب الدواء باش نرقد یوم 45قریب مصطفى باشا ت

ت فیها في مالغري تهلاو فیا مي االله غالب لاكسیدو هادي أثرت فیا بزاف متقبلتهاش وأكثر عفسة خمم

  ....هادیك اللحظة هي ولادي مساكن كي كنت بصحتي نورمال بصح دوك واش راح ندیر 

 حالیا؟ احكیلي كیفاش راك عایش.  

في حتى كیما راكي شوفي جاتني صعیبة باش نوالف ونتعایش مع هاد الإعاقة والعجز لي راني فیه، 

اهم على عفایس صغار وین مرتي مقلق ونعیط  مع Toujoursقدما نسیي باش مانبینلهمش،  الدار

، راني هنا نسویفي عند مع الناس ولیت منیرفي بزافولات تتقلق وتنفر مني ، حتى في برا 

Psychologue وصلت بیسك  ...باش ننسى ومانخسرش الناس لي عزاز علیاl’etat   ماقدرتش

  ..نتحكم في روحي
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  ممكن توصفلي درجة تقبلك للبتر؟  

حتى برا مانقدرش نقعد بزاف ونجمع مع ..ي متقبلتش روحي في هاد الحالة لنلحد اللحظة هادي مازا

نتحكمش في ویقولولي واش بیها یدك بیسك نخاف ما  Accidentلي یفكروني في   Surtoutالناس 

  .روحي ونقول كلام عیان 

  آسك شوف بلي مازالك متمسك بنفس المشاریع المستقبلیة لي كنت حاب

 ر؟تحققهم قبل عملیة البت

ایه مازال متمسك، لأنو راني مسؤول على عایلتي ولازم نخدم ونخمم كیفاش نحسن من وضعیتي باش 

  ....مانخلیهومش یحتاجو لحتى حاجة

  :تحلیل محتوى المقابلة .1-4-1

  .یهتم المحور الأول بالبیانات الشخصیة

ناریة ویعمل تاجر  سائق دراجةسنة متزوج وأب لثلاثة أطفال ، 38السیّد سعید یبلغ من العُمر   

ملابس ، المستوى التعلیمي ثالثة متوسط لم یكمل مشواره الدراسي لأسباب شخصیة ، ویعاني من عدم 

لة في حادث سیر والمتمث 2021جانفي  05القدرة على تخطي صدمة الحدث الذي تعرض له یوم 

  .بدراجته الناریة مما أدى لبتر یده الیسرى
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قابلة على عدة محاور تخضع لترتیب زمني ، بدأنا بالفترة التي تسبق ولقد اعتمدنا في تحلیلنا للم  

  .المستقبلیة والإسقاطاتالحدث یلیها فترة وقوع الحدث بعدها الحیاة الحالیة للمفحوص 

المفحوص لبعض المقاومة وتقدیم  إظهاربالرغم من ،وفي ظروف حسنة  المقابلة كانت جیدةأن كما 

على بعض الأسئلة والتي تظهر  إجابتهعند المقابلة الكثیر من الحزن  تخللإجابات مختصرة جدا ،فقد 

  .في ملامح وجهه

  :بالتصورات الخاصة بالفترة قبل وقوع الحدث یهتم المحور الثاني

تمیزت المقابلة بوجود تصورات هادئة ومستقرة ، تدل على وجود حیاة یسودها الاطمئنان والسعادة مع 

نت عایش عادي كیما باقي الناس، كنت متزوج مستقر وفرحان مع عایلتي ك :"زوجته وأولاده في قوله 

 حیث كان سعید یعیش حیاة عادیة كرب عائلة یسعى لتحقیق الأفضل لعائلته،..."عندي ثلاث ذراري

  .لكونها كانت محور اهتمامه

نه كان تاجرا لكو أما العلاقة الاستثماریة قبل الحادث فتمیزت بالثراء داخل الأسرة والمحیط الخارجي 

كنت حاب نزید نوسّع في التجارة نتاعي باش نزید "  :استثمار العلاقة المهنیة في قوله  إلىبالإضافة 

ه لم یخطر على باله تعرُضه لمثل هذا ن خلال حدیث المفحوص تبیّن لنا أنوم ."المدخول المادي

  .الحادث المُمیت

القول أنه كان هناك عمل ارصاني منسجم حسب  أما فیما یخصُّ العمل الارصاني قبل الحدث یُمكننا

  .یُفسّر بكثرة الاستثمارات داخل وخارج الأسرة  التوظیف النفسي لسعید ما
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وفي خلاصة القول نجد أن التصورات التي كانت سائدة قبل بدایة الحدث الصدمي ، كانت سلیمة تعبر 

یر متوقعة ما یظهر لنا عملیة الارصان عن استثمارات بناءة ، والتي كانت فیه فكرة الحدث مستبعدة وغ

 .في تلك الفترة كانت تعمل في حدود التوظیف النفسي الخاص بسعید

  .یهتم المحور الثالث بالتصورات الخاصة بفترة وقوع الحدث الصدمي

یتعرّض لهذا الحادث المفاجئ ،إذ نلاحظ وُجود تصورات تعبّر عن  أنجد أن سعید لم یكن یتوقع ن 

في هادیك  :" حالة من الصدمة النفسیة تمثلت في عدم تقبله لما حدث له في قولهمُبهم و  وضع

tMomen بكاء.....( .الموت ومانكملش حیاتي بهاد الإعاقة جاتني صدمة كبیرة   تمنیت("  

  .بحیث أصبح یُحس بمعاناتهم أكثر والمعاقین مختلفة للإعاقةفصدمة البتر التي تلقاها جعلت نظرته 

تغییر  في عدم القدرة على النوم ، الكوابیس، بعد الحادث تمثلت صدمیة ه عدة أعراضحیث ظهرت علی

لمعنى الحیاة مع التفریغ  إنكار إلىالانسحاب العاطفي والعزلة، بالإضافة  إلىفي السلوك والمیل 

حو ته نعند تذكره للحادث الذي خلق له إعاقة وجعله عاجزا نوعا ما عن تحمل مسؤولی العاطفي كالبكاء

یزال یعیش عن اضطراب ناجم عن الحدث الصدمي فالمقابلة معه  المفحوص لا أبنائه، كما نلاحظ أن

حدث له لكي لا یعید معایشة تلك الصدمة  كانت قصیرة ومختصرة وهذا لعدم رغبته في تذكر كل ما

  .ال مغروسة في ذهنهتز  التي لا

غامضة ،إذ نلاحظ تغیر  ث الصدمي أنهاتمیزت التصورات الخاصة بفترة وقوع الحد وكخلاصة القول

  .اضطراب العملیة الارصانیة إلى نفسي لقوة تأثیر الحدث الذي أدىال سعید وعدم الاستقرار في حیاة
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  .المستقبلیة والإسقاطاتیهتم المحور الرابع بالتصورات الخاصة بحیاة المفحوص الحالیة 

نوبات القلق المتكررة مع العائلة والمحیط في تمثلت  نفسیةالصدمة بالحیاة المفحوص الحالیة  تمیزت

الخارجي ، بحیث أن سعید لم یستطیع تقبُل الحدث و أنه لقي صعوبة في التعایش مع هذه الإعاقة 

برا مانقدرش نقعد بزاف ونجمع " :أنه أصبح یستعمل سلوك التجنب الاجتماعي في قوله إلىبالإضافة 

ویقولولي واش بیها یدك بیسك نخاف مانتحكمش في  ent Accidلي یفكروني في   Surtoutمع الناس 

  ." روحي ونقول كلام عیان

والتخلص من الأعراض التي تسبب له معاناة نفسیة وقلق  التوجه للطبیب النفسي للعلاج بعدها  فقرر 

عدم  إلىبالإضافة  ه وصل لمرحلة لم یستطیع التحمُّللأنوتغییر واقعه  واسترجاع العمل الارصاني

  . حكم في نفسهالت

المشاریع التي أظهر لنا سعید عدم استغنائه عن المسقبلیة ، فقد  والإسقاطاتأما فیما یخص المشاریع 

وذلك من خلال عدم التوقف  توفیر كل حاجیاتهموالمسؤول علیها و كانت قبل البتر لكونه هو رب العائلة 

  .عن العمل

یعاني من عدة أعراض الإشارة لكون المفحوص  وللتطرق لمدى استرجاع العملیة الارصانیة لابد من

  .نفسیة ،جعلته یطلب المساعدة من المختص النفسي ، وهذا ما یدل على محاولة استرجاع الأنا 
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وفي خلاصة القول لقد عرف سعید تغیرا واضحا بعد الحادث جعله یعاني من صعوبات نفسیة وعلائقیة 

یر قادر من الخروج من الصدمة جعله غ ، وهذا مایشهاخاصة في الحیاة الحالیة التي یع لغایة الیوم

  .یعاني منها النفسیة التي
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   :على الحالة  TAT تطبیق اختبار رائز تفهم الموضوع. 1-4-2

  : 1اللوحة 

طفل هذا راهو یخمم على الموسیقى بالاك مالقاش  Bon ..نحكیلك حكایة ، كل تصویرة حكایة؟" ا ث15

Les notes هكدا بالاك راهو عیان ماعلابالیش دیالو أنا نشوف Une photo تحكي Une histoire 

  د3 "ماشي واعرة ...هذا بالاك یكون أعمى  Instrument بالاك صراتلو حاجة بل

  :دینامیكیة السیاقات

.طلبات موجهة للفاحص  CC.2 

.زمن كمون أولي طویل  CP.1 

.التركیز على الصراعات النفسیة الداخلیة  A2.17 

.لامیةتحفظات ك  A2.3 

.التركیز على ماهو مشعور به ذاتیا  CN1 

.تحفظات كلامیة  A2.3 

.نقد موجه للذات  CN9 

.ادراك مواضیع مفككة أو متدهورة أو أشخاص مرضى مشوهین E6 

.زمن كمون  CP1 
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  :المقروئیة

من ، جعل  واحد مع ظهور سیاق أولي السیطرة القویة لسیاقات تجنب الصراع متبوعة بسیاقات الرقابة

  .المقروئیة تنتمي للنوع السلبي

   :2اللوحة 

 عایشین في "  La compagneبنتهم وقیلا راهي تقرا ، راجل یفلح ، المرأة بالجوف راهي تخزر  ثا2

  ثا25" أشجار، بطاطا ولا فریزة ولا بالاك العنب راهي بعیدة على برا

  :دینامیكیة السیاقات

.دخول مباشر في التعبیر  B2.1 

.بدون طابع شخصي قصة مبتذلة  CP4 

.وصف مع التعلق بالتفاصیل  A2.1 

.التركیز على القیام بالفعل  CF3 

.عدم التعریف بالأشخاص CP3 

.مثلنة الموضوع قیمة ایجابیة  CM2+ 

.تحفظات كلامیة  A2.3
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:المقروئیة  

جعل مما ی حوبة بتواتر طفیف لسیاقات الرقابة بالإضافة لسیاق واحد للمرونةمص هیمنة سیاقات الكف

  .المقروئیة تنتمي للنوع المتوسط

  :3BMاللوحة

 د1,30" هذا میت بالرقاد ولا عیان ، تشبه للمرأة ولا للطفل ،كلاتهم المیزیریة "  اث8

  :دینامیكیة السیاقات

.دخول مباشر في التعبیر  B2.1 

.تردد بین تفسیرات مختلفة  A2.6 

.تردد حول جنس الأشخاص  B2.11 

.مثلنة ذات قیمة سلبیة  CM.2 

.یرمیل هام الى التقص  CP.2 

  :المقروئیة

روئیة اللوحة تنتمي جعل مقهیمنة سیاقات اللیونة و سیاقات الكف إضافة لظهور سیاق واحد للرقابة 

  .للنوع المتوسط 

   :4اللوحة 

غیر  ماشي 1960قدیم   Cow boyا حاب یضارب والمرأة حكماتو فیلمهذ"James Bondهذا  ثا5

Noir et blanc د2ي الكادر حاب یضارب حكماتو لاراجشا نتع بكري، كاش صالون امرأة ملور ففات "   
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  :دینامیكیة السیاقات

.دخول مباشر في التعبیر  B2.1 

.الرجوع الى مصادر أدبیة ثقافیة  A1.2 

.تصورات متضادة ، تناوب بین حالات انفعالیة  B2.6 

.نسج قصة  على منوال لوحة فنیة  CN8 

.تدقیقات عددیة  A2.5 

.ابتعاد زماني مكاني  A2.4 

.تعبیرات خامة خاصة خاصة بمواضیع جنسیة أو عدوانیة E8 

.یرمیل هام الى التقص  CP.2 

  :المقروئیة

جعل من  المرونة وتجنب الصراع مع ظهور سیاق أولي واحد، سیاقاتان هیمنة سیاقات الرقابة تلیها 

  .روئیة اللوحة تنتمي للنوع السلبيمق

  : 5اللوحة 

یه هادي شي على من جات تطل ، بنتها تقرا في الصالون، الضو شاعل ولا جماعة راهم یتعشاو ا" ثا 3

  photo انزیدلكم مانزیدلكم روح لفراشك ترقد، راحلها طبیب بروفیسور تصویرة قدیمة على حساب

étrangère ، Les meubles شابین ، Bibliothéque د3,15 ."فیها كتابات  
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  :دینامكیة السیاقات

.دخول مباشر في التعبیر  B2.1 

.عدم التعریف بالأشخاص CP.3 

.وصف مع التعلق بالتفصیل A2.1 

.ادخال أشخاص غیر موجودین بالصورة  B1.2 

.مثلة للموضوع بقیمة ایجایبة CM2+ 

.ادخال أشخاص غیر موجودین بالصورة  B1.2 

.إبهام ، عدم وضوح الكلام E20 

.انتقاد الوسائل أو الوضعیة CC3 

  :المقروئیة

ات المرونة ، تلیها سیاقات الكف مع ظهور سیاق وحید لكل من الرقابة تمیزت هذه اللوحة بسیطرة سیاق

  .،مما یجعل من هذه المقروئیة تنتمي للنوع المتوسطوالأولیة 

  : 6BMاللوحة

 باهبا وقیلا لالا ماشي یطلق ولا نتزوج ولا نطلق قالها رایح نرحل la photoهذا مع یماه تشبهلو في" ثا2

  ثا50" بابا مات لوكان غیر نقولها. تخرج من الدار یقولهاش ما حاجة تزعف مریض مات ،ولا ولیدو
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  :دینامكیة السیاقات

.دخول مباشر في التعبیر B2.1 

.التأكید على العلاقات بین الأشخاص قصة في شكل حوار  B2.3 

.تردد بین تفسیرات مختلفة  A2.6 

.تحفظات كلامیة  A2.3 

....وجدانات أو تصورات مفرطة مرتبطة باشكالیات عدم القدرة ،الخوف،الموتتعبیرات عن   E9 

.بهام، عدم وضوح الكلاما  E20 

  :المقروئیة

التواجد المهیمن للسیاقات اللینة والسیاقات الأولیة ، إضافة لتواجد طفیف لسیاقات الرقابة والكف، جعل 

  .من مقروئیة اللوحة تنتمي للنوع السلبي

  :  7BMاللوحة

هاذي شوي معقدة یقصروا على كاش أفكار ،ولا كاش ما حاجة واحد ماراهو یهدر ،شریف عمر"ثا 3

ولیدو مایشبهلوش بالاك بروفیسور نتاعو جوغ  ،  je ne peux pas همولید  في زوجایخمموا 

  د4."مریض نتاعو یقدر یكون مریض ثاني بسیكولوق مع 

  :دینامكیة السیاقات

.یردخول مباشر في التعب  B2.1 
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.الرجوع الى مصادر أدبیة وثقافیة  A1.2 

.نقد  CC.3 

.عدم التعریف بالأشخاص  CP.3 

.قصة على شكل حوار  B2.3 

.عناصر من النمط التكوین العكسي A2.10 

.اختلالات كلامیة   E17 

.التركیز على الصراعات النفسیة الداخلیة  A2.17 

.تحفظات كلامیة A2.3 

  :لمقروئیةا

، جعل من  یف للسیاقات الأولیةمع ظهور طف والكف رقابة یتبعه سیاقات اللیونةسیطرة سیاقات ال إن

  .مقروئیة اللوحة تنتمي للنوع المتوسط

  :8BM اللوحة

ولي راهو هنا طبیب یشبه للتصویرة لي قبل هادي  Opérationتقول بلي كاین  الفوطو راهيث 2

لي  Traficant حال الحطة هذا نتعكاین مریض راهو مصروع، على كل " المساعد نتاعو  والآخر

 ث30" یها والو ، شغل راهم یقتلوا فیه، ید من وید من یسرقوا الأعضاء یبیعوهم مافأعضاء البنادم یبیعوا

  :دینامكیة السیاقات

.دخول مباشر في التعبیر B2.1 
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.مواصلة التحدث عن موضوع ما رغم تغییر المنبه  E10 

.أشخاص مرضى ادراك مواضیع مفككة أو متدهورة أو   E6 

.ادراك الموضوع السيء E14 

.تحفظات كلامیة  A2.3 

.تعبیرات عن وجدانات مرتبطة بالموت  E9 

.عدم التعریف بالأشخاص  CP.3 

  :المقروئیة

الكف ، یجعل من  بظهور طفیف لسیاقات الكف والرقابة و ظهرت بصفة أكثر السیاقات الأولیة متبوعة

  .المقروئیة من النوع السلبيمقروئیة هذه اللوحة تمیل أكثر الى 

   : 10اللوحة 

هذا یبوسلو راسو لهذا، امرأة هاذي امرأة راجلها ولا بنتها ماتلهم كاش واحد ولا یحبها ولا دارلها كاش "ث5

 ث15." حاجة ماشي ملیحة یطلب منها السماح ولا مایشبه، انا نشوف فیهم في زوج میتین ولا هي میتة

  :دینامكیة السیاقات

.باشر في التعبیردخول م  B2.1 

.التأكید على العلاقات بین الأشخاص  B2.3 

.عدم الاستقرار في التماهیات ، تردد حول جنس الأشخاص   B2.11 

.تردد بین تفسیرات مختلفة  A2.6 
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.تصورات مرتبطة باشكالیة الهدم والموت  E9 

.میل هام الى التقصیر  CP.3 

.التركیز على ماهو مشعور به ذاتیا  CN1 

 :وئیةالمقر 

قروئیة ، یجعل من ماللیونة یلیها سیاقات الكف مع ظهور طفیف لسیاقات الرقابة والاولیةهیمنة سیاقات 

  .اللوحة تنتمي للنوع المتوسط

   :11اللوحة 

واشنو هذا؟ جبل باش نفهمها  Pontصغیر راهم یجریو عباد هنایا كاین جبل وجبل كیفكیف وكاین ث 3

 ث15."  انعرفش وشنو حاجة تجري موراه الماء، هذا جبلهذا م...فوقو شجرة  هذا جبل" 

  :دینامكیة السیاقات

. ادراكات خاطئة E4 

.وصف مع التعلق بالتفصیل  A2.1 

.طلبات موجهة للفاحص CC2 

.زمن كمون CP1 

.نقد موجه للذات  CN9 

.اجترار  A2.8 

.ذكر عناصر مقلقة  CP 
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 :المقروئیة

نتمي للنوع جعل مقروئیة اللوحة توالاولیة  اقات الرقابةسیهیمنة سیاقات الكف تلیها مع ظهور ضئل ل 

  .السلبي

  :2BG1اللوحة

شوي ، فلوكة مرمیة فلوكة ولا بابور ، شجرة نتاع اللوز بیضة الربیع، هاذي   ةبحیرة صغیرة ناشف"ثا 4

  د4." بحیرة

  :دینامكیة السیاقات

.دخول مباشر في التعبیر  B2.1 

.اختلالات كلامیة E17 

.علق بالتفصیلوصف مع الت A2.1 

.التركیز على مواضیع الفقدان، السند، الاستناد  CM1 

.وصف مع التعلق بالتفصیل  A2.1 

.میل هام الى التقصیر CP2 

 : المقروئیة

، جعلت من مع ظهور طفیف لسیاقات اللیونة والاولیة  سیاقات الكف متبوعة بسیاقات الرقابة  سیطر

  .بيمقروئیة هذه اللوحة تنتمي للنوع السل
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 :13B اللوحة

، بالاك ماعندوش والدیه ، بالاك یلعب ، هاذو بیبان نتع التران ولا منجم ، بالاك دارهم قدیمة " ث 2

 " ث 30كوري نتع البقر ،لالا العواد ولا قاراج طوموبیلات تبان برا وبالحفى ثاني

 :دینامكیة السیاقات

.تحفظات كلامیة A2.3 

.مثلنة للموضوع   CM2 

.یةحفظات كلامت  A2.3 

.عدم التعریف بالأشخاص  CP3 

.تحفظات كلامیة A2.3 

.تردد بین تفسیرات مختلفة  A2.6 

.ركیز على مواضیع الفقدان السند، الاستنادالت  CM1 

.مثلنة الموضوع  CM2 

.تردد بین تفسیرات مختلفة  A2.6 

.مثلنة الموضوع  CM2 

 :المقروئیة

  .ه اللوحة تنتمي الى النوع السلبيقروئیة هذسیاقات الرقابة، تجعل من مسیطرة سیاقات الكف مع 
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  : 13MFاللوحة 

هذا یبكي بالع كاشي لابس حوایجو، امرأة هاذي لقاها نص عاریة شغل میتة وه یبكي علیها "ثا 11

مغطي عینیه، رقاد ماراحش ترقد هكاـ، الدوخة مادیرش هكا یطلع یدور هكا ، وهذا راهو كیشغل یدي أنا 

 د4" هاذي طالعة بالاك ماتت 

  :دینامكیة السیاقات

.عدم التعریف بالأشخاص  CP.3 

.عبیر لفظي عن وجدانات قویة أو مبالغ فیهات  B2.4 

.بریر التفسیرات عن طریق تلك التفاصیلت  A2.2 

.عدم التعریف بالأشخاص CP3 

.تحفظات كلامیة A2.3 

.....)خوف،الموتعدم القدرة،ال( تعبیرات عن وجدانات او تصورات مفرطة مرتبطة باشكالیات E9 

.تردد بین تفسیرات مختلفة A2.6 

.التركیز على ماهو مشعور به ذاتیا CN1 

.اجترار  A2.8 

  :المقروئیة



عرض وتحلیل النتائج :                                                                               الفصل الخامس   
 

202 
 

جعلت  مع تواجد طفیف لسیاقات اللیونة والاولیة  ان هیمنة الكف القویة إضافة لظهور سیاقات الرقابة ،

  .روئیة اللوحة تنتمي للنوع السلبيمن مق

  :19اللوحة 

اذي واش فیها هاذي باش نهدر مانشوف والو تغنجیق ، لازم یدیرولك تغنجیق غیر باش یعرفوك  ه" 3 

" شوف الماء من هنا  Desert ولا حاجة نتع نكیفاش تخمم، هاذي ماصبتش واش نقولك ، عینی

  د2.50

 :دینامكیة السیاقات

.دخول مباشر في التعبیر  B2.1 

.نقد الوضعیة  CC.3 

.ترمي له الصورةبحث اعتباطي على ما  E16 

.نقد موجه للذات  CN. 9 

.میل الى الرفض  CP.5 

  :المقروئیة

، یجعل من مقروئیة اللوحة  واللیونة لسیاقات الأولیةللظهور الضئیل هیمنة سیاقات الكف بقوة إضافة 

  .تنتمي للنوع السلبي

  :16اللوحة 
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والحالة ملیحة، وأنا ساكن ثماك زعما  من اللي فاتو؟ لازم نتخیل؟ نتخیلك الشجر والریف والطبیعة"ثا 3 

 د1,5. " وداخل الدار شغل فرح، هذا ماكان

  :دینامكیة السیاقات

.زمن كمون   CP.1 

.طلبات موجهة للفاحص  CC.2 

.عقلنة  A2.13 

.التركیز على ماهو مشعور به ذاتیا  CN.1 

.تحفطات كلامیة  A2.3 

.الإصرار على ابراز الحدود والمحیط  CN.6 

.میةتحفظات كلا  A2.3 

.تعبیر لفظي عن وجدانات قویة  B2.4 

.میل هام الى التقصیر   CP.2 

  :المقروئیة

سیطرة سیاقات الكف یلیها سیاقات الرقابة مع ظهور لسیاق واحد للیونة جعل من مقروئیة اللوحة تنتمي 

  .للنوع السلبي
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  :خلاصة السیاقات

E سیاقات الأولیة C سیاقات تجنب الصراع B ونةسیاقات اللی  A سیاقات الرقابة 

E4=1 

E6=2 

E9=1 

E9=4 

E10=1 

E14=1 

E16=1 

E17=2 

E20=2 

CP.1=4 

CP.2=4 

CP.3=8 

CP.4=1 

CP.5=1 

CP.6=1 

CN.1=4 

CN.6=1 

CN.8=1 

CN.9= 3 

CM.1=1 

CM.2=6 

CC.2=2 

CC.3=3 

CF.3=1 

B1.2=2 

B2.1=10 

B2.3=3 

B2.4=2 

B2.6= 1 

B2.11=2 

 

A1.2=2 

A2.1=5 

A2.2=1 

A2.3=11 

A2.4=1 

A2.5=1 

A2.6=6 

A2.8=2 

A2.10=1 

A2.13=1 

A2.17=2 

 

15 41 20 33 

13.76% 37.61% 17.34% 30.27% 
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 :TATتحلیل السیاقات العامة لاختبار تفهم الموضوع 

والذي  یتضّح لنا من خلال الجدول الخاص بعرض TATسیاق دفاعي متنوع، ) 109( استعمال سعید 

سیاقا  109حسب كثافة الظهور، حیث یتّضح لنا بأن الحالة استخدم  بالتدقیق فیما یلي إلیهسنتطرق 

من نسبة السیاقات  %37.61یعادل ماسیاقا 41ب )C( تجنب الصراعسیاقات دفاعي اتجه أغلبها نحو 

  :المستعملة كما یلي

.زمن كمون  CP.1=4 

.میل هام الى التقصیر  CP.2=4 

.عدم التعریف بالأشخاص  CP.3=8 

.طابع شخصي قصص مبتذلة بدون  CP.4=1 

.میل الى الرفض  CP.5=1 

.ذكر عناصر مُقلقة   CP.6=1 

.التركیز على ماهو مشعور به ذاتیا  CN.1=4 

.الإصرار على ابراز الحدود والمحیط  CN.6=1 

.نسج قصة على منوال لوحة فنیة  CN.8=1 

.نقد موجه للذات  CN.9= 3 

.، الاستنادالتركیز على مواضیع الفقدان السند   CM.1=1 
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.مثلنة الموضوع  CM.2=6 

.طلبات موجهة للفاحص  CC.2=2 

.انتقاد الوسائل أو الوضعیة  CC.3=3 

CF.3=1 .التركیز على القیام بالفعل   

  :متوزعة كما یلي % 30.27یعادل  سیاق ما 33 ـفي المرتبة الثانیة ب Aأما سیاقات الصلابة 

.الرجوع الى مصادر أدبیة ثقافیة A1.2=2 

.بالتفصیل وصف مع التعلق  A2.1=5 

.تبریر التفسیرات عن طریق تلك التفاصیل  A2.2=1 

.تحفظات كلامیة  A2.3=11 

.ابتعاد زماني مكاني  A2.4=1 

.تدقیقات عددیة  A2.5=1 

.تردد بین تفسیرات مختلفة  A2.6=6 

.اجترار  A2.8=2 

.عناصر من النمط التكوین العكسي  A2.10=1 

.عقلنة  A2.13=1 

.النفسیة الداخلیة التركیز على الصراعات  A2.17=2 

 : متوزعة كما یلي %  17.34سیاق ما یعادل  20ونجد سیاقات اللیونة في المرتبة الثالثة ب 
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.ادخال أشخاص غیر موجودین على الصور B1.2=2 

.دخول مباشر في التعبیر  B2.1=10 

.التأكید على العلاقات بین الأشخاص، قصة في شكل حوار  B2.3=3 

.جدانات قویةتعبیر لفظي عن و   B2.4=2 

.تصورات متضادة  B2.6= 1 

.عدم الاستقرار في التماهیات  B2.11=2 

 : متوزعة كما یلي % 13.76 سیاق ما یعادل 15تلیها سیاقات الأولیة في المرتبة الرابعة والأخیرة ب

.ادراكات خاطئة E4=1 

.ادراك مواضیع مفككة أو متدهورة أو أشخاص مرضى E6=2 

.نسیة أو عدوانیةبمواضیع جتعبیرات خامة خاصة  E8=1 

...)عدم القدرة،الخوف،الموت(تعبیرات عن وجدانات أو تصورات مفرطة مرتبطة باشكالیات  E9=4 

.مواصلة التحدث عن موضوع ما رغم تغییر المنبه  E10=1 

.ادراك الموضوع السيء E14=1 

.بحث اعتباطي عن ما ترمي الیه الصورة أو الوضعیات أو المواقف  E16=1 

.اختلالات كلامیة  E17=2 

.ابهام، عدم وضوح الكلام  E20=2 



عرض وتحلیل النتائج :                                                                               الفصل الخامس   
 

208 
 

 

  :مُلخص شامل

یتّضح لنا جلیا من خلال المقابلة العیادیة النصف موجّهة مع سعید وُجود تصوُرات سلیمة قبل 

الحادث واستثمارات ثریة جعلت العلاقة مع المُجتمع والأسرة جیدة مع تحقیق مشاریع تجاریة، لكن 

ث الصدمي بدأت تظهر تصورات خاصة باللامن واللاستقرار سواءا مع الأسرة أو انطلاقا من الحد

المُحیط مع ظهور عدّة أعراض منها عدم التحكُّم بالأعصاب والقلق الدائم ما أدى الى تدهور الوظائف 

ا من خلال تحلیل نتائج اختبار رائز تفهم الموضوع ، هذا م إلیهاوالاستثمارات الداخلیة والتي سنتطرق 

أثر على المجال النفسي والعلائقي وبدایة اضطراب العملیة الارصانیة جراء الحادث المُمیت الذي 

التجنُّب  إلىتعرض الیه سعید ، حیث غاب الفكر والاستثمارات وسادت محلها التفریغ السلوكي واللجوء 

  .لذي عاشهخوفا من فقدان أعصابه عند سؤاله عن سبب الإصابة التي تذكره بالحدث الصدمي ا

أما التصورات الحالیة فتمیزت بالاضطراب ودیمومة الأعراض ما جعله یُعاني من عدم القدرة على النوم 

عند ضعف الدفاعات النفسیة وهشاشة  إلاالجسد ، ونعلم أن تجسید للصدمة لا یكون  إلىأي اللجوء 

انیة ، وظهرت هذه المحاولة استرجاع التوازن النفسي وعودة العملیة الارص إلىالتصورات مع محاولة 

  .حصص العلاج النفسي والتفكیر في فتح محل للتجارة إلىفي التوجّه 

كد ما جاءت بیه المقابلة العیادیة نجدها تدعم وتؤ نتائج اختبار رائز تفهم الموضوع  إلىوبرجوعنا 

كر أن اضطراب تصورات ما یجعلنا نُف إلاهي  نعلم أن المیكانیزمات الدفاعیة ما إذالنصف موجهة ، 

العملیة التصوریة والارصانیة سیؤدي لا محالة الى اضطراب السیاقات الدفاعیة وفعالیتها في النظام 
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كمیل المفحوص للرفض مع المیل  النفسي ، بحیث طغت سیاقات تجنب الصراع خاصة الفوبیة

 تهلفي مواجهما یجعلنا نفكر في الصعوبات التي یجدها  للاختصار وكذا عدم التعرف بالأشخاص 

  .لصراعات ومحاولة تفادیها من خلال التجنب واللجوء للسلوك والرقابة

،اذ  بما أن موضوع دراستنا یتمحور حول ارصان الصدمة النفسیة لدى الراشد مبتور الأطراف

لا یتم إرصان الصدمة النفسیة لدى الراشد مبتور :" كان لابد لنا من التأكد أو نفي الفرضیة التالیة 

  .سننتقل مباشرة لمناقشة النتائج للحالات المدروسة " رافالأط
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  :مناقشة عامة للنتائج) 2  

TAT اختبار تفهم الموضوع نتائج  نتائج المقابلة النصف موجهة 

الدفاعات  نتیجة تحلیل

 المستعملة

تصورات خاصة 

 بالحیاة الیومیة

تصورات 

خاصة 

بالحدث 

 والاستجابة

تصورات قبل 

 الأحداث

یة الارصان فشل عمل

النفسي، ماأدى الى 

الدخول في صدمة 

نفسیة مع غیاب 

محاولات الأنا 

لاسترجاع التوازن 

 .النفسي

استعمال كثیف 

لسیاقات تجنب 

الصراع والرقابة، 

مع ظهور 

سیاقات اللیونة 

، بنسب قلیلة

كانت مقروئیته 

 . للوحات سلبیة 

استمرار معاناته من 

سرطان العظام ،قلق 

ومخاوف وظهور 

عاناة نفسیة علائقیة، م

وعجزه عن تجاوز 

 .الحدث الصدمي

تصورات 

مضطربة 

خاصة 

بمرضه 

سرطان 

العظام وبتر 

رجله مع 

غیاب العمل 

 .الارصاني

تصورات غیر 

مطمئنة وغیر 

مستقرة تدل 

على اختلال 

التوازن 

 .النفسي

 سلیم

فشل عملیة الارصان 

النفسي ماأدى الى 

الدخول في صدمة 

نفسیة وغیاب 

ت الأنا محاولا

استعمال مكثف 

لسیاقات تجنب 

الصراع مع 

ظهور جد بسیط 

لسیاقات الرقابة 

ظهور معاناة نفسیة 

وعجزها عن تجاوز 

الحدث مع ظهور 

اضطرابات مزاجیة 

كالقلق المستمر 

تصورات 

مقلقة 

بهمة وم

ومضطربة 

خاصة ببتر 

تصورات 

مطمئنة تدل 

على وجود 

استقرار 

 .نفسي

 فاطمة
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لاسترجاع الأمن 

 .النفسي

، كانت  واللیونة

مقروئیتها 

 للوحات سلبیة

والانهیارات 

 )بكاء(العصبیة

رجلها 

وغیاب 

العمل 

 .الارصاني

نجاح العمل 

الارصاني ما أدى 

الى استرجاع توازن 

جهازه النفسي مع 

 .غیاب الأعراض

هیمنة استعمال 

سیاقات الرقابة 

واللیونة مع 

ظهور سیاقات 

تجنب الصراع 

والأولیة بنسب 

، كانت لةقلی

مقروئیته للوحات 

 .متوسطة

ظهور تعایش مع 

الحدث ومحاولة 

تجاوزها، واللجوء 

للتفكیر في مستقبل 

جید بعد وضع الساق 

 .الاصطناعیة

تصورات 

مضطربة 

خاصة ببتر 

 .رجله 

تصورات 

مطمئنة تدل 

على وجود 

استقرار 

 .نفسي

عبد 

 الرؤوف

فشل عملیة الارصان 

النفسي، ما أدى الى 

صدمة  الدخول في

نفسیة مع ظهور 

محاولات الأنا 

لاسترجاع التوازن 

 .النفسي

استعمال مكثف 

لسیاقات تجنب 

الصراع والرقابة 

مع ظهور 

طفیف لسیاقات 

، والأولیة الرقابة

كانت مقروئیته 

 .للوحات سلبیة

تصورات تعبر عن 

وضع مُبهم واضطراب 

تمثل في عدم تقبله 

للحدث، مع ظهور 

عدة أعراض 

زة،والشعور كالقلق،النرف

 .بالعجز في حیاته

تصورات 

مضطربة 

ومبهمة 

خاصة ببتر 

یده الیسرى 

وغیاب 

العمل 

  .الارصاني

 

تصورات 

مطمئنة تدل 

على وجود 

استقرار 

 .نفسي

 سعید
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من خلال ما تقدم عرضه من الحالات المدروسة بواسطة اختبار رائز تفهم الموضوع والمقابلة 

، وبناء فكرة خاصة بالأفراد  إلیهاتقدیم حوصلة للنتائج المتوصل  لىإالعیادیة النصف موجهة ، سنتطرق 

الذین عایشوا حدث البتر الذي كان عبارة عن حدث صدمي لشدته وصعوبته والتي تبقى راسخة في 

الحیاة النفسیة لهؤلاء الأفراد ، بحیث تُعرقل سیر حیاتهم بأكملها ، وتؤثر على استثماراتهم وتوظیفهم 

 إذاالتفكیر في هذه الحالات والوضع الصدمي الذي یكونون علیه خاصة  إلىما دفعنا  وهذا النفسي،

كان الحادث فجائي ، وفي بحثنا لمصادر علمیة ظهر لنا ضرورة التطرق للتصورات الخاصة بتلك 

تحدید العلاقة الموجودة بین عملیة ارصان التصورات والمیكانیزمات  إلىالأحداث وهذا للتوصل 

بحیث یعتبر العمل الارصاني هو الخطوة الأولى في بناء دفاعات نفسیة، وعدم الدخول في  الدفاعیة،

  .صدمة نفسیة بعد التعرض لأحداث عنیفة وصدمیة 

، "ارصان الصدمة النفسیة لدى الراشد المبتور" في بحثنا بعنوان لكل حالة  إلیهارتأینا   وهذا ما

المقابلة العیادیة النصف موجهة في البحث والتي وضعنا وللتطرق لهذا الموضوع بدقة قمنا باستعمال 

موجهة للمفحوص موزعة على حسب , محاور كل محور یحتوي على مجموعة من الأسئلة 4فیها 

التصورات التي كانت سائدة قبل، أثناء وبعد الحدث الصدمي التي عاشتها تلك الفئة من المجتمع 

صورة  لإعطائنام الموضوع وهذا لكونها الوسیلة الأفضل ، كما اعتمدنا على  اختبار رائز تفه)معاق(

قمنا بتمریر اللوحات الخاصة بفئة الراشدین و حسب  إذواضحة عن السیاقات الدفاعیة المستعملة، 



عرض وتحلیل النتائج :                                                                               الفصل الخامس   
 

213 
 

یجعلنا نتعرف  الجنس على المفحوصین للتعرف على مقروئیة اللوحة والقصة التي سیذكرها ، وهذا ما

  :یتم ارصان الصدمة النفسیة للحالة ل تم ارصان أو لم على المیكانیزمات الدفاعیة وه

  .هل یتم ارصان الصدمة النفسیة لدى الراشد مبتور الأطراف؟:جعلنا نطرح التساؤل التالي  ما

لا یتم إرصان  -:" على هذا التساؤل كان لابد لنا من التأكد من تحقق الفرضیة التالیة  وللإجابة

  ".ر الأطرافالصدمة النفسیة لدى الراشد مبتو 

المعطیات التي تم تحلیلها سابقا في المقابلة العیادیة  إلىالآن وبالرجوع  إلیهسنتطرق  وهذا ما

 4النصف موجهة واختبار رائز تفهم الموضوع الموضحة في الجدول، حیث وجدنا من خلال تحلیلنا ل 

في اختبار رائز تفهم حالات التي تعرضت لعملیة البتر تشابه في نقاط عدیدة بین الحالات سواء 

  .الموضوع والسیاقات الدفاعیة المستعملة أو المقابلة العیادیة النصف موجهة 

بینها حسب المراحل المتناولة في دلیل بمقارنة كل الحالات فیما  إظهارهاحیث سنعمل على 

  .المقابلة أي قبل،أثناء وبعد الحدث الصدمي المتمثل في عملیة البتر

لاحظنا وجود تشابه بین الحالات كل من ) البتر(بقت الحدث الصدمي ففي المرحلة التي س

فاطمةـ، عبد الرؤوف ، سلیم ، والتي تمیزت بوجود تصورات مطمئنة ومستقرة تدل على وجود العمل 

القول أن هذه المرحلة كان أغلب المفحوصین  إلىالارصاني ، وبالتالي وجود العمل الدفاعي ما یدفعنا 

  .نفسي في حالى استقرار
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ماعدا سلیم الذي تمیزت حیاته في هذه المرحلة بالاضطراب وغیاب الأمن والاستقرار الأسري، 

" سلیم"حیث نجد تصورات مقلقة، وحالة من اللاتوازن النفسي مایعني اضطراب وظائف الجهاز النفسي ل

  .والمتمثلة في العملیة الارصانیة والدفاعیة

لقد وجدنا تشابه بین كل الحالات تقریبا ،حیث سادت أما مرحلة وقوع الأحداث الصدمیة، ف

الذي كان ) بتر أحد الأطراف(تصورات مُبهمة ومُقلقة وكذلك مضطربة مرتبطة بعدم توقع تلك الأحداث 

المروریة ، فوجدنا معایشتهم لهذه  والحوادث) سكري،سرطان العظام، غرغرینا( لعدة أسباب كالأمراض

، إذ تمیزت بتصورات مٌفاجئة لكون الأحداث كانت غیر مُتوقعة في  المرحلة الصعبة كانت متقاربة

أغلب الحالات، وهذا ما أدى الى تفكك العملیة الارصانیة التي تعمل على ربط التصورات وجعلها 

متوازنة من أجل استعمالها في العمل الدفاعي ،ما یتّضح لنا تقارب الاستجابات الدفاعیة بین أغلب 

  .الحالات

، والتي التصورات الخاصة بالحیاة الخالیة والاسقاطات المستقبلیة ص المرحلة الخاصةیخ وفیما

الى مدى  المجتمع وكیفیة تعایشهم بالاضافة تطرقنا فیها مدى تأثیر الحدث على حیاة هذه الفئة من

نفسیة  تقبلهم للبتر، إذ نجد أن فاطمة، سعید،سلیم  یُعانون من اللاستقرار النفسي بالإضافة الى صدمة

عجز العمل الارصاني والدفاعي عن تصدیها الى یومنا هذا مع استمرار معاناة أصحابها من الأعراض 

الجهاز النفسي  التي تُعیق من استمرارهم للحیاة ، مایوضح تجسد الصدمة لدیهم واختلال وظائف

المدروسة من  3الصان والدفاع ، وهذا ما یوضح تحقق الفرضیة المطروحة للحالات والمتمثلة في الار 

  .حالات 4أصل 
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، لا یزال یُعانون من أعراض مرضیة مع مُحاولات للخروج )فاطمة، سعید،سلیم ( كما أن كل من

منها واستعادة استقرارهم النفسي بالإضافة لاسترجاع وظیفة الأنا عند بعضهم والذي لم یكن فعالا حینها، 

سي، وهذا لتفطنهم لتأثیر الحدث علیهم وعلى أما حالیا فیرغب معظمهم للحصول على دعم وتكفل نف

  .حیاتهم

كما نجد أن الدفاعات المستعملة متطابقة مع كل من فاطمة ،سعید، سلیم والمتمثلة في سیاقات 

 ، ماالفوبیة والسلوكیة، أما عبد الرؤوف فظهرت عنده سیاقات اللیونة والرقابة  تجنب الصراع بسجلاتها

الاستقرار النفسي، لیسترجع الوظیفة الارصانیة والدفاعیة بشكل  جعله یخطى مرحلة الصدمة وعدم

  .متفاوت

استعمال سیاقات التجنب  إلىحالات  4حالات من أصل 3اتضح من خلال عرضنا ، لجوء 

تجنب الصراع والبحث عن التفریغ الراجع لصعوبات في عملیة  إلىالتي ترمي )فوبیة، نرجسیة، سلوكیة(

یونة فكانت قلیلة وكانت متنوعة من مفحوص لآخر مع وجود بعض محاولات الارصان، أما سیاقات الل

  .یدل على وجود صعوبة في تناول العملیة الارصانیة ما قلیلةالتخرج التي كانت جد 

حالات حققت لنا الفرضیة العامة ، حیث  4من أصل 3فمن خلال هذه المناقشة اتضح لنا أن 

رة الفرد على ارصان الحدث الصدمي ، في حین أن الحالة اتضح أن الصدمة النفسیة راجعة لعدم قد

یمثل أنه  عبد الرؤوف تمكن من الخروج من معایشة الصدمة واسترجاع قدرته الارصانیة والدفاعیة ، ما

  .نقیض للفرضیة
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  :خاتمة

استنا نهایة بدایة للعدید من التساؤلات، فقد تمثل موضوع در لكل بدایة بحث علمي نهایة، ولكل 

كان هناك ارصان  إذانفسیة لدى الراشد مبتور الأطراف أردنا الكشف عن ما ارصان الصدمة ال حول

محاور، محور نطرح فیه اشكالیتنا مع  4تقسیم البحث ل إلىفارتأینا  للصدمة النفسیة لدى هذه الفئة،

اشكالیة البحث ، الفرضیة، محور عرضنا فیه الجانب النظري الذي سمح لنا لبناء علمي للموضوع و 

ومحور عرضنا فیه الجانب المنهجي لطبیعة هذا البحث ، أما الفصل الأخیر یتعلق بعرض وتحلیل 

  .ومناقشة نتائج البحث

 3نتائج تدعم فرضیة البحث حیث وجدنا تطابقا كبیرا بین  إلىفتوصلنا في نهایة هذا البحث 

 بتر ، بحیث تمیزت هذه التصورات بعدمحالات في تصوراتهم المرتبطة بعملیة ال 4حالات من أصل 

جعلها تصورات صدمیة ، فعند مناقشة النتائج وجدنا  بالنقص والعجز ما والإحساسالتقبل والرفض 

سیاقات تجنب الصراع بشكل كبیر وهذا ما  إلىتم الرجوع  إذتطابق في السیاقات الدفاعیة المستعملة ، 

هرت بكثرة سیاقات النرجسیة، الفوبیة ، كما تم یوضح صعوبة تناول العملیة الارصانیة بحیث ظ

استعمال سیاقات الرقابة و اللیونة بشكل سطحي ولا تخدم العمل الارصاني ما یؤكد تعطل الجهاز 

  .النفسي 

الصدمیة والتمتع  الأعراضالذي تجاوز صدمة البتر والتخلص من كل  "عبد الرؤوف" حالة  إلا

ه للعملیة الارصانیة  فلاحظنا استعماله المتنوع للمیكانیزمات بالاستقرار النفسي ، وهذا لاسترجاع

  .الدفاعیة الخاصة بالرقابة ، اللیونة ثم التجنب 
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وان القول أنه لیس كل من تعرض لعملیة البتر یمكن أن یؤدي بالضرورة لصدمة نفسیة،  وبهذا یمكننا

الأعراض مزمنة ، اذ یتم الإحساس بالنقص والعجز یمكن أن  یكون بشكل عارض ، حیث لا تصبح 

قد و  .، وقد نجح في ذلكاستجمع قواه بسرعة لرد الاعتداء تجاوز هذه المرحلة ، وهذا راجع لكون الأنا قد

 أنه ما الذي جعل عبد الرؤوف ومن أمثاله یتخطى صدمة البتر في حین البعض الآن یتبادر في ذهننا

  .لا یستطیع تجاوزها أصلا؟ 

وجدنا انفسنا نطرح تساؤلات جدیدة ، فالواقع یعطینا إجابات لمختلف  وفي نهایة البحث العلمي

  حركة العلم في علم النفس متجددة الفرضیات المطروحة وهذا ما یجعل ال
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 الملحق: 01  شبكة السیاقات الدفاعیة لفیكا شنتوب 1990:

E السیاقات الأولیة C سیاقات تجنب الصراع B یاقات المرونة س   A سیاقات الرقابة 
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.عدم ادراك أشیاء ظاهرة .1  

ادراك جزئیات نادرة أو  .2
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.انطلاقا من تلك الجزئیات  

.ادراكات خاطئة .4  

.ادراكات حسیة .5  

ادراك مواضیع مفككة  .6

أو متدهورة أو أشخاص /و

.مرضى مشوهین  

عدم موافقة الموضوع  .7

نبه، تخریف بعید عن للم

الصورة ، تجرید، رمزیة 

.مقلقة  

تعبیرات خامة خاصة  .8

.بمواضیع جنسیة أو عدوانیة  

تعبیرات عن وجدانات  .9

او تصورات مفرطة /و

عدم (مرتبطة باشكالیات 

القدرة، النجاح العظامي، 

الخوف، الموت،التدمیر، 

)الاضطهاد  

مواصلة التحدث عن  .10

موضوع ما رغم تغییر 

CP 

زمن كمون أولي  .1

أو صمت هام ضمن /طویل

.القصة  

  .میل هام الى التقصیر .2

عدم التعریف  .3

.بالأشخاص  

صراعات غیر معبر  .4

عنها، أسباب غیر موضحة 

طابع  قصص مبتذلة بدون

.شخصي، اهمال  

ضرورة طرح الأسئلة،  .5

.میل الى الرفض  

ذكر عناصر مقلقة،  .6

مسبوقة أو متبوعة بتوقفات 

.خلال الحدیث   

CN 

التركیز على ماهو  .1

غیر (مشعور به ذاتیا

.)علائقي  

الرجوع الى مصادر  .2

شخصیة أو متعلقة بالتاریخ 

.الشخصي  

.تسمیة بوجدانات .3  

ات وضعیة ذات وجدان..4

الصراع بین )  B 

.الأشخاص  

B1 

قصة منسوجة تحت  .1

.طرافة شخصیة  

ادخال أشخاص  .2

غیر موجودین على 

,الصورة  

تماهیات مرنة  .3

.ومنشرة  

تعبیرات كلامیة  .4

بوجدانات معدلة حسب 

.المنبه  

B2 

دخول مباشر في  .1

.التعبیر  

قصة ذات فقرات  .2

 تخریف بعید عن

.الصورة  

التأكید على  .3

العلاقات بین 

الأشخاص قصة في 

.شكل حوار  

تعبیر لفظي عن  .4

وجدانات قویة أو مبالغ 

الصراع الداخلي )  A 

.بالنسبة للشخص  

A1 

قصة منسوجة قریبة من  .1

.الموضوع المبتذل  

الرجوع الى مصادر أدبیة .2

.ثقاقیة، الى الحلم  

ادراج المصادر .3

.الاجتماعیة والأخلاقیة  

A2 

وصف مع التعلق  .1

منها تلك التي بالتفصیل 

تذكر بصفة نادرة ویدخل في 

تلك أیضا تعبیرات 

.ووضعیات  

تبریر التفسیرات عن  .2

.طریق تلك التفاصیل  

.تحفظات كلامیة 3  

.ابتعاد زماني مكاني .4  

.تدقیقات عددیة .5  

تردد بین تفسیرات  .6

.مختلفة  

ذهاب وایاب بین التعبیر  .7

.عن العدوانیة والدفاع  

.اجترار .8  
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.نبهالم  

.خلط بین الهویات .11  

عدم استقرار  .12

.المواضیع  

اختلال التسلسل  .13

.أو المكاني/الزمني و  

ادراك الموضوع  .14

السيء، مواضیع 

.اضطهادیة  

.انشطار الموضوع .15  

بحث اعتباطي عن  .16

ماترمي الیه الصورة أو 

.الوضعیات او المواقف  

اختلالات  .17

اضطراب تركیب (كلامیة

)الكلام  

تداعیات بالالتماس،  .18

بالانتقال المفاجئ من حدیث 

.لآخر  

.تداعیات قصیرة .19  

ابهام، عدم وضوح  .20

.الكلام  

 

.معبرة  

التركیز على النوعیات  .5

.الحسیة  

الإصرار على  .6

ابراز الحدود 

.والمحیط  

.علاقة مرآویة .7  

نسج قصة على منوال لوحة  .8

.فنیة  

.نقد موجه للذات .9  

تفصیل نرجسي، مثلنة  .10

.الذات  

CM 

التركیز على مواضیع  .1

.الفقدان، السند، الاستناد  

قیمة ( مثلنة الموضوع .2

)یة أو سلبیةإیجاب  

.لف و دوران .3  

CC 

.اثارة حركیة .1  

.طلبات موجهة للفاحص .2  

انتقاد الوسائل أو  .3

.الوضعیة  

.تهكم، سخریة .4  

.توجیه غمزة للفاحص .5  

CF 

.التمسط بالمحتوى الظاهر .1  

 - التركیز على ماهو یومي .2

.ملموس- واقعي، حالي  

.التركیز على القیام بالفعل .3  

.فیها  

المیل للدراما،  .5

.التعبیر بصفة مسرحیة  

تصورات متضادة  .6

تناوب بین حالات 

.انفعالیة متناقصة  

ذهاب وایاب بین  .7

رغبات متناقصة، نهایة 

ذات تحقیق سحري 

.ةللرغب  

تعجب، استراد،  8.

تعلیقات،تقییمات 

.شخصیة  

انطباع شبقي  .9

للعلاقات، سیطرة 

أو / الموضوع الجنسي

.الرمزیة الشفافة  

التمسك بالجزئیات  .10

ذات قیمة (النرجسیة

)علائقیة  

عدم الاستقرار في  .11

التماهیات، تردد حول 

.جنس الأشخاص  

التأكید على  .12

مواضیع من نوع 

، ذهاب، جري، قول

.....هروب  

وجود موضوع  .13

الخوف، 

وذلك في ...كوارث،دوار

.غاءال .9  

عناصر من النمط  .10

نظافة، .( التكوین العكسي

...)مساندة واجب، اقتصاد  

.انكار .11  

.تمسك بما هو خیالي .12  

تجرید، وضع في (عقلنة .13

صورة رمزیة، عنونة القصة 

بما له علاقة بالمحتوى 

).الظاهر  

تغییر مفاجئ في اتجاه  .14

القصة مصحوب أو غیر 

مصحوب بتوقف في 

.الحدیث  

عزل العناصر أو  .15

.الأشخاص  

ذكر جزء صغیر وعدم  .16

.ادراجه في القصة  

التركیز على  .17

.الصراعات النفسیة الداخلیة  

وجدانات معبر عنها  .18

.بصفة خافتة  
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.قیم خارجیة ع الىالرجو . 4  

.وجدانات ظرفیة .5  

.سیاق درامي  
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