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 الشكر والتقدير
وزنة   نفس  ورضيلليم لك الحمد حمداً كثيراً طيباً مباركاً فيو عدد خلقك  ا

عرشك ومداد كلماتك الليم لك الحمد ولك الشكر حتى ترضى ولك الحمد  
ولك الشكر عند الرضى ولك الحمد ولك الشكر دائماً وأبداً على  

سخر    نحمد الله تعالى الذي وفقنا في إتمام وإنجاز ىذا البحث، والذي.نعمتك
 فترة.ىذه الفي    لنا الصحة والعافية

أتقد بجزيل الشكر والعرف ان إلى الأستاذة المشرفة "ولد محند لامية" التي  
 بذلت كل الجيد في مساعدتنا لإتمام ىذه الدراسة.

إلى الأخصائية النفسية في ملحقة التكف ل بأطف ال المصابين بالتوحد "جمعي  
ة.فتر ىذه الأنيسة" التي أرشدتنا طيلة    

 إلى جميع طاقم العمل في ملحقة التكف ل بأطف ال التوحد.
الكرام في جامعة الذين ساىموا في تطوير  ة  ساتذالأوإلى اىل العلم كل  

 مكتسبتنا.
  وكل شكر الى جميع الذين ساىموا في تحفيزنا وإرشادنا. 

 والى زملاء الدراسة تخصص علم النفس العيادي.

 
 عجو دليلة، مرزوق كاتية.

 

 

 



 إهذاء 

 

 إلى التي أعطتني الحياة وملأتيا بحنانيا إلى التي سيرت الليالي و كانت سبب نجاحي

 الغالية. وزرعت في ق لبي الصبر إلى نور عيني أمي

إلى من كافح لأجلنا و علمني أن الحياة كف اح وشرف إلى الذي ميد درب حياتي بنصائحو إلى أبي  
 العزيز و العظيم.

يكة التي قدوتي في الحياة التي لم تبخل عليا بشيء تعرفو و تملكو،  إلى أخواتي العزيزات مل
 وزوجيا عمر و أولادىما الجميلة مريم و الكتكوت إدريس .

إلى ألطف شخص في حياتي كيينة الحنونة التي بوجودىا بجانبي يشعرني بالأمان وزوجيا بوعلام    
لت إلى ما أنا عليو و زوجيا توفيق و  و أولادىما منير و يانيس، سليمة العزيزة التي بدعميا وص

 أولادىما الجميلات سيرين و  داليا والمشاكس أصيل.

ملعيذ الحبيبة و الطيبة و زوجيا مصطفى و أولادىما زكية الصغيرة وأكسيل إلى أختي التي تعتبر   
 نصفي الأخر و زوجيا محند وابنيما يولان .

ابنيما علي، إلى أخي موسى وزوجتو التي لا يمكن أن   إلى أخي سمير و زوجتو ليليا وابنتيما رينة و  
 اسرد قصة حياتي من دون وجودىا و ذات الق لب  الحنون كاميليا و أولادىما مايا و ديلان .

إلى صديقتي كاتيا التي كافحت معي وكانت بجانبي و تحملت كل ىفواتي و شاركتني ىذا  
 ..................، و سام العمل،إلى سيليا، نجاة، أمال
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 أىدي ثمرة جيدي إلى أغلى ما لدي في حياتي

 "أمي و أبي"

 "سيليا"" وسام" و وإلى صديق اتي : "دليلة" و  

وإلى كل الأشخاص الذين رافقوني و لم يبخلوا بنصائحيم لي من أول دخولي إلى يومنا ىذا وأخص  

 "فييمبالذكر: "

 كل زملائي و زميلاتي في قسم علم النفس  إلى

 "دليلة  و شكر خاص جدا لرفيقتي في ىذا العمل و البحث الوجيز "

 إلى الأستاذة المشرفة التي لم تبخل علينا بنصائحيا وتوجيياتيا طيلة مدة الدراسة :

 "ولد محند لامية"

 و إلى كل من لو لمسة في انجاز ىذا العمل

 ري.أقدم لكم خالص شكري وتقدي
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 مقدمة :

يطمؽ عمييا البعض إعاقة حيث أنيا ليست نادرة ك يعد اضطراب التكحد مف الاضطرابات النمائية ك 
عمى المستكل البحثي في الدكؿ النامية عمى عكس   تمثؿ نسبة لا يمكف  تجاىميا ، كلكف لـ تنؿ حضيا مف

 الدكؿ المتقدمة التي نجد فييا اىتماـ زائد بيذه الفئة 

اض التكحد ك المجالات التي  تظير فييا ك عمى الرغـ ـ اتفاؽ العديد مف الباحثيف حكؿ الملبمح الأساسية لأعر 
ك  التطكر الحادث في تشخيص اضطراب التكحد إلا أف السبب الرئيسي كراء ىذا الاضطراب مزاؿ غير  
معركفا ،فيناؾ مف يرجعو لأسباب نفسية ك  اجتماعية أك العلبقة بيف الكالديف ك الطفؿ، كىناؾ ك ىناؾ مف 

إلا أنو حتى الآف لـ يتـ التأكد مف سبب  ةنات أك ظركؼ الحمؿ   ك الكلاديرجعو لأسباب بيكلكجية تتعمؽ بالجي
 كاحد 

ليذا يعد الاىتماـ بيذه الفئة مف الأطفاؿ ضركرة اجتماعية ك تربكية ممحة ىذا يستند عمى التخطيط التربكم ك 
في جماعة عميو النفسي المناسب كيدعـ التنشئة الصحيحة ليـ ، مما يجعؿ يدخؿ معتمدة بكؿ ثقة فييـ فرد 

الالتزاـ بمعايرىا ك قيميا المتعددة ك عندما يركز عمى الميارات الاجتماعية يحؿ الكثير مف المشاكؿ السمككية 
التي يقع فييا ىؤلاء الأطفاؿ كمف ىنا تبرز أىمية بناء البرامج في اكتساب ىذه الفئة مف المجتمع الميارات 

 التعامؿ السميـ مع مراعاة أف تككف تمؾ الناتجة في أعمار مبكرة .الاجتماعية ك السمكؾ الاجتماعي  السرم ك 

ك برنامج تيتش أك ما يسمى ببرنامج تعمـ الحياة اليكمية الذم كضعو"  اريؾ سكبمر"  ىذا البرنامج في المراكز  
 المختمفة ، المركز النفسي البيداغكجي ، مستشفى للؤطفاؿ

المتخصصة في التكحد ...الخ  حيث يتمقى فيو الأطفاؿ المتكحديف جميع أساليب المعاقيف عقميا ...الخ كالمراكز 
التدرب ك التعمـ بالاعتبار أف ىذه الفئة تعاني العديد مف المشكلبت الصعبة  ك لعؿ مف أبرزىا عدـ القدرة عمى 

ك الشراب  ك ارتداء ك العناية بدكاتيـ مقارنة مع العادييف حيث أف التكحدم لا يستطيع رعاية نفسو مثؿ الطعاـ 
خمع الملببس ك التحكـ في التبرز كالتبكؿ بالإضافة إلى النظافة الشخصية ؛ لذا كجبت ضركرة كجكد برامج 
 .صةتدريبية لتنمية أكجو القصكر ك العجز عند التكحديف بصفة عامة ك تنمية ميارات العناية بالذات بصفة خا
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، ك يتضمف أما في دراستنا ىذه اعتمدنا في الجانب النظرم عمى ثلبثة فصكؿ فالفصؿ الأكؿ يتحدث عف التكحد
فيو كؿ مف لمحة تاريخية، ك مفيكـ، ك الأنكاع ك النظريات، كما اشرنا إلى أعراض التكحد ك خصائصو ك في 

يصو ك الاضطرابات المشابو لو، كما أدرجنا كؿ مف العلبجات ك البرامج أخير ىذا الفصؿ تحدثنا عف تشخ
، تنكلنا مف خلبلو كؿ مف المفاىيـ لمميارات العناية بالذات، ك أما الفصؿ الثاني ميارات العناية بالذات التكفؿ. 

أىميتيا ك اليدؼ مف تعميميا، كذلؾ أدرجنا في ىذا الفصؿ أربع مجالات لمميارات العناية بالذات، ك كذلؾ 
، يتضمف ىذا الفصؿ كؿ كف مفاىيـ لمبرنامج، ك اليدؼ منو ك أما الفصؿ الأخير عف برنامج تيتش أجراءتيا. 

. أما في الجانب التطبيقي استخدمنا المنيج العيادم ميتو، ك أىـ ركائزه، كذلؾ محتكل البرنامج ك كيفية تطبيقوأى
لدراسة مجمكعة البحث المتككنة مف أربعة حالات حيث أجرينا عمييـ كؿ مف المقابمة ك شبكة الملبحظة ك في 

الأخير تـ عرض  ك تحميؿ الحالات ك مناقشة الفرضية.
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 الإشكالية:

عندما نتكمـ عف الطفكلة فنحف نتحدث  ابتسامة ك براءة الأطفاؿ،ك نتخيؿ الحياة دكف كجكد لطافة  أفلا يمكف 
في  مجالنا النفسي نسعى  أما. كالطفكلةحماية الطفؿ  إلىنجد كؿ المجالات تتيافت  كلذلؾعف فرد بالغ مستقبلب 

قد تصيب  إليمف بيف الاضطرابات  إذاحد مف الاضطرابات ك المعيقات التي تصيب ىذه الفئة،  إلىبكؿ جد 
لمتكحد  الأمريكيةعرفت الجمعية  إذالتكحد الذم يعد مرض العصر  ك تعيؽ نمكه الطبيعي نجد اضطراب لطفؿا

 ، يرا مف عمر الطفؿنكع مف الاضطرابات النمائية تصيب الطفؿ في المراحؿ الست ك الثلبثيف ش ،عمى انو
عمى مختمؼ نكاحي النمك سكاء  نتيجة الاضطرابات العصبية فسيكلكجية تؤثر عمى كظائؼ المخ ، ك كما تؤثر

      الاجتماعية التكاصمية ك الانفعالية ك السمككية، ك تستمر ىذه الاضطرابات لمدل الحياة 
 (42،ص4002)الزراع،

التي طرقت باب الفضكؿ لدل العديد مف الباحثيف مف عدت  الإعاقاتاضطراب التكحد مف  أفكما قمنا سابقا 
دراستو مف ناحية كاحدة كما انو اضطراب عالمي انتشر بشكؿ  كيصعبد را انو اضطراب معقظالمجالات ن

 إلى 2018التقارير الدكلية الممتدة مف  أظيرتوما  كىذايرصف بكاخره فيو  كلـرىيب بحيث لـ يترؾ أم بمد 
 أفبحيث اظير ىذا التقرير  لأخرمف بمد  إحصائياتنسبة الانتشار التكحد تختمؼ  أسفرت  حيث 2021

يفسر تطكر الحاصؿ في ىذا الميداف مف  كىذافي نسبة الانتشار  الزيادةأظيرت  الأمريكيةالكلايات المتحدة 
نسبة انتشار فميمة في كؿ مف بعض البمداف  كتظير. ثـ تمييا الياباف في مرتبة الثانية كالعلبجناحية التشخيص 

نقص في العناية ىذه الفئة، كذلؾ  أك إلى حصائياتعدـ إقرار بالإ إلىيرجع  أفيمكف  كىذا كالإفريقية الأسيكية
 ار التكعية بيذا الاضطراب. عدـ انتش

(Hinbet et Linda 2021) عمى مدل القركف الثلبثة  أضعافاالتكحد انتشر  أف  إحصائيات  أظيرت   

 العالـ.ما يؤكد ارتفاع معدؿ انتشار ىذا الاضطراب عمى مستكل  كىذاالماضية،  إلى أربعة

 (211،ص4042)شميحي،                                                                                     

160طفؿ مف كؿ  إف  (world health Organization 4042) ا أظيرت المنظمة الصحة العالميكم     
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معدؿ الانتشار  أفطفؿ في العالـ مصاب بالتكحد. ك كفؽ المركز التحكـ بالأمراض ك الكقاية منيا الأمريكي 
طفؿ في العالـ مصاب  54طفلب مف كؿ  2020في عاـ  الأمريكيةىذا الاضطراب في الكلايات المتحدة 

 عدد المصابيف  أف 2019سنة  العالـ أظيرت بعض النتائج الجزائر مثؿ باقي كؿ بمداف أماباضطراب التكحد، 

 

في  أما الإناثكزارة التضامف الكطني بمعدؿ انتشار لمذككر اكبر مف  إحصائياتمصاب حسب  39000قد بمغ 
 150معدؿ انتشار التكحد يبمغ حالة كاحدة لكؿ  أف ،2020تخمينية لسنة  الإحصائيات أسفرتالسنكات الأخيرة 

بالمائة مف الحالات, فيذه  5بالكاد  آكطفؿ  4000المراكز المتخصصة تستقبؿ حكالي  أفكلادة، ك كما ذكركا 
 إلىأكضحت نقص العناية بيذه الفئة نظرا  نياأتبيف مف ناحية فركؽ انتشار بيف الجنسيف، كما  إحصاءات

 التي تـ تقديميا. كالإحصائياتالأرقاـ 

 (422،ص4042،اوىيبة، مجبر ) 

الصعبة حيث يمس كؿ النكاحي النمائية ك  الإعاقاتالتكحد اضطراب عالمي يصيب الأطفاؿ ك يعتبر مف  إذف
 ،حيث تؤثر عمى حياة الطفؿ بشكؿ كامؿ حيث اظير الاختلبفاتالتي تصبكا كثير مف مشاكؿ ك 

كانت  التكحد يمحؽ عجز  ك قصكر شديدة يصيب مختمؼ النكاحي النمائية سكاء  إف (،11،ص2007)غزاؿ،
بعض أطفاؿ التكحد لا يستطيعكف الاعتناء بأنفسيـ في الحياة  أفمعرفية. إضافة  أكاجتماعية  كأعقمية 
الميارات التي تشتمؿ  أنيانسميو بعدـ اكتساب ميارات العناية الذات التي تعد ىذه الأخيرة عمى  ما كىذااليكمية،

الاحتياجات الأساسية  الأسناف،كجميعتنظيؼ  الممعقة،الاغتساؿ،السكيف،  كاستخداـعمى ارتداء الملببس، 
 (.4002)الجمبي،                                                        الأخرل الخاصة بالحياة اليكمية.    

محاكلة تعميـ  إلىكالعائلبت ذكم التكحد  الأسرتسعى  ،أىمية اندماج الطفؿ التكحدم في المجتمع إلىنظرا 
 كاديمية مثلب.ميارات الأخرل لا حقا كالميارات الأ اكتسابأطفاليـ ميارات العناية بالذات لعؿ يككف سبيلب في 

عدـ اكتساب ميارات عناية الذات شيء غالبا ما يتـ مصادفتو لدل ىذه الفئة أم  أكفمشاكؿ الاستقلبلية 
 بالاضطرابالحاؿ عند المصابيف  ككمااء تشخيص التكحد ثنأاعتباره كمؤشر ىاـ  كيمكفالمضطربيف بالتكحد 

اضطرابات بالحكاس تؤثر  كأ إدراكي،انفعالي، أكعجز يصيب الطفؿ سكاء سمككي  أكالتكحد نجد كؿ مشكؿ 
 .فيما بينيا

تحديد الميارات الحسية  إلىالدراسة ىدفت حيث ىذه  ،(Jasmin et al,2009)ظيرتو دراسةأكىذا ما  
الحركية في الميارات الحياتية الاستقلبلية عند الطفؿ التكحدم في مرحمة ما قبؿ المدرسة كتككنت العينة مف 
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( طفلب في كندا. كأظيرت النتائج الدراسة ظيكر استجابة حسية غير طبيعية، كما أظيرت الدراسة نقص في 30)
 كاضح في ميارات الاستقلبلية لدل الطفؿ. مما كاف أثر  ةالحركي يةالميارات الحس

مف خلبليا الطفؿ التكحدم قد يستطيع  قد يستطيع كضحنا سابقا شيء أساسيأذف الميارات العناية بالذات كما إ
 أثناءيككف في حالة ارتياح  كأفيثبت نفسو ىذا بتحقيؽ الاستقلبلية كما تساعده عمى تنمية ميارات أخرل  أف

 الأكلياءنجد  أخرجانب  كمف. الاجتماعيةتدريب عمى الميارات  يمنح لوخرل مثلب حيف ميارات أتدريبو عمى 
كعممية  لنفسوطفميـ لا يستطيع انجاز ابسط الأمكر  أفأطفاؿ التكحدييف يسكف القمؽ قمكبيـ حيف يدرككف 

عناية الالمصاب بالتكحد عمى  ؿالطف كتدريب تطكيرىؿ يمكف  كتساؤؿبحث  إلىما يؤدم بيـ  كىذاالإخراج مثلب 
 .  بذاتيـ

  التي كاف ىدفيا تدريس ميارات العناية بالذات لدل ، (Matson,1990) ك في ىذا الصدد أظيرت دراسة    
( أطفاؿ 3) سنة،( 11-4( أطفاؿ متخمفيف عقميا في عمر )4مف )مجمكعة البحث متككنة  ككانتالتكحدييف، 

جانب بعض  إلىالنتائج الدراسة عف تعمـ الأطفاؿ بالنجاح ميارات العناية بالذات بكفاءة  كأسفرت تكحدييف،ال
 (4002بيومي،)                                                                      سمككيات التكيفية.  

التي تدعـ فكرة قدرة الطفؿ عمى تعميـ ميارات   ) Ulianoua 1989) نجد في ىذا الصدد دراسة  ككما  

العناية الذات تحت عنكاف الدراسة "تنمية ميارات الخدمة الذاتية لدل الأطفاؿ التكحد" التي تناقش كيفية تنظيـ 
ينجزكىا بأنفسيـ بشكؿ معتاد يكميا حيث  أفالأطفاؿ التكحدييف كالأشياء التي يمكف  للبحتياجاتالحياة اليكمية 

تشتمؿ عمى النظافة الشخصية كارتداء الملببس. كقد أكضحت النتائج قدرة الأطفاؿ عمى تعمـ انجاز الاحتياجات 
 مساعدة الكبار. أكاليكمية دكف تدخؿ 

تدريس ميارات العناية بالذات  إلىالتي ىدفت  ( Pierce et Schreibman 1994) سة نجد درا ككذلؾ  

( سنكات 9-6( أطفاؿ تتراكح أعمارىـ بيف )3كأجريت ىذه الدراسة عمى ) ،الإشراؼللؤطفاؿ التكحد بدكف نظـ 
نو يمكنيـ تعمـ ميارات كالسمككيات العناية بالذات مف خلبؿ ألدييـ انخفاض في القدرة الكظيفية، كبينت النتائج 

 .(220،ص4022،ر، بوزافلونيس، شبييا)                                                  مياـ متعددة.   

انجاز احتياجاتو  يستطيعطفؿ مستقؿ  إلى كتحكيموميارات العناية بالذات الطفؿ التكحدم  كتعميـ كلتدريب
مف اجؿ تحقيؽ اليدؼ المراد  اجراءىإتباع لإعمينا الاستعانة ببرامج خاصة  الآخريفالأساسية دكف مساعدة 

تغيير في  إحداثبغية  كمعمقةبرامج ذات دراسة شاممة  إنشاءميداف النفسي حاكؿ جاىدا عمى فال كليذاتحقيقو، 
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عمى تعديؿ عجزىـ مما يساىـ عمى استمرارىـ عمى عيش بطريقة ملبئمة نكع  كمساعدتيـالسمككيات الأطفاؿ 
 راب مزمف.ف نطمؽ عمية اضطأيصمح  اضطرابف ىذا الاضطراب لا يممؾ علبج نيائي فيك أما، نظرا 

 نالتبيف البرامج  التكحدم، كمفالتي يمكف تطبيقيا عمى الطفؿ  نشطةالأك نجد كثير مف البرامج  كليذا

المتحدة. الكلايات إنشاءهكبيرا في مكطف  االذم اخذ اىتمام   ،(TEACCH) شنجد برنامج تيت ،شيرة   

 كالميارات أطفاؿ التكحد عمى ميارات التكاصؿ، أكالطفؿ  كتدريبحيث يركز ىذا البرنامج عمى تعميـ 
كذلؾ الميارات التي تمكف الفرد عمى  الإدراكية، النفس،كالمياراتالاعتماد عمى  كالميارات، كالمعب الاجتماعية،

 . (4002)الشامي،                                                           .           التكيؼ في المجتمع

)شكبمر(. فيذا البرنامج حدد كؿ  هنشأأبإعاقات أخرل  كالمصابيفىك برنامج تعميمي خاص لفئة التكحد  إذف
جراءاتبإنشاء أنشطة  كقاـالمعيقات التي قد يعاني منيا المصاب،  العجز  أكتساعد عمى تعديؿ سمككيات   كا 

حيث أنيـ ، ك مشتركة مع الأباء ك الأميات ىذه النشاطات تككف مستمرة أف ، حيثالتكحدملطفؿ الذم يكاجيو ا
ممزمكف عمى تطبيقو في المنزؿ مع ابناءه، ك تدكيف كؿ التطكرات ك اليفكات التي تحدث أثناء تأدية الطفؿ 

 ت، ك مشاركتيا مع الأخصائي المشرؼ عمى الطفؿ، لتقييـ أدائو.لمنشاطا

ى تعميـ ك تعديؿ القصكر الذم يعاني منو فبرنامج تيتش متككف مف عشر نشاطات، فكؿ نشاط يسعى إل    
الميارات  أكتمقينيا لمطفؿ نجد الاستقلبلية ل  ىذا البرنامج التي سعىالطفؿ المصاب. إذف مف  بيف النشاطات 

 أف كبما ،مع الحياة الأكاديمية اندماجوالتي تعد شيء أساسي في تعايش الطفؿ مع الأخريف، ك  ،بالذاتالعناية 
 التالي:طرح التساؤؿ  المنطمؽ عميناىذا  كمفمكضكعنا  كأساس ىذه الأخيرة صمب

 ؟مف وجية النظر الأميات ألتوحديما فعالية برنامج تيتش لتنمية ميارات العناية بالذات لدى الطفؿ         

 :البحث الفرضية-4

 .ألتكحدميساىـ برنامج تيتش عمى تنمية ميارات العناية بالذات لدل الطفؿ -

 :البحثأىمية -4

 (Teacch)الطفؿ التكحدم لمميارات الاستقلبلية مف خلبؿ تطبيؽ برنامج تيتش كاكتسابالتركيز عمى تدريب -

  البكيرة. " كلايةالمصابيف بالتكحد بأطفاؿالمقترح عمى مستكل "ممحقة التكفؿ  
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 التي تساعد الطفؿ عمى تنمية مياراتو. كنشاطاتوعمى أىمية برنامج تيتش  الأكلياء الاطلبع كالتعرؼأىمية -

 عمى تنمية الميارات العناية بالذات.  إمكانيتو كمدلالمساىمة في إعطاء النظرة عمى برنامج تيتش -

 :البحث اليدؼ-2

تيتش في تنمية الميارات العناية بالذات لدل  كنجاح برنامجمدل فعالية عمى التعرؼ  البحث إلىتيدؼ الدراسة 
 البرنامج. لأنشطةاستجابة الطفؿ التكحدم  كمدلالطفؿ التكحدم. 

 :لبحثاأسباب اختيار -2

 )حسب الباحثتيف( نقص الدراسات حكؿ اضطراب التكحد في الجزائر.-

 . التكفؿ بو ككجكبالسعي عمى نشر التكعية حكؿ الاضطراب التكحد -

 في تنمية ميارات العناية بالذات لدل الطفؿ التكحد. ،(Teacch)مدل فعالية برنامج تيتش تعرؼ عمىال-

 برنامج تيتش. الذات باستخداـتدريب أطفاؿ المصابيف بالتكحد لتحقيؽ استقلبلية -

مساعدة الطفؿ التكحدم عمى قدرتو عمى استخداـ الميارات العناية المكتسبة في حياتو اليكمية دكف مساعدة -
 لكالديف.ا

 :لإجرائية لمبحثمفاىيـ االتحديد -2

 تعريؼ التوحد:-2-2

 التعريؼ الاصطلاحي:-2-2-2

خلبؿ مرحمة الطفكلة المبكرة تجعميـ غير قادريف عمى تككيف  أكحالة تصيب بعض الأطفاؿ عند الكلادة، -
الطفؿ منعزلا عف محيطو  كيصبحقادريف عمى تطكير ميارات التكاصؿ  طبيعية،كغيرعلبقات اجتماعية 
 .كالنشاطاتفي عالـ مغمؽ يتصؼ بتكرار الحركات  الاجتماعي،كيتقكقع

 (40،ص4002)سلامة،                                                                                                 
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 أفيتـ بكجكد نمك غير طبيعي يصيب الطفؿ قبؿ  نمائي،ىك اضطراب  :تعريؼ المنظمة الصحة العالمية-
مف  كبأنماطالنمطي  كالسمكؾ كالتكاصؿغير سكم في كؿ مف التفاعؿ الاجتماعي  كأداءيبمغ الثالثة عمره. 

 ما يشغؿ الطفؿ بشكؿ نمطي ببعض  ككثيرا. كتكرارىاالتي تتميز بمحدكديتيا  كالأنشطة كالاىتماماتالسمكؾ 

مممسيا  أكالاىتماـ الخاص بالعناصر غير كظيفية في الأشياء كرائحتيا  أكجانب أنماط حركية  إلىالاىتمامات 
 (22،ص4022)خميفة،                       في البيئة المحيطة. أكمقاكمة أم تغيير في الركتيف  إلىإضافة 

لأطفاؿ دكف كجكد علبمات الاضطرابات النمك الشديدة في السمكؾ عند ا أحدالتكحد ىك  :2122تعريؼ اونز -
 . جنيةعلبمات  أك ةبيككيميائيتغيرات  أكخمؿ عصبي ثابت  أكالعصبية دكف كجكد علبمات عصبية كاضحة 

  
 (41،ص4002، يمصطفى،الشربين)                                                                        

 

 لاضطرابات التوحد: الإجرائيالتعريفي -2-2-4
التكحد اضطراب عصبي بيكلكجي يؤثر عمى التفاعؿ الاجتماعي، ك تكاصؿ المغة، ك عمى سمكؾ الطفؿ ، ك 

قابميتو ك يأخذ عدة مظاىر منيا: كجكد صعكبات في ميارات العناية بالذات، الطعاـ ك الشراب، ارتداء الملببس 
 شخصية ، ك الأماف بالذات.ك خمعيا، ك القياـ بعممية الإخراج ك النظافة ال

 تعريؼ الميارات العناية بالذات:-2-4
 تعريؼ الاصطلاحي:-2-4-2

تناكؿ  عمى:تشتمؿ  كالتيقدرة الطفؿ عمى قياـ بأداء الميارات المتعمقة بالعناية الذات  بأنيابيومي: تعرفو لمياء 
لتحقيؽ  بالذات،كذلؾالأماف  المرحاض، إلىالدخكؿ  الشخصية،النظافة  كخمعيا،ارتداء الملببس  الطعاـ،الشراب،

 عمى النفس. كاللئعتمادالاستقلبلية 
 (41،ص4002)البيومي،                                                                                                  

استخداـ  الملببس،ىي تمؾ الميارات التي تشتمؿ عمى ارتداء  تعرفيا سوسف شاكر الجيمي:-
 .  الاحتياجات الأساسية الأخرل بالحياة اليكمية كجميع، الأسنافتنظيؼ  السكيف،الممعقة،الاغتساؿ،

 (.222،ص4022،رلونيس، شييار، بوزا)                                                                                    
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 تعريؼ برنامج تيتش-2-4
 تعرؼ الاصطلاحي:-2-4-2

شخصية الطفؿ،  كاستقلبليةانو برنامج تدريبي، يركز عمى تطكير ميارات التكاصمية المناسبة :الزريقاتيعرفو 
 .بمقيف العلبقات أكالبيئة مف خلبؿ التدريب السمككي  كضبطمف خلبؿ برنامج تعميمي منظـ في التنبؤ 

 
الإباء عف القرب تطبيؽ البرنامج  كيشارؾلمطرؽ المختمفة التي يدرؾ ليا الأطفاؿ التكحد لمبيئة،  الاىتماـ كيعطي

 (224،ص4002)الرزيفات،                                                  . الأىداؼ لمطفؿ كالاختيار
                                                                                            

 كيؤكد، كالتطكرم كالفردمىك تقنية حديثة تتضمف إجراءات التعميـ المباشر : والشربينيعرفو أسامة فاروؽ -
 البصرية، البيئة،كالجداكؿعمى تنظيـ  كيركزالنفس التعمـ  كعمـشكاؿ التعميـ المستمدة مف عمـ النفس النمك أ

ستراتيجيات كركتيف أىمية التعزيز في التعميـ لمساعدة الطفؿ في  كعمىأنظمة العمؿ البصرية،  تنظيمية، كا 
 كتكييؼعمى تعديميا  كالمعمميفمساعدة الإباء  آخرجانب  كمف. الميارات المختمفةتحقيؽ الاستقلبلية في جميع 

 .         ة لتنمية ميارتوبيئة الطفؿ لتككف ملبئم
 (2،ص4022)ىماـ السيد،عبد الباسط،                                                                                  

 :الإجرائيتعريؼ -2-4-4
في تقديـ  الأكلياءبالتكحد مع مشاركة  كالمصابيفىك برنامج تعميمي مخصص لفئة أطفاؿ المعاقيف 

تعميـ الأطفاؿ المصابيف ميارات أساسية  إلى، كما ييدؼ لأبنائيـالأساسية  كالإجراءاتالتدريبات 
جراءاتالاجتماعية، كما أيضا لو  ،كالمياراتكالنشطات الحركية، كالاستقلبليةكالتكاصؿ   إستراتيجيات كا 

خاصة.
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 تمييد:

أك  التربكم،يعتبر التكحد مف بيف الاضطرابات التي اخذ أىمية بالغة في المجاؿ النفسي أك المجاؿ 

السريع عند الأطفاؿ مف مختمؼ  ك انتشارهبالأحرل اضطراب مس جميع المياديف الدراسية العممية نظرا لتعقيده 

 كتعرؼاجؿ فؾ شفرة ىذا الاضطراب العممية مف  كالدراساتما أدل إلى تكاثؼ الأبحاث  كىذاأرجاء العالـ. 

 .كتصنيفومسبباتو كذلؾ القدرة عمى تشخيصو  كأىـعمى ماىيتو 

الذم يكتسي عقكلنا نحك ىذا الاضطراب سنعمد في ىذا الفصؿ  كالفضكؿىذا المكضكع  لأىميةنظرا   

 غمكضو في عقكلنا. هكفؾ تشفير سنتمكف بفيمو  الأخيرفمعؿ في  التكحد،نقاط اضطراب  أىـدراسة  إلى
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 لمحة تاريخية حوؿ الاضطراب:-2

جدليا حيث تشير بعض التقارير العممية  التكحدييف مكضكعاللبىتماـ بالأطفاؿ  الأكلىتعبر الجذكر التاريخية 

غابات الافركف  في  ،(Itord 1801-1807) الطفؿ الذم كجده "ايتارد" إلىليذه الفئة يعكد  الأكؿ اىتماـ

عمؿ "ايتارد" معو  العقمية،كقدعاقة التكحد إضافة إلى الإمف "فيكتكر" حيث كاف فيكتكر يعاني  كسماهالفرنسية 

مرحمة البمكغ ليتكلاه  إلىكصؿ  أفيحقؽ معو إلا بعض النجاح الاجتماعي ثـ تركو بعد  كلـلمدة خمس سنكات 

 طلبب ايتارد. سيجكيف أحد

 (27،ص4001)احمد قحطاف،                                                                                            

يحدث في الطفكلة  كاضطرابالذاتكية أم إعاقة التكحد  إلى،(Leo Kanner 1943) ك أشار الطبيب النفسي، 

 سمى كانر كقد المصابيف( طفلب مضطربا يتصرفكف بطريقة غير شائعة لدل الأطفاؿ 11حيث لاحظ كجكد )

لاحظ كجكد كحدة ذاتكية متطرفة تغمؽ الباب أماـ أم شيء يأتي  الباكرة،لأنوالذاتكية الطفمة باسـ تمؾ الأعراض 

بالطرؽ  الآخريفاجزيف منذ بداية حياتيـ عف التكاصؿ مع كانر أف أكلئؾ الأطفاؿ الع كيرللمطفؿ مف الخارج. 

  تغيير.                                                             الرغبة في أف يظؿ كؿ شيء حكليـ كما ىك دكف  كلدييـمحدكديف المغة  ككانكاالمعتادة 

 (.1،ص4001)محمد احمد خطاب،

 ،   بيف أعمارىـ( أطفاؿ تتراكح 4م "ىانر اسبرجر" بدراسة خصائص )قاـ الطبيب النمساك  1944سنة  كفي

 .التكحد( أطفاؿ الانغلبؽ لدل)مرض عنكاف الألمانية تحت  الدراسة بالمغة( نشر ىذه 6-11)

 كىيذكم الاضطراب التكحدم  الأطفاؿعف فئة  انطباعاقاـ "كريؾ" بتحديد تسعة نقاط تعطي  1961سنة  كفي

 كما يمي:

 الاجتماعية.في العلبقات  اضطراب-
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 اليكية الذاتية-

 الركتيف -

 مقاكمة التجديد -

 سمككيات غير سكية-

 فقداف القدرة عمى التفاعؿ -

 قمؽ الزائد-

 السمكؾ أنماطتكرار -

 (26،ص2009)الغرير ك عكدة،                                             فقداف القدرة عمى التحدث. -

العقمية في طبعتو الثانية كاف تشخيص اضطراب التكحد عمى انو نكع  الأمراضلتشخيص  صائيالإحالدليؿ  أما

حينما نشرت الطبعة المعدلة  1980يتـ اعتراؼ بيذا الخطأ في التصنيؼ إلا في عاـ  كلـ الفصاـ الطفكليمف 

عاقةبكضكح بيف الفصاـ  كالتي فرقتفي طبعتو الثالثة   التكحد. كا 

 (22،ص4022)سميرة ركزة،                                                                                         

 التوحد: اضطرابمفيوـ -4

 (autisme)مف جذر اليكناني بمعنى كمشتقة إغريقيانجميزية أصميا  أجنبيةكممة إف مصطمح التكحد  

 (autes)دراستو مف استعمؿ ىذا المصطمح مف خلبؿ  أكؿليك كانر  ككافالنفس.  أكبمعنى الذات 

 متعددة منيا: كمفاىيـيميز ىذا الاضطراب لديو تعاريؼ  كما متشابية. أعراضطفلب لدييـ نفس  إحدل عشر
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 تعريؼ "كانر":– 4-2

كأعراض  ،كؿ ما كاف يعتقد بو ككتبمف قدـ معيار تشخيصي لتكحد الطفكلي.  أكؿKanner 1943 لقد كاف  

السمككيات المميزة التي  إلى"كانر"  أشارعشر حالة  لللئحدخلبؿ ملبحظتو  المعركفة. كمفليذه المتلبزمة غير 

غير تكاصمي لمكلبـ  ك استعماؿفي اكتساب الكلبـ  الآخريف،كتأخرتشمؿ عمى عدـ قدرة تطكير العلبقات مع 

ضعؼ التحميؿ التماثؿ،عمى  تكرارية، كالمحافظةة المعب نمطي كتكرار، كنشاطاتمتأخرة  تطكره،ك مصاداةبعد 

 إلىالتعريفات الحديثة تستند  كمازالتكاضحا في ىذا المجاؿ  تأثيرا تعريؼ كانر أثرالحرفية جيدة. لقد  كالذاكرة

 (44،ص4020)الرزيقات،                                         .تى يكمنا ىذاحما قدمو كانر حكؿ التكحد 

 تعريؼ المنظمة الصحة العالمية:-4-4

عجز في  إلى كيؤدمتعرفو عمى انو اضطراب نمائي تظير في السنكات الثلبثة الأكلى مف عمر الطفؿ 

 (24ص.4022ركزة، )سميرة                                 الاجتماعي.   ك التكاصؿكالمعب التحصيؿ المغكم 

 :2122تعريؼ اونز-4-4

خمؿ  أكدكف كجكد علبمات عصبية كاضحة  الأطفاؿالتكحد ىك أحد الاضطرابات النمك الشديدة في السمكؾ عند 

 (47ص.4022الشريف، )مصطفى و                           علبمات جينية. أك ةبيككيميائيتغييرات  أكعصبي ثابت 

 :4007 فمحمد عدناتعريؼ  -4-2

 الإبداعييعيؽ تطكر الميارات الاجتماعية ك التكاصؿ المفظي ك غير المفظي ك المعب الخيالي ك  عجز"التكحد 

معالجتيا بكاسطة  ك ك ىك نتيجة اضطراب عصبي يؤثر عمى طريقة التي يتـ مف خلبليا جمع المعمكمات

ك عدـ القدرة عمى المعب ك عدـ قدرة عمى التصكر البناء ك الملبئمة  الأفرادالدماغ مسببة مشكلبت مع 

 التخيمية".

 (41,ص4002)مصطفى و الشريني،                                                                                       
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 التوحد: أنواع-4

 الأعراض كالعدد كالعمر حسب المستكل الكظيفي الأنكاعصنفت ىذه  كقدلمتكحد  كمختمفةمتعددة  أنكاعىناؾ 

التكحد يضعيـ  تصنيفا للؤطفاؿنظاما  ،1976marrycolmanىذا المجاؿ اقترحت مارم ككلماف  كشدتيا. كفي

 كالأتي : ك ىيفي ثلبث مجمكعات 

:Type1 4-2-النوع الاوؿ 

Classiclautistic syndrome ك ىي المتلبزمة التكحدية الكلبسيكية 

عصبية ممحكظة كما تقكؿ  إعاقاتلا تظير عمييـ  كلكفمبكرة  أعراضافي ىذه المجمكعة  الأطفاؿحيث يظير  

 .كالسابعةفي ىذه المجمكعة يبدؤكف في التحسف تدريجيا ما بيف السف الخامسة  الأطفاؿكمماف فاف 

: Type2 4-4-النوع الثاني 

 التكحد        بأعراضىذا النكع بالمتلبزمة الطفكلة الفصامية  كسميت

Child Hoodschezophrenic syndromewithautisticsyptoms ىذه المجمكعة  أطفاؿك يشتبو     

 أعراضاىذا النكع يظيركف  أطفاؿف الصدد باتقكؿ ككلماف في ىذا  شيرا يتأخر إصابةك لكف عمر  الأكؿالنكع 

التكحدية الكلبسيكية التي عرضيا كانر. المتلبزمة إلى إضافة أخرلنفسية   

: Type 34-4-النوع الثالث 

Neurologicallylmpairedautisticالمتلبزمة التكحدية المعاقة عصبيا 

فيركسية مثؿ  كمتلبزماتىذه المجمكعة مرض دماغي عضكم متضمنة اضطرابات ايضية  أطفاؿلدل  كيظير

 (.كالعمىالحرماف الحسي )الصمـ  كمتلبزمةالعصبية 



 اضطزاب انتىحذ انفصم الأول  انجاَة انُظزي

22 

 

كضعكا فقد  (، sevin ,mtson,coe,fee ,sevin)  أربعتصنيفا مف 1991سيفف ك ماتسكف ك ككك ك سيفف  أما 

 مجمكعات:

:Atypical group أ-مجوعة الشاذة 

 مف الذكاء الأعمى كالمستكلمف الخصائص التكحدية  الأقؿالعدد  ىذه المجمكعة أفراديظير 

:Mildyautisticب-المجموعة التوحدية البسيطة 

 أفراديعاني  ركتينية، كمالتككف  كالأحداث للؤشياءقكية  كحاجةىذه المجمكعة مشكلبت اجتماعية  أفراديظير 

 بالمغة الكظيفية. كالتزامابإعاقة عقمية بسيطة  أيضاىذه المجمكعة 

:Moderatelyautistic group ج-المجموعة التوحدية المتوسطة 

شديدة مف السمككيات  أنماطاجتماعية محدكدة  تالتالية: استجاباصائص ىذه المجمكعة بالخ أفراد كيمتاز

عاقةكظيفية محددة  (، كلغةباليد كالتمكيحالنمطية )مثؿ التأرجح   عقمية. كا 

:Sevetiyautistic د- المجموعة التوحدية الشديدة 

عاقة عقمية عمى إ كيظيركفتكجد لدييـ ميارات تكاصمية كظيفية  كلاىذه المجمكعة معزكلكف اجتماعيا  أفراد

 (.22،ص22،ص4020)الرزيقات،                                                          مستكل ممحكظ.

 :أعراض اضطراب التوحد-2

 كىي: لاأتشخيص  كضعفي  كأساسية( نقاط ميمة 1943-1949ليك كانر ) كضع

 الأشخاصضعؼ شديد في التكاصؿ الفعاؿ مع -
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 الركتيف كالرتابةرغبة مفرطة لمحفاظ عمى -

 التي تمسؾ بالعضلبت الدقيقة بالأشياء الإعجاب-

 نكع مف المغة لا يبدك انو يستخدـ اتصاؿ الشخصي الداخمي-

  . الأدائيةتظير مف ميارتيـ عمى الاختبارات  الذاكرةمعرفية جيدة معتمدة عمى  كقدرةمستكل عامؿ مف الذكاء -

 (404ص.4000احمد، )                                                                                  

 أف شدتيا حيثمتباينة في  أعراضو ك لأخرمف فرد  أك للآخرمف طفؿ  كيختمؼالتكحد متعدد الصكر  أفنظرا 

لكثرة  التشخيص.كنظراعند  الأطفاؿنفسيا دائما بغض النظر عف سف  الأعراضالتكحدييف لا يظيركف  الأطفاؿ

 :كىيمختمفة  أساسيةمجمكعات  إلىتقسيميا  الأعراض تـاختلبؼ 

 الميارات التفاعؿ الاجتماعي: وقصورالعزلة الاجتماعية -2-2

 أنيـالتكحد  أطفاؿيبدك  ثالتكحد. حي إعاقةدلالة عمى كجكد  الأعراض أكثرتعتبر الانعزالية الشديدة مف 

  عدـ كجكدىـ.                                                         أك الآخريفانتباه لكجكد  أميعيركا  أفدكف  أنفسيـيعيشكف مع 

 (24،ص4002،رما)طارؽ ع                                                                             

التفاعؿ  كعدـ الانسحابية إلىالتكحدييف لدييـ ميؿ  لأطفاؿ أنا 1987لدراسات اكنيؿ ركبرتبعض ا أكدكما 

 أبائيـعدـ التفاعؿ مع  بألعابيـ الأطفاؿ.فيـ يظيركف عدـ الرغبة في مشاركة الآخريفتجاه  كسمبيةالاجتماعي 

 العاـ في المجالات الاجتماعية. كالضعؼالقصكر في الاستجابة لممثيرات البيئية  تجنبيـمع 

 (42،ص4002)ماجد السيد،                                                                                           
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 القصور المغوي )التواصؿ(:-2-4

تككف ىناؾ  أفنقص النمك المغكم دكف  كفيمشكلبت المغة لدل حالات التكحد في التأخر في الكلبـ  كتشمؿ

  تدعيميا بشكؿ طبيعي.  أك بدء المحادثةاستخداـ الكممات بشكؿ مفرط كذلؾ الفشؿ في  تعكيضية،أيضاإشارات 

 (.42،ص4002)ماجد السيد،                                                                                

 التكحدييف كالتالي:  للؤطفاؿمف ناحية المغكية  أعراض (Jamin,2001,p112)كما كضح 

 كاليةحتى سف الثانية مع كجكد رتابة  الأكلىىذه الفئة يتأخر نطقيـ لمكممات  أف امفيكـ، كمكلبـ غير  إصدار-

 في الكلبـ

 أكتطكر المغة بشكؿ الطبيعي لكف مع كجكد خمؿ في استخداـ القكاعد السميمة الصحيحة لمغة سكاء لفظية -

 غير لفظية

 فيميا. كعدـكجيية  كتعابير كحركات الإيماءاتغياب المغة المفظية مف -

 السموكيات النمطية المتكررة:-2-4

 :كىيمطي بمجمكعة مف السمات نيتميز السمكؾ ال

 الآخريفالسمكؾ العدكاني مع -

 السمكؾ أنماطمجمكعة معينة مف  إتباعيرغب الطفؿ التكحدم في -

 القدـ أصابعؼ  أطراالمشي عمى -

 بالأيدمؿ كانشغاكثرة المعب -

 السمكؾ التكرارم -
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 الآخريفقمة تكاصؿ مع -

 (22،ص4022)القمش،                                     .الآخريف الأطفاؿقمة التكاصؿ البصرم مع -

مثؿ قراءة  كالطقكسبشكؿ معيف مف النظاـ  يحتفظكفالعادييف قد  الأطفاؿمعظـ  أف( 1983بيترفف )كيضيؼ 

في  كالعادمالاختلبؼ بيف الطفؿ التكحدم  كلكف، أخمعينة... أكقاتتتناكؿ كجبات معينة في  أكقصة قبؿ النكـ 

يمكف التسامح مع ذلؾ  كلابالركتيف  كممتصقايصبح شخصا مفرطا في الاىتماـ بالطقكس  التغيير، حيثالمقاكمة 

 (44،ص4002)ماجد السيد،                                                                   مف جانبو.

 الاضطرابات المعرفية: -2-2

 أنيـ أف إلاالتي تيميـ  للؤشياءالمصابيف بالتكحد عمى الانتباه لفترات طكيمة  الأطفاؿ: يتمكف الانتباه-أ

ينتبيكف  أنيـكما  الأشياء أك الأشخاصكصعكبة التكجو نحك  لأخرلالانتباه  الأشكاؿيكاجيكف صعكبات في 

 الجزئية بدلا مف النظرة الكمية. للؤشياء

كثيرا منيـ بشكؿ  يسمعكنيا،التكحدييف المقاطع الكاممة مف المحادثات التي  الأطفاؿيتذكر بعض الذاكرة:-ب

 مثلب كترتيبحدكث تغيرات طفيفة في الحجرة  كيلبحظكفالمقاطع المكسيقية مثلب، أجزاءالخاص يتعرفكف عمى 

تذكر سلبسؿ معمكمات المفظية الطكيمة التي تتعمؽ بما يفعمكف  صعكبة فيكذلؾ مف  الرؼ.كيعانكفعمى  الكتب

 .يفعمكف ككيؼ

المناظر  أكرد فعؿ الطفؿ التكحدم لخبراتو الحسية تككف غالبا شاذة فيك لا يدرؾ الضكضاء : الإدراؾ-ج

 (40،ص4020)الزراع،       .قد لا يتعرؼ عمى شخص الذم يعرفو جيدا كأحياناالمحيطة ب ىاك تقييـ ما حكلو.

 التكحد في نقاط التالية: أعراض* يمكف إيجاز 

 بدكف مسببات. كالمستمرالصراخ الدائـ -
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 الصمت التاـ.-

 الضحؾ بدكف سبب.-

 انعداـ التكاصؿ البصرم.-

 بيا. كالمعب الأجساـتدكير -

 غير المفظي(. المفظي،ضعؼ في التكاصؿ المغكم )-

 ضعؼ في العلبقات الاجتماعية.-

 علبقة غير طبيعية بالأشياء أك الأحداث.-

 النمطية. تالسمككياتكرار -

 .كالنمطيالمعب الانفرادم -

 . كالانفعاليالبركد العاطفي -

 (.22،ص4027)برابح،غريبة بأشياء تافية.  كاىتماماتالطكيؿ في تصرفات نمطية متكررة  الاندماج-

 ، أف الأعراض الأساسية التي(American society of autism) الجمعية الأمريكية لمتكحد ك حسب

 تظير عمى الطفؿ المصاب بالتكحد ىي:

حساسيـ الذاتالمصابكف فتصرفاتيـ تككف عدكانية نحك  الأطفاؿ فاف السموؾ:اضطراب - مف  بالأشخاص كا 

 حكليـ ضعيفة.
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ليس  الآخريفمف كجكدىـ مع  أكثرلكحدىـ  أطكؿ كقتاالتكحد  الأطفاؿيقضي  بحيثالاجتماعية:التفاعلات -

 ضعيفة. الآخريفتكاصؿ مع  فعؿ، كأساليب ردكد أملدييـ 

كممات ليس ليا علبقة بالمعنى المراد  ؿ، كاستعمافي تطكر المغة كبطيءقصكر  كيعنينقص الاتصاؿ:-

 تكصيمو.

الحساسية الفائقة بشكؿ لا يتناسب مع شدة  أكبالبركد، إماحيث تصنؼ استجاباتيـ لممثيرات الحسية :الإدراؾ-

 (21،ص4002)الرزيقات،                                                             أك تفاىة المثيرات.

 اضطراب التوحد: أسباب-2

لازالت  الاضطرابالمؤدية للئصابة بيذا  الأسباب أفعف التكحد إلا  كالأبحاثمف الرغـ كثرت الدراسات 

 كليذاالتي كضعيا الباحثكف في شتى المجالات.  كالاحتمالاتمجيكلة بحيث ليس ىناؾ سكل افتراضات 

الاعتماد عمى سبب كاحد بشكؿ قاطع قد  فلا يمك كلكف إصابةافتراضات قد تككف سبب في  أىـسنعرض 

 سباب نجد:ىذه الأ كمففي حدكث التكحد  الأسبابتتداخؿ العديد مف 

 :الأسرية –سباب الاجتماعية أ-2-2

 اضطراب التكحد نجد: ظيكرالتي تككف سببا في  كالأسريةبيف العكامؿ الاجتماعية  كمف

 .أسرتوتعرض الطفؿ لمحرماف الشديد داخؿ -

عمى  الانغلبؽيشجعو عمى  كعاطفي، ممابفراغ حسي  كشعكره ،كأسرتوتدني العلبقات العاطفية بيف الطفؿ -

 مف حكلو.ع نفسو كعزلتو

 عمى نفسو. كانطكائوبعيد عنيا  انعزالوك  الأسرممف الجك  كانسحابوخكؼ الطفؿ -
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 .كالصدماتتعرض الطفؿ لمحكادث -

                 الكلادة العسرة تزيد مف احتمالية كلادة الطفؿ التكحدم.                                                                          أفبعض الدراسات  كأثبتت-

 (24-22،ص4001)احمد الخطاب،                                                                           

 لنفسية:ا أسباب -2-4

 إعاقة أسباب أحد قد تككف ككالديوفشؿ في تككيف علبقة عاطفية بيف الطفؿ  إف، Gorman(1980)ذكر 

يرجع ذلؾ قبكؿ كؿ  كقدك طكؿ الفترة غيابيا عنو. أـ لو الطفؿ يعاني مف التكحد مع ىجر الأ أفالتكحد. حيث 

ك بسبب أـ نفسيا بالفصاـ صابة الأإيككف الاضطراب سبب  كربماإقامة علبقة عاطفية بينيما، كالأـمف الطفؿ 

تقكـ بدكرىا. كذلؾ  إفبكالدتيا لدرجة لا تستطيع  ةمعاناتيا مف مرض عاطفي كاضح أك تككف متعمقة طفكل

 الأبكة إحساساباقؿ  كالأب بالأنكثة إحساسااقؿ  الأـبحيث حينما تككف  كالأبـ عندما يحدث خمؿ في دكر الأ

الذم يجعؿ  كالطفؿ الأـالجمكد العاطفي بيف  ككذلؾ. الأب ك الأـيككف الطفؿ غير قادر عمى تككيف علبقة مع 

 التكحد.                                              إلىتؤدم بو  كقدالطفؿ منعزلا 

 (.44،ص4002)ماجد السيد،                                                                                             

ميلبد الطفؿ  الطفؿ قد ينسحب مف الكاقع ك يعاني مف التكحد مع  ، إفBettlhein(1976)كما أيضا ذكر 

 .كالحرمافبالغيرة  الأكؿالطفؿ  كيشعرـ اىتماـ الكالديف خاصة الأ يأخذ أصغر

 كيقكؿمع طفميا  الأـبركدة العلبقة  إلىالتكحد يعكد  أف كرفضتفي ىذا الصدد عارضت  الآراءبعض  أفإلا 

العلبقة  أفقحطاف احمد الظاىر "يمكف القكؿ في ىذا الصدد انو لا يمكف بالقبكؿ بيذه النظرية التي تظير 

الكاقع يشير عكس ذلؾ مف خلبؿ مقابمتنا  أف إذالتي تسبب حالة تكحد  كالأـالباردة بيف الطفؿ  أكالمريضة 

باردة مع  أكىناؾ علبقة مريضة  أفكاحدة منيف عمى  أملـ تشير  بالتكحد، حيثالمصابيف  اؿأطفلأميات 

 (22_24،ص4001)احمد قحطاف،                                                                 طفميا.
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 الأسباب الوراثية: -2-4

لأكلى  مف درجة أك أقارب إخكةالذيف لدييـ  الأطفاؿالتكحد ينتشر بيف  أفعمى  Houla(1998)أكدت دراسة

العكامؿ  إلىف التكحد يرجع المجتمع، كأطفاؿ أضعفا عمى انتشاره بيف  ةبالمائ 2ب أسرتيـمف التكحد في  يعانكف

التكحدييف يصابكف بيذا الاضطراب  الأشقاءمف  ةبالمائ 3 إلى 2حكالي  أف الإحصائيات أظيرت جنية، بحيث

 .ةبالمائ 35معدؿ ظيكر التكحد بيف التكائـ متماثمة ب  أفمف غيرىـ،ك  أكثرمرة  5بمعدؿ 

 (47،ص4024)رحاب صديؽ،                                                                                            

/° 60 إلىتصؿ  أحدىمابالتكحد في حاؿ ظيكره في  التكأميفكلب  إصابة أف 2005بينما ذكر ركتر في دراستو 

نسبة كراثة التكحد عالية جدا. كما  أفيظير  كىذافي التكائـ غير المتشابية،/° 5في حاؿ التكائـ المشابية مقابؿ 

 كالكركمكسكماتسببو تغيرات المفاجئة في الجينات  كأف أ،كراثيا ك اضطراب التكحد ربما يككف اضطرابا جنيا أف

                             غير كافية لمقطع في ككنو السبب الرئيسي لمتكحد. الآليةالدراسات نتائج  كلكفنتيجة عكامؿ بيئية. 

 (204_202،ص4022واخروف،لا )اللا                                                                          

 الحيوية: ةالكيميائي الأسباب-2-2

 إلىالعصبية  الإشاراتتنقؿ  أفمف مجمكعة مف خلبيا المتخصصة التي تستطيع  كالأعصابيتككف المخ 

حسب  للآخربتركيزات مختمفة مف كقت  ةكيميائيمكاد  كىي بالمكصلبت العصبيةالدماغ مف خلبؿ ما يسمى 

 عمميا في الحالة الطبيعية نذكر بعضيا:

 مثؿ سيركتنيف كالانفعالاتاكتشؼ العمماء كجكد نسبة مف بعض المكاد في المناطؽ التي تتحكـ في العكاطؼ -

 النكراينفريف. ك كالدكباميف
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العلبقة بينيما  كلكفبالمائة  100 إلىالتكحد بنسبة تصؿ  أطفاؿنسبة السيركتنيف ترتفع في بعض  أفكجد -

 غير كاضحة.

تمعب دكرا مجيكلا في حصكؿ  كالانتباه كالذاكرةتكز في المناطؽ التي تتحكـ في النفس النكراينيفريف تر  أفكجكد -

 التكحد.

 :والبيولوجيةالعصبية  الأسباب-2-2

ككنو قصكرا في المجاؿ الدىميزم مف الدماغ للبعتقاد  عمى أساسلقد حاكؿ الباحثيف تفسير اضطراب التكحد 

الجياز  كتختمؼ إصابةالحركة  كالكظائؼعف تشكيؿ تفاعؿ بيف كظائؼ الحسية  ةمسؤكلباف ىذه المنطقة 

قد  أنيامتباينة عمى الجياز العصبي كما  تأثيرات إلىشديدة مما يؤدم  إلىالعصبي في درجاتيا مف البسيطة 

 التكحد. أعراضقد تظير عميو  كبعض(، كالنظراضطرابات معينة )سمع  إلىتؤدم 

 (211-212-217َ،ص4007محمد، أسامة)                                                                            

 العضوية: الأسباب -2-2

 في  تبالاضطرابايصاب الطفؿ  أفمف الممكف  أفالتي تضـ  1996ك ىي الفرضية التي ظيرت في 

 الجياز العصبي الناجمة عف نيتكناتPeptidesعمى الجياز تأثرالافيكنية طبيعية  تالتأثيراتحدث  ا. كم

عمى كجو  الأطعمةىذه نيتكنات تنتج عف عدـ اكتماؿ انحلبؿ بعض  أفىذه الفرضية  العصبي.كتؤمف

 .كمشتقاتوالحميب  الأخرل، كذلؾحبكب  كبعض كمشتقاتوالخصكص )الغمكتيف(مف قمح 

فؿ التكحدم سكاء كاف خمؿ في تركيب خلبيا الجسـ اك كما تؤكد ىذه النظرية مف كجكد خمؿ عضكم لدل الط

 (.444،ص4004الزغبي،) .          كالانفعالي كالمغكم كالعقمي الإدراكينمك  إعاقة إلىبصكرة تؤدم  أجيزتوفي 
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 النظريات المفسرة لمتوحد:-2

:(Theorie of minde)2-2-نظرية العقؿ 

 أفكارىـ، مشاعرىـ) للآخريف القدرة عمى الاستنتاج الحالات الذىانية أنياتعرؼ نظرية العقؿ عمى  

 كالتنبؤمعنى لسمككياتيـ  إعطاءالقدرة عمى استخداـ ىذه الاستنتاجات في تفسير ما يقكلكنو  ككذلؾاعتقاداتيـ(، 

 بما يفعمكنو بعد ذلؾ. 

ك كأفكاره  للآخريفالتكحدييف لدييـ صعكبات في فيـ الحالات الذىنية  الأطفاؿ أفك ىذه النظرية فسرت  

 كالاتصالي، التي تشير إلى الاجتماعي (cohen et al,1993)ىذا ما برىف بتجارب  انفعالاتيـ، رغباتيـ ك 

 التكحد.                                                                  أطفاؿلدل 

في التكحد ىي عدـ القدرة عمى الاستنتاج الحالة الذىنية لمشخص  الأساسيةالخاصية  أفككىيف  باركف كيقترح

الذيف يعانكف مف التكحد لا يممككف مفيكـ  الأطفاؿ فأيرل  آفحالة معاناة مف التكحد الشديد، كما  كىي،الأخر

 )عمى العقؿ(. العقؿ( أكليذا العجز )نقص نظرية  ؽكلقد أطم إطلبقاالعقؿ 

  التكحدييف)الأطفاؿ تجربة متككنة مف ثلبث مجمكعات مف  ،(Cohen et frith,1985)أجرل كؿ مف 

التجربة كالتالي يرل الطفؿ دمية اسميا أف  أحداث ث(، حيالعادييف (، كأطفاؿمتخمفيف عقميا )متلبزمة داكف

الحقيبة،  إلىبنقؿ الكرة  أف الغرفة.كتقكـسالي  كتغادرتضع كرة في السمة  كىياسميا سالي  أخرلتراقب دمية 

 الحقيبة؟ أـستبحث سالي عف الكرة في السمة  أيفتعكد سالي يطرح عمى الطفؿ سؤاؿ، كعندما

 28كمتلبزمة داكف  أطفاؿبالمائة مف  86كالعادييف  الأطفاؿبالمائة مف  85 إف:الأتيالنتائج عمى نحك  ككانت

 صحيحة. بطريقة أجابكاالتكحدييف مف  الأطفاؿبالمائة مف 

(La bruyere,2006, p22) 
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لا  لأنياسالي تحث في السمة  أفالمصابيف بمتلبزمة داكف بشكؿ صحيح  أطفاؿ الأسكياء أطفاؿمعظـ  جتستنإ

حتى  الحقيبة.سالي سكؼ تبحث في  أفالمصابيف بالتكحد قالكا  أطفاؿمعظـ  أماالكرة قد تـ نقميا، أفتعرؼ 

غير  الأطفاؿبشكؿ مختمؼ ىف  الإجابةىذه  إلى كصمكاصحيحة  إجابةبدكا أالتكحدييف الذم  الأطفاؿ أكلئؾ

تفسير بالتفصيؿ لماذا حدث ىذا،بينما  يستعطكفىذه الفئة عندما يقكمكف بيذا الاختبار لا  فأطفاؿالتكحدييف 

التكحد المصابيف ب أطفاؿ إجابات ثكاضح. حيتبرير  أكعمى استعداد تاـ لإعطاء تفسير  الأسكياء أطفاؿيككف 

 تككف عفكية عكس غير المصابيف بشكؿ منطقي.                                                                    

 (12،ص4020)محمد صالح،

الطفؿ المصاب بالتكحد لديو عجز في الجانب المعرفي الذم يساعد بمعرفة  آفعاـ بينت ىذه الدراسة  كبشكؿ

يث ح في العقؿ، الأفكارما يجعؿ في طياتو عدـ اكتماؿ تطكر  كىذا كمعتقداتيـ للآخريفبالجانب النفسي  كتنبأ

العاديكف لدييـ فيـ  الأشخاصبينما  الأخرمف كجية نظر الشخص  الأشياءالطفؿ التكحدم لا يستطيع رؤية  أف

 .الآخريف معتقدات ك أفكارمف خلبلو قراءة  فيستطيعك خاص  أحساس أكخاص 

 النفسية:نظرية -2-4

قرف الخمسينات ك الستينات حيث  يعكد إلى في تفسير اضطراب التكحد ك ىذا الأكلىتعتبر ىذه النظرية ىي 

طفميما بالتكحد بعدـ  إصابةيتحملبف المسؤكلية عف  الأـقدـ "كانر" افتراضا مفاده أف أحد الكالديف خصكصا 

إحداث اضطراب في العلبقة الانفعالية بينو ك بيف ك الحناف ك ىذا ما بترتب عنو  الدؼءبما يكفي مف  إحاطتو

 (2،ص4002،بالشيخ، ذي)   .الآخريفسمبية عمى النمك المغكم باعتباره كسيمة لمتفاعؿ مع  أثارك ما ليا مف  أمو

ضافة كالأـ، فحسب ىذه النظرية فاف اضطراب التكحد ينتج عف ضعؼ العلبقة الانفعالية بيف الطفؿ    إلىكا 

أضافت ىذه النظرية أف العكاطؼ  كالسمبية مف الكالديف تجاه الطفؿ في مرحمة عمرية مبكرة جدا. الاتجاىات
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المناسبة سبب الذم  كالرعاية كالعكاطؼ أطفاليـ بالحنافف ك يزكد الطفؿ كلا اتجاهالجامدة  كمشاعرىفالأميات 

 يميد في ظيكر اضطراب التكحد.

 أثبتت الأسر، حيثالتي أجريت عمى  كالدراساتمف قبؿ الباحثيف النقد القاطع  إلىىذه النظرية تعرضت  كلكف

 ،Rilnandىك الباحث الباحثيف الذيف عرضكا ىذه  كأشير الطفؿ بالتكحدليس سبب في إصابة  الأميات أف

لا تنطبؽ عمييـ  للآباء مكلدكفبالتكحد  النظرية أف بعض الأطفاؿ المصابيف كىذه، حيث رد لممؤيديف ىذه الفكرة 

كما أف الأطفاؿ التكحدييف مف الناحية السيككلكجية غير اعتيادييف  أنماط الشخصية المرضية الأبكية التكحدية،

                         ما يككف إخكة المصابيف بالتكحد طبعيف إلا في بعض الحالات النادرة. كغالبامف لحظة الميلبد 

 (27_22،ص4024،راخرس، ناص)

 النظرية المعرفية:-2-4

 السمكؾ كالشرحأف الطفؿ التكحدم غير قادر عمى النمك ، Wellman1992يرل في ىذا الصدد  العالـ 

 أحساس أكلدييـ فيـ خاص  الأسكياء الأشخاصمف خلبؿ مف خلبؿ حالاتيـ العقمية في حيف نجد  الآخريف

التكحد يعجزكف عف تمييز بيف ما ىك مكجكد في  أطفاؿ الآخريف، أمامف خلبلو قراءة أفكار  فيستطيعك خاص 

 .الآخريفىك مكجكد في عقكؿ  كماعقكليـ 

إعاقة التكحد تأتي مف عدـ  أفيقترحكف  أنيـنجد تفسيرات "ىممف"ك "اكككنرا" في ىذا الصدد  الأخرلناحية  كمف

الخمؿ المعرفي لدل أطفاؿ التكحد  أف'ارنز" فقد أشار  إماقدرتيـ عمى تفسير أك تحكيؿ مثير بطريقة ليا معنى.

 تعتبر مف ملبمح الرئيسية ليذا الاضطراب. كأنيا كالسمككيكفيرتبط ببعض صفات الاجتماعية 

المشكمة  أف كيركفالتكحد  أطفاؿحاكؿ عمماء التيار المعرفي إلقاء الضكء عمى العيكب المعرفية عند  أيضاكما 

لدييـ مشكمة تتعمؽ  أف،كما أصـ كأنوس المختمفة فيتصرؼ في دمج الحكا كخمؿتكمف في تعبير  الأساسية
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          .إدراكيالتكحد انتقائيكف نتيجة عيب  أطفاؿ أففي ىذا التيار تنص عمى  أخرلفرضية  البصرم.كتكجدبالإدراؾ 

 (27،ص4001،ؿمحمد، خمي )ايياب

 نظرية الخلايا العصبية المرآِة:-2-2

العمكـ العصبية المعرفية الحديثة مصطمح التقمص بعد ما اكتشفت الخلبيا الدماغية المتخصصة في  أطمقتلقد 

 بو. كالشعكر ىكيتو كتحديد الأخرخلبيا مسؤكلة عف العمميات النفسية كالتعرؼ عمى  كىي ذلؾ

(Nicolas Gergieff ,2008)  

ىناؾ  التكحد، إذ أطفاؿيكجد عجزا كبير في الخلبيا المرآة لدل  أفبعض الدراسات في ىذا المكضكع  كأكضحت

دراؾالعصبية المرآة التي تتدخؿ في بعض الميارات كالتقمص  كالخلبياارتباط بيف التكحد   . الآخريفالفرد لنكايا  كا 

 أطمؽ عميو Leo Kanner et Hans Asperger) ) اكتشؼ كؿ مف 1940كفي عاـ 

Broken Mirror  لكالناحية الأخر ، فمف الأطفاؿ الأمريكيي ةبالمائ 5، ك الذم لمس المرايا المكسكرةاضطراب 

التي  كالحركيةضعؼ الخلبيا المرآة قد يتسبب في المشاكؿ الاجتماعية  أفنجد بعض الدراسات تشير كذلؾ 

فة جزئية عف يككف مسؤكلا بص أفيمكف  الخلبيا هأداء ىذضعؼ  بالتكحد، ككذلؾيعانكف منيا اغمب المصابيف 

 الاجتماعية. كالمياراتسيما فيما يتعمؽ بتمثيؿ الذات لا ك كالاجتماعي الإدراكيعجز 

 (241_242،ص4022)حمودي اسماء،                                                                          

 النظرية البيئية:-2-2

سببت حدكث مشاكؿ لمدماغ مما يؤثر  أنيا خارجية حيثالتكحد ناجـ عف عكامؿ  أفىذه النظرية  أصحابيرل  

 مكقفيا في تفسير حدكث اضطراب التكحد عمى نحك التالي: أكضحتالنظرية  هالفرد. فيذعمى سمكؾ 
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صابةالكلادة  أثناء أك كبعدقد تصيب دماغ الفرد قبؿ  إليالحالات - تعرضيا  أكالمعدية  الأمراضـ ببعض الأ كا 

 (.44،ص4004)نصير،                           الكلادة.  أثناء الأكسجيفتعرض الطفؿ لنقص  لمنزيؼ، أك

 كالحصبةبالحصبة  إصابةفي سف مبكر لمحيمكلة دكف  للؤطفاؿالمقاح الثلبثي الذم يعطي  أمالمقاحات -

 الباحث جراهأثر البحث الذم ( في بريطانيا ا1998بعض الدراسات في عاـ ) أظيرتقد  لألمانية. ك

(Andrew  Walkflied)  ظيكر مشكلبت  إلىبعض المقاحات تؤدم  أفمف خلبؿ فرضيتو  أشارك 

 دحض ىذه الفرضية لعدـ كاقعيتيا. كتـ سمككيات التكحدية، كظيكرالدماغ  آليةفي  كخمؿمعكية 

(www.vaccin.chop.edu. 2012)      

يككف سبب في ظيكر  أفخمؿ في التمثيؿ الايضي يمكف  أفبعض الباحثيف في ىذا التيار  أشاركاكذلؾ -

المصابيف بالتكحد غير قادر عمى تمثيؿ الايضي لبعض  أفرادالاضطراب أم يرل الجياز اليضمي لدل بعض 

المبكرة،  الأذف كسيلبفلمحميب  المستمرالطفؿ ذلؾ مف خلبؿ استفراغ  كيستدؿالبركتينات كالغمكتيف.  أنكاع

 (42_42،ص4002)حمداف،                                                             .الإمساؾ أك إسياؿ

كازكميف التي تحدث  ك جزيئات مكفيف إلىاستمرارية ىذا اليضـ غير الكامؿ ليذيف البركتيف يتحكلاف  كنتيجة

ما  كىذاالدماغ محدثة تأثير مخدرا  إلىمجرل الدـ لتصؿ  إلىما يجعميا تمر  كىذا الأمعاءانتفاخا في جدار 

 خمؿ في تركيبة الدماغ مما ينتج عنو كثير مف الاضطرابات مف بينيا تكحد. إلىيؤدم 

(Shattock et al.2002) 

 

 

 

http://www.vaccin.chop.edu/


 اضطزاب انتىحذ انفصم الأول  انجاَة انُظزي

36 

 

 نظرية العضوية:-2-2

بيكلكجي يعكؽ نمك  أساسالمصابيف باضطراب التكحد يحممكف عجزا فطرم ذك  الأطفاؿ أفترل ىذه النظرية 

 أسبابىناؾ  أفترل النظرية التكحد اضطرابا معرفيا ك اجتماعيا في كقت ذاتو ك  أيضا االعادم. كمالاتصاؿ 

السمبية  الآثارتمؾ  إلىبدكرىا  أدتبيكلكجية متعددة ك ليس سبب كاحد حدث في كقت  ما بيف العمؿ ك الكلادة 

 المميزة لاضطراب التكحد.                                                                              الأساسيةالتي تتضمف الملبمح 

 (27،ص4002)عادؿ عبد الله،                                                                            

 خصائص التوحد:-7

 :خصائص السموكية-7-2

ل ر ي إذفي سمككو نكبات انفعالية حادة  أفالمدل كما انو يشيع  كضيقةسمككيات الطفؿ التكحدم محدكد  إف

 أىـتقدـ كصفا سمككيا فقط لحالات التكحد.كمف  أفانو مف الممكف في الكقت الحالي  1988"ركث سكلفياف"

 الملبمح الرئيسية لمتكحد نجد:

المغة بشكؿ  كاستخداـالذم ينتج عف عدـ القدرة عمى الفيـ  الآخريفالاستجابة لمناس  كعدـالكحدة الشديدة -

 سميـ.

 احتفاظ بركتيف معيف.-

 المعب بشكؿ متكرر غير معتاد. كيككف كالأشياءالاستخداـ غير المناسب لمعب -

 بالأصابع.قر الن أكالحركات الجسمية الغريبة مثؿ اليز المستمر لمجسـ أك الرفرفة بالذراعيف -
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مف  الأصكاتلا يسمع  ككأنوفمثلب يبدك الطفؿ التكحدم  الإدراكيةغير مناسبة لممثيرات  أفعاؿ كردكداستجابات -

 .حكلو

 العيكف. إلىيتجنب النظر  أكينظر مف خلبؿ الناس -

كف الكلبـ ك التكحدييف ييمسكف عندما يريد الأطفاؿ كبعضفقداف القدرة عمى الكلبـ  أكقصكر شديد في الكلبـ -

كلبمو  أكإكماؿ حديثو  فيستطيعك البعض يتكمـ بشكؿ رجعي )اجترارم( أك بنغمة ثابتة دكف تغيير ك بعضيـ لا 

 .الإطلبؽعمى 

يمارس  كبعضيـ)عمى سبيؿ المثاؿ قد يمشي بعضيـ حافي القدميف عمى الثمج  الألـعدـ الحساسية لظاىرة -

 (42_42،ص4001)احمد الخطاب،                                            (.الأظافرالشعر ك  كخمعشد 

 :الخصائص الاجتماعية -7-4

كذلؾ  للآخريف، كك فيـ الحالات الانفعالية  إدراؾالمصابيف باضطراب التكحد مف صعكبات في  أطفاؿيعاني 

الاجتماعية ك قصكر  بالأنشطةيكاجيكف مشكلبت شديدة في التعبير عف الانفعالات،كما يتصفكف بقمة الاىتماـ 

التكحد ىي فشميـ  أطفاؿالتي يظيرىا  الأخرلك مف دلائؿ  عمييا،في تككيف العلبقات الاجتماعية ك المحافظة 

السلبمة ك العجز في الانتباه المشترؾ.  مع بإشارة ـيامثؿ: القك التمميحات الاجتماعية  بالإيماءاتفي القياـ  

 (42،ص4022)ركزة،

 :الخصائص العقمية المعرفية-7-4

يعانكف عجزا في فيـ  أنيـ،كما كالمغة الذاكرة ك كالانتباهاضطرابات كاضحة في التفكير  التكحد مف أطفاؿيعانكف 

دراؾ التكحدييف يعانكف مف اضطرابات في  إف 2008بعض الدراسات كدراسة بيكمي  كأكضحتالمكاقؼ  أبعاد كا 

 التركيز. كقدرةالانتباه  كضعؼ كالإدراؾالنمك العقمي 
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تفكير التكحدم تتسـ ببعض القدرة عمى الرؤية الشاممة لحدكد  أنماططبيعة  أفكما تكصمت بعض البحكث 

اضطراب في  أكالمصابيف يعانكف مف قصكر  أيضابصرية كما  أكالمشكمة،سكاء كانت تتطمب قدرة لفظية 

 (.4002،42)حمد الممغوث،                                                     الكظائؼ المعرفية. إحدل

 الخصائص الحركية:-7-2

كد تأخر كـ النمك الحركي يكاد يمثؿ الطفؿ العادم مف نفس عمره مع كج إلى مستكليصؿ الطفؿ التكحدم 

التكحديف مثلب ليـ  ؿعادية. فالأطفاىناؾ بعض جكانب نمك الحركي تبدك غير  أفبسيط في معدؿ النمك إلا 

فمثلب  كمراتالاجتراريكف يكرركف حركات كعينة مرات  الأطفاؿ الأحيافطريقة خاصة في الكقكؼ،فمعظـ 

 كأرجميـ أيدييـقد يحرككف  الأحيافبعض  كفيالخمؼ بشكؿ متكرر  إلى ك الأماـ إلىبأقداميـ  الأرضيضربكف 

 .طائرفي شكؿ حركة 

 إلى إضافةنقص الحركة اقؿ تكرارا  أفالصغار في حيف  أطفاؿيعد فرط الحركة مشكمة حركية شائعة لدل  كما

 (42،ص4001)احمد الخطاب،.    القدرة الكاممة لمتركيز عمى ميمة ما كانعداـذلؾ يكجد قصكر في مدل الانتباه 

 الخصائص الانفعالية: -7-2

الحقيقية،كقد يشعر  الأخطارالانفعالية لدل التكحدم ،مثؿ نقص المخاكؼ مف  الأفعاؿىناؾ مجمكعة مف ردكد 

 حكلو، فقدمف  الأشخاصمكاقؼ معينة،ليس لديو قدرة عمى فيـ مشاعر  أكغير ضارة  الأشياءبذعر مف 

ىناؾ تقمب مزاجي  ، أم الصراخ دكف سبب كاضح ،قد يتعرض لنكبات البكاء كأمامويضحؾ لكقكع شخص 

الطفؿ التكحدم قد  أف إلى( 1997نتائج دراسة قاـ بيا إسماعيؿ بدر ) أسفرتمرتفع لدل الطفؿ التكحدم ك قد 

،ك البعض لا أموضحؾ لا يعبر ذلؾ عف المرح لديو ك البعض قد لا يعانؽ حتى  إذلا يبتسـ ك لا يضحؾ،

المدرسة ك قد  أكالفرح مع عدـ الاستقرار الانفعالي في البيت  أكالحزف  أكلدىشة مظاىر انفعالية كا أميظير 

 (21،ص4004)محمود شقير،                           التفاعؿ.  أكفي بعض التعبيرات دكف فيـ  الآخريفيقمد 
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 :الخصائص البدنية-7-2

 كغيرالمصابيف بيذا الاضطراب أنيـ أقصر طكلا مف أقرانيـ المساكييف ليـ في العمر  الأطفاؿما يلبحظ عمى 

يتبادلكف استعماؿ اليمنى مع  كلانجدىـ يستخدمكف اليد اليمنى فقط أك اليسرل فقط  ابالتكحد. كمالمصابيف 

مد كجكد اضطراب كظيفي بيف نصفي المخ. كما نجد اختلبؼ مف حيث خصائص الج إلىاليسرل نظرا 

 فيـ لدييـ خمؿ في نمك طبقة الجمد المغطية لمجسـ. الأصابع كبصمات

 كالحساسيةالربك  كحالاتجزء العمكم مف الجياز التنفسي  بالأمراضيتعرض أطفاؿ التكحد منذ طفكلتيـ المبكرة  

 (4001،40خطاب،)أحمد                                                      .كالسعاؿضيؽ التنفس  كنكبات

 :أخرىخصائص -7-7

 المتقطع غير المتكاصؿ. كالنكـمشكمة النكـ: حيث يعاني مف قمؽ -أ

تنكعيا،شرب  كعدـ الأطعمة كتكرارىاتفضيؿ بعض  بشراىة دكف شعكر بالشبع، الأكؿ:كالشرب الأكؿمشكمة -ب

 ثابت. كبكأسمشركبات معينة 

 سير سيارات(. أثناءالخطرة )كعبكر الشكارع  الأشياءمشكمة السلبمة: لا يعرؼ الخكؼ مف -ج

 .كالتقميد كالإدراؾ كالتعرؼ:حيث يكجد خمؿ في عممية التفكير إدراكيةمشكلبت -د

 الفيـ.نقص القدرة عمى الاستجابة بسبب عدـ -ق

 (47،ص4001)احمد خطاب،                 ما تعممو. كتعميـمشكمة التعميـ:لا يستطيع الطفؿ المصاب نقؿ -ز
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 أشكاؿ اضطراب التوحد:-2

 متلازمة اسبرجر:-2-2

كم الذم غغير المعتاد بدكف تأخر الم أكالمقيدة  كالسمككياتيتميز ذكم متلبزمة اسبرجر بإعاقة الاجتماعية 

 بالطبيتـ كصؼ ىذا الاضطراب أكؿ مرة مف قبؿ  كقدالمصابيف بالتكحد  الأشخاصيمكف مشاىدتو لدل 

 اسبرجر.النمساكم ىانز 

 بما يمي: كيتميزفيذا النكع مف الاضطرابات عادة ما يظير في كقت متأخر عند التكحد 

يادم ممحكظ في عتأخر  أمالذم يعاني مف ىذه المتلبزمة لا يظير  الطفؿمف الحياة  الأكلىفي السنكات -

يتكاجد خارج حينما  أكثرالعجز الاجتماعي  الذات.كيظيرمساعدة  كالمياراتالمعرفي  كالنمكاكتساب المغة 

 البيئة.

يتصفكف بعدـ الحساسية  أنيـ،حيث الآخريفبعزلة اجتماعية رغـ كجكدىـ مع  أنفسيـاسبرجر  أطفاؿنجد -

 خارج البيئة المنزؿ. كاىتمامات الآخريفلمشاعر 

عمى  كالكلبـمألكفة كالافتقار الى اتساؽ في الكلبـ  كلغكيةخصائص كلبمية  بإظيارىـاسبرجر  أطفاؿيتصؼ -

 مفصمة مع تجاىؿ اىتماـ المجتمع لو. أشياءك متكاصؿ مع نح

المتأخر لمميارات التنسيؽ الحركي الدقيقة  كالاكتساباسبرجر تاريخ مف الصعكبات الحركية  أطفاؿيظير -

 (222_222،ص4020لرزيقات،)                جسمية غريبة. أكضاعبالكرة كما يظيركف  إمساؾمثؿ  كالمعقدة
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: DSM42-2-2-تشخيص متلازمة اسبرجر حسب 

 ىك مبيف فيما لا يقؿ عف اثنيف: الاجتماعي، كمانكعية في التفاعؿ  ةأ: إعاق

 الجسـ. الكجو كضع تعابير كالتحديؽ بالعيف،  المتعددة مثؿممحكظ في استخداـ السمككيات غير المفظية  إعاقة-

 الأقراف.علبقات ملبئمة المستكيات النمك مع  إقامةالفشؿ في -

عمى  الآخريفعدـ الاطلبع  مثلب:،كالانجاز كالاىتماـ كالمتعة الآخريفضعؼ التطمع الذاتي لمشاركة -

 ليـ. الإشارة كعدـشيء  إلى إشارة،عدـ الأشياء

 .كالعاطفيةضعؼ المشاركة الاجتماعية -

في كاحد  الأنشطة أك ىتماماتكالاسكاء كاف دلؾ مف الناحية السمككية  كنمطية كتكراريةسمككية مقيدة  ب: أنماط

 فيما يمي: الأقؿعمى 

مف حيث الشدة اك  المألكفةمف السمككيات النمطية المحددة بالاىتمامات غير  أكثر أكالانشغاؿ بكاحدة -

 التركيز.

 غير كظيفية. كالطقكس بالأنشطةالالتزاـ الشديد -

 الحركات الجسمية المعقدة(. اليديف، أك الأصابعمثلب )طقطقة  كنمطيةتصرفات حركية متكررة -

 الأشياء. بأجزاءالانشغاؿ الدائـ -

 الكظيفية،مف المياديف  كالمينيالكظيفي  الأداءالاضطراب يسبب إعاقة سريرية ممحكظة في  إفت:-

ث:لا يكجد تأخر لغكم سريرم ممحكظ )مثلب:استعماؿ الكممة المفردة بعمر سنتيف،الجمؿ التكاصمية تستخدـ -

 .سنكات(3بعمر 
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ج:لا يكجد تأخر سريرم ممحكظ في التطكر المعرفي،أك في تطكر ميارات المساعدة الذاتية المناسبة لمعمر اك -

 السمكؾ المتكيؼ.

 (227،ص4020)الرزيقات،              ح:لا تطابؽ معالجة التشخيص مع الاضطرابات النمائية أك الفصاـ.

 تشخيص متلازمة اسبرجر: ر(: معايي2جدوؿ رقـ )-

 أوالخرؽ  تأخر الكلاـ تأخر لغوي

 عدـ الرشاقة

اكتساب 

 الكلاـ 

 الاىتمامات

 المستوعبة

 الإعاقة

 الاجتماعية

 

 2112اسبرجر نعـ نعـ نعـ نعـ لا لا

 2122وينغ نعـ نعـ نعـ نعـ ممكف ممكف

 2121جمبرغ نعـ نعـ نعـ نعـ ممكف ممكف 

 2121زائماري نعـ نعـ نعـ عدـ الرشاقة غير مدوف غير مدوف

 2122تانتاـ نعـ نعـ نعـ نعـ  ممكف ممكف

 ECD-10 نعـ عادة غير مدوف اعتيادي لا لا

1993 

 DSM4 نعـ نعـ غير مدوف غير مدوف لا لا

1994 

 (242،ص4020)الرزيقات،
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 :اسبرجر ومتلازمة(: مقارنة اضطراب التوحد 4جدوؿ رقـ )-

 التوحد متلازمة اسبرجر

 يظير قبؿ سنة الثالثة السنة الثالثةيظير قبؿ او بعد 

يتراوح الذكاء فوؽ المتوسط الى تخمؼ ذىني  يتراوح الذكاء مف المتوسط او فوؽ متوسط

 شديد

الميارات  أولا يتأخر الطفؿ في تعمـ الكلاـ 

 الإدراكية

 الأولىواضح في سنة  تأخر(%75)مف الحالات 

 ممتازة إلىتتراوح النتائج مف ضعيفة  تتراوح النتائج مف جيد جدا الى ممتازة

 (21،ص4022)عباس الخفاؼ،                                                                                             

 متلازمةريت:-2-4

القدرة عمى الاحتفاظ بما تـ اكتسابو مف  كفقدانوحيث تأثيرىا عمى مخ الفرد المصاب  إعاقات مفتعتبر مف أشد 

بالإضافة ما تصاحبو درجة مف درجات التخمؼ العقمي  (، ككثيراتعممو مف الميارات )الكلبـ،المشي كماالخبرات،

 1000حالة كاحدة مف كؿ  كتحدثالتكاصؿ ك نكبات صرعية.  إعاقةحركية ك  الإعاقاتما تسبب لو مف  ىإل

 (20،ص4024)احمد،               فقط. الإناثيصيب  ينكرك لكج كاضطرابتلبزمة ىذه الم حية، كتعتبركلادة 
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 (:مراحؿ تطور اضطراب ريت4)رقـ جدوؿ 

 المراحؿ التطور الحركي التطور الاجتماعي التطور الاجتماعي

تدىور عاـ او تباطؤ   

في تطور الحركة،و 

ظيور بدايات التمويح 

 باليد

 22-2)الاولى المرحمة 

 شيرا(

فقداف المقدرة عمى 

و والمياراتالكلاـ 

 المعرفية الاخرى

في  متسارعتراجع 

 التفاعؿ الاجتماعي

فقداف الاستخداـ النافع 

ظيور  وبدايةلميد،

 جالتشن

-2المرحمة الثانية)

 سنوات(4

إعاقة عقمية شديدة الى 

 شديدة جدا

تحسف تفاعؿ 

 الاجتماعي 

تزايد التشنج او 

التصمب مع حركات 

 ارتعاشيو

 2-4)الثالثة المرحمة 

 سنوات(

او  استقباليولغة 

 تعبيرية قميمة

تطور التواصؿ البصري 

 والمجاممة

ضعؼ متسارع في 

 والحركةالعضلات 

 أكثر)الرابعة المرحمة 

 مف عشر سنوات(

 (247،ص4020)الرزيقات،                                                                                              
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 تشخيص متلازمة ريت:-2-4-2

 كما يمي:  DSM4الإحصائيلمطب النفسي معايير التشخيص في دليؿ  الأمريكيةلقد حددت جمعية 

 شيرا. 48-5بيف  الأعمارتباطئ نمك الرأس خلبؿ -

 شيرا متبكعا بتطكر الحركات اليدكية النمطية. 30-5فقداف الميارات اليدكية المكتسبة خلبؿ العمر بيف -

 التفاعؿ الاجتماعي غالبا ما يتطكر لاحقا(. أففقداف المشاركات الاجتماعية بصكرة مبكرة )رغـ -

 ساسية.الأ أكضعيؼ لمحركات المركزية  كتنسيؽبدايات ضعيفة لممشي -

 (240،ص4020)الرزيقات،            مع صعكبة تنسيقية شديدة. كالتعبير إعاقة شديد بتطكير المغة الاستقبالية-

 

 ريت واضطراب( مقارنة بيف التوحد 2جدوؿ رقـ )-

 التوحد متلازمة ريت

 قصور النمو بعد الميلاد تدىور تدريجي في النمو مع تقدـ العمر

 الوظائؼ العقمية الكبيرة السميمة تناسؽ الحركي توازف، عدـغياب 

 اضطراب في المغة فقداف تاـ لموظائؼ المغوية

 اضطراب التنفس نادر اضطراب التنفس أحد الاعراض الرئيسية 

 النوبات الصرع تظير قميمة ومتكررةتكوف عنيفة  وقدنوبات صرع تظير مبكرا 

 (21،ص4022)عباس الخفاؼ،                                                                                          
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 عدـ تكامؿ الطفولي: اضطراب-2-4

التطكر. بعد  الأعراضظيرت  إذاحالة نادرة يمكف تشخيصيا  كىيىذا الاضطراب بمتلبزمة "ىيمر"، أيضايعرؼ 

 (.42،ص4002)عادؿ،                                         العمر.قبؿ سف العاشرة مف  الأعراض أتبد

غير ممكف  السمككية،كمف كأنماطالتكاصؿ  كقصكر كالمثانة بالأمعاءكقد يفقد المصابكف بيذا الاضطراب بالتحكـ 

باضطراب الفصاـ.                                                                                      أكمف خلبؿ اضطراب نمائي  الاختلبفاتتفسير ىذه 

 (22،ص4002)محمد السيد،

 تشخيص اضطراب التفكؾ الطفولة:-2-4-2

 معايير التشخيص عمى نحك التالي: DSM4 فقد حدد دليؿ التشخيصي الرابع

Aلفظي  كغيرعد الكلادة يستدؿ عميو مف كجكد تكاصؿ لفظي :نمك طبيعي لما لا يقؿ عف سنتيف ب 

 التكيفي كالسمكؾ كالمعبمناسب لمعمر،كالعلبقات الاجتماعية 

B التالية:يقمؿ عمى اثنيف مف المجالات  ا( فم10:فقداف الممحكظ سريريا لمميارات المكتسبة سابقا )قبؿ  

 الاستقبالية. أكالمغة التعبيرية -أ

 السمكؾ التكيفي. أكالميارات الاجتماعية -ب

 المثانة. أك الأمعاءالتحكـ في -ت

 المعب.-ث

 ميارات الحركية.-ج

لا يقؿ عف اثنيف مف المجالات التالية: فيماغير طبيعية  أنشطة: C 
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في تطكير علبقات  )ضعؼ السمكؾ غير المفظي،الفشؿمثؿ عجز نكعي في التفاعؿ الاجتماعي -أ

 (.كالعاطفيالصداقة،نقص التبادؿ الاجتماعي 

عدـ كجكد المغة المنطكقة،عدـ المقدرة عمى المبادرة في الكلبـ أك  أك)تأخر التكاصؿ عجز نكعي في -ب

 المحافظة عمى استخداـ نمطي متكرر لمغة،عدـ المقدرة عمى أداء المعب التظاىرم(.

 الحركية. كالأنماط،بما فييا التصرفات كالأنشطة كالاىتماماتلمسمكؾ  كنمطية كمتكررةمقيدة أك محددة  أنماط-ت

اضطراب تطكرم عاـ آخر أك الفصاـ. أمىذا الاضطراب غير مفسر في  : إف D                                                                                                                            

(242،ص4020)الرزيقات،                                     

 تشخيص اضطراب التوحد:-1

لكجكد  الأكلىفي المراحؿ  خصكصا أك كتعقيدتعتبر عممية التشخيص الطفؿ التكحدم مف أكثر صعكبة 

الطبية  كالتحاليؿ كالاجتماعييفالنفسانييف  كالأخصائييفتعاكف فريؽ مف الأطباء  كتتطمب الأعراضي فاختلبفات 

 .كغيرىا

 أفالتكحد،بحيث  الأطفاؿبعض العمماء مف خلبؿ مناقشتيـ الشاممة عف الصعكبة في عمؿ التشخيص  كيشير

 كأخصائيأعصاب، كطبيبيككف تحت فريؽ عمؿ متككف مف طبيب أطفاؿ، أفالتشخيص يستدعي 

 .(22،ص4002)زائد خميؿ،                                              الكلبـ. اضطراب كأخصائيالنفسي،

 عكامؿ متعددة منيا: إلىترجع صعكبات التشخيص  أيضاكما 

 كالاجتماعي كالمعرفيالتكحد إعاقة سمككية تحدث في مرحمة النمك فتصيب الغالبية مف المحاكر النمك المغكم -

 كما تصيب عمميات تككيف الشخصية. كالتعمـ كالتخاطبتعيؽ عمميات التكاصؿ  كبالتالي كالعاطفي كالانفعالي
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نجد طفميف متشابييف تماما في  أفنادر  أخر، كمف إلىمف فرد  كتختمؼأعراض اضطراب التكحد  كتنكعتعدد -

 الأعراض.

 الشاممة.النمك  كاضطراباتكثرت العكامؿ المسببة لمتكحد -

المقننة السيككلكجية التي تـ استخداميا لكشؼ عف  كالمقاييسالاختبارات  الآفعدـ كجكد حتى  إلى بالإضافة-

تطبيقيا عمى حالات التكحد  أحياناالتكحد،حتى اختبارات الذكاء المعركفة مف الصعب إف لـ تكف مستحيؿ  إعاقة

.                                    كالتكاصؿعف الاتصاؿ  كالعجزمف قصكر المغكم  الإعاقةنظرا ما تسببو 

 (22،ص4001ب،)احمد خطا

: DSM-R41-2-تشخيص اضطراب التوحد حسب 

خلبؿ تكفير عرضيف مف الفئة  كذلؾ مفأعراض  6مف  الأقؿأعراض عمى  3تكفر  أففي ىذه النسخة اشترط 

( حيث يصنؼ كؿ محؾ عمى 03( أك المجمكعة )02)المجمكعتيف: المجمكعة كاحد مف فئتيف  كعرض الأكلى

 مجمكعة مف الفئات:

 :العجز في التفاعؿ الاجتماعي.الأكلىالفئة -

 الاجتماعي. كالتكاصؿالفئة الثانية:العجز النكعي -

 .كالاىتمامات كالنشاطاتفي السمكؾ  كالمحدكدية ةالثالثة: النمطيالفئة -

 سنكات في السمككيات التالية: 3: حيث يككف التأخر في 02*المحّؾ 

 الرمزم. كالمعبالتكاصؿ الاجتماعي  أثناءفي استخداـ المغة المفظية  كتأخر التفاعؿ الاجتماعي

 اضطراب تفكؾ انحلبؿ الطفكلي. أكدالة عمى متلبزمة ريت  الأعراض: ا نالا تككف ىذه 03*المحؾ

(Hollander, E, Anagnostou, E,2007, p10) 
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:DSM5 1-4-تشخيص اضطراب التوحد حسب 

يف صاف  ، حيث2013الخامس في منتصؼ سنة  الإصدارالنفسييف  ءللؤطباالأمريكية الجمعية  أصدرت

 اضطراب التكحد يتصؼ بما يمي:

 المختمفة. كالمكاقؼالاجتماعي  كالتفاعؿصعكبة مستمرة في التكاصؿ -

 صعكبة في التبادؿ العاطفي الاجتماعي.-

الاجتماعي كصعكبة في فيـ التعابير صعكبة في سمككيات التكاصؿ الغير المفظي المستخدمة في التفاعؿ -

 الجسدية.

 فيميا. أكالحفاظ عمييا  أكالعلبقات  إنشاءصعكبة في -

 .الأشياءاستخداـ  أكفي حركات الجسـ  كتكرارنمطية -

)عدـ لممحيط الجسدية اىتمامات غير طبيعية بالجكانب الحسية  تلممداخلبانخفاض الحركة نتيجة  أكفرط -

 .الأغراضلمس  أك،فرط في الشـ للؤصكاتحرارة،استجابة سمبية ال أك بالألـ الإحساس

 في الفترة المبكرة مف نمك الطفؿ. الأعراضتظير  آفيجب -

 الحياتية. كالفعاليات كالكظيفية التفاعلبت، الاجتماعيةضررا كاضحا في  الأعراضتسبب  أفيجب -

 (41،ص4021)احمد السيد،

:ICD 20171-4-التشخيص الوارد في التصنيؼ الدولي للأمراض 

 الاجتماعي المتبادؿ. كالتكاصؿعمى التفاعؿ  كالحفاظفي البدء  كالمستمرالعجز الدائـ -

 النمطية. كالمتكررةالمحددة  كالسمككياتمجمكعة مف الاىتمامات -
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 كامؿ، كقدقد لا تظير كميا بشكؿ  الأعراضيظير اضطراب طيؼ التكحد في مراحؿ الطفكلية المبكرة لكف -

 تظير كميا في كقت لاحؽ.

عمى مستكل  أداءتدىكر في  كحتىانخفاض  إلىالعجز في السمككيات المحددة سابقا تؤدم  أف أكدكما -

 .كالثقافيةدرجة الانخفاض حسب الظركؼ الاجتماعية  أف،كما كالميني كالعاطفي يالتعميمك الشخصي 

 التكحد يظيراف في نفس الكقت. كطيؼطراب فرط النشاط اض أصبحفي ىذا التصنيؼ -

تـ عزؿ متلبزمة اسبرجر ك اضطرابات النمك الغير المصنفة قي فئة كاحدة ك تخمي عنيا في تصنيؼ  -

  (Stein ,J,Szatmari,2020,P4)                                                              ..الجديد

 المشابية لو: الأخرى والاضطراباتالتوحد -20

 الطفولة: وفصاـالتوحد -20-2

الفصاـ، الرئيسية في اضطراب  الأعراضكأحد  أعراضوكانت بداية التعرؼ عمى اضطراب التكحد ىي استخداـ 

 كلابدكارد  فالاضطرابيي أعراضحدكث خمط بيف  افتراضكاف  كلذلؾك الشعكر بالكحدة النفسية أ ،كالانسحاب

 :الأتيالنحك  كعمى الإعاقتيفمف التفريؽ ما بيف 

 التكحد ليس بإمكانيـ ذلؾ. أطفاؿ أففي حيف  استخداـ الرمكزالفصاميكف قادركف عمى -

،بينما لبيئة ك للؤشخاصالاستجابة  كيرفضكف الآخريفإقامة علبقات اجتماعية مع  فيستطيعك التكحد لا  أطفاؿ-

 .كمشكشةبصفة عامة قمقة  كعلبقتيـ الآخريفعلبقة اجتماعية مع  إقامة بإمكانيـالفصاميكف  أطفاؿ

لا سعاني منيا  الأعراضالترابط بالكلبـ كىذه  كفقداف كالأكىاـ الفصاميكف يعانكف مف اليلبكس الأطفاؿ-

 المصابيف بالتكحد.

في عمر  أكالفصاـ تظير في بداية المراىقة  أعراضالتكحد في الظيكر قبؿ الشير الثلبثيف بينما  أعراضتبدأ -

 أف إلىبالاضطرابات التكحد تشير النتائج  الإصابةمتأخر في الطفكلة،ك فيما يتعمؽ بالفركؽ بيف الجنسيف في 
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 إصابةفي نسبة حدكث  الإناثالذككر ك  يتساكلفي حيف  4_1ىي تقريبا  الإناثبيف الذككر ك  الإصابةنسبة 

الحياة الراشدة،ك في حالة التعرض لمضغط  أكحدكث حالات اكتئاب في بداية المراىقة  أيضابالفصاـ ك لكحظ 

  غير نكعية مع ضلبلات ك ىلبكس ك لكنيا جميعا تزكؿ بزكاؿ الضغط. ةذىانينفسي لك اجتماعي يظير حالة 

 (22-27،ص4020)مجيد،

 (:مقارنة اضطراب التوحد و فصاـ الطفولة.2جدوؿ رقـ)-

 التوحد فصاـ الطفولة

 واليذياف لا توجد ىلاوس يكثر وجودىا

 ضعيؼ جدا والانفعاليالمغوي  صالنكو  اقؿ حدة

 غير قادر عمى استخداـ الرموز قادر عمى استخداـ الرموز

 ظيور المرض قبؿ ثلاث سنوات ظيور المرض بعد خمس السنوات

 حركات جسمية نمطية الإرادةفقداف 

 بالعقاقير يفيد في علاج النشاط الزائدالعلاج  يستفيد مف العقاقير

 (4022،74)عباس الخفاؼ،                                                                                                

 

 السمعية الإعاقةالتوحد و -20-4

 مف حالة التكحد. أعمىالسمعية  الإعاقةنسبة الذكاء في حالة -

 لممعاؽ سمعيا تككيف علبقات اجتماعية.يمكف -

 سيكلة تشخيص المعاؽ سمعيا مقارنة بالتكحدم.-

 لا يستطيع. الأصـيمكف لمتكحدم تحقيؽ تكاصؿ المفظي بينما -
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 مقارنة بالمعاؽ سمعيا. أساسيمف الركتيف بشكؿ  كالانزعاجيميؿ التكحدم للبنسحاب الاجتماعي -

 (72،ص4001)احمد الخطاب،                                                                                         

 

 العقمية: الإعاقةالتوحد و -20-4

 العقمية: الإعاقة( مقارنة اضطراب التوحد مع 02جدوؿ رقـ )

 التوحد العقمية الإعاقة

 42تظير التشنجات العصبية والتي تصيب  تظير عادة في فترة الطفولة.

المصابيف بالتوحد في فترة  أفرادبالمائة مف 

 المراىقة.

العقمية بيف المصابيف بمتلازمة  الإعاقةتنتشر 

 والشمؿ الدماغي،داوف 

لا يصيب التوحد عدد كبيرا مف المصابيف بالشمؿ 

 داوف. ومتلازمةالدماغي 

مف  أعمىالعقمية الذكور بمعدؿ  الإعاقةتصيب 

 الإناث.

مف  أكثريصيب التوحد ذكور بالنسبة عالية 

 .الإناث

 صعوبة في تمييز تعابير الوجو يستطيع تمييز تعابير الوجو.

 (22،ص4024)حازـ رضواف،                                                                                              
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 التوحد: وبرامج اضطراب علاجات-22

 العلاج الدوائي:-22-2

)مثؿ فرط الحركة، قمة الانتباه المرضية  الأعراضيقتصر دكر العلبج الدكائي حاليا في تقميؿ مف شدة بغض 

المصاحبة  الأعراض (. كعلبجالعنؼ النكـ،كنكباتالجسدية، صعكبات العمميات التعمـ،اضطرابات  كالحركات

الميارات.              العلبج الدكائي يساعد عمى زيادة مقدرة الطفؿ عمى تعمـ  كىذالممرض كالصرع،

 (22،ص4022)مصطفى،

 بيف التدخلبت الدكائية نجد ما يمي: كمف

Nolteroxner،  المندفعة.مف السمككيات  كتخفؼالدماغ  إثارةيعمؿ عمى حد مف 

Renfulurane،  .يخفض نسبة سيركتنيف في الدـ 

Tuberaus، .(.12،ص4007)حسيف سميماف،                                            ىك دكاء لمصرع 

 العلاج السموكي:-22-4

بيذا الاضطراب استخداـ الأساليب العلبجية السمككية )كطرائؽ تعديؿ السمكؾ(  كالميتميفاقترح بعض الباحثيف 

في فصكؿ الدراسية خاصة لعدـ استطاعة  أكفي علبج إعاقة التكحد سكاء تـ ذلؾ في البيت بكاسطة الإباء 

 لذىنيافي المجالات السمكؾ  كقصكرىـالأطفاؿ التكحديف البقاء في الفصكؿ العادية بسبب سمككيـ الفكضكم 

 :الآتية لأسباباستخداـ العلبج السمككي لمذكم التكحد  فكالاجتماعية. يمك

 التكحد. لأطفاؿتقدـ المنيج التطبيؽ لمبحكث التي تركز عمى الحاجات التربكية  أنيا-
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 التعمـ التي يمكف تعمميا بشكؿ سيؿ مف قبؿ غير مينييف. أساسياتتعتمد عمى -

 قصير. كبكقتمف السمكؾ التكيفي يمكف تعميـ أطفاؿ التكحد نماذج -

بالعكامؿ التشخيصية التي غالبا ما  تأثر أكبشكؿ عممي كاضح دكف عناء كبير  تأثيرهانو أسمكب يمكف قياس -

 تتدخؿ مع نتائج القياس.

صغيرة  استجابةتككيف كحدات  إلىالسمكؾ الذم ييدؼ  كمكافئةانو أسمكب يضمف نظاـ ثابت للبستجابة -

 عف طريؽ استخداـ معززات قكية. عةكمتتابمتتالية 

 كتكفرانو ثبت مف الخبرات العممية السابقة نجاح ىذا الأسمكب في تعديؿ السمكؾ بشرط مقابمة جميع متطمباتو -

 (240،ص4020)شاكر مجيد،                                  التطبيؽ.                      الدقة في 

 العلاج التحميمي:-22-4

الأىداؼ  أحد ككافالأساليب السائدة حتى السبعينات مف ىذا القرف  أحدكاف استخداـ جمسات التحميؿ النفسي 

علبقة تنطمؽ مف  كىيالمتساىمة المحبة  الأـالأساسية لمتحميؿ النفسي ىك إقامة علبقة كدية مع النمكذج يمثؿ 

ىذه العلبقة  أفىناؾ تحفظ عمى ىذا الافتراض ىك  إفالطفؿ التكحدم لـ تستطع تزكيده بيا غير أف أـ  افتراض

 سنكات عدة حتى تطكر خلبؿ عممية التحميؿ النفسي. إلىتحتاج 

 العلبج باستخداـ التحميؿ النفسي يشمؿ مرحمتيف: أفحاؿ ىناؾ مف يرل  أية كعمى

الإحباط مع التفيـ  كتجنب الإشباع كتقديـالأكلى: يقكـ المعالج بتزكيد الطفؿ بأكبر قدر ممكف مف التدعيـ -

 الثبات الانفعالي مف قبؿ المعالج. كمع

المعالج النفسي عمى تطكير الميارات الاجتماعية كما تتضمف ىذه المرحمة التدريب عمى تأجيؿ  زالثانية: يرك-

 (242،ص4020)شاكر مجيد،                                 .                     كالإرضاء كالإشباع
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 استعمالا في تدريب أطفاؿ التكحد نجد: أكثربيف البرامج  كمف

: TEACHبرنامج تيتش- 

مف خلبؿ مراكز تيتش المنتشرة في أمريكا،حيث ييدؼ  كذلؾقدراتيـ  كتنميةىدؼ ىذا البرنامج لخدمة الأطفاؿ 

تدريبات خاصة  بإعطائيـييتـ بالمختصيف  كأيضاتدريب الأىالي في كيفية تعامؿ مع أطفاليـ  إلىىذا البرنامج 

 خطة تعميمية خاصة. ككيفيةعف تشخيص 

 :PECSبرنامج نظاـ التبادؿ -

ىدا  آلياتك ىك النظاـ الذم يستخدـ مف قبؿ المعالج لتنمية ميارات التكاصؿ لدل أطفاؿ التكحد مف خلبؿ فنيات 

 نظاـ تبادؿ الاتصاؿ عف طريؽ تبادؿ الصكر. أيضا كىك البرنامج،

 لوفاس:برنامج -

 LOVASك ،كمنطقيىك برنامج مطكؿ لمتدريب عمى الميارات المكثفة المختمفة مبني بشكؿ منظـ 

البرنامج بتحديد المثيرات  يبدألممثيرات،  كاستجاباتمعتمد بشكؿ كبير عمى التحميؿ السمككي لعادات الطفؿ 

ثـ يقكـ بتشكيؿ  كالضعيفةالطفؿ القكية  تسمككيابعد تعرؼ عمى استجابة الطفؿ. ثـ تحدد  كاللبحقةالسابقة 

 (27،ص4022)شنافي،              الفكرم.التعزيز  كتقديـالميارات الجديدة مف خلبؿ تنظيـ المثيرات 
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 خلاصة:-

مف أسبابو  كمركرا نكاعوأ إلىلقد عرضنا في ىذا الفصؿ اضطراب التكحد بداية مف التعاريؼ المختمفة ثـ تطرفنا 

 كأشكاؿالتي فسرت ىذا الاضطراب، ثـ تعرفنا في ىذا الفصؿ عف خصائص  كالدراساتالنظريات  إلىالمختمفة 

 التدريبية لاضطراب التكحد. كالبرامجالعلبجات  بأىـفصمنا  كختمنااضطراب التكحد 

كثير مف المشكلبت كما انو لديو  كلديوالطفؿ التكحدم يعاني  فأدركنا أالمعمقة ليذا الفصؿ  ادراستنخلبؿ  كمف

ما سنعرضو  كىذايعاني في اكتساب ميارات تساعده عمى عناية بذاتو  كأيضابعض مف الصعكبات في تكيؼ 

التالي.في فصمنا 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمييد 

 مفيوـ ميارات العناية بالذات: - 2

 أىمية ميارات العناية بالذات:-4

 اليدؼ العاـ مف تدريب عمى مجالات العناية بالذات:-4
 مجالات العناية بالذات:-2

إجراءات تدريبية عمى ميارات العناية بالذات:-2  

 تعميـ الطفؿ ميارات العناية بالذات: أثناءقواعد عامة -2

خلاصة
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 تمييد:

الطفؿ المصاب بيذا الاضطراب يعاني  أفبعد دراستنا كبحثنا في الفصؿ السابؽ حكؿ اضطراب التكحد أدركنا 
 أفكذلؾ اضطرابات مف الناحية المغكية كالسمككية. كما  كالإدراؾمف كثير المشاكؿ سكاء مف الناحية النمك 

أطفاؿ التكحد يعانكف مف خمؿ عمى مستكل العناية بذاتيـ أم لا يستطيعكف العيش بكؿ استقلبلية في حياتيـ 
فضكؿ حكؿ ىذا  إلى بنال أد. كىذا الآخريفاليكمية،كعدـ قدرتيـ عمى انجاز أشياء تخصيـ بدكف مساعدة 

 أىـ إدراجمشكؿ يعاني منو الطفؿ التكحدم كما سنحاكؿ في ىذا الفصؿ  أىـفصمنا سيتناكؿ المكضكع، كذلؾ 
 .نقاط حكؿ ميارات عناية بالذات: مفيكميا،كأىدافيا، أىميتيا، مجالاتيا، إجراءات تدريب عمييا
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 مفيوـ ميارات العناية بالذات:-2

 ، إلى أف ميارات العناية بالذات لدل الأطفاؿ(Robin Benamou 2002,p165)يشير ركبيف بينامك 

تنمية القدرة عمى التكيؼ الناجح في المكاقؼ الحياتية اليكمية كىي  إلىغير العادييف مف الميارات التي تيدؼ 
درجاتيـ كأنكاعيـ. كتعد ىذه الميارات مف الأساسيات  اختلبؼمف الميارات الرئيسية في المناىج المعاقيف عمى 

 مف ميارات أخرل. أشكاؿلبناء 

بأنيا "الميارات العممية التي تمكف ، الميارات العناية بالذات ،(James,Takin,kircal ,2009,p55) ك يعرؼ 
يعيش حياة أكثر استقلبلية بذاتو مندمجا في المجتمع بإيجابية كتختمؼ البرامج كالمناىج  أفالبالغ مف  أكالطفؿ 

تدريسيا، حيث يستطيع الطفؿ مف  العادييف مف حيث المحتكل تمؾ البرامج كطرؽ المعاقيف عف برامج الأطفاؿ
 خلبؿ ىذه البرامج الاعتناء بنفسو كالتعامؿ مع البيئة المحيط بو، كفي النياية يستطيع الطفؿ الاعتناء بنفسو.

 كمف ىنا يبرز مفيكـ العناية بالذات بشكؿ خاص.

قدرت الطفؿ عمى قياـ بأداء الميارات المتعمقة بالعناية بالذات كالتي  يابأنكتعرفو )لمياء عبد الحميد البيكمي(: 
المرحاض، الأماف  إلىتشتمؿ عمى: تناكؿ الطعاـ،الشراب، ارتداء الملببس كخمعيا، النظافة الشخصية، الدخكؿ 

 (.244،ص4002)البيومي،            .بالذات،كذلؾ لتحقيؽ الاستقلبلية كالاعتماد عمى النفس

 كؿ مف جماؿ الخطيب كمنى الحديدم: اف ميارات العناية بالذات تتضمف أربع مجالات منفصمة كىي كيرل
  .                                                                                                          الطعاـ، ارتداء الملببس كخمعيا، استخداـ الحماـ، النظافة الشخصية

 (202،ص4002)الخطيب، الحديدي،

 أىمية ميارات العناية بالذات:-4

 تساعد عمى إدراؾ الذات كتحقيؽ الثقة بالنفس.-
 تساعد عمى اكتساب قدر كبير مف الاستقلبؿ الذاتي.-
 .الأسرةاكتساب الميارات لتخفيؼ العبء الممقى عمى -
 تزايد مف ثقة الطفؿ بذاتو كجسمو.-
 .               كالاجتماعية الأكاديميةأخرل مف الميارات اللبحقة كالميارات  أشكاؿىي الميارات المناسبة لبناء -

 (4000)مصطفى فاطمة،
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 اليدؼ العاـ مف تدريب عمى مجالات العناية بالذات:-4
ىك مساعدة الطفؿ عمى الانتباه بشكؿ مستقؿ لحجاتو اليكمية الأساسية، فتأدية ىذه الميمات بسمح 

فاكتساب القدرة عمى تأدية الميمات تزكد  ؾذل إلى، إضافة الأسريةلمطفؿ بإنجاز الاستقلبلية في حياتو 
 أفمج المدرسية تطمب الطفؿ بالقدرات اللبزمة للؤداء المناسب في الأكضاع المدرسية، لاف بعض البرا

 يككف الطفؿ معتمدا عمى نفسو في تمبية حاجاتو الشخصية
 ( 242،ص4002)السيد،                                                                                      

 مجالات العناية بالذات:-2
 الطعاـ والشراب:-2-2

بالطعاـ كالشراب لدل الطفؿ التكحدم عدـ التناكؿ الطعاـ كالشراب مف المشكلبت الشائعة المتعمقة 
 العبث بالأدكات إلىي تقدـ لو، بالإضافة تبطريقة صحيحة كالتي تتضح مف خلبؿ العبث في الكجبات ال

               .صحيحةتناكؿ الطعاـ بطرؽ  أثناءكعدـ استخداميا بصكرة سميمة، أيضا عدـ الجمكس عمى المقعد 
 (22،ص4002)البيومي،                                                                        

  
كيضيؼ ربيع سلبمة انو مف المشكلبت المتعمقة بالطعاـ كالشرب مشكمة المزاج المفرط إما في الإصرار 

عمى المائدة دكف يقدـ الطعاـ كاف يرتب بنفس طريقة  أفالإصرار عمى  أكعمى تناكؿ طعاـ معيف، 
. إلا أف عدـ المركنة في تقديـ الأكؿ الاستحكاذالتغيير،كقد يفسر ذلؾ عمى انو شكؿ مف الأشكاؿ 

أمر لا يمكف الكفاء بو في كؿ المكاقؼ ككؿ الأكقات، كلذلؾ يصبح مف الضركرم محاكلة تغيير  كترتيبو
 المركنةسمكؾ الطفؿ المرتبط بتناكؿ الطعاـ كالشراب لضماف أكبر قدر مف 

 (212،ص4002)سلامة،                                                                                   
 ارتداء الملابس وخمعيا:-2-4
ارتداء الملببس كخمعيا مشكمة كبيرة لأنيا تعتمد عمى العديد مف الخطكات لكي تتـ بشكؿ صحيح.  إف

المساعدة لاف غالبا ما يككف غير مدرؾ لمممبس المناسب لممكاف أك لحالة  إلىكالطفؿ التكحدم يحتاج 
 .  الجك كلذا يجب مساعدتو حتى يتمكف مف أداء ىذه الميارة بخطكاتيا

 (44،ص4024)الجرواني، محمود صديؽ،                                                                          
الملببس قد تككف في نطاؽ قدرات الطفؿ  ارتداءأف ميارة  كآخركفكيرل كذلؾ عبد الرحمف سميماف 

مكانياتو مع ذلؾ فانو يرفض التعاكف. حيث الميارة اليدكية لأنشطة معينة بلب فائدة عندما يصؿ الأمر  كا 
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طفميـ التكحدم كبير إلى قياـ بالميمة مع  الآباءالقميص أك أحكاـ الأزرار عندئذ يضطر  ارتداءإلى 
                                               .السف أحيانا يدفعيـ اليأس حتى يتمكف طفميـ مف ذىاب إلى المدرسة في المكعد

 (202،ص4004)عبد الرحمف سيد سميماف و اخروف،                                                             

 :الإخراجوعممية  دورة المياه استخداـ-2-4

( إلى أف بعض الأطفاؿ المصابيف بالتكحد يشكمكف إزعاجا لذكييـ فيما يتعمؽ 2005تشير )سكسف الجمبي،
الأطفاؿ يكرىكف كيخافكف  دكرة المياه كيتطمب الأمر تدريب أطفاؿ التكحد بشكؿ مستمر. كبعض باستخداـ

         استخداـ المرحاض قد لا يشعركف بالأماف خلبؿ تدريبيـ عمى استخداـ المرحاض، كقد تقمقيـ بركدة المرحاض.

 ( 44،ص4024اني،محمود صديؽ،و )الجر                                                                       

طفؿ التكحدم في عممية الإخراج مشكمة كبيرة مما ينصح التدريب المكثؼ عمى كما أيضا يمثؿ عدـ قدرة ال
 استخداـ الحماـ. كما يقترح طريقتيف يمكف الاستعانة بيا لتدريب الطفؿ مف اجؿ عدـ تبكؿ في فراشو كىي:

لذم يبمؿ نفسو كىذه الطريقة تساعد عمى تكقع كقت ا أفطريقة الجرس حيث يرف الجرس أكتكماتيكيا بمجرد -
 الحماـ. إلىيجب ذىاب بو الطفؿ 

طريقة استخداـ بعض السمككيات التي تساعد عمى تنمية قدرة الطفؿ عمى التحكـ في الإخراج. منيا استخداـ -
                                  النجكـ التشخيصية كالمعززات السمككية لمكافئة الطفؿ عمى فترات الجفاؼ.                                                          

 (22،ص4002)شكرى سلامة،                                                                         

 النظافة الشخصية:-2-2

، الأسنافتشمؿ ىذه الميارة عمى مجمكعة مف البنكد كغسؿ اليديف،الكجو،الاستحماـ، الصحة الشخصية،كتنظيؼ 
تنمية عادات صحية كمعرفة كيفية  إلىفيي ترتبط مباشرة بسلبمة الصحية لمفرد كبقبؿ المحيط بو.لأنيا بيدؼ 

 (44،ص4002)الشمري،                           منيا. كالكقاية تجنب المشكلبت الصحية كالاجتماعية
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 مجالات العناية بالذات                                         

 

 ميارات الطعاـ      

 ةميارات النظاف         وشرب                          ميارات ارتداء                ميارات القياـ                    
 الملابس وخمعيا                   بعممية الإخراج                         الشخصية                                    

 

 (: مجالات ميارات العناية بالذات.02شكؿ رقـ )                                   

 

 تدريبية عمى ميارات العناية بالذات: إجراءات-2

 إجراءات التدريب في ميارات الطعاـ والشراب:-2-2

 : الطعاـ:2-2-2

اليكـ، حيث  أثناءالأجزاء أصغر، كيتـ تقديـ كؿ جزء في كؿ ساعة  إلىتقسيـ الكجبة الصغيرة  أكبتـ تجزئة -
لمتدريب نظرا لاف الطفؿ يككف جائعا بنسبة قميمة كبالتالي تتـ المحافظة عمى  الإثارةتكفر ىذه الطريقة نكع مف 

 دقيقة(. 15تستغرؽ أكثر مف  أفيجب الدافعية )كؿ جزء مف الكجبة الكاممة لا 

تعقد جمسات التدريب في مكاف تناكؿ الطعاـ في المنزؿ،كلكف ليس في أكقات الكجبات  أفمما ينصح بو -
 المنظمة حيث ىناؾ المشتتات.

يديو مطمكبتيف لقطع الطعاـ بالسكيف، كيجب  إحدليديو عمى حجره ما لـ تكف  إحدل نطمب مف الطفؿ كضع-
لا يقاكـ تحفظ كالديو بشأف اليد التي لا  أكده في حجره طكاعية يلا تبدأ جمسة التدريب حتى يضع الطفؿ ب أف

 عمى الطعاـ. ـضيقمؿ فرص الق الإجراءتحمؿ الممعقة،كىذا 
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كخفيؼ جدا لتأكد مف استجابة محددة  عندما يتـ اختيار السمكؾ اليدؼ، يتـ استخداـ تكجيو يدكم بطيء-
 الطفؿ عمى النحك الصحيح. أنجزت مف قبؿ

مدرب المنزؿ بيده حكؿ الطفؿ كيكجو الاستجابة لكي  أكالمعمـ  أكالتدريب باف يقبض الكالد  دأبي أفيجب -5
، فاف الكالد يقمؿ تدريجيا مف ضغط يده الأكؿما يمسؾ الطفؿ ينفسو أداة ديحقؽ النجاح في اتجاه السمكؾ. عن

 عمى الطفؿ.كيقكـ بممسة رقيقة.

عمى نحك منفصؿ في جمسة التدريب،كيجب تقديـ نكع كاحد مف الطعاـ  الأكؿتقديـ كؿ أداة مف الأدكات  يتـ -
بحيث تككف مناسبة للؤداة المكضكعة بعد تقديـ كؿ أداة بصفة مستقمة،كيتمكف الطفؿ منيا، كبالتالي يمكف تقديـ 

 كالشكؾ. السكاكيفمجمكعات مختمفة مف الطعاـ تطمب أكثر مف أداة كاحدة مف المناديؿ ك 

الأداة كممئيا بالطعاـ في  إمساؾيتـ إعطاء الطفؿ قدرا كبيرا مف التعزيز المعنكم مقابؿ جيكد الأكلكية في -
 الطبؽ كىكذا. إلىعند ما ينقميا  أكالمعمـ لمطفؿ "حسنا" عندما يمتقط الأداة  أككربما يقكؿ الكالد  ،الأكؿسياؽ 

 إليوالمعمـ مع الطفؿ عمى نحك مشجع كبصفة مستمرة طكاؿ جمسة التدريب، كينقؿ  أكيتحدث الكالد  أفيجب -
. كيضمف ىذا الأكؿما يدكر حكلو بمطؼ، كما يمدح بإخلبص كؿ جيد صادؽ بذلو الطفؿ نحك انجاز استجابة 

 جمست تدريب معززك إيجابيا كذات مغزل بالنسبة لمطفؿ.

يككف  أفالمدح المفظي يجب  أفماد عمى معزز لفظي كاحد، كما يجب تقديـ تشكيمة مف المعززات كعدـ الاعت-
يككف معززا قكيا، ككذلؾ معانقة الطفؿ عندما يؤدم أداء حسنا كاستخداـ  أفالممس أيضا يمكف  أك سارا كمختمؼ

 تغيرات الكجو لدلالة عمى الاستحساف.

كمة بتـ استخداـ التكجيو اليدكم، كما يبدم بعض المقا أكعندما لا يتبع الطفؿ التعميمات عمى النحك ملبئـ  -
 يجب تجنب الإساءة المفظية.

 يتـ إيقاؼ الطفؿ بصكرة بدنية عند ارتكاب الأخطاء الكاضحة في جمسة التدريب.-

 كسكؼ يتـ تدريب الطفؿ عمى الاستجابة الصحيحة بعد عمؿ التصحيح، أفعندما يحدث خطا ما يجب  -
 الكجبات اللبحقة. أثناءيعرؼ الطفؿ الاستجابة الصحيحة 

يقدـ التحسف التدريجي في معايير تناكؿ الطعاـ، فعندما يستطيع الطفؿ مسؾ الأداة في التدريب  أفيجب -
 فمو "مباشرة" بغض النظر عف تساقط القميؿ منو. إلىيصؿ الطعاـ  أفالمبكر يجب 
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 إلىلاضطراره  إسقاطو أك ما داـ الطفؿ قد تمكف مف استخداـ الأداة فانو سكؼ يتعمـ تجنب سكب الطعاـ-
تطبيؽ تمؾ  أكالمعمـ عدـ تصحيح الأخطاء  أكيجب عمى الكالد  كعندئذ تنظيؼ مكضع سقكط الطعاـ بنفسو،

 المكاضع.

يككف أحد الكالديف  أفالتدريب يجب  يبدأعندما  أك يستمر التدريب حتى يصبح التعمـ كاملب كثابت أفيجب -
 حاضرا في كؿ كجبة.

 (47،ص4002)الجمبي،                                   يككف التدريب متسقا بيف كؿ كجبة. أفيجب -

 : إجراءات التدريب عمى الشرب:2-2-4-

 الكأسبحمؿ  أفالمدرب  أكبطريقة تشجع الطفؿ عمى التدريب، ىنا يستطيع الكالد  الكأسيتـ تقديـ السكائؿ في -
 الككب لمطفؿ. أك

 السكائؿ في أكقات مناسبة )بعد الكجبات(. يككف تناكؿ أفينصح -

 بيديو، كاف يبمع السائؿ بطريقة ملبئمة. الكأسيحمؿ  أفيطمب مف الطفؿ -

 الشرب. أثناءيسيؿ لعابو  أكلا يقطر السائؿ  أفاستخداـ تكجبو المفظي لمطفؿ حيث نكجيو -

 أك الكأسالشراب مف  أثناء يطمب مف الطفؿ الاحتفاظ بالسائؿ في كضع عمكدم حيث يحتفظ الطفؿ بسائؿ-
 الككب في كضع الجمكس.

 كمتا اليديف. أكعند الشرب بيد كاحد  لمكأسيتـ ملبمسة الطفؿ -

 لمتعميمات يتـ استخداـ التكجيو اليدكم لتقديـ الاستجابة الملبئمة. إتباعو عندما نجد المقاكمة مف الطفؿ كعدـ-

 الكأسالشفاطة بدكف مساعدة، حيث يتعامؿ الطفؿ مع  العصائر مف أك الكأستدريب الطفؿ عمى الشرب مف -
مف عمى المنضدة بنفسو مع استخداـ بعض  الكأسكمييما كبرفع  أكيديو  إحدلكالشفاطة بنفسو باستخداـ 

 التكجييات اليدكية.

 يتـ إعطاء الطفؿ قدرا كبيرا مف التعزيز المفظي كالاجتماعي عمى مجيكداتو الأكلية كتشجيعو بصفة مستمرة-
 طكاؿ جمسة التدريب.
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شفط العصير بعيدا عف المنضدة  أثناء أك الكأسالشرب مف  أثناءأم سائؿ  بانسكايطمب مف الطفؿ عدـ -
مستخدما  الكأس أكرفعو مف عمى المنضدة حيث ينقؿ الطفؿ الككب  أثناء الكأسأم شيء مف  بانسكاكعدـ 

 (42، ص4002الجبمي، )                فمو.       إلىيصؿ  أفكمتا يديو دكف يفقد أم سائؿ قبؿ 

 تدريبية عمى ميارات ارتداء الملابس وخمعيا: تإجراءا-2-4

يختار المدرب مكانان مريحان كمألكفا لمطفؿ كيككف ىادئا كخاليا مف المقاطعات، كقبؿ البدء في التدريب يجب -
مضطرب انفعاليا  بشكؿ غير عادل أكملبحظة الطفؿ لدقائؽ قميمة، فإذا كاف الطفؿ متقمب المزاج كمنصرؼ 

يجب تأجيؿ التدريب، كعندما تككف الأمكر متاحة يبدأ المدرب في التدريب كذلؾ بأف يجعؿ الطفؿ يقكـ بخمع 
 ملببسو بالكامؿ ثـ يجعمو يقكـ بارتدائيا.

مع إعطاء الطفؿ يتـ تجزئة الميارة إلى أجزاء، حيث يتـ ارتداء القميص أكلا ثـ البنطمكف، ككذلؾ عند الخمع  -
 فترات راحة بيف الارتداء كالخمع.

 .ينصح أف تعقد جمسات التدريب في حجرة الملببس في المنزؿ -

ارتداء القميص يستخدـ تكجيو يدكم بطيء كخفيؼ  –عمى سبيؿ المثاؿ  –يتـ اختيار سمكؾ اليدؼ  عندما -
 جدا لمتأكد مف أف استجابة محددة أُنجِزت مف قِبؿ الطفؿ عمى نحك صحيح.

يجب تقديـ كؿ أداه مف أدكات الملببس عمى نحك منفصؿ، كفى جمسة التدريب يجب تقديـ نكع كاحد مف  -
يتقبميا الطفؿ كيككف قادرا عمى أدائيا، كبعد تقديـ كؿ أداه بصفة مستقمة كتمكف الطفؿ منيا يتـ  الملببس بحيث

 تعزيز الطفؿ لفظيا.

 .يجب إعطاء الطفؿ قدرا كبيرا مف التعزيز المفظي مقابؿ جيكده الأكلية في ارتداء الملببس -

يشعر الطفؿ بالممؿ، كما أف المدح المفظي  يجب عمى المعمـ كالكالد أف ينكعا في استخداـ المعززات حتى لا -
 يجب أف يككف مشجعان، كالممس أيضا يككف معززا قكيا.

 .عندما لا يتبع الطفؿ التعميمات عمى نحك ملبئـ أك يبدل بعض المقاكمة يستخدـ التكجيو اليدكم -

لتصحيح كسكؼ عندما يقع الطفؿ في خطا ما يجب أف يتدرب الطفؿ عمى الاستجابة الصحيحة بعد عمؿ ا-
 يعرؼ الطفؿ الاستجابة الصحيحة أثناء خطكات الارتداء كالخمع اللبحقة.
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يجب أف يستمر التدريب حتى يصبح التعمـ كاملب كثابتا كحتى يستطيع الطفؿ إنجاز الميمة المحددة بنجاح مف -
 (22،ص4002،الحمبي )               .             خلبؿ أداء كؿ مراحؿ الارتداء كالخمع بنفسو

 

 إجراءات تدريبية عمى القياـ بعممية الإخراج:-2-4

قبؿ أف البدء في برنامج التدريب يجب أف يخضع الطفؿ لمفحص الطبي، فقد تكضح الدراسة البكلي تناسمية -
إحدل المشاكؿ التي تمنع الطفؿ مف التحكـ في أمعائو أك مثانتو مف حيف لآخر، كمف ثـ تككف العممية الجراحية 

لإصلبحية ضركرية، كقد تبيف مف الفحص النيكركلكجي أك اختبار كظيفة الكمية ليك دليؿ إضافي عمى كجكد ا
 اختلبؿ كظيفي جسمي.

 -يجب أف تككف جمسات التدريب طكيمة بقدر الإمكاف في كؿ يكـ .
باستجابة يجب إعطاء السكائؿ قبؿ التدريب بحكالي  ساعة كاحدة ، كذلؾ لضماف أف جمسة التدريب تبدأ -

إخراجية ناجحة ، كينبغي  تكفير معززات الحمكل كغيرىا مف الأشياء التي يمكف أكميا كذلؾ لتعزيز الطفؿ عمى 
الإخراج بصكرة ملبئمة ، ككذلؾ المحافظة عمى جفاؼ ملببسو ، كتككف المكافأة صغيرة في حالة اكتشاؼ 

شمؿ المكافأة المديح المفظي يحدث تأثير تعزيزم جفاؼ البنطمكف ككبيرة في حالة الإخراج الملبئـ ، كعندما ت
إضافي ، كبعد أياـ قميمة لا تككف ىناؾ حاجة لإعطاء المكافآت المادية ، كما أكدنا مف قبؿ أنو يجب تقديـ 

 المعززات كفقا لمخطكات المعطاة في عممية الإخراج لكقتي النيار أك الميؿ.
 .مراعاة تكافر أنكاع عديدة مف المكافئات -
ربط المكافأة بالاستجابة الصحيحة، كعند عدـ ظيكر الاستجابة تحجب المكافأة، فحيف يرتبط السمكؾ الصحيح -

 بالمكافأة فإف الطفؿ سكؼ " يريد " الإخراج عندما يجمس عمى المرحاض.
"  كيجب تقديـ ذلؾ ـلفظي سمييمكف التخمص مف الاستجابة غير الصحيحة عندما يقدـ الكالد مباشرة رد فعؿ -

باتساؽ " كثبات، ككذلؾ بطريقة لفظية كبعدـ إعطاء مكافأة، كعمى العكس عندما تعطى استجابة صحيحة يجب 
 تقديـ المدح المفظي اللبفت لمنظر مع المكافأة.

إذا حدث التبكؿ عمى نحك غير منتظـ )نادر أك غير متكرر( أثناء النيار، فيجب القياـ بعرض الطفؿ عمى -
 ظيـ عممية الإخراج نتيجة لزيادة تكرار التبكؿ، كيجب إعطاء الطفؿ فرصة أكبر لمتعمـ.الطبيب لمتحكـ، كتن
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أك أف يمشى مسافة  تقميؿ الأحداث المفاجأة عمى نحك أكثر تكراران إذا كاف الطفؿ يرفض ترؾ مكقؼ المعب-
فأف التدريب يجب أف كبيرة إلى المرحاض ، ىذه المكاقؼ تعكؽ برنامج التدريب ، كمف ثـ يجب تقميميا  كلذلؾ 

 يتـ أكلا في الحماـ.

 (22،ص4002،الحمبي)                                                                               

 إجراءات التدريب عمى النظافة الشخصية:-2-2

الطفؿ بالأشياء المستخدمة في عممية التدريب عمى النظافة الشخصية ميمة جدا. كمف الأشياء التي  ألفةإف -
، زجاجة الأسناف، الصابكف كالمنشفة صغيرة لمكجو،كصنبكر،كمشط، فرشاة يبألفيا ى أفيجب عمى الطفؿ 

 العطر.

 غرض استخداميا. إلى كالإرشادتسمية الأشياء  إلىالميـ في عممية التدريب ىك إشارة  الأمر-

الدقة في تسمية الشيء كمعرفة ما يقكـ بو مف الأمكر المساعدة جدا في التقميؿ الالتباس كالغمكض لدل -
 الكرؽ. ؿمنادي أكالطفؿ،كيككف ىذا صحيحا بصفة خاصة عندما تككف الأشياء متشابية مثؿ المنشفة 

يما- ءات الاستحساف إلى الاتصاؿ الجسمي الذم يبدل يتراكح التعزيز عند أداء المياـ مف المديح المفظي كا 
الميارات الخاصة،  إحدلالمكدة، كتككف المكافآت المادية ملبئمة عندما يظير الطفؿ بنجاح استخداـ الشيء أك 

كما يتحقؽ أيضا إجراء خفض التعزيز التدريجي كالمنتظـ )التلبشي(، كاستخداـ التعزيز في مياـ التعمـ الجديدة، 
لمثاؿ استخداـ أحد الأدكات المكجكدة في قائمة النظافة الشخصية، كذكر اسـ ىذه الأداة مع الإشارة عمى سبيؿ ا

ظيارىا بكضكح خلبؿ تكجيو يد الطفؿ إلييا )عمى سبيؿ المثاؿ استخداـ فرشاة الشعر(.  إلييا، كا 

ع كؿ خطكة تعطى يجب تكرار ىذا السياؽ حتى تنخفض كمية التكجيو اليدكم كالمفظي مع كؿ طمب، كبالطب-
يماءات  يماءة مختصرة مف العطؼ كالحناف، ككؿ ميمة يعطى ليا مكافأة مادية مع تعزيز لفظي كا  مديحا لفظيا كا 

 (.24،ص4002،الحمبي)                                  .                          مف العطؼ كالحناف

 

 تعميـ الطفؿ ميارات العناية بالذات: أثناءقواعد عامة -2

 .إعطاء الطفؿ كقت كاؼ-

 البدء بالأسيؿ.-
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 الحياة اليكمية. أثناءيتـ التدريب -

 المرآة. أماـمف المفضؿ تدريب الطفؿ -

خطكة كذلؾ لنشعره بإنجاح الميمة كيككف ىذا حافزا  بأخرتترؾ لطفؿ القياـ  أفالتدريب بتسمسؿ العكسي  يبدأ-
 لو.

 مف تحديد الميارات المطمكبة أكلا.لا بد -

نبدأ بالمساعدة البدنية لمطفؿ ثـ المساعدة المفظية فقط عند تعممو كؿ بند مف البنكد الرعاية الذاتية، ثـ عندما -
 نتأكد مف قدرتو عمى القياـ بو نتركو يقكـ بو بدكف المساعدة

 (72-72،ص4002)مصطفى،                                                                                       
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 خلاصة:-

مف المشاكؿ كالصعكبات التي تمس فئة أطفاؿ المصابيف التكحد ىي الصعكبات العناية  أفكما قمنا سابقا 
مفيكـ لمميارات العناية كاىـ مجالاتيا حيث حاكلنا دراسة أربع  إلىبالذات،كلذلؾ في ىذا الفصؿ تطرقنا 

، الميارات القياـ بعممية الإخراج كفي الأخير سكخمع الملببالمجالات ا لا كىي الميارات الطعاـ، ميارات ارتداء 
 جانب كؿ مجاؿ إجراءات تدريبية لكؿ منيما.  إلىميارات النظافة الشخصية. كما أيضا أدرجنا 

 أىـنمتزـ ببرنامج معيف يحدد لنا  أفأىمية تدريب الطفؿ التكحدم كتزكيده بيذه الميارات عمينا  إلىكنظرا 
.في فصمنا التالي إليوالنشطات كالطرؽ لتمقيف الطفؿ ىذه الميارات كىذا ما سنطرؽ 



 

 

 

 

 

 

 

 تمييد 

 TEACHHE مفيوـ برنامج تيتش-  2

 :TEACCH برنامج  تيتش أىداؼ-4

 مبادئ برنامج تيتش:-4

 ركائز برنامج تيتش:-2

 :TEACCH محتوى برنامج-2

 مراحؿ تطبيؽ برنامج تيتش:-2

خلاصة
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 :تمييد-

تختمؼ  الإعراضشدة  إفبالصيغة أخرل  أك الأعراضالأطفاؿ المصابيف بالتكحد يتصفكف بعدـ التجانس في  إف
لإنشاء برامج تدريبية لتخفيؼ  كالدراساتعمى ىذا الأساس أجريت العديد مف البحكث  كذلؾ. آخر إلىمف فرد 
بيف البرامج التي  كمف. كالسمككيةالاجتماعية  كخصائصوكفؽ متطمبات الطفؿ  كتككفىذا الاضطراب  أعراض
نجذ برنامج تيتش، الذم سكؼ  كنشاطاتوميارات الطفؿ التكحدم مف خلبؿ ركائزه  كتنميةنجاح في التكفؿ  أثبتت

 .نتناكلو في ىذا الفصؿ
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:TEACHHE2-مفيوـ برنامج تيتش 

 TEACCHE الإنجميزية:ىي عبارة عف اختصار لمصطمح الأصمي بالمغة  

Treatmenteducationautsticchildren and related communication hondicapped 

عاقةالأطفاؿ المصابيف بالتكحد  كالتعميـ العربي، العلبجمعنى ب  (24،ص4022)لحسف،       .التكاصؿ كا 

ىذا  كاشتيرعبارة عف برنامج تعميمي للؤطفاؿ ذكم التكحد،  كىكالبرامج التربكية  أشيريعج برنامج تيتتش مف 
 (442،ص4027)الصباح،                              دكلة. 13البرنامج حكؿ العالـ حيث يعمؿ بو حكالي 

في كلاية  الكلايات الأمريكيةي مراكز تيتش في تقديـ ىذه الخدمة ف كيتـمف اىتـ بيذا البرنامج،  أكؿshoplerيعد
 نكرث كاركنيا.

الاعتماد عمى الذات،  كالمياراتالاجتماعية، المعب،  كالمياراتىذا البرنامج عمى تعميـ ميارات التكاصؿ،  كيركز
يساعد عمى  بالاستقلبلية. كما المجتمع كالعمؿتمكف المصاب مف التكيؼ في  كالميارات، الإدراكية كالميارات

 لمف يظيركف استعداد لتعمميا. الأكاديميةالتطكير الميارات 

 (244،ص4002)الشامي،                                                                                              

صمية المناسبة ك (:"انو برنامج تدريبي، يركز عمى تطكير ميارات التكا113،ص2004ك يعرفو )الرزيقات،
استقلبلية شخصية الطفؿ، مف خلبؿ برنامج تعميمي منظـ في التنبؤ ك ضبط البيئة مف خلبؿ التدريب السمككي 

بمقيف العلبقات، ك يعطي الاىتماـ لمطرؽ المختمفة التي يدرؾ ليا الأطفاؿ التكحد لمبيئة، ك يشارؾ الإباء عف  أك
 .القرب تطبيؽ البرنامج ك الاختيار الأىداؼ لمطفؿ

:TEACCH4-اىداؼ برنامج تيتش 

 :إلىييدؼ ىذا البرنامج 

 المتعددة مف مرحمة ما قبؿ المدرسة حتى البمكغ. بأشكالياتنمية الميارات السمككية -

ذلؾ  ككاف، كالإدراكيةفي تنمية الميارات الحسية  ككظيفيايستخدمكا قدراتيـ  أفذكم التكحد مف  الأفرادتمكيف -
 المختمفة التي يقيميا ىذا البرنامج. كالمياـ بالأنشطةمف خلبؿ قياميـ 
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البصرم  إدراكيـتمكف في  كالتيركيزة ىذا البرنامج ىي تعميـ الأشخاص التكحدييف مف خلبؿ نقاط قكتيـ  ـاىم-
                          .كالبيئةىي فيـ المغة  كالتينقاط الضعؼ لدييـ  كتعكيض

 تدخؿ المبكر لتعديؿ السمكؾ. كضع-

 كسب ميارات التكيؼ مع البيئة بالنسبة لطفؿ التكحدم.-

 البرنامج التعممي الفردم.                                                       كتخطيطمساندة جيكد -

(42،ص4027)الصباح،      

 مبادئ برنامج تيتش:-4

 البيئي(. كالاستقلبلية،كالتكيؼالتنشئة الاجتماعية  تحسيف التكاصؿ،لمطفؿ التكحدم مف جانب ) تحقيؽ التكيؼ-

 أطفاليـ المصابيف. كتدريبلتعامؿ  للآباءتقديـ المساعدة -

 تعتبر مف أدكات تقييـ الطفؿ التكحدم.-

 النظريات السمككية المعرفية. كعمىيعتمد عمى المنيج التنمكم -

 تقديـ خدمات مستمرة أم مدل الحياة.-

 (Dionsi,2013)                                                   .يستخدـ التدريس المنظـ لطفؿ التكحدم-

 ركائز برنامج تيتش:-2

 ركيزة تنظيـ المساحات:-2-2

 أفللؤطفاؿ ذكم اضطراب التكحد. كما  ةالفيزيائيالطريقة التي تصمـ لتنظيـ البيئة  إلىيقصد بالتنظيـ المساحات 
، الأفرادتنظيـ المساحات في الصفكؼ مف الأمكر الميمة التي يجب الاعتداد بيا عند التخطيط لبرنامج ىؤلاء 

 .  لمقكانيف كامتثاليايساعد في استقلبلية الطفؿ  أفيمكف  كالتنظيـلاف التخطيط 

 (47،ص4022)رسلاف،زيد،                                                                                         

 

 



 TEACHHانفصم انثانث                                              تزَايج تيتش                                            انجاَة انُظزي

 

74 
 

 

 روتيف محدد:-2-4

ذكم  لأطفاؿيتـ تكضيح  كبالتالي كالكقتاليكمية  أحداثالصعكبات التي يجدىا الطفؿ التكحدم ىي فيـ  كمف
 مف خلبؿ تحديد ركتيف معيف يشمؿ النقاط التالية: المدرسة،كىذا أكفي المنزؿ  الأحداثالتكحد 

 النشاط.تحديد خطكات -

 معيف.كيفية بدء نشاط -

 النشاط المكالي. إلىتحديد كيفية الانتقاؿ -

 (22،ص4027)القرني،                                                         تحديد مدة زمنية لكؿ نشاط. -

 الجداوؿ الزمنية:-2-4

كذلؾ ىذه  كتساعدىـالقادمة  للؤنشطةجدكؿ زمني لطفؿ ذكم اضطراب التكحد لمساعدتو في التخطيط  إعداديتـ 
 .كالشيريةاليكمية  الأحداث كمعرفةالبيئة  كفيـ كقتيـالجداكؿ عمى تنظيـ 

(Dionsi,2012)       

 التعمـ البصري: -2-2

 لمطفؿ.    الإرشاداتيتـ مف خلبؿ إعطاء  كىذاالمكتكبة،  كالكمماتاستخداـ دلائؿ بصرية كالصكر 

 (12،ص4022)دريشي،                                                                                                     

 العمؿ:تنظيـ -2-2

مثؿ ىذه  كلمعالجةكؿ نشاط  كنيايةالتي يصادفيا الطفؿ التكحدم ىي فيـ بداية  كالصعكباتبيف المشاكؿ  كمف
ىي كمية  ككـالمطمكب مف النشاط  أكالصعكبة يجب تنظيـ العمؿ بشكؿ يكضح لممصاب بالتكحد ما مراد 

 (  10ص،4027،قرنيال).                           القادـىك النشاط  كماكيؼ يعرؼ كيؼ انتيى العمؿ  العمؿ،
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:TEACCH2-محتوى برنامج 

 التقميد:-2-2

التقميد  كيعتمديكتسب السمككيات الأساسية.  كلافيي الركيزة الأساسية في التعمـ التطكر فبدكنو لا يتعمـ الطفؿ 
كما  الكقت،مع  كالمركبة تأتيالتقميد السمككيات الدقيقة  كالإشارة،إماكالنطؽ  السيؿ كالمباشرالتكرار عمى 

 . كالسمعالذاكرة  كاستعماؿتتضمف عممية التقميد عدة عكامؿ أخرل كالتحفيز 

 (7،ص4004،شيباني)                                                                                                

 

 (02النشاط المستعممة نجد تقميد أداة صوتية صورة رقـ ) ومف-

 

 

 الحسي: الإدراؾ-2-4

في المعالجة  أكناتجة عف التشكيش في الاستقباؿ  كالسمككياتيعاني الطفؿ التكحدم مف كثير المشاكؿ التعمـ 
المعمكمات الصكتية لمختمؼ النماذج لمتكصؿ  إدماجالمعمكمة الصكتية. حيث الطفؿ التكحدم غير قادر عمى 

، فيناؾ مف لا ينتبو لصكت قريب للؤخرالتمقي يختمؼ مف الطفؿ  الكاقع فالمشكؿنسج صكرة حقيقية عف  إلى
 (22ص، 4004،يبانيش )                                              الأشياء.أطفاؿ يفضؿ تذكؽ  كمفمنو، 

 

 

 (02ترتيب المكعبات مثاؿ صورة رقـ ) النشطات المستعممة نجد ومف
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 الحركة العامة:-2-4

برنامج الحركة العامة ضمف  كيدخؿمف الأساسيات البرنامج تعميـ الطفؿ التكحدم ىك تطكير القدرات الحركية. 
 كالتيلمكاجية المشاكؿ التي تعترض المصابيف بالتكحد  كالمربكف كىذاالعاـ الذم ينفذه الإباء  التأىيؿالبرنامج 

 نذكر منيا ما يمي:

 العضمية. كالقكةنقص الطاقة -

 لتكازف.نقص ا-

 اللبميارات في اجتياز الحكاجز.-

 .كالقكةعدـ التحكـ الجيد في السرعة -

 (20،ص 4004،يبانيش )          .الصعكبة في تنظيـ الجسـ كميا في ضمف مدمج ضمف الحركة العامة

 ( حركة ناجحة لصنع الثمج03تكضح صكرة رقـ )-
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 الحركة:-2-2

 إليالقاعدية  للؤجساـ كالقدراتالحركية الدقيقة تعتمد عمى التماريف التي تستخدـ اليديف في معالجتيا  القدرات
 كىي:تمعب دكرا في الحركة الدقيقة 

 كالأصابع.الاستخداـ الجيد لميديف -

 باليد دكف الحاجة لممساعدة. الأجساـاخذ -

 باليد. الأجساـتحريؾ -

 (22ص،  4004مرجع نفسو،)                                           بعضيما البعض. اليديف معاستعماؿ -

 :والعيفالتنسيؽ بيف اليد -2-2

حتى عند  كاليدبعيف الاعتبار مستكيات النمك في تماريف التي نجد فييا التنسيؽ بيف العيف  الأخذفمف الأىمية 
بسبب  أدنيتككف في مستكل  أفالأطفاؿ الذيف يككف لدييـ مؤىلبت في الحركة الدقيقة لاف كفاءة التنسيؽ يمكف 

 (22ص، 4004مرجع نفسو، )                                                    .كالإدراؾمشاكؿ التمقي 

 المعرفي: الإدراؾ-2-2

فيـ قدرات  إلىعض الأطفاؿ يتكصمكف بف البيئة،مف  تأتيالمعمكمات  كفيـدراكات الأساسية اتجاه التنظيـ كؿ الإ
. فكؿ أنكاع القدرات الآخريفالعكس عند الأطفاؿ  كىكدراكية غير لفظية بسرعة مقارنة بالمدركات المغكية، الإ

 بد مف الاتفاؽ في الاستجابة المناسبة عند الطفؿ.  كلا كالملبئمةتعتبر ضركرية في التطبيؽ 

 (242صالمرجع، )نفس 

 .عبارة عف تشاط معرفي كىك( تكضح التعرؼ عمى الأداة في الصكرة 04صكرة رقـ )-
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 الكفاءة المغوية:-2-7

التماريف تيدؼ الى  كىذهىذا الفصؿ يقيـ تماريف قد استعممت لنجاح تحسيف لغة التعبير عند الطفؿ التكحدم. 
 اجتماعية،كيتـ، محادثة كصؼ الأحداثاجتماعية،استجابة  قصيرة،كمـ ة مستقمة، جمؿ  كنطؽبداية النطؽ، 

 .الاتصاؿاختيار كؿ ىدؼ يناسب الرغبات طفؿ محدد في مجاؿ 

 (222ص4004، مرجع نفسو )                                                                                       

 الاستقلالية: -2-2

تسمح ليـ لمباشرة أعماليـ بالاستقلبلية  إلييقدـ ىذا الفصؿ تماريف مكجية لتعميـ الأطفاؿ التكحدييف المؤىلبت 
ارتداء  ،الاغتساؿ،إلى المرحاضالذىاب  كىي:الأكؿ،يتكجب تطكيرىا  إليالميمة  محيطيـ،كالمجالاتفي 

 (220)نفس المرجع، الثياب.

 .الأزرار( تكضح نشاط قفؿ 05صكرة رقـ )-

 

 

 التالؼ الاجتماعي:-2-1

في ىذا المبحث تماريف تيتـ بالتحكـ في  الاجتماعي.كنجدزيادة المؤىلبت الإيجابية عند الاتصاؿ  إلىييدؼ 
 (4004،212، مرجع نفسو ).         الدكرالذات لكي يحترـ القكاعد الاجتماعية مثؿ انتظار 
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 .المنزلية أعماؿ( تكضح نشاط 06صكرة رقـ )-

 

 السموؾ:-2-20

 :كىييكاجيا الأطفاؿ التكحدييف  السمككية التيأنكاع مف المشاكؿ  5ىناؾ 

 .كلطـ الرأسالنفس مثؿ عض اليد  أذية-

 .أكاؿ بزؽالعنؼ كالضرب -

 ترؾ الطاكلة. أكالصراخ  أكرمي الأشياء  مثؿ:التدمير -

 عدـ قبكؿ التغيير. القميؿ،التركيز  الجسدم،الاتصاؿ  ، كتجنبمثؿ: الاندفاعالسمككيات السمبية -

    .الأسئمة ، كتكرارالأشياءالمداكمة: مضغ -

 (422،ص4002،شيباني)                                                                               

 نشاط زيادة مدة الانتباه. إلى( تشير 07صورة رقـ )-

 

 مراحؿ تطبيؽ برنامج تيتش:-2

 .في مختمؼ نطاقات العمؿ التكجييي كذلؾعند الأطفاؿ  كالعجزتقييـ التطكر الحاصؿ في المؤىلبت -
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 التعميمية. تالاستراتيجياتحديد -

 .تعميمية خاصة كنشاطاتاستعماؿ برامج تربكية -

 .ساعة إلىدقيقة  45النشاطات المنجزة تتراكح بيف  إماالبرنامج لمدة ساعتيف في الأسبكع  يتـ تطبيؽ-

 (12،ص4022)دريشي،                                                                             
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 الخلاصة:-

 إلىالتكحد انطلبقا مف المفاىيـ  لأطفاؿ تيتش التعميمي التربكمعرضنا في ىذا الفصؿ كؿ ما يخص البرنامج 
البرنامج ىك ركيزة الأساسية في  البرنامج.كىذانشطات ىذا  كمحتكلركائزه  كعرضنا أىـ. كأنكاعوأىدافو 

خاص.حيث سكؽ نعتمد عميو بشكؿ  أطركحتنا



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :تمييد 

 :الدراسة الاستطلاعية-2

 منيج البحث:-4

 مجموعة البحث:-4

 لإجراء البحث: والزمانيةالحدود المكانية -2

 المعمومات:أدوات جمع -2

 المقابمة.-2-2     

 .شبكة الملاحظة-2-4     

 خاتمة     
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 تمييد:

نمر بمرحمة ميمة التي تساعدنا لحصكؿ عمى إجابة مقنعة السؤاؿ  أفبعد عرضنا لجانب النظرم كجب عمينا 
المطركح في الإشكالية ككذلؾ التحقؽ مف الفرضية المقترحة. فالجانب التطبيقي يعتمد عمى منيجية مضبكطة 

البيانات كالمعطيات المرتبطة  إلىقائمة عمى خطكات عممية،كىذا مف اجؿ دراسة فرضيتنا في الكاقع كالكصكؿ 
الاستطلبعية، كالمنيج البحث كمجمكعة البحث،  ةا لدراس مفدراسة. فيذا الفصؿ سكؼ نعرض فيو كؿ بال

 الأخير الأدكات التي تـ استخداميا في دراستنا. كفيكالمجاؿ المكاني كالزماني لمبحث 
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 :الدراسة الاستطلاعية-2

الخطكات التي يقؼ عندىا أم باحث في إجراءات بحثو ىي الدراسة الاستطلبعية فيي ركيزة البحث  أىـمف 
     تعمؽ بالمكضكع المراد دراستو. إلىالفركض إضافة  البحث،كتحديدبالمجتمع  كالتعرؼالتحقيؽ  ىال كتيدؼ

 (22،ص2112)مختار،                                                                            

زيارة ميدانية  فأجريناعمى مجتمع البحث الذم تتـ الدراسة عميو  كالتعرؼنظرا لأىمية ىذه المرحمة في بحثنا -
تقع بكسط مدينة الكلاية البكيرة بحي قكيزم  مركز التكفؿ بالأطفاؿ المصابيف بالتكحد بكلاية البكيرة التي إلى

 نظرا لتكفر عينة الدراسة فييا.زيارة ميدانية ليذا المركز  إجراءحيث تـ اختيار سعيد،

بعض الحالات قيد  ىأرشدتنا إلالنفسية التي  ةإلى الأخصائيم( تكجينا -فبعد اخذ مكافقة مسؤكؿ الممحقة )ـ -
 أربعتمت الدراسة عمى  أفلا إحالات كانت تعاني مف عدـ الاستقلبلية  8ىناؾ  التكفؿ في الممحقة. كانت

. فبعد اختيار العينات كالمناقشة مع الأخصائية الحصص المبرمجة إلىحالات نظرا لعدـ انضباطيـ لمحضكر 
 المشرفة عنيـ، قررنا استخداـ المقابمة كالشبكة الملبحظة كأدكات لمجمع المعمكمات عف الحالات 

 منيج البحث:-4

دراستنا تيتـ  بمعرفة فعالية برنامج تيتش في تنمية ميارات العناية بالذات لدل الطفؿ المصاب بالتكحد،  أفبما 
ك لكي نقترب مف الحالة ك تعمؽ في دراستيا جمع معمكمات قبمية ك بعدية )قبؿ تطبيؽ البرنامج ك بعد تطبيقو( 

فؿ التكحدم ، فاعتمدنا عمى فيذه الدراسة عمى المنيج العيادم ، ك ليدؼ تعرؼ عمى اثر ىذا البرنامج عمى الط
يعرؽ عمى انو منيج مكجو الاستجابة لكضعيات الكاقعية للؤفراد كما انو يركز عمى الحالة، ك لديو خطكات تعتمد 

تعرؼ ك دراسة بعض الحالات المرضية لغرض اقتراح نفسي معيف، ك تكمف  إلىعمى النشاطات عممية تيدؼ 
صكصية ىذا المنيج في رفضو في فصؿ بيف المعمكمات المحصؿ عمييا ك يحاكؿ تصنيؼ تمؾ المعمكمات خ

 في سياؽ دينامي.

(Fernandez, Pendiel,2006, p43) 
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 مجموعة البحث:-4

 كتـسنكات  10سنكات الى 4حالات مصابيف بالتكحد تتراكح أعمارىـ بيف  أربعتتككف مجمكعة الدراسة مف 
 ككمافكؿ الحالات كانت ليس لدييا استقلبلية  بالحالات،دراية  رأنيا أكثنظرا  الأخصائيةاختيارىا بمساعدة 

 أيضا تـ تطبيؽ عمييـ برنامج تيتش.

 لإجراء البحث: والزمنيةالحدود المكانية -2

 الحدود المكانية:-2-2

سعيد. الزيارة الميدانية في ممحقة التكفؿ بالأطفاؿ المصابيف بالتكحد الكاقعة في كلاية البكيرة بحي قكيزم  إجراءتـ 
 08يتككف ىذا المركز مف طابؽ ارضي كاحد فيو  في مكتب الأخصائية المشرفة عمى الحالات التي تـ اختيارىا.

 خارجية. لمنساء،كردىة الانتظار كقاعةإدارة  إلىالنفسي الحركي إضافة  كقاعةمكاتب 

طفؿ يبمغ عدد أطفاؿ  141 إلىكصؿ  الآفالذم يتكفؿ بو  كالعددطفلب  160طاقة استيعاب ىذا المركز تبمغ 
النفسي العيادم،  ،كالتكفؿيفحص طبالتالي . كيسير ىذا المركز عمى نظاـ 33 ثكعدد الإنا 108الذككر 
النفسي  الأخصائيسير الحصة لدل  كطريقةطفكني ىذا عف طريؽ مكاعيد مبرمجة. ر التكفؿ الأ إلىإضافة 

المرافؽ  أك الأـدقائؽ تككف مع  10كدقيقة نشطات مع الطفؿ  45العيادم تككف حصة في كؿ أسبكع مدتيا 
 لمطفؿ.

 الحدود الزمانية:-2-4

 17/04/2023المركز التكفؿ بأطفاؿ التكحد في فترة ممتدة مف  إلىالزيارة الميدانية  إجراءتـ 
، كانت لمبحث ك التعرؼ عمى العينة، أما الأياـ 02/05إلى  17/04فالأياـ الأكلى مف  ،10/05/2023الى

في الأسبكع الأكؿ تـ  ،كانت يكميف في الأسبكعالمتبقية التي تـ إجراء أدكات الدراسة عمى مجمكعة بحث، حيث 
 30المقابمة مع كلي الأمر أك المرافؽ، كفي أسبكع الثاني تـ إجراء شبكة الملبحظة. كتـ تخصيص لنا إجراء 

 دقيقة في كؿ حصة مف طرؼ الأخصائية.

 المعمومات:أدوات جمع -2

لكي نجمع المعمكمات حكؿ الحالة كالتحقؽ مف صحة الفرضية التي تـ اقتراحيا، لجأنا الى استعماؿ كؿ مف 
 كة الملبحظة؟المقابمة كشب
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 المقابمة:-2-2

 بكضعية كجو لكجو، كالمفحكصحديث متبادؿ بيف شخصيف أم بيف الفاحص  أكفالمقابمة عبارة عف حكار 
 ليدؼ جمع معمكمات حكؿ حياة الشخص. الدراسة،كتتـتمؾ المقابمة مكجية حسب ىدؼ  كتككف

(Chiland ,1983, p41)  

ستنا اعتمدنا عمى المقابمة النصؼ المكجية افي در  .ةكغير المكجي، ةنصؼ مكجيالمكجية، فممقابمة أنكاع منيا 
 معرفتيا.قصد جمع المعمكمات المراد 

فيما يخص الجانب  كالبعديةالقبمية  كميارةالمقابمة ىك التعرؼ عمى الحالة  إجراءىدفنا الأساسي مف  ككاف
 مدل تأثير نشطات برنامج تيتش عمى الطفؿ. ؼالاستقلبلية كما أيضا التعر 

 دليؿ المقابمة:-2-2-2

محكر  كلكؿ(، فكانت المقابمة تحتكم عمى خمس محاكر الأـ أك الأبالحالة ) الأمرتـ تطبيؽ المقابمة مع كلي 
 تيتش، كمقياس مف برنامجصياغة معظـ الأسئمة مف النشطات الاستقلبلية  كتـجزئية  كأسئمة كتعميمةبيدؼ 

نشر  كتـالباحث حسف كليد جمعة عثماف  عدادإطفاؿ المصابيف بالتكحد مف لتقدير العناية بالذات لدل الأ
أكلياء امرر الأطفاؿ المصابيف. حيث  إلىمكجو  ككاف 2016المقياس في مجمة كمية التربية في مصر سنة 

مف أساتذة الجامعة  10عف طريؽ صدؽ المحكميف بعرضو عمى  عبارات المقياستحقؽ الباحث عف صدؽ 
 80مف  أكبراستبعاد العبارات غير المقنعة عمييا بالنسبة  كتـالمختصيف مف جامعات المصرية المختمفة، 

معامؿ ارتباط  باستعماؿتـ اخذ الاعتبار بمقترحات المحكميف. كما أيضا تـ حساب ثبات المقياس  ابالمائة ككم
 المقياس.     أبعاداس نظرا للبرتباط بيف النتائج عف مصداقية المقي تحيث أسفر بيرسكف، 

 (447-442،ص4002)وليد جمعة عثماف،                                                                         

تككف نسبة الذكاء تأخذ بعيف  أفالمقياس كاف لديو شرط  أف)لـ يتـ تطبيؽ المقياس عمى مجمكعة بحثنا نظر  
اضطررنا  ؾلذلالمركز لـ يممؾ معمكمات كافية حكؿ نسبة الذكاء الأطفاؿ الذم يتـ التكفؿ بيـ  بماأفالاعتبار، 

 اعتمادنا عمى بعض العبارات مف ىذا المقياس في المقابمة فقط(. إلى
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 :كالأتياعتمادنا في المقابمة نصؼ المكجية عمى خمسة محاكر ككانت  

 أعراضظيكر  إلىالرضاعة  الكلادة، ك ألحمؿانطلبقا مف الفترة  تعرؼ بالحالة إلىييدؼ  :محور الأوؿال-
 ".ةالرضاع كالكلادة ك"كيفاش فكتي مرحمة الحمؿ  الآتيةالتكحد، بالتعميمة 

تحت  كقبموقبؿ برنامج تيتش  كالشراباعرؼ بقدرات التطفؿ في تناكلو الطعاـ  إلىييدؼ  :محور الثانيال-
 البرنامج؟ كبعدبرنامج  يبدأطريقتو في تناكؿ الطعاـ قبؿ ما  كلاتعميمة "احكيمنا كيفاش الابف تاعؾ يتناكؿ الطعاـ 

عمى تبديؿ الملببس  كقدرتوالملببس  كارتداءىدفو كاف التعرؼ عمى ميارات الطفؿ في خمع  :محور الثالثال-
"دركا احكيمنا عمى قدرة الابف تاعؾ في  كالأتينت تعميمتو تطبيؽ كا كبعدقبؿ تطبيؽ برنامج  كذلؾباستقلبلية 

 كبعدعممية تبديؿ الملببس؟ قبؿ البرنامج 

ذاالإخراج  كعمميةفيدفو التعرؼ عمى ميارات الطفؿ في استخداـ دكرة المياه  :المحور الرابع أما- يستعمؿ  كا 
عندك أم صعكبة سكاء كي يجي  إذاتطبيؽ البرنامج تعميمة كانت "خبرينا  كبعدقبؿ  كذلؾدكرة المياه بالاستقلبلية 

 كبعدهعممية الإخراج؟ قبؿ برنامج  أثناء كلايدخؿ دكرة المياه 

عمى  كقدرتوتعرؼ بمدل استقلبلية الطفؿ بما يخص النظافة الشخصية  إلىييدؼ  كالأخير: المحور الخامس-
 كتعميمةتطبيؽ برنامج تيتش  كبعدقبؿ  كذلؾتأدية نشاطات النظافة لكحده عمى  وكقذارة كقدرتتمييزه بيف النظافة 

مشي مرتب  كلاافيؽ بمي مكسخ  ؿكنظافتو كىييتـ بيندامو  إذاالابف تاعؾ  إذا"احكيمنا  كالأتيىذا المحكر 
 يتصرؼ؟ ككيفاش
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 شبكة الملاحظة:-2-4

عمى مستكل استقلبلية الطفؿ لعناية  كتعرؼتـ اعتماد في بحثنا عمى شبكة الملبحظة لغرض جمع المعمكمات 
بناء شبكة  أكتصميـ  (، كتـنظافة الشخصية المياه،الملببس، استعماؿ دكرة  كارتداء، خمع بالأكؿ كالشر بذاتو )

 نصؼ المكجية. كالمقابمةالملبحظة اعتمادا عمى برنامج تيتش 

لا.  أـيكضع إشارة عمى نعـ  كأمامياتتككف شبكة الملبحظة مف أربع ميارات لكؿ ميارة عبارات خاصة ليا 
 ةعمييا كشبكالطفؿ  أمرعف طريؽ إجابة كلي  كىذاحالة يتـ تطبيؽ عميو شبكة ملبحظة قبؿ بدأ البرنامج  كلكؿ

 ملبحظة بعد بتطبيؽ برنامج تيتش.

لبحظة، نظرا التقييـ الكمي يساعدنا عمى تقدير درجة الاستقلبلية لدل الطفؿ. كتـ إنشاء سمـ التنقيط لشبكة الم
 يمي:  فتنقيط شبكة الملبحظة كما

، نسبة إلى عدد العبارات المدرجة في ىذه الميارات، 07تـ تقييـ أداء الطفؿ في الميارات الأكؿ الشرب عمى -
ئص في الأداء مثلب كطمب المساعدة مف الأكلياء يتـ كتـ تنقيط كؿ أداء إيجابي بنقطو كاحدة، إذا كجدت أم نقا

خصـ نصؼ نقطة. كنفس شيء بالنسبة الميارات الأخرل، حيث فيما يخص العبارات خمع كارتداء الملببس تـ 
نسبة إلى العبارات، كعممية النظافة  05، أما فيما يخص عممية الإحراج تـ تقييـ عمى 08تقييـ الطفؿ عمى 
، حيث تـ إضافة نقطة لحالات 30ا التقييـ الكمي لأداء جميع الميارات باستقلبلية عمى . أم09الشخصية عمى 
 استقلبلية.يـ أنيـ يجيدكف أداء كؿ الميارات التي تـ ملبحظات
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 خاتمة-

مجمكعة البحث لغرض  كعمىلقد تـ عرض في ىذا الفصؿ كؿ الخطكات المنيجية التي تـ تطبيقيا في الميداف 
 أىـبعد انتياءنا مف عرض  كلذلؾمف فرضيتنا.  كتحقؽلإجابة عمى تساؤلنا  ككافيةجمع معمكمات كفيمة 

كؿ المعمكمات  كعرضلتحميؿ  أخرفصؿ  إلىالمحطات التي تكقفنا فييا في زيارة الميدانية سكؼ نتطرؽ 
 .إليياالتي تطرقنا  كالبيانات

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمة  .2
 عرض نتائج الحالات .4
 (:02مناقشة نتائج الحالات الأربعة )- .4
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 خلاصة .5
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 مقدمة:

فيما سبؽ قد عرضنا أىـ النقاط التي كقفنا عندىا مف الناحية المنيجية، حيث بينا فييا عينة البحث، كالأدكات 
التي تـ تطبيقيا عمى العينة. كليذا في ىذا الفصؿ ستعرض الحالات الأربعة، كتحميميا، ككذلؾ تحميؿ كمناقشة 

 مح لنا لاحقا الإجابة عمى السؤاؿ، كتحقيؽ مف صحة فرضيتنا المطركحةنتائج الحالات. مما يس
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 :عرض نتائج الحالات-

 :2حالة رقـ -2

 (:02حالة رقـ )-2-2

 تقديـ الحالة:-2-2-2

سنكات ىك ذكر فيعتبر الابف الأكؿ لمعائمة، متمدرس في مدرسة عادية، كىك  9)ب.س( يبمغ مف العمر  الحالة
 ذك تحصيؿ دراسي جيد.

 عرض وتحميؿ المقابمة:-2-2-4

دقيقة في ممحقة التكفؿ بأطفاؿ  30مع أـ الحالة )س.ب( التي دامت لمدة  إجراءىامف خلبؿ المقابمة التي تـ 
 :الآتيةيادية تحصمنا عمى المعمكمات عبمكتب المختصة ال 02/05/2023يكـ التكحد في 

في شيرىا الرابع تعرضت  أفحمميا بطفميا )ب( كانت في مرحميا الأكلى طبيعية، إلا  أف الأـ أقكاؿحسب ←
في ىذه المرحمة تبكي كثيرا )كنت نبكي طكؿ الكقت( كىذا  أنيالمشاكؿ كصدمات مف الناحية النفسية حيث 

ارتفاع  إلىفي شيرىا السابع كانت ىناؾ مشاجرة مع زكجيا مما أدل  أفبسبب المشاكؿ العائمية، كما قالت 
الطفؿ  أف الأـحسب قكؿ  أف إلازيارتيا الطبيب. أما بالنسبة لمكلادة كانت طبيعية،  إلىضغط دـ لدييا مما أدل 

بالنسبة لمرضاعة فكانت طبيعية  أماالكلادة لـ يبكي )صرخة الميلبد( لقكليا )مبكاش حتى ضربكه بالكؼ(.  ءأثنا
نمك طفميا كاف طبيعيا يعني يتكاصؿ معيـ  أف الأـك مدتيا حكؿ ك نصؼ )سنة ك النصؼ(، كأضافت 

في فترة نمك طفميا كانت مشاكميا العائمية متكاصمة  الأـ أف( حيث كاف ينطؽ ب "ماما، "بابا". حسب الأب،الأـ)
مكانو، كليس لديو  ترؾيلا الطفؿ أصبح  أف أمو أيقنتيبمغ سنتيف  أفلذلؾ تترؾ طفميا مع التمفاز لكحده، كقبؿ 

التكحد  أعراضلديو  أفلما بمغ الطفؿ سنتيف لاحظ طرؼ مختص نفساني عيادم  الأـالتكاصؿ البصرم. حسب 
الركضة،  إلىنصحيا بإدخاؿ )ب(  إلىتعطي الأىمية للؤمر في البداية، مما أدل ىذا الأخير لـ  الأـلكف 

 العقمية للؤطفاؿ.  الأمراضكزيارة طبيب المختص في 

سنكات أصبح تمميذ متمدرس قسـ تحضيرم بالابتدائية مع الأطفاؿ العادييف حيث لاحظت  5لما بمغ الطفؿ 
كتـ تشخيصو باضطراب التكحد مف طرؼ المختص بالأمراض العقمية  ،اهكالانتبعميو المعممة عدـ التركيز 

 يكمنا ىذا. إلى 2017مركز التكفؿ بأطفاؿ التكحد سنة  إلىكتـ إدخالو  ،للؤطفاؿ
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اف في كعند سؤالنا عف ميارات )ب( في الأكؿ كالشرب كاستخداـ الممعقة كالأدكات الأخرل أكضحت الأـ -
 أثناءوالكأس  الآكؿ أثناءلوحده ولا يستخدـ الممعقة والشوكة  الآكؿالقبؿ أي قبؿ تكفؿ بو كاف لا يستطيع 

الفـ ويسكبو عمى نفسو، وفي ىذه المرحمة كاف )ب(  الأكؿ إلىوالشرب، وكذلؾ لا يستطيع إيصاؿ  الأكؿ
 أكؿمعينة، كما أيضا ليس لديو شيية ويفضؿ  أذواؽبشكؿ ضعيؼ أي يتعرؼ عمى  الأذواؽيتعرؼ عمى 

وغير صالح لقوليا )جامي راح  للأكؿصالح  أكؿالسكريات مقارنة بالأذواؽ الأخرى، في ىذه المرحمة يميز بيف 
 لدونجي(.

في البيت لاحظنا تطكر الطفؿ في ىذه الميارة حيث أصبح  الأـبعد التكفؿ كاستخداـ برنامج )تيتش( مع  أما
بشكؿ جيد  الأذكاؽكالشرب بطريقة الصحيحة كبدكف أخطاء، كيتعرؼ عمى  الأكؿكيستخدـ أدكات يأكؿ كحده 

 لقكليا )سكرتك كي دخؿ لممدرسة(

ىي التي تقوـ بيذه الوظيفة حيث  الأـكانت فيما يخص ميارات خمع كارتداء الملببس في المرحمة القبمية  أما-
لي ندير  أنا) الأـوالخمفي للألبسة لقوؿ  الأماميالوجو تمبسو وتغير ملابسو، وكاف لا يتعرؼ عمى  إنيا

 الأزراربعد التكفؿ بو أصبح الطفؿ يمبس كيخمع الملببس بكؿ استقلبلية، كذلؾ يستطيع فتح كغمؽ  أماكمش(.
 كالخمفي للؤلبسة. الأماميكيتعرؼ عمى الكجو 

التي تساعده في دخوؿ الى  الأـكانت أما بالنسبة لمميارات استخداـ دكرة المياه كعممية الإحراج في القبؿ -
لنديو(، وكاف ليس لديو مخاوؼ مف دخوؿ المرحاض، وتـ إزالة الحفاظات في سنة  أناالمرحاض لقوليا )
المرحاض لكحده، كيستطيع خمع  إلى )ب( أصبح يدير كؿ الميارات لكحده أم يدخؿ الآفأما  الثالثة مف عمره.

قالت في الآكنة الأخيرة أصبح يتبكؿ  الأـ أفسركالو دكف مساعدة، كيغسؿ يديو بعد انتياء مف دكرة المياه. إلا 
 كعلبش(. الفراش لقكليا )دركا كلا يبكؿ فالفراش ماعلبباليش

فالأـ التي تطمب منو تغيير الملابس لقوليا )كي نشوفو بالنسبة لمميارات النظافة الشخصية قبؿ التكفؿ  أما-
التي تساعده عمى الاستحماـ، وكاف  الأـلا، وكانت  أـموسخ نقولو روح بدؿ(، ولا يفرؽ نفسو انو متسخ 

تطكر )ب( أصبح يميز انو متسخ كيغير ملببس، كيغسؿ كجيو كيديو بكؿ  الآف أمايخاؼ مف الحلاقة الشعر.
الفرشاة كالمعجكف بشكؿ عادم، يستحـ لكحده، يستطيع مسؾ المشط كيمشط شعره، كما أيضا استقلبلية، يستخدـ 

 ىكدا(. ابنيا تطكر مقارنة مف قبؿ )مكانش أف الأـيتقبؿ الحلبقة. كفي الأخير قالت 
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 عرض شبكة الملاحظة:-2-2-4

 شبكة الملاحظة القبمية: -أ

 النتائج التالية: إلىالحالة تـ تكصؿ  أـشبكة الملبحظة القبمية مع  أجراءمف خلبؿ 

كليس لديو شيية كذلؾ لا  الآكؿالحالة ليس لدييا استقلبلية في  أفكالشرب لاحظنا  الأكؿبالنسبة لمميارات -
 01/07يجيد استخداـ الممعقة كالشككة، أم لا يعرؼ أداء ىذه الميارات بكؿ استقلبلية. كتحصؿ عمى تقييـ 

 باقي العبارات سمبية لعدـ أدائيا باستقلبلية. أما الأذكاؽنظرا انو يتعرؼ عمى بعض 

الميارات خمع كارتداء الملببس لاحظ انو لا يستطيع أداء جميع عبارات لكحده فالأـ التي تدير مياـ خمع  أما-
شبكة الملبحظة لـ تطير أم مؤشر إيجابي في أداء ىذه  أفنظرا  00/08كارتداء الملببس. كتحصؿ عمى تقييـ 

 يارة.الم

انو تـ إزالة  إلاميارات استخداـ دكرة المياه كعممية الإخراج أظيرت شبكة الملبحظة انو لا يجيد أم ميارة  أما-
 .01/05سنكات كتحصؿ عمى تقييـ  03في سف  الحافظات

فيما يخص النظافة الشخصية فأظيرت شبكة الملبحظة تقييما سمبيا حيث انو لا يستطيع تأدية أم مف  أما-
نفسو، كيخاؼ مف الحلبقة، كتحصؿ  تنظيؼالميارات أم حينما يككف متسخ لا يبدم أم رد فعؿ كلا يستطيع 

 .لاف مف خلبؿ شبكة الملبحظة لـ يظير أم ميارة يستطيع تأديتيا 00/09عمى تقييـ 

 02/30التقييـ الكمي لأداء الميارات استقلبلية تحصؿ عمى تقييـ  أما

 شبكة الملاحظة البعدية:-ب

الحالة )ب( تطكرت كثيرا حيث  أفبعد التكفؿ بالحالة باستخداـ برنامج تيتش لاحظنا مف خلبؿ شبكة الملبحظة 
لكحده، كلديو الشيية، كيستطيع كالشرب حيث أصبح يأكؿ  الآكؿأصبح يستطيع أداء جميع العبارات لمميارة 

، كتحصؿ عمى الأكؿفمو بشكؿ عادم كلا يسكب  إلى الأكؿاستخداـ الممعقة كالشككة كالكأس كما انو يصؿ 
 نظرا يؤدم ىذه الميارة باستقلبلية تامة. 07/07تقييـ 

كما أيضا ظير تحسف ممحكظ في ميارات خمع كارتداء الملببس حيث أصبح يخمع كيرتدم الملببس دكف -
، كما أيضا يمبس كيخمع الحذاء بشكؿ طبيعي، كيتعرؼ عمى اتجاىات الأزرارمساعدة، يستطيع فتح كغمؽ 

 يارة باستقلبلية تامة.كىذا ما يدؿ أداء الحالة ىذه الم 08/08(، كتحصؿ عمى تقييـ أماميةالملببس )خمفية_
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فيما يخص ميارات استخداـ دكرة المياه كعممية الإخراج كذلؾ لاحظنا انو اظير تطكرا ممحكظ حيث يذىب  أما-
المرحاض، يخمع سركالو لكحده، يغسؿ يديو بعد انتياء مف استخداـ دكرة المياه. كتحصؿ عمى تقييـ  إلىكحده 

)ب( أصبح يؤدم ىذه الميارات بالاستقلبلية التامة دكف  أفيف كىذا ما يب 04,5/05في ىذه الميارات عمى 
 مساعدة.

فنفس الشيء بالنسبة الميارات النظافة الشخصية حيث تحسنت مياراتو في أدائيا حيث أصبح يميز نفسو انو -
يتقبؿ حلبقة  الآف، كيستحـ لكحده، كما الأسنافمتسخ، يغير ملببسو لكحده، كما يبدم ردة فعؿ، كيستخدـ فرشاة 

 كىذا ما يظير استقلبليتو في أداء ىذه الميارات. 09/09شعره بشكؿ عادم. كتحصؿ عمى تقييـ 

. كىذا يدؿ عمى قدرة 29,5/30فيما يخص التقييـ الكمي في أداء كؿ الميارات بالاستقلبلية تحصؿ عمى  أما
 الحالة عمى عناية بذاتو كدكف مساعدة.

 عرض ممخص الحالة:-2-2-2

التكفؿ لا يستطيع  بدأس( كاف قبؿ -تنتجنا اف حالة )بخلبؿ نتائج المقابمة مع الأـ كشبكة الملبحظة اسمف -
أداء جميع الميارات باستقلبلية أم دكف كجكد مساعدة كلا يستطيع العناية بنفسو، كىذا ما بينتو شبكة الملبحظة 

 .02/30لحصكلو عمى تقييـ الكمي في أداء الميارات عمى 

في البيت  الأـالنفسي بالحصص الفردية، كالعمؿ المكثؼ كالمستمر مع  الأخصائيبعد التكفؿ مف قبؿ  أما
)ب( أصبح قادر عمى عناية بذاتو كأداء جميع الميارات الأربعة باستقلبلية كىذا ما بينتو نتائج شبكة  أفاستنتجنا 

 ة مقارنة ما كاف عميو. كىك تقييـ ممتاز يظير تطكر الحال 29,5/30الملبحظة لحصكلو عمى 
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 (04الحالة رقـ ) -2-4

 (:04تقديـ الحالة رقـ )-2-4-2

سنكات ىك ذكر )إ( كىك الطفؿ الأخير في العائمة كلو أخ كأخت  6الحالة التي بصدد دراستيا يبمغ مف العمر 
 كبيراف عميو، كيدرس سنة أكلى ابتدائي ذك محصكؿ دراسي ممتاز. 

 المقابمة: عرض وتحميؿ-2-4-4

دقيقة في ممحقة التكفؿ بأطفاؿ المصابيف  21مف المقابمة التي تـ إجراءىا مع أـ الحالة )إ( التي دامت لمدة  
 . الآتية، تحصمنا عمى المعمكمات الأخصائية، في مكتب 25/04/2023بالتكحد في يكـ 

في بادئ الأمر نظرا أنيا  الأمرحمميا ب )إ( كاف غير مرغكب فيو كلـ تتقبؿ  أفكحسب أقكاؿ أـ الحالة ←
سنة كلمشاكميا الصحية حيث كانت مريضة بداء السكرم مما جعميا  14لدييا أكلاد كبار في سف كحممت بعد 

يخرجمي ماشي نكرماؿ ككانت نفسية  خائفة مف ىذا الحمؿ ككاف بمثابة صدمة بنسبة ليا لقكليا )كنت خايفة
لمكلادة كانت طبيعية إلا أف أثناء كلادتو لـ يبكي )صرخة الميلبد(،  تعي في ىذيؾ المرحمة صفر(. أما بالنسبة

مرض الربك. حسب أـ  ابنياأما بالنسبة لمرضاعة لـ يرضع عند الأـ نظرا أنيا امرأة عاممة، أشارت أف لدل 
ه في شير  أفأكضحت  أنياتأجؿ كتعطي حجج للؤمر، إلا  إنياالحالة أف ابنيا لـ يكف نمكه بشكؿ طبيعي إلا 

تحرؾ كلا يعطي أم استجابة كلا يتفاعؿ معيا، كفي شير السادس عشر لـ يبدأ بالمشي كلا يالسادس كاف لا 
تـ تشخيصو باضطراب التكحد في نفس السنة مف طرؼ  أفينطؽ بأم كممة حتى البسيطة )ماما(، كحسب الأـ 

بة )إ( بالاضطراب التكحد. كتـ كؿ الفحكصات تـ تأكيد إصا أجراءالمختص الأمراض العقمية للؤطفاؿ، كبعد 
 .2020مركز تكفؿ بأطفاؿ التكحد سنة  إلىإدخالو 

في الأكؿ  أف الأـالممعقة ك الأدكات الأخرل أكضحت  استخداـ ك كالشربعند سؤالنا عف ميارات)إ( في الأكؿ 
و كما انو يتحرؾ  الأكؿو حده و لا يستعمؿ أي أدوات  الأكؿلا يستطيع أم قبؿ استخداـ البرنامج تيتش كاف 

بعد استعماؿ البرنامج ك قالت )كثر خير تيتش ىك  أماو لا يستطيع الجموس عمى الكرسي لمدة طويمة، كثيرا
يستعمؿ الممعقة ك الشككة باستقلبلية ك يكصميا الى  الآفلي سعدني بزاؼ باش يرجع يدير كمش كحدك(، أم انو 

 بشكؿ عادم  أسلكانو يمسؾ ا الأكؿ، كماالفـ بشكؿ عادم لا يسقط 

الصالح كغير  الأكؿكما انو يميز بيف  أكموقبؿ  الأكؿالطعاـ الغريب عميو كيشـ  يأكؿلا  الآفأشارت انو حتى 
 بشكؿ طبيعي. الأذكاؽالصالح، كيتعرؼ عمى 
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الملببس  أي قبؿ البرنامج كانت ىي التي تغير لومعاه(  بالنسبة لارتداء كخمع الملببس قالت )قبؿ سكفريت أما
كحده بعض الأحياف  رارالأز يحاكؿ قفؿ  الآفيرتدم سركاؿ كيخمعو دكف المساعدة كما انو  الآف أماكتخمعيا 

يرتدم الحذاء كالملببس  الآف الأـكالخمفي للؤلبسة كحسب  الأماميكذلؾ بفرؽ بيف الكجو  كالآفينجح كأحيانا لا، 
 بعض الأحياف يطمب المساعدة. أف إلاكحده 

 أنياكما  الأـيستعمميا دكف مساعدة  الآف أما الأـعمى قدرتو في استخداـ دكرة المياه قبلب كاف بمساعدة في  أما
عمى  أشكاؿالحالة لـ تممؾ أم  أف الأـعندما كاف في عمر سنتيف، كحسب  الحافظاتأكضحت لنا انو تـ إزالة 

)في  كقالتيممؾ ىي مشاكؿ في عممية الإخراج  لا كاستعمالو الدكرة المياه كما انو لا يبكؿ نفسو ليلب كنيارا 
 ىذم مشاء الله عميو(.

قالت )حمدالله يدير ككلش  كالآفاتساخو  أك واستيقاظ أثناءبالنسبة لنظافة الشخصية فالأـ التي تغسؿ لو سكاء 
 يحب بالفرشاة كالحماـ كالمشط كالكضكء دكف المساعدة. كأشارت انو لا أسنانوكحدكا( أم يغسؿ كجيو كينظؼ 

 )لككاف ما نقمكش الأـمف تنبيو مف  إلايككف متسخ كيحب النظافة كثيرا، كقالت كذلؾ انو لا يغير ملببسو  أف
 .الآفإبدؿ ما يبدلش(، كما اتضح انو يخاؼ مف أداة حلبقة الشعر حتى 

 نتائج شبكة الملاحظة لحالة)إ(:2-4-4

الحالة تـ تكفؿ بيا قبؿ  أفنظرا  كالأخصائية الأـ)تـ اخذ المعمكمات مف طرؼ  :شبكة الملاحظة قبمية-أ
 زيارة الميدانية(.

أظيرت شبكة الملبحظة أف الحالة لا يستطيع الأكؿ لكحده كلا يستطيع مسؾ بالممعقة كالشككة عمى نحك جيد كلا 
خص بشكؿ عادم، كىذا فيما ي الكأسالمختمفة كيمسؾ  الأذكاؽالفـ، كيتعرؼ عمى  إلى الأكؿيستطيع إيصاؿ 

 حسب سمـ تنقيط شبكة الملبحظة. 02/07كالشراب. كتحصؿ عمى تقييـ الأكؿالميارة 

أما فيما يخص تبديؿ الملببس أظير قصكر في كؿ المؤشرات بمعنى لا يممؾ ىذه الميارة كلا يستطيع أداءىا 
 .00/05. كأظيرت النتائج عمى حصكلو لعلبمة الأـعمى نحك مستقؿ أم دكف مساعدة 

كيظير انو لا يرتدم  الأـالمرحاض بمساعدة  إلىلنسبة ميارات استخداـ دكرة المياه يذىب كنفس شيء با
 مف خلبؿ سمـ تنقيط شبكة الملبحظة 03/05كعند الانتياء يغسؿ يديو. كتحصؿ عمى تقييـ  الحافظات
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، يميز نفسو انو في حالة الأـيطمب مف  نماإبالنظافة الشخصية لا ينظؼ يديو عندما تككف متسخة مباشرة  أما
كمسكيا،  الأسنافاتساخ كما يبدم ردة فعؿ عمى ذلؾ كيطمب تبديؿ الملببس كالغسؿ، لا يستطيع استخداـ فرشاة 

 03/09قبؿ الحلبقة، كلا يستطيع الاستحماـ لكحده. كىنا كاف تقييموتلا يحب مشط شعره كلا ي

شبكة الملبحظة كما انو  أظيرتوارات الأربعة كىذا ما الحالة لا تممؾ الاستقلبلية في أداء المي أفنلبحظ -
 في استقلبلية أداء كؿ الميارات.08/30تحصؿ عمى تقييـ 

 شبكة الملاحظة البعدية:-ب

تمطيخ  أكفمو دكف اسكابيا  إلىنلبحظ تطكرا حيث انو يأكؿ لكحده باستعماؿ الممعقة بشكؿ طبيعي كيصميا 
ك 07/07نو يمسؾ الككب بكؿ استقلبلية، كىنا تحصؿ عمى تقييـ أما نفسو، كيتعرؼ عمى الأذكاؽ كتمييزىا ك

 نلبحظ انو اكتسب استقلبلية تامة. 

يا بشكؿ طبيعي دكف مساعدة كما انو يبالنسبة لعممية خمع كارتداء كؿ مف القميص كالسركاؿ نلبحظ انو يرتد أما
دكف مساعدة، يخمع  الأزرارفتح  أككالخمفي للؤلبسة، كنرل انو لا يستطيع قفؿ  الأمامييتعرؼ عمى الكجو 

 نظرا لعدـ قدرتو عمى بعض النشاطات 06/08كيمبس الحذاء بكؿ سيكلة كالاستقلبلية. كتحصؿ عمى علبمة 

 إلىدخكؿ  لا يطمب أم مساعدة سكاء في ىذه الميارة استخداـ دكرة المياه ينجز كؿ النشطات باستقلبلية تامة ك
نظرا  05/05المرحاض، خمع السركاؿ، تنظيؼ نفسو بعد انتياء مف عمميتي التبكؿ كالإخراج، تحصؿ عمى تقييـ 

 لاستقلبليتو التامة في ىذه الميارة.

لا، يطمب تبديؿ الملببس حينما تتسخ أك  أـأما بالنسبة لنظافة الشخصية يغسؿ يديو كحده، يميز إذا كاف نظيؼ 
ؿ الحلبقة كىذا يظير في كثافة شعره. كفي ىذه بانو لا يحب تسريحو كلا يتق إلامسؾ المشط  تتبمؿ، يستطيع

حيث انو لديو بعض النشاطات لا يحبيا كمشط ، 08/09الميارة تحصؿ عمى تقييـ حسب شبكة الملبحظة عمى 
 الشعر كحلبقتو.

 عرض ممخص الحالة: -2-4-2

الحالة )إ( كاف قبؿ بدأه بتكفؿ حسب برنامج )تيتش(كاف  أفمف خلبؿ المقابمة كنتائج الشبكة الملبحظة نستنتج 
يعاني مف ضعؼ للؤداء معظـ الميارات الأربعة كىذا ما بينتو نتائج شبكة الملبحظة لحصكلو عمى تقييـ 

 قلبليتو للؤداء كؿ الميارات.لاست 08/30ضعيؼ في معظـ مؤشرات الميارات كما أيضا تحصؿ عمى نقطة 
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في المنزؿ استنتجنا  الأـالنفسي في المركز، كحصص مكثفة مع  الأخصائيأما بعد التكفؿ بحصص فردية مع 
)إ( اظير تطكرا في أداء جميع الميارات باستقلبلية حيث بينت النتيجة الكمية لمشبكة الملبحظة عمى حصكلو  أف

انو لديو بعض  إلاات كىذه النتيجة جيدة مقارنة مكاف عميو قبؿ التكفؿ. لأداء جميع الميار  26/30عمى تقييـ 
 الميارات لـ يؤدييا بشكؿ مستقؿ كىذا ما يبينو )نتائج ميارة خمع كارتداء الملببس(. 
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 (:04حالة رقـ )-2-4

 :04تقديـ الحالة رقـ -2-4-2

ىك الابف الأكؿ لمعائمة متككنة مف اـ  ت( سنكا4) أربعالحالة التي في صدد دراستيا طفؿ )ش( يبمغ مف عمر 
 .2022لـ يدخؿ مدرسة بعد. كتـ التحاؽ بالمركز في أكاخر سنة  كأب

 :وتحميؿ المقابمةعرض -2-4-4

دقيقة في  ممحقة التكفؿ  20الحالة التي دامت لمدة  أـمع  إجراءىامف خلبؿ المقابمة نصؼ المكجية التي تـ  
 النفسية. الأخصائية، بمكتب 25/04/2023في يكـ  كذلؾبأطفاؿ بالتكحد 

رتفاع ضغط لإتعرضت  إنيالا إفيو،  كمرغكبحمميا بالطفؿ )ش( كاف بشكؿ عادم  أف الأـ أقكاؿحسب ←
بالنسبة لمكلادة كانت قيصرية  أمامشكؿ.  لأمتتعرض  كلـناحية النفسية كانت عادية  كمفالدـ في ىذه المرحمة 
انو  إلا ،صرخت الكلادة عادية)البكاء( ككانتكمغ  2كلادة )ش( كاف يبمغ في الميزاف  ءكأثناأم ليست طبيعية، 

لـ  الأـ أقكاؿبالنسبة لمرضاعة لـ تكف طبيعية أم حسب  أماالأزرؽ )ما تماجينيش كفاش كلى(.  إلىتحكؿ لكنو 
بقائو في إ بكصفاير( كتـ الحالة أصيبت باليرقاف )كاف عندك أفـ الأ كأشارتيستطيع الرضاعة بشكؿ طبيعي. 

يجرم عممية جراحية  أف ضطرأديو مشكؿ عمى مستكل العينيف مما أياـ. كشيره الرابع ظير ل 5المستشفى لمدة 
نمك )ش( كاف طبيعيا في الأشير الأكلى مف عمره حيث  أف الأـ أقكاؿفي شير العاشر لكلب عينيو.  عمى 

في  كلكفسنتو الأكلى بدا بالمشي بشكؿ عادم  كفييحبي  أبع بدشير السا كفيالبكاء،  أثناءينطؽ كممة )ماما( 
نو يكرر الكممات أػلييا إشارت أ ،نيا غير عاديةأـ الحالة أ كصفتياتظير عميو سمككيات  أتس السنة بدنف

كتـ تشخيصو  بالأشياء. كتعمقو كالأبـ عف الأ أبتعدنو أحيث  الاجتماعيالانسحاب  الأشياء،مشاىدة  كتكرار
 باضطراب التكحد في سف الثالثة.

في إجراءات و نشطات البرنامج كاف  أـ الحالة انو قبؿ بدأ أقواؿكؿ و الشرب و حسب لميارات الأ  بالنسبةما أ
ك لا يعرؼ ياكؿ ما يكمش(،  كؿ و حده فالأـ التي تطعمو لقوليا ) لو كاف ما نمدلش)ش( لا يستطيع الأ 

في بعض الأحياف لا  أفلا إيستطيع المسؾ بالممعقة ك الشككة بشكؿ عادم  الآفما أمسؾ بالممعقة ك الشككة ، 
فمو أم يسكبيا عمى نفسو حيث قالت )مزاؿ يسيح شكية( ك كما  انو حيف يمؿ مف استخداـ  إلى إصاليايستطيع 

بالنسبة لمككب  إماقايؽ بعد يكره يبدا اخمط باليديف( ، د 5باستخداـ يديو )إشد مغرفة  يبدأالممعقة ك الشككة 



 انفصم انخايس                             عزض و تفسيز و يُاقشح انُتائج                                                 يانجاَة انتطثيق

101 
 

نو يستطيع أمعينة كما  أذكاؽ أكمعيف  أكؿ)ش( لا يصر عمى  أفيستخدميا بشكؿ عادم ك دكف المساعدة. كما 
 غير صالح.  للؤكؿ أكيفرؽ ما ىك صالح  كلكف إلا، الأذكاؽالتمييز بيف 

الارتداء او ف )ش( كاف لا يستطيع أـ شارت الأأالملببس  كارتداءما عند سؤالنا عمى القدرات في ميارة الخمع أ
النظرات كانت ىي التي تساعده في ارتداءىا  وحده،وحتىالجوارب كاف يستطيع خمعيا  إلاخمع الملابس 
التي  الأـارتداءه  أما كحدهركالو يستطيع خمع س الآف إمانواظر ما يديرىومش(. ما نحطموشلقوليا )لوكاف 

لمملببس  كالخمفيمامي غمقيا، كما لا يفرؽ بيف الكجو الأ أكالقميص لا يعرؼ فتحيا  للؤزراربالنسبة  أماتساعده 
حتى  كأحيانانو في بعض الأحياف يحاكؿ تبديؿ كحده أ كأشارتدكف مساعدة.  كحدهنو يخمع حذاءه أـ الأ كقالت

 لا(. كساعةـ قالت )ساعات يدير حاجة عدت مرات مف طرؼ الأ أمرهتـ ي

تبوؿ في نفسو و يالرابعة مف عمره كاف  إلىانو مف سنة الثانية  الأـما بنسبة للاستخداـ دورة المياه قالت أ
نو يبكؿ نفسو في ألا إدخؿ المرحاض يشكؿ عادم كحده يصبح أبعد تدريب  الآف المرحاض أمامف كاف يخاؼ 

المقابمة  إجراءتـ الاستغناء عنيا منذ شير  )أم بدء مف تاريخ  لمحافظاتبالنسبة  أماالميؿ في بعض الأحياف 
 نو يستطيع خمع سركالو في المرحاض باستقلبلية.أـ(، حتى مع الأ

ثنػاء أف تنظفو، و كاف لا يغسػؿ وجيػو أف يطمب منيا أما يتسخ نحي عتادإـ انو ما النظافة الشخصية قالت الأأ
 أثنػػػاءيغتسػػػؿ ك حػػده مباشػػػرة  أصػػػبحـ حسػػب الأ الآفمػػػا أ، ـ و إصػػػرارىا و يكػػػوف  ذلػػػؾ بمسػػػاعدة الأ واسػػتيقاظ
يغسػؿ يديػو قبػؿ ك أنػو كمػا  ،كما قالػت فػي بعػض الأحيػاف حتػى تطمػب منػو ذلػؾ لقكليػا )نعػاكنك باليػدرة( واستيقاظ
الاسػػتحماـ  أثنػػاءكميػا،  أفػي بعػػض الأحيػاف يحػػاكؿ  أفلا إ الأسػػنافكيػػؼ يسػتخدـ فرشػػاة  الآفكػػؿ ، يعػرؼ بعػد الأ

، نػػو يغسػػؿ شػػعره  دكف المسػػاعدة ك يسػػتخدـ المشػػط بشػػكؿ عػػادمأيحػػب اسػػتخداـ مػػكاد الاسػػتحماـ لكحػػده ك حتػػى 
 عادم.ؿ حلبقة الشعر بشك كيتقبؿذا كاف متسخ الملببس ك يطمب تغييرىا. إك يميز نفسو أنو يعرؼ أكما 
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 نتائج شبكة الملاحظة:-2-4-4

 شبكة الملاحظة القبمية:-أ

كحده  أكؿابتداء مف  كالشرب الآكؿ)ش( انو لا يستطيع أداء كؿ مف ميارات  أفمف خلبؿ شبكة الملبحظة 
يصاؿ كالشككةممعقة  كمسؾ  كىيظيرت بعض مؤشرات إيجابية في شبكة الملبحظة  أف إلاالفـ،  إلى الأكؿ كا 

في ىذه الميارة حسب  02/07عمى نقطة  كتحصؿمختمفة  الأذكاؽالتعرؼ عمى  كيستطيعانو لديو شيية للؤكؿ 
 سمـ تنقيط شبكة الملبحظة.

 إلىالملببس تبيف انو لا يستطيع أداء معظـ مؤشرات الشبكة أم انو يحتاج  كارتداءبالنسبة لميارات خمع  أما
الحذاء لكحده  كارتداءاستطاعتو خمع  كىكير إيجابية في مؤشر كاحد انو اظ ألامساعدة لأداء ىذه الميارة، 

 يظير عدـ استقلبليتو في ىذه الميارة. كىذافي ىذه الميارة ،01/08عمى  كتحصؿ

 إلىدكرة المياه اظير عجز كامؿ في أداء ىذه الميارة حيث انو لا يذىب  إلىبالنسبة لميارات دخكؿ  أما
انتياء  أثناءلا يستطيع تنظيؼ نفسو  أيضا ككـيستطيع خمع،  كلا، تفظاالحادم كما انو يرت كيخافياالمرحاض 

ما بيف عدـ اكتساب  كىذا ،00/05. كتحصؿ في ىذه الميارة عمى نقطة كالتبكؿمف عمميتي الإخراج 
 الاستقلبلية.

 كحدهنو لا يغسؿ كجيو أبية في معظـ المؤشرات حيث نلبحظ ميارات النظافة الشخصية كذلؾ اظير نتائج سم
فنفس  ،تساخانفسو في حالة  كيميزاتساخيا مف رغـ انو ينزعج مف ذلؾ  أثناءكما لا يستطيع تبديؿ ملببسو 

شيء بالنسبة لممؤشرات شبكة الملبحظة المتبقية نلبحظ سمبيتيا في قدرت الحالة عمى أدائيا بكؿ استقلبلية، 
 حسب سمـ تنقيط شبكة الملبحظة. ،02/09عمى نقطة  كتحصؿ

ما بينو  كىذاعمى أداء معظـ مؤشرات الميارات العناية بالذات  كالقدرةليس لديو استقلبلية  أف)ش(  أفنلبحظ -
في استقلبلية أداء كؿ الميارات الأربعة، ، 05/30الجانب الكمي لشبكة الملبحظة حيث تحصؿ عمى نقطة 

 لمحالة. حيث ىذه النقطة تعد ضعيفة بالنسبة

 الملاحظة البعدية: نتائج شبكة-ب

حيث  بالآكؿ كالشر )ش( في تطكر لاكتساب ميارات  أفالحالة إجراءات التكفؿ برنامج تيتش نلبحظ  إتباعبعد 
يسقط  الأكؿ أثناءنو أ إلاعمى نحك جيد،  كالشككةشيية، كما انو يمسؾ الممعقة  وكحده كلديبالأكؿ  يبدأانو 
الشرب يمسؾ  كأثناءالمختمفة،  عمى الأذكاؽالفـ، كما انو يتعرؼ  إلىإيصاؿ الممعقة  أثناءيحدث  كىذا الأكؿ
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عمى تقدير  كتحصؿىذه الميارة نلبحظ تطكرا في إيجابية كؿ المؤشرات  كفيعمى نحك جيد.  بالكأس
نو لاحظنا ( لأالأكؿيسكب  كلاالفـ  إلى الأكؿمف مؤشر )ىؿ يستطيع إيصاؿ  0,05نظرا تـ تقميص 06,05/07

عمى أداء ىذه الميارة بشكؿ جيد  كقدراتالحالة اكتسبت الاستقلبلية  أفالعمكـ  كعمىسكب عمى نفسو، ينو أ
 القبمية.مقارنة بالنتائج 

الحالة بدأت في محاكلة في عممية تبديؿ الملببس  أفالملببس نلبحظ  كارتداءيخص ميارات خمع  فيماما أ
، كما انو، يستطيع خمع الأـالارتداء بككف بمساعدة  اكالقميص أمكاؿ لكحده. )ش( يستطيع خمع كؿ مف سر 

اتجاىات ، كما أيضا لازاؿ لا يتعرؼ عمى الأزرار كغمؽكؿ مف مؤشرات فتح  ، كنلبحظ سمبيةءكارتداء الحذا
 كيجبعلبمة متكسطة مقارنة بما كاف مف قبؿ،  كىي 04,05/08قد تحصؿ عمى نقطة  كىنا. الملببس

الاستمرار في النشاطات البرنامج لاكتساب القدرة عمى أداء بعض المؤشرات السمبية التي تبينت في شبكة 
 الملبحظة.

 كيخمعنيائيا  الحافظاتعف قدراتو في استعماؿ دكرة المياه لاحظنا انو يذىب لكحده كما أيضا استغنى عف  أما
. كالإخراجانتياء مف عمميتي التبكؿ  أثناءتغسؿ لو التي  الأـمازاؿ  الآفالسركاؿ دكف المساعدة لكف حتى 

مستكل مكاف  إلىعلبمة جيدة تبيف لنا اكتساب الاستقلبلية في ىذه الميارة نظرا  كىي 4/05عمى تقييـ  كتحصؿ
 عميو قبؿ التكفؿ.

يغسؿ يده حينما تككف متسخة، كذلؾ يستطيع فرش  أصبحالحالة  أفميارات النظافة الشخصية تبيف لنا  كفي
 ؿ، كيتقبالأـكحده لكف بكجكد  كيستحـشعره  كيمشطمسؾ بالمشط  كيستطيعالفرشاة  أكؿسنانو لكف يحاكؿ أ

نظرا لعدـ أداء بعض المياـ بشكؿ مستقؿ تماما 08/09ىذه الميارة تحصؿ عمى تقييـ  كفيحلبقة بشكؿ عادم. 
 تدخؿ. إلىمما يؤدل  الأسنافلفرشاة  موأكـ كاستحماـ بحضكر الأ

 (:4عرض ممخص الحالة )-2-4-2

)ش( قبؿ تكفؿ بو حسب البرنامج )تيتش(كاف لديو  أفشبكة الملبحظة تستنتج  كنتائجمف خلبؿ تحميؿ المقابمة -
 05/30ما بينتو حصكلو عمى تقييـ ضعيؼ  كىذاالاستقلبلية في أداء جميع الميارات الأربعة  كعدـضعؼ 

 الملبحظة.حسب شبكة 

في المنزؿ فاف الحالة  الأـمع  كالمستمرةالمكثفة  الحصص ك الأخصائيةبعد بدا في حصص الفردية مع  أما
 23/30الاستقلبلية في العناية بذاتو حيث يدير معظـ الميارات الأربعة بشكؿ طبيعي حيث تحصؿ عمى تقييـ 

 إلىفي بعض الأحياف يحتاج  أفمقارنة ما كاف عميو قبؿ التكفؿ. إلا  كاستقلبليتوتيف تطكر الحالة  نتيجة كىي
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أخرل مثلب  إلىما بينتو نتائج شبكة الملبحظة في اختلبؼ درجة الاستقلبلية مف ميارة  كىذا، المساعدة كالتدخؿ 
كما يظير أداء  المساعدة،دكرة المياه نلبحظ أداء جيد غالبا ما يطمب  إلىدخكؿ  كالعمميةكؿ في ميارة الأ

 الملببس. كخمعمتكسط في ميارات ارتداء 
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 02حالة رقـ:-2-2

 تقديـ الحالة:-2-2-2

سنكات، الابف الأكؿ لمعائمة كلديو أخ صغير. كاف متمدرس في  10)أ، ؽ(، ذكر، يبمغ مف العمر  اسـ الحالة
المدرسة الخاصة بالأطفاؿ المصابيف بالتكحد، أما الآف لا يلبزـ أم مدرسة عدل مركز التكفؿ بأطفاؿ المصابيف 

 .2017بالتكحد. كبدأ التكفؿ في ممحقة سنة 

 عرض وتحميؿ المقابمة:-2-2-4

دقيقة في ممحقة التكفؿ يكـ  35( التي دامت ؽمف خلبؿ المقابمة التي تـ إجراءىا مع الأكلياء الحالة )أ، 
 بأطفاؿ التكحد ب مكتب الأخصائية النفسية العيادم تحصمنا عمى المعمكمات التالية:   02/05/2023

م مشكمة سكاء مف الناحية حسب أقكاؿ أكلياء الحالة، أف مرحمة الحمؿ جرت في أكضاع حسنة كلـ تكف أ←
الصحية كالنفسية. أما أثناء الكلادة كانت كلادة قيصرية ناتج عف عدـ كجكد طبيب في المستشفى العاـ في نفس 
الكقت الطفؿ لـ يكف يتنفس بشكؿ طبيعي في بطف الأـ كىذا ما دفعيـ لإجراء عممية قيصرية مستعجمة في 

بكي )صرخت الميلبد(. كصرحكا أف الطفؿ لـ يكف لديو أم أمراض مستشفى الخاص. كأثناء الكلادة الطفؿ لـ ي
 أثناء الكلادة لقكليـ )كاف لباس بو(.

شيرا بدأت تظير عميو سمككيات ك أعراض غير طبيعية لاحظيا الأب  18كحسب أقكاليـ أف الطفؿ أثناء بمكغو 
نطؽ أم كممات بسيطة   عطيكعدـ كجكد التكاصؿ البصرم لقكلو )مكانش قاع اشكؼ فينا(، ك أيضا لا يست

لقكليـ )ما ينطقش قاع ني ماما ك لا بابا كيما لكلاد سف تاعك(، ك ىذا ما أدل بيـ إلى زيارة الأخصائي 
النفساني حيث ىذا الأخير نصحيـ إلى إدخالو إلى الركضة، ك استشارت المختص في الأمراض العقمية 

ات اللبزمة )لمرأس، العيف، الأذف( فكانت كؿ النتائج للؤطفاؿ لكي يشخص حالتو، فقامكا بإجراء كؿ الفحكص
عادية، إلا تـ تأكيد إصابة )أ( بالتكحد مف طرؼ المختص بأمراض العقمية للؤطفاؿ. كفي عامو الثاني تـ تكفؿ 

 بإدخالو إلى مدرسة الخاصة بتكحد في كلاية البكيرة.

قبؿ التكفؿ بو ة كأدكات أخرل أكضح الأكلياء أف كعند سؤالنا عف ميارات )أ( في الأكؿ كالشرب كاستخداـ الممعق
كاف لا يستطيع أكؿ وحده ولا يستخدـ الممعقة والشوكة والكأس وكذلؾ لا يستطيع إيصاؿ الأكؿ إلى الفـ، ولا 
يميز بيف الأذواؽ ولا يفرؽ ما ىو صالح للأكؿ او غير صالح لقوليـ )لي يمقاه يكموا ونعسوا باش ما يروحش 

 ستطيع البقاء في الكرسي لمدة طويمة، ويفضؿ اكؿ العجائف.لدونجي(. ولا ي



 انفصم انخايس                             عزض و تفسيز و يُاقشح انُتائج                                                 يانجاَة انتطثيق

106 
 

أما بعد التكفؿ كالعمؿ مع الأـ ببرنامج )تيتش( في البيت، أصبح الطفؿ يأكؿ لكحده كيستعمؿ أدكات الأكؿ 
الشككة كالكأس، إلا أف في مرحمة إيصاؿ الأكؿ بالأدكات يسكبيا عمى نفسو حسب تصريح الأكلياء.  كالممعقة ك

يتقمؽ  امبعد بعض الأحياف يترؾ أدكات الطعاـ كيستعمؿ يديو لقكليـ )كيما سباقيتي يبدا يكؿ بالفرشيطةإف في 
 يبدا يأكؿ باليد(، كذلؾ نفس شيء لمكأس مف رغـ أنو يمسكو جيدا ألا انو يسكبو

 ح كالغير صالح.أثناء الشرب. حسب أقكاؿ الأكلياء أف )أ( لا يفرؽ بيف الأذكاؽ كلا يفرؽ كذلؾ بيف الأكؿ الصال

قبؿ التكفؿ صرحوا الأولياء الحالة، أف ىما المذاف يعتنياف بو سواء أما بالنسبة لمميارات خمع كارتداء الملببس 
في خمع والارتداء القميص والسرواؿ، ولا يستطيع فتح وغمؽ الأزرار، كذلؾ لا يتعرؼ عمى الوجو الأمامي 

لا يمبي الأمر ولا يستطيع أف يخمع ويمبس الجوارب والحذاء دوف والخمفي لمملابس، وعند أمره بتغيير ملابسو 
 المساعدة.

أما بعد التكفؿ أصبح )أ( يحاكؿ خمع كارتداء الملببس لكحده دكف المساعدة، إلا أف حتى الآف لا يعرؼ فتح 
و تغيير كغمؽ الأزرار، كلا يفرؽ بيف الكجو الأمامي كالخمفي لمملببس، كالآف يتقبؿ الأمر حينما يطمب من

الملببس، كما يمبس كيخمع الجكارب كالحذاء دكف مساعدة، كحسب أقكاؿ الأكلياء انو يميز بيف ملببسو كملببس 
 حكايجكا(. يجبد أخكه )دركا يعرؼ ملببس تاعك كي نقمك ركح بدؿ إركح

ي تساعده في كؿ كانت الأـ التإما فيما يخص الميارات دخكؿ دكرة المياه كعممية الإخراج في المرحمة القبمية 
العمميات ومنيا الدخوؿ إلى المرحاض، والغسؿ أثناء إنياء مف عمميتي التبوؿ والإخراج وعند بموغو العاـ 

 الثاني تـ الاستغناء عف الحفاظات أصبح لا يتبوؿ عمى نفسو سواء أثناء النيار أو الميؿ.

كـ بخمع السركاؿ دكف مساعدة. حتى الآف أما في المرحمة البعدية يستطيع دخكؿ إلى المرحاض كحده، ككذلؾ بق
 مازالت الأـ ىي التي تقكـ بمساعدتو في الغسؿ أثناء إنياء مف عمميتي التبكؿ كالإخراج. 

لممرحمة القبمية لمميارات النظافة الشخصية أي قبؿ بدأ ببرنامج )تيتش(، فالأـ تعتني بو، فيو لا ػأما بالنسبة 
ظافة، لا يغسؿ وحده سواء بعد الأكؿ أو قبمو، لا يستطيع الاستحماـ، لا يميز نفسو انو في حالة اتساخ أو ن

 يعرؼ استخداـ فرشاة الأسناف، ولا يعرؼ استخداـ المشط، ويتقبؿ الحلاقة بشكؿ طبيعي.

فبعد تكفؿ بو يستطيع غسؿ كجيو، كاليديف قبؿ كبعد الأكؿ كىذا بتكجيو مف الأـ، حسب أقكاؿ الأكلياء أف )أ( لا 
فرشاة الأسناف. أما بالنسبة للبستحماـ فالأب الذم يساعده، كمازالت الأـ التي تقكـ بعممية تسريحة يستعمؿ 
 الشعر.
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 عرض نتائج شبكة الملاحظة:-2-2-4

الحالة تـ تكفؿ بيا قبؿ  أفنظرا  كالأخصائية الأـتـ اخذ المعمكمات مف طرؼ  شبكة الملاحظة القبمية:-أ
 زيارة الميدانية(.

شبكة ملبحظة أف )أ( ليس لديو استقلبلية حيث تبيف أنو لا يأكؿ لكحده، لا يجيد استعماؿ الممعقة  أظيرت-
نظرا أنو  01/07أداء جميع ميارات الأكؿ كالشرب. كلذلؾ تحصؿ عمى تقييـ  عكالشككة، إضافة انو لا يستطي

 لديو شيية للؤكؿ.

ج شبكة الملبحظة أنو لا يممؾ أم استقلبلية لأداء أما فيما يخص ميارات خمع كارتداء الملببس فأظيرت نتائ-
 00/08الميارات خمع كارتداء الملببس )سركاؿ، القميص(، كلذلؾ تحصؿ عمى تقييـ 

أما بالنسبة لمميارات استخداـ دكرة المياه كعممية الإخراج، كذلؾ أظير سمبية في جميع العبارات إلا أنو تـ -
 .01/05في سنتو الثانية كتحصؿ عمى تقييـ  الحافظاتاستغنائو عمى 

الحالة لا يجيد أم مف الميارات باستقلبلية حيث  أفأما الميارات النظافة الشخصية فأظيرت شبكة الملبحظة -
 .00/09أكليائو ىـ المذاف يعتنياف بو. كلذلؾ تحصؿ عمى تقييـ 

، كىك تقييـ ضعيؼ يدؿ 02/30لية عمى كلذلؾ تحصؿ عمى تقييـ الكمي في أداء جميع الميارات باستقلب   
 عمى ضعؼ )أ( في عناية نفسو

 المرحمة البعدية:-ب

بعد التكفؿ بو ببرنامج )تيتش( لاحظنا أف )أ( في ميارات الأكؿ كالشرب بدأ يتطكر حيث أنو أصبح يجيد أكؿ 
يسكب الأكؿ عمى نفسو لكحده، كلديو شيية، كما أيضا يستطيع مسؾ بالممعقة كالشككة، كالكأس لمشرب، إلا أنو 

 فيما يخص ىذه الميارة. 05/07كلا يتعرؼ عمى الأذكاؽ المختمفة. كلذلؾ تحصؿ عمى التقييـ 

أما بالنسبة لمميارات خمع كارتداء الملببس أظيرت شبكة الملبحظة أنو يحاكؿ خمع القميص كالسركاؿ كارتداءه -
يخمع كيمبس الحذاء  يجيدكىاؽ الأزرار حتى الآف لا إلا أف يطمب المساعدة في أداءىا، أما بالنسبة لفتح كغم

 .03/08بشكؿ عادم، كمازاؿ لا يتعرؼ عمى اتجاىات الملببس. كلذلؾ تحصؿ عمى تقييـ 
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فيما يخص الميارات استخداـ دكرة المياه كعممية الإخراج لاحظنا انو يذىب إلى المرحاض كحده، كلا يخاؼ -
، كيخمع سركالو أثناء دخكؿ دكرة المياه، كلاحظنا أف الأـ التي الحافظاتمف دكرة المياه، كما أنو تـ تخمى عف 

 .04/05تغسؿ لو أثناء إنياء مف عمميتي التبكؿ كالإخراج. كلذلؾ تحصؿ عمى تقييـ 

أما أداءه بالنسبة لمميارات النظافة أظيرت الشبكة الملبحظة أف )أ(، يستطيع غسؿ يده لكف بتكجيو مف الأـ، -
فسو أثناء تعرضو لمكسخ، كيتقبؿ الحلبقة، إلا أف أظير سمبية في الأداء في باقي الميارات ككذلؾ يميز ن

 .02،5/09المتبقية. لذلؾ تحصؿ عمى تقييـ 

كىي تقييـ ضعيؼ جدا  14،5/30أما بالنسبة التقييـ الكمى في أداء جميع الميارات باستقلبلية تحصؿ عمى -
 يظير عجزه في عناية بذاتو.

 مخص الحالة:عرض م-2-2-2

مف خلبؿ المقابمة كشبكة الملبحظة لاحظنا أف الحالة )أ(، استنتجنا أف قبؿ تكفؿ بو لـ يكف يستطيع أداء جميع 
 .02/30الميارات باستقلبلية، كىذا ما بينو تقييـ شبكة الملبحظة لتحصمو عمى 

بعد تكفؿ بو مف قبؿ الأخصائي النفسي مف خلبؿ حصص الفردية مع الطفؿ، كالحصص مكثفة كمستمرة  أما
في أداء بغض الميارات، كميارات الأكؿ كالشرب، كميارات استخداـ دكرة  تقدـفي البيت، أظيرت الحالة بعض 

ؤدييا باستقلبلية إنما بكجكد الأكلياء، المياه. أما الميارات خمع كارتداء الملببس، كالميارات النظافة الشخصية لا ي
، كىك تقييـ ضعيؼ بالنسبة لمحالة، حيث يبيف عدـ 14،5/30كىذا ما أظيرتو شبكة الملبحظة لتحصمو عمى 

قدرة )أ( بعناية ذاتو باستقلبلية. كىذا يعكد إلى أسباب كثيرة، كعدـ انتظاـ الأكلياء استخداـ محاكر برنامج 
 )تيتش(.
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 (:02نتائج الحالات الأربعة ) مناقشة-2

مف خلبؿ عرضنا لمنتائج المقابمة، كشبكة الملبحظة القبمية كالبعدية لمحالات الأربعة، استنتجنا أف كؿ حالة 
كقدرتيا في تطكير ميارات العناية بالذات، كما أف فكؿ الحالات الأربعة كانكا قبؿ تكفؿ بيـ مف خلبؿ برنامج 

لبلية في أداء الميارات كىذا ما بينتو نتائج شبكة الملبحظة القبمية، كأقكاؿ قست)تيتش(، يعانكف مف عدـ الا
 الأكلياء.

أما بعد التكفؿ بيـ في المركز، كالعمؿ المكثؼ الأكلياء في المنزؿ باستعماؿ برنامج )تيتش(، فكؿ حالة مف 
أف عمى دراية أف كؿ حالة تختمؼ مف حالة في أداء الميارات  العينات الأربعة أظيرت تطكرا في الأداء. كيجب

كىذا يعكد إلى عكامؿ عديدة، ككيفية تطبيؽ الأكلياء لمبرنامج في المنزؿ، أك كجكد قصكر في كظائؼ معينة 
 لدل الطفؿ...

)ب(،  01حالة رقـ  كما أشرنا فإف كؿ حالة تختمؼ أداء الميارات، حيث فيما يخص ميارات الأكؿ كالشرب نجد
 04 )ش(، ك 03رقـ  )إ( تحصمكا عمى تقييـ جيد في أداء ىذه الميارة باستقلبلية مقارنة مف حالة 02رقـ  ك

)ب( يحتؿ صدارة نظرا لأدائو المستقؿ مقارنة بالحالات  01 )أ(. أما لمميارات خمع كارتداء الملببس نجد حالة
كغمؽ الأزرار كىذا قد يعكد إلى مشاكؿ في  الأخرل حيث أغمب الصعكبات التي تمقتيا الحالات ىي فتح

 الحركات الدقيقة.

)إ( كاف لو أداء جيد مقارنة بالحالات أخرل، كفيما يخص 02الحالة رقـ في ميارات استخداـ دكرة المياه ف
)ش(، أظيركا تقدما كبيرا في الأداء مقارنة 03)إ( ك 02)ب(، ك 01حالة  ميارات النظافة الشخصية فكؿ مف

 )أ(، الذم لا يستطيع تأدية الميارة بشكؿ مستقؿ حيث يطمب المساعدة كتدخؿ الأكلياء.04بحالة 

عمكما فكؿ الحالات الأربعة أظيركا تقدما في تأدية الميمات لمميرات العناية بالذات، لكف كؿ حالة تختمؼ في 
)ب( استقلبلية في الأداء  01كيفية الأداء مف ميارة للؤخرل مثلب، في ميارات الأكؿ كالشرب أظيرت حالة رقـ 

في أداء الميارات عممية دخكؿ دكرة المياه  02مقارنة بالحالات الأخرل، مف ناحية أخرل نجد تفكؽ حالة رقـ 
 كعممية الإخراج مقارنة بالحالات أخرل.

دكا (، قد أظيركا أنيـ يستطيعكف العناية بذاتيـ بشكؿ ممتاز حيث أنيـ أ02(، )01أما بالنسبة لمحالات رقـ )
(، أظير مستكل متكسط في عناية بذاتو لأنو 03معظـ الميارات دكف طمب المساعدة، أما بالنسبة لحالة رقـ )
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( أظير 04تكجد بعض الميارات أظير ضعؼ في تأديتيا )ميارات خمع كارتداء الملببس(، أما الحالة رقـ )
 لأربعة.مستكل ضعيؼ في عناية بذاتو، حيث كاف أدائو سمبي في معظـ ميارات ا

 مناقشة الفرضية:-

فيػي  برنامج تيتش في تنمية ميػارات العنايػة بالػذات لػدى أطفػاؿ المصػابيف بالتوحػد، إلى فعاليةتشير الفرضية 
فرضػػػية محقػػػؽ إذا تػػػـ تطيػػػؽ برنػػػامج بشػػػكؿ فعػػػاؿ مػػػف طػػػرؼ الأكليػػػاء مػػػف خػػػلبؿ الحصػػػص المكثفػػػة فػػػي البيػػػت، 
كتطبيؽ جميع المحاكر البرنامج بشػكؿ كامػؿ أم الكميػة فػي تعمػيـ الطفػؿ جميػع الميػارات برنػامج فػي نفػس الكقػت. 

)إ(، ك 02)ب(، 01رقػػـلنػػا كػػؿ مػػف الحالػػة  كػذلؾ التكفػػؿ المبكػػر لمطفػػؿ يسػػاعد فػػي فعاليػػة البرنػػامج، كىػػذا مػػا بينتػػو
)ش(، حيػػث العمػػؿ المكثػػؼ كالمسػػتمر مػػف قبػػؿ الأكليػػػاء، كاحتػػراـ مكاعيػػد الحصػػص الفرديػػة مػػع الأخصػػػائي، 03

يساىـ في فعالية البرنامج )تيػتش(، كخاصػة فػي تنميػة الميػارات العنايػة بالػذات لػدل الطفػؿ المصػاب بالتكحػد. أمػا 
نػػدما لا يكػػكف متابعػػة الطفػػؿ مػػف قبػػؿ الأكليػػاء كتفطػػنيـ المبكػػر لإصػػابة طفميػػـ. برنػػامج )تيػػتش(، يظيػػر ع ضػػعؼ

البرنامج في تحقيؽ فعالية في تنميػة الػذات يعػكد إلػى إىمػاؿ الأكليػاء فػي تعمػيـ أبنػاءىـ  ضعؼكما أشرنا سابقا أف 
 )أ(.04حالة ال بينتوىذا ما ك

 ية بالذات يختمؼ مف حالة إلى أخرل.كفي الأخير فعالية برنامج )تيتش( في تنمية ميارات العنا
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 خاتمة:-

في طريقنا إلى تحقؽ مف فرضيتنا، ك إجابة عمى التسػاؤؿ دراسػتنا، تطرقنػا إلػى أىػـ النقػاط التػي سػاعدنا فػي إيجػاد 
سػػػبؿ إتمػػػاـ ىػػػذه الدراسػػػة، حيػػػث عرضػػػنا فػػػي إطػػػار العػػػاـ لمبحػػػث، عػػػف أىػػػـ الدراسػػػات السػػػابقة، التػػػي بنيػػػة عميػػػو 
الإشػػػكالية، تػػػـ طػػػرح التسػػػاؤؿ، ك الفرضػػػية، ك كػػػذلؾ تػػػـ تحديػػػد أىػػػداؼ، ك أىميػػػة، ك أسػػػباب الدراسػػػة، ك مفػػػاىيـ 

 لممتغيرات البحث.

أمػػػػا فػػػػي الجانػػػػب النظػػػػرم، تحػػػػدثنا فػػػػي الفصػػػػؿ الأكؿ عػػػػف التكحػػػػد، الػػػػذم يضػػػػـ كػػػػؿ مػػػػف المفػػػػاىيـ، ك الأنػػػػكاع، 
، الاضػػػػطرابات المشػػػػابية لػػػػو، ك فػػػػي الأخيػػػػر الخصػػػػائص، الأعػػػػراض، الأسػػػػباب، النظريػػػػات المفسػػػػرة، التشػػػػخيص

العلبج ك برامج التكفػؿ بأطفػاؿ التكحػد. أمػا فػي فضػؿ الثػاني، تحػدثنا عػف الميػارات العنايػة بالػذات، حيػث عرضػنا 
كػػؿ مػػف، المفػػاىيـ، ك أىميتيػػا، ك إجػػراءات تدريبيػػة ك قكاعػػدىا. ك فػػي فصػػؿ الثالػػث مػػف الجانػػب النظػػرم، تحػػدثنا 

 تيتش، ابتداء مف المفاىيـ، ك أىدافو، مبادئو، ك ركائزه، ك محتكاه ك كيفية تطبيقو.عف أىـ نقاط برنامج 
أمػا فػػي الجانػب التطبيقػػي، مػف ناحيػػة الإجػراءات المنيجيػػة لمدراسػة. تطرقنػػا إلػى كػػؿ مػف الدراسػػة الاسػػتطلبعية، ك 

مكانيػػة ك الزمنيػػة لمدراسػػة، تحػػدثنا فيػػو كػػذلؾ عػػف المػػنيج المتبػػع، ك مجمكعػػة البحػػث، كمػػا أشػػرنا إلػػى الإجػػراءات ال
 شبكة الملبحظة(. -كذلؾ تكممنا عف أىـ الأدكات المستعممة )المقابمة

ك فػػي ىػػػذا الجانػػػب مػػػف ناحيػػػة أخػػػرل ، تػػػـ عػػػرض الحػػػالات الأربعػػػة كتحميميػػػا، ك مناقشػػػتيا، ك كػػػذلؾ أجبنػػػا عمػػػى 
ارات العنايػػة بالػػذات لػػدل الطفػػؿ التسػػاؤؿ، بػػالتحقؽ الفرضػػية التػػي تشػػير إلػػى كجػػكد فعاليػػة لبرنػػامج فػػي تنميػػة الميػػ

 التكحدم.
ك فػػي الأخيػػر فكػػؿ بحػػث، ك دراسػػة صػػعكبات ك المعكقػػات التػػي تعيػػؽ أك تصػػعب الأمػػر عػػف البػػاحثيف سػػكاء مػػا 

 يخص الجانب النظرم، أك التطبيقي. ك نحف في طريؽ إجراء بحثنا، تمقينا الصعكبات التالي:
 .الكلبمية تحفظاتالا بسبب ؿ بعض الأكلياء لإجراء مقابمة معنتقبعدـ ال -
، ك ىػػذا برفضػػيـ المتكػػرر الحصػػكؿ عمػػى مكافقػػة لإجػػراء المقابمػػة مػػع الأكليػػاء مػػف طػػرؼ الأخصػػائييف صػػعكبة -

   لطمبنا.
في لنطبؽ برنامج تيتش مع الأطفاؿ، حيػث تطبيقػو يتطمػب كقػت، ك لكػف لػـ نحصػؿ عمػى الكا الكقتعدـ كجكد  -

 الكقت المناسب. المكافقة لإجراء البحث الميداني في
  .نقص مراجع فيما يخص ميارات العناية بالذات ك برنامج تيتش -
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 :اقتراحات و توصيات 

مف خلبؿ ما تطرقنا عميو، ك التجارب التي عشناىا، ك الملبحظات التي لحظناىا، ك نحف في صدد إجراء ىذه 
 الدراسة. نقترح ما يمي،

 كاحدة لا تكفي لمطفؿ، لتكممة نشطتاه. الفردية في المراكز، لأف ساعة تكثيؼ الحصص .1
 ، لأف معظـ الأكلياء يصعبكف فيـ كيفية تطبيؽ البرنامج. تنظيـ دكرات تككيف الأكلياء .2
في كؿ دائرة في الكلاية، لأف يكجد اكتظاظ في المراكز،  كذلؾ الأكلياء في الدكائر بعيدة  إنشاء مراكز .3

 يصعب عمييـ التنقؿ.
ختصيف ) طبيب أطفاؿ ، طبيب مختص في الأمراض العقمية للؤطفاؿ ، تنكع التكفؿ مف قبؿ عدة م .4

 مختص في العلبج الحسي الحركي ...الخ(
 .تكسيع التكفؿ للؤطفاؿ  فردم ك جماعي .5
 .حث الأكلياء عمى تتبع خطكات برنامج تيتش بطريقة صحيحة .6
 .رةكبالتكفؿ بالأطفاؿ المعانيف بالتكحد لمحصكؿ عمى نتائج جيدة م .7
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 عالمراجقػػػػػػػػػػائمة 
 مراجع باللغة العربية:

براىيـ جابر )-1 ، دار عمـ قضايا التوحد وأشكالو وأسبابو وعلاجو (،2019أحمد السيد، كمصطفى ىشاـ، كا 
 كالايماف، دمشؽ.

 ، الأردف.1، دار كائؿ لمنشر، طالتوحد(، 2009أحمد الظاىر قحطاف )-

دار الميسرة،  التوحد الأسباب والتشخيص والعلاج،(، 2004أسامة فركؽ مصطفى، السيد كامؿ الشربيني )-
 ، القاىرة.1ط

 دار محمد لمنشر ك التكزيع، عماف، الأردف. التوحد واضطرابات التواصؿ، (،2012أؿ سعكد حازـ رضكاف )-

 ، عماف.1فة لمنشر، طدار الثقا التوحد ونظرية العقؿ،(، 2010الإماـ محمد صالح )-

 ، عماف.1دار النشر كالتكزيع كالطباعة، ط عمـ النفس الطفؿ غير العادي،(، 2007البطانية أسامة محمد )-

فعالية برنامج تيتش لتنمية بعض ميارات العناية بالذات لدى الطفؿ  (،2008البيكمي لمياء عبد الحميد )-
 أطركحة دكتكرا، كمية التربية، القاىرة. التوحدي،

 مكتبة زىراء لمنشر، دمشؽ. التوحد الطفولي أسبابو، خصائصو، تشخيصو، (،2005الجبمي سكسف شاكر )-

دراسات كبحكث التربكية، برنامج تدريبي للأطفاؿ المعاقيف،  (،2004الخطيبي جماؿ محمد، كالحديدم منى )-
 جامعة القاىرة.

 ، دار المناىج لمنشر كالتكزيع، عماف، الأردف.التوحد(، 2015عباس ) الخفاؼ أيياب-

 دار كائؿ لمنشر، الأردف. التوحد: السموؾ والتشخيص والعلاج،(، 2003الرزيقات إبراىيـ فرج الله )-

 دار كائؿ لمنشر، عماف. التوحد الخصائص والعلاج، (،2004الرزيقات إبراىيـ فرج عبد الله )-

 ، عماف.1دار فكر لمنشر، طالتوحد، (، 2011عابد ) الزراع نايؼ بف-
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رشادىـ،(، 2003الزغبي أحمد محمد )-  دار الفكر  التربية الخاصة لمموىوبيف والمعوقيف وسبؿ رعايتيـ وا 
 ، دمشؽ.1كالتكزيع، ط

 

 مكتبة الممؾ الكطنية لمنشر، علاج التوحد، الطرؽ التربوية والنفسية وطبية، (،2004الشامي كفاء )-
 السعكدية.

 النشاطات التعممية للأطفاؿ التوحد. (،2002الشيباني نكر ديف )-

تصميـ برنامج لتطوير الميارات التواصمية والاجتماعية والاستقلالية وقياس فعاليتو،  (،2004الشيخ الذيب )-
 مذكرة ماجستير )منشكرة(، الجامعة الأردنية، الأردف.

 ، عماف.1دار الشركؽ لمنشر كالتكزيع، طسيكولوجية أطفاؿ التوحد،  (،2009الغرير أحمد، كعكدة بلبؿ )-

فعالية برنامج تيتش في تنمية ميارات الاستقلالية لدى أطفاؿ ذوي اضطراب  (،2017القرني محمد احمد )-
 رسالة ماجستير في التربية، جامعة القاىرة، مصر. التوحد،

 دار ميسر لمنشر كالتكزيع، الرياض، السعكدية. ،أساسيات التربية الخاصة(، 2011اللب لا كاخركف )-

 مؤسسة مالؾ خالد الخيرية، السعكدية. (، التوحد كيفية تفيمو والتعامؿ معو،2006الممغكث فيد )-

 فعالية برنامج تيتش في تنمية ميارات الاستقلالية لدى أطفاؿ التوحد، (،2016جميمة أرسلبف احمد زيد )-
 سطيف.رسالة الماجستير، القدس، فم

 مصر. التوحد كتاب اليوـ سمسمة طبية، (،2008جيياف مصطفى )-

 دار كائؿ لمنشر كالتكزيع، عماف، الأردف. التوحد، السموؾ والتشخيص والعلاج، (،2007حسف سميماف ثناء )-

النظريات المفسرة للإضطرابات التقمص لدى الحالات التي تعاني  (،2010حمكدم أسماء، كدقيش رحمة )-
 .9مجمة كحدة البحث في تنمية المكارد البشرية، مجمد  وحد،مف الت

 دار الثقافة لمنشر كالتكزيع.، تصنيفيا، اسيكولوجية طفؿ التوحد: تعريفي(، 2009خطاب محمد أحمد )-
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مذكرة لنيؿ شيادة ماستر عمـ النفس (، فعالية برنامج تيتش لخفض درجة التوحد،2015درمشي لحسف )-
 اكمي كلحاج، البكيرة. العيادم، جامعة محند

دار الجامعة الجديد لمنشر،  ميارات العناية بالذات لدى أطفاؿ التوحدييف، (،2013رحاب محمكد صديؽ )-
 الإسكندرية، مصر.

 ، المحمدية، الجزائر.1، جسكر النشر كالتكزيع، طالتوحد (،2018ركزة سميرة )-

ميارات العناية بالذات و إجراءات التدريب لدى  (،2018)زىير لكنيس، ك شيياف عبد المالؾ، ك بكزار يكسؼ 
 مجمة الفتح لدراسات، جامعة شمؼ. طفؿ طيؼ التوحد،

، 1ديكاف لمطباعة كالنشر، ط التوحد أسبابو، خصائصو، تشخيصو، علاجو، (،2010سكسف شاكر مجيد )-
 بغداد.

 ر النيضة، القاىرة.داالتوحد المغز الذي حير العمماء والأطباء، (، 2005شكرل سلبمة )-

مذكرة  فعالية برنامج تدريبي لتنمية بعض ميارات العناية بالذات لدى أطفاؿ التوحد، (،2011شميحي رابح )-
 ماجستير، كمية عمكـ الإنسانية كالاجتماعية، جامعة الجزائر.

طفاؿ دور أنشطة المعب الجماعية في تنمية التواصؿ لدى الأ (،2005صادؽ مصطفى، كحميد السيد )-
 جامعة الممؾ عبد العزيز، سعكدية.المصابيف، 

 دار العممية لمنشر كالتكزيع، عماف. الطفؿ التوحدي،(، 2008عامر طارؽ )-

، دليؿ الوالديف والمختصيف في التعامؿ مع الطفؿ التوحدي (،2003عبد الرحماف سيد سميماف، كاخركف )-
 مكتبة زىراء الشرؽ، القاىرة.

 ، دراسة ماجستير، سكريا.أعراض التوحد وأسبابو وعلاجو لدى الأطفاؿ التوحد(، 2013)غاني شكقي أحمد -

 رسالة ماجستير )رسالة منشكرة(، كمية التربية. في تنمية ميارات التواصؿ عمى عينة مف الأطفاؿ الذاتوييف،

ىراء لمنشر، ، مكتبة ز إعاقة التوحد بيف التشخيص والتشخيص الفارقي(، 2005ماجد السيد عمي عمارة )-
 القاىرة.
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، 1طالدار المصرية لمنشر،  التعمـ والتأىيؿ والبرامج التدخؿ، تإستراتيجيا(، 2004محمد عادؿ عبد الله )-
 القاىرة.

 مكتبة انجمك، القاىرة، مصر. إضطراب التوحد،(،2008محمكد شقير زينب )-

 مجمة العمكـ الإنسانية، قسنطينة، الجزائر. بعض التقنيات البحثية وكتابة تقرير، (،1995محي مختار )-

إشكالية الإحصاء وأىميتو في استراتيجيات التكفؿ بذوي التوحد في (، 2021مييدة كىيبة، كجبرا منية )-
 مجمة النص، جامعة جيلبلي، سدم بمعباس. الجزائر،

للأطفاؿ ذوي التربية الخاصة (، 2013)نائؿ محمد عبد الرحمف، اخرس، محمد، أميف محمكد ناصر -
 ، الرياض.1مكتبة الرشد لمنشر، ط اضطراب التوحد،

إعداد وتقنيف مقياس لتقدير الميارات العناية بالذات لدى أطفاؿ ذوي اضطراب  (،2006كليد جمعة عثماف )-
 بحث مشتؽ مف الرسالة خاصة بالباحث، مصر. طيؼ التوحد،

 PECSفعالية التكامؿ بيف برامج  ،( 2018كىماف ىماـ السيد، ك عبد الباسط فاطمة الزىراء )-
TEACCH.رسالة ماجستير، 

www.vaccin.chope.edu 

 مراجع بالمغة الأجنبية:

-Chilande Collette (1983), l’entretien clinique,1ere édition, presses universitaires 
de France.  

-Dionsi (2013), Le programme Tecch des principes a la pratique, article, 
Elsevier Masson, France. 

-Emmanuelle jasmin, Mélanie Couture et al (2009), Habiletés senior matrices et 
de la vie quotidien des enfants du trouble de spectre autistique, article, journal 
de l’autisme et des troubles du développement. 

http://www.vaccin.chope.edu/
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-J.stein, szatmori, p.Goeble,W, et al (2020), Mental behavioral and 
neurodevlopentaldisorder in the ICD-11, an intervationalprespectire on key 
changes and contronerdied, retrieved. 

-La bruyère w. (2006), Approche neuropsychologie de l’autisme infantile : 
entre théorie de l’esprite, thèse doctorat, spécialité neuropsychologie, université 
Lyon 2. 

-Lydia Fernandz, J, pendial (2006), la recherche en psychologie clinique, article, 
in recherche en soins infirmier. 

-Nicolas Gergief (2008), l’empathie aujourd’hui au craisement   des neurosciences 
de psychopathologie et de psychanalyse, vol, s. 

-Shotteok, P,(2000), secretin the curent solutir, from net,  www.foeat.org
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 جراء بحث ميداني  رخصة



 

 
 

(02)ممحؽ رقـ:  

 

 مقابمة العيادية, نصؼ الموجية

 المقابمة تكوف مع ولي الأمر الطفؿ.

 دليؿ المقابمة:

 -محور الأوؿ: )التعرؼ عمى الحالة:

 التعميمة:كيفاش فوتي مرحمة الحمؿ والولادةوالرضاعة؟

شحاؿ العمر تاعو؟-  

الصحية ك النفسية تاعؾ؟الحمؿ: كيفاش جازت؟ ك كيفاش كانت مرحمة -  

الكلادة: كيفاش كانت الكلادة تاعؾ )عادية اـ قيصرية(؟-  

 عندك لكف ازرؽ؟كىمىؿ بكا الطفؿ بعدة الكلادة مباشرة -

 مف مدة رضع؟ كشحاؿالرضاعة: رضعتيو اـ لا؟ -

 دخؿ مستشفى؟ زاد، ككاف: ىؿ عندكا كاش مرض ممي الأمراض-

 ات ك كيفاش فقتمكا بمي ماىكش نكرماؿ؟التكحد بذ أعراضبدات تظير  ك قتاش-

 شحاؿ مف مدة جازت ممي دار تشخيص ك قالكلؾ بمي عندك تكحد؟-

 (:والشرابمحور الثاني: )ميارات التناوؿ الطعاـ -

 طريقتو في تناوؿ الطعاـ؟ ولاكيفاش الابف تاعؾ يتناوؿ الطعاـ  احكيمناالتعميمة:-

 ؟كالشككةىؿ يستخدـ الممعقة  ءالأكؿ أثنا-

 دكف المساعدة؟ الأكؿىؿ يستخدـ أدكات -



 

 
 

 الممعقة؟بدؿ  الأكؿ أثناءىؿ يستعمؿ يده -

 ؟الأكؿ أثناءكـ مف الكقت يستغرؽ -

 ىؿ يستطيع المسؾ بككب مف الماء باستقلبلية؟-

 يفرغو عمى نفسو؟ أفككب بطريقة عادية دكف  أكالشرب ىؿ يستطيع إيصاؿ الممعقة  أكتناكؿ الطعاـ  أثناء-

 معينة؟ أطعمةىؿ يصر في تناكؿ -

 تقديـ الطعاـ؟ تغيير طريقة أثناءىؿ لديو مزاج مفرط -

 ؟للؤكؿصالح  كغيرالصالح  الأكؿىؿ يستطيع تميز بيف -

 مختمفة؟ أذواؽىؿ يتعرؼ عمى -

 الملابس(: وخمعمحور الثالث: )ميارات الارتداء -

 تبديؿ الملابس؟احكيمي عمى قدرة الابف ديالؾ في عممية دركا تعميمة:

 الحذاء؟ أكالسركاؿ  أكمف ملببسو كالقميص  خمعأحد أكىؿ عند الطفؿ صعكبات في ارتداء -

 يطمب المساعدة في ذلؾ؟ كىؿالقميص  أزرارىؿ يجد صعكبة في قفؿ -

 ارتداد البنطمكف مثلب؟ أثناء كالخمفي الأماميىؿ يستطيع تحديد الكجو -

تبديؿ ملببسو باستقلبلية دكف مساعدة ما ىك رد فعمو؟ أكحينما يطمب منو ارتداء -  

 الإخراج: وعمميةمحور الرابع )ميارات استخداـ دورة المياه -

 عممية الإخراج؟ أثناءولاعندو أي صعوبة سواء كي يجي يدخؿ لدورة المياه  إذادرؾ خبرينا  تعميمة:

 المرحاض دكف مساعدة منؾ اك حتى دكف تذكير؟ إلىىؿ يذىب -

 دخكلو لممرحاض؟ أثناءىؿ يستطيع خمع سركالو كحده -

 يتردد دخكؿ دكرة المياه؟ أكمخاكؼ ىؿ يشتكي مف -

 الميؿ؟ أثناءيبمؿ الفراش  أكالنيار  أثناءىؿ يتبكؿ عمى نفسو -



 

 
 

 لب؟أمىؿ لازاؿ يستعمؿ الحفاظات -

 عمره؟في  ككـىي مدة إزالة الحفاظات،  ما-

 الشخصية(: )النظافةمحور الخامس -

 وكيفاشماشي مرتب  ولاافيؽ بمي موسخ  وىؿ ونظافتوييتـ بيندامو  إذا الابف ديالؾ إذا احكيمناتعميمة:
 يتصرؼ؟

 مساعدتو؟ أكىؿ يغسؿ كجيو في صباح كحده دكف تذكيره -

 ؟الأكؿ بعد ك الأكؿىؿ يغسؿ يديو قبؿ -

 الانتياء مف دكرة المياه؟ أثناءالغسؿ  أكالاستحماـ دكف مساعدة  مثلبيستخدـ الحماـ  أفىؿ يعرؼ -

 ؟المعجكف ك الأسنافىؿ يستطيع استخداـ فرشاة -

 ىؿ يستطيع مشط شعره بالمشط باستقلبلية أم كحده؟-

 متسخ؟ أكيميز نفسو انو نظيؼ  أفىؿ يستطيع -

 اتساخ ملببسو ىؿ يقكـ بتبديميا كحده دكف المساعدة؟ أثناء-

 

 

  



 

 
 

 (04)ممحؽ رقـ :

 الملاحظة شبكة

 اسـ الحالة:

 سف الحالة:

  جنس الحالة:

 سنة الالتحاؽ بالمركز:

 ميارات الأكؿ والشراب
 

 لا              ـ    ػػػػػػػنع                                                         ؟  ىؿ يأكؿ لكحده-

 لا              ـ     ػػػػػػنع                                                            ؟ىؿ لديو شيية-

 لا           ـ         ػػػػػنع                                    ؟الأكؿ أثناءيستخدـ الممعقة كالشككة ىؿ -

 لا      ـ            ػػػػػػنع             ؟يمسؾ كؿ مف الممعقة كالشككة عمى نحك جيد دكف مساعدةىؿ -

 لا        ـ          ػػػػنع                           ؟الأكؿالفـ كيسكب  إلى الأكؿ إيصاؿىؿ يستطيع -

 لا         ـ         ػػػنع                      ؟المختمفة )الممح، الحامض...( الأذكاؽىؿ يتعرؼ عمى -

لا       نعػػػػػػـ                                   ؟      كالشرب عمى نحك جيد الكأسيستطيع المسؾ  ىؿ-
...........................................................................................................

...........................................................................................................
................................................................. 

 

 



 

 
 

 

 

 

 لا     ـ        ػػػػػػنع                                              ؟يحتاج لممساعدة لخمع السركاؿىؿ -

 لا    ـ          ػػػػػػػنع                                              ؟يستطيع ارتداء السركاؿ كحدهىؿ -

 لا      ـ         ػػػػػػنع                                        ؟المساعدة لخمع القميص إلىيحتاج ىؿ -

 لا      ـ         ػػػػػػنع                                             ؟يستطيع ارتداء القميص كحدهىؿ -

 لا      ـ         ػػػػػنع                                        ؟دكف المساعدة الأزراريستطيع فتح ىؿ -

 لا               ـػػػػػنع                                        ؟دكف المساعدة قفؿ الأزراريستطيع ىؿ -

 لا              ـ ػػػػػػنع                                             ؟الحذاء باستقلبلية كيخمعيمبس ىؿ -

 لا         ـ      ػػػػػنع                              ؟الأماـ-يتعرؼ عمى اتجاىات الملببس خمؼ ىؿ -

...........................................................................................................

...........................................................................................................
...........................................................................................................

...........................................................................................................
................................... 

  

 الملابس وارتداءميارات خمع 



 

 
 

 
 
 لا         ـ          ػػػنع                              مساعدة؟دكرة المياه كحده دكف  إلىيذىب ىؿ -
 لا             ـ    ػػنع                                       ؟دكرة المياه إلىخاؼ مف دخكؿ ىؿ ي-
 لا  ـ                 ػػػنع                                                     ؟الحفاظاتيرتدم ىؿ -
 لا   ـ              ػػػنع                          ؟المرحاض إلىدخكؿ  أثناءيخمع سركالو كحده ىؿ -
 لا    نعػػػـ                               ؟  كالإخراجىؿ ينظؼ نفسو يعد انتياء مف عمميتي التبكؿ -

...................................................................................................

...................................................................................................
...................................................................................................

...................................................................................................
................................ 

 

  
 ـ                 لا ػػػػنع                                 ؟يده حينما تككف متسخةيغسؿ ىؿ -
 لا        ـ         ػػػنع                       ة؟نظاف أكيميز نفسو انو في حالة اتساخ ىؿ -
 لا        ـ         ػػػنع                            ؟واتساخ ملببس أثناءبدم ردة فعؿ ىؿ ي-
 لا     ـ           ػػػػنع                                 ؟يطمب تبديؿ الملببس حينما تتسخ-
 لا  ـ               ػػػػنع                         ؟بالفرشاة دكف مساعدة أسنانويستطيع فرش -
 لا    ـ              ػػػنع                             ؟يستطيع مسؾ بالمشط عمى نحك جيد-
 لا    ـ             ػػػنع                                         ؟يمشط شعره دكف مساعدة-
 لا                 نعـ                                   بالمساعدة؟ أـىؿ يستحـ لكحده  -
 نعـ                  لا                   ؟                      الشعرىؿ يتقبؿ حلبقة  -
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...................................................................................................
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 ميارات استخداـ دورة المياه

 ميارات النظافة الشخصية



 

 
 

 


