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PREMIERE PARTIE 

Vous deviez répondre à toute les questions  vous pouvez revenir en arrière  passer une question si vous avez du 
mal à y répondre sur le moment mais il faudra y revenir par la suite. Le temps de passation n’est pas limité. 

Pour toutes le questions suivantes  utiliser l’échelle ci-dessous et cocher les case correspondante . 

                              Intensité ( ou fréquence ) de la manifestation     
 
                               0                    1                    2                    3 
                       _________________________________________ 
 
Nulle                 faible               forte             très forte 

Pendant l’événement 

Nous allons aborder ce que vous avez ressenti pendant le déroulement de l’événement 

            0       1     2     3 

A1 Avez-vous ressenti de la frayeur ?     
A2 Avez-vous ressenti de l’angoisse ?      
A3 Avez-vous eu le sentiment d’être dans un état second ?      
A4 Avez-vous eu des manifestations physique comme  par exemple  des tremblements 

 des suées  une augmentation de la tension  des nausées ou une accélération de 
battement du cœur ?   

    

A5 Avez-vous eu l’impression d’être paralysé (e)  incapable de réactions adaptées ?     
A6 Avez-vous eu la convection que vous alliez mourir et/ou d’assister à un spectacle 

insoutenable ? 
    

A7 Avez êtes-vous senti seul (e)  abandonné (e) par les autres ?     
A8 Avez êtes-vous senti impuissant (e) ?     
Depuis l’événement 
Nous allons maintenant aborder ce que vous ressentez actuellement  

                                                                            0      1     2     3 

C1 Depuis l’événement  avez-vous plus de difficultés d’endormissement 
qu’auparavant ? 

    

C2 Faites-vous d’avantage de cauchemars ou de rêves terrifiants ?  ( ou contenu sans 
rapport direct avez l’événement ) 

    

C3 Avez-vous plus de réveils nocturnes ?     
C4 Avez-vous l’impression de ne pas dormir du tout ?     
C5 Etes-vous fatigué(e) au réveil ?     

                              Intensité ( ou fréquence ) de la manifestation     
 
                               0                    1                    2                    3 
                       _________________________________________ 
 
Nulle                 faible               forte             très forte 

B1 Est-ce que souvenir ou des images reproduisant l’événement s’imposent vous 
durant la journée ou la soirée ? 

    

B2 Revivez –vous l’événement dans des rêves ou des cauchemars ?     
B3 Est-il difficile pour vous de parler de l’événement ?     
B4 Ressentez-vous de l’angoisse lorsque vous repensez à ces événement ?     



  
 

 
 

                                                                                                                                        0      1     2     3 

D1 Etes-vous devenu anxieux (se)  tendu (e)  depuis l’événement ?     
D2 Avez-vous des crises d’angoisse ?     
D3 Craignez-vous de nous rendre sur les lieux en rapport avec l’événement ?     
D4 Vous sentez-vous en état d’insécurité ?     
D5 Evitez-vous des lieux  des situation ou des spectacles (tv  cinéma) qui 

évoquent l’événement ? 
    

                                                                                                                                        0      1     2     3 

E1 Vous sentez-vous plus vigilant (e)  plus attentif (ve) aux bruits 
qu’auparavant  vous font-ils plus sursauter ? 

    

E2 Vous estimez-vous plus méfiant (e) qu’auparavant ?     
E3 Etes-vous plus irritable que vous n l’étiez avant ?     
E4 aves-vous plus de mal  à  vous maitriser  (  crise  de nerfs  etc .)ou avez-vous 

davantage tendance à fuir une situation insupportable ? 
    

E5 Vous sentez-vous plus agressif ( ve ) ou craignez-vous de ne plus controler 
votre agressivité depuis l’événement ? 

    

E6 Avez-vous eu de comportements agressifs depuis l’événement ?     
                                                                                                                                        0      1     2     3 

F1 Lorsque que vous y pensez ou que vous êtes dans des situations qui vous 
rappellent l’événement  avez-vous des réactions physiques telles que  par 
exemple  maux de tête  nausées  palpitations  tremblement  sueurs  
respiration difficile ?  

    

F2 Avez-vous observé des variations de votre poids ?     
F3 Avez-vous constaté une détérioration de votre état physique général ?     
F4 Depuis l’événement  avez-vous des problèmes de santé dont  la  cause a  été  

difficile à identifier ? 
    

F5 Avez-vous augmenté la consommation de certaines substances ( café  
cigarettes  alcool  médicaments  nourriture  etc .) ? 

    

                                                                                                                                        0      1     2     3 

G1 Aves-vous plus de difficultés à vous concentrer qu’auparavant ?     
G2 Aves-vous plus     
G3 Aves-vous plus des difficultés à vous rappeler l’événement ou certains 

élément de l’événement ? 
    

 

                              Intensité ( ou fréquence ) de la manifestation     
 
                               0                    1                    2                    3 
                       _________________________________________ 
 
Nulle                 faible               forte             très forte 

 

 

 

 



  
 

 
 

H1 Avez-vous perdu de l’intérêt pour des choses qui étaient importantes pour vous 
avant l’événement ?  

    

H2 Manquez-vous d’énergie et d’enthousiasme depuis l’événement ?      
H3 Aves-vous des impressions de l’lassitude  de fatigue  d’épuisement ?     
H4 Etes- vous l’humeur triste et /ou avez-vous des crises de larmes ?      
H5 Etes-vous l’impression que la vie ne vaut pas la peine d’être vécue  voire des idées 

suicidaires ? 
    

H6 Des difficultés dans vos relations affectives et/ou sexuelles ?     
H7 Depuis l’événement votre avenir vous a-t-il paru ruiné ?     
H8 Avez-vous tendance à vous isoler ou à refuser les contacts ?     
 

I1 Vous arrive-t-il de penser que vous êtes responsable de la façon dont les événement 
se sont déroulés ou que vous auriez pu agir autrement pour en éviter certaines 
conséquence ? 

    

I2 Vous sentez-vous coupable de ce que vous avez pensé ou fait durant l’événement  
et/ou d’avoir survécu alors que d’autres sont disparu ? 

    

I3 Vous sentez-vous humilié (e) par ce qui c’est passé ?     
I4 Depuis l’événement vous sentiez-vous dévalorisé (e) ?     
I5 Ressentez-vous depuis l’événement de la colère ou de la haine     
I6 Avez-vous changé votre façon de voir la vie  de vous –même ou de voir les autres ?     
I7 Pensez-vous que vous n’êtes plus comme avant ?     
 

J1 Pour suivez-vous votre activité scolaire ou professionnelle ?     
J2 Avez-vous l’impression que vos performances scolaires ou professionnelle sont 

équivalentes à avant ? 
    

J3 Continuez-vous rencontrer vos amis avec la même fréquence     
J4 avez-vous rompu des relations avec des proches (conjoint  enfant  parent  etc) 

depuis l’événement ? 
    

J5 Vous sentez-vous incomprise (e) par les autres ?     
J6 Vous sentez- vous abandonné (e) par les autres ?     
J7 Avez-vous trouve un soutien auprès de vos proches ?     
J8 Recherchez-vous d’avantages la compagnie ou la présence d’autrui ?     
J9 Pratiquez-vous autant de loisir qu’auparavant ?     
J10 Y trouvez-vous le même plaisir qu’auparavant ?     
J11 Avez-vous l’impression d’êtres moins concerné (e) par les événements qui touchent 

votre entourage ? 
    

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 
 

Deuxième  partie 

Vous venez de terminer le bilan de ce que vous vivez aujourd’hui or depuis l’événement  il est 
possible qu’il y ait eu une évolution :certains troubles ont disparu alors que l’autres durent encore . 

En utilisant les échelle ci-dessous préciser de délai d’apparition des troubles décrits ainsi que leur 
durée : 

Délai d’apparition des troubles depuis l’événement                      durée des trouble 

0 : pas concerné                                                                              0 : pas concerné 

1 : le jour mémé de l’événement                                                    1 : immédiatement après l’événement 

2 : entre 24 heures et 3 jour                                                              2 : mois d’une semaine 

3 : entre 4 jours et 1 semaine                                                           3 : de 1semaine à 1 mois 

4 : entre 4 jour et 1 semaine                                                             4 : de 1 à 3mois 

5 : entre 1 semaine et 1 mois                                                            5 : de 3 à 6 mois 

6 :  entre 3 et 6 mois                                                                         6 : de 3à 6 mois 

7 :   entre 6 mois et un ans                                                               7 : plus d’un an 

8 : plus d’un an                                                                                 8 : trouble toujours présent à ce jour 

 

                                    troubles Délai 
D’apparition 

durée 

01 L’impression de revivre l’événement  les souvenirs et les images de 
l’événement qui reviennent 

  

02 Les troubles du sommeils : difficultés d’endormissement  cauchemars  
réveils nocturnes et /ou nuits blanches . 

  

03 L’anxiété et/ou les crises d’angoisse  l’état d’insécurité.   
04 La crainte de retourner sur les lieux de l’événement ou des lieux 

séminaires  
  

05 L’agressivité  l’irritabilité et/ou la perte de contrôle   
06 La vigilance  l’hypersensibilité  aux bruits et/ou méfiance   
07 Les réactions physique telles que : sueurs  tremblements  maux de tête  

palpitations   nausées  etc. 
  

08 Les problèmes de santé : perte d’appétit  boulimie  aggravation de l’état 
physique 

  

09 L’augmentation de la consommation de certaines substances ( café  
cigarettes  alcool  nourriture  etc. . 

  

10 Les difficultés de concentration et /ou mémoire   
11 Le désintérêt générale  la perte d’énergie et d’enthousiasme  la tristesse  

la lassitude et / ou les envies de suicide. 
  

12 La tendance à s’isoler.   
13 Les sentiments de culpabilité et /ou de honte   
 



  
 

 
 

  

  

  

  



  
 

 
 

  

  



  
 

 
 

  

  



  
 

 
 

  

  



  
 

 
 

   



  
 

 
 

  


