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 CARS 

Résumé d'étude 

L'étude visait à fournir des soins psychologiques aux enfants atteints de troubles autistiques par 

le biais du programme teacch en modifiant le comportement des enfants autistes et en 

réadaptation ,et pour atteindre les objectifs de l'étude, on a utiliser  l'approche clinique et l’étude 

de cas,Un échantillon raisonné de cinq enfants atteints de troubles du spectre autistique, âgés de 

3 à 6 ans, a été sélectionné.et ceux au niveau du  service la de pédopsychiatrie de l’établissement 

hospitalier spécialiser en psychiatrie  de Sour el-Ghazlan, wilaya de Bouira.      Les outils d'étude 

consistaient  en  un  entretien  semi-dirigé,  un  test  MCHAT  et  une  échelle  CARS  pour  

diagnostiquer les cas d'autisme, et  déterminer son degré, et énumérer les compétences et les 

comportements qui doivent être développés chez les enfants autistes. 
 



Et après avoir appliqué le programme Teeach à ce groupe d'enfants à travers des séances de 

thérapies et de collaboration entre spécialistes et parents, nous avons pu atteindre a que l'enfant a 

pu développer des compétences dans divers aspects tels que l'imitation, la perception, la 

motricité générale, la motricité fine ,la coordination œil-main , compétence verbale , perception 

cognitive, l’adaptation social et l’autonomie  

 
 

Les résultats du programme Teacch ont abouti à la présence de différences statistiquement 

significatives dans les degrés d'autisme, à travers l'échelle pré et post des enfants autistes. 
 

Les résultats de l'étude ont également révélé qu'il n'y a pas de différences statistiquement 

significatives entre l'évaluation du spécialiste et l'évaluation des parents dans l'application 

avant et après l'échelle de CARS 
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P.E.P SELON LA METHODE DE SCHOPLER 
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L’AGE MENTAL DES EXECERCICES: 0-1 

Age 

Domaine 
0-6mois 06-12mois 01-02ans 

02-03 

ans 
03-04ans 04-05ans 

05-

06ans 

Imitation        

Perception        

Motricité générale        
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COM        
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Langage Expression        

Autonomie        
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