
 

 

 التربية                                       شعبة: علن النفس  ىملع و النفس علن قسن

 النفس العيادي علن : التخصص

 

 عنوان المذكرة:   

 

 

 

 

 

 

 علم النفس العيادي  فيلنيل شهادة ماستر مذكرة مقدمة 

 

 الأشراف الاستاذ:                                                                            إعذاد الطالبة:   

 يكٍشي كشٌىد.  حمداش خديجة                                                              -

 

 

 

 

التشخيص الفارقي بين التحليل النفسي و 

DSM-5 ثنائي القطبل 

دراسة عيادية لثلاث حالات من خلال اجراء اختبار تفهم 

 T.A.Tالموضوع 

 2022/2022اندايؼٍت:  انسُت  





 شكر

 ٔ انصلاة ٔ انسلاو ػهى اششفانزي بحًذِ تتٕانى انُؼى انحًذ لله ٔ انشكش لله 

 انشكش بخانصأتٕخّ  سٍذَا ٔ حبٍبُا يحًذ صهى الله ػهٍّ ٔ سهى   انًشسهٍٍ 

 ذكتٕس "كشٌى يكٍشي" انزي نٕلا فضهّ نًا اَدضَا ْزا انبحث  َشكشِ انإنى  ٔ الايتُاٌ 

 ػهى يؼهٕياتّ ٔ اسشاداتّ انقًٍت نُا ٔ نصبشِ ػهٍُا ٔ كَّٕ خٍش يششف ػهى ْزا انبحث 
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 مقدمة:
 

 أ 
 

 مقدمة:   

 شتى في العممية الابتكارات الإنجازات ك التطكرات مف الكثير الكقت مركر مع العالـ يعرؼ       

 العقمي الطب يشيد فمؤخرنا الخطأ، لاحتمالية كنسب نجاح نسب ليا يككف ما دائما بحيث المجالات،

 كتحديد التشخيص عممية في عميو الاعتماد يتـ الذم DSM كالإحصائي التشخيصي لمدليؿ اكتساح

 نتائجو حتى ك مصداقيتو كفي إليو المكجية كالتشكيكات الانتقادات مف الكثير ىناؾ أف مع الاضطراب

 تكافؽ مدل مف التأكد أردنا العقمي الطب ىيئة مع دائـ ارتباط في يجعمنا تخصصنا مجاؿ أف كبما ،

 التشخيص خلبؿ مف إلا ذلؾ يتـ كلا الأفراد سلبمة إلى نسعى أننا بما البعض بعضنا مع عممنا طريقة

 البنية ككذا لمفرد النفسي كالتكظيؼ التنظيـ إلى لمتكصؿ الرئيسية الأداة يعد فالتشخيص الصحيح،

 ىذا أف منيا،إلا يعاني التي الاضطرابات عمى التعرؼ إلى الكصكؿ كبيذا بو الخاصة النفسية

 معمكمات إلى الكصكؿ أجؿ مف نظرية كخمفيات عممية أسس عمى يعتمد يككف أف يجب التشخيص

 DSM اعتماد يتـ أنو نجد العقمي الطب ففي الدراسة ىذه تناكؿ إلى دفعنا ما كىذا مكضكعية ك دقيقة

 كجمعيا الأعراض تصنيؼ عمى فقط يعتمد فيك عممي أك نظرم إطار أم عمى أساسو في يقكـ لا الذم

 العلبقات تأثير ، ،أسباب نفسية صدمات مف الحالة خصكصيات بجميع بمكضكعية الإحاطة دكف

 الأخيرة السنكات في كانو ،خصكصا كتشخيصاتو نتائجو دقة في التشكيؾ إلى يدعك مما..... الخارجية

 كىذا (،2016)بكشيشة، %37 يقارب ما إلى كبير بشكؿ العقمية الأمراض انتشار نسب ارتفاع نلبحظ

 اليكس)  القطب ثنائي اضطراب بينيا مف نجد كالذم الاضطرابات مف  النكع ليذا كبير جد رقـ

 اضطرابات بيف مف فيك التشخيص ناحية مف خاصة الاضطرابات أعقد مف يعتبر الذم(  يالاكتئاب



 مقدمة:
 

 ب 
 

 الفرد كشخصية مزاج في شديد باضطراب تمتاز كالتي الذىانية الاضطرابات إلى تنتمي التي المزاج

 ناحية مف 1915 في Freud تناكلو بحيث كىكسي اكتئابي لقطبيف تناكب بيف محصكرة أنيا نجد بحيث

 المكضكع باستدخاؿ الأنا غركر فقداف عف ينتج الذم كالعميؽ الشديد الحزف إلى ترمي التي المالنخكليا

 اليكس أما، نفسو الأنا إلى اليجكمات تكجيو كبالتالي لمفرد الأنا مف جزء كجعمو الداخؿ إلى الخارجي

 التي كالألـ الحزف مشاعر كؿ مف لمتخمص الأنا بيا يقكـ دفاع عمميو أنو عمى 1917 في بتقديمو فقاـ

  مف ذلؾ بعد الدراسات لتتكالى النشكة حد الشديد الفرح شكؿ عمى يظير كبالتالي مياجمتو عف تنتج

 كنظرياتيـ إليو نظرتيـ حسب للبضطراب أخرل تفسيرات قدمكا أخرييف كمحمميف كعمماء أطباء طرؼ

 الاضطراب فيذا كأخريف M.klein ,K.Abraham , C.chabert , J.Bergert أبرزىـ العممية

 التشخيص عممية ككذا ،كتدقيؽ كقت تستمزـ التشخيص عممية في كبيرة بخصكصية يحظى تحديدا

 ك الذىاني التنظيـ مابيف خصائصو كتشعب الأخرل الاضطرابات مف كثير مع لتداخمو كذلؾ الفارقي

 صعكبة مدل إلى الإشارة ك ىذه دراستنا في الاضطراب ىذا إلى التطرؽ أردنا لذلؾ الحدية الحالات

 دراسة خلبؿ مف كذلؾ الخاطئ التشخيص عف الناجمة الأخطاء كتصحيح تشخيصو في الفصؿ

 استعماؿ خلبؿ مف كذلؾ لو المشكمة العناصر إلى كالكصكؿ الاضطراب اذبي الخاص النفسي التكظيؼ

 الجياز عناصر سير تحدد التي ،العممية النفسي التكظيؼ يعد بحيث ، TAT المكضكع تفيـ اختبار

 النفسية البنية إلى الكصكؿ كبالتالي كظائفو تسير في المتحكمة كالمبادئ مستكياتو مختمؼ عبر النفسي

 الذم TAT لأف ،كذلؾ دقيؽ بشكؿ الاضطراب عمى التعرؼ إلى الكصكؿ كبيذا بالفرد الخاصة

 كمف لمفرد النفسي الكاقع إسقاط عمى تعمؿ التي الاسقاطية الاختبارات أدؽ مف يعد دراستنا في إعتمدناىا



 مقدمة:
 

 ج 
 

 كبالتالي حالة كؿ تستعمميا التي الدفاعية السياقات مختمؼ تحميؿ خلبؿ مف كذلؾ عميو التعرؼ ثـ

 ، ،الصراع بالمكضكع العلبقة نكعية مف كؿ استخراج ،ككذا الدفاعية الآليات عمى التعرؼ إلى الكصكؿ

 كضعيات مع الفرد تعامؿ كيفية تظير ،التي الاختبار ىذا لكحات إشكالية تحميؿ عبر تظير التي القمؽ

 . الصراعات تمؾ كؿ تحي

 مجاؿ بيف التكافؽ مدل أىميا الأشياء مف مجمكعة إلى الكصكؿ خلبليا مف أردنا ىذه فدراستنا      

 المتحصؿ النتائج تكافؽ مدل ككذا كتشخيصيا الاضطرابات عمى التعرؼ في كالنفسي العقمي الطب

 لكاحد الفارقي التشخيص بعممية القياـ كبالتالي DSM-S ك TAT بيف أم مجاؿ كؿ أدكات مف عمييا

 سنعرضو بما قدمنا ذلؾ إلى التكصؿ أجؿ كمف القطب ثنائي اضطراب كىك ألا الاضطرابات أعقد مف

 : الدراسة ىذه في عميكـ

 أىمية ، البحث اختبار ،أسباب الفرضية ،للئشكالية المتضمف لمدراسة العاـ طارالإ بتخصيص قمنا

 الدراسة أىداؼ ، الدراسة

 : تضمنت فصكؿ ثلبثة إلى بتقسيمو قمنا:  النظرم الجانب

 بجميع النفسي الجياز عمى التعرؼ خلبؿ مف النفسي لمتكظيؼ بتخصيصو قمنا:  الأكؿ الفصؿ -

 كالمبادمء عناصره كذكر النفسي التكظيؼ عمى التعرؼ ،ككذا سيره ككيفية تطكره كمراحؿ مكاقعو

 . عممو في المتحكمة



 مقدمة:
 

 د 
 

 الإحصائي ك التشخيصي بالدليؿ التشخيص كيفية عمى لمتعرؼ خصصناه: الثاني الفصؿ -

 كيفية شرح ثـ تحديثاتو بخصائص كالتعريؼ DSM بتقديـ كذلؾ DSM-S العقمية للبضطرابات

 DSM-S في التشخيص عممية

 مف ك الطبي الجانب مف تصنيفو كيفية ك القطب ثنائي باضطراب بتخصيصو قمنا: الثالث الفصؿ -

 النفسي التحميؿ جانب

 :قمنا الجانب ىذا في: التطبيقي الجانب

 للبختبار كأداة TAT ك العيادم المنيج المتضمف لمدراسة المنيجي طاربالإ بالتعريؼ قمنا -

  ك DSM-5 مف كؿ في عمييا المتحصؿ النتائج مناقشة ك تحميؿ ك لعرض آخر جزء خصصنا -

TAT 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :سةراللذ العام الإطار

 

 الإشكانٍت -

 انفشضٍت -

 أًٍْت انذساست -

 أْذاف انذساست -

 أسباب اختٍاس انًٕضٕع  -

 تحذٌذ انًفاٍْى -
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 : الإشكالية

  عند التطرؽ إلى مجاؿ عمـ النفس يجب دائما العكدة إلى المحرؾ الأساسي كالأب الركحي            

S.Freud  الذم احدث ثكرة في ىذا المجاؿ باكتشافاتو كاعتماده عمى التحميؿ النفسي الذم يلبمس

 ,M.Klein: أمثاؿالكاقع بطريقة مباشرة، ك بفضؿ إسياماتو ىك كالعمماء الذيف أتكا بعده 

D.Winnicott, K.Abraham, J.Bergeret, C.Chabert…  استطعنا التعرؼ عمى مختمؼ

الاضطرابات النفسية التي كانت قبلب محؿ استفياـ لمختمؼ الأطباء مف جميع المجالات خاصة في 

 مجاؿ الطب العقمي، ككذا التعرؼ عمى التكظيؼ النفسي كالتنظيـ البنيكم لمختمؼ ىذه الاضطرابات.

البداية عف الطب العقمي كذلؾ مف خلبؿ فمسألة التصنيؼ المتعمؽ بالتشخيص تـ اعتمادىا في         

 (2010ترتيب الاضطرابات النفسية كفؽ أسبابيا كأعراضيا كاستجاباتيا) سي مكسي، 

كمف خلبؿ الممارسات العيادية نجد أنفسنا أماـ الكثير مف التدخلبت بيف الطب النفسي كالطب      

رتباط كثيؽ كعمؿ متبادؿ بيف ىيئة العقمي في الحالات الذىانية كالحدية خاصة الذم يجعمنا في ا

المختصة في الطب العقمي، إلا أف ىناؾ اختلبؼ كبير في طريقة العمؿ، كطريقة التشخيص، القياس، 

كالاختبارات المستعممة ككذا الأساسيات التي يجب أخذىا بعيف الاعتبار لمتعرؼ عمى الاضطراب 

يؼ النفسي الخاص بو، بحيث يعرؼ لابلبنش كالكصكؿ إلى التشخيص الدقيؽ لو مما يعني تحديد التكظ

ك  الإصابة( التكظيؼ النفسي عمى انو يتـ تحديده في ككف "تظاىره الخاص حسب 1997ك بكنتاليس )
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كضعية الفرد فينعكس مف خلبؿ بمكرة الصراعات الحياتية اليكمية التي تنتج عف الصدمات النفسية بكؿ 

 ( 281ص)أشكاليا " 

نفس اليدؼ كلكف كؿ بطريقتو ففي الطب العقمي  إلىاتجاىاف يعملبف لمكصكؿ  كىنا نجد أنفسنا أماـ 

الذم يعد أداة DSM حديثا يتـ الاعتماد عمى الدليؿ التشخيصي كالإحصائي للبضطرابات العقمية 

التصنيؼ الرئيسية للبضطرابات العقمية كالذم يستخدمو الأطباء العقمييف في مختمؼ أنحاء العالـ بعد أف 

نتشار غير مسبكؽ حتى في الجزائر كذلؾ لطريقتو المختصرة في تحديد الاضطراب مف خلبؿ عرؼ ا

 ,Cooper)الاعتماد عمى مجمكعة مف الأعراض كمدتيا، كشدتيا دكف الاستناد عمى أم إطار نظرم

،كما انو مف خلبؿ كممة إحصائي نرل انو ييدؼ إلى التسييؿ عممية استخلبص الاستنتاجات (2004

ة الصحيحة مما يتـ ملبحظتو في العيادة في حيف أف ذلؾ يعني انو ييدؼ إلى استخلبص الإحصائي

الاستنتاجات الصحيحة المتعمقة باختيار العلبج، مراقبة الاستجابة لمعلبج، الحفاظ عمى الصحة، 

بحث، المساىمة في الأبحاث العيادية )السريرية( أم تمؾ المتعمقة بالتحميؿ، التفسير السريرم لنتائج ال

يناقض نفسو في ككنو قاؿ "انو غير مصمـ أك  DSMالدراسات الكبائية، القياس... إلا انو ىنا نجد أف 

ييدؼ إلى تعزيز النظريات العممية أك الطبية كلا حتى النفسية أك الاجتماعية كلا لمعرفة الأداء 

ظريات ىي الأساس في الشخصي، الإدراؾ، أك شخصية الفرد، لكف يجب أف نمفت النظر إلى أف ىذه الن

عممية التشخيص حتى انو لا يتطرؽ كلا ييتـ بتحديد كفيـ الأسباب، العلبج، كالتنبؤ مما يضعؼ ذلؾ 

(، غير ذلؾ نجد انو كجو لو الكثير مف الانتقادات (H.C.Kraemer, 2007مف مصداقية ىذا الدليؿ" 

ضطراب النفسي كحتى العقمي ككانت في ككنو معيب مف الناحية المفاىيمية كالمكضكعية كالتعريفية للب
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ىناؾ تساؤلات حكؿ ما إذا كاف يعد أمرا منطقيا أف يتـ تصنيؼ الاضطراب دكف معرفة المعنى الحقيقي 

لو ك الإشكالية الحقيقية لو، ىذا مف جية كمف جية أخرل كانت ىناؾ مخاكؼ عمى مستكل الجانب 

ى تحديد الييكؿ الطبيعي لممرض العقمي عم DSMالمعرفي بحيث انو كاف ىناؾ شؾ كبير في قدرة 

تحت عنكاف "تاريخ الطب العقمي"    R.Cooper, 2004كفي ىذا السياؽ تحديدا كانت ىناؾ دراسة ؿ 

مف خلبؿ البحث في كيفية تشكمو متطرقا بذلؾ لمعكامؿ الاجتماعية  DSMتقدـ مف خلبليا بفحص ؿ 

مية التشخيص كتكصؿ مف خلبؿ بحثو إلى أف بعض كالمالية لمعرفة مدل إمكانية الاعتماد عميو في عم

الحالات التي تعتبر عمكما اضطرابات عقمية يمكف أف تككف اضطرابات أك أنكاع طبعية كانو عندما 

تككف أنكاع طبعية مف الخطأ تكقع المرض العقمي أك تصنيفو عمى ذلؾ الأساس، فتكصؿ كنتيجة إلى 

طراب العقمي كلكف مف غير المحتمؿ أف يعكس البنية يمكف أف يككف مفيدا في تحديد الاض DSMأف 

( ؿ 1983الحقيقية لمجاؿ الاضطرابات النفسية كالعقمية كالتكصؿ إلييا،  أما في دراسة استقصائية عاـ )

مف عمماء النفس العيادييف كمساعديف في الخدمات الصحة النفسية مفادىا محاكلة التحقؽ مف  601

%( لـ يركا حاجة إلى استخداـ نظاـ 52تشخيص النفسي، بحيث انو )في ال DSM-3إمكانية استخداـ 

%( منيـ ابدكا رأييـ 79) DSM-3%( اعترضكا تحديدا عمى     58تصنيؼ عمى الإطلبؽ، أما )

عمى أنيـ لـ يتـ بذؿ مجيكد يكفي فيو لاتخاذه كبديؿ لمتشخيص في الطب العقمي، ك في نفس السياؽ 

تكصؿ بعض العمماء الى انو يمكف أف يككف  DSM-3كانية استخداـ كبعد متابعة الدراسات عمى ام

مضرا لمفرد مف جية كمفيدا مف جية أخرل بحيث يككف مضرا إذا ما تـ استعمالو بطريقة سيئة فيك 

يشخص استنادا إلى تصنيؼ الفرد بناء عمى بعض الأعراض مف دكف التطرؽ إلى الأسباب التي مف 
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يمكف أف يمثؿ  DSM-3ة مممكسة كبالتالي التصنيؼ الذم يعتمده شانيا أف تعطي مؤشرات تشخيصي

تيديدا كاضحا لإمكانية التشخيص الخاطئ لمفرد لكف مف جية أخرل يركنو انو يمكف أف يككف مفيدا 

 Jams))                                  لأخذه الجانب المعرفي بعيف الاعتبار كربطو بمشاكؿ الفرد.

G. Hollandsworth, Jr, 1990 

تحفيزا بحيث عمؿ عمى الملبحظات التي قدمت إليو كاخذ  أكثركلعؿ جممة ىذه الانتقادات جعمت منو 

ضافات لمتحسيف مف جكدتو كجكدة نتائجو عمى مر تحديثاتو المتتابعة الخمسة مف  في إجراء تغييرات كا 

انو بالنسبة لمكثير مف الأكاديمييف كالأطباء لازاؿ لا يتمتع بمصداقية كبيرة كذلؾ  إلا، 2013الى 1952

لأنو يتضمف مبادئ تستند إلى التركيز عمى تعزيز التكاصؿ ليغفؿ جكانب مكضكعية في التصنيؼ 

تحت  2018نكفمبر  5لاضطرابات تحمؿ تفسيرات خاطئة كفي ىذا الإطار كاف ىناؾ ممتقى كطني في 

مـ النفس المرضي في الجزائر: تاريخ، كحاضر، كمستقبؿ" مف طرؼ عبد اليادم عيدكسي عنكاف "ع

، في تبياف إشكالية تبكيب الأمراض DSM-5تضمف مناقشة مدل صلبحية كمكثكقية الدليؿ التشخيص 

لا يزاؿ في  DSM-5بحيث مف خلبؿ الإحاطة بجميع الجكانب الخاصة بو تكصؿ كنتيجة إلى ككف 

يا إلى ضركرة البحث في مكثكقيتو كافتقاره إلى اتخاذ القرارات الصحيحة كيفتقد في مكقؼ نقدم داع

يعد المرجع الأساسي لتشخيص حالة  DSMطريقتو إلى عنصر الإثبات ك المكثكقية، كبما أف استعماؿ 

ؾ الفرد في الطب العقمي ىذا يجعمنا دائما ما نشؾ في النتائج التي يتكصؿ إلييا ك ذلؾ لافتقاره لتم

 الأساسيات التي تحدثنا عنيا سابقا.
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أما في الطب النفسي فإننا نرجع إلى استعماؿ مختمؼ أدكات الفحص النفسي مف اختبارات         

إسقاطية،  مقابلبت عيادية، ملبحظات عيادية، اختبارات لتحميؿ الشخصية لمتمكف مف الكصكؿ إلى 

لخاص بالفرد ك لعؿ مف بيف أىـ ىذه الأدكات تشخيص الاضطراب كبالتالي تحديد التكظيؼ النفسي ا

كالذم سنعتمده بشكؿ أساسي في بحثنا ىذا فيك يعد مف بيف  TATنجد اختبار تفيـ المكضكع 

الاختبارات الاسقاطية التي يتـ الاعتماد عمييا في مجالنا ىذا كالتي أثبتت مصداقيتيا لاعتمادىا عمى 

الذم لطالما كاف المرجع الأساسي لمتعرؼ عمى أسس نظرية عممية ألا كىي التحميؿ النفسي 

في   K.D.Morgan ك H.Murrayالاضطرابات النفسية كالعقمية كتفسيرىا، تـ نشره لأكؿ مرة مف قبؿ

 إمكانيةليصبح أكثر  1990في  V.Shantoub & alليتـ بعد ذلؾ إعادة تحديثو مف قبؿ  1935

اختبار اسقاطي مخصص لمشخصية  ىك بمثابةD.Anzieuك  1987C.Chabertلمتطبيؽ فحسب 

يساعد عمى الكشؼ عف مختمؼ جكانبيا مف حيث ميكليا، السير العقمي لمفرد، ك تحديد البنية النفسية 

( فيك حسب التحديث  (p132كمف خلبؿ التعرؼ عمى الآليات الدفاعية المستعممة مف قبؿ الشخص

 TATكثر دلالة كملبئمة لدينامية سياؽ لكحة ىي الأ 21لكحة تـ اختيارىا مف بيف  18الجديد يحتكم 

يكمف اليدؼ  (B. G. F. M)كما أنيا مرقمة عمى أساس فئات حسب دلالتيا كالفئة المكجية إلييا 

الرئيسي مف تمرير ىذه المكحات في الاستقصاء المعمؽ لمتكظيؼ النفسي لمفرد كذلؾ بالاعتماد عمى ما 

ارصانيا مف عدمو،  كقدره الفرد عمى التعامؿ معيا ك يسمى بالمقركئية كالإشكالية الخاصة بكؿ لكحة

فيك يحتكم عمى شبكة تنقيط تعد ىي الأساس في الكصكؿ إلى نتائج تقريبا دقيقة لتحميؿ شخصية الفرد 

التعرؼ عمى كؿ مف الصراعات كالآليات الدفاعية ككذا نكعية القمؽ كالعلبقة بالمكضكع  إلىكالكصكؿ 
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ز تكظيفيا النفسي عف غيره كبيذا نصؿ إلى ككف ىذا الاختبار كضع الخاصة بكؿ فرد ك التي تمي

لدراسة كقياس جكانب الشخصية كمساىمة المعطيات التي نأخذىا مف المقابلبت العيادية نتمكف مف 

 التكصؿ إلى كضع التشخيص جيد كصحيح لاضطراب الفرد. 

في اضطراب ثنائي القطب الذم  كالى ىنا سنختص بالحديث عف جكىر دراستنا ىذه الذم يتمثؿ       

يعد مف بيف أعقد الاضطرابات النفسية كذلؾ لتداخمو مع كثير مف الاضطرابات مف حيث الأعراض 

كالخصكصيات حتى أننا نجد تشعبات كبيرة مف ناحية تكظيفو النفسي فتارة ما يككف اضطرابا ينتمي إلى 

 10% مف الحالات تستمزـ تقريبا 35يبا حكالي بنية ذىانية كتارة أخرل نجده بيف الحالات الحدية فتقر 

(، كنحف دائما ما كاف لنا فضكؿ A.Daigneault, 2007سنكات لمكصكؿ إلى التشخيص الدقيؽ لو)

عممي لمتعرؼ عمى ىذا الاضطراب كالإلماـ بجميع خصائصيـ ككانت فرصة قيمة لنا أف نأخذه أساسا 

قشو الاضطراب كمكضكع بحث كالاسترشاد بمعمكماتو لدراستنا فبعد التكجو إلى الأستاذ المشرؼ لمنا

القيمة نصحنا أف نتجو إلى الميداف كالبحث عف مجمكعة البحث كذلؾ لككف أف ىذا الاضطراب ليس 

% لاضطراب 1مف بيف الاضطرابات الشائعة حيث نجد أف معدؿ انتشار ىذا الاضطراب يتراكح ما بيف 

% 4% لمنكع الاكؿ كالثاني معا ككذا 3العالـ كحكالي مف اجمالي سكاف  1ثنائي القطب مف النكع 

، كلكف بعد الاحتكاؾ بالميداف كالتكجو إلى مختمؼ Ibid. 2007)للؤنكاع الثلبثة مع بعضيا البعض)

المؤسسات الاستشفائية في البكيرة ككذا الأطباء العقمييف في القطاع الخاص كذلؾ ككف أف ىذا 

ات الذىانية في الطب العقمي حسب الدليؿ التشخيص الاضطراب يتـ تصنيفو ضمف الاضطراب

أدكات غالبا ما  مف خلبؿف ىذا الاضطراب يعرؼ في أساسو كالإحصائي بمختمؼ تحديثاتو، لاحظنا أ
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محؿ انتقادات كبيرة كتـ التشكيؾ في مصداقيتيا لسنكات كثيرة فنجد دراسة استطلبعية لحكالي  تككف

% مف حالات 60% مف التشخيص الخاطئ كحكالي 69المعدؿ حالو مف اضطراب ثنائي القطب  200

% 14% مف حالات حديو كمعاديو لممجتمع كتقريبا 17 ـ% حالو فصا18% حالات قمؽ 26تئاب اك

 .Ibid)اضطراب ثنائي القطب) أشخاص أنيـمف متعاطي الكحكؿ كالمخدرات يتـ اعتبارىـ عمى 

كفيـ تكظيفو النفسي كخصكصيتو نجد انو اضطراب ، فيذا الاضطراب ما إذا أردنا التطرؽ إليو 2007

تـ اعتماد ىذا الاضطراب عمى أساس تناكب بيف حديف  1954كاف يعرؼ مف قديـ الزماف بحيث في 

قراط أبك ىما المالنخكليا كاليكس مف خلبؿ اعتماد عمى ما كاف شائع كمعركؼ عنو منذ القديـ عيد 

  Anatomie de la mélancolie تحت عنكاف R.Burtonتـ نشر كتاب ؿ  1921الأكؿ، ففي عاـ 

 .تضمنت مفيكـ محدكد للبكتئاب فقط

 .Phلتتكالى بعد ذلؾ الدراسات لمختمؼ الأطباء حكؿ ما يخص ىذاف القطباف لنصؿ الى        

Pinel  الذم كاف يعتبر أف ىناؾ أربعة أشكاؿ مف الجنكف ىي: اليكس، كالكآبة، الحماقة، كالخرؼ ليتـ

ىذا الاضطراب Falret ، لنصؿ بعد ذلؾ إلى فرنسا أيف حدد 19في القرف  الأساسعمى ذلؾ اعتمادىـ 

كصفو بالجنكف اليكسي  1899حدده بالجنكف ذك الشكميف،  ليتـ في  Baillargetبالجنكف الدكرم بينما 

لتقديمو عرض منطقي للبضطراب بكصفو كذىاف  Kraepelinالاكتئابي ليعكد الفضؿ في ذلؾ إلى 

، التطكر ك سكابؽ المرض، ك ادخؿ الأعراضي المنشأ ك ىك مختمؼ عف الجنكف المبكر مف حيث داخم

 .J.D.Guelfi, 2015)مفيكـ الحالة المختمطة التي تجمع بيف علبمات المالنخكليا ك اليكس )
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بداية مف كتابو حكؿ "الحداد ك  Freudبعد ذلؾ اخذ ىذا الاضطراب حيزا كبيرا مف أعماؿ        

حيث شرح حالة المالنخكليا عمى  1917إلى المقالات التي نشرىا عمى اليكس في  1915لنخكليا" الما

انو فشؿ في عممية الحداد فيي حالة مف الألـ الشديد التي تنتج عف فقداف المكضكع أيف يبقى الفرد 

ا إلى مرتبطا مع المكضكع المفقكد كلا يتقبؿ حقيقة فقدانو مما يصعب عميو فصؿ نفسو عنو ليمج

استدخاؿ ذلؾ المكضكع إلى الأنا كالاندماج معو ليصبح يعتبر نفسو كذلؾ المكضكع عمى انو شخص 

كاحد، كذلؾ راجع إلى ىشاشة الأنا في تمؾ المرحمة، يحدث بعد استدخالو ما يعرؼ بانشطار الأنا كىذا 

قط، كتمؾ اليجمات ما يعني أف المكضكع يأخذ جزء مف الأنا كيصبح الفرد يتعامؿ معو مف الداخؿ ف

التي تككف مكجية نحك المكضكع تصبح مكجية للبنا نفسو، كىنا نرل أف تمؾ الأعراض كمكـ الذات، 

ما ىي ناتجة إلا عف تمؾ اليجمات التي تصبح مكجية  الألـ كالشعكر بالذنب الشديد، الحزف الشديد، ك

الاكتئابية فيي تظير بشكؿ مضاد للبنا، ليكضح بعد ذلؾ أف اليكس ىك عممية دفاع ضد تمؾ المعاناة 

عمى  Freudفي مشاعر الابتياج كالنشكة كالتخمص مف المشاعر السمبية كالشعكر بالعظمة كما يفسره 

الكقكع في  إلىعمى المكضكع، لكنيا دائما ما تككف مميدة  الأناانو عممية نجاح الإنكار كطغياف 

مع  M.kleinبيف القطبيف كىذا ما اتفقت فيو ليحدث ما يسمى بالتناكب الدكرم  أخرلالاكتئاب مرة 

Freud  تحديدا فيي ترل أف ىذا التناكب الدكرم لممكقؼ اليكسي كالاكتئابي يتسبب في اضطراب

في المالنخكليا فيي كانت تعتبرىا مكقفا اكتئابيا ك الأساس فيو مبني  Freudالفكر، لكنيا اختمفت مع 

عمى التناقض الذم يجعؿ المكضكع الجيد محبطا أك العكس فحسبيا يتمثؿ المكضكع في الثدم الذم يتـ 

إدراكو قبؿ كؿ شيء فيك يأخذ بذلؾ مكقفيف مكضكع جيد )مغذم( كمكضكع سيء )محبط( فعندما 
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محبط في نفس الكقت يتكلد شعكر بالغضب اتجاىو مما يكلد النكع مف اليجمات يصبح المكضكع الجيد 

اتجاه المكضكع كىذا ما تشرحو عمى أف الأنا يشعر بالذنب للئضرار بالمكضكع كالتخمي عنو كىذا ما 

يشكؿ الأعراض الاكتئابية، لكنيا أكضحت انو يتخمؿ ذلؾ فترات ىدكء مف ثـ تكرار اليجمات، أما 

 في ككنو دفاع ضد المكقؼ الاكتئابي Freudقمنا سابقا اتفقت مع  اليكس فكما

التي لـ تبتعد كثيرا عف المفيكـ الفركيدم كالكلبيني حيث أنيا   ,2008C.Chabert إلىكصكلا        

تطرقت إلى تقديـ شرح مكجز لأعراض كؿ مف النكبة اليكسية كالنكبة الاكتئابية كراءت أف الاختبارات 

بيف أىـ الاختبارات التي ممكف أف تساىـ في التعرؼ عمى التكظيؼ النفسي ليذا  الاسقاطية مف

كشرحيا لممكقؼ الاكتئابي  M.Klein نجده كاف منحازا إلى أعماؿ  J. Bergeretالاضطراب إلا أف 

كراء أف الدراسات الميتاسيكلكجية دراسات قد عفى عنيا الزمف كيجب الالتفاؼ إلى الدراسات الحديثة 

مؿ أكثر عمى علبج الاضطراب كىذا ما نجده في الطب العقمي بحيث لا يتـ الاىتماـ بالأسباب كالع

الكامنة كراء الاضطراب إنما الاىتماـ أكثر بالعلبج كالتشخيص المختصر كما في الدليؿ التشخيصي 

 يعد مف بيف الأمراض العقمية DSMفاضطراب ثنائي القطب في  DSMكالإحصائي للؤمراض العقمية 

الذم يحتكم عمى نكبة  الأكؿعمى ثلبث فئات ثنائي القطب مف النكع  DSM-5التي تـ تصنيفيا في

ثنائي القطب مف النكع الثاني يحتكم فقط عمى  أيضاىكس، نكبة تحت ىكسية، كنكبة اكتئاب جسيمة، 

 مزاج الدكرمما يعرؼ بال أكنكبة تحت ىكسية كنكبة اكتئاب جسيمة، ككذا ثنائي القطب مف النكع الثالث 

لمدة كالشدة ليا خصائصيا كتحددىا مجمكعة مف الأعراض كخصائص قياسية كا فئةكؿ        

 استيفاء مجمكعة مف الأعراض يتـ التشخيص عمى ذلؾ الأساس.كالاستمرارية عند 
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إلا أف الجدؿ لا يزاؿ مفتكح ىنا حكؿ مصداقيتو في تحديد الاضطراب ففي ىذا السياؽ نجد       

الذم خلبليا تكصؿ إلى تداخؿ في سمات مختمؼ اضطرابات المزاج  Akiskalة التي أجراىا الدراس

كذلؾ لتشابو أعراضيا مع مختمؼ الاضطرابات بحيث تككف الحالة الاكتئابية أك اليكسية كعرض مف 

أعراض اضطرابات أخرل كحتى انو كجد صعكبة في الفصؿ بيف مختمؼ فئات اضطراب ثنائي القطب 

الذم لـ يجد انو يساعد في تحديد الاضطرابات بشكؿ دقيؽ كفصؿ  DSM-3باعتماده عمى ككؿ ىذا 

   ,J. Bergeret)2013(خصكصياتيا عف بعضيا البعض 

  Troublesتحت عنكاف " E.Loietفي مقالو منشكرة ليا مع  C.Chabertكما انو جاء عف         

bipolaires et manie-mélancolie : continuité ou rupture ?   انو لا يمكف الاعتماد عمى

 DSM-4المنيج الكصفي في تشخيص الاضطراب كتحديده كذلؾ مف خلبؿ تطرقيا إلى كيفية كصؼ 

تؤكد  أنيانكع خاص مف الاضطرابات بحيث  فئةفئات تمثؿ كؿ  إلىلاضطراب ثنائي القطب كتقسيمو 

بعد ذلؾ اتجيت  أنيايف الأعراض كتشابييا لا يسمح بالتكصؿ إلى نتائج دقيقة إلا عمى ككف التداخؿ ب

إلى كيفية شرح التناكب بيف اليكس كالاكتئاب مف خلبؿ مساىمة الاختبارات الاسقاطية التي بدكرىا رأت 

كؿ أنيا تمكننا مف التكصؿ إلى خصكصيات كؿ حالة كذلؾ لقدرة تمؾ الاختبارات مف بمكرة باثكلكجية 

اضطراب كتميز الشخصية التي تمعب دكر ىاـ في فيـ التكظيؼ النفسي كالتشخيص الدقيؽ) 

(C.Chabert, E.Louet, 2013 

كىذا ما فتح لنا باب التساؤلات لمقياـ بيذا البحث المتكاضع كذلؾ رغبة منا في محاكلة            

مف الدليؿ التشخيصي كالإحصائي تحديث  أخرالتحقؽ ما إذا كانت المعطيات التي تـ إدراجيا في 
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DSM-5  فيما يخص اضطراب ثنائي القطب تتطابؽ مع ما يتـ التكصؿ إليو مف خلبؿ تطبيؽ

" كذلؾ اعتمادا عمى المحددات الأساسية لمتكظيؼ  TATالاختبار الاسقاطي "اختبار تفاىـ المكضكع

عممة، العلبقة بالمكضكع، نكعية النفسي في تحميؿ النفسي كالتي تشمؿ كؿ مف الآليات الدفاعية المست

 الصراع كالقمؽ كالى ىنا نصؿ إلى طرح تساؤؿ التالي: 

لاضطراب ثنائي القطب مع النتائج المتحصؿ  DSM-5ىؿ تتطابؽ المعطيات المحددة في  -

 ؟ TATعمييا مف اختبار تفاىـ المكضكع

 الفرضية: 

لاضطراب ثنائي القطب مع النتائج المتحصؿ  DSM-5 لا تتطابؽ المعطيات المحددة في  -

 .TATعمييا مف اختبار تفيـ المكضكع 

 أهمية الدراسة:

 التشخيص الفارقي في تحديد الاضطرابات ك التأكيد عمى دقتيا  أىميةالتأكيد عمى مدل  -

 ثنائي القطب لاضطرابمدل صعكبة تحديد التكظيؼ النفسي  إلىلفت النظر  -

مف حيث  أدؽ أييمافي طريقة التشخيص ك  TATك  DSM-5بيف تكضيح الاختلبؼ المكجكد  -

 النتائج 
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التي تكصؼ ليده الحالات عمى تعديؿ المزاج المضطرب، لكف في حالة  الأدكيةتعمؿ  -

 إلىالتشخيص الخاطئ تأثر عمى كيماكيات المخ مما يجعؿ الحالة خطيرة لذلؾ نريد لفت النظر 

  الأخطاءمخمفات ىذه 

 أهداف الدراسة: 

 لمحالات المعنية  محاكلة تقديـ تشخيص -

 تسميط الضكء عمى ىذا الاضطراب ك العمؿ عمى تحديده بدقة  -

 لمثؿ ىذه الاضطرابات المعقدة الأمثؿالتشخصية  تحديد الأداة -

 DSM-5ك الكصفية  TATالتشخصية الاسقاطية  الأداةتحديد الفرؽ بيف كؿ مف  -

 أسباب اختيار الموضوع:

 العقمييف الأطباءفي التشخيص خاصة مف طرؼ  الأخطاءكثرة  -

بجميع تحديثاتو ك التشكيؾ الدائـ بمصداقيتو ك نتائجو مف طرؼ كبار   DSMالنقد المستمر لؿ -

 ف ك الاكاديمي المختصيف

التي تحدث في مختمؼ المؤسسات الاستشفائية في القطاع الخاص  الأخطاءتسميط الضكء عمى  -

 العاـ  أك

 التشخيص الفارقي للبضطرابات  ميةأى إظيارالرغبة في  -
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 تحديد المفاهيم: 

 لممصطمحات الخاصة بالدراسة:  الإجرائينقدـ المفيكـ      

 التوظيف النفسي: -

السيركرة التي يعمؿ بيا عناصر الجياز النفسي  أكنقصد بالتكظيؼ النفسي في بحثنا العممية      

الدفاعية، نكعية الصراع، نكعية القمؽ، ك طبيعة العلبقة بالمكضكع ك التي يمكف  الآلياتالمتمثمة في 

عمييا بعد تطبيؽ اختبار تفيـ المكضكع  نتحصؿمف خلبؿ النتائج الاسقاطية التي  إليياالتكصؿ 

TAT  

 اضطراب ثنائي القطب: -

الحدية، ك يحدد  ىك اضطراب يصنؼ عمى انو متشعب ك متداخؿ ما بيف التنظيـ الذىاني ك الحالات

ذلؾ حسب خصكصية كؿ حالة، كما انو يعرؼ عمى انو مف بيف اضطرابات المزاج الذم يمتاز بحالات 

متناكبة مف الفرح الشديد حتى النشكة الذم يطمؽ عميو اليكس ك الحزف الشديد حتى الاكتئاب الحاد الذم 

 الكآبةيطمؽ عميو 

 بر العناصر التالية: يمكف تحديده مف خلبؿ الاختبارات الاسقاطية ع

 العلبقة بالمكضكع: علبقة التحامية -

 ، ك انشطار المكاضيعالإسقاطالدفاعية: محصكرة بيف الاستدخاؿ،  الآليات -
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 نكع القمؽ: قمؽ فقداف المكضكع -

 ك اليك الأعمى الأنانكع الصراع: يككف بيف  -

 بعيف الاعتبار خصكصية كؿ حالة  الأخذمع       
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 التىظيف النفسي الفصل الاول:

 تًٍٓذ:  

 تؼشٌف اندٓاص انُفسً -

 ٔخٓت انُظش انًٕقؼٍت 

 ٔخٓت انُظش انذٌُايٍت 

  الاقتصادٌتٔخٓت انُظش 

 يشاحم تطٕس اندٓاص انُفسً  -

 انتٕظٍف انُفسً -

 ًيفٕٓو انتٕظٍف انُفس 

  ًانؼُاصش انًحذدة نهتٕظٍف انُفس 

 يبادئ انتٕظٍف انُفسً  -

  يبذأ انهزة 

 يبذأ انثباث 

  يبذأ انٕاقغ 

 كٍفٍت ػًم ْزِ انًبادئ 

 خلاصت 
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  :تمهيد 

التكظيؼ النفسي يعد المحدد الأساسي ك العنصر الفعاؿ لسلبمة حياة الفرد مف خمميا، أم         

عندما يككف لمفرد بناءا نفسيا متكازنا ك تكظيفا سميما يظير في ىيئة عادية ك العكس بالعكس، فيك 

 عممة التنسيؽ بيف مجمكعة مف العناصر المشكمة لمجياز النفسي 

فالتكظيؼ يعتبر تنظيـ متعمؽ بطريقة أك نمط سير الجياز النفسي لذلؾ قبؿ التعريؼ بالتكظيؼ         

النفسي ك عناصره الأساسية التي تتحدد تنظيمو مف خلبليا يجب أكلا التعرؼ عمى الجياز النفسي 

عممو ك سيركرتو ك بمكقعياتو الأكلى ك الثانية بالإضافة إلى الكجيات النظر الأخرل المفسرة لطريقة 

مراحؿ تطكره، فيذا يسيؿ عمينا بعد ذلؾ فيـ التكظيؼ النفسي ك عممية التكازف بيف مختمؼ ىذه 

 العناصر ك الكجيات المختمفة ك كذا تكازف النشاط النفسي 

إذف بفيـ التكظيؼ النفسي سنتكصؿ إلى شرح الحياة النفسية لمفرد، ففي ىذا الفصؿ ستحاكؿ        

  ميع ما يخص التكظيؼ النفسيالإحاطة بج
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 تعريف الجهاز النفسي: -1

الجياز النفسي في معجـ مصطمحات التحميؿ النفسي عمى  (1997) يعرؼ لابلبنش ك بكنتاليس      

انو " مصطمح يدؿ عمى بعض الخصائص التي تعطييا النظرية الفركيدية لمنفس، أم قدرتيا عمى نقؿ ك 

 (.224تحكيؿ طاقة معينة، ك تمايزىا إلى أنظمة ك أركاف.") ص

رة عف نمكذج خيالي اقترحو عمى انو "عبا Norbert Sillamyأما في معجـ عمـ النفس فعرفو      

فركيد ليقدـ ك يسيؿ فيـ التكظيؼ الخاص بالحياة العقمية، فمقد طكر فركيد نظريتيف لمجياز النفسي، 

استنبط النظرية الأكلى مف النمكذج القكس الانعكاسية بالتطرؽ لكجكد طرؼ خاص بالحساسية أم 

 (.26لكعي ك الكعي.")صالإدراؾ، ك طرؼ خاص بالحركة مفرقا بيف اللبكعي، ما قبؿ ا

انو يتابع تطكر النظـ  أمغير انو يمكف تعريؼ الجياز النفسي عمى انو صكرة حقيقية لمعقؿ،       

النفسية المختمفة ، ك القكل النفسية التي تحركيا ك المبادئ التي تنظميا ك الدينامية المتضاربة التي 

حيث تدريجيا يمكف فيـ تعقيد ىذا الجياز النفسي تسيرىا مف خلبؿ العمؿ البحثي لأب التحميؿ النفسي، ب

ك عممو مف كجيات النظر الثلبث التي تشكؿ أسس ما كراء عمـ النفس: كجية النظر المكقعية، كجية 

 (A. Braconner, 1998) .النظر الاقتصادية، ك كجية النظر الدينامية

 point de vue topiqueوجهة النظر الموقعية:  -1-1

ىي كجية نظر كصفية تيدؼ إلى نمذجة الحالات المختمفة داخؿ النفس اللبزمة لفيـ التكظيؼ     

كضع مكضعيتيف متتاليتيف لكؿ منيما اىتمامات نظرية تكميمية ك لكف  Freudالنفسي بحيث نجد أف 
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شبو مكاني ليذه  أكاستعارتو المكانية تشرح مصطمح "المكضكع" الذم يؤكد عمى الترتيب المكاني 

تطابؽ بيف ىذا التمثيؿ المكضعي ك  أمنمكذجيف دكف كجكد  إلىالحالات مف خلبؿ التقسيـ 

 الطكبكغرافي.  

 الموقعية الأولى: النموذج الطوبوغرافي:   -1-1-1

استعارة مقارنة بيف الجياز النفسي ك الجياز  S. Freudفي النمكذج الأكؿ لمجياز النفسي يصكر 

يا الجياز النفسي ضمف تنظيمات مختمفة لشرح التكظيؼ العصبي ك ذلؾ مف خلبؿ تفسير طبكغراف

النفسي كما في الجياز العصبي شرح القكس العصبي الانعكاسي الخاص بعمؿ الجياز العصبي ك 

 Freudأعطى مثاؿ بالجياز البصرم، ك ىذا التشابو بيف الجياز النفسي ك الجياز العصبي يستحضره 

ك نلبحظيا في ىذا النمكذج عمى ثلبث مستكيات) مستكل  لكضع التصكرات التي تشرح الجانب النفسي

 الكعي، مستكل ما قبؿ الكعي، ك مستكل اللبكعي(.

، ك ىي 1896تستند كجية النظر ىذه إلى الفرضية، التي تـ طرحيا في كقت مبكر في عاـ          

تي ىك فكرة أف أف التصكرات تترؾ أثرا ماديا داخؿ الجياز العصبي : "ما ىك جديد أساسا في نظري

الذاكرة مكجكدة ليس مرة كاحدة بؿ عدة مرات ك انو يتككف مف أنكاع مختمفة مف العلبمات" مف خلبؿ 

 كتابتو رسالة إلى فميس 
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كىكذا تظير المحاكلة الأكلى لبناء نمكذج حقيقي لمجياز النفسي في الفصؿ السابع الشيير مف       

يازه النفسي بجياز بصرم، يشبو إلى حد ما عدسات ج Freudكتاب تفسير الأحلبـ. لذلؾ يقارف 

  التمسككب "، المككف مف طبقات متعددة متراكبة.

شرح لفيـ كيفية عمؿ الجياز النفسي ضمف ىذا النمكذج بقكلو" يتككف  A. Braconnierك قد قدـ      

مف النظاـ الإدراكي  الجياز النفسي مف سمسمة مف المككنات النفسية ، مرتبة تباعان ، كمكجية بالامتداد

عمى جانب الطرؼ الحسي إلى النظاـ الحركي عمى الجانب الآخر، كبيف الاثنيف، أنظمة مختمفة لمحفظ 

نشاطنا النفسي يبدأ مف المنبيات )الداخمية أك الخارجية( كينتج عنو أعصاب. يتـ تخزيف كالارتباط: كؿ 

اللبكعي، مركز العمميات الأكلية. يمكف إيقاظيـ مف ذكريات الرغبات الطفكلية في شكؿ آثار لمذاكرة في 

( كيجب عمييـ عبكر حاجز الرقابة عمى ما قبؿ الكعي قبؿ الكصكؿ إلى الكعي Pخلبؿ الإدراؾ )

(. كعمى العكس مف ذلؾ ، يمكف لممرء أف يتبع المسار "الرجعي" Mكبالتالي إطلبؽ فعؿ حركي )

 مؽ الأمر بقمع فكرة خطيرة، ينتقؿ مف الكعي إلى اللبكعيالعكسي، كالذم، عمى سبيؿ المثاؿ عندما يتع

، بؿ إف بعض المحمميف النفسييف يجدكف أنو حتى 1923ىذا الكصؼ حتى عاـ  Freudاستخدـ      

 اليكـ أكثر ملبئمة لكصؼ الظكاىر النفسية بمصطمحات التحميؿ النفسي أكثر مف تمؾ التي تمتيا.

ا لمعقؿ ، تكجد كجية النظر الديناميكية كالكظيفية: يستقبؿ الجزء  في ىذا الرسـ التخطيطي المبكر جدن

الأكؿ مف الجياز المحفزات لكنو لا يحتفظ بأم منيا )النظاـ الإدراكي الخارجي السطحي( ، كآخر يحكؿ 

ف ، الارتباط عف طريؽ إثارة الأكؿ. إلى آثار دائمة تتشكؿ في اتحادات )الارتباط عف طريؽ التزام
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التشابو( ، ينتقؿ نكع معيف مف الإثارة النفسية مف عنصر إلى آخر بنفس الطريقة التي ينتقؿ بيا الدافع 

 العصبي مف عنصر منعكس إلى عنصر آخر.

 Freudلكف ىذا الجياز النفسي لا يستطيع الكصكؿ إلى مرحمة النضج عمى ىذا النحك فقد كصؼ    

ابو لتطكر جياز المنعكس)العصبي(، لكف بتدخؿ الكاقع الخارجي يصبح أكثر أف تطكر جزء منو مش

تعقيدا ك ذلؾ بظيكر متطمبات الجسد الكبيرة )الجكع في المقاـ الأكؿ(. لا يمكف تفريغ الإثارة الداخمية 

الناتجة عف ذلؾ إلا مف خلبؿ تجربة الرضا التي تنسخ الصكرة الذىنية لمشيء المرضي المرتبط بإثارة 

الحاجة. فبمجرد ظيكر الحاجة، سيككف ىناؾ )بفضؿ العلبقة القائمة عمى ىذا النحك( إثارة دافع نفسي 

 يستثمر مرة أخرل الصكرة الذىنية ليذا الإدراؾ في الذاكرة.

كىكذا يعمؿ النشاط النفسي الأساسي، أم "اليمكسة )ىكية الإدراؾ( لمكضكع الرغبة. كلكف بالنسبة       

يكاجو كاقع الحياة الذم لا يمكف أف يرضى بصكر الذاكرة اليمكسية كما يفعؿ الحالـ أك لممكضكع الذم 

الذىاني، يجب البحث عف طرؽ أخرل لتحديد اليكية المرغكبة مف الخارج. ىذا التثبيط للبرتداد إلى 

لمعممية  تصكر الذاكرة اليمكسية كالانحراؼ اللبحؽ للئثارة ىك نتيجة نشاط ثافٍ: نشاط التثبيط كالربط

الثانكية التي تميز نظاـ تدفؽ الإثارة في الأنظمة الكاعية كاللبكاعية التي تككف فييا. مرتبط بنفس 

 ((A. Braconner, 1998, p46 الطريقة التي يرتبط بيا تدفؽ الطاقة الحر لمعممية الأكلية باللبكعي".

 ك ىنا نصؿ إلى التطرؽ ليذه الأنظمة كؿ عمى حدل: 

 شعور( نظام الوعي)الconscient: 
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ىك يعبر عف مبادئ  Freud، فحسب Pc-Csيتميز ىذا النظاـ بككنو يعبر عف الإدراؾ الكاعي       

التكظيؼ في ىذا الإدراؾ الذم يختص بالمعمكمات المستقبمة مف العالـ الخارجي ك المعمكمات النابعة 

 مف الداخؿ في نفس الكقت.

لات تتمثؿ: في كمية المعمكمات ك الأحاسيس التي تأتي ىذا النظاـ ضمف دلا Freudحصر         

عف تسجيؿ  لةالمسؤك مف العالـ الخارجي، كفي أنظمة الذاكرة التي تتمثؿ في الإدراؾ الكاعي بككنيا 

 عدـ المذة.-المعمكمات الكاردة مف الخارج ك إدراؾ الأحاسيس الداخمية الخاصة بمبدأ المذة

تتعارض كظيفة الإدراؾ ىذه في ككنيا تتضمف طبقتيف لكؿ منيا دكرىا الخاص بحيث إحداىا خارجة ك  

تتمثؿ في الطبقة الصادة للبستثارات التي تقمؿ مف قكة الإثارة الخارجية ك الثانية تتمثؿ في طبقة الإدراؾ 

  (J. Bergeret, 2008) .الكاعي الذم  يستقبؿ تمؾ الاستثارات

  عي)اللاشعور(نظام اللاوl’inconscient  

دائما بكجكد نكاة كراثية لمتطكر الإنساني التي ىي في الأساس مكجكدة في نظاـ  Freudيعترؼ        

اللبكعي، بحيث ىذا النظاـ يتمثؿ في الجزء الأقدـ أك الأكلي مف الجياز النفسي الذم يحتكم عمى 

كركية، ك التشكيؿ التاريخي لحياة الفرد ، بحيث التصكرات، النزكات أك الدكافع النزكية، الآثار الذ

تعرضت ىذه التصكرات إلى الكبت في ىذا المستكل إلا أف بعض ىذه التصكرات ك الدكافع النزكية 

تعمؿ عمى الظيكر أك الصعكد إلى مستكل الكعي ك ما قبؿ الكعي ك لا يتـ ذلؾ إلا بعد الخضكع 

 ا في المستكل الأخر )الكعي( بشكؿ مقبكؿ ك متلبئـ لتحكيلبت حاجز الرقابة ك ذلؾ مف اجؿ ظيكرى
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يتـ تسيير اللبكعي مف خلبؿ العمميات الأكلية بحيث تككف الطاقة حرة ك بالتالي تنتشر بسيكلة     

بتصكرات مختمفة، بحيث ىذا المستكل لا يكترث ك لا يمد لمكاقع بصمة ك إنما يخضع لمبدأ المذة ك 

 بيعية ليذه الطاقة المنتشرة في ىذا المستكل. يتميز بغياب الضمير، كنتيجة ط

 )نظام ما قبل الوعي)ما قبل الشعور préconscient  

يجد صعكبة في البداية في تمييز ىذا النظاـ عف نظاـ اللبكعي ك نظاـ الكعي  Freudكاف            

)الإدراؾ الكاعي( ك غالبا ما كاف يجمعو مع نظاـ الكعي معارضا بيما اللبكعي، حيث كاف يرل انو 

يمكف تمييزه بدقة مف خلبؿ محتكاه ك كظيفتو، كما انو كاف يرل انو يمكف ليذه المحتكيات المتمثمة في 

كرات الكممات ك أثار ذكركية تتمثؿ في مكتسبات كاعية لحياة الفرد الشخصية )منذ الطفكلة( المركر تص

إلى نظاـ الكعي بعد الخضكع إلى حاجز رقابة ثانكم يككف اقؿ شدة، عمى عكس نظاـ اللبكعي الذم 

 .ينفصؿ عنو كلا يمكف لمحتكياتو المركر إلى ما قبؿ الكعي بفضؿ حاجز الرقابة المستمر

كضح أف نظاـ ما قبؿ الكعي يقع بيف  Interprétation des rêves » « إلا انو في كتابو          

 نظاـ الكعي ك نظاـ اللبكعي ك تفصؿ بينو ك بيف ىذا الأخير الرقابة المستمرة ك الشديدة.

النزكة،  يسير النظاـ مف طرؼ عمميات ثانكية التي تعمؿ عمى ربط الطاقة التي يككف مصدرىا        

بحيث تتميز ىذه العمميات بككنيا لا تسمح لمطاقة بالتدفؽ بحرية كتترافؽ بالميؿ إلى مبدأ الكاقع عف 

 (. J. Bergeret, 2008مبدأ المذة. )

 الموقعية الثانية: النموذج الهيكمي:   -1-1-2
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ظيرت أكلى  1920"في Freud " Au- de là du principe de plaisirمف خلبؿ مقاؿ         

ك التي  1923" عاـ  Le moi et le çaالإشارات ليذه المكقعية ك التي جسدىا بعد ذلؾ في كتابو "

ترمي إلى تقسيـ جديد لمجياز النفسي يتمثؿ في ثلبث سمطات ىي: اليك، الأنا ك الأنا الأعمى، بحيث 

الدفاعات كضع ىذا النمكذج مكملب ك لسد ثغرات الأكؿ التي تبعث عف ظكاىر غير مفيكمة خاصة " 

(، مما دفعو إلى التفكير أف ىناؾ صراع 507، ص1997اللبكاعية المتزايدة" )لابلبنش ك بكنتاليس، 

لميكاـ الأصمي ك النرجسية ك اليك  Freudبيف النزكات اللبكاعية ك الدفاع ك بالإضافة إلى اكتشاؼ 

ى عدـ كجكد أم تطابؽ كخزاف لتمؾ النزكات لجأ إلى كضع ىذه السمطات الثلبث، لكنو أكد كذلؾ عم

بيف تقسيمات ىذه المكقعياتاف )أم  اللبكعي، ما قبؿ الكعي ك الكعي لا تتطابؽ مع اليك، الأنا ك الأنا 

 الأعمى(.

 ك مف ىنا سكؼ نتطرؽ إلى ىذه السمطات الثلبث كؿ عمى حدل:       

 الهو :Le ça(1923) 

الذم ىك كذلؾ أخذه مف عند   Groddekمف عند Le çaكممة اليك  Freudاستعار       

Neitzche بحيث يشكؿ اليك القطب النزكم لمشخصية: محتكياتو، التجارب النفسية لمنزكات اللبكاعية ،

ك التي ىي كراثية في جزء منيا ك مكبكتة ك مكتسبة في جزء ما، مف كجية النظر الاقتصادية اليك 

ما مف كجية النظر الديناميكية فيك يدخؿ في ىك الخزاف الأساسي لمطاقة النفسية، إ Freudبالنسبة ؿ 
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 .Aصراع مع الأنا ك الأنا الأعمى التي في عمـ النفس الكراثي )التككيني( يتشكلبف مف تمايزىما منو.)

Braconner, 1998, p48). 

يعتمد اليك عمى مبدأ المذة الضركرية لمحياة ك يسير كفؽ القكانيف المسيرة للبكعي المتمثمة في      

 ميات الأكلية، ك أما بالنسبة لمطاقة فتككف حرة غير مرتبطة.العم

فيرل أف ىناؾ تطابؽ بيف اليك ك اللبكعي إلا أف جزء مف ىذا الأخير غير   J. Bergeretأما      

مكجكد في اليك، كما يعتبر أف اليك يمثؿ الجانب النزكم لمجياز النفسي مما يعني أف الدفاع يككف ضد 

 (.Bergeret, 2008الجانب النزكم. )

 الأنا :Le moi(1920)   

كما عرفنا سابقا أف اليك ىك الجانب النزكم أما الآف " نجد أف الأنا ىك الجانب الدفاعي لو، بحيث     

يعمؿ عمى المكازنة بيف المتطمبات النزكية لميك ك قكانيف العالـ الخارجي ك متطمبات الأنا 

 Ibid. p52)الأعمى.)

الأنا كنا قد قمنا سابقا أف الأنا ك الأنا الأعمى متمايزاف أك ينشقاف مف اليك ك ىنا ك لفيـ كيفية تشكؿ 

 سنكضح الكضعية المعقدة التي يتمايز بيا الأنا.

بحيث تـ  Freud( فاف الأنا كاف دائما حاضرا في أعماؿ 1998)  A. Braconnerفمما جاء بو      

اكتشافو مف خلبؿ النرجسية ك عممية الحداد ك الكآبة ) المالنخكليا( ليتـ تجسيد الأنا عمى انو نظاـ قائـ 

ك الذم ينشأ تدريجيا منذ الكلادة في أكؿ إحباط أك بسبب اختبار الكاقع ك التي تشكؿ  1920بذاتو عاـ 
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مف اليك تـ تعديمو بكاسطة العالـ الخارجي  بعد ذلؾ جزء مف الحياة، أما في الحقيقة فاف الأنا ىي جزء

ك إدراؾ الكعي) الشعكر( تدريجيا مف خلبؿ تعمـ المكافقة بيف المتطمبات ك الرغبات مع العالـ الخارجي، 

فالكظيفة الرئيسية للبنا تتمثؿ في إدارة التبادلات بيف السمطات النفسية ك العالـ الخارجي، فيي تشكؿ 

خلبؿ قدرتيا عمى الفصؿ ك تحمؿ الصراعات بيف اليك ك الأنا الأعمى ك سمطة الرقابة كالحكـ مف 

التعامؿ مع متطمبات الكاقع الخارجي في آف كاحد كما للؤنا كظيفة دفاعية ما قبؿ شعكرية أك لاشعكرية، 

 . Idéal du moiك Freud :Moi idéalفيي بدكرىا يمكف أف نجد ليا تشكيلبت جزئية سماىا 

تخلبصو أك ملبحظتو ىك أف الأنا تتمركز في الكعي ك تمثؿ حاجز الرقابة الذم فما يمكف اس      

يعمؿ عمى المكازنة بيف متطمبات اليك ك مبادئ الأنا الأعمى ك الكاقع الخارجي فإذف كظيفتيا تتمثؿ في 

 مكاجية النزكات ك إرضاءىا، ك الفضؿ بيف متطمبات متناقضة.

 الأنا الأعمى:Le surmoi (1923)  

يعرؼ الأنا الأعمى ككريث لعقدة اكديب، إذ يتشكؿ مف تمثؿ المتطمبات ك النكاىي الكالدية.)      

 (.111، ص1997لابلبنش ك بكنتاليس، 

" مف  Le moi et le çaفي نصو "Freud مف قبؿ  1923تـ تقديـ الأنا الأعمى في عاـ        

فة الرقابة ك التي ترتبط بمرحمة الاكديب خلبؿ ملبحظتو لحالة منفصمة عف الأنا لكف تييمف عمييا كظي

بحيث يتخمى الطفؿ عف رغباتو العاطفية) التخمي عمى مكضكع الحب أم نزع الاستثمار( ك العدكانية 

يمكف  Freudالمرتبطة باستدخاؿ المحرمات الكالدية ك مف ثـ تككيف مثؿ الأنا الأعمى فبالنسبة ؿ 
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ؿ الناجح مع السمطة الأبكية ام ليس بالتعرؼ عمى الصكرة اعتبار تشكؿ الأنا الأعمى حالة مف التماث

 الابكية ك إنما مف خلبؿ التعرؼ عمى صكرة الأنا الأعمى لمكالديف التي تككف مف جيؿ إلى جيؿ..

فكانت ليا كجية نظر أخرل لتشكؿ الأنا الأعمى ك ذلؾ مف خلبؿ اعتقادىا أف  M. Kleinأما        

تشكؿ الأنا الأعمى ليس مرتبط بالمرحمة الاكديبية ك إنما بالطفكلة ك ما يتبناه أك يتعممو الطفؿ مف 

 (.A. Braconner, 1998)    مبادئ خلبليا

عمى مف خلبؿ ثلبث كظائؼ ىي كظيفة فيرل انو يمكف ملبحظة الأنا الأ Bergeret (2008)آما      

ك  La conscience moral، كظيفة الضمير الأخلبقي Auto-observationالملبحظة الذاتية 

التي ينبثؽ  Idéalأما الرقابة فغالبا ما يشار إلييا بشكؿ خاص، كظيفة مثالية  Consureكظيفة الرقابة 

تقاربة مع كظيفة الضمير الأخلبقي ك يمكف منيا الأنا المثالي أما فيما يخص ىذه الكظيفة فيي م

التفريؽ بينيما مف خلبؿ الشعكر بالذنب المرتبط بالضمير الأخلبقي ك الشعكر بالدكنية الخاص بالكظيفة 

 .المثالية 

 وجهة النظر الديناميية: -1-2

ا ترمي كجية النظر ىذه إلى أف الأنظمة التي تـ التطرؽ إلييا في المكقعية الأكلى ك كذ        

العمميات الأكلية ك الثانكية بالإضافة إلى الجانب الاقتصادم كميا تتكاجد ضميا قيمة صراعية ك ىي 

 التي تستند إلييا كجية النظر ىذه، بحيث تشكؿ ثنائيات تعمؿ في صراع دائـ.
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ما  -ففي المكقعية الأكلى نجد الثنائية المتعارضة )المتصارعة( نظاـ اللبكعي/ نظاـ الكعي          

قبؿ الكعي، العمميات الأكلية / العمميات الثانكية، في الجانب الاقتصادم مف خلبؿ الطاقة مرتبطة / 

ع ( المختمفة بداية مف نزكة حفظ حرة، مبدأ الكاقع / مبدأ المذة، ككذلؾ ىك الحاؿ بالنسبة لمنزكات )الدكاف

النشاط الجنسي أم بيف الدفاع ك الرغبة، ليقكـ بعد ذلؾ  طارإالنزكة الجنسية الصراع يككف في الذات / 

 .Aبجمع النزكتاف ضمف مصطمح نزكة الحياة التي بدكرىا تككف في صراع أخر مع نزكة المكت.) 

Braconnier, 1998 ) 

تكضيحيا مف  Freudالعامؿ الأساسي لفيـ تعقيد الحياة النفسية التي أراد فالصراع ىنا يمثؿ           

خلبؿ الصراع القائـ بيف قكل ك مجمكعات نفسية تتمثؿ في قكل اللبكعي الذم يرغب في إظيار نفسو 

في الكاقع الخارجي ك قكل الكعي التي تعمؿ عمى قمع ىذه الرغبة ك عدـ السماح ليا بالمركر ك بيذا 

 مكية الصراع كعامؿ لفيـ تكظيؼ الجياز النفسي  تظير دينا

 وجهة النظر الاقتصادية:     -1-3

يتـ تسير جميع العمميات ك الكظائؼ النفسية مف خلبؿ الطاقة المنتشرة في الجياز النفسي       

بأشكاليا المختمفة سكاء كانت حرة أك مرتبطة، ك بكميتيا سكاء كانت ىناؾ زيادة أك نقصاف، فكجية 

ى مختمؼ النظر ىذه تستند إلى دراسة الطاقة النفسية مف ناحية كيفية استثمارىا ك تكزيعيا عم

 الأنظمة ك السمطات ك الأركاف المختمفة ك كيفية ارتباطيا مع مختمؼ التصكرات 
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حيث نجد أف ىناؾ تداخؿ بيف كمية الطاقة ك العاطفة التي تمثميا أم أف ىناؾ ارتباط مف       

حيث كمية الطاقة ك الحالة الانفعالية كالمبالغة في حب ك تقدير المكضكع أك الخفض مف قيمتو. 

بحث ىذه الطاقة عمى التفريغ فتمجأ إلى الارتباط مع التصكرات ك استثمارىا بالخضكع إلى مبدأ ت

 الثبات الذم يعمؿ عمى ثبات الطاقة في مستكل منخفض لضماف عمؿ الجياز النفسي. 

إف كجية النظر الاقتصادية ىي الامتداد المنطقي الذم لا غنى عنو لكجية  Bergeretحسب     

اميكية فمف خلبليا يتـ تصكر الجانب النكعي ك الكصفي لصراع القكل الحاضرة، لكف النظر الدين

مف الكاضح انو مف الضركرم أيضا إدخاؿ الحجـ النسبي ليذه القكل مف اجؿ فيـ نتيجة الصراع، 

 (.Bergeret, 2008, p52فيذه الطاقة )الدافع(  مف جانبيا الكمي نميز مقدار التأثير. )

 از النفسي:مراحل تطور الجه -2

منذ بداياتو التعمؽ في عمـ النفس ك التحميؿ النفسي ك خاصة بمحاكلتو لتحديد  Freudحاكؿ       

جياز نفسي يدرس النفس الإنسانية ك كيفية عمؿ عناصرىا ك تطكرىا خلبؿ المراحؿ العمرية المختمفة ك 

 ىذا ما يجعؿ دراسة مراحؿ التطكر النفسي للئنساف في غاية الأىمية لفيـ الجياز النفسي ك تكظيفو.

أف حياة الإنساف تتميز بحياة جنسية مكثفة ترافقو  Freud ابرز 1900إلى غاية  1883منذ عاـ      

مف الطفكلة إلى غاية بمكغو سف الرشد، فخلبؿ ذلؾ شرح أف ىذه المراحؿ ترتبط بتمييز الطفؿ لجسده 

 مف خلبؿ المناطؽ المثيرة لمشيكة الجنسية ك التي تعمؿ عمى تحقيؽ مبدأ المذة.
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فالطفؿ منذ كلادتو يأتي إلى العالـ مزكد بمجمكعة مف العناصر اللبشعكرية التي تتمثؿ في       

المنعكسات الاستجابية ك اليكامات الأصمية بالإضافة إلى اليك الذم يعد منشأ الحياة الجنسية ك نكاة 

كة الحياة ك نزكة تطكرىا التي تستند إلى مجمكعة مف الدكافع التي تسمى غرائز أك نزكات تتمثؿ في نز 

المكت، كصكلا إلى تشكؿ الأنا ك الأنا الأعمى مركرا بمراحؿ انتقالية، ك مف خلبؿ ىذه المراحؿ التطكرية 

 يمكف أف نستخمص كيفية مكازنة الأنا بيف اليك ك الأنا الأعمى ك التي تتمثؿ في:

، تتميز أشيراية حكالي ثلبثة غ إلىالمرحمة الأكلى: تتمثؿ في النرجسية الأكلية تمتد منذ الكلادة    

 بالتلبمس مع الجمد

شير تقريبا، يمثؿ الفـ مركز  18اشير إلى غاية 3المرحمة الثانية: تتمثؿ في المرحمة الفمية تمتد مف    

 الشيكة الجنسية، تتميز بمركر الطعاـ

شير إلى  18ي المرحمة الثالثة: تتمثؿ في السادية الشرجية تتزامف مع ظيكر الأسناف أم مف حكال   

 سنكات تتميز بخاصية التحكـ في العضمة العاصرة، ك التييج في منطقة الإخراج 3غاية حكالي 

المرحمة الرابعة: تتمثؿ في المرحمة القضيبية أك الاكديبية تمتد مف حكالي ثلبث سنكات إلى غاية    

لذككر ك البظر لدل خمس سنكات تقريبا، تتميز بككف الشيكة الجنسية تتمركز في القضيب لدل ا

الإناث، بالإضافة إلى إدراؾ الاختلبؼ في الأعضاء لدل كلب الجنسيف مما يكلد قمؽ الخصاء كما تمتاز 

 بظيكر عقدة اكديب
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المرحمة الخامسة: تتمثؿ في مرحمة الكمكف ك التي خلبليا يفقد الجنس أىميتو ك يككف ىناؾ ىدكء    

نا، الأنا الأعمى( ك التكجو أكثر نحك الاىتماـ بتنمية لمصراعات بيف السمطات الثلبث )اليك، الأ

 سنكات إلى غاية بداية المراىقة. 5العمميات المعرفية، تمتد ىذه المرحمة مف حكالي 

المرحمة السادسة: تتمثؿ في مرحمة المراىقة لا يتـ الكصكؿ إلييا إلا بعد البمكغ ك اجتياز المراحؿ    

حمة بالإشباع الجنسي ك الانفتاح أكثر نحك المجتمع مف حيث تككيف الخمس السابقة، تتميز ىذه المر 

العلبقات بحيث تـ إعادة ظيكر العلبمات الاكديبية بصفة أكثر صعكبة، كما تمتد ىذه المرحمة إلى غاية 

 بمكغ سف الرشد.

 الذم تعمؽ في شرحيا:  Freudفيما يمي سكؼ نتطرؽ إلى ىذه المراحؿ بشكؿ أكثر تفصيمي حسب 

كصفا معمقا لمتطكر العاطفي متجاىلب بذلؾ التطكر الفكرم ك العلبقات المتبادلة  Freudقدـ       

خاصة الحيكية منيا، فقد قدـ تسمسؿ لتمؾ المراحؿ حسب الإشكاليات المتتالية لكؿ مرحمة )الفـ، الشرج، 

لتثبيت ك كيفية القضيب( ك الآثار المترتبة عنيا في طبقات متتالية قادرة عمى الكشؼ عف مناطؽ ا

الانفعاؿ مف مرحمة إلى أخرل، مع التأكيد عمى إظيار سمسمة مف المكضكعات السائدة ك اختيار 

 المكضكع بالإضافة إلى تحديد نكع العلبقة بالمكضكع .

 الولادة: -2-1

إلى ىذه المرحمة بسبب التدفؽ المفاجئ لممنبيات الحسية ك ظاىرة الانفصاؿ  Freudأشار     

ك عرفيا عمى انيا صدمة الميلبد لكف  O. Rankف الأـ ك الطفؿ التي كاف قد تطرؽ الييا البيكلكجي بي
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Freud  انفصؿ انفصالا تاما عف مفاىيـ نظريةO. Rank  بحيث أشار في نظريتو الأكلى عف القمؽ

أف الرغبة الجنسية الغير مستخدمة ىي التي تكلد القمؽ في الكاقع التي تعبر عف الكلادة لكف سرعاف ما 

تخمى عف ىذه الفرضية لككف القمؽ لا يمكف تجربتو إلا عمى مستكل الأنا ك بالنظر إلى بدائية ىذه 

ف لكنو في نفس الكقت أكد عمى أف النمط السمككي المتمثؿ في المرحمة يككف القمؽ قد عفى عنو الزم

  الصراخ، التعرؽ، عدـ انتظاـ دقات القمب.... كميا تكفر الشكؿ الجسدم لتفاعلبت القمؽ اللبحقة.

((B. Golse, 2008 

 المراحل الميبدية: -2-2

كع العلبقة بالمكضكع تتمثؿ بشكؿ كلبسيكي في المرحمة الفمية، الشرجية، القضيبية بحيث تتميز ببركز ن

 ضمف ىذه المراحؿ.

 المرحمة الفمية  -2-2-1

مف العمر ك بشكؿ عاـ تتخصص لفيـ تناكؿ الطعاـ) التغذية( ك اخذ المعمكمات  الأكؿتغطي العاـ 

 بشكؿ كاسع 

ىي المنطقة الشدقية، ك الأعضاء الحسية ك المسؤكلة عف  المنطقة المثيرة لمشهوة الجنسية:      

معمكمات حسية)  أكالنطؽ بحيث تكلى الأىمية إلى الرؤية ك الممس)أىمية الجمد( سكاء كانت طعاـ 

 تغذية أك إدراؾ( فيي تمثؿ عممية استدخاؿ العناصر مف العالـ الخارجي إلى الداخؿ.
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ك ما يحؿ محمو، فكظيفة الطعاـ كانت الكسيط في العلبقة يتمثؿ في الثدم ا الموضوع الغريزي:      

التكافمية بيف الطفؿ ك الأـ، إلا انو مف خلبؿ الاستجابات البدائية كالمص لمشفة اك الإبياـ أكد 

Freud عمى اف الإثارة المسانية تكفر المذة، أم أف اليدؼ الغريزم يككف منقسـ إلى شقيف الأكؿ يتمثؿ

اتية المحفزة لممنطقة الجنسية عف طريؽ الفـ ك الثاني يتمثؿ في الرغبة في الاندماج في المذة الجنسية الذ

 مع الأشياء، أم تككيف علبقة التحامية بالمكضكع

 قاـ بتقسيـ المرحمة الفمية الى مرحمتيف فرعيتينيما:  K. Abrahamغير اف 

المرحمة الفمية البدائية: ىي مرحمة المص الاكلية تغطي النصؼ الأكؿ مف العمر، بحيث تككف  .1

انو  أمجيد  أك ءيانو مكضكع سىذه المرحمة متناقضة لا يمكف لمطفؿ تصكر الثدم عمى 

 مرضي ك محبط في نفس الكقت.

مف العمر، بحيث  المرحمة الفمية المتأخرة: ك ىي مرحمة السادية الشفكية تغطي النصؼ الثاني .2

ترتبط عممية المص بنشاط عض يظير مع تشكؿ الأسناف الذم ينتج عنو الألـ الذم يبعث إلى 

المذة ك المتعة لممنطقة الفمية ك ىذا ما يدؿ إلى كجكد العدكانية المرتبطة مع المذة الجنسية مف 

 خلبؿ ازدكاجية مص الثدم ك عضو.

ليذه الفترة ك في الكاقع ىك يتمركز حكؿ أزمة الرضاعة ك يمثؿ الصراع العلبئقي المحدد الفطام: 

 التي تخمؼ أثار نفسية لدل الطفؿ مف حيث ثبات العلبقة بالمكضكع.
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تككف ىذه المرحمة ىي أكؿ خطكة لتشكؿ العلبقة بالمكضكع لكف مف دكف نشأة العلاقة بالموضوع: 

مف دكف إدراكيا لأنو يككف يعيش الأـ لكف  إدراؾ مفيكـ المكضكع، الطفؿ في ىذه المرحمة يستثمر

في نكع مف الاكتفاء الذاتي يشبو بجنكف العظمة)الذات المثالية(، أم أف الطفؿ لا يككف لديو كعي 

لما ىك خارجي اك داخمي طالما ىك يحقؽ لو نكع مف الرضا، فتككيف علبقة مع ىذه الأشياء الجزئية 

ا الطفؿ في البداية، لكف بعد ذلؾ يصبح التي تحقؽ لو الرضا ىي أقصى شيء يمكف أف يصؿ إليي

الطفؿ شيئا فشيئا يدرؾ المكضكع الخارجي مف خلبؿ التمييز بيف الأشياء المألكفة )المحبكبة( ك 

 (. B. Golse, 2008الأشياء غير العادية )الميددة(. )

طرقنا مف خلبؿ حكصمة ليذا كمو يمكف اف نستنج كضعية الأنا ك ذلؾ بربط المعمكمات مع ما ت    

إليو سابقا، إذف الأنا في المرحمة الفمية يككف في مرحمة بداية التككيف )يككف بدائي( ك شيئا فشيئا 

 بدأ ينفصؿ عف اليك ك ذلؾ بفعؿ المحاكاة مع تمؾ الأشياء التي يستدخميا مف العالـ الخارجي.

 المرحمة الشرجية -2-2-2

ـ ) السيطرة(  كما اف المتعة)المذة( تغطي ىذه المرحمة العاـ الثاني بحيث تتخصص في التحك     

 الشرجية تككف مدعكمة بإفراز البراز ك تصبح أكثر بركزا لانتقاؿ اليبيدية الجنسية إلييا.

مصدر النزكة )الغريزة(  ىك الغشاء المخاطي الشرجي، فالأمر  المنطقة المثيرة لمشهوة الجنسية:     

 ىنا يتعمؽ بالاحتفاظ بالفضلبت اك طرحيا بعد تدميرىا
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يككف معقد نسبيا في ىذه المرحمة ك ذلؾ لككف الأمر لا يختزؿ فقط  الموضوع النزوي ) الغريزي(:     

ي تمعب دكرا كظيفيا جزئيا ك ىذا يرجع في البراز ك إنما كذلؾ في دكر الأـ ك الذم يحؿ محميا،  الت

اليدؼ النزكم ىنا منقسـ إلى شقيف كذلؾ،  الأكؿ يتمثؿ في المذة الجنسية) الإثارة(  المحفزة لممنطقة 

الشرجية مف خلبؿ طرح البراز ك الثاني في البحث عف الضغط العلبئقي عمى الأشياء أك الأشخاص مف 

 إلى التمييز التدريجي بيف الداخؿ ك الخارجخلبؿ إما الطرد آك الاحتفاظ مما يؤدم 

 قسـ ىذه المرحمة إلى مرحمتيف فرعيتيف K.  Abrahamكما نجد اف 

المرحمة السادية: تتجمى في بركز النرجسية لكف بأخذىا لبعد سادم) أم تبحث عف المذة  .1

 الايجابية(  مف خلبؿ إخراج ) طرد(  المكاضيع المدمرة

ك مف سادية معينة ك لكف تبحث عف المذة السمبية التي تظير مف المرحمة المازكشية:  لا تخم .2

 خلبؿ الاحتفاظ بالبراز

المرحمة الشرجية تصبح في أقصى الازدكاجية مف خلبؿ الإخراج أك الاحتفاظ ) تعارض  الازدواجية: 

 ممذتيف مف أصؿ مختمؼ(  بالإضافة إلى إعطاء قيمة لممكضكع ايجابية اك سمبية) كعقاب اك ىدية(،

بحيث في ىذه المرحمة يقكـ الطفؿ بتكحيد الحدكد بيف الداخؿ ك الخارج ك يظير نكع مف التلبعب في 

تشكيؿ العلبقة بالمكاضيع الخارجية )الأـ أك البديؿ(  مف خلبؿ تحديد كيفية التعامؿ ك ترميز حضكر 

 الاـ ك غيابيا
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علبقة ازدكاجية ك تناقضية مف خلبؿ ) الحب/ الكراىية(  سادية/ مازكشية،   العلاقة بالموضوع:

 ايجابية/ سمبية.

بالإضافة إلى انو في ىذه المرحمة يمكف الإشارة إلى نشأة الميكؿ الجنسية المثمية ك الصكر الذككرية ك 

ضطيادم/ غير الانثكية،  كما أف ليذه المرحمة دكر في تطكر النشاط العدكاني بيف الزكجيف )الا

 (.Ibid. 2008العدكاني(.) 

 كحكصمة لممرحمة نستنتج أف الأنا يبدأ يشكؿ حدكده ك يظير تنظيمو بشكؿ أكضح تقريبا.

 المرحمة القضيبية -2-2-3

تشرح ك تقدـ ىذه المرحمة الإشكالية الاكديبية، ك تكحيد النزكات الجزئية تحت سيادة الأعضاء      

الجنسية ك إنما مف ناحية غياب العضك الذكرم ك حضكره،  ك تشمؿ  التناسمية، ليس مف ناحية الرغبة

 السنة الثانية مف العمر تقريبا

مصدر النزكات ىنا ىك العضك المسؤكؿ عف مجرل البكؿ نجد  المنطقة المثيرة لمشهوة الجنسية:      

 إلىئقي،  بالإضافة الجنسية ك بعد علب للئثارةلذة الاحميؿ تتمتع ببعد مثير  أففي ىذه المرحمة كذلؾ 

ك الاحتفاظ، فالتحكـ في العضمة العاصرة  الإخراجالتناقض في القيمة السمبية ك الايجابية مف خلبؿ 

لممثانة تدؿ عمى المبالغة في التقدير النرجسي ك جدلية كاممة لمشاعر العار المرتبطة بالفشؿ ك الطمكح 

 الأطفاؿىذه المرحمة يتجمى الفضكؿ الجنسي لدل  انو في إلىالأعمى، بالإضافة  الأنادليلب عمى تككيف 

كجكد ك غياب القضيب مما ينتج عف ذلؾ قمؽ  أمالفرؽ ك الاختلبؼ التشريحي بيف الجنسيف  إدراؾك 
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سيككف ىناؾ حسد لعدـ  الإناث أماالخصاء لدل الذككر الذم يتمثؿ في فقداف العضك الذكرم،  

امتلبكيا العضك، ففي ىذه المرحمة نجد نكع مف اليكامات الناتجة عف المشيد البدائي يتـ تنظيميا مف 

خلبؿ تطكير الطفؿ لنظريات جنسية طفكلية تتكافؽ مع تجربتو الجنسية ك نظرا لعدـ قدرتو عمى دمج 

 الأخرلالخصاء ك التغيرات اللبمنطقية  قمؽ اشرناالحقائؽ عمى المستكل العقلبني ينتج كما سبؽ ك 

حد كبير لككف القضيب يمثؿ عضك يحمؿ القكة ك الاكتماؿ في  إلىتمتاز ىذه المرحمة بنرجسية        

مسألة الخصاء  أففركيد عمى  أكدمعناه، ك نظرا لممخاكؼ في ىذه المرحمة عبارة عف قمؽ الخصاء ك 

بالنسبة لمصراعات فيي تنطكم عمى  أماعي،  مف منظكر مكضك  أكثرمنظكر نرجسي  إلىتميؿ 

 (.Ibid.  2008المثالية ) الأناالنرجسية ك 

"  ىك مف Idéal du moi" الأنافإف مصطمح مثالية  Bergeretعمى لساف  ءفحسب ما جا     

رجسية المثالية ىنا تعبر عف الن فالأناالتعبيرات التي كاف يقصد بيا البنية التحتية للبنا"كريث النرجسية" 

المفقكدة لمطفكلة ك نتاجا لتماىي الطفؿ مع شخصيات الكالديف ك اتصالاتيـ الاجتماعية أم انو يمثؿ 

 (.Bergeret,  2008النمكذج الذم يريد المكضكع) الطفؿ( التمثؿ بو )

تمثؿ المحظة التأسيسية الحياة النفسية ك نقطة تشكؿ الأسرة ك المجتمع بحيث يتـ  عقدة اوديب:      

فييا التكجو إلى المكاضيع الخارجية ك التغمب عف الإثارة الداخمية،  فيي تمعب دكرا حاسما في تشكؿ 

ا في سنكات ك تتمثؿ اشكاليتي 7سنكات إلى غاية  3الأنا الأعمى ك الأنا المثالية ك تمتد مف حكالي 
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حقيقة أف الإنساف العادم يتـ تككينو بشكؿ أساسي ليككف مكجكد بيف مكضكعيف خارجييف ك يحافظ 

 عمى نفسو في ايطار علبقة ازدكاجية

يختمؼ قمؽ الخصاء الاكديبي عف قمؽ الخصاء القضيبي الذم تحدثنا عنو سابقا  قمق الخصاء:       

ع،  فيذا القمؽ لا يتمثؿ في تمييز الاختلبؼ بيف تركيزا عمى المكضك  أكثرفي ككنو اقؿ نرجسية ك 

يظير في الاستثمار المفرط لمعضك الذكرم ك الرغبة في التعكيض بالنسبة للئناث ك  إنماالجنسيف ك 

الرغبة في  إلىذلؾ لما يخمفو مف جرح نرجسي لعدـ امتلبؾ ىذا العضك في الكاقع فتكجو اىتماميا 

القضيبية" أما بالنسبة لمذككر فإف عقدة اكديب لا تتمثؿ في تغيير إنجاب طفؿ مف الأب" يحقؽ الأىمية 

نياية كحشية لحد ما تتمثؿ في  إلىمكضكع الحب) الأـ ىي مكضكع الحب(  ك إنما قمؽ الخصاء يرمي 

فقداف العضك الذكرم مما يجعمو يضطر لمتخمي عف كالدتو) الرغبة الميبيدية في الأـ(  مما يجعؿ ىذا 

 ى مراحؿ عمرية لاحقةالقمؽ يستمر إل

احد الكالديف تنازلا عف  إلى: يتمثؿ في عنصر معرقؿ بحيث يعتبر الانجذاب الحب الاوديبي       

الآخر ك كذلؾ يكاجيو مف الخارج قمؽ الخصاء مما يؤدم إلى تكرار ظيكر القمؽ ك الرىاب المتمثؿ في 

 (.Golse,  2008الخكؼ مف فقداف حب الكالديف.) 

  مرحمة الكمون -2-2-4

سنة تقريبا،  فبعد التنظيـ الييكمي  12سنكات إلى  7ىي مرحمة خالية مف النزاعات تمتد مف         

لمنزكات يظير ىدكء في الصراعات بيف السمطات الثلبث،  النقطة الأساسية في الصراعات تتككف جراء 
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ىذه النزاعات تنتج الانتقاؿ إلى الحياة الدراسية التي تفرض قكاعد تدفع إلى الخضكع ليا ك جراء 

تككينات عكسية تسمح لمطفؿ مف التحرر مف الصراعات الجنسية ك تسامي لممشاعر اتجاه الصكر 

الكبت يظير جميا مف  أفالكالدية، بحيث تصبح تحمؿ قيمة الاحتراـ،  كما انو في ىذه المرحمة نجد 

الأىداؼ النزكية إلى أىداؼ  خلبؿ كبت الأفكار ك السمككات الجنسية، ك كذلؾ الإزاحة مف خلبؿ إزاحة

 .Ibidاجتماعية،  كما يصبح الطفؿ أكثر ميلب لتككيف علبقات مع الأقراف في المدرسة ك المجتمعات) 

2008.) 

 مرحمة المراهقة  -2-2-5

 أكبحيث لا يمكف القكؿ عنيا مرحمة  Freudتحدث عنيا الكثير مف المحممكف ك بالخصكص         

ىناؾ  أفارىا كأزمة تأتي لاغية بشكؿ فجائي لفترة الكمكف،  فنلبحظ فترة ك إنما بالأحرل يمكف اعتب

 ,Bergeretميلب متزايدا لمتمييز بيف سف البمكغ ) الجسدم(  ك المراىقة) العاطفية،  العلبئقية(  ) 

2008, p43.) 

لات تتركز المراىقة عمى أزمة نرجسية ك مخاكؼ شديدة لسلبمة الجسد ك الجنس فالنظر إلى التحك       

الجسدية الجديدة نلبحظ إعادة نشاط نزكات ىائمة تؤدم الى اختلبؿ التكازف في العلبقات بيف السمطات 

 داخؿ النفس،  فألانا ىنا تعمؿ عمى الدفاع عمى نفسيا ضد القمؽ النزكم.

 لمصكر الكالدية المثالية نحك إزاحةنقكـ ىنا كذلؾ بكصؼ إعادة نشاط الإشكاليات الكظيفية مع       

ىكية جديدة تمثمو، بالإضافة إلى إعادة إشكاليات ما قبؿ الكلادة، ك بيذا يككف للآليات الدفاعية الأكثر 
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بدائية) الانشطار،  الإنكار،  المثالية(  دكر في شرح الاضطرابات الذىانية، ك أما الآليات الدفاعية 

 الأكثر تطكرا ليا نفس الدكر في شرح تككيف عصابات المراىقة

فخلبؿ ىذه الأزمة نلبحظ أف ىناؾ اندفاع إلى القياـ بالفعؿ ك عدـ الاىتماـ بالصراعات مما        

ينتج عف ذلؾ أفكار متكررة اكتئابية ك اختيار الميكؿ الجنسية... فكؿ ىذه العمميات النفسية غالبا تحدث 

 (.Golse,  2008بشكؿ فكضكم ك عمى فترات متقطعة.)

 التوظيف النفسي:  -3

يعني ىذا المصطمح في التحميؿ النفسي العممية أك السيركرة التي يقكـ بيا مجمكعة العناصر      

لابلبنش ك  أفالمككنة لمجياز النفسي، بحيث نجد في معجـ مصطمحات التحميؿ النفسي 

( يعرفاف ىذا المصطمح عمى انو سيركرة دينامية تخضع لمبادئ الجياز النفسي بحيث 1997بكنتاليس)

خير يعبر عف كؿ تكظيؼ دينامي يسير كفقا لقكانيف خاصة بو، مثمما ىك كؿ جسـ عضكم أك ىذا الأ

 أم مادة حية كىك بذلؾ يحاكؿ الاحتفاظ بحالة التكازف الداخمية كالتكيؼ مع متطمبات الكاقع الخارجي. 

يمكف الكصكؿ إلى انو يكصؼ ك يفيـ بتقاطع عدة نماذج،  R. Perron (1979أما حسب )       

ىذا التقاطع ىك الذم يحدد مفيكـ الشخص، ك يتبيف مف خلبؿ التعرؼ عمى السياقات الدفاعية التي 

يستعمميا الشخص، كأيضا مف خلبؿ نكعية الصراع، ك العلبقة بالمكضكع. تكجد كجيات نظر أساسية 

سي، تفسر عمؿ الجياز النفسي منيا : كجية النظر المكقعية، ك كجية النظر الاقتصادية.) سي مك 

2010.) 
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 العناصر المحددة لمتوظيف النفسي: -3-1

تنحصر العناصر الأساسية المحددة لمتكظيؼ النفسي في : نكعية الصراع، نكعية القمؽ، الآليات       

 شرح مختصر لكؿ عنصر. إلىالدفاعية، ك العلبقة بالمكضكع، ك ىنا سكؼ نتطرؽ 

 نوعية الصراع: -3-1-1

النزاع القائـ بيف رغبات الفرد، دكافعو كغرائزه الأساسية كبيف مبادئو  انويعرؼ الصراع عمى        

كمثمو الشخصية، الخمقية ك الاجتماعية. ىي حالة يختبرىا الفرد عندما لا يستطيع تحقيؽ رغبتيف 

 متعارضتيف.

و ( بأننا نتحدث عف الصراع في التحميؿ النفسي حيف تتجاب1997ك يقكؿ لابلبنش ك مكنتاليس )       

عند شخص ما متطمبات داخمية متعارضة، ك قد يككف الصراع صريحا )بيف رغبة ك مطمب أخلبقي 

مثلب، أك بيف شعكريف متناقضيف( أك كامنا حيث يمكف أف يظير بشكؿ ممتك في الصراع الصريح أك 

يتجمى خصكصا في تككيف الأعراض، ك في اضطرابات السمكؾ ك اضطرابات الطبع... الخ. ك يعتبر 

تحميؿ النفسي أف الصراع ىك مف شركط تككف الإنساف كذلؾ مف منظكرات متعددة: صراع بيف الرغية ال

ك الدفاع، صراع بيف الأنظمة أك الأركاف، صراع بيف النزكات، ك أخيرا الصراع الأكديبي حيث لا 

 (.304) صتتجابو الرغبات المتعارضة فيما بينيا فقط، إنما تجابو التحريـ أيضا.

 لصراع النفسي: تحميل ا 
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تدخؿ أركاف الجياز النفسي الثلبث )اليك، الانا، الأنا الأعمى( في حالة مف التعارض، ككف لكؿ       

مف ىذه الأركاف غاية ك ىدؼ يسعى لتحقيقو، غير أف اختلبؼ الأىداؼ يؤدم في ظيكر الصراع 

ك يفيـ تحميؿ ذلؾ بما يثار  النفسي مع ما يستتبعو مف تكترات، الـ، شعكر بالضيؽ ك فقداف التكازف.

عمى مستكل أركاف الجياز النفسي. ففرد يرغب في القياـ بشيء ما )تعبير اليك(، غير أف الكاقع لا 

 )أنا أعمى(. الرغبةيمسح بتحقيؽ ما يرغبو ىذا الفرد )الأنا( لأف مبادئو الأخلبقية تمنع عنو إشباع ىذه 

رغبة عاطفية أك جنسية( فيو إنتاج لمطاقة  أكفمطالبة "اليك" بحاجات ما أك رغبة ما )الجكع،       

النفسية تشير إلى نزكة الحفاظ عمى الذات أف ارتبطت بالحاجة، أك نزكة جنسية أف ارتبطت بالرغبة. 

ير أف إشباع ىذه تدفع الطاقة المنتجة إلى تحريض التكتر لدل الفرد تنتظر منو تحقيؽ الإشباع، غ

الرغبات لا يككف مباحا دائما إما لأسباب كاقعية "الأنا" أك لأسباب أخلبقية أك ثقافية "الأنا الأعمى" . ك 

لـ تتمكف الأنا مف خلبؿ لعبيا دكر الكسيط  إفيحدث احتداـ ك صراع، يؤدم لإحداث خمؿ في التكازف 

 عمى حؿ ىذا النزاع.

ىذا الصراع ك نعالجو إلا اف كانت تممؾ ما يكفي مف شحنات طاقكية ك لا يمكف للبنا أف تحؿ        

لصد الشحنات المضادة للبنا الأعمى ك الشحنات الانفعالية لميك". فمكاجية شحنة انفعالية بشحنة 

مضادة ىك ما يطمؽ عميو "الصراع النفسي". ك لاف رغبات الفرد متجددة، فإف ذلؾ يجعؿ ركف "الأنا" في 

يو أف يستجيب لممتطمبات المتنازعة بيف ثلبثة مف السادة: اليك، الأنا الأعمى ك الكاقع، عمؿ مستمر، عم

 (.61، ص1970فيك بالتالي العنصر المشترؾ في جميع الصراعات. )ىاؿ، 
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 نوعية القمق: -3-1-2

القمؽ ىك حالة مؤلفة مف عاطفة ذات طابع خاص مف الألـ )عدـ المذة ( يختمؼ عف الحداد ك        

التكتر ك يصاحبيا أحاسيس للؤعصاب الحركية ك بالتالي تحدث عممية التفريغ ك تشارؾ في الالـ ك 

 الظاىرة ك التي أيضا تختمؼ عف القمؽ في الحداد أك الألـ.

القمؽ  ( أشار في أكؿ نظرية لو عف1926في كتابو " الكؼ، العرض، القمؽ" )Freud أما       

لذم يختمؼ عف الخكؼ العادم مف خطر خارجي كىذا إلى انو يدؿ عمى ذلؾ الخكؼ الغامض، ك ا

 ما دفعو إلى القياـ بتمييز القمؽ بيف نكعيف مف القمؽ ىما القمؽ المكضكعي ك القمؽ العصابي 

القمؽ المكضكعي: يمثؿ ذلؾ الخكؼ الذم يأتي مف خطر خارجي معركؼ، أم انو يحدث في  -

 مكاقؼ كاقعية مكضكعية تدعك إلى الإحساس بالقمؽ.

مؽ العصابي: ينشأ دكف اف يعرؼ لو سببا محددا ك يتميز بالغمكض، ام انو ينشأ كرد فعؿ الق -

 داخمي مرتبط بالنزكات.

ك لتعقيد القمؽ ك صعكبة إعطاء مفيكـ خاص بو، ك كتعديلب لبعض التفسيرات التي تـ طرحيا ك        

 بكضع نظريتيف لشرح القمؽ.Freud انتيت بعدـ تناسب مفاىيميا قاـ 

(: كاف يعتبر فركيد أف الأنا ىك المركز الكحيد لمقمؽ ك انو ينشأ عف 1917-1916النظرية الأكلى)    

كبت الرغبات الجنسية اللبشعكرية )اللبكعي( ك منعيا مف الإشباع، فالطاقة النفسية المرتبطة بالدافع 
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نسي، المخاكؼ المرضية الجنسي تتحكؿ بدكرىا الى قمؽ، كما ربط ىذا الأخير بعلبقة مع الحرماف الج

 كالخصاء في المرحمة القضيبية، اليستسريا، ك العصاب القيرم.

(: في ىذه النظرية ألغى نظرتو الأكلى المتعمقة بككف الأنا ىك المركز 1936النظرية الثانية)      

لقمؽ الكحيد لمقمؽ لكنو ىنا اعتبر الأنا ىك مصدر القمؽ، ك ذلؾ لأنو تكصؿ إلى كجكد قمؽ  اليك) ا

الغريزم( في مقابؿ قمؽ الأنا، ك الطاقة نجدىا مجرة مف مظاىرىا الجنسية فتراجع فركيد عف جميع 

المخاكؼ المرضية التي أساسيا رغبة جنسية تـ كبتيا، ك إنما يرجعو إلى انو يأتي كرد فعؿ لحالة 

عي ك القمؽ العصابي الخطر التي يكاجييا الإنساف، كما انو تكصؿ إلى طرح العلبقة بيف القمؽ المكضك 

تتمثؿ في رد الفعؿ عف الخطر أم اف كلبىما ينشأ القمؽ كرد فعؿ لمخطر بحيث في القمؽ المكضكعي 

يككف رد فعؿ لخطر خارجي معركؼ يستدعي الإحساس بو، أما القمؽ العصابي فيك ينشأ كرد فعؿ 

 S. Freud, 1926)لخطر غريزم داخمي.)

 :أصل القمق و مركزه 

الكلادة ىي أكؿ تجربة لمقمؽ، تضفي ىذه التجربة عف السمات المميزة ليذا التأثير: الإثارة      

المتزايدة، التكتر المفرط، ك لكف يجب الإشارة إلى انو ليس كؿ اضطراب قمؽ نرجعو إلى تجربة 

 A. Braconner, 1998, p88)الكلادة. )

ة)الخطر(، بحيث تخترؽ إشارة الخطر، تكقؼ تأثير ك يتككف القمؽ في الأنا التي تحكـ الحال       

 Ibid. p89)القمؽ بالكؼ، ك تربطو بالتصكرات ك الأفعاؿ.)
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  الآليات الدفاعية:  -3-1-3

" قاـ Die Abwehr-Neuropsychosenفي مقاؿ العصاب النفسي لمعصاب لمدفاع"             

Freud ت النفسية كاليستيريا المكتسبة ك حو لمختمؼ النظريار بذكر مصطمح الدفاع لأكؿ مرة في ظؿ ش

الرىاب ك اليكاجس حيث حاكؿ مف خلبلو التطرؽ إلى الدفاع الناتج عف الصراع النفسي، ك في مقاؿ 

"ملبحظات جديدة عف الاضطرابات النفسية لمدفاع"  اكد عمى انو كظيفة أساسية في جميع الاضطرابات 

العصاب الكسكاسي أرجعو إلى تبديؿ أك إزاحة الانفعاؿ،  النفسية فاليستيريا أرجعيا لتحكيؿ الانفعاؿ أما 

أما الذىاف فأرجعو إلى الإسقاط اك الإنكار اك رفض التصكرات ك الانفعالات، كما أشار إلى الكبت 

كأصؿ تككيف اللبشعكر، ك في السنكات التي أعقبت أصبح يستعمؿ مصطمحي الدفاع ك الكبت عمى 

كتاب "تفسير الأحلبـ"  أيف صار يستخدـ مصطمح الدفاع بشكؿ  إنيما مصطمح كاحد إلى ما بعد نشر

 اقؿ ك الكبت بشكؿ أكثر بحيث اعتبره النمكذج الأكؿ لمقياـ بالعمميات الدفاعية.

عاد إلى استخداـ الدفاع في كتاب " الكؼ، العرض، الحصر" لمدلالة عمى كؿ  1926عاـ      

تي قد تؤدم إلى العصاب أما الكبت فاعتبره محدد لمدفاع،  العمميات التي يستعمميا الأنا في الصراعات ال

مكنزمات دفاعية )  10تطرؽ إلى  Freudإلا أف  1916" سنة buckleyك بعد دراسة دقيقة تكصؿ "

تسعة مكنزمات ك الكبت(  النككص، الإعلبء، التككيف العكسي، الانقلبب عمى الانا ك التحكؿ العكسي، 

 .Aنشرت  1936مص ك الإلغاء العكسي ك العزؿ،  بعد ذلؾ سنة الإسقاط، الاستدخاؿ أك التق

Freud اكؿ كتاب عف المكنزمات الدفاعية حيث بإسياماتFreud  ك نظرياتيا الشخصية استطاعت

تقديـ العناصر الأساسية لتحميؿ الدفاع حيث تطرقت لمجمكعة الدفاعات ك استعمالاتيا ك تنظيميا ضد 
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ة، كما ساعدت في تطكير فيـ آليات الدفاع بشكؿ كبير لمدراسات التي التيديدات الداخمية ك الخارجي

 تمت ذلؾ.

التي تطرقت ك حددت  M. Kleinك كمساىمة أخرل في مجاؿ دراسة المكنزمات الدفاعية نجد 

الدفاعات المبكرة المتمثمة في الانشطار، المثالية ك التقمص الاسقاطي بحيث أكدت في دراستيا عمى 

قدرة الأنا عمى إنشاء علبقات بدائية بيف الكاقع ك الخياؿ بحيث تعمؿ المكنزمات عمى حماية الرضيع 

في ىذه  kernbergك  Fairbainؿ مف مف الخكؼ ك المكت القادـ مف الداخؿ ك الخارج، ك نجد اف ك

مكنزمات أخرل  إلىالدراسة ليعطي بعد ذلؾ ىذا الأخير أىمية للبنشطار في الحالات الحدية ليتطرؽ 

 Ionescuتتمثؿ في المثالية ك البدائية الإنكار البدائي، القدرة المطمقة، الاحتقار، التقمص الاسقاطي ) 

et autres, 1997) 

   :تعريف الدفاع 

: "مجمؿ العمميات اليادفة إلى اختزاؿ ك إزالة كؿ بأنو( 1997يعرفو لابلبنش ك بكنتاليس)          

يعرض تكامؿ ك ثبات حياة الفرد النفسية لمخطر " "فالدفاع ينصب عمى الإثارة  أفتعديؿ مف شأنو 

الكضعية التي  الداخمية )النزكة( ك بشكؿ أكثر انتقالية عمى التصكرات التي ترتبط بيا النزكة ك عمى

 (244تصدر الإثارة إلى حد يتعارض مع التكازف ك ذلؾ ما يشكؿ إزعاجا للبنا ) ص

  :كيفية عمل الدفاع 
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إف الكظائؼ السيككديناميية الرئيسية لمقمؽ ىي مساعدة الشخص عمى تجنب التعرؼ الشعكرم         

أف "الأنا"  Freud ات مناسبة، كقد بيفعمى الدكافع الغريزية غير المقبكلة، كالسماح بإشباعيا بطرؽ كأكق

يميؿ إلى رفض الأسباب )الداخمية، الخارجية( لمقمؽ أك تعريفيا، لاف الاعتراؼ بيا سيزيد )بشكؿ لا 

يحتمؿ( مف حدة ىذا القمؽ، لذلؾ فإننا نتعامؿ مع الأخطار التي تيددنا مف خلبؿ ما أطمؽ عميو 

"Freud" ميكانيزمات الدفاع "defense mechanisms كاعتبرىا محاكلة لا شعكرية لمتكافؽ مع "

ظركؼ مؤلمة مثؿ القمؽ، أك الإحباط أك الذنب ، كما أنيا تعمؿ لممحافظة عمى تقدير الذات كالتقميؿ 

 مف مشاعر الحرماف أك الخكؼ أك الذنب.

ذلؾ منيا بالعجز  أننا جميعا نستخدـ ميكانيزمات الدفاع باستمرار لأننا إذا لـ نفعؿ Freudكيرل       

دانات الأنا الأعمى،  النفسي، لاف الحقائؽ التي تخفييا ىذه )ىي الحقائؽ المتعمقة برغبات اليك، كا 

كالصدمات الشديدة في مرحمة الطفكلة( قد تسبب قمقا لا يحتمؿ إذا تسربت بشكؿ مستمر إلى منطقة 

انيزمات حتى لا يقؿ ارتباطنا بعدـ المبالغة في استخداـ ىذا الميك Freudالشعكر كمع ذلؾ صرح 

 (.  28، ص2020-2019بالكاقع.)بكغازم، 

  :تعريف المكنزمات الدفاعية 

تشكؿ آليات الدفاع عمميات كقائية تقكـ بيا الأنا أك الذات لضماف أمنيا لذلؾ ىي بالمعنى        

محظكرنا ، كبالتالي المزدكج لمتعبير  "دفاعات". يجب أف تمعب ىذه الدفاعات ضد الظيكر الذم يُعتبر 

 Bergeret, 2008, p 106)خطيرنا ، لتصكرات القيادة التي تنشأ مف اليك)
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( في معجـ التحميؿ النفسي الميكانيزمػات الدفاعيػة بأنيػا 1997يعرؼ لابلبنش ك بكنتاليس )       

ابة مكضع أنماط مختمفة يمكف أف تتخصص فييا الدفاع، تتنكع ميكانيزمػات الدفاع تبعا لنمط الإص

 ( 132)ص « البحث، كتبعا لممرحمة التككينية مكضع الدراسة ك كذا لدرجة إرصػاف الصراع الدفاعي

( أف لابلبنش كبكنتاليس ظمكا غامضيف لمغاية في مفرداتيـ 1971-1972) Widlöcherيرل        

مكقؼ لكنيا تعني كيشيد التعريؼ الذم قدمكه حسب قكلو عمى حقيقة أنيـ لا يريدكف اتخاذ ، المغكية

: ستككف آليات الدفاع ىي الأنكاع المختمفة مف  Widlöcherبالفعؿ اتخاذ مكقؼ لأنو كما يشير

 العمميات التي يمكف فييا تحديد الدفاع ، أم الأشكاؿ السريرية ليذه العمميات الدفاعية.

تقميؿ الصراع داخؿ يظير الدفاع كمجمكعة مف العمميات التي تيدؼ إلى  Widlöcherبالنسبة لػ      

النفس مف خلبؿ جعؿ أحد عناصر الصراع غير قابؿ لمكصكؿ إلى التجربة الكاعية، ك ينحاز إلى أحد 

عناصر الصراع، لكنو يكضح أيضا، بطريقة معينة، أف مجمكع الصراع ىك الذم يختفي، فبالنسبة لو إف 

 دراسة آليات الدفاع في الصراع.مفيكـ الدفاع لا ينفصؿ عف الصراع الأساسي، كبالتالي يجب دائما 

فإف الدفاع عبارة عف آلية نفسية غير كاعية يستخدميا الفرد لتقميؿ القمؽ  M. Sillamyبالنسبة لػ       

 الناتج عف صراعات داخمية بيف المطالب الغريزية كالقكانيف الأخلبقية كالاجتماعية

يرل أف فكرة آلية الدفاع تشمؿ جميع الكسائؿ التي تستخدميا الأنا لمتحكـ  Braconnierأما        

 كالسيطرة كتكجيو الأخطار الداخمية كالخارجية.
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، تمثؿ آليات الدفاع الأنكاع المختمفة مف Pontalis ((1997ك  Laplancheبالنسبة إلى      

الدفاع مجمكعة العمميات التي تيدؼ  العمميات التي يمكف تحديد الدفاع فييا. مف ناحية أخرل ، يشكؿ

إلى تقميؿ ، ككبت أم تعديؿ مف المحتمؿ أف يعرض سلبمة كثبات الفرد البيكلكجي النفسي لمخطر. 

ا أف الدفاع غالبنا ما يتخذ جانبنا قيرينا كأنو يعمؿ ، جزئينا عمى الأقؿ ، دكف  يحدد ىؤلاء المؤلفكف أيضن

 (Ionescu et autres, 1997, p 23كعي. )

  :تصنيف المكنزمات الدفاعية 

 حسب انا فرويد:  -

(. تعطي أ. فركيد قائمة، أصبحت كلبسيكية، 1936/1993في بداية كتاب "الذات كآليات الدفاع" )

 مف عشر آليات:

  القمع 

  الانحدار 

  تككيف التفاعؿ 

  العزلة 

 .الإلغاء بأثر رجعي 

  الإسقاط 

  الإدخاؿ 



التوظيف النفسي                                                                     الفصل الأول:  
 

55 
 

  .الانقلبب عمى النفس 

 عكس.التحكؿ إلى ال 

 .التسامي 

تخصص أ. فركيد الفصميف السادس كالسابع مف كتابو لمدراسة عمى التكالي النفي بالخياؿ كالنفي  

 بالأفعاؿ كالأقكاؿ.

( تصنيؼ آليات الدفاع كفقنا لحالات القمؽ الخاصة التي 1936/1993حاكلت أ. فركيد )       

بالتيديدات المتعمقة بالمخاكؼ مف الإخصاء تثيرىا. كبالتالي ، سيتـ استخداـ الإنكار فيما يتعمؽ 

 (.Ibid, p28كفقداف أشياء الحب.)

 (: 1976-1971حسب فيلانت ) -

 1971بعد أ.فركيد ، صمـ العديد مف المؤلفيف كنشركا تصنيفات لآليات الدفاع. يعد كتاب فيلبنت )

، مف بيف أشير الكتابات. تقكـ بتجميع الدفاعات في  1993( ، المفصؿ في كتابو لعاـ 1976، 

خلبؿ أربع فئات محددة كفقنا لطابعيا التكيفي خلبؿ حياة البالغيف ، كىي شخصية تـ إنشاؤىا مف 

 متابعة طكيمة المدل: 

 الفئة الأكلى ىي فئة الدفاعات الذىانية التي تشمؿ الإسقاط الكىمي كالتشكيو كالإنكار الذىاني.  .1

الفئة الثانية ىي فئة الدفاعات غير الناضجة ، ستة في العدد: الإسقاط ، كالتخيؿ الفصامي ،  .2

ر العصبي(. يحدد فيلبنت أنو يستثني كالمرض ، كالعدكاف السمبي ، كالنشاط كالتفكؾ )أك الإنكا
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مف ىذه الفئة الثانية العديد مف الدفاعات غير الناضجة مثؿ التقسيـ ، أك تخفيض قيمة العممة ، 

ا باسـ الدفاعات التي تشكه الصكرة   أك المثالية، أك التحديد الإسقاطي المعركؼ أيضن

ي يكمياتو ، يصنؼ فيلبف الإزاحة ، الفئة الثالثة: الدفاعات العصابية أك الدفاعية الكسيطة ف .3

 كعزؿ التأثير ، كالقمع ، كتشكيؿ التفاعؿ. 

الفئة الرابعة: فئة الدفاعات الناضجة، تشمؿ الإيثار، التسامي، القمع )أك الإقصاء(، الترقب  .4

 (Ibid) كالفكاىة.

  :أهم المكنزمات الدفاعية 

 le refoulementالكبت 

دفاعية التي تطرؽ إلييا فركيد،  ك ىك ميكانيزـ مرتبط باللبكعي ك يعتبر الكبت مف أقدـ المكنزمات ال

قادر عمى الفصؿ بيف الكعي ك اللبكعي،  ك قءا مف خلبؿ إبعاده عف الكعي لمتصكرات، العكاطؼ ك 

 الكعي، نميز عدة مستكيات لمكبت: -الأفكار التي يقبميا نظاـ ما قبؿ الكعي

ـ فييا كبت تصكرات لا تقبميا الكعي"المشيد البدائي" الكبت الأكلي:  مرتبط بمرحمة بدائية يت -

 بصفة أكتكماتيكية ك فكرية

الكبت: المتعمؽ ك الخاص بالجذب الممارس مف قبؿ التثبيتات الخاصة بالكبت الأكلي ك كذا   -

المنظمات المانعة، الأنا الأعمى ك الأنا،  في حالات ارتباطية بالأنا الأعمى،  ىذا ما يؤدم إلى 

 مكبت في حالات مختمفةتكظيؼ ل
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عكدة المكبكت:  يتعمؽ الأمر بانفلبت سيركرات الكبت لتظير عمى شكؿ كظيفي،  ك نافع في   -

الحمـ ك اليكاـ أك عمى شكؿ غير فعاؿ في فمتات المساف، ك اليفكات أك عند فشؿ الكبت تظير 

 أعراض مرضية 

كىػذا بتدخؿ زكاؿ الاستثمار  يتـ كبت التصػكرات الخاصػة بػالنزكات الممنكعػة،          

Désinvestissemen  الخػاص بالتصػكرات المقمقػة، فتفصػؿ التصػكرات عػف كػميػة الطاقة العاطفية

المرتبطة بيا، لتكبت التصكرات ك تبقى العاطفػة حػرة، ليبدأ الاستثمار المضاد باستثمار الطاقة المتكفرة 

في كؿ العصابات بشكؿ رئيسي ك يمثؿ ميكانيزما  ك ربطيا بتصكرات مقبكلة. تلبحظ تدخؿ الكبت

 (.Bergeret.2008دفاعيا.) 

 :  projectionالاسقاط     

يتـ كبت التصكر الممثؿ  أكلاتحدث ىذه الالية عمى ثلبث مراحؿ متتالية:  S. Freudبالنسبة ؿ       

الشعكر في شكؿ يتناسب  إلىالتصكر  إعادةثالثا فيتـ  أمالمنزكة الداخمية ، ثـ ثانيا يتـ تشكيو المحتكل، 

 مع الكاقع الخارجي. 

بداية تمعب دكر الحياة مف الخطر الخارجي الذم لا يمكف  الآليات أكثرمف  الآليةتعتبر ىذه      

 تحممو، كما انو يستعمؿ في الحالات الغير مرضية بتدخمو في الحياة النفسية 

مات النفسية ك ذلؾ حسب طريقة عمميا ) مثؿ في يتدخؿ كذلؾ بشكؿ مختمؼ في مختمؼ التنظي     

الخارج بطريقة بتصكر غير جنسي....( فالاسقاط عمكما  إلىالرىاب اليستيرم يزيح الرغبة الجنسية 
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ب الخطر نتفصيلب، فعند فشؿ الانا في تج الأكثر الآليات بالأحرلالكبت اك  آليةيشير الى فشؿ 

لا تصبح كافية يتكجب تحكيؿ الخطر الداخمي  الآلياتتمؾ  أف أكالداخمي بالآليات اللبشعكرية تمقائيا 

 ، التجنب....كالإسقاط الأخرل الآلياتالى خطر خارجي بخداع الكعي ك ذلؾ باستعماؿ بعض 

يمثػؿ ىػذا الميكانيزـ أحػد كسائؿ الحماية للؤنػا الأكثػر بدائيػة فػي تػطػكر النفس، يمكننا أف نميز بيف     

 سقاطات: نكعيف مف الإ

الأكؿ، بدكف الرجكع الى الكبت ، إذ يعمؿ الإسقاط عمى التميز بيف الأنا ك اللب أنا الداخؿ ك  -

الخارج ، ك ذلؾ بالتركيز عمى الإحساسػات التػي لا نريدىا فينا، ىذا ما يدخؿ في الإطار العادم 

 لتشكؿ الأنا ك تحديد صكرة الجسد...

فإنو يتطمب تدخؿ الكبت، حيث يتـ إسقاط الكره الشديد  Kleinأما الثاني، ك الذم تحدث عنو  -

 ,Ibidعمى المكضكع الخارجي ليصبح مضطيد، ما يمكف التعرؼ عميو عمى شكؿ اليذياف.

2008)  ) 

 :Identificationالتقمص       

يمثؿ التقمص نشاطا خاصا بالأنػا مػيػـ جػدا لتطكره ، ك لا يكسب صفة ميكانيزـ دفاعي بػؿ       

استعمالو يككف بيدؼ دفاعي، إذ نجػد الػتقمص البدائي الذم يتدخؿ في المرحمة الفمية، مع غياب 

 ؿ اليكية.التفريؽ بيف الأنػا ك الػلبأنا، يرمي ىذا النشاط القبػؿ جنسػي إلػى كضع قاعدة تشك

 أما التقمص الثانكم يحدث في مرحمة الأكديب ، ك ييدؼ إلى تأكيد التقمص الجنسي.     
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يعػرؼ الػتقمص حسب لابلبنش ك بكنتاليس بأنو: "عممية نفسية يتمثػؿ الشخص بكاسطتيا أحد     

مظاىر، أك خصائص أك صفات شخص آخر، كميا أك جزئيا تبعا لنمكذجو، لتتككف الشخصية، ك 

 تمايز مف خلبؿ سمسمة مف التقمصات "ت

فػمف خػلبؿ الػتقػمص الثانكم يكتسب الذكر الخصائص ك الصفات المتعمقة بكالده، ك البنت تقص     

 صفات أميا ، ما يجعؿ منيما في المستقبؿ أبا ك أما.

انكم يزكده نلبحظ الأىمػيػة الكبرل لمتقمص بنكعيػو فػالأكؿ يضع ركائز اليكية لدل الطفؿ، ك الث    

 (.Ibid, 2008بالتقمصات الجنسية.  ما يضمف لو القدرة عمى لعب الدكر المنكط بو في المستقؿ. )

 L’isolationالعزل       

العزؿ عبارة عف الية دفاعية تميز العصاب اليجاسي بشكؿ نمكذجي، ك تتمخص في عزؿ احد       

، اك قطع ركابط بينو ك بيف بقية الأخرل الأفكارالتصكرات كصكلا الى قطع ركابطو ببعض  أك الأفكار

كجكد الشخص. ك نذكر مف بيف عمميات العزؿ حالات التكقؼ المؤقت في مجرل التفكير، اك الصيغ، 

 أك للؤفكارفجكة في التسمسؿ الزمني  إقامة الإجماؿالتي تتيح عمى كجو  الإجراءاتاك الطقكس. ك كؿ 

 (.327، ص 1997. ) لابلبنش ك بكنتاليس، الأفعاؿ

 La sublimation  الإعلاء    

عمى النزكة بمقدار تحكليا الى ىدؼ جديد غير جنسي حيث تنصب عمى  الإعلبءتطمؽ تسمية     

 (.Ibid, p 173مكضكعات ذات قيمة اجتماعية )
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  La déplacement   الإزاحة    

: التي يتـ خلبليا فصؿ الأكليةالدفاعية لا تزاؿ بدائية ك بسيطة جدا مرتبطة بالعمميات  الآليةىذه     

لكف يككف مرتبط بالتصكر  آخرالتصكر عف العاطفة الخاصة بيا، مف ثـ ترتبط ىذه العاطفة مع تصكر 

 Bergeret, 2008, p118)عف طريؽ ما يسمى بسمسمة التداعيات المرتبطة. ) ذلؾك  الأكؿ

 :Le déniالإنكار       

الخارجي(، عادة ما تككف ذىانية، تيدؼ عممية الدفاع ىذه الى  الإدراؾىك نفي الكاقع )           

الكاقع الخارجي الذم ييددىا.)  إبادةالنرجسية، ك الشعكر بالقدرة المطمقة مف خلبؿ  الأناالحفاظ عمى 

A. Braconner, 1998,p 90.) 

 الانشطار       

اك المكضكع في ىذا الكقت الحاضر عند معظـ العمماء بمثابة الدفاع النفسي  الأنايعتبر انشطار   

الاساسي لمحالات الحدية، تسمح فعالية ىذا النكع مف الانشطار لممكضكع بالبقاء عمى اتصاؿ بالكاقع 

الاندفاع، ك كسر الركابط الاجتماعي اثناء الالتحاؽ بأنماط السمكؾ ك الفكر ك التعبير العاطفي المدعكـ ب

 ك العنؼ الغريزم الذم اصبح ممكنا بسبب عدـ فعالية القمع  

انشطار المكضكع ىك كؿ ما ىك جيد كميا اك  أف إلىمف خلبؿ نظريتيا  أشارت  M. Klein أفكما 

 (.F. Marty, 2008, p239سيئ كميا )
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 La réaction formationالتكوين العكسي:     

ىك عممية استثمار مضاد لمطاقة النزكية المسحكبة مف التصكرات الممنكعة مثؿ تشكؿ متطمبات      

النظافة في الكسكاس القيرم كرد فعؿ تشكؿ مف رغبتو في التجنس، كما انو الية مبكرة لكنيا ىشة 

حساب المتطمبات تتطكر خلبؿ فترة الكمكف لصالح القيـ الظاىرة في البيئة الاجتماعية ك الثقافية عمى 

النزكية اك العدكانية اك الجنسية المباشرة، فيذا الجانب الكظيفي يساىـ في تكيؼ المكضكع مع الكاقع 

 (Bergeret, 2008, p107) المحيط بو.

 العلاقة بالموضوع:  -3-1-4

ىناؾ تداخؿ ك غمكض لشرح مصطمح العلبقة بالمكضكع في مختمؼ العمكـ ك حتى في عمـ          

العيادم نجد اف ىناؾ عدة جكانب يمكف مف خلبليا استخلبص العلبقة بالمكضكع فمف كجية النفس 

( "فإف العلبقة بالمكضكع تشير الى نمط علبقة المكضكع مع العالـ 1997نظر لابلبنش ك بكنتاليس)

لو المحيط بو" الا انو في التحميؿ النفسي ينظر الى المكضكع عمى انو يتعمؽ بمكضكع نزكات اليك، ك 

دكر في ابراز تنظيـ الشخصية الى جانب مكاقع التثبيت في مراحؿ التطكر الميبيدم الذم يتجمى في 

النفسي لممكضكع ك بالتالي يمكف الانتقاؿ مف ىذا الى تحديد  بالأداءبعض المكاقؼ ك الأنماط الخاصة 

 نكع الشخصية ك تكظيفيا النفسي.

في عدة مكاقؼ:   إليو أشارانو  إلاقيؽ لمعلبقة بالمكضكع لا نجد مفيكـ د Freudفعند العكدة الى      

المكضكع كتصكرات، مكضعو في النزكات، التثبيت مع المكضكع، المكضكع الحقيقي الخارجي ك كيفية 
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استثماره ك ىذه كميا تككف ليا مدلكؿ في جنكف العظمة،  ىكس ك ىذياف الغيرة،  النرجسية، الفيتيشية، 

 كية )المنالخكليا(.المازكخية، كفي السكدا

حكؿ العلبقة بالمكضكع تمحكرت في الدكر التي تمعبو للبنتقاؿ مف مبدأ  Freudنجد اف أفكار         

المذة الى مبدأ الكاقع، بككنيا تمعب الدكر الأساسي في تطكير العمميات الثانكية التي تساىـ بدكرىا في 

مكظيفة الثانكية التي يكتسبيا الطفؿ في مسار نشأة مبدأ الكاقع،  الى ىنا نصؿ الى تفسير فركيد ل

الاخراج )البكاء، الصراخ..( تنحصر في كظيفة التكاصؿ التي تصبح بعد ذلؾ كظيفة المغة ك ذلؾ مف 

خلبؿ تصكرات الكممات التي تنقؿ الى الطفؿ مف المكضكع الخارجي ك التي تككف مكجكدة في اللبكعي، 

ت الثانكية ك ذلؾ بعد ادراؾ معنى تصكرات الكممات ك بذلؾ تصبح ترتبط بتصكرات الاشياء كفقا لمعمميا

 كظيفة المغة التي يستخدميا الطفؿ

لتصكرات الكممات ك  الإدراؾأشار الى الاستثمار ك الدكر الذم يمعبو في عممية Freud كما اف        

بالمكضكع المطمكب التي يطمؽ عمييا عممية الفيـ،  ك نعني بيذه العممية عممية ارتباط التصكرات 

حسب كيفية استثماره مما ينتج غف ذلؾ جزء قابؿ للبستيعاب )المكضكع( ك جزء يتـ الكشؼ عنو مف 

خلبؿ التجارب الخاصة بالانا، ك قد اكد عمى دكر الاحباطات المبكرة التي يتعرض  ليا الطفؿ في 

لخارجي الذم يكفر لو الرضا ك المساىمة في تطكير الإحساس بالكاقع ك القدرة عمى التعرؼ بالمكضكع ا

الاحباط، ك كذلؾ كصؿ فركيد الى بعد اخر ك ىك التفريؽ بيف المكضكع السيء ك الجيد ك تحديد دكر 

باجتياؼ النزكات، ام اف المكضكع ىنا متعمؽ بادراؾ ما يجب كتحديد  Ferencziكؿ منيما كما يصفو 

 التكظيؼ النفسي لمطفؿ.



التوظيف النفسي                                                                     الفصل الأول:  
 

63 
 

في شرح العلبقة بالمكضكع تجسد في ككف المكضكع ىك مكضكع Freud اما البعد الرئيسي ؿ       

يرل  1905نزكات،  فيك بالنسبة لو يكصؼ عمى انو محدد لمنزكة اما في مقالاتو حكؿ النظرية الجنسية 

المكضكع عمى انو الشخص المستثمر ك في ايطار نظرية  الجياز النفسي يرل اف المكضكع ىك 

ض التجارب لتككيف الجياز النفسي لمفرد،  عمى غرار العناصر النزكية الشخص الخارجي الذم يثير بع

 ك الطابع الشخصي 

كما انو تكصؿ الى اف التنظيـ النزكم يحدد المكضكع، اما المكضكع فلب يحدد الطابع النزكم،        

دراؾ بالاضافة الى اف لو مكقؼ يشرح فيو المكضكع الجزئي ك المكضكع الكمي بحيث يقكؿ انو عند ا

يتخمى عف مص الثدم ك التي تصفو ميلبني كلبيف بالانتقاؿ مف مكقؼ  آخرالطفؿ لامو كمكضكع كمي 

 الفصامي العظامي الى المكقؼ الاكتئابي. 

فميلبني كلبيف ركزت في ممارستيا العيادية عمى دراسة المينالخكليا) الكآبة(، الذىاف، ك العصاب 

ك  الأـالعلبقة بالمكضكع، فركزت ىي ك بعض العمماء عمى الركابط البدائية بيف  إلى للئشارةالنرجسي 

الطفؿ ك الدكر التي تمعبيا الغرائز ك اليك في تككيف العلبقة بالمكضكع ك ذلؾ ضمف نظرية الركابط 

 العاطفية البدائية .

عرفة العلبقة بالمكضكع الخاصيف بفركيد الذم ركز عمى م الكلبسيكييفبعد ىذيف الاتجاىيف            

شرح العلبقة بالمكضكع مف خلبؿ الاعتماد عمى  إلىمف خلبؿ ربطيا بالنزكات ك الكلبينييف الذيف سعكا 

كضع نظرية خاصة  إلىسعى  آخر، ظير اتجاه الأناك تشكؿ  الأـالركابط البدائية بيف الطفؿ ك 
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لحاجة التي يشعر بيا المكضكع ا إلىترمي  آخركفك  Winnicottك  Fairbairnبالمكضكع مف قبؿ 

 إلىعلبقة مع المكاضيع المحيطة بو ك بذلؾ تككف نظرية معارضة لنظرية النزكات التي ترمي  لإقامة

حاجة الفرد الى التقميؿ مف القمؽ الغريزم )النزكم(  ك معاكسة لنظرية الكلبينييف، غير اف ىذه النظرية 

مييز العلبقات الشخصية ام علبقة المكضكع العلبقة بالمكضكع مف خلبؿ ت إظيار إلىتسعى 

بمكضكعية ك يتـ التركيز في ذلؾ عمى العلبقة حسب المكضكع نفسو ك مكانة العلبقة بالمكضكع ك 

مف خلبؿ مراحؿ التطكر الميبيدم الذم يجعؿ منيا عنصر مف العناصر المنظمة لمجياز  استيعابيا

 .kك  Freudكؿ مف  إليوالمتمثمة في كؿ ما تكصؿ النفسي ك مف محتكياتو، فعند ضـ الجكانب الثلبث 

Abraham  مف نشاط نزكم ك مراحؿ التطكر النفسي الجنسي ك عمـ النفس المرضي ساىـ ذلؾ بشكؿ

كبير في تقديـ ىذه النظرية الخاصة بالعلبقة بالمكضكع ك كضعيا في حيز الاىتماـ مثميا مثؿ العناصر 

 Fairbairnك  Winnicottمف خلبؿ ىذه النظرية كؿ مف الاخرل المككنة لمجياز النفسي، بحيث 

ك ىك كذلؾ تحميمي بحت باعتبارىا عممية ترتيب البيانات التي يمكف ملبحظتيا  أكضحليا بعد  أعطكا

حسب البناء النظرم، فحسبيـ المكضكع يتـ تحديده مف خلبؿ عممية الاستثمار ك حسب خصكصيتو 

النفسية لدل المكضكع التي في  الأحداثبذلؾ بكشؼ مسار  فيك  يعكس الارتباطات الفكرية ك يقكـ

يككف  فالأكؿليا مصيراف متعاكساف في تكجييما  الأحداثتعتبر مسألة تصكرات، فتمؾ  الأكؿالمقاـ 

 الأخرك ذلؾ بالبحث عف ذلؾ في المكضكع  الإدراؾالمكضكع يسعى الى تحقيؽ ذاتو مف خلبؿ 

(  فيحدث الانجذاب الجنسي ) ام الاستثمار في المكضكع الأـ)الشخص الخارجي ك في الغالب يككف 
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عمى منح المكضكع حالة ىمكسية لتحقيؽ المذة  الأكليةالخارجي(، اما في التكجو الثاني تعمؿ العمميات 

 الداخمي النفسي لممشيد الخيالي. الإدراؾمف خلبؿ 

نتقالي ك المكضكع الانتقالي ك ذلؾ بشرحو مف خلبؿ المجاؿ الا Winnicottك ىذا تحديدا ما قاـ       

ك تشكؿ التصكرات ك شرح  الإدراؾ إلىلمذة نتقاؿ مف حالة التحقيؽ اليمكسي بشرح كيفية الا

عمى بناء التصكر الذم بو يمنع  أساسياخصكصياتيا ك البعد الباثكلكجي لذلؾ، فالعممية ىنا تقكـ في 

ك العلبقة بينيـ في المستكل التخيمي ك المستكل خمط المكضكع بينو ك بيف المكضكع الخارجي في كاقعو 

تبقى مجرد  أنيا إلاالتي حممتيا ىذه النظرية المكضكعية  الأفكار أىـالحقيقي ك ىذا في المجمؿ مف 

 نظرية ليا انتقادات ك تفضيلبت.

فاف العلبقة بالمكضكع تمثؿ الرابطة بيف مختمؼ  A. Greenك لعؿ مف خلبؿ كجية نظر      

"اذا اردنا معارضة الجنسية ك المكضكعية في حيف انو مف  1988المكاضيع النزكية فقد كتب في 

 آخراسـ  بإعطاءالمنظكر الفركيدم ىما غير منفصلبف ك لا ينفصلبف، فالعلبقة )بالمكضكع(  تتعمؽ 

 لمرابطة الجنسية

 1993في  أما( يبني نفسو، ك الأخربفضؿ المكضكع الذم يسبقو )المكضكع فؿ فالنسبة لو الط       

فكتب انو يمكف اف يحدث ارتقاء لممكضكع الذم لا يممؾ ايا مف صفات ك خصائص ك سمات المكضكع 

في العمؿ النفسي ك ىي الاستثمار الياـ،  ىذه العممية  أساسيةشرط اف يتـ الحفاظ عمى خاصية 

تتعمؽ  أفك لكنيا يمكف  الأنار عمى التحكيلبت المتعمقة بالتشكيلبت المنظمة مثؿ المكضكعية لا تقتص
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النفسي ك بطريقة تجعؿ الاستثمار نفسو في النياية مكضكعا،  ك ىكذا فاف نظرية الجياز  الأداءبأنماط 

  ,B. Brusset)   .مكضكع-يعطي مكانا مركزيا لمثنائية نزكة A. Greenالنفسي تشمؿ المكضكع ك 

2005.) 

 مبادئ التوظيف النفسي:  -4

 مبدأ المذة: -4-1

انو احد مبدأيف يحكماف تبعا   (1997)يعرفو لابلبنش ك بكنتاليس في معجـ التحميؿ النفسي"        

ك الحصكؿ عمى المذة ك عمى اعتبار  الألـتجنب  إلىييدؼ مجمؿ النشاط  إذالنشاط العقمي   Freudؿ

المذة ترتبط بتخفيض ىذه الكميات فاف مبدأ المذة ىك مبدأ  أفك  الإثارةيرتبط بزيادة كميات  الألـ أف

 ( 452اقتصادم" )ص

مبدأ المذة يتدخؿ في تسيير الحياة النفسية لمفرد مف خلبؿ  أفك ما يمكف استنتاجو مف ىذا التعريؼ 

المبدأ عمى  الذم يحافظ عمى سلبمتيا ك كنا قد تطرقنا مف قبؿ الى ىذا الإنكارجعميا تعيش حالة مف 

انو يتناسب تماما مع  أماليك في المكقعية الثانية  أيضاك  الأكلىقعية ك انو يسير نظاـ اللبكعي في الم

 تصكرات المكاضيع البدائية 

 مبدأ الثبات: -4-2

 الأقؿعمى  أكمستكل ممكف،  أدنىالتي يحتكييا في  الإثارةىك عممية "احتفاظ الجياز النفسي بكمية   

، يحدث ىذا الثبات مف خلبؿ تصريؼ الطاقة فعميا مف ناحية، ك مف خلبؿ أمكفظ عمى ثباتيا ما فايح
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 . )لابلبنش ك بكنتاليس،  أخرلك الدفاع ضد ىذه الزيادة مف ناحية  الإثارةيزيد كمية  أفتجنب ما يمكف 

 (.446ص

مى ثباتيا في نفس ضركرة تصريؼ الطاقة ك الحفاظ ع إلىنلبحظ مف خلبؿ ىذا التعريؼ انو يرمي 

الكقت ام اف ىذا المبدأ يعمؿ عمى الحفاظ عمى التكازف النفسي مف خلبؿ الاحتفاظ بالطاقة اللبزمة 

لعمؿ الجياز النفسي ك تصريفيا في نفس الكقت ك ذلؾ مف اجؿ تجنب ازدياد كميتيا عف المستكل 

 اقة.المطمكب، ك مف المعركؼ اف الجياز النفسي يعمؿ بكميات قميمة مف الط

 مبدأ الواقع:-4-3

انو احد المبدأيف المذيف يحكماف تبعا لفركيد النشاط العقمي الكظيفي، ليككف ثنائية مع مبدأ المذة،       

بؿ  مف خلبؿ اقصر الطرؽ الإشباعفبمقدار ما ينجح في فرض ذاتو كمبدأ منظـ، لا يعكد البحث عف 

تي يفرضيا العالـ الخارجي. )لابلبنش ك يشكؿ التفافا ك يؤجؿ الحصكؿ عمى نتيجة تبعا لمشركط ال

 (.458، ص1997بكنتاليس، 

يمكف شرح ىذا المبدأ مف خلبؿ نظرية كينيككت لكصؼ العلبقة اـ/طفؿ، بحيث يبحث الطفؿ عف      

ضمنيا كظيفة غذائية لو،  الأـالفكرم ك التي كاف يحصؿ عمييا عند الكلادة ك التي تككف  الإشباععممية 

بعض المحمميف النفسييف بحالة الجنكف، لكف بعد ذلؾ  يصفوتككف ضمف ىذه المرحمة فيما  أنياكما 

غيابيا عف رضيعيا، مما يعني غياب  إلىتمبية متطمبات الكاقع الخارجي كالذم سيؤدم  إلى الأـتعكد 

ؽ تصكر الغذاء بطر  إلىلمرضيع ك مع تكرره سيدفعو  إحباط أكؿالفكرم كىنا يحدث  الإشباععممية 
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بداية عمؿ مبدأ  أماتصاؿ بالكاقع الخارجي  أكؿك مف ىنا سيتشكؿ  الإشباعىمكسية مف اجؿ تحقيؽ 

 .الكاقع ك ذلؾ ما يضمف تكازف ك استقرار ك التشكؿ السميـ لمجياز النفسي

 كيفية عمل هذه المبادئ:-4-4

. يتـ الشعكر لـالأ-يخضع نشاط النزكات لمبدأ التكظيؼ الذم حدده فركيد عمى أنو مبدأ المذة     

بارتفاع نفسية الإثارة الميبيدية عمى أنيا تكتر مؤلـ مف الضركرم الحصكؿ عمى "التفريغ". يجب تجنب 

"عدـ المذة" الناجـ عف تصاعد التكتر. كبالتالي، فإف الدافع الذم يسعى كراء ىدفو )أم التفريغ( يعمؿ 

، يجب عمى الذات التغمب عمييا مف أجؿ كفقنا لمبدأ المذة. كمع ذلؾ ، قد تكاجو عقبات في طريقيا

إلى الرضا الحصكؿ عمى الرضا. إذا كاف العقؿ يعمؿ بالكامؿ عمى مبدأ المذة ، فإنو سينخفض 

الميمكس الذم اختبره بالفعؿ. ىذا ما يفعمو الحالـ في نكمو ، أك الحالـ اليقظ الذم يرضى بتخيؿ مكاقؼ 

فسيؤدم ذلؾ إلى قطع الاتصاؿ بالكاقع. لذلؾ فإف الأنا ممزمة مرضية. إذا استمر ىذا النظاـ الفكرم ، 

بمراعاة الكاقع الخارجي كتعديمو. كبالتالي ، فإف مبدأ المذة يتطمب في نياية المطاؼ تطكير "مبدأ الكاقع" 

يككف خفض الجيد نسبينا فقط.   » الاقتصادم « حتى يككف خفض التكتر ممكننا. عمى المستكل الكمي

إلى "مبدأ الثبات" ، كىك نكع مف إعادة التعريؼ بمصطمحات نشطة لمبدأ المذة ، الذم  استند فركيد

 يسعى إلى رفع مستكل الإثارة إلى مستكل ثابت.

عندما يتـ منع إرضاء النزكات كاستنفاد طريؽ اليمكسة أك الحمـ أك الخياؿ أك لا يمكف تنفيذه،        

يظير القمؽ. يمكف الحفاظ عمى ىذا القمؽ كما ىك أك يؤدم إلى تككيف أعراض تأتي لتحؿ محؿ الرضا 
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رة. تفسر المتعة المتكقع: ىذا الاستبداؿ يقمؿ مف القمؽ بقدر ما يجمب شكلبن مف أشكاؿ المتعة المتدىك 

البديمة التي تجمبيا الأعراض تماسكيا، أم أف المريض يسعى إلى الحفاظ عمييا مف أجؿ حماية نفسو 

  (F.Marty, 2008, p30)مف عكدة القمؽ.
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 خلاصة: 

 عف بو يعبر التحميمية، النظرية عمييا بنيت التي التصكرات أىـ بيف مف النفسي التكظيؼ يعتبر

 تعمؿ التي ك ، أساسية مبادلء مف لو يخضع ما كذلؾ ك ديناميتو ك النفسي الجياز عمؿ طريقة

 يتعمؽ تنظيـ ىك النفسي التكظيؼ اف القكؿ يمكف لذلؾ لمشخص، الداخمي التكازف حفظ عمى

 النفسي الجياز سير نمط أك بطريقة

 مع التحميمية النظرية حسب النفسي الجياز كصؼ إلى الفصؿ ىذا في بالتطرؽ قمنا ليظا

 ككذا كالاقتصادية كالدينامية المكقعية فييـ بما كالمتكاممة المختمفة النظر كجيات إلى التطرؽ

 .سيره مبادئ ك النفسي لمتكظيؼ الأساسية العناصر تحديد الى بالاضافة الميبيدية، النمك مراحؿ
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 DSM-5التشخيص بال  الفصل الثاني:

 تًٍٓذ:

 DSM انخايس الإحصائً انتشخٍصً يفٕٓو انذنٍم -

 ٔيشاحم تطٕسِ  DSMتحذٌثاث  -

 DSM-5ٔصف  -

 DSM-5يضاٌا  -

 DSM-5انغشض يٍ  -

 DSM-5كٍفٍت استخذاو ٔ انؼًم ب  -

 خلاصت 
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  :تمهيد 

مع تكالي الدراسات ظير العديد مف الأساليب النظرية ك الغير النظرية التي تمعب دكرا كبيرا           

في المساعدة عمى تفسير ك تشخيص مختمؼ الاضطرابات النفسية، ك لعؿ أىـ ىذه الأساليب الغير 

الذم سعى مف خلبؿ DSM النظرية نجد الدليؿ التشخيصي ك الإحصائي للبضطرابات العقمية 

تو المتتالية  بشكؿ أساسي في المساىمة عمى تصكر الاضطرابات ك تحديده بشكؿ مختصر تحديثا

استنادا عمى مجمكعة مف الأعراض، ليصبح بذلؾ التصنيؼ الأساسي الذم يستخدمو الاطباء العقمييف 

 خاصة ىنا في الجزائر

صائي للئضرابات ك ىنا سكؼ نسعى في ىذا الفصؿ عمى التعرؼ مفيكـ الدليؿ التشخيصي ك الإح    

الذم يعتبر أداة التشخيص  DSM-5ك بشكؿ أساسي سكؼ نركز عمى أخر تحديثاتو   DSMالعقمية 

 التي يستعمميا جميع السيكاترييف، ك كذا أىـ المزايا الخاصة بو ككيفية استعمالو 
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 :DSMمفهوم الدليل التشخيصي الاحصائي الخامس  -1

( ىك الكتيب الذم يستخدمو DSMللبضطرابات العقمية )الدليؿ التشخيصي كالإحصائي         

المتخصصكف في الرعاية الصحية في الكلايات المتحدة الأمريكية كالرائد الرسمي في العالـ لتكجيو 

عمى أكصاؼ كأعراض كمعايير أخرل لتشخيص  DSMتشخيص الاضطرابات العقمية. يحتكم 

لمتكاصؿ مع المرضى كيضع تشخيصات ثابتة الاضطرابات العقمية. كيكفر لغة مشتركة للؤطباء 

كمكثكقة يمكف استخداميا في البحث عف الاضطرابات النفسية. كما يكفر لغة مشتركة لمبحث كالتطكير 

 في المستقبؿ.

أم انو عبارة عف كتيب يحتكم عمى كؿ ما يخص الأمراض كالاضطرابات العقمية كالنفسية مف        

ص، كما يحتكم عمى الإحصائيات الخاصة بالمرض كنسبة انتشارىا حيث الأعراض كالأسباب كالتشخي

 كاختلبفيا بيف الجنسيف في كؿ مف البالغيف كالأطفاؿ. 

 American Psychiatric Associationكقد قامت الرابطة الأمريكية لمطب النفسي          

(APAبنشر ذلؾ الكتيب كمرجع ثابت لكؿ الأمراض النفسية المعركفة، كالذ ) ،م يتـ تحديثو كؿ فترة

)  .2013الذم تـ نشره في مايك  DSM-5كالمستخدـ الآف ىك الدليؿ التشخيصي الخامس 

https://meduo.net/blog/psychiatry, 2021 )  

اما في الرابطة الامريكية لمطب النفسي يعرؼ الدليؿ التشخيصي كالإحصائي للبضطرابات        

( عمى انو التصنيؼ القياسي للبضطرابات العقمية المستخدمة مف قبؿ المتخصصيف في DSMالنفسية )

https://meduo.net/blog/psychiatry
https://meduo.net/blog/psychiatry
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اب مجاؿ الصحة العقمية في الكلايات المتحدة كيحتكم عمى قائمة مف المعايير التشخيصية لاضطر 

النفسي معترؼ بيا مف قبؿ نظاـ الرعاية الصحية في الكلايات المتحدة. كقد ظيرت عدد مف الطبعات 

، كقد استخدـ مف قبؿ DSM-IV-TRالمختمفة القكمية الأميركية الأطباء النفسييف ك الطبعة السابقة، 

آخريف كعمماء  المتخصصيف في مجمكعة كاسعة مف السياقات، بما في ذلؾ الأطباء النفسييف كأطباء

 ,American Psychiatric Association,2014النفس كالأخصائييف الاجتماعيف كالممرضيف. )

P2) 

 ومراحل تطوره:   DSMتحديثات  -2

بنشر نظاميا التصنيفي الخاص         APA، قامت جمعية الطب النفسي الأمريكية 1952في عاـ     

، ك قد احتكل Diagnostic and Statistical Manualك المتمثؿ بالدليؿ التشخيصي ك الإحصائي 

ىذا الدليؿ عمى مصطمحات تصؼ كؿ فئة مف الفئات التشخيصية التي يتضمنيا. ك قد أُتبعت الطبعة 

، ك في 1980 (DSM-III)، (DSM-II) 1968بعدة مراجعات ظيرت في الأعكاـ  (DSM-I)الأكلى 

رية، حيث تضمف استخداـ محكات تشخيصية كاضحة ىذا النظاـ التشخيصي أُدخمت أكثر التغيرات ثك 

للبضطرابات النفسية، ك نظاما تشخيصيا متعدد المحاكر، ك منحى كصفيا لمتشخيص يميؿ إلى الحيادية 

في ما يتعمؽ بالنظريات التي تبحث في أسباب الأمراض، ك تركيز متزايدا عمى الفائدة الإكمينيكية لمنظاـ 

تـ الاعتماد أكثر DSM-II ك  DSM-I (، بحيث تجد انو في2018، ص 2007التشخيصي )تركؿ، 

عمى إحصاء الاضطرابات العقمية ام التشخيص مف خلبؿ العد: عدد الإصابات، النسب المؤكية مف 
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(، ثـ تـ تعديؿ H.C.Kraemer, 2007تناقصيا ك تزايدىا، عدد الحالات المتكاجدة في المؤسسات) 

)تركؿ،  (DSM-IV)صدرت الدليؿ الرابع  1994ك في ، (DSM-III-R) 1987ىذا الدليؿ عاـ 

(، بحيث فييا اصبحا يسعياف إلى تحقيؽ المكثكقية ك الأدلة التشخيصية، ففي 2018، ص 2007

DSM-IV  تـ التركيز عمى تصحيح الانتقادات التي كجيت مف قبؿ حيث اخذ بعيف الاعتبار كؿ مف

نسخة عمى الادلة القاطعة في التشخيص مف خلبؿ الصلبحية السريرية ك المكثكقية ك ركز في ىذه ال

: 0تقسيـ الاعراض الى ابعاد محددة تتمثؿ في كضع مقياس الأبعاد لو ثلبث قيـ مرتبة أك أكثر: مثاؿ

:أعراض شديدة، ك حسب الدرجات، سمسمة الأعراض)مدتيا، ك استمراريتيا...(، 2: بعض، 1لاشيء، 

ف ىما: إما أف يككف المفحكص ايجابيا )أم يعتقد انو مريض( ك  الأخذ بعيف الاعتبار قيمتاف أساسيتا

أك سمبيا)أم يعتقد انو ليس مريض(، كذلؾ يتـ تضميف التشخيصات المتعددة المتغيرات )شدة 

 (. H.C.Kraemer, 2007الأعراض، المدة الإجمالية( )

خ. ك اختفت فيو ك  كزعت فيو الاضطرابات العصابية في الاضطرابات العاطفية الحصرية...ال    

تسميات عصاب الفكبيا ك القمؽ، ك استبدؿ مصطمح عصاب اليستيريا التحكيمية بمصطمح الاضطرابات 

جسدية الشكؿ. كما حؿ مصطمح استراتيجيات المقاكمة محؿ الميكانيزمات الدفاعية )حافرم، 

2015/2016.) 

، الذم 2000عاـ   (DSM-IV-TR)تمت مراجعتو، ك صدر  الدليؿ التشخيصي الرابع المعدؿ     

. إذ يتـ multiaxial assessmentيعتبر نظاـ التصنيؼ الأكثر استخداما. ك ىك تقييـ متعدد المحاكر 

فيو تقييـ المرضى كفقا لخمسة محاكر أك مجالات مف المعمكمات. ك كؿ محكر مف شأنو أف يساعد في 
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جتمعة بكصؼ شامؿ لمشكلبت المريض التخطيط لمعلبج ك التنبؤ بالنتائج. ك تزكدنا ىذه المحاكر م

 (.220، ص 2007الأساسية، ك ضغكطو النفسية ك مستكاه الكظيفي )تركؿ، 

فرقة  14، ك ىك نتاج عمؿ 2013في  (DSM-V)أخيرا صدر النظاـ التشخيصي الخامس            

لاستخداـ ك عمؿ كؿ منيا مسؤكؿ عف نكع مف الأمراضية في ىذا الدليؿ. يحتكم عمى تعميمات كيفية ا

الاحتياطات الكاجب اتباعيا، يمييا معايير التشخيص ك قائمة الرمكز ك فئات خاصة بكؿ مرض     ك 

بيف قكسيف، يمي ذلؾ كصؼ لمنظاـ  (ICD-10)يدرج كذلؾ رمكز التصنيؼ الدكلي للؤمراض 

مف أجؿ  التشخيصي متعدد المحاكر في ىذا الدليؿ ك يقدـ المحكات التي يجب تكافرىا لدل المريض

تصنيفو في فئة معينة أـ لا، ثـ يقدـ شرحا مصغر لكؿ اضطراب. ك بعدىا محكر يخص إدماج القياس   

فئة  297ك بعض النماذج كالنمكذج الثقافي ك غيرىا.  يشتمؿ الدليؿ التشخيصي الخامس  عمى 

لأكؿ خاص تشخيصية ك يتكفر عمى خمسة محاكر تسمح بتقييـ شامؿ للبضطرابات العقمية: المحكر ا

بالاضطرابات الإكمينيكية، المحكر الثاني يتعمؽ باضطرابات الشخصية ك التخمؼ العقمي، المحكر الثالث 

بأمراض الطب العاـ، ك المحكر الرابع خاص بالمشاكؿ النفس اجتماعية ك البيئية، ك المحكر الخامس 

 (.21، ص 2015/2016التقييـ العاـ لمتكظيؼ )حافرم، 

 : DSM-5 وصف  -3

حسب ما تـ ملبحظتو بعد التطرؽ الى كتيب الدليؿ التشخيصي ك الإحصائي للبضطرابات          

( كما جاء مف إيضاحات مف طرؼ الأطباء العقمييف في الجانب التطبيقي تكصمنا إلى 2013العقمية )
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 677اضطرابا عقميا يمتد عمى  347حيث نرل انو يميز حكالي  DSM-5ىذا الكصؼ المكجز ؿ 

فئة: كالاضطرابات الاكتئابية، الاضطرابات العصبية المعرفية كغيرىا مف  20مقسما الى  صفحة

الاضطرابات الذىانية، كما انو يحتكم عمى كصؼ مكجز لكؿ اضطراب )تنحصر في: دراستو، شدتو، 

 مدتو، تطكره، التشخيص الفارقي الخاص بو...(

اب مف خلبؿ استناده إلى مجمكعة مف يقكـ عمى تحديد الاضطر  DSM-5كما انو نرل أف        

الأعراض تككف مقسمة ضمف فئات كؿ فئة تحدد أكصاؼ اضطراب معيف ككذلؾ إلى معايير قياسية 

كالشدة كالمدة كىذا ما يجعؿ عممية التشخيص أكثر بساطة كانجازا بعد مراجعة شكاكم المريض، 

لتشخيص فارقي لاضطرابات أخرل  بالإضافة إلى ذلؾ نجد انو يمتد أكسع مف ذلؾ مف خلبؿ تقديمو

 كتحديده لأعراض متشابية ما بيف الاضطرابات.

 :DSM-5مزايا  -4

ىي تقديمو  DSM-5إحدل أىـ مزايا التصنيؼ التشخيصي كالإحصائي للبضطرابات العقمية       

لمعايير تشخيصية مف أجؿ تحسيف مكثكقية الأحكاـ التشخيصية. كمف أجؿ مرجع معجّؿ، قد يرغب 

ب السريرم أف يككف بيف يديو كتيّب صغير كمريح يتضمف فقط التصنيؼ )أم، لائحة الطبي

الاضطرابات كالأنماط الفرعية كالمحدِّدات كالركاميز التشخيصية( كالفصكؿ التي تصؼ استخداـ الكتيّب 

اؿ  كالتقييـ متعدد المحاكر كزمر المعايير التشخيصية. كُضع ىذا المصغّر لكي يستخدمة بالاقتراف مع

DSM-5  الكامؿ، كيتطمب الاستخداـ المناسب الألُفة مع تكصيفات النص لكؿ اضطراب يرافؽ زمر
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 2014القائـ عمى الأدلة، قد صدر في عاـ  DSM-5المعايير. ينبغي لفت الانتباه إلى أف مراجعة اؿ 

 DSM-5كسمي باؿ 

ع التشاخيص، لأنو قد تبيّف أف تقُدَّـ المعايير التشخيصية النكعية لكؿ اضطراب عقمي كإرشادات لكض

استخداـ مثؿ ىذه المعايير يعزز الاتفاؽ بيف الأطباء كالسريرييف كالباحثيف. يتطمب الاستخداـ الصحيح 

 ليذه المعايير تدريب سريرم متخصص يقدـ كلبن مف حجـ معمكمات كميارات سريرية.

العقمية إجماعان عمى  للبضطرابات DSM-5تعكس ىذه المعايير التشخيصية ككذلؾ تصنيؼ اؿ 

الصياغات الراىنة لممعرفة المترقية في ميداننا. بيد أنيا لا تكتنؼ جميع الحالات التي يمكف أف يعالَج 

 DSM-5, 2013, p5)الناس منيا أك تمؾ التي قد تككف مكضكعات ملبئمة لمجيكد البحثية.) 

 : DSM-5الغرض من  -5

ىك تقديـ تكصيفات دقيقة لمفئات التشخيصية لكي يمكف الأطباء DSM-5إف الغرض مف          

السريرييف كالباحثيف مف تشخيص كدراسة كمعالجة الناس ممف لدييـ اضطرابات عقمية مختمفة كالتكاصؿ 

بشأنيـ. ينبغي أف يككف مفيكما أف اشتماؿ ىذا الكتيب، لأغراض سريرية كبحثية، عمى فئة تشخيصية 

ة أك عشؽ الأطفاؿ )الغمماف( لا يعني أف الحالة تحقؽ معايير قانكنية أك غير طبية مثؿ المقامرة المرضي

أخرل مجيزة تحديد مفاىيـ المرض العقمي أك الاضطراب العقمي أك العجز العقمي. إف الاعتبارات 

السريرية كالعممية التي ينطكم عمييا تصنيؼ ىذه الحالات عمى أنيا اضطرابات عقمية، قد لا تككف 
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مة كميا بالأحكاـ القانكنية، مثلب، تمؾ التي تأخذ في اعتبارىا قضايا مثؿ مسؤكلية الفرد كتقرير متص

 (ibid, p 5)العجز كالأىمية.

 كيفية الاستخدام:  -6

 محدِدات الشدة والسير: -4-1

عمى التظاىر الراىف لمفرد كلا يستخدـ بصكرة نمكذجية للئشارة إلى  DSM-5يطبؽ تشخيص اؿ      

التشخيصات القديمة التي تعافى منيا الفرد. يمكف إدراج المحددات التالية التي تشير إلى الشدة كالسير 

 بعد التشخيص: خفيؼ كمتكسط كشديد كفي ىدأة جزئية كفي ىدأة تامة كالسكابؽ المرضية.

محددات، خفيؼ كمتكسط كشديد فقط عندما تتحقؽ راىنا المعايير الكاممة ينبغي استخداـ      

للبضطراب كعند تقرير ما إذا كاف ينبغي كصؼ التظاىر باعتباره خفيفا أك متكسطا أك شديدا، يجب 

عمى الطبيب أف يضع في الحسباف عدد كشدة أعراض كعلبمات الاضطراب كأم اختلبؿ ينجـ عف ذلؾ 

 الاجتماعي. يمكف استخداـ الإرشادات التالية بالنسبة لغالبية الاضطرابات: في الأداء الميني أك

: عدـ كجكد أعراض أك كجكد القميؿ منيا زيادة عمى ما ىك مطمكب لكضع التشخيص، كلا خفيف -

 ينشأ عف الأعراض أكثر مف اختلبؿ طفيؼ في الأداء الاجتماعي أك الميني.

 «.الخفيؼ »ك « الشديد»بيف  : كجكد أعراض أك اختلبؿ كظيفي يقعمتوسط -
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: كجكد الكثير مف الأعراض التي تزيد عما ىك مطمكب لكضع التشخيص، أك كجكد بضعة شديد -

أعراض شديدة عمى نحك خاص، كما ينجـ عف الأعراض اختلبؿ صريح في الأداء الاجتماعي 

 أك الميني.

قى حاليا ىك بعض أعراض : تحققت المعايير التامة للبضطراب سابقا، لكف ما تبفي هدأة جزئية -

 كعلبمات الاضطراب فقط.

: لـ يعد ىناؾ أية أعراض أك علبمات للبضطراب  كلكف يبقى مناسبان تدكيف في هدأة تامة -

الاضطراب عمى سبيؿ المثاؿ، عند فرد لديو نكبات سابقة مف الاضطراب ثنائي القطب ظؿ 

. بع 3خاليا مف الأعراض لمدة  د فترة مف اليدأة التامة، يمكف لمطبيب سنكات كىك يعالَج بالميثيكـ

أف يقدّر أف المريض تعافى، كبالتالي لا يعكد بعدىا ليرمز الاضطراب كتشخيص راىف. يتطمب 

التفريؽ بيف اليدأة التامة كالشفاء اعتبارعكامؿ كثيرة، بما في ذلؾ السير المميز للبضطراب 

للبضطراب كالحاجة إلى تقييـ مستمر  كطكؿ الزمف بعد آخر فترة مف الاضطراب، كالمدة الكمية

 (DSM-5, 2013, p6) كمعالجة كقائية.

 السوابق المرضية )القصة السابقة(: -4-2

مف أجؿ أغراض محددة، قد يككف مفيدا تدكيف قصة المعايير التي تحققت لاضطراب ما، حتى لك       

اعتبر الشخص شافيا منو. مثؿ ىذه التشخيصات الماضية سيشار إلييا باستخداـ المحدد سكابؽ مرضية 

لديو  )مثاؿ، اضطراب قمؽ الانفصاؿ، قصة سابقة لفرد لديو قصة اضطراب قمؽ الانفصاؿ لـ يعد

 اضطراب حاليان أك تتحقؽ لديو حاليان معايير اضطراب اليمع(.
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أعدت معايير نكعية لتحديد خفيؼ كمتكسط كشديد بالنسبة لما يمي: التخمؼ العقمي كاضطراب       

المسمؾ كالنكبة اليكسية كالنكبة الاكتئابية الجسيمة. كأعدت معايير نكعية لتحديد اليدأة الجزئية كاليدأة 

 ة بالنسبة لما يمي:التام

  (ibid, 2013, p6) النكبة اليكسية كالنكبة الاكتئابية الجسيمة كالاعتماد عمى المكاد.  

 المعاودة )الرُجعة(: -4-3

ليس نادران في الممارسة السريرية، بعد فترة مف الزمف لا تعكد تتحقؽ فيو المعايير الكاممة        

للبضطراب )أم، في حالة ىدأة جزئية أك تامة أك حالة شفاء(، أف يتظاىر لدل بعض الأشخاص 

راب كما أعراض تقترح عكدة الاضطراب الأصمي كلكنيا لا تحقؽ رغـ ذلؾ العتبة الكاممة لذلؾ الاضط

يحدد في مجمكعة معيارية. إف الطريقة الفضمى للئشارة إلى كجكد ىذه الأعراض ىي المحاكمة 

 السريرية. الخيارات المتاحة ىي التالية:

إذا اعتبُرت الأعراض نكبة جديدة لحالة معاكدة، يمكف تشخيص المرض عمى أنو حالي )أك مؤقت( 

أياـ فقط  10بعد تحقؽ معايير نكبة اكتئابية جسيمة لمدة حتى قبؿ أف تتحقؽ المعايير الكاممة )مثاؿ، 

 يكمان المطمكبة عادة(. 14عكضان عف اؿ 

إذا اعتبرت الأعراض ميمة سريريا، كلكف ليس كاضحا ما إذا كانت تشكؿ معاكدة للبضطراب الأصمي، 

 فمف الممكف أف تككف الفئة غير محدد في مكاف آخر مناسبة لذلؾ.
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اض ميمة سريريا، فلب ضركرة لكضع تشخيص حالي أك مؤقت إضافي، بؿ يمكف إذا لـ تُعتبر الأعر 

 (ibid, 2013, p7)«.سكابؽ مرضية» تدكيف 

 التشخيص الرئيسي/ دافع الزيارة )الاستشارة(:  -4-4

إذا ما أعطي لشخص ما داخؿ المستشفى أكثر مف تشخيص، فإف التشخيص الأساسي، كبعد       

الدراسة، ىك الحالة التي تككف مسؤكلة أساسا عف قبكؿ الشخص في المستشفى. كعندما يعطى 

شخص ما خارج المستشفى أكثر مف تشخيص، فإف دافع الزيارة ىك الحالة التي تككف مسؤكلة أساسان 

ت الرعاية الطبية المتغيرة التي يتمقاىا أثناء الزيارة. في معظـ الحالات، يككف التشخيص عف خدما

الأساسي أك سبب الزيارة ىك أيضا المحكر الأساسي للبنتباه السريرم أك المعالجة. مف الصعب 

 غالبا )كأحيانا مف الاعتباطي( تقرير ما ىك التشخيص الأساسي أك دافع الزيارة، خاصة في حالات

)تشخيص متعمؽ بمادة مثؿ الاعتماد عمى الأمفيتاميف مترافؽ مع تشخيص « التشخيص الثنائي»

غير متعمؽ بمادة مثؿ الفصاـ(. فعمى سبيؿ المثاؿ قد لا يككف كاضحان أم مف التشخيصيف ينبغي 

لشخص أدخؿ إلى المستشفى كلديو فصاـ كانسماـ بالأمفيتاميف، لأف كؿ حالة « أساسيا»اعتباره 

 كف ليا أف تساىـ بصكرة متساكية بالحاجة إلى القبكؿ في المستشفى كالمعالجة.يم

يمكف ذكر تشخيصات متعددة في نظاـ متعدد المحاكر أك في نظاـ بدكف محاكر. عندما يككف     

، يستدؿ عميو بإدراجو أكلا. أما بقية الاضطرابات Iالتشخيص الأساسي ىك اضطراب عمى المحكر 

بحسب أىميتيا السريرية كالعلبجية. عندما يحكز شخص ما تشخيصان عمى المحكريف فتدرج بالترتيب 
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I  كII  سيفترض أف التشخيص الأساسي أك دافع الزيارة عمى المحكر ،I  ما لـ يتبع التشخيص عمى

 (ibid, 2013, p7) «دافع الزيارة(»)أك  « )تشخيص أساسي(» بالعبارة الكصفية  IIالمحكر 

 التشخيص المؤقت -4-5

يمكف استخداـ المحدد مؤقت عندما يككف ىناؾ افتراض قكم بأنو في نياية الأمر ستستكفى      

. يمكف  المعايير الكاممة لاضطراب ما، بيد أنو لا تتكفر معمكمات كافية لكضع تشخيص جازـ

لمطبيب أف يشير إلى الشُبية في بعد التشخيص. عمى سبيؿ المثاؿ، يمكف أف يبدم مريض ما 

التشخيص بتسجيؿ كممة اضطراب اكتئابي جسيـ، لكنو عاجز عف تقديـ قصة «مؤقت(»)تظاىرات 

 كافية تؤكد تحقّؽ المعايير الكاممة.

ثمة استخداـ آخر لتعبير مؤقت كذلؾ لمحالات التي يعتمد فييا التشخيص التفريقي حصران عمى      

 مدة المرض.

مي الشكؿ مدة تقؿ عف الستة أشير فعمى سبيؿ المثاؿ، يتطمب تشخيص الاضطراب الفصا     

 (ibid, 2013, p7) كىك ليذا لا يمكف تسجيمو إلا بصكرة مؤقتة طالما لـ تحدث اليدأة.

 استخدام فئات غير محددة في مكان آخر: -4-6

بسبب تنكع التظاىرات السريرية، ىناؾ استحالة في أف تغطي الاصطلبحات التشخيصية كؿ       

 الحالات المحتممة.
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ا السبب فإف لكؿ صنؼ تشخيصي فئة غير محددة في مكاف آخر عمى الأقؿ، كما أف ليذ     

لبعض الأصناؼ عدة فئات غير محددة في مكاف آخر. ثمة أربع حالات قد يككف فييا تشخيص 

 غير محدد في مكاف آخر مناسبان:

يتكافؽ التظاىر مع الخطكط العامة لاضطراب عقمي في الصنؼ التشخيصي، لكف الصكرة  -

لعرضية لا تحقؽ معايير أم مف الاضطرابات النكعية. كقد يحدث ذلؾ عندما تككف الأعراض ا

أدنى مف العتبة التشخيصية لكاحد مف الاضطرابات النكعية أك عندما يككف ىناؾ تظاىر 

 لانمكذجي أك مختمط.

، لكنو يسبب  DSM-5يتكافؽ التظاىر مع نمكذج عرضي ما غير مشمكؿ في تصنيؼ اؿ  -

ضائقة ميمة سريريا أك اختلبلا. كقد ضمنت المعايير التشخيصية لبعض ىذه النماذج العرضية 

 . DSM-5في اؿ« تقديـ مجمكعات معايير كمحاكر مف أجؿ دراسة لاحقة(») Bفي الممحؽ 

ىناؾ عدـ تثبت مف الآلية السببية )أم، إف كاف الاضطراب ناجما عف حالة طبية عامة أك  -

 بمادة أك أنو اضطراب بدئي(. محدث

عدـ كجكد إمكانية لمحصكؿ عمى معمكمات كاممة )مثاؿ، في الحالات الإسعافية( أك الحصكؿ  -

عمى معمكمات غير متسقة أك متناقضة، لكف مع كجكد معمكمات كافية لكضعيا ضمف صنؼ 

بحكزتو تشخيصي محدد )مثاؿ، يقرر الطبيب أف لدل المريض أعراضا ذىانية كلكف ليس 

  (ibid, 2013, p8) معمكمات كافية لتشخيص اضطراب ذىاني نكعي(.
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 خلاصة: 

انتشارا كاسعا في جميع  DSM-5الدليؿ التشخيصي ك الاحصائي للبضطرابات العقمية  عرؼ     

انحاء العالـ بحيث اصبح الاداة الكحيدة التي يستعمميا قطاع الطب العقمي لتشخيص الاضطرابات رغـ 

 التشكيؾ الدائـ في مصداقيتو ك مكضكعيتو

ك اه المزايا التي يمتاز بيا، ك كذا اىـ  DSM-5لذلؾ ادنا تخصيص ىذا الجزء لمتعرؼ عمى     

ياء التي اضافيا عبر تحدثاتو المتتالية، الا ك الاىـ ىك التعرؼ عمى كيفية مراحؿ تطكره ك الاش

 التشخيص ك العمؿ بو.
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الفصل الثالث: اضطراب ثنائي القطب بين الجانب التحميمي 

 و الجانب السيكاتري

 تمييد  

 اضطراب ثنائي القطب حسب السيكاترييف  -

 تعريؼ اضطراب ثنائي القطب 

  معايير تشخيص الاضطراب فيDSM-5 

 الاكتئابي( التحميمي لاضطراب ثنائي القطب )لميكس الجانب -

  حسبS. Freud 

  حسبP.Federn 

  حسبK.Abraham 

  حسبM. Klain 

  حسبJ.Bergeret 

   حسبC.Chabert  ك B.Verdon 

 مة التقنيات الإسقاطية في تناكؿ الاضطرابات ثنائية القطبْمسا -

 خلبصة
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   تمهيد:  

 منذ نياية القرف التاسع عشر ، اىتـ العديد مف المؤلفيف بالاكتئاب اليكسي. كمف بيف ىؤلاء         

 kleinك  Abraham (1912, 1916, 1924ك)   Freud (1917, 1921, 1923)درس 

(  الأسس النفسية لعمـ النفس المرضي ىذا. استخدـ ىؤلاء 1964) Segal( ك 1940 ,1934)

المحمميف النفسييف الأربعة ، في ذلؾ الكقت ، مصطمح اليكس الاكتئابي. خلبؿ القرف العشريف ، عندما 

، تغيرت المصطمحات الخاصة بيذا  psychologie naissentكلدت تيارات فكرية أخرل في 

لمطب النفسي إلى ىذه الحالة عمى أنيا اضطراب ثنائي القطب  الاضطراب ك تشير الجمعية الأمريكية

مف النكع الأكؿ كالثاني. لذلؾ يجب ملبحظة أف مصطمحات اليكس كالاكتئاب كالاضطراب ثنائي 

 القطب تشير إلى نفس النكع مف عمـ النفس المرضي 
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 : اضطراب ثنائي القطب حسب السيكاتريين -1

كاف ىذا الاضطراب يعرؼ سابقا باسـ الذىاف اليكسي الاكتئابي ك تـ تغييره الى اضطراب ثنائي       

القطب بعد ذلؾ نظرا لممراحؿ التي تظير في ىذا الاضطراب ك التي تتمثؿ في تتالي ك تتابع لفترات 

 اكتئابية ثـ ىكسية 

يصنؼ اضراب ثنائي القطب حسب الطب العقمي عمى انو مف بيف الاضطرابات الذىانية العقمية      

التي تندرج ضمف الاضطرابات الخاصة بالمزاج ك ذلؾ حسب الدليؿ التشخيصي ك الاحصائي 

 ك الذم يعتبر اداة التشخيص التي يستعمميا اغمب الاطباء العقمييف DSM-5للبمراض العقمية 

 ضطراب ثنائي القطب تعريف ا -1-1

يندرج ىذا الاضطراب ضمف الاضطرابات المزاجية كتـ تغيير اسمو عمى التكالي مف ذىاف         

اليكس ك المالنخكليا، إلى مرض اليكس الاكتئابي، ثـ كفقنا لمتصنيفات الحالية للبضطراب ثنائي 

 القطب.

عاـ لمنكبات الاكتئابية أك اليكس أك  تتميز الاضطرابات ثنائية القطب بالحدكث المتكرر بشكؿ      

اليكس الخفيؼ أك النكبات المختمطة التي تفصؿ بينيا فترات يككف خلبليا الأفراد خالييف مف خمؿ نفسي 

كبير، ثـ في الستينيات، تـ فصؿ الاضطرابات أحادية القطب التي تتميز بنكبات الاكتئاب المتكررة 

 (C. Henry, 2014متميزيف.)كالاضطرابات ثنائية القطب إلى كيانيف 
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كما انو يتـ اعتماد الأساليب الكصفية في الدليؿ التشخيصي ك الكصفي لجمع بعض أعراض     

الاضطرابات ثنائية القطب، بحيث يتـ تجميع أعراض الاضطراب ثنائي القطب مف النكع الأكؿ في 

ة بحيث تـ العثكر عمى ىذه فئات حمقات مختمفة مثؿ: الاكتئابية، اليكس، اليكس المخفؼ، المختمط

. كفقنا ليذا ، ىناؾ أربع مجمكعات متميزة مف المعايير للبضطراب ثنائي DSM-IV-TRالأعراض في 

فقد تـ  DSM-5القطب مف النكع الأكؿ ككاحدة للبضطراب ثنائي القطب مف النكع الثاني، اما في 

نائي القطب مف النكع الثاني ك كذلؾ جمع أعراض الاضطراب ضمف ثنائي القطب مف النكع الأكؿ ك ث

اضطراب المزاج الدكرم)ثنائي القطب مف النكع الثالث( مع اختلبؼ في تقسيـ فئاتيا ففي النكع الأكؿ 

نجد: نكبة اليكس، النكبة تحت اليمكسة، النكبة الاكتئابية الجسيمة. أما النكع الثاني نجد: النكبة تحت 

ما في النكع الثالث نجد أعراض مختمطة مف اليكس ك اليكس اليمكسة ك النكبة الاكتئابية الجسيمة، أ

 (DSM-5, 2013)الخفيؼ ك الاكتئاب ك الأعراض الجسمية 

، DSM-5في ىذه الدراسة سنعتمد عمى الدليؿ التشخيصي ك الكصفي للؤمراض العقمية          

 حسب الدليؿ بحيث تمثؿ ىذه التصنيفات ك الأعراض الخاصة بيا المعايير الأساسية لمتشخيص

  : DSM-5معايير التشخيص في  -1-2

 :Iاضطراب ثنائي القطب  -2-2-1

، فمف الضركرم استيفاء المعايير التالية لنكبة ىكس. نكبة Iلتشخيص اضطراب ثنائي القطب      

 اليكس قد تُسبؽ أك تتبع بنكبة تحت ىكسية أك نكبة اكتئاب جسيـ.
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  نوبة هوسManic Episode 

A-  المزاج كبصكرة غير معيكدة كمتكاصمة مرتفعا أك متمددا أك مستثارا، فترة متميزة يككف فييا

كزيادة غير معيكدة مستمرة في النشاط اليادؼ أك الطاقة، تستمر لأسبكع عمى الأقؿ كتظير 

، ككؿ يكـ تقريبا )أك أم فترة عند الحاجة للبستشفاء(.  معظـ اليكـ

B- ك الطاقة، ثلبثة أعراض )أك أكثر( مف استمرت، أثناء فترة اضطراب المزاج، كزيادة النشاط أ

الأعراض التالية )أربعة أعراض إذا كاف المزاج مستثارا فقط( ككانت ىذه الأعراض مكجكدة إلى 

 درجة ميمة، كتمثؿ تغييرا لافتا عف السمكؾ العادم:

 ( تضخـ تقدير الذات أك عظمو. 1) 

 ساعات فقط(. 3د نكـ ( انخفاض الحاجة إلى النكـ )مثلبن، الشعكر بالراحة بع 2) 

 ( ثرثرة أكثر مف المعتاد أك ضغط للبستمرار في الكلبـ. 3) 

 ( تطاير الأفكار أك خبرة شخصية بتسابؽ الأفكار. 4) 

( التشتت )أم تحكيؿ الانتباه بسيكلة إلى مثيرات خارجية غير ىامة أك ليست ذات صمة(. كما  5) 

 ذكرت أك لكحظت.

أك جنسيا( أك ىياج نفسي  -في العمؿ أك في المدرسة  -)إما اجتماعيا( ازدياد النشاط اليادؼ  6) 

 حركي )أم نشاط غير ىادؼ غير مكجو(.
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( الانغماس المفرط في نشاطات تحمؿ إمكانية كبيرة لعكاقب مؤلمة )مثؿ، إسراؼ في عمميات شراء  7) 

 لمممذات، أك طيش جنسي أك استثمارات حمقاء في مجاؿ الأعماؿ(.

C- ة شديدة بما يكفي لتسبب انخفاضان كاضحان في الأداء الاجتماعي أك الميني أك تككف النكب

 تمزـ بالاستشفاء، لمنع الأذل لمنفس أك لمغير، أك ىناؾ مظاىر ذىانية.

D-  لا تُعزل النكبة لتأثيرات فيزيكلكجية لمادة )مثؿ سكء استخداـ عقار، أك تناكؿ دكاء أك

 ثؿ فرط نشاط الدرؽ(.معالجة أخرل( أك عف حالة طبية عامة )م

ملبحظة: عندما تظير نكبة ىكس كاممة خلبؿ المعالجة المضادة للبكتئاب )أدكية مثلبن، أك علبج 

بالاختلبج الكيربائي( كلكنيا تستمر بمستكل كامؿ لممتلبزمة، متجاكزةن التأثيرات الفيزيكلكجية لتمؾ 

 . Iالقطب المعالجة ليي دليؿ كاؼ لتشخيص نكبة ىكس. أم اضطراب ثنائي 

تشكؿ نكبة ىكس. نكبة ىكس كاحدة عمى الأقؿ خلبؿ الحياة مطمكبة لكضع  A-Dملبحظة: المعايير 

  I .(DSM-5, 2013, p54)تشخيص اضطراب ثنائي القطب 

  النوبة تحت الهوسيةHypomanic Episode 

A-  أك فترة متميزة يككف فييا المزاج كبصكرة غير معيكدة كمتكاصمة مرتفعان أك متمددان

مستثاران، كزيادة غير معيكدة مستمرة في النشاط اليادؼ أك الطاقة، حيث يستمر لمدة 

، ككؿ يكـ تقريبان.  أربعة أياـ متتالية عمى الأقؿ كيظير معظـ اليكـ
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B-  )استمرت، أثناء فترة اضطراب المزاج، كزيادة النشاط أك الطاقة، ثلبثة أعراض )أك أكثر

ض إذا كاف المزاج مستثاران فقط( ككانت ىذه الأعراض مف الأعراض التالية )أربعة أعرا

 مكجكدة إلى درجة ميمة، كتمثؿ تغييران لافتان عف السمكؾ العادم:

 ( تضخـ تقدير الذات أك عظمو. 1) 

 ساعات فقط(. 3( انخفاض الحاجة إلى النكـ )مثلبن، الشعكر بالراحة بعد نكـ  2) 

 تمرار في الكلبـ.( ثرثرة أكثر مف المعتاد أك ضغط للبس 3) 

 ( تطاير الأفكار أك خبرة شخصية بتسابؽ الأفكار. 4) 

( التشتت )أم تحكيؿ الانتباه بسيكلة إلى مثيرات خارجية غير ىامة أك ليست ذات صمة(. كما  5) 

 ذكرت أك لكحظت.

نفسي حركي ( ازدياد النشاط اليادؼ )إما اجتماعيان، في العمؿ أك في المدرسة، أك جنسيان( أك ىياج  6) 

 )أم نشاط غير ىادؼ غير مكجو(.

( الانغماس المفرط في نشاطات تحمؿ إمكانية كبيرة لعكاقب مؤلمة )مثؿ، إسراؼ في عمميات شراء  7) 

 لمممذات، أك طيش جنسي أك استثمارات حمقاء في مجاؿ الأعماؿ(.

C-  يصاحب النكبة تبدؿ لا لبس فيو في الأداء الكظيفي، لا يككف معيكدان عند

 الشخص في غياب الأعراض. 
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D-  .يلبحَظ اضطراب المزاج كالتغيّر في الأداء الكظيفي مف قبؿ الآخريف 

E-  لا تككف النكبة شديدة بما يكفي لتسبب انخفاضان كاضحان في الأداء الاجتماعي أك الميني

 أك تمزـ بالاستشفاء، إذا كاف ىناؾ مظاىر ذىانية، فالحالة بالتعريؼ ىكس.

F-  لتأثيرات فيزيكلكجية لمادة )مثؿ سكء استخداـ عقار، أك تناكؿ دكاء أك لا تُعزل النكبة

 معالجة أخرل( أك عف حالة طبية عامة )مثؿ فرط نشاط الدرؽ(.

ملبحظة: عندما تظير نكبة تحت ىكسية كاممة خلبؿ المعالجة المضادة للبكتئاب )أدكية مثلبن، أك 

كامؿ لممتلبزمة، متجاكزةن التأثيرات الفيزيكلكجية لتمؾ علبج بالاختلبج الكيربائي( كلكنيا تستمر بمستكل 

المعالجة ليي دليؿ كاؼ لتشخيص نكبة تحت ىكسية. عمى كؿ حاؿ فالحيطة ضركرية بحيث أف عرضان 

أك اثنيف )كخصكصان زيادة الاستثارة، الحدة، أك اليياج التالي لاستعماؿ مضادات الاكتئاب( لا تعتبر 

 سية، كليست بالضركرة مؤشران عمى اعتلبؿ ثنائي القطب.كافية لتشخيص نكبة تحت ىك 

تشكؿ نكبة تحت ىكس. نكبة تحت اليكس شائعة في اضطراب ثنائي القطب  A-Fملبحظة: المعايير 

I كلكنيا غير مطمكبة لتشخيص اضطراب ثنائي القطب ،I.(Ibid, 2013, p55)  

   النوبة الاكتئابية الجسيمةMajor Depressive Episode 

A-  تكاجد خمسة )أك أكثر( مف الأعراض التالية خلبؿ نفس الاسبكعيف، كالتي تمثؿ تغيران عف

( مزاج منخفض أك )  1الأداء الكظيفي السابؽ، عمى الأقؿ أحد الأعراض يجب أف يككف إما ) 

 ( فقد الاىتماـ أك المتعة. 2
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 ملبحظة: لا تضّمف الأعراض التي تُعزل بصكرة جمية لحالة طبية أخرل.

، كؿ يكـ تقريبا، كيُعبَّر عنو إما ذاتيا )مثؿ الشعكر بالحزف أك بالفراغ  1)    ( مزاج منخفض معظـ اليكـ

 أك اليأس( أك يلبحَظ مف قبؿ الآخريف )مثؿ أف يبدك دامعا(.

 ملبحظة: يمكف أف يككف عند الأطفاؿ أك المراىقيف مزاج مستثار.

اع في كؿ الأنشطة أك معظميا كذلؾ معظـ اليكـ في ( انخفاض كاضح في الاىتماـ أك الاستمت 2)   

 كؿ يكـ تقريبان، أ)كيستدؿ عمى ذلؾ بالتعبير الشخصي أك بملبحظة الآخريف(.

 5( فقد كزف بارز بغياب الحمية عف الطعاـ، أك كسب كزف )مثؿ، التغير في الكزف لأكثر مف  3)   

 يبان.% في الشير( أك انخفاض الشيية أك زيادتيا، كؿ يكـ تقر 

 ملبحظة: ضع في الحسباف، الإخفاؽ في كسب الكزف المتكقع، عند الأطفاؿ.

 ( أرؽ أك فرط نكـ كؿ يكـ تقريبا. 4)   

( ىياج نفسي حركي أك خمكؿ، كؿ يكـ تقريبان )ملبحظ مف قبؿ الآخريف، كليس مجرد أحاسيس  5)   

 شخصية بالتمممؿ أك البطء(.

 ( تعب أك فقد الطاقة كؿ يكـ تقريبان. 6)   
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( أحاسيس بانعداـ القيمة أك شعكر مفرط أك غير مناسب بالذنب )كالذم قد يككف تكىميان( كؿ يكـ  7)   

 تقريبان، كليس مجرد لكـ الذات أك شعكر بالذنب لككنو مريضان.

يكـ تقريبان )إما بالتعبير الشخصي  ( انخفاض القدرة عمى التفكير أك التركيز، أك عدـ الحسـ، كؿ 8)   

 أك بملبحظة الآخريف(.

( أفكار متكررة عف المكت )كليس الخكؼ مف المكت فقط(، أك تفكير انتحارم متكرر دكف خطة  9)   

 محددة، أك محاكلة انتحار أك خطة محددة للبنتحار.

B- ت الأداء تسبب الأعراض انخفاضان كاضحان في الأداء الاجتماعي أك الميني أك مجالا

 اليامة الأخرل. 

C-  لا تُعزل الأعراض لتأثيرات فيزيكلكجية لمادة (مثؿ سكء استخداـ عقار، تناكؿ دكاء) أك

 عف حالة طبية أخرل.

تشكؿ نكبة اكتئابية جسيمة. نكبة الاكتئاب الجسيـ شائعة في اضطراب ثنائي  A-Cملبحظة: المعايير 

 Iثنائي القطب  ، كلكنيا غير مطمكبة لتشخيص اضطرابIالقطب 

ملبحظة: الاستجابة لخسارة كبيرة )فقد عزيز، الانييار المالي، الخسائر الناجمة عف الككارث الطبيعية، 

مرض طبي خطير أك إعاقة( قد تتضمف مشاعر الحزف الشديد، كاجترار الخسارة، كأرؽ، كفقداف الشيية، 

قد تشبو نكبة اكتئاب. عمى الرغـ مف أف  ، كالتيAكفقداف الكزف حيث تتكاجد ىذه الأعراض في المعيار 

مثؿ ىذه الأعراض قد تككف مفيكمة أك تعتبر مناسبة لمخسارة، فإف كجكد نكبة اكتئاب بالإضافة إلى 
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الاستجابة الطبيعية لمخسارة الكبيرة يجب أف يؤخذ بعيف الاعتبار. ىذا القرار يتطمب حتمان الخبرة 

الفرد كالمعايير الثقافية لمتعبير عف الكرب في سياؽ السريرية لممحاكمة المبنية عمى تاريخ 

  (ibid, 2013, p56)الخسارة.

 IIالاضطراب ثنائي القطب  -2-2-2

، فمف الضركرم استيفاء المعايير التالية لنكبة حالية أك  IIلتشخيص الاضطراب ثنائي القطب      

 سابقة مف تحت اليكس، كاستيفاء المعايير التالية لنكبة حالية أك سابقة مف نكب الاكتئاب الجسيـ:

  النوبة تحت الهوسيةhypomanic Episode 

A-  أك فترة متميزة يككف فييا المزاج كبصكرة غير معيكدة كمتكاصمة مرتفعا أك متمددا

مستثارا، كزيادة لا نمكذجية مستمرة في النشاط اليادؼ أك الطاقة، حيث تستمر لمدة أربعة أياـ 

، ككؿ يكـ تقريبان.  متتالية عمى الأقؿ كتظير معظـ اليكـ

B-  )استمرت، أثناء فترة اضطراب المزاج، كزيادة النشاط أك الطاقة، ثلبثة أعراض )أك أكثر

إذا كاف المزاج مستثاران فقط( ككانت ىذه الأعراض مكجكدة  مف الأعراض التالية )أربعة أعراض

 إلى درجة ميمة، كتمثؿ تغييران لافتان عف السمكؾ العادم:

 ( تضخـ تقدير الذات أك عظمو. 1) 

 ساعات فقط(. 3( انخفاض الحاجة إلى النكـ )مثلبن، الشعكر بالراحة بعد نكـ  2) 
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 مرار في الكلبـ.( ثرثرة أكثر مف المعتاد أك ضغط للبست 3) 

 ( تطاير الأفكار أك خبرة شخصية بتسابؽ الأفكار. 4) 

( التشتت )أم تحكيؿ الانتباه بسيكلة إلى مثيرات خارجية غير ىامة أك ليست ذات صمة(. كما  5) 

 ذكرت أك لكحظت.

نفسي حركي ( ازدياد النشاط اليادؼ )إما اجتماعيان، في العمؿ أك في المدرسة، أك جنسيا( أك ىياج  6) 

 )أم نشاط غير ىادؼ غير مكجو(.

( الانغماس المفرط في نشاطات تحمؿ إمكانية كبيرة لعكاقب مؤلمة )مثؿ، إسراؼ في عمميات شراء  7) 

 لمممذات، أك طيش جنسي أك استثمارات حمقاء في مجاؿ الأعماؿ(.

C-  الشخص في يصاحب النكبة تبدؿ لا لبس فيو في الأداء الكظيفي، لا يككف معيكدان عند

 غياب الأعراض. 

D-  .يلبحَظ اضطراب المزاج كالتغيّر في الأداء الكظيفي مف قبؿ الآخريف 

E-  لا تككف النكبة شديدة بما يكفي لتسبب انخفاضان كاضحان في الأداء الاجتماعي أك الميني

 أك تمزـ بالاستشفاء، إذا كاف ىناؾ مظاىر ذىانية، فالحالة بالتعريؼ ىكس.

F-  لتأثيرات فيزيكلكجية لمادة )مثؿ سكء استخداـ عقار، أك تناكؿ دكاء أك معالجة لا تُعزل النكبة

 أخرل( أك عف حالة طبية عامة )مثؿ فرط نشاط الدرؽ(.
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ملبحظة: عندما تظير نكبة تحت ىكسية كاممة خلبؿ المعالجة المضادة للبكتئاب )مثلبن، أدكية، علبج 

مؿ لممتلبزمة متجاكزةن التأثيرات الفيزيكلكجية لتمؾ بالاختلبج الكيربائي( كلكنيا تستمر بمستكل كا

المعالجة ليي دليؿ كاؼ لتشخيص نكبة تحت ىكسية. عمى كؿ حاؿ فالحيطة ضركرية بحيث أف عرضان 

أك اثنيف )كخصكصان زيادة الاستثارة، الحدة، أك اليياج التالي لاستعماؿ مضادات الاكتئاب( لا تعتبر 

 ,Ibid, 2013)، كليست بالضركرة مؤشران عمى اعتلبؿ ثنائي القطبكافية لتشخيص نكبة تحت ىكسية

p59)  

  النوبة الاكتئابية الجسيمةMajor Depressive Episode 

A-  تكاجد خمسة )أك أكثر( مف الأعراض التالية لنفس الاسبكعيف، كالتي تمثؿ تغيران عف

( مزاج منخفض أك )  1الأداء الكظيفي السابؽ، عمى الأقؿ أحد الأعراض يجب أف يككف إما ) 

 ( فقد الاىتماـ أك المتعة. 2

 ملبحظة: لا تضّمف الأعراض التي تُعزل بصكرة جمية لحالة طبية أخرل.

، كؿ يكـ تقريبان، كيُعبَّر عنو إما ذاتيان )مثؿ الشعكر بالحزف أك 1)   ( مزاج منخفض معظـ اليكـ

 دك دامعان(.بالفراغ أك اليأس( أك يلبحَظ مف قبؿ الآخريف )مثؿ أف يب

 ملبحظة: يمكف أف يككف عند الأطفاؿ أك المراىقيف مزاج مستثار.
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( انخفاض كاضح في الاىتماـ أك الاستمتاع في كؿ الأنشطة أك معظميا كذلؾ معظـ اليكـ في كؿ  2) 

 يكـ تقريبان )كيستدؿ عمى ذلؾ بالتعبير الشخصي أك بملبحظة الآخريف(.

 5عف الطعاـ، أك كسب كزف )مثؿ، التغير في الكزف لأكثر مف  ( فقد كزف بارز بغياب الحمية 3) 

 %في الشير( أك انخفاض الشيية أك زيادتيا، كؿ يكـ تقريبان.

 ملبحظة: ضع في الحسباف، الإخفاؽ في كسب الكزف المتكقع، عند الأطفاؿ.

 ( أرؽ أك فرط نكـ كؿ يكـ تقريبان. 4) 

تقريبان )ملبحظ مف قبؿ الآخريف، كليس مجرد أحاسيس ( ىياج نفسي حركي أك خمكؿ، كؿ يكـ  5) 

 شخصية بالتمممؿ أك البطء(.

 ( تعب أك فقد الطاقة كؿ يكـ تقريبان. 6) 

( أحاسيس بانعداـ القيمة أك شعكر مفرط أك غير مناسب بالذنب )كالذم قد يككف تكىميان( كؿ يكـ  7) 

 مريضان.تقريبان، كليس مجرد لكـ الذات أك شعكر بالذنب لككنو 

( انخفاض القدرة عمى التفكير أك التركيز، أك عدـ الحسـ، كؿ يكـ تقريبان )إما بالتعبير الشخصي أك  8) 

 بملبحظة الآخريف(.

( أفكار متكررة عف المكت )ك ليس الخكؼ مف المكت فقط(، أك تفكير انتحارم متكرر دكف خطة  9) 

 محددة، أك محاكلة انتحار أك خطة محددة للبنتحار.
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B-  تسبب الأعراض انخفاضان كاضحان في الأداء الاجتماعي أك الميني أك مجالات الأداء

 اليامة الأخرل. 

C-  لا تُعزل الأعراض لتأثيرات فيزيكلكجية لمادة )مثؿ سكء استخداـ عقار، تناكؿ دكاء( أك

 تشكؿ نكبة اكتئابية جسيمة. A-Cعف حالة طبية أخرل. ملبحظة: المعايير 

ة لخسارة كبيرة )فقد عزيز، الانييار المالي، الخسائر الناجمة عف الككارث الطبيعية، ملبحظة: الاستجاب

مرض طبي خطير أك إعاقة( قد تتضمف مشاعر الحزف الشديد، كاجترار الخسارة، كأرؽ، كفقداف الشيية، 

مف أف  ، كالتي قد تشبو نكبة اكتئاب. عمى الرغـAكفقداف الكزف حيث تتكاجد ىذه الأعراض في المعيار 

مثؿ ىذه الأعراض قد تككف مفيكمة أك تعتبر مناسبة لمخسارة، فإف كجكد نكبة اكتئاب بالإضافة إلى 

الاستجابة الطبيعية لمخسارة الكبيرة يجب أف يؤخذ بعيف الاعتبار. ىذا القرار يتطمب حتمان الخبرة 

ر عف الكرب في سياؽ الخسارة. السريرية لممحاكمة المبنية عمى تاريخ الفرد كالمعايير الثقافية لمتعبي

(Ibid, p60) 

 Cyclothymic Disorder (F34.0اضطراب المزاج الدوري ) -2-2-3

A-  لمدة سنتيف عمى الأقؿ )الأطفاؿ كالمراىقيف سنة عمى الأقؿ( تكجد فترات عديدة لأعراض

تحت ىكسية لا تفي بمعايير النكبة تحت اليكس، كفترات عديدة لأعراض اكتئابية لا تحقؽ 

 نكبة اكتئابية جسيمة. معايير
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B-  أثناء فترة السنتيف )سنة كاحدة عند الأطفاؿ كالمراىقيف( فالفترات تحت اليكس ك الاكتئابية

كانت حاضرة لنصؼ الزمف عمى الأقؿ، كلـ يخؿ الفرد مف الأعراض لمدة تزيد عف شيريف 

 متتالييف.

C-  تحت اليكس لـ تستكؼ أبدان. معايير النكبة الاكتئابية الجسيمة أك النكبة اليكسية أك النكبة 

D-   لا تفسر الأعراض في المعيارA  ،بشكؿ أفضؿ مف خلبؿ اضطراب الفصاـ الكجداني

الفصاـ، الاضطراب الفصامي الشكؿ، أك الاضطراب التكىمي أك اضطراب طيؼ الفصاـ 

 كالاضطرابات الذىانية الأخرل المحددة أك غير المحددة.

E-  لكجية لمادة )مثؿ، سكء استخداـ عقار، تناكؿ دكاء( لا تنجـ الأعراض عف تأثيرات فيزيك

 أك عف حالة طبية أخرل.

F-  تسبب الأعراض إحباطا سريريا ميما أك انخفاضا في الأداء الاجتماعي أك الميني أك في

 مجالات أخرل ىامة مف الأداء.

 حدد إذا كان:

 (61، ص2014الحمادم، ) مع انزعاج قمقي. -

 :القطب )لمهوس الاكتئابي( الجانب التحميمي لاضطراب ثنائي -2

 1917في التحميؿ النفسي قاـ العديد مف المؤلفيف بتطكير نظريتيـ عمى أساس عمؿ فركيد         

حكؿ الاكتئاب اليكسي، فمقد اثركا بيذه الحقيقة بالذات ما لدل فركيد، بحيث انو مف  1923, 1921,
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اـ ك اليمكسة التي تظير خاصة في المتكقع أف نقكؿ أف ليذا الاضطراب خصائص ذىانية كالأكى

اليكس،  كلكف في مضمكنيا ليا تشعبات ك تعقيدات كبيرة في باثكلكجيتيا ك ىذا ما أدل إلى الاختلبؼ 

 .K. Abraham,  M. Klain, P. Federn, Jفي بعض التفسيرات لدل بعض المحمميف ؾ 

Bergeret, C. Chabert  التعقيد مف خلبؿ تفسيراتيـ ك ك غيرىـ الذيف حاكلكا الإسياـ في حؿ ىذا

 إسقاطاتيف الشخصية

 :S. Freudحسب  -2-1

فقد اخذ كقت كبير في شرح اشكالياتيا بحيث انو بدأ التعامؿ مع الكآبة في  Freudبالنسبة ؿ         

ك ذلؾ بعد تطرقو لمنرجسية التي رأل أف ليا دكر كبير في  1917ك اليكس في  1915منشكراتو عاـ 

تفسير ىذا الاضطراب، حيث مف خلبليا تكصؿ إلى حؿ التشابو الذم يشترؾ فيو كؿ مف الكآبة ك 

تطرؽ إلى الاختلبؼ الجكىرم في باثكلجيتيما بعد  Deuil et milancolie" 1915بو "الحداد، ففي كتا

أف شرح أف لكلبىما خاصية متشابية تجعؿ مف الصعب الفصؿ بينيا ك التي تتمثؿ في فقداف المكضكع 

رة الذم ينتج عنو حزف ك اكتئاب شديد، عميؽ ك مؤلـ لمغاية، قمع الاىتماـ بالعالـ الخارجي، فقداف القد

عمى الحب...، ثـ أكضح أف الاختلبؼ يكمف في عاملبف أساسياف ىما أف الحداد يككف كرد فعؿ عف 

فقداف مكضكع ما، أما في حالة الكآبة لا يمكف لمفرد في الكثير مف الأحياف أف يدرؾ ما فقد ليصبح 

عمو ينسب ذلؾ كشعكر اقرب إلى الخسارة فيك حسب رأيو عممية فقداف الفرد لغركره، كىذا ىك الذم ج

إلى النرجسية، أما العامؿ الثاني فيتمثؿ في أف الكآبة يمكف تمييزىا مف خلبؿ خفض تقدير الذات، لكـ 



اظطراب ثنائي القطب بين الجانب التحميمي والجانب السيكاتري                      الفصل الثالث:  
 

103 
 

النفس، إيذاء النفس الذم يشتد إلى أف يصبح كتكقع كىمي لمعقاب، ك ىذا الذم دفعو إلى التأكيد عمى 

 نظريتو حكؿ النرجسية.

لتي نسبيا إلى كظائؼ مراقبة الذات ك الضمير الأخلبقي ك ليكشؼ بعد ذلؾ عف مثالية الأنا ا     

 (.M. Saraga, 2006الرقابة لتككف بذلؾ كريثة لمنرجسية )

دراستو  1917في  Freudىذا مف جية أما مف جية أخرل ك بعد متابعة الدراسات نشر         

مكف أف تتحكؿ إلى ىكس الأكلى عف اليكس بحيث قدميا عمى أنيا نقيض الكآبة، حيث قاؿ أف الكآبة ي

أك يمكف أف يككف ليا تطكرا ايجابيا دكف أف تصبح ىكسا،  ك اليكس بالنسبة لو ما ىك إلا فشؿ في 

الحداد، ك غركر الكآبة شرحو في ككف الفرد لا يستطيع فصؿ نفسو عف المكضكع المفقكد )كما ىك 

ى ذلؾ أف ىناؾ قاعدتاف أساسيتاف الحاؿ في الحداد لكف لكؿ خصكصياتو كما ذكرنا سابقا(،  ليضيؼ إل

 يجب إتباعيما كتحديدا باثكلكجيا لمحداد ىما:

 المكضكع يككف مستثمر قبؿ فقدانو .1

 المكضكع يستكعب المكضكع كفقداف للؤنا في حد ذاتو في حالة فقداف .2

نا ليكضح بعد ذلؾ نقطة التحكؿ في ىذه القاعدتيف إلى المالنخكليا ك اليكس، بحيث يصبح الأنا ى     

إلى  Freudفي ىجكـ عمى نفسو بسبب استيعابو لممكضكع في الأنا أم انو ىك نفسو ك ىذا ما دفع 

 (.M. Lavoie, 2004قكلو الشيير " ظؿ المكضكع ىك الذم سقط عمى الأنا" )
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ك لفيـ ىذا الاضطراب بشكؿ أكضح يجب أف نتطرؽ إلى تفسيرات فركيد جزء بجزء مف جكانب     

 ة مكضكعية ك اقتصادية، أكلا نبدأ مف الناحية الدينامية المكضكعية:مختمفة بيف دينامي

أف الكآبة ك ذلؾ العذاب ك الحزف الشديد يمكت راجع إلى الانسحاب الميبيدم  Freudكشؼ       

)سحب الاستثمار اليبيدم(  مف المكضكع ك إعادة الاستثمار بطريقة نرجسية لجزء مف الأنا المحدد مع 

اع الكراىية اتجاه الأنا نفسيا بحيث أف ىذه الكراىية نشير إلى أنيا مرتبطة بكمييما المكضكع ك اندف

 (.M. Saraga, 2006)المكضكع، الأنا()

قدـ فركيد تفسير سمط الضكء خلبلو عمى الاستدخاؿ في تحميؿ الكآبة  1917لمتكضيح أكثر في       

بطة بالمكضكع )مكضكع الحب(  مف الأنا ك حيث تتكافؽ ىذه الآلية مع انسحاب الرغبة الجنسية المرت

ذلؾ بعد تحفيز حقيقي أك خيبة أمؿ قكية، فيذه الرغبة الجنسية المسحكبة مف الأنا تعمؿ عمى تحديد 

ىكية الأنا مع المكضكع المفقكد ك ىكذا ينطبؽ قكؿ فركيد أف "ظؿ المكضكع يقع عمى الأنا"، كما انو 

ة الاستثمار بطريقة نرجسية لجزء مف الأنا المحدد مع المكضكع يرل أف تمؾ العممية المتمثمة في إعاد

)أم التطابؽ النرجسي مع المكضكع( يضمف عدـ التخمي عمى علبقة الحب )عدـ القدرة عمى الانفصاؿ 

 ,A. Ciccone et alعف المكضكع( عمى الرغـ مف الصراع بيف الأنا المضطيد ك مثالية الأنا )

1997.) 

ليكس عممية انتصار الأنا عف المكضكع المفقكد ك تنحصر ىذه العممية في استثمار اعتبر فركيد ا      

الفرد لمكضكع ما، ك التي تحدث عمى أساس اختيار المكضكع الذم كما قمنا سابقا يحدث تحت تأثير 
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خيبة أمؿ قكية أك انزعاج حقيقي فينا نقكؿ انو يتـ ربط الرغبة الجنسية بالمكضكع ك عند حدكث خمؿ 

العلبقة بيذا المكضكع يتـ إزالة ىذه الرغبة عف المكضكع ك يتـ قمعيا ك إعادتيا إلى الأنا لكف تككف في 

محممة بصكرة مستنسخة مف خصائص المكضكع المفقكد ك ىنا تصبح المسألة ليست متعمقة بفقداف 

لكآبة تحتؿ مكانة المكضكع ك إنما بفقداف الأنا ك ىذه الحالة ىي التي دفعت فركيد إلى التكصؿ إلى إف ا

محصكرة بيف العصاب ك الذىاف، ك الأنا حددت نفسيا مع المكضكع في حركة نكككصية، ك أف 

الانفصاؿ عف الكاقع يككف متعمؽ فقط بالمكضكع المفقكد، كمف ناحية أخرل يتـ إعادة استثمار الأنا 

 (M. Sagara,  2006عمى الرغـ مف ككنيا نرجسية ك لا تؤثر العممية إلا عمى جزء منيا ) 

أشار كذلؾ إلى أف فشؿ الاستدخاؿ ىك النقطة الأساسية التي مف خلبليا يتـ التمييز بيف          

العمميات الداخمية المختمفة ك جميع ما يتعمؽ بيا مف صفات ك طبيعة ك مصير، فالاستدخاؿ المالنخكلي 

المرحمة الفمية مف النمك النفسي يحدد المفيكـ النرجسي الذم يكضح أف استثمار  المكضكع ينكص إلى 

الجنسي التي لا تزاؿ تنتمي إلى النرجسية لذلؾ الأنا مف اجؿ التخمي عف المكضكع يستنسخ سمات ك 

 A. Ciccone etخصائص المكضكع ك ذلؾ باستدخالو ك تعرؼ نفسيا مف خلبلو ك اعتباره جزء منيا)

al,  1997قداف الأنا لنفسو، بعد ذلؾ المكضكع (، ك بمجرد فقداف المكضكع يصبح ذلؾ يدؿ عف ف

المفقكد الذم تعرض لميجكـ مف طرؼ الفرد يصبح يجد نفسو يشف ىجكـ عمى نفسو، فذلؾ اليجكـ 

يككف عمى الأنا الذم أصبح يمثؿ المكضكع المفقكد بالنسبة لمفرد، بذلؾ اليجمات المتكررة التي تككف 

ذلؾ قدـ فركيد شرح حكؿ دينامية الصراع )كما  مكجية لممكضكع نجدىا ىجمات مكجية نحك الأنا، بعد

اشرنا سابقا(  بحيث تنقمب الأنا غمى نفسيا في حزف يلبحظ أف ىذا الصراع يككف كامف بيف مثالية الأنا 
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أضاؼ أف الأنا الأعمى ىي التي تككف  1921ك الأنا المضطيد، لكف بعد تطرؽ فركيد لممكقعية الثانية 

ث كظيفتيا، فألانا الأعمى تككف مكاجية للبنا المضطيدة التي  تكلد الصراع، معادلة لمثالية الأنا مف حي

فحسبو ذلؾ الاستنساخ لممكضكع المفقكد ينتيي بو الأمر إلى تحرير نفسو بدكره مثالا أعمى للبنا يسميو 

 (.M. Lovoie, 2004أصبح يسميو الأنا الأعمى ) 1921،أما عاـ 1917مثالية الأنا في عاـ 

يشرح اليكس الذم يفسر حالات الفرح ك  1917مف كجية نظر اقتصادية فنجد أف فركيد  أما      

الانتصار ىك نتيجة إطلبؽ ىذه الطاقة نفسيا أما الكآبة في تكلد إنفاقا كبيرا مف الطاقة النفسية مما 

ية ك يعني أف الكآبة تصرؼ الطاقة ك اليكس ىك الذم يتسبب بيا، كىذا انتصار عمى الشحنة الاكتئاب

( عف ىذا المكضكع: "في اليكس ، 1917/1968عمى المكضكع الذم يطغى عمى الأنا. يقكؿ فركيد )

يجب أف تككف الأنا قد تغمبت عمى فقداف المكضكع ، أك الحداد المتعمؽ بيذه الخسارة ، أك ربما 

 المكضكع نفسو، ك يكضح المكضكع في حالة اليكس أنو تحرر مف المكضكع الذم جعمو يعاني.

بالإضافة إلى ذلؾ ، مف الميـ فحص المنظكر الذم يفسر الركابط المكجكدة بيف الأنا ،          

المكضكع ك الأنا الأعمى. بالنسبة لفركيد ، تكمف مشكمة الكآبة في حقيقة أف ىناؾ انسدادنا في المسار 

كضكع أف يدرؾ ىذه الطبيعي لا يسمح لمرغبة الجنسية بفصؿ نفسيا عف المكضكع المفقكد كلا يسمح لمم

العممية. ىذا يؤدم إلى انخفاض قيمة الذات التي تحتدـ عمى نفسيا. يأخذ رد الفعؿ الميككس دكره 

بفضؿ المعارؾ المتناقضة الفردية التي تجعؿ مف الممكف إعادة ربط تثبيت الرغبة الجنسية بالمكضكع 

يتـ التخمص منو عمى أنو لا عف طريؽ تقميؿ قيمتو كسحقو. عندما يتلبشى الغضب عمى المكضكع، 

قيمة لو. ىذا ىك الكقت الذم تستطيع فيو الأنا التعرؼ عمى نفسيا عمى أنيا أقكل كمتفكقة عمى 
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المكضكع. لذلؾ يجب أف تكجد ثلبثة شركط ليككف ىناؾ كآبة: فقداف المكضكع ، كالتناقض كنككص 

مكف أف يؤدم إلى انتصار ىكسي. يشرح الرغبة الجنسية في الأنا. يذكر فركيد أف العامؿ الثالث فقط ي

كجية نظره مف كجية نظر اقتصادية. يشرح أنو بمجرد انتياء عمؿ الكآبة، فإف تراكـ الطاقة الذم كاف 

مرتبطنا ثـ غير مقيد يجعؿ اليكس ممكنا. كمع ذلؾ، يجب أف يككف ىذا التراكـ مرتبطا بنككص الرغبة 

كنا ىك نرجسية المكضكع في حالة الكآبة ، يتـ تخزيف الجنسية في الأنا. ما يجعؿ ىذا النككص مم

الرغبة الجنسية خمؼ حاجز يمنع إطلبقيا عمى الجسـ، عكس ذلؾ في اليكس ، فإف جميع اليجمات 

داخؿ الأنا التي أبقت المكضكع في حالة مف الكآبة مكجية الآف نحك المكضكع لتحرير ىذه الحالة. كمع 

كع بنفس الطريقة. في الكاقع ، لا ييتـ الميككس بتدمير الشيء ؛ إنو ذلؾ ، فإنيا لا تتحرؾ نحك المكض

يقمؿ مف قيمتو فقط بينما يكجو الرغبة الجنسية تجاىو في نفس الكقت. لذلؾ ، ليست كؿ الجكانب 

السمبية لمتناقض ىي التي يتـ تكجيييا نحك المكضكع. مف ىذه المحظة، يعكد الشعكر بالذنب الذم نجده 

ى الحياة لأف ىذا الأخير قد تعرض لميجكـ نفسو، مما قمؿ مف قيمة مكضكعو. ىذا الذنب في الكآبة إل

يشيد في نفس الكقت عمى الاعتراؼ بقيمة المكضكع. كمع ذلؾ ، تشعر الأنا بعد ذلؾ باليجكـ مف قبؿ 

 المكضكع المكجكد داخميا ، مما ينتج عنو عدكاف يسير في كلب الاتجاىيف: مف الأنا إلى المكضكع

( إلى الحديث عف الأنا الأعمى لمكآبة 1923كالعكس بالعكس. ىذا الاكتشاؼ ىك الذم دفع فركيد )

. تعتمد 1923إلى عاـ  1917كثقافة مف غريزة المكت، لذلؾ يختمؼ مفيكـ ىجكـ الكآبة مف عاـ 

فا كبيرا مف ، عمى ىجكـ المكضكع الداخمي في الأنا. ىذا ما ينتج عنو اصرا 1917الكآبة ، كفقنا لفركيد 

فرضية "الأنا الأعمى" التي  1923الطاقة يمكف تصريفو لاحقا في اليكس. كمع ذلؾ ، يستحضر فركيد 
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ليست مجرد مكضكع يياجـ الأنا مف الداخؿ ، كلكنو بالأحرل يتصرؼ مثؿ طاغية حقيقي يسعى لإبادة 

ف الذنب الذم يكلده شيء الأنا مف جميع جكانبيا منذ ذلؾ الحيف فصاعدا لـ يعد اليكس مجرد ىركب م

 ,Ibidيجب إصلبحو بأم ثمف ، كلكف أكثر مف ذلؾ بكثير ىركب مف الغزك بشكؿ أنا الأعمى مدمر.) 

p 8-9.) 

 :     P.Federnحسب  -2-2

فيك اقؿ حديثا فيما يخص الاكتئاب اليكسي بحيث كاف مؤيد لأفكار  P.Federnأما بالنسبة ؿ       

ه بحيث أشار إلى أف الاكتئاب اليكسي مرتبط بعممية الإحباط كاف فركيد كسار  تقريبا عمى نفس خطا

الألـ النفسي ىك الذم يسبب الدىشة في الكآبة كاليركب في اليكس فيك ربطيا بطبيعة النزكات حيث 

يقكؿ انو في مرحمة اليكس يتـ تكجيو النزكة المدمرة إلى الخارج أما في الاكتئاب فتكجو إلى الداخؿ، ففي 

ة يتـ استثمار حدكد الأنا مع المكت أم مف خلبؿ الطاقة الناتجة عف نزكة المكت كأكضح أف ىذه الحال

ىناؾ عنصراف يشتركاف في ىذه الحالة مع الذىاف ىما استثمار نرجسي غير طبيعي كتناقض استثمار 

 المكضكع، كنككص الأنا بسبب أف العناصر المكبكتة أصبحت كاعية كاختبار الكاقع يصبح غير كافي

بسبب تغيير استثمار الأنا كتقمصيا، إلا انو أشار في مقاؿ لو أف الذىاف اليكسي الاكتئابي يمكف تفسيره 

مف خلبؿ الصراعات النفسية الداخمية كانو يختمؼ عف الفصاـ في ككف أف الفصامي يتمتع بانفصاؿ في 

 ,M.Sagaraاؿ بالكاقع. )العلبقة مع الكاقع بشكؿ أساسي أما في اليكس الاكتئابي فنجد أف ىناؾ اتص

2006.) 
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 :K.Abrahamحسب  -2-3

            K.Abraham   1916 كاف يعتقد أف اليكس مرتبط بتثبيت في فتره مبكرة مف تطكر الرغبة

بحيث تنسب أصؿ اليكس إلى النككص  1912الجنسية، كىذا ما كاف يصنؼ اليكس عمى أساسو مف 

الجنسي، كبالتالي ىك بذلؾ يشير إلى الإدماج أم الرغبة إلى المرحمة الفمية مف مراحؿ تطكر النفسي 

 التي تسكد المرحمة الفمية في دمج المكضكع.

تبنى الفكر الفركيدم كأكد أف الفرد الميككس يحاكؿ اليركب مف تأثير كانتقاد  1924أما في         

ذلؾ الأنا يتخمص مف سيطرة مثمو الأعمى )مثالية الأنا( كعندما يحدث ذلؾ تنحؿ مثالية الأنا في الأنا ب

مثالية الأنا فتتحكؿ الرغبة الجنسية إلى مكاضيع محيطة بو، كيشرح العممية عمى أف المكضكع المستدمج 

 في المالنخكليا يتـ طرحو ليحدث اليكس ليشير بذلؾ أف اليكس مرتبط بالمرحمة الشرجية الأكلى.

تفسير الاضطراب سكل انو أكد عمى أف لـ يساىـ كثيرا في  K.Abrahamبذلؾ نستخمص أف        

اليكس ينشأ مف التخمص مف ىيمنة مثالية الأنا أك المكضكع المستدمج، كاف ىناؾ سيطرة لممرحمة 

الشرجية الأكلى عف الثانية كاف القدرة عمى الاحتفاظ عف المكضكع داخؿ الأنا ىك الذم يقكد إما إلى 

 .Mع داخؿ الأنا أما الثانية يتـ طرده مف الأنا.)الاكتئاب أك اليكس ففي الأكلى يحتفظ بالمكضك 

Lavoie, 2004) 

  : M. Kleinحسب  -2-4
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إلى المكقؼ الاكتئابي عمى انو ينتمي إلى المجمكعة المحددة مف  M. Klein (1934)تطرقت          

القمؽ كمشاعر الضيؽ كالدفاعات المختمفة بحيث أف ىذه الخصائص تككف مشتركة في جميع حالات 

الاكتئاب سكاء في الطفكلة المبكرة أك لدل البالغيف بحيث أكضحت فكرتيا مف خلبؿ استخداـ مصطمح 

حالات المرضية المؤقتة التي يمر بيا الفرد خلبؿ مراحؿ تطكره كالتي يمكف اف "المكقؼ" للئشارة إلى ال

تختفي، كالحالات المرضية الحقيقية بالنسبة لمبالغيف، بحيث نجد انيا في تحميلبتيا تعتمد تصكر أف 

الاستدخاؿ كالإسقاط ىي آليات يستعمميا الفرد في مراحؿ الطفكلة المبكرة التي تعمؿ كفؽ سيركرات 

سقاط المكاضيع السيئة مف الكاقع النفسي دي نامية ترمي إلى استدخاؿ مكاضيع جيدة مف العالـ الخارجي كا 

إلى العالـ الخارجي كالتي تشمؿ كؿ تمؾ الاحباطات كالمكاضيع التي تعبر عف العدكاف كالكراىية أك التي 

ا منظـ، ككما انيا تشير تحمؿ مشاعر الاضطياد أك التدمير، فالعممية في مجمميا ترمي إلى تشكؿ أن

إلى أف انتقاؿ الطفؿ مف إدراؾ المكضكع الجزئي )الثدم( إلى المكضكع الكمي )الأـ (ىذا ما يجعؿ الأنا 

في مكضع جيد كأيضا مف شانو أف يشرح عمميو الفقد لأنو لا يمكف الشعكر بفقداف المكضكع كخسارة إلا 

إدراؾ العلبقة بالمكضكع الكمي مف شانيا أف عند استثماره كحبو كمكضكع كامؿ إلا أف عدـ نجاح 

الفصامي الذم يعبر عنو مف خلبؿ الإسقاط -تحدث مكقؼ اكتئابي الذم استمدتو مف جنكف العظمة

كالذم خلبلو تبقى العلبقة بالمكضكع الكمي محصكرة في عممية الإخراج )العلبقة بالبراز كمضطيديف 

أشير أيف يتـ   5إلى   4اؿ ىذه تحدث في حكالي داخمييف(، بحيث انيا أكضحت أف عممية الانتق

التعرؼ عمى كؿ مف الكاقع النفسي كالكاقع الخارجي كالاعتراؼ باليكية كتحديدىا بيف مكضكع الحب 
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كمكضكع الكراىية ليتـ بعد ذلؾ حدكث كبداية التناقض الذم يعد مرحمو جديدة 

  (S.Parmenttier, 2001)لمطفؿ

عمى أف كضعية الاكتئاب يسكد فييا مف جية حب الأنا لمكضكعو كاف  M. Kleinإذ تؤكد         

الأنا خلبليا يككف لدييا تصكر لضياع المكضكع كبذلؾ تتحمؿ عدـ مياجمتو عند فقده كأيضا يمكف أف 

يككف افتراض انو ىاجمتو مف قبؿ لنفس السبب، كبالتالي يككف ىناؾ تصكر لمضرر التي ألحقتو 

ل يسكد كره الأنا لمكضكعو، بيذا يصبح ىناؾ ازدكاجية لمحركة حيث تككف بالمكضكع، كمف جية أخر 

ىناؾ سيطرة لمحب عف الغضب كالانا قادرة عمى الاتصاؿ بالمكضكع في حالو كجكده أك غيابو، كبيذا 

M. Klain  تكضح انو يمكف أف يككف ىناؾ تصكر لممكضكع في مكضعيف مختمفيف مكضكع حاضر

 كمكضكع غائب

 و يمكننا أف نمخص بعض النقاط التي نجدىا في المكقؼ الاكتئابي:كما ان     

فقداف المكضكع كالكعي بفقداف الاستمرارية النرجسية للبنا كالمكضكع يجعؿ تصكر العالـ ثابت  -

 كالجيد يتعايشاف معا كالتغيير يككف مف طرؼ الأنا كالمكضكع السيئكبيذا المكضكع 

التي كانت مكجيو لممكضكع كىذا ما يؤدم إلى ظيكر الفرد يجعؿ نفسو مسؤكلا عف الأكىاـ  -

مشاعر الاكتئاب الناتجة عف تمؾ الأفكار السيئة كلكـ النفس كاعتبارىا السبب في فقداف 

 المكضكع
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الأنا تككف قادرة عمى استرجاع المكضكع المفقكد داخميا قبؿ مياجمتو لذلؾ نقكؿ أف ىناؾ حركة  -

 خمو.تدفع الفرد لإعادة تككيف المكضكع دا

تعتبره الحؿ الذم لجأت إليو الأنا لمتخمص مف  M. Klein أما اليكس أك الدفاع اليكسي ؼ        

الكضعية الاكتئابية كحالو الشعكر بالذنب كالسحؽ لفقداف المكضكع فيقكـ بتقمصو كالتأنيب الاضطيادم 

 داخؿ الأنا كصكرة المكضكع التالؼ لـ تعد تظير لأنو تـ إنكارىا.

ترل أف مصدر الصراع في اليكس يمكف في ككف الأنا غير قادرة أك راغبة في  أنياكما         

الانفصاؿ عف المكاضيع الجيدة كتسعى لمتخمص مف المكاضيع السيئة كالخطر الناجـ عف تبعية 

المكاضيع الجيدة لذلؾ يجب عمى الأنا أف تضاعؼ قكتيا لإيجاد الحؿ لمتخمص مف كؿ ذلؾ فتمجأ إلى 

ىمية المكاضيع الجيدة كخطر المكاضيع السيئة كأثناء سعييا لمسيطرة عمى مكاضيعيا ينتج فرط إنكار أ

 لنشاط اليكس.

أما في حالة التناكب بيف المكقؼ الاكتئابي كاليكسي فقد شرحت أف التناكب المثالي اليكسي      

الفكرة لتعطي شرح  للبكتئاب ناتج عف النفي كالانتصار عف المكضكع لكف بعد ذلؾ تراجعت عف ىذه

كنفي  إنكارحؿ كحيد يتمثؿ في  إلاأخر تضمف اف الأنا عندما تككف في ذركة الكضع الاكتئابي لا تجد 

جزئي كمؤقت لمحقيقة النفسية كبذلؾ يتـ تحمؿ الألـ، فالدفاع اليكسي ىك الكسيمة الكحيدة لمحاربة الألـ 

  (M. Lavoie, 2004)النفسي الناتج عف الكضعية الاكتئابية.

 :J.Bergeretحسب  -2-5
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المذاف مف خلبؿ تطرقيما لشرح باثكلكجية الاكتئاب بأنكاعو في  W.Reidك  J.Bergeretنجد        

تطرؽ إلى إشكالية اليكس الاكتئابي كذلؾ بحيث  narcissisme et états-limites " 2013كتاب "

نظرية فركيد حكؿ المالنخكليا كاليكس مفاىيـ يجب المضي قدما عنيا كالالتفات أكثر إلى  أفيرياف 

الجيكد الجديدة المعاصرة فعممية الاستدخاؿ تحدث مع الأحياء كالمكتى كىي عمميو ليا خصائصيا 

اصة كغالبا ما تككف عابرة فانفصاؿ الرغبة الجنسية لا يمكف كصؼ تعدد أشكاليا كتعقيدات ركابطيا خ

مع المكتى فيما يتبعاف مبدأ الاستعداد إلى الحزف منذ الطفكلة المبكرة الذم يرياف أف ميلبني كلبيف 

شرحت بشكؿ مفصؿ ىذا المكقؼ التي فصمت بيف أمراض البالغيف )الاكتئاب( كالنككص نحك الطفكلة 

 )المكقؼ الاكتئابي(

سيككلكجية كسعى إلى تطكير نظرية بنيكية الابتعاد كالتخمي عف المفاىيـ الميتا  J .Bergeretأراد 

تستند عمى نظرية تحميمية لصياغة نظرية إكمينيكية صحيحة، بحيث كاف لو كجية نظر تجمع العلبقة 

شكؿ مف أشكاؿ الاكتئاب يتكافؽ مع  أمبيف الجسد كالعقؿ كالنشاط العاطفي كالمعرفي ليصؿ بذلؾ إلى 

الركيزة الفيزيكلكجية كتجارب الطفكلة لكؿ فرد التي بدكرىا مف شانيا أف تييئ الشخص للبكتئاب في 

 المستقبؿ.

ىناؾ الكثير مف الحالات الغير متجانسة ضمف  أفمف خلبؿ العمؿ عمى التصنيفات لاحظ         

منيا إلى اضطرابات  كالأغمبيةطراب انفصاؿ الشخصية اض إلىالإطار الحدكدم منيا ما ىك قريب 

 المزاج.
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كما يرل أف سكابؽ الذاكرة ليا دكر كبير في الحالات الحدكدية خاصة فيما يتعمؽ بحالات          

فقداف حدثت في الطفكلة )كفاة احد الكالديف، طلبؽ( كالتي بدكرىا ليا علبقة بزيادة حالات الاكتئاب 

شائعا في الحالات الحدكدية كالتي أكضح استنادا إلى مرضاه  أمرامكضكع المبكر بحيث يعد فقداف ال

 % مرضى اكتئاب ىكسي .30الذيف دخمكا إلى المستشفى انو كجد أف ىناؾ حكالي 

حكؿ تصنيفو إلى بعض الأعراض الخاصة بالمزاج كجد أف  Akiskalفبالاستناد إلى ما جاء بو        

ثنائي  أكاضطراب المزاج الدكرم  أكالتي تنتمي إلى اضطراب المزاج  ىناؾ بعض الأعراض السائدة

كذلؾ فييا سمسمو مف نكبات رئيسيو خاصة  الحديةبعض الحالات  أفالقطب غير النمطي كما انو كجد 

لتكضيح كيفية مساعدة  Akiskalكانت ىناؾ محاكلو لبعض العمماء مف بينيـ  باضطرابات المزاج لذلؾ

التكصؿ إلى تشخيص ذلؾ الاضطراب، ليجد صعكبة كبيرة في الفصؿ بيف في  DSM-3معايير 

الأعراض المتشابية لمختمؼ الاضطرابات كظيكر أعراض الاكتئاب كبدرجو اقؿ ىكس خفيؼ لكف ىذه 

ىناؾ تداخؿ كتشابؾ مف  أفالحالة ليست اكتئابا ىكسيا كلكنيا متشابية مف الناحية الكظيفية، ككجد 

الاستعداد اليكسي الاكتئابي قد يككف لو دكر في حدكث  أفبيؿ المثاؿ كجد حيث المسببات فعمى س

 الحالات المزاجية كأشار إلى ملبحظتيف تؤكد ىذا الانطباع:

 كجكد أعراض اكتئابية كبيرة  -

 التاريخ العائمي للئصابة بأمراض اليكس الاكتئابي إلىكجكد ميؿ قكم  -
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كفي كثير مف الأحياف كانت سمات اليكس الخفيؼ كاضطراب المزج الدكرم مكجكدة إلى درجة        

تستدعي إدراجيا في طيؼ اليكس الاكتئابي ليطكر بعد ثلبث سنكات علبمات مؤكدة لمرض ثنائي 

الات القطب، لذلؾ كاف يصعب التمييز بيف الحالات الذاتية المرتبطة باضطراب اليكس الاكتئابي كالح

الاكتئاب اليكىسي بعض  أفالأخرل بينما في حالات أخرل التي أكدىا مف خلبؿ متابعة مرضاه 

يظير عميو بعض  أفاليستيرم يمكف  أفأعراضو تتداخؿ في الكثير مف الاضطرابات كاليستيرية بحيث 

   2تـ اعتباره حالات مف النكع ثنائي القطب  DSM-3النكبات اليكسية الاكتئابية التي في 

تميؿ   DSM-3العناصر الثمانية التي تحدد الشخصية الحدية في  أف J.Bergeret  أشاركما        

كفقا  أكمرضى الحالات المزاجية بحيث تتـ تشخيص الذىاف اليكسي الاكتئابي كفقا للبتجاه  اختيار إلى

 اليكس الخفيؼ(. أكلشدة مزاجيـ )الاكتئاب 

 :B.Verdon و  C.Chabertحسب   -2-6

اضطرابات المزاج التي  إلىتنتمي  أنياعمى  C.Chabertتـ تعريؼ اليكس ك الكآبة مف طرؼ       

تشمؿ الحالات العاطفية المختمفة ايجابية حتى النشكة أك سمبية حتى الحزف أك الاكتئاب كالتي تتعمؽ 

دة لمفرد بحيث المزاج بطبيعتيا بردكد الفعؿ حسب المكقؼ كالحالات العاطفية المفاجئة أك الحالات المعتا

 كأيضاتمؾ التي تشمؿ تغير المزاج بسرعة أم اضطراب المزاج الدكرم  أكيميؿ إلى الحماس أك الحزف 

فيما يخص الكآبة كاليكس فإننا نكاجو عكاطؼ متفاقمة كتتعارض مع المكقؼ  أمانجد قصكر المزاج 

 كغير متكيفة مع البيئة  
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 أفبعد  E.Kraepelinالجنكف اليكسي الاكتئابي الدكرم مف قبؿ تسميتو ب 19حيث تـ في القرف        

كاف ىناؾ اىتماـ كبير بتمؾ النكبات السكداكية الاكتئابية كاليجمات اليكسية، مف بعد ذلؾ تكالت 

 إلىاضطراب اليكس الاكتئابي،  إلىالدراسات كالتسميات ليذا الاضطراب مف ذىاف اليكس الاكتئابي، 

 يأخذالاضطرابات ثنائيو القطب، كذلؾ لاف ىذا الاضطراب دائما ما يبقى غامضا في باثكلكجيتو فمرة 

كيتـ الكشؼ اكمينيكيا عف اضطرابات المزاج في  شكؿ الذىاف كلكف في تنظيمو النفسي ليس ذىاني،

لكف نكبات ، كلكنيا تظير أيضا في شكؿ كامف )ىكس خفيؼ متكرر ، اكتئاب خفيؼ ك  أنياشكؿ 

الأشكاؿ ثنائية القطب  أمامستمر(. إذا كانت ىناؾ أشكاؿ أحادية القطب )غالبا ما تككف حزينة( ، 

 تتميز بالتناكب الدكرم ليجمات اليكس كالكآبة.

كلعؿ ما يميز ىذا الاضطراب ىك التناكب الدكرم لنكبات اليكس كالاكتئاب فالنكبة الاكتئابية تتميز  

 في:  C.Chabert, B.Verdon (2016) عيا كؿ مفببعض الأعراض الذم التي جم

تبدأ معظـ الكقت بطريقة خبيثة، في غضكف أياـ قميمة يصبح المريض حزينا، كيكاجو صعكبة في       

التركيز كالعمؿ )تفكير مرىؽ، مشاكؿ في الذاكرة، بطء نفسي(، خاصة في الصباح. تدريجيا، تؤدم 

لحركي )الإيماءات البطيئة، الحد الأدنى مف حركة الكجو، رتابة الاضطرابات إلى تفاقـ التباطؤ النفسي ا

الكلبـ، نبرة الصكت المنخفضة، التكقفات العديدة في الكلبـ، حتى الخمكؿ(، اضطرابات الأكؿ )فقداف 

الشيية(، الأفكار كالتأثيرات عمى الحزف، مشاعر عدـ الرضا كعدـ القيمة التي يمكف أف تتحكؿ إلى 

الخراب، كالعقاب المستحؽ، كالمعنة، كعدـ القدرة عمى التحمؿ، كعدـ الجدارة، الألـ أفكار كىمية مف 
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الأخلبقي عنيؼ كشديد يمتص كؿ طاقة المريض الذم لا يستطيع تصكر المستقبؿ، خطر الانتحار 

 يككف كبير، خاصة عندما يككف المريض يتباطأ بشكؿ أقؿ، أقؿ متعب، أقؿ تثبيطا.

ية فيي عكس ذلؾ فإنيا تقدـ نفسيا بشكؿ مفاجئ في غضكف ساعات قميمة أحيانا النكبة اليكس أما      

بعد فترة قصيرة مف الاكتئاب يظير المريض حالة مف الإثارة التي يصعب السيطرة عمييا: ىركب 

(، tachypsychiaالأفكار كالكلبـ الخشف، كالقكافي، كالعبارات، كعدـ القدرة عمى الانتباه كالتركيز ) 

ما يككف غير منتج كمضطرب فرط نشاط سمككي )تجكؿ، أرؽ، فرط النشاط الجنسي، عدـ غالبا 

الشعكر بالتعب، الجكع كالعطش مع خطر جسيـ مف الجفاؼ، المباس الباىت، اتخاذ القرار غير 

المدركس أك النفقات المالية، التدخيف الجامح، الشره المرضي أحيانا(، المزاج المبتيج المرضي )الإلماـ 

لسمكؾ، الكقاحة، الغناء، الرقص، الضحؾ غير المناسب، التكرية، السمكؾ أحيانا عدكاني كمضايؽ، با

استفزازم، سريع الانفعاؿ(. غالبا ما ترتبط الأفكار الكىمية كتحمؿ مكضكعات جنكف العظمة للئبداع 

دس الباطني كالنبكم. في اللبمع عمى المستكل الفني أك العممي، كالثركة اللبنيائية، كالبنكة العظيمة، كالح

 بعض الأحياف، لا تككف ىذه الأفكار كىمية بقدر ما ىي نتيجة افتراءات لا يمتزـ بيا المريض إلا جزئيا.

ك بيف ىذه الفترات، التي يمكف أف تستمر مف ستة إلى ثمانية أشير دكف علبج ك التي غالبا ما        

بيذه الطريقة لعدة سنكات ، ىناؾ ما يسمى بفترات تنحصر مف تمقاء نفسيا ، كلكنيا يمكف أف تستمر 

الأزمات ، ذات المدة المتغيرة لمغاية ، حيث السمكؾ في الحياة اليكمية لا يكحي بأنو قد يككف عرضة 

لمثؿ ىذه المحظات مف عدـ التنظيـ. يشعر بعض المرضى أف الأزمة قادمة ثـ يطمبكف العناية بيـ: يبدأ 

كف بالحزف ، أك بالتباطؤ ، أك عمى العكس مف ذلؾ يميمكف قميلبن إلى مزاجيـ في التغير ، كيشعر 
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يجب لدييـ أسباب مكضكعية لمقياـ بذلؾ. يساىـ  -الضحؾ عمى كؿ شيء كيريدكف الاحتفاؿ بدكف قكة 

 ىذا الكعي بالاضطرابات في استجكاب اليكس / الكآبة كاضطراب ذىاني حصرم.

يمكف ملبحظة حالات اليكس كالكآبة خارج مرض اليكس الاكتئابي النمكذجي كيمكف أف تحدث      

في أكضاع مختمفة. نلبحظ عمى سبيؿ المثاؿ ، الكآبة الذىنية )المفحكص متجمد ، صامت ، غارؽ في 

رتبط ألمو الأخلبقي( ، مضطرب )سمكؾ قمؽ ، استحالة البقاء في مكانو( ، ىذياف )مزاج اكتئابي م

بأفكار السجف ، الاضطياد ، مرتبط أحياننا بػ اليمكسة(. يمكف أف تؤدم الأسباب الخارجية إلى حالات 

اليكس أك الكآبة ، كخاصة السامة )الكحكؿ كالمخدرات كالأدكية( كالدماغية )تمؼ أمامي ، سكتة 

 دماغية(.

ارا لاضطرابات المزاج كخاصة في الدليؿ التشخيصي كالإحصائي للبضطرابات النفسية ، نجد آث      

الاكتئاب في مراجع مثؿ الاضطراب الاكتئابي الرئيسي )الاضطراب ثنائي القطب الأكؿ(، الاضطراب 

ثنائي القطب الثاني )تيارات الاكتئابية الرئيسية مع اليكس الخفيؼ( ، "اضطراب قصكر المزاج" حالات 

 (247-245المعزكؿ") ص ، "تيارات ىكس  الاكتئاب المتناكبة كالحد الأدنى مف اليكس الخفيؼ(

يدم ك في شرحيا لإشكالية اليكس الاكتئابي لـ تبتعد كثيرا عف المنظكر الفر  C.Chabert أفكنجد 

كؿ منيما لشرح ىذه الإشكالية إلا أنيا ترل انو في الكثير مف  إلىكالمكضكع الكلبيني فيي رجعت 

( أملبحالأحياف يككف لمثبطات المزاج ) كالصدمات الكيربائية دكر فعاؿ في علبج الاضطرابات  الميثيكـ

التي ليا علبقة بالعكامؿ البيكلكجية كالتي ليس ىناؾ سبب كاضح لاكتشافو كلكف ىذا العلبج الدكائي لا 
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يصحح سبب الاضطراب فيناؾ جانب أخر لا يمكف تجاىمو كالمتعمؽ بالدينامية  أكيمكف اعتباره يمغي 

حالتاف اكمنيكيتاف  كالكآبةكانت ترل أف الحداد  Freudالنفسي فبالعكدة إلى  النفسية في العمؿ كالسير

تشتركاف في بعض الخصائص كالحزف الشديد كانخفاض الاىتماـ بالعالـ الخارجي فقداف القدرة عمى 

التقميؿ النرجسي، كلكف بالضركرة ىناؾ تفارقات فالحداد يعتبر عممية  الأنشطةالحب الانسحاب مف 

سحب تدريجي للبستثمار مف المكضكع المفقكد كالذم يتصؼ بالقبكؿ لمتخمي عنو حتى كلك كانت ىناؾ 

معاناة نفسية كبيرة عكس الكآبة التي خلبليا يبقى الفرد مرتبطا مع المكضكع المفقكد كيصعب عميو 

تككف ىشة كتندمج بشكؿ ما لا شعكرم مع ىذا  الأنا أفلؾ المكضكع مما يعني فصؿ نفسو عف ذ

مخاكؼ مف اليجر كالفناء مما  إثارة إلىالمكضكع المفقكد بحيث يؤدم الخكؼ مف خسارة ىذا المكضكع 

تعذيب الذات كبالتالي يصبح ىناؾ  إلىيتكلد نكع مف التعذيب كالمطاردة لفترة طكيمة كالحزف الذم يصؿ 

للبىتماـ  إثارة أكثر أخرميلبني قدمت شرحا  أفباع بالالـ الدائـ بسبب فقداف المكضكع، ك ترل انط

قبؿ كؿ  إدراكوالمكضكع )الثدم( يتـ  أفلمتكظيؼ كالعمؿ النفسي المعقد ليذا الاضطراب بتكضيحيا 

ع مكضكع )مغذم( جيد كلكف المكضك  أكيككف مكضكع محبط )سيء(  أف فإماشيء مف طرؼ الرضيع 

تكضح  أف الأجزاءفمف شأف ىذه  الأحيافيحكـ عميو عمى انو سيء في بعض  أفالجيد يمكف بدكره 

المكقؼ الاكتئابي بالنسبة ليا، بحيث انو عندما يصبح المكضكع الجيد محبطا مثلب يتكلد شعكرا 

التناقض الذم يسمح بM. Klein   سمتوبالغضب اتجاىو بذلؾ ينتج لنا بعد رئيسي لمحياة النفسية كالتي 

تككف تشعر  الأنا أفمف خلبؿ شرحيا  بالكآبةبالتعبير عف عاطفة الحب كالكراىية بحيث ربطت ذلؾ 

متعرفا عميو  أكيككف المكت حقيقيا  أف بالضركرةالمكضكع كتسببت في مكتو كليس  أضرت لأنيابالذنب 



اظطراب ثنائي القطب بين الجانب التحميمي والجانب السيكاتري                      الفصل الثالث:  
 

120 
 

الداخمية  الأحداثنتج عف تمؾ المكقؼ الاكتئابي ي أفيككف خياليا ككىميا كىي ترل  أفبؿ يمكف 

كالتخمي عنو، كما انو مف  لإيذائوكالخارجية المتعمقة بالمكضكع كاليجمات عميو، كالشعكر بالذنب، 

يشيد فترات ىدكء مف ثـ الظيكر مجددا كتكرارا لذلؾ التفاعؿ الداخمي لخسارة المكضكع  أفالمفركض 

كلبىما تشاركا في شرحيما   Kleinك Freud  أفيتـ التعبير عنيا مجددا بكؿ تمؾ العكاطؼ، كترل 

دفاع مضاد للبستثمار عف المعاناة الاكتئابية، كظيكره بشكؿ مضاد في  أكلميكس عمى انو رد فعؿ 

 الإنكارمشاعر الابتياج كالنشكة التي خلبليا يتـ التخمص مف المشاعر السمبية تدريجيا، كنجاح عممية 

 أخرى المكضكع، لكف نكبات اليكس غالبا ما تككف مميد لسقكط عم الأناكالحداد في المكضكع، كيطغى 

سي ب الدكرم لممكقؼ الاكتئابي كاليك في المكقؼ الاكتئابي كىذا يشرح ىشاشة اليكية الأساسية، كالتناك 

التخمي كالخضكع  أكللبنتصار  إماكلبىما في صراع  أفيتسبب في اضطراب في الفكر، إلا أننا نجد 

 (.C.Chabert & al, 2016 (لمكقؼ الفقد )المكت( كذلؾ لحركاتيـ الدينامية المتكررة كالمتناكبة

 مة التقنيات الإسقاطية في تناول الاضطرابات ثنائية القطب:ھمسا -2-7

 طيارب ىميةجية الإسقاطية كأي( بأعماؿ كثيرة حكؿ المنChabert,1993مت ) اىلقد س        

مف تقارب في التناكؿ التشخيصي للبضطرابات النفسية كتسميط الضكء عمى  ليابالنمكذج التحميمي لما 

 ه التقنيات في المجاؿ النظرم، التشخيصي كالتنبؤم.ىذ دقة كحساسية
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في آف كاحد  رىاسمح بتطكي TAT"التفسير التحميمي لمتقنيات الإسقاطية، الركرشاخ كاؿ أفكما      

يص كالتقييـ، ككأداة ميتاسيككلكجية في البحث في عمـ النفس العيادم، كعمـ النفس كأدكات لمتشخ

 (Chabert, 1990, p185المرضي." )

( في كتابو Rorschach,1921ك )ْسي الاكتئابي ليك ف اذىاأكؿ مف تناكؿ ال       

Psychodiagnostic ف ذىابدراسة لمجمكعة متككنة مف أربعة رجاؿ كعشر نساء مشخصيف بال

سي الاكتئابي، تحصؿ ليك ا ذىافسي الاكتئابي، حيث قاـ بدراسة بركتكككؿ الركرشاخ لمريضة بالليك ا

ر تحصؿ عمى بركتكككؿ ثاني في مرحمة ْعمى الأكؿ في مرحمة المالنخكليا) الكآبة(، كبعد تسعة أش

، حيث يصؼ سية لممزاج القطب المضاد للبكتئابليك تمثؿ التغيرات ا Rorschachس، بالنسبة ؿ ليك ا

+% كيككف أكثر Fأف إدراؾ الأشكاؿ يككف منخفض  hypomanieس المخفؼ ليك في مرحمة ا

س الصريح، ليك س المخفؼ، لكف تنخفض في اليك س، ارتفاع الإجابات الشاممة في اليك انخفاضا في ا

كف س كتكليك س المخفؼ كالمنخفضة في اليك نفس الأمر بالنسبة لممحتكيات الحيكانية المرتفعة في ا

إجابات تخريفية مع أشكاؿ سمبية، فيما يخص نمط الصدل الحميـ أم مقارنة الإجابات الحركية بالنسبة 

س، في مرحمة المالنخكليا تكصؿ إلى ليك للئجابات المكنية فيككف مف النكع المنبسط كيزداد انبساطا في ا

ية، بالمقابؿ انخفاض ا بمعنى أشكاؿ إيجابْكجكد نكع مف التمسؾ المتعب للؤشكاؿ المتعارؼ عمی

 لجميع عكامؿ الركرشاخ.

 ,Chabot et al) رىا( كالتي تذكRousselle, Darbellay et Maser 1996في دراسة ؿ)    

فالأكلى متعمقة  TATر خاصيتيف فيظيك ( فأصحاب المقاؿ يتساءلكف حكؿ المالنخكليا ب2003
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ظير ك أدنى مف ذلؾ كيْلحدية، لكنو بالمكضكع العلبئقي الذم يعتمد عمى السند كما في الحالات ا

بصفة التحامية كيبدك أكثر إرصانا ك يحمؿ صبغة خاصة مرتبطة بفقداف المكضكع، في نفس الكقت 

 يحمؿ إلزامية الكصكؿ إلى الالتحاـ الكامؿ مع المكضكع دكف فاصؿ.

م، طيادالخاصية الثانية متعمقة بتحكؿ المكضكع مف مكضكع "كمو طيب" إلى مكضكع اض      

ية، كليس فقط مع طيادكبالتالي تكصؿ الباحثكف إلى التقريب بيف الميكانيزمات المالنخكلية كالاض

 سية.ليك الميكانيزمات ا

يف مف خلبؿ الخطاب طيد( حكؿ لغة المالنخكلييف المضDouville,1995في نفس السياؽ دراسة )   

اؾ ىن لصيغ التحيز كالتضرر،إذ تياالمستعمؿ الذم يحتكم عمى نكع مف الشككل، حاملب في أغمبي

م إجابات محددة بدقة ْمف خلبؿ التقنيات الإسقاطية، ؼ ظيرخصكصية في المغة لدل المالنخكلي ت

مباشرة نكع مف الشؾ كالتردد كالحيرة، في تناكب مع الحركة المعطاة لممدرؾ  بياغير كافية تصح نيالك

 كلكف تسحب منو كؿ مادة.

 تـ القطب ثنائي حالات لثمانية دراسة مْؼ  ,Chabot et al) (2003ؿ  ك كذلؾ بالنسبة          

 الألـ مف لنكع الحامؿ المعاش عف التعبير شدة لاحظت حيث الاضطراب مراحؿ مختمؼ في ـْتقييـ

 المعاش، ذاْ عمى يشدد تكرار في شديدة بصفة الحاؿ كظركؼ نعكت أسماء، أفعاؿ، خلبؿ مف المعنكم

 المفرطة، الإدراكية اليقظة مف نكع في ظيرت التي دطياالاض بقمؽ مرتبطة لخصكصيات بركز مع
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 حتى ،ذىاني كظيفي نمط عمى تتكظؼ الحالات جميع كأف النظر، عمى التأكيد مع كبيرة حسية استجابة

 .ييالد التعبير أنماط اختمفت كلك

إلى أف بعض  TAT( حكؿ الخطاب المالنخكلي في Brelet-Foulard,1992أكضحت دراسة ) 

بصفة متكررة كمسامية الحدكد بيف الداخؿ كالخارج مع فقداف القدرة عمى التفسير،  يرالأساليب تظ

 التمسؾ بزخرفة المكحات، خصكصية في بناء الجمؿ ك نكع مف المزح كالسخرية.

المكجكدة عند الإنساف ككأف كؿ شيء جميؿ ة اىاؾ نكع مف إنكار الألـ كالكر ىن كسيليكفي الخطاب ا

 (106-104، ص2016-2015كلا كجكد لمحزف. ) بكشيشة، 
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 : خلاصة

اف أنيما يسعي إلاالتي يعتمد عمييا  الأشياءك التحميؿ النفسي طرقة عممو ك  DSM-5لكؿ مف اؿ       

 تحقيؽ نفس اليدؼ ك ىك تشخيص الاضطرابات ك التعرؼ عمييا مف ثـ علبجيا. إلى

الذم يعتمد  DSM-5في ىذا الفصؿ شرح كيفية تشخيص اضطراب ثنائي القطب حسب كؿ مف اؿ أردنالذلؾ    

ك تصنيفيا، ك التحميؿ النفسي الذم يعتمد عمى نظريات متعددة لعمماء ك  الأعراضعمى مجمكعة مف 

 ييف ك عقمييف، كعمى اختبارات اسقاطية مختمفة نفس أطباء
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 :الاجراءات الونهجية للبحث

 تًٍٓذ

 انذساست الاستطلاػٍت -

 انًُٓح انًتبغ -

 يدًٕػت انبحث  -

 ششٔط اَتقاء يدًٕػت انبحث 

 خصائص يدًٕػت انبحث 

 تقذٌى انًدال انضياًَ ٔ انًكاًَ  -

 ادٔاث انبحث  -

 ػشض ٔ تحهٍم انحالاث  -

 تحهٍم انًؼطٍاث ٔ انُتائح  -

 خلاصت 

 قائًت انًشاخغ

 انًلاحق
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 تمهيد:   

و ك مكثكقية فيك يعد القاعدة قتالتي تميز البحث مف ناحية د الخطكات أىـالمنيجي مف  طارالإيعد     

الخطكات اللبزمة لمتطرؽ كجمع  إتباعخاصة مف ناحية  أساسياالتي يبني البحث العممي عمى  الأساسية

مف صحة فرضية  التأكدالنتائج الدقيقة التي تساعد عمى  إلىالمعمكمات كمعالجتيا قصد الكصكؿ 

مكانيةالبحث مف عدميا  معينة تتماشى مع  أدكاتاعتمادىا مف عدمو كىذا مف خلبؿ الاستناد عمى  كا 

 طارإممي ممـ تحت يقدـ بحث ع أفالمنيجي مف شأنو  طارالإىذا  أف أممتطمبات البحث كتخدمو، 

 منيجي صحيح كقائـ عمى ضكابط عممية معتمدة

 انطلبقاىذا البحث  إجراءمختمؼ الخطكات التي قمنا بيا قصد  إلىكنحف نتطرؽ في ىذا البحث       

غاية تقديـ لكحات اختبار تفيـ المكضكع  إلى ااىاعتمدنمف الدراسات الاستطلبعية كالمنيجية الذم 

T.A.T مف ثـ عرض النتائج كتحميؿ معطياتيا 
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 الدراسة الاستطلاعية: -1

 كالإحاطة إجراءه إمكانيةمف  كالتأكدجكىريا لبناء البحث كمو  أساساتعتبر الدراسة الاستطلبعية       

تعزز مف مصداقية كمكثكقية البحث فاستطلبع الميداف ىك  أفنيا أمات التي مف شك بالمعطيات كالمعم

مف تكفر مجمكعة البحث بو كىذا يعد  كالتأكديقكـ الباحث بتفحص المكاف الذم سيعتمده في دراسة  أف

نماتطبيؽ الدراسة ككذا ىذه الدراسة لا تنحصر فقط عمى الميداف كمجمكعة البحث  أساسياتمف   كا 

 أفيثرم البحث كيجنبو  أفت السابقة كالمقالات العممية ككؿ ما مف شانو مف الدراسا التأكدكذلؾ يضـ 

يككف عرضة لمتعدد كذلؾ ما يفقده قيمتو بحيث يصبح لا يفيد كلا يعني تقدـ الدراسات فاليدؼ مف 

يعمؿ عمى استحالة  أفالدراسة الاستطلبعية ىك تسييؿ عممية البحث كتفادم عكائؽ كمشاكؿ مف شأنيا 

فيو يستطيع  أكثرالجديدة كتكضح صكرة البحث كالتعمؽ  بالأفكار، كذلؾ تزكد الباحث تطبيؽ البحث

تطبيؽ الاختبارات اللبزمة كالمتماشية مع متطمبات البحث، ككذا  إمكانيةمف  التأكدالباحث مف خلبليا 

 .تكفر معمكمات حكؿ الدراسات السابقة

"مرحمة ميمة في البحث العممي نظرا  إنيا( عمى 1992كما يعرفيا عبد الرحماف العيسكم )       

مف كجكد عينة الدراسة فالدراسة الاستطلبعية ىي دراسة استكشافية  نتأكدلارتباطيا بالميداف فمف خلبليا 

حكؿ مكضكع بحثو كما تسمح لنا كذلؾ بالتعرؼ عمى  أكليةتسمح لمباحث بالحصكؿ عمى معمكمات 

كمدل صلبحية الكسائؿ المنيجية المستخدمة قصد ضبط  المتكفرة في الميداف كالإمكانياتالظركؼ 

 (30متغيرات البحث" )ص

مختمؼ المصالح الاستشفائية العمكمية المختصة في  إلىكفي دراستنا ىذه تعمدنا الاتجاه         
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العقمييف في القطاع الخاص التابعة لكلاية البكيرة كذلؾ لاف  الأطباءالنفسية كالعقمية ككذا  الإمراض

مع الييئات المختصة في الطب العقمي كبمساعدة  أساسيستنا ىذه مرتبطة ارتباط كثيؽ كبشكؿ درا

مجمكعة مف  إيجادكالذم كاف ليـ الفضؿ في التمكيف مف  الأماكفكتكجيييـ لنا لمختمؼ  الأساتذة

ف م التأكدمف ىذا البحث ىي استطلبع الميداف كذلؾ قصد  التأكدقبؿ  الأكلىالبحث فكانت خطكتنا 

 إلى الأكلىركؼ الملبئمة فكانت كجيتنا ظلككذا تكفر كؿ مف ا إجراءهتكفر مجمكعة البحث كقابمية 

 كالأطباء الأخصائييفمف  مع كؿ  المصحة الاستشفائية التابعة لكلاية البكيرة بحيث عند التحدث

القطاع  إلىالاتجاه  إلىالبحث، مما دفعنا  طارإتدخؿ في  أفحالة يمكف  أملـ نتحصؿ عمى  فالنفسيي

كذلؾ  الأكؿالعقمييف بحيث لـ تتكفر مجمكعة البحث المطمكبة عند  الأطباءث مف الخاص كقصد ثلب

الثاني فقد تمقينا منو الرفض في المساىمة في ىذا البحث  أماما في المكاف كككنو غير معركؼ  لحد

 إلىيتقدـ لنا بالنصيحة التكجييية  أفكذلؾ لحماية معمكمات المفحكصيف كضماف سريتيا ككاف لو 

النفسية كالعقمية لسكر الغزلاف ككذا كمساعدة منو ضمف لنا  الأمراضالمصحة العمكمية المختصة في 

مف كجكد بعض الحالات كىذا ما كاف مطمئف لنا بعض الشيء كدفعنا  تأكدالمشاركة ىناؾ ككذا  إمكانية

عند الطبيب الثالث فقد كاف مؤيدا جدا لمفكرة كقبؿ المساىمة  أما. أكثرلممتابعة في ىذه الدراسة كالبحث 

 الأستاذ إلىس بيا مف ثنائي القطب، مف ىنا تكجينا أىذا البحث كضمف كجكد مجمكعة لا بفي 

 الأفكاركملبئمة كتعديؿ بعض  أكثرالبحث  أفكارتكفر مجمكعة البحث قصد مناقشة  كأكدناالمشرؼ 

 البحث كالفرضية المطركحة كالمراد الكصكؿ إشكاليةكذلؾ ما نتج عنو ىذا البحث كمكننا مف صياغة 

المشرؼ الذم  للؤستاذمف الجانب النظرم ككاف الفضؿ الكبير  ؿ، ككضع خطة البحث كصياغة كإلييا
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خدـ البحث لـ يحرمنا مف المعمكمات اللبزمة كمختمؼ التكجييات ككذا تكفير مختمؼ المراجع التي ت

 الأمراضالمصمحة الاستشفائية المختصة في  إلىنتكجو  أف الأمر أخربشكؿ مباشر، ليككف لنا في 

متمرسة ىناؾ تمكنا مف  أخصائية العقمية جلبؿ محمد بسكر الغزلاف بمساىمة الطبيب المذككر سابقا ك

لنا طريقة العمؿ كطريقة جمع  اك حلذيف شر كالمختصيف النفسييف ا  العقمييف ىناؾ الأطباءمقابمة 

في دراستنا  أساسيالذم كاف شرط  Dsm-5   المعمكمات ككيفية التشخيص بالاستناد عمى ذلؾ كعمى

تعرفنا  أفكىذا ما خدمنا جدا، ككذا شرعنا في التمرس ىناؾ كالتعرؼ عمى طريقة العمؿ ىناؾ ككاف لنا 

عية تكاجدنا خلبؿ المقابمة العيادية مع كمجمكعة بحث استطلب اىااعتمدنعمى حالة ثنائي القطب 

المفحكصة في المشاركة،  إذفالمختص النفسي ككاف لنا شرؼ المساىمة في ىذه المقابمة كذلؾ بعد اخذ 

مقابمة عيادية مع المفحكصة ثـ يتـ تحديد العناصر  إجراء مف خلبؿ مشاركتنا ىذه انو يتـ ارتأينا

سنة  33لتحديد الاضطراب فالحالة كانت تتراكح ما بيف  Dsm-5  إلىالظاىرة ثـ التكجو  كالأعراض

ر في اليندسة الميكانيكية، ماكثة بالبيت، عزباء، ستاعمى درجة م متحصمودراسي جامعي ذات مستكل 

متكفية قبؿ سنة، كانت الحالة تعاني مف مزاج دكرم متقمب بيف نكبات اكتئاب  كأـمنفصميف  أبكيفذات 

ضمف  راضأعبحيث كانت ليا  ألاستشفائيغاية لزكـ التدخؿ الطبي  إلى أحياناكنكبات ىكسية تصؿ 

منحصرة  الأعراضتككف   أحيانابحيث  ،الجانب اليكسي يف اناكأحيفي الجانب الاكتئابي  أحيانافترات 

، الخمكؿ، قمة الحركة، حب العزلة، سرعة الاستشارة، قمة الكلبـ، الحزف البكاء   ضمف:  أماكثرة النكـ

لنشاط خاصة الجنسي كالحركي تككف تنحصر ضمف سرعة الاستشارة، فرط في ا أخرل أحياففي 

 كالإحساستفكؽ قدرتيا الشخصية، عدـ التركيز كالثرثرة،  بأعماؿفي النشاطات كالتكفؿ  ماسكالانغ
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تككف ضمف ىذه الفترات ككانت تتلبعب  أفكانت تحب  أنيابالعظمة كالمثالية كىذا ما صرحت 

سنكات كىي خاضعة ليذا  4الحالة ليا  أفبجرعات الدكاء فقط لمتكاجد في ىذه الفترة اليكسية، بحيث 

كافقت   T.A.Tاختبار تفيـ المكضكع إجراءلخاص بيذا الاضطراب عند طمب التشخيص كالدكاء ا

ى ىذا فكرة مسبقة عم أخذتقد  كانت أنياه، بما لاجراء أسبكعالمفحكصة عمى ذلؾ كتـ تحديد مكعد بعد 

  الاضطراب

فقد كجدنا في النتائج الاسقاطية مف حيث  DSM-5كانت نتائج الاختبار متكافقة مع معطيات       

ة السمبية نالتي تكضح الكظيفة الاستنادية ك المثم CMالسياقات كجدنا طغياف لمسياقات اليكسية

ك الخكؼ ك  لعجزخاصة التي تعبر عف التصكرات المتعمقة با E الأكليةلممكاضيع ك كذا السياقات 

اليكيات، انشطار المكاضيع، ك ادراكات لممكاضيع السيئة ك  باختلبطالاضطياد، ك تمؾ الخاصة 

نصكص ساىمت في بناء ال أخرلالاضطيادية ك بعض المدركات الخاطئة، كما تدخمت سياقات 

المصادر الشخصية ك  إلىجكع نة لمتركيز عمى الشعكر الذاتي، الر تظمكالسياقات النرجسية خاصة الم

مف ناحية  أما، B2 كCC كCF ك A2ك CP عمى الخصائص الحسية، بجانب سياقات التركيز

 الإشكالية إلىخاصة تمؾ التي ترمي  الإشكالياتلمختمؼ  إدراؾارصاف ك  أبدلفقد  الإشكالية

الصراع الاكديبي فقد تـ تجاىمو بشكؿ تاـ مما دفع  أما( 3BM, 4, 5, 7GF, 9GF, 13Bالاكتئابية)

إبداء قمؽ ( مع 7GF ،9GF، 2المتضمنة لذلؾ ) الإشكالياتالمكضكع الثالث في  إلغاءعزؿ ك  إلى

الاختبار ىشاشة  إجراء، كما لاحظنا مف خلبؿ كاضح لفقداف المكضكع ك صراع بيف اليك ك الكاقع

المفحكصة عند مكاجيتيا  أفي الاستناد ك الاتكاؿ خاصة ك الشخصية لمحالة ك الرغبة الدائمة ف
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في  يذا خرجنا بنتائج متفقة مع ما جاءك بلمختمؼ الصراعات كانت تظير مدل صعكبتيا بالبكاء، 

 ير صحيحة في ىذه الحالة.الفرضية غ أفاعتبار  إلىمما دعانا  الدليؿ التشخيصي

 المنهج المتبع: -2

في دراستنا ىذه استعممنا المنيج العيادم الذم مف خلبلو نستطيع التعمؽ في فحص الحالات 

كالذم بدكره  T.A.Tبجميع المعطيات اللبزمة مف خلبؿ تطبيؽ اختبار تفيـ المكضكع  كالإحاطة

سيمكننا مف التكصؿ الى نتائج دقيقة مف التكظيؼ النفسي ليذه الحالات ككذا التمكف مف استخراج 

 إمكانيةكؿ لكحة كمحاكلة تحميميا كىذا يضمف  بإشكاليات الإحاطةعناصر المحددة لو مف خلبؿ ال

عمى انو ييتـ بدراسة السمكؾ البشرم بحيث ييدؽ   La Gacheىذه الدراسة كنجاحيا بحيث يعرؼ

في شمكلية كفردانية ككذا محاكلة التعرؼ عمى مكافقة كتصرفات الفرد اتجاه  الإنسافدراسة  إلى

  .R)كنشأتيامعنى لنكع كطبيعة الصراعات كمحاكلة فيـ البنية  إعطاءضعيات معينة مع ك 

 Perron. 2006.) 

ة السير النفسي المنيج العيادم عبارة عف طريقة تسمح بمعرف أفيرل  R. Perron  أفكما       

  ,R. Perron)ة كاضحة لحكادث نفسية يعتبر الفرد نفسو مصدرا لياينبتككيف  إلىكتيدؼ 

1979.P38) 

فيـ الديناميكية كالتكظيؼ النفسي الخاص بالفرد في فردنانيتو غير  إلىكييدؼ المنيج العيادم        

   قابمة للبختزاؿ حسب المتغيرات الثلبث: التاريخ الشخصي، بنية شخصية،
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 دقة. كالأكثرليذه الدراسة  الأنسبيج ىك منىذا ال أف ارتأينالذلؾ    كالكضعيات المختمفة

 مجموعة البحث: -3

ثنائي القطب مف  امرأة, بحيث رجؿ ك لبفراشديف , امرأة ك رج  30تتككف مجمكعة بحثنا مف        

لـ نضع خصكصية لاختلبؼ الجنس ك السف كلا حتى  أنناك الباقي مف دكف خصكصية كما  الأكؿالنكع 

الثلبث لاضطراب ثنائي القطب, بحيث تـ اقتناء مجمكعة البحث ىذه بطريقة قصدية حتى  للؤنكاع

 تتناسب مع شركط الاختبار المراد تطبيقو في الدراسة ك تتكفر بيا جميع الشركط التي تتمثؿ في:

 راشديف )لا ييـ الجنس ك الفئة العمرية(. أشخاص -

  DSM-5عقمييف باضطراب ثنائي القطب عف طريؽ  أطباءتـ تشخيصيـ مف طرؼ  أشخاص  -

 )لا خصكصية لنكع ثنائي القطب(.

 .للؤدكيةضمف حالة استقرار ك خاضعيف  أشخاص -

 ضمف تناسؽ بيف العلبج النفسي ك الطبي.  أشخاص -

 خصائص مجموعة البحث: -3-1
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 خصائص مجمكعة البحث :01الجدول

 تقديم المجال الزماني و المكاني: -4

 المجاؿ الزماني ك المكاني لمدراسة:  إيضاح إلىسنتطرؽ 

 المجال المكاني: -4-1

بسكر الغزلاف  العقمية جلبؿ محمد الأمراضىذا البحث في المؤسسة الاستشفائية المختصة في  أجرينا  

 .T.A.Tالمكضكع  اختبار تفيـ لإجراءتـ تكفير العكامؿ اللبزمة  أمالتابعة لكلاية البكيرة, 

 الزماني:المجال  -4-2

 الخصائص

 الحالة

ة لالحا الجنس السف

 المدنية

المستكل 

 الدراسي

طبيعة  المينة

 الاضطراب

 26 اكرـ

 سنة

 Bipolair فلبح ثالثة ثانكم اعزب ذكر

 33 نريماف

 سنة

 Bipolair ماكثة في البيت ثالثة ثانكم مطمقة انثى

type 01 

 38 عبد الغاني

 سنة

 Bipolair شانتي ثانكم اعزب ذكر

type 01 
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كذلؾ  2023.04.17غاية  إلى 2023.02.22امتدت مدة تكاجدنا في المصمحة الاستشفائية مف      

 لمراقبة تكاجد الحالات ك معرفة ذلؾ عند تكاجدىا.

 منهجية العمل: -5

سارت طريقة العمؿ بالتعاكف مع كؿ مف المختصة النفسية ك الطبيب النفسي بحيث تـ تكفير        

جميع الممفات لجمع المعمكمات عف الحالات، ك شرح بعض خصائص كؿ حالة، ثـ تـ تكفير مقابمة مع 

ف طرؼ تمؾ الحالات مف اجؿ طرح اقتراح المشاركة في ىذه الدراسة التي معظميا تكممت بالقبكؿ م

 إجراءبجميع المعمكمات ك كيفية  إحاطتيـاللبزمة ليـ ك  الأشياءالمفحكص ك ذلؾ بعد شرح جميع 

 لكؿ حالة: لقاءيفعمييـ ك ماىيتو في المجمؿ, تضمنت المقاءات  تأثيرهالاختبار ك مدل 

ك اخذ مكعد مف المكافقيف كجمع بعض  رأييـ: تمثؿ في طرح المكضكع ك اخذ الأكؿالمقاء  -

 المعمكمات الشخصية عنيـ.

بما يسمى المقابمة  إجراءك  T.A.Tالمقاء الثاني: تمثؿ في تطبيؽ اختبار تفيـ المكضكع  -

 الترميمية بعد الاختبار.

 أدوات البحث: -6

الذم يعد مف بيف الاختبارات   T.A.Tاعتمدنا في دراستنا ىذه عمى اختبار تفيـ المكضكع       

الاسقاطية التي اظيرت دقة عالية في نتائجيا كالتي تقدـ دراستنا بشكؿ مباشر لانو اختبار تفيـ 

يعد الاختبار الأنسب لمكصكؿ الى التكظيؼ النفسي لمفرد ككذا استخراج جميع  T.A.Tالمكضكع 
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في دراستنا ىذه, ك لمتعرؼ عمى ىذا العناصر المحددة لمتكظيؼ النفسي التي نريد الكصكؿ الييا 

 الاختبار أكثر ك التعريؼ بكيفية استخدامو سنقدـ لمحة مختصرة عف ذلؾ فيما يمي:

أكثر الاختبارات الإسقاطية شيرة، كلعمو يأتي بعد )الركشاخ(  TATيعتبر اختبار تفيـ المكضكع      

عالـ الشخصية الشيير كمساعدتو في  Murrayفي الأىمية، كقد قاـ بإعداد ىذا الاختبار ىنرم مكارم 

 ـ،1935، كذلؾ عاـ  Morganذلؾ كريستينا مكرجاف  

 : TATتعريف اختبار تفهم الموضوع  -6-1

  :الثلبثة الأكلى كمايمي (TAT) يرمز لاختبار تفيـ المكضكع بالأحرؼ الأجنبية

(thematic apperception Text)  عمى الكشؼ عف ىك اختبار إسقاطي مكضكع لمشخصية يساعد

مختمؼ جكانبيا، مف حيث ميكليا، كفي السير العقمي لمفرد، كتحديد البنية النفيسة مف خلبؿ التعريؼ 

 (D .Anzieu .C.Chabert. 1987. P. 132). .عمى الآليات الدفاعية المستعممة مف قبؿ الشخص

 وصف الاختبار:  -6-2

سانية عالمية أك بالأحرل  صراعات عالمية لكحة تمثؿ كضعيات إن 31يتككف الاختبار في أصمو مف 

لكحة( أك مشاىد  15لكحة ( أك أشخاص ) 21أك عمى شكؿ مشاىد مختمفة تظير شخص كاحد )

لكحة( تمؾ التي  18(غير أف المختصيف اختاركا ) 16لكحات(  بإضافة إلى لكحة بيضاء ) 3طبيعية )

ك تمرر في حصة كاحدة كليس في حصتيف ، TATىي الأكثر دلالة كالأكثر ملبئمة لديناميكية سياؽ 
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كما كاف يعمؿ مكارم ىذا ك تحمؿ المكحات عمى ظيرىا أرقاما تشير إلى ترتيبيا ك أحرؼ بالمغة 

 الإنجميزية تشير إلى فئة التي تقدـ  ليا المكحة ك ذلؾ كما يمي :

 b= boy، كلد: G= girl، بنت: M= male، رجؿ: F= Famaleامرأة: 

بيف  المتخصصة لكؿ صنؼ أك المشتركة TATالجدكؿ التالي يمثؿ لكحات اختبار تفيـ المكضكع      

 (.168، ص2010الأصناؼ الأربعة مف حيث الجنس كالسف.) سي مكسي. بف خميفة، 

 الصنؼ المكحات مجمكعة
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 :حالات استعمال رائز تفهم الموضوع  -6-3

النفسية، كىذا بيدؼ الاستقصاء المعمؽ  رائز تفيـ المكضكع في الاختياراتيمكف اقتراح تمرير       

كالراشديف، الذيف تظير عندىـ معاناة نفسية، بالإضافة  فسي لمفرد، يمكف اقتراحو للؤطفاؿلمتكظيؼ الن

 إلى اضطرابات كأعراض مرضية. 

،  TATكأحد الاختبارات التفيمية  Rorschachتمثمة في يقترح إجراء الاختبارات الإسقاطية الم      

CAT  كPatte noire  سنكات. يمكف استعماؿ  3للؤطفاؿ الأقؿ مفTAT لأىداؼ مختمفة منيا

 (89، ص2010، العيادية الخاصة بالتشخيص كالعلبج كمنيا الخاصة بالبحث. )سالمي

 تقديم الاختبار: -6-4

لكحة لكؿ صنؼ مف  13اختارت ؼ.شنتكب اف يجرم الاختبار في حصة كاحدة بعدد        

الأشخاص، ك احتفظت بتعميمة ممخصة عمى الشكؿ التالي: "تخيؿ)م( قصة انطلبقا مف المكحة، فيي 

تضع المفحكص في كضعية تناقضية بيف حرية الذىاب بالخياؿ إلى ابعد حد مف جية، مع ضركرة 

رم بالصكرة الكاقعية المفركضة عميو، فكننا نقكؿ لو " بإمكانؾ استعماؿ خيالؾ بطريقة كاقعية التقيد الشعك 

" فالمفحكص ممزـ بربط الجانبيف معا في نفس الحركة الكاحدة بطريقة يحكؿ فييا تصكرات الأشياء إلى 



 الإخشاءاث انًُٓدٍت نهبحث:
 

139 
 

بحيث يستطيع تصكرات كممات، يقبؿ العكاطؼ كما تثيرىا الحركة النككصية ك في نفس الكقت يغربميا 

 (. C.Chabert.1990. P 28الفكر أف يأخذىا عمى عاتقو .)

  الرائز إجراء كيفية -6-5

 :كىي تقنية مراحؿ عدة عمى الرائز تمرير يعتمد      

 منذ يمر  الذم الزمف كىك ، الكمكف زمف بأخذ كىذا التمرير، خلبؿ بالزمف الاىتماـ يجب :الزمن 

 لكؿ الزمف الكمي نأخذ كما بالحديث، المفحكص فييا يبدأ التي المحظة إلى المكحة تقديـ لحظة

 .عنيا حديثو نياية إلى لممفحكص المكحة إعطاء منذ المستغرؽ الزمف كىك لكحة،

 تثبيط، بحدكث كىذا العكس، أك الابتكار بقكة متعمقة محدكدة دلالة لو بالزمف الاىتماـ إف   

 .المفحكص نفس في تثيره كما المكحات، بمحتكل أيضا علبقة كليا

 مع المفحكص، يقكلو ما لكؿ كأمينة حرفية بطريقة الكتابة الضركرم مف :المعمومات وأخذ تدوين 

 عمى سنعمؿ لأننا كىذا إشكالا، يمثؿ يبقى التسجيؿ جياز استعماؿ إف خصائصو، كؿ احتراـ

 .إيجابي أك سمبي تأثير إلى سيؤدم ما الكضعية، في آخر إدخاؿ متغير

 إذ التمرير، أثناء قميمة جد النفسي المختص تدخلبت تعتبر :التمرير أثناء المختص تدخلات 

 عمى العمؿ دكف شيء، كؿ قبؿ عيادية كضعية TAT كضعية لككف كىذا الضركرة، عند يتدخؿ

 .الشخص لدل التداعيات عمؿ استمرار بيدؼ كلكف لممفحكص، ما شيء إيحاء
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 تجدر المفحكص، إنتاج عمى كتأثيراتيا تدخلبتو مكانة الاعتبار، بعيف يأخذ أف المختص عمى    

 إذ Murray طريقة حسب عميو كانت ما عكس فقط، الحاجة عند تككف المختص تدخلبت لككف الإشارة

 .القصة لإثراء بيا مسمكح التدخلبت كانت

 بركتكككؿ عمى نتحصؿ التمرير نياية في: البروتوكول معطيات فرزTAT ، المختص ليبدأ 

 عمى الفرز ليتـ البركتكككؿ، قصص في جاء ما كتفسير بتحميؿ القياـ أم الفرز، عمؿ النفسي

 كيككف بمكحة، لكحة بتحميؿ نيتـ الأكلى مرحمتيف عمى كىذا المكحات، تسمسؿ حسب القصة نص

 .V ب الخاصة التحميؿ شبكة حسب الدفاعية السياقات عف البحث أم مستكيات، عدة عمى ىذا

Shentoub ، أف مرحمة الإشارة تجدر Synthèse ثـ الدفاعية، السياقات كؿ ضـ تضـ 

 بالتنظيـ الخاصة الفرضية إلى التطرؽ يتـ الأخير كفي كالإشكالية، المقركئية إلى التطرؽ

، .) سالميTAT لؿ دراسة كلبسيكية يمثؿ التحميؿ في المراحؿ ىذه عمى الاعتماد.النفسي

 (.96، ص 2010

  المقروئية -6-9

: باستخداـ استعارة الكتابة لتصكير حركة جمسة André GREENتـ استعارة فكرة المقركئية مف      

( "باختصار ، يكمف معيار النجاح ىنا Le discours vivant ،1973 ،p.206التحميؿ ، كتب في )

 تشكيلبت آثار كتاباتو.بدرجة أقؿ في بناء محتكل النص مما ىك عميو في بناء النص نفسو في 

. ، تجعؿ المقركئية مف الممكف تقدير جكدة كتأثيرات عمميات الخطاب المستخدمة T.A.Tفي         

 في بناء القصص ، كالتي تسمح بتطكير كالتعبير عف التصكرات كالتأثيرات التي تعبئتيا المادة.
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الكاعية كالتخيؿ. يشارككف في صياغة  شياءفي بعض الحالات ، تكفر ىذه العمميات رابطنا بيف الأ     

القصة كبالتالي يككف لدييـ قيمة إطلبؽ معينة. ثـ تشيد قابمية القراءة عمى كجكد علبقة قابمية لمتكاصؿ 

 بيف المكضكع كعالمو الداخمي مف جية، كبيف المكضكع كالآخر مف جية أخرل.

ى حد ما لإجراءات معينة ، كىك الحمؿ في حالات أخرل ، يمكف لممرء أف يلبحظ العبء الزائد إل     

الزائد الذم يشيد عمى صراع بيف الدافع اليكامي غير القابؿ لمتطكير كالطرائؽ الدفاعية. الطاقة 

 -كبالتالي لو قيمة اقتصادية  -المستثمرة في ىذا النكع مف الدفاع القاطع الذم يقمؿ بالتأكيد مف القمؽ 

ف العمميات الثانكية، حتى مف التخيؿ. عندئذٍ يصبح السرد إما يمكف أف تككف أكثر أك أقؿ مطركحة م

ا" بكاسطة الدفاعات أك غير منظـ. ستفسر القابمية لمقراءة مؤقتنا أك نيائينا ىنا تغييرنا  فقيرنا أك "مقطكعن

 عابرنا في علبقة قابمية التكاصؿ لممكضكع مع عالمو الداخمي ك / أك مع الآخر.

ا اضطرابات كما أف التقميؿ مف اختيا ر العمميات أك تجزؤىا الكبير ، المرتبط بتثبيط كبير ، يعكس أيضن

في بناء الاستجابة ، مما يشير إلى خطر الغزك مف قبؿ العمميات الأكلية أك حتى احتكائيا الشديد عف 

طريؽ الاستثمار المفرط في الكاقع. ستشيد القراءة بعد ذلؾ عمى احتماؿ كجكد اضطرابات خطيرة في 

 قة المكضكع بالتكاصؿ مع نفسو كمعو الأخرل.علب

نظرنا لخصكصيات المكاد المقدمة التي تعيد تنشيط اشكاليات مختمفة ، يمكف أف تتأرجح سيكلة      

القراءة في جميع أنحاء البركتكككؿ. كىذا ميـ ، عمى سبيؿ المثاؿ ، في مكاجية تثبيط حركات الفكر أك 

ا ىك معرفة ما إذا كاف يمكف أف تككف كذلؾ أـ لا تمييا الانتعاش عدـ التنظيـ الكاضح لمفكر ، كىذ

 النقابي.
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ثـ نفترض أننا في كجكد منظمة عرضة لمتغيير. الفائدة مف أم تشخيص ىك أف تككف قادرنا عمى تقدير 

الانفتاح عمى التغيير في الفرد ، كالتنكع المرتبط بتنقؿ آليات الدفاع كما يمكف رؤيتو مف خلبؿ كرقة 

 (. V.Shentoub & al, 1990, p131التسجيؿ تترجـ جيدنا ديناميكية الأداء النفسي.) 

 لتدؿ القصة، لبناء المستعممة الدفاعية السياقات نكعية عمى بالتعرؼ اذف المقركئية تسمح        

 أخرل جية مف الآخر ك الفرد بيف ك جية، مف الداخمي عالمو ك الفرد بيف اتصاؿ كجكد عمى المقركئية

التي تتميز بسياقات مرنة ك الإيجابية )+(،  بالمقركئية بدءا لممقركئية مستكيات عدة كجكد نلبحظ .

ك التي   القصة إرصاف في بالتدخؿ تسمح التي الثراء ك بالميكنة الصلببة،  مف نكع كجكد مع متنكعة،

 . B1ك  A1تظير مف خلبؿ سياقات التخرج 

 سير تدىكر ك إضطراب عف ،الناتج القصة بناء في تدىكر بكجكد المتميزة (-)+/ المتفاكتة المقركئية

 A2النفسي، كالتي تظير مف خلبؿ ىيمنة سياقات  التكظيؼ نكع عمى المستعممة الدفاعات لتدؿ الفكر،

 .C، مع اك سياقات B2مع/اك سياقات 

 .Cك سياقات   Eالأكلية، تظير مف ىيمنة سياقات السياقات بطغياف المتميزة (-) السمبية المقركئية أما 

  الإشكالية -6-6

تتعمؽ بأساليب صياغة المكضكع ، بدلان مف محتكاه ، فإننا نخاطب أنفسنا لتقدير المكانة التي تحتميا 

. تمتمس مف خلبؿ البناء ، إيقاظ T.A.Tىذه المشكمة في الحياة النفسية لممكضكع في الكاقع أف لكحات 

علبقة التدمير ، عمى  اشكاليات مختمفة. لذلؾ يمكننا أف نفترض أف تنظيـ الصراع الاكديبي أك حتى

ا فقط لمصراعات غير المتكاممة إذا كانت السرد نفسو  المكحات التي تثير ىذه الإشكاليات ، يصبح ميمن
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مضطربنا ، كحتى غير منظـ بسبب تأثير الخياؿ كالدفاعات، عمى العكس مف ذلؾ إذا تـ القبض عمى 

ؿ أصمي صغير حيث تجتمع الأكىاـ مثؿ ىذه المكاد في شبكة مف "الترابط" الذم يسمح بإنشاء عم

كحقيقة المكحة ، يمكننا أف نفترض أف المكضكع قادر عمى التعامؿ مع قضايا مختمفة ، دكف أف تككف 

 غير منظمة ، في ىيكمية ديناميكية صراع.

في الكاقع ، ما ييـ ليس كجكد ىذه المشكمة أك تمؾ عمى المكحات حيث يتـ إعادة تنشيطيا مثؿ        

 ة التي يتـ بيا تفصيؿ ىذه المشكمة في الخطاب الذم يتـ نقمو إلى الطبيب.الطريق

ا إلى تفتح مؤقت ينتقؿ مف التعامؿ مع المكاقؼ        يشير مركر المكحات بالترتيب المكضح أيضن

ا: يزداد حمؿ القمؽ ، مما  ا إلى الحالات الأقؿ تجسيدنا كالأكثر غمكضن الأكثر تصكيرية كالأقؿ غمكضن

دفاعية: الثمف المدفكع أك يسمح بإلقاء نظرة عمى إمكانيات الترتيبات النزاعات المتتالية كتدخؿ الطرائؽ ال

علبكة المتعة في الاستراتيجيات التي يتبناىا المكضكع مف أجؿ "عممو" في ربط أك حتى فؾ الارتباط 

 (. 133V.Shentoub & al, 1990, pبيف التصكرات كالتأثيرات. )

 النفسية ياةلمح المميزة الإشكاليات ببعض المتعمقة المكاضيع، إرصاف بأنكاع الإشكالية اذف تتعمؽ    

 . لممفحكص

  التنقيط شبكة -6-7

 V.Shentoubشبكة في المستعممة الدفاعية السياقات عف نتكمـ فإننا التنقيط، شبكة عف نتكمـ عندما

سياقات  أربعة عمى مكزعة دفاعية سياقات شكؿ عمى مكزعة مجمكعات أربعة إلى الشبكة ىذه قسمت

 :في تتمثؿ ك أساسية
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 تجنب سياقات B ب ليا يرمز التي ك المركنة سياقات ك A ب ليا يرمز التي ك صلببة السياقات     

 :السياقات مف أنكاع 5إلى مقسمة ىي كC ب ليا يرمز التي ك الصراع

 CC السمككية السياقات سمسمة ثـ CM اليكسية السياقات CN النرجسية سياقات ك CP الفكبية سياقات

  .CF مممكسة السمككات ك .الرائز تقديـ أثناء المفحكص يبدييا التي السمككات كؿ المجمكعة ىذه تخص

 E الأكلية السياقات سمسمة

 :0V.shentoub199 ل الفرز شبكة -6-7-1

 : كىي ممثمة لأسمكب الرقابة المرتبطة بالصراع الداخمي.Aسمسمة السياقات (1

 العلبئقي.( المتعمؽ بالصراع labilité: كتمثؿ أسمكب اليراء ) Bسمسمة السياقات (2

 : كىي تمثؿ تجنب أك كؼ الصراعات.Cسمسمة السياقات (3

: كىي ممثمة لبركز السياقات الأكلية التي تظير عمى شكؿ اضطراب المغة أك  Eسمسمة السياقات (4

 (. 188، ص  2010قكة كحدة التصكرات كالكجدانات. )سي مكسي. بف خميفة، 
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 الحالة عبد الغاني: قديمت

حسب الممؼ الطبي لمحالة التي تـ تشخيصيا مف قبؿ الطبيب العقمي باضطراب ثنائي القطب مف      

تـ  Dsm-5 ةللبضطرابات العقمي كالإحصائييصي خشكذلؾ حسب تصنيفات الدليؿ الت  Iالنكع  

 عطيات التالية:مال إلىالتكصؿ 

 إلىنقميا  ك ياتسبؽ حالات استشفائالحالة كانت  أفحيث مف خلبؿ المقابمة العيادية تـ ذكر       

المصمحة العقمية،  إلىحالات صرع ناجمة تسبقيا تصرفات عدكانية لتنتيي بنقميا  المصمحة العقمية

 أفحالات الصرع ىذه ناجمة عف عدـ القدرة عمى التحكـ في النفس كالغضب الشديد كما  أفحيث 

العزلة كالشعكر بالراحة  إلىكالكلبـ كالميؿ  الأكؿلفترة طكيمة مصحكبة بقمة  لأرؽالحالة كانت تتعرض 

الحالة تتصؼ بسرعة الاستثارة كالغضب كالمركر الى الفعؿ كعدـ القدرة عمى التحكـ في  أفخلبليا كما 

 النفس ) التكسير، الضرب...(

 :Dsm-5التالية مف  الأعراضبحيث اعتمد التشخيص عمى تحديد 

 نكبة اكتئابية جسمية تحتكم عمى:

خفاض كاضح في الاىتماـ أك الاستمتاع في كؿ الأنشطة أك معظميا كذلؾ معظـ اليكـ في كؿ ان -

 يكـ تقريبان، أ)كيستدؿ عمى ذلؾ بالتعبير الشخصي أك بملبحظة الآخريف(.

 أرؽ أك فرط نكـ كؿ يكـ تقريبا. -
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 ىياج نفسي حركي أك خمكؿ، كؿ يكـ تقريبان )ملبحظ مف قبؿ الآخريف، كليس مجرد أحاسيس -

 شخصية بالتمممؿ أك البطء(.

 تعب أك فقد الطاقة كؿ يكـ تقريبان. -

انخفاض القدرة عمى التفكير أك التركيز، أك عدـ الحسـ، كؿ يكـ تقريبان )إما بالتعبير الشخصي  -

 أك بملبحظة الآخريف(.

تسبب الأعراض انخفاضان كاضحان في الأداء الاجتماعي أك الميني أك مجالات الأداء اليامة  -

 خرل. الأ

 مف خلبؿ عممنا نحف كنتيجة لتطبيؽ اختبار تفيـ المكضكع تكصمنا الى ما يمي: أما

 بروتوكول الحالة: عبد الغاني

 S9 : 1الموحة

 )s30... حب يخرج فناف... كلا عازؼ.... ىذا مكاف... طفؿ صغير... ايو        )

  دينامية السياقات:

ميؿ  إبداء( ثـ CP1الصمت ) إلىليعكد  (A26) لممحتكل أخر( باشر بتفسير  CP 1) أكليبعد كمكف 

( ليمية CF1ثـ يعكد لممحتكل الظاىرم )  (CP1) أخرلالصمت مرة  إلى( ليعكد   CP2لمتقصير )

( E1( كما نجد انو لـ يدرؾ مكاضيع ظاىرة ) CP2( يتبع ذلؾ بميؿ ىاـ الى التقصير )CP1صمت )

 لمكماف رؤيتوبعدـ 
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 الاشكالية:

يب مف معنى إشكالية المكحة مف خلبؿ تقديـ تجريد قر يفي الذم ترمي إليو ظعدـ النضج الك  إدراؾتـ 

عدـ قدرتو عمى  أكاف الصراع كتكضيحو كىذا لعدـ قدرتو عمى فيـ الصراع صالمكحة لكف لـ يتـ ار 

الصمت في  إلىاع الذم يظير مف خلبؿ الميؿ تجنب الصر  إلىالمجكء  إلىدفعو  مام ،تحمؿ شدتو

لدل المفحكص صراعات  كما نجد ،مى المحتكل الظاىرمالعكدة لمتركيز فقط ع إلىمعظـ الكقت كالمجكء 

  .كاضيع ظاىرة في المكحةم إدراؾلـ يستطع ك عجز عف التعبير عنيا 

 S(16( :2المكحة 

عـ نيبة... ىذا ابي صعكالله منقدر منقدرش   منقدرش....  معقمتياش....  ىذم منعقمياش انيا.....…

 مةئالاب يا كالدا.... ىذا الرجؿ يتعب عمى كلادك.... عمى العائمة كامؿ... الاب يتعب عمى الابناء كالعا

)S5M(2      

 : دينامية السياقات

 ثـ عاد لمصمت المعتبر  (CN9)تكجو المفحكص الى نقد لمذات (CP1)بعد زمف كمكف طكيؿ نكعا ما

  (CP1) 2 (8التكرار مرة اخرلليعكد الى(A ثـ صمت(CP1)  ليعكد الى نقد اخر لمذات(CN9)   ثـ

ليباشر بعد ذلؾ بالرجكع الى  A)2 (8ليعكد الى الاجترار مرة اخرل كنكع مف التباطئ  (cp1)صمت

 CM)2 (ثـ يتبع ذلؾ مثمنة لممكضكع بشكؿ سمبي (CP1)  ثـ يمي ذلؾ صمت A)1(2مصادر ثقافية 

ليعكد  (CP1 )ثـ فترات صمت B)1(2  غير مكجكديف في المكحة  بقكلو كلادكامع ادخاؿ لاشخاص 
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ليعكد بعد ذلؾ الى   (cp1)ثـ صمت مرة اخرل  (CF2)الى التركيز عمى ما ىك كاقعي كمممكس

 E1نما نشير الى عدـ ادراكو لمكاضيع ظاىرة  A)2(8الاجترار

 :الاشكالية

تجنب الصراع  إلىميؿ ىاـ  إبداء إلىالثلبثية الاكديبية كلجأ  إلىالتي ترمي  الإشكالية إدراؾلـ يتـ 

مما يفسر عدـ قدرتو عمى التعامؿ مع مختمؼ التصكرات كالصراعات التي  إليو الإشارةحتى  أك لعلبئقيا

الصمت كعدـ التكضيح لكف كمحاكلة  إلىنقد الذات كالميؿ  إلىالمكحة في نفسو، مما دفعو  أحيتيا

مصادر ثقافية قريبة نكعا ما مف محتكل المكحة لكف دكف  إلى بإرجاعولصراع قاـ لمتغمب عمى ذلؾ ا

 تكضيح يذكر. أمذكر 

 3BM :)s(34الموحة 

  s(59     (مرأة تبكي معلبباليش كعلبش... تبكي عمى راجميا .....

 : دينامية السياقات

التركيز عمى الصراعات مع   (CF1)مبدا المفحكص بالتمسؾ بما ىك ظاىر   (CP1)بعد صمت طكيؿ

ثـ يمي ذلؾ فترة   (CN9)مع تكجيو نقد لمذات  (CM2)كمثمتيا بطريقة سمبية A)2 (17النفسية الداخمية

عمى  بالتأكيدكذلؾ  B)1 (2غير مكجكديف في محتكل المكحة لأشخاص إدخاؿيتبعيا   (CP1)صمت

  (CP2)يتضمف ذلؾ ميؿ ىاـ لمتقصير B)2(3  العلبقة بينيـ

 :الاشكالية
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المكحة مع محاكلة لكضع تصكرات كربطيا بفقداف  إليياالكضعية الاكتتابية التي ترمي  إدراؾتـ 

 بإنياءالمكضكع لكف سرعاف ما تـ التخمص مف الصراع كتجنبو لعدـ القدرة عمى التعامؿ معو كذلؾ 

 التعبير بشكؿ مباشر.

 s(36( :4الموحة 

 ( s50(ذا راجؿ طمؽ اامرتك، طمؽ مرتك... خلبىا، خلبىا تبكي      ى ...

 : دينامية السياقات

 ك كاقعيىثـ عمى ما   (CF1)بدا بالتركيز عمى ما ىك ظاىرم  (CP1)المفحكص تباطأ أفبعد 

  CF2) ( 8  الاجترار إلىليعكد  شخاصالأالعلبقة بيف  تأكيدبحيث ركز عمى)2( A  ثـ تمي ذلؾ فترة

كنكع   أخرلالاجترار مرة  إلىثـ عاد   (CM1)عمى نكع مف فقداف السند بالتأكيدليقكـ   (CP1)صمت

  (CP1)مف التجنب كالتقصير

 :الاشكالية

 إظيارالمكحة مع ما تحييو مف قمؽ للبنفصاؿ كفقداف المكضكع كتـ  إليياالتي ترمي  الإشكالية إدراؾتـ 

لرغبة الجانب الميبيدم العلبئقي لكف تـ تجاىؿ ازدكاجية الدكافع في العلبقة بيف الزكجيف )العدكانية، ا

المرأة في  إظيارانو قاـ بمثمنة المكضكع بشكؿ درامي نتج مف كرائو  إلاالجنسية، الحب، الكراىية( 

تي في الخمؼ( يمكف القكؿ مف ال المرأةكاضحة )  أشياء إدراؾالصكرة الضعيفة كاليشة كما انو تـ عدـ 

 الصراع الاكديبي في العلبقة الثلبثية. إحياءخلبليا انو لـ يتـ 
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 S(24( :5الموحة 

 S(39( )ضحكة( تخبات، تخبات ىاذ المرا، تخبات عمى راجميا بلبؾ، كلا علب كلادىا…

 : دينامية السياقات

خارجي نتج عنو قصص غير  بإسقاطليقكـ   (CC4)سخريةبدا المفحكص بال  (CP1)بعد صمت معتبر

خاؿ دا إلىثـ تكجو A )2 (8التكرار إلىثـ تكجو  (تخبات)بقكلو CP4) (مكضحة بدكف طابع شخصي

يسكد ذلؾ تحفظ  B)2 (3مع التأكيد عمى العلبقة بينيـ )  1B (2غير مكجكديف في المكحة أشخاص

  A)2(6ليتبع ذلؾ تردد بيف تفسيرات مختمفة A)2 (3كلبمي

 :الاشكالية

المكحة بحيث قاـ المفحكص بتقديميا مف خلبؿ  إشكالية إليياالصكرة الامكمية التي ترمي  إدراؾلـ يتـ 

 إسقاطلمصكرة الرقابية بحيث تـ  إحياءىناؾ نكع مف  أفنرل  أننا إلاالتمسؾ بالمحتكل الظاىرم فقط 

المكحة عمى المحتكل الظاىرم بقكلو )تخبات( لكف ليس  أحيتيامختمؼ الصراعات كالتصكرات التي 

ىناؾ ارصاف لتمؾ الصراعات حيث قاـ بتقديميا بشكؿ غير كاضح كبدكف طابع شخصي ككمحاكلة 

، بالتالي ىنا يمكف القكؿ انو تـ التعبير أخرلبمكاضيع  مربكطةلشرح ذلؾ الصراع قاـ بكضع تصكرات 

شيط الفضكؿ الجنسي كالمشيد البدائي ككذا الشعكر بالذنب مف لتن إشكالياتعف ما تحييو المكحة مف 

 جزء مف الصراعات الاكديبية. إحياءعمى  الاستمناء دلالة

 : BM 6الموحة
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)S(17...حب يتزكج كلا ) مع نكع مف   ككليدىا معلبباليش...... كاش حب عندىا.... الأـككلدىا،  الأـ

 S(43(الضحؾ(                    

 : السياقاتدينامية 

بالعلبقة بيف  التأكيدمع   (CF2 )بدا المفحكص بشرح المحتكل الظاىرم  (CP1)بعد الصمت لفترة

 يمي ذلؾ انقطاع كلبمي  (CN9)مع نقد لمذات )  2A (8التكرار إلىثـ التكجو   (B2 3)الأشخاص

(CP1) المكحة إليواطي عف ما ترمي بتعالبحث الا إلى ليتكجو  (E16)  أخرلثـ صمت مرة( CP1)  

   (CC1)مع نكع مف الضحؾ

 : الاشكالية

/ابف كما تحييو مف صراع اكديبي حكؿ تحريـ  أـالعلبقة  إلىالتي ترمي  المكحة إشكالية إدراؾتـ 

الاقتراب الجنسي كالعلبقة المحارمية لكف لـ يتـ التعبير عف تمؾ الصراعات كلشدتيا كعدـ قدرة 

تعبيرات خاصة  بإعطاءي يلتنت أخرلنقد الذات ثـ المحاكلة مرة  إلىالمفحكص عمى التعبير عنيا لجأ 

شارةبمكاضيع جنسية  انطباع شبقي لمعلبقة المرتبطة بالمكضكع الجنسي، ىذا ما يجعؿ مف  إلى كا 

المكحة ككذلؾ لمتصكرات كاليكامات التي تحيييا في نفسيتو ككذا الصراع  لإشكاليةالمفحكص مدركا 

 الاكديبي.

  :7BM  الموحة

)S(19تؤتؤ... الاب كالابف... ىذا مكاف...)S(50                      
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 : دينامية السياقات

   (CP1)كلبمي انقطاعثـ  A)2 (11نكارالإالقياـ بنكع مف  إلىتكجو المفحكص   (CP1)بعد صمت

عمى العلبقة بيف  التأكيدمع   (CP1)التمسؾ بما ىك ظاىرم كنكع مف تجنب الصراع إلىليعكد 

  (CP2 )التقصير كالتجنب إلىليقدـ ميؿ ىاـ   (CP1)الصمت إلىليعكد  b)1 (3الأشخاص

 الاشكالية:

/ ابف لكف  آبالعلبقة  أدرؾانو  إلاالمكحة في نفسو  إشكاليةالصراع الذم أحيتو  بإنكارقاـ المفحكص 

عف  الأبكيةلعدـ قدرة المفحكص لتحمؿ الصراع لـ يتمكف مف تكضيح التصكرات الازدكاجية في العلبقة 

تجنب ذلؾ الصراع  إلىحناف/كراىية كلا العدكانية كالتناقض الذم يدؿ عمى الصراع الاكديبي مما دفعو 

 ت معتبرة.ميؿ ىاـ لمتقصير بعد فترات صم بإبداءالتعبير  إنياء إلىكالمجكء 

 : 8BMالموحة 

)S( 19 ... ... اه لختانة... الطبيب الطبيبOpération ..الطبيب يداكم... ىذا   كلا كشنك ىذيؾ

   مكاف

 : دينامية السياقات

ككذا  A)1 (2مصادر ثقافية إلى بالرجكعبدا المفحكص بشرح المحتكل  (CP1)في الكلبـ تباطأبعد 

 المحتكل الخارجي إلىثـ يعكد   (CP1)انقطاع كلبمي إلىثـ يتكجو   (CF2)التمسؾ بما ىك كاقعي
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(CF2)  2 (15الأشخاصمع عزؿ( A ثـ صمت  (CP1)  التحيز عمى ما ىك كاقعي  إلىليعكد

ثـ التركيز عمى   (CP1)الصمت إلىليعكد   (CC2)ككذا بادر بالسؤاؿ عمى الفاحص  (CF2)كمممكس

  (CP1)الصمت إلىليعكد  A )2 (10ف النمط التككيف العكسيمع ذكر عناصر م  (cf3 )القياـ بالفعؿ

 ((CP2التفصيؿ إلىثـ الميؿ 

 :الإشكالية

 إلى كالإشارةالمكحة  إشكالية إليوفي ىذه المكحة قاـ المفحكص بالتركيز عمى مشيد الخصاء الذم ترمي 

كلا  الأبت عمى ذلؾ المشيد دكف ارصاف لمصراع الاكديبي حكؿ محاكلة اخذ مكانو اما تحييو مف ذكري

كالقدرة عمى تقبميا لكف لجأ بعد  الإصلبحمات حكؿ عممية اىك  أبدلمازكشي بحيث حكؿ التناقض السادك 

 إنياءميؿ ىاـ لمتقصير مف خلبؿ  بإبداءتجنب ذلؾ الصراع لعدـ قدرتو عمى تحممو كذلؾ  إلىذلؾ 

 ير بعد فترات صمت.التعب

 S(39( :10الموحة 

 ... بلبؾ الزكج كالزكجة... ىذا مكاف

 : دينامية السياقات

التعبير عف  إلىثـ اتجو A)2 (3بدأ المفحكص بنكع مف التحفظات الكلبمية (CP1)بعد صمت طكيؿ

 (CP1)ليقكـ بانقطاع كلبميB)2 (3الأشخاصمع التأكيد عمى العلبقة بيف  (CF1)المحتكل الظاىرم

  (CP2)التقصير إلىمتبكع بميؿ 
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 الاشكالية:

 التأكيدما يدؿ عمى  أمالعلبقي الجنسي بيف الزكجيف  طاربالإ ؼبالتعر في ىذه المكحة قاـ المفحكص 

عمى قضية اليكية النفسية لكف لـ يتـ ارصاف ما تحييو المكحة مف صراعات  تأكيدعمى مغايرة الجنس 

ما تحييو مف تخيلبت لممشيد البدائي المرتبط  أكضمف نفسية حكؿ العلبقة بيف الزكجيف )حناف كجنس( 

 التقصير. إلىالتعبير كالميؿ  إنياءنكع مف تجنب لمصراع مف خلبؿ  بإبداء الأبكيفبالعلبقة بيف 

 S(11(                    :11الموحة 

حالة طبيعية... بلبؾ شتا   ... ىذم متبانش... متبانش... حالة الطقس، كلا حالة طبيعية بلبؾ...

 شتاء فصؿ الشتاء  بلبؾ كشنك ىذا....

 : دينامية السياقات

ثـ يمجأ  (CP1)الصمت إلىليعكد  (CC3)بدأ المفحكص بنقد لمكسائؿ  (CP1)بعد كقت ليس بالطكيؿ

الكصؼ مع التعمؽ لمتعبيرات ك  إلىثـ تكجو  (CP1)ثـ الصمت مف جديد (A2 8)التكرار إلى

ثـ انقطاع A)2(3  متبكعة بتحفظات كلبمية(A2 6)  ثـ تردد بيف تفسيرات مختمفة (A2 1)الكضعيات

ليبدأ مف جديد بتحفظ  (CP1)أخرلثـ الصمت مرة A)2(8  التكرار إلىليعكد  (CP1)كلبمي

 (CP1)  ثـ تكقؼ كلبمي(CC2)  مع طرح سؤاؿ لمفاحص(E5)  يميو ادراكات حسيةA)2(3  كلبمي

 (CN5)ثـ التعبير بنكعيات حسيةA)2(8  التكرار إلىليعكد 

 :الإشكالية
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فيـ  أككذلؾ بعدـ القدرة عمى التعرؼ  صعدـ القدرة عمى النكك  إبداءالمكحة كتـ  إشكالية إدراؾلـ يتـ 

مية كلا العلبقة مع سعدـ ارصاف الصراعات القبؿ تنا إلى أدلالداخمي، مما  أكمف المعنى الظاىرم  أم

 أكبناء  الأكثرالترتيب لمعناصر  أكعدـ قدرتو الكاضحة عف الغكص التراجعي  ابدمالبدائي ككذا  إلاـ

عمى  ذات كدليؿنقد ال إلىالتكجو  إلىالعناصر البدائية مما دفعو  إلىكضكحا في المحتكل الظاىرم 

 إلى الأخيردفعتو في  رةتبعفترات صمت مم كاف يبد ، كمامى التحمؿ الصراع كفيموالقدرة ع عدـ

 مجرد ادراكات حسية لمكحدة. إعطاء

 S(12( :12الموحة 

 ... فصؿ الشتاء... فمككة، ىذا مكاف

 : دينامية السياقات

 (E10)تغيير المكحةثـ المكاصمة في التحدث عف نفس المكضكع فصؿ الشتاء رغـ   (CP1)زمف كمكف

 (CP2)ليميو تقصير ىاـA)2 (1ثـ الكصؼ بالتعمؽ (CP1)ليميو انقطاع كلبمي

 الاشكالية:

 ءإحياحتى  أكتكضيح الصراعات  أكالمكحة  إشكاليةعدـ القدرة عمى ارصاف  إلىميؿ ىاـ  إبداءتـ 

تجسيد المكقؼ  إلىالتعرؼ عمى غياب المكضكع الذم يرمى  إلى ؿحتى الكصك  أكالخبرات لديو، 

الكصؼ  إلىت دكف تكضيحيا، فقد قاـ بالتكجو قنو يمحؽ المحتكل بالمكحة التي سبالاكتئابي مما جعؿ م

نياءلجزء مف عناصر المكحة كنكع مف التخمص مف الصراع  التقصير تفسيرا لتجنب  إلىالحديث بميؿ  كا 
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 الصراع نيائيا.

 S(10(   :13الموحة

 طفؿ في حالة الضياع

 : السياقاتدينامية 

مع مثمنة المكضكع بطريقة  (CF1)المفحكص تمسؾ بالمحتكل الظاىر أبدل  (CP1)بعد زمف كمكف

 (CP2)التقصير إلىمتبكع بميؿ ىاـ  (CM2)سمبية

 :الإشكالية

عدـ القدرة عمى  بإبداءالقدرة عمى البقاء كحيدا بحيث قاـ المفحكص  إلىالتي ترمي  الإشكالية إدراؾتـ 

ضكع فقداف المك  إلى إشارةيحمؿ  أفالبقاء كحيدا بالقياـ بمثمنة المكضكع بصمة سمبية كما انو يمكف 

شكؿ بتكضيح المكقؼ الاكتئابي  أكلـ يتـ ارصاف الصراع كشرح  فكذلؾ بكصؼ الحالة بالضياع لك

نياءالتخمص مف ذلؾ الصراع  إلى أدلاشر مما بم  عدـ ارصاف الصراع. التعبير، كبالتالي كا 

 S(20(    :19الموحة 

 ىذم لكحة رساـ. مرسكمة يعني... لكحة كحدة...   ...) قمب الكرقة(

 : دينامية السياقات
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ليعكد الى الكصؼ بالتعمؽ  (CP1)ثـ انقطاع كلبمي (CC1)بدأ باستثارة حركية تمثمت في قمب الكرقة

ثـ التركيز عمى B)1 (2في المكحة مكجكديفغير  لأشخاص إدخاؿمع A)2 (1لمكضعيات ك التعبيرات

 (CP2)ك ينيي بميؿ لمتقصيرA)2 (8التكرار إلىليمجأ  (CP1)ثـ صمت (CF3)القياـ بالفعؿ

 :الإشكالية

المرحمة ما قبؿ التناسمية كتحديد الحدكد  إلىالنككص  إلىالمكحة التي ترمي  إشكالية إدراؾلـ يتـ     

 داخميالمحتكل ال آكتكل الخارجي حمف الم أم إدراؾبيف الكاقع النفسي كالكاقع الخارجي بحيث لـ يتـ 

مات حكؿ مكاضيع ا، كىك كالسيئلممكضكع الجيد  إسقاطكبالتالي عدـ ارصاف الصراعات التي تحيييا مف 

 إلىالتدمير الاضطياد كالخكؼ، بؿ قاـ الفاحص بالعمؿ عمى تجنب الصراع كالبقاء خارجو بحيث لجأ 

 التعبير. إنياءمحاكلة الكصؼ ثـ 

 S(20(         :16الموحة

 .... بيضا  ... ىذم كالك....

 : دينامية السياقات

التركيز عمى   ليعكد اؿ (CP1)انقطاع كلبميثـ A)2 (9متبكع بإلغاءB)2 (1دخكؿ مباشر في التعبير

 (CP2) لينيي التعبير كنكع مف تجنب الصراع ك التقصير (CN5)النكعيات الحسية

 الاشكالية:
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اليدؼ مف المكحة بحيث أبدل الفاحص عدـ القدرة عمى ترتيب كتنظيـ  أكالمكحة  إشكالية إدراؾلـ يتـ 

كقاـ بتجنب الصراع بشكؿ مباشر  إليوبالنسبة  كالقيمة المحببة اختيار أكالمكاضيع كالعلبقات كتفضيميا 

 التقصير. إلىميؿ  بإبداء

 TATخلاصة سياقات 

A B C E 

A12=2 

A1=2 

B11=   1 

B22= 3 

B13= 1 

B14= 1  

B1=6 

CP1=39 

Cp2=8 

CP3=1 

CP4=1 

CP5=1 

CP=50 

E1=2 

E5=1 

E8=1 

E10=1 

E16=1 

E=6 

A21=3 

A26=2 

A28=9 

A29=1 

A210= 1 

A211=1 

A215=1 

A217=1 

A2=19 

B21=  1 

B23=3 

B29=1 

B2=5 

CN5=2 

CN9=9 

CN=6 

CM1=1 

CM2=2 

CM=3 
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CF1=5 

CF2=7 

CF3=2 

CF=14 

CC1=2 

CC2=2 

CC3=1 

CC4=1 

CC=6 

 تحميل السياقات العامة:

ختمؼ السجلبت يظير المفحكص سياقات دفاعية متنكعة جمعت فييا مختمؼ السياقات مف م        

بطغياف كاضح لسياقات تجنب الصراع المتمثمة في سياقات الكؼ كالتقصير التي  أكالتنظيمات لكف بد

بتدخميا جعمت مف القصص مجرد نصكص قصيرة يسكدىا الميؿ  cp=49السجؿ الرىابي  إلىتنتمي 

التي ساىمت في حصر كتقييد ككبت  A=19التقصير ليتزامف مع ذلؾ ظيكر لسياقات الرقابة  إلىياـ ال

الصراعات كالتحكـ فييا مما يجعمنا ندرجيا ضمف السجؿ اليجاسي متماشيا مع ذلؾ كجكد لسياقات 

ي ذلؾ تزانيا عمى مستكل الشعكر لتتدخؿ فاكاف لو الدكر في السيطرة عمى الصراعات ك B=11اليكسية 
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, E=6: الأكلية,CC=6, الحركية CN=6, النرجسية: CF=14)العممية:  الأخرلكؿ مف السياقات 

 (CM=3اليكسية 

ء كالتكظيؼ النفسي ناساىمة ىذه السياقات في تكضيح البشرح مدل م إلىننتقؿ  كألاف            

 لمحالة:

التي CP1=39السياقات الرىابية: تتضمف ىذه السياقات الحضكر القكم كالبارز لمتكقفات الكلبمية  -1 

عميو الصمت الذم يعمؿ  يخيـفي جك  إبقاءىااليكامات كالتصكرات كالعمؿ عمى  يدتقييتمثؿ دكرىا في 

مكممة  CP2ك CP1العالـ الخارجي كما كانت كؿ مف  إلىالعالـ الداخمي كمنع خركجو  إخفاءعمى 

كالرقابة كحضكرىـ الذم منع النزكات مف الظيكر عمى  الأناليذا الدكر فمف خلبؿ ىذا يظير لنا عمؿ 

 السطح )عمى مستكل الشعكر(

الصراع  ىالتي تشير ال كؿ المكحات تقريبا خاصة في تمؾ يد ىذه السياقات التجنبية تنتشر فنج 

بحيث نلبحظ غمبة التمسؾ بالمحتكل ، 6BM ،7BM ،8BM ،13B، 4، 3، 2الاكديبي كالنزكم مثؿ 

مات مما يدؿ اميؿ التقصير لكف نتممس خكؼ مف تحرير اليك  إبداءبناء القصة مع ي الظاىرم كادارة ف

 عمى درجة قمؽ الخصاء كتجنب الممنكع.

كالاجترار التي تكجو A26ىذه السياقات في التردد في التفسيرات  أنكاعسياقات الرقابة تمثمت اغمب  -2 

الصراع الى سياقات مف نمط ىجاسي مع كجكد لسياقات تدؿ عمى امكانية تركيز الصراع عمى المستكل 

, كالتي لـ تكف متكررة بكثرة بحيث لـ تساىـ في اخراج الصراع A28,A210,A215 A217الفكرم مثؿ 
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نماالسطح  إلى  أماكالتحكـ في الصراع كتقييده كمما عممت عمى عزؿ العكاطؼ عف التصكرات ككبتيا  كا 

(A21 فيذا النكع مف السياقات كانت مجرد دلالة عمى التمسؾ بالك ) اقع الخارجي كتعزيز لمسياقات

 اعية مف النمط اليجاسي.فالد

السياقات اليستيرية ىذه السياقات كانت تظير متزامنة مع ظيكر السياقات اليجاسية الرىابية لكـ لـ  -3 

ىناؾ دلالة عمى كفاءة بناء الصراع العلبقي مف  أفكما نجد  B1=6 أفة بحيث نجد تكف متكررة بكثر 

 .B2=5 الأشخاص إدخاؿمف خلبؿ  كاليالاتظيكر اليدؼ  إلى الإشارةف خلبؿ سياقات كما انو يمك

 إلى الإشارة:حضر ىذا النكع مف السياقات بشكؿ متنكع كذلؾ مف خلبؿ CF=14السياقات العممية  -4 

العمكمية ككذا القياـ بالعمؿ كميا كاف ليا دكر في  ةحياالتمسؾ ككصؼ الكاقع الخارجي كالتركيز عمى ال

غياب كتقييد العالـ الخارجي كذلؾ مف خلبؿ التمسؾ فقط بما ىك ظاىرم كنكع مف تجنب مكاجية 

ؿ سياقات مف نكع الصراع فييا اك عدـ القدرة عمى احتمالو مما يدفع المفحكص الى المجكء الى استعما

 خاكؼ الفقدافم إخفاءاستنادية ككذا محاكلة مثمنة االمكضكع بصفة سميمة كذلؾ بيدؼ  لأغراض أخر

السياقات النرجسية عمؿ ىذا النكع مف السياقات عمى التجنب كالانسحاب مف الصراع العلبئقي  -5 

الحسية  التي كانت خالية مف التركيز عمى النكعيات  إلى المجكء  كأحياناكذلؾ مف خلبؿ نقد الذات 

 الفقداف الت آكالعكاطؼ خاصة في المكحات المتعمقة بالصراع الاكديبي كىك الخكؼ مف الانفصاؿ 

 2،9Bm, 6Bm7تظير في المكحة 
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لـ يظير ىذا النكع مف السياقات بكثرة كذلؾ بسبب الرقابة التي تـ فرضيا E=6 : الأكليةالسياقات  -6 

 إلى للئشارةيات التي ظيرت بشكؿ نادر ىلسيطرة عمييا باستثناء بعض التماكالتضييؽ مساحة الشعكر 

 السطح. إلىالتي تكاجييا النزكات مف اجؿ الخركج  اتمدركات المفحكص كالصعكب

 العامة: الإشكالية 

 إلىارصاف الصراع بشكؿ ممحكظ كذلؾ بالمجكء  إلىرت فتقمحدكدة ا إنتاجيةالحالة قدمت  أفنجد       

بداءالكؼ المستمر   إبرازىاالتي تـ  الإشكاليةالتقصير كذلؾ في جميع المكحات تقريبا لكف  إلىالميؿ  كا 

خفية تقريبا  ءاتإيحاة في النصكص التي شيدت حضكر سمحت لنا بالتعمؽ كالتدقيؽ في العبارات الكارد

 أففي بعضيا كاف ليا الدكر في جعميا تبدك قريبة مف المعاني الكامنة الخاصة بالمكحة كما نلبحظ 

المفحكص كاف يعمؿ عمى تجنب الصراع كتقييد التصكرات كمنعيا مف ظيكر في ساحة الشعكر قدر 

مخاكؼ الاكديبية كذلؾ قمؽ الخصاء كال إلىالتي رمت  اتالإشكاليمجمؿ  أف إلىبيذا تكصمنا  الإمكاف

التفكير اليجاسي المرتبط بالتشكيؿ  إلىلصد تمؾ الصراعات مف خلبؿ تحكيميا  ألافعمى محاكلة 

 الرىابي

المكحات كعدـ  الإشكالياتمختمؼ  أحيتياالمفحكص استصعب فيـ الصراعات التي  أفكما نلبحظ       

 ك التي تظير خاصة في لارصانيا جزع إظيارتجنبيا مع  إلىاجيتيا مما دفعو القدرة عمى مك 

 ( 6BM ،7BM ،8BM، 5 )اتالمكح

 معطيات الاسقاطية:ال خلاصة
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المعطيات الاسقاطية نكع مف التنظيـ العصابي المنحصر ضمف التنظيـ الرىابي  أظيرت       

اليجاسي ك ذلؾ مف خلبؿ كجكد الكثير مف سياقات الكؼ كنكع مف تجنب الصراع خاصة بظيكر 

(CP1=39 كCP2=8)  التفكير باستعماؿ سياقات  إلىمحاكلة التحكيؿ  إلىك المجكءA2  ك ذلؾ بشكؿ

 إلىالتي رمت  CFمتنكع كما نجد الصراع ساىـ في انغلبقو ك تجنبو بشكؿ شبو تاـ كجكد سياقات 

 (CF3=2, CF2=7, CF1=5ىك كاقعي ك يكمي ) التمسؾ بالمحتكم الظاىرم ك التركيز عمى ما

 الإشكالية إلىالمكحات ك التكصؿ  إشكالياتبعد تحميؿ السياقات ك  يولإك مف خلبؿ ما تكصمنا         

 العامة سنطرح العناصر التالية الخاصة بالتكظيؼ النفسي لمحالة: 

العلبقة بالمكضكع: لاحظنا مف خلبؿ التعمؽ في النصكص الكاردة عف المكحات ك التدقيؽ في  -

 ،5ف العلبقة الثلبثية الاكديبية بحيث ظيرت خاصة في المكحات ) المعاني الكامنة كجكد نكع م

6BM ،7BM الثلبثية  إلىالتي ترمي بشكؿ مباشر  2 المكحة إدراؾانو لـ يتـ  إلى الإشارة( مع

 الاكديبية ك ذلؾ  كنكع مف تجنب الصراع ك التخمص منو.

بحيث كاف يظير مف خلبؿ المكحات  يكك ال الأعمى الأنانكع الصراع تمحكر الصراع ىنا بيف  -

(5 ،6BM) 

 (8BMنكع القمؽ : يمكف حصره ضمف قمؽ الخصاء الذم يظير خاصة في المكحة)  -

الدفاعية فنجدىا تظير مف خلبؿ السياقات الدفاعية  للآلياتبالنسبة  أماالدفاعية:  الآليات -

سياقات الكؼ كانت جد نسياقات الكؼ ك التحكيؿ العكسي ، الطاغية كالتي انحصرت ضمف 
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طاغية في جميع المكحات تقريبا اما سياقات التحكيؿ العكسي التي تركز عمى التحكيؿ الى 

 (2،3BM   ،5 ،7BM ،8BMالتفكير الصمب نجدىا تظير في)

لا تتطابؽ المعطيات  الفرضية المطركحة التي ترمي الى " أفك بالتالي انطلبقا مف ىذه النتائج نجد 

لاضطراب ثنائي القطب مع النتائج المتحصؿ عمييا مف اختبار تفيـ المكضكع  DSM-5 المحددة في 

TAT"  الاضطراب ثنائي القطب  أماالتنظيـ العصابي  إلىالنتائج الاسقاطية دلت  أفصحيحة ككف

 التنظيـ العصابي. إلى أبداك لا يرقى C.Chabert ذىاني حسب التنظيـ ال إلىي ينتم
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 الحالة نريمان: قديمت

حسب ما تكصمنا إليو مف الممؼ الطبي لمحالة تـ تشخيصيا مف قبؿ الطبيب العقمي لممؤسسة الإستشفائية لسكر    

ك ذلؾ إعتمادا عمى الدليؿ التشخيصي ك الإحصائي Ⅰبإضراب ثنائي القطب مف النكع  2017الغزلاف عاـ 

مرات  4إستشفائيا ؿ    ك المقابمة العيادية , بحيث ذكر في الممؼ أف الحالة تـ  DSM-5العقمية   للبضطرابات

 تحت نكبات ىكسية مسبكقة بنكبة إكتئابية  

لات إستشفائيا ك اكاف قد ذكر أف الحالة تعرضت لإجياض لأربع مرات كمف ثـ الطلبؽ ككانت ىذه الأشياء تسبؽ ح

شديدة ك سريعة, فرط  النشاط , الثرثرة, كالشعكر  باستثارةالمؤدية ليا بحيث تـ ملبحظة أف الحالة تمتاز 

 في تشخيص الحالة كالتي تتمثؿ في : DSM-5بعض الأعراض مف  اعتماد)السحر( إلا أنو تـ بالاضطياد

 نوبة إكتئاب جسيمة:

، كؿ يكـ تقري - با، كيُعبَّر عنو إما ذاتيا )مثؿ الشعكر بالحزف أك بالفراغ أك اليأس( أك مزاج منخفض معظـ اليكـ

 يلبحَظ مف قبؿ الآخريف )مثؿ أف يبدك دامعا(.

انخفاض كاضح في الاىتماـ أك الاستمتاع في كؿ الأنشطة أك معظميا كذلؾ معظـ اليكـ في كؿ يكـ تقريبان،  -

 خريف(.أ)كيستدؿ عمى ذلؾ بالتعبير الشخصي أك بملبحظة الآ

 أرؽ أك فرط نكـ كؿ يكـ تقريبا. -

 تعب أك فقد الطاقة كؿ يكـ تقريبان. -

أحاسيس بانعداـ القيمة أك شعكر مفرط أك غير مناسب بالذنب )كالذم قد يككف تكىميان( كؿ يكـ تقريبان، كليس  -

 مجرد لكـ الذات أك شعكر بالذنب لككنو مريضان.
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عدـ الحسـ، كؿ يكـ تقريبان )إما بالتعبير الشخصي أك بملبحظة انخفاض القدرة عمى التفكير أك التركيز، أك  -

 الآخريف(.

 تسبب الأعراض انخفاضان كاضحان في الأداء الاجتماعي أك الميني أك مجالات الأداء اليامة الأخرل.  -

 نوبة هوس:

 ساعات فقط(. 3انخفاض الحاجة إلى النكـ )مثلبن، الشعكر بالراحة بعد نكـ  -

 خبرة شخصية بتسابؽ الأفكار.تطاير الأفكار أك  -

التشتت )أم تحكيؿ الانتباه بسيكلة إلى مثيرات خارجية غير ىامة أك ليست ذات صمة(. كما ذكرت أك  -

 لكحظت.

الانغماس المفرط في نشاطات تحمؿ إمكانية كبيرة لعكاقب مؤلمة )مثؿ، إسراؼ في عمميات شراء لمممذات، أك  -

 الأعماؿ(. طيش جنسي أك استثمارات حمقاء في مجاؿ

تككف النكبة شديدة بما يكفي لتسبب انخفاضان كاضحان في الأداء الاجتماعي أك الميني أك تمزـ بالاستشفاء،  -

 لمنع الأذل لمنفس أك لمغير، أك ىناؾ مظاىر ذىانية.

 ك الى ىنا سنعرض بركتكككؿ اختبار تفيـ المكضكع لمحالة: 

 بروتوكول الحالة نريمان:

 :01الموحة 

كيفاش نقكؿ كاش راه يخمـ الطفؿ كلا كشنك ... ىذا طفؿ راه شاد غيتارا راه كيشغؿ يخمـ في زعما كيفاه 

 يخرج يجيب أعزكفة كيفاش يقيترىا ... ىذا مكاف 
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 حركة السياقات:

, ثـ بدأت (CP5)مي ذلؾ تدخؿ لمفاحص ( ي CC2)بالسؤاؿ كطمبات مكجية لمفاحص  ةصك فحمبدأت ال

ثـ الدخكؿ في تعبير  (E4)ذلؾ مدركات خاطئة  ىثـ تم (CF1)بالمحتكل الظاىرم  سؾمتالالمفحكصة ب

لتكمؿ عمى شكؿ تجريد  (A23)ثـ تقكـ بتحفظات كلبمية  (A217)عف الصراعات النفسية  الداخمية 

لتنيي التعبير بميؿ إلى التقصير  (CP1)كلبمي  انقطاعثـ بعد ذلؾ  (A213)قريب مف المحتكل 

(CP2) 

 الاشكالية: 

 خاطئة إدراكات تقديـ خلبؿ مف كذلؾ المكحة إشكالية إليو ترمي الذم الكظيفي النضج عدـ إدراؾ يتـ لـ

 يتضمف تجريد تقديـ خلبؿ مف إرصانو تـ فقد الصراع أما,  لممكضكع الحالية الكظيفية القدرة عمى دلت

 العظامية اليمكسية الكضعية ىيمنة عمى يدؿ مما القدرة كماؿ

 :02الموحة 

ىذم مرا رايحة تقرا كشافت تخمـ فالناس زعما تاع بكرم تاع الحرب ,كىذيؾ المرا مسكينة ثاني كمي 

تخمـ فييا رايحة تقرا ك ىذيؾ زعما معا شغؿ الدار ك اليـ ك الشغؿ تع بكرم ,ىذم ىيا الحكار ...قتمؾ 

 زعما ىذم قراية ك ىذيؾ شغؿ كحدة أمية ك كحدة جاىمة 

 ات:حركة السياق
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مع عدـ  (CF1)ثـ التعبير عف محتكل الظاىرم    (CC1)المفحكصة بإثارة حركية )ضحكة(  تبدأ

ليمي ذلؾ إضطراب  (CF2)ثـ تكجيت لتركيز عمى ماىك يكمي ككاقعي  (CP3)التعريؼ بالأشخاص  

مع إدخاؿ  (A217)ثـ الدخكؿ في حالة الصراع الداخمي ك التعبير عنيا  (E17)في تركيب الكلبـ 

مع إبتعاد زماني مكاني  (A23)ثـ يمي ذلؾ تحفظ كلبمي  (B12)غير مكجكديف في المحتكل  لأشخاص

(A24)  ثـ العكدة إلى المحتكل الظاىرم(CF1)  ( مع عدـ التعريؼ  بالأشخاص(CP3  مثمنتوثـ 

ثـ تكجييو إلى عدـ التعريؼ بالأشخاص  (E20)لتتجو إلى كلبـ بعدـ كضكح  (CM2)بمكضكع سمبي 

(CP3)  متبكع بتحفظات كلبمية(A23)   ثـ التعبير عمى ماىك يكمي في الحياة الكاقعية(CF2)  مع

يميو إنقطاع  (CP2)ثـ التكجو إلى ميؿ لمتقصير (A24) زماني  ابتعادك  (CM2)مثمتيما بصفة سمبية 

 (E17)( ليمي ذلؾ إختلبلات كلبمية (B26لتنيي التعبير بعد  ذلؾ بتصكرات متضادة  (CP1)كلبمي 

 (E1)لكف نشير إلى عدـ إدراكيا لمكاضيع ظاىرة

 الاشكالية: 

 إرصاف عدـ ككذا اليكية في استقرار عدـ يعني مما الثلبثية إلى ترمي التي الإشكالية إدراؾ يتـ لـ 

 يتـ لـ أنو كما,  المكحة إليو ترمي ما غير إلى تكجييو ك الصراع تجنب إلى ميؿ بإبداء كذلؾ الصراع

 لإشكاليات الكامف كلا الظاىرم المستكل لا إدراؾ عدـ إلى أدل مما كاضحة كمكاضيع أشياء إدراؾ

 إرصانيا عدـ كبالتالي المكحة

 :  3BMالموحة
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مكس كلا  photo asqueفي لرض؟ ...ميكش بايف مميح فاؿ  سىذا طفؿ ىذا نتحر؟ ىذا مك 

 الميـ يباف طفؿ  كلا طفمة كيشغؿ تاع كحدة كارىة الدنيا ك قاعدة تخمـ كلا قاعدة تبكي كلا   maisكشنك

 حركة السياقات:

ليمي ذلؾ تكجييا  (CP1)ثـ  إنقطاع كلبمي    (CC2) احصتكجيو أسئمة إلى المفببدأت المفحكصة 

ثـ التعبير بعدـ إستقرار في التماىيات ك إظيار تردد حكؿ جنس الأشخاص  (CC3)إلى إنتقاد لمكسائؿ 

(B211) متبكع بتحفظات كلبمية(A23)  ثـ مثمتو المكضكع بصفة سمبية(CM2)  مع تعبير عف

 (A26)ثـ التردد دخكؿ حكؿ تفسيرات مختمفة   (A217)الصراعات الداخمية 

 الاشكالية:

 يتـ لـ لكف لممكضكع، سمبية باعطاء كذلؾ المكحة إشكالية إلييا ترمي التي الإكتئابية الكضعية إدراؾ تـ

 عمى القدرة يتضمف الذم الجانب حتى كلا لممكضكع الفقداف إشكالية تكضيح كلا الصراع إرصاف

 عدمو مف الحداد ك الإصلبح

 : 04الموحة 

ا قاع مرض كانك يداك سمعيد اللئستقلبؿ   surىذم يقكلكليا الممرضة تاع عبدك درياسة ... ىذم 

 فالمجاىديف  يداك فييـ الممرضات 

 حركة السياقات:
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 كلبمي انقطاعثـ  (CC1)متبكعة باستثارة حركية   (A12)التكجيو إلى مصادر ثقافية ببدأت المفحكصة 

  (CP1)  زماني ك مكاني  ابتعادثـ(A24)  ليمي ذلؾ فقرة تخريؼ بعيد عمى المحتكل ك عدـ  مكافقة

متبكع بتعبير عف عناصر مف نمط  (E6)مرض مشكىيف  لأشخاصمتضمف لإدراؾ  (E7)كضكع ملم

دخاؿ  (A210)التككيف العكسي  متبكعة بادراكات خاطئة  (B12)غير مكجكديف في المكحة  لأشخاصكا 

(E4)  كعدـ إدراؾ مكاضيع ك أشخاص كاضحة(E1)  

 : الإشكالية

 ، حناف/  العدكاف) الزكجيف بيف العلبقة في الدكافع إردكاجية إلى ترمي التي المكحة إشكالية إدراؾ يتـ لـ

نما التخمي أك الانفصاؿ قمؽ فيـ أك التعرؼ حتى كلا الصراع إرصاف يتـ لـ أنو كما( كراىية/  حب  تـ كا 

 مف نكع لأم متضمف غير ك المكحة محتكل عف بعيد كتخريؼ خاطئة مدركات إلى النصكص تكجيو

 . الخفية الإيحاءات

 :05الموحة 

ىذم تفكر فالرسكـ تع بكرم سالي ...ىذم منعرؼ لا أـ كلا عجكزة طؿ عمى بنتيا كاؿ بنيا 

l’essentiel   طؿ عمييـ تقرعج عمييـ تشكؼ كاش راىـ يديركا 

 حركة السياقات:

ثـ إنقطاع  (A24)متبكع بإبتعاد مكاني كزماني    (A12)بدأت المفحكصة بالرجكع إلى مصادر أدبية

 (B211)ثـ تردد في التماىيات حكؿ الأشخاص  (CP3)متبكع بعدـ تعريؼ بالأشخاص  (CP1)كلبمي 
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ثـ  (B211)مع عدـ إستقرار في التماىيات  (B23)ثـ التكجيو إلى التأكيد عمى العلبقة بيف الأشخاص 

كعة بكصؼ مع التعمؽ متب (A26)ثـ تبدأ مترددة بيف تفسيرات مختمفة  (CP1)يمي ذلؾ إنقطاع كلبمي 

 (A21)بالمكاضيع ك الكضعيات 

 :الاشكالية

 التي الصراع الى الإشارة تـ أنو كما المكحة إشكالية إلييا ترمي التي الأنثكية الأمكمية الصكرة إدراؾ تـ

 كذا ك البدائي لممشيد تصكرات ك الجنسي بالفضكؿ المرتبط الأكديبي الظرؼ في المكحة تحييو

 ك الصراع بمكرة تـ بالتالي ك خفية إيحاءات خلبؿ مف بظيكره كذلؾ بذلؾ المتعمؽ بالذنب الإحساس

  الإشكالية إدراؾ ككذا إرصانو

 :GF6الموحة 

ىذم تاع بكرم تاع مصر كلا تاع دزاير الميـ لغة العيكف يقمكليا ..منعرؼ كاش ييدر معاىا ك تجاكب  

 ىذم ىيا  ...فيو

 حركة السياقات:

ثـ التكجو  إلى  (A13)  اجتماعيةكرجكع إلى مصادر  (A24)زماني مكاني  بابتعادبدأت المفحكصة 

 (CP1)كلبمي  انقطاعثـ يمي ذلؾ   (B29)شبقي لمعلبقات ك المكاضيع الجنسية  انطباعتقديـ إيحاء أك 

 انقطاعثـ  (A210)مع نكع مف عناصر التككيف العكسي  (A21)يميو كصؼ لمكضعيات ك المكاضيع 

 (CP2)لتنتيي التعبير بميؿ لمتقصير  (CP1)كلبمي 
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 :الإشكالية

 غير بشكؿ إلييا بالإشارة كذلؾ المكحة إشكالية إلييا ترمي التي Hétérosexuelle العلبقة إدراؾ تـ

 قد بحيث إرصانو تـ قد الصراع أف كما,  بالإغراء المتعمقة كتصكرات ليكامات استحضار مع مباشر

 الدفاع ك الرغبة بيف جؿ بشكؿ ظير

 : GF7المكحة 

ىذم ىنا أـ تقرم  في بف ايييي راىي شادة بيبي ....جابمي ربي مزكجة ىذم بكرم جايبة طفؿ تخمـ، 

ميكش يباف مميح ... الميـ باينة اـ ك طفمة كيشغؿ   photo كأميا راىي ترضع كلا شي بصح اؿ 

را فالكتاب كلا كاش دير الميـ راىي تخمـ في المستقبؿ تاع بنتيا  ك ىذيؾ منعرؼ  كاش راحت دير تق

 عيانيف  noir et blancيباف مميح ,    en couleursماشي ثابتة مميح برؾ ... لككاف جاك 

 حركة السياقات:

ثـ تكجيت  (E20)ذلؾ عدـ كضكح في الكلبـ   بعد (B23)إتجيت إلى التأكيد لمعلبقة بيف الأشخاص 

 (CP1)ليميو ذلؾ إنقطاع كلبمي  (E4)مع مدركات خاطئة  (CF1)إلى التعبير عف المحتكل الظاىرم 

ثـ التعبير عف الصراعات النفسية الداخمية  (CN1)ثـ التكجو إلى التركيز عمى ماىك مشعكر بو ذاتيا 

(A217)  ثـ يمي ذلؾ مدركات خاطئة(E4)  ثـ إنتقاد لمكسائؿ ك الكضعيات(CC3)  يمي ذلؾ إنقطاع

 (A23)يميو تحفظات كلبمية  (CF1)لى التعبير عف الحتكل الظاىرم لتعكد بعد ذلؾ إ (CP1)كلبمي 

ثـ التكجو إلى عدـ التعريؼ بالأشخاص  (A217)متبكع بتعبير عف الصراعات النفسية الداخمية 
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(CP3) متبكعة بكصؼ المتعمؽ بالكضعيات ك المكاضيع(A21)  ثـ تكجيو نقد لمذات(CN9)  يميو

 (CC3)ثـ التكجو إلى التعميؽ ك نقد لمكسائؿ ك الكضعيات  (CP1)إنقطاع كلبمي 

 الاشكالية:

 بيف المبكرة العلبقات تنشيط إعادة تـ حيث المكحة إشكالية إلييا ترمي التي بنت/ أـ العلبقة إدراؾ تـ

 إلى ذلؾ بعد المجكء تـ لكف, الأـ دكر تقمص خلبؿ مف الصراع إرصاف تـ أنو كما الطفمة ك/ الأـ

 منو التخمص محاكلة ك الصراع تجنب

 : GF9الموحة 

الكاشي راىي قابذتمي لساني ... الميـ  tellementشكفي المشكؿ ضؾ ميمش يبانكلي مميح فيمتي 

ىذم راىي طؿ عمى كحدة  تجرم إم كقيؿ طاحت فالماء كلا بركاف الميـ تمشي ... ىذم تع بكرم 

منعرؼ كاش راىي شادة في يدىا مييش بينتمي مميح المشكؿ ...منعرؼ كيف راىـ رايحييف كلا...كالله ما 

 بينتمي مميح ما بنتميش مميح 

 حركة السياقات:

  (CP1)ثـ إنقطاع كلبمي  (CM3)مع لؼ ك دكراف  (CC2)بطمبات مكجية لمفاحص المفحكصة تكجيت

يمي ذلؾ مدركات  (CF1)مع تعبير عف المحتكل تظاىرم  (CP3)يمي ذلؾ عدـ التعريؼ بالأشخاص 

 (E4)ثـ يمي ذلؾ مدركات خاطئة مرة أخرل  (CP1)ثـ إنقطاع كلبمي مرة أخرل  (E4)خاطئة 

متبكعة بانتقاد لمكسائؿ  (E1)يمي ذلؾ عدـ إدراؾ لأشياء كاضحة  (A24)متضمنة لإبتعاد زماني مكاني 
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ثـ إنقطاع كلبمي   (CN9)ثـ تكجو إلى نقد لمذات  (CP1)ثـ إنقطاع كلبمي  (CC3)ك الكضعيات 

(CP1)  ليميو إجنرار(A28) 

 :الإشكالية

 الأكلى المرأة مراقبة إلى الإشارة خلبؿ مف كذلؾ الأنثكية المنافسة إلى ترمي التي الإشكالية إدراؾ تـ

 ليكامات إحياء تضمنت إسقاطية تفسيرات إعطاء مع بذلؾ المتعمؽ الصراع إرصاف تـ أنو كما, لمثانية

 إضافة مع البركاني ك البحرم المنظر إلى الإشارة خلبؿ مف ظيرت التي القديمة العلبقات حكؿ

 الغرؽ إلى الإشارة خلبؿ الدمارمف مكضكعات

 :10الموحة 

ىذا أب معا ابنك كلا بنتك كلا, سند فكؽ راسك كىذاؾ سند عمى كتفك معا حناف الأبكة  ك حناف ...الأب 

 لإبنك ك طاعة الطفؿ لبيك فيو حكايج بزاؼ 

 حركة السياقات:

كلكف مع عدـ الإستقرار في التماىيات مف ناحية   (B23)بدأت بالتأكيد عمى العلبقة بيف الأشخاص 

ثـ تكرار ذلؾ مع  (CM1) ثـ التركيز عمى مكاضيع الإستناد (E4)مع مدركات خاطئة  (B211)الجنس 

 ك إدراكات حسية  (A21)متبكع بكصؼ بالتعمؽ بالتفاصيؿ ك الكضعيات  CM1)المكضكع الثاني)

(E5) ثـ إنقطاع كلبمي(CP1)  ( ثـ التكجو إلى كصؼ كضعية ذات كجدانات معبرةCN4 ) مع الاشارة

 E4)الى تقديميا لمدركات خاطئة)
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 : الإشكالية

 إلى ترمي التي الصكرة إستحضار تـ بحيث, الزكجيف بيف الصكرة إلى ترمي التي الإشكالية إدراؾ يتـ لـ

 الفضكؿ مف كؿ يحيي الذم التقارب ضمف إنحصر الذم لصراع الإشارة مع, الطفؿ ك الكالد بيف العلبقة

 العلبقة ظؿ تحت الإستناد ك الحناف علبقة عمى التأكيد مع البدائي بالمشيد متعمقة كىكامات الجنسي

 (الطفؿ ك الكالد) الأبكية

 :  11الموحة 

مييش باينتميـ قاع مميح....ك الله مبنتمي مميح ...كيشغؿ حجر ك جباؿ كجابمي ربي حماـ ىذا كلا كشنك 

جاكني بزاؼ تخيلبت...بصح  photo ...مييش باينتمي مميح أصلب ...ك ىنا ذرارم يقراك في ىذ اؿ

 مفيمتياش مميح ,ك الله ما فيمتياش مميح 

 حركة السياقات:

ثـ صمت  (A28)ليمي ذلؾ إجترار  (CP1)ثـ إنقطاع كلبمي  (CC3)بدأت بإنتقاد لمكسائؿ كالكضعيات 

(CP1)  ثـ بالبدأ مجددا بتحفظ كلبمي(A23)  ثـ كصؼ مع التعمؽ بالتفاصيؿ لمكضعيات كالتعبيرات

(A21)  ثـ التركيز عمى ما ىك مشعكر بو ذاتيا(CN1)   ثـ إنقطاع كلبمي(CP1)   لمعكدة مرة أخرل

ثـ التركيز  (E4)يمي ذلؾ مدركات خاطئة  (CP1)ثـ صمت   (CC3)إلى نقد لمكسائؿ ك الكضعيات  

  (A28)ثـ إجترار   (CN9)ثـ نقد مكجو لمذات (CP1)يميو صمت   (CN1)مى ما ىك مشعكر بو ذاتيا ع

 :الإشكالية
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 المكحة في بناءا الأكثر العناصر عمى التعرؼ تـ بحيث( Prégénital) تناسمية القبؿ الإشكالية إدراؾ تـ

 أكثر مستكل إلى النككص عمى القدرة عدـ أظيرت بحيث إليو ترمي الذم الصراع إرصاف يتـ لـ لكف, 

 كميا كفو ك الصراع تجنب ثـ بشرية لتصكرات متظمنة خاطئة مدركات تقديـ إلى بمجكئيا بدائية

 :13MFالموحة 

ىذا راجؿ يبكي عمى مرتك كلا مك الميـ ...شافيا مريضة ك ممقاش كاش يديرليا كلا ماتت ممقاش كاش 

 يديرليا .... جاتك ثقيمة كلا كاش عفسة 

 حركة السياقات:

كذلؾ بالتأكيد  (CM2)مع مثمنتو بصفة سمبية (CF1)المحتكل الظاىرم عبير عف بالتبدأت المفحكصة 

 (CP1)ثـ صمت  (A26)مع نكع مف التردد بيف تفسيرات المختمفة  (B23)عمى العلبقة بيف الأشخاص 

ليكمؿ بتعبيرات عف تصكرات مرتبطة بإشكاليات المكت  (E6)يميو إدراؾ  أشخاص مرض ك مشكىيف 

(E9)  ثـ صمت(CP1)  ثـ إنتقمت إلى إضافة تقييمات شخصية(B28) 

 : الإشكالية

 إحياء تـ لكف ،الزكجية العلبقة في العدكاني ك الجنسي النشاط إلى ترمي التي الإشكالية إدراؾ يتـ لـ

 سياؽ شكؿ عمى ترجمتيا مع المكت ك لممكضكع بالفقداف متعمقة تصكرات إلى يشير الذم الصراع

 الذنب مكاضيع إلى تشير تصكرات ك درامي
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 :19الموحة 

نشكؼ فييا قاع التصكيرة قاع معانات ىكذا مرا تبكي ك ىكذا مرا ....فييا بزاؼ ....شغؿ يعفسك فالمرأة 

فالتسمط العبكدية الجيؿ فييا حكايج بزاؼ فييا ...فييا حكايج بزاؼ ...مييش باينتمي أصلب مميح ىاني 

 برؾ مييش كاضحة مميح  a peu présنيدؿ 

 حركة السياقات:

ثـ   (CM2)مع مثمثة سمبية لممكاضيع  (CN1)ىك مشعكر بو ذاتيا  بالتركيز عمى مابدأت المفحكصة 

ك   (CM2)سمبية  ك مثمتيـ بصفة (B12)تكجيت إلى إدخاؿ أشخاص غير مكجكديف في المكحة  

يميو تعميقات ك تقييمات  (CP1)ثـ صمت  (A28)يميو إجترار  (E4)إعطائيا بذلؾ مدركات خاطئة 

ليميو تخريؼ بعيد عف   (A23)تبدأ مف جديد بتحفظات كلبمية  (CP1)ت ثـ صم (B28)شخصية 

ثـ صمت  (E14)  اضطياديةمتضمف لإدراكات لمكاضيع  (E7)الصكرة ك غير مكافؽ المحتكل المكحة 

(CP1)  يميو إجترار(A28)  يميو نقد مكجو لمكسائؿ ك الكضعيات(CC3)  عف ما ىك مشعكر  تركيزالثـ

 (CC3)ثـ التكجو بنقد آخر   (CP1)يميو صمت   (CN1)بو ذاتيا 

 : الإشكالية

 المكضكع ضمف بحصرىا ذلؾ ك التناسمية قبؿ ما الصكرة إلى ترمي التي المكحة إشكالية إدراؾ تـ   

 مف يحييو ما إلى الإشارة ك تـ فقد الصراع أما درامي، سياؽ تحت الاضطيادية المكاضيع ك السيئ
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 يستطيع لـ لكنو مكاجيتو، عمى القدرة عدـ بعد تجنبو محاكلة ثـ مف لمخكؼ المثيرة لتصكرات استحضار

 الجيدة دكف السيئة المكاضيع فقط يدرؾ جعمو مما الخارجي ك الداخمي العالـ بيف الفصؿ

 :16الموحة 

 صفحة بيضاء ترمز إلى السلبـ

 حركة السياقات:

 استثارةثـ  (CF1)ظاىرم  عف ما ىك عبيرك ذلؾ بالت (B21)في التعبير بدأت المفحكصة بدخكؿ مباشر

 ىاـ ؿيكذلؾ بميؿ م (CN5)ثـ التركيز عمى النكعيات الحسية  (CC1)حركية عبارة عف ضحكة 

 (CP4)لمتقصير 

 :الإشكالية

 أشيائو المفضمة، مكاضيعو ينظـ الفرد مف يجعؿ الذم الصراع حؿ حتى كلا المكحة إشكالية إدراؾ يتـ لـ

 الظاىرم بالمحتكل المحتكل عمى فقط كركزت الصراع تجنبت بحيث الخاصة العلبقات ك اختياراتو ك
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 خلاصة السياقات

A B C E 

A12= 1 

A13=1 

 

B12=3 CP1=21 

CP2=3 

CP3=5 

CP4=1 

CP5=1 

CP=31 

E1=3 

E4=9 

E5=1 

E6=2 

E7=2 

E9=1 

E14=1 

E17=2 

E20=2 

E=23 

B23=4 

B26=1 

B28=2 

B29=1 

B211=3 

B2=11 

A21=5 

A23=7 

A24=6 

A26=2 

A28=3 

A210=2 

A213=1 

A217=5 

A2=25 

 

CN1=3 

CN4=1 

CN5=1 

CN9=3 

CN=8 

CM1=1 

CM2=6 

CM3=1 

CM=8 
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CC1=2 

CC2=3 

CC3=8 

CC=13 

CF1=7 

CF2=2 

CF=9 

 

 تحميل السياقات العامة: 

ىذه الحالة أظيرت إنتاجا كفيرا نكعا ما مف ناحية المنتكج القصصي بحيث كاف ىناؾ نكع مف       

الإحياء لتصكرات خيالية أحيانا ك تصكرات مرتبطة نكعا ما مع ما ترمي إليو المكحات أحيانا  أخرل 

متماشية مع  CP=31بحيث مف خلبؿ جدكؿ سياقات الحالة لاحظنا طغياف لسياقات تجنب الصراع 

دلالة عمى المحاكلة مف التعامؿ مع الصراعات التي أحيتيا إشكالية المكحات في نفس  A2=25سياقات 

كالتي تدؿ  E4=9خاصة سياقات  E=23المفحكصة ,لكف تـ ملبحظة ظيكر ممحكظ لمسياقات الأكلية 

كصؿ إلى عمى عدـ التنظيـ الذىاني الذم كبشكؿ كبير يرمي إلى عدـ الاستقرار  النفسي بحيث تـ الت

ك عدـ الاستقرار في اليكية بجانب الاعتماد عمى  الاضطياديةطرح نصكص تتضمف التصكرات 

 ,  CF=9  ,CC=13 ,CM=8الجانب التفكيرم في التعبير عف مختمؼ المكحات , كما نجد سياقات 
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B2 =11,CN=8 خاص بحيث ساىمت  ,التي كانت متماشية مع بناء تمؾ النصكص ك أعطتيا طابع

 لذىاني المتضمف لمتكظيؼطار التنظيـ اباشر في إبشكؿ م

 ننتقؿ إلى شرح مدل مساىمة ىذه السياقات في تكضيح التكظيؼ النفسي لمحالة : كالآف    

كاف ليذه السياقات الحضكر الأبرز بحيث قد انتشرت بشكؿ متكافئ    CP=31السياقات الرىابية :  -1

ك يكمف دكر ىذه السياقات في العمؿ  CP5 ك CP1=21مع بعضيا البعض فقد تمثمت في سياقات 

عمى تجنب الصراع ك اليركب منو خاصة عند مكاجية صراعات لا يقكل الجياز النفسي عمى حميا أك 

 التعرؼ عمييا فقد ساىمت في بناء الحكار ك تككيف تعبير يمكف أف يككف لو معنى ك متناسؽ نكعا ما .

ىذه الصراعات بشكؿ متناسؽ مع السياقات الأخرل ك ذلؾ ظيرت   A2=25السياقات اليجاسية :  -2

 A217 ,A21, A23=7مف أجؿ العمؿ عمى بناء تعبير متناسؽ كما اف معظـ السياقات تمحكرت في 

فيي  A24فيي تعمؿ عمى إمكانية تحكيؿ الصراع ك تركيزه عمى المستكل الفكرم ك إعطاءه دلالة اما 

ترمي إلى عدـ القدرة عمى السيطرة عمى الصراع ك المجكء إلى النككص إلى مستكيات أكثر بدائية 

لإسقاط تمؾ الصراعات كمحاكلة التعرؼ عمييا , كبذلؾ  نجد اف سياقات الرقابة ىذه كانت تعمؿ عمى 

 المستكل الفكرم  لبؿ ترجمتيا عمىالمساندة ك المساىمة في بناء النصكص ك العمؿ عمى تناسقيا مف خ

بحيث تمثمت في إظيار  E=23السياقات الأكلية : كاف لمسياقات الأكلية الحضكر القكم ك البارز  -3

 E6 ,E7, E9 ,E14المكاضيع الإضطيادية ك إسقاط لممكاضيع السيئة فقط مف خلبؿ ظيكر سياقات 

دـ قدرة الأنا عمى فرض التكازف كذلؾ دلالة عمى عدـ فرض الرقابة بيف العالـ الداخمي كالخارجي ككذا ع
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ك السيطرة عمى التصكرات في خركجيا مف الداخؿ إلى السطح , بحيث نجد كذلؾ بركز ممحكظ 

التي تعمؿ ككسيمة لمدفاع مف قمؽ التفكر الذم يتـ تجاىمو مف خلبؿ تجنب مكاضيع  E4=9لسياقات 

كجكدىا يدؿ عمى عدـ القدرة عمى  الفقداف ك الانفصاؿ ك عدـ إظيار الحاجة إلى الاستناد , كما أف

 ح السيطرة ك التحكـ ك الارتباط بالكاقع ك بالتالي ضعؼ عمؿ الأنا ك تغمب النزكات بصعكدىا إلى السط

 بشكؿ متكافئ مع السياقات الأخرل دلالة عمى عدـ الاستقرار النفسي لمفرد. E1=3كما تظير سياقات 

اقات كدلالة عمى محاكلة المفحكصة في التخمص : ظيرت ىذه السي CC=13السياقات الحركية  -4

التي ترمي إلى نقد الكضعيات ك المكاضيع ,كىذا  CC3=8مف الصراع مف خلبؿ إستعماؿ سياقات 

التي كانت كبشكؿ مباشر طريقة اليركب مف  Eك السياقات  CPظير بشكؿ متجانس مع السياقات 

 الصراعات ك عدـ إظيار الضعؼ الكظيفي .

: ظير ىذا النكع مف السياقات بشكؿ ممحكظ مف خلبؿ الإشارة إلى  CF=13العممية السياقات  -5

ك ذلؾ ككسيمة  CF2=2ك محاكلة التركيز عمى الحياة اليكمية  CF1=7التمسؾ بالمحتكل الخارجي فقط 

أك أداة لتقييد الصراع ك تجنبو خاصة عند مكاجيتو صراعات لا يمكف التعرؼ عمييا أك مكاجيتيا أم 

 القكؿ أنو طريقة لمدفاع التجنبي مف خلبؿ التمسؾ بالحياة الكاقعية كعدـ الغكص في الصراعات  يمكف

التي تعمؿ  CN1 =3إنحصر ىذا النكع مف السياقات في سياقات  CN=8السياقات النرجسية :  -6

عمى التركيز عمى ما ىك مشعكر بو ذاتيا ك بتالي يستعمميا الفرد كمحاكلة  لربط التصكرات ك محاكلة 

التي ترمي  CN9=3لإظيار الجزء النرجسي الخاص بو ك فرض حضكره داخؿ النصكص , كسياقات 
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إحساسات إلى نقد الذات الذم يظير مف خلبؿ إسقاط إستحضار لمكاضيع إضطيادية ينتج عنيا 

 بالعجز ك عدـ القدرة 

  الذم يرمي إلى CM2بحيث بررت ىذا النكع مف السياقات في   CM=8السياقات اليكسية :  -6

المثمنة السيئة لممكاضيع كالذم نتج في ىذه الحالة عف إسقاط المكاضيع السيئة ك المضطيدة بحيث ك 

 مثمة سمبية  ذلؾ لمدلالة عمى جزء المضطيد ككضعو في سياؽ درامي أم تحت

التي عممت  B23=4سياقات اليستيرية : ظير ىذا النكع مف السياقات محصكر ضمف سياقات  -7

عمى الحفاظ عمى البناء العاـ لمكحات ك تقديـ تعبير ك نصكص متناسقة نكعا ما , لكف بكجكد 

B211=3 ؿ بيف نرل خمؿ أك إضطراب في إستقرار عمى مستكل الإدراؾ كذلؾ لعدـ القدرة في الفص

الأشياء فيذه السياقات يتمثؿ دكرىا في الدلالة عمى قدرة الشعكر في التحكـ  ك السيطرة عمى التصكرات 

 ك بيذا النكع مف السياقات تـ إظيار مدل ضعؼ الأنا في حؿ الصراع العلبئقي 

لفصؿ في مف خلبؿ تحميؿ كؿ ىذه السياقات نجد أف السياقات الأكلية كاف ليا الدكر البارز في ا     

 تحديد التكظيؼ النفسي لمحالة, بحيث نجد آف آلية الإسقاط كانت مستعممة في أغمب المكحات 

ككذا ضعؼ الأنا في التحكـ ك فرض التكازف كظيكر لمكاضيع الإضطيادية ك السيئة بالتناسؽ مع     

حت سيادة الطابع السياقات الرىابية )الكؼ( ك اليكسية ك كذا النرجسية تدؿ عمى التنظيـ الذىاني ت

 البارانكياكي ك بالتالي فإف سياقات الحالة ترمي بشكؿ جمي إلى ذلؾ 

 الإشكالية العامة:
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استعماؿ كبير لسياقات  ،مف خلبؿ ما تـ التكصؿ إليو مف تحميؿ الإشكالية ك السياقات نتائجأظيرت ال

تجنب الصراع ك الكؼ كذلؾ لميرب مف الإشكالبات العميقة التي تدكر حكؿ ىشاشة الأنا في مكاجية 

الصراعات مما يجعميا عاجزة تماما أماـ حميا ك ىذا ما دفعيا إلى محاكلة فرض التناسؽ باستعماؿ 

التعرؼ  أماـ الإشكاليات التي يتـ كذلؾ E4السياقات الأكلية التي تمثمت في إعطاء مدركات خاطئة 

عمييا اك فيـ الصراع  الذم ترمي إليو خاصة تمؾ المتعمقة بالثلبثية الأكديبية ك إشكاليات الفقداف ك 

الانفصاؿ ,بحيث في معظـ المكحات لحظنا النككص الكبير إلى المستكل البدائي في حؿ الصراع 

كميا كانت حاضرة لمدلالة عمى عدـ  E20 ,E17 ,E8 ,E9 ,E6محاكلة التعبير عميو,كما نجد تمؾ السياقات

الاستقرار العقمي ك الاضطراب في اليكية ك كذا الإسقاط لممكاضيع الاضطيادية ك المكاضيع السيئة 

 CNك النرجسية   CMبشكؿ متجانس مع السياقات اليكسية 

ة كما ذكرنا سابقا في فإشكالية المكحات كانت تظير التكظيؼ الذىاني لمحالة بشكؿ جمي كذلؾ خاص

 ,19عممية الإسقاط لممكاضيع الاضطيادية ك السيئة ك التي تظير خاصة في المكحات )

13MF,9GF,7GF,6GF,5,3BM  بحيث ىذة المكحات كانت تدؿ كذلؾ عمى قدرة النزكات في )

الأنا ك الصعكد إلى العالـ الخارجي ك فرض سيطرتيا ك ىذا لغياب الرقابة , كما نجد إشارة ليشاشة 

ضعفيا في المكازنة بيف العالـ الخارجي ك العالـ الداخمي ك بتالي فشمو في أداء كظيفتو ك حضكره كاف 

بصفة قميمة لا تساىـ في بناء تكظيؼ نفسي ملبئـ , غير أنو يمكف إثبات أف تكظيؼ الحالة لا يرقي 

ذلؾ لعدـ القدرة عمى (ك  19,13MF,4لأف يككف ضمف الحالات الحدية ك ذلؾ مف خلبؿ المكحات )

التعرؼ عمى تمؾ الصراعات كلا فيـ مكاضيع الفقداف ك الانفصاؿ ك التخمي بشكؿ تاـ  كلا القدرة عمى 
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الفصؿ بيف العالـ الداخمي ك الخارجي , حتى أنو لا يمكف إدراجيا ضمف التنظيـ العصابي نيائيا كذلؾ 

إلى كماؿ القدرة العظامية التي تحمؿ  1كحة ( بحيث تـ الإشارة في الم10,2,1, 16مف خلبؿ المكحات )

ك إرجاعو إلى العلبقة  10دلالة ىمكسية ,عدـ القدرة عمى فيـ التقارب الميبيدم بيف الزكجيف في المكحة 

اللؤكلية البدائية بيف الكالد ك الطفؿ ,بيذا خرجيا إلى نتيجة أف الحالة تنتمي إلى التنظيـ الذىاني بشكؿ 

 كاضح .

 المعطيات الإسقاطية:خلاصة 

ك    paranoïaqueأظيرت المعطيات الإسقاطية نكع مف التنظيـ الذىاني المنحصر ضمف التنظيـ 

 E20=2 ,E17=2 ,E14=1 ,E91 ,E7= 2 ,E 6=2)ذلؾ مف خلبؿ كجكد الكثير مف السياقات الأكلية 

,E5=1 ,E4=9 ,E1=3)  راعات )منتشرة بشكؿ متجانس مع السياقات الكؼ ك التجنب لمصCP5=1 , 

CP4 =1 ,CP3=5 ,CP2=3 ,CP1=21( ك السياقات العممية )CF2=2 , CF1=7 ككذا اليكسية )

(CM2خاصة ك النرجسية خاصة )(CN1=3, CN9=3) ( مع السياقات اليكاءB2=11 ككذا كجدنا )

إدراؾ لإشكاليات إرصاف لمصراعات المتعمقة بالمكاضيع الاضطيادية ك السيئة ك مدل ىشاشة الأنا ك 

سيطرة العالـ الداخمي عمى سطح ك بالتالي سيطرة النزكات ك غياب الرقابة ىذا ما دفعنا إلى كضع 

 فرضية حكؿ تصنيفيا ضمف التكظيؼ الذىاني البارانكياكي 

د تحميؿ السياقات ك إشكاليات المكحات الخاصة بالحالة سنطرح العناصر التالية الخاصة ك إلى ىنا بع

 بالتكظيؼ النفسي 



 عرض، تحميل ومناقشة المعطيات
 

187 
 

العلبقة بالمكضكع : مف خلبؿ التعمؽ في نصكص الكاردة عف إشكالية المكحات كجدنا نكع مف  -

 9GF ,7GF ,6GF ,10 ,19العلبقة الالتحامية الاندماجية كالتي تظير خاصة في المكحات )

 البدائية( بحيث نشير إلى أف كؿ التصكرات التي تـ إحيائيا في ىذه المكحات متعمقة بالعلبقة 5,

 ك العلبقة الالتحامية مع المكضكع الأكؿ.

نكع الصراع : تمحكر الصراع ىنا بيف اليكا ك الكاقع بحيث ظير جميا سيطرة كمية لميك عمى  -

 9GF, 10, 19ذلؾ يظير في المكحات )الكاقع ك كذا نشير إلى ضعؼ ك ىشاشة الأنا ك 

,7GF ,6GF ,5 ,1  ) 

نكع القمؽ : لـ يظير بصفة كبيرة مف خلبؿ المكحات لكنو إنحصر ضمف قمؽ التفكؾ أك التشتت  -

 ( 9GF ,5, 19ك الذم يمكف استخراجو مف خلبؿ المكحات )

ة إلييا إنطلبقا مف نكع الآليات الدفاعية : بالنسبة للآليات الدفاعية فنستطيع إستخراجيا ك الدلال -

السياقات الدفاعية المستعممة مف طرؼ الحالة ,بحيث نجد أنيا إستعممت آليات الكؼ مف أجؿ 

 (  9GF ,7GF ,5, 10تجنب الصراع ك الإسقاط بكثرة كالذم يظير بكثرة في المكحات التالية )

يـ الذىاني البارانكياكي كذلؾ بالتالي إعتمادا عمى ىذه النتائج نجد أف تكظيؼ الحالة يميؿ إلى التنظ

للئضطرابات , كبالتالي الفرضية المطركحة نجد   Bergeret (2003)حسب التصنيؼ الذم كضعو 

لإضطراب ثنائي القطب لا تتكافؽ مع  DSM-5أنيا صحيحة مف حيث أف المعطيات المحددة في 

 .TATالنتائج الإسقاطية لإختبار تفيـ المكضكع 
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 تقديم الحالة اكرم:

 كذلؾ القطب ثنائي باضطراب العقمي الطبيب قبؿ مف تشخيصيا تـ التي لمحالة الطبي الممؼ حسب

 الى التكصؿ تـ Dsm-5 العقمية للبضطرابات كالإحصائي التشخيصي الدليؿ تصنيفات حسب

 :التالية المعطيات

 الغزلاف بسكر العقمية للؤمراض الاستشفائية المصمحة مستكل عمى لمرتيف استشفائيا تـ الحالة اف      

 سيارة بتكسير قيامو بعد كانت فقد الثانية أما الإدماف مف التعافي بيدؼ كانت الأكلى المرة في بحيث

 .للؤخ مع مشاحنة بعد العائمة

 إلى بالإضافة سنكات خمس لمدة الزطمة عف الإدماف مف تعاني الحالة أف ذكر تـ السجؿ خلبؿ مف    

 شخص طرؼ مف سنة 20 سف في الاغتصاب لمحاكلة تعرض انو كما لمرتيف، الانتحار بمحاكلة القياـ

 (.سنة 40 حكالى) الجنس نفس إلى ينتمي بالغ

 العالـ عف العزلة السند، كانعداـ الكحدة عف لأفكار سيطرة مف يعاني كاف الحالة أف ذكر كما      

 يدفعو مما النفس عمى السيطرة في القدرة عدـ الى يؤدم مما الشديد القمؽ فييا يظير فترات الخارجي،

 في الرغبة فقداف التكسير، الضرب، ملببسو، حرؽ عمى كالإقداـ تصرفاتو في التحكـ عدـ إلى أحيانا

حساس الشخصية، بالنظافة الاىتماـ  .بو المحيط كالعالـ بنفسو الكعي بعدـ كا 

 عند كتتعالج(  نكعو مذككر غير) نفسي اضطراب مف تعاني الحالة أـ أف إلى الإشارة تـ كما     

 .نفسي طبيب
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 :Dsm-5 مف التالية الأعراض تحديد عمى اعتمد فقد لمتشخيص بالنسبة أما       

 ساعات فقط(. 3انخفاض الحاجة إلى النكـ )مثلبن، الشعكر بالراحة بعد نكـ  -

 تطاير الأفكار أك خبرة شخصية بتسابؽ الأفكار. -

بسيكلة إلى مثيرات خارجية غير ىامة أك ليست ذات صمة(. كما التشتت )أم تحكيؿ الانتباه  -

 ذكرت أك لكحظت.

تككف النكبة شديدة بما يكفي لتسبب انخفاضان كاضحان في الأداء الاجتماعي أك الميني أك تمزـ  -

 بالاستشفاء، لمنع الأذل لمنفس أك لمغير، أك ىناؾ مظاىر ذىانية.

، كؿ يكـ تقريبا، - كيُعبَّر عنو إما ذاتيا )مثؿ الشعكر بالحزف أك بالفراغ  مزاج منخفض معظـ اليكـ

 أك اليأس( أك يلبحَظ مف قبؿ الآخريف )مثؿ أف يبدك دامعا(.

ىياج نفسي حركي أك خمكؿ، كؿ يكـ تقريبان )ملبحظ مف قبؿ الآخريف، كليس مجرد أحاسيس  -

 شخصية بالتمممؿ أك البطء(.

 ننتقؿ لتكضيح النتائج الاسقاطية:  الآف أما       

 بروتوكول الحالة اكرم:

 : 01المكحة 
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ىذا الطفؿ صغير ... راه يخمـ يشكؼ فالغيتار...بلبؾ كاف عندكا جدك غيتار كلا كيشغؿ راه متكحش، 

راه متكحش صكت ىذاؾ المحف ىذاؾ كاش لحف عجبك ىكا... كشغؿ عندك حالة كيشغؿ عندكا مأساة 

 كيشغؿ مف ناحية لكخر كيشغؿ مكسيقى برؾ ........ىذا مكاف... ماشي مأساة 

 : السياقات دينامية

 عمى التركيز ثـ( CP1) صمت فترة ثـ( CF1) الظاىرم  المحتكل عمى بالتركيز المفحكص بدأ

 ليعكد( CP1) كلبمي انقطاع ثـ( E4) خاطئة بادراكات متبكعة( A217) الداخمية النفسية الصراعات

 مع(B12)  المكحة عمى مكجكديف غير لأشخاص إدخاؿ ثـ( A23) كلبمي تحفظ إلى ذلؾ بعد

 كلبمية تحفظات  ثـ( A28)  اجترار يميو(A218)  خاطئة بصفة عنيا معبر لكجدانات استحضار

(A23 )معبرة كجدانات ذات كضعية عف التعبير يميو (CN4)مختمفة تفسيرات بيف تردد يميو(A26)مع 

 الكلبـ في كضكح عدـ ثـ(A211)إنكار يميو( CP1) كلبمي انقطاع ثـ(CM2) سمبية بصفة مثمنتيا

(E20 )الصمت إلى ليعكد (CP1)لمتقصير بالميؿ التعبير انياء ثـ  (CP2 .) 

 :الاشكالية

 الكظيفية القدرة عدـ ادراؾ خلبؿ مف الكظيفي النضج عدـ الى ترمي التي المكحة اشكالية ادراؾ تـ

 الاكتئابي البعد عمييا يسطر كجدانات تتضمف بيراتع بتقديـ كذلؾ ارصانو تـ فقد الصراع اما الحالية

 .الكظيفية القدرة كعدـ العجز عمى الداؿ

 :02الموحة 
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ىذم كشغؿ  راجؿ يتعب، يحرث كيما نقكلك حنا، ك لمرا تتعمـ تثقؼ كيشغؿ عندىا الكقت، كيشغؿ 

 تككف تحكـ فييا المرا ...ىذا مكاف العجكز ىيا لي تحكـ الأـ ىي لي تحكـ، ىذم كيشغؿ الدار كي

 دينامية السياقات: 

 التعريؼ بعدـ ليبدأ(CP4) شخصي طابع بدكف التعبير مع(A23) كلبمي بتحفظ المفحكص بدأ

 بالفعؿ القياـ عمى التركيز مع أخرل مرة التعبير ثـ(CF3) بالفعؿ القياـ عمى مركزا(CP3) بالأشخاص

(CF3)الشخصي بالتاريخ متعمقة مصادر إلى بإرجاعيا(CN2)مضادة تصكرات إعطاء إلى الانتقاؿ ثـ 

(B26)كلبمي بتحفظ متبكع (A23)أخر حدث إلى مفاجئ انتقاؿ يميو(E18)في استقرار بعدـ 

 كلبمي انقطاع ثـ(E7) المكحة في يكافقو ما بغير المكضكع عف التعبير إكماؿ ثـ(E12)المكاضيع

(CP1)التقصير إلى بميؿ التعبير لينيي(CP2)كاضحة أشياء إدراؾ عدـ إلى الإشارة مع (E1.) 

 :الإشكالية 

 تتضمف لا صقص بتقديـ كذلؾ المكحة إشكالية إلييا ترمي التي الاكديبية ثلبثيةال إدراؾ لـ يتـ     

 تتكافؽ لا تغيرات تقديـ إلى كالتكجو الثلبثي العلبئقي الصراع إلى الإشارة يتـ لـ كحتى الشخصي الطابع

 .الصراع ارصاف عدـ كبالتالي كاضحة لأشياء الإدراؾ عدـ ككذا المكحة محتكيات مع

 :3BMالموحة 

شغؿ يتفرج في مسمسؿ كرتكني كلا كيشغؿ ... كي تككف  صغير ىكذا، تتفرج ىكذا يىذم بلبؾ طفؿ ك

 كيشغؿ تحكمؾ القنطة ىكذا، كتركح تقبض ككانة ك تبكي ىكذا كيشغؿ ...إيو ىذم ىيا 
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 : السياقات دينامية

 الكلبمية التحفظات إلى يعكد ثـ(E4)خاطئة مدركات قدـ ثـ(A23)كلبمية بتحفظات المفحكص بدا

(A23 )ثقافية مصادر بإدراج قاـ ثـ (A12)كلبمي بتحفظ متبكع (A23)صمت فترة ثـ(CP1)ليعكد 

 المكضكع مثمنة مع(CF3)بالفعؿ القياـ عمى التركيز الى ليعكد( CP4) شخصي طابع بدكف لمتعبير

 ذات كضعيات إضافة مع(B212) الذىاب نكع مف مكاضيع عمى التأكيد ثـ(CM2) سمبية بصفة

 حركية استشارة يميو(CP1)صمت فترة ثـ(CM2) سمبية بصفة مثمنتيا ك (CN4) معبرة كجدانات

(CC2)كلبمي تكقؼ ثـ(CP1)لمتقصير بميؿ لينيي (CP2.) 

 :الإشكالية

 الصراع إحياء يتـ لـ انو كما الانفصاؿ أك الفقد إشكالية تتضمف لـ لكف الاكتئابية الإشكالية إدراؾ تـ

 .الصراع ارصاف يتـ لـ بالتالي التخمي عف تصكرات عنو ينجـ الذم

 :04الموحة 

ىذم كي يككف باباؾ كيشغؿ يشكؼ في ركحك برؾ ميشكفش في يماؾ ... معلببالكش كيشغؿ مزكج 

 كيشغؿ مكمؿ زكاجي برؾ   c’est bonبرؾ كيشغؿ قداـ الناس برؾ كيشغؿ راني مزكج ك 

 : السياقات دينامية
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 ثـ (B23)الأشخاص  بيف العلبقة عمى تأكيد مع (CP4)شخصي طابع بدكف بالتعبير المفحكص بدأ

 يميو  (B210)النرجسية الجزئيات إلى بإشارة كذلؾ  (A23)كلبمي بتحفظ أخرل مرة التعبير لبدأ ينتقؿ

 شبقية إلى بإشارة  (A23)الكلبمية لمتحفظات يعكد ثـ  (CP1)كلبمي تكقؼ ثـ (A211) انكار

دخاؿ  (A23)الكلبمي لمتحفظ يعكد ثـ  (B29)لمعلبقات   (B12)المكحة في المكجكديف غير الأشخاص كا 

 ماىك عمى التركيز إلىليعكد   (A23)ثـ تحفظ كلبمي (CN1)ذاتيا بو مشعكر ىك ما عمى التركيز ثـ

 (E1) كاضحة أشياء إدراؾ عدـ إلى الإشارة مع (CN1)ذاتيا بو مشعكر

 :الإشكالية

 بيف العلبقة في الدكافع ازدكاجية في تتمثؿ كالتي المكحة إشكالية إلييا ترمي التي الإشكالية إدراؾ تـ     

 عمى تدؿ التي الصكرة إحياء تـ انو كما الجنسية الرغبة الحناف ك /العدكانية في تظير التي الزكجيف

 التي التصكرات مف نكع إحياء تـ انو كما كالمعتمدة اليشة فيي المرأة أما كالمتحكـ القكم ىك الرجؿ

 الشخصية إدراؾ بعدـ كذلؾ ارصانو يتـ فمـ الاكديبي الصراع أما كالتخمي الانفصاؿ قمؽ إلى ترمي

 .الثلبثي العلبئقي الصراع كلا المكحة في الثالثة

 :05الموحة 

ىذم كي جي طؿ عميؾ يماؾ تقكلؾ كيشغؿ نشكؼ إذا راؾ تقرا كلا مراكش تقرا... أنت كيشغؿ تككف 

 مراكش تقرا ...كي جي تمعبيا تقرا، منبعد تبقى تزعؼ علبباليا بمي مراكش تقرا تزعؼ تقكلؾ أقرا 

 :السياقات دينامية
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 التأكيد ثـ (CF1) الظاىر بالمحتكل التمسؾ مع (CP4)شخصي طابع بدكف بالتعبير المفحكص بدأ

 (CF3)بالفعؿ القياـ عمى التركيز ثـ  (A23)الكلبمي التحفظ ثـ  (B212)القكؿ نكع مف مكاضيع عمى

 انقطاع ثـ   (A23)كلبمي تحفظ ثـ  (CP1)كلبمي انقطاع ثـ  (B26)متضادة تصكرات إضافة مع

  (CM2)سمبية بصفة المكضكع مثمنة ثـ  (CF3)بالفعؿ القياـ عمى لمتركيز العكدة ثـ  (CP1)كلبمي

 لمتأكيد عكدلي  (CM2)أخرل مرة سمبية بصفة المكضكع مثمنة ثـ  (CF3)بالفعؿ القياـ عمى التركيز ثـ

 . (B212)القكؿ نكع مف مكاضيع عمى

 :الإشكالية

 الاضطيادية الأـ طابع إعطائيا مع لمنظر الأـ دخكؿ في تتمثؿ التي ةيالامكم الأنثكية الصكرة إدراؾ تـ

 كما الأعمى للبنا بالنسبة لمتمكضع القدرة عدـ عمى كدلالة تعسفية تفسيرات خلبؿ مف إسقاطيا تـ التي

 ككذا البدائي المشيد في كتصكرات الجنسي الفضكؿ إحياء إلى يرمي الذم الصراع ارصاف يتـ لـ انو

 .ذلؾ عف المترتب بالذنب الشعكر

 : 6BMالموحة 

 كيشغؿ ....كيشغؿ ىذا مكاف  maisىذم جنازة ....حادث 

 : السياقات دينامية
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 بصفة المكضكع مثمنة ثـ(CP1) كلبمي انقطاع ثـ( E4)خاطئة مدركات بتقديـ المفحكص بدأ

 الى ميؿ ثـ( CP1) كلبمي انقطاع ذلؾ ليمي(  A23) كلبمي بتحفظ متبكع( CM2)سمبية

 (E1) كاضحة أشياء إدراؾ لعدـ الإشارة مع( CP4) إىماؿ مع(  CP2)التقصير

 :الإشكالية

 الارتياح كعدـ الحزيف الظرؼ إلى الإشارة تـ لكف ابف /آـ العلبقة إلى ترمي التي الإشكالية إدراؾ يتـ لـ

 الاقتراب تحريـ حكؿ يدكر الذم الصراع إلى كذلؾ الإشارة دكف لكف الدرامي السياؽ إدراؾ تـ كبالتالي

 .الصراع إنياء خلبؿ مف الصراع تجنب إلى ىاـ ميؿ بإبداء كذلؾ المحرـ كالكضع الاكديبي

 :7BMالموحة 

ىذم كيشغؿ كي يككف شيخ كبير ىكذا يمعبمؾ بمخؾ، كيشغؿ يعطيؾ صكالح كيشغؿ، ماىكمش قد 

مخؾ ك كيشغؿ يعمرىممؾ في راسؾ كماىيش مميحة ىذ العفسة، تكلي تخمـ كثر مف عمرؾ كلازـ تعيش 

 تاعؾl’age  معا ناس ىما 

 : السياقات دينامية

 عمى التركيز ثـ (CP4) شخصي طابع بدكف التعبير مع( A23)كلبمي بتحفظ التعبير المفحكص بدأ

( B212) الإعطاء مكاضيع عمى بتأكيد متبكع( A23) كلبمي نحفظ إلى التكجو ثـ(  CF3) بالفعؿ القياـ

 الداخمية النفسية الصراعات إلى بالإشارة متبكع( A213) تجريد تقديـ ثـ( A23) كلبمي تحفظ يميو

(A213 )بالفعؿ القياـ عمى التركيز ثـ (CF3.) 
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 :الاشكالية

 يدكر ذمال العمؿ ارصاف يتـ لـ انو كما المكحة، إشكالية إلييا ترمي التي ابف/آب العلبقة إدراؾ عدـ   

 .الشخصيف بيف المكجكد التقارب حكؿ

 : 8BMالموحة 

ىذم   normalementكيشغؿ إختطاؼ ىذم ؟... إختطاؼ ,ىذم كيشغؿ ىذم مفيمتياش ... ىذم 

 ...آآآه عممية عممية ,كيشغؿ عممية ككي يككف كاحد برا يستنا فيؾ ...كأنت مطكؿ ...ىذا مكاف .

 : السياقات دينامية

 إلى ليعكد(  CP1)كلبمي تكقؼ ثـ( CN9)  لمذات نقد تكجيو ثـ(A23) كلبمي بتحفظ المفحكص بدأ

 طابع بدكف تعبير يميو( A21) لمكضعيات بالتعمؽ كصؼ ثـ( A23) كلبمية تحفظات استخداـ

 (CP2) لمتقصير بميؿ إنياء مع( CP1) صمت ثـ (CP4)شخصي

 :الإشكالية

 الخصاء المشيد عف تصكرات ككذا (اختطاؼ عممية) عدكاني مشيد تحيي التي المكحة إشكالية إدراؾ تـ

 .عدمو مف الإصلبح قدرة عمى الإشارة أك الصراع ارصاف يتـ لـ لكف

 :10الموحة 



 عرض، تحميل ومناقشة المعطيات
 

197 
 

ىذم كيشغؿ كي تككف مقمؽ ك يجي يجي باباؾ ... كيشغؿ يسمممؾ عمى راسؾ ك يقكلؾ الراجؿ 

ميبكيش ,كيشغؿ يقكلؾ الراجؿ ميبكيش ...ىذم كيشغؿ تسيي أنت متبكيش بصح تبكي ما ...كيشغؿ 

 تحس بالحنانة ىذيؾ 

 : السياقات دينامية

 سمبية بمثمنة متبكع(  CP4)شخصي طابع بدكف التعبير مع( A23) كلبمي بتحفظ المفحكص بدأ

 الإشارة ثـ(  CP1) كلبمي تكقؼ يميو( B23)صالأشخا بيف العلبقة عمى التأكيد ثـ( CM2) لممكضكع

( CP1) صمت ثـ( CF4) الخارجية القيـ إلى إشارة يميو( B29) العلبقة في الشبقية عف انطباع إلى

 الاجترار إلى ليعكد( B212) القكؿ النكع مف مكاضيع عمى بالتأكيد متبكع( A23) الكلبمي لمتحفظ ليعكد

(A28 )صمت فترة ثـ (CP1 )كلبمي تحفظ ثـ (A23 )مضادة تصكرات إلى الإشارة ثـ (B26 )ثـ 

 مع(  B29)العلبقة في الشبقية عف انطباع ثـ( A23) الكلبمي التحفظ إلى ليعكد(  CP1)كلبمي تكقؼ

 (.CM1) السند مكاضيع إلى الإشارة

 :الإشكالية

 إلى الصراع تكجيو تـ حيت الزكجيف مستكل عمى الميبيدية الصكرة تحيي التي المكحة إشكالية إدراؾ عدـ

 تطكرات احياء تـ انو كما ابف الأب ارتباط إلى تشير التي البدائية العلبقة تحيي التي الصكرة استحضار

  .ابف /آب التقارب ظؿ في كالاستناد الحناف علبقة عمى التأكيد مع البدائي بالمشيد متعمقة

 :11الموحة 
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ىذم مييش باينة مميح بصح ...تباف كيشغؿ ريح ىكذا ك كيشغؿ , في جبؿ ىكذا ...خطرش ىاـ يبانك 

الريح   contre يباف يباف كيشغؿ جبؿ  ىكذا الحجر ك طريؽ... ك يباف كاحد يجرم منييؾ -شجر 

 ... باه يعقب يسمؾ 

 : السياقات دينامية

 (A23)كلبمي بتحفظ بالبدء ليعكد  (CP1)كلبمي تكقؼ ثـ  (CC3)لمكضعيات بانتقاد المفحكص بدا

  (E2)كغريبة نادرة جزئيات إدراؾ ثـ (A23) الكلبمية التحفظات إلى ليعكد (E5)حسية بمدركات متبكع

 مع الكصؼ إلى التكجو ثـ  (E3)الجزئيات تمؾ مف انطلبقا اعتباطية تبريرات يميو (CP1) صمت ثـ

 إلى إشارة ثـ  (CP1)صمت ثـ  (E4)خاطئة مدركات ثـ  (CP1)صمت ثـ  (A21)بالكضعيات التعمؽ

 (E9)العظامي بالنجاح مرتبطة تصكرات

 :الإشكالية

 المدركات مف جممة يتخمميا لكف نككصية حركات إلى ترمي التي التناسمية القبؿ الإشكالية إدراؾ تـ

 المجكء مع البدائي المستكل عمى البناء كتنظيـ الصراع ارصاف عمى القدرة عدـ إلى تشير التي الخاطئة

 .العظامي النجاح لمحاكلة كتصكرات بشرية تصكرات ظمفتت خاطئة اتكر مد تقديـ إلى

 :12BGالموحة

ىذم كيشغؿ كي ينشؼ البحر ... كي تبقى السيمينا كيشغؿ تبقى الفمككة فيمتي ...ىذم كيشغؿ 

 خادمينيا كيشغؿ خادمينيا منعرؼ ... بلبؾ لمصيد بلبؾ آآ حراقة ...بلبؾ ىجرة كيما يقكلك 
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 : السياقات دينامية

 تحفظ ثـ  (E20)ابياـ ثـ (CP1)صمت ثـ   (E4)خاطئة مدركات ثـ (A23)كلبمي بتحفظ بدأ

 ثـ (CC2)لمفاحص مكجية طمبات مع  (CF1)الظاىرم بالمحتكل التمسؾ ثـ (A23)كلبمي

 (CP1)صمت ثـ لمذات نقد يميو بالفعؿ القياـ عمى التركيز ثـ (A23)كلبمي تحفظ ثـ (CP1)صمت

 ثـ (CP1)صمت ثـ  (B28)عدكانية بمكاضيع خاصة خامة تعبيرات (A23)الكلبمي لمتحفظ ليعكد

 (E7).المكحة محتكل عف بعيد تخريؼ يميو (CP1)صمت ثـ (E18)لأخر حديث مف مفاجىء انتقاؿ

 :الاشكالية

 ارصاف يتـ لـ بحيث الجيدة التناسمية قبؿ ما الخبرات إلى ترمي التي المكحة إشكالية إدراؾ يتـ لـ

 إيجاد إلى المجكء تـ بحيث كالتخمي الفقداف عف تصكرات أك الاكتئابي المكقؼ يحي الذم الصراع

 . (E4)خاطئة  مدركات تتضمف اعتباطية إسقاطات

 :13Bالموحة 

  plaçaىذم كي تككف تستنى في حاجة عزيزة عميؾ ك غايس ...تبقى تركح ك تكلي منبعد تقعد في 

تخمـ , كراؾ تستنى ..ك الكقت راه يمشي ...كلا  plaçaىكذا  تخمـ ,منبعد تركح ك تكلي ك تبقى في 

كي تككف قالؽ ثاني مف عفسة ...كيشغؿ ىما يعطكىـ عفسة  ك أنت معندكش كيشغؿ حقؾ مكاش 

 كيشغؿ يدكلؾ حقؾ قداـ عينيؾ

 : السياقات دينامية
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 بيف كاياب ذىاب يميو (CP1)صمت ثـ  (CP4)شخصي طابع بدكف  (A213)بتجريد المفحكص بدأ

 النفسية الصراعات الى اشارة ثـ  (CF3)بالفعؿ القياـ عمى التركيز ثـ  (B27)متناقضة رغبات

 كجدانات ذات كضعية يميو (CP1)صمت ثـ (A28)آخر اجترار ثـ (A28)اجترار يميو (A217)الداخمية

 سمبية مثمنة مع  (A26)مختمفة تفسيرات بيف تردد يميو (CP1)صمت ثـ  (CN4)معبرة

  (CP4)شخصي طابع بدكف تعبير (A23)كلبمي تحفظ ثـ (CP1)صمت فترة يميو  (CM2)لممكضكع

 السيئة لممكاضيع ادراؾ ثـ (A23)الكلبمي لمتحفظ ليعكد  (CM1)السند فقداف اشارة ثـ

  (E14)كالاضطيادية

 :الإشكالية

 انو كما الاكتئابية لمكضعية تنشيط مع كحيدا البقاء عمى القدرة إلى ترمي التي المكحة إشكالية إدراؾ تـ

 لكف الانفصاؿ كقمؽ المكضكع فقداف عف تصكرات استحضار إلى يشير الذم الصراع ارصاف تـ

 .الاضطيادم الطابع بإضافة

 :19الموحة 

تاع الميؿ ...ىما لي يجك مخمطيف ىكذاؾ ...   les cauchemars )قمب الكرقة( ......ىذم  

كيشغؿ تككف في بلبد منبعد تمقى ركحؾ في بلبد منبعد تمقاىا مخمطة قاع , داخؿ دار منبعد تدخؿ لدار 

 .....ىذا مكاف .zombieكحدة أخرل، معلببمكش قاع كيف راؾ منبعد يكلكا 

 : السياقات دينامية
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 ثـ (CN5)الحسية المدركات عمى تركيز يميو (CP1)متص ثـ  (E20)ابياـ ثـ (CC1)حركية إثارة

 تحفظ ثـ (CP1)الصمت إلى ليعكد (A21)بالكضعيات بالتعمؽ كصؼ يميو (CP1)صمت

 ميؿ مع (CP1)صمت ثـ (CP4)شخصي طابع بدكف تعبير يميو  (A213)عقمنة ثـ (A23)كلبمي

 (cp2) لمتقصير

 :الإشكالية

 يشير الذم الصراع ارصاف عمى القدرة مع المكحة إلييا ترمي التي التناسمية قبؿ ما الإشكالية إدراؾ تـ

 الخكؼ عف تعبر التي تصكرات استحضار تـ انو كما كالجيدة السيئة لممكضكع إسقاط عمى القدرة إلى

 .الككاليس الحكـ مكاضيع إلى إرجاعيا إلى الإشارة مع

 :16الموحة 

 جديدة .... ك يقدر يا فكنسي في حياتك.ىذم كيشغؿ الإنساف يفاسي كمش ك يعاكد يبدا صفحة 

 : السياقات دينامية

 القياـ عمى التركيز ثـ   (B12)المكحة في مكجكديف غير لأشخاص اؿإدخ يميو (A23)كلبمي تحفظ

 مرتبطة تصكرات إلى إشارة يميو (CP1)صمت ثـ  (CF3)أخرل مرة ذلؾ إلى إشارة ثـ  (CF3)بالفعؿ

 (E9).العظامي النجاح بإشكاليات

 :الإشكالية
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 يقيميا التي العلبقة ككذا كمكاضيعو أشياءه الفرد بيا ينظـ التي الطريقة إلى المكحة ىذه في الإشارة تـ

 عدـ كبالتالي المكحة يحييو الذم الصراع إلى  الإشارة يتـ لـ لكف المكحة لإشكالية إدراؾ ىناؾ كبالتالي

 .  ارصانو

 خلاصة السياقات:

A B C E 

A12= 1 

 

 

B12=3 CP1=39 

CP2=6 

CP3=1 

CP4=10 

CP5= 

CP=56 

E1=3 

E2=1 

E3=1 

E4=5 

E7=2 

E9=2 

E12=1 

E14=1 

E18=2 

E20=3 

E=20 

B23=2 

B26=3 

B27=1 

B29=3 

B210=1 

B212=4 

B2=14 

A21=3 

A23=31 

A26=2 

A28=3 

A210=2 

A211=2 

A212=1 

A213=3 

A217=3 

CN1=2 

CN2=1 

CN4=3 

CN5=1 

CN9=2 

CN=9 
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A218=1 

A2=49 

 

CM1=2 

CM2=7 

CM=9 

CC1=2 

CC2=1 

CC3=1 

CC=4 

CF1=5 

CF3=13 

CF4=1 

CF=19 

 تحميل السياقات العامة: 

 جانب إلى cp=56 الرىابي السجؿ ضمف يندرج الذم الشديد الكؼ عامؿ السياقات خلبؿ مف ظير

 العاـ البناء منع عمى عممت التي E=20 الأكلية السياقات بعده مباشرة لتظيرA=49 الرقابة سياقات

 عممت التي  العممية السياقات لتتدخؿ كالعكاطؼ التصكرات ربط إلى ييدؼ الذم الصراع كبمكرة لمتعبير

 نجد بحيث اليكمي بالكاقع خاص ىك بما التمسؾ خلبؿ مف كذلؾ كتجنبو الصراع بمكرة منع عمى كذلؾ
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 لمتكظيؼ الجيد البناء عمى القدرة كعدـ النفسي الاستقرار عدـ عمى يدؿ السياقات مف النمط ىذا أف

 :ؽأعم بشكؿ السياقات بتحميؿ نقكـ أكثر كلمشرح النفسي

 الى كالميؿ cp=39 الكلبمية التكقفات في السياقات غالبية تمثمت cp=56: الرىابية السياقات_ 1

 مف التجنبي الصراع كؼ إلى قاتايالس ىذه عممت بحيث شخصي طابع بدكف الابتذاؿ أك التقصير

 نجد كما ارصانو، الصراع بمكرة في يساىـ فكرم جيد بأم كالقياـ كالعكاطؼ التصكرات ارتباط منع خلبؿ

 مف النكع ىذا تكاجد مف الإكثار" كنفسر استثناء بدكف المكحات كؿ في تكزعت الصراعات ىذه أف

 كيصبح كالرىاب لمخكؼ العصابي الطابع نزع إلى يؤدم انو عمى(  cp1 ،cp2 ،cp4) أم السياقات

 (2010 خميفة، بف. مكسي سي" ) الكامف النفس الفراغ عف تكشؼ كأساليب آليات مجرد

 التركيز مع  كالاجترار الكلبمية التحفظات في انحصرت السياقات ىذهA2=49 : الرقابة سياقات_2

 كانت مباشر شكؿ في تساىـ التي البناء في شكؿ بأم تساىـ لا السياقات ىذه أف بحيث الكصؼ عمى

 الطابع أف نجد كبيذا كزتوكبم الصراع ارصاف في بحضكرىا تساىـ لـ فيي مثؿ شديدة بقمة حاضرة

نما ظاىر يكف لـ اليجاسي  الصراع بركز ضد دفاع مجرد المستعممة السياقات كانت كا 

 النفسي البناء في اختلبؿ إلى ممفت بشكؿ حضكره يعني السياقات مف النكع ىذا: الأكلية السياقات_3

 الخاطئة المدركات طغت بحيث تقريبا المكحات جميع في منتشرة كانت التي في كجكده انحصر بحيث

 دلالة( 1،2،3) المكحة في خاصة الكاضحة الأشكاؿ إدراؾ عدـ ككذا المكحات في خاصة التعبيرات في

 الناتج الغامض الحكار السياؽ ىذا ضمف ليتدخؿ الاكديبي الصراع كفيـ التعرؼ عمى القدرة عدـ عمى
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 الاكديبي الصراع كفيـ التعرؼ عمى القدرة عدـ عمى لمدلالة الأخرل السياقات كتتدخؿ الأفكار تفكؾ عف

 لمدلالة الأخرل السياقات كتدخؿ الأفكار تفكؾ عف الناتج الغامض الحكار السياؽ ىذا ضمف ليتدخؿ

 منتشر بشكؿ المكاضيع استقرار كعدـ الاضطيادية المكاضيع العظامي، النجاح عمى القدرة عدـ عمى

 .المكحات في

 الكاقع عمى بالتركيز المتعمقة تمؾ خاصة ممحكظ كرحض السياقات ليذه كاف: العممية السياقات_4

 كسياقات اليكمي، الكاقع عمى الاستناد الى كالرغبة المجكء دلالة كذلؾ بالفعؿ القياـ عمى المبني اليكمي

 السماح كعدـ الفكر سيطرة إلى مباشرة بصفة يشير الذم  الخارجي بالمحتكل التمسؾ عمى الدالة

 الصراعات في الغكص لمنع المكحات جميع عمى تظير السياقات ىذه نجد حيث بالبركز بالعاطفة

 كارصانيا

 لمدلالة المتضادة الرغبات تمؾ عف لمتعبير B26 شكؿ عمى السياقات ىذه ظيرت :اليستيرية السياقات

 بحيث القكؿ، الذىاب، نكع مف التعبيرات عمى تؤكد التي ككذا نسيةالج العلبقة في يةالشبق الرمزية عمى

 التعمقات في كالنقص العلبئقي الاستقرار عدـ تغطية إلى تيدؼ كميا أنيا نجد

 cn=3 ظيكر في النرجسية السياقات انحصرت حيث قميؿ بشكؿ ظيرت: اليكسية النرجسية السياقات

 مثمنة إلى ترمي كانت التيCm2=7 ىكسية سياقات معيا تتدخؿ معبرة، اتكجدان عف يعبر الذم

 المكقؼ تبرير ككذا كتجنبو الصراع مكاقؼ حدة مف التخفيؼ عمى لمدلالة سمبي بشكؿ المكاضيع

 نكع مف الذىاني التنظيـ إلى يميؿ الحالة تكظيؼ أف نلبحظ الاسقاطي المنتكج ىذا مف الاكتئابية،
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 في يكمف دكرىا كاف التي كاليجاسية الرىابية السياقات بعد الأكلية لمسياقات بطغياف كذلؾ الفصامي

 النجاح كعدـ لممكاضيع استقرار عدـ ظيكر خلبؿ مف النفسي لمبناء الكظيفي الاستقرار عدـ الى الاشارة

 ك العاطفة غياب عمى لمدلالة cfلسياقات بركز ذلؾ زامف كما اضطيادية مكاضيع ككذا اميالعظ

 .الفصامي التكظيؼ ضمف التكظيؼ يندرج كبالتالي .اليكمي الكاقع عمى الاستناد

 العامة: الإشكالية

 مف كاجيتو التي الصراعات كفيـ الإشكاليات حؿ كبشدة حاكؿ بحيث ضئيؿ منتكج بتقديـ المفحكص قاـ 

 لـ مجيكداتو أف إلا محتكاىا عمى لمتعرؼ كبيرة صعكبة كاجو انو ملبحظة تـ انو إلا المكحات خلبؿ

 الإدراؾ كعدـ الخاطئة الإدراكات عمى دلت أكلية سياقات لاستعماؿ المجكء إلى تكجو فقد بالنجاح، تكمؿ

 التحفظات لاستعماؿ كبير بركز ذلؾ رافؽ كما,E20 كالكلبـ التعبير في الإبياـ ككذا E1 ظاىرة لأشياء

 بالابتذاؿ الخاصة cp4ك cp1 سياقات ذلؾ إلى إضافة الصراع تجنب مف كنكع   A2 3 الكلبمية

 .ككفو الصراع منع في، المساىمة شأنيا مف التي كالصمت

 يجعؿ cm كاليكسية cn كالنرجسية cf العممية السياقات مع متجانس بشكؿ الأكلية السياقات فظيكر   

 أغمبيا ادراؾ المفحكص يستطع لـ التي بالمكحات الخاصة الإشكاليات تحميؿ كبعد ذىاني التنظيـ مف

 التخمي أك المكضكع فقداف إشكاليات ككذا الأكديبية بالإشكاليات المتعمقة تمؾ خاصة ليا إرصاف كعدـ

 الفصامي، إلى أكثر يميؿ التنظيـ مف جعمت ظيرت ما نادرا الاضطيادية المكاقؼ أف نلبحظ أننا كما   

 مدل أظيرت التي( 3bm,  6bm,  7bm,  8bm,  11 12bg ،2:)المكحات في  يظير انو نجد أيف
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 البدائية بالمكاقؼ الخاصة تمؾ إلا ،الإشكاليات معظـ عمى التعرؼ كعدـ الصراع إرصاف صعكبة

 ككذا الأعمى الأنا تمكضع كغياب البدائي المكضكع عف الانفصاؿ إنكار إلى ترمي التي التناسمية كماقبؿ

 .لمفكر كطغياف بالعكاطؼ التصكرات كربط المكازنة عمى الأنا قدرة عدـ

 خلاصة المعطيات الاسقاطية: 

 E سياقات مف الكثير كجكد خلبؿ مف الفصامي الذىاني التنظيـ مف نكع المعطيات ىذه خلبؿ مف ظير

 بمكرة في عاؿف دكر ليا يكف لـ التي الصراع كتجنب الكؼ سياقات مع متجانس بشكؿ المنتشرة

 سياقات مع اليكمي لمكاقع الاستناد عمى ركزت التي cf السياقات بركز أف كما كارصانيا، الصراعات

 تحميؿ مع بربطيا كذلؾ الذىاني إلى التنظيـ تكجيو مف زادت  CM اليكسية ك CN النرجسية

 عمى كالتعرؼ فيـ كعدـ التناسمية القبؿ كالمكاقؼ البدائية لممكاضيع إدراؾ  أظيرت التي الإشكاليات

 ظير الذم بذلؾ المتعمؽ الصراع ككذا الاكديبية الثلبثية كالتخمي، الفقداف بإشكاليات الخاصة الإشكاليات

 العكاطؼ مع لمتصكرات ربط كعدـ للبنا غياب ظير أيف سابقا ذكرىا تـ التي المكحات في جمي بشكؿ

 كؿ أف أم كالتخمي الانفصاؿ بمكاقؼ المتعمقة لممكاضيع إنكار ككذا الأعمى الأنا كتمكضع سمطة غياب

 نطرح ىنا كالى الفصامي الذىاني التكظيؼ ضمف الحالة تصنؼ فرضية كضع إلى دفعتنا العكامؿ ىذه

 :بالحالة الخاص النفسي بالتكظيؼ الخاصة العناصر

 التي الاندماجية/ الالتحامية العلبقة مف نكع المكحات إشكالية خلبؿ مف تظير: بالمكضكع العلبقة_    

 (5BM6,10,11,12BG, 13BB) المكحات في تظير
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 الأعمى كالانا ك الأنا لسمطة تاـ غياب يظير أم كالكاقع اليك بيف الصراع تمحكر: الصراع نكع_   

 المكحات في خاصة

 ,6BM) المكحات خلبؿ مف كذلؾ التشتت اك التفكؾ قمؽ ضمف القمؽ نكع انحصر:  القمؽ ننكع_   

8BM, 11) 

 كالذم السياقات نكع مف انطلبقا إلييا الدلالة فنستطيع الدفاعية للآليات بالنسبة:  الدفاعية الآليات    

 (1،4) المكحات في الإشكالية خلبؿ مف كذلؾ يظير الذم الإنكار ضمف حصره يمكف
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 مناقشة النتائج العامة:

 سنعرض ممخص لمنتائج الشاممة الخاصة بالتكظيؼ النفسي لكؿ الحالات ثـ نتبعو بالمناقشة: 

 

العلبقة  الحالة

 بالمكضكع

الاليات  نكع الصراع نكع القمؽ

 الدفاعية

تشخيص  نتيجة التحميؿ

DSM-5 

عبد 

 الغاني

تمحكرت العلبقة 

بالمكضكع في 

العلبقة التناسمسة 

)الثلبثية 

 الاكديبية(

الصراع بيف  قمؽ الخصاء

الانا الاعمى 

 ك اليك

استعماؿ 

الكثير مف 

سياقات الكؼ 

 ك الرقابة

المتمثمة في 

التككيف 

العكسي ك 

 الازاحة  

ىذه العناصر 

تدؿ عمى 

التكظيؼ 

العصابي 

لممتضمف 

لمتنظيـ الرىابي 

 اليجاسي 

تعاني الحالة مف 

اضطراب ثنائي 

القطب مف 

 1النكع
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العلبقة  نريمان

الالتحامية 

 الاندماجية

الصراع بيف  قمؽ التفكؾ

 اليك ك الكاقع

استعماؿ 

الكثير مف 

 سياقات الكؼ

ك الرقابة مع 

تكامؿ 

لمسياقات 

الاكلية التي 

تدؿ عمى 

 الاسقاط

ىذه العناصر 

اظيرت تنظيـ 

ذىاني بارانكياكي 

 )جنكف العظمة( 

تعاني الحالة مف 

اضطراب ثنائي 

القطب مف 

 1النكع

بركز علبقة  اكرم

التحامية 

 اندماجية

الصراع بيف  قمؽ التفكؾ

 اليك ك الكاقع  

بركز لسياقات 

الكؼ ك 

الرقابة مع 

سياقات اكلية 

تشير الى 

 الانكار

ىذه العناصر 

اضظيرت تنظيـ 

ذىاني مف النكع 

 الفصامي 

تعاني مف 

اضطراب ثنائي 

 القطب 

 : اكلا بالفرضية نذكر 

 مف عمييا المتحصؿ النتائج مع القطب ثنائي باضطراب DSM-5 في المحددة المعطيات تتطابؽ لا"

 "TAT المكضكع تفيـ اختبار
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 :أف خلبؿ مف ذلؾ ك الفرضية صحة إثبات تـ الثلبث لمحالات فبالنسبة

-DSM خلبؿ مف 1النكع مف القطب ثنائي باضطراب تشخيصيا تـ: يالغان عبد الأكلى الحالة -

 مف تعاني الحالة أف إلى التكصؿ تـ TAT مف عمييا المتحصؿ النتائج تحميؿ خلبؿ مف أما  5

 تفسيرىا ك النفسي لمتكظيؼ ددةالمح العناصر استخراج خلبؿ مف ذلؾ ك اليجاسي الرىاب اضطراب

 DSM-5 خلبؿ مف 1 النكع مف القطب ثنائي باضطراب تشخيصيا تـ:  نريماف الثانية الحالة -

 (البرانكيا) العظمة جنكف اضطراب تشخيص إلى تكصمنا TAT خلبؿ مف أما

 خلبؿ مف اما القطب ثنائي باضطراب الحالة تشخيص تـ:  الثالثة لمحالة بالنسبة الشيء نفس -

 الفصامي التكظيؼ إلى تكصمنا TAT نتائج

 مف بناءا النتائج تعميـ يمكف لا بالتأكيد لكف صحيحة تككف أف يمكف الفرضية أف نلبحظ فبالتالي  

 حالات ثلبث

 :أف إلى نتكصؿ  TAT ك DSM-5 نتائج حكؿ مناقشة طرحنا فإذا         

 النكبة مف أعراض 6 تحديد عمى DSM-5 مف تشخيصو في الاعتماد تـ الغاني عبد حالة في

 مستمر ك اليكـ معظـ في بيا الاستمتاع ك بالأنشطة بالاىتماـ خفاضنا:  في تمثمت الجسمية الاكتئابية

 التفكير ك التركيز عمى القدرة انخفاض, الطاقة بفقداف الإحساس ك تعب, خمكؿ,  أرؽ,  جيدة لفترة

 ىذه أف إلى نضرنا كجية مف نشير أننا إلا,  الاجتماعي ك الميني ك الحركي الأداء في انخفاض,
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 المزاج في لانخفاض تابعة تككف أف ك,  أخرل لاضطرابات أعراض تككف أف الممكف مف الأعراض

 متعمقة صدمة إلى تعرضت الحالة أف ذكر تـ الطبي السجؿ في أنو ك خاصة,  سيء حدث عف الناتج

 كثيرا نفسيتو عمى ذلؾ أثر مما بكمرداس في الشيير 2003 زلزاؿ في أخرل صدمة تمييا, الإرىاب بفترة

 لتمؾ كنتيجة الأعراض ىذه تككف أف المتكقع مف ك حياتو طبيعة ك طبعو تغيير في دكر لعب ك

 العائمية المشاكؿ بعض إلى إضافة الحالة شخصية ك نفسية في حكظامم تغيير أحدث التي الصدمات

 إلى أدت أنيا الممكف مف الحالة عمى سمبا أثرت عكامؿ كميا إنتكساتو كراء السبب ككنيا إلى أشار التي

 DSM-5 في مطمقا الاعتبار بعيف تأخذ لـ كميا العكامؿ ىذه ك المزاج اضطراب مف الفترات تمؾ ظيكر

 الذم, اليجاسي الرىابي النكع مف العصابي التكظيؼ عمى تحصمنا فقد الإسقاطية النتائج إلى برجكع أما

 جميع في منتشرة كانت التي العممية ك, الرقابة مف كؿ ك الصراع تجنب لسياقات سيطرة خلبؿ مف ظير

 CP 1 سياقات في انحصرت التي CP=49 الصراع تجنب سياقات نجد بحيث متنكع بشكؿ المكحات

=39 ,CP 2 =8 سياقات أما العمؿ مف التصكرات منع ك كبتو ك الصراع حصر عمى عممت التي 

 ك الفكرم المستكل عمى الصراع تركيز عمى ساىـ مما متنكع ك متماىي بشكؿ منتشرة كانت فقد الرقابة

 A سياقات مف كؿ شممت بحيث الشعكر سطح عمى الخركج مف النزكات لمنع الرقابة فرض عمى العمؿ

2- 6 , A 2- 8 , A 2- 10 , A 2-15 , A 2-17 الكؼ تكضيح عمى عممت سياقات كميا 

 يؤكد مما الرقابة عمؿ ك الأعمى الأنا سمطة عمى دلالة ىذا ك الصراع تقييد عمى القدرة ك لمحالة الكبير

 البعد ظير المكحات خلبؿ مف كذلؾ أنو كما ك العصابي السجؿ ضمف ينحصر لمحالة الحقيقي البناء أف

 نصؿ ىنا إلى ك(,  ابف/أب/أـ) الثلبثية العلبقة ك الأكديبية الإشكالية إلى يرمي الذم الثلبثي العلبئقي
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 الصدمات سمسمة بعد الأعراض تمؾ ظيكر لكف عصابية بنية ىي لمحالة الحقيقية البنية أنو استنتاج إلى

 يعطي لـ لكنو القطب ثنائي باضطراب تشخيصو إلى DSM-5 دفع ما ىك الحالة ليا تعرضت التي

 فحسب آخر لاضطراب تابعة أك مؤقتة تككف أف يمكف الأعراض تمؾ أف لككف اعتبار

Fernandez ,2012 ك مختمفة أشكاؿ تشمؿ أف يمكف لمعصاب الإكمينيكية الأعراضية أف إلى أشارت 

 مفاجئ ظيكر, الشخصية ك الاجتماعية العلبقات اضطراب :في تتمثؿ مشتركة أعراض بيف تجمع

 المستكل عمى..., تعرؽ, أرؽ, الشيية فقداف خلبؿ مف العاطفي المستكل عمى تظير القمؽ مف لفترات

 ك النفسي بنائو ك شخصيتو حسب أعرضية يطكر أنو كما, اليركب ك التجنب, الكؼ خلبؿ مف السمككي

 بكجكد الكعي, الراحة بعدـ ذاتي شعكر, الخارجية البيئة مع علبقتو في تكاجيو التي الضغكطات

 (C.Chabert , 2013) أما، ىشة شخصيتو مف يجعؿ ما كىذا بمعاناتو الإحساس ك داخمية صراعات

الشخصية العصابية تتسـ بمجمكعة مف الخصائص نمخص بعضيا في: كجكد الـ  أف إلى أشارتفقد 

نفسي يظير عمى شكؿ قمؽ مكثؼ، الاعتراؼ بكاقعو الخارجي ك عدـ الخمط بيف الكاقع الداخمي ك الكاقع 

الكظيفي  الأداءالخارجي، تصدع في بعض العلبقات بيف الشخصية ك الاجتماعية، عدـ القدرة عمى 

الحياة،  أىداؼلتحقيؽ  الأقصىالحد  إلىالانجاز ك عدـ القدرة عمى استغلبؿ الطاقات  الكامؿ ك نقص

 الأعراض ىذه أخذنا ما فإذااضطرابات الفيـ ك التفكير بدرجات بسيطة مع عدـ التركيز ك الانتباه، 

 كؿ لأخذ بإىمالو لذلؾ DSM-5 مف تحديدىا تـ التي الأعراض مع تتداخؿ أنيا نجد الاعتبار بعيف

 فالأعراض النتائج جميع تغير أف شأنيا مف ميمة أشياء عدة عف غفؿ الاعتبار بعيف العكامؿ ىذه
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 أف نجد بيذا ك لمشخصية الحقيقية البنية تحديد ك اضطراب لتشخيص كافية تككف لا لكحدىا الظاىرة

 .الحالة ىذه مع تتحقؽ لمدراسة المقدمة الفرضية

Ⅰ بنمط الخاصة DSM-5 الأعراض مف مجمكعة اعتماد تـ فقد ناريمان الثانية الحالة أما

 في تمثمت الجسيمة الإكتئابية بالنكبة خاصة أعراض 7 في الأعراض ىذه إنحصرت بحيث للبضطراب

 فقداف ك تعب,  أرؽ, بيا الاستمتاع ك المختمفة بالأنشطة الاىتماـ فقداف, اليكـ معظـ منخفض مزاج

 الاجتماعي الأداء في انخفاض, التركيز ك التفكير عمى القدرة انخفاض, القيمة بانعداـ أحاسيس, الطاقة

 في المنفرط الانغماس, تشتت,  الأفكار تطاير في انحصرت,  اليكسية بالنكبة خاصة أعراض 5ك,

 اؿ حسب, الاستشفاء يستمزـ الذم الاجتماعي داءالأ في نخفاضا,  الشراء عمميات في الإسراؼ

DSM-5 نظرنا كجية مف أما, الاضطراب لتحديد الكقت مف لفترة مستمرة أعراض أربعة نحدد أف يكفي 

 لحكادث حتمية نتائج تككف أك أخرل اضطرابات في تظير أف الممكف مف الأعراض ىذه أف إلى نشير

 لأربعة إجياض إلى تعرضت ناريماف أف إلى نشير المنبر ىذا فمف,  الحالة عمى سمبا أثرت صدمية

 ليذا حزف ك إكتئاب أعراض الحالة لدل يظير أف الحتمية الأشياء فمف بالطلبؽ لتنتيي متتالية مرات

 فترات أف عمى الحالة أكدت بحيث, الباثكلكجي الشيء ىك حدكثيا كعدـ العميقة الخسارة مف النكع

 فقد الإسقاطية النتائج جية مف أما اضطرابيا سبب اعتبرتيا ك الصدمات تمؾ تمي كانت النكبات

 مف كاف لذلؾ( العظمة جنكف) الباراباكي لمتنظيـ المتضمف لمحالة الذىابي التكظيؼ عمى تحصمنا

( البرانكيا تنظيـ ك القطب ثنائي تنظيـ أم) التنظيمات بيف البارز التداخؿ ك حالتيا في الفصؿ الصعب

مف خلبؿ تحميؿ النتائج الاسقاطية فقد تحصمنا عمى التنظيـ  أما ,الذىانية البنية نفس إلى لانتمائيا
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مف خلبؿ المنتكج المتنكع الذم  الذىاني لمحالة المتضمف لمتنظيـ البارانكياكي)جنكف العظمة( الذم ظير

 كسياقات CP=31الحالة مف خلبؿ النصكص فقد لاحظنا بركز كبير لسياقات تجنب الصراع  أظيرتو

 سيطرةنحصرت في التحفظات الكلبمية ك الاجترار ك فترات الصمت مع التي ا A2 =25 الرقابة

 الإشارةانو يجب  إلاالتي لعبت دكر كبير في تحديد التكظيؼ النفسي لمحالة،  E=23 الأكلية لمسياقات

المعطيات الاسقاطية تتداخؿ ك تتشابو مف حيث النتائج لكؿ مف اضطراب ثنائي القطب ك  أف إلى

تظير بصفة  الأساليببعض  أف"نجد  (Brelet-Foulard,1992) اضطراب البرانكيا فحسب دراسة 

 المكحات، بزخرفة التمسؾ التفسير، عمى القدرة فقداف مع كالخارج الداخؿ بيف الحدكد كمساميةمتكررة 

يمكف حصرىا بالنسبة لحالة  الأعراض" ك ىذه كالسخرية المزح مف نكع ك الجمؿ بناء في كصيةخص

كاؿ  الأخرلسياقات خؿ الالذم يمثؿ عامؿ الاجترار ك التكرار، ك تد A28= 9ريماف في سياقات ان

CF=14  كB=11  ك  الإخراجطابع خاص لمتعبير ك ساىمت في عممية  إعطاءالتي عممت عمى

 الألـ إنكار مف نكع ىناؾ حب نفس الدراسة نجد" اليكسي الخطاب في أماالمركنة في النصكص، 

 ما مع يتطابؽ نجده ما كىذا "لمحزف كجكد كلا جميؿ شيء كؿ ككأف الإنساف عند المكجكدة كالكراىية

 يمتاز البرانكياكي اف نجد لكف الذات تقدير كتضخيـ الغركر لنفسو، تعظيمو في البارانكياكي يحسو

 ثنائي اضطراب مف يعاني الذم أف نجد أف يمكف انو إلا، الأماف عدـ ك بالاضطياد الشعكر بخاصية

 النفسية البنية بيا تمتاز صفة كليس النكبة خلبؿ كعرض تظير لكف الاضطياد بخاصية يمتاز القطب

 الحالة عف الناتجة E= 20 سياقات تنكع بحيث الاسقاطية النتائج في إليو التكصؿ تـ ما كىذا لمشخصية

 كبالتالي الرقابة، لسمطة كغياب ،الأنا ىشاشة مدل كالسيئة، الاضطيادية لممكاضيع إسقاطات اطيرت
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 الاعتبار، بعيف أخذىا ك المعطيات بجميع الإحاطة يجب لحالة النفسي ؼالتكظي لتحديد انو القكؿ يمكننا

 .الحالة ىذه مع تتحقؽ أنيا نجد لمدراسة المقدمة الفرضية إلى بالعكدة أما

 الحاجة:  في انحصرت الاضطراب لتشخيص DSM-5 مف أعراض 6 تحديد تـ:  أكرم الثالثة الحالة

، إلى  ،(أحيانا الاستشفاء إلى يؤدم مما) الاجتماعي الأداء في انخفاض  تشتت،  ،الأفكار تطاير  النكـ

، معظـ منخفض مزاج  بيف الأعراض ىذه تتشارؾ بحيث المكت، عف متكررة أفكار حركية، استثارة اليكـ

 لكف التشخيص، إلى أدل مما منتظمة غير بصفة كذلؾ المتناكبة، الاكتئابية النكبة ك اليكسية النكبة

 عف ناتجة أك أخرل لاضطرابات أعراض تككف أف يمكف كذلؾ الأعراض ىذه أف إلى نشير بدكرنا

 مف يعاني أكرـ الحالة أف ذكر قد لمحالة الطبي السجؿ في انو إلى نشير ك سيئة، حياتية صدمات

 سنكات، 6 إلى تصؿ لفترة الخمكر ك العقاقير مختمؼ جرب انو كما الزطمة ك المخدرات عمى الإدماف

 تعرضت قد الحالة أف إلى الإشارة تـ كما العقمي، ك الكظيفي الجانب عف تأثر أف شأنيا مف فترة

 عميقة نفسية صدمة في تسبب مما الجنس نفس إلى ينتمي راشد شخص طرؼ مف الاغتصاب لمحاكلة

 بعيف أخذه يتـ لـ ك DSM-5 قبؿ مف إىمالو تـ الذم الشيء ىك ك كبير بشكؿ نفسيتو عمى أثرت

 في تفكيره لحد حالتو تأزـ مف زاد لو مساند الغير ك المتكتر العائمي الجك إلى بالإضافة مطمقا، الاعتبار

 ك مختمفة نفسية أعراض يخمؼ أف شأنو مف كبير نفسي ضغط ك جرح مف عانى أكرـ أف أم الانتحار،

 إلى تنتمي الحالة أف إلى فتكصمنا الإسقاطية النتائج خلبؿ مف أما الصدمة، ك بالمزاج المتعمقة خاصة

 عدة في يتشابو ك يتداخؿ حتمي بشكؿ ك الذم الفصامي التكظيؼ ضمف المنحصر الذىاني التنظيـ

 نتائج تحميؿ خلبؿ مف لكننا النفسية البنية نفس إلى لانتمائيـ ذلؾ ك القطب ثنائي اضطراب مع أعراض
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TAT الصراع تجنب سياقات مف السياقات في تنكع إلى تكصمنا CP=56 ضمف انحصرت التي 

 A2=49 الرقابة سياقات إلى ،CP2=6 شخصي طابع بدكف التعبير ك CP1=39 الكلبمية التكقفات

 ليا يكف لـ التي A21 الكصؼ ك A28=3 الاجترار ك A23=31 الكلبمية التحفظات في انحصرت التي

 التي E=20 الأكلية السياقات ذلؾ بعد لتسيطر النفسي الفراغ عمى الكشؼ عمى عممت بحيث ميـ دكر

 السياقات ىذه عممت بحيث ،الأنا سمطة ك الأعمى الأنا تمكضع غياب ك النفسي البناء في الخمؿ تظير

 إلى المجكء ك لمحالة البنائي الضعؼ عمى لمدلالة ذلؾ ك CF=19 العممية السياقات مع متجانس بشكؿ

 يظير الفصاـ ك القطب ثنائي اضطراب بيف الاختلبؼ أف إلى نشير كما اليكمي، الكاقع عمى الاستناد

 يستعمميا التي الدفاعية الآليات مف يعد الذم الإنكار عامؿ أف نجد ك  بينيما، الفصؿ عمى القدرة في

 Brelet-Foulard حسب نجد القطب ثنائي حالة في أما الكاقع، إنكار نحك مكجو يككف الفصامي

 المكجكدة الكراىية ك الألـ إنكار نحك مكجو يككف ك اليكس حالة في أحيانا يظير الإنكار نجد( "1992)

 مف جميا ذلؾ ظير ك الكاقع إنكار اجؿ مف الإنكار ميكانيزـ يستعمؿ انو نجد أكرـ حالة في"  الفرد عند

 بعض في ةالمكضح البدائية كالعلبقة ،E4 سياقات خلبؿ مف الظاىرة الخاطئة المدركات كثرة خلبؿ

 ك الاعتبار بعيف أخذىا عدـ ك ميمة لمعطيات بإىماليا DSM-5 أف القكؿ يمكننا بيذا ك المكحات،

 بيف متداخمة ك متشابية تككف التي الأعراض مف مجمكعة أماـ نفسو يجد بالمكضكعية اتصافو عدـ

 ك النتائج، تمؾ في التشكيؾ إلى تدعك ك التشخيص في التباسات في يقع بيذا ك الاضطرابات مختمؼ

 .كذلؾ أكرـ الحالة عمى تتحقؽ لمدراسة المقدمة الفرضية أف القكؿ إلى نصؿ بيذا
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 باضطراب DSM-5 في المحددة المعطيات تتطابؽ لا" المقدمة الفرضية أف القكؿ يمكننا الأخير في

 ىذه تعميـ يمكف لا لكف"  TAT" المكضكع تفيـ اختبار مف عمييا المتحصؿ النتائج مع القطب ثنائي

 .منا بسيطة محاكلة مجرد تبقى ك النتائج

 ىذه الدراسة أخذت حيز كبير جدا مف اىتمامنا لذلؾ نأمؿ التعمؽ فييا أكثر في المستقبؿ .
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 خلاصة:

 قصد لمحالة الكامؿ الفيـ إلى ييدؼ بحيث عيادية، ممارسة كؿ مف الأساسي اليدؼ التشخيص يعتبر

 ككذا المفحكص منيا يعاني التي كالمشكمة الإضراب طبيعة حكؿ دقيؽ افتراض كضع إلى التكصؿ

 النفسي التكظيؼ عمى التعرؼ الى كالتكصؿ متكاممة تحميمية صكرة رسـ مف كالتمكف بشخصيتو الإحاطة

 متباينة عكامؿ عمى يعتمد ككنو الأمكر أعقد بيف مف يعد النفسي التكظيؼ فيـ لأف كذلؾ بو الخاص

 خلبؿ مف أردنا ليذا...(  الجسدية ، العصبية ، النفسية ، ،الثقافية الاجتماعية) بينيا فيما كمتداخمة

 نظرا العقمي الطب مجاؿ في خاصة التشخيص في الآف تحدث التي المشاكؿ أىـ إلى نشير أف بحثنا

 الفارقي التشخيص أىمية إلى الانتباه لفت إلى بالإضافة الأخيرة السنكات شيدتو الذم الكبير للبنتشار

 : التالي التساؤؿ طرح إلى لجأنا لذلؾ كتشخيصيا الاضطرابات تحديد في

 المتحصؿ النتائج مع القطب ثنائي لاضطراب DSM-5 في المحددة المعطيات تتطابؽ ىؿ       

 لا إلى ترمي فرضية إلى لجأنا التساؤؿ ىذا عمى كللئجابة TAT المكضكع تفيـ اختبار مف عمييا

 مف عمييا المتحصؿ النتائج مع القطب ثنائي لاضطراب DSM-5 في المحددة المعطيات تتطابؽ

 . TAT المكضكع تفيـ اختبار

 لعمماء عممية معمكمات بتقديـ لنا يسمح نظرم جانب بتخصيص كذلؾ الدراسة في انطمقنا ىنا كمف

 ليـ الطبي السجؿ عمى  تطمعنا حالات لثلبث عيادية دراسة فيو تناكلنا تطبيقي كجانب مختمفة كنظريات

 كؿ نتائج بيف المقاربة حاكلنا ثـ TAT المكضكع تفيـ اختبار كطبقنا DSM-5 باؿ تشخيص ككيفية
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 صحة عمى يدؿ مما الكسيمتيف نتائج في تطابؽ عدـ كجكد إلى البحث نياية في لنتكصؿ الكسائؿ

 . لمدراسة المقدمة الفرضية

 النفسي تكظيفيا منيا لكؿ القطب ثنائي باضطراب تشخيصيـ تـ التي الحالات أف إلى تكصمنا فقد

 مف الكثير بيف متداخمة نجدىا ما غالبا كالتي الظاىرة الأعراض في تشابو إلا ىناؾ كما بيا الخاص

 لصدمات التعرض بعد الفرد عمى يظير ما أكؿ لأف كذلؾ بالمزاج المتعمقة تمؾ خاصة الاضطرابات

 تغيرات الى يؤدم مما الكظيفي كحتى كالعقمي النفسي المستكل عمى تغيرات ىك مؤلمة كخسائر حياتية

 .الآخريف مع التعامؿ كطريقة المزاج في

 كشدتيا ظيكرىا مدة حسب معيف اضطراب ضمف الأعراض يصنؼ كتيب إلا ىك ما DSM-5 فاؿ

 .ذلؾ حدكث إلى أدت التي النفسية كالصدمات كالأسباب الاجتماعية لمعكامؿ الاعتبار بعيف الأخذ دكف

 التكظيؼ تحديد إلى تؤدم أف شأنيا مف إسقاطيو نتائج إلى تكصمنا فقد TAT تطبيؽ خلبؿ مف أما

 أىـ بيف مف فيك الشخصية تحميؿ مف التمكف كحتى النفسية البنية ككذا بالفرد الخاص النفسي

 منيا يعاني التي الصراعات كمختمؼ الشخصية كالخصائص العلبئقي بالجانب تحيط التي الاختبارات

 .منيا يعاني التي كالمشاكؿ الاضطراب طبيعة تحديد إلى نصؿ بذلؾ المفحكص

 اف ظير TAT فحسب علبجو، ثـ كمف إضطراب لتحديد  تكفي لا لكحدىا الأعراض أف تكضح فالنتائج

 الأعراض تمؾ كما اليجاسي الرىاب لاضطراب المتضمف العصابي التنظيـ إلى تنتمي الأكلى الحالة

 الشيء نفس ، الحالة نفسية عمى أثرت حياتية لصدمة نتائج إلا DSM-5 طرؼ مف حددت التي
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 التي الثالثة كالحالة البارانكيا لاضطراب المتضمف الذىاني التنظيـ لدييا شيد التي الثانية لمحالة بالنسبة

 خسائر عف نتائج ىي الأعراض كأف الفصاـ لاضطراب المتضمف الذىاني التنظيـ إلى تنتمي أنيا كجدنا

 . لمحالات النفسي الجانب عمى أثرت اجتماعية كعكامؿ حياتية

 المعتمد النظرية كالأسس عمييا المتحصؿ النتائج يثرييا العممية الدراسة أف القكؿ يمكف الأخير في

 في تحصؿ التي للؤخطاء الانتباه كلفت ، العممي البحث لإثراء منا محاكلة إلا ىك ما البحث فيذا عمييا،

 .لدراستو الفضكؿ يثيره كلمف لنا إفادة فيو يككف أف كنأمؿ العيادية، الممارسة
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 قائمة الملاحق: 

 محتكل المكحات :1الممحق 

 :1الموحة 

 .فا: الطفؿ العبكس أماـ الكمالمحتوى الظاهر -

 : عدـ النضج الكظيفي لمطفؿ أماـ مكضكع الراشد ) مكضكع الأب(.الكامن المحتوى -

 :2الموحة  

: تمثؿ مشيد قركم فيو ثلبثة اشخاص، في الكاجية فتاة تمسؾ كتبا. في الخمفية المحتوى الظاهر -

 رجؿ مع حصاف، امرأة تستند الى شجرة، تدرؾ عادة كأنيا حامؿ 

 : المثمث الاكديبي. المحتوى الكامن -

 :BM 3موحة ال

 : فرد مسترخي + مكضكع عمى الأرض.المحتوى الظاهر -

 : فقداف المكضكع ك إمكانية تجاكز الكضعية الاكتئابية. المحتوى الكامن -

 :4الموحة 

 المحتكل الظاىر: تظير زكجا، امرأة بقرب رجؿ متكلي) ينظر في اتجاه اخر(. -

 ة في علبقة زكجية.المحتكل الكامف: التعبير عمى الصراع النزكم ك العدكاني -
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 :5الموحة 

 : امرأة تدخؿ إلى الغرفة.المحتوى الظاهر -

 : الصكرة الأمكمية.المحتوى الكامن -

 : BM 6الموحة 

 ( .lui tourne le dos: شاب مع امرأة مسنّة متحكّلة عنو )المحتوى الظاهر -

إشكاليات متعمقة ابف في جك مف الإنزعاج الذم يمكف أف يثير -: تثير تقاربا أـالمحتوى الكامن -

 بالتصكرات الأكديبية أك أكثر بدائية.

 :BM 7الموحة 

 : شاب ك رجؿ مسف في محادثة.المحتوى الظاهر -

إبف في جك مف الصراع الكجداني يمكف أف يصبغ بالحناف  -: تثير تقارب أبالمحتوى الكامن -

 أك التعارض.

 :BM 8الموحة 

 : عممية جراحية.المحتوى الظاهر -

 : عدكانية ضدّ الأب ) كراءىا الخصاء/ التدمير(.المحتوى الكامن -

 :10الموحة 
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 : زكجاف يتعانقاف.المحتوى الظاهر -

 : تعبير لبيدم عمى مستكل الزكجاف.المحتوى الكامن -

 :11الموحة 

 : مشيد مقمؽ، صخكر، انجراؼ، " تنيف".المحتوى الظاهر -

 ( لإشكالية قبؿ تناسمية كراءىا رمزية قضيبية. reactivation: إيقاظ ) المحتوى الكامن -

 :BG 12الموحة 

 : زكرؽ في منظر غابي.المحتوى الظاهر -

 : الإشكالية الاكتئابية.المحتوى الكامن -

 :B 13الموحة 

 : طفؿ كحيد أماـ منزؿ ذك لكحات خشب متفرّقة.المحتوى الظاهر -

 : كحيد " كامؿ". كراءىا رمزية أمكمية.المحتوى الكامن -

 :MF 13الموحة 

 : امرأة مستمقية عارية. ك رجؿ يغطي كجيو.المحتوى الظاهر -

 : تعبير عف الجنسية لدل الزكجاف.المحتوى الكامن -

 :11الموحة 
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 ( لمنزؿ تحث الثمج. "طيؼ" ) surréaliste: صكرة سريالية )المحتوى الظاهر -

fantôme ). 

 ية أمكمية.: إيقاظ ليكاـ قبؿ تناسمي. كراءىا رمز المحتوى الكامن -

 :16الموحة 

 : " لكحة بيضاء".المحتوى الظاهر -

 : الطريقة التي يبني بيا المفحكص مكاضيعو الداخمية ك العلبقة المكجكدةالمحتوى الكامن -

 بيف ىذه المكاضيع.

 سنضيؼ ثلبثة لكحات أنثكية:

 :GF 6الموحة 

 غميكف تدخيف: زكجاف مف جنس مختمؼ. امرأة شابة تمتفت لرجؿ يحمؿ المحتوى الظاهر -

 (pipe ). 

 .( seduction: ترمي ليكاـ الإغراء. ) المحتوى الكامن -

 :GF 7الموحة 

 .( poupon: امرأة تحمؿ كتابا، منحنية عمى بنت تحمؿ لعبة) المحتوى الظاهر -
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ّـ  بنت.المحتوى الكامن -  : إيقاظ الإشكالية العلبئقية أ

 :GF 9الموحة 

ؿ، كاحدة مف فكؽ، كراء شجرة تحمؿ أشياء في يدىا ك : فتاتيف مف نفس الجيالمحتوى الظاهر -

 تنظر. ك الأخرل تجرم في الأسفؿ كراءىا منظرا يعرؼ عمكما بمنظر بحرم.

( الجنسي  identification( ك التقمص )  identité: تمتمس إشكالية اليكية ) المحتوى الكامن -

 الأنثكم(  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قائوة الولاحق:
 

234 
 

 : TATلكحات  :2الممحق 

Planches du TAT 

 

 

   Planche 1 

 

Planche 2 
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Planche 3 

 

Planche 4 

 

Planche 5 
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Planche 6 

 

 

 

Planche 6BM : présentée qu’aux 

hommes  

Planche 6GF : présentée qu’aux 

femmes  
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Planche 7 

    
 

                                    Planche 7GF : présentée qu’aux femmes 

 

planche 8BM: 

 

Planche 7BM : présentée 

qu’auxhommes 
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Planche 9GF : présentée qu’aux femmes 

 

Planche 10 : 
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Planche 11 : 

 

Planche 12BG : 
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Planche 13B : maintenant présentée à tous, à l’origine, présentée qu'aux garçons 

 

Planche 13MF : 
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Planche 19 : 

 

Planche 16 : c’est une page blanche 
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 0V.shentoub199 ؿ  TAT  شبكة التنقيط: 3الممحق

A سياقات الصلببة B سياقات المركنة C سياقات تجنب الصراع E سياقات العمميات الاكلية 

A ) الداخمي الصراع 

 لمشخص بالنسبة

A1 

 منسكجة قصة .1

 المكضكع مف قريبة

 المبتذؿ

 إلى الرجكع .2

 أدبية مصادر

 الحمـ إلى ثقافية،

 المصادر إدراج .3

 ك الاجتماعية

 الأخلبقية

A2 

 التعمؽ مع كصؼ .1

 تمؾ منيا بالتفصيؿ

 بصفة تذكر التي

 في يدخؿ ك نادرة

B )الأشخاص بيف الصراع 

B1 

 منسكجة قصة .1

 طرافة تحت

 .شخصية

 أشخاص إدخاؿ .2

 مكجكديف غير

 .الصكر عمى

 ك مرنة تماىيات .3

 .منشرة

 كلبمية تعبيرات .4

 معدلة بكجدانات

 .المنبو حسب

B2 

 في مباشر دخكؿ .1

 .التعبير

 فقرات ذات قصة .2

CP 

 أكلي كمكف زمف .1

 صمت أك/  طكيؿ

 .القصة ضمف ىاـ

 إلى ىاـ ميؿ .2

 .التقصير

 التعريؼ عدـ .3

 .بالأشخاص

 غير صراعات .4

 أسباب. عنيا معبر

 مكضحة غير

 مبتذلة قصص

 طابع بدكف

 إىماؿ شخصي،

placage 

 طرح ضركرة .5

 إلى ميؿ الأسئمة،

E 

 أشياء إدراؾ عدـ .1

 .ظاىرة

 جزئيات إدراؾ .2

 .غريبة أك نادرة

 اعتباطية تبريرات .3

 تمؾ مف انطلبقا

 .الجزئيات

 .خاطئة إدراكات .4

 حسية إدراكات .5

 مكاضيع إدراؾ .6

 أك/ك مفككة

 أك متدىكرة

 مرضى أشخاص

 .مشكىيف

 مكافقة عدـ .7

 لممنبو، المكضكع
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 أيضا تمؾ

 ك التعبيرات

 .الكضعيات

 التفسيرات تبرير .2

 تمؾ طريؽ عف

 .التفاصيؿ

 .كلبمية تحفظات .3

 زماني ابتعاد .4

 .مكاني

 .عددية تدقيقات .5

 تفسيرات بيف تردد .6

 .مختمفة

 بيف إياب ك ذىاب .7

 عف التعبير

 .الدفاع ك العدكانية

 .اجترار .8

 .إلغاء .9

 النمط .عناصر مف10

 )العكسي التككيف

 كاجب،،نظافة،مساندة

 عف بعيد تخريؼ

 .الصكر

 عمى التأكيد .3

 بيف العلبقات

 قصة) الأشخاص

 (.حكار شكؿ في

 عف لفظي تعبير .4

 أك قكية كجدانات

 .فييا مبالغ

 لمدراما، الميؿ .5

 بصفة التعبير

 .مسرحية

 تصكرات .6

 بيف تناكب.متضادة

 انفعالية حالات

 .متناقصة

 بيف إياب ك ذىاب .7

. متناقصة رغبات

 تحقيؽ ذات نياية

 .لمرغبة سحرم

 .لرفض الرفض،

 عناصر ذكر .6

 أك مسبكقة مقمقة،

 بتكقفات متبكعة

 .الحديث خلبؿ

CN 

 ما عمى التركيز .1

 بو مشعكر ىك

 غير) ذاتيا

 (.علبنقي

 إلى الرجكع .2

 شخصية مصادر

 بالتاريخ متعمقة أك

 .الشخصي

 .بكجدانات تسمية .3

 ذات كضعية .4

 .معبرة كجدانات

 عمى التركيز .5

 الحسية النكعيات

 عمى الإصرار .6

 عف بعيد تخريؼ

 تجريد، الصكرة،

 .مقمقة رمزية

 خامة تعبيرات .8

 بمكاضيع خاصة

 .عدكانية أك جنسية

 عف تعبيرات .9

 أك/ك كجدانات

 مفرطة تصكرات

 بإشكاليات مرتبطة

 القدرة، عدـ)

 العظامي، النجاح

 المكت، الخكؼ،

 التدمير،

 (.الاضطياد

    عف التحدث مكاصمة .10

 تغيير رغـ ما مكضكع

 .المنبو

 .اليكيات بيف خمط. 11

 استقرار عدـ. 12
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 (.. اقتصاد

 .إنكار. 11

 .خيالي ىك بما تمسؾ. 12

 كضع تجريد، ) عقمنة. 13

 عنكنة رمزية، صكرة في

 لو بما القصة

 الظاىر(. بالمحتكل علبقة

 في مفاجئ تغيير. 14

 أك مصحكب القصة اتجاه

 في بتكقؼ مصحكب غير

 .الحديث

 أك العناصر عزؿ. 15

 .الأشخاص

 ك صغير جزء ذكر. 16

 .القصة في إدراجو عدـ

 عمى التركيز. 17

 النفسية الصراعات

 .الداخمية

 عنيا معبر كجدانات. 18

 .خافتة بصفة

 استطراد، تعجب، .8

 تقييمات تعميقات،

 .شخصية

 شبقي انطباع .9

 سيطرة لمعلبقات،

 الجنسي المكضكع

 الرمزية أك/ 

 .الشفافة

 التمسؾ. 10

 النرجسية بالجزئيات

 (.علبئقية قيمة ذات)

 في الإستقرار عدـ. 11

 حكؿ تردد التماىيات،

 .الأشخاص جنس

 عمى التأكيد. 12

 نكع مف مكاضيع

 قكؿ، جرم، ذىاب،

 .إلخ....ىركب

 مكضكع كجكد. 13

 ككارث، الخكؼ،

 ك الحدكد إبراز

 .المحيط

 .مرآكية علبقة .7

 عمى قصة نسج .8

 .فنية لكحة منكاؿ

 .لمذات مكجو نقد .9

 مثمنة. نرجسي تفصيؿ. 10

 .الذات
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