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إِذ {               نَّ عَذَابِي لَشَدِیدٌ وَ رتم إِ ئِن كَفَ لَ ئِن شَكَرتم لأََزِیدَنَّكم وَ كم لَ بّ نَ رَ   }تَأَذَّ
  

اللهم لك الحمد والشكر على نجاحي، فوفقني یا االله وسخرني لأشكرك وأذكر فضلك فیما بقي من 
 .عمري

فخور بهذا  أنيالقول  أرید الأحداثالكثیر من  شهدتفي سنة  على كفاحها اشكر نفسي  أن أود
  .تمسك باالله والرغبة في النجاح ما  إذا للقدرة العبد لاحدود  أن إدراكالعمل الذي جعلني 

  
  مثلا السند طوال هذا المسار لأنهما العزیز وأبيالغالیة  الأم إلى أیضاالشكر موجه 

  
التربوي وتعلیمي  والإطار الأساتذةكل  إلىشكرا علمك حرفا صرت له عبدا  من  تقول الحكمة  

الذي كریم ان اشكر استاذي ومشرفي الدكتور مكیري  أریدوبخاصة  الذین رافقونا خلال هذا المسار 
  .فیه علم النفس في بلدنا یحتضر  بدامثل لنا القدوة ومنحنا الرغبة في استمرار في وقت 

  
المختصة النفسیة لمستشفى سور الغزلان على تعونها معنا فلم تبخل علینا  أیضااشكر  أن أرید
الذین منعهم  أولائكمعنا وحتى  اعملو المرضى الذین لكل  بالشفاءالشكر مرفوق بتمنیات  بشيء

  .مع تمنیاتي بشفاء العاجل المرض شكرا 
  

    . ورغبتها في الحیاةهذا المرض بتمسكها باالله  للغالیة جدتي التي تمكنت من ان تهزم شكرا 
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  :مقدمة
  

 بالأحداثل عالم متقلب یعج ظالنفسي  في  هاستقرار على  ظاالحف  الإنسانمحاولة  إن
 تأتيالصحة  أنبما تغیرات التي تهدد استقراره وتوازنه النفسي والجسمي و المو  ,الضاغطة

التي تهدد حیاة المزمنة خاصة تلك  الأمراض بأحد الإصابةفیعتبر  الأولویاتهرم  رأسعلى 
مثل السرطان الذي یعتبر مرض العصر نتیجة  الموت  بفكرة والتي ترتبط عادت  الإنسان
  .العالم  فیات حول للو  الأولالسبب  یعتبروكذلك لكونه  الإصابةمعدلات  ارتفاع

بسرطان نتیجة للعدة عوامل  للإصابةفئات المجتمع المعرضة  أكثرالنساء وتعتبر 
السرطان المنتشر وسط نساء نجد سرطان الثدي  أنواع أكثرونفسیة ومن بین  ,لوجیةو فیزی

ورغم تحسن طرق التكفل والعلاج  .الإصابةعالمیا في معدلات  أولىالذي یحتل المرتبة 
 إشكالیة مثلالنفسیة والجسمیة هي مات أثاره أن إلىخاصة في هذا النوع من السرطان 

  .الحقیقیة للمختصین 
 الاستقرار و باتث فظمن ح آلیةیة عمله تسمح له بصفة تكوین الجهاز النفسي وال إن

یف مجموعة ظمن خلال تو  حیاتهم مرض یهدد  أود التعرض لخطر عن الأفرادلدى  النفسي 
نجد  الآلیاتالتوازن النفسي للفرد ومن بین هذه  ظفیف القلق وحفخالتي تسمح بت الآلیاتمن 

كنزمات الدفاعیة وهو یمن خلال استعمال مجموعة من الم آلیةعملیة الدفاع والتي تتم بصفة 
كنزمات الدفاعیة یعلى نوعیة المبحیث نحاول التعرف  ،نركز علیه في بحثنا هذا ماسوف

  .مرضى سرطان الثدي  فها ظتي یو ل
  :ولقد تضمنت هذه الدراسة مایلي 
البحث وفرضیة البحث كما تم تحدید  إشكالیة إلىفصل تمهیدي والذي تطرقنا فیه 

   .الدراسة واهدفها  وأهمیةلموضوع اختیار ا أسبابالمفاهیم وتحدید 
قي ري والجانب التطبیظن مكملین لبعضهما هما الجانب النجانبی إلىوقد تم تقسیم البحث 

  .فصلین حسب متغیرات الدراسة  إلىري ظتم تقسیم الجانب النمن جانبه 



 ب 
 

والذي تناولنا فیه الجاهز النفسي من حیث  الدفاعیة تكنزمایبالمالخاص  : الأولالفصل 
البنیة النفسیة  إلىا تطرقنا ر الثلاثة كمظوالیة عمله وفق لوجهات الن,والمكونات ,التعریف 
 ,الأولیة تالعملیا أیضاوتناول هذا الفصل ,والعصابي ,الحدي  ,ثلاثة الذهاني اوتنظیماته

 وفي الجزء ثاني من الفصل تطرقنا الى  و انویة ومراحل نمو وتطور الجهاز النفسي وث
مفهوم میكنزمات الدفاعیة وكیفیة و ,مفهوم الدفاع لمحة تاریخیة عن المكنزمات الدفاعیة مع 

 لآلیات عن بنماذج  عملها كما تطرقنا إلى مفاهیم مرتبطة بدفاع مثل الصراع والقلق متبوع 
الدفاعیة والمیكنزمات الدفاعیة وختمنا الفصل بحدیث عن قیاس آلیات  توالسیاقا.دفاعیة 
  .الدفاع

الفصل تعریف السرطان  الخاص بمرض سرطان الثدي تناولنا في هذا: الفصل الثاني 
أسباب  أهمكما تحدثنا عن  ,بالسرطان الإصابةوالیة  ,وتعریف الخاص بسرطان الثدي

بهذا المرض وطرق التشخیص وفي نهایة الفصل تحدثنا عن الطرق  الإصابة وأعراض
  .الممكنة للعلاج 

  :فصلین إلىتقسیمه  أیضافیما یخص الجانب التطبیقي فتم  أما
الدراسة استطلاعیة  إلىتم تطرق فیه  بحیثخاص بمنهجیة البحث : فصل الثالث 

البحث وخصص الجزء اكبر منه للحدیث عن عینة البحث من  إجراءومنهج البحث وحدود 
  .البحث وكیفیة تطبیقها  وأدواتوالخصائص المتعلقة بها  ,حیث شروط الانتقاء 

ومناقشتها لنخرج بخلاصة تم تخصیصه لعرض الحالات وتحلیل النتائج  : الفصل الرابع
  . بناء عن فرضیة البحث عامة لهذه الدراسة
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  الفصل التمهیدي                                                      الاطار العام لاشكالیة البحث

  
  : الإشكالیة/1
 
على  تمحددة وثاب منظومةالتي تعمل وفق   معقدة مركبة و  اجهزة لیمث الإنسان إن

نجد الجهاز النفسي الذي یعرفه  الأجهزةومن بین هذه عمل الجسم واستقراره  ةضمان دینامكی
 إلىفروید على انه نموذج خیالي یبسط تعقید النشاط النفسي من خلال تقسیم هذا النشاط 

لحاق وظائف  أنیمكن القول  إذنكل وضیفة بجزء خاص من مكونات الجهاز النفسي   وإ
خلال حدیثه على الجهاز النفسي على فكرة ترتیب ما او توزیع داخلي ولكنه  فروید یوحي من

  نفسیة معینة  بأجزاءمختلفة  وظائف إلحاقفي الواقع یتجاوز فكرة 
  )2002.ترجمة مصطفى حجازي .لاابلانش و بونتالس ( 

ووفق لتصور فروید لنموذج نضري  لمكونات هذا الجهاز والیة عمله  تطرق الى ثلاثة 
وجهات نضر ركزة كل منها على زاویة معینة في دراسة هذا الجهاز  وتتمثل هذه الوجهات  

  . ةودینامكی,اقتصادیة , موقعیه ثلاثة في وجهة نضر
  :وجهة نضر الموقعیة والتي تم تقسیمها الى موقعیتین  ركزتحیث ب

ولا  ,ماقبل الشعور ,مختلفة المتمثلة في الشعور انظمه میزة بین ثلاثة والتي  :أولىالموقعیة 
الخاصة ونمط عملیاته وطاقته النفسیة كما یتخصص  بوظیفتهشعور والتي یتمتع كل منها 

 أن كل جزء منها بمحتویاته التصوریة بحیث تتفاعل هذه انضمة فیما بینها كما یرى فروید
  . هایحاول ضبط العبور بین و الأجزاءهناك حاجز من الرقابة یفصل بین هذه 

)Bergeret.J.1955( 
 الأخذنتیجة   1920التي صاغها فروید انطلاقا من سنة  :في حین ذهبت الموقعیة الثانیة

 ألهومة تتمثل في ظتطرح وجهة نضر هذه ثلاثة ان بحیث  المتزاید للدفاعات ألاواعیة
  مثلی الذي الأعلىوالانا ,وهو الجزء الذي یفصل في صراع  الأنا,المتمثل في خزان النزوات 
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  الفصل التمهیدي                                                      الاطار العام لاشكالیة البحث

  
 أساساجتماعیة  هذه انضمة التي تدخل في صراع فیما بینها وعلى  أحكامالضمیر او  

أیضا ركز فروید خلال هذه الموقعیة  على منع  إنساننوعیة صراع ونتیجته تحدد شخصیة 
المطابقة بین  أيمة التي سبق تحدیدها ظالصراع الدفاعي وبین الان أقطابالمطابقة بین 

  .ونضام ماقبل الشعور والشعور الأناالكبت ولا شعور وبین 
)Bergeret.J.1982(  

تحاول دراسة دوریة الطاقة وكیفیة استثمارها وتوزیعها  والتي فیما ترى وجهة نضر اقتصادیة 
  مختلف المواضیع ومختلف التصورات  بین مختلف الانضمة و 

  )2002.بونتالیس ترجمة مصطفى حجازي .لابلانش (
نتاجا للصراع ولتركیبة قوى  اباعتبارهالنفسیة  الظواهرفتدرس  ةدینامكیاما وجهة النضر 

  التي تمارس نوعا معینا من الاندفاع  انزويذات المنشاء 
  )1987ترجمة مصطفى حجازي .لابلانش وبونتالیس (

ل ي تطرق الیه فروید من خلامصطلح الصراع والذیقودنا مفهوم الجهاز النفسي إلى 
یتمحور حول تعارض  الذي الصراع ذلكعلى انه  عرفه و 1895دراسته للهستیریا سنة 

باعتراضاته والواقع  أعلى التي تتمثل في الهو بدوافعه الجنسیة والانا و اتجاهات مختلفة
من خلال إیجاد السلطان الثلاثة  إرضاءمل الأنا على محاولة بمتطلباته بحیث یع الخارجي

ي الذمن خلال القلق  حل وسط یرضي جمیع أطراف بحیث یتم التعبیر عن هذا الصراع  
 ذاوالتي تؤدي إلى تدخل الأنا من اجل حل ه الإنذار بإشارةمایسمى  إرسالل على یعم

  .نزمات الدفاعیة مجموعة من المیك الأخیر ذاالصراع من خلال استعمال ه
خلل  أيفان  أجهزتهشاملة متكاملة بین مختلف  منظومةالجسم  یعمل وفق   أن وباعتبار 
بما فیها  الأجهزة بقیة یؤثر على فانه عضویة  أوفي وضیفة   النظامهذا احد أجزاء یصیب 

اثنان على  فیختلولا   یؤثر ویتأثر بأي خلل آو مرض یصیب الجسدالجهاز النفسي الذي 
والوفیات خلال سنوات  إصابةالسرطان یعتبر مرض العصر  نتیجة ارتفاع معدلات  أن

ذا أخیرة سرطان الثدي یحتل المرتبة  أنسرطان انتشارا نجد  أنواع أكثربحثنا في تصنیف  وإ
   2021الجزائر سجلت سنة  أن إلىتشیر التقدیرات  أولى وبحسب وزارة الصحة الجزائریة 
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  الفصل التمهیدي                                                      الإطار العام لإشكالیة البحث

  
 2017الف حالة سنة 12جدیدة  وكانت الجزائر قد سجلت  إصابةالف حالة 14من  أزید

ما أشارة  بمستمر وبحسفي تزاید  إصابةمعدلات  أنمما یدل على بحسب نفس المصدر 
بمركز بیار وماري كوري  الأورامالمختصة في الأنباء الجزائریة في لقاء مع الیه وكالة 

الجزائر  أن أعلامینبالعاصمة الدكتوراء موساي اسیا خلال ملتقى نضمه مخبر روش لفائدة 
 أنامراة سنویا حیث كشفت 3500یتوفى منها  2022الف حالة سنة 15من  أكثرسجلت 

وهذا ماقد یرفع من فرص  2و1من الحالات یتم اكتشاف المرض عندهم في مرحلة % 50
ملیون 2.3 إحصاء لى المستوى العالمي أشارة منضمة الصحة العالمیة إلى ع أماالعلاج  

كانت هناك 2020حالة وفاة  وفي نهایة سنة 685000وسجلت  2020عالمیة سنة  إصابة
تم تشخیصهم بسرطان الثدي في السنوات الخمس الماضیة ملیون امرأة على قید الحیاة 7.8

  .انتشارا على مستوى العالم  أنواع السرطان  أكثرمما یجعله 
على انه نمو لخلایا بشكل  (WHO)ویعرف سرطان الثدي حسب منضمة الصحة العالمیة

على مستوى الثدي في الخلایا المبطنة للقینینات او الفصیصات في  منتظم أوغیر طبیعي 
الثدي الغدیة في البدایة یقتصر النمو السرطاني على القنیة او الفصیفصة وعموما  أنسجة

الثدي  أنسجةخلال هذه المرحلة ومع مرور الوقت یتطور ویغزو  أعراض أيلایسبب 
القریبة  أعضاء الجسم في  أخرى أنسجةالغدد اللمفاویة القریبة والى  إلىالمحیطة ثم ینتشر 

  .الدم  أو
الجسم لنوع من الخلل الذي یؤثر فیها بطریقة  أجهزةتتعرض مختلف  الإصابةونتیجة لهذه 

مباشرة او غیر مباشرة  بما فیها الجهاز النفسي ففي  محاولة منه  لتخلص من القلق الناتج 
فكرة الموت بسرطان یعمل الجهاز النفسي  طوارتباالحدث الصادم  لتأثیرونتیجة  إصابةعن  
التي تهدف  تالأجراءتحقیق التوازن النفسي  من خلال القیام  بمجموعة من  محاولة على 
كنزمات یمجموعة من الم بتوظیفوذلك   لمرضتخفیف من حدة  القلق المصاحب ل إلى 

 SHentoubتعرفها والتي وازن النفسي للمریض الدفاعیة التي تعمل على تحقیق حالة من ت
  مجموعة من العملیات التي یختص بها أنهاسقاطیة على لإمن خلال دراستها للاختبارات ا
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  لإطار العام  لإشكالیة البحث   الفصل التمهیدي                                      
  
الداخلیة المتمثلة في  التأثیراتعلى نوع من استقرار الفرد تجاه  للمحافظةوالتي تهدف  الأنا 

  النزوات ومتطلبات العالم الخارجي 
(Shentoub.v1972)  

وفهم طبیعة  العلاقة  التوظیفهذا  آلیةوفي محاولة من المختصین وعلماء النفس لفهم 
سات اعدة  در  ظهرت أخیرةجسمیة   ومع تزاید اهتمام بمرض السرطان في سنوات الالنفس 

ر امرض الجسمیة على  الجهاز النفسي والیة عمله  بما فیها یطبیعة تأث حاولت فهم 
  :والتي نذكر منها  السرطان

أظهروا أن ) 2004(استشهد بها شابرول وكالاهان ، . دراسات قام بها فیلانت وآخرون
كبیرة تقیم  و هي ملاحظات طولیةو نضج الدفاعات ینبئ بصحة عقلیة وجسدیة جیدة 

في العینتین اللتین . العلاقات بین تاریخ الحیاة وآلیات الدفاع والتكیف النفسي والاجتماعي
ا من الناحیة الاجتماعیة والاقتصادیة، ارتبطت درجة استخدام الدفاعات  كانتا مختلفتین تمامً

: اعامً  20الناضجة بمؤشرات مختلفة للصحة الجسدیة والعقلیة تم قیاسها بعد حوالي 
الدفاعات الناضجة تنبأت بالتكیف النفسي والاجتماعي ، والدعم الاجتماعي ، والمتعة في 

  الناضجة بالصحة البدنیة . في المقابل ، لم تتنبأ الدفاعات . الحیاة ، والجسدیة الذاتیة تسییر
  
دراسة ابراهیم محمد للكشف عن العلاقة بین المناعة النفسیة ونمو مابعد الصدمة لدى  
لنساء المصابات بسرطان إضافة إلى   للكشف عن مدى اختلاف دینامیات الشخصیة عند ا

حالة من نساء المصابات  140النساء المصابات بسرطان  تكونت عینة البحث من 
  .بسرطان تم تطبیق مقیاس المناعة النفسیة 
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  الاطار العام لاشكالیة البحث الفصل التمهیدي                                                     

  
ومقیاس نمو مابعد الصدمة اختبار تفهم الموضوع وخلصت الدراسة إلى  وجود علاقة 

  .إحصائیة دالة بین المناعة النفسیة والنمو مابعد الصدمة 
بسرطان الثدي والتي  للإصابةفي دراسة سامیة شینار حول المشكلات النفسیة المصاحبة 

لمشاكل النفسیة التي تنتج عن الإصابة بسرطان الثدي وخلصت تهدف إلى الكشف عن ا
  الدراسة أن تلقي خبر 

الإصابة یشكل حدث صدمي عنیف یجعل المرأة  تفقد توزانها النفسي والاجتماعي كما یسفر 
  .التكیف وأزمة الهویة  تمثل الانعزال  القلق الاكتئاب اضطرابا تعن ظهور عدة اضطرابا

  
دكتورا سوسن غزال حول استراتیجیات التكیف لدى مرضى سرطان خلال  أجرتهاوفي دراسة 

اختبار على عینة متكونة من  إجراءفترت العلاج الكیماوي وعلاقتها بالعمر والجنس تم 
  مریض سرطان  150

 إلى إضافةمن مستشفى تشرین الجامعي من خلال استخدام استبیان التكیف المختصر 
 إستراتجیة هاستخدمو من مرضى % 78.66 أن إلىراسة البیانات وخلصت الد استمارات

  التكیف الفعال فیما استخدم 
 أما%  76التخطیط بنسبة إستراتجیةالبحث عن الدعم اجتماعي ثم  إستراتجیة% 76.66

فیما یمیل %  58فیما جاء التدین بنسبة % 75بنسبة  جاءتالتنفیس والمشاعر  استراتجیه
استخدام الاستراتجیات  إلىموجهة للمشاعر فیما یمیل المسنین ال إستراتجیةاستخدام  إلى إناث

  .التي لها علاقة بالدعم اجتماعي العاطفي 
  

كنزمات الدفاع یكل من رمال فاطمة الزهراء وكتوش حوریة حول نوعیة الم أجرتهاوفي دراسة 
  TATاختبار  مباستخداحالات  4الدراسة على  اجریالدى مرضى القصور الكلوي حیث 

مرضى القصور الكلوي لدیهم تنوع في  استخدام السیاقات الدفاعیة  أن إلىتوصلت الدراسة 
  .بشكل متفاوت مع وجود سیاقات  المرونة والكف عند جمیع الحالات 
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النفسیة لمرضى السرطان   اتدراسالهذا الجانب من البحوث المتعلقة ب إثراء إلىومحاولة منا 
لنفسیة المتعلقة بمرضى سرطان الثدي وكشف اللبس عن محاولة فهم الطبیعة ا إشكالیة وأمام
تحقیق توازن النفسي خلال مرحلة الإصابة من اجل الجهاز النفسي التي یعمل بها  آلیةفهم 

  :دفاع مختلفة قدمنا تساؤل التالي  آلیات مباستخدا إصابةتخفیف الضغط والقلق ناتج عن  و
ة خاصة بسرطان الثدي أو آلیات دفاعیة محدد ف النساء المصابات بسرطان الثديهل توظ
  ؟  لا علاقة لها بسرطان الثدي ف آلیات دفاعیة متنوعة انها توظ
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  الفصل التمهیدي                                                      الاطار العام لاشكالیة البحث

 
 

  :فرضیة البحث / 2
لا علاقة لها بسرطان دفاعیة متنوعة النساء المصابات بمرض السرطان آلیات  توظف
  .الثدي 
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  البحث لإشكالیةالعام  الإطارالفصل التمهیدي                                                      
  

  :تحدید المفاهیم / 3
  
  :تعریف میكنزمات الدفاع / 1

  
  :اصطلاحا 

للسیطرة  الأناتمثل الطرق المستعملة من قبل  أنكنزمات الدفاعیة على یتعرف  الم
  .الداخلیة والخارجیة  الأخطاروالتحكم وحصر 

Claude lhote et les autres2003 p24)(  
  

  :اجرئیا 
هي مجموعة السیاقات التي تمیز كل بنیة  TATبالاعتماد على اختبار تفهم الموضوع 

   .كنزمات الدفاعیة التي نجدهایوالتي من خلالها یمكن تصنیف الم
  
  :تعریف سرطان الثدي / 3
  

 :اصطلاحا 
الثدي دون القدرة على  للأنسجةیتكون بسبب تغیر في عمل ونمو الخلایا المكونة 

مع قدرة هذه الخلایا على  خلایا سرطانیة لدى الرجال والنساء إلىالسیطرة علیها مما یحولها 
  انتشار 

 (Ministry of Health SA.2017)  



9 
 

 
  :ئیا ااجر 

الكتلة التي  بأنهیمكن تعریفه الطبیب المختص والملف الطبي وتحالیل   إلى بالرجوع
  .سرطان الثدي  أنهاشخصها الطبیب المختص على 
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 التمهیدي                                                      الاطار العام لاشكالیة البحثالفصل 

  
  :اختیار الموضوع  أسباب/ 4

التالیة  للأسبابلقد تم اختیارنا لموضوع المیكنزمات الدفاعیة لدى مرضى سرطان الثدي 
:  

  
  بالسرطان  إصابةعمل الجهاز النفسي في ضل  آلیةالرغبة في التعرف على  
بة شخصیة تتعلق بمحاولة تقدیم المساعدة لهذه الفئة من جانب تخصصي غر  

   .المیداني
  
  :الدراسة  أهمیة/ 5
  

  .تسلیط الضوء على هذه الفئة بغیة تحسین نوعیة التكفل والعلاج  والتدخل النفسي  
  .الدراسة المتعلقة بالجانب النفسي لدى مرضى السرطان إثراء 
   .في العملیة العلاجیة وأهمیتهالنفسي  بالجانبتوعیة المرضى بضرورة الاهتمام  

  
  :الدراسة  أهداف/ 6

تهدد  ظروفعمل جهاز النفسي في ضل كیفیة محاولة فهم وتعرف على  إلىتهدف الدراسة 
لتخفیف من القلق نوعیة سیاقات الدفاعیة المستخدم ومحاولة فهم  بسرطان إصابةحیاته مثل 
   العیش في ضل حدث مهدد ناتج عن 
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 الجانب النضري 
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  الفصل الاول                                                     المیكنزمات الدفاعیة 
  

  :تمهید 
  

م نتیجة العصر وهذا لكونه یرافق اغلب الناس خلال حیاته أمراضیمثل القلق وتوتر احد 
مزود بجهاز  الإنسان أنیجهله الكثیر من الناس   لكن ماتهدد حیاتهم  لإخطارتعرض 

الخارجیة من خلال تحقیق  أخطاروموجهة على تخفیف القلق  آلیةنفسي یعمل بصفة 
  .التوازن النفسي 

ومن خلال هذا الفصل سنحاول التعرف على الجهاز النفسي مكوناته والیة عمله وكیفیة 
 لمجموع من الأنا توظیفمن العالم الخارجي من خلال  القادمة للإخطار مواجهته

 .كنزمات الدفاعیة المتخصصة التي تسمح بتحقیق التوازن النفسي یالم
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  الفصل الاول                                                     المیكنزمات الدفاعیة 
  

  :الجهاز النفسي 
  
  :تعریف الجهاز النفسي -1
  

مركبة نسمي  آلةسنتصور الجهاز النفسي كما لو كان  الأحلامیقول فروید في كتابه تفسیر 
نتوقع وجود علاقة مكانیة  أنانضمة ولنا بعد ذلك  أو' جهات اختصاص'مكونتها المختلفة 

   الأخرىبین هذه الانضمة مثلما تركب انضمة عدسات المقربة وحدة خلف  منتظمة
)(Freud.S,1994,p.528 

یمكن القول ان الجهاز النفسي هو جهاز تخیلي بني على نموذج الجهاز البصري وفق  إذا
في هذا ) النفس الممتدة (لمخطط القوس الانعكاسي یقدم فیه فروید فكرة المكان النفسي 

ویة االذاكر  أثارتاریخ البشریة جمعاء نقش  إلىلاحقا  فوریدالفضاء یتكشف سیناریو سیوسعه 
  )عودة المكبوت(النقش في الذاكرة  ظهورثم عودة ) القمع( الآثارومحو هذه 

وفي سنة ) ولا شعور  ,الشعور لوما قب ,الشعور(تشترك ثلاثة انضمة في هذا الفضاء هي 
المفاهیم  تظهرثم  الأولسیعد فروید توضیح هذا النموذج دون التخلي عن النموذج 1920

عات اللموازنة ومر  آلیةهو ( الأنا') خزان الدوافع والرغبات ( ألهو' الثلاثة التي تتمثل في 
  )لرقابة والتحریم أداةهو ( الأعلى الأنا') مختلف الضغوط على النفس  

 pulsions et destin des) (1914في مقالتین سنة  نالتكملییهر هذین المفهومین ظ
  1922سنة (le moi et la ça)ومقالة 

 ) (LAROUSSE.FR ,S.D  
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  الفصل الاول                                                     المیكنزمات الدفاعیة 

  
 

  :الجهاز النفسي حسب وجهات النظر الثلاثة -2
 :ر الموقعیة ظوجهة الن--1.2

على تحدید مكونات الجهاز النفسي وتحدید موقع كل جزء في هذا  الجهاز   ركزت
  :وتنقسم الى  الأجزاءدلات  بین مختلف هذه رفة  وضیفته وخصائص   تباومع

 
  : الأولىالموقعیة 

الجهاز النفسي یتكون من ثلاثة انضمة مختلفة من حیث الخصائص تتفاعل فیما  أنترى 
 :ها حاجزین یسمى برقابة وهي كتاليبینها وفق قواعد معینة  یفصل بین

 
  :الشعور

الحسي الشعور هو ذلك الجزء من  الإدراكلفض الشعور هو لفض وصفي یعتمد على 
الشعور حالة وقتیة ولیست دائمة  إن یمكن القول  العملیات النفسیة التي نشعر بها وندركها

على مستوى  أخرىمرة  الظهورفي شعور لفترت قصیرة ثم تختفي وتستطیع  تظهرفالفكرة قد 
  .توفرت شروط معینة  ما إذاالشعور بسهولة 

 (Freud.S.1982.P29/26) 
  :ماقبل الشعور 

الذي یقع مابین قبل الشعور هو الجزء  أن ما أحلامحسب فروید یقول في كتابه تفسیر 
منع وصول محتوى ویعمل على الرقابة بینه وبین اللاشعور  حیث تفصلالشعور ولا شعور 

الشعور في شكله البدائي بینما تكون مستوى رقابة بین ماقبل شعور وشعور  إلىللاشعور 
تصبح  أنطاقة فیه مرتبطة كما یمكنه استرجاع محتواه للاشعوریة والتي یمكن الون تك و اقل

  .الواقع  مبدأشعوریة تحت 
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 :أللاشعور

منطق  ألاالجزء الأكثر بدائیة في الجهاز النفسي، كما یعرف بمملكة  اللاشعوریعتبر  
ویحركه  مبدأ اللذة بحیث یعمل على  تحقیقها مباشرة دون تأجیل، كما انه یعرفه بمقر 

 .تكون فیه طاقة حرة  بحیث النزوات والذكریات والمكبوتات ،

اللاشعوریة تحدث خارج  كمـا أن العملیات لامنطقمملكة  بأنهیرى )   1983(فروید  أما
لا یخـضع للوقت ولا یحترمه، كما یستبدل  فاللاشعور. حالیا شتعاالزمان، ورغبات الفرد 

انعدام التناقض، : " في اللاشعورفروید ممیزات . الواقع الخارجي بالواقع النفسي ویجمع س
حلال الواقع النفـس محل الواقع الخارجي تلكم هي السمات التي انزمالا  الأولیةالسیرورة  یة وإ

.متسمة بها اللاشعورینبغي أن تكون السیرورات المنتمیة إلـى نـسق   
 (Freud .S.1983.P80) 

  
  : لثانیةالموقعیة ا

 الأصلیةالعصاب  تاضطراباجاءت نتیجة الصعوبات التي وجدها فروید في تفسیر بعض 
في ) 1922(هذا جعله یقترح موقعیة ثانیة سنة ) 1920(اللذة سنة  مبدأفي كتابه ماوراء 

 والتي على ثلاثة انضمة تختلف في خصائصها الموقعةبحیث تحتوي هذه   وألهو الأنامقالة 
  : تدخل في صراع فیما بینها وهي

   :ألهو
هو ذلك الجزء في الجهاز النفسي الذي یحوي كل ماهو موروث وكل ماهو موجود قبل 

یعتبر خزان الغرائز والعملیات النفسیة المكبوتة بحیث یحتوي على جزء فطري  إذنالولادة 
وهو غیر واقعي ولا  أخلاقياللذة  فهو غیر منطقي وغیر  مبدأ ألهومكتسب ویتبع  أخروجزء 

  (Freud.S.1982)         .شعوري
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  :الانا  
ترتبط مع ردود فعل فیزیلوجیة  ةبیولوجیینشئ نتیجة لتفاعل عوامل  الأنا أنیرى فروید  

في البدایة  همان في ولادة الحیاة النفسیة بالتوازي ویس الإثارةبحیث یعمل هذان النوعان من 
من الخارج فهي تعمل فقط من اجل  یأتيمن الداخل وما  یأتي لتمیز بین مامن خلال ا

التي یستجیب لها طفل بمنعكس تبقى في ضل غیاب  الإثارةالداخلیة  هذه  الإثارةتخفیف 
   .ذكرویة اثأر إلىوالتي تتحول )الأم( الإشباعالتي تحقق  الوظیفة

یتم  أحیانالحاجة لاتدوم طویلا في اغلب  إشباعالاستجابة الانعكاسیة التي تفرضها   إن
المجنونة كما تقول  الأمالتي تمثل شخص المنقض هذه  الأمتوفیر الرضا من قبل 

حیاتها الیومیة ووفق  تستأنفطفلها لكنها تدرجیا  تانشغالاتبقى عالقة في  )وینكونت(
ة وسماح لطفل بتحرك قبل تقدیم ظكفایة أي قادرة على الغیاب للحة تصبح جید )لوینكونت(

التي تعطي الوهم  المنعكساتلدى الطفل الناتجة عن  ذكرویة الآثارالثدي هذا الغیاب ینشط 
 الهلوسي الإدراك )فروید (یسمیه إبهامهبوجود الثدي وهذا الوهم یعزز فعل مص الطفل 

التي تنتجها الحاجة من خلال الربط الذي  ثارةللإ ویةلرغبة وهو مایعادل التصورات ذكر 
 إعادةالدافع الجنسي في المرة التالیة على الفور من خلال  إظهاریعمل على  إنشاءه بحیث

لغاء للإدراكاستثمار صورة ذكرویة   الأصلیة الرضينفسه من اجل استعادة حالة  الإدراك وإ
مقومات الفردنة وتتشكل  تبدأهو تحقیق لرغبة  وهكذا  الإدراك ظهورعودة  أنالغایة من ذلك 

  .الأنا 
) (Mekiri.2019.P52/56 
 

: الأعلى الأنا  

حیث ینشئ  تالتقمصاتنشاء بفعل  الأنایعرف بكونه وریث عقدة اودیب وهو قطعة من 
نماحب للموضوع  إلى لایعودوهذا التقمص  الأبنتیجة لتقمص شخصیة  أعلى الأنا  وإ

أمهخلال هذه المرحلة یتمیز طفل بحب .  الأولبتقمص الجنسي  مرتبطتقمص مباشر   
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تبقى هاتین الرغبتین  تسیران   الأبوفي نفس الوقت یتقمص شخصیة ) حب جنسي (  
یعیق   كأنه الأبتزداد ویبدو  الأمالمتجهة نحو  رغبات الجنسیة تأخذجنب حتى  إلىجنبا 

صفة ب الأبتقمص شخصیة  یأخذثم ومن  ) عقدة اودیب ( تنشاءتحقیقها من خلال ذلك 
وهنا یدخل الطفل  الأممكانه عند  یأخذلي  الأبرغبة في التخلص من  إلىعدائیة ویتحول 

 :آمرینمكانه ب ویملاء أمهفي تناقض وجداني ومع نهایة الادیب یتخلى الطفل عن حبه لي 
بنسبة للبنت تتقمص شخصیة  الأبزیادة في تقمص شخصیة  أو الأمتقمص شخصیة  إما
 إنماالنتیجة العامة للمرحلة الجنسیة التي تسیطر علیها عقدة اودیب  أنوبتالي نعتبر .  الأم
مجتمعین معا  تالتقمصایتكون من هذین النوعین من  الأناعن تكوین اثر في  عبارةهي 

بوضعه الخاص في  باحتفاظ الأناعلى نحو ما ویقوم هذا التغیر الذي یطراء على جزء من 
.مثالي  الأنا أو الأعلى الأناصورة   

مجرد اثر خلفته اختیارات الموضوع المبكرة ولكنه یمثل تكوین رد فعل  الأعلى الأناولیس 
نماالقانون  إتباع امرتبطة فقط ب الأنا ااه هذه الاختیارات ولیس علاقته بقوي اتج تشمل  وإ

سهلا فقط كان الطفل  آمرومن الواضح ان كبت عقدة ادیب لم یكن .هذا التحریم  أیضا
طفل بتحقیق معونة لتحقیق  الأناسبیل تحقیق رغباته ولذلك قام  یقف عقبة في الأب أنیدرك 

ر الطفل قوته في القیام نفس العائق في داخل نفسه وقد استعا إقامةهذا الكبت من خلال 
.عقدة اودیب كلما كان كبتها یتم بسهولة وطأةبذلك من الاب وكلما اشتدت   

فیما بعد اشد  الأنااعلى على  الأناكانت سیطرت و ) تحت تاثیر السلطة وتعالیم الدینیة ( 
  .الشعور بالذنب  أوفي صورة الضمیر  السیطرةهذه  وتظهر

(S.Freud, 1982) 
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  : ةالدینامیكیوجهة النضر -2.2
تتوافق الدینامیكیة . تصف الدینامیكیة تفاعل القوى الموجودة وتضارب السلطات فیما بینها

هذه العناصر هي تلك التي حددناها أعلاه المعارضة أو الصراع . مع لعبة العناصر بینهما
ى تعتمد الدینامیكیة عل. طرائق هذه الدینامیكیة أو التكوین أو التأكید أو الانسحاب هي

تلعب . لأن استثمار العناصر یحدد أهمیتها وقوتها الدینامیكیةالعناصر الهیكلیة والاقتصادیة 
ا مهمً  ا توضیحیً الأمراض، لأنها تجعل من الممكن ربط الأعراض م لا في عالدینامیكیة دورً

 . یمثل الصراع بین ألهو والانا الأعلىو ) واقع بین الدوافع العدوانیة وال(بتفاعل القوى المعادیة 

   :وجهة النضر الاقتصاد-3.2
لكنه مفهوم یظل غامضًا إلى حد ما  هااستثماراالطاقة النفسیة و الاقتصاد یتوافق مع تدفق 

ا بحثا ، . یظل من الصعب تحدیده" الطاقة النفسیة"لأن مفهوم  إنه مفهوم كمي یظل نوعیً
ما یسمى بالاستثمارات الموضوعیة   أو لاهتمامات الاقتصادیة لأنه لا یمكن قیاسها

 وسحب الاستثمارركات الاستثمار إنه یفسر التعبئة النفسیة من خلال وصف ح. والنرجسیة
یجب أن نظل حذرین بشأن هذا لكن یة والدوافع الجنسالنرجسیة  النفسیة  وىالتي تغذي الق

البعد . الموضوع لتجنب الانجراف نحو التصریحات التخمینیة التي لا یمكن التحقق منها 
الاقتصادي ضروري ، فهو یتوافق مع ترسیخ النفساني في علم الأعصاب البیولوجي ، وهو 

غامضة ،  نحن نستخدم مصطلح الاستثمار بطریقة. ساة لا تزال غیر مفهومة بشكل جیدمر 
مناقشة علم الطاقة أو طبیعة الرغبة الجنسیة أو الدعم ب المتعلقة وذلك لتجنب الاضطرار 

  وىات العاطفیة وحالات نزوح القیتم تحدید الحرك. النزوات  ي لمحركات الفسیولوجي العصب

 .من خلال مصطلح الطاقة النفسیة  
(Juignet.2015)  
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دائما في النظریة الفرویدیة حیث أن فكرتها الرئیسیة هي  دكانت الفرضیة الاقتصادیة متواج
فكرة الجهاز والتي تتلخص وضیفته في الاحتفاظ بالطاقة التي تسري فیه عند أدنى حد ممكن 
لها بحیث یقوم من خلالها الجهاز النفسي  بانجاز عملا معینا  وصفها فروید بعملیة  تحویل 

  .الطاقة الحرة إلى طاقة مربوطة

(Bergeret.j.2012.p45)  

  

 : ةالبنیة النفسی- 3

 نظریاتفي  أما الكل فیما بینها أجزاءجبه ترتیب مصطلح بنیة یعني ترتیبا محددا یتم بمو  إن
ن كل عنصر صالح فقط فیما النفسیة والفلسفیة تصبح البنیة كل غیر قابل لتحلیل وبتالي یكو 

العادیة    آوالبنیة مع حالة مرضیة  مفي علم النفس المرضي یتوافق مفهو  لبالكیتعلق 
 ثابتفي تجمع  والمثبتلشخصیة  والأساسیةبحیث یتكون من عناصر الفوق النفسیة العمیقة 

السطحیة  أعراضونهائي بحیث لایجب تركیز خلال تقیم الحالة المرضیة من العادیة على 
 أشخاصمجموعة العقلي ل الأداءالتي یقوم علیها  ةالثابت الأسسیجب البحث في  إنما

طبیعة القلق ومستوى النكوص لرغبة الجنسیة (  الأساسیةالنفسیة  آلیاتهمفي   المطابقون
  .)وطبیعة الصراع ودفاعات الرئیسیة  ألعلائقيوالانا والوضع 

جزء  مرتبطة بالدور المحدد الذي یلعبه  كل أنهایعرف الفرضیة البنیویة العلاقة البنیویة على 
داخل منضمة معینة تتجمع هذه العناصر معا لتشكل هذا الكل ویكون فریدا وغیر قابل 

 .للمقارنة 
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شكل  بأيكسر نتنكسر لكنها لات فائهاكتلة بلوریة على ارض  أسقطنافیعتبر انه لو  فورید أما
طبیعیة غیر مرئیة  التبلوراتفي الواقع هناك في حالة الاستقرار الطبیعي  ، أشكالمن 

المرتبطة معا لتشكل الجسم الكلي على طول خطوط الانقسام التي تم تحدید حدودها 
یوجد لكل جسم طریقة واحدة فقط لتبلور ، مسبقا بطرقة دقیقة وثابة  اوزوایاهواتجاهاتها 

التبلور خاص بجسم واحد فقط وتضل خطوط الانقسام هذه غیر  أشكالن ویضل كل نمط م
   .وضعه تحت جهاز بصري معین  أومرئیة طالما لم یتم كسر الجسم 

تنكسر وفقا لخطوط الانقسام  أنكرة البلور على ارض یمكن  أسقطنا إذاویشرح فروید انه 
   .والغیر قابلة لتغیر البنیة داخلیة للمعدن الأصلیةالمحددة سابقا تحدد خطوط الانقسام هذه 

الفرد سیتشكل بشكل  تنظیم أننفسه بالنسبة للبنیة النفسیة  الأمرویعتقد فروید انه سیكون 
 أوهو حادث  أمربطریقة دائمة ومحددة وغیر مرئیة في الوضع الطبیعي وكل مایتطلبه 

المكونة لهذه  الأساسیةللانقسام والتحام بین العناصر  الأساسیةفحص دقیق لمعرفة الخطوط 
  .البنیة

(Bergeret.J.1974 ) 

: ةالذهانی بنیةال -1.3 

 الأولى ألحظاتخلال  الأساسيالنرجسي  التنظیمالتركیب الذهاني یتوافق مع فشل  إن
غیر  الأنافا  الأممتمایز عن شخصیة  كشيءمن حیاة الفرد فمن المستحیل اعتبار الطفل 

لم یصل  ب   الأنامكتملة وغیر قادرة على تصور الانفصال عن هذا الجزء یمكن القول بان 
تجد نفسها  فألاناغیر مكتملة منذ البدایة  فألانا  تنظیميدور  إلى أحوالیاي  حال من 

لایرتكز القلق هنا على فقدان الشيء ولكن یتعلق    بالتفتت والتدمیر والموت عن   مجزأة
الغرائز أمامبسبب الواقع  إنماالمثالیة  الأنا وا أعلى الأناطریق التفكك لاینتج صراع هنا عن   
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 آنمزعجة للغایة  بعد  أصبحتهذا الواقع التي  أجزاءجمیع  إنكار إلىمما یؤدي  لیةأو  
على الحیاة  بناء واقع جدید وان  للحفاظهذا الجزء من الواقع یصبح من الضروري  إنكارتم 

في  الأولیةزاد انتشار العملیات   باضطراب و الذهانيالهیكل  إصابةكان محرفا وكلما زاد 
.مقابل العملیات الثانویة   

نكار  الإسقاطالدفاع الرئیسیة  المستخدمة في هذا التكوین هي  آلیات أننجد   الواقع  وإ
مما یؤدي للابتعاد عن الواقع كما یلغى الشخصیة في  الأنافي انقسام  الآیاتتساهم هذه 

قض في تحریر مما یساهم بشكل متنا الأحیانیضعفها في كثیر من  أوالحالات القصوى 
تمنح حریة التصرف بطریقة لایمكن تحكم  أنتخیلیة بقدر یمكنها  أوالقدرات الفكریة المجردة 

میة للانا في قشرتها في الاعتراض على هذه الحقائق  یقع ظالتن  الوظائففیها بحیث تفشل 
.)للرفض(الأولى والمرحلة الشرجیة خلال المرحلة الفمیة  التنظیمهذا   

(Bergeret.J.1974 ) 

 

:ي الحد التنظیم -2.3 

یقدم نفسه من وجهة نضر بنیویة كوسیط بین العصاب والذهان  التنظیمخاصیة هذا  أن  

هناك نجد تنضیم الحدي یقف بین خاصیة البنیة العصابیة التي تعمل على تحقیق توازن 
تي یقع فیها الصراع وبین البنیة الذهانیة ل  الأناوالانا اعلى من خلال  ألهوفي صراع بین 

والواقع وهو ألهوبین   
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یمكن  إذالحدي لایقع في وحدة من هذه التكوینات  التنظیم.مستبعدة  الأناصراع تجد فیه 
تغلبت على خطر التكوین النفسي لنوع الذهاني  أننرجسیة بعد ال مثل الحدیة اعتبار الحالة 

تكوین النفسي لنوع العصابي وبتالي ضلت علاقة الكائن  إلىتصل  أن  الأنالم تستطع 
الخطر المشترك الذي تكافح من اجله  أن أخربشكل كلي على  الأناتتمحور حول اعتماد 

  .الحالات الحدیة هو قبل كل شيء الاكتئاب 

(Bergeret.J.1974 ) 

: ةالعصابی البنیة -3.3 

 آنخصائص البنیة العصابیة مستمدة من الوضع  التناسلي المركزي أي  أنیمكن القول 
العصابیة لدى الفرد  الأصنافتلون جمیع  والتي  الطریقة التي یتم بها معالجة عقدة ادیب

بعد تجاوز ادیب الذي هو وریثة  الصراع الادیبي   إلا الأعلى الأنافیما بعد  لایتم عمل 
صیغة  إیجادمن اجل  الأناتتدخل  ألهوو  الأعلى الأنایكون الصراع في العصاب  بین 
تضل مشوهة في  آنفي العصاب ولكن یمكن  الأنامناسبة لهذا الصراع یكتمل نمو 

الهائل القبل تناسلي مستوى الانحدار  إلى أبدالكنها لاتصل  الأداءمستویات مختلفة من 
  .للبنیة الذهانیة   یتعلق القلق في التنضیم العصابي بقلق الاخصاء 

المترجم في الفرنسیة على (verdraingung)   وصف فروید الدفاع العصابي تحت مصطلح
للمساعدة في هذا القمع وفقا لمختلف  أخرىملحقة  آلیات تأتي أنیمكن  إذانه القمع 
للواقع  إنكارفي شكل  أبدا تأتيمایمیز دفاعات العصابیة هي لا  العصابیة لكن الأصناف

حتى لو كان جزئي قد یتحول الواقع عن طریق التفصیل الدفاعي لكنه مع ذلك یضل دون 
 .الواقع  مبدأحد ما للتحكم في  إلىالمتعة دائما خاضعة  مبدأتضل متطلبات  إنكار

(Bergeret.J. 1974) 
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  :العملیات الأولیة-1.4

ا في العملیة الأولیة ، تكون التمثیلات بسیطة ، ولا  توجد زمانیة ، ویتم التعامل معها وفقً
یمكن أن (لا یوجد مبدأ عدم التناقض . لطریقة الكل أو لا شيء بدون فارق بسیط أو مشاركة

أو التنظیم الزماني المكاني الكلاسیكي ، وتتم معالجة المعلومات عن ) تتعایش الأضداد
ول هذا یسمح بالاستثمارات هناك قابلیة للاستثمار یمكن أن تتح. طریق الإزاحة والتكثیف

لا یتبع أسلوب العمل هذا مبدأ الواقع ، بل على ). المضادة استثمارات ذات اتجاه معاكس
  .، مبدأ اللذة في البحث عن الرضا الفوري.العكس من ذلك 

 :ةالعملیة الثانوی-2.4

الاستثمار في العملیة الثانویة ، تكون التمثیلات دقیقة ، وهناك توقیت ومبدأ عدم التناقض 
إنه یتبع مبدأ الواقع وینظم الانعطافات لإشباع الرغبة عندما تفرضها قیود . مرتبط ومستدام

تختلف الدرجة التي یتم فیها تغطیة المرحلة . ثابتة ومعتدلة(الاستثمارات مرتبطة . ملموسة
ا للعمر والظروف وشكل التنظیم النفسي  .الابتدائیة من خلال الثانویة وفقً

جة تغطیة القدیم بالمرحلة الابتدائیة والابتدائیة بالثانویة ، مما یعطي أنواعا تختلف در 
مختلفة من الشخصیات لا یزال هناك قدر كبیر من التقدم الذي یتعین إحرازه في تسلیط 

یأتي تعافي العملیات . الضوء على أشكال التسلسلات التمثیلیة في العمل في هذه العملیات
  .ثناء نمو الطفلمن النضج الذي یحدث أ

) (LAROUSSE.FR ,S.D 
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:ي مراحل تطور الجهاز النفس -5 
 

  :ةالمرحلة الفمی - 

تعتبر أول مراحل التطور اللیبیدي لدى الطفل، تمتد من المیلاد حتى الشهر الثامن 
الشفتین التي  المتمثلة في میة و فترتبط فیها اللذة الجنسیة بشكل أساسي بإثارة الفجوة ال. عشر

المرحلة تتركز حاجات و دوافع الطفل كلها حول المنطقة ترافق عملیة التغذیة خلال هذه 
لكل حاجیاته  كما انه ینتظر إشباعا أنیا. الفمیة ، حیث یبدي الطفل إشباعا بیولوجیا و شبقیا

 6 -) 0( فمیة بدائیة  -مرحلة نرجسیةعن  فروید"یتحدث . و لا یستطیع السیطرة على ذلك
في الفترة الأولى من هذه المرحلة ، و التي ) شهرا 12إلى  6(فمیة  -أشهر و مرحلة سادیة 

یئا ، و الطفل تابعا لوالدیه ، بعدها یبدأ الطفل شیةالمص، تكون العلاقة لا موضوعتتمیز ب
". الأب"أو " الأم"و على الآخر ، على موضوع الحب الأول  الأنافشیئا في التعرف على 

بارجوري عن العدوانیة " أثناء الفترة الثانیة من هذه المرحلة و التي تتمیز بالعض، یتحدث 
  )Delbrouck M.,2007. (البدائیة المرتبطة بنزوة الحیاة

: إلى مرحلتین انطلاقا من نشاطین مختلفین هما تقسیم هذه المرحلة"ك  .أبراهام"اقترح 
فمیة و تتمیز بظهور الأسنان و  -و العض مرحلة سادیة ) بدائیة -مرحلة فمیة (المص 

نشاط العض و یأخذ الاجتیاف معنى تدمیر الموضوع ، مما یؤدي إلى التجاذب في العلاقة 
 "بالموضوع

 ( Laplanche et Pantalis, 1967.P462) 

 :ةالشرجی المرحلة- 

على أنها المرحلة الثانیة من مراحل التطور اللیبیدي ، یمكن وضعها " فروید"یعرفها 
   تقریبا بین عامین و أربع سنوات، تتمیز بتنظیم اللیبیدو حول سلطة المنطقة الشبقیة
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الشرجیة، في هذه المرحلة تكون العلاقة بالموضوع مشحونة بمعاني مرتبطة بوظیفة التبرز 

تنقسم إلى مرحلتین المرحلة الشرجیة  كما.و بالقیمة الرمزیة للمنطقة الشرجیة) إخراج إمساك(
  .الأولى و المرحلة الشرجیة الثانیة

لم الطفل كیف یتحكم في هذه تقترب هذه المرحلة من مرحلة التدریب على النظافة، حیث یتع
مساكه و اللذة المصاحبة لذلك التثبیت . المنطقة من جسمه و یجرب عملیة إخراج البراز وإ

خلال هذه المرحلة ینشأ عنه وسواس النظافة، الالتزام و حب التنظیم والترتیب ، و قد 
  .یتصف مثل هذا الشخص في الرشد بالعناد

 
 :ةالمرحلة القضیبی - 

یكتشف الطفل . سنوات 6-5میة و الشرجیة من السنة الثالثة إلى فالمرحلتین التأتي بعد 
خلالها المناطق التناسلیة ، حیث تصبح مصدر اللذة، تتمیز بوحدة النزوات الجزئیة حول 

التناسلیة، لكن لیس كما في حالة التنظیم التناسلي في البلوغ ، ذلك أن  منطقة الأعضاء
 یعرف في هذه المرحلة سوى عضوا تناسلیا واحدا و هو العضو الطفل ذكرا كان أو أنثى لا

الطفل على القضیب كعضو جنسي بل كجزء الذكري حتى السنة الثالثة من عمره، لا یتعرف 
 یتعامل الطفل مع جسده " أودیب"نرجسي من جسده بعدها و مع تطور عقدة 

)1967Laplanche et Pantalis.(  

. یكتشف الطفل خلال هذه المرحلة أعضاءه التناسلیة و یكتشف الفروق بین الجنسین
بالنسبة للولد و یتقمص " الأم"خصاء یتخلى عن موضوع الحب الأول لأبسبب الخوف من ا

و یتحول نحو الأب بعد " الأم" في حین یتغیر موضوع الحب الأول بالنسبة للفتاة. أبیه 
یب، تكون عقدة أودیب حسب فروید بالرغبة في امتلاك القضیب إدراكها عدم امتلاكها القض

 .أو الحصول على طفل 
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تلعب عقدة أودیب و عقدة الخصاء دورا أساسیا في بناء الشخصیة حسب المنظور 
الفرویدي، كما أنها تشكل مسارا هاما في النمو والتطور الجنسي للطفل، وفیها یتم تحدیث 

أكبر منظم للتوظیف النفسي " "فروید عقدة أودیب"التقمصات و اختیار الموضوع،كما اعتبر 
  )Freud S., 1920, P.173( .للراشد يو محضرة للتنظیم التناسل

 :نمرحلة الكمو-

بین حوالي السنة السادسة و الثامنة ، یعرف التطور الجنسي فترة  أنه." فروید س"یرى 
توقف أو نكوص ، و التي یصطلح على تسمیتها بمرحلة الكمون ، حیث أن أغلب الأحداث 

و المیول النفسیة و الجنسیة التي سبقت مرحلة الكمون یصیبها نسیان 
  )Freud S., 1916, P.306.(طفولي

رتین أساسیتین من التطور اللیبیدي هما النمو ما قبل تناسلي و تعتبر فترة راحة ، تتوسط فت
النمو التناسلي تتمیز بالدفاع ضد الغرائز الجنسیة و عملیة الاستمناء ، كما أن الحل الجزئي 

الذي یعتبر وریث عقدة ادیب  أعلىالأنا  -لعقدة أودیب یؤدي إلى قیام الوظیفة النفسیة 
ال الطفل لقواعد الوالدین والتخلي عن الرغبات الاودبیة حسب فروید وینتج عنه عبر استدخ

 .لطفل الأعلى الأناوهذا بفضل السیاق التقمصي الذي یلعب دورا مهما في تقویة 
(CHabert.C.1983.p13/15) 

في هذه المرحلة یوجه الطفل اهتمامه نحو العالم الخارجي بحیث یعمل على تحویل الطاقة 
  .النفسیة الى ابداع ورغبة في المعرفة 
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  :ةمرحلة التناسلیال- 

الكمون تتمیز بحدوث تغیرات جسمیة على مستوى الأعضاء تأتي هذه المرحلة بعد فترة 
الداخلیة و الخارجیة حدوث البلوغ الجنسي و تولد مواد التكاثر وتصل الحیاة الجنسیة الطفلیة 

حل النمو جزئیة وقائمة لطابعها النهائي ، فبعد أن كانت النزوات خلال الجزء الأول من مرا
خاضعة للمناطق  للذةتصبح المناطق المولدة ضها و الذاتیة، تتوحد مع بع اللذةعلى 

   .التناسلیة

كما تتم عملیة اختیار الموضوع من خلال التصورات، التي تعتبر وسیلة لتصریف الطاقة 
الجنسیة، تطرح في هذه المرحلة كل المسائل المتعلقة بالهویة الجنسیة للفرد والتقمصات و 

الاستقلالیة ، و هنا یتمیز الجنسین بصفة نهائیة إلى الوالدیة والبحث عن  التحرر من السلطة
  .رجل و امرأة

یمر المراهق عبر عدد من العملیات المرتبطة بالنمو في هذه المرحلة والتي تشكل سیاق 
عادة تشكیلهاالنضج و التطور الذي یمس ب و هي العملیة التي  شكل خاص التقمصات وإ

  .اب على واحد من أكبر الفترات المكونة للأنوالتي تجی یتمثل من خلالها الكائن البشري

 )Brousselle A et Gibeault 2001. P183(  

ینشط أثناء هذه الفترة مجالات دینامیة أساسیة منها الإثارة الجنسیة ، إشكالیة الجسد، المرور 
نحو الجنسیة التناسلیة، صورة الجسد المراهقة كعمل حداد، تطور الوسائل الدفاعیة، 

  .جماعة الالنرجسیة، إشكالیة الهویة و التقمصات ، إضافة إلى المشاركة في 

)1983,.Marcelli D., Braconnier A ( 
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بوصول القدرات الجنسیة إلى إمكانیة التكاثر،  انها تسمحو بیرون بوریلي  بیرون"كما یرى 
الآن أن  یتمكن المراهق من الخروج من وضعیة العجز الطفولي السابقة ، بحیث یستطیع من

 .یصبح بشكل واقعي أبا أو أما و حینئذ یدمج بشكل أخر الفرق بین الأجیال

)410Perron R ; Borelli M. 1994, P( 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



32 
 

  الفصل الاول                                                     المیكنزمات الدفاعیة 
 
 

:المیكنزمات الدفاعیة   
 

  :لمحة تاریخیة-1
تعرف على الدفاع كیف  مل الجهاز النفسي تقودونا الىع آلیةعلى  إن محاولة التعرف 

استعمل هذا المصطلح من قبل فروید لدلالة على . نشاء هذا المصطلح وكیف تطور
هر هذا ملاحظتها وتحلیلها علمیا بحیث ظیمكن  تنظیماتالنفسیة التي لها  الظواهر

الهستریة  لظواهرتتاحیة بعنوان المیكانیزم النفسي في محاضرة الاف )1893(المصطلح سنة 
تم  استعمال هذا  وهر مصطلح المیكانیزم المرتبط بتحول الهستیري وبعدها بسنة ظ
في مقاله بعنوان العصابات النفسیة  )1894(مرة من قبل فروید سنة  أولالمصطلح لي 

 لي یمكن اعتبار ان كنزمات والسمات المرضیة  وبتایللدفاعات بحیث ربط بین هذه الم
   .لیلیةالمدرسة التح إلى یرجع  مصطلح المیكنزمات الدفاعیة

یمثلان مصطلح  اباعتبارهم لكن ربطه بدفاع  الكبتمصطلح ااستعمل فروید فیما بعد 
للعملیات الدفاعیة وفي كتابه  أولياعتبر فروید الكبت كنموذج  )1926(واحد وفي سنة 

بعنوان الكف عرض للقلق ذكر فروید مصطلح الدفاع بحیث عرفه انه یمثل كل العملیات 
الدفاع  أنماطالكبت فیمثل نمط من  أمافي صراعاته ضد العصاب  الأناالتي یستعملها   

 أعمال إلىكتاب عن المیكنزمات الدفاعیة بالرجوع  أولنشرت انا فروید  )1936(في سنة 
  تسمى فیما بعد بتحلیل الدفاع  أصبحتالتي  الأساسیة نظریتهاولدها بحیث قدمت 

 ألتناوبيالدفاعات واستعمالها  تنظیم إلى إضافةالدفاعات  وأهداف أنماطحیث وصفت 
.ضد المخاطر الداخلیة والخارجیة   

 إنشاءقادر على  آناعلى وجود  أكدتالتي   (Mélanie Klien)فیما بعد مساهمة  لتأتي
كما وصفت مجموعة من الدفاعات المبكرة والتي تعتبر علاقات موضوعیة بدائیة منذ الولادة 

   .بدائیة ضد القلق الأكثرالبعض منها كدفاعات مشوهة مثل الانشطار وهو دفاع 
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مراحل مبكرة في الطفولة بحیث تكون  إلىتعود المیكنزمات الدفاعیة   (Sandler)فبحسب 

حركیة  تسلوكیاتكون الدفاعات في شكل  أنممكن  شكل دفاعات كاملة و تأخذبدائیة ولم 
بالنسبة للتكوین العكسي والتسامي والتبریر فهي لیست  أمالدفاعات  أولينموذج وهي تمثل 
نمابدائیة جسدیة  أولیةلها نماذج  النفسیة التي تتطور في مستوى من  الأدوات إلىتنتمي  وإ

  .التعقید العالي 
  
  :الدفاعتعریف -2

الدفاع كنشاط للانا لحمایة الموضوع ضد المتطلبات النزویة المفرطة   Anna Freudتقدم 
سلوك نفسي مرضي عندما یكون هناك صراع حاد  بأنهاالدفاعات التي توصف عادة  تظهر

بین  أو) الأعلى الأنا،المثالي  الأنا، ،الأنا ألهو(بین مختلف عناصر الشخصیة النفسیة 
 ومبتذلةبعض هذه العناصر والواقع ولكن العدید من الدفاعات الشائعة تستخدم بطریقة دائمة 

 .سمات الشخصیة للشخصیة الغیر مرضیة  لظهور
 (Bergeret .J.1992.p09)  

 
  :تعریف المیكزمات الدفاعیة-3
الدفاعیة هي محاولة الفرد للتكیف مع الصدمات الشدیدة ومعالجة الصراعات  الآلیات 

ضد  دائما على  الدفاع عن نفسه النفسیة الحادة والقلق التي یواجهها، حیث یعمل الفرد 
، باللجوء لاشعوریا الارتیاحالأخطار والتهدیدات التي تؤدي إلى شعوره بالقلق والتوتر وعدم 

فض الدفاعیة بتشویه، ر  الآلیاتلوسائل دفاعیة ترمي إلى الحفاظ على راحته، حیث تقوم هذه 
  .أو تحویل أو كف الشعور بالوعي بالتهدید، هذا كله تحت إطار لاشعوري 

  )81.،ص2002وزقار ، سي موسى(
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محاولة یقوم بها الفرد لحمایة ذاته  أنهاالمیكنزمات الدفاعیة على  )كوهت (فیما یعرف
  .الضعیفة 

) Kohut 1984.p132  (  

 انفعالیةنفسیة وهشاشة  اضطراباتكل إصابة جسدیة ینتج عنها  )وبرقمان ؛فروید(بحسب  
: كنزمات الدفاعیة والتي تستخدم في وضعیات مماثلة منهایتستدعى توظیف بعض الم

كنزمات الدفاعیة یالنكوص، نفي المرض، الإنكار، العزل الكبت ، الإسقاط العقلنة، هذه الم
 . اللاشعوریة تمكن من التحكم في القلق

  )78.،ص2002سى وزقار ، سي مو (

المیكنزمات الدفاعیة هي تحولات داخلیة نفسیة غیر  أن(Besser 2004)   فیما یرى 
مقصودة تصدر عن الفرد حنما تكون التهدیدات التي یتعرض لها مؤلمة وذلك من اجل 

  .حمایتها من خبرات القلق المفرطة 

دفاعیة قصد التكیف عندما یكون مهددا  آلیاتیستخدم  الأنا أن)   (Freudفي حین یرى 
  .بسبب انفعالاته الإرهاق أوالخطر  أوعلى حمایته من الاضطراب فهیا تعمل 

(Freud .1978.p19)  
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  :كیفیة عمل المیكنزمات الدفاعیة -4
لایمكننا الحدیث  الدفاعیة  الوظیفةعن  ماجاء في محاضرة البروفیسور مكیري كریمبحسب 

عن  كیفیة عمل المیكنزمات الدفاعیة دون توضیح بعض المفاهیم التي تدخل مباشرة في 
  .عملها 

 1895ا المفهوم مكانة عند فروید من خلال دراسته حول الهستیریا اخذ هذ: مفهوم الصراع
ة الجنسیة والممنوعات الخارجیة اللذ إشباعلك التعارض بین على انه ذ آنذاكحیث عرفه 

الضمیر والخوف  وتأنیب بالألم الإحساسالمتمثلة في القوانین الاجتماعیة بحیث یولد وجوده 
 أصبحعند فروید بحیث  أخرا المفهوم بعدا هذ أخدبعد اكتشاف الموقعیة ثانیة .من العقاب 

بدوافعه الجنسیة والانا  ألهواتجاهات مختلفة  والمتمثلة في  الصراع یتمحور حول التعارض
الأنا في محاولة  یظهره الاتجاهات الواقع الخارجي بمتطلباته ووسط هذباعتراضاته و  أعلى

  .السلطات الثالثة  إرضاءصیغة من اجل  إیجادمنه في 

جراء عدم القدرة على  یأتيعرفه فروید في مقدمة التحلیل النفسي على انه  : مفهوم القلق
الجنسیة لعدم توافقها مع متطلبات العالم الخارجي بحیث اعتبره فروید  الاستثاراتتفریغ 

تطرق فروید إلى فكرة غیرة كل ماقبله وهو أن القلق  1926كنتیجة لفشل الدفاعات وفي سنة 
ي الذ بعدها مفهوم القلق الحدیث لیظهردفاعیة ولیس العكس  كآلیةالكبت  یظهرهو من 

فسي بحیث یعمل في حالة وجود خطر یعاش على المستوى الن تظهریعرف على انه عملیة 
ى استخدام عل وبتالي یحرض  ي یستقبل المثیرات والمتمثل في الأنا على دعم الجهاز الذ

فیما یتعلق بالیة تمركز القلق على مستوى الأنا فهو  أماه المثیرات الدفاعات النفسیة ضد هذ
   یظهري الأنا إلى قلق الانشطار الذقبل تشكل  أولىقلق اوتوماتیكي في مراحل ینتقل من 



36 
 

  الفصل الاول                                                     المیكنزمات الدفاعیة 
  

 أخیرفي  الأمفي بدایة تشكل الأنا ثم یتحول إلى قلق فقدان الموضوع اي قلق الانفصال عن 
  .مكانه داخل الأنا ویتحول إلى قلق الاخصاء یأخذخلال فترت الادیب 

كل شيء یبدأ (PERRON) بعد عرض هذین المفهومین نتحدث عن تدخل الدفاع حسب 
بالخطر الذي یولد الصراع بین السلطات وهذا مایعبر عنه إنسان بالقلق حیث یرسل إشارات 

لوسائل التي یستعملها الإنسان لفك هذا إنذار إلى الأنا من اجل التدخل لفك الصراع ا
   .الصراع هي المیكنزمات الدفاعیة 

  :نماذج عن میكنزمات الدفاع -5
لا یوجد إجماع على عدد آلیات الدفاع ، والتي تختلف بشكل كبیر  مسألة عدد آلیات الدفاع

" أو"  دقیقة  "لا یمكن أن تكون هناك قوائم  انه ) 1954(شیفر  كدأ  ن حیثحسب المؤلفی
لآلیات الدفاع ، ولكن فقط قوائم متباینة في اكتمالها ، واتساقها النظري الداخلي ،  " كاملة

  .وفي فائدتها في ترتیب المراقبة السریریة والبحوث والبیانات
 
 :عالقم

یمكن أن یظل المكون  كار أو الخبرات المزعجة من الوعيالرغبات أو الأف  یطرد القمع
ا ولكنه منفصل عن التمثیلات المرتبطة به  یمكن تهجیر التأثیر اوقمع  العاطفي واعیً

ا ویتطلب استهلاكًا  ا دائمً المكبوت ، على الرغم من عدم وصول الوعي إلیه ، یظل نشطً
فقار الشخصیة  بشكل متواصلاً للطاقة النفسیة التي یمكن أن تتجلى في التعب ، والتثبیط ، وإ

عام عدم كفایة أو فشل القمع یسمح بعودة المكبوت الأفعال المفقودة ، الهفوات ، إظهار 
الأفكار والمشاعر والنوایا التي تتعارض مع المضامین الواعیة أصر فروید على الطابع 

  " لا أحد ینجو من القمع: "العالمي للقمع
)p55  ،1946 ،Freud( 
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القمع  .القمع هو آلیة أساسیة للنمو الطبیعي للأطفال والمراهقین وللصحة العقلیة للبالغین
ا في حد ذاته طبیعتها المفرطة والهائلة هي المرضیة ، فضلاً  إلىترجع   إنما لیس مرضیً

عن عدم كفایة القدرة على القمع ، التي لوحظت في الحالات الحدودیة والذهان عند الأطفال 
 .والمراهقین والبالغین

 
 : يكسالتكوین الع

الأفكار أو المشاعر غیر المقبولة بسلوكیات أو أفكار أو مشاعر   لالتكوین العكسي یستبد
ا  یأتي تكوین رد الفعل لتعزیز  ) ترتبط هذه الآلیة عادةً بالقمع(أخرى تتعارض معها تمامً

 .القمع من خلال القسطرة المضادة للمواقف المعارضة للرغبة المكبوتة
 المفرط الذي یظهره صبي صغیرالقلق   " یمكن تحدید تكوینات العكسیة  كما في حالة

مما یشیر بالتأكید إلى  عندما یضطر والده إلى مغادرة المنزل لیلاً أو في طقس ضبابي
یتم قمع الرغبة في الموت واستبدالها بنقیضها ، الخوف من موت  رغبات الموت المكبوتة 

 )Anna.freud.1965( .الأب 
نها تقتصر على علاقة أو فئة من یمكن أن تكون تكوینات العكسیة  طویلة الأمد ولك

 .وبالتالي ، قد تكون الحمایة الزائدة بمثابة رد فعل ضد العدوان تجاه الطفل .العلاقات
ظهارها من خلال سمة شخصیة واحدة على سبیل المثال ،  .یمكن تعمیم تكوینات العكسیة  وإ

عي عام من قد یؤدي العدوان على الأب إلى سمة شخصیة تفاعلیة تتمیز بموقف اجتما
ا في التطور الطبیعي ، لا سیما في مرحلة  .الخضوع ا مهمً تلعب تكوینات العكسیة  دورً

 )Freud.S.1942(الكمون حیث تكون أساس العدید من فضائلنا 
 

 :الفكاهة 
في الواقع ، على عكس عملیات الدفاع   كأعلى إنجاز دفاعي   اعتبر فروید الفكاهة

على  سحب الانتباه الواعي لمحتوى التمثیل المرتبط بالتأثیر تقوم   الأخرى  فإن الفكاهة
ا  ا أو كلیً المؤلم  الذي یحول الدلالة العاطفیة بإضافة عنصر إیجابي ، تحویل الاستیاء جزئیً

   .(Chabrol. H.2005) إلى متعة
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 :رالفك

من خلال الانخراط في الاستخدام المفرط للأفكار المجردة  التفكیر هو استجابة للنزاع والتوتر
على یجعل من الممكن السیطرة  أو التعمیمات للسیطرة على المشاعر المزعجة أو تقلیلها 

تعمل  .التأثیرات من خلال تجنب الموضوع لمواجهة مشاركته الشخصیة في موقف صراع
یجعل التجرید من  التعمیمات على التقلیل من شأنها من خلال الإشارة إلى التجربة الجماعیة

لذلك فإن  .الممكن الهروب من واقع مؤلم من خلال تفضیل عالم الأفكار والتفكیر المنطقي
  .صر إدراكي قويالفكر لدیه عن

(Chabrol. H.2005)  
  

 :ألإنكار
الإنكار هو استجابة للنزاع والتوتر برفض الاعتراف ببعض الجوانب المؤلمة للواقع الخارجي 

یغطي هذا التعریف الواقع النفسي والواقع  أو التجربة الذاتیة التي قد تكون واضحة للآخرین
 الواعي لمعلومات معینة من الاهتمام البؤريالإنكار هو الاستبعاد النشط وغیر  .الخارجي

ا ، فإن سوء  على عكس الإنكار الذهاني حیث یكون تشویه الواقع الداخلي أو الخارجي كبیرً
ا قد یكون لدى الحاشیة  ,إدراكه في الإنكار یكون واضحًا أو غیر مكتمل وقد لا یكون دائمً

لقد تحدثنا عن نصف  نفس الوقتومقدم الرعایة انطباع بأن الموضوع یعرف ولا یعرف في 
ا ، في حالات الإجهاد الشدید  المعرفة ا ، بشرط أن یكون مؤقتً یمكن أن یكون الإنكار تكیفیً

یمكن أن یكون المورد الأخیر  الإنكار هو رد فعل شائع في الحزن .أو الصدمة الكبیرة
 .لمواجهة واقع لا یطاق

لناضج لتحدید هذه الأوهام الإیجابیة التي لقد تحدثنا عن الإنكار الطبیعي أو الصحي أو ا
في بعض الاضطرابات النفسیة ،  تساعد على تلطیف صعوبات الحیاة التي لا مفر منها

كما هو الحال مع القمع  .تضعف هذه القدرة على خداع الذات ، خاصة في حالات الاكتئاب
  ام المفرط للإنكار الاستخد هناك إنكار طبیعي وأمراض مرتبطة بالإفراط أو عدم الإنكار
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یمكن ملاحظة نقص  موجود بشكل خاص في الشخصیات الحدیة والشخصیات السیكوباتیة
 (Chabrol. H.2005) .الإنكار في الاكتئاب أو الكآبة

 :اجتیاف
الإجتیاف هو عملیة یقوم فیها الشخص بنقل موضوعات أو صفات خاصة بهذه 

 الإدماجتبعا لأسلوب هوامي، ویقترب الاجتباف من " الداخل"إلى " الخارج"الموضوعات من 
الذي یشكل نموذجه الجسدي الأول ولكنه لا یستلزم بالضرورة الرجوع إلى الحدود الجسدیة، 

  .بالإسقاط ویكون الإجتیاف على صلة وثیقة
  )65، ص 2002بونتالیس ترجمة مصطفى حجازي، و .لابلانش(

الإجتیاف یشكل دفاعا ضد الإحباط عدم الإشباع الناجم عن غیاب الموضوع الخارجي، وهو 
  (Bergeret.J et autre .2008.p104)  .  على الحداد خصوصا من الحزن مثال

  
  :التجنب 

للدفاع ضد الإثارات الخارجیة، فمن خلال ألیة التجنب یجد " الأنا"هو ألیة دفاعیة یستعملها 
أنا الطفل نفسه حرا في تحاشي وضعیة الخطر، فهو یفضل الهروب متجنبا بذلك كل احتمال 

كانیزم التجنب أكثر بدائیة یمكانیزمات أكثر تعقیدا ، ذلك أن م إلىللمعاناة بدل اللجوء 
للأنا بصورة وطیدة ، فالطفل یقید من وظائف العادي وأحسن ملائمة اذ أنه مرتبط بالنمو 

أناه ویهرب من كل الوضعیات الخارجیة التي یحتمل أن تجلب له المضرة والإزعاج اللذین 
یبتعد الطفل بواسطة هذا المكانیزم الدفاعي عن كل ما من شأنه أن یولد القلق ، .یخشاهما 

اسقاط التهدید على وضعیة أو أو الإزعاج، أو مشاعر الذنب التي تثقل كاهله حیث یتم 
موضوع معین یسمح بتثبیت القلق علیه وبهذا یشكل التجنب أحد الأعراض الأكثر دیمومة 
والأشد استعصاءا في التدخلات العلاجیة، حیث تتكرر الإجراءات الوقائیة بلا هوادة الى 

  .درجة أنها تصبح غیر ناجعة
             .     (Freud A.1990.p87-94) 
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 : الكف 

یرتبط الكف خصوصا بالوظیفة، ولا یعني بالضرورة أن هناك شیئا مرضیا، فقد یصیب 
الكف الوظیفة الجنسیة، أو الحركیة، أو المهنیة وما إلى ذلك من وظائف الأنا، قد یكون 
عرضا ویدل على أن هناك اضطرابا نفسیا، فكل عصابي یعاني من كف یدافع به ضد 

  .خطر داخليمن  اج النابع تحقیق نزوة محظورة، أي ضد الإزع
(Freud. A.1990.P94)  

 :طالإسقا
إنه  الإسقاط ینسب بشكل خاطئ إلى شخص آخر مشاعره أو دوافعه أو أفكاره غیر المقبولة

یجعل من الممكن أن یطرد المرء من نفسه وأن یدرك في شخص آخر ما یرفض الموضوع 
بأي شيء یختبره أذهاننا على أنه بشكل عام ، یمكن أن یرتبط الإسقاط  أن یدركه في نفسه
  .مؤلم أو غیر سار

ا من الدافع أو التأثیر غیر المقبول أو  في الشكل الأول من الإسقاط ، تخلص الشخص تمامً
ا على الطابع الطبیعي للإسقاط ،  .غیر السار الذي لم یعد محسوسًا ا وتكرارً أصر فروید مرارً

في الحیاة الیومیة ، في شكل المیل إلى ) 1937( والذي أكد الاستخدام العام له جوان ریفییر
  في شكل آخر من أشكال .التندید في الآخرین بما یحاول الشخص إنكاره في الداخل

ا محسوسًا وبالتالي یمكن توقع العدوان في الخارج ولكن لا یزال  .الإسقاط ، یكون الدافع دائمً
في هذه ) 1937(رأى جوان ریفییر  .یتم اختباره وتعبئته ضد الخطر المحسوس في الخارج

ا للدفاع ضد قوى التدمیر الداخلیة والذي یستخدم الأول تدبیرنا الأمني   الآلیة  .عالمیً
بعد  العدوانیة الأولى التي تشكل خطرا یتم طردها ووضعها في مكان آخر كشيء سيء  ههذ

بعد ذلك إلى مناورة  أن نجحنا في أذهاننا في تحدید موقع الخطر خارجنا وتركیزه ، ننتقل
إسقاطیة ثانیة ، والتي تتمثل في تفریغ الدوافع العدوانیة فینا في شكل هجوم ضد هذا الخطر 

  (Chabrol. H.2005) .الخارجي
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 :ة الإزاح
للتحلیل النفسي، تستند الإزاحة على فرضیة اقتصادیة تقول بطاقة توظیف قابلة  بالنسبة

  .للانفصال عن تصوراتها الأصلیة كي تنساب على طول خطوط الترابط
الإزاحة في الحلم على وجه الخصوص، حیث تبین مقارنة المحتوى  Freudولقد أوضح 

ما أن تكون وقائع معاصرة وغیر ملفتة الظاهر بأفكار الحلم الكامنة بواسطة تفاصیل تافهة، إ
ما أن تكون وقائع قدیمة وقعت علیها إزاحة في الطفولة   .للنظر، وإ

وتقوم الإزاحة بوظیفة دفاعیة بینة في مختلف التكوینات، ففي الخواف مثلا تسمح الإزاحة 
بحصر وتجسید القلق في موضوع خارجي والإزاحة تعتبر میكانیزم دفاعي جد بدائي وجد 

یط یرتبط بالسیرورات الأولیة حیث أن التصور المزعج للنزوة المرفوضة ینفصل عن بس
-108.( عاطفته، وهنا ترتبط هذه الأخیرة بتصور آخر اقل إزعاجا من التصور الأول

Bergeret. 2012. p107.(  
 :ل العز

هو میكانیزم دفاعي یتمثل في عزل احد الأفكار أو التصرفات وصولا إلى قطع روابطه 
ببعض الأفكار الأخرى، أو قطع الروابط بینه وبین بقیة وجود الشخص، ونذكر من بین 

عملیات العزل حالات التوقف المؤقت في مجرى التفكیر، وكل الطقوس التي تتیح على وجه 
 الإجمال إقامة هوة في التسلسل الزمني للأفكار أو الأفعال

العزل كتقنیة خاصة  1926الصد، العرض والقلق سنة " في كتابه  Freudولقد وصف 
  .بالعصاب الهجاسي

ونجده في محاولاته الفكریة الأولى حول النشاط الدفاعي بشكل عام، سواء في الهستیریا أو 
إذ یتم الدفاع من خلال فصل التصور الغیر  في مجموعة الخواف والهجاسات على انه عزل

به، ویبقى التصور في اللاوعي حتى بصورته المخففة قابل للاحتمال عن العاطفة الخاصة 
  )328-327ص  2002بونتالیس ترجمة مصطفى حجازي ، و .لابلانش ( .والمعزولة 
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 :ق انشقا
المتعارضة والفشل في دمج الجوانب الإیجابیة الحالات العاطفیة   " یقسم التقسیم إلى تجزئة

ا لأنه لا یمكن تجربة التأثیرات المتناقضة  .والسلبیة للذات والآخرین في صور متماسكة نظرً
في وقت واحد ، یتم استبعاد التمثیلات الأكثر دقة للذات والآخرین وتوقعات الذات والآخرین 

أن : إلى التناوب بین القطبین المتقابلین تمیل صور الذات والأشیاء .من التجربة العاطفیة
ا ،  ا بشكل حصري ، وبغیضًا ، وغاضبً ا أو شریرً ا وخیرً ا ووقائیً ا ومحترمً ا وقویً  تكون محبً

ا ، ورفضًا وعدیم القیمة  الانقسام هو تقسیم الذات والأشیاء إلى أجزاء جیدة أو سیئة   ومدمرً
ا ویتجلى في الانعكاس المفاجئ والكامل لجمیع المشاعر والمفاهیم عن الذات أو عن  تمامً

عند الانتقال من حالة إلى أخرى ، ینكر الفاعل : یرتبط الانقسام بالرفض .شخص معین
احدة للذات والشيء ، یتم رفض الصور عندما یكون في قبضة صورة و  .الحالة السابقة

الانشقاق هو مركز التنظیم الدفاعي للحالات الحدودیة والذهان ، .الأخرى للذات والشيء
ا مثل القمع للعصاب   في الحالة الحدودیة ، یحمي الانقسام الأنا من الصراعات داخل .تمامً

الانقسام الموضوع من یحمي  .النفس من خلال فصل التمثیلات المتناقضة للذات والآخرین
طالما یمكن فصل حالات الأنا المتناقضة عن بعضها البعض ، یتم   " :التناقض الشدید

  .تجنب القلق المرتبط بهذه الصراعات أو السیطرة علیه
                                                           (Kernberg 1984 ،p. 32) 

 :ة أحلام الیقظ
إن غیابها هو على العكس  .أحلام الیقظة نشاط طبیعي لدى الأطفال والمراهقین والبالغین

ا من  Reverie یمكن أن یكون .من المرضیة ، مما یدل على تثبیط الحیاة الخیالیة مرضیً
توجد  .خلال غزوه ، أو طبیعة الأوهام التي تكمن وراءه أو من خلال أهمیة إنكار الواقع

  لشخصیات الحدیة أو الذهانیةبشكل أساسي في ا
 (Chabrol. H.2005)  
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 : التسامي
هذه العملیة لتبیان النشاطات العقلیة الإنسانیة التي لا صلة ظاهریة لها  Freudافترض 

أساسا وصف مع  Freudالجنسیة، ولكنها تستقي مددها من قوة النزوة الجنسیة، ولقد أطلق 
  التسامي على النشاط الفني والاستقصاء الذهني

نسي جنسي، حیث وتطلق تسمیة التسامي على النزوة بمقدار تحولها إلى هدف جدید غیر ج
  " تستهدف موضوعات ذات قیمة اجتماعیة

  )174-173،ص 2002ترجمة مصطفى حجازي ، " بونتالیس. و.لابلانش (
  

  : مستوى خلل التنظیم الدفاعي
یصف مستوى خلل التنظیم الدفاعي الآلیات الممیزة للذهان الحاد والمزمن والإسقاط الوهمي 

. تتمیز هذه الآلیات بالانفصال عن الواقع الموضوعي. والإنكار الذهاني والتشوه الذهاني
یمكن أن تكون هذه الدفاعات تكیفیة ، إلى حد ما ، في المواقف القصوى معسكرات الاعتقال 

 .ك، وما إلى ذل
  (Chabrol. H.2005) 

  الكبت 
ینتمي الكبت  ألاشعورالمرتبطة بالنزوة إلى  التصوراتهي محاولة دفع ك .وحسب مكیري 

أو العادیة هناك ,العصابات  ,في كل الحالات سواء المرضیة ویظهرإلى الدفاعات المتطور 
یعرف على انه عملیة افتراضیة وهو  أخیرا الكبت أولي هذنوعان من الكبت الكبت العادي و 

 رات ألاشعوریة وفیما بعدي ینتج فیها تكوین بعض التصو ذفي عملیة الكبت ال أولى تالخطوا
ي ذب الذالتي تشكلت في عملیة الكبت الفعلي من خلال الج ألاشعوریةه النواة تساهم هد

 )لابلانش وبونتالس (.التي ستكبت تمارسه على المحتویات 
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  : كنزمات الدفاعیة والسیاقات الدفاعیة یالم-6

اختبار  لالدفاعیة التي نستخلصها من برتوكو تفترض ان السیاقات  V.SHentoubحسب 
من  أخرى وأنواعكنزمات دفاعیة یم(تتحكم فیه عملیات لاشعوریة  TATتفهم الموضوع 

كنزمات ییمكن القول ان الم إذن.حیث تكون ذات ترجمة واضحة لها ) النفسي  التوظیف
 الأشكالالعملیات التي یختص بها الدفاع وهذا یعني مختلف  الأنماطالدفاعیة تكون مختلف 

  .العیادیة لهذه العملیات الدفاعیة 
 (SHentoub.V.P.67/68)  

  :قیاس آلیات الدفاع-7
الطرق الأربعة الرئیسیة للقیاس هي المقابلة أو الاستبیانات أو الاختبارات أو الاختبارات 

على الرغم من أن ): 1965(استند تطویر هذه الأسالیب إلى ملاحظة أنا فروید . الإسقاطیة
هذه الآلیات تلقائیة ولیست واعیة في حد ذاتها ، فإن النتائج التي تؤدي إلیها واضحة ویمكن 

الوصول إلیها بسهولة للملاحظة بشكل عام ، لا تزال الدراسات التي تقیم الموثوقیة 
ها قلیلة أو عند مقارنة هذه المقاییس المختلفة ، ثبت أن. ر كافیة وغیر مرضیةوالصلاحیة غی

  .البعضها ظر مرتبطة ببعغی
لتحسین موثوقیة التقییم السریري عن طریق المقابلة ، تم اقتراح المقاییس التي تقدم التعریفات 

الدفاع ، ومقیاس الأداء الدفاعي التي تمت  DSM-IVالتشغیلیة لآلیات ومقاییس تصنیف 
ا إلى الفرنسیة ،   .) (DMRSترجمتها مؤخرً

تم اقتراح بعض الاستبیانات یستكشفون السلوكیات الدفاعیة ، والتعبیر الواضح عن آلیات 
ا لأنها أسهل الاستبیانات الذاتیة ، . الدفاع على الرغم من أنها أكثر وسائل التقییم استخدامً

ا هو استبیان أسلوب الدفاع . برت غیر كافیةفقد اعتُ    الأكثر استخدامً
خلال تقیم ردود فعل الأشخاص على القصص تم تطویر الاختبارات لقیاس الدفاعات ، من 

  :لاختیار عتم اقتراح مقیاسین رئیسیین لتصنیف الدفاالمتضاربة 
 TAT .(Chabrol. H.2005: و مقیاس  Rorschach:مقیاس 
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:خلاصة الفصل   
وفق لوجهات  الجهاز النفسي من حیث تعریفه ومكوناته والیة عمله إلىبعد التطرق 

تحدثنا عن البنیة  ومراحل تطوره كما  )الاقتصادیة.الدینامكیة .الموقعیة (النضر الثلاثة 
وهذا نتیجة ) العصابي التنظیم.الحدي  التنظیم.الذهاني  التنظیم(الثلاثة  االنفسیة بتنظیماته

كنزمات كما خصصنا جزء من الفصل لتحدث یالم توظیفعلاقة وثیقة بین البنیة وطبیعة 
التي یستخدمها   آلیاتهالدفاع ومختلف  آلیةفهم  إلىوالنكوص ووصلنا  أولیةعن العملیات 

دفاع لدى  آلیاتیمثل الهدف من البحث تعرف على  لتصدي للخطر الخارجي وهو ما
في الفصل ثاني  إلیهاالذي یمثل مجموعة البحث التي سنتطرق  الأخیررطان هذا مرضى س

.ري من الجانب النظ  
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  تمهید 
  

  :تمهید 
  

ألف إصابة  15بحیث تم تسجیل . سرطان الثدي هو السرطان الأكثر شیوعاً لدى النساء
یحتل و . حول العالم، وأكثر من ملیون إصابة 2022جزائر سنة بسرطان الثدي في ال جدیدة

 .المنتشرة بین النساء حول العالم   امرض أنواعمن حیث  أولىسرطان الثدي المرتبة 
تشیر الدراسات إلى احتمال إصابة امرأة واحدة من أصل تسع بسرطان الثدي في مرحلة ما 

ویشمل هذا الفصل تعریف سرطان الثدي و الأسباب المحتملة للإصابة بسرطان . من حیاتها
الثدي وأعراضه  وطریقة تشخیصه وعلاجه، ولا تزال الأبحاث الكثیرة مستمرةً حول أسباب 
 .الإصابة بسرطان الثدي، بالإضافة إلى الأسالیب الجدیدة للوقایة منه وتشخصیه وعلاجه 
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  :سرطان التعریف -1
المحیطة ویمكن  الأنسجةالتحكم به وتغزو الخلایا السرطانیة  لأیتمنمو أنسجة شائبة بشكل 

  .أن تنتشر عبر مجرى الدم والجهاز اللمفاوي إلى مناطق أخرى من الجسم 
  )192ص.2013.ترجمة هنادي مزبودي .دیكسون مایك (
  

  :تعریف الثدي -2
یتكون الثدي من نسیج ضام ودهون وأنسجة الثدي التي تحتوي  .ضو غدي یقع في الصدرع

  .وتسمى أیضًا بالغدة الثدییة .على الغدد التي تفرز حلیب الثدي
 (National Cancer Institute.USA.gov.2023)  

  

  :تشریح الثدي -3
یحتوي كل  .الوظیفة البیولوجیة للثدي في إنتاج الحلیب من أجل تغذیة المولود الجدید تتمثل

تتكون نفسها من خمسة عشر إلى عشرین مقصورة مفصولة بأنسجة (ثدي على غدة ثدییة 
یتكون كل جزء من أجزاء الغدة . وأنسجة داعمة تحتوي على أوعیة وألیاف ودهون) دهنیة

القنوات  .دور الفصیصات هو إنتاج الحلیب أثناء الرضاعة .الثدییة من فصیصات وقنوات
تطور الغدة الثدییة وتعمل تحت تأثیر الهرمونات الجنسیة التي .تحمل الحلیب إلى الحلمة

  :هذه الهرمونات من نوعین .ینتجها المبیضان

ا  هرمون الاستروجین ، الذي یسمح بشكل خاص بتطور الثدي في وقت البلوغ ویلعب دورً
زم لإطعام الطفل ، وما إلى تلیین الأنسجة ، وزیادة حجم الدم اللا(ا طوال فترة الحمل مهمً 
ا في تمایز خلایا الثدي وفي الدورة الشهریة ،  البروجسترون ، والذي )ذلك ا ملحوظً   یلعب دورً
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تكثیف وتطور الأوعیة الدمویة (المثال عن طریق تحضیر الرحم لحمل محتمل على سبیل 
 .)في بطانة الرحم

تشكل الغدد اللیمفاویة والأوعیة الجهاز  .الثدي مبطن بالأوعیة الدمویة والأوعیة اللمفاویة
تقع الغدد اللیمفاویة للثدي  .اللمفاوي ، مما یساعد في مكافحة العدوى ، من بین أمور أخرى

 :شكل أساسيب

  ؛) الغدد اللیمفاویة الإبطیة(في الإبط 
  العقد تحت الترقوة أو تحت الترقوة(تحت الترقوة  ؛) العقد فوق الترقوة(فوق الترقوة ( 
  العقد الثدییة الداخلیة(داخل الصدر ، حول القص. 

 (Institut National du Cancer.2022)  

  

  یوضح التركیبة البنیویة لثدي : 02الشكل رقم الثدي       توضح مختلف اجزاء:  01الشكل 
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 :تعریف سرطان الثدي  -4
ولكن الجسم یحرص على أن . الكثیر من الخلایا في الجسم في وقت واحد بانه نمو یعرف

ویظهر السرطان حین تنمو . الخلایا المتكاثرة یوازي عدد الخلایا التي تموت یكون عدد
الخلایا وتتكاثر بسرعة أكبر من الطبیعي و تتمكن من تفادي آلیة الجسم التي تتحكم بنمو 

، یكبر حجمها أكثر فأكثر في ) ورم بشكل أساسي(ویؤدي ذلك إلى كتلة سرطانیة . الخلایا
وفي حال استمرت الكتلة  الانشطار والتكاثر في ن الخلایا تستمرحال عدم معالجتها، ذلك أ

في النمو، فقد تطور بعض الخلایا القدرة على الابتعاد عنها إلى مناطق أخرى من الجسم 
، ویمكن للخلایا السرطانیة أن »النقیلة«حیث تنمو لتكون أوراماً أخرى، في ما یعرف بـ 

مما یؤدي خلالها إلى عقد لیمفاویة تنتشر في حال دخولها إلى القنوات اللیمفاویة، فتنتقل من 
كما یمكن . یمكن أن تشعر بها المرأة، مثل الأحساس بكتلة تحت الإبطوبتالي  الى تضخمها

لدم لتكوین كتل جدیدة في للخلایا أن تصل أیضاً إلى الأوعیة الدمویة، وتنتقل عبر مجرى ا
وفي حال بدأت الخلایا السرطانیة في .»النقیلة«مناطق أخرى من الجسم في ما یعرف بـ 

النمو بمناطق مهمة، مثل الرئتین أو الكبد أو الدماغ أو العظام، فقد تؤدي إلى أعراض كثیرة 
  )2013.دیكسون مایك(. ومشاكل خطیرة، لأنها تعیق الوظیفة الطبیعیة للعضو

  یوضح مراحل تشكل الورم :   03شكل 
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  :سرطان الثدي  أعراض- 5

المهم  ومن. عادةً ما یظهر سرطان الثدي على شكل كتلة غیر مؤلمة أو سماكة في الثدي
أن تستشیر النساء اللواتي یجدن كتلة غیر طبیعیة في الثدي أخصائیاً صحیاً دون تأخیر 

فالتماس العنایة الطبیة . لأكثر من شهر أو شهرین حتى عندما لا یشعرن بأي ألم مرتبط بها
 .عند ظهور أول علامة على وجود عارض محتمل یتیح الحصول على علاج أكثر نجاحاً 

، تشمل  :أعراض سرطان الثدي وعموماً

 كتلة أو سماكة في الثدي.  
 ر في حجم الثدي أو شكله أو مظهرهتغیی. 
 أو انطباع أو تبدل آخر في الجلد ترصّع أو احمرار. 
  الهالة(تغییر في مظهر الحلمة أو تغییر في الجلد المحیط بالحلمة(. 
 ظهور إفرازات غیر طبیعیة من الحلمة. 

  ) 2023.منضمة الصحة العالمیة(

 :أسباب الإصابة بسرطان الثدي-6
 :لقد تعددت العوامل والأسباب المؤدیة إلى ظهور السرطان ولعل من أهمها

 :الأسباب النفسیة- 6.1
الناتجة عن الضغوط الیومیة والقلق والتوتر المستمر او احداث الصادمة التي تصیب 

   الیأسالنساء بعد سن 
 الأسباب الوراثیة- 

الخطر یكون كبیرا في حالة سوابق سرطانیة في الثدي عند الأقرباء من العائلة الأمویة، 
 )أخت أم بنت(في حالة رابطة قرابة من الدرجة الأولى  )2,5(حیث یقدر الخطر بحوالي 
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الثانیة ، كما أظهرت دراسات أن احتمال  حالة قرابة من الدرجة في%) 1,5(وحوالي 
  .الإصابة یرتفع مع عدد الحالات المحصاة في العائلة

 :الأسباب الهرمونیة- 6.2
إن بروز سرطان الثدي مرتبط بصفة وثیقة بالنشاط الهرموني للمرأة ، كالبلوغ المبكر ، 

  خطركل هذه تعتبر عوامل  حمل أول متأخر ،سن الیأس
).F.1999.p15Ferihad (  
 :التغذیة- 6.3
یلعب السلوك الغذائي دور هام في حیاة الفرد الجسدیة النفسیة، وبصفة عامة الأكل  

غیر اللازم مقارنة باحتیاجات الفرد یزید من احتمال الإصابة بالسرطان خاصة سرطان 
وخاصة الكیماویة تساعد على ظهور  مصنعة كذلك الوجبات الغنیة بالمواد ال. الثدي

النتروجین النتارات ونجدها متجمعة في بعض النباتات بعد : السرطان، ومن أهم هذه المواد 
  patutine Aflatoxine)نشر الأسمدة ، كما أن الفطریات المسممة قد تكون مسرطنة مثل

التفاح و الفول كالأرز،  وتظهر هذه الفطریات حسب شروط الزرع أو تخزین بعض المواد 
  السوداني

) P77 1989.A.emaille(D  
  :الكحول- 6.4

رغم أن الكحول لیست مادة مسرطنة لكن عند استهلاكه بكمیات متفاوتة یحتمل ظهور 
 السرطان،

مرة  35كما یعتبر تناول الكحول والتبغ معا عاملا یزید من احتمال الإصابة بالسرطان 
 للتبغ و الكحولمستهلكة  عن احتمال إصابة فئة غیر

.p63) M .2002. Tubiana(   
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  :التعرض للإشعاعات-5.6 
تم تبیان أن التعرض للأشعة الأیونیة له القدرة على إحداث سرطان الثدي، خاصة عند 

  الجرعات الكبیرة 
  :إلى سرطان  أمراض الثديتحول بعض - 6.6

لكن تعتبر بعض الإصابات الحمیدة للثدي عوامل خطر الإصابة بسرطان الثدي ، 
 فرضیة تحول الكتل الحمیدة الى اورام تبقى ضعیفة ولكنها تحدث

( Furlhde.E. 1992)  
  

  :تشخیص سرطان الثدي -7
  : عیادة الثدي في المستشفى- 1.7
الطبیب في العیادة أن تصفي الأعراض التي تعانین منها بالتفصیل، ومنذ متى  سیسألك

ن كانت مشكلتك تتعلق بألم أو كتلة، كما سیرغب الطبیب في معرفة ما إذا . تشعرین بها وإ
وستخضعین بعدها لفحص .كانت طبیعتهما تتغیر في مراحل مختلفة من الدورة الشهریة

جلاً سیطلب حضور ممرضة خلال الفحص وفي خلال الثدي، فإن كنت تقصدین طبیباً ر 
   .هذا الفحص، سیطلب منك الطبیب خلع ملابسك في الجزء الأعلى من جسمك

 )2013.ترجمة هنادي مزبودي .مایك دیكسون (
  :الفحص البدني- 

سینظر الطبیب أولاً إلى ثدییك فیما تقربین ذراعیك وأنت تضعیهما إلى جانبیك ، ثم 
ومن خلال النظر بدقة إلى الثدییین في . رأسك، ثم تشدّینهما على وركیكترفعینهما فوق 

بعدها، تتمددین . المواضع المختلفة قد یرى الطبیب تغیرات تساهم في تحدید طبیعة المشكلة
على ظهرك ویدیك خلف رأسك، وفي حال وجد الطبیب كتلةً خلال الفحص، قد یركز على 

  .ابعه ویأخذ قیاساتهاهذه المنطقة، فیتحقق منها برؤوس أص
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بعد فحص ثدییك، یفحص الطبیب عادةً الغدد اللیمفاویة تحت الإبطین، وفي الجزء الأسفل 
من الفحوص،  ویشرح  المزید یطلب منك  طبیب من وجود شيء تأكدوفي حال . من العنق

 .لك الأسباب التي دفعته لاتخاذ هذا القرار

  
  یوضح كیفیة الفحص الجسدي لثدي:  04الشكل رقم 

  :)تصویر الثدي بالأشعة السینیة(الماموغرام -2.7
من العمر، ولم تخضعي لصورة شعاعیة للثدي في خلال السنة  35إن كنت فوق الـ  

وترتب بعض الوحدات . الأرجح الخضوع لماموغرامالماضیة، سیطلب منك الطبیب على 
المختصة بالثدي المواعید للمریضات لیخضعن للصورة قبل زیارة طبیب العیادة لیتمكن من 

 .وتحصلین عادةً على نتیجة الأشعة السینیة خلال وجودك في العیادة. التحقق منها

 
  ماموغرام لثديیوضح كیفیة إجراء تصویر :  05الشكل رقم            
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  :التصویر بالموجات فوق الصوتیة- 3.7
،  35الأشعة السینیة بسهولة عبر نسیج الثدي الكثیف لدى النساء دون سن الـ  لا تعبر

وعند هذه الفئة من النساء، بالإضافة . ما یحول دون الحصول على صور ذات نوعیة جیدة
إلى النساء الأكبر سناً اللواتي یعانین من كتلة في الثدي، قد یتم اللجوء إلى فحص ثدي 

وتعرف النساء جیداً صور الموجات فوق .إضافي یعرف بصورة الموجات فوق الصوتیة
تحدید ما إذا وتستخدم في الثدي ل. الصوتیة، لأنها تستخدم لفحص الأجنة في خلال الحمل

  .أو صلبة) كیسة(كانت الكتلة تحتوي على السائل 
یضع الطبیب مادة لزجة على الثدي یمرر فوقه أداة صغیرة تصدر موجات صوتیة ذات تردد 

ل الكمبیوتر الصدىيعال اطمئني لأن هذا الفحص غیر . إلى صورة لنسیج الثدي ، ویحوّ
  .یستغرق إلا بضع دقائق مؤلم، ولا

تعتبر صور الموجات فوق الصوتیة مفیدة مثل مسح الثدي، ولكنها قد تكون مفیدةً في  لا
. التحقق من أي شذوذ قد یظهر على الصورة السینیة أو شذوذ لتقییم كتلة في موقع محدد

وفي حال كانت الكتلة صلبة تقدر صور الموجات فوق الصوتیة عادة على تحدید ما إذا 
 .كانت حمیدةً أو خبیثة

كما أن صور الموجات فوق الصوتیة وسیلة جیدة جداً لفحص الغدد اللیمفاویة تحت الذراع 
وبات الیوم أمراً روتینیاً أن تخضع النساء لصورة فوق صوتیة للغدد اللیمفاویة تحت الذراع 

وفي حال رصدت أي غدد لیمفاویة، یمكن أخذ . في حال شككن بالإصابة بسرطان الثدي
م إبرة صغیرة، وتستخدم الموجات الصوتیة لإرشاد الإبرة إلى العقدة عینه منها باستخدا

 )2013.ترجمة هنادي مزبودي .مایك دیكسون ( .اللیمفاویة
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   :خزعة الكتلة-4.7
إبرة مجوفة خاصة في المنطقة المشتبه بها من ثدي المریضة لاستخراج عینة من  تحقن

ویساعد ذلك في تشخیص ما إذا كانت الكتلة في الثدي حمیدة أو خبیثة، . النسیج لفحصه
  .وتحدید وسیلة العلاج المستقبلیة

  :عینة من الخزعة منطقة الفحص- 
  :شفط بالإبرة الدقیقة*

الفحص الثاني بالإبرة تستخدم إبرة دقیقة صغیرة من الحجم عینه مثل تلك المستخدمة  في
ویتم بواسطتها أخذ عینة من . لأخذ عینة الدم، وتعرف هذه التقنیة بالشفط بالإبرة الدقیقة

وفي بعض العیادات . الخلایا ، ویمكن القیام بذلك باستخدام البنج الموضعي أو من دونه
إن المبدأ هو عینه المستخدم بخزعة الكتلة، .حص بالإبرة في غضون ساعةتصدر نتیجة الف

 .ولكن تستخدم فیه إبرة أكثر دقة، لذا لا تكون العینة التي یتم استخراجها بالجودة عینها
خضاعها لفحص لا توضع العینة على شریحة من نسیج شاذ تشفط الإبرة عینات خلایا

الكتلة أو الشفط بالإبرة الدقیقة، قد تزرق المنطقة  بعد خزعة  وجود أي شذوذ مخبري لتبیان
حالات رصد كتل صغیرة . ویمكن إجراء هذین الفحصین في العیادة أو في قسم وفي . تتورم

أو مناطق صغیرة فیها شذوذ على صور الأشعة، یمكن استخدم الأشعة السینیة أو الموجات 
عادةً، یقدر الطبیب أن یبلغك منذ زیارتك و  .فوق الصوتیة لإرشاد الإبرة إلى المنطقة المحددة

 .إذا كانت الكتلة حمیدة أو خبیثة الأولى إلى العیادة ما
   :خزعة مرفقة بالشفط*

من استخراج عینة من  إن السبب الرئیسي لفشل الخزعة الارتشافیة هو عدم تمكنها
ویمكن حلّ هذه المشاكل عبر استخدام . المنطقة الملائمة أو استخراج ما یكفي من الأنسجة

كما أن الخزعة المرفقة بالشفط . إبرة أكبر بالإضافة إلى الشفط لاستخراج المزید من الأنسجة
س من الخزعة الارتشافیة، وتسمح بأخذ خزعة من مناطق أكثر    أفضل في أخذ عینات تكلّ
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ویحقن البنج الموضعي في بشرة الثدي ویترك لبعض دقائق كي یأخذ . صعوبة في الثدي
ویكفي حقن . ثم یقوم الطبیب بجرح بسیط في البشرة وتحقن إبرة الخزعة في الثدي. مفعوله

ةً واحدةً ف قط، ما یجعل هذه الخزعة أفضل من الخزعة الارتشافیة التي یتعین سحبها الثدي مرّ
سویمكن للخزع المرفقة بالشفط اس. كلّ مرة لإزالة النسیج من الإبرة   .تخراج كافة منطقة التكلّ

  )نفس المرجع السابق (
  :خزعة بواسطة التموضع بالإبرة*

لاستئصال منطقة في الثدي تثیر قلق الطبیب، ولكن لا یمكن للجراح أن یتحسسها من المهم 
إذاً ، قبل الجراحة، تتوجهین إلى . هذه المنطقة باستخدام سلك رفیع معقوف الطرف تحدید 

قسم الأشعة السینیة، وبعد أن تخضعي لحقنة بنج موضعي یوضع سلك في الثدي باستخدام 
وبعد وضع . موجات فوق صوتیة لتحدید المنطقة التي یجب استئصالهاآلة ماموغرام أو 

السلك، تؤخذ صورة أشعة لتحدید موقع السلك بالنسبة إلى المنطقة التي یتعین إزالتها وعندما 
وفیما لا . یرى السلك یتتبعه إلى المنطقة التي فیها الشذوذ ، ثم یزیل نسیج الثدي المحیط به

ت العینه منه للتأكد من العام ، تؤخذ صورة أشعة للنسیج الذي سحبتزالین تحت تأثیر البنج 
 )نفس المرجع السابق (. استئصال المنطقة الصحیحة أنه تم

 
 یوضح كیفیة اخذ خزعة من الثدي :  06الشكل رقم                       
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  :مسح العظام-5.7
تخضع أحیاناً المریضة بسرطان الثدي إلى مسح للعظام لتبیان ما إذا كانت عظامها تعاني 

. الذراعولإجراء هذه الصورة، یحقن سائل مشع قلیلاً جداً في العرق، عادةً في  من أي شذوذ 
وبعد الحقنة سیتعین علیك أن تنظري ما بین ساعتین أو ثلاث ساعات قبل أن تصل المواد 

المشعة إلى العظام، لذا ربما سیكون من الأفضل أن تجلبي معك كتاباً أو مجلةً لتتسلي 
أن تعلمي أن المواد المشعة لا تعرضك إلى  ویجب. بهما، أو اجلبي صدیقة معك لتسلیتك

بعد الحقن، تخضعین لمسح للعظام، . أي أذى، وتختفي تلقائیاً من الجسم بعد بضع ساعات
حیث تأخذ العظام التي فیها شذوذ كمیةً من الإشعاعات أكبر من العظام الطبیعیة، ویظهر 

  )السابقنفس المرجع ( .ذلك على الشاشة على شكل مناطق فیها ومیض قوي
  :التصویر بالرنین المغناطیسي- -6.7

لا تستخدم صور الأشعة في هذا النوع من الفحوص، بل یتم اللجوء إلى القوة المغناطیسیة 
ویمكن استخدامها للنظر إلى الثدیین ومناطق أخرى من الجسم، . لإظهار صورة لجسمك
، خصوصاً إن . وعلى الأخص العظام كنت تعانین من رهاب وقد تجدین هذا الفحص مزعجاً

دقیقة على سریر داخل حجرة  40فلإجراء الصورة، سیطلب منك التمدد لـ. الأماكن المغلقة
ن كنت عاجزة عن التمدد في أمان مغلقة، علیك أن تخبري ذلك الطبیب أو  طویلة، وإ

قبل الدخول إلى الحجرة، علیك أن تزیلي جمیع أنواع الزینة المعدنیة .  اختصاصي الأشعة
ن كنت تضعین ناظمة قلبیة اصطناعیة، أو . تي ترتدینها بسبب قوة الجذب المغناطیسيال وإ

 .قضبان معدنیة، سیتعذر الخضوع لهذه الصورة وعلیك إبلاغ طبیبك بذلك
تعتبر صورة الثدي بالرنین المغناطیسي مهمة للنساء اللواتي یعانین من كتل تحت الإبط 

غیر أن الصور . انتشرت لتصل إلى عقدة لیمفاویةیظهر أنها تحتوي على خلایا سرطانیة 
  السینیة وصور الموجات فوق الصوتیة لا تظهر أي شذوذ ویمكن لصورة الرنین المغناطیسي 
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   .الأخرىأن تكشف عن وجود سرطان في الثدي لم تلحظه الفحوص 
 )2013.ترجمة هنادي مزبودي .مایك دیكسون (
 

 
  المغناطیسي الرنینیوضح كیفیة الكشف عن سرطان الثدي بستخدام :  07الشكل رقم  
  
  
  :العلاج -8

حدد العلاج وفقاً لنوع سرطان الثدي ومرحلته ودرجته وحجمه، وما إذا كانت خلایا السرطان 
 .الصحة العامة للمریضةحسَّاسة تجاه الهرمونات، مع مراعاة 

 :العلاج الجراحي- 1.8    
تخضع معظم السیدات لجراحة سرطان الثدي، ویتلقى العدید منهن كذلك علاجاتٍ 

. إضافیة بعد الجراحة؛ مثل المعالجة الكیمیائیة، أو العلاج الهرموني أو المعالجة الإشعاعیة
مكن أیضاً استخدام ُ  .المعالجة الكیمیائیة قبل الجراحة في حالات محدَّدة وی

 - ُشار ). استئصال الورم(إزالة سرطان الثدي خلال استئصال الورم، والذي قد ی
إلیه باسم جراحة الثدي، أو المحافظة أو الاستئصال الموضعي الواسع، یزیل 

ا طفیفاً من الأنسجة السلیمة المحیطة بالورم  .الجراح الورم وجزءً
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 - إن جراحة استئصال الثدي هي عملیة ). استئصال الثدي(إزالة الثدي بأكمله
تُزیل معظم إجراءات استئصال الثدي جمیع أنسجة . لإزالة نسیج الثدي كله

الدهنیة، وبعض الجلد، بما في  الثدي، وهي الفُصیصات، والقنوات، والأنسجة
، أو استئصال )إجراء استئصال الثدي البسیط أو الكلي(ذلك الحلمة والهالة 

 . الثدي مع الاستبقاء على الجلد والحلمة
 - التي تتلقى أولاً )خزعة العقدة الخافرة(إزالة عدد محدود من العقد اللمفاویة ،

كان السرطان قد انتشر إلى العقد التصریف اللمفاوي من الورم؛ لتحدید إذا ما 
 .اللمفاویة أم لا

 - عثر على سرطان في تلك العقد اللمفاویة، تكون احتمالیة العثور على ُ ذا لم ی وإ
سرطان في أي من العقد اللمفاویة المتبقیة ضعیفة، وعندئذٍ لا یلزم إزالة العقد 

وهو إجراء مهم؛ لتقلیل مشاكل بعد الجراحة في الإبط، ومنها تورم . الأخرى
 الذراع 

 - استئصال العقد اللمفاویة الإبطیة بالتسلیخ(إزالة العدید من العقد اللمفاویة( ،
 .وتجرى إذا تم العثور على سرطان في العقد اللمفاویة الخافرة

  )2022.وزارة الصحة السعودیة (
  

 :الإشعاعي العلاج-  2.8    
ا قویة جداً من الطاقة، مثل الأشعة السینیة والبروتونات؛ لقتل  یستخدم العلاج الإشعاعي حزمً

وعادةً ما یتم العلاج الإشعاعي باستخدام جهاز كبیر یوجه حزماً من . الخلایا السرطانیة
ولكن یمكن إجراء الإشعاع أیضاً عن طریق وضع ). الإشعاع الخارجي(الطاقة نحو الجسم 

ُستخدم الإشعاع الخارجي عادةً بعد استئصال ). المعالجة الكثیبة(مادة مشعة داخل الجسم  وی
 .وقد یوصي الأطباء أیضاً بالعلاج الإشعاعي لجدار. ورم سرطان الثدي في مراحله المبكرة
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، أو إذا كان السرطان قد انتشر إلى  الصدر بعد استئصال الثدي إذا كان سرطان الثدي كبیراً
 .العقد اللمفاویة

 )نفس المرجع السابق (
 :العلاج الكیمیائي- 3.8    

المرض یستخدم العلاج الكیمیائي أو الأدویة؛ لیدمر خلایا السرطان، ویقلل من نسبة عودة 
ویتم العلاج الكیمیائي أحیاناً قبل الجراحة في . أو انتشاره في أجزاء أخرى من الجسم

والهدف من هذا العلاج هو تقلیل حجم الورم إلى . السیدات المصابات بأورام كبیرة بالثدي
 .الحجم الذي یجعل إزالته أسهل بوساطة الجراحة

 )2022.وزارة الصحة السعودیة (
 :الهرمونيالعلاج - 4.8    

ُستخدم العلاج الهرموني لعلاج أنواع سرطان الثدي الحساسة للهرمونات، مثل السرطانات : ی
الإیجابي؛  (PR) الإیجابي، ونوع مستقبل البروجستیرون (ER) من نوع مستقبل الأستروجین

قَلِّص العلاج. مما یحد من فرص عودة الإصابة بالسرطان ُ ذا انتشر السرطان بالفعل، فقد ی  وإ
وتتضمَّن طرق العلاج المستخدمة في . الهرموني من انتشاره، ویساعد على السیطرة علیه

 .العلاج الهرموني الأدویة أو الجراحة؛ لوقف إنتاج الهرمونات في المبیضین
 )2022.وزارة الصحة السعودیة (

 :العقاقیر الموجهة أو العلاج البیزلوجي- 5.8    
 .محددة داخل الخلایا السرطانیةتهاجم العلاجات الموجهة تشوهات 

تعتمد المعالجة المناعیة على استخدام جهاز المناعة لدى المریضة؛  :العلاج المناعي- 
لمحاربة السرطان والذي توقف عن العمل بسبب إنتاج الخلایا السرطانیة لبروتینات تُعمِي 

 .خلایا الجهاز المناعي
طان الثدي الثلاثي السلبي؛ یجمع بین هو خیار في حال سر  :العلاج بالخلایا الجذعیة- 

العلاج المناعي والعلاج الكیمیائي؛ لعلاج السرطان المتقدم الذي ینتشر في أجزاء أخرى من 
  .الجسم
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  الفصل الثاني                                                      سرطان الثدي 
 
  
المتخصصة التي تركز على توفیر هي الرعایة الطبیة  :(التلطیفیة(الرعایة الداعمة - 

تخفیف الألم والأعراض الأخرى المصاحبة للآثار الجانبیة للعلاجات، وتهدف إلى تحسین 
 .نوعیة الحیاة للأشخاص المصابین بالسرطان وأسرهم

لم یتم إیجاد علاجات طبیة بدیلة لعلاج سرطان الثدي، ولكن قد تساعد  :الطب البدیل- 
 .لبدیل في التكیف مع الآثار الجانبیة للعلاجعلاجات الطب التكمیلي وا

یعاني العدید من الناجین من سرطان الثدي تعباً أثناء العلاج الذي یمكن أن یستمر لسنوات 
   .وبعده

  )2022.وزارة الصحة السعودیة (
 

 9-سرطان الثدي من وجهة النضر النفسیة: 

 :مدرسة باریس *
أن السرطان من الأمراض النفس   (P.Maerty)ترى هذه المدرسة التي تزعمها بیارمارتي

 جسمیة، وترى أن هذه
الأمراض دائما تظهر من خلال اختلال جسدي بسبب عجز في قدرة المریض على 

  ( Mentalisation)التعقل
اللاواعیة ،وتصریفها من خلال تعامل  همكبوتاتوتعني عجزه عن التوصل إلى تحریر 

من % 91.8وتشیر إحدى الدراسات التي قدمتها هذه المدرسة أن . عقلاني مع الواقع 
   (Caractére de nevrose)يالطبیع مریضات السرطان هن من المصابات بالعصاب

جراء الانخفاض في الاستعداد العقلي للتصدي للصدمات والانفعالات النفسیة وتصریفها 
جبارها على مواجهتها مما قد یسبب  بالطرق النفسیة یؤدي إلى تضخم أثره على الجسم وإ

 الاضطراب للجسم 
 )41، ص  1992شاهین ر، (
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:خلاصة الفصل   
مفهوم  السرطان و تطرق لموضوع  على في ختام هذا الفصل وبعد مدخل تعرفنا خلاله 

الثدي الذي یمثل محاولة   مفهوم سرطان إلى  ي من حیث التعریف والتشریح انتقلنا الثد
الثدي  الأنسجةانقسام وتكاثر للخلایا الثدي بشكل غیر طبیعي مما یعمل على تعطیل عمل 

 إصابةالمحیطة وهذا مایحدد مرحلة  أعضاء إلىالدم  أو الأنسجةثم انتشار هذا الورم عبر 
 أوالغیر طبیعیة مثل كتلة في الثدي  أعراضمجموع من  ظهوربسرطان والذي یتوافق مع 

انتفاخ في العقد اللمفاویة والتي تعتبر خط دفاع ضد غیر طبیة من حلمة الثدي مع  إفرازات
 إلىهناك من یرجعها  وانتشارها لكن ظهورهاالیوم سبب  إلىسرطانیة  والتي لم یعرف  أورام

بعض  آوتكون بسبب النمط الغذائي  أنیمكن  أونفسیة  أزماتتعرض لي  أووراثیة  أسباب
والتحالیل  الأشعةطرق الكشف التي تعددت بین  إلىثم تطرقنا  الأشعة أوالمواد الكیمیائیة 

والخزعة والتي قادتنا بدورها لطرق العلاج التي تعتمد على الحالة الصحیة ومرحلة المرض 
سرطان الثدي  نتحدثنا ع الأخیروالكیمیائي والدوائي وفي  الإشعاعيبین العلاج الجراحي 

والتي تصنفها  ) P.Maerty(ور نفسي كما فسرته مدرسة باریس التي یتزعمها  من منظ
تظهر من خلال اختلال جسدي بسبب عجز في قدرة النفس جسمیة والتي  أمراضضمن 

 .المریض على التعقل
الجانب التطبیقي بهدف التعرف على  إلىننتقل   ريمعلومات الجانب النظ تدعیمومن اجل 

فها النساء المصابات بسرطان الثدي من خلال اختبار عیة المیكنزمات الدفاعیة التي توظنو 
  .TAT رائز تفهم الموضوع 
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 الجانب التطبیقي 
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 منهجیة البحث

:تمهید  

الدراسة استطلاعیة  -1   

منهج البحث -2  

 3-مجموعة البحث 

 4-شروط انتقاء مجموعة البحث 

 5-خصائص مجموعة البحث 

البحث  أدوات -6 

 7-كیفیة تحلیل التقنیة المستعملة في البحث 

الصعوبات والعراقیل -8  
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:تمهید   

 
الجانب التطبیقي والذي  إلىري نتطرق في هذا الفصل بعد الانتهاء من الجانب النظ

 إضافةیتضمن دراسة استطلاعیة تحدید منهج البحث تعین مجموعة البحث وكیفیة انتقائها 
تحدید الحدود الزمانیة والمكانیة للبحث مع تحدید تقنیة البحث وكیفیة تطبیقها على  إلى

كنزمات الدفاعیة المستخدمة یالعینة من اجل التحقق من فرضیة البحث المتعلقة بنوعیة الم
.لدى مرضى سرطان الثدي   
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 الفصل الثالث                                                       منهجیة البحث 
 

  :لدراسة استطلاعیة ا-1
التالیة المتعلقة بالدراسة  تبالخطوابعد اختیارنا لموضوع البحث وتحدید متغیراته قمنا 

من خلال توفر  امیدانیاستطلاعیة والتي تسمح لنا من التحقق من قابلیة تطبیق یحثنا 
مكانیةالبحث  أدواتمجموعة البحث وتحدید  .استعملها وتناسبها مع البحث  وإ  

المؤسسة استشفائیة لسور الغزلان الاخوة یحیاوي  إلىتنقلنا بعد تحدید موضوع البحث 
مكانیةوجود عینة البحث  إمكانیةمن  لتأكد توفیر اختبار والمساعدة على تطبیقه لم نجد  وإ

من عائلة طبیة تمكنت من تنقل للمستشفى وتحدث مع الاخصائین  أنيصعوبة في ذلك بما 
 ثابت مثل غیر  الأمر  أنذین اكدو على وجود عینة البحث كما اكدو النفسانین هناك وال

یهم لمركز خاصة كما او یتم توجأن یغادر یمكن  المستشفیاتفي  الحالات المرضیةكل 
المؤسسة  مدیرإلى مصادقة یحتاج  الأمر أن أكدحالات جدیدة لكن  تأتي أنیمكن 

كما قدمت لي المختص قانونیة یجب المرور بها  أموروهي  التربص إجراءاستشفائیة  لي 
وتحدث معهم كما  ستشفى من خلال تنقل معي لمشاهدة المرضى في مالمساعدة النفسانیة 

المساعدة وشيء ایجابي كان احترام الكبیر  اقدمو طاقم التمریض المرافق لهم الذین تحدثنا مع 
به مختصین النفسانین داخل مستشفى ومع طاقم التمریض والذي سهل لنا  یحضاالذي 
مرضیة  لظروففیما یخص المرضى هناك من وافق عن العمل وهناك من رفض  أماالعمل 

  .في هذا سیاق نتمنى لجمیع مرضى سرطان الشفاء لیس سهلا  الأمرونتفهم ذلك 
من  ألنضريتمام بالجانب عن المستشفى لحوالي شهرین وكان ذلك لغایة اه بعدها  انقطعت

مذكرات تخرج سابقة كما قمنا بتسجیل  أووالمراجع كتب  ,السابقة  الدراسة اجل البحث عن 
التي  بحث عن مراجع ودراسة حول الموضوع  ال المنصة الجامعیة التي سمحت لنا بافي 

 وتحدیدهموضوع البحث إمكانیة تعدیل ودرسنا  المشرفتدعم بحثنا كما كنت قد التقیت مع 
البحث واستحالة تسلیمه في المدة  إجراء إمكانیة جدوى حول  دراسةب القیام  بعد أدقبشكل 

نفسي لدى مرضى سرطان الثدي ال التوظیفالبحث من دراسة  تعدیل تم لذاالزمنیة المحددة 
ع الذي كنت دراسة السیاقات الدفاعیة لدى مرضى سرطان الثدي وهو نفس الموضو  إلى

  بحیث كان الهدف في البدایة دراسة   أكثرتحدید المتغیرات  ارغب في دراسته لكن تم القیام 
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یة البحث الفصل الثالث                                                       منهج  
  
 تحدیدهنفسي عام لمرضى سرطان الثدي والذي تم  توظیفیاق مكنزمات الدفاعیة في سیال

  .كنزمات الدفاعیة فقط یبدراسة متغیر الم
اختبار تفهم في  ةالمتمثلاختبار  أجراء أداةتمكنت من الحصول على  خلال هذه الفترة

االله والتي كانت قد مرة بمعركة الصراع مع  خفضهاوتم تطبیقها على جدتي  TATالموضوع 
الرئیسیة في اختیار الموضوع من خلال مرفقتي لها خلال  أسبابهذا المرض وكانت احد 

للثقة ه تللجو الذي سادراحة نتیجة بة تطبیق اختبار جیدة بحیث میزها كانت تجر  الفترةتلك 
تنوع في سیاقات دفاعیة المستعملة مع هیمنة لسیاقات الكف  إلىنتیجة  وخلصت والمرح 

تشفى حیث بعدها في المسمعها تم تعامل والرقابة وهذا كان مختلف قلیلا عن التجربة التي 
كنت قد تلقیت فصل كامل من دراسة حول كیفیة  اختبار كما  إجراءمیزه بعض التوتر خلال 

سالمي بحیث كنا نحاول تطبیق اختبار على  الأستاذةعند  وتحلیله TATتطبیق الاختبار
تلقینا مساعدة في تحلیل اختبار من خلال تحلیل دراسة سابقة  وأیضابعض في شكل ثنائیات 

كانت قامت بها الدكتوراء خلال تخرجها من الماستر حول ارصان الصدمة عند ضحایا 
  .العشریة السوداء 

ة تسمح لي بإجراء التربص بطریقة لت على وثیقالجامعة حص إلىخلال شهر مارس تنقلت 
 إلىمستشفى حیث تم توجیهي  إلىمارس تنقلت  20بتحدید خلال  قانونیة بعدها بأسبوع

كان مختلف  الأمرمصلحة الموارد البشریة تلقیت الموافقة المبدئیة في نفس الیوم لكن 
كان بدایة یوم  15لمدة  الأخیربسبب غیاب هذا  تأخربالنسبة لتوقع مدیر المؤسسة الذي 

یوم حسب توفر  25التربص في شهر افریل خلال شهر رمضان دام التربص حوالي 
الحدود  النفسانین في المستشفى في إطارالمختصین الحالات كما تلقیت المساعدة من قبل 

  .ري الذي كان یركز على المدرسة  السلوكیة المعرفیة النظ بسبب اختلاف في  توجه
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  :منهج البحث - 2
اعتمدنا في موضوع بحثنا على المنهج العیادي وهذا لكونه یتوافق مع موضوع البحث 

ت الدفاعیة من المیكنزما جلاستخراتهدف  عیادیةدراسة  أن رباعتباالبحث  أدواتوكذلك 
  .ماتقوم على دراسة الحالة كماTATار تطبیق اختب خلال
  
 :المنهج العیادي  تعریف-1.2

إن أصل اللفظ عیادي یاتي من التقلید الطبي الذي یعني السریر بمعنى مكان إقامة  
المریض في المستشفى إلا أن علم النفس العیادي تعدى هذا المفهوم الضیق لیتسع إلى 

 منهج علمي یقوم على دراسة كل ما یتعلق بالمریض 
جملة التقنیات المستخدمة في اطار مهنة المختصین العیادیین " منهج عیادي "یقصد بالعبارة 

العیادي یرتكز على الملاحظة  فالأسلوبالموجه نحو الفرد في وحدانیته و فردیته  الأسلوبو 
العیادیة لجمع المعلومات التي تسمح للمختص تحدید و فهم وضعیة المریض ومعاناته 

المناسب للحالة من خلال استخدام مقابلات  و من ذلك اقتراح التشخیص والتقییم وأعراضه
  عیادیة واختبارات النفسیة 

 )2015لرینونة، (
تناول للسیرة في  بأنه(Men chilin.1992) حسب  DANIEL LAGACHEعرفه 

ووضعیتها الخاصة كذلك التعرف على الموقف وتصرفات الفرد اتجاه وضعیات  منظورها
 تالصراعامعنى لها لتعرف على بنیتها وتكوینها كما یكشف عن  إعطاءمعینة محاولا بذلك 
  .التي تحرك  الفرد 

 )M.Men chlin .1992.p113(  
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  :مجموعة البحث -3
  

 :شروط انتقاء مجموعة البحث -1.3
مجموعة البحث لیتم انتقائهم للعمل معنا  أفرادتم تحدید مسبقا الشروط الواجب توفرها في   

 أنثىتكون  من جنس  أن .  
 تكون مصابة بسرطان الثدي أن.   
 تكون راشدات  أن.  
 أویؤثر على حیاتها الصحیة  آخرمرض مزمن   صابة بأيلا تكون م أن 

  .النفسیة
  دیةیاضطراب نفسي خلال المقابلة التمه أن لاتظهر علیها أعراض.  
 ضغط علیها  أياردتها الخاصة دون ممارسة أن توافق على العمل معانا ب.  
  كما حولنا أن تكون عینة البحث متنوعة من حیث السن درجة إصابة ومرحلة

 .ه العوامل هذالإصابة والحالة اجتماعیة لاستبعاد 
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  :خصائص مجموعة البحث -2.3
الحالة   الجنس   السن   الحالات 

  المدنیة 
الحالة 

  اجتماعیة 
مرحلة 

  الإصابة 
مدة 

  الإصابة 
درجة ثالثة    موظفة  متزوجة   أنثى  سنة 31  عائشة 

مرحلة 
  اولى 

  سنتین 

درجة   ربت بیت   متزوجة   أنثى  سنة 65  العلجة 
الثانیة 

  مرحلة ثانیة 

  سنة 

درجة ثانیة   ربت بیت   متزوجة   أنثى  سنة  59  مسعودة
  مرحلة ثانیة 

  سنتین 

 أولىدرجة   ربت بیت   متزوجة   أنثى  سنة  63  فتیحة 
  مرحلة ثانیة 

  سنتین 

  یبین خصائص مجموعة البحث  :02الجدول رقم                         
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  :البحث إجراء الحدود الزمانیة والمكانیة لي -4
 :الحدود المكانیة -1.4

على مستوى مصلحة  قمنا بدراستنا المیدانیة في مستشفى الاخوة یحیاوي بسور الغزلان
لتي نضرا للحالة الصحیة ا المرضى  غرف إلىمنا  العمل تنقل  تطلب مكافحة السرطان 

وهذه بعض المعلومات عن المؤسسة الستشافئیة الاخوة  والتي لاتسمح لهم بتنقل  نیتواجدو 
مؤسسة مدنیة  إلى لتتحولبطابع عسكري 1858التي تم تشیدها عام یاوي بسور الغزلان یح

النفسیة حتى حصلت على استقلالها الكامل  للأمراضكملحق لمستشفى البلیدة  1936سنة 
مترا مربعا بسعة 13840درها ق إجمالیةتم بناء المستشفى على مساحة  1942في جویلیة  

النفسیة ومصلحة  ة تخصصات من بینه مصلحة خاصة بأمراضسریر وتشمل عد345
 .خاصة بمرضى السرطان وهذه بطاقة فنیة عن المستشفى 

Fiche téchnique de l'établissement : 

Daïras :  2 
Communes 10 
Population 142 379 hbts. 
Date de création 01-01-2008 
Dénomination CHAHID YAHIAOUI KACI 

Adresse  Rue KHELFOUNI ALI, SOUR 
EL GHOZLANE  

Tel  026 75 60 99 
Fax 026 75 60 99 
Directeur de 

l’Etablissement  Mr. LAOUAFI Bensnoussi  

Date de nomination 2020 

Oraganisation et activites      03الجدول رقم :  
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Population 
couvertes 

Nbre de 
communes 
couvertes 

Nbre de lits 
Nbre 
de 

services 

Nbre 
d'unités 

Centres 
d'hémodialyse opératoires

Téchniq
ues 

Organi
sés 

Nbre 
des 

centres 

Nbre 
d'appareils 

Blo
cs

142379  10 309 272 12 29 1 18 
یوضح بطاقة فنیة عن المرافق والوحدات التي تتوفر علیها مؤسسسة  : 04جدول رقمال

  استشفائیة اخوة یحیاوي سور الغزلان

  
  :الحدود الزمانیة -2.4

  .یوم 25ماي  والتي استمرت حوالي   10افریل الى غایة  15بدایة التربص كانت في 
  
كان المصادقة على التربص  أهمهاجدنا في المستشفى صدفتنا بعض العراقیل اتو  أثناءوفي  

غرف المرضى  إلىكان هناك مشكل التنقل  أیضایوم بسبب غیاب المدیر 15 تأخرالذي 
تعتبر سلبیة  التي أمورمرضیة من  لأسبابوالعمل معهم لعدم توفر قاعة وصعوبة تنقلهم 

المشكلة كانت تتعلق بالخلفیة  أن إلاجد متعاونین  اكانو اخصائین النفسانین  أنرغم  أیضا
مما منعت  ألنضري معرفیة وهذا مثل مشكل متعلقة بإطار التي كانت كلها سلوكیة النظریة

  .تدخلهم في البحث 
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  :تقنیة البحث -5

من خلال هذه الدراسة استعملنا في بحثنا هذه  إلیهاالتي نسعى  الأهدافمن اجل تحقیق 
من  التأكدموضوعیة تساعدنا على  أكثرالتقنیة اختبار تفهم الموضوع للحصول على نتائج 

  صحة الفرضیة وكذا مناقشتها 

یدخل هذا الرائز ضمن الاختبارات الاسقاطیة التي تستعمل لدراسة الشخصیة وقد ذكر 
في عملیة  الإسقاطفي تحلیل النفسي في الكثیر من المواضیع مثل  إسقاطفروید كلمة 

اعتباره  إلى بالإضافةفي عملیة التماهي  الإسقاطفي عملیة التحویل  الإسقاط الإدراك
كانیزم دفاعي والذي حصل على اهتمام الكثیر من المحللین على غرار لابلانش وبونتالیس یم

  .العظمةفي ذهان  الإسقاطحول  إعمالهماالذین ركزا في 
(Brelet.F.1986) 

  

 ": TAT" تقدیم اختبار تفهم الموضوع -1.5

نشر  وقد" اختبار تفهم الموضوع " ، في ترجمة للاختبار باسم ) Anzieu  ")1961" أورد 
وذلك بعد محاولات أولیة  ) 1935( ة موراي سن. أ مورغان و. في شكله الأول من قبل د

استعمالها  )1932(التي أعاد شوارتز )1907(سبقت لدراسة التخیل، أهمها تقنیات بریتان
) المنحرفین(على شكل رائز صورة الوضعیة الاجتماعیة الذي طبقه على صغار الأحداث 

  .من اجل إعداد تقاریر عنهم

ویعتبر اختبار تفهم الموضوع في الأصل أول اختبار مستوحى من تقنیة القصص الحرة التي 
كانت مستعملة بالموازاة مع الرسم لدى الأطفال في إطار التربیة خلال الفترة ما بین 

  رسم، تألیف( فني وقد أخذت فكرة المعرفة انطلاقا من أسلوب إنتاجه ال )1920- 1930(
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في   (1906-1910)فروید ثم بعده (1855)من الأعمال التي قدمها بورك هارت ... أدبي 
  ."لیوناد دوفانسي"، "مایر"، "هاملت"تحلیل الآثار الفنیة للشخصیات الأدبیة أمثال 

بارات الشخصیة ختا" نتائج نظریة في الشخصیة في كتاب  )1938(عرض موراي بعد ذلك 
في المشهد وعن طریقه ) البطل ( الذي طرح فیه فرضیة تقمص الراوي للشخصیة الرئیسیة " 

 یعبر عن حاجاته الخاصة، أما الأشخاص الآخرون فهم یمثلون الوسط الذي یحس به الفرد
  .كضغط لتحقیق حاجاته

متبوعا بدلیله التطبیقي، وهو یحتوي  (1943) ولقد نشر الشكل الثالث والنهائي للاختبار سنة
 .على ثلاث قوائم من المتغیرات الأساسیة للشخصیة

  حاجة مجمعة في تسع فئات 20قائمة دوافع أو حاجات بطل القصة البالغة عددها .
النفسیة الموصوفة فى التحلیل ( قائمة العوامل الداخلیة المتعلقة بالأنظمة الأركان • 

  ).أي الموقعیتین الأولى و الثانیة) النفسي 

 ویرجع . قائمة السمات العامة المتمثلة في الحالات و الانفعالات التي یحس بها الفرد
في مراجعة الاختبار من حیث إرجاعه إلى الأصول  (1954) بلاك " الفضل إلى 

 -الهو ( التحلیلیة التي انطلق منها، وذلك بالتأكید على النظریة الموقعیة الثانیة 
 .، فركز على دور الأنا ووظائفه، المقاومات والدفاعات)الأنا الأعلى -الأنا

من كتاب سي  167في الصفحة   TAT) (من خلال أعمالها حول " شنتوب  "ولقد اقترحت 
الطریقة التي ینظم بها الأنا : ... هو  TATموسي فرضیة أن ما هو مقصود في بروتوكول 

، تعرضها المادة والتعلیمة والوضعیة بمجموعها، واشترطت أن "إجابته في وضعیة صراعیة 
یكون هناك إدماج نسبي للجهاز الدفاعي، الذي یفسح المجال للطاقة الحرة لتكون في خدمة 

 .نا الشعوريالأ
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كمرجع أساسي " ما وراء علم النفس الفرویدي " كما وضحت أنها قد اعتمدت على مدونة 
لنظریتها، وذلك بتوظیف مفاهیم وجهات النظر الثلاث الدینامیكیة، الاقتصادیة والموقعیة 

، وقد تجسدت نتائج أعمالها اللاحقة TATبعیدا عن خلط الوضعیة التحلیلیة بوضعیة ،
بعرض تقنیة تحلیل وتفسیر الاختبار انطلاقا من  )1974-1969( دوبراي  ك مع بالاشترا

مجموع : " الذي یعني "  TATسیاق " المسلمات النظریة المقدمة في إطار ما یسمى 
 الآلیات العقلیة الملتزمة بهذه الوضعیة الفریدة التي یتطلب فیها من الشخص أن یتخیل قصة

 .انطلاقا من اللوحة

  ,2016)ح .ف ،كتوش . رمال(

  : وصف مادة الاختبار-2.5

مبهمة اغلبها مشكلة  عبارت عن صور ورسومات لوحة  31یتكون الاختبار في أصله من 
) 3(لوحة ، في حین تصور لوحات أخرى نادرة ) (15لوحة أو أشخاص ) 12(من شخص 

تحمل هذه اللوحات ) 16(مشاهد طبیعیة مختلفة، بالإضافة إلى لوحة بیضاء لوحة ) لوحات
 نفس  ، لأنها غیر موجهة في مجملها لكل الفئات من10إلى  1أرقاما على ظهرها من 

  .والجنس السن

شر ثة عشر للرجال،وثلاثة عتستعمل ثلا Shentoub, V أما التصنیفات الجدیدة حسب
  .للنساء  وثلاثة عشر للاولاد وثلاثة عشر للبنات 

   ) موضحة في جدول قائمة الملاحق(

  ) نفس المرجع السابق(

دیة یستعمل هذا الرائز عادة في الفحص النفسي مع المقابلة العیا :  حالات الاستعمال-3.5
عند الأطفال كما یستعمل  C.A.Tلیه روائز أخرى مثل عورائز الرورشاخ ویمكن إضافة 

  .قیام ببحث أیضا عند ال
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الحالة إلا ما یهمه من الرائز عن طریق التحلیل الكلي او الاكتفاء فقط بالحصول على  
نوعیة التوظیف العقلي المستعمل من طرف الحال بالنسبة لموضوعنا هذا عندما نتكلم عن 

المفحوص واللوحات المقدمة للمفهوم  نقصد تلك التعلیمة، الموجهة على فإننا TATالوضعیة 
كل هذه العوامل تضع .الاختبار وجودة بین الفاحص والمفحوص أثناءوكذلك تلك العلاقة الم

 .الخارجي المفحوص في موقف صراعي بین هواماته وتخیلاته ومتطلبات الواقع

 

  :علیمة الت-4.5

من خلال هذه التعلیمة تضع المفحوص في موقف صراعي " نخیل قصة خلال اللوحة  وهي
بین حركتین متناقضتین فهو من جهة أخرى محاولة إعطاء قصة متناسقة للآخر باللجوء 

  .على اللوحات یكون ذلك باستخدام العملیات الثانویة

   :  )اللوحات(المادة -5.5

لكل لوحة محتوى باطني ومحتوى ظاهري فالمحتوى الباطني یدفع بالمفحوص للدخول في 
تلك الإشكالیة التي تطرحها اللوحات والخوض في المیدان اللاشعوري الذي تسیره الهوامات 
والعملیات الأولویة، وفي نفس الوقت یجد المفحوص نفسه مقیدا بتلك المحتویات الظاهریة 

في ذلك انه یجب اخذ كل لوحة من  Breet ... 1968لوحة وتقول التي تعبر عنها كل 
زاویة محتواها الباطني الذي یعبر دائما عن أحد الأوجه المتعددة للهوام الودیبي فهذا الخیر 

تستقطب الفرد إلیها لكي یرسم صنفها من خلال التنظیم  یكون عبارة عن قالب او قناة
  )2016.كتوش . رمال(     الخاص بعالمه الداخلي
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  : تقدیم اللوحات-6.5

  بحیث تحمل محتوى ظاهر ومحتوى كامن" تفهم الموضوع " كل لوحة من لوحات اختبار 

لا یتطرق  المحتوى الظاهر هو عبارة عن موضوع موجود ضمن مضمون اللوحة والمفحوص
وبناءا على هذین .المحتوى الكامن  لكي نعرف هل المفحوص تطرق إلى إشكالیة اللوحة.إلیه

  :الجانبین سنقوم بعرض اللوحات بالترتیب كما یلي

 .تمثل طفل رأسه بین یدیه ینظر إلى كمان موضوع أمامه 01اللوحة 

تبعث إلى تقمص شخص صغیر في وضعیة عدم النضج الوظیفي والذي یجد  الإشكالیة
 .نفسه في مواجهة موضوع راشد یحمل دلالات رمزیة

 

تمثل مشهد ریفي وثلاثة أشخاص ، في الواجهة الأولى فتاة تحمل كتاب ، في  02:اللوحة 
أن تدرك أنها الواجهة الثانیة رجل برفقته حصان وامرأة متكنة على شجرة والتي من الممكن 

،حامل، وفي هذه اللوحة الاختلاف في الأجیال بین الأشخاص الثلاثة لا یظهر بصفة 
 .صریحة لكن الفروق الجنسیة ممثلة بوضوح

 .العلاقة الثلاثیة المعروضة في اللوحة بإمكانها أن تنشط الصراع الأودیبي الإشكالیة

  

شخص جنسه و سنه غامضان ملقى عند حافة مقعد ، في الزاویة الیسرى  3BM:اللوحة 
  .یوجد شيء صغیر یصعب أحیانا تعیینه ومع ذلك غالبا ما یدرك على انه مسدس أو سكین

  .تبعث اللوحة إلى إشكالیة إقبال الموضوع وتطرح سؤال تكوین الوضعیة الاكتئابیة الإشكالیة
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زوج وامرأة بالقرب من رجل یلتفت الفروق الجنسیة ممثلة بوضوح مع غیاب  04اللوحة 
 .الفرق في الأجیال

تبعث اللوحة إلى الصراع النزوي في علاقة متغیرة حیث كلا الطرفین یمكن أن  الإشكالیة
 .یحمل میولات نزویة عدوانیة أو لیبیدیة

 

امرأة في متوسط العمر یدها على مقبض الباب تنظر إلى داخل الغرفة، هذه  05:اللوحة 
 المرأة موجودة بین الداخل والخارج الغرفة تظم طاولة، مصباح فوق الطاولة، في الواجهة

 .الثانیة نوع من الأثاث وضعت فوقه مكتبة صغیرة تحتوي على كتب

 .تبعث اللوحة إلى الصورة الأمومیة التي تقتحم وتنظر الإشكالیة 

  

زوج عادي في الواجهة امرأة جالسة تنظر للخلف حیث یوجد رجل منحني  :6GFاللوحة 
 .إلیها وفي فمه غلیون

 .تبعث إلى هوام الإغراء التي تتمركز حول النزوات الجنسیة: الإشكالیة

 

 امرأة تمسك بكتاب بین یدیها تنحني باتجاه طفلة لها في الواجهة الثانیة : 7GFاللوحة 

  .ملامح حالمة تمسك دمیة بین یدیها

 .تبعث إلى العلاقة أم بنت في جو مصبوغ بالحنان  الإشكالیة
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مسنة وراء شجرة تمسك أشیاء وتنظر في الخلفیة امرأة في الواجهة امرأة غیر  :9GFاللوحة 
 .من نفس الجیل تجري في الأسفل

 .تثیر إشكالیة الهویة والتقمص الجنسي في إطار التنافس والغیرة :الإشكالیة

 

تمثل تقارب بین زوجین أین الوجوه وحدها متمثلة، لا یظهر فرق في الأجیال  10:اللوحة 
للصورة یسمح بترجمات مختلفة فیم یخص سن و جنس لكن عدم الوضوح الكافي 

 . الشخصین

 .تعبر عن النزوات اللیبیدیة بین شخصین وهو تقارب ذو نوع ودي الإشكالیة

 

یظهر منظر مصاحب بالتناقض الحاد فیما یتعلق بالضوء والظل كما تظهر  11اللوحة 
  .بعض العناصر المبنیة نسبیا

تبعث إلى الإحساس بالقلق والتي تثیر المقاومة ضد الطبیعة المتمثلة بالخطورة  :الإشكالیة
 .وهذا یبعث رمزیا إلى الطبیعة الأم، وتحیي هذه اللوحة علاقة ومواضیع بدائیة

 

على المستوى الأول یوجد رجل واقف ذراعه أمام وجهه وعلى المستوى : 13MFاللوحة 
 وتوجد أیضا طاولة وكرسي حیث نجد فوق الطاولة كتبالخلفي امرأة مستلقیة وصدرها عار، 

 ومصباح

تبعث إلى العدوانیة عند الزوجین في تعبیر جنسي حیث یوحي المشهد إلى :  الإشكالیة
 .حركات نزویة جنسیة وعدوانیة في آن واحد



82 
 

 الفصل الثالث                                                       منهجیة البحث 
 

تمثل منزل تحت الثلج أو مشهد بحري فیه باخرة تحت هیجان، حولها أشكال  : 19اللوحة 
 .أمواج وأشباح في تضارب ألوان الأبیض والأسود

الثلج أو البحر یبعثا إلى مواجهة الطبیعة حیث تبعث ضمنیا ورمزیا للصورة :  الإشكالیة
تناسلیة في استرجاع محتوى یسمح الهوامیة للام، اللوحة تحیي وتنشط إشكالیة ما قبل 

 .بإسقاط الموضوع الجید و أو السيء، تبعث إلى نكوص، انشطار الموضوع

  

وهي تمثل صفحة بیضاء ولدیها تعلیمة  19هي أخر لوحة تقدم بعد اللوحة ، :16اللوحة 
   .خاصة بها وتعتبر خارقة بالنسبة للبطاقات الأخرى لأنها لا تمثل منظر ولا شخص

 )2016.كتوش .رمال ( 

 

  :شبكة الفرز -7.6

لفیكا شنتوب و دوبراي  بما ان شبكة الفرز تعرضت  1990لسنة  الأخیرحسب التعدیل 
لتعدیلات كثیرة على الشبكة الاصلیة التي عرضتها فیكا شنتوب في مقالها مساهمة في 

  تعدیل قامت به سنتوب مع دوبراي أخرالبحث عن صدق اختبار تفهم الموضوع وكان هذا 

سلاسل تمثل كل واحدة منها مؤشر على الطرق او السیاقات الدفاعیة  أربعةحیث تتكون من 
التي تثیرها الصورة وغالبا ماتتوزع السیاقات  تالصراعاالفرد للتعامل مع  یظهرهاالتي 

وهذا  الأخرىعن  كافة السلاسل مع بروز سیاقات معینة الفرد على یظهرهاالدفاعیة التي 
 .للأفرادالنفسي المختلف  التوظیفیرجع لطبیعة 
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  تتمثل السلاسل اربعة في - 1.7.6

  سلسلة السیاقاتA  وهي ممثلة لاسلوب الرقابة المرتبطة بالصراع الداخلي.  

  سلسلة السیاقاتB  وتمثل اسلوب المرونة والمتعلق بالصراع العلائقي. 

  سلسلة السیاقاتC  وهي تمثل تجنب او الكف في موجهة  الصراعات.  

  سلسلة السیاقاتE ي تضهر على شكل اضطرابات وهي ممثلة لبروز السیاقات اولیة الت
  .تغلب الهومات عن التمسك بالواقع للغة  

  :ى مرحلتین وتستعمل الشبكة عل

  انتاج القصة في تستعمل لتنقیط خطاب المفحوص من اجل تحلیل  :المرحلة الاولى
  .كل لوحة مررناها علیه

 تفید في تجمیع كل سیاقات المتحصل علیها في البرتكول بعد انتهاء  :المرحلة الثانیة
تنقیط لوحات من خلال ملاء الجدول المتعلق بضهور السیاقات وتكررها للخروج 

  .باشكالیة عامة حول التوضیف النفسي للفرد 

 ولایتم اكتفاء بالتحلیل الكمي الذي یقوم على معاینة السیاقات بل یجب التركیز على نوعیة
الخطاب ووضائفه وكذا ارتباطه فیما بینهما في ارصان اشكالیة كل لوحة بمفردها ثم ارصان 

  .اشكالیة العامة وهذا مایشكل دعامة التحلیل الكیفي 

Didier A.chabert.C.1987)(  

  :في بحثنا كیفیة تحلیل التقنیة المستعملة -8.6

مرافقته بحساب كمي لنتمكن من ضبط الدقیق للسیات الاكثر  TATیستوجب تطبیق اختبار 
  استعمالا مقارنة بسیاقات الاخرى ویعتبر هذا الضبط الكمي وسیلة لدراسة دینامیة تلك
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ستخلصة من التقاء وتداخل المحتوى الضاهري السیاقات في معالجة الاشكالیة النفسیة الم 
 والباطني للوحة 

 (SHentoub .V.1980.p135)  

   :بحیث یستلزم تطبیق اختبار اتباع الخطوات التالیة

  تفكیك القصة عن طریق التنقیط في كل لوحة.  

  تجمیع السیاقات في شبكة الفرز.  

  الفرزاستخراج المیكنزمات الدفاعیة المستعملة من خلال شبكة.  

  :ویقوم تحلیل  الاختبار على مرحلتین - 1.8.6
 مرحلة التحلیل بطاقة ببطاقة: 
تعتمد على وصف السیاقات والمیكانزمات الدفاعیة لكل لوحة لوضع إشكالیة على     
 . حدة

 
 التحلیل العام للبروتوكول:  
تحصلنا علیھا تعتمد ھذه المرحلة على جمع وتحلیل جمیع السیاقات السابقة التي         

  :عملیات   ال وھذه بجملة من
 

 جمع العوامل المختلفة التي استعملھا الفرد على ورقة التفحص La feuille de 
Dépouillement  و ھذا ما یسمح بتقدیر نوعیة السیرورات المترابطة ، آخذین

بعین الاعتبار العلاقات بین التمثیلات و العواطف و مكانیزمات الدفاع من وجھة 
 .نظر موقعیة اقتصادیة ودینامیكیة

  بعد ذلك یمكن أن نستخرج النماذج المختلفة للوظیفة النفسیة عن طریق وضع
فرضیات حول التنظیمة النفسیة للفرد من خلال العلاقة بالموضوع نوع القلق ، نوع 

 .الصراع
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  الفصل الثالث                                                      منهجیة البحث 
 
 

في أغلب الدراسات العالمیة وفق الطریقة الحدیثة للتحلیل التي  TAT و نظرا لاعتماد
 وضعتھا كاثرین لشابییر وفرنسواز بریلي، قمنا بالإعتماد على الدلیل الجدید لتحلیل

Nouveau Manuel du TAT  في تفسیر و تحلیل البرتوكول و أھم ما یمیز الطریقة
 Vica Shenoub الجدیدة في التحلیل ھو اعتمادھا على أسس تختلف عن التي وضعھا

مثل عدم تحلیل المرونة في تحلیل بطاقة ببطاقة و التركیز على الإشكالیة و الآلیات الدفاعیة 
تجابات، ثم وضع حوصلة في نھایة تحلیل أولا و اعتماد ورقة التنقیط كأساس تحلیلي للإس

 .التحلیل العام للبروتوكول التي فیھا نجد الأسالیب الدفاعیة المرونة و الإشكالیة" البطاقات 
(Brelet .F Chabert. C. 2003)  

 
 :العراقیل التي تلقینها اثناء تطبیق الاختبار -7

  تطبیق الاختبار واجهتنا بعض المشاكل والتي تتمثل في  أثناء

  رفض بعض المرضى العمل معنا كانت عبارات عن سیدة عجوز لكن نتفهم حالتها
 .كانت تبدو في حالة غیر مستقرة  لأنها

  أتعامل فیها مع مریض غریب التي  أولىالتوتر كانت هي المرة .  

 الثالثة مسعودة  قامت ابنة المریضة التي  حالةال تطبیق اختبار على مریضة  أثناء
سائدة في  ظروفالمن  تعبت أنهاذلك  وفسرتكانت مرافقة لها بصراخ علیها 

  مستشفى

  هناك حالات مثل الحالة الربعة وثالثة تحدیدا هذه الاخیرة رغم اعادة التعلیمة لثلاثة
 ع وركزت فقط على ذكر ماتشاهده لا تستطی أنهامرات حول بناء قصة قالت 

  الحالة الرابعة كانت تعاني من مشكل في صوت بسبب المرض لذلك كان یاخذ الامر
 .الفكرة  إیصالبعض الوقت لي 
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  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج                         

 TAT تبرتوكولاعرض وتحلیل 

   الأولىالحالة 

 TAT برتوكولتحلیل 

   الأولىخلاصة عامة للحالة 

  الحالة الثانیة 

 TAT برتوكولتحلیل 

  خلاصة عامة للحالة الثانیة  

  الثالثة الحالة 

 TAT برتوكولتحلیل 

  خلاصة عامة للحالة الثالثة  

  الرابعة الحالة 

 TAT برتوكولتحلیل 

  خلاصة عامة للحالة الرابعة 

  الاسقاطي لكل الحالات  الإنتاج

   الرابعةالحالات  تبرتوكولاخلاصة تحلیل 

  مناقشة النتائج على ضوء فرضیة البحث 

 خلاصة عامة
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   الفصل الرابع                                     عرض وتحلیل ومناقشة النتائج 
  

  عرض برتكول السیاقات الدفاعیة المستعملة 

   : الأولىالحالة -1

  ئشة اع :الاسم 

  سنة 31 : السن

  دیرة سور الغزلان  :السكن 

  بنات  3 لهامتزوجة  : الحالة العائلیة 

  مصابة بسرطان الثدي : الحالة الصحیة 

  

  :وفیما یلي سنقوم بعرض السیاقات الدفاعیة المستعملة في اللوحات التي قدمت الیه 

   : 1اللوحة 

وراه حاط حاجة قدامو  رآههذا واحد  و  )ةمن الصور  رأسهاتقرب ( عزف آلةهذي ......
  . یفكر فیها یبان مهموم مسكین

  : دینامیة السیاقات الدفاعیة

ثم تقوم بعزل عنصر خاص من ) (CP1 طویل أوليالمبحوثة كلامها مع زمن كمون تباشر 
على  عدم قدرتها  نلاحظكما  )(CC1یتبعه اثارة حركیة ) (A2.15العام  إطارهلوحة عن 

النفسیة داخلیة  تصراعایرفقه التركیز على ) (CP3 أشخاصتعرف على  تعرف على 
)A1.17(  مع میل هام لتقصیرCP.2.  
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   الفصل الرابع                                     عرض وتحلیل ومناقشة النتائج 
  

  :    2اللوحة 

باینة هذو ناس  عایشین كما بكري هذا راجل  راه یحرث بالعود هذي  تقرأهي اهذي ر 
  .تبان مرته لا لا 

  :  دینامیة السیاقات الدفاعیة

یتبعه عدم تعریف ) (B2.1تباشر المبحوثة حدیثها من خلال دخول مباشر في التعبیر 
   بأشخاص

CP.3)  ( وأشخاصمع عزل للعناصر A2.15) (  زماني  دبابتعامتبوعA2.4 كما هناك
وتوجیه سؤول للفاحص  CP.2مع میل هام لتقصیر  CF.3التركیز على القیام بالفعل

CC.2 

  

  :  3BMاللوحة 

كفاش حاني  شوف من القعدة تاعه  هذا راه راقد مسكین راقد وهو قاعد ولا یبان راه یبكي
منعرفش هكذا …… میكنوش قتلوه  ؟میكنوش ضربوه دارهم وحاط راسه على المطرح ظهره

 .حسیت

  : دینامیة السیاقات الدفاعیة

الفاحص  أن نلاحظكما  B2.1من خلال دخول مباشر في الحدیث كلامها المفحوص  تبدأ 
    A2.2صیل  اانطلاق من تف هتفسیراتمرفوق بتبریر   A2.6یتردد بین تفسیرات مختلفة 

مع ذكر عناصر مقلقة  CC.2ثم یوجه كلامه للفاحص  مع هیئة دالة على العواطف 
  CP.6متبوعة بتوقف عن الحدیث 
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   الفصل الرابع                                     عرض وتحلیل ومناقشة النتائج 
  

  :4اللوحة

لامنعلقش علیها ) تدخل الفاحص ممكن نعرف السبب (منعلقش علیها هبطت رسها وحطتها 
  .وخلاص معجبتنیش تقلب لوحة على ضهرها وترجعها

  : دینامیة السیاقات الدفاعیة

 بإثارةمرفوق   CP.5  أسئلةالرفض مع ضرورة طرح  إلىنلاحظ المیل في هذا لوحة  
 CC.1حركیة 

 

  :5اللوحة 

دایرة كما هذي باین راهي تتصنت لكاش واحد في شومبرا تشوف واش راهو یدیر .......
منعرف  البوزنزل تضحككي موراه تجري  حك غیر یدخل راجلي من البابا تجيعجوزتي تض

  ؟راني غالطة ولا  ذا بانتلي كه

  : دینامیة السیاقات الدفاعیة

مرفوق بعدم تعریف  CP.1طویل  أوليالمفحوص كلامه من خلال زمن كمون  یبدأ
 CP.3 بأشخاص

ثم توصل حدیثها من خلال نسج B1.2غیر موجودین في الصورة  أشخاص بإدخالتقوم 
توجیه سؤول متبوع ب  A2.3كلامیة  تحفظاتمع  B1.1قصة تحت طرافة شخصیة 

  CC.2للفاحص 
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   الفصل الرابع                                     عرض وتحلیل ومناقشة النتائج 
 

 :6GFوحة لال

شیب لي في راسه  بصح متهلي في روحه تحسه الشوف  یبان كبیر  أعمالهذا یبان رجل 
هكذاك  صغیرة وشابة بلاك تكون في ثلاثینات تبان هي راه یسقسي فیها  ومرتبنضیف 

رجال یحبو نساء لكما هكذا مرهیش ال تبان عندها شخصیة  المرأة عجبتني متبانش قده 
  .محلباته خلاص

  : دینامیة السیاقات الدفاعیة 

مع عدم تعریف   B2.1المفحوصة حدیثها من خلال دخول مباشر في التعبیر  تبدأ
وتبریر التفسیرات عن طریق تلك  A2.1تفاصیل نادرة  إعطاءمع  CP.3بالاشخاص 

مع تدقیقات عددیة  A2.10مع ذكر عناصر من نمط التكوین العكسي  A2.2التفاصیل 
A2.5 للموضوع  امثلنة مرفوق بCM.2  

 :7GFاللوحة 

خلیني نركز هذي ام مع بنتها من عینین بنتها راهي مدورة وجها لهیك باین راهي .....
  .اهش عجبها الحالوهي مر تقدملها في نصائح 

  : دینامیة السیاقات الدفاعیة 

على علاقة بین  تأكیدمع   CP.2طویل  أوليالمفحوصة كلمها من خلال زمن كمون  تبدأ
مع تقدیم قصة قریبة من الموضوع CC.2مرفوق بكلام موجه للفاحص  B2.3أشخاص
تقدیم تفسیرات بناء على تلك التفاصیل  و  A2.1مع ذكر تفاصیل نادرة   A1.1المبتذل 
A2.2.  
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   الفصل الرابع                                     عرض وتحلیل ومناقشة النتائج 
 

  :GF9اللوحة 

زعما تكون كاش دارت وهذیك منعرف وین راهي هاربة .ي تراقب فیها مئة بالمئة هذي راه
هي واش داها  عندي احساس بلي دارت حاجة ولا...... هذیك شفتها وراهي تبع فیها و 

  لهذي البلاصة الخاویة وحدها  

  : دینامیة السیاقات الدفاعیة

 A2.5مع تدقیقات عددیة   B2.1مفحوصة كلامها من خلال دخول مباشر في التعبیر  تبدأ
ذكر     B2.12على موضوع الهروب والجري  التأكیدمع   CF.1 الظاهريوتمسك بمحتوى 

 بتحفظاتمرفوق   CC.4مع نوع من التهكم   CP.6عناصر مقلقة متبوعة بتوقفات كلامیة 
  .A2.3كلامیة 

  

  :10اللوحة 

یدیرو واش هذي ا مراه تحب في راس ولیدها راه معنقاته باین كبیرة علیه الام مسكینة ....
  تكبر من بعد یروحو ویخلوها دها قلبها یبقى حنین علیهم تجیب وتربي و ولا

  : دینامیة السیاقات الدفاعیة

 CF.1مع تمسك بالمحتوى ضاهري  CP.1طویل  أوليالمبحوثة كلمها مع زمن كمون  تبدأ
یتبعه تركیز الفاحص على ماهو مشعور به     B2.3 أشخاصعلى علاقة بین  تأكیدمع 

  .CM1تركیز على موضوع الفقدان والسند CM.2للموضوع  مثلنهمع  CN.1ذاتیا 
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   الفصل الرابع                                     عرض وتحلیل ومناقشة النتائج 
  

  :11اللوحة 

  هذي صورة غیر واضحة راهي تبالي شغل بركان ولا غابة هذا واش بانلي 

  : دینامیة السیاقات الدفاعیة

 E1.1یبدء المفحوص حدیثه مع زمن كمون اولي طویل متبوع بعدم ادراك للاشیاء الضاهرة 
 .CP.6مع ذكر عناصر مقلقة متبوعة بتوقفات عن الحدیث  E1.4ادراكات خاطئة بمرفوق 

  :MF13اللوحة 

لا ) تدخل الفاحص علاه واش كاین ( هذي منعلقش علیها حطتها اعطني ورقة اخرى 
  .حطها معجبتنیش بالي فیها صوالح خاطین

  : دینامیة السیاقات الدفاعیة

متبوع بتوجیه    CP.5  أسئلةالرفض مع ضرورة طرح  إلىفي هذا لوحة نلاحظ المیل  
ثارة   CC2الفاحص  إلىطلبات   .CC.1حركیة  وإ

  :19اللوحة 

شحال نحب نعیش في هذي باین شغل بیوت كما تع قطب متجمد وصاب علیهم الثلج .....
  .بعید على الناس بلاصة كما هذي 

  : دینامیة السیاقات الدفاعیة

مع قصة منسوجة قریبة من  CP.1 طویل أوليالمبحوثة كلامها مع زمن كمون  تبدأ
مرفوقة بوجدنات  CN.1مشعور به ذاتیا مع التركیز على ماهوA1.1الموضوع المبتذل 

  .CP2مع میل هام لتقصیر CN4معبرة 
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   الفصل الرابع                                     عرض وتحلیل ومناقشة النتائج 
 

  :16اللوحة 

نقولهالك الصحة ولا الصحة كي جات في صحتي راني نفكر في قصة كفاش قصة معندیش 
تقبهم صغار من وقت  راح یتهلالي فیهم شكون مرءة لراحولادي لي من نخلیهم شكون 

جرو معایا من بعد عیاو حتى راجلي حسته تعب باغي یریح جبدو روحهم  مرضة ناس 
  .راسه برك  الموت حق رسول ومات  ومرنیش خایفة منها الحمد االله 

  : دینامیة السیاقات الدفاعیة

تركز المفحوصة على موضوع CP.1طویل  أوليمع زمن كمون المفحوصة حدیثها  تبدأ
كما تركز على المصادر اجتماعیة B2.13والخوف من ما بعد الموت CM.1الفقدان والسند 

  .A1.3 وأخلاقیة
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  05: الجدول رقم

  یبین السیاقات الدفاعیة المستعملة في برتكول الحالة الاولى 

 Aالسیاقات   B السیاقات Cالسیاقات  Eالسیاقات 
E1 
E4 

CP.1=5 
CP.2=4 
CP.3=4 
CP.5=2 
CP.6=3 

B1.1=1 
B1.2=1 

A1.1=2 
A1.3=1 

CP=18 
CN.1=2 
CN.4=1 

B.1=2 A.1=3 

CN=3 B2.1=4 
B2.3=2 
B2.12=1 
B2.13=1 

A2.1=2 
A2.2=3 
A2.3=2 
A2.4=1 
A2.5=2 
A2.6=1 
A2.10=1 
A2.15=2 
A2.17=1 

CM.1=2 
CM.2=2 

CM=4 
CC.1=3 
CC.2=5 
CC.4=1 

CC=9 
CF.1=2 
CF.3=1 

CF=3 
E=2 C=37 B2=8 A2=15 

E=2=2.98% C=37=55.22% B=10=14.92% A=18=26.86% 

   



95 
 

   الفصل الرابع                                     عرض وتحلیل ومناقشة النتائج 
  
سیاقات دفاعیة متنوعة بنسب  بتوظیفالمفحوصة قامت  أن نلاحظمن خلال الجدول  

تلیها سیاقات  Aمتبوعة بسیاقات الرقابة Cهیمنة سیاقات التجنب نلاحظمتفاوتة بحث 
  بنسبة قلیلة E أولیةالسیاقات  ةالمبحوث ةفي حین استخدم Bالمرونة

من مجموع السیاقات  %55.22مایمثل نسبة  أي C=37سیاقات الكف وتجنب الصراع 
برز مختلف سیاقات الكف بنسب متفاوتة حیث تنوع في استخدام  نلاحظبحیث المستعملة 

   توظیف
حیث  CP.4غیاب  ءباستثناالتي كانت ممثلة بمختلف السیاقات   CP=18 السیاقات الكف

حیث یدل الصمت على طویل  أوليوالتي تمثل زمن كمون  CP.1هیمنة سیاقات  نلاحظ
الفكر لصیاغة الكلام  ماستخداكما یدل عن العجز في محاولة فصل التصورات عن العاطفة 

التي تعبر عن میل و  CP.2=4على محاولة تجنب الصراع متبوع بسیاقات  أیضاوقد یدل 
 مماثلةوبنسبة   اللاملي  تالمثیرا أویعمل على تجنب المواقف المقلقة  وهو عام لتقصیر 

والذي یعبر عن تدعیم  بالأشخاصالمتمثلة في عدم التعریف  CP.3=4سیاقات  تظهر
المتعلقة بذكر CP6=3سیاقات  مباستخداع تبو م  ألعلائقيالصراع من خلال تجنب  الكف

تدخل الفاحص  إلىوالتي تشیر  CP5=2عناصر مقلقة متبوعة بتوقفات كلامیة ثم سیاقات 
  .من اجل كسر الكف ناتج عن الرفض 

یتم تعبیر علیها من خلال ثلاثة سیاقات رئیسیة  CC=9السیاقات السلوكیة 
CC1/CC2/CC4  بنسب متفاوتة بحیث برز استخدام سیاقاتCC2=5 المتعلقة بطلبات

من خلال ارتكاز على الفاحص متبوع بسیاقات  إسناديالطابع  یأخذموجهة للفاحص والذي 
CC1=3 خلط الحوار  لة محاو  إلى  وهي تشیر الحركیة والایماءت بحیث  أثارالمتمثلة في
هو المعني فیكون  الأخرالذات وجعل  إبعادبالنسبة للعالم الداخلي من اجل  لهواميفي بعده 

 أوالمتعلقة بتهكم  CC4=1عتها متبوع بسیاقات اوصر  ثهااأحدهناك تغیب القصة بكل 
  .السخریة 
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 CM=4السیاقات الهوسیة ضد اكتئابیة 
الفقدان  مواضیععن  CM1=2حیث تعبر بنسبة متساویة  CM1/CM2بنوعیها  توظیفهاتم 

   آلیات إلىیشیر استخدمها  والموضوع  مثلنهالمتمثلة في  CM2=2والاستناد بینما تعبر 
 إخلاءولا تفسر من خلال نضال ضد الاكتئاب حیث یعمل على  ألهوسيالدفاع من النوع 

   .الأخرستثمرها في مناشدة تاكتئابیة كما  والتأثیرات المثیلات
 CN=3سیاقات النرجسیة 

المتمثلة في  CN1/CN4نوعین من السیاقات من هذا النمط  توظیفركزت المبحوثة على  
علاقة  آيالتركیز على ماهو مشعور به ذاتیا الغیر علائقي والذي یعبر عن الهرب من 

محاولة استثمار  إلى بإضافةلاستجلاب العطف  للأخرصراعیة تهدد الذات كما یمثل نداء 
والتي تمثل وضعیة ذات وجدانات معبرة CN4=1المضاد للفراغ والهشاشة النفسیة متبوع ب 

  .ثل الهیئة الدالة على العواطف والتي تم
  

 CF=3السیاقات العملیة 
المتمثلة  CF1/CF3بنسبة قلیلة بحیث ضهر فیها نوعین من السیاقات  توظیفهاوالتي تم 

والتشدید على الفعل وهذا یدل على محاولة نفي اي  الظاهريفي التشدید على المحتوى 
  .موضوع مثیر لصراع والهشاشة النفسیة الداخلیة  أوعاطفة 

من مجموع السیاقات المستعملة بحیث تم  %26.86مایمثل  أي A=18سیاقات الرقابة 
  بنسب متفاوتة  A1/A2سیاقات الرقابة بنوعیها  توظیف

المتعلقة  A1.1=2ها المبحوث في شكل توضف   A1=3سیاقات الرجوع للعالم الخارجي 
ببناء قصة قریبة من الموضوع المبتذل والتي تشدد على الصراع الداخلي وسیاقات 

A1.2=1  مصادر الادبیة والثقافیة وذلك یبرز التمسك بالعالم الخارجي  إلىالمتعلقة بالرجوع  
والتي تسمح بحضور الصراع النفسي الداخلي الذي   A2=15سیاقات استثمار الواقع 

مجموعة من سیاقات الخاصة  توظیفالعالم داخلي والخارجي بحیث تم یسمح بتمیز بین 
  في صدرة السیاقات المستعملة  A2.2=3بهذا النوع بنسب متفاوتة حیث جاءت سیاقات 
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متبوعة بسلسلة  A2.1=2بالتفاصیل  المرتبطة ب والتي تعبر عن تبریر التفسیرات المتعلقة 
 تحفظاتبنسب متساویة بحیث تمثل  توظیفهاالتي تم A2.3/A2.5/A2.15=2سیاقات 

في مباشرة الصراع بالصفة التي یملیها لاشعور فیما   والتحفظكلامیة التي تؤكد على الشك 
 متبوع بسلسلة سیاقات  وأشخاصتمثل بقیة السیاقات تدقیقات عددیة ومحاولة عزل العناصر 

A2.4/A2.6/A2.10/A2.17=1  والتي تشیر الى هیمنة القطب العصابي الهجاسي في
  حالة بروز الرقابة والتحكم في النزوات وهنا یعمل الفكر على عزل التصورات عن العواطف 

ث یمن مجموع السیاقات المستعملة بح%14.92والتي تمثل نسبة   B=10سیاقات المرونة
  بنسب متفاوتة  B1/B2سیاقات المرونة بنوعیها  تفظو  ةالمفحوص أننجد 

نوعین من هذه السیاقات  توظیفبحیث برز  B=10سیاقات استثمار العلاقة بالموضوع 
دخالوالتي تدل على نسج قصة تحت طرافة شخصیة  B1.1/B1.2=1بدرجة متساویة   وإ

غیر موجودین في الصورة ویفسر ذلك باستثمار العلاقة بالموضوع من اجل بناء  أشخاص
   الصراع

سب سیاقات دفاعیة من هذه الفئة بن  أربع  توظیفتم بحیث   B2=8سیاقات التهویل 
 تأكدوالتي تمثل دخول مباشر في التعبیر بحیث B2.1=4متفاوتة برزت خلالها سیاقات 

التشدید العلاقة بین  إلىوالتي تشیر  B2.3=2على طابع الجنسي للهستریا متبوع بسیاقات 
على  تأكید إلىبنسبة متساویة حیث تشیر  B2.12/B2.13=1سیاقات  تأتيثم  الأشخاص

مواضیع من نوع ذهاب جري هروب والتي تدل على على بروز بعض القدرات التهولیة 
مع حضور  ر عنه في مستوى العلائقي على شكل سلوكاتوالتعبی إخراجهللصراع من حیث 

  .موضوع الخوف في سیاق تهویلي 
 E=2سیاقات اولیة ال

للمرونة التي  بالإضافةجدها بكمیات قلیلة بحیث یؤكد على نفاذیة معینة للحالات ایدل تو 
سیاقات  نلاحظ وهنا بشكل منضم  والتأثیراتتسمح بتداول وبروز المزید من التخیلات 

E14/E11=1 نوع من  أو الظاهرة للأشیاء إدراكبنسبة متساویة وقلیلة من خلال عدم
 .كات الخاطئة اادر 
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:الحالة الاولى عامة خلاصة   
 عائشة نلاحظ أن للحالة  TATمن خلال التحلیل المتحصل علیه من بروتوكول اختبار 

المبحوثة استعملت سیاقات دفاعیة متنوعة جمعت بین سجالات مختلفة بدرجات متفاوتة من 
من مجموع سیاقات  ةبالمائ %55.22 ت نسبة خلال بروز سیاقات التجنب التي مثل

من كمون على ز  أحیانیة التي عبرت في اغلب المستعملة والتي غالبة علیها السیاقات الرهاب
التقصیر والتي تدل على تجنب الصراع من اجل تخفیف القلق  إلىطویل ومیل هام  أولي

الفكر لصیاغة الحدیث متبوعة بسیاقات السلوكیة ثم  لاستعماوكذلك عن العجز في 
سیاقات النرجسیة والعملیة بدرجات متساویة وقد ارتبطت هذه البعدها  لتأتيالهوسیة  تالسیاقا

ونسبة  ةبالمائ%26.8ابة والمرونة التي مثلت على توالي نسبة السیاقات بسیاقات الرق
سیاقات المستعملة والتي سیطرت علیها التوقفات الكلامیة المن مجموع  ةبالمائ 14.92%

ودخول المباشر في التعبیر مما یدل على محاولة تخفیف الصراع فیما استعملت المبحوثة 
مرونة  مات مما سمح بإعطاءانة بعض الهو ة ومرو فاذیأولیة التي سمحت بنبعض السیاقات 

  .للقصة 
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:الحالة الثانیة   
العلجة : الاسم   
    65: السن

  سور الغزلان   : الإقامة
بة سرطان ثدي مصا :الحالة الصحیة   
  ذكور 3بنات و 7اولاد  10متزوجة ولدیها  : الحالة العائلیة

   
  وفیما یلي سنقوم بعرض السیاقات الدفاعیة المستعملة في للوحات اختبار  
:  1وحةللا  
  صغیرهذا بانلي  قاتلو  االهم وهو یاسین  ولید بنتي  تضحك هذا طفل راه كما  وشنو هذا....

 .هدانو ولا وشویشوف في للعبة تاعه مهموم  ره قاعد یخمم 
  :یة السیاقات الدفاعیةكدینام
  B2.8مع تعجب من الصورة  CP.1طویل  أوليالمفحوصة كلمها مع زمن كمون  تبدأ

مصادر شخصیة او متعلقة بتاریخ الشخصي  إلىمع رجوع   CC4مرفوق بنوع من السخریة 
CN.2   غیر موجودین في الصورة  أشخاص إدخالمعB1.2  وكذلك تشدید على الصرعات
 .CP.2التقصیر  إلىمع میل هام   A2.17الداخلیة 

 
 : 2اللوحة
وهذا العود  ایب معاه مرتههذا رجل راه یحرث وج حنا  یمات بكري  هم كما ذو رااییه ه
نتفكر بابا ربي یرحمه كان وقت الحرث یطلعنا ندو معانا الكسرة تعرفها ونمخضو البن  تاعه 

ونفطرو في الجنان تع جدي ربي یرحمه كانت دنیا حلوى وكان الخیر كاین تاكل وتوكل  
بلاك رایحا زا قشها تع القرایة اه وهذي تبالي  بنته  ماشي كما هذا الوقت بصح قلوب تبدلت

 تقرء هذا واش بالي
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  :یة السیاقات الدفاعیةكدینام
مصادر  إلىمع رجوع  B2.1المفحوصة كلامها من خلال دخول مباشر في التعبیر  تبدأ

متبوع بتركیز على   A2.4ابتعاد زماني ومكاني مرفوق ب CN.2متعلقة بتاریخ الشخصي 
 CN.2ثم تعید المفحوصة رجوع الى مصادر متعلقة بتاریخ الشخصي  CN5ماهو حسي 

كلامیة  بتحفظاتمتبوع   CM2للموضوع  مثلنهمع  A2.4ابتعاد زماني مكاني مرفوق ب
A2.3.  
  : BM3اللوحة

هذي طفلة راهي متكیة على المطرح و تبكي واش نقولك شكیت ضربوها دارهم بنات هذا 
متشوفهاش تبكي وبنات وهذا الوقت   وقتنا حنا المرءة تتضرب وتسكت قت ولو صعابالو 

.رایها واذا حكاو معاه میعجبهاش الحال دایر  
:یة السیاقات الدفاعیةكدینام  

مرفوقة   CN.5مع تشدید على العناصر الحسیة  B2.1دخول مباشر في التعبیر 
مع رجوع    B2.8وتعلیق  مبتقییمتبوع    A2.3كلامیة  تحفظاتمع   CN.3بوجدنات

 .CP.2میل هام لتقصیر   A2.4زماني مكاني 
  

  : 4اللوحة
زعفان وهي تجبد فیه تكون كشما قتله  رایح هذي متكون غیر كشما درتله راه یبان.....
.حاجة راه باغي یروح وهي تجبد فیهمن خزرته باین ضراته ب زعف   
  :یة السیاقات الدفاعیةكدینام
 بالأشخاصمع عدم التعریف    CP.1طویل  أوليالمفحوصة كلمها مع زمن كمون  تبدأ

CP.3 على موضوع الذهاب  بتأكیدمرفوقB2.12   مع التركیز على القیام بالفعلCF.3  
یصاحب  B2.2وتبریر التفسیرات عن طریق ذلك التفصیل  A2.1مع ذكر تفصیل نادر 

  .A2.3كلامیة  تحفظاتمع   A2.8ذلك اجترار 
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:  5اللوحة  
ولا سمعت  ى ولاد بنتها كاشما دارو طل علراحت متكون غیر .هذي راه صریلها كما انا 

طل انا المرة لفاتت مسكر علیهم ولید بنتي كبیرة ضرب خوه فتحله وذنه  الحس راحت 
قتلهم متخلوهمش وحدهم كل واحد تشد ولدها ذراري تع هذا الوقت نسمعو غیر ضبیح 

  صعاب معدوش قادرین علیهم یحسن عونهم 
  :یة السیاقات الدفاعیةكدینام
مصادر  إلىمع رجوع  B2.1المفحوص كلامه من خلال دخول مباشر في التعبیر  یبدأ

مع تردد بین   A2.3كلامیة  بتحفظاتمتبوع  CN2متعلقة بتاریخ الشخصي  أوشخصیة 
مصادر  إلىثم تعید الرجوع   B2.12ذهاب  عمواضیعلى  وتأكید A2.6تفسیرات مختلفة 

شخصیات غیر موجودة في الصورة  إدخالمع CN.2 متعلقة بتاریخ الشخصي  أوشخصیة 
B1.2 مرفوق بقیام بالفعلCF3 بوجدنات معبرة  بوجودCN4  تتقییمامع وجود B2.8.  

 
  :GF 6اللوحة 

بلاك   قارو في فمه وقاعد یشوف فیهاواش نقلك هذا خزرته مطمنش راه  دایر .....
تشوف فیه غیر من تاحفة ناویها في الحلال وهي ثاني راهي  بغا یدنالها وبلاك  عجبته 

ماشي كما هذا الوقت وتحشم المرءة تلقها ساترة روحها كانت الحرمة  بكري التحت للتحت   
  :الدفاعیةیة السیاقات كدینام
وتبریر   A2.1وصف تفاصیل  CP.1 طویل أوليالمفحوصة كلمها مع زمن كمون  تبدأ

 تتقییمامع  A2.4مرفوق برجوع زماني مكاني   A2.2التفسیرات عن طریق تلك التفاصیل 
  .B2.8شخصیة 
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 : 7GFاللوحة 
الطفلة بصح هذي مرءة راهي قاعدة مع بنتها مبالیش ملیح واش راهي هازة في یدها 

تضحك رها مرهش عجبها الحال مدورة وجها لهیك عجبوني مسیسكات لراه دیرتهم في شع
 بلاك معجبتهاش مشیطة شعرها بغات تطلقه

 
  :یة السیاقات الدفاعیةكدینام
مع تمسك بالمحتوى   B2.1المفحوص كلامه من خلال دخول مباشر في التعبیر  یبدأ

 CF.1 ظاهري
ذكر تفاصیل   A2.17مع تركیز على صراعات داخلیة   A2.3كلامیة  بتحفظاتمرفوق 
  A2.1نادرة 

عطاء   .CP.2مع میل هام لتقصیر  A2.2تفسیر بناء على تلك التفاصیل  وإ
 

 : 9GFاللوحة 
 لا لا طل علیهایقاعد  لي هذي مرء راهي هاربة وهذي راجل ولا مرءة تبااذا مغلطتش ...

هذو وین راهم  بصح مرءة شوف شعرها یقولك وهذي سربیتا راهیر هزتها في یدها  تبان 
تكون كشما دارت وهربة وهذیك راهي تبع فیهافیه  بالي هذا واد لراهم  

  :یة السیاقات الدفاعیةكدینام 
  A2.3كلامیة  بتحفظاتمرفوق  CP.1مفحوصة كلامها مع زمن كمون اولي طویل  تبدأ
 الأشخاصمع تردد حول جنس  B2.12على مواضیع من نوع ذهاب جري  تأكیدمع 

B2.11   تفاصیل معینة  إعطاءمعA2.1 عطاء  A2.2تفسیرات بناء على تلك التفاصیل  وإ
  A2.8اجترار  B2.12ع الهروب على موضو  تأكیدمع   A2.3كلامیة  بتحفظاتمتبوع  

  .CP.2التقصیر  إلىمیل هام 
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: 10اللوحة  
.ل راه یحب في راس مرته هذا واش باليرجهذا ال  
  :یة السیاقات الدفاعیةكدینام

بتمسك بمحتوى متبوع  CP.1تبدء المفحوصة كلامها من خلال دخول مباشر في التعبیر 
  .CP.2مع میل هام لتقصیر  CF1ضاهري 

 
:  11اللوحة  

 لا  ومنعرف  و جبل  راهم یبانو حجر هذوك مبالیش ملیح وشنو هذي معرفتش  ...
.حبس تشوف هذا واحد راه هارب وهذو راهم یجروموراه  بعوادهم  لا لا  

  :یة السیاقات الدفاعیةكدینام
 B2.8متبوع بنوع من التعجب CP.1 طویل أوليالمفحوصة كلامها مع زمن كمون  تبدأ
مع تردد بین تفسیرات مختلفة   A2.15و عزل للعناصر  CP2التقصیر إلىمیل  مع 

A2.6  على مواضیع من نوع الجري والهروب  وتأكیدB2.12.  
 

 : 13MFاللوحة 
دم راه ناشف فیها راهي مكسلة ال اتت م راه یبكي علیها مرته وخلاته هذا راجل ماتت ...

ماینفعه غیر فعله هذا  العبد  ربي یرحمها  راهي راقدة تكسیلة تاعها تع وحدة میتامنشكش 
  .كامل رایحین لدار الحقواش تدي من الدنیا 

  :یة السیاقات الدفاعیةكدینام
مع التركیز على مواضیع الفقدان CP.1طویل  أوليالمفحوصة كلامها مع زمن كمون  تبدأ 

CM.1وجدنات معبرة  امرفوق بCN.4 جزئیات نادرة وغریبة  إدراكمعE1.2 عطاء  وإ
  .B2.8تعلیقات  إعطاءمع E1.3تبریرات اعتباطیة انطلاقا من تلك الجزئیات 
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:  19اللوحة  
وشنو هذا تبان دارشعلت فیها نار االله یسترنا  وذا شمیلي تاعها ودخان راه طالع راهي ...

 محوطتها  هكذا بانتلي ولا راني غالطة 
  :یة السیاقات الدفاعیةكدینام
مع E1.2ادراك جزئیان نادرة وخاطئة مرفوق ب B2.8المفحوصة كلمها بنوع من التعجب تبدأ

مع میل  CC.2ثم یوجه كلام للفاحص E1.3تبریرات اعتباطیة انطلاقا من تلك الجزئیات
  . CP2هام لتقصیر 

  
:  16اللوحة  

ن هذا الوقت مجاني والو في راسي واش نقلك اتهلو في الوالدی....واش بغیتني نحكیلك
لنا اما دنیا رایحین منها رایحین مبقاوش لقبوشدو في ربي هذا واش ینفعك ودعاوي الخیر 

  باش نبقو حنا هكذا كنو والدینا خلونا وراحو راهم في دار الحق
  :یة السیاقات الدفاعیةكدینام

كما یتخلل حدیثها نوع من صور A1.3  وأخلاقیةوث عن القیم الاجتماعیة تركز مبح 
  .B2.12الذهاب في حدیثها عن الموت  عمواضیعلى  تأكیدمع  CM1الفقدان
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  06:الجدول رقم 
  . یبین السیاقات الدفاعیة المستعملة في بروتوكول الحالة الثانیة

  
 Aالسیاقات   B السیاقات Cالسیاقات  Eالسیاقات 

E1.2=2 
E1.3=2 
E1.9=1 

CP.1 =7 
CP.2 =7 
CP.3 1 

B1.2 =1 A1.3 

CP=15 
CN.2 =5 
CN.3 =1 
CN.4 =2 
CN.5 =2 
CN.10=2 

B.1=1 A.1=1             

CN=12 B2.1 =4 
B2.2 =1 
B2.3 =4 
B2.8 =7 
B2.11=1 
B2.12 =6 
 

A2.1 = 4 
A2.2 =3 
A2.3 =8 
A2.4 =4 
A2.6 = 2 
A2.8 =2 
A2.15 =1 
A2.17 =2 

CM.1 =2 
CM.2 =1 

CM=3 
CC.2 =1 
CC.4 =1 

CC=2 
CF.1 =2 
CF.3 =2 

E=5 CF=4 B.2=23 A.2=26 
E=5= 5.43% C=36=39.13% B=24= 26.09% A=27=29.34% 
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حیث  (A.B.C.E)مختلف السیاقات الدفاعیة بدرجات متفاوتة  وضفة ةالمبحوث إن نلاحظ
متبوعة  Bثم سیاقات المرونة   Aمتبوعة بسیاقات الرقابة   Cهیمنة سیاقات التجنب  نلاحظ

  E أولیةببعض السیاقات 
  

من مجموع السیاقات المستعملة في  %39.13مایمثل  أي    C=36عب الصر سیاقات تجن
حیث هیمنة مختلف سیاقات التجنب بدرجات متفاوتة  وضفةالحالة  أنبحیث نجد  لالبرتوكو 

  :على الحالة 
  CP=15 سیاقات التجنب

حیث  CP.1 /CP.2/CP.3التجنب هي  اتسیاق من مختلفة أنواعبروز ثلاثة  نلاحظ
 أوليالتي تمثل زمن كمون  CP.1=CP.2=7هیمنة بدرجات متساویة كل من سیاقات 

التقصیر والتي تفسر بمحاولة فصل التصورات عن العاطفة كما تدل  إلىطویل ومیل هام 
على محاولة تجنب  أیضاالفكر من اجل صیاغة الحدیث وتعبر  توظیفعن العجز في 

  والتي نقصد بها عدم التعریف   CP.3=1لتخفیف القلق متبوعة بسیاقات الصراع 
وهي تدل على تدعیم ذلك الكف من خلال استبعاد الجانب العلائقي بین  بالأشخاص
   الأشخاص

  CN=12 سیاقات النرجسیة 
المبحوثة مجموعة من السیاقات النرجسیة بنسب متفاوتة والتي سیطرت علیها  تفظو  

المتعلقة بتاریخ الشخصي  أوالمصادر الشخصیة  إلىالتي تمثل الرجوع   CN.2=5سیاقات 
في تجنید العواطف والهومات متبوعة بسیاقات  الأناوالتي تدل على الهشاشة ونقص تماسك 

CN.4=CN.5=CN.10=2 
الذات التي تدل على  ومثلنهنات معبرة كما ترتكز على النوعیات الحسیة اوالتي تمثل وجد

عاطفة  إلىالتي تشیر   CN.3=1سیاقات  تأتيالنفسي ثم  للأداءسیة في الطرائق النرج
   .دالة على العواطف هیأةوجود  إلى بالإضافةمعنونة 
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 CF=4السیاقات العملیة 
بروز نوعین من السیاقات العملیة التي جاءت بنسبة متساویة وهي  نلاحظ

CF.1=CF.3=2  والذي یعبر عن نقص  الظاهريحیث تعبر عن التمسك بالمحتوى ب
على التشدید على  CF.3الخارج لسده بینما یمثل  إلىالفراغ داخلي الذي یحتاج  أيالهوام 

  .الفعل والتي تدعم التجنب من خلال تبسیط الصراع 
 CM=3السیاقات الهوسیة 

والتي تركز على موضوع الفقدان والسند وتدل على الحاجة  CM=2علیها سیاقات  تسیطر  
المتمثلة في  CM=1قلق الانفصال  متبوع ب إخفاءالحمایة بوجود الموضوع من اجل  إلى

  .ادة للاكتئاب ظالموضوع وهي سیاقات م مثلنه
 CC=2السیاقات السلوكیة 

سیاقات بدرجة متساویة هي البنسبة ضعیفة وبرز فیها نوعین من  توظیفهاتم 
CC.2=CC.4=1  طابع  تأخذوالتي تمثل طلبات موجهة للفاحص وتهكم والسخریة والتي

  .من خلال الاتكاء على الفاحص  إسنادي
  

من مجموع السیاقات الدفاعیة المستعملة  %29.34مایمثل  أي A=27سیاقات الرقابة 
تم توزیعها على الشكل  وبنسبة متفاوتة   A2و A1سیاقات الرقابة بنوعیها  توظیفبحیث تم 

   :التالي
 بإدراجالمتعلقة  A1.3=1في شكل  ةالمبحوث اوضفته  A1=1سیاقات الرجوع للواقع  

   .وهذا یدل على العلاقة الجیدة بالواقع والأخلاقیةالمصادر اجتماعیة 
التي تدل على حضور الصراع النفسي الداخلي الذي   A2=26سیاقات  استثمار الواقع 

بنسبة كبیرة حیث برزت فیها  توظیفهاوالتي تم یسمح بالتمیز بین العالم الداخلي والخارجي 
في دخول  والتحفظالكلامیة مما یدل على الشك  تحفظاتالتي تمثل   A2.3=8سیاقات 
بنسبة متساویة والتي تمثل وصف  A2.1=A2.4=4الصراع متبوع بسیاقات  إلىالمباشر 

  متعلق بالتفاصیل وابتعاد زماني مكاني وهي تعبر عن التمسك بالواقع متبوع بسیاقات
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   الفصل الرابع                                     عرض وتحلیل ومناقشة النتائج 
  
 A2.2=3  ب مخاطرها وتجن إبعادهاالخاصة  بالتبریر التفسیرات المتعلق بالتفاصیل بهدف

والتي تمثل ترددات كلامیة واجترار  A2.6=A2.8=A2.17=2كل من سیاقات  تأتيثم 
 والإطارالواقع  رباستثماالنفسیة داخلیة وهي سیاقات خاصة  تالصراعاوالتركیز على 

   الإدراكي
   .والأشخاصوالتي تتمثل في عزل للعناصر  A2.15=1نجد سیاقات  أخیروفي 

 وظهرتمن مجموع السیاقات المستعملة % 26.09والتي تمثل  B=27سیاقات المرونة 
  :بنسب متفاوتة (B1,B2)بنوعیها 
والمتمثل في   B1.2=1في شكل  ظهرتوالتي  B1=1 استثمار العلاقة بالموضوع سیاقات
تدل على استثمار العلاقة بالموضوع من  هيغیر موجودین في الصورة و  أشخاص إدخال

  .اجل بناء الصراع 
 B2.8=7بحیث سیطرة علیها سیاقات  B2=23سیاقات التهویل والتعبیر عن الصراع 

الذاتیة  التقدیراتهخصیة وهي تعبر عن لجوء المبحوثة الش توالتقییماوالتي تدل على التعجب 
تعجبات متبوع الهیمنة الهراء وعدم الاستقرار في التقمصات من خلال استعمال  إلى إضافة

على موضوع ذهاب والهروب وتدل على حضور العناصر  تأكدالتي  B2.12=16بسیاقات 
  المتمثلة في دخول مباشر  B2.1=B2.3=4الرهابیة ثم نجد بنسبة متساویة كل من سیاقات 

 أشخاصعلى العلاقة بین  تأكیدلتعبیر واستثمار العلاقة من اجل بناء الصراع من خلال 
التي تمثل قصة ذات فقرات تخریف وعدم  B2.2=B2.11=1وبنسبة ضعیفة نجد سیاقات 

  .الأشخاص استقرار في التماهیات مع تردد حول جنس 
من مجموع السیاقات المستعملة وتدل نسبتها % 5.43اي مایمثل  E=5السیاقات الاولیة 

بروز وتداول المزید من تخیلات ب ینة للحالات والمرونة التي تسمحالضعیفة على نفاذیة مع
والمتمثلة  E2=E3=2وتضم كل من سیاقات یكون الموضوع غیر منضم  نآدون  وتأثیرات

جزئیات نادرة وغریبة وتبریرات اعتباطیة انطلاقا من تلك الجزئیات والمرتبطة بغزو  إدراكفي 
 آوالموت  بإشكالیةنات او تصورات مرتبطة اة في وجدالمتمثل E9=1الخیال متبوع بسیاق 

 .المتعلقة بالهویة  إشكالیاتالخوف والتي تدخل ضمن 
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  : لحالة الثانیةعامة ل خلاصة

 أن نلاحظللحالة العلجة   TATاختبار  لبروتوكو من خلال تحلیل المتحصل علیه من 
المبحوثة استعملت سیاقات دفاعیة من سجالات مختلفة بدرجات متفاوتة بحیث سیطرت 

النوع الرهابي والتي عرفت بروز سیاقات  ةبالمائ% 39.13 مثلتعلیها سیاقات التجنب التي 
طویل والتي تعبر عن محاولة  أوليالتقصیر وزمن كمون  إلىخاصة المتعلقة بالمیل 

المفحوص تجنب الصراع وكذلك العجز في صیاغة الحدیث متبوع بكل من سیاقات الصلابة 
 تحفظاتوالتي تمثل  ةبالمائ% 26.09و ةبالمائ% 29.34والمرونة على توالي بنسبة 

  كلامیة وذكر عناصر من نوع الهروب وذهاب والتي تدل على حضور العناصر الرهابیة 
بالمئة كنوع من تماهیات في الخیال % 5.43لاتتجاوز  ةبدرج أولیة سیاقاتتم استعمال  فیما

  .والذي منح مرونة للقصة 
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  الحالة الثالثة -3
مسعودة  :الاسم   
سنة 59 : السن  

  سور الغزلان  :السكن 
اناث  3ذكور و 5 لدیها متزوجة  : الحالة العائلیة  

مصابة بسرطان الثدي : الحالة الصحیة   
 

:  1اللوحة  
راه شاد راسه وقاعد یخمم ولا حاجة ماشي عارفة شباب ال هذا طفل  

  :یة السیاقات الدفاعیةكدینام
مع تمسك بالمحتوى B2.1المفحوصة كلامها من خلال دخول مباشر في التعبیر  تبدأ

مع میل  E1.1ظاهرة للأشیاءوعدم ادارك  A2.3كلامیة بتحفظاتمرفوق  CF.1 الظاهري
  CP.2هام لتقصیر 

  
:  2اللوحة  

اش نقولكا راجل نورمالمون راهو یحرث هذا و راهي في الجبل وهذ ةهذي مرء  
  :یة السیاقات الدفاعیةكدینام 

حسیة  بإدراكاتمتبوع  B2.1المفحوصة كلامها من خلال دخول مباشر في التعبیر تبدأ
E1.5 والعناصر  للأشخاصمع عزلA2.15 إدراكمفحوص غیر قادر على  أن نلاحظكما 
  .CP.2مع میل هام لتقصیر E1.1 ظاهرة أشیاء
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  :3MBاللوحة 
  .قاعد صاد لهیك دایر یده على راسه راقد على مطرح هذا 
  :یة السیاقات الدفاعیةكدینام
مع تمسك بمحتوى  B2.1مفحوصة كلامها من خلال دخول مباشر في التعبیر تبدأ

  .CP.2مع میل هام لتقصیر CP.3 بأشخاصعدم تعریف مع    CF1ظاهري
  

  : 4اللوحة 
  یكحو على المرضى قاعدین وراجل طبیبة وطبیب  ةهذا مرء

  :یة السیاقات الدفاعیةكدینام
 ظاهريمع التمسك بمحتوى  CP.1طویل  أوليمفحوصة كلامها مع زمن كمون  تبدأ 

CF.1 میل هام لتقصیر متبوع بCP.2.  
  

  : 5اللوحة 
  مرءة تشایع على الباب وتعیط 

  :یة السیاقات الدفاعیةكدینام
 بإدراكاتمرفوق CF.1 ظاهريمع تمسك بمحتوى B2.1دخول مباشر في التعبیر 

  .CP.2مع میل هام لتقصیر  E1.4خاطئة
  

 : 6GFاللوحة 
  .كشما مشروع  مرءة وراجل راهم اطباء مقصرین كشما كاین مشكل

  :یة السیاقات الدفاعیةكدینام
خاطئة  بإدراكاتمتبوع CF.1 ظاهريمع تمسك بمحتوى  B2.1دخول مباشر في التعبیر

E1.4 كلامیة تحفظاتو A2.3 مع میل هام لتقصیرCP.2.  
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 :7GFاللوحة 
وطفلة ماشي عجبها الحال راه  ولكشما افار هذي طفلة ویماها راهم مجمعین على القرایة 

  صادة لهیك 
  :یة السیاقات الدفاعیةكدینام

 تحفظاتمع   CF.1ظاهريمع تمسك بمحتوى B2.1دخول مباشر في التعبیر 
  .A1.1قصة منسوجة قریبة من الموضوع المبتذل  A2.3كلامیة

  
 : 9GFاللوحة 

بلاك تكون كشكا خطفتلها كشما تضحك  فیها  وهذیك تلقهربة  كهذی …هذي مشكلة…
  بلاك كشما مشكلة صرات عفسة بلاك خطفتلها صاك دراهم 

  :یة السیاقات الدفاعیةكدینام
تأكید مع CP.6متبوع بذكر عناصر مقلقة مع توقفات كلامیة CP.1طویل  أوليزمن كمون 

بروز  A2.3كلامیة  تحفظاتمع  CC.4متبوع بي سخریة B2.12على موضوع الهروب
 CP.2مع میل هام لتقصیر  A2.8نوع من اجترار

  
  :10اللوحة 

  بلاك یكون قضلو كاش صالحة وهذا  راه یسلم علیه  راجلهذا 
  :یة السیاقات الدفاعیةكدینام

 بالأشخاصوعدم التعریف  E1.11مع خلط في الهویاتB2.1دخول مباشر في التعبیر 
CP.3 متبوع بتحفضات كلامیةA2.3 لتقصیرمع میل هامCP.2.  
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  :11اللوحة 
  هذا مكان جبل فیه الرمز تع القبایل  یبان ش هذي مفهمتهاش معرفت....
  :یة السیاقات الدفاعیةكدینام

دراك جزئیات إمتبوع بA2.3كلامیة  بتحفظاتمتبوع  CP.1طویل أوليزمن كمون 
 CP.2مع میل هام لتقصیر E1.2غریبة
  

  :13MFاللوحة 
  .كاش  مشكلةمعاها الكراطي شوف راهي طایحة ی الطبیب دار بلاك سبور ولا

  :یة السیاقات الدفاعیةكدینام
  . CP.2مع میل هام لتقصیر E1.4خاطئة بإدراكاتمتبوع  B2.1دخول مباشر في التعبیر

  
  :19اللوحة 

  كفاش  دیار ساحة مرنیش عارفة يكل
  :یة السیاقات الدفاعیةكدینام

  .CP.2مع میل هام لتقصیر A2.3كلامیة  بتحفظاتمتبوع  B2.1دخول مباشر في التعبیر
  

  :16اللوحة 
انا عندي قبل رمضان شوف نتخیل تكون الصحة والعافیة ولعنده مشكلة ربي یحلهالو 

هنا علجال الدوء مبغاوش یدیرولي علاش راهم مخلیني نتعذب الموت حق وراني راضیة  
هكذا بصح علاه راهم مخلیني نتعذب االله الا االله محمد رسول االله  لابیها جات من عند ربي 

  وانا انسانة كوراجیة وراضیحة الحمد االله 
:یة السیاقات الدفاعیةكدینام  

ومن  A1.3متبوع  بإدراج مصادر اجتماعیة وأخلاقیة  CP.1 أولي طویل زمن كمون 
   CN.1 مع التركیز على ماهو مشعور به ذاتیا CN.2ثم الورجوع إلى  المصادر الشخصیة 
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ثم العودة إلى إدراج المصادر CP.6وذكر عناصر مقلقة مسبوقة بتوقفات كلامیة 
   . B2.8شخصیة تمسبوقة بتقییماA1.3أخلاقیة واجتماعیة 
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  07:الجدول رقم 
  .یبین السیاقات الدفاعیة المستعملة في بروتوكول الحالة الثالثة 

  
 Aالسیاقات   B السیاقات Cالسیاقات  Eالسیاقات 

E2=2 
E4=3 
E11=1 

CP.1=4 
CP.2=11 
CP.3=2 
CP.6=2 

 A1.1=1 
A1.2=2 
A1.3=2 

CP=19 
CN.1=1 
CN.2=1 

 A1=4 

CN=2 B2.1=9 
B2.8=1 
B2.12=1 

A2.3=9 
A2.8=1 
A2.13=1 
A2.15=1 

CC.2=1 
CC.4=1 

CC=2 
CF.1=6 

CF=6 
 

E=6 C=29 B2=11 A2=12 
E=6=9.67% C=29=46.77% B=11=17.74% A=16=25.80% 
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بدرجات متفاوتة حیث   A/B/C/Eالسیاقات الدفاعیة  فمختل المبحوثة وظفت نلاحظ أن
  هیمنة 

من مجموع السیاقات المستعملة  %46.77مثل مای أيC=29 سیاقات تجنب الصراع 
  :علیه  ةهیمنوالتي مختلف السیاقات الخاصة بهذا النوع  توظیفبحیث تم 

والذي یدل CP2=11التقصیر  إلىالمیل  شهدت بروز  والتي CP=19سیاقات التجنب 
المتعلقة  CP1=4متبوعة بسیاقات  للألم المثیرة أوعلى الكف والتجنب المواقف المقلقة 

طویل بحیث یدل الصمت الطویل على العجز في استعمال الفكر للبلورة  أوليبزمن كمون 
الحدیث كما تستعمل لتجنب الصراع وتخفیف من الخطر متبوعة بكل من سیاقات 

CP.3/CP.6=2 وذكر عناصر مقلقة متبوعة بتوقفات  بالأشخاصالتي تمثل عدم التعریف
  .كلامیة 

 CF=6السیاقات العملیة 
والذي یفسر  الظاهريالمتعلقة بالتمسك بالمحتوى  CF1=6حیث برزت فیها سیاقات 

  .بمحاولة نفي العاطفة او الموضوع المثیر لصراع والهشاشة النفسیة داخلیة 
 CN=2السیاقات النرجسیة 

والمتعلقة بالتركیز  CN1/CN2=1برز فیها نوعین من السیاقات الدفاعیة بدرجة متساویة 
المصادر الشخصیة والتي تعبر عن الهروب من  إلىعلى ماهو مشعور به ذاتیا والرجوع 
محاولة  إلى بالإضافةلاستجلاب العطف  للأخرالعلاقات الصراعیة كما یمثل نداء 

  .الاستثمار المضاد للفراغ والهشاشة النرجسیة 
 CC=2سیاقات السلوكیة 

التي تمثل طلبات موجهة  CC2/CC4=1اقات بكمیة متساویة برز فیها نوعین من السی
على محاولة المبحوثة الاستناد وجودها بحیث یدل  إسناديشكل طابع  یأخذللفاحص والذي 
  .سیاق التهكم والسخریة بإضافة إلى ظهور على الفاحص 

حیث تم من مجموع السیاقات المستعملة  %25.80مایمثل  أي A=16سیاقات الرقابة 
 :خلالها  برزت وبدرجات متفاوتة  A1/A2بنوعیها  توظیفها
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 A1=4الرجوع للواقع  سیاقات
 وأخلاقیةالمصادر الاجتماعیة  إدراجالمتمثلة في A1.3=2 هیمنة علیها سیاقات  التي

التي تدل على قصة قریبة من الموضوع المبتذل والرجوع  A1.2/A1.1=1متبوعة بسیاقات 
  مصادر الثقافیة وهذا یدل على علاقة سلیمة مع الواقع  إلى

 A2=12سیاقات استثمار الواقع 
 تحفظال على  الكلامیة والتي تدل التحفظاتالمتمثلة في  A2.3=9وسیطرت علیها سیاقات 

كل من سیاقات بالصراع متبوع بدرجات متساویة  إلى في الدخول المباشر 
A2.8/A2.13/A2.15=1  والتي تمثل الاجترار والعقلنة ومحاولة عزل العناصر

  .تدل على استثمار الواقع  وهي  والأشخاص
  

والتي من مجموع السیاقات المستعملة % 17.74مایمثل  أي B=11سیاقات المرونة 
بینما برزت سیاقات التهویل بدرجة  B1استثمار العلاقة بالموضوع  سیاقات  غیاب عرفت 
  .كبیرة 

 B2=11سیاقات التهویل والتعبیر عن الصراع 
على طابع  تأكدالمتعلقة بدخول مباشر في التعبیر والتي B2.1=9سیطرت علیها سیاقات  

بصفة خفیفة  تالتي ضهر  B2.8/B2.12=1لسلسلة سیاقات  إضافةالجنسي للهستریا 
  .على مواضیع من نوع الهروب والجري والتأكیدوتعلیقات  تالتقییماومتساویة والمتمثلة في 

   
من مجموع السیاقات المستعملة بحیث یدل % 9.67اي مایمثل  E=6سیاقات الاولیة 

بروز وتداول المزید من ة للحالات والمرونة التي تسمح بالقلیل على نفاذیة معین ظهورها
خاطئة متبوع إدراكات المتمثلة في E4=3تخیلات بشكل منضم حیث برزت كل من سیاقات 

یدل استعمال هذا النوع من  وجزئیات نادرة وغریبة  إدراكالمتمثل في   E1=2بسیاقات 
المتمثلة E11=1سیاقات  تظهرالعمیقة المتعلقة بغزو الخیال كما  تاضطرابا إلىالسیاقات 

  .في الخلط بین الهویات 
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   : خلاصة عامة للحالة الثالثة
 آن نلاحظللحالة مسعودة  TATاختبار  لبرتوكو من خلال تحلیل المتحصل علیه من 

المبحوثة استعملت سیاقات متنوعة بدرجات متفاوتة من خلال بروز سیاقات التجب بنسبة 
العملیة من خلال المیل  والتي سیطرت علیها السیاقات الرهابیة والسیاقات%46.77فاقت 

والتي تعبر عن الهشاشة النفسیة متبوع بسیاقات  الظاهريوالتمسك بالمحتوى  الى التقصیر 
عرفت بروز والتي  ةبالمائ %17.74و ةبالمائ%25.80بالنسبة  الصلابة والمرونة

الكلامیة ودخول المباشر في التعبیر كما استعملت المبحوثة بعض السیاقات اولیة  التحفظات
ذهاني بل یمكن تفسیرها  التنظیم إلىترقى  وهي  لا ةبالمائ %9.67لكن بدرجات ضعیفة 

   .لللبرتوكو مرونة بإعطاء   سمحت التي  ماتابنفاذیة لبعض الهو 
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 الحالة الرابعة 
   فتیحة  :الاسم 
سنة  63 :السن   

سور الغزلان  :السكن   
اناث 4ذكور  8طفل  12العائلیة متزوجة : الحالة   

 الحالة ك الصحیة مصابة یسرطان الثدي 
 

:  1اللوحة  
 ها راه یبالي طفل راح یفوت على امتحان وراه مبحر خایف میجبوش بصح راح ینجح 

  :یة السیاقات الدفاعیةكدینام
عات الغیر انوع من صر مع بروز  CP.1طویل أوليمع زمن كمون  اكلامه ةالمفحوص بدأت

مع تحقیق سحري للرغبة   E1 الظاهرة للأشیاء إدراكمع عدم CP.4معلن عنها 
B2.7 متبوع بمیل هام لتقصیرCP.2.  

 
  : 2اللوحة

  .هذا واش بالي هذا راه  یحرث بالعود تاعه وهذي مرته تعاون فیه وبنته قاعدة تقرء 
  :یة السیاقات الدفاعیةكدینام
مع التمسك بالمحتوى  B2.1من خلال دخول مباشر في التعبیر هاكلام ةمفحوصال تبدأ

  .CP.2متبوع بمیل هام لتقصیر  CF.1ظاهري
  

  : 3MBاللوحة 
هذا طفلة راهي تبان كارهة حاط رسها على المطرح وتبكي وهذا موس لراه قدمها بصح 

  .منشكش تقتل روحها راهي عارفة حرام في الدین
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  :یة السیاقات الدفاعیةكدینام
قصة قریبة من  إعطاءمع B2.1مفحوصة من خلال دخول مباشر في التعبیر ال تبدأ

 أخلاقیةمصادر  إلىوالرجوع A2.18مع وجود وجدنات معبرة  A1.1الموضوع المبتذل
A1.3.  

  : 4اللوحة 
هذا راجل ومرته خسرة معاه في الهدرة كشما قتله هو راه هارب منها وهي تجبد فیه باش 

  .تعتذر
  :یة السیاقات الدفاعیةكدینام
التركیز على صراعات B2.1المفحوص كلامه من خلال دخول مباشر في التعبیر  یبدأ

مع میل هام لتقصیر  B2.12على موضوع الهروب تأكیدمع A2.17النفسیة داخلیة 
CP.2.  
  :5اللوحة 

  هذي راهي طل على ولدها اذا راهم راقدین ولا لا لا
  :یة السیاقات الدفاعیةكدینام
 مع عدم تعریف B2.1كلامه من خلال دخول مباشر في التعبیر ةمفحوصال تبدأ

دخال CP.3بأشخاص مع میل هام لتقصیر  B1.2غیر موجودین في الصورة أشخاص وإ
CP.2.  

  
  :6GFاللوحة 

  لي بعدها هذا فیلم مریكاني  
  :یة السیاقات الدفاعیةكدینام
مع B2.5 االدراممرفوق بنوع من CP.1طویل  أوليكلامه مع زمن كمون  ةالمفحوص تبدأ 
  .CP.5 ةاللوح رفض إلىمیل 

  



121 
 

   الفصل الرابع                                     عرض وتحلیل ومناقشة النتائج 
  

  :7GFاللوحة
هذي طفلة راهي زعفانة من یماها مبغاتش تشوف فیها مرهیش حاب تسمع واش راهي تقلها 

  یماها 
  :یة السیاقات الدفاعیةكدینام
مع نسج قصة قریبة من B2.1المفحوصة كلامها من خلال دخول مباشر في التعبیر  تبدأ

علاقة بین ال على وتأكید B2.12على موضوع القول تأكیدمع  A1.1الموضوع المبتذل
  .CP.2مع میل هام لتقصیر A2.17نفسیة داخلیة  تبصراعامرفوق B2.3 الأشخاص

 
  : GF9اللوحة 

هاربة وهذیك هذو صرى بیناتهم مشكلة وحدة فیهم غالطة معرفتش وشكون بصح هذي راهي 
  بلاك عندها غیر هي وخلتها باش تولي  تحلل فیها

  :یة السیاقات الدفاعیةكدینام
مع عدم تعریف  B2.1مفحوصة كلمها من خلال دخول مباشر في التعبیر تبدأ 

 B2.12على موضوع الهروب تأكیدمع A2.17داخلیة  تبصراعامرفوق  CP.3بالأشخاص
  .CM.1والفقدان 

  
  : 10اللوحة 

كاش صرى بیناتهم میكون هنا كفاش یقولو طلب اعتذار تقدر تقول یحلل في عیالو بعد 
.مشكل  

  :السیاقات الدفاعیةیة كدینام 
كلامیة  بتحفظاتمتبوع  B2.1مفحوصة كلمها من خلال دخول مباشر في التعبیر تبدأ

A2.3 بالأشخاصمع عدم تعریفCP.3 مع تركیز على القیام بالفعل CF.3 میل  یتخلله
  .CP.2هام لتقصیر 
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  اللوحة11: 
  .لي بعدها ذا شغل جبل حجر وهذي مرء ه........

  :یة السیاقات الدفاعیةكدینام
مع التركیز على نوعیات  CP.1طویل أوليالمفحوصة كلمها مع زمن كمون  تبدأ 

دراك CN.5الحسیة   .CP.5مع میل هام لرفضE.2جزئیات نادرة وغریبة  وإ
 

  : 13MFاللوحة
  ضمیر  تأنیبلتله بقى وحده و قتل  مرته نهار دار الجریمة و  ......هذا دار جریمة 

  :یة السیاقات الدفاعیةكدینام
متبوع بذكر عناصر مقلقة  B2.1مفحوصة كلامها من خلال دخول مباشر في التعبیر تبدأ

 CM.1وبروز موضوع الفقدان CF.3مع تركیز على قیام بفعل CP.6مع توقفات كلامیة
  .CP.2مع میل هام لتقصیر  CN.4متبوع بوجدنات معبرة 

  
  : 19اللوحة

  .منضر تع صحراء هنا على حساب واش راني نشوف منضر مخیف مخلط 
  :یة السیاقات الدفاعیةكدینام
مع وجود E.4خاطئة  إدراكاتمع CP.1طویل  أوليمع زمن كمون  اكلامه ةالمفحوص تبدأ

مع میل  CP.6مع ذكر عنصر مقلقة متبوعة بتوقف عن الحدیث A2.13موضوع الخوف
  .CP.2هام لتقصیر 

  : 16ةاللوح
حتى قصة  تدخل فاحص نقدر نعرف السبب منقدرش في الحالة لراني فیها منقدرش نحكیلك 

  راني تعبانة كان جیت في وقت اخر بلاك 
  :الدفاعیةیة السیاقات كدینام

  .CP.5وتدخل الفاحص من خلال توجیه سؤول  قام مفحوص برفض اللوحة 
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 8:الجدول رقم 
  . یبین السیاقات الدفاعیة المستعملة في بروتوكول الحالة الرابعة

 
 Aالسیاقات   B السیاقات Cالسیاقات  Eالسیاقات 

E2 
E4 

CP.1=4 
CP.2=8 
CP.3=2 
CP.4=1 
CP.5=3 
CP.6=2 

B1.2=1 A1.1=2 
A1.3=1 

CP=20 
CN4=1 
CN5=1 

B1=1 A1=2 

CN=2 B2.1=7 
B2.3=3 
A2.5=1 
B2.7=1 
B2.12=2 

A2.3  =1 
A2.11=1 
A2.13=1 
A2.17=2 
A2.18=2 

CM1=1 
CM=1 

CF.3=2 
CF.1=1 

CF=3 
 

E=2 C=26 B2=14 A2=7 
E=2=3.84% C=26=50% B=15=26.92% A=10=19.23% 
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بروز  نلاحظمختلف السیاقات الدفاعیة بدرجات متفاوتة بحیث  وضفةمبحوثة ال أن نلاحظ
متبوعة بسیاقات المرونة والرقابة بدرجات متقاربة بینما تم استعمال  سیاقات التجنب صراع

  بنسبة ضعیفة  أولیةسیاقات 
من مجموع السیاقات المستعملة بحیث %50مایمثل  أي  C=20سیاقات تجنب الصراع  

  غلبة علیها 
  CP=20سیاقات الرهابیة 

 أوالتي تمثل میل هام لتقصیر والتي تدل على الكف  CP2=8والتي غلبت علیها سیاقات 
المتعلقة بزمن CP1=4المثیرة للقلق متبوعة بسیاقات  أوالرغبة في تجنب المواقف المؤلمة 

محاولة تجنب  أو الأفكارطویل بحیث یدل الصمت على العجز في التعبیر عن  أوليكمون 
 تالصراعا إحیاءالمتعلقة بالرفض الناتج عن  CP.5=3الصراع الداخلي متبوع بسیاق 

والتي تعبر عن المیل  CP.3/CP.6=2عنها متبوع بسلسلة سیاقات  دالداخلیة ومحاولة ابتعا
نجد سیاق  أخیرمتبوعة بتوقفات كلامیة وفي  أوالتقصیر وذكر عناصر مقلقة مسبوقة  إلى

CP4=1 الغیر معلنة  تالصراعاالذي یعبر عن.  
  

  CF=3السیاقات العملیة 
الذي یمثل تشدید عن الفعل والذي  CF3=2حیث برز فیها نوعین من السیاقات الدفاعیة 

علیها من اجل التخفیف من  للإسنادالعناصر الواقعیة الیومیة  إلىعلى الرجوع  توظیفهایدل 
 یأتيالصراعات العصابیة وتجنبها وذلك في محاولة لتكیف والاندماج مع الواقع ثم  وطأة

   .ظاهريبالمحتوى  التي تمثل التمسك  CF1=1سیاق 
 CN=2سیاقات النرجسیة ال

نات االمتمثلة في وجد CN4/CN5=1حیث برزت فیها بدرجة متساویة كل من سیاقات 
من اجل سد الفراغ  للأخرمعبرة والتركیز على النوعیات الحسیة التي تدل على النداء 

  .الداخلي 
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 CM=1ضد اكتئابیةالسیاقات الهوسیة 
سیاق  علىفة شبه معدومة حیث تمثل وجودها بص توالتي توجد CM1=1 والذي یمثل

   .التركیز على موضوع الفقدان والسند 
من مجموع السیاقات المستعملة بحیث تم  %26.92مایمثل  أي B=15سیاقات المرونة 

 .B1/B2مختلف سیاقات المرونة بنوعیها  توظیف
  B1=1العلاقة بالموضوع  سیاقات استثمار

غیر موجودین  أشخاص إدخالالمتعلقة بي B1.2=1بصفة خافتة متمثلة في سیاق  ظهرت 
  .في الصورة 

 B2=14سیاقات التهویل والتعبیر عن الصراع 
على  تأكدبدخول المباشر في التعبیر والتي  المتعلقة B2.1=7والتي برزت فیها سیاقات 

المتعلق باستثمار العلاقة من اجل بناء B2.3=3طابع الجنسي في الهستریا متبوع بسیاق 
تماهیات متعلقة  إلىكما انه لجاء  الأشخاصالصراع من خلال التشدید على العلاقة بین 

نادرا ما لجاء الى التعبیر درامي عن القصة و  B2.12=2     الأشخاصبتردد حول جنس 
B2.5=1 حري للرغبة مع تحقیق سB2.7.  

من مجموع السیاقات المستعملة حیث برزت %19.23مایمثل  أي A=10سیاقات الرقابة 
  .بدراجات متفاوتة  A1/A2فیها سیاقات الرقابة بنوعیها 

   A1=3سیاقات الرجوع للواقع 
المتمثلة في موضوع قریب من الموضوع المبتذل متبوعة  A1.1حیث برزت فیها سیاقات  

A1.3  على سلامة  توظیفهابحیث یدل  وأخلاقیةالمواضیع اجتماعیة  إدراجالمتمثلة في
  .العلاقة بالواقع الخارجي
 A2=7سیاقات استثمار الواقع 

 A2.17/A2.18=2السیاقات بدرجات متقاربة مثل  توظیفحیث عملة المفحوصة على ب
  والتي تتمثل في التركیز على العناصر الحسیة والوجدنات المعبر عنها بصفة خافتة متبوعة 
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نكاركلامیة  بتحفظاتالمتعلقة  A2.3/A2.11/A2.13=1بسلسلة سیاقات  لتي ا وعقلنه وإ
   . العصابي التوظیفهر في ظالذي غالبا مای الواقعتعبر عن استثمار 

  
ستعملة وهي نسبة من مجموع السیاقات الم %3.84مایمثل  أي  E=2 الأولیةالسیاقات 

 بإطارومرونة التخیلات مع التزام  بنفاذیةمن اجل السماح  إلیهایتم لجؤ  اضعیفة جدا وغالب
دراكاتE2=1جزئیة نادرة وغریبة  إدراكاتمنضم وذلك من خلال  المرتبطة  E4=1خاطئة  وإ

  .بالخیال 
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  :خلاصة عامة للحالة الرابعة 
 للحالة فتیحة نلاحظ أن TATمن خلال التحلیل المتحصل علیه من بروتوكول اختبار 

بروز سیاقات التجنب  شهدتالمبحوثة استعملت سیاقات متنوعة بدرجات متفاوتة حیث 
التقصیر متبوعة  إلىوالتي عرفت هیمنة سیاق المیل  ةبالمائ %50 إلىبنسبة وصلت 

سیاقات الضد اكتئابیة والتي تدل على اضطراب في  تأتيبسیاقات العملیة والنرجسیة ثم 
لصراع وقد ارتبطت هذه السیاقات بسیاقات المرونة التي الفكري ومحاولة تجب ا التوظیف

الدخول مباشر في التعبیر واستثمار والتي هیمنة علیها  ةبالمائ %26.92نسبة  مثلت
ثم  الأشخاصبناء الصراع من خلال تشدید على العلاقة بین  إعادةالعلاقات من اجل 

المستعملة التي تمثلت  مجموع سیاقات من % 19.23مثلتجاءت السیاقات الصلابة التي 
حل  إیجادالحسیة والوجدنات المعبر عنها والتي تعبر عن محاولة المفحوصة  في السیاقات

بنسبة لم  أولیةصراعاته داخلیة فیما تم استعمال سیاقات  إفراغلصراع الداخلي من خلال 
مرونة للقصة من خلال نفاذیة بعض  إعطاءوهي تعبر عن محاولة  ةبالمائ %3.84تتجاوز 

  .مات االهو 
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  :الاسقاطي لكل الحالات  الإنتاج
  09:الجدول رقم 
  الحالات  الانتاج الاسقاطي لكلحیث یمثل 

    عائشة   العلجة   مسعودة   فتیحة   مجموع
 
 
 
 
A=71 

A1.1=2 
A1.3=1 
A2.3=1 
A2.11=1 
A2.13=1 
A2.17=2 
A2.18=2  

A1.1=1 
A1.2=1 
A1.3=2 
A2.3=9 
A2.8=1 
A2.13=1 
A2.15=1  

A1.3=1 
A2.1=4 
A2.2=3 
A2.3=8 
A2.4=4 
A2.6=2 
A2.8=2 
A2.15=1 
A2.17=2 

  

A1.1=2 
A1.3=1 
A2.1=2 
A2.2=3 
A2.3=2 
A2.4=1 
A2.5=2 
A2.6=1 
A2.10=1 
A2.15=2 
A2.17=1  

A 

 
 
 
B=60 

B1.2=1 
B2.1=7 
B2.3=3 
B2.5=1 
B2.7=1 
B2.12=2 

  

B2.1=9 
B2.8=1 
B2.12=1  

B1.2=1 
B2.1=4 
B2.2=1 
B2.3=4 
B2.8=7 
B2.11=1 
B2.12=6  

B1.1=1 
B1.2=1 
B2.1=4 
B2.3=2 
B2.12=1 
B2.13=1 

  

B  
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  هناك سیاقات دفاعیة متعددة ومتنوعة أن نلاحظ TATالموضوع  همالاختبار تف
  
  
  
  
  

  

 
 
 
C=128 

CP.1=4 
CP.2=8 
CP.3=2 
CP.4=1 
CP.5=3 
CP.6=2 
CN.4=1 
CN.5=1 
CM.1=1 
CF.3=2 
CF.1=1  

CP.1=4 
CP.2=11 
CP.3=2 
CP.6=2 
CN.1=1 
CN.2=1 
CC.2=1 
CC.4=1 
CF.16  

Cp.1=7 
Cp.2=7 
Cp.3=1 
CN.2=5 
CN.3=1 
CN.4=2 
CN.5=2 
CN.10=2 
CM.1=2 
CM.2=1 
CC.2=1 
CC.4=1 
CF.1=2 
CF.3=2  

CP.1=5 
CP.2=4 
CP.3=4 
CP.5=2 
CP.6=3 
CN.1=2 
CN.4=1 
CM.1=2 
CM.2=2 
CC.1=3 
CC.2=5 
CC.4=1 
CF.1=2 
CF.3=1  

C  

 
E=15 

E2=1 
E4=1  

E1=2 
E4=3 
E11=1  

E2=2 
E3=2 
E9=1  

E1.1=1 
E1.4=1  

E  
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  :مناقشة النتائج على ضوء فرضیة البحث - 
  :صغنا فرضیة الدراسة على النحو التالي  إشكالیة لسؤلبعد تحدیدنا 

ف النساء المصابات بمرض السرطان آلیات دفاعیة متنوعة لا علاقة لها بسرطان توظ
  .الثدي 
   

العلجة (حالات  4وللتحقیق من الفرضیة قمنا بتطبیق اختبار تفهم الموضوع على 
وكلهن مصابات بسرطان الثدي وسنقوم بمناقشة فرضیتنا من  )فتحة .عائشة .مسعودة .

   .إسقاطي إنتاجهنخلال 
  : أولىالحالة 

والتعبیر عما یجول بداخلها  إفصاحعائشة رغبة في  أبدت ةالتمهیدیمن خلال المقابلة 
ساحة  إلىمع سرطان ومحاولة نقلها  اتهبمعانامن خلال تفریغ صرعتها داخلیة المتعلقة 

  13و4قامت الحالة برفض للوحتین   TATالاسقاطي للاختبار  اللانتاجهالشعور بالنسبة 
یفسر ذلك على محاولة المفحوصة  الجنسیة العلاقة  إلىوبررت ذلك بمشاهد قد توحي 
  .ستدعیه تللوحة لتخفیف الخطر الذي  إشكالیةتجنب الصراع الذي تطرحه 

بسیاقات تجنب  الأولىاستعملت سیاقات دفاعیة متنوعة تمثلت بدرجة  أنهاكما تبین لنا 
من مجموع سیاقات المستعملة والتي هیمنة علیها  %55.22الصراع التي مثلت نسبة 

 إضافةطویل  أوليبدرجة كبیرة بزمن كمون  تجسدهكف والسیاقات السلوكیة التي سیاقات ال
ومحاولة  تالصراعارصان إات الكلامیة التي تدل على صعوبة المیل لتقصیر والتوقف إلى

من خلال استعمال سیاقات  أكثرتجنب الصراع لتخفیف الخطر الذي یستدعیه والذي تجسد 
في شكل  ظهرتسلوكیة المتمثلة في طلبات موجهة للفاحص رفقتها سیاقات الرقابة التي 

ومحاولة وصف لتفاصیل وتبریر التفسیرات المتعلقة بتلك التفاصیل وهذا في  كلامیة تحفظات
صراع في مباشرة ال التحفظمحاولة من الفاحص للاستثمار العالم الخارجي كما تدل على 

  نوع  إلىبالصفة التي یملیها للاشعور وفي محاولة منها لتخفیف الصراع لجاءت المفحوصة 
  



131 
 

   الفصل الرابع                                     عرض وتحلیل ومناقشة النتائج 
على العلاقة بین  والتأكیدمن المرونة والتي برزت في دخول المباشر في التعبیر 

 تصراعاوالتي تعمل على تخفیف الصلابة في تسیر الصراع كما برزت بعض  الأشخاص
  التهویل مثل
 إخراجوالتي تعمل كمحاولة  الأشخاصوالهروب والتشدید على العلاقة بین  بسیاقات ذها

 من اجل  أولیةسیاقات الالقلیل من  ظهور مع  ألعلائقيلصراع وتعبیر عنه في مستوى 
  .هار الهومات ظإنوع من للیونة في  إبراز

شملت سرد  تالبرتوكولا أغلبیة أنعائشة بین لنا  للحالةانطلاقا من النتائج المتحصل علیها 
قصص بسیاقات متنوعة تمكنت من خلالها من بناء قصة مرنة مع بروز سیاقات التجنب 

دینامیة في  أعطىبین المرونة وصلابة وهذا ما  مزجتدعمتها بسیاقات الرقابة بحیث 
تخلله بعض اللوجدنات المتنوعة بتنوع منبهات كل للوحة حیث تمكنت  تالبرتوكولا

وهذا    16المفحوصة من تفریغ صرعتها المتعلقة بالمرض والذي برز من خلال لوحة 
لاعلاقة لها  مریضة السرطان تستعمل سیاقات دفاعیة متنوعةأن مایدل على تحقیق فرضیتنا 

   بسرطان 
   :الحالة الثانیة

 أجبتهاارتیاح ورغبة في التحدث بحیث كانت  ةالتمهیدیالعلجة من خلال المقابلة  أبدت
سقاطي لاختبار لإا إنتاجها إلىبنسبة  أماالمقابلة  إثناءانزعاج  أيمقتضبة لكن لم تبدي 

TATاستعملت سیاقات دفاعیة متنوعة تمثلت في بروز  فقط استجابة لكل للوحات كما
مع سیطرت سیاقات الكف والنرجسیة من خلال   %39.13تفوق سیاقات التجنب بنسبة 

الفكر من  توظیفالتقصیر والتي تدل عن العجز في  إلىطویل والمیل  أوليزمن كمون 
الصراع كما تمثل محاولة لتجنب الصراع لغرض تخفیف القلق مرفوق بسیاقات  ةاجل صیاغ

تعبر عن الهشاشة ونقص تماسك المصادر الشخصیة التي  إلىالنرجسیة والتي تتعلق برجوع 
سیاقات السلوكیة والعملیة مات مع بروز بعض السیاقات الهوسیة والافي استحضار الهو  الأنا

قلق الانفصال التي تدعم تجنب من خلال  لإخفاءفي محاولة  إسناديخد طابع أالتي ت
رونة سیاقات الرقابة والم عضب توظیفتداول  إلىتبسیط الصراع كما لجاءت المفحوصة 

  في محاولة لاستثمار الواقع مع  ألزمانيالكلامیة وابتعاد  التحفظاتوالتي برزت فیها كل من 
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الهروب  عمواضی إلى ألجوءحضور العناصر الرهابیة وعدم استقرار التقمصات من خلال 
الشخصیة بینما دل الحضور الضعیف   توتقییمامن تعجبات  الإكثاروذهاب وكذلك 

  .مات االهو  إظهارعلى نفاذیة والمرونة في  أولیةلسیاقات 
شملت سرد  تالبرتوكولا أغلبیة أنانطلاقا من النتائج المتحصل علیها للحالة العلجة بین لنا 

قصص بسیاقات متنوعة مع بروز الكف في محاولة للهروب من الصراع من خلال زمن 
 بإعطاءطویل ومیل هام لتقصیر مع بروز سیاقات الرقابة والمرونة والذي سمح  أوليكمون 
ضفاء لللبرتوكو  ةدینامكی الرجوع للمرجعیة الدینیة كثیرا وهذا و نوع من السیولة للوجدنات  وإ

طان تستعمل وهذا یدل على تحقیق فرضینا ان مریضة السر   16ة في للوحة مابرز خاص
  لاعلاقة لها بسرطان  سیاقات دفاعیة متنوعة

  :الحالة الثالثة 
نوع من الارتباك وعدم الارتیاح حیث كانت  آبدةمع مسعودة  ةتمهیدیالمقابل  إجراءمن خلال 

   TATالاسقاطي للاختبار  أنتجها إلىبنسبة  أماقصیرة وجافة في اغلب للوحات  إجابتها
فقد استجابة لكل اللوحات كما استعملت سیاقات دفاعیة متنوعة بدرجات متفاوتة بحیث 

بحیث سیطر المیل لتقصیر على   % 46هیمنة علیها سیاقات التجنب بنسبة تجاوزت 
ي برزت والت للألم المثیرة أوتجنب المواقف المقلقة  أواغلب للوحات والذي یدل على الكف 

سیاقات العملیة من خلال  إلىطویل كما لجاء المبحوث  أوليمن خلال زمن كمون  أكثر
الموضوع محل  أووالذي یعبر عن الهشاشة ومحاولة نفي العاطفة  الظاهريتمسك بالمحتوى 

الصراع مع استعمال بعض السیاقات السلوكیة والنرجسیة ودعم ذلك الكف من خلال سیاقات 
الكلامیة رغم استعماله لسیاقات الرقابة متنوعة وفي  التحفظاتطرت علیه الرقابة الذي سی

دخول  میزها سیاقات المرونة التي  إلى ةالمبحوث ةمحاولة منه لتنفیس وتخفیف الكف لجئ
على موضوع الهروب مع غیاب العلاقة  وتأكید تتقییماالمباشر في التعبیر متبوع بتعلیقات 

  .بعد هوامي للقصة  أعطتالتي  أولیةالصراع وارتبطت هذه السیاقات  في استثمار
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شملت  تالبرتوكولا أغلبیة أنانطلاقا من النتائج المتحصل علیها للحالة مسعودة تبین لنا 

وجود سیاقات متنوعة للكف  عسرد قصص قصیرة وجافة مع غیاب لربط في اغلب لوحات م
وتجنب وهذا مایدل على محاولة الهروب من الصراع ودعمت ذلك من خلال سیطرت سیاق 

الكلامیة على سیاقات الرقابة وفي محاولة منها لتخفیف الكف لجاءت المبحوثة  التحفظات
بعد هوامي للقصة كما ركزت المبحوثة في  أعطتالتي  أولیةسیاقات الى سیاقات المرونة وال

  استخدام لعرف البرتوكو عموم على البالقضاء والقدر  والرضيعلى البعد الدیني  16للوحة 
مریضة سرطان الثدي  أنهذا مایدل على تحقیق فرضیتنا سیاقات متنوعة بدرجات متفاوتة و 
  .لاعلاقة لها بسرطان تستعمل سیاقات دفاعیة متنوعة 

  :الرابعة الحالة 
وتعبیر عما یجول في خاطرها  إفصاحفتیحة رغبة في  أبدت تمهدیهمن خلال المقابلة 

توقفات الكلامیة التي  إلىكانت قصیرة بنضر  إجابتها أنمن خلال تفریغ صرعتها غیر 
الاسقاطي لاختبار  لإنتاجهابالنسبة  أمالسبب مرضي كانت بسبب انقطاع المستمر لصوت 

TAT  البیضاء كما استعملت سیاقات  16اللوحة  ءباستثنااغلب للوحات  إلىفقد استجابة
والذي   %50متنوعة بدرجات متفاوتة بحیث هیمنة علیها سیاقات التجنب بنسبة تعادل 

 وضفةطویل فیما  أوليالتقصیر وزمن الكمون  إلىغلب علیها الكف من خلال المیل 
بدرجات متفاوتة مثل سیاقات النرجسیة والسیاقات الهوسیة  الأخرىت التجنب مختلف سیاقا

السیاقات السلوكیة والعملیة وربطت ذلك بسیاقات المرونة والرقابة في  أیضا وضفةكما 
عطاءمحاولة منها للتنفیس وتخفیف من الكف  بعض  ظهرتكما  لللبرتوكو  ةدینامكی وإ

 إثراءم ساهم في ظمعینة ونفاذیة للتخیلات بشكل من التي سمحت بمرونة أولیةسیاقات 
 على تحقیقمع وجود وجدنات متنوعة بتنوع منبهات كل لوحة وهذا مایدل  لالبرتوكو 

   لاعلاقة لھا بسرطانمریضة سرطان تستعمل سیاقات دفاعیة متنوعة  أنفرضیتنا 
  

النتائج المتحصل علیھا وبعد مناقشتھا تبین لنا ان فرضیة بحثنا تحققت عند  انطلاقا من    
أن النساء المصابات بسرطان توظف میكنزمات دفاعیة  المتمثلة في الأربعةالحالات 

 ااستعملو أنھمالاسقاطي للحالات تبین لنا  إنتاجمن خلال متنوعة لاعلاقة لها بسرطان 
  النفسیة الداخلیة من خلال  مصراعاتھفاوتة  لتعبیر عن سیاقات دفاعیة متنوعة بدرجات مت
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النفسیة  الھشاشةنوع من  ظھور مع القدرة على موجھة مثیرات متنوعة بتنوع اللوحات 
 مستشفى  كماالذي یرافق المرضى خلال رحلة العلاج في ال والألمالمرتبطة  بالمعانات 

 وظھرتواضح بالقضاء والقدر وعدم الخوف من الموت  إیمانجمیع الحالات   أظھرت
     . 16خلال المحتوى اسقاطي للوحة  ذلك بوضوح من 
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  خلاصة عامة 

  
  

  :عامة خلاصة 
الماضیة حول معرفة كیفیة تعامل  الفترةخلال  اراودتنالكثیرة التي  تلتساؤلا نتیجة

محاولة كشف البس  قنا في بحثنا ھذا منبمرض السرطان انطلا إصابةمع  النفسيالجھاز 

  العامة  الإشكالیةجانب من جوانب ھذه على 

التي یوظفھا مرضى السرطان  علاقة المیكنزمات الدفاعیةعلى  لإلى التساؤ والتي قدتنا 

  على ھذا التساؤل قمنا بطرح الفرضیة التالیة  مع إصابة بسرطان  وللإجابة

ف النساء المصابات بمرض السرطان آلیات دفاعیة متنوعة لاعلاقة لھا بمرض توظ

  .السرطان 

ا ولتحقق من فرضینا قمنا بتحدید المنھج المناسب لدراسة المتمثلة في المنھج العیادي كم

ناسبة الم  الأدواتیفرضھا الاختبار وتم تحدید تم اختیار اللعینة بناء على الشروط التي 

وبعد تطبیق الاختبار على اللعینة   TATائز تفھم الموضوع للبحث المتمثلة في اختبار ر

المتمثلة في النساء المصابات بسرطان الثدي ومن خلال القیام بالتحلیل الكمي والكیفي 

 اطھرتالنفسیة حیث  مصراعاتھمن خلالھا على  عبروعلى كل حالة والتي  للبرتوكول

الكف في مختلف  تمكنز ماالنتائج استخدام میكنزمات دفاعیة متنوعة مع سیطرت 

 تبمكنز مامتبوعة لكن بنوعیات مختلفة ونسب متفاوتة بین مختلف الحالات  البرتوكولات

ة ومن خلال عند كل الحالات بصفة منخفظ لیةأوسیاقات ال تواجدتالرقابة والمرونة بینما 

   البرتوكولذلك نقول ان فرضیة بحثنا قد تحققت من خلال النتائج المتحصل علیھا من تحلیل 

لكن تبقى ھذه الدراسة تحتاج الى محاولة توسعة للعینة لتشمل عدد اكبر من المبحوثین 

نفس الوقت تسمح ھذه  النتائج المتحصل علیھا في ومصداقیة  من اجل الرفع من دقة

از النفسي من السرطان على الجھ تأثیرحول دراسة  أخرى أبحاث أمامالباب  بفتح  الدراسة

  .على الجھاز النفسي  تأثیرهما یسمح لنا بتوقع الإصابة بالمرض ومعرفة 
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  قائمة المراجع 

  

  :قائمة المراجع باللغة العربیة 

  .دار الشروق بیروت لبنان .le moi et le ça .).1982.(سیغمویند فروید  .1

 الصدمة والحداد عند الطفل 2002زقان رضوان .سي موسي عبد الرحمان  .2

والمراھق نضرة الاختبارات الاسقاطیة الجزائر جمعیة علم النفس الجزائر 

  .العاصمة

 مصطلحات معجم.(2002).ترجمة مصطفى حجازي.بونتالس .و.لابلانش  .3

  بیروت لبنان . 4ط.المؤسسة الجامعیة للدراسات والنشر والتوزیع التحلیل النفسي 
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  .السعودیة الطبعة اولى الریاض 

 2016/2017اء وكتوش حوریة مذكرة تخرج لنیل الماستر رمال فاطمة زھر .6

  .یكنزمات الدفاع لدى مرضى القصور الكلوي نوعیة م
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  01:ملحق رقم 

  

  

  الشكل یبین مختلف اجزاء الثدي                              

  : 02ملحق رقم 

  
  الشكل یبین تركیبة الثدي                               

  :03الملحق 

  

  الشكل یبین مراحل تشكل الورم                             
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  الشكل یبین كیفیة الفحص الجسدي لثجي                               
  

  05:ملحق رقم 
  

  
  الشكل یبین اجراء فحص ماموغرام                               

  
  

  
  

  6:الملحق رقم 

  
  

  كیفیة اجراء خزعة لثديالشكل یبین   
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