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Introduction

Introduction

Le régne végétal est un réservoir largement inexploré ; Les composés biologiquement
actifs peuvent étre utilisés non seulement comme produits pharmaceutiques, mais aussi en tant
que modele unique qui sert de point de départ pour analogue synthétique et des outils
intéressants qui peuvent étre mieux utilisés pour comprendre les processus biologiques
(Pushparaj et al., 2004).

L’ Algérie est un véritable trésor de richesse et de diversité floristique avec environ
4000 especes et sous-especes de plantes vasculaires (Dobignard et Chatelain,
2013 ( Houma, 2023).

Zizyphus Lotus est connu sous le nom de Jujube qui appartient a la Famille des
Ramnaceae avec plus de 900 especes dans 58 genres. (Punt et al., 2003
(Kaleem et al.,2014), est une plante médicinale Largement distribué¢ dans la mer
Meéditerranée, y compris en Algérie. Les fruits de cette plante sont consommés pour le
traitement de maladies. Cette herbe présente des propriétés anti-inflammatoires, anti
hypertensives, et antidiabétique, en médecine populaire.

Selon (Guedira.2013) et (Abdoul Aziz et ces collaborateurs.2013), de nombreuses
¢tudes phytochimiques ont montré la présence d’un arsenal de molécules bioactives entre
autre les métabolites primaires et secondaires au niveau des différentes parties de la plante du
Jujubier Zizyphus lotus (L.).

En effet, il est utilisé pour traiter les diarrhées, les douleurs rhumatismales et contre
I’inflammation de la gorge grace. Par ailleurs, cette plante est reconnue par sa richesse en
nombreux composés actifs tels que les flavonoides Et les tanins, les alcaloides

cyclopeptidiques tels que le lotusin A et D et des vitamines. (Abderrahim et al, 2017)

L’arbre zizyphus occupe une place élevée dans I’islam. En efft ce dernier a été
mentionnée quatre fois Dans Le Noble Coran et Dieu Tout-Puissant I’a honorée en plagant
Sedra al-Muntaha dans la position supréme de paradis sur le miséricordieux. Cette plante a de
nombreux bienfaits mentionnés dans la médecine prophétique. Les fruits se caractérisent par
leur gros calibre, parfois supérieur aux olives depart Son ardme et son golit agréables.

(Malki.S, Boudjouref.M.2022).

——
'



Introduction

Dans ce présent travail, nous avons fixé les objectifs suivants :
» Etude de la teneur en eau des feuilles de zizyphus lotus.
» Analyse quantitative du contenu en polyphénols, et en flavonoides et tanins de
I’extrait aqueux des feuilles du Zizyphus lotus.
» Etude de I’activité antioxydante de I’extrait aqueux, en utilisant la méthode de teste
au DPPH
» Analyse de la composition des esters méthyliques par chromatographie en phase gaz

CPG.

——
'
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Chapitre I

Synthese des données sur le Jujubier

Ziziphus lotus (L. ) Lam



Chapitre 1 : Zizyphus lotus

I.1. Presentation de la plante
Ziziphus est I’'une des plantes médicinales a fruits épineuses de la famille des
Ramnacées fréquemment utilisé en médecine traditionnelle

(Huang,Q.etal.2016),Découvert en 1767, le nom de Ziziphus trouve son origine dans le
terme berbére «Zizoufou, Zuzaifoy.

Cette appellation est reliée a I’ancien nom Persique « Zizfu nou Zizafuny, alors que les
grecs utilisent le mot Ziziphon.(Bukar et al. 2015)

Cette noble plante est connue sous différentes appellations dans le monde entier dont
quelques-unes dans certains pays sont représentées dans le tableau ci-dessous.

Tableau 01: Les déférentes dénomination de I’espéce Ziziphus lotus.

Francais Jujubier sauvage , jujubier de bereberie
Anglais African jujube, lote fruit, lotus tree, wild jujube,
lotus jujube
Allemand Wild jujube
Espagnol Azofaifo_africano, arto, arto blanco, espina de
cristo
Arabe Zizouf(<sn)),sedra(3uxm),sidr(s_n o)«
Berbére Tazuggwart
(Algérie)
Portugais Acufeifa_menor




1.2. Répartition géographique :

Dans le monde :

» Région méditerranéenne

Le jujubier sauvage est largement répandu dans les pays de la région
méditerranéenne, y compris 1'Espagne, I'[talie, la Grece, la Turquie et le Maroc. 11 est
souvent trouvé dans les zones cotieres et les régions arides.(El1Aouni,Met al.2008).

> Afrique du Nord

Le jujubier sauvage est indigéne dans de nombreux pays d'Afrique du Nord,
notamment 1'Algérie, la Tunisie, la Libye et 'Egypte. Il pousse dans les zones semi-
arides et les régions désertiques (Hamrouni-sellami, .2015)

> Asie de 1'OQuest

On trouve également des populations de Zizyphus lotus dans certaines régions
d'Asie de 1'Ouest, notamment en Iran, en Irak et en Palestine.(Behdarvandi-Fard,
A,2018)

> Afrique subsaharienne

Bien que moins répandu, le jujubier sauvage peut également étre trouvé dans

certaines régions d'Afrique subsaharienne, notamment au Sénégal, en Mauritanie et au

Soudan (Kharazian,.2020)

Figure 1 ; La répartition de z./otus dans le monde (Dupont et
Guignard, 2015).



Dans I’Algérie :

» Région Nord
Zizyphus lotus est présent dans la région cotiere nord de 1'Algérie, notamment
dans les wilayas (provinces) suivantes : Tlemcen, Oran, Mostaganem, Chlef, Tipaza,
Alger, Boumerdes, Tizi Ouzou, Béjaia, Jijel, Skikda, Annaba, et El Tarf. (Benabid, A.
2000)

> Région Centre

On trouve également Zizyphus lotus dans plusieurs wilayas de la région centrale
de 1'Algérie, notamment dans les zones montagneuses des monts de I'Atlas et les
régions adjacentes. Les wilayas concernées comprennent Blida, Médéa, Bouira, Tizi
Ouzou, Béjaia, Bordj Bou Arréridj, M'Sila, Boumerdes, et Tipaza. (Cossalter,
C.2006)

> Région Sud
Zizyphus lotus est également présent dans certaines parties du Sahara algérien,
principalement dans les régions du Grand Sud, telles que Tamanrasset, Illizi, Ouargla,
Adrar, et Béchar. Cependant, sa distribution dans ces régions peut étre plus clairsemée

en raison des conditions climatiques aride. (Beldjoudi, H.2008)

Figure2 : Répartition de Z lotus en Algérie (Quézel et Santa, 1962)



L.3. Description botanique :

Zizyphus lotus est un arbuste fruitier épineux sauvage xérophyte (Houma,2023)
appartenant a la famille des Rhamnacées (Rsaissi et Bouchache, 2002). De 2 a 4 metres,
mais peut parfois atteindre 8 metres. Avec une écorce rugueuse, de couleur grise a brune, et
présente souvent des fissures. (Quezel, .1978). Les feuilles de Zizyphus lotus sont
persistantes, ce qui signifie qu'elles restent vertes tout au long de I'année. Elles sont des
Pétiole court, glabre, alterne, ovale (Abdellah et Bekkouche, 2020), de 7 2 9 mm de large et
de 9 a 13 mm de long (Ghedira.2013).Les fleurs sont trés visibles de couleurs jaunes avec
des sépales ouvertes en étoiles, des petits pétales et un ovaire supére bisexuel et fleurissent
en juin (Baba Aissa, 1999 ; Claudine, 2007). Les fruits sont des drupes charnues et

comestibles, avec cher un peu gélatineux, sucré¢, jaunes puis rouges a maturité, d'environ 5a

30 mm de long et 1 a 2 cm de diametre, et qui renferment un noyau allongé

(Abdelmalek,R ,Touati L..2022)

Figure 03: Les feuilles, les fruits et les tiges de Z./otus ( L.)(Original; 2023)



1.4. classification:
Zizyphus lotus (L.) dont le nom commun est : Sedra, Nabeg, jujubier répond a la
classification phylogénétique APG IV (2016)
e e nom scientifique : Zizyphus lotus (L).
e [ e nom vernaculaire : Sedra.

¢ Le nom frangais : jujubier sauvage, jujubier des lotophages, jujubier dindonnier

Regne : Végétal
Embranchement : Magnoliophyta (Phanérogames)

Sous-embranchement :  Magnoliophytina (Angiospermes)

Classe : Magnoliopsida (Dicotylédones)
Sous-classe : Rosidae

Ordre : Rhamnales

Famille : Rhamnaceae

Tribu : Ziziphae

Genre : Ziziphus

Espece : Ziziphus lotus (L.) Lam., 1789.

La famille des Rhamnaceaese est représentée en Algérie par deux genres spontanés ;
Rhamnus et Ziziphus (Lapie et Maige, 1914). Rhamnus, renferme plusieurs especes dont la
plus commune est Rhamnus alternus L. qui est un arbrisseau dioique a feuilles luisantes et
faiblement dentée.

Par ailleurs, les fleurs sont disposées en grappes a ’aisselle des feuilles, dépourvues de

pétales. Le fruit est rouge.

L.5. Composition biochimique :

Selon (Guedira.2013) et (Abdoul Aziz et ces collaborateurs.2013), de nombreuses études
phytochimiques ont montré la présence d’un arsenal de molécules bioactives dans les
différentes parties de la plante. Parmi ces dernicres on note la présence de métabolites
primaires et secondaires (Lateif et al., 2021) qui sont représentés dans les deux tableaux
successifs a savoir 2 et 3.

Tableau 02 : Les métabolites primaires de Z./otus (L.)



Composé biochimique

Le role

Référence

Glucides : glucose,
fructose, saccharose : ces
sucre simple sont les
principaux glucides

présents dans ziziphus lotus

Ils jouant un role essential
dans le métabolisme
énergétique de la plante

Sbai H.,et al., 2010
Alibrando, 2020

Acides aminés : proline,
glutamine, alanine sont
impliqués dans la
biosynthése des protéines

Agissent comme réservoirs
d’azote dans la plante

Hanen H.,et al. 2017

Lipides : acides gras
Ziziphus lotus contient
différents acides gras, tels
que ’acide linoléique,
I’acide palmitique et
I’acide oléique,

Sont essentiels pour la
structure et la fonction des
membranes cellulaires

Mansouri A., et al. 2005

Nucléotides : adénosine,
guanosine ces nucléotides
sont des constituants
essentiels de ’ADN et de
I’ARN

Jouant un réle clé dans le
stockage et la transmission
de I’information génétique

Belhadj F., et al. 2012

Tableaux 03: métabolite secondaire de Z./lotus

Composé chimique

Role

Référence

Flavonoides : sont des
composés phénoliques, dans
ziziphus lotus présente
plusieurs flavonoides tels
que I’apigénine, la lutéoline
et la quercétine

Montré des propriétés anti
oxydantes; anti-
inflammatoires et
anticancéreuses potentielles

El Bouzidi, L., et al. 2019
Ben amar et al.,2010
Borgi,2008

Alcaloides : sont des
composés organiques
contenant un noyau azote,
dans ziziphus lotus présente
des alcaloides comme la
lotusine et la lotusamine

Montre des activités
antimicrobiennes et anti
oxydantes

El Amri, J., et al. 2013.
Abu zarg et al.1995

Triterpenes : présente dans
ziziphyse lotus ; ’acide
ursolique et I’acide
oléanolique

Montre des effets inhibiteurs
sue la prolifération des
cellules cancéreuses

Mohammed Bouziane et
al.2014

Saponines : sont des
glycosides présents dans de
nombreuses plantes.

Montre les effets
neuroprotecteurs potentiels

Amani Al-Oqail et al. 2016.




1.6. Calendrier de plantation :

Tableaux 04 : le calendrier de plantation de Z. ./otus.(Mazouzi,L et Bessekri N .2022)

Janvier Février Mars | Mars
Avril Mai Juin
Juillet

Novembre Décembre

» La couleur verte représente la période de plantation de la plante

» La couleur jaune représente la période de fluorisation de la plante

» La couleur rouge représente la période de récolter la plante

» La couleur blanche représente la période préférée pour tailler la plante

L.7. Période de récolte
La récolte des fruits a lieu lorsque ces derniers sont complétement mirs, ce qui se
produit généralement entre les mois de septembre et octobre. Les fruits sont capables de
supporter les manipulations liées a la récolte, au transport et au stockage lorsqu'ils sont frais.
Toutefois, une fois correctement séchés, ils peuvent étre conservés dans des entrepdts pendant
plusieurs années, comme mentionné dans 1'é¢tude de Benahmed Djilali et al. en 2015 et

(kheloufi et al., 2020)

I.8. Importance économique et environnementale :

Importance économique :

Production alimentaire : Les fruits de Zizyphus lotus sont comestibles et ont une valeur
¢conomique significative. Ils sont utilisés pour la consommation directe, la préparation de
confitures, de jus et d'autres produits alimentaires. La culture de Zizyphus lotus peut offrir des
opportunités de revenus supplémentaires pour les agriculteurs et les communautés rurales.
Selon (Haderbache et son équipe .2013) et (Mekious et ces collaborateurs .2020) , le miel
de jujubier est ke plus cher en Algérie, réputé pour son golt, ses propriétés physico-chimiques

et thérapeutiques tres spécifiques

» Commerce international : Les fruits de Zizyphus lotus sont exportés vers différents
pays, ce qui contribue a 1'économie locale et favorise les échanges commerciaux. Les
pays producteurs peuvent bénéficier d'un avantage comparatif en exportant des

produits a base de Zizyphus lotus sur les marchés internationaux.



» Utilisations industrielles : Différentes parties de l'arbre, y compris 1'écorce et les

feuilles, peuvent étre utilisées dans 1'industrie pharmaceutique, cosmétique et textile.
Par exemple, 1'écorce de Zizyphus Ilotus contient des composés chimiques

potentiellement utiles pour la fabrication de médicaments. (Hanachi. B., et al. 2015)

Importance environnementale :

> Conservation de la biodiversité : Zizyphus lotus est souvent trouvé dans des zones
arides et semi-arides ou peu d'autres cultures peuvent survivre. Il peut jouer un rdle
important dans la conservation de la biodiversité en offrant un habitat et une source de

nourriture pour diverses espéces d'animaux et d'insectes (Laamouri et al,,

2008).

» Résistance a la sécheresse : Zizyphus lotus est bien adapté aux conditions arides et
peut survivre dans des régions ou l'eau est limitée. En raison de sa tolérance a la
sécheresse, il peut étre utilis¢é dans des programmes de conservation de l'eau et

contribuer a la résilience des écosystémes face aux changements climatiques.

» Fixation de l'azote : Zizyphus lotus est une plante fixatrice d'azote, ce qui signifie

qu'elle a la capacité de convertir I'azote atmosphérique en une forme utilisable par les
plantes. Cela peut améliorer la fertilit¢ des sols et réduire le besoin d'engrais

chimiques, ce qui a un impact positif sur I'environnement (Rania S., et al. 2020)

1.9. Utilisation de Zizyphus lotus :

Utilisation médical : Dans la médecine traditionnelle, Zizyphus lotus a été utilisé pour traiter

diverses affections. Voici quelques utilisations médicales potentielles de cette plante
(M'Rabet, S. et al. 2018 ; Rached et al., 2020)

> Propriétés antioxydantes : Les extraits de Zizyphus lotus ont montré des propriétés

antioxydants, ce qui signifie qu'ils peuvent aider a neutraliser les radicaux libres dans
le corps et réduire les dommages oxydatifs. Ces propriétés pourraient jouer un role
dans la prévention des maladies liées au stress oxydatif, telles que les maladies
cardiovasculaires et certains types de cancer

» Effet anti-inflammatoire : Certaines études ont suggéré que les extraits de Zizyphus

lotus peuvent avoir un effet anti-inflammatoire. Cela signifie qu'ils pourraient aider a



réduire l'inflammation dans le corps, ce qui est souvent associ¢ a des affections
chroniques telles que l'arthrite (Boulekbache-Makhlouf, L., et al.2013) ( Rais et
al.2020)

En effet, Les flavonoides et les saponines de 1’écorce des racines du Z. lotus ont
montré une activité anti-inflammatoire significative.
Selon Borgi et son équipe (2008), I’extrait éthanolique de Z. lotus inhibe la
production du monoxyde d’azote.
D’autre part, les racines peuvent avoir une source importante en antioxydants
naturels. (Ghalem et al.2014).

» Effet antidiabétique : Des recherches préliminaires ont également suggéré que
Zizyphus lotus pourrait avoir des effets antidiabétiques. Il a été observé que les extraits
de cette plante peuvent aider a réguler la glycémie et améliorer la sensibilité a
l'insuline, ce qui en fait un sujet d'intérét potentiel pour la gestion du diabéte.
((Benammar et al., 2010)( Djellouli, F., et al.2015).

» Activités antimicrobiennes : Les extraits de Ziziphus lotus ont montré une activité
antimicrobienne contre certaines bactéries pathogenes, ce qui suggere leur potentiel
dans le traitement des infections (Rsaissi et al., 2017 )

» Utilisation alimentaire :

» Le fruit du jujubier est comestible et peut étre consommé frais ou séché. Il est
utilis€¢ dans de nombreuses préparations alimentaires, telles que des additifs, des
aromes, des confitures, du miel, des pains, des farines et des gateaux. Le fruit du
jujubier est également transformé en boissons rafraichissantes (San et Yildirim,
2010)

» Les feuilles du jujubier peuvent étre utilisées pour préparer une tisane. Elles sont
souvent séchées et infusées dans de I'eau chaude pour créer une boisson
aromatique et apaisante

» L'extrait des fleurs de jujubier est réputé pour avoir un nectar de haute qualité.
Cependant, il convient de noter que l'utilisation spécifique de l'extrait de fleurs de
jujubier peut varier en fonction des traditions et des pratiques culinaires locales.
(Zhao et al. 2008)

» Laracine lorsqu'elle est écrasée et exprimée, produit un jus qui est réputé efficace

dans les cas de leucomes oculaires, selon (Ghedira en 2013).

Autre utilisation :




» Au Sahara central, les feuilles et les fruits sont réduits en poudre et mélangés avec
de I'eau ou du lait pour étre utilisés comme emplatres sur les furoncles. De plus,
les feuilles seches sont pulvérisées au mortier et utilisées par les malékites pour
laver les morts en raison de leurs propriétés saponifiantes, comme décrit par (K.
Ghedira en 2013).

» La pulpe est fréquemment utilisée dans l'industrie pharmaceutique et fait partie de
la composition de nombreuses préparations pectorales, comme mentionné par (EI
Raout en 2002)

» Le noyau de jujube, peut étre broyé pour produire une huile de haute qualité
utilisée dans l'industrie cosmétique. Cette huile est appréciée pour ses propriétés
bénéfiques pour la peau et est utilisée dans la fabrication de produits cosmétiques

(Laamouri, 2009).
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Chapitre II : les polyphénols et activité antioxydante
I1.1. Les polyphénols

Les polyphénols sont des composés chimiques présents dans de nombreux aliments
d'origine végétale, caractérisés par la présence de multiples groupes phénoliques. Ils sont
connus pour leurs propriétés antioxydants et leurs effets bénéfiques sur la santé.(Scalbert, A.,

et al 2005)

I1.1.1. Classification

Les polyphénols sont une classe de composés chimiques qui peuvent étre classés en

plusieurs sous-groupes en fonction de leur structure chimique.
Voici une classification générale des polyphénols :

» Flavonoides : Les flavonoides sont le plus grand sous-groupe de polyphénols et se
trouvent dans de nombreux aliments végétaux tels que les fruits, les légumes, les
herbes et les boissons comme le thé et le vin. Ils comprennent des composés tels que la
quercétine, la catéchine, I'épicatéchine et la kaempférol. (Pérez-Jiménez et al. 2010)

» Acides phénoliques : Ce groupe comprend des composés tels que l'acide gallique,
l'acide caféique et l'acide ellagique. Ils se trouvent dans divers aliments végétaux, y

compris les fruits, les 1égumes, les céréales et les noix. ( Manach, et al.2004)

» Stilbénes : Les stilbénes sont des polyphénols présents dans des aliments tels que les
raisins, les arachides et les baies. Le resvératrol est 1'un des stilbénes les plus connus.
(Scalbert et al. 2005)

» Les tanins : Les tanins sont des composés phénoliques présents dans de nombreux
végétaux, tels que les plantes, les fruits, les écorces, les feuilles et les graines. Ils
jouent un rdéle important dans la défense des plantes contre les herbivores et les
pathogenes. Ils sont connus pour leurs propriétés astringentes et leur capacité a former

des complexes avec les protéines (Scalbert et Williamson 2020).



I1.1.2. La biosynthése :
La biosynthese des polyphénols est un processus complexe impliquant plusieurs voies

métaboliques.

e La voie de l'acide shikimique est une voie métabolique essentielle dans les plantes, les
bactéries et certains champignons, qui conduisent a la production de nombreux
composés bioactifs, notamment les acides aminés aromatiques et les métabolites
phénoliques (Maeda et Dudareva, 2012).

e La voie de biosyntheése des polyphénols issue de l'acétate : est également importante
dans la production de divers composés phénoliques. Elle implique la conversion de
l'acétate en précurseurs tels que l'acide malonique et l'acide cinnamique, qui sont

ensuite utilisés pour la syntheése de polyphénols spécifiques (Vogt, 2010).
I1.2. le stresse oxydatif

C'est un déséquilibre entre les systémes oxydants et les capacités antioxydantes d’un
organisme, d’une cellule ou d’un compartiment cellulaire. Ce stress peut étre due a une
augmentation de production des radicaux libres ou a une diminution des défenses

antioxydants. (Orban, 2010).
I1.3. Les radicaux libres :

Les radicaux libres sont des molécules hautement réactives et instables qui contiennent un
¢lectron célébataire dans leur couche externe (Finkel et Holbrook, 2000).Ils peuvent étre
produits lors du métabolisme normal du corps ,mais également étre induits par des facteurs
externes tels que la pollution ,l'exposition aux rayons UV ,le tabagisme, les tresse tune
mauvaise alimentation .Les radicaux libres peuvent endommager les cellules et les structures
cellulaires, contribuant ainsi au vieillissement prématuré et au développement de diverses

maladies(Pham-Huy et al. 2008)

11.3.1. Différentes formes des radicaux libres :

Les ¢léments radicalaires sont divisés en deux groupes, les dérivés d’oxygene (ROS) et
les dérivés d’azote(RNS).ils peuvent étre classés en deux groupes de composés : les radicaux

et les non-radicaux. Les radicaux sont les espéces qui contiennent au moins un électron non



appari¢ dans les couches autour du noyau atomique et qui sont capables d'une existence
indépendante. Comme La molécule d'oxygene, est un biradical, en raison de la présence de
deux ¢lectrons non appariés. Parmi les exemples de radicaux, citons le superoxyde (O2--), le
radical oxygene (O2-), le radical hydroxyle (OH-). Les éspeéces non radicalaires comme le
peroxyde d'hydrogene (H202), 1'acide hypochloreux (HOCI), I'acide hypobromeux (HOBr),
I'ozone (03), Ces espeéces non radicalaires ne sont pas des radicaux libres mais peuvent
facilement conduire & des réactions radicalaires dans les organismes vivants. (Phaniendra et

al., 2015)
I1.4. Les antioxydants

Les antioxydants sont des substances qui peuvent protéger les cellules contre les

dommages causés par les radicaux libresr (Halliwell et Gutteridge, 2015).
I1.4. Classification :

Les antioxydants peuvent étre classés en plusieurs catégories en fonction de leur

structure chimique et de leur origine.
11.4.1.1. Antioxydants enzymatiques

Ce sont des enzymes endogénes qui agissent comme des antioxydants en neutralisant
les radicaux libres. Ils comprennent des enzymes telles que la superoxyde dismutase (SOD),

la catalase et la glutathion peroxydase (Valko et al.2006)
I1.4.1.2. Antioxydants non-enzymatiques d'origine endogéne

Ce sont des molécules produites dans le corps humain qui agissent comme des
antioxydants. Ils comprennent des composés tels que le glutathion, I'acide urique et la

coenzyme Q10 (Pisoschi et Pop, .2015).
11.4.1.3. Antioxydants d'origine alimentaire

Les antioxydants d'origine alimentaire sont des composés présents naturellement dans
divers aliments et sont connus pour leurs propriétés antioxydants bénéfiques pour la santé

(Shahidi et Ambigaipalan, 2021).

11.4.1.4. Antioxydants synthétiques :



Ces derniers sont des composés chimiques produits artificiellement qui possedent des
propriétés antioxydants similaires a celles des antioxydants naturels, Ils comprennent des
composés tels que le BHA (butylhydroxyanisole) et le BHT (butylhydroxytoluéne)
(Januszewska et Kolodziejczyk-Czepas, 2021).

I1.5. Mecanisme d'action des antioxydants

Il existe divers mécanismes d’action des antioxydants comme le peigage de I’oxygene
singulier, la désactivation des radicaux par réaction d’addition covalente, la réduction de
radicaux ou de peroxydes, la chélation des métaux de transition (Favier, 2006).Les
polyphénols sont I'un des métabolites possédant d’importantes propriétés antioxydantes. Cette
activité est due a ses propriétés rédox, qui peuvent adsorber et neutraliser les radicaux libres et

¢liminer les especes réactives de I’oxygéne (Rejeb, 2007)

Action des antioxydants sur les radicowx libres
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Figure 4: action des antioxydants sur les radicaux libres

I1.3. Les huiles essentielles :
Les huiles essentielles sont des extraits naturels hautement concentrés obtenus a partir
de plantes aromatiques. Elles sont utilisées depuis des si¢cles dans diverses cultures pour leurs

propriétés thérapeutiques, cosmétiques, culinaires et parfumant. (Tisserand et Young, 2014).

I1.3.1. Les propriétés des huiles essentielles :

Les huiles essentielles possedent diverses propriétés bénéfiques, pour la santé et le bien-
étre, qui varient en fonction de chaque huile essentielle spécifique, telles que leurs effets
antimicrobiens, anti-inflammatoires, antioxydants, relaxants, stimulants, analgésiques

(Bakkali et al 2008)



Propriétés antiseptiques et antibactériennes
De nombreuses huiles essentielles présentent des propriétés antiseptiques et
antibactériennes, ce qui les rend utiles pour désinfecter les surfaces, purifier l'air et aider a

prévenir les infections. (Lawless, 2013).

Propriétés anti-inflammatoires : Certaines huiles essentielles ont des propriétés anti-
inflammatoires, pouvant aider a soulager les douleurs musculaires, les inflammations cutanées

et d'autres affections inflammatoires. (Baser et Buchbauer,2010).

Propriétés relaxantes et apaisantes : De nombreuses huiles essentielles sont connues pour
leurs propriétés relaxantes et apaisantes, favorisant la détente, le soulagement du stress et

'amélioration du sommeil. (Tisserand et Young, 2014).
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Chapitre III : Matériels et méthodes
I11.1. Matériels

IIL.1.1. Matériel végétal.

Le matériel végétal utilisé dans cette étude expérimentale est constitué de feuilles
prélevées a partir de zizyphus lotus récolté le 7 juin 2023 de la région de Médéa située au nord
de I’Algérie, les feuilles de cette plante ont été broyées pour obtenir une poudre fine, qui a

servi pour la préparation des extraits aqueux.

Figure 5 : Les fleurs de Z. lotus utilisées dans cette présente étude (Original)

II1.1.2. Matériel de laboratoire

L’ensemble du matériel utilisé pour réaliser les différents paramétres était disponible

aux différents laboratoires de I’universit¢ Akli Mohand Oulhadj de Bouira par contre pour
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réaliser la chromatographie en phase gazeuse (CPQG), cette derniere a été effectuée a I’Ecole

Supérieur d’Agronomie ENSA sise a El Harrach sur Alger.

Tableau05 : le matériel de laboratoire utilisé

Chromatographie en phase gazeuse

Hotte d'aspiration chimique

Spectrometre a flamme

Extracteur soxhlet

Réfrigérateur = 1
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Etuve

Agitateur magnétique

Evaporateur rotatif

Verreries et petits matériels

Tubes a essai, béchers, erlenmeyers, Spatule, Support de tube a essai, micropipette
réglable ; (100 a 1000 pL), éprouvette gradué¢ 100 ml, entonnoir, tubes coniques,
papier whatman125mm @-Grade n°1, papier aluminium, étiquettes, flacons stériles,

cuvettes plastique de spectrophotomeétre, fioles jaugées,
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I11.2. Méthodes
I11.2.1. Préparation des extraits
I11.2.1.1. Préparation de l'extrait aqueux :

Une masse de 10 g de des feuilles broyées est mélangé avec un volume de 100 ml
de I'eau distillée. Le mélange est ensuite agité¢ pendant quelques minutes sur un agitateur
magnétique et laisser macérer pendant 24h, ensuite une filtration sur un papier filtre a été
effectuée pour obtenir un filtrat. Par la suite Ce dernier est concentré en utilisant un
rotavapeur rotatif a la température de50°C pendant quelque min. L'extrait est séché a
I'étuve a 40c® pendant 24h. (Bougendoura et Benmirad, 2012)

I11.2.1.2. Préparation de I'extrait hydro- alcoolique (hydrométhanolique)

Selon (Bougendoura et Benmirad, 2012) Une masse de 10 g de des feuilles broyées
est mélangé avec un volume de 100 ml de méthanol. Le mélange est ensuite agité pendant
quelques minutes sur un agitateur magnétique et laisser macérer pendant 48h, ensuite une
filtration sur un papier filtre a été effectuée pour obtenir un filtrat. Par la suite Ce dernier
est concentré en utilisant un rotavapeur rotatif a la température de50°C pendant quelque
min. L'extrait est séchéa 1'étuve a 40c® pendant 24h

I11.2.2. Etude phytochimique

Dans le but de caractériser les extraits de Zizyphus lotus, des analyses quantitatives ont
éte effectuées

111.2.2.1.1a teneur en humidité :

L’évaluation de la teneur en eau dans les feuilles de Zizyphus Lotus a été réalisé selon
la

Technique de (Djermane M,Nehal, 2017) avec modification par le séchage des feuilles a
I’étuve pendant 24 h a40 C° .Le taux de ’humidité est évalué comme suit :

ml—m?2
— %

H%=x= 100

m 1 : masse d’échantillon avant séchage
m?2 : masse de I’échantillon apres séchage

H% : teneur en humidité
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I11.2.2.2. Analyse quantitative :

Des déterminations quantitatives des principaux groupes des métabolites secondaires
ont été effectuées.

I11.2.2.2.1. Dosage des polyphénols totaux :

La teneur en polyphénols totaux a été déterminée par la méthode de Singleton en
utilisant le réactif folin ciocalteu avec modification

Principe:

La détermination des polyphénols totaux est effectuée selon la méthode folin-
ciocalteau (Wang,et al.2006). Le réactif consiste en un mélange d’acide phospho tungstique
(H3 PW12040) et I’acide phospho molybdique (H3 PMO12 040), qui est réduit pendant
I’oxydation de phénols dans un mélange d’oxydes bleus de tungsténe et de molybdéne (Biozot
et charpentier,20006)

I11.2.2.2.2. Protocole

Une quantité de 1ml de Réactif de Folin - Ciocalteu est dilué¢ 10 fois dans I’eau distillée
est ajoutée a un volume de 200 pL de chaque extrait végétal (1mg/ImL). Aprés 4 min, 800 puL
de carbonates de sodium (Na,COs) a 7,5 % sont ajoutées au milieu réactionnel. On agite
I’ensemble en laissant incuber a température ambiante et a 1’obscurité pendant 2 h,
I’absorbance est mesurée a 765nm par un spectrophotometre. Un blanc est préparé de la

méme facon en remplacant I’extrait par I’eau distillée.

La concentration des polyphénols totaux est calculée a partir de 1’équation de régression
de La gamme d’étalonnage de I’acide gallique. et exprimées en mg équivalent d’acide

gallique par g d’extrait sec (mg EAG/mg d’extrait).

I11.2.3. Evaluation de I’activité antioxydante par la méthode de piégeage du radical
libre DPPH(2,2-Diphényl-1-Picrylhydrazil)
I11.2.3.1. Principe

La détermination de I’activité antioxydant par la méthode DPPH (2,2-diphényle-1-
picrylhydrazyl) est une méthode couramment utilisée pour évaluer la capacité d’un composé

ou d’un extrait a neutraliser les radicaux libres.

Le principe de cette méthode est que le radical DPPH a une couleur pourpre intense,

mais lorsqu’il est exposé a un antioxydant efficace, il est réduit en formant un composé
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incolore. La diminution de I’intensité des couleurs est donc directement proportionnelle a la
capacité antioxydant de [’échantillon testé. Voici une procédure générale pour la

détermination de I’activité antioxydant par la méthode DPPH (Mohammedi,2013) .

Figure6 : principe du dosage de la capacité de piégeage des radicaux DPPH (Teixeira ,2013)
111.2.3.2. Protocole :

Dans un éprouvette, pré-dissoudre 2,36 mg de DPPH dans 100 ml de solvant, incubé
dans 1'obscurité. Un volume de 100uL de chaque extrait ou étalon (acide ascorbique) (a
différentes concentrations) a ¢t¢ ajouté a 2mL de la solution de DPPH aprés 30 minutes
d'incubation dans I'obscurité, 1’absorbance est mesurées a 517 nm Chaque mesure
expérimentale a été réalisée en triple. L'activité antioxydant s'exprime par L'effet de

I’inhibition des radicaux libres du DPPH et été calcul¢ a 1'aide de la formule suivante :
% d'inhibition = [(A0 - Ac) / A0] 100

ou:

AOQ : est l'absorbance de control

Ac : est I'absorbance de l'extrait végétal.

La Valeur IC50, a été déterminé graphiquement par régression linéaire

I11.2.4. Teneur en acides gras :

I11.2.4. L’extraction par soxhlet :
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Le protocole d'extraction utilisé est la méthode Soxhlet standardisée décrite dans

Méthodes. Norme AFNOR NF et ISO 659 (1998)

Peser 500 g de poudre des feuilles de Zizyphus Lotus et les verser dans un erlenmeyer
de 250 ml. Placer I'échantillon dans 1'extracteur "Soxhlet" et Ajouter la quantité requise de
solvant (n-hexane).Le chauffage est effectu¢ a condition (le débit de reflux soit de 3 gouttes
par seconde).Le solvants 'évapore et se condense, et le liquide tombe sur la matiére a extraire.
Lorsque la partie médiane est suffisamment remplie de solvant, le siphon est remplie tel
solvant contenant la substance a extraire est renvoy¢ dans le ballon rempli de liquide et le
mélange (solvant et extrait) est récupéré apres Scycles d'extraction. Apres avoir obtenu le
mélange, procéder a la filtration, La solution résultante est recueillie par évaporation RotaVap

afin de séparer le solide .Seule I'huile est récupérée lorsque le solvant est chauffé a 75°C.

I11.2.4.2 Pprofil en acides gras par chromatographie phase gazeuse

I11.2.4.2.1.Transestérification a froid au moyen d’une solution méthanolique

d’hydroxyde de potassium
Application

Cette méthode rapide est applicable aux huiles d’olive et aux huiles de grignons d’olive Ayant
une teneur en acides gras libres inférieure a 3,3%. Les acides gras libres ne sont Pas Estérifiés
par I’hydroxyde de potassium. Les esters éthyliques d’acides gras se transestérifient plus
lentement que les esters glycéridiques et il est possible qu’ils ne se méthylent que

partiellement.
Principe

Les esters méthyliques se forment par transestérification dans une solution méthanolique
D’hydroxyde de potassium comme phase intermédiaire avant la saponification (point 5 de La

méthode ISO 5509: 2000, point 5 de la méthode IUPAC 2.301).
Mode opératoire

Dans un Tube a bouchon vissant de 5 ml, peser environ 0,1 g de 1’échantillon D’

huile .Ajouter 2 ml d'hyptane et agiter. Ajouter 0,2 ml de la solution méthanolique 2 N
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D’hydroxyde de potassium, boucher a 1’aide du bouchon muni d’un joint en PTFE, bien
Fermer et agiter énergiquement pendant 30 secondes. Laisser reposer jusqu’a ce que la Partie
supérieure de la solution devienne claire. Décanter la couche supérieure, qui est celle Qui
contient les esters méthyliques. La solution d’heptane est préte pour I’injection dans le
Chromatographe. Il est conseillé de maintenir la solution au réfrigérateur jusqu’au moment De
I’analyse chromatographique. Il n’est pas recommandé de stocker la solution pendant Plus

del2 heures.
I11.2.4.2.2. Analyse des acides gras :

L’analyse des acides gras a été effectuée par chromatographie gazeuse en utilisant un
Détecteur a Ionisation de Flamme (FID) équipé par un chromatographe du type chrolatopac
CP 9002. Une colonne capillaire du type RTX 2330(90pourcentbiscyanopropyl+10pourcent
polysiloxane) de 30 m de longueur et un diamétre intérieur de 0.32 mm*0.25um a été
utilisée. , Le gaz vecteur est I’azote, Le volume d’injection est de 0.8ul, Les acides gras ont
¢été identifiés selon leurs temps de rétention en se référant a des standards purs qui ont été

injectés dans les mémes conditions.
I11.2.5. Teneur en cendre
Protocol

Les minéraux sont déterminés par la méthode de calcination.la matiére végétal est
calciné dans un four a 550 °C pendant 4 heures. Humidifiez la cendre déja refroidie avec
quelques gouttes d'eau distillée (3 ml). 10 mL d'acide chlorhydrique ont été ajoutés puis filtrés
dans un flacon de 50 mL.Les ¢léments minéraux ont été mesurés avec un spectrophotometre a

flamme (El Aloui keffi, 2013)
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IV : Résultats et discussion
IV.1. Teneur en humidité :

Les résultats montre que les feuilles de Ziziphus Lotus comportent 59,07% d’eau , cette
valeur et inférieure a celle des feuille de Lavande Stoechas qui est de 65% et celle de
Origanum Glandulosum qui est de 85% trouvé par (Djermane et Nehal ,2017)feuilles des

trois plantes .

Le taux d'eau dans les feuilles de Ziziphus lotus peut varier en fonction de divers facteurs,
notamment les conditions environnementales, la saison, I'age des feuilles, etc.Il est important
de surveiller le taux d'humidité des plantes pour s'assurer qu'elles recoivent une quantité
adéquate d'eau, car un taux d'humidité trop bas peut entrainer le flétrissement des feuilles et
un taux d'humidité trop élevé peut favoriser le développement de maladies fongiques (Jones,

H.G. (2007)
IV.2. Teneur en polyphénols :

La quantification des polyphénols a ¢été effectuées en fonction d’une courbe
d’¢talonnage linéaire réalisée par un standard (acide gallique) a différentes concentrations et
les résultats sont exprimés en milligrammes d’équivalents d’acide gallique par milligramme

d’extrait (mg EAG /mg d’extrait)

Les résultats montre que 1’extrait de méthanol contient une quantité égale a 11,44 mg EAG/ml
d’extrait, tandis que I’extrait aqueux contient une quantité de 4,74 mg EAG/ml d’extrait. Les
résultats montre que I’extrait méthanolique des feuilles est le plus riche en polyphénoles par
rapport _a D’extrait aqueux. Les résultats trouvées par (Benssalem .2022) Confirme nos

résultats.
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Tableau06 : teneur en polyphenoles dans I'extrait methanolique et I'extrait aqueux

Extrait Concentration

mg/ml

Methanolique 11,14

Aqueux 4,74

L’extraction d’une molécule s’effectuera par un solvant de méme polarité, le choix de
solvant est liée a plusieurs parameétres tels que : la polarité et la solubilité des composes
cibles ,la mecsibilité, le point d'ébullition et la toxicité.Les solvants polaires tels que ’eau,
I’acétate d’éthyle et le méthanol permettre d’extraire les composés polaires comme les
polyphénols.le méthanol est parfois préféré pour extraire des polyphénols spécifiques en
raison de sa capacité a dissoudre certains composés de maniére plus efficace mais il est

toxique. (Hamel et Madi, 2021)

Des études ont montré que des facteurs environnementaux comme la température, la
composition du sol, les saisons de croissance et de récolte, I'emplacement géographique, la
maturité des plantes et la durée de stockage peuvent modifier les niveaux de composés

phénoliques. La technique d’extraction peut aussi modifiée les résultats (Borges et al. 2013).

IV.3. Evaluation de Pactivité antioxydant par la méthode de piégeage du radical libre

DPPH

Les résultats montrent que I’extrait aqueux présente une activité anti radicalaire avec
une IC50 d’environ 1,484 mg/ml, par contre I’extrait méthanolique apparait plus active avec
une IC50 d’environ 0,509 mg/ml .la valeur IC50 de I’acide ascorbique est de (0,064) mg/mL ;
cette valeur est inferieur a les valeurs de nos extraits. Plus la valeur est basse plus 1’activité est

bonne.
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Benderrji et Sebbane (2018) ont testé 1’activité antioxydante de deux extraits (méthanolique et
aqueux), en utilisant la méthode de DPPH. Dans leurs résultats, ils ont trouvé une valeur de la
CI50 égale a 0.51 mg/ml pour I’extrait méthanolique et 0.96 mg /ml pour I’extrait aqueux.

Ces valeurs sont proches a celle que nous avons trouvés dans notre étude.

L’activité antioxydant des extraits des feuilles de Ziziphus Lotus est liée a leurs richesses en
polyphénols. Ceci est en accord avec les résultats obtenus par Djermane et Nehal ,2017) qui

montre la corrélation entre D’activit¢ anti radicalaire des et les teneurs en composés

phénoliques.
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IV.4. Profil en acides gras par chromatographie phase gazeuse
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L’analyse de cette huile par CPG, montre sa Caractérisation par un taux ¢levé en acide
palmitique (C16:0) et acide arachidonique (C 20 :0). Dans 12 ,05% et 9,78% respectivement
Dans les feuilles, on trouve aussi d’autres acides gras comme les acides caprique et
margarique. Le premier composant est de 7,27% Le second 4,90 %). Le chromatogramme
montre aussi quelques traces de ’acide laurique et ’acide stéarique Le chromatogramme
montre aussi un taux important de ’acide oléique 7,68%FEt un taux élevé en acide alpha
linoléique 9,16 Cette richesse en oméga-3(acide gras essentiel) comme acide majoritaire
accorde aux feuilles Un atout médicinal important. Ceci conduit a des utilisations aussi bien
dans I'immunité et la guérison des blessures que dans les réactions allergiques et
inflammatoires (Bell et al., 2009). Par ailleurs, le taux de ’oméga-6 est de 5,96 %. D’ou un
rapport oméga-6/oméga-3 allant de% 0,65%. D’autre part, des taux élevés en acides gras
saturés (48 % ont été notés dans les feuilles de Ziziphus Lotus) Quant aux acides gras
polyinsaturés, leurs taux restent aussi élevés del5,12%Les feuilles de Z.Lotus sont riches en
acide linoléique et palmatique . Cette richesse a été notée par (El Aloui-Kefi.2013) avec des
proportions plus faibles (42,04% et 21%) Ils ont signalé aussi la présence de 1’acides oléique

avec un taux de 13,08 %et un rapport oméga-6/oméga-3 de 0,26%

Ils ont montrés aussi La composition en acides gras exprimée en pourcentage de I'huile
extraite de la pulpe . Cette composition note la richesse de la pulpe en 12 acides gras libres.
Ces acides sont: I'acide laurique (C12 : 0), I'acide myristique (C14 : 0), I'acide myristoléique
(C14 : 1), I'acide palmitoléique (C16 : 1), l'acide stéarique (C18 : 0), l'acide elaidique (C18 :
119), I'acide oléique (C18 : 1cis9), I'acide linoléique (C18 : 2), 'acide arachidique (C20 : 0),
l'acide linolénique (C18 : 3), I'acide gadoléique (C20: 1) et I'acide béhénique (C22 : 0).,
l'acide oléique a été le principal composant. Son taux baisse légeérement (15,58 %) pour EH.
On note aussi la dominance de I'acide Linoléique avec un taux majoritaire .La pulpe de Z.

jujuba est également riche en acides gras mono-insaturés.
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un régime alimentaire a base de jujubes proteége 1'organisme contre les risques du cancer du

sein, de la prostate et du colon

Figure 08 : Profile des acides gras dans les feuilles de Ziziphus Lotus (L.)
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Tableau07 : Composition en acide gras de I’huile des feuilles de la plante Ziziphus lotus

Composition en Acide Gras de I’huile de la plante (Sedra)
Acidesgras Dénomination EchantN1
C8:0 Acide Caprylique 4.11%
C10:0 Acide Caprique 7.27%
C12:0 Acide Laurique 4.41%
C16 :0 Acide palmitique 12.05%
C17:0 Acide Margarique 4.90%
C18:0 Acide stéarique 3.77%
C20:0 Acide Arachidonique 9.78%
C22:0 Acide Behenique 1.61%
Somme Acides Gras,Saturés 48%
C18 :109 Acide oléique 7.68%
C20 :109 Acide gondoleique 1.50%
Somme Acides Gras Mono insaturés 9.50%
C18 206 Acide linoléique 5.96%
C18 :3n-3Acidealphalinolénique 9.16%
Somme des Acides Gras 15.12%
Polyinsaturé

IV.5. Teneur en cendre

L’analyse des minéraux est important pour la détection de carence en matiére minérale

pour éviter une production réduite.

L’analyse des minéraux montre que phosphore et le calcium sont les éléments majeurs
des feuilles de Z.lotus. Ils sont les ¢éléments les plus importants avec des taux de 95,68
mg/g100g et 144,54mg/100g respectivement. Le taux de magnésium est de 68,69 mg/100g Le
taux de sodium et de potassium est de 21,35 mg/ 100g et 42,63 mg/ 100g et I’azote représente
la valeur La plus faible 11,56mg/100g.
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( El Aloui et Keff, 2013) ont détecté dans les feuilles de Z. jujuba les teneurs suivantes :
azote (2,48%), calcium (1,81 %), potassium (1,46%) et calcium (0,57 %). Ces valeurs sont
¢levées par rapport a nos résultats. Cette variabilité est justifiée par plusieurs facteurs tels

que : le climat ; le sol ; et le temps de récolte.
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Conclusion

A la lumiére des résultats obtenus, on pourrait conclure que cette présente étude rentre
dans le cadre de la valorisation des plantes aromatiques et médicinales. On s’est intéressé et
concentré a I’étude de I’activités antioxydante des feuilles de la plante de Jujubier sauvage
Ziziphus Lotus (L.)par la préparation des extraits méthanoliques, et aqueux.

La teneur en polyphénols totaux des deux extraits constitue une source prometteuse en
polyphénols et en flavonoides. Les résultats obtenus ont révélé que I’extrait le plus riche en
polyphénols et flavonoides est I’extrait hydroéthanolique.

En effet, les polyphénols suscitent depuis une dizaine d’année un intérét croissant aussi
bien pour les nutritionnistes, les industriels de 1’agro-alimentaire qu’aux consommateurs.
Une des raisons principales, est la reconnaissance de leurs propriétés antioxydant, ainsi leur

implication probable dans la prévention des diverses pathologies associées au stress oxydant.

Les résultats de 1’activité antioxydant réalisée par la méthode de piégeage du radical
libre DPPH, ont montré que les extraits testés ont une activité antioxydant variable. De ce
fait,on note qu’avec ’extrait hydroéthanolique noté¢ comme le plus actif (ICso = 0,510 mg/mL)

suivit par 1’extrait méthanolique et aqueux.

A la lumiére de tous les résultats obtenus, il ressort que la plante du Jujubier Zizyphus
lotus (L.) est dotée de nombreuses propriétés importantes grace a la présence de molécules

actives au niveau des feuilles de cette noble plante.

Au future, il serait important d’approfondir les études sur cette plante et de travailler sur les
molécules bioactives présente au niveau des différentes parties et d’identifier les genes codant
pour ces métabolites primaires et secondaires se trouvant dans les graines de variétés sauvages
afin de les utiliser comme un outil dans le développement des plantes transgéniques. Cela
contribuera a la mise en place d’une meilleure connaissance de la phylogénie des plantes

appartenant au genre des Rhamnaceae .



Conclusion
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Annexes

Annexe 01

o Les réactifs :
¥ Réactif de Folin—Ciocalteu



concentration mg/ml
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e préparation des réactifs :
» DPPH (2, 2-diphényl-1-picrylhydrazyl) :2.4 mg de poudre de dpph + 100 ml de
méthanol.

» Folin—Ciocalteu 10% .1ml deFolin—Ciocalteua + 9 ml de I’eaudistillée.

» carbonate de sodium No,Co37, 5% .7,5g de poudre deNo,Cos+100 ml del’eau

distillée.
» Acide gallique : 10mg de poudre d’Acide gallique +10 ml del’eau distillée.
> Hydroxyde de potassium: 11,2 g D’hydroxyde de potassium + 100 ml de
méthanol
Annexe 02 :

les courbes d’étalonnage

Figure: courbe d'étalonnage de 1'acide gallique
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Abstract
Ziziphus Lotus or Sidder

It's a spiky plant.Produces a small apple-like fruit. This plant is used for many medical,
pharmaceutical and even cosmetic purposes, so we wanted to know its ability to fight
oxidation and how much fatty acids and minerals its leaves contain. Most experiments have
shown that leaf extract has a different effect on antioxidants. This depends on the amount of
tannins and flavonoids, as well as the extraction method and solvent used. It also contains a
good amount of fatty acids and minerals..

Keywords: Polyphenols, DPPH, antioxidant activity, ascorbic acid, fatty acides, ziziphus lotus

Résumé
Ziziphus Lotus ou Sidder

C’est une plante épineuse qui Produit un petit fruit ressemblant a une pomme. Cette plante est
utilisée a de nombreuses fins médicales, pharmaceutiques et méme cosmétiques, nous
voulions donc connaitre sa capacité a lutter contre I’oxydation et la quantité d’acides gras et
de minéraux que ses feuilles contiennent. La plupart des expériences ont montré que 1’extrait
de feuilles a un effet différent sur les antioxydants. Cela dépend de la quantité de tanins et de
flavonoides, ainsi que de la méthode d’extraction et du solvant utilisés. Il contient également
une bonne quantité d’acides gras et de minéraux.

Mots clés : Polyphénols, DPPH, activité antioxydante,acide ascorbique,acides gras, ziziphus
lotus
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