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  : مقدمة

م مع الظروف الخارجیة ءمن خلال سلوكه ، بحیث یتلا مع ذاته و مع الآخرین یسعى الإنسان للتوافق  

و یتحقق له لیحقق هدفه، إذا كانت غایة الحیاة أن یتكیف الإنسان مع البیئة، و ینجح في التعامل مع الناس 

ى إلالتوافق الشخصي وراحة النفس فإنه یتعلم كیف یتكیف مع الظروف والمواقف ویتفاعل مع الآخرین ویصل 

في حیاة الفرد و  قدر من الرضا والدفاع عن النفس في توافقه، و قد اعتبر مصطفى فهمي بأنه حجر الزاویة

  .المحصلة النهائیة لتفاعله مع البیئة

توافق حیزا كبیرا في الدراسات والبحوث لأهمیته في حیاة الإنسان و نظرا لكون یشغل موضوع ال كما  

صل بمجالات و أبعاد عدیدة ممثلة للسلوك البشري و التوافق دلیل على تمتع الفرد بالصحة النفسیة الجیدة فهو یت

   .فیها الجانب النفسي الذي یتضمن الشعور بإیجابیة دال الأسرة

ة روحیة تلیق برقي الإنسان وهي أساس بناء الأسرة التي تنشأ و تنمو في ظله و بالتالي الزواج علاق

تكاثره فهو لیس قضاء للشهوة فحسب بل هو حفظ للنسل و بقاء النوع و  النوعوهو ضمان لبقائه وحفاظه على 

  الإنساني 

تجاوز سن حیث  الإحصائیاتونة الأخیرة في تزاید ملحوظ هذا ما أكدته أن عزوف الشباب في الآ إلا

سنة مما أدى إلى انعكاسات سلبیة على الفرد و المجتمع على حد سواء لذا كان هدفنا في  40الزواج أكثر من 

  .اسة التقرب أكثر منهم،و التعرف على انعكاسا العزوف على حیاتهم النفسیة وعلى توافهم النفسير هذه الد

و قد خصصنا دراستنا هذه لدراسة التوافق النفسي لدى الرجال العازفین عن الزواج، من أجل ذلك 

  عین و ذلك اعتمادا على المقابلة المقننةمن خمسة حالات یتجاوز سنهم الأرباعتمدنا على دراسة عینة تتكون 

  : یةو تطبیق مقیاس التوافق النفسي و لإجراء هذا البحث اتبعنا المنهجیة التال
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احتوى البحث على جانبین جانب نظري و أخر تطبیقي، حیث یتضمن الجانب النظري ثلاثة فصول 

و التي مفادها أن العزوف عن الزواج یؤدي إلى عدم التوافق  الإشكالیةتطرقنا في الفصل الأول إلى طرح 

  .لقة بالبحثالنفسي و طرحنا من أجل ذلك الفرضیة العامة كما قمنا بتحدید كل المفاهیم المتع

       وتناولنا في الفصل الثاني التوافق النفسي بالتعرض إلى التعریف و المؤشرات و المعاییر والمستویات

المتوافق نفسیا و عوائقه و أهمیة التوافق خصائص الفرد  خیراالمفسرة و أ تالمجالات و الأبعاد و النظریاو 

  .النفسي

بطة الزوجیة بحیث تطرقنا إلى التعریف و النظریات المفسرة مقومات بناء الرا:و خصصنا الفصل الثالث 

لزواج و الاختیار الزواجي ومعوقاته، أثر الزواج عن جوانب الصحة النفسیة ثم بعدها تطرقنا إلى النمو النفسي 

  .الاجتماعي للزواج وأسباب العزوف عنه

الرابع منهجي یشمل التعریف بخطتنا المنهجیة : أما فیما یخص الجانب التطبیقي یتفرع بدوره إلى فصلین

 اختتمناالأخیر یحتوي على عرض الحالات وتحلیل النتائج و  لللبحث والأدوات المستخدمة لذلك ، أما الفص

توصل إلیها وأخیرا خاتمة البحث عام ناقشنا من خلاله مدى مطابقة الفرضیات للنتائج الم جعملنا باستنتا

 .الاقتراحاتو 
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 الإشكالیة  -1

التقاء كل مجتمع یحتاج إلى مجموعة من الأفراد لیتكون، والأفراد بدورهم ینشئون وسط أسرة التي یكونها 

الحنان المودة و  الجنسین بروابط مختلفة كالحب رجل  وامرأة، عن طریق علاقة ممیزة ألا وهي الزواج، تربط بین

  . ة طبیعیةوینشأ عن طریقها أجیال وأجیال مما یسمح باستمرار الحیاة  بصور 

إلا أن الزواج لا ینجو من مختلف المظاهر السلبیة التي یعاني منها كل مجتمع، فهو یعاني من ظاهرة   

  .ظهرت في مختلف المجتمعات ولا زالت إلى یومنا هذا في استمرار ملحوظ وهي ظاهرة العزوف عن الزواج

الحیاة في عرف الناس هي عش الزوجیة العزوبیة تطلق على الفرد الذي لم یتزوج ولم یعقد النكاح، ولأن 

الذي یؤسس بین الرجل والمرأة، یتكون منهما أطفال تملأ حیاتهما وتحقق لها السعادة                               

  ).2000منصور عبید، (

كما تعرف العزوبیة أیضا على كل فرد وصل سن الزواج ولم یتزوج بعد، أي بقي أعزیا لظروف حالت 

  ).35، ص 2005مصطفى فهمي، (ین الزواج، قد تكون ظروف نفسیة اجتماعیة، مادیة بینه وب

في هذا الصدد نجدها حالة تهمیشیة مرفوضة من طرف المجتمع والأهل علما أنها صعبة التقبل من 

 .)Adel.F, 1990, P2(طرف الفرد الذي یعیشها 

وضعیة اجتماعیة قانونیة تخص الأشخاص الذین لهم روابط زوجیة                 فهي بحد ذاتها

)Michel blanc, p146 .(  

وبما أن الزواج حدث شائع ومقرر في جمیع أنحاء العالم، فعلى الرغم من مظاهر الصراع الذي ینطوي 

فإن الزواج یبقى مرغوبا فیه حتى علیه، واختلاف معانیه وتعاریفه وتغیر أهدافه ووظائفه وكثرة وقوع الطلاق، 

لون على تكوین معند الشواذ فهم یریدون أن یؤدوا هذه الوظیفة رغم الاختلاف بمنظورهم الطبیعي، إلا أنهم یع
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وتربیة أطفال، وطرحة الزواج المثیل أي زواج الرجل بالرجل والمرأة بالمرأة كما شرعتها قوانین في بعض  أسرة

  .ك بالذین یعزفون عن الزواج بما لدیهم كل الإمكانیات وتوفر كل الشروط اللازمة لذلكالدول الأوروبیة، فما بال

إذ یعد التفكیر في الزواج من مطالب النمو السلیم، لأنه یعمل على تحقیق مجموعة من الوظائف 

نجاب أبناء وتحقیق الأمن النفسي والاج ٕ شباع النفسیة والبیولوجیة والاجتماعیة من بینها تكوین أسرة وا ٕ تماعي وا

الغرائز الجنسیة بطریقة  مشروعة، كما یرتبط الزواج بین حاجات المجتمع للمحافظة على كیانه، واحتیاجات 

  .الأفراد لتحقیق ذواتهم

على أهمیة الزواج في التوافق النفسي والاجتماعي والنمو النفسي السلیم والسوي          1979ویؤكد الوخاوي 

  ).9، ص 1998محمد السید، (ي مجال العلاج النفسي وذلك من خلال التجارب ف

أن التوافق السوي هو الاعتدال في الإشباع العام لا إشباع حاجة على " هنري سمیت" ویرى الباحث 

حساب حاجات أخرى فالتوافق الجید مؤشر ایجابي وحافز قوي یدفع العازفین ویرغبهم في الارتباط بالطرف 

  ).41، ص 1995 عبد الرحمان العیسوي،(الأخر 

كما یعتبر سوء التوافق كغیره من المشاكل النفسیة التي یواجهها الأفراد كالإحساس بصعوبة التوافق بین 

العازفین عن الزواج یعانون من التوتر النفسي الدائم، وهذا ما یظهر من خلال سلوكاتهم      فذاته، وحاجته 

راساته أن نسبة الأشخاص غیر المتزوجین الذین یشعرون في إحدى د wizzوفقدان الثقة حیث وجد الباحث ویز 

بالوحدة والاكتئاب تعتبر أكبر منها عند الأشخاص المتزوجین، مما جعله یعتبر أن الانصراف عن الزواج في 

  .أمریكا علامة خطر على الفرد والمجتمع

في مشاكلهم  أن المتزوجین لدیهم قدرة أكبر على التحكم JONES  1958كما أوضحت دراسة  جونس

العاطفیة أكثر من العزاب، رغم ذلك یسعى الفرد الراشد دوما إلى تحقیق التوافق بین رغباته ومطالبه، وبین 
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مطالب وظروف البیئة المحیطة به فالراشد كثیرا ما یجد نفسه في ظروف ومواقف إما تتعلق بطبیعته هو أو 

طالبه وحاجاته بل قد تكون مصدر مشكلات ما یفرض بالبیئة التي یعیش فیها، فقد لا تسمح له بإشباع كل م

على الراشد بدل جهد المضاعف والمستمر لتجاوزها، وعلیه ینبغي أن تكون لدیه القدرة على إنشاء استجابات 

منوعة تلاؤم نوعیة تلك العوائق والمشكلات المختلفة وتعمل على نجاحه وتحقیق دوافعه وحاجاته المختلفة ذلك 

  ).132منال عبد الهادي، دون سنة، ص (إلى التوافق النفسي من أجل الوصول 

بمصر إلى أن سن الخامسة والعشرون بالنسبة ) دون سنة(كما توصلت دراسة الباحثة نوال أبو الفضل 

ن  ٕ للرجل هي بدایة الإحساس بالخوف من الزواج  ومنه بدایة هم العزوبیة، فما بالك بالذین تجازوا هذا السن،  وا

  ).37 -36، ص 2007أغبالو حوریة، (یؤدي بالضرورة إلى القلق النفسي وعدم النضج الاجتماعي  هذا التأخر

والتي تطرق فیها إلى البحث عن أسباب  2005أما في الجزائر فیمكن أن نذكر دراسة محمد بوعلیت 

أن الزواج هو  العزوف عن الزواج في المجتمع الجزائري، وتوصلت الدراسة إلى ذكر مجموعة من النتائج أهمها

رغبة في الحیاة ونتاج للحب وعامل من عوامل الهروب من الوحدة، وأن الغایات التي تسبق الزواج لیست سببا 

  ).256، ص 2001محمد بوعلیت، (لهروب الشباب عنه 

وهذه الغایات متمثلة في الدراسة في الخارج أو التمتع بحیاة أطول مع الرفقاء والأصحاب بدون 

  .رتباطات مع الشریك الأخر لأنها تقلص من الحریةمسؤولیات  وا

سنة %  8.5وتشیر إحصائیات الدیوان الوطني للإحصاء أنه بالرغم من ارتفاع المعدل العام للزواج إلى 

إلا أن هذه الزیادة تبقى ضعیفة مقارنة بنسبة العزاب، والمتصفح للمسوح والتعدیلات التي أجریت في  2005

نسبة العزوبة لدى كلا الجنسین، كما یلاحظ أن نسبة النساء غیر المتزوجات عرفت  الجزائر یلاحظ ارتفاع

%  34.8سنة من  29- 25ارتفاعا ملحوظا في الفئات العمریة المتقدمة بحیث انتقلت النسبة في الفئة العمریة 

 13.2من سنة فقد ارتفعت النسبة  34-30أما بالنسبة للفئة العمریة  2002سنة %  57.5إلى  1992سنة 
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من نساء %  51كما كشفت أرقام الدیوان الوطني للإحصائیات أن  2002سنة %  37.7إلى  1992سنة % 

سنة   35ملایین عانس تجاوزت أعمارهم  4الجزائر اللواتي یبلغن سن الزواج یواجهن خطر العنوسة وأن هناك 

 30ة العزوبیة في الجزائر بلغت فإن نسب 2007وحسب إحصائیات صادرة من المركز الجزائري للإحصاء عام 

ملایین أعزب، لذلك یقول  5وهو ما یعادل نحو %  32.5فلقد بلغت نسبة العزوبیة في صفوف الرجال % 

أنه نادرا ما نجد عازب یتمتع بحیاة طبیعیة مقارنة بغیره من المتزوجین فهو یعاني الوحدة  2008محمد بلمهدي 

  ).3، ص 2008محمد بلمهیدي، (لحرمان العاطفي والجنسي والإحساس بالروتین والفراغ النفسي وا

والملاحظ أن ظاهرة العزوف قد تؤدي إلى تأثیر سلبي على الصحة النفسیة التي تعتبر عملیة تكیف 

الإنسان أو توافقه مع ذاته ومع بیئته بمعنى أن صحة الإنسان النفسیة ترتبط من ناحیة الجماعة بفاعلیة تتیح 

ن، وتتیح تحقیق الذات في إطار الجماعة، وبهذا یصبح جوهر الصحة النفسیة هو عملیة التواصل مع الآخری

  ).39، ص 2001إیمان فوزي ، (التوافق النفسي والاجتماعي 

وهذا لا یمكن إلا بتحقیق الزواج، فقد أجمعت نظریات عدیدة في علم النفس على أن السعادة الزوجیة 

  ة التي تكتمل بها إنسانیة الرجل والمرأة في أداء رسالتهما في الحیاةخیر متاع الدنیا وأساس الأسرة الصالح

أثبتت دراسات كثیرة في مجتمعات عدیدة صحة هذه النظریات، حیث تبین أن المتزوجین أفضل من غیر 

فیشیر إلى أنه إذا كنا في  1986أما دسوقي ) 1995إبراهیم رزق، (المتزوجین في الصحة النفسیة والجسمیة 

  إلى التوافق في كافة المجالات فإننا في حاجة أشد إلى التوافق في مجال الحیاة الزوجیة بصفة خاصةحاجة 

لأن التوافق في مجال الحیاة الزوجیة یتیح الفرصة لقیام أسرة سعیدة ویتیح لأبنائها بصفة خاصة جوا ملائما 

  . لنموهم نموا سلیما، لا سیما من الناحیة النفسیة

في الزواج من مطالب النمو السلیم لأنه یعمل على تحقیق مجموعة من الوظائف النفسیة إذ یعد التفكیر 

شباع الغرائز  ٕ نجاب الأبناء وتحقیق الأمن النفسي والاجتماعي وا ٕ والبیولوجیة والاجتماعیة، من بینها تكوین أسرة وا
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ه وعازفون عنه رغم تأكید كل الجنسیة بطریقة مشروعة فهل یمكن أن یتحقق مع الذین لا یرغبون في التفكیر فی

   :ومن خلال تم التطرق إلیه یمكن طرح التساؤل التاليالنظریات على أهمیته، 

  هل الرجال العازفین عن الزواج متوافقین نفسیا؟ 

  : الفرضیة العامة -2

   .لا یوجد توافق نفسي عند الرجال العازفین عن الزواج

  .یعاني الرجال لعازفین عن الزواج من سوء التوافق النفسي أو

 )البحث: (أهمیة الدراسة  -3

  : تكمن أهمیة الدراسة التي نحن بصدد دراستها فیما یلي

 .یعتبر الموضوع قلیل التناول كما أنه یهتم بشریحة مهمة في المجتمع -

 .نسعى للكشف عن بعض الأسباب التي تؤدي إلى العزوف عن الزواج -

 .یم معطیات موضوعیة و نتائج علمیة حول الظاهرة التي نحن بصدد دراستهاتقد -

  .فتح المجال لدراسات أخرى جدیدة حول الموضوع نظرا لأهمیته -

  .تسلیط الضوء على ظاهرة ملموسة و ملحة في واقعنا الیوم -

 )الدراسة(أهداف البحث  -4

 .معرفة أسباب العزوف عن الزواج لدى الرجال -

 .مغیرات المؤدیة إلى العزوبیةالتعرف على بعض ال -

 . الإجابة على تساؤلات البحث -
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 :أسباب اختیار الموضوع -5

  : هناك عدة أسباب دفعتني إلى اختیار الموضوع

 . تفشي ظاهرة العزوف عن الزواج الأمر الذي تطلب مني الدراسة -

 .الأهمیة الاجتماعیة لهذا الموضوع و تداوله في المجتمع -

 .الدراسات التي تناولت الظاهرة من حیث الطرح النفسي قلة -

 .المیل الشخصي لمثل هذه المواضیع -

 تحدید المفاهیم -6

 التوافق النفسي   - أ 

 التعریف الاصطلاحي : 

   تعریف لازاروس

الضغوط لب على المتطلبات و التوافق النفسي هو مجموعة العملیات النفسیة التي تساعد الفرد على التغ"    

 ).LAZARUS Richard, 1969, 17-18(المتعددة 

من خلال هذا التعریف نلتمس أن التوافق عبارة عن عملیات نفسیة یمكن أن یستعین بها الفرد من أجل 

مواجهة مختلف المواقف التي یمكن أن یتعرض لها، ومختلف الضغوطات التي تمارس علیه سواء نفسیة أو 

  .أن تكون بینه وبین استمرار علاقته مع البیئة الاجتماعیة فردیة أو خارجیة كمتطلبات المجتمع، والتي یمكن

عملیة مستمرة التي یهدف فیها الشخص إلى تغییر سلوكه لإحداث : "یعرف التوافق أنه: تعریف مصطفى فهمي

مصطفى فهمي (علاقة أكثر تلاؤما بینه وبین البیئة، أي القدرة على بناء علاقات مرضیة بین المرء وبیئته

  ).23ص  ،1997
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یشیر هذا التعریف إلى أن التوافق عملیة مستمرة وفعالة یسعى من خلالها الفرد إلى إقامة علاقة جیدة 

  .والتأقلم بینه وبین البیئة المحیطة به وذلك من خلال تغییر سلوكه تغیرا یناسب المواقف الجدیدة

 التعریف الإجرائي : 

  .من خلال تطبیق مقیاس التوافق النفسيهو مجموعة الدرجات التي یتحصل علیها المفحوص 

 : الزواج   -ب 

  التعریف الاصطلاحي 

  : تعریف عبد الرحمان محمد السعید

الزواج هو تلك العلاقة الاجتماعیة الدائمة بین الرجل والمرأة والأساس الشرعي السلیم لتكوین الأسرة 

تلك الأحداث هي المیلاد والزواج خلیة المجتمع الأولى، وهو من أهم الأحداث الكبرى في حیاة الإنسان، 

  .والموت

وهو بناء تأسیسي لإشباع توقعات كل من الفرد و المجتمع، و هو أحد الشعائر المهمة للعبور من تبعیة 

  ).196، ص 1986عبد الرحمان السعد، (الطفولة إلى الحریة و المسؤولیة الممیزة للشخص الراشد 

  : تعریف ملیكة لبدیري 

لمادة الرابعة من قانون الأسرة الجزائریة أنه عقد یتم بین رجل و امرأة على الوجه یعرف الزواج في ا

الشرعي  من أهدافه تكوین أسرة أساسها المودة و الرحمة و التعاون و المحافظة على الأنساب، كما بعرف 

وهما على الدوام الزواج شرعا على أنه تصویر بارع لعلاقة الجسد والروح لأن الرجل والمرأة روح وجسد واحد 

  ).24، ص 1999، لبدیريملیكة (ستر روحي نفسي  



 الفصل الأول                                                                               الإطار العام للدراسة 
 

11 
 

 التعریف الإجرائي : 

الزواج هو مؤسسة اجتماعیة منظمة شرعا تخضع لمجموعة من القواعد والتعلیمات التي تحدد العلاقة 

جمیع الجنسیة بین الرجل والمرأة كما تحدد الحقوق والواجبات الأسریة فهو ظاهرة اجتماعیة تعترف بها 

  .المجتمعات

 :العازفون عن الزواج  - ج 

 التعریف الاصطلاحي : 

قانون الأسرة الجزائري هو هؤلاء الرجال الذین لم یتزوجوا مع تجاوز العمر عندهم، مع أهلیة  حسب

الرجل في الزواج، ویعیش لوحدهم من الناحیة الجسمیة والنفسیة والاجتماعیة، یعني تجاوز السن المحددة 

  ).06، ص 1993عیة، وزارة العدل قانون الأسرة الجزائري، دیوان المطبوعات الجام(والمناسبة للزواج 

 التعریف الإجرائي: 

یتمثل في استجابات أفراد العینة على مقیاس التوافق النفسي الذي أعده الباحث لهذا الغرض معبرا عنه 

  .بدرجة الكلیة التي یحصل علیها الرجال العازفین عن الزواج بعد الإجابة على فقرات هذا المقیاس

سنة فأكثر والتي تندرج ضمن الفئة التي ظروفها الاقتصادیة ملائمة  40الفئة التي یتراوح سنها  هي

  .ولكن لدیها عزوف عن الزواج

 :الدراسات السابقة -7

تعتبر الدراسات السابقة الأرضیة التي تنطلق منها لدراسات اللاحقة، إذ كل دراسة تكمل الأخرى ونجد 

ومن جملة الدراسات التي تطرقت إلى موضوعنا و في حدود ما توفر للاطلاع  هذا خاصة في العلوم الاجتماعیة

  : علیه نجد
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  1998دراسة عبد الرحمان  

  . بعنوان إسهامات الزواج في تحقیق التوافق النفسي لكل من الرجل والمرأة

أي الفروق وتهدف إلى التعرف على الفروق بین المتزوجین وغیر المتزوجین في التوافق النفسي وأبعاده، 

ودراسة أثر تفاعل متغیرات الجنس والبیئة والمستوى ) العزاب والأرامل والمطلقین(بین فئات غیر المتزوجین

متزوجین وعددهم : الدراسي والحالة الاجتماعیة على التوافق النفسي لكل من الرجل والمرأة وتكونت العینة من

وكانت الأدوات استمارة بیانات ) إناث 59و  ذكور 60( 119غیر متزوجین  ) إناث 41ذكور و  45( 86

  : عامة واختبار التوافق النفسي للراشدین و كانت أهم النتائج

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المتزوجین وغیر المتزوجین في أبعاد التوافق المنزلي الصحي  -

 .والتوافق النفسي العام، الفروق في صالح المتزوجین الاجتماعي الانفعالي

والتوافق   توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین فئات غیر المتزوجین في التوافق المنزلي الصحي الانفعالي -

 .النفسي العام

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور المتزوجین والإناث المتزوجین في التوافق الانفعالي لصالح  -

 .الذكور المتزوجین

فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور وغیر المتزوجین في التوافق المنزلي والانفعالي والمهني والتوافق  توجد -

 .النفسي العام لصالح الذكور المتزوجین

  1998دراسة یونس  

من غیر  119إناث و 41ذكور و  45من المتزوجین  86عینة متكونة من  بین الدراسة التي تمت على

إناث و تشمل العزاب والمطلقین و الأرامل بحیث استخدمت اختبار التوافق النفسي  59ذكور و  60المتزوجین 
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جد العام و المهني للراشدین أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المتزوجین و غیر المتزوجین بینما لا تو 

 .فروق ذات دلالة إحصائیة بین المتوجین و غیر المتزوجین في التوافق المهني 

  2007دراسة جلال السناد: 

  تأخر سن الزواج لدى الشباب الجامعي : دراسة بعنوان

یهدف البحث إلى الكشف عن أسباب تأخر سن الزواج كما تراها عینة من طلبة كلیة التربیة والهندسة 
  .یهدف إلى معرفة الفروق بین أفراد العینة تبعا لمتغیرات الجنس، السنة الدراسیة، الكلیة في جامعة دمشق، كما

  .انطلقت الدراسة من تساؤل رئیسي، ما أسباب تأخر سن الزواج كما تراها عینة من طلبة جامعة دمشق

بالطریقة  وسحبت العینة) التربیة، الهندسة المدنیة(طالب وطالبة من كلیتي  400احتوت العینة على 
العشوائیة من الطلبة المواظبین على المحاضرات في السنتین الأولى والخامسة ومن كلا الجنسین، اعتمد الباحث 
على المنهج الوصفي التحلیلي المناسب لطبیعة البحث ومن حیث قدرته على المساهمة في التزوید بالمعلومات 

  .اللازمة للدراسة

خصصه من أجل هذا الموضوع عرضه على مجموعة من  لقلق المستقب استخدم الباحث مقیاس
  )عبارة 46إلى  40( المحكمین لإبداء ملاحظاتهم اختصر عدد بنود المقیاس من 

إن أفراد العینة یعطون الأهمیة الكبرى لمشكلة السكن، غلاء الإیجار، یلي ذلك أن إیمانهم بأن : أهم النتائج
المعیشة والحیاة، وعدم رغبة الزوجة بالسكن مع أهل الزوج، غلاء المهور الزواج قسمة و نصیب وارتفاع تكالیف 

  .ومواصلة التحصیل العلمي ومستوى الدخل المنخفض للرجل

  2008دراسة بوعلیت محمد 

  ".أسباب تأخر سن الزواج في المجتمع الجزائري: " دراسة میدانیة بعنوان

تهدف هذه الدراسة إبراز العوامل والأسباب والمتغیرات التي أدت إلى تأخر سن الزواج في المجتمع 

الجزائري وقد حدد الباحث متغیرات تتعلق أساسا بالتأخر الاضطراري، ثم تأخر یرتبط بنظرة المبحوث إلى الزواج 

ما هي أسباب وعوامل : ئیسي جاء كالآتيوفي الأخیر الغایة التي یریدها المبحوث، انطلقت الدراسة من تساؤل ر 

  . تأخر الزواج في المجتمع الجزائري
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مبحوث ثم الحصول علیها في طریق الكرة الثلجیة أما  135اعتمد الباحث في دراسته على عینة قدرها 

  ).الكیفي(بالنسبة للمنهج فقد اعتمد الباحث على المنهج الكلي كما استعمل المنهج النوعي 

البیانات استخدم الباحث في جمعه للمعطیات المیدانیة على تقنتي الملاحظة والاستبیان  وكوسیلة لجمع

أن أسباب تأخر الشباب عن : المبحوث وفي الأخیر توصل الباحث من خلال الدراسة التي أجراها إلى ما یلي

ق بالتغیر الاجتماعي الزواج مثلما هي شخصیته هي أسباب تتعلق بالنسق العام وهذا التأخر نتیجة لعوامل تتعل

  .وخصائص ترتبط بالتحول الدیمغرافي

 التعقیب على الدراسات السابقة :  

الدراسات حاولت معرفة أو دراسة التوافق النفسي من جوانب أخرى مثل دراسة عبد بعض مما سبق نلاحظ أن 
ف عن دراستنا إلى أن الرحمان التي شملت الفروق بین المتزوجین و غیر المتزوجین حیث كانت المتغیرات تختل

النتائج جاءت كالتالي  هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین المتزوجین و غیر المتزوجین بشكل عام في التوافق 
  .النفسي العام فمن جانب التشابه كانت النتائج متشابهة

قیاس أما دراسة جلال السناد درسها من جانب آخر حیث اختلفت عن دراستنا من جانب المتغیرات والم
   .و النتائج

أما دراسة بوعلیت كانت تختلف كذلك عن دراستنا من حیث المتغیرات حیث درس أو بحث عن 
الأسباب  والعوامل التي أدت إلى تأخیر سن الزواج في المجتمع الجزائري فاستعمل المنهج النوعي أما فیما 

اب تأخر الزواج راجع إلى أسباب یخص جانب المعطیات استعمل الملاحظة و الاستبیان أما نتائج عن أسب
  .شخصیة واجتماعیة و دیمغرافیة

  .رات و المقاییسفكانت الدراسات عموما تختلف في مجتمع البحث و المتغی
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  : تمهید

التوافق مفهوم خاص بالإنسان في سعیه لتنظیم  حیاته، حل صراعاته ومواجهة مشكلاته من اشباعات 

  .وصولا إلى ما یسمى بالصحة النفسیة أو السوء، والانسجام مع الآخرین في الأسرة والعمل واحباطات

مظاهر وسمات الشخصیة السویة ترتبط فومفهوم التوافق مفهوم لصیق جدا بمفهوم الشخصیة السویة، 

على أن یغیر ویعدل  فالإنسان لدیه القدرة ،كما أن تحقیق التوافق هو هدف كل إنسان ،ارتباطا وثیقا بهذا المفهوم

أو یغیر من  ،الانسجام مع أفراد جماعتهم و ؤ التلایحقق  يجه مشكلة في بیئته الاجتماعیة لكمن سلوكه عندما یوا

  . الانسجام بینهمام و ؤ وك أفراد الجماعة لكي یحقق التلاسل
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  نبذة تاریخیة حول مصطلح التوافق  -1

ومفهوم التوافق مستمد من  ،التنافرنقیض التخالف و  لف والتقارب، فهوآالتوافق مصطلح یعني الت

"  D.Derwin" "یندارو " الذي زادت أهمیته بعد ظهور نظریة یف الذي استخدم في علم الأحیاء و لح التكمصط

الأحیاء  یشیر مصطلح التكیف في علمالزاویة في نظریته و إذ اعتبر هذا المصطلح حجر  1859للتطور سنة 

التي تساهم في بقاء الأجناس، فالخواص البیولوجیة التي تتوافر في الكائن الحي إلى البناء البیولوجي والعملیات 

مایسة أحمد (استمرارها إذا توفر ما یساعد على بقائها و  الاستمرار إلاأن تساعد الكائن على البقاء و لا یمكن 

  ).138، 2002النیال، 

یف من جهة نظر علم الأحیاء یركز على قدرة الكائن الحي على التلاؤم مع یتضح مما سبق أن التك

واستفاد علماء النفس  و هذا تطلب منه مواجهة أي تغیر في البیئة بتغیرات ذاتیة و أخرى بیئیة، الظروف البیئیة

یعي أن حیث أنه من الطب ،التوافقمن المفهوم البیولوجي للكیف و استخدموه في المجال النفسي بمصطلح 

بواصفة توافقات مع  الإنسانيسي للفرد إذ یفسر السلوك النفو ینصب اهتمام علماء النفس على البقاء الاجتماعي 

صورة علاقات متبادلة تتضح في اجتماعیة بحد ذاتها و  ،وهذه المطالب هي نفسیة ،مطالب الحیاة وضغوطاتها

      ).132، 203صبرة محمد علي، (للفرد  تؤثر بدورها في التكوین السیكولوجيبین الفرد والآخرین و 

أشاروا إلى أن التكیف غیة التمییز بین مصطلحي التكیف والتوافق و لقد اهتم الباحثین بهذا الموضوع ب

في محیطه الاجتماعي بینما یشیر مصطلح  لممارسة الحیاة الحي في نشاطیجعل الكائن  یعني السلوك الذي

  .سعیه للتعامل المرن مع مطالب الحیاةالإنسان و الجانب النفسي في نشاط التوافق إلى 

) النبات ،الإنسان، الحیوان(أما مفهوم التكیف فیشمل الكائن الحي عامة ،إنسانيمن هنا فالتوافق مفهوم 

                    لا بد للكائن الحي أن یتكیف مع البیئة لكي یتمكن من العیش فیها  ،إزاء البیئة التي یعیش فیها

  .)92، ص 2002الخالدي، أدیب (
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اع بحیث یقع وسط كل هذه العلوم الاجتمم الأحیاء والنفس و كما نستنتج أن موضوع التوافق قد تناوله عل

شيء ما، فمن وجهة نظر  ضافتأبالرغم من اختلاف أوجه النظر في تعریف التوافق إلا أن كل وجهة نظر، و 

الحاجات الذاتیة ومتطلبات البیئة الاجتماعیة وهو القدرة على ناسقة بین علم النفس تمثل في تكوین علاقة مت

التغییر، ومن وجهة نظر علم الأحیاء تتمثل في العلاقات المنسجمة التي یأتي بها الفرد بحیث تتفق التعدیل و 

علم الاجتماع، كما اهتم الكثیر من المختصین  اعي وتقالید الجماعة من وجهة نظروشروط التنظیم الاجتم

التوافق والشخصیة  اعتبرواسة سیكولوجیة الشخصیة بإعطاء التوافق أهمیة كبیرة في دراستهم العلمیة، بحیث بدرا

  .من الصعب التوفیق بینهماموضوعین متلائمین و 
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 : تعریف التوافق النفسي -2

واتفق  معه، اتفققد وافقه و ، و تهمئدار عن لسان العرب أن التوافق مأخوذ عن وفق الشيء أي ملا: لغویا  - أ 

  .معه توافقا

" إبن سیدة" یعرفه لمطابقة بین شیئین قدر الكفایة و هو امأخوذ من الاتفاق والتظاهر، و  التوافق في اللغةو 

 ).186، صد تابن منظور، (تقول وافق هذا ووافقه ه وقد وافقه واتفق معه و تمئافي الشيء ما ملاأنه و 

 : اصطلاحا  -ب 

 حسب موسوعة الطب العقلي : 

یكون بوسعه القیام بكل ما ي من خلالها یشبع المرء حاجاته و تكیف مع البیئة التالتوافق علاقة ملائمة و 

أو أن  تضي ذلك أن یعدل من سلوكه أحیانیقأو تفرض علیه، و  ومواجهة الظروف التي تحیط به ،یطلب منه

 الكل یوازن بین حاجیاته ومتطلباتو وظروفه تمتد محاولات التعدیل إلى البیئة نفسها حتى یقارب بین إمكانیته 

ذا فشل وهذا ما یسمى عدم التوافق، عندئذ یصاب باضطراب ومن ثم یمكن  ٕ فإن نجح ذلك فیقال أنه متفق وا

  .اعتبار التوافق مقیاس سوي فیكون السلوك غیر سوي دلیل على سوء التوافق أو عدمه

 حسب موسوعة علم النفس : 

یقصدون به خدمه علماء النفس الاجتماعیون، و ه اجتماعي، استالتوافق اصطلاح سیكولوجي أكثر من

                                    العملیة التي یدخل بها الفرد في علاقة متناسقة أو صحیة مع بیئته مادیا أو اجتماعیا

)le grande Larousse, p 215(.  
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الأمور التي یدركها بما في ذلك ذاته، ثم العمل یعرفه على أنه قدرة الشخص على تقبل : تعریف كارل روجرز

   .)P416 Tayler Cherles And Combs, 1970,(من بعد ذلك على تبنیها في تنظیم شخصیته 

یرى كارل روجرز في هذا التعریف أن التوافق یعتمد بشكل أساسي على كیفیة إدراك الفرد لذاته سواء 

القادر على  الإنسانفإنه یمكن القول بأن الشخص المتوافق هو كانت تلك الصورة واقعیة أو غیر ذلك ومن ثم 

  .إدراك الحقیقة بشكل جید مما یجعله یتقبل الحقائق ذات العلاقة به حتى ولو كانت لا تعجبه

رن الذي وضع تعریف أكثر تحدیدا للتوافق عندما قا :Cattelتعریف الدكتور عبد الحمید الشاذلي عن كاتل 

 .التكاملالتكییف والتوافق و : بین ثلاثة مصطلحات

لیات فالتكییف یستخدم بمعنى اجتماعي فیعني انسجام الفرد مع عالمه المحیط به، أما التوافق فیعني العم

          التكیف بین" كاتل" و یربط لفرد،اـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ النفسیة البنائیة والتحرر من ضغوط والصراعات النفسیة وانسجام 

كیف متالذي یسلك سلوك یرضي عنه المجتمع ولكنه یتعارض مع ما یؤمن به هذا الشخص والتوافق الشخصي و 

  .لكنه غیر متوافق

     الفرد في سبیل هدف معین فیكون الفرد متكیفا  كاتف وتآزر طاقاتأما بالنسبة للتكامل فیعني مدى ت

                                أهدافه اقا في سلوكه و دوافعه و هناك اتسذلك أن ومتوافقا، وبالتالي في حال تكامل 

  ).78، ص 2001عبد الحمید محمد الشاذلي، (

الشخص إلى أن یغیر  فعرف التوافق على أنه عملیة دینامكیة مستمرة یهدف بها: تعریف محمد بیومي خلیل

وكل ما یحیط بالفرد من  ،سلوكه لیحدث علاقة أكثر توافقا بینه و بین بیئته الطبیعیة التي تمثل العالم الخارجي

  .أشیاء حیویة و طبیعیة و بین بیئته الاجتماعیة  و الثقافیة التي تشمل المجتمع الذي یعیش فیه الإنسان
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الظروف المختلفة التي یفرضها الواقع، أي یتطلب قوة ب مع یتطلب التوافق تنوعا في السلوك یتناسو 

             بین تحقیق أهدافه التي یسعى إلیهاما یواجهه من عقبات تحول بینه و  مرنة تساعد الفرد في التغلب على

  ).76، ص 2000محمد محمد بیومي خلیل، (

احثین على أن التوافق عملیة یلاحظ من العرض السابق لتعریفات التوافق أن هناك اتفاق بین الب

شباعو تعدیل سلوكه للوصول إلى أهدافه دینامیكیة مستمرة یقوم من خلالها الفرد ب ٕ حاجاته المختلفة، لكن نجد أن  ا

هناك من الباحثین من أدخل مصطلحات أخرى كالتكیف فالتوافق لا یمكن أن یتم إلا بالتكیف أي أن هذا الأخیر 

نسان في سلوكه یتجاوز مفهوم التكیف البیولوجي المحدد الذي یشمل غیره من إلا أن الإ ،جزء من التوافق

  .الكائنات الحیة، إذ لدیه القدرة على التفاعل والاحتكاك  والصراع 

 : مؤشرات التوافق النفسي -3

له و  ،قدراتهة الإنسان إلى الحیاة نظرة واقعیة لا تتعدى النفسي هي نظر إن المؤشرات الدالة على التوافق 

الاهتمام وتقدیرها والقدرة على الحب والثقة المتبادلة والعنایة  و  ،في تحمل المسؤولیة إمكانیاتهموحات بمستوى ط

تربیة أطفال من أجل لبناء أسرة و  ،السعي إلى إقامة علاقات متینة بناءة مع أبناء المجتمع الإنسانيو  بالآخرین

  .الاستمرار

یتناسب  یتطلب تصرفا مناسبا ماالفرد متنوع إلى حد كبیر، و  سلوكالمرونة في مواجهة الواقع ذلك أن و 

  ).16، ص 2008صالح حسن الداهري، (السلوك و 
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 : معاییر التوافق النفسي -4

یسایر  لقد اتفق معظم الباحثین على مجموعة من المعاییر الخاصة بالتوافق النفسي حیث على الفرد أن

فامتلاكه لشخصیة متكاملة  ،دون التنازل عن الحریة الفردیةینسجم مع الجماعة المجتمع الذي یعیش فیه، و 

ات التي یتعرض لها من أجل العقبف یجعله قادر على تحمل الصعبات و سلوك هادو  ،حاجاته إشباعیضمن ذلك 

النضج مع تقدم العمر، ومسایرته للعملیات التوافقیة الأكثر و  ،مكاسب في السعي نحو أهداف بعیدةتحصیل 

سب في المواقف التي یتعرض لها المناوقدرته على اتخاذ القرار الصائب و  ،تصاحب تقدم العمرتعقیدا والتي 

 2006حسن أحمد حشمت، مصطفى حسن باهي، (في خدمة المجتمع بروح متفائلة وفعالیة متزایدة  الإسهامو 

  ).65ص 

 : مستویات التوافق الاجتماعي -5

  :تتمایز كثیر من الآراء والكتابات السیكولوجیة بین مستویات  من التوافق

 مما یترتب علیه، أن تقوم ن بین الوظائف المختلفة للشخصیة یشیر إلى التواز : مستوى التوافق الشخصي

شباعو ة بوظائفها بدون  صراعات شدیدة وتحقق السعادة في النفس الأجهزة النفسی ٕ خلیة الدوافع والحاجات الدا ا

  .الحاجات الثانویة المكتسبةو ) فطرة و العضویة و الفسیولوجیةال(الأولیة 

 لها والدخول فیها، والانجاز  الاستعدادیتضمن الاختیار المناسب للمهنة و : مستوى التوافق المهني

لا مشكلات و والشعور بالرضا والنجاح والعلاقات الطیبة مع الرؤساء والزملاء والتغلب على ال الإنتاجو فاءة كوال

توافق مع ق الفرد لواجبات عمله المحدودة ویعني أن التوافق المهني أیضا ینبغي أن یكون التوافق المهني هو تواف

  .بیئة العمل
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 الفرد علاقة منسجمة مع البیئة التي یعیش فیها، كما یقول  أیعني أن ینش: مستوى التوافق الاجتماعي

ق الانسجام مع البیئة الخارجیة وتضمن السعادة  الشخصیة شرط لتحقی أن تحقیق الانسجام الداخلي في" وولمان"

ة وتقبل التغییر الاجتماعي والتفاعل الاجتماعي معاییره الاجتماعیبأخلاقیات المجتمع و  الالتزامو مع الآخرین 

 2004صبرة محمد علي، .(المشاركة في النشاط الاجتماعي مما یؤدي إلى تحقیق الصحة الاجتماعیةالسلیم و 

  ).127- 126ص 

 : مجالات التوافق النفسي -6

  : هناك عدة مجالات للتوافق النفسي التي سنعرضها كما یلي

 یتحقق هذا النزع من الحسي، التعلم، التذكر، الذكاء والاستعدادات، و یقصد به الإدراك و : التوافق العقلي

  .التوافق بقیام كل بعد من هذه الأبعاد بدوره كاملا مع بقیة العناصر

 ویتمثل في الاستقرار والتماسك الأسري والقدرة على تحقیق مطالب الأسرة وسلامة العلاقة : التوافق الأسري

افق الأسري لیشمل بین الوالدین وبین الأبناء، حتى تسود الثقة والمحبة والاحترام المتبادل بین الجمیع ویمتد التو 

  .ریةحل المشكلات الأسة العلاقات الأسریة مع الأقارب و سلام

 أعباء العمل ومسؤولیاته  یقوم على إمكانیة التخلص مؤقتا من و : التوافق الترویحي أو الترفیهي

  .ممارسة السلوك الحروالتصرف في الوقت بحریة و 

 مواد الدراسة  ستعابلإمثل في عملیة الدینامیكیة المستمرة التي یقوم بها الطالب تی: التوافق الدراسي

لى مكوناتها الأساسیة، فهذا النوع  من التوافق تحقیقه عم بینه وبین البیئة الدراسیة و ؤ لاتحقیق التوالنجاح فیها، و 

للأساتذة ، الزملاء : ، أما المكونات الأساسیة للبیئة الدراسیة فیهابعد اجتماعيبعد عقلي و : بعدین أساسین هما

 .)130، ص 2004محمد علي،  صبرة(الدراسة مواد الدراسة والوقت أي وقت الفراغ والمذاكرة و 

 



 الفصل الثاني                                                                                      التوافق النفسي
 

24 
 

 صحته  لىفرد، لما له من أثر في سلوكه وعیلعب الجنس دورا بالغ الأهمیة في حیاة ال: التوافق الجنسي

یشبع كل من الحاجات البیولوجیة والسیكولوجیة وكثیرا من الحاجات الشخصیة النفسیة، ذلك لأن النشاط الجنسي 

فا واسعا باختلاف ظروف اختلا الإشباعدرجة هذا ها الحاجات الجنسیة و التي تشبع ب تخلق الطریقةوالاجتماعیة و 

  .تعلم الفردالحیاة وخبرات 

 إن الارتفاع أو الانخفاض المفاجئ في سلم القدرات الاقتصادیة، یحدث اضطرابا: التوافق الاقتصادي 

شعور الفرد بالرضا أو بالغ الأهمیة في تحدید دور كبیر و  باعالإشعمیقا في أسالیب توافق الفرد، ویلعب 

  .مرتفعا الإشباع، إذا كان حد الإحباطالإحباط فیغلب على الفرد الشعور بالحرمان و 

 رضاءو من الرضا عن العمل ضیت :التوافق المهني ٕ لاختیار المناسب للمهنة عن یتمثل في افیه، و  الآخرین ا

والشعور بالنجاح  الإنتاجو والصلاحیة المهنیة والكفاءة  ،تدریبا للدخول فیهاو الاستعداد لها ، و اقتناع شخص و قدرة 

  .هذا یعني توافق الفرد لبیئة العملالمشكلات و التغلب على والعلاقات الحسنة مع الرؤساء والزملاء و 

 لتعبیر عن كثیر ما تكون مسرحا لجزء من التركیب النفسي للفرد، و  إن الجانب الدیني: التوافق الدیني

تنظیم المعاملات بین الصادق، لأن الدین هو عقیدة و  یتحقق التوافق الدیني بالإیمانفة و صراعات داخلیة عنی

           في حالة فشل الإنسان في التمسك به ساء توافقه و انسجامها ذو أثر عمیق في تكامل الشخصیة و  الناس،

  ).130، ص 2004صبرة محمد علي، . (أصبح قلقاواضطربت نفسیته و 

 یتمثل في الاختیار المناسب للزوج و  الرضا الزواجي،یتضمن السعادة الزوجیة و : التوافق الزواجي         

تحمل مسؤولیات الحیاة الزوجیة  الجنسي،  الإشباعو والاستعداد للحیاة والدخول فیها والحب المتبادل بین الزوجین 

 ).23، ص 2004محمد جاسم ، ( والقدرة على حل مشكلاتها والاستقرار الزواجي
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 : أبعاد التوافق النفسي  -7

  : الأبعاد هاختلفت الآراء حول تحدید أبعاد التوافق النفسي، وفیما یلي عرض لأهم هذ    

 تمتعه د بحیاة سعیدة داخل أسرة تقدره وتشعره بدوره الحیوي واحترامها له و هو تمتع الفر : التوافق الأسري

ما توفره من إشباع لحاجاته  الأسلوب السائد في أسرته و هم هو كون أسلوب التفایبدور فعال داخل الأسرة وأن 

         أن تحسن الظن به حقیق أكبر قدر من الثقة بالنفس وفهم ذاته و وحل مشكلاته الخاصة، كما تساعده على ت

  .المحبةوتتقبله وتساعده على إقامة علاقة الود و 

 الاجتماعیة شعوره بالمسؤولیة تماعیة الفعالة و لى المشاركة الاجیقصد به قدرة الفرد عو : التوافق الاجتماعي

الدخول في وبقیمته ودوره الفعال في تنمیة مجتمعه وقدرته على تحقیق الانتماء والولاء للجماعة من حوله و 

 علاقات ایجابیة مع أفراد المجتمع بما یحرص على إقامةكذا القدرة على سات اجتماعیة بناءة مع الآخرین و مناف

  ).39، ص 2003مود شقیر، محزینب (الاحترام المتبادل بینهم في جو من  الثقة و حقوق الآخرین 

 تحقیق یقصد به قدرة الفرد على تقبله لذاته و الرضا عنها و قدرته على و : التوافق الشخصي و الانفعالي

حساسهل المتواصل بجانب شعوره بالقوة والشجاعة و العماحتیاجاته ببذل الجهد و  ٕ أنه شخص ذو بقیمته الذاتیة و  ا

  .الهدوء النفسيإلى تمتعه بالاتزان الانفعالي و  قیمة في الحیاة إضافة

  عالیة الانفجیدة خالیة من الأمراض الجسمیة والعقلیة و یعني تمتع الفرد بصحة و : )الجسمي(التوافق الصحي

بالارتیاح النفسي اتجاه شعوره ه من المشاكل العضویة المختلفة و خلو مع تقبله لمظهره الخارجي والرضا عنه و 

مكانیاتهه و قدرات ٕ ه على الحركة واتزان قدرتشاط والحیویة معظم الوقت و میله إلى النبحواس سلیمة و  تمتعهو  ا

              أو ضعف لمهمته ونشاطه إجهادالعمل دون و السلامة في التركیز مع الاستمرار في النشاط و 

  ).45، ص 2003د شقیر،و زینب محم(
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 التوافق الشخصي: خمسة أبعاد للتوافق النفسي وهيإلى وجود " عبد الوهاب كامل" حین أشار  في

  .، التوافق المدرسي، التوافق الجسميوافق الاجتماعي، التوافق المنزليالت

 : النظریات المفسرة للتوافق النفسي -8

البعد النظري لتفسیر أي ظاهرة علمیة الأساس في كل البحوث وموضوع التوافق ولأهمیته الكبیرة  یعتبر

ذلك لما له من علاقة مباشرة بحیاة الفرد ومن أهم النظریات ضیع الحدیثة في البحوث النفسیة و یعد من الموا

  : التي فسرت التوافق نجد

تركز هذه النظریة " ین، مندل، كالمان و جالتوندارو " من مؤسسیها الباحثین: النظریة البیولوجیة -8-1

ود إلى أمراض تصیب أنسجة الجسم على النواحي البیولوجیة للتوافق حیث ترى أن كل أشكال سوء التوافق تع

تحدث هذه الأمراض في أشكال منها جسمیة ناتجة عن مؤثرات في المحیط، أو تعود إلى اضطرابات والمسخ و 

  .ازن الهرموني للفرد نتیجة تعرضه للضغوطاتنفسیة التي تؤثر على التو 

بالتالي التوافق التام للفرد توافق تعتمد على الصحة النفسیة و یرى أصحاب هذه النظریة أن عملیة الو 

یقصد بالتوافق في ظل هذه النظریة انسجام نشاط أي سلامة وظائف الجسم المختلفة و ) التوافق الجسمي(

التوازن الهرموني أو نشاط أو وظیفة من وظائف الجسم  إخلالء التوافق فهو وظائف الجسم فیما بینها، أما سو 

 ).111ص، 2008ریاش سعید، (

فإن التوافق یتضمن القدرة على تغییر  Beckمن وجهة نظر هذه المدرسة حسب : النظریة المعرفیة -8-2

معرفیة مناسبة لمواجهة الأزمات الخبرات بطریقة منتظمة یمكن الفرد من المحافظة على الأمل واستخدام مهارات 

  .التفكیر السلیمبالاعتماد على الأفكار الخاطئة وتصحیحها وجعلها قابلة للمنطق و ذلك وحل المشكلات و 
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علیه فإن القدرة على استخدام استراتیجیات معرفیة مناسبة للتخلص من الضغوط النفسیة، لهو دلیل و 

  ).18، ص 2000حمید العنابي، حنان عبد ال(على تمتع الشخص بالصحة النفسیة 

أن یتسم بالراحة  أو الارتیاح النفسي والكفایة في أما  حسب لازاروس  فإن الشخص المتوافق لا بد 

  ).90، ص 1990مدحت عبد الحمید عبد اللطیف، (التقبل الاجتماعي العمل و 

على الاعتبار للحكم  و عوامل أو أبعاد لا بد وأن تؤخذ بعینأیضا بوضع عدة معاییر أ" شافر"  قامو  

  :أجملها في النقاط التالیةسوء توافق الأفراد أو حسنه و 

  .المحافظة على الصحة الجسمیة -

  .الاتجاهات الموضوعیة -

  .بالسلوك الذاتي رالاستبصا -

 .العلاقات المبنیة على الثقة مع شخص أخر -

 .النشاط القائم على التخطیط -

 .القیام بالعمل المرضي أو المسبب للرضا -

 )90، ص 1990مدحت عبد الحمید عبد اللطیف، (المشاركة الإیجابیة الفعالة السویة  -

  : أن سمات التوافق ومعایره تتلخص في    HC Lindgrenو یقرر لنجرین 

 .استبصار الفرد و فهمه لنفسه وللآخرین -

 .للآخرینقبول الفرد وتسامحه لنفسه و  -

 مدحت عبد الحمید عبد اللطیف( الذات الوجهة السلیمةن و توجیه للآخریحب الفرد واحترامه لنفسه و  -

 .)90، ص 1990
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 – firz وردلیك " هونجرهیب" " ذنهام"  "فیرز"من أهم  رواد هذه النظریة : النظریة الاجتماعیة -8-3

dinham  hyngerhip - wordlik  الثقافةاط و مغیرهم حیث یؤكد هؤلاء على وجود علاقة بین الأنو.  

الطبقات الاجتماعیة تؤثر على التوافق، مضیفا أن الطبقات الاجتماعیة  أن" مریدو" یوضح و     

لدیها فیزیقیة، كما أظهر میلا المعوقات النفسیة، حیث قام ذوي الطبقات الاجتماعیة العلیا بصیاغة مشكلاتهم 

   .)95، ص 1990مدحت عبد الحمید عبد اللطیف، (بطابع نفسي 

 بمطالبه الغریزیة البدائیة" الهو" أن " فروید سیغوند" النظریة یرى رائد هذه : نظریة التحلیل النفسي -8-4

تمنع و " الهو" استمرار على قمع دوافع یعمل ب" الأنا الأعلى" تسعى للإشباع الفوري بدافع اللذة الجنسیة، أما 

المثل العلیا التي تتطبع منذ الطفولة بواسطة التنشئة الاجتماعیة ومعاملة انطلاقا من مبدأ الكمال و  الإشباع

المتسلطة فمن هذا " الأنا الأعلى" و) الغریزة " (الهو" لتوازن بین إلى تحقیق ا" الأنا" تسعىالوالدین، حیث 

ٕ " الأنا" لتي تمكنالمنظور یعتبر  التوافق النفسي، تلك القدرة الواقعیة ا " الهو" حداث التوافق بینفي حل الصراع وا

التوافق ما بین الهو المتمكن من تحقیق " الأنا" بهذا تتحقق الشخصیة السویة التي یسیطر علیها و   الأنا الأعلىو 

  .المثالي" الأنا الأعلى" دافع الشهوانیة و 

یة ب الشخصعناصر الجهاز النفسي في عملیة الصراع، فالحل سیكون سلبیا و تصاأما إذا طغى إحدى     

فعالیتها و  آناههذا الأخیر مرهونا بمدى قوة  لا یتحقق التوافق النفسي، حیث أن تحقیقبالاضطرابات النفسیة و 

  : وجهة نظر التحلیل النفسي كما یلي" عبد المنعم عبد االله" یلخص حباطات وصراعات الحیاة و إالإیجابیة مع 

                         البیولوجیة بطریقة مقبولة اجتماعیارغباته غرائزه و  یتم التوافق حینما یستطیع الفرد إشباع"

  ).31، ص 2006سعاد منصور غیث، (
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ذلك من خلال متعلمة أو مكتسبة و یرى أصحاب هذه النظریة أن أنماط التوافق : النظریة السلوكیة -8-5

یفیة الاستجابة لتحدیات الخبرات التي یتعرض إلیها الفرد، فالسلوك التوافقي یشمل الخبرات التي تشیر إلى ك

أن عملیة التوافق الشخصي  Skinner " رنسكی" و   Wetson" واطسن" الحیاة والتي سوف تقابل بالتعزیز ویعتمد

  .لا یمكن لها أن تنمو عن طریق تلمیحات البیئة أو إثباتها

استبعدوا تفسیر  Mohoney " مایكل ماهوني"  A.Bandura المعروفین منهم ألبرت بندرا  نیالسلوكیأما     

اعتبروا أن كثیر من الوظائف البشریة تتم والفرد بیعة البشریة و طعن ال تبعده آلیةتوافق الفرد أنه یحدث بطریقة 

  .)142، 2002ال، یمایسة أحمد الن(فاهیم  الأساسیة الملوعي والإدراك مزاملة للأفكار و على درجة عالیة من ا

          أوضح كل من بطریقة آلیة میكانیكیة و  الإنسانطبیعة  فسیررفضوا ت" و ماهولي" بنرور " أي أن     

ن علاقاتهم مع الآخرین غیر مثابة فإنهم ینسلخون أ دار أنه عندما یجد الأف  olmayj "و كرانس krans أولمایج" 

اللطیف، مدحت عبد الحمید عید (هذا ما یؤدي إلى ظهور السلوك الشاذ أو غیر المتوافقو        عن الآخرین 

  ).88، ص 1990

ك عن طریق تقبل لذفي مساعدة الأفراد على التوافق و تمثل مدخل علم الإنساني : النظریة الإنسانیة -8-6

مشاعر كانت بحث عن ذاتهم والتداول مع أفكار و منها البدء في الشعورهم بأنهم أفراد لهم قیمتهم و الآخرین لهم و 

  .بالتالي تحقیق التوافق السلیمو  الآخرینمدفونة محاولین الحصول على القبول من 

د سيء التوافق كثیرا ما یتمیز ببعد الاتساق افر إلى أن الأ) 1951" (كارل روجرز" في هذا الصدد یشیر     

تلك الحالة التي یحاول الفرد فیها الاحتفاظ ببعض " في سلوكهم حیث یعرف كارل روجرز بأن سوء التوافق 

فرد لذاته دلیل على سوء توافقه وهذا ما یولد فیه في الواقع إن عدم قبول الأو الوعي و رات بعیدا عن الإدراك الخب

  ).142، ص 2002مایسة أحمد البیال،(الأسى التوتر و 
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على  دالتوافق عبارة عن مجموعة من المعاییر تكمن في قدرة الفر  Rongers "روجرز" إذا حسب الباحث     

  .لانفتاح على الخبرةبالحریة و ا الإحساسو  ه،ة بمشاعر قالث

  :ا في هرمهجهییر لتوافق ندر عاقام بوضع م "Maslow"أبراهام ماسلو ثما الباحأ

مثل الحاجة إلى الطعام و الماء والأكسجین والراحة والنشاط والجنس ترتیبا في أدناه الحاجات البیولوجیة 

  :هي الحاجات الأساسیةالحسي و الاتساع و 

  تحقیق                                                          
  الذات                                                         

                                                    
  

  الاجتماعیة  الحاجات                                                  
  الحاجات النفسیة                                                   

  الحاجات البیولوجیة                                                   

  

الحاجات في المستوى الأعلى وهي الحاجات إلى  إشباععندما تشبع هذه الحاجات ینتقل الفرد إلى و     

ي المستوى الحاجة إلى الانتماء والتفاعل والمكانة الحاجات النفسیة على ذلك فمتمثلة في الأمن، الحنان والحب و 

تأتي الحاجات  یرار واحترام الذات وتحقیقها و أخالمتمثلة في الحاجات الاجتماعیة یتلو ذلك مستوى التقدیو 

  .الجماعیة

في الحاجة إلى الاستجابة  الحاجة إلى الحب و المحبة حیث یشرك جمیع أفراد النوع البشري: إن أهم الحاجات 

زمة العاطفیة و الحب و المحبة و القبول أو التقبل الاجتماعي و الأصدقاء و هي من أهم الحاجات النفسیة اللا

  .لصحة الفرد النفسیة
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یة اللازمة للنمو النفسي السوي والتوافق النفسي هي من أهم الحاجات الأساسلى الأمن و كذلك الحاجة إ    

  .للفردالصحة النفسیة و 

لي وتجنب الخطر خالشعور بالأمن الداإلى الأمن الجسمي والصحة الجسمیة و  في حاجة كلنا ولا شكو     

لى الاسترخاء و و الألم و  ٕ   .الراحةا

ذاته بدافع الحاجة إلى التقدیر والمكانة تحقیق ید الذات یمیل الفرد إلى معرفة وتأكید و الحاجة إلى تأك    

التحصیل تدفعه إلى السعي دائما للإنجاز و تقدیر لد على النفس، وحاجته إلى االاعتماوالاعتراف والاستقلال و 

ها تؤدي ذات مع الإدراك الفعال للواقع كلل نحو هدف أو معرفة توجیه الیالمالمكانة والقیمة الاجتماعیة و  لإحراز

  ).1988حامد زهران، (مع الآخرینالتوافق بصفة ایجابیة على نفسه و بالفرد إلى 

التوافق على أهمیة دراسة الذات ویشدد على في تفسیر عملیة ) الإنسانيالنفسي (كما یؤكد هذا الاتجاه     

  .بر الحدود الضابطة لسلوك الناتج من طرف الفردتعتأهمیة القیم التي 

یجب أن ننظر إلیها بنظرة  ،نلخص كل هذه المحاولات التي بذلت من أجل تفسیر ظاهرة التوافقو     

ات النظر المختلفة، بمعنى أنه لا یجب أن یخضع تفسیر سوء التوافق أو جهضم كل النظریات أو و تكاملیة، ت

   .ط، فالنظرة الصحیحة تتطلب التكامل ما بین هذه النظریاتقإحدى النظریات ف حسنه إلى

  ).2005حیاة لموشي، (كاملة متفاعلة فالإنسان ما هو إلا وحدة     

 خصائص الفرد المتوافق نفسیا  -9

تؤدي إلى كلها  نبوالصراع أو مشاعر الذ الإحباطو من المعروف أن الاكتئاب والقلق : الراحة النفسیة -9

 ) 1994محمد عبد الظاهر الطیب، (المشكلات التي تؤدي إلى سوء توافقه سوء التوافق و 
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یع ضبط ذاته الشخص السوي هو الشخص الذي یستط: القدرة على ضبط و تحمل المسؤولیات - 10

رغباته فیختار من هذه لفة وأن یتحكم أیضا في حاجاته و تفي انفعالاته اتجاه المواقف المخفیها و  وأن یتحكم

یؤجل أو یلغي تلك التي یرى استحالة تحقیقها فهو بذلك یستطیع أن یوجه لتي یستطیع إشباعها و الحاجات ا

مصطفى فهمي، (نجاح  توقعه منسلوكه توجیها صحیحا طبقا لخطة مستقبلیة یصفها لنفسه على أساس ما ی

  ).50ص            1987

الرضا بالسعادة و  إن الفرد الناجح في عمله یشعر: مدى نجاح الفرد في عمله و رضاه عن نفسه - 11

یحاسبها باستمرار و هذا دائما یجلب له الرضا، على یتقبل ذاته وما بها من عیوب، ینتقد نفسه و عن ذاته ف

طیع فلا یشعر بالسعادة و یكون دائما في حالة الإحباط و یشعر بعدم خلاف الفرد الذي یحلم بأكثر مما یست

الرضا، إذن فأفضل طریقة لتحقیق الاستقرار النفسي هي أن یحقق الفرد أهدافا تتفق مع میوله و إمكانیة المادیة 

  ).15، ص 2000أحمد حسن و آخرون، (و المعنویة 

التمتع بالصحة النفسیة، ن مظاهر التوافق و لخاصیة مظهرا مد هذه اعت: الثقة بالنفس و الآخرون - 12

فالشك المعقول والطبیعي وكذلك الثقة  ،ةیعفالفرد المتوافق لا یشك في كل شيء إلا بالقدر الذي تقتضیه الطب

بذلك فهي خاصیة ملحة من خصائص الصحة النفسیة الممیزة لهذه الثقة، و  خصوصا من هم أهلبالآخرین و 

  ).16، ص 2000أحمد محمد صالح و آخرون، (فاعل اجتماعي دائم وجداني و رد المتوافق فهي تواصل للف

السوي لدیه القدرة على التكیف والتعدیل  الشخص: المرونة و الاستفادة من الخبرات السابقة - 13

حاجات الفرد  قد یحدث التعدیل نتیجة لتغیر طارئ علىحتى یحقق التوافق و التعبیر بما یناسب مع الموقف و 

  .لا یكرر أي سلوك فاشل لا معنى لهلوكه بناء على الخبرات السابقة و یئته، كما أنه یعدل من سأهدافه أو بو 

یر عنها بحسب ما التعبالتحكم في انفعالاته المختلفة و  نقصد به قدرة الفرد علىو  :الاتزان الانفعالي -14

ات الاستجابة الانفعالیة الانفعالات، كما أن ثبتدعي هذه بشكل یتناسب مع المواقف التي تستقتضیه الظروف و 
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الاستقرار الانفعالي ذلك أن تباین الانفعالات في هذه دلیل على الصحة النفسیة و في المواقف المتشابهة هو 

  .)22، ص 1998سهیر أحمد كامل، (الحالة دلیل على الاضطراب الانفعالي 

ت فإن أحد مؤشرا حتى یتوافق الفرد مع نفسه ومع الآخرین: الإحساس بإشباع الحاجات النفسیة - 15

ٕ ذلك أن یحس بأن حاجاته مشبعة ویتمثل ذلك في إحساسه بالأمان وبالقدرة على الانجاز، وبالحریة والانتماء و  ذا ا

ن كان ذلك وهما فإنه یقترب من سوء التوافق أحس الفرد بعدم الإشباع حتى و  ٕ  محمد عبد الظاهر الطیب(ا

  ).33، ص 1994

قدرتهم على تقبل الواقع عدم  ما نلاحظ بعض الأفراد یعانون منغالبا : النظریة الواقعیة للحیاة - 16

فق أو سوء التوا ىهذا ما یشیر إلمتشائمین، تعساء رافضین كل شيء و نجد مثل هؤلاء الأشخاص المعاش و 

أحزان، واقعین ما فیها من أفراح و ل في المقابل نجد أشخصا یقبلون على الحیاة بكاختلال في الصحة النفسیة و 

یشیر هذا إلى توافق هؤلاء الأشخاص في المجال الاجتماعي الذي ینخرطون ملهم مع الآخرین متفائلین، و تعا في

  .فیه

  .تطویر الذاتة و هي فهم الذات و تقبل الذات و و تتمثل في أبعاد ثلاث: نظریة الفرد لنفسه - 17

ل الفرد لذاته بایجابیاتها تقب الضعف لدیه، أما تقبل الذات فیعنيالقوة و فهم الذات یعني أن یعرف الفرد     

ا هي بل علیه أن یحاول ألا یرفضها أو یكرهها أما البعد الثالث فیعني أن لا یقنع الفرد ذاته كموسلبیاتها، و 

التخلص طق الضعف و مناتحسینها وتطویرها ویحدث ذلك بتأكید جوانب القوة، ومحاولة التغلب على النقائص و 

  ).56، ص 1999صالح حسن الداهري، (ى الأقل من العیوب أو التقلیل من آثارها عل

الشخص عن مختلف نواحي  فعرف الذات على أنها بناء معرفي یتكون من أفكار Serbin  1952أما ساربین  

في سلوكه و ) الحسیةالذات (الحس لدیه  ومفهومه عن أعضاء) الذات البدنیة(فهومه عن جسمه وجوده فم

  ).حطانقأحمد الظاهر ) (الذات الاجتماعیة(الاجتماعي 
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صل تدریجیا ینفوعي بكینونة الفرد، ینمو الذات و الزهران یقول أن الذات هي الشعور و أما عبد السلام     

ات الاجتماعیة الذلذات كنتیجة للتفاعل مع البیئة وتشمل الذات المدركة و ا تكون نسبةعن المجال الإدراكي و 

             التعلیمذات المثالیة وقد تختص قیم الآخرین وتسعى إلى التوافق والثبات وینمو نتیجة للنضج و وال

  ).291، ص 1984عبد السلام زهران ، (

التوافق السوي هو اعتدال في "أن  "Smith" یرى  سمیت هنري : التوافق السوي و سوء التوافق - 18

  1999سهیر كامل، ( "حساب دوافع أخرى ىالفرد لجمیع دوافعه لا لإشباع دافع واحد عل إشباعأي  الإشباع

  ).48ص 

هذا ما یؤكده أیضا سمیث في لفرد المتوافق مواجهة الصراعات والعقبات بطریقة بناءه و حیث یستطیع ا    

التوافق الفردي یعني وجود قدر من الرضا القائم على أساس واقعي، كما یؤدي هذا في المدى الطویل إلى " قوله 

  ).19، ص 1996عباس محمود عوض، (التوتر الذي یتعرض له الفرد ، القلق و الإحباطالتقلیل من 

أحمد " صراعاته فیرى  حاجاته و مواجهة إشباعجازاته و سوء التوافق فهو فشل الإنسان في تحقیق ان أما    

خفد و ز الفر جأن سوء التوافق قد یكون حالة دائمة أو مؤقتة تظهر في ع "محمد حسن و آخرون ٕ في حل  قهاا

               منه أو ما ینتظره هو من نفسه  یزید عما ینتظره الغیر إخفاقاخاصة الاجتماعیة منها مشكلاته الیومیة و 

  ).2000، آخرونحمد محمد حسن و أ(
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 عوائق التوافق النفسي - 10

حاجاته، عوائق كثیرة بعضها داخلي یرجع إلى  إشباعیعجز الإنسان على تحقیق أهدافه، و یمنعه من     

  : من أهم هذه العوائقرجع إلى البیئة التي یعیش فیها و بعضها الأخر خارجي یو الإنسان نفسه، 

قص الحواس التي تحول بین الفرد نهات الجسمیة، و بعض العا او یقصد به: العوائق الجسمیة - 19

ضعف الإبصار قد یعوق الفرد أو الطالب و  ،الفرد قد یعیق الشخص عن الزواج وتكوین الأصدقاءأهدافه فقبح و 

  .تشترط علامة الأبصار يیات التلبالك الإلحاقمن 

في عاداته وتقالیده وقوانینه لضبط التي یفرضها المجتمع و نقصد بها القیود : العوائق الاجتماعیة - 20

من هذه العوائق منع الطالب الالتحاق و تنظم العلاقات مما یعیق الشخص عن تحقیق بعض أهدافه السلوك و 

ي یرغب فیها بسبب انخفاض معدله في الثانویة العامة، منع الوالدین أبنائهما من إشباع بعض تبالكلیة ال

مان الطفل من والدیه أو أحدهما والدخل في دي الموت أو الطلاق إلى حر یؤ وتربیة، و         الرغبات تأدیبا 

  .هو یسلزواج بالمرأة التي یریدونها هم و فرض علیه الاختیار الشریك وذلك بالضغط و 

المهارات النفسیة حركیة أو الذكاء أو ضعف القدرات العقلیة و و نقصد بها نقص : العوائق النفسیة - 21

 رد أن یكون عضوا بارزا في مجتمعهتعیق الشخص عن تحقیق أهدافه فقد یرغب الفالتي قد الشخصیة و خلل في 

 التي تعوق الشخص عن تحقیق أهدافهمن العوامل النفسیة هة الناس و جفیعوقه عیوب نطقه أو خوفه من موا

ها في اختیار أي منینشأ عن تناقض أو تعارض أهدافه وعدم قدرته على المفاضلة بینها و الصراع النفسي الذي 

لا یستطیع أن یفاضل بینهما، فیقع في صراع فقد یرغب الطالب في دراسة الطب والهندسة و الوقت المناسب، 

بعدم  الإحساسو سب كذلك إلى فقدان الثقة بنفسه نفسي قد یمنعه من الالتحاق بأي من الدراستین في الوقت المنا

جنبه لأنه یحس أنه غیر تعدم الخوض فیه و ما یؤدي إلى العزوف عن الزواج و  هذاتقبله من طرف الآخر و 

  .مرغوب فیه
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المادیة عائقا یمنع كثیرا  الإمكانیاتعدم توفر یعتبر نقص المال و : العوائق المادیة و الاقتصادیة - 22

قد یسبب لدیهم الشعور بالإحباط لذا أعتبر الفقر عدوا للإنسان فهو س من تحقیق أهدافهم في الحیاة، و من النا

یمنعهم من الزواج ممن یحبون ، و الكدرحاجاتهم الأساسیة ویسبب لهم الألم و  إشباععائق قوي یمنع الفقراء من 

في ارتفاع م التفكیر فیه خاصة في مجتمعنا وهذا للغلاء الفاحش و عدمانعا و  فعدم توفر المال اللازم یقف

 ). 2006عبد الغني شریت،  أشرف محمد. (المهور

 : أهمیة التوافق النفسي - 11

  : تتجلى أهمیة التوافق النفسي من خلال الفوائد التطبیقیة العدیدة  في المیادین الآتیة    

إن سوء التوافق یمثل سببا من الأسباب الرئیسیة التي تؤدي إلى الاضطراب : میدان الصحة النفسیة - 23

ك فإن دراسة الشخصیة قبل المرض ومدى توافق الفرد مع أسرته وزملائه ه المختلفة، لذلالنفسي بأشكال

لق القرضیة للتوتر و مالتي للوصول إلى تشخیص الحالة النقطة هامة من نقاط الفحص النفس و مجتمعه، تمثل و 

  .الاضطراب النفسيو 

یمثل التوافق الجید مؤشرا ایجابیا أو دافعا قویا یدفع التلامیذ للتحصیل من ناحیة و  :میدان التربیة - 24

معلمیهم من ناحیة أخرى على عكس امة علاقات متناغمة مع زملائهم و یساعدهم على إقفي المدرسة و یرغبهم 

تردد والقلق أو العنف بطرق متعددة كاستجابات ال یعبرون عنهسي و التلامیذ سیئو التوافق یعانون من التوتر النف

التمركز حول الذات و اضطرابات سلوكیة كالخجل و الشعور بالنقص وكل هذه المشكلات والأنانیة و  عبفي الل

  ).2004صبرة محمد على ، (تنعكس سلبیا في تخفیض التحصیل 
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   :خلاصة

موضوع التوافق من أهم المواضیع في علم النفس و الصحة النفسیة وعن طریقها یحقق الفرد ذاته  یعتبر    

  .النفسیة و الاجتماعیة

نظرا لكون التوافق دلیل على تمتع الفرد بالصحة النفسیة الجیدة فهو یتصل بمجالات و أبعاد عدیدة و     

لشعور بالحریة و الانتماء للمجتمع و التمتع ممثلة للسلوك البشري و منها الجانب النفسي الذي یتضمن ا

            بعلاقات ایجابیة و الذي یمثل التحرر من المیول المضادة للمجتمع و لتجمع بعلاقات ایجابیة داخل الأسرة 

لذا یجب أن یكون متوافق نفسیا  السعي دائما إلى القدرة على تحقیق ذاته و مكانته في المجتمع و اتخاذ قراراتهو 

 . انفعالیا و أیضا اجتماعیاو 
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  :تمهید

یعد الزواج ظاهرة  اجتماعیة وركیزة أساسیة تبنى علیها الأسر في مختلف المجتمعات، كما أنه ضرورة 

االله لبلوغ هذه المقاصد السامیة، فهو قمع  هلتحقیقها كل فرد، لذلك شرعیولوجیة، اجتماعیة، ونفسیة یسعى ب

  .للانحراف و الشذوذ

اصة تنا العربیة، خات ظاهرة العزوف بشدة في مجتمعشتفالأخیرة  الآونةونتیجة لارتفاع سن الزواج في 

ا لها من آثار سلبیة على تطرح نفسها بشدة في المجال الاجتماعي النفسي لم في الجزائر التي أصبحت مشكلة

  .المجتمع على حد سواءالفرد و 
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 : مفهوم الزواج -1

 :تعریف الزواج لغة  -أ 

للغوي قیل في التعریف او " امرأتهزوج الرجل زوج المرأة بعلها و :" الجوهريال الزواج لغة الاقتران، ق   

نكح الحصى  نكحت البر في الأرض إذ حرثتها وبذرت فیها، و  منهالنكاح هو الضم  والجمع والتداخل، و : للنكاح

               "ینهنكح المطر إذا خالط ثراها وسواء كان التداخل كما ذكر أو معنویا كنكح النعاس عالإبل، و  أحقاف

  ).06، ص 1980عمر رضا كحالة، (

لفظ عربي موضوع لإقران أحد الشیئین بالأخر بعد أن كان كل منهما منفرد عن الآخر لما شاع " هو 

سواء  استعماله في إقران الرجل بالمرأة على وجد مخصوص لتكوین الأسرة بعد أن كان یستعمل في كل اقتران

  .)25، ص 1987عبد الحمید خزاز، " (أو بین غیرهماالمرأة كان بین الرجل و 

ازدواجهما أي سیرورتها زوجا بعد أن كان كل واحد فیهما فردا، ولهذا هو إقران أحد الشیئین بالآخر و    

 كما جرت كلمة النكاح تعني الضم فالزواج معناه إقتران شیئین ببعضهما جرت الألسنة كلمة قران بمعنى الزواج،

البعض بعد أن كان كل واحد منهما منفصلا عن الأخر فهو ارتباط بین رجل وامرأة ویكون هذا الارتباط بعقد 

 ). 15أنور الخطیب، بدون سنة، ص (شرعي یهدف إلى تكوین الأسرة 

 :تعریف الزواج شرعا  -ب 

عا یكون فیه ه فالزواج شر منیمنع العقد علیهما مانع شرعي، و  عقد قید حل استمتاع رجل بامرأة ، لم"

  جب محمد فضیلات" (المرأة حلال على الرجل تجمع بینهما علاقة شرعیة ویكون هذا العقد برضا الطرفین

  ). 18بدون سنة، ص 
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 :تعریف الزواج قانونا  -ج 

دافه على وجه شرعي من أه  امرأةأنه عقد یتم بین رجل و : " من قانون الأسرة 04رف في المادة یع

حصان الزوجین و تكوین أسرة أساسها  ٕ           قانون الأسرة(المحافظة على الأنساب المودة والرحمة والتعاون وا

 )02، ص 1993

 :التعریف البیولوجي  - د 

وحیاة   ،ن للحیاة معنیین، حیاة السلالة وهي الحقیقة المستمرةأما تعریف الزواج من الوجه البیولوجیة فإو 

عن الحیوان بخاصیة المجال والتفنن  الإنسانقد امتاز بنایة و  یة وما حیاته إلا حجر فيعرضالفرد وهي وقتیة 

ن الذكر والأنثى ٕ   .وحدة ناقصة فیه وا

لا یكون فیه جوهر الذي ف أو جزء من ذلك أصل منشقة منه و لا یستطیع الاستمرار بالحیاة لأن نص

لا بد من اتحادهما لیتم  أن یواجه بالنصف الأخر كما في الأصل، مل إلاتالحیاة كاملا وصالحا للتناسل ولا یك

ران متلازمان كتلازم جوهرین الأنوثة جوهلا یستطیع الاستمرار في الحیاة وبعبارة أخرى أن الذكور و الفرد الذي 

  ).7عمر رضا كحالة، بدون سنة ، ص (اویین في مادة واحدة كیم

 : تعریفه الاجتماعي -ه 

الأمم هذا بالإضافة وتقالید عرفیة تبعا للشعوب و لفة الزواج نظام اجتماعي جوهري مقید بشرائع دینیة مخت

الاتفاق لیستطیعا أن ینشأ عائلة صالحة في ر و إلى أنه رابطة تربط النفوس بكائنین عاقلین مستعنین بالصب

  ).عمر رضا كحالة، بدون سنة(المجتمع الإنساني
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 لجنسین ولا تتم هذه االرابطة الشرعیة بین  الزواج كما هو معروف عبارة عن: تعریف مصطفى الخشاب

إلا في الحدود التي یرسمها المجتمع ووفق المصطلحات التي یقرها، إذن یمكن القول أن الزواج هو الرابطة 

رأة لتكوین الأسرة وفقا وطبقا للقوانین مالعلاقة التي أباحها المجتمع في عملیة الاتصال الجنسي بین الرجل و ال

  .) 34، ص 1980مصطفى الخشاب، (ع معاالمجتموالأغراض التي یحددها الدین و 

  هو تلقائي بین الجنسین داد طبیعي عام و یعرف الزواج بأنه عبارة عن استع": "أوجوست كونت" تعریف

  ).41، ص 1980مصطفى الخشاب، ( "نتیجة لتفاعل الغریزة مع المیل الطبیعي المراد به الكائن الحي

الاعتراف الاجتماعي للزواج : في كتابه" لوفیس ستروس" وما یؤكد خیرة الزواج كنظام اجتماعي قول

فهم من نهو دائما مغامرة مقلقة و ) أو حفلیعني تغییر اللقاء الجنسي على قاعدة المشاعیة الجنسیة إلى عقد (

. المهروس من صنفهاصل و حتى و ته عن طریق الفرض المتر من خطو  الإقرارهذا أن المجتمع كان یبحث 
)levis strauss, 1949, p606(  

إن  Yoman "یومان"التشریع التقلیدي أو المكتوب اهتم به منذ القدم یقول الزواج هو كذلك نظام قانوني و 

 امتیازات معینةاج إذا ما أرادوا التمتع بحقوق و علیهم ذلك الزو  یجبر الناس على الزواج لكن تفرض القانون لا

  ).22، ص 1981الساعاتي حسن سامیة، یومان في (

المرأة اتحاد یعرف به المجتمع عن طریق الزواج بإتحاد الرجل و Wistermak  "وسترماك"في حین عرف 

 ).48، ص 1999، لبدیري ملیكة(حفل خاص 

 :الاختیار الزواجي -2

إلى ) 1998(إن عملیة الاختیار الزواجي تمثل جانبا مهما في تحقیق التوافق، حیث أثار كمال مرسي 

الزواج هما الفرد في حیاته، لأن العمل و الزواج یمثلان أهم قرارین یتخذعلى أن العمل و ماء النفس یتفقون أن عل
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ذا تطرقنا  اختیاریتها لدى الفرد إذا نجح في مدعامتین أساسیتین في حفظ الصحة وتنیمثلان  ٕ ما یناسبه وا

لذلك فأول من یتأثر  تقع ضمن مسؤولیات الفرد بالدرجة الأول اختیاریةللاختیار الزواجي نجده عملیة نفسیة 

  .المجتمعو  كالآباءضافة إلى أن ذلك الأثر یمكن أن یمتد لغیره بالإیجة ذلك الاختیار هو الفرد نفسه نت

علیه فإن اختیار الزوجة أهم من اختیار العمل، حیث قد یترك الفرد العمل لیعمل في مكان أخر، ولكن و 

بالتالي إن تركها ار ونواتج عن ذلك وهو الأبناء، و ناك آثفي الزواج قد یترك الزوج زوجته مثلا، ولكن تكون ه

ن استمر في زواشالزوج فقد یكون مصیر هؤلاء الأبناء الت ٕ جه فعلیه أن یتحمل تلك الزوجة، وما ینشأ عنها رید، وا

له أهمیة كبیرة  لهذا فالاختیار الزواجيناتج عن الاختیار غیر المناسب، و ذلك من مشكلات واضطرابات و 

ذا كانت عملیة الاختیار الزواجي تمثل كل هذه الأهمیة فإن عطیات أبو العینین  ٕ ) 1999(لتحقیق التوافق وا

السیمات الشكلیة التي تتعلق بالملامح : ات التي تقوم علیها الاختیار الزواجيمذكرت مجموعة من المحك

لق بالجانب التي تتع، والشعر وكذلك السمات الاقتصادیة و القوام، ولون البشرة، والجمال الشكلي ثلمالظاهریة ت

        الأصل الطیب والعریق، والعذارة، المكانة الاجتماعیة اعیة مثل، السیمات الاجتمالغنى والفقر المادي مثل

في بعض القدرات إضافة لتوفر الجانب الدیني والجانب الفكري الثقافسیة مثل المیول والاتجاهات و نمات الیالسو 

)83،180  (  

العوامل العقلیة المحددة لعملیة إن  )Burgesseur And Lock, 1953(ویرى بعض علماء الاجتماع 

التجانس في فیة، كما أن دراسة مدى التمایل و لم تحظى بالدراسة الكا  Mate Selectionالاختیار الزواجي 

لها الحلول، أما المشكلة، دون أن تضع  الاختیار الزواجي من وجهة النظر السیوسولوجیة لا تعني إلا بعرض

  : اء فإنه یقوم على أساسینتمالتشابه أو الان

 ي وظیفة للفرص جاو اعتبار الاختیار الز  إمكانOpportunités    معنى ذلك إمكان تفسیر التماثل بین و

یعزز ذلك أن الاختلافات في أنماط الأنشطة بین الفئات في مناطق محددة، و  امإقامتهالزوجین على أساس 
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الفرصة  اتصالات الفرد إلى حد كبیر، الأمر الذي تسنح معهالمختلفة یؤدي إلى تحدید نوعیة ومدى الاجتماعیة 

یشكل ذلك ما یمكن أن مما یزید من احتمالات التقارب والألفة، و  أفراد متشابهون في جوانب عدیدة،لمقابلة 

 .لتفسیر التفاعليیسمى با

 اعتبار أنماط التشابه نتیجة لمفضلات شخصیة نابعة من الشخص ذاته الذي یفضل الاتصال  إمكان

 hillو   Kats قد حاول عالمانمكن أن یسمى التفسیر المعیاري، و یشكل ذلك ما ییتشابهون معه، و بالأشخاص  

الأول یرى أن : تفاعلیة واحدة، تقوم على فرضیتینفي دراسة حدیثة نسبیا صیاغة القضیتین في نظریة معیاریة 

الثاني یرى أنه من خلال المجالات المعیاریة للمترشحین أو المؤهلین للزواج، فإن إمكانیة الزواج الزواج معیاري و 

 .)Kats. AM and hill . R, pp27-35( التفاعل إمكانیةتختلف بصورة مباشرة مع 

ا تهتم ة عناصر التجانس تركز على درجة التشابه بین الزوجین، لأنهعموما فإن البیانات المتاحة لمعرف

: غیرات التي تقوم علیها التجانس وهيهناك مجموعة من المتبالعملیة ذاتها و لیس نتیجة الاختیار الزواجي و 

جمال ات تحدد ر یطالما أن هذه المتغ إذن... الذكاء الجنس والعقیدة والطبقة الاجتماعیة والتجمعات المهنیة و 

الذي وج المرغوب فیه، و الجماعات، فمن المعتقد أنها تحدد أیضا مجال ترشیح الزوجة أو الز الارتباط للأفراد و 

  .)winch, RH 1958 , p14(من خلاله نختار شركاء الحیاة 

 :التناولات النظریة المفسرة للزواج -3

وأخرى یغلب علیها الطابع  هناك نظریات یمكن تصنیفها كنظریات علیها الطابع الاجتماعي الثقافي

  .العوامل اللاشعوریةسي ثم النظریات التحلیل النفسي و النف
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  نظریة التجانس  -3-1

أن التجانس هو الذي یفسر اختیار الناس فكرة أن الشبیه یتزوج الشبیهة و  نظریة التجانس تقوم على

                  ة یتزوجون من یقاربونهم سناة عامالتضاد، فالناس بصفو  بعضهم لبعض كشركاء في الزواج لا الاختلاف

ج ممن هم في مستواهم التعلیمي ن أیضا إلى الزوایلو یشتركون معهم في العقیدة، كما یمویماثلونهم سلاسة، و 

الاجتماعي، واشتراكهم في المیول والاتجاهات وطرق شغل الفراغ والعادات الشخصیة مستواهم الاقتصادي و و 

الإناث الزواج من بسنوات قلیلة، كذلك یكون تفضیل  عامة یفضل الذكور من إناث تصغرهمبصفة والسلوكیة، و 

أي (یفضلون الزواج ممن یتشابهون في حالاتهم الزوجیة  برهن بسنوات قلیلة، والمتقاربون في السنذكور یك

ف الحالات الزوجیة أما عندما توجد فروق كبیرة بین الزوجین فهنا یكون احتمال اختلا) حالات الزواج من قبل

  ).421، ص 1999كفافي، ( السابقة بین الزوجین

  : نظریة التقارب المكاني -3-2

اج، بمعنى أن الفرد التي تفسر الاختیار للزو  الاجتماعیةو ب المكاني هي النظریة الثقافیة التقار نظریة 

و في المدرسة سواء في السكن أفي مجال جغرافي محدد وهو البیئة التي یعیش فیها لزواج یختار اعندما یختار 

الذي یمكن أن یختار من بینهم شریك جنس الآخر، و أو في العمل، حیث تكون الفرصة أكبر للاحتكاك بأفراد ال

  .حیاته، ومن الطبیعي أن یختار الفرد زوجه ممن أتیح له أن یراهن أو یتعامل معهن

التجانس، لأن الفرد یمكن أن یختار من نظریة  التجاور لا تقدم معطیات تتعارض مع معطیات نظریة و   

یتجانس معه في صفاته وخصائصه ممن یحتك بهم، وممن یوجدون في بیئته السكنیة أو المهنیة، ومن الواضح 

المجتمعات البسیطة كما یحدث عندما یتزوج الرجل ظهر دوره في المجتمعات المحلیة و أن هذا التجاور المكاني ی

فإن الفرد  وسائل الاتصال والانتقال سریعة ما المجتمعات الواسعة والتي تكون فیهاالریفي من زوجة من قریته، أ
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بالتالي یكون بیئته وحواره السكني والمهني و  تفاعله مع أفراد خارجبیئته یمتد احتكاكه و لن یكون محصورا داخل 

  ).338  ،1999بدر، (احتمال الاختیار من خارج هذا النطاق واردا 

  : نظریة القیم -3-3

نظریة القیم في الاختیار للزواج تعتمد على أن الفرد یختار شریك حیاته حسب قسمته الشخصیة، حیث   

یبدو منطقیا أن الفرد سوف یختار شریك حیاته من بین هؤلاء الذین یشاركونه أو على الأقل یقبلون قیمه 

ن االانفعاليالأساسیة، حیث یتوافر قدر من الأمان  ٕ فالفرد یسلك حسب ما یقیم  ،لقیم موجهات هامة للسلوك، وا

وسلوكه، فهو یرتب  الموضوعات، فالقیم التي یعتز بها الإنسان والتي تعتلي قمة شقه القیمي تحدد اختیاراته

الأنساق متغیرات الدیموغرافیة الأساسیة و هذا النسق القیمي، وهناك ارتباط بین التجانس في الأولویاته حسب 

الانتساب حیث أن المعیشة في بیئة واحدة وتلقي تعلیما واحدا، والتعرض لمیراث واحد أو متشابه و  للناسالقیمیة 

  ).422 ،1999ي، فكفا( إلى عقائد دینیة واحدة من شأنه أن یسهم في توحید القیم عند الأفراد

ر عملیات الاختیار تماعي في تفسیالاجثلاث التي تمثل التوجه الثقافي و ترى الباحثة أن النظریات الو   

وكلها تصب في  بع من مشكاة واحدة، فكل منها یرتبط بالأخرى ویعود إلى نفس العوامل الأولیة،للزواج وكأنها ت

شابهة لدیهم الكثیر من في بیئات متى أساس أن الأفراد الذین یعیشون تقوم علمسألة التشابه والتماثل، و 

  .تیار بعضهم البعض كشركاء للحیاة الزوجیةیتولد لدیهم المیل إلى اخالخصائص والصفات و 

  :نظریة الحاجات التكمیلیة -3-4

و قد ) robert winch(في نظریة الحاجات التكمیلیة التي وضعها روبرت ونش تمثلتالنظریة النفسیة ف  

شباعها كأساس ذه النظریة على قائمة الحاجات، والحقیقة أن فكرة الحاجات و في صیاغة ه" ونش" اعتمد  ٕ ا

دوركیم فكرة قدیمة وترجع جذورها إلى أفلاطون وأرسطو وفرید و  یرةوهذه الأخ" موري" التي قد وضعها للعلاقات 
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 صحو هؤلاء الذین یكملون أوجه النقأكدوا فكرة أنه لما كان واحد منا ینقصه شيء فإنه ینجذب نالذین أوضحوا و 

رة تطابقا أو تشابها ي قبل وأن الانسجام والتوافق لا یتطلب بالضرو فیه، ولأنهم یشعرون بأنه أكثر تكاملا عن ذ

نحن نبحث في ذب إلى من یكلموننا سیكولوجیا، و السمات، بل یتطلب التكمیل فنحن نجفي المیول والاتجاهات و 

  .الشریك عن تلك الصفات التي لا نملكها نحن

ل إلى الاجتماع الذاتیة، الإعجاب  والثناء ، المی)التحصیل(تحقیر الذات ، الإنجاز : أما الحاجات فهي  

على الآخرین، السیطرة، العدوانیة، الرعایة والعطف، الاعتراف، التطلع إلى مكانة، السعي إلى مكانة، الحاجات 

الآخرین  إشباعالناتج عن تصور  الإشباع، القلق أو الحصر، العاطفة: ت فهي إلى الرعایة والحمایة، وأما السما

  ).388 ،1999بدر، (

  : نظریات التحلیل النفسي -3-5

ضوع یجب أن یتلقى یختار أمه كمو و  ،عن شریك یشبهنا أو شریك یحمینایرى فروید أننا نبحث أحیانا   

أي شخص أرید أن أشبهه أو جعله ( نرجسي للموضوععلى ذلك یمكن التمییز بین اختیار منه الرعایة، و 

الحمایة یه لیعطیني مالا أملكه كالطعام و أي شخص احتاج إل(ع للموضو ) تكمیلي(بین اختیار كفلي و ) یشبهني

أو على أساس كفلي ) التشابه(وبذلك اختیار الراشد لشریكه أو موضوع حبه قائما على أساس نرجسي ) الخ ...

  ).423، 1999ي، فكفا(أو تكمیلي في معظمه 

  : نظریة الصورة الوالدیة -3-6

إلى أن صورة الوالد أو الوالدة تلعب دورا جوهریا في عملیة ، حیث تذهب تمدة على نظریة فرویدهي معو   

تذهب نظریة الصورة الوالدیة بأن طبیعة العلاقات الانفعالیة الأولى للطفل هي التي تشكل  یار الشریك، و اخت

       كیف یكرهالمحیطین به في طفولته المبكرة یتعلم كیف یحب و ه، ففي طریق الاتصال بین الطفل و شخصیت
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اص یكون الطفل علاقة عاطفیة وثیقة مع أحد الأشخیتجنب وكیف یقبل، و كیف وكیف یرغب وكیف یجد و 

للطفل الذكر حسب  ةالأب بالنسبة للطفلة، وتكون الأم بالنسبعادة ما یكون المهمین في طفولته المبكرة، و 

المهم أن علق الطفل أكثر بشخص و وقد یكون العكس وقد یشمل ت ي الشهیر الذي قام به فرویدبالمركب الأود

حیائها، و الطفل ذكر أو أنثى عندما یكبر فإ ٕ یعید ) أو زوجة(یرغب في زواج نه یمیل إلى إعادة تلك العلاقة وا

ذا لم تكن الخبرات و  معه هذه العلاقة إذا كانت صعبة ٕ صعبة فإنه یرغب في أن یعیش مع الشریك  الأولیةا

  ).1999،398بدر، (قد حرم منها وهو صغیر أن یعیشها و المشبعة، التي كان یتمنى  الخبرات

تقوم على أساس أن الناس ضد طفولتهم المبكرة النفسیة نظریة الشریك المثالي و  ومن النظریات التكمیلیة  

تهم الممیزات ن یكون علیه شریكهم في الحیاة، و حتى وقت زواجهم یكونون صورة أو فكرة معینة عما یودون أ

ار الشریك مؤثرا في عملیة اختیه فإنه یلعب دورا هاما و عندما یتم تكوینفي تكوین هذا المفهوم، و بالفرد  المحیطة

أحیانا ما تكون لفتاة أحلامه أو فتى أحلامها، و  كل فتى من أیام الدراسة صورة مبدئیة في خیالهوغالبا ما یحمل 

أحیانا ما تكون بنحو سلبي واضحة تماما و  تكون أحیانا ما لاواضحة بملامحها في ذهن صاحبها، و هذه الصورة 

  ).423، 1999ي،فكفا(أنها تتضمن السمات التي لا یرغب الفرد أن تتوفر في شریك حیاته  ،محض

  : نظریة الحاجات الشخصیة -3-7

أن هذه صعبة یمرون بها، و  هناك حاجات شخصیة محددة تنمو لدى الناس نتیجة الخبرات ومواقف  

لحاجات لها في العلاقة الحمیمیة التي تتبلور في الزواج وحیاة الأسرة وتتركز معظم هذه االحاجات تجد الإشباع 

كثیرا ما تكون هذه ، و الاعترافتشمل الرغبة في الأمان الانفعالي والتقدیر العمیق حول الرغبة في التجاوب، و 

الاختیار للزواج فإنها تذهب إلى  شعوریة فيلانظریة العوامل الة في الحاجات بالنسبة للشریكین و الحاجات تكمیلی

الشعوریة ومطالبهما بین مطالبهما  أن التعاسة التي یجربها أحیانا الزوجان تكمن في المقارنة التي توجد

 عنه عما یبحثونیعرفوا ماذا یریدون من زواجهم و  تذهب إلى أنه من الصعب على معظم الناس أناللاشعوریة و 
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لى  ٕ یؤثر أیضا في التفاعل في الحیاة الزوجیة، لخلط في اختیارهم للشریك،  و ا یؤثر هذاو  ،إلیه ما یهدفونوا

طلقا، اویظهر دور العوامل اللاشعوریة في دفع الفرد للزواج بمن یشبه تماما أو في اختیاره لمن لا یشبهه 

  .ذلك محتویات اللاشعورى یتوقف علو 

یحدث هذا كثیرا بین العصبیین عندما یختارون العصبیین مثلهم علما أن عصاب الشریك لا یلغي أو و   

لكن لمشكلة، فلیس في العصاب تكمیل، و یعقد ارد، بل أنه یضیق عصاب على عصاب و یعالج عصاب الف

بما لحاجة ى، و مرا أیضا في المعاناة و الكو یستأن یستمروا في حیاتهم الزوجیة و  الزوجین العصبیین یمكن

  ).423، 1999ي، افكف(لاشعوریة إلى هذه الشكوى 

 : أثر الزواج على جوانب الصحة النفسیة -4

ات الأفراد لتحقیق ذواتهم، فهو البناء جیربط الزواج بین حاجات المجتمع للمحافظة على كیانه، واحتیا

            إلى الشعور بالسعادة ج یؤدينجاح الزواعلى تحقیق توقعات كل من الفرد والمجتمع و  الأساسي الذي یعمل

تحقیق المطالب الــــــــــــــــ المستقبلیة ، بینما یؤدي فشله إلى نوع من عدم التوافق مع مطالب الفترات التالیة من و 

  .الحیاة

في التوافق النفسي، والاجتماعي والنمو النفسي السلیم على أهمیة الزواج ) 1979(یؤكد الدخاوي و   

ذلك من خلال التجارب في مجال العلاج النفسي، فالعلاقة الزوجیة في نظره تعتبر اختبارا حقیقیا ي، و والسو 

  ).9، ص1998محمد السید، (للتكیف ومواجهة الواقع 

الجسدیة للفرد، حیث وجد الزواج بالنسبة للصحة النفسیة و  لقد أجمعت الكثیر من الدراسات على أهمیةو   

 والاكتئابدراسته أن نسبة الأشخاص غیر المتزوجین الذین یشعرون بالوحدة  إحدىفي    wizzویز   الباحث



 الفصل الثالث                                                                   مقومات بناء الرابطة الزوجیة
 

50 
 

ي أمریكا، علامة أكثر منها عند الأشخاص غیر المتزوجین مما جعله یعتبر أن الانصراف عن الزواج ف تعتبر

  .المجتمعخطر على الفرد و 

بر على التحكم في أك أن المتزوجین لدیهم قدرة ) JONNES )1958بینما أوضحت دراسة جونس   

  .مشاكلهم العاطفیة أكثر من العزاب

             إناث 41ذكور و  45من المتزوجین  86على عینة متكونة من ) 1978(بینت دراسة یونس كما   

الأرامل، بحیث استخدمت اختبار شمل العزاب  والمطلقین و و إناث  59ذكور و  60یر المتزوجین من غ 119و 

الصحي غیر المتزوجین، و المهني للراشدین أنه فروق ذات دلالة إحصائیة بین المتزوجین العام و فسي التوافق الن

بین  إحصائیةالتوافق النفسي العام، لصالح المتزوجین، بینما لا توجد فروق ذات دلالة الانفعالي و الاجتماعي و و 

  ).42،43، ص 2006وب، همیكلثوم بل(المتزوجین وغیر المتزوجین في التوافق المهني 

 كما بینت العدید من الدراسات أن هناك علاقة بین الزواج والصحة بحیث توصلت دراسة كولمان 

COLMAN 1991  یتمتعون  زوج أن الأزواج الذین 100زوجة و  105التي أجریت على عینة تتكون من

یتنقل  الأمراض التي بحیاة زوجیة سعیدة أقل عرضة للأمراض من غیرهم، إن الزواج یقي البدن و المجتمع من

  .بالزنا أو الانحرافات الجنسیة كالسیلان الزهري والایدز وغیرها 

ان السویسریة دون سنة الفوائد الصحیة للزواج، إذ أثبتت أن الزواج ز لقد أكدت دراسة حدیثة بجامعة لو و   

علاقة المستقرة على المزمن، إذ یساعد الشعور النفسي بالمتاعب الصداع العارض و النساء من ي الرجال و قی

فراز هرمونات السعادة بكم أكبر من هرمونات القلق والخوف، كما تدل الدراسة  على  ٕ تخفیف حدة توتر الجسم وا

عصبیة كما ساعد على علاج أن الزواج یساعد الإنسان على التخلص من غالبیة أشكال الضغوط النفسیة وال

ة والتخلص من أنواع كثیرة من البكتیریا وتقویة جذور الشعر وتنشیط الدورة الدمویالأرق وتقویة عضلات القلب 

  .)2008 ،السماك ارض(من خلال الحركة الدمویة 
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 : معوقات الاختیار الزواجي -5

تتعلق بتصورات ذهنیة  الشخص و من بین المعوقات التي أخذت حیزا كبیرا كانت معوقات نابعة من نفس 

الرهبة من الزواج ووجود صور مثل التسرع والتردد والخجل الشدید و خاذ لقرار الاختیار لدیه، أعاقت تفكیره وات

  : فصل فیما یلي أهم هذه المعوقاتالمة حول شریك الحیاة وسنذهنیة ح

 :وهم الحب الأول  -أ 

عد یب الأول فنرى من یصر على رفض الارتباط بأخر ببنسیان الح  إمكانیةعاش البعض وهم عدم     

لا یستطیع التقرب من هذا الشریك الجدید  یرتبط بالفعل بطرف آخر ولكنارتباط الطرف الثاني أو نجد من 

بحجة أن حبه الأول ما یزال في داخله والحقیقة أن تجربة الحب الأول قد تكون بالفعل معوق للاختیار في حالة 

 . إرادة الشخص أن لا ینسى هذا الحب

 : وجود صور ذهنیة قدیمة أو حالمة   -ب 

ختیار لا بد أن یتضمن حذفا للصورة المثالیة التي رسمها الشخص في خیاله أدل خطوة من خطوات الا    

حیاته الحالي ثم إعادة بین شریك ورة الوردیة المرسومة في خیاله و وأن یكف عن المقارنة الظالمة بین الص

 .التعرف على جوانب الجمال في هذا الشریكاكتشافه و 

 الطموحات والأحلام  -ج 

 ي أحیان كثیرة وجود طموحات وأحلام معینة لدى الشخص لا یرغب في التنازلیعیق  الاختیار السلیم ف    

ضل ولكننا نختار الأنسب لظروفنا ولا یوجد شخص كامل ولكن  یوجد الشخص عنها، بالطبع نرید لأنفسنا الأف
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خر أیضا الذي نستطیع تقبل سلبیاته كما أننا أنفسنا لسنا كاملین فهناك أوجه نقص وسلبیات یقبلها الطرف الآ

 .المهم تحدید المعاییر المطلوبة وما یمكن التنازل عنه وما لا یمكن التنازل عنه

 : أزمة زواج الملتزم  - د 

ته نظرا لأنه لا یقبل یختار شریكة حیا أنالمفهوم الخاطئ لدى الملتزمین أن الملتزم یستحیل علیه     

ومشكلة مثل هذا الشخص لیست  في اختیار ف یستطیع اختیار شریكة حیاته الاختلاط والتحدث مع الفتیات فكی

 .شریكة الحیاة ولكن في تصوره عن نفسه وعن الآخرین من حیث أن الملتزم لا یتحدث مع الفتیات

 : الشخصیة المترددة  - ه 

یلعب التردد دورا هاما في إعاقة الاختیار السلیم وهو آفة في الشخصیة لا بد من محاولة التخلص منها     

ة والعیوب حسم الأمور تحدید بدقة لمواصفات شریك الحیایمكن أن تفید في اتخاذ القرار و  وأهم الخطوات التي

 .یمكن كتابتها في جدولالتي لا یمكن تحملها و 

 : المجاهرة بالأخطاء  -و 

الآخرین كعائق أمام الاختیار فیجد الرفض أو  میأتي أحیانا التساهل في مجاهرة الشخص بأخطائه أما    

 .الآخرین لما عرفوه ضده الشك أو حتى استغلال

 : الدراسة والزواج في بلاد الغربة  - ز 

معاناة الشاب أثناء الغربة بزواجه أثناء دراسته في الغربة ولا یدركون مدى عدم اقتناع أهل الشاب     

واحتیاجاته الجسدیة في ظل توافر الحرام بسهولة إضافة إلى عدم تقبل كثیر من الأسر تزویج بناتهم من 

 .مغترب
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 : ف من تأثیر المنشأالخو   -ح 

من معوقات الاختیار خوف أحد الأطراف من تأثیر المنشأ على الطرف الآخر بارتكاب أحد أفراد أسرته     

كالزنا أو شرب الخمر أو قضائه مدة عقوبة في السجن وبالطبع لا یستطیع أحد أن ینكر تأثیر بیرة من الكبائر لك

 .وتعاملاته مع مجتمعه الإنسانئة تعد الموجه الرئیسي لسلوك البیئة المحیطة على الإنسان بل أن تلك البی

 : عدم التكافؤ بین الطرفین  - ط 

نجد تردد البعض في الاختیار نتیجة الفوارق المادیة والاجتماعیة والتعلیمیة وأیضا من أبرز المعوقات     

فیصیر الأمر أكثرا بین الطرف الآخر عدة فروق بیئیة و  اجتماعالفوارق في العمر والبعض كان یعاني من 

 .تشویشا

 :معوقات صحیة  - ي 

ر، وهذا حسب أنواع الأمراض برزت الأمراض والمعوقات الصحیة في أحیان كثیرة كأحد معوقات الاختیا    

التخوف یأتي والأمراض الخبیثة في الدم و  -ب –ا الأمراض السكري و فیروس وعت الأمراض من بینهنفقد ت

أیضا قدرة الشخص على الإنجاب وممارسة واجباته الزوجیة كما وراثیة و ن الخوف من وجود أمراض أحیانا م

ظهر تخوف الشخص نفسه من الإقدام على خطوة الزواج في حالة إصابته بأحد الأمراض أو أحد أنواع 

  .الإعاقات

 : رفض الأهل  - ك 

الأهل برز رفض الأهل كعامل أكثر شیوعا في معوقات الاختیار ومن الخطأ التعامل مع مبدأ رفض     

شكل الفتاة، الاعتراض  الاعتراض على(ككتلة واحدة حیث تعددت الأسباب المؤدیة لرفض الأهل من أهمها 

على عائلة الفتاة من حیث عدم التكافؤ الاجتماعي، الاعتراض على زواج الشاب إلا بعد تكوین نفسه وتأسیس 
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              )ج من خارج إطار العائلةمستقبله، الاعتراض على اختیار الشاب بنفسه، الاعتراض على الزوا

  ).42، 41، 40ص  ،أمل خیري(

 : النمو النفسي الاجتماعي للزواج -6

ن نمو وأ، سون وضع نظریة تطوریة في الشخصیةإلى أن أریك )2001(یشیر عبد المعطي قناوي     

تحقیق عن الذات و ة في نظریته هي البحث الشخصیة یكون على مراحل تستمر مدى الحیاة والنقطة المركزی

تثیر كل مرحلة  و  ،الاجتماعيو  لى ثماني مراحل من التطور النفسيإ الإنسانحیاة " أریكسون" قد قسم و الهویة 

الفرد بمتطلبات جدیدة وقد ن البیئة من شأنها أن تثقل كاهل تقوم الصراعات لأصراعا معینا یتطلب الحسم  و 

ما یصاحبها من تحد من شأنه وكل مرحلة من مراحل النمو و " زماتالأ" ه التحدیات البیئیة هذ" أریكسون" أسمى 

وبین للتصرف، الأسلوب التكییفي والأسلوب غیر التكییفي أن تحدث تغیرا في شخصیة الفرد حیث یختار بین أسل

یلي  فیمایة للتعامل مع المراحل التالیة و بصورة مرضیة فإن الفرد یكون لدیه القدرة الكاف" عندما تحل كل أزمة و 

  : وصف لمراحل النمو عند أریكسون

  )لتحقیق الأمل(مع التغلب على حاسة الشك اكتساب حاسة الثقة الأساسیة : المرحلة الأول

أنه بعد حیاة نظامیة رتیبة محاطة بالدفء  تعتد من میلاد إلى نهایة السنة الأولى، یرى أریكسونو     

بالترقب من  إحساسوالحمایة داخل الرحم یواجه الطفل مع الولادة في أول لقاء له بالعالم الخارجي فیتكون لدیه 

 دیه في مقابل حاسة الشك الأساسي هي النقطةالثقة والشك، وتصبح حاسة الثقة الأساسیة ل خلال مزیج من

الجسمیة والحد الأدنى من  بالنسبة للولید فإن حاسة الثقة تتطلب شعورا بالراحةه الأولى، و الحرجة في مرحلة نمو 

         عدم التأكد فإذا ما تتوفر له ذلك فإنه سیبسط ثقته إلى تجارب جدیدة تساعده على النمو نفسیا تجربة الخوف و 

النفسیة غیر ن الخبرات الجسمیة و أ حاسة الشك ممن ناحیة أخرى تنشوعلى تقبل الخبرات الجدیدة برضا و 

  ).1996 ،ینشحوا(المرضیة وتؤدي إلى الخوف من توقع المواقف المستقبلیة 
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  اكتساب حاسة الاستقلال الذاتي و مكافحة حاسة الشك و الخجل: المرحلة الثانیة

الطفل في  یبدأ ،تكون من السنة الثانیة إلى السنة الثالثة حیث یتأسس الإحساس بالثقة على نحو راسخ    

له  إنسانتأسیس المكون التالي للشخصیة السلیمة حیث تتصرف معظم طاقاته نحو تأكید ذاته من حیث هو 

رادة خاصة بهعقل و  ٕ أكثر استقلالا ن و یصبح الطفل أقل اعتمادا على الآخریویتضح ولع الأطفال بالاستطلاع و  ا

           توجیههم في المسائل الهامة خرین و على أن یستخدم مساعدة الآ بنفسه فالطفل بالاستقلال هو قادر

  ).2002عبد الهادي، (

  : بالذنب الإحساساكتساب حاسة المبالاة مقابل التغلب على : المرحلة الثالثة

الخامس فبعد أن حیاة الطفل في العامین الرابع و  الفترة الزمنیة لهذه المرحلة تسود هذه المرحلة النهائیة    

تفوق خبایاه  اتكو یبتكر سلوقدراته و یبدأ في إظهار مهارته السیطرة على نفسه وعلى بیئته و لم الطفل بعض یتع

نخرطون في سلوكه الخاص به، فالطفل ویجعل الآخرین ی قدراته الشخصیة كأنه یتطفل على أوساط الآخرینو 

الثقة بالنفس بینما لزهو و یملأ الطفل باالنجاح في المبادأة هذه المرحلة یتحرك نحو الأشیاء ویسعى إلیها، و في 

  ).2002عبد الهادي، (یخلق الفشل لدیه شعورا بالذنب 

  : بالنقص الإحساسمقابل تجنب  "الإنجاز"اكتساب حاسة الاجتهاد : المرحلة الرابعة

لقد أطلق اریكسون على هذه المرحلة هذه المرحلة  في حوالي السادسة وقد تمتد إلى العاشرة و  تبدأو     

لأن الطفل نتیجة احتكاكه بتجارب جدیدة كثیرة سرعان ما یدرك أنه في حاجة إلى أن یجد له  ،حاسة الاجتهاد

المشاكل الاجتماعیة لذلك فإنه یوجه كل طاقاته نحو معالجة و  ،مكانا بین الأطفال الآخرین الذین هم في سنه

و أقل منهم بل له مكان نه أتى لا یكون متخلفا عن رفاق سالتي یحاول أن یسیطر علیها بنجاح حالمحیطة به و 

  ).2002د الهادي ، عب(بینهم بارز 
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  : بضیاع الهویة الإحساسالتغلب على  بالهویة مقابل الإحساساكتساب : المرحلة الخامسة

 20إلى  11هي مرحلة المراهقة من و بالهویة حیاة الفرد في فترة من أهم مراحل حیاته  الإحساسیسود و     

قحم نفسه على الوجود نموه، فالجسد یعود مرة أخرى لیفي مراحل تطوره و  الإنسانلعلها أعنف ما یواجه نة و س

دى طفولته الشكل والمراهق في هذه المرحلة الانتقالیة من عالم الراشدین یتحالمفاجئ في الحجم و  همن خلال نمو 

التسلطیة بمعنى أن مسرفة في وجه التبعیة و ستقلالیة یرفع اعالم الكبار و یثور على في ثقة مطلقة بالذات و 

بالهویة ضروري للمراهقین لاتخاذ قرارات الكبار مثل اختیار المهنة أو شریك الحیاة، إن  الإحساساكتساب 

هذا ما یوضح جهود نفسه جزء محسوسا والاعتماد علیه بشكل أكبر و الهویة تتوقف على أن یجد المراهق 

  ).1996ین ، شحوا(ئم هق نحو البحث عن مكان داالمرا

  :بالعزلة الإحساسالتكامل مقابل تجنب اكتساب حاسة الألفة  و : السادسة المرحلة

لقد حان الوقت لكي  ،هي تقابل مرحلة الرشد، یبدأ الفرد في هذه المرحلة كعنصر كامل في المجتمعو     

ماعیا النضج النفسي یتطلب نموا اجت، إن تحقیق مهمة المشاركة الكاملة في مجتمعهاستقرارا جادا للقیام ب رتقیس

بالألفة لأن  الإحساسلقد أطلق أریكسون على هذه المرحلة اسم مرحلة نفسیا  للزواج أو العمل بمهنة خاصة و 

النضج النفسي یتطلب ألفة اجتماعیة مع شریك الجنس الآخر لیتمكن من اختیار شریك في العلاقات الزوجیة 

تبلغ  قوة النضج النفسي عندما یلتقي القرینان اللذان تكمل هویة كلیهما الأخرى ا و وكائنا اجتماعی أنساناباعتباره 

النمو التي تصیب الفرد في هذه المرحلة عند في بعض النقاط الأساسیة بالعزلة فإن اریكسون یشیر إلى أزمة 

بأن الفراغ الاجتماعي و  نالتغلب على المیل للبعد الاجتماعي وهذه الأزمة تتبع بإحساسات م بقائه أعزبا إذ علیه

  ).2001، ياو قنعبد المعطي (ن من وحدات أسریة الفرد  وحدة معزولة في وسط عالم یتكو 

  



 الفصل الثالث                                                                   مقومات بناء الرابطة الزوجیة
 

57 
 

  )الركود (بالانهماك  الإحساسمقابل  بالإنتاج الإحساساكتساب : المرحلة السابعة

الألفة تشمل أعداد منزل جدید للبدء بدورة جدیدة دیدة تقوم على الثقة المتبادلة و إن تأسیس وحدة أسریة ج    

للنمو إذ من خلال الرابط الزواجي یصلح الفرد لضمان الرعایة والنمو للجیل الجدید الذي یثمر عنه الزواج ومن 

هنا فإن الاهتمام بأمر الجیل التالي یشمل إحساسا بالإنتاج في مقابل الإحساس بالركود هذا الإحساس بالإنتاج 

لتدعیم إجراءات رعایة  یشمل إحساسا بالأبوةوالفضائل والحكمة التي جمعها الأبوان و لجیل التالي الآمال یضمن ل

والراحة لهم  الإشباعوالرغبة في تحقیق  دي یتضمن الرعایة السویة للأطفالهذا الإحساس الوال ،تربیتهمالأطفال و 

لثقة في مقدرته على ذلك اعت في ید الفرد للأطفال على أنهم أمانة في العنق وضإنه القدرة على النظر 

  ).1996ن، یشحوا(

دة  فهو یبحث ددي الذي یجعله یبحث عن الهدف الأوسع من دائرة الأسرة المححلكن بعد ذلك یبرز التو     

عن الشيء الذي یستطیع أن ینجزه على مستوى أعلى من تغطیة احتیاجاته الأسریة، إنه یواجه مشكلة البحث 

كالبحث عن  ،تي تغطي احتیاجاته الأسریة، إنه یواجه مشكلة البحث عن القضایا التي تهمهعن القضایا ال

الفلسفة مرة أخرى، كما أن الدور الذي یبحث عنه یدیولوجیة تعطي معنى لحیاته، وكثیرا ما یحتاج إلى الدین أو إ

لیس مفروضا علیه اخله و لآخرین وهو عطاء نابع من دفي سن الأربعینیات هو كیف یستطیع ممارسة العطاء ل

ع بمعنى إخراج ما الإبدالى عملیة الخلق و بحكم الواجب أو أي شكل من أشكال القهر، وهذا أقرب ما یكون إ

  .ه الخاص بهسبق أن أدخله ولكن  بصورة جدیدة  تحمل طابع

  : بالیأس الإحساساكتساب حاسة التكامل مقابل : المرحلة الثامنة

عطاء فإن هذه المرحلة تمثل نهایة السابقة تعد أطول مراحل العمر وأكثرها خصوبة و إذا كانت المرحلة     

قدرته على الإنتاج، لكن الفرد یكون قد ضمن النمو للجیل الجدید ف حیث تقل بالتدریج طاقة الفرد و المطا
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یأس بال ساسهلإحله حلا ناجحا  یهیئواكتسب رؤیة أكمل لدوریة  وحقق كل ما یصب إلیه من ثقة وتكامل مما 

تكوین فلسفة جدیدة للحیاة وهذا عن هذا الاستقطاب إحساس الحكمة و یتولد من عدم جدواه كإنساس منتج، و 

یتقبله على أنه نتیجة طبیعیة لاستكمال دورة ل هو الذي یجعله لا یخاف الموت و الشمو بالتكامل و  الإحساس

  .الحیاة

  : ي تركیزها على ثلاثة مجالات كبرى هيف يالفرویدهذا وتختلف نظریة أریكسون عن النمط     

  لذلك فإنه یعید تشكیل " الهو" التي أشار إلیها فروید  أكثر مما یركز على " الأنا" أن  اریكسون یؤكد على

 .مراحل فروید العضویة بحیث كثیرا من مضمونها الجنسي الشقي

 یقدم قالبا جدیدا للفرد في علاقته بأبویه داخل إطار الأسرة ثم تكوین الفرد الاجتماعي داخل  ناریكسو  إن

 .في الواقع الفرویدي" الأب –الأم  –الطفل " هذا یختلف عن مثلث تراث التاریخي والثقافي للأسرة و ال

  وأخیرا فانه ) م2001قناوي  عبد المعطي( الإنسانيالاجتماعیة لنمو و النفسیة  بالإثارةیؤكد ضرورة الاهتمام

 : الأتيیمكن القول أن اریكسون تمیز عن فروید في 

أكید على أثر التو  ،زیادته لمراحل النمو على أساس أن الشخصیة تظل خلال جمیع المراحل العمریة    

شكلها مثل معظم نظریات " أریكسون " نظریة الشخصیة عند الحضارة والتاریخ والمجتمع على الشخصیة و 

صعوبة تحدید مفاهیمها و شخصیة یمكن التحقق من صدقها من الناحیة التجریبیة أو المختبریة لصعوبة ال

صیاغة الاختبارات التي تقیس هذه المفاهیم، كما توجه إلى هذه النظریة النقد بأنها تنطبق على الذكور أكثر من 

  ).م1986ربیع، (انطباقها على الإناث 
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 : عن الزواج عزوفأسباب ال -7

ت تشكل تفشت في مجتمعنا ظاهرة عزوف الرجال عن الزواج لأسباب یراها المختصون أنها أصبح    

  .یهدد قداسة الزواجابط العائلیة واستمرار الأجیال و ینذر بانهیار الرو خطرا یضرب كیان الأسرة، و 

مشكلة هناك شعور بأن التزوجین، و تشیر الإحصائیات إلى ارتفاع في المعدل وفي نسبة غیر المو     

موجودة وأن حجمها في تزاید، وهناك نسبة كبیرة من الرجال الذین تقدموا في المرحلة العمریة بدون زواج أیضا 

  ).2014أكتوبر  15، خبرجریدة ال(

ر كثیرة وهي تعكس في النهایة وجهات نظاء الشباب بغیر زواج لمدة طویلة الأسباب التي تذكر عادة لبق    

  : منهاأصحابها و 

ضمان هادة ثم الوظیفة لتأكید شخصیته وتحقیق ذاته، و السعي إلى الشالشاب بتحصیل العلم و انشغال  -

 .استقلاله المالي

 .الانطلاق، واعتزازه بالحریة وعدم استعداده لتحمل مسئولیة الزواجحب الشاب للسفر و  -

ها من فوارق طبقیة أو قبلیة ما یتعلق باج في نطاق العائلة ثم القبیلة و التقالید التي تفرض الزو العادات و  تحكم -

 .أو عائلیة

من فشل أو طلاق أو سوء  وتصورات خاطئة عنده عن الزواج وما ینتهي إلیه رواسب نفسیة لدى الشاب، -

 .بخاصة في ظل ارتفاع معدلات الطلاقمعاملة و 

 .العلاقات الفاشلةمن تكرار نفس الجراح العاطفیة و  الرجال یعزفون عن الزواج تخوفا -

یدخل إلى ما و بأنفسهم لكن عندما یقرر الرجل  مقراراتهیعتبر الرجال مستقلین بطبیعتهم فهم یحبون أن یتخذوا  -

 .عدم المغامرةیفضل الابتعاد و  لذىیسمونه الزواج بجد تدخلا ملحوظا في الطرف الآخر في جمیع قراراته 

 مسؤولیاتهم اغلهم و لتفكیر بالارتباط بسبب مشیفتقر الرجال إلى وجود الوقت الكافي ل -
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 .الاعتقاد الشائع لدى معظم الرجال أن النساء لا یمكن الوثوق بهن -

هذا السبب هو أكثر الأسباب بشتى أنواعها على الرجال، و الضغوط الرجال أن النساء یفضلن ممارسة  یعتقد -

 )5،6، ص 2000الأنصاري، . (التي تدفع الرجال إلى عدم الارتباط

أستاذ القانون بكلیة بن عكنون ابراهیم بهلولي أن قانون الأسرة الجدید المحامي و  وفي هذا السیاق أوضح    

في خوض  ینیالذي منح حریة أكثر للمرأة رغم أنه ساهم تدریجیا في خلق نوع من التخوف لدى الرجال الجزائر 

  . 2005تجربة الزواج، خاصة فیما یخص منح حق الإیجار للمطلقة بعد سریان مفعوله منذ 
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  خلاصة 

من خلال  ما سبق یتضح أن للزواج أهمیة كبیرة كعملیة نفسیة اجتماعیة، وكخطوة أساسیة في تكوین     

في تحقیق التوافق النفسي لدى الرجل، فالزواج هو السبیل الذي یلتمس فیه كل  الأسرة، وللدور الذي یسهم به

منهما طریقة إلى شریك من الجنس الآخر خاصة وأن الزواج یلبي في الوقت نفسه احتیاجات المجتمع لكي 

  .یحافظ على كیانه واحتیاجات الأفراد لتحقیق ذواتهم
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  : تمهید

یقتضي موازنة الأبعاد النظریة للمشكلة للجانب النظري ، كما  یطلعنا على أهم الجانب التطبیقي للبحث  

یندرج ضمن فصول الجانب التطبیقي، أین نا التحقق من فرضیات البحث و بالتالي یمكنتائج المتحصل علیها و الن

أولا أهم قبل فرض النتائج المتحصل علیها نوضح مد علیها، و العلمیة المعتالمنهجیة و عرضنا أهم الأسس 

  : منهجیة المتبعة بذكرالإجراءات ال

 . منهج البحث -

 . مجموعة البحث -

 . الدراسة الاستطلاعیة -

 . أدوات البحث -

  . مكان إجراء البحث -
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 : منهج البحث -1

یعرف المنهج ن أجل القیام بدراسة وفق قواعد وأسس و لا تخلو أیة دراسة علمیة من الاعتماد على منهج م 

المؤدي إلى الكشف عن حقیقة بواسطة مجموعة من القواعد لتحدید العملیات للوصول إلى نتیجة أنه الطریق 

  ).76، ص 2007فوزي عبد الخالق، (معلومة 

قبل بدایة بحثه، حتى یصل نتائج موضوعیة، لذا   أن یحدد نوع المنهج الذي یتبعه  یجب على كل باحث 

  .ى إثبات أو نفي فرضیاتها اعتمادا على المنهج العیاديفطبیعة بحثنا تفرض علینا منهج خاص للوصول إل

         نتائج بل هي تبحث في حالات محددةلأن الدراسة التي نحن بصدد القیام بها لا تستهدف تعمیم ال 

  .تهدف للإجابة على السؤال المطروحو 

یتلاءم معه هذا النوع من الدراسات بما أنه منهج كیفي العیادي یصلح ویؤدي إلى فهم معمق و المنهج و   

  ).41، ص 1977عبد السلام زهران، (یتبع  كل حالة على حدا، معتمدا في ذلك على دقة الملاحظة 

على أنه الطریقة التي تنظر إلى السلوك بمنظور خاص فهي تحاول الكشف   Maurice Rechelinوحسب    

كما  تبحث ذلك في موقف ما الفرد والطریقة التي یشعر بها ویسلك من خلالها و  عن كینونةو بكل ثقة عن الذاتیة 

فرد ما یحسه الاعات النفسیة مع إظهار دوافعها وسیرورتها و الكشف عن أسباب الصر عن مدلول هذا السلوك و 

  .)Maurice Rechelin ,1998,P 99(الأسالیب المستخدمة للتخلص منها اتجاه هذه الصراعات و 

تهدف إلى تكوین بنیة تسمح بمعرفة السیر النفسي و على أنه الطریقة التي "   Perronرون حسب بیو   

  ".واضحة لحوادث نفسیة یكون مصدرها الفرد نفسه

الطرق انتشارا وهي تعتمد على نعرفها على أنها من أكثر اسة حالة و بما أن المنهج العیادي مبني على در و   

یركز دراسة حالة على المشكلة أو لتقسیم لمجموعة من الأحداث و الوصف المنطقي والتحلیل، التفسیر وا

   )Perron, 1979, P38(السلوكات الشاذة 



ة البحثالفصل الرابع                                                                                   منھجی  
 

65 
 

دراستهم على استعمال نتائج فحص عدة فرص و أنه منهج في البحث یقوم "   Wettmerیعرفه ویتمر و   

  .قصورهمعامة توصي بها ملاحظة كفاءاتهم و الأخرى من أجل استخلاص مبادئ و   الواحدة تل

 : مجموعة البحث -2

بطریقة معینة حسب طبیعة  الموضوع لمجتمع الأصلي یختارها الباحث مجموعة جزئیة ممثلة  یقصد بها  

  تعمیم نتائجها على المجتمع الأصلي للدراسةلبحث، قصد إجراء الدراسة علیها و مجتمع اظروف الباحث و 

  ).84، ص 1999آخرون، محمد عبیدات و (

عینة بشكل البحث بطریقة  غرضیة  مقصودة  بمعنى یقوم الباحث باختیار مفردات التم اختیار عینة   

تمثل المجتمع التي یختارها تحقق غرض البحث، و  حكم الباحث بأن الحالاتقصدي على أساس تقدیر و 

  ).64، ص 1995طلعت إبراهیم لطفي، (الأصلي تمثیلا سلیما 

  ن، المهنة، السكن، الدخلالس: تم اختیار مجموعة بحثنا بطریقة عمدیة   

  : و تتسم مجموعة البحث بالخصائص التالیة  

  :سیتم عرض خصائص مجموعة البحث كما هو موضح في الجدول التالي

  خصائص مجموعة البحث :  01الجدول رقم 

  الخصائص        
  الحالات

  الدخل  المهنة  المسكن  السن  الاسم

  متوسط  ممرض  لدیه مسكن خاص  سنة 46  س  الحالة الأولى 

  متوسط  تقني سامي في الهندسة المعماریة  یقطن مع العائلة  سنة 50  ع  الحالة الثانیة 

  متوسط  محامي   یقطن مع العائلة  سنة 41  ص  الحالة الثالثة 

  متوسط  قابض برید   لدیه مسكن خاص  سنة51  ب  الحالة الرابعة 

  مرتفع  طبیب جراح  لدیه مسكن خاص  سنة 45  ف  الحالة الخامسة 
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 الدراسة الاستطلاعیة  -3

الاحتكاك لأول مرة ، بحیث تسمح بالإطلاع والاحتكاك بمشكلة الدراسةتتمثل الدراسة الاستطلاعیة في          

متغیراته إضافة و ، سواء من الناحیة النظریة أو التطبیقیة، كما تساعد في تحدید فروض البحث بمیدان البحث

" في هذا الصدد یقول الباحث لطبیعة الموضوع، و بارات المختارة إلى ذلك تسمح بمعرفة مدى ملائمة الاخت

باحث على صیاغة أسئلة المقابلة أن الدراسة الاستطلاعیة لها أهمیة كبیرة في مساعدة ال" مجدي عزیز ابراهیم

ن مرات حتى یطمئأن یكرر الدراسة مرات و في جعله یتأكد من أن ما یفكر فیه له في الواقع لذلك على الباحث و 

  ).86، ص 1989مجدي عزیز ابراهیم، (صیاغتها محتوى الأسئلة و على سلامة 

فإن الدراسة الاستطلاعیة تعد مرحلة الدراسة قصد  1994" محمد خلیفة بركات " على حد تعبیر و   

التي یمكن اعتبارها صورة مصغرة  سلامة الأدوات المستخدمة فیها و  التنفیذ و اختبار مدى إمكانیاتاستطلاع 

  .استطلاع معالجة أمام الباحث قبل التطبیق الكامل لأدوات الدراسةكتشاف الطریق و للبحث تستهدف ا

  : لذا فأهداف الدراسة الاستطلاعیة تتمثل في 

 التعرف على میدان الدراسة  -

 التدرب على خطوات الدراسة  -

 معرفة صعوبات البحث  -

 .جمع أكبر قدر من المعلمات من أفراد العینة  -

طلبة جامعة (عینة  على الطلبة  30كد من وجود العینة في المیدان ووضوح المقیاس الذي طبق على بعد التأ

   :مناصفة بین الذكور و الإناث تحصلنا على النتائج التالیة) البویرة

  .أن المقیاس صادق  و ثابت  -

یقیسه، أي أن الذي  یستخدم للإشارة إلى مدى ما یبدو أن المقیاس أما فیما یخص الصدق الظاهري و   

 مضمون المقیاس متفق مع الغرض منهأن یتضمن  بنودا التي یبدو على صلة بالمتغیر الذي یقاس و المقیاس 
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في تنمیة تعاون إذ یلعب الصدق الظاهري دورا واضحا  ،بصفة عامة أن یكون المقیاس ذا صدق ظاهري

  ).86، ص 2004اعیل ، بشرى اسم(توجیه انتباهه إلى نوع الإجابة المطلوبة منه المفحوص و 

ساتذة المحكمین قسم یعتمد الصدق الظاهري على صدق المحكمین، وذلك بعرض البنود على بعض الأو        

  . 03أساتذة أنظر الملحق رقم ) 05(الأرطوفمونیا المتكونین من علم النفس وعلوم التربیة و 

وضوح الأداة فرضیاتها أجابوا على الأسئلة التي طرحناه علیهم من حیث بعد الاطلاع على موضوع الدراسة و 

هل هي )  الأسئلة(علاقتهما بموضوع الدراسة، هل هي مصاغة صیاغة جیدة فیما یخص المقابلة والمقیاس و 

  .واضحة لغویا هل التعلیمة واضحة

فقرات أو بند المقیاس  انتكاء سو  المحكمین على تعدیل محاور فقرات المقابلةفي الأخیر أجمع           

فتم  6، 1في السؤال ) الأسباب (حسب البیئة الجزائریة، فمثلا كان هناك إعادة نفس السؤال في محدد المقابلة 

  .06التخلي على السؤال رقم 

  .إضافة كلمة تشعر) 4،  1(أما فیما یخص المقاییس فإضافة كلمات كانت ناقصة في المحور الأول 

  ).بدلا من مشرق(هل تتطلع لمستقبل أفضل :  06أما في البند 

  .و هناك كذلك إعادة صیاغة بعض الأسئلة صیاغة جیدة

  .المقیاسبإعادة التطبیق كل من المقابلة و ثم بعد ذلك قمنا 

 : أدوات البحث -4

للقیام بالبحث العلمي على الباحث أن یستعین بعدة أدوات تخدم موضوع دراسته، بحیث تمكنه من  

دلیل المقابلة، مقیاس : هيتتمثل الأدوات التي استخدمناها في البحث لى الهدف الذي یسعى إلیه، و صول إالو 

  .التوافق النفسي
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 المقابلة : 

تبادل لفظي بین شخصین أو أكثر بر علاقة دینامیكیة و تم الاعتماد في هذا البحث على المقابلة، التي تعت 

  ).155، ص 1989مجدي عزیز إبراهیم، (قصد الحصول على قدر أكبر من المعلمات 

یمكن أن تدخل هذه یة تستلزم حضور الفاحص والمفحوص و على أنها علاقة ثنائ"  Chiland-Coletteتعریف 

          النفسیة في إطار علاقة مساعدة لما تتمیز به من حیث تركیزها على الشخص في فردیته ووحدته

(Chiland-Colette, 1983, p136) 
العلاج النفسي تي التشخیص و یو حسب عبد االله محمد الشریف المقابلة العیادیة من أهم أدوات عمل  

فیقصد بها التبادل اللفظي وجها لوجه من القائم بالمقابلة للحصول على من الشخص الآخر أو من الأشخاص 

أو أسلوب عام أو خاص، كما  الآخرین على معلوماتهم  أو أرائهم أو اتجاهات أو إدراكات أو مشاعر أو دوافع 

        1996االله محمد الشریف، عبد (تعتبر الوسیلة الأساسیة للحصول على المعلومات في منهج دراسة حالة 

  ).130ص 

بحجة أنها تتضمن نها الأكثر ملائمة لموضوع بحثنا تم استخدام في البحث الحالي المقابلة المقننة لكو   

نة لأنها توفر التي تعبر علیه في طبیعتها أكثر من المقابلة غیر المقنو  المطلوبةالحصول على المعلومات 

الترتیب لكل مفحوص، كما أن المفحوص تقتصر إجابته على اختیار إجابة واحدة من بین الضوابط اللازمة و 

  ).57، ص 2004بشرى إسماعیل، (عدة اختیارات محددة  في قائمة معدة مسبقا 

  محاور 03ى وقد احتوى دلیل المقابلة عل

  محور البیانات الشخصیة أو المعلومات الشخصیة:المحور الأول

  .و الهدف منها التعرف على السن ، المهنة، الترتیب في العائلة، المسكن و الدخل  

  الحالة النفسیة : المحور الثاني

  و الهدف منه هو التعرف على الحالة النفسیة التي یكون فیها العازف عن الزواج    
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  الأسباب : الثالثالمحور 

  و الهدف منه هو معرفة الأسباب التي أدت أو أعاقت العزوف عن الزواج   

 مقیاس التوافق النفسي: 

بهدف قیاس التوافق النفسي عند الأفراد ابتداء  2003وضع هذا المقیاس من طرف زینب محمود شقیر        

 .من مرحلة الطفولة إلى نهایة مرحلة كبار السن

  : أبعاد القیاس

  : بعدا تتمثل في  20بند مقسمة إلى أربعة أبعاد كل بعد یحتوى على  80یتكون المقیاس من         

یهدف إلى معرفة قدرة الفرد على تقبله لذاته و الرضا عنها و :  التوافق الشخصي الانفعالي: البعد الأول

  ).20إلى  1من (الانفعالي و الهدوء النفسي و یضم البنود القدرة على تحقیق احتیاجاته و التمتع بالاتزان 

یهدف إلى معرفة الفرد بصفة جیدة و  شعوره بالارتیاح النفسي : التوافق الصحي الجسمي: البعد الثاني

  ).40إلى  21من (اتجاه قدراته و إمكانیاته و یضم البنود 

 41(بحیاة سعیدة داخل أسرته و یضم البنود من  یهدف إلى معرفة تمتع الفرد: التوافق الأسري: البعد الثالث

  ).60إلى 

        یهدف إلى معرفة مكانة و دور الفرد في المجتمع  و یضم البنود من : التوافق الاجتماعي: البعد الرابع

  ).80إلى  61( 

 هذا المقیاس بصفة فردیة و جماعیةیطبق   :كیفیة التطبیق : 

 إلى  0وفق سلم تقدیري یتراوح من  160إلى  0المقیاس الكلیة من تتراوح درجة :  طریقة التنقیط

 .أخرى سلبیة تنقط كما هو موضح في الجدولع العلم أن هناك بنود ایجابیة  و نقطتین م

  :یمثل فقرات مقیاس التوافق النفسي حسب الأبعاد 02الجدول رقم 
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  أبعاد المقیاس

  

  فقرات الأبعاد

  طرقة التنقیط

  لا  أحیانا  نعم

  

  التوافق الشخصي والانفعالي 

  0  1  2    14  -1الفقرات الموجبة من  

  2  1  0    20 -15الفقرات السالبة من  

  

  التوافق الصحي الجسمي

  0  1  2    28 - 21الفقرات الموجبة من 

  2  1  0  40 -29الفقرات السالبة من 

  

  التوافق الأسري 

  0  1  2  55 -  41الفقرات الموجبة من

  2  1  0   60 – 56الفقرات السالبة من 

  

  التوافق الاجتماعي 

  0  1  2   74 – 61الفقرات الموجبة من 

  2  1  0  80 - 75الفقرات السالبة من 

  

  یطلب من المفحوص أن یقوم بالإجابة على عبارات المقیاس بإعطاء تقدیر دقیق وصریح  :تقییم المقیاس 

موضوع أمام هذه التقدیرات ثلاثة و ) لا(ومعارض ) أحیانا(ومحاید ) نعم(وبدون مجاملة وذلك یتدرج من مواقف 

ارتفاع في درجة التوافق بینما   ،فق ایجابیاذلك عندما یكون اتجاه التواعلى الترتیب و )  0، 1، 2(جات هي در 

في عندما ینخفض التقدیر للتوافق كما هو موضح   ) 2، 1،  0(تكون  التقدیرات الثلاث في اتجاه عكس 

 . 01الجدول رقم 

 تصحیح المقیاس 

 كما هو ) محاور(تتوزع على أربعة أبعاد فق النفسي العام، و فقرة  تقیس التوا 80یشمل المقیاس على      

تشیر  الدرجة المرتفعة و  )درجة 160 – 0(بذلك تتراوح الدرجة الكلیة للمقیاس ما بین و  01موضح  في الجدول 
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یفید المقیاس في جمیع الأعمار الزمنیة من هذا و ) و كذلك أبعاده الأربعة(إلى ارتفاع درجة التوافق النفسي 

 .الجنسین ابتداء من نهایة مرحلة الطفولة  المتأخرة إلى كبار السن

  الخصائص السیكومتریة 

 ).43، ص 2000المجید ،د مروان عب(أن تقیسه  افترضتحث ما یقصد بالصدق أن تقیس أداة الب: الصدق -

تخدامها في یقصد بثبات أداة من أدوات البحث قدرتها على التوصل  إلى نفس القیاس مهما تكرر اس :الثبات -

تكرار استخدامها في القیاس الاعتماد علیها و  إمكانیةیشیر إلى اتساق أداة القیاس أو دراسة نفس الظاهرة، و 

 ).126، ص 2009محمد محمود الجوهري، (

تریة للقیاس من طرف الباحثة زینب شقیر مو بالنسبة لمقیاس التوافق النفسي تم حساب الخصائص السیكو   

إناث مرتین متتالیتین بلغ  100ذكور و  100) مناصفة بین الجنسین( 200من خلال تطبیقه على عینة قوامها 

للإناث و كلاهما  0.93 للذكور و 0.80الفاصل الزمني بینهما أسبوعین، فوجدت أن صدق المقیاس بین 

طریقة   بإتباعما یؤكد كفاءة المقیاس أما فیما یخص ثباته فقد تم حسابه  0.01معامل موجب  ودال عند مستوى 

  )مناصفة بین الجنسین(مراهق  200إعادة التطبیق التي تمت على عینة قوامها 

الطریقة  0.75باط مرتفعة قدرت بـــ و كذلك عن طریق التجزئة  النصفیة لتبین النتائج أن معاملات الارت    

  ).13،14، ص 2003شقیر، (بالطریقة الثانیة  0.87الأولى و 

استلزم حسابه حیث طبق  الجزائریة فلم یتم العثور على ثباته في البحوث الجامعیة مما ي البیئةأما ف     

  .و الإناث ویرة مناصفة بین الذكورلبطالبا جامعیا با 30د توزیعه على هذا بعو  ،المقیاس

    rp = 0.70و بعد حسابه عن طریق التجزئة النصفیة بتطبیق معامل  وجد 
VSH= ଶحیث  vsh أما معامل الثبات 

ଵା    

  VSH= 0.82وجد 
  ݎأي عامل الثبات أكبر من  0.80 <   0.70لدینا 

  .نقول أن المقیاس یمتاز بالثبات
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 طریقة التصحیح:  
   20و المتوسط هو  0و أدنى قیمة هي  40بند أعلى قیمة هي  20في كل محور  لدینا

  .لدیه توافق و العكس 21الذي تحصل على 
بالنسبة المئویة لأن لدینا أربع محاور أي % 100ما یقابله  84أما بالنسبة للتوافق العام فالذي تحصل على 

)21x 4  =84 (لأسلوب المتبع هو تقدیر وجود أو غیر وجود و لا تحول الدرجات إلى درجات معیاریة فا
  .توافق

 الإطار المكاني و الزماني للدراسة   -5

  .الذین تتوفر لدیهم الصفات المذكورةمن الرجال العازفین عن الزواج و  تمت الدراسة الأساسیة على عینة   

   2015إلى غایة شهر ماي  2014وهذا في الفترة الممتدة ما بین شهر دیسمبر 

         اختیارنا لموعد المقابلة المحددة مكان هادئ یتمثل في غرفة تحتوي على مكتب مناسب لإجراء المقابلةبعد و 

  .كان ذلك بین ولایة البویرة  والجزائروتطبیق المقیاس و 
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  : الخلاصة

جراءاته جمیع           ٕ  إتباعهاالمراحل المنهجیة التي یم الخطوات و تظهر من عرض فصل منهجیة البحث وا

من أجل انجاز الدراسة الحالیة، حیث تعد منهجیة الدراسة من الإجراءات الضروریة التي على الباحث أن یتبعها 

مجموعة لتي طبقت على اذه على كل من المقابلة المقننة ومقیاس التوافق النفسي و ثم الاعتماد في دراستنا ه

ألا وهو   موضوع الدراسةالات مع تبیان خصائصها، وهي أدوات تخدم الهدف و ح 05من المكونة الدراسة و 

  .تكاملها مع الجانب النظري من أجل التحقق من فرضیة الدراسةالتأكد من مدى ارتباطها و 
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 الحالة الأولى  -1

 :تقدیم الحالة الأولى-1-1

سنة، یعمل ممرض في إحدى المستشفیات، یعیش في  46یبلغ من العمر ) س(یتعلق الأمر بالسید 

وسط عائلة مستواها المعیشي متوسط، و التي تتكون من خمسة أفراد و هو كان ترتیبه الثاني في العائلة، حیث 

 .هو متوسطیقطن مع العائلة بالرغم من امتلاكه لمسكن خاص به، أما بالنسبة لدخله الشهري ف

 عرض نتائج المقابلة المقننة وتحلیلها -1-2

  :الحالة النفسیة: المحور الأول

رة یضغط على أصابعه افي بدایة المقابلة اتضح لنا أن المفحوص جد مرتبك حیث طیلة الوقت و هو ت

لك من و تارة أخرى ینظر إلى جهة أخرى و من خلال المقابلة اكتشفنا أنه یعاني من انعدام الثقة و یتضح ذ

نخاف ندیر الدار :" خلال إجابة المفحوص عن السؤال أن لدیه الخوف من فشل الرباط الزواجي حیث قال 

  ."مانقدرش نكون أسرة

  .أما من ناحیة ضغط الأهل فیقول الوالدة منین ندخل للدار تجبدلي على الزواج

خاصة با لفتح موضوع الزواج و وذلك تجنواتضح لنا أیضا أنه یتفادى الاحتكاك كثیرا مع جماعة الأقران 

و هذا دلیل " كي یهدروا على أولادهم نحس روحي بلي راني إنسان ناقص" عند الحدیث عت أبنائهم حیث قال 

  .لشعور المفحوص بالإحباط لعدم تحقیق الهدف في الزواج

بادل الزیارات و أثر علیه هذا العزوف بالنسبة للعلاقات الاجتماعیة فهو أصبح قلیل الاحتكاك بهم فلا یت

كل ما نروح لعند "مع الأهل والأقارب سواء في المناسبات أو في غیر المناسبات وذلك لتفادي الاحراج كما قال 
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لأنه یحس بضغوطات المجتمع وأنه هو شخص غیر عادي أي مختلف " واحد یقولي أنت كیفاه ؟كاش جدید

  .خاصة في مثل هذا السن

ثیر الانطواء وقلیل الزملاء ولا یصاحب إلا الأشخاص الغیر المتزوجین أما بالنسبة للحیاة العملیة فهو ك

  " هكذا نكون مرتاح" حیث قال عن ذلك 

بعدم الراحة و التوتر ما أدى به إلى الهروب من  الإحساسنستنتج أن المفحوص یعاني من زیادة 

  .المواقف الاجتماعیة سواء في المنزل مع الأقران أو في العمل مع الزملاء

  الأسباب : لمحور الثانيا

في العلاقات الحرة أثر علیه بشكل سلبي في موضوع الزواج فتعدد البدائل ساهم كثیرا ) س(إن انغماس 

ما لقیتش المرأة التي " في العزوف عنه، ولهذا یخاف من الفشل العاطفي و یجد صعوبة في الاختیار الزواجي 

و هذا یرجع إلى عدم الثقة وأمنیاته الكمال في الطرف الآخر، ما أنه أقام علاقات غیر شرعیة كثیرة،  " توالمني

حیث ساهمت هذه العلاقات في صرفه النظر عن موضوع الزواج ومن خلال هذا كله تكونت لدیه نظرة سلبیة 

  ".واحد ما یتزوجش قاع خیرمرات نقول ال:"جدا اتجاه المرأة وانعدمت تماما ثقته في كل النساء حیث قال 
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 : عرض و تحلیل نتائج المقیاس-1-3

  )س(یفسر نتائج محاور مقیاس التوافق النفسي عند  03 الجدول رقم

  %نسبة التوافق   درجات التوافق  محاور المقیاس

  %47  10  نفعالي لااالتوافق الشخصي 

  %33.33  07  التوافق الصحي الجسمي 

  %138.05  29  التوافق الأسري 

  %90.42  19  التوافق الاجتماعي 

  %77.38  65  التوافق العام 
 

 : تقییم نتائج مقیاس التوافق للحالة الأولى-1-4

من خلال الجدول المتحصل علیه نتائجه من مقیاس التوافق النفسي الذي تحصل علیه المفحوص على النتائج 

  التالیة 

  وهذا ما یدل أن لدیه سوء توافق من   10فقد تحصل في محور التوافق الشخصي الانفعالي على درجة

 .الناحیة المتعلقة بشخصیته و إاتزانه الانفعالي

  و هذا یدل أن لدیه سوء توافق صحي ) الجسمي(في محور التوافق الصحي  07كما تحصل على درجة

 ).جسمي(

 وهذا ما یدل أن لدیه توافق أسري 29فیما یخص التوافق الأسري فقد تحصل على درجة  أما. 

  و هذا یدل أن لدیه سوء توافق اجتماعي 19أما محتوى التوافق الاجتماعي فقد تحصل على درجة 
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 : ملخص الحالة-1-5

عن ضغط الأهل و یحس من خلال مجریات المقابلة المقننة تبین أن المفحوص یشعر بالتوتر و الاحراج الناتج 

الزواج أثر علیه بأنه غیر مؤهل لتكوین أسرة وفي اعتقاده بعدم كفاءته للزواج و تبین أن عزوف المفحوص عن 

راني نحس " بشكل كبیر في حیاته مما أدى إلى تولد شعور الاستیاء و ضیق الدنیا لدیه و ذلك من خلال قوله 

  " روحي إنسان ناقص

أن المتزوجین لدیهم قدرة أكبر على التحكم في مشاكلهم العاطفیة أكثر من  jonesنس  وهذا ما أكدته دراسة جو 

  العزاب

حیث نجد من خلال نتائج مقیاس التوافق النفسي أنه تحصل على درجات منخفضة في التوافق الشخصي 

  .و الاجتماعي أي أن لدیه سوء توافق ) الجسمي(الانفعالي و التوافق الصحي 

وافق الأسري مرتفعة أي لدیه توافق و من حیث توافقه العام فهو لدیه سوء توافق و هذا ما أكدته و درجته في الت

دراسة كولمان أن هناك علاقة بین الزواج و الصحة حیث أن الأزواج الذین یتمتعون بحیاة زوجیة سعیدة أقل 

  .عرضة للأمراض من غیرهم
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 الحالة الثانیة  -2

 تقدیم الحالة الثانیة -2-1

سنة، یعمل كتقني سام في الهندسة المعماریة لدى خاص  50یبلغ من العمر ) ع(المفحوص السید 

لدیه غرفة (أفراد حیث یسكن مع عائلته  10للدراسات المعماریة، حیث أن ترتیبه الثالث في العائلة المكونة من 

 .و دخله الشهري متوسط) خاصة به

 : عرض نتائج المقابلة المقننة و تحلیلها -2-2

  : الحالة النفسیة: المحور الأـول

من خلال المقابلة تبین لنا أن المفحوص إنسان خجول و منطوي على نفسه ومحرج من هذا الموضوع 

و هذا یدل على شعوره بالإحباط لعدم " مانحبش نهدر على هذا الموضوع، الواحد راه كره حیاتو" حیث قال 

طرح الأسئلة على المفحوص أن تقدیر الذات لدیه منخفض  تحقیق الهدف في الزواج واتضح لنا أیضا من خلل

  " . trainفاتتني " جدا حیث قال 

حیث قال أه في وقت " واحد ما علابالوش بیا" و بخصوص سؤالنا له حول ضغط الأهل علیه فأجاب 

نهائیا مضى كانوا یتحدثون معه حول موضوع الزواج و یتناقشون إلا أنهم منذ فترة توقفوا عن الحدیث عنه 

و هذا أدى إلى " ما یعرفوش إلا راني مزوج و لا لالا" فأصبحوا لا یهتمون بي سواء تزوجت أم لا حیث قال 

  .اتساع الهوة بینه و بین أله مما أدى إلى ضعف الشعور بالانتماء إلى أسرته

م داخل أسرته كما أخبرنا أیضا أن علقته مع أفراد أسرته غیر وثیقة وصادقة حیث لا یوجد أسلوب التفاه

و اتضح ذلك من خلال بنود مقیاس التوافق الأسري وأن لدیه مشاكل " كل واحد ایحوس على روحو" حیث قال 

  أسریة واختلاف الأفكار مع أفراد عائلته



عرض ومناقشة الحالات                    الفصل الخامس                                                     
 

80 
 

" أما بالنسبة للعلاقات الاجتماعیة فهو یتفادى الاحتكاك كلیا فهو یحب العزلة والانطواء حیث قال 

  " تى واحدمانحملش الهدرة مع ح

  الأسباب: المحور الثاني

الرغبة لدیه في الزواج  انعدامو المتمثل في المشاكل بین الأبوین أدى إلى ) ع(تاریخ الأسري للسید 

  . وتكوین أسرة و تكونت لدیه فكرة أن الزواج هو عبارة عن مسلسل من المشاكل اللامتناهیة

: ت له تلك الصورة الوردیة عن الزواج حیث قال و أیضا من كثرة المشاكل بین إخوانه و زوجاتهم مسح

فكثرت المشاكل بین أبویه من "  ما كنتش نعرف بلي الزواج هكذا، معمر غیر مشاكل، الواحد یبقى هكذا خیر"

جهة و جهة أخرى الصراعات الكثیرة بینه و بین إخوته لم تترك له مجال في التفكیر في الارتباط  مما أدى إلى 

  .ي نفسه وأصبح كثیر الانطواء في الحیاة العملیةانعدام الثقة ف

  )النموذج(، تصور خاطئ للزواج و هذا نتیجة التعلم بالمحاكاة ارتسخت فكرة الصورة فیه 

 : عرض وتحلیل نتائج المقیاس-2-3

 "ع"یفسر نتائج مقیاس التوافق النفسي عند   04الجدول رقم

  %نسبة التوافق   درجات التوافق  محاور المقیاس 

  %71.5  15  التوافق الشخصي الانفعالي 

  %66.66  14  التوافق الصحي الجسمي 

  %76.575  06  التوافق الأسري 

  %76.19  16  التوافق الاجتماعي 

  %69.71  51  التوافق العام 
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 تقییم نتائج مقیاس التوافق لحالة الثانیة-2-4

  .التوافق النفسي التالیة من خلال الجدول المتحصل علیه نجد أن المفحوص تحصل على نتائج مقیاس

  وهذا ما یدل أن لدیه سوء توافق من الناحیة  15قد تحصل في محور التوافق الشخصي الانفعالي على درجة

 .المتعلقة بشخصیته واتزانه الانفعالي

  وهذا یدل أن لدیه سوء توافق صحي) الجسمي( في محور التوافق الصحي14كما تحصل على درجة          

 .)الجسمي( 

  و هذا یدل على أن لدیه سوء توافق أسري 06أما فیما یخص التوافق الأسري فقد تحصل على درجة. 

   وهذا یدل أن لدیه سوء توافق اجتماعي 16أما محتوى التوافق الاجتماعي فقد تحصل عل. 

 ملخص الحالة -2-5

بعد القابلة التي أجریناها اتضح لنا أن المفحوص في حالة یأس كبیر ناتجة عن المشاكل الأسریة وعدم 

التفاهم بین أفراد عائلته وذلك أدى به إلى عدم الرغبة في المشاركة في المناسبات الاجتماعیة و الأسریة وهذا ما 

  ".نحب كي نبقى وحدي" حیث قال  استخلصناه من خلال المقابلة أین وجناه أنه منعزل عن الأخرین

نحس بلي عندي :" بالوحدة أثر علیه من الناحیة الصحیة و ذلك بتوهمه بعدة أمراض قال  الإحساسفهذا 

  " الخباط

حیث نجد من خلال نتائج مقیاس التوافق النفسي أنه تحصل على درجات منخفضة في التوافق 

جتماعي و الأسري أي أن لدیه سوء توافق و بالتالي توافقه والا) الجسمي(والتوافق الصحي  يالانفعالالشخصي 

  النفسي العام فهو لدیه سوء توافق



عرض ومناقشة الحالات                    الفصل الخامس                                                     
 

82 
 

لقد أجمعت الكثیر من الدراسات على أهمیة الزواج بالنسبة للصحة النفسیة و الجسدیة للفرد حیث وجد 

تبر أكبر منها عند في احدى دراساته أن نسبة للأشخاص غیرمتزوجین الذین یشعرون بالوحدة تع WIZZالباحث 

  .الأشخاص غیر المتزوجین مما جعله یعتبر أن الانصراف عن الزواج علامة خطر على الفرد والمجتمع

 : الحالة الثالثة -3

 تقدیم الحالة الثالثة -3-1

 حامي في مكتب خاص بضواحي الجزائرسنة یعمل م 41یبلغ من العمر ) ص(یعلق الأمر بالسید 

 .أشخاص وهو ترتیبه في العائلة الخامس، حیث یقطن مع عائلته وهو ذو دخل متوسط 07عائلته متكونة  من

 عرض نتائج المقابلة المقننة و تحلیلها-3-2

  الحالة النفسیة:  المحور الأول

من خلال مجریات المقابلة ظهر لنا أن المفحوص جد هادئ ومتفهم  حیث طیلة المقابلة وكل الأسئلة 

  .الإجابات بكل صراحة ومعها كل التوضیحات و الشروحاتالتي طرحناها علیه أجاب كل 

تبین أن لدیه الخوف من فشل الرباط الزواجي ومن ناحیة ضغط الأهل علیه فلا یوجد یابات المفحوص جومن إ

  "تقولي العجوز كي تلقى قولنا برك" أي مشكلة حیث قال 

یخص الاحتكاك مع جماعة الأقران فهو یقضي بعض الأوقات معهم دون حرج أو أي مشكلة  و فیما

" كما وجدناه یتبادل الزیارات مع الأهل و القارب في المناسبات و علاقاته مع الجیران فهي علاقة طیبة قال 

  ".نحب نعاون الناس
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  الأسباب: المحور الثاني

 c’est difficileعن الزواج وفي صعوبة الاختیار حیث قال ) ص(في عزوب السید  مإن تعدد البدائل ساه

 لو أیضا عمله في المكتب وتعدد القضایا التي تناولها خاصة فیما یخص المشاك" باش تلقى أمرا تاع الصح

الأسریة دلیل على ارتساخ التصور السیئ للمرأة الحالیة، و استماعه إلى جلسات عدیدة تكونت لدیه نظرة سلبیة 

القرار و هذا راجع إلى عدم قدرته على اتخاذ " ولینا مانعرفوش واقیلا نخلي یما تشوفلي وخلاص" المرأة  اتجاه

و الرجوع إلى العادات و التقالید واسناد ذلك إلى الأم ، وزد على ذلك  الشریك التهرب من المسؤولیة في اختیارو 

لمرأة حیث أصبح لها حقوق كثیرة كل هذا أدى به التغییر الاجتماعي وتعدیل قانون الأسرة الذي أعطى مكانة ل

أدى به إلى  " نشوف المرا عنها متطلبات كثیرة " إلى التفكیر جیدا قبل الإقدام على فكرة الزواج حیث قال 

هذه " حیث أصبح ساخط على المجتمع لكونه أعطى حقوق كثیرة للمرأة حیث رد الهروب من تحمل المسؤولیة 

    ."ماشي قوانین

 : عرض و تحلیل نتائج المقیاس-3-3

 "ص"نتائج مقیاس التوافق النفسي عند  یفسر 05رقمالجدول 

  %نسبة التوافق   درجات التوافق  محاور المقیاس 

  %100  21  التوافق الشخصي الانفعالي 

  % 114.28  24  التوافق الصحي الجسمي 

  %161.90  34  التوافق الأسري 

  %142.85  30  التوافق الاجتماعي 

  %129.76  109  التوافق العام 
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 تقییم نتائج مقیاس التوافق للحالة الثالثة -3-4

  من خلال مقیاس التوافق النفسي نجد أن المفحوص تحصل على النتائج التالیة 

 وهذا ما یدل أن لدیه توافق من الناحیة المتعلقة  21في محور التوافق الشخصي الانفعالي على درجة  تحصل

 .بشخصیته واتزانه الانفعالي

  وهذا یدل أن لدیه توافق صحي ) الجسمي( في محور التوافق الصحي 24كما تحصل على درجة                

 ).الجسمي( 

 فدرجاته  30و  34لتوافق الاجتماعي فقد تحصل على النتائج المتتالیة ا أما فیما یخص التوافق الأسري و

 .مرتفعة أي  لدیه توافق أسري اجتماعي

 : ملخص الحالة -3-5

من خلال المقابلة التي أجریناها تبین لنا أن المفحوص هادئ و متوازنا دون أي إنفعال وكل الأسئلة 

دون " تحب نزید نشرحلك"كل ارتیاح وفي كل مرة یقول التي طرحناه علیه لم تسبب له أي إحراج فأجاب عنها ب

  .أن أطلب منه ذلك

  .واتضح أن المفحوص متفهم مع أهله ومع جیرانه وجماعة أقرانه

أما من ناحیة المجتمع فهو غیر راض عن القوانین الجدیدة التي أعطت الحریة و الحقوق الكثیرة للمرأة 

مة رجل قانون حیث تناول العدید من القضایا الأسریة و حضر الثیر لذا وجدناه ینقد كثیرا هذه القوانین و بحك

  .من الجلسات فهذا ساهم كثیرا في عزوفه عن الزواج
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حیث نجد من خلال نتائج مقیاس التوافق النفسي أنه تحصل على درجات مرتفعة في التوافق الشخصي 

افق، و من حیث توافقه العام فهو لدیه و الاجتماعي یدل أن لدیه تو ) الجسمي(الانفعالي و التوافق الصحي 

  .توافق

 : الحالة الرابعة -4

 : تقدیم الحالة الرابعة-4-1

سنة عمل قابض برید في احدى مراكز البرید بولایة البویرة ، هو  51یبلغ من العمر " ب"المفحوص 

لاكه مسكنا أفراد لدیه و إخوة من أمه حیث یقطن مع العائلة بالرغم من امت 06البكر في عائلة مكونة من 

 .خاص به ودخله الشهري متوسط

 :عرض نتائج المقابلة المقننة و تحلیلها-4-2

  الحالة النفسیة: المحور الأول

بعد مباشرة طرح الأسئلة المتعلقة بهذا المحور على المفحوص تبین لنا أن عدم الثقة في الجانب الأخر 

: إلى الخوف من الخوض في علاقة أخرى جدیدة حیث قال  وهذا جاء نتیجة فشل علاقة عاطفیة والتي أدت به

زد على ذلك " باش الواحد یحب مرا واحد أخرىc’est difficiles اللي حبیتها راحت زوجت وخلاتني وظرك "

فمنذ وفاة الوالد فالأم قامت بالزواج  للمرة الثانیة و تخلت عنهم و قامت الجدة بتربیتهم وهذا أثر علیه كثیرا من 

حیث یرى " ملي یما عاودت الزواج، ولیت نشوف النساء قاع كیف كیف: "نب النفسي حیث قال في ذلك الجا

و ترسخ أیضا لدیه حتى مع نموذج محبوب ألا و هي الأم حیث اعتبره خیانة و نهایة الثقة أنه مع وجود الخیانة 

  .من النساء بصفة عامة مما أدى به إلى العزوف نهائیا عن الزواج
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  " ماكاش اللي احوس علیا راني كلي عایش وحدو" ناحیة ضغط الأهل علیه حول الموضوع قال  أما من

عندي صاحب ولا زوج ماعندیش الخلط بزاف، أنا :" اتضح لنا  أنه قلیل الاحتكاك بجماعة الأقران حیث قال 

  ".من خدمة للدار

لزیارات مع الأهل و الأقارب إطلاقا وأثر علیه هذا العزوف بالنسبة للعلاقات اجتماعیة فهو لا یتبادل ا

  .لا في المناسبات و ل في غیر المناسبات

  :الأسباب: المحور الثاني

المتمثلة في الفشل العاطفي أثرت علیه بشكل كبیر على " ب"إن الصدمة النفسیة التي تعرض لها السید 

" في الاختیار الزواجي حیث قال  العزوف عن الزواج فكونت لدیه صورة سیئة اتجاه المرأة و جعلته یجد صعوبة

وانعدام الثقة هذا في الظرف الأخر جعله یقوم بخطبة العدید من النساء " النساء قاع كیف كیف ما فیهمش لامان

مرات نقول المشكل فیا أنا واقیلا راني : " وفي كل مرة یتحجج بأي سبب لیقوم بفسخ الخطوبة حیث قال 

  ".مریض

كما أن إعادة الوالدة للزواج للمرة الثانیة بعد وفاة الوالد، جعلته یرسم صورة سیئة عن النساء و هذا 

  .ماجعله یتردد في العدید من  المرات وعدم قدرته في اتخاذه قرار الارتباط
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 : عرض و تحلیل نتائج المقیاس -4-3

 "ب"یفسر نتائج مقیاس التوافق النفسي عند  06الجدول رقم 

  %نسبة التوافق   درجات التوافق  ر المقیاس محاو 

  %66.66  14  التوافق الشخصي الانفعالي 

  %61.90  13  التوافق الصحي الجسمي 

  %71.29  15  التوافق الأسري 

  %80.95  17  التوافق الاجتماعي 

  %70.23  59  التوافق العام 
  

 

 تقییم نتائج مقیاس التوافق للحالة الرابعة-4-4

  خلال مقیاس التوافق النفسي نجد أن المفحوص تحصل على النتائج التالیة  من

 وهي علامة منخفضة تدل على أن المفحوص  14في محور التوافق الشخصي الانفعالي على درجة  تحصل

كان تحت ضغط شدید وقلق وهذا ما اتضح من خلال المقابلة وهذا ما یدل أن لدیه سوء توافق من الناحیة 

 .المتعلقة بشخصیته واتزانه الانفعالي

 وهي علامة منخفضة وهذا یدل على  13لى درجة ع) الجسمي( كما تحصل على في محور التوافق الصحي

احساسه بالمرض وعدم قیامه بأي نشاطات بدنیة و ریاضیة وهذا ما صرح به من خلال المقابلة أي أن لدیه 

 ).الجسمي( سوء توافق صحي 
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 على التوالي فهي  17و  15التوافق الاجتماعي فقد تحصل على درجة  أما فیما یخص التوافق الأسري و

منخفضة تدل على أن المفحوص له ضعف الشعور بالانتماء للأسرة و المجتمع و تبین ذلك من خلال  علامات

 .أبعاد مقیاس التوافق النفسي وهذا ما یدل على أن المفحوص لدیه سوء توافق أسري اجتماعي

 : ملخص الحالة-4-5

ناشئة من النفعالي قننة تبین أن المفحوص یعاني من التوتر الاممن خلال كل ما جرى في المقابلة ال

الفشل العاطفي الذي حصل له أدى إلى عدم الاستقرار واحساسه  نالأحداث و المواقف التي یمر بها، حیث أ

بأمراض جسیمة و نفسیة، ساهمت في عزوفه عن الزواج و بصعوبة الارتباط مع الطرف الآخر ، أیضا التاریخ 

لنساء سلبیة عن المرأة وعن الزواج فأصبح عدیم الثقة في االأسري الممثل في اعادة زواج الأم كون لدیه نظرة 

  " لمرا الین خطبها نقول هي ثاني كیما هما" ذلك من خلل قوله و 

نه تحصل على دراجات منخفضة في التوافق الشخصي أمن خلال نتائج مقیاس التوافق النفسي 

" ذا ما أكدته دراسة حدیثة بجامعة الانفعالي و الصحي و الأسري و الاجتماعي أي أن لدیه سوء توافق و ه

السویسریة عن الفوائد الصحیة للزواج فقد ثبت أن الزواج یقي الرجال و النساء متاعب الصداع العارض " لوجانو

و المزمن حیث یساعد الشعور النفسي بالعلاقة المستقرة على تخفیف حدة توتر الجسم و إفراز هرمونات السعادة 

قلق و الخوف و الحزن، وكذلك على التخلص من غالبیة أشكال الضغوط النفسیة و بكم أكبر من هرمونات ال

  .العصبیة ومن توابع مشاكل العمل و الاصطدام بالمجتمع
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 الحالة الخامسة  -5

 تقدیم الحالة الخامسة-5-1

سنة وهو طبیب جراح بالمستشفى یقطن مع عائلته المتكونة  45یبلغ من العمر " ف" المفحوص سید 

أفراد وهو ترتیبه الثالث في العائلة، و هو حالیا یسكن مع والدیه فقط في مسكنه الخاص و دخله  05من 

 .الشهري مرتفع

 عرض نتائج المقابلة المقننة و تحلیلها-5-2

  : الحالة النفسیة: المحور الأول

قلبه بعد المقابلة التي أجریناها مع المفحوص وجدنا أنه هادئ و متفهم و أعجب بالموضوع وفتح لنا 

به و عندما طرحنا الأسئلة المتعلقة بمحور الحالة النفسیة تبین أنه واثق من نفسه ولا  للحدیث عن كلما یتعلق

كما قال           " je suis encore jeune"ول قیشعر بالتوتر و الانفعال فرغم السن الذي وصل إلیه مازال ی

"n’oblier pas que la moyenne d’âge en Algérie du 70 ans"  من كلامه هذا نستنتج أنه لیس

" لدیه إحراج من وضعیته إلا أن ضغط من طرف أهله خاصة الوالدة التي تلح علیه كلما دخل المنزل حیث قال 

  "یما دیما تقولي وكتاه نشوف ولادك

  .من إجابات المفحوص نجد أن لدیه الخوف من فشل الرباط الزواجي

الأقران فهو أحیانا یقضي معهم بعض الوقت حیث قال                          فیما یخص الاحتكاك مع جماعة 

" tempes temps    نقصر معاهمparce que   ماتعجبنیش النظرة تاعهم للزواج."  

  .من ناحیة التفاعل الاجتماعي مع العائلة الممتدة فهو قلیل الزیارات
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  المحور الثاني الأسباب 

عن الزواج هو صعوبة في الاختیار كیما قال                                     " ف"لسید لغزوف ا يإن السبب الرئیس

"je n’ai  pas encours trouver la femme qui ne convient  " فهو یجد صعوبة في إیجاد المرأة

فهو یبحث عن إمرأة التي یحلم بها و فیها المواصفات التي یبحث عنها حیث أنه یمیل كثیرا إلى أهله و بالتالي 

  " صحابي زوجو زواج مادي و أا ماشي كیما هما" تكون تشبه إلى حد كبیر والدته و قال 

 عرض و تحلیل نتائج المقیاس-5-3

 "ف"یفسر نتائج مقیاس التوافق النفسي عند  07الجدول رقم 

  %نسبة التوافق   درجات التوافق  محاور المقیاس 

  %100  21  التوافق الشخصي الانفعالي 

  %90.47  19  التوافق الصحي الجسمي 

  %61.90  13  التوافق الأسري 

  %109.52  23    التوافق الاجتماعي

  %97.61  82  التوافق العام 
  

 تقییم نتائج مقیاس التوافق للحالة الثالثة -5-4

  من خلال مقیاس التوافق النفسي نجد أن المفحوص تحصل على النتائج التالیة 

  و هي علامة متوسطة تدل على أن  21تحصل في محور التوافق الشخصي الانفعالي على درجة

 .المفحوص  لدیه توافق من الناحیة المتعلقة بشخصیته واتزانه الانفعالي
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 13و  19التوافق الأسري  فقد تحصل على الدرجات التالیة  و) الجسمي( فیما یخص التوافق الصحي 

 .ولا توافق أسري) الجسمي( المفحوص لیس لدیه لا توافق صحي  فهیعلامات منخفضة تدل أن

  فهي علامة مرتفعة تدل على أن المفحوص  23كما تحصل في محور التوافق الاجتماعي على درجة

 .لدیه توافق اجتماعي

 : ملخص الحالة-5-5

انفعال و من خلال المقابلة المقننة التي أجریناها وجدنا أن المفحوص شخص هادئ ومتزن دون قلق أو 

یجیب عن كل أـسئلتنا بكل ارتیاح و إلا أنه لدیه مشاكل صحیة كما قال                                               

"j’ai des problème de santé que je ne peut pas divulguer en gens  "  

متطلبات الحیاة بشكل تبین ذلك أن لدیه مشاكل أسریة خاصة مع أبیه الذي یختلف معه في اأفكار و 

  " نقول لبابا كلام جارح des fois" عام حیث قال 

و نجد من خلال نتائج مقیاس التوافق النفسي أنه تحصل على درجات منخفضة في التوافق الصحي و 

  .التوافق الأسري ودرجات مرتفعة في التوافق الشخصي و الاجتماعي و بالتالي فهو لیس لدیه توافق

یجة إحصائیة قامت بها إحدى شركات الأدویة الألمانیة حیث توصل القائمون على الدراسة إلى وتدعم  هذه النت

كلثوم بلمیهوب ( أن الرجل الذي توجد في حیاته إمرأة تكون صحته أحسن و أفضل من الرجل الذي یعیش وحیدا

  ).23، ص2012
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  :الاستنتاج العام

الفرضیة أنه یعاني الرجال العازفین عن الزواج من سوء التوافق النفسي أو أن الرجال العازفین  تنص  

عن الزواج غیر متوافقین نفسیا، و من خلال نتائج المقیاس و المقابلة وجدنا الحالات الخمسة التي تتراوح 

تائجنا عن عدم وجود التوافق و هذا بعد التحلیل الكیفي و الكمي أسفرت ن) سنة 51إلى  41(أعمارهم بین  

  .النفسي لدیهم أي یعانون من سوء التوافق ما عدا حالة واحدة و المتمثلة في الحالة الثالثة

الذین یمثلون و  فمن خلال المقابلات التي قمنا بإجرائها على مجموعة من الأفراد الذین هم  في عزوف زواجي

ي إقامة المقابلات و كانت هناك استجابات مباشرة إلا في مجموعة البحث في هذه الدراسة لم نجد أي صعوبة ف

بعض الأحیان یكون هناك تردد كما كنوا یجیبون على مختلف التساؤلات التي كنا نطرحها علیهم سواء المتعلقة 

  .بالحالة النفسیة أو الأسباب

النفسي على الحالات التي حیث یبین الجدول التالي النتائج المتحصل علیها عن طریق تطبیق مقیاس التوافق 

  :قمنا بدراستها

  : یمثل نتائج محاور مقیاس التوافق النفسي  08الجدول رقم

التوافق الشخصي   

  الانفعالي

التوافق الصحي 

  الجسمي

التوافق 

  الأسري

التوافق 

  يتماعجالا

  التوافق النفسي العام

  %77.38  65  19  29  07  10  الحالة الأولى

  %60.71  51  16  06  14  15  الحالة الثانیة

  %129.76  109  30  34  24  27  الحالة الثالثة

  %70.23  59  17  12  13  14  الحالة الرابعة

  %97.61  82  23  13  19  21  الحالة الخامسة
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التوافق النفسي بنسب متفاوتة حیث لمسنا عند معظم الحالات التوافق النفسي العام  لاحظنا اختلاف في  درجات

و هذا یدل % 97.61، % 70.23% 60.71، % 77.38: منخفض حیث تحصوا على اسب المئویة التالیة

على أن لدیهم سوء توافق نفسي و ذلك یخص الحالة الأولى، الثانیة، الرابعة، الخامسة على التوالي، حیث 

  .توصلنا إلى أن العزوف عن الزواج یؤثر على التوافق النفسي لهذه الفئة

أن الزواج یسهم بقدر كبیر في تحقیق التوافق  baker luther ،1968باكر ولوثر " و هذا ما أكدته دراسة 

النفسي للرجل و ذلك لما یحققه من إشباع لبعض الحاجات النفسیة والاجتماعیة و البیولوجیة التي یصعب 

مطلقین، أرامل (إشباعها دونه وتؤكد على وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین المتزوجین و غیر المتزوجین 

النفسي و كلها في صالح المتزوجین و تؤكد هذه الدراسات على أن هذه الفروق في التوافق في التوافق ) عزاب

 1986محمد السید عبد الرحمان، (ترجع للزواج وما یحققه للفرد من إشباع في دوافعه النفسیة و الاجتماعیة 

  ).182ص

  .م العاطفیة أكثر من العزابكما اوضحت دراسة جونس أن المتزوجین لدیهم قدرة أكبر على التحكم في مشاكله

%)  129.76( 109أما فیما یخص الحالة الثالثة فكان مستوى توافقه العام النفسي مرتفع تحصل على درجة 

  .هذا یدل أنه توافق حیث أن عزوفه عن الزواج لم یؤثر على توافقه النفسي بشكل عام

مر سابق لعملیة الزواج و لا یرتبط به بل إن ترى أن التوافق النفسي أ murstein 1967و هذا ما أكدته دراسة 

  الأفراد المتوافقین نفسیا هم الذین یسعون إلى الزواج في حین هم یخططون له

و فیما یخص الفرضیة المتمثلة في أن العزوف عن الزواج یؤدي إلى عدم التوافق النفسي تحققت في أغلب 

  .ن جوانب أخرىالحالات إلا حالة واحدة لم تتحقق لذا یمكن دراستها م
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  :الخاتمة

إلى التوافق النفسي لدى الرجال العازفین عن الزواج، حیث یعتبر موضوع هذا تطرقنا في موضوع بحثنا   

التوافق من أهم المواضیع التي احتلت مكانة في علم النفس و نالت حیزا كبیر في الصحة النفسیة وهذه الأخیرة 

لا و هو لقیت إهتمام كبیر من طرف الباحثین و المختصین و خاصة العامل الأساسي الممثلة للصحة النفسیة أ

 05التي تناولناها المتكونه من  مجموعة البحثالتوافق النفسي و تزداد أهمیة دراسة هذا الموضوع من خلال 

أفراد ، و طبقنا علیهم المقابلة المقننة و مقیاس التوافق النفسي، ومن خلال هذه التقنیات توصلنا إلى عدة نتائج 

عازفین عن الزواج و الحالة النفسیة، حیث وجدنا العازفین عن مكنتنا من التعرف على العلاقة الموجودة بین ال

الزواج یظهر لدیهم الارتباك، الانطواء والقلق من المستقبل و الإحراج الذي یسببه العزوف خاصة في مثل سنهم 

سنة من الاحتكاك بالمجتمع و الضغط المستمر من طرف أهل، و بالتالي استمرار حالاتهم  40الذي تجاوز 

  .واج یسبب لهم استیاء و تشاؤم من نظرة المجتمع إلیهدون ز 

ن عن الزواج بسبب أن مجموعة یزفاعلكما أنه لا یمكن تعمیم النتائج التي توصنا إلیها مع كافة الأفراد ا

  .مطابقة نوعا ما للتفسیر النظريا صغیرة ومحددة جدا رغم ذلك جاءت النتائج المتحصل علیها بحثن

أن تساهم هذه الدراسة و لو قلیل في إثراء معلومات الطالب المتمدرس في علم النفس وما  أخیرا نرجواو 

التطرق إلى دراسات أخرى  یتعلق بموضوع التوافق النفسي لدى العازفین عن الزواج و الذي یمكن على أساسه

حلیلي وهذا للوصول ذلك بدراسة متغیرات أخرى سواء من الجانب السلوكي المعرفي أو من الجانب التمكملة و 

  .إلى دراسات عملیة تفیدنا و تفید المجتمع
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  :الاقتراحات

 توعیة الشباب بفوائد الزواج و تحمیل صورة تكوین أسرة و الأولاد. 

 برنامج التوعیة غبر مختلف وسائل الإعلام لتوعیة أفراد المجتمع بحجم المشكلة و آثارها من  تقدیم

 .أجل التخفیف من الانحرافات الجنسیة و الدخول في أمراض مستعصیة

  تفعیل دور المرأة الأم و تثقیفها و توعیتها دینیا تربویا، اجتماعیا، بأهمیة علاقتها الأسریة السلیمة

 .بنائهامع زوجها و أ

  أي أن الزواج لا یعیق الدراسة(مواصلة الشاب لتعلیمه و هو متزوج.( 

و في الأخیر نوجه دعوة لكل من اطلع على هذه الدراسة أو لدیه أي فكرة مسبقة المساهمة في إكمال هذا العمل 

 .و ذلك بالتطرق إلى الجوانب التي لم نلمسها في دراستنا
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 .زیع، القاهرةوالتو 

دار الشهاب ،  بناء الأسرة المسلمة على ضوء الفقه و القانون، )دون سنة(جبر محمد فضیلات  -25

 .الجزائرللطباعة، 

، مكتبة زهران الشرق ضغوط الحیاة وأسالیب مواجهتها): 2006(حسن مصطفى عبد المعطي -26

 .القاهرة
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، مكتبة زهراء أسسه و تطبیقاتهكلینیكي و منهج البحث الإ): 2003(عبد المعطي حسن مصطفى  -27

 .1الشرق للطباعة والنشر، القاهرة، ط

 النشرنهضة العربیة للطباعة و ، دار الالموجز  في الصحة النفسیة) 1996(عباس محمود عوض -28

 .بیروت، بدون سنة

 .، دار الفكر العربي، القاهرةتأخر الزواج وارتفاع معدل الطلاق): 2000(عبد الحمید الأنصاري  -29

 .باتنة، دار الشهاب 02، الطبعة الإسلامفلسفة الزواج و بناء الأسرة في ، )1989(حمید خزارعبد ال -30

دار النهضة : " سیكولوجیة النمو، دراسة في نمو الطفل والمراهق) : 1995(عبد الرحمان العیسوي -31

 بیروت، الأردن، : العربیة للطباعة والنشر 

الیة الذات الاضطرابات النفسیة ي فعالتوافق الزواج):1998(عبد الرحمان محمد السید -32

 .، دراسات في الصحة النفسیة دار قباء للباعة و النشر و التوزیع القاهرةالسلوكیةو 

، مكتبة الاتساع، للنشر و التوزیع منهاج البحث العلمي): 1996(عبد االله محمدج الشریف  -33

 .الاسكندریة،الطبعة الأولى

، مكتبة زهراء الشرق  البحث و أسسه و تطبیقاتهمنهج ): 2003(عبد المعطي حسن مصطفى -34

 .للطباعة والنشر، القاهرة، الطبعة الأولى

، بیت المقدس سیكولوجیة الطفولة في الحضانات وریاض الأطفال): 2002(عبد الهادي نبیل  -35

 .للنشر و الطباعة

 .، بیروتالةل، سلسلة البحوث الاجتماعیة مؤسسة الرسو الزواج الجزء الأ، )1980(عمر رضا كحالة -36

، المنظور النسقي الاتصالي، دار الفر الارشاد والعلاج النفسي الأسري):1999(كفافي علاء  -37

 .العربي، القاهرة

 ، منشورات الحر، الجزائر دراسة في علم النفس: الاستقرار الزواجي): 2006(كلثوم بلمیهوب  -38
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 .ربیة للنشر، لبنان، دار النهضة الععلم النفس ودراسة التوافق) 1974(كمال الدسوقي  -39

 .، القاهرةسیكولوجیة التوافق): 2002(مایسة أحمد النیال -40

، مكتبة منهاج البحث العلمي في البحوث التربویة والنفسیة): 1989(مجدي عزیز ابراهیم  -41

 .الانجرمصریة للطباعة و النشر ، مصر

توزیع، عمان ، ، دار الفكر للطباعة و النشر و الالصحة النفسیة): 2000(محمد بیومي خلیل  -42

 .الأردن، الطبعة الأولى

، دار القباء للطباعة مشكلات الصحة النفسیة  و أمراضها و علاجها): 2004(محمد جاسم العبیدي  -43

 .و النشر و التوزیع

، دار وائل للطباعة منهجیة البحث العلمي، القواعد و المراحل و التطبیقات): 1999(محمد عبیدات  -44

 .عمان الأردن والنشر، الطبعة  الثانیة،

، دار النهضة الصحة النفسیة و التوافق الدراسي) : 2000(مدحت عبد المجید ابراهیم عبد اللطیف -45

 العربیة للنشر و التوزیع ، عمان

، دار النهضة العربیة الصحة النفسیة والتوافق الدراسي): 1990(مدحت عبد المجید عید اللطیف -46

 .للطباعة، بیروت ، دون طبعة

 .، دار القلم ، الكویتالعلاقات الزوجیة و الصحة النفسیة): 1991(مرسي كمال  -47

، مؤسسة الوارق للنشر و التوزیع، عمان، أسس البحث العلمي): 2000(مروان عبد المجید ابراهیم  -48

 .الأردن

 .2، دار الثقافة، القاهرة، طالصحة النفسیة في المدرسة والمجتمع والأسرة): 1967(مصطفة فهمي -49

 .، بیروت، دار النهضة العربیةدراسة في الاجتماع العائلي، )1981(الخشاب مصطفى -50

 . مكتبة الخزناجي للنشر، القاهرة ،التوافق الشخصي و الاجتماعي): 1979(مصطفى فهمي -51
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 .، دار الفكر العربيمشكلات الفتاة العانس) 2000(منصور الرفاعي عبید  -52

 : الرسائل الجامعیة

أسباب تأخر سن الزواج في الجزائر، رسالة لنیل شهادة الماجستیر ): 2008/2009(محمد بوعلیت -53

 .في علم الاجتماع الدیمغرافي في یوسف بن خدة، الجزائر

التوافق النفسي المدرسي لدى الطلبة الفلسطنیین من الخارج في مرحلة ): 1997(دخان نبیل كامل  -54

 .شورة، كلیة التربیة الجامعة الاسلامیةالإعدادیة و علاقتهم بتحصیل المدرسي، رسالة ماجیستیر غیر من

دور مراكز إعادة التربیة في تحقیق التوافق النفسي الاجتماعي للمراهقة، ) : 2005(لموشي حیاة  -55

 .رسالة ماجستیر، قسم علم النفس و علوم التربیة ، جامعة الجزائر

ة مقدمة لنیل درجة التوافق النفسي الاجتماعي للمسنین في الجزائر ، أطروح): 2009(ریاش سعید  -56

 .دكتوراه دولة في علم النفس، جامعة الجزائر

عوامل الاستقرار الزواجي، دراسة في علم النفس، رسالة دكتوراه منشورات ): 2006(كلثوم بلمهوب -57

 .الجزائر

، الزواج عبر الصحیفة في المجتمع الجزائري لإعلاناتظاهرة لجوء الشباب ): 1999(ملیكة لبدیري  -58

 ماجستیر غیر منشورة قسم علم النفس و علوم التربیة، جامعة الجزائرمذكرة 

واقع العنوسة في المجتمع الجزائري الأسباب و الحلول ، مذكرة ماجستیر ): 2007( حوریة أغبالو -59

 .العلوم الإنسانیة و الاجتماعیة، قسم علم الاجتماع، جامعة الجزائر ةمنشورة كلیغیر 

 :المراسیم

 .المطبوعات الجامعیة ن، دیواقانون الأسرة الجزائریة): 1993(العدل وزارة -60

 .2014أكتوبر  15الجریدة الرسمیة الجزائریة  -61
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 المعاجم و القوامیس 

 .لسان العرب، بیروت، دار صادر للنشر و التوزیع): دت(ابن منظور ،جال الدین محمد  -62

 :المجلات

، دراسة في سیكولوجیة الزواج، اصدار شبكة العلوم  ، الاستقرار الزواجي)2012( بو هیكلثوم بلم -63

 .24النفسیة العربیة، سلسلة للكتاب الإلكتروني، عدد 

الذكاء الوجداني و علاقته كل من نمط القیادة وأسالیب مواجهة ):2008(بشرى اسماعیل أحمد  -64

 .هرةالضغوط لدى عینة من القادة الإداریین، مجلة كلیة التربیة، جامعة الزقازیق القا
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01رقم الملحق   

 قائمة الأساتذة المحكمین 

  الجامعة  التخصص  الدرجة العلمیة  المحكم ذالأستا

  جامعة البویرة  علوم التربیة   أستاذ محاضر. د  جدیدي عفیفة 

  جامعة البویرة  علوم التربیة   محاضر أستاذ. د  كتاش مختار سلیم 

  جامعة البویرة  علم النفس التربوي   أستاذ محاضر  لعزیلي فاتح 

  جامعة البویرة  علم النفس المعرفي و اللغوي   محاضر ةأستاذ  إینوري عینان 

  بوزریعة جامعة    الاجتماعيعلم النفس   أستاذ محاضر. د  بكیس فرید 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

  02الملحق رقم 

  ةـــــــــــــة المقننـــــــــــالمقابل

في إطار إنجاز مذكرة تخرج المكملة لنیل شهادة ماستر في علم النفس العیادي، نضع بین یدیك 

الإجابة التي تعبر عن رأیك بكل  هذه الأسئلة فالرجاء منكم مساعدتنا بملئها بعد قراءته بتمعن و إعطار

صدق و نعدك بأن المعلومات التي سنحصل علیها ستبقى في سریة و لن  تستخدم إلا لغرض البحث 

  .العلمي

  في المكان المناسب  Xالإجابة تكون بوضع علامة  

I- البیانات الشخصیة : المحور الأول 

 : الاسم -1

 : السن -2

 المهنة  -3

 : الترتیب في العائلة  -4

 مع العائلة                      فردي    :المسكن  -5

 منخفض                        متوسط                           مرتفع: الدخل -6



 

 
 

II- المحور الثاني الحالة النفسیة : 

  لا  نعم  سئلةالأ  

      ھل تخاف من فشل الرباط الزوجي ؟   01

      ھل تخاف من تقلص الحریة و تعدد مجالات المسؤولیة ؟  02

      ھل تشعر بالانقباض عند التحدث حول موضوع الحیاة الزوجیة؟  03

      ھل تحس بنظرة سلبیة من طرف الشبكة الاجتماعیة التي تنتمي إلیھا؟  04

      ھل تشعر بالتوتر و الإحراج  الناتج من ضغط الأھل؟  05

      ھل استثمار الطاقة الوجدانیة یحقق الرضا عن الذات؟   06

      ھل استثمار الطاقة الجنسیة یحافظ على الصحة النفسیة؟    07

      ھل تحس بأنك غیر مؤھل لتكوین أسرة ؟  08

      ھل قیمة النضج ھو تقبل طرف آخر؟  09

      ھل یرتبط الاستقرار النفسي بتحقیق الحاجة إلى الحب؟  10

      ھل تعتقد بعدم كفاءتك للزواج؟   11

      ھل یربط النجاح في الحیاة الزوجیة بتحقیق المكانة الاجتماعیة؟   12

      ھل یحسن الزواج من الصورة الاجتماعیة للزوج؟   13

      ھل تقلل العزوبیة من التفاعل الاجتماعي مع العائلة الممتدة؟  14

      ھل تقلل العزوبیة من التفاعل الاجتماعي مع جماعة الأقران؟  15

      أبناء و تنشئتھم سندا للآباء مستقبلا؟ ھل یعد إنجاب  16

      ھل تخاف من الارتباط بالجنس الآخر؟  17



 

 
 

 

III- الأسباب : المحور الثالث 
 

  لا  نعم  الأسئلة  

      في الزواج؟  فھل تعدد البدائل یساھم في العزو  01

      الاختیار الزواجي ؟ ھل ھناك صعوبة  02

      ھل ھناك خوف من الفشل العاطفي؟  03

      أقمت علاقات غیر شرعیة ؟ھل   04

      ھل العزوف عن الزواج انحراف عن معیار دیني و اجتماعي؟  05

      ھل الانغماس في العلاقات الحرة یؤثر بشكل سلبي على موضوع الزواج ؟  06

      ھل لعدم قدرتك على التعدیل النفسي الاجتماعي للأدوار الزوجیة؟   07

      الزواج بوجود مشاكل نفسیة؟ھل یفسر المجتمع العزوف عن   08

الطلاق، (ھل ترتبط بعض حالات العزوبیة بتاریخ الأسري للأبوین   09
  ؟)مشاكل

    

      ھل یرتبط العزوف عن الزواج بمشاكل جنسیة؟   10

      ھل ترتبط العزوبیة الممتدة بعدم الاعتراف بالزواج كنظام اجتماعي؟  11



 

 
 

 

  03:ملحق رقمال

  التـــــــوافق النفســــــــــيمقیــــــاس 

  
  :الاســــــــم

  :المھنــــــــة

  :السن
  : التعلیمــــــــــــة

ـــــث  ــــــار بحــ ــــــي إطــــ ــــلامة علميفـــ ــــ ــــــع العـ ــدي وضــ ـــ ــــ ــــــك سی ــــ ـــو منـ ــــ ـــي   Xنرجـ ــــ ــــــارة التــ ــــ ـــام العب ــــ أمــ

ــــكتراها  ـــــ ــــ ـــق علیـ   .أكثر تنطبـــــ

ـــــق  ــــي فائـــ ــــــوا منــــ ـــراتقبلـــ ـــرام و التقدی ــــ   .لاحتــ

  

  مـــــــــرا لتعاونكــــــــشك
  

  
  

  

  



 

 
 

  تنطبق  ارةـــــــــــــــــــــــــــــعبـــــــــال
  نعم
2  

  متردد
  أحیانا

1  

  لا تنطبق
  لا
0  

  )التوافق الشخصي  و الانفعالي (  المحور الأول
        لدیك ثقة في نفسك بدرجة كافیة؟ تشعر أن ھل  - 1
        ھل أنت متفائل بصفة عامة؟  - 2
ھل لدیك  رغبة في الحدیث عن نفسك و عن إنجازاتك أمام  - 3

  الآخرین؟
      

        قادر على مواجھة مشكلاتك بقوة و شجاعة؟ك أنتشعر ھل  - 4
        ؟ المجتمعفائدة و نفع في یقدم ھل تشعر أنك شخص  - 5
        ؟أفضلھل تتطلع لمستقبل  - 6
        ھل تشعر بالراحة النفسیة و الرضا في حیاتك؟ - 7
        ھل أنت سعید و بشوش في حیاتك؟ - 8
        ھل تشعر أنك شخص محظوظ في الدنیا؟ - 9

        ھل تشعر بالاتزان الانفعالي و الھدوء  أمام الناس؟ -10
        ھل تحب الآخرین و تتعاون معھم؟ -11
        ؟ لدیك میول دینیةھل  -12
        ھل أنت ناجح و متوافق مع الحیاة؟ -13
        ھل تشعر بالأمن و الطمأنینة النفسیة و أنك في حالة طیبة؟ -14
        ھل تشعر بالیأس و تھبط ھمتك بسھولة؟  -15
        ھل تشعر باستیاء و ضیق من الدنیا عموما؟  -16
        ھل تشعر بالقلق من وقت لآخر؟ -17
        عصبي المزاج إلى حد ما؟ھل تعتبر نفسك  -18
        ھل تمیل لأن تتجنب المواقف المؤلمة بالھرب منھا؟  -19
        من وقت لآخر؟) أو غثیان(ھل تشعر بنوبات صداع  -20

  )التوافق الصحي أو الجسمي( المحور الثاني
        ھل حیاتك مملوءة بالنشاط و الحیویة معظم الوقت؟ -21
        ھل لدیك قدرات و مواھب متمیزة؟  -22
        ھل تتمتع بصحة جیدة و تشعر أنك قوي البنیة؟  -23
        )طول القامة، حجم الجسم(ھل أنت راض عن مظھرك الخارجي  -24



 

 
 

        ھل تساعدك صحتك على مزاولة الأعمال بنجاح؟ -25
        ؟ )كالریاضة مثلا(تستثمر في الوقایة ھل تھتم بصحتك جیدا و  -26
من الاسترخاء و الراحة للمحافظة على  اھل تعطي نفسك قدر -27

  صحتك في حالة جیدة؟
      

) أو تمارس ریاضة(ھل تعطي نفسك قدرا كافیا من النوم  -28
  للمحافظة على صحتك؟

      

أو الغمز  –قضم الأظافر (ھل تعاني من بعض العادات مثل  -29
  ؟)بالعین

      

        ھل تشعر بصداع و ألم في رأسك من وقت لآخر؟  -30
        ھل تشعر أحیانا بحالات برودة أو سخونة؟ -31
فقدان  –سوء ھضم (ھل تعاني من مشاكل و اضطرابات الأكل  -32

  ؟)شره عصبي -شھیة
      

        قلبك بسرعة عند قیامك بأي عمل؟  خفقھل ی -33
        ھل تشعر بالإجھاد و ضعف الھمة من وقت لآخر ؟ -34
        عندما تقوم بعمل؟) أو ترتعش یداك(ھل تتصبب عرقا  -35
        ھل تشعر أحیانا أنك قلق و أعصابك غیر موزونة؟ -36
        ھل یعوقك وجع ظھرك أو یدك عن مزاولة العمل ؟ -37
        ھل تشعر أحیانا بصعوبة في النطق و الكلام؟ -38
        كثیرا؟) أو إسھال(ھل تعاني من إمساك  -39
        من وقت لآخر ) أو عدم  القدرة على التركیز(ھل تشعر بالنسیان  -40

  )التوافق الأسري( المحور الثالث
        ھل أنت متعاونا مع أسرتك؟ -41
        أسرتك؟  بوجودھل تشعر  بالسعادة في حیاتك  -42
        أفراد أسرتك؟ طرف ھل أنت محبوب من  -43
        في أسرتك؟  اوھام فعالا اھل تشعر بأن لك دور -44
        ھل تحترم أسرتك رأیك و ممكن أن تأخذ بھ؟  -45
        تفضل أن تقضي معظم وقتك مع أسرتك؟  ھل -46
        ھل تأخذ حقك من الحب و العطف و الحنان و الأمن من أسرتك؟  -47
        أسرتك؟  أفراد ھل التفاھم ھو أسلوب التعامل بین -48
        ھل تحرص على مشاركة أسرتك أفراحھا و أحزانھا؟ -49
        ھل تشعر أن علاقاتك مع أفراد أسرتك وثیقة و صادقة؟ -50



 

 
 

        أنك تنتمي لھذه الأسرة؟ الآخرینھل تفتخر أمام  -51
        ھل أنت راض عن ظروف الأسرة الاقتصادیة؟ -52
        تشجعك أسرتك على إظھار ما لدیك من قدرات أو مواھب؟ ل ھ -53
علیك عندما تتعرض تساعدك تقف بجوارك و  أسرتكھل  -54

  لمشكلة؟
      

        الجیران؟ھل تشجعك أسرتك على تبادل الزیارات مع الأصدقاء و  -55
        ؟ھمھل تشعرك أسرتك أنك عبء ثقیل علی -56
        ھل تتمنى أحیانا أن تكون لك أسرة غیر أسرتك؟ -57
        مشاكل داخل أسرتك؟ ھل تعاني من  -58
        ھل تشعر بالقلق أو الخوف و أنت داخل أسرتك؟  -59
        ؟على أنك طفل صغیرھل تشعر بأن أسرتك تعاملك  -60

  )الاجتماعيالتوافق (المحور الرابع
ھل تحرص على المشاركة الایجابیة  الاجتماعیة و الترویحیة مع  -61

  الآخرین؟
      

        ھل تستمتع بمعرفة الآخرین و الجلوس معھم؟ -62
        ھل تشعر بالمسؤولیة تجاه تنمیة المجتمع ؟ -63
        ھل تتمنى أن تقضي معظم وقت فراغك مع الآخرین؟ -64
        إذا كان رأیا صائبا؟ ھل تحترم رأي زملاءك و تعمل بھ -65
        ھل تشعر بتقدیر الآخرین لأعمالك و إنجازاتك؟ -66
        ھل تعتذر لزمیلك إذا تأخرت عن الموعد المحدد؟ -67
        ھل تشعر بالولاء و الانتماء لأصدقائك؟  -68
        ن كثیرا؟وھل تشعر بالسعادة لأشیاء قد یفرح بھا الآخر -69
        على إرضائھم؟ھل تربطك علاقات طیبة مع الزملاء و تحرص  -70
        ھل یسعدك المشاركة في الحفلات و المناسبات الاجتماعیة؟ -71
        ھل تحرص على حقوق الآخرین بقدر حرصك على حقوقك؟  -72
        ھل تحاول الوفاء بوعدك مع الآخرین ؟ -73
        ھل تجد متعة  في تبادل الزیارات مع الأصدقاء و الجیران؟ -74
قبل أن تقدم على عمل قد یضر بمصالح  ھل تجد متعة  كثیرا -75

  ؟)أو ترفضھ(الآخرین 
      

        ھل تفتقد الثقة و الاحترام المتبادل مع الآخرین؟ -76



 

 
 

ینحتى  لو كانوا  ھل یصعب علیك الدخول في منافسات مع الآخر -77
  في مثل سنك؟

      

أو ترتبك أثناء الحدیث (ھل تخجل من مواجھة الكثیر من الناس  -78
  )أمامھم

      

        منك؟ یغضبھل تتخلى عن إسداء النصح لزمیلك خوفا من أن  -79
ھل تشعر بعدم قدرتك على مساعدة الآخرین و لو في بعض  -80

  الأمور البسیطة؟
      

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 
 

 

  : دلیل المقابلة المقننة للحالة الأولى

  في المكان المناسب  Xالإجابة تكون بوضع علامة  

I - البیانات الشخصیة : المحور الأول 

 س: الاسم -1

 سنة 46: السن -2

  ممرض: المهنة -3

 02: الترتیب في العائلة  -4

 مع العائلة                      فردي   : المسكن  -5

 منخفض                        متوسط                        مرتفع: الدخل -6

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 x 

x 



 

 
 

II- المحور الثاني الحالة النفسیة : 

  لا  نعم  سئلةالأ  

   x  ھل تخاف من فشل الرباط الزوجي ؟   01

  x    ھل تخاف من تقلص الحریة و تعدد مجالات المسؤولیة ؟  02

  x    ھل تشعر بالانقباض عند التحدث حول موضوع الحیاة الزوجیة؟  03

    x  التي تنتمي إلیھا؟ھل تحس بنظرة سلبیة من طرف الشبكة الاجتماعیة   04

    x  ھل تشعر بالتوتر و الإحراج  الناتج من ضغط الأھل؟  05

  x    ھل استثمار الطاقة الوجدانیة یحقق الرضا عن الذات؟   06

    x  ھل استثمار الطاقة الجنسیة یحافظ على الصحة النفسیة؟    07

    x  ھل تحس بأنك غیر مؤھل لتكوین أسرة ؟  08

    x  النضج ھو تقبل طرف آخر؟ ھل قیمة  09

  x    ھل یرتبط الاستقرار النفسي بتحقیق الحاجة إلى الحب؟  10

    x  ھل تعتقد بعدم كفاءتك للزواج؟   11

    x  ھل یربط النجاح في الحیاة الزوجیة بتحقیق المكانة الاجتماعیة؟   12

    x  ھل یحسن الزواج من الصورة الاجتماعیة للزوج؟   13

    x  العزوبیة من التفاعل الاجتماعي مع العائلة الممتدة؟ھل تقلل   14

    x  ھل تقلل العزوبیة من التفاعل الاجتماعي مع جماعة الأقران؟  15

    x  ھل یعد إنجاب أبناء و تنشئتھم سندا للآباء مستقبلا؟  16

    x  ھل تخاف من الارتباط بالجنس الآخر؟  17



 

 
 

III- الأسباب : المحور الثالث 
 

  لا  نعم  الأسئلة  

  x    ھل تعدد البدائل یساھم في العزوق في الزواج؟   01

    x  ھل ھناك صعوبة الاختیار الزواجي ؟  02

    x  ھل ھناك خوف من الفشل العاطفي؟  03

    x  ھل أقمت علاقات غیر شرعیة ؟  04

    x  ھل العزوف عن الزواج انحراف عن معیار دیني و اجتماعي؟  05

  x    یؤثر بشكل سلبي على موضوع الزواج ؟ھل الانغماس في العلاقات الحرة   06

    x  ھل لعدم قدرتك على التعدیل النفسي الاجتماعي للأدوار الزوجیة؟   07

    x  ھل یفسر المجتمع العزوف عن الزواج بوجود مشاكل نفسیة؟  08

الطلاق، (ھل ترتبط بعض حالات العزوبیة بتاریخ الأسري للأبوین   09
  ؟)مشاكل

  x  

  x    ھل یرتبط العزوف عن الزواج بمشاكل جنسیة؟   10

  x    ھل ترتبط العزوبیة الممتدة بعدم الاعتراف بالزواج كنظام اجتماعي؟  11

 



 

 
 

  : ثانیةدلیل المقابلة المقننة للحالة ال

  في المكان المناسب  Xالإجابة تكون بوضع علامة  

I - البیانات الشخصیة : المحور الأول 

 ع: الاسم -1

 سنة 50: السن -2

  تقني سامي في الهندسة المعماریة: المهنة -3

 3: الترتیب في العائلة  -4

 مع العائلة                    فردي   : المسكن  -5

 منخفض                        متوسط                       مرتفع: الدخل -6

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

x 

x 



 

 
 

II- المحور الثاني الحالة النفسیة : 

  لا  نعم  سئلةالأ  

    x  ھل تخاف من فشل الرباط الزوجي ؟   01

    x  ھل تخاف من تقلص الحریة و تعدد مجالات المسؤولیة ؟  02

    x  ھل تشعر بالانقباض عند التحدث حول موضوع الحیاة الزوجیة؟  03

    x  ھل تحس بنظرة سلبیة من طرف الشبكة الاجتماعیة التي تنتمي إلیھا؟  04

  x    الناتج من ضغط الأھل؟ھل تشعر بالتوتر و الإحراج    05

    x  ھل استثمار الطاقة الوجدانیة یحقق الرضا عن الذات؟   06

    x  ھل استثمار الطاقة الجنسیة یحافظ على الصحة النفسیة؟    07

  x    ھل تحس بأنك غیر مؤھل لتكوین أسرة ؟  08

    x  ھل قیمة النضج ھو تقبل طرف آخر؟  09

    x  بتحقیق الحاجة إلى الحب؟ھل یرتبط الاستقرار النفسي   10

  x    ھل تعتقد بعدم كفاءتك للزواج؟   11

    x  ھل یربط النجاح في الحیاة الزوجیة بتحقیق المكانة الاجتماعیة؟   12

    x  ھل یحسن الزواج من الصورة الاجتماعیة للزوج؟   13

    x  ھل تقلل العزوبیة من التفاعل الاجتماعي مع العائلة الممتدة؟  14

    x  تقلل العزوبیة من التفاعل الاجتماعي مع جماعة الأقران؟ھل   15

    x  ھل یعد إنجاب أبناء و تنشئتھم سندا للآباء مستقبلا؟  16

  x    ھل تخاف من الارتباط بالجنس الآخر؟  17



 

 
 

III- الأسباب : المحور الثالث 
 

  لا  نعم  الأسئلة  

    x  ھل تعدد البدائل یساھم في العزوق في الزواج؟   01

    x  ھل ھناك صعوبة الاختیار الزواجي ؟  02

    x  ھل ھناك خوف من الفشل العاطفي؟  03

  x    ھل أقمت علاقات غیر شرعیة ؟  04

    x  ھل العزوف عن الزواج انحراف عن معیار دیني و اجتماعي؟  05

    x  ھل الانغماس في العلاقات الحرة یؤثر بشكل سلبي على موضوع الزواج ؟  06

  x    ھل لعدم قدرتك على التعدیل النفسي الاجتماعي للأدوار الزوجیة؟   07

    x  ھل یفسر المجتمع العزوف عن الزواج بوجود مشاكل نفسیة؟  08

الطلاق، (ھل ترتبط بعض حالات العزوبیة بتاریخ الأسري للأبوین   09
  ؟)مشاكل

x    

    x  ھل یرتبط العزوف عن الزواج بمشاكل جنسیة؟   10

  x    ترتبط العزوبیة الممتدة بعدم الاعتراف بالزواج كنظام اجتماعي؟ھل   11

  



 

 
 

 

  : ثالثةدلیل المقابلة المقننة للحالة ال

  في المكان المناسب  Xالإجابة تكون بوضع علامة  

I - البیانات الشخصیة : المحور الأول 

 ص : الاسم -1

 سنة 41: السن -2

  محامي : المهنة -3

 05: الترتیب في العائلة  -4

 مع العائلة                      فردي   : المسكن  -5

 منخفض                        متوسط                        مرتفع: الدخل -6

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

x 

x 



 

 
 

II- المحور الثاني الحالة النفسیة : 

  لا  نعم  سئلةالأ  

    x  ھل تخاف من فشل الرباط الزوجي ؟   01

  x    تعدد مجالات المسؤولیة ؟ھل تخاف من تقلص الحریة و   02

    x  ھل تشعر بالانقباض عند التحدث حول موضوع الحیاة الزوجیة؟  03

    x  ھل تحس بنظرة سلبیة من طرف الشبكة الاجتماعیة التي تنتمي إلیھا؟  04

  x    ھل تشعر بالتوتر و الإحراج  الناتج من ضغط الأھل؟  05

    x  ھل استثمار الطاقة الوجدانیة یحقق الرضا عن الذات؟   06

    x  ھل استثمار الطاقة الجنسیة یحافظ على الصحة النفسیة؟    07

  x    ھل تحس بأنك غیر مؤھل لتكوین أسرة ؟  08

    x  ھل قیمة النضج ھو تقبل طرف آخر؟  09

    x  ھل یرتبط الاستقرار النفسي بتحقیق الحاجة إلى الحب؟  10

  x    ھل تعتقد بعدم كفاءتك للزواج؟   11

    x  ھل یربط النجاح في الحیاة الزوجیة بتحقیق المكانة الاجتماعیة؟   12

  x    ھل یحسن الزواج من الصورة الاجتماعیة للزوج؟   13

  x    ھل تقلل العزوبیة من التفاعل الاجتماعي مع العائلة الممتدة؟  14

  x    الاجتماعي مع جماعة الأقران؟ھل تقلل العزوبیة من التفاعل   15

    x  ھل یعد إنجاب أبناء و تنشئتھم سندا للآباء مستقبلا؟  16

    x  ھل تخاف من الارتباط بالجنس الآخر؟  17



 

 
 

III- الأسباب : المحور الثالث 
 

  لا  نعم  الأسئلة  

    x  ھل تعدد البدائل یساھم في العزوق في الزواج؟   01

    x  ؟ ھل ھناك صعوبة الاختیار الزواجي  02

    x  ھل ھناك خوف من الفشل العاطفي؟  03

  x    ھل أقمت علاقات غیر شرعیة ؟  04

  x    ھل العزوف عن الزواج انحراف عن معیار دیني و اجتماعي؟  05

    x  ھل الانغماس في العلاقات الحرة یؤثر بشكل سلبي على موضوع الزواج ؟  06

  x    ھل لعدم قدرتك على التعدیل النفسي الاجتماعي للأدوار الزوجیة؟   07

    x  ھل یفسر المجتمع العزوف عن الزواج بوجود مشاكل نفسیة؟  08

الطلاق، (ھل ترتبط بعض حالات العزوبیة بتاریخ الأسري للأبوین   09
  ؟)مشاكل

x    

    x  ھل یرتبط العزوف عن الزواج بمشاكل جنسیة؟   10

  x    ترتبط العزوبیة الممتدة بعدم الاعتراف بالزواج كنظام اجتماعي؟ھل   11

  



 

 
 

  : رابعةدلیل المقابلة المقننة للحالة ال

  في المكان المناسب  Xالإجابة تكون بوضع علامة  

I - البیانات الشخصیة : المحور الأول 

 ب : الاسم -1

  سنة 51 :السن -2

  قابض برید: المهنة -3

 01: الترتیب في العائلة  -4

 مع العائلة                      فردي   : المسكن  -5

 منخفض                        متوسط                        مرتفع: الدخل -6

  
  
  
  
  
 
 
 
  
  
  
 

x 
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II- المحور الثاني الحالة النفسیة : 

  لا  نعم  سئلةالأ  

    x  ھل تخاف من فشل الرباط الزوجي ؟   01

  x    تعدد مجالات المسؤولیة ؟ھل تخاف من تقلص الحریة و   02

  x    ھل تشعر بالانقباض عند التحدث حول موضوع الحیاة الزوجیة؟  03

    x  ھل تحس بنظرة سلبیة من طرف الشبكة الاجتماعیة التي تنتمي إلیھا؟  04

  x    ھل تشعر بالتوتر و الإحراج  الناتج من ضغط الأھل؟  05

    x  ھل استثمار الطاقة الوجدانیة یحقق الرضا عن الذات؟   06

    x  ھل استثمار الطاقة الجنسیة یحافظ على الصحة النفسیة؟    07

  x    ھل تحس بأنك غیر مؤھل لتكوین أسرة ؟  08

  x    ھل قیمة النضج ھو تقبل طرف آخر؟  09

    x  ھل یرتبط الاستقرار النفسي بتحقیق الحاجة إلى الحب؟  10

  x    ھل تعتقد بعدم كفاءتك للزواج؟   11

  x    ھل یربط النجاح في الحیاة الزوجیة بتحقیق المكانة الاجتماعیة؟   12

    x  ھل یحسن الزواج من الصورة الاجتماعیة للزوج؟   13

    x  ھل تقلل العزوبیة من التفاعل الاجتماعي مع العائلة الممتدة؟  14

    x  الاجتماعي مع جماعة الأقران؟ھل تقلل العزوبیة من التفاعل   15

    x  ھل یعد إنجاب أبناء و تنشئتھم سندا للآباء مستقبلا؟  16

    x  ھل تخاف من الارتباط بالجنس الآخر؟  17



 

 
 

III- الأسباب : المحور الثالث 
 

  لا  نعم  الأسئلة  

  x    ھل تعدد البدائل یساھم في العزوق في الزواج؟   01

    x  ؟ ھل ھناك صعوبة الاختیار الزواجي  02

    x  ھل ھناك خوف من الفشل العاطفي؟  03

  x    ھل أقمت علاقات غیر شرعیة ؟  04

    x  ھل العزوف عن الزواج انحراف عن معیار دیني و اجتماعي؟  05

    x  ھل الانغماس في العلاقات الحرة یؤثر بشكل سلبي على موضوع الزواج ؟  06

  x    ھل لعدم قدرتك على التعدیل النفسي الاجتماعي للأدوار الزوجیة؟   07

    x  ھل یفسر المجتمع العزوف عن الزواج بوجود مشاكل نفسیة؟  08

الطلاق، (ھل ترتبط بعض حالات العزوبیة بتاریخ الأسري للأبوین   09
  ؟)مشاكل

x    

    x  ھل یرتبط العزوف عن الزواج بمشاكل جنسیة؟   10

  x    ترتبط العزوبیة الممتدة بعدم الاعتراف بالزواج كنظام اجتماعي؟ھل   11

  



 

 
 

 

  : الخامسةدلیل المقابلة المقننة للحالة 

  في المكان المناسب  Xالإجابة تكون بوضع علامة  

I - البیانات الشخصیة : المحور الأول 

 ف: الاسم -1

 سنة 45: السن -2

  طبیب جراح : المهنة -3

 03: الترتیب في العائلة  -4

 مع العائلة                      فردي   : المسكن  -5

 مرتفع                       متوسط                     فضخمن   :الدخل -6

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

x 

 x 



 

 
 

II- المحور الثاني الحالة النفسیة : 

  لا  نعم  سئلةالأ  

    x  ھل تخاف من فشل الرباط الزوجي ؟   01

  x    تعدد مجالات المسؤولیة ؟ھل تخاف من تقلص الحریة و   02

  x    ھل تشعر بالانقباض عند التحدث حول موضوع الحیاة الزوجیة؟  03

    x  ھل تحس بنظرة سلبیة من طرف الشبكة الاجتماعیة التي تنتمي إلیھا؟  04

  x    ھل تشعر بالتوتر و الإحراج  الناتج من ضغط الأھل؟  05

    x  ھل استثمار الطاقة الوجدانیة یحقق الرضا عن الذات؟   06

    x  ھل استثمار الطاقة الجنسیة یحافظ على الصحة النفسیة؟    07

  x    ھل تحس بأنك غیر مؤھل لتكوین أسرة ؟  08

    x  ھل قیمة النضج ھو تقبل طرف آخر؟  09

    x  ھل یرتبط الاستقرار النفسي بتحقیق الحاجة إلى الحب؟  10

  x    ھل تعتقد بعدم كفاءتك للزواج؟   11

  x    ھل یربط النجاح في الحیاة الزوجیة بتحقیق المكانة الاجتماعیة؟   12

  x    ھل یحسن الزواج من الصورة الاجتماعیة للزوج؟   13

    x  ھل تقلل العزوبیة من التفاعل الاجتماعي مع العائلة الممتدة؟  14

    x  الاجتماعي مع جماعة الأقران؟ھل تقلل العزوبیة من التفاعل   15

    x  ھل یعد إنجاب أبناء و تنشئتھم سندا للآباء مستقبلا؟  16

  x    ھل تخاف من الارتباط بالجنس الآخر؟  17



 

 
 

III- الأسباب : المحور الثالث 
 

  لا  نعم  الأسئلة  

  x    ھل تعدد البدائل یساھم في العزوق في الزواج؟   01

    x  ؟ ھل ھناك صعوبة الاختیار الزواجي  02

  x    ھل ھناك خوف من الفشل العاطفي؟  03

  x    ھل أقمت علاقات غیر شرعیة ؟  04

    x  ھل العزوف عن الزواج انحراف عن معیار دیني و اجتماعي؟  05

    x  ھل الانغماس في العلاقات الحرة یؤثر بشكل سلبي على موضوع الزواج ؟  06

  x    ھل لعدم قدرتك على التعدیل النفسي الاجتماعي للأدوار الزوجیة؟   07

    x  ھل یفسر المجتمع العزوف عن الزواج بوجود مشاكل نفسیة؟  08

الطلاق، (ھل ترتبط بعض حالات العزوبیة بتاریخ الأسري للأبوین   09
  ؟)مشاكل

x    

    x  ھل یرتبط العزوف عن الزواج بمشاكل جنسیة؟   10

  x    ترتبط العزوبیة الممتدة بعدم الاعتراف بالزواج كنظام اجتماعي؟ھل   11

  


