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 تقدير الذات لدى النساء المصابات بالسمنة                           مقدمة                                

 أ‌ 

 :مقدمة

إن الصحة النفسية و الجسدية ىي ىدف كل إنسان ليحيا حياة ىادئة و خالية من كل الأمراض، حيث أن 

بمختمف الأمراض حاممة  دكل من الجسد و النفس وحدة متكاممة و غير منفصمة، فقد يحدث أن يتأثر ىذا الجس

الجسدية كالسمنة التي شاع انتشارىا في العالم حيث تشير إحصائيات  معيا أثار ممموسة، عمى ىذه العضوية

و  ،مميار بالغ عبر العالم يعانون من السمنة 6،1أنو ما يقارب  5002لعام  (WHO)منظمة الصحة العالمية 

 ات صحية كثيرة نتيجة لمتطور السريع و الممحوظ ليذا المرض.عميو شيدت المجتمعات المحمية و العالمية أزم

و تعتبر السمنة من الموضوعات الصحية و النفسية و الإجتماعية البالغة الخطورة و الأىمية في حياة الفرد 

و المجتمع  و مما يزيد من خطورتيا ىو تشويييا لصورة الجسم التي تؤثر عمى الشخصية، فما يكونو الفرد من 

ىاتو نحو جسمو قد يكون سمبيا أو إيجابيا، و قد تكون ىذه الإتجاىات مسيرة أو معيقة لتفاعلات الإنسان اتجا

، و لذا كثيرا ما يكون المفيوم مع ذاتو و مع الآخرين، كما تتضمن صورة الجسم إدراكا لشكل الجسم و حجمو

فراد المصابين بالسمنة و عمى العكس السالب لمذات راجعا لتشوه صورة الجسم و ىذا ما نجده واضحا لدى الأ

من ذلك يصاحب المفيوم الإيجابي لصورة الجسم شعورا بالرضا نحو الذات فضلا عن التقدير المرتفع ليا 

 (92، ص6992سة نيال و إبراىيم، ي)ما

م، أسبابيا كثيرة و  6991و لقد تم الإعتراف بالسمنة كمرض من طرف منظمة الصحة العالمية سنة 

متداخمة محدثة مشاكل جسدية عمى مستوى الوظائف الحيوية كداء السكري و ارتفاع نسبة الكولسترول في الدم 

مستوى الصورة الجسدية، و غيرىا، بالإضافة إلى تعقيدات نفسية خطيرة نتيجة عن الخمل الذي تحدثو عمى 

مى الجانب النفسي خاصة إذا كانت المرأة ىي المستيدف و ىي الأكثر عالأمر الذي يؤثر حتما بصفة مباشرة 

ناقد لممرأة و بكل ما  و لأن المجتمع بشكل عام ،إىتماما لصورة جسدىا و دائمة التركيز عمى الرشاقة و الجمال

رأة المصابة بالسمنة مع ضغوطات مرضيا، فيناك  من تنظر لنفسيا يتعمق بيا فإنو تختمف طريقة تجاوب الم



 تقدير الذات لدى النساء المصابات بالسمنة                           مقدمة                                

 ب‌ 

فتحسن تقييم ذاتيا و تقدير ذاتيا في المقابل نجد من تستسمم  بنظرة عادية، تتعامل مع الآخرين و تتفاعل معيم

لمرضيا بكل سيولة و تحس بنوع من النقص و الخجل بنفسيا و تحب العزلة و الإنطواء، لا تعاشر أفراد 

 جتمع إذ ينقص من قيمة ذاتيا.الم

 20إلى  43فمن ىذا المنطمق أردنا القيام ببحث حول تقدير الذات لدى النساء المصابات بالسمنة ما بين 

سنة و قد تم تقسيم ىذا البحث و فق المنيج المتبع في أغمبية البحوث العممية إلى جانبين كالتالي: الجانب 

 النظري و الجانب التطبيقي.

 ناول بالتفصيل المفاىيم المتعمقة بموضوع البحث.تعمى ثلاثة فصول خصصناىا ل الجانب النظري إذ يتألف

اخترنا أن نبدأ البحث بفصل تمييدي حول بناء الإشكالية و صياغة الفرضية، و عرض دوافع اختيار  و قد

ة و الإجرائية الموضوع و أىمية البحث و الأىداف المنشودة من ذلك، و كذا عرض التعاريف الإصطلاحي

 لمتغيرات الدراسة.

و سمطنا الضوء عمى مختمف  ،أولا الذاتذكرنا فيو  و، فقد خصصناه لتقدير الذات للفصل الأولبالنسبة 

و بعدىا تطرقنا إلى تقدير الذات و مفيوم تقدير الذات و أبعاده و التمييز  تطورىا مراحل وو مكوناتيا  مفاىيميا

بين مفيوم الذات و مفيوم تقدير الذات، مستوياتو و النظريات المفسرة لتقدير الذات و العوامل المؤثرة في تقدير 

 الذات و أخيرا المرض و تأثيره عمى تقدير الذات.

، تناولنا فيو تعريف السمنة مع ذكر أشكاليا، تشخيصيا و الأسباب فكان خاصا بالسمنة الفصل الثانيأما 

السمنة و كذا انتشار السمنة و تأثير فرط الوزن و السمنة عمى تقدير الذات لدى السيدات، ثم  و مضاعفات

 أخيرا جئنا بعلاج السمنة.



 تقدير الذات لدى النساء المصابات بالسمنة                           مقدمة                                

 ج‌ 

ار بالتطبيقي، إذاَ لاختولمتحقق من فرضية البحث لابد من تبني مجموعة من التقنيات نوظفيا في الجانب 

فرضيتنا عمينا القيام بدراسة تطبيقية لمحصول عمى إجابة لتساؤلنا الذي بنيناه عمى مجموعة من الدراسات ذات 

علاقة بموضوع الدراسة، ىذه الإجابة لن تكون إلا إذا انتيجنا طريقة معينة تدعو إلى التماس مجموعة من 

عمم النفس، فكل باحث ميما كان بحثو مجالو و ىدفو فإنو  في مجال الأدوات و التقنيات و الكيفيات معروفة

 ممزم باتباع منيج معين ينظم معطياتو و موارده و أدواتو العممية.

أو  فالمنيج الذي يجب استخدامو في عمم من العموم يرتبط في الدرجة الأولى بتحديد موضوع ىذا العمم

يصعب معو تصور واحد دون الآخر إبتداء من  ،تباطا وثيقا، فالموضوع و المنيج مرتبطان ببعضيما ار ذاك

 (46، ص5001تبنيو و اعتماده عمى توجو نظري معين. )سلاطنية، 

 ين و ىما:و فيما يخص القسم التطبيقي فتكون بدوره من فصم

: الذي ىو الفصل الخاص بمنيجية البحث، فتطرقنا فيو إلى تعريف المنيج العيادي و الذي الفصل الثالث

يم مجموعة البحث، و الإطار المكاني و الزمني الذي أجرينا فيو الدراسة، كما دتق كذااتبعناه خلال بحثنا، و 

و بعدىا عرضنا أىم التقنيات المستعممة في البحث بدءا  عرضنا خصائص مجموعة بحثنا مع تقديم أفرادىا

 ث"يلكوبر سم، و بعدىا مقياس تقدير الذات "الموجيةبالمقابمة العيادية نصف 

: فقد خصصناه لتقديم و عرض الحالات و تحميل النتائج و مناقشتيا، في ضوء للفصل الرابعو بالنسبة 

المقابمة العيادية و مقياس تقدير الذات "لكوبر سميث" يميو مناقشة الفرضية في ظل النتائج  المتوصل إلييا و 

 في ظل الدراسات السابقة.

ض الإقتراحات و التوصيات و المراجع و الملاحق التي اعتمدنا عمييا في و في الأخير خاتمة مع ذكر بع

 ىذا البحث.
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 الإشكالية:  -1

غالبا ما نجد تشابو البناء الجسدي عند الكثير من الأشخاص، لكننا نجد الإختلاف بينيم يكمن في التفكير 

عوامل منيا البيئة  و أحداث الحياة، و ىذا راجع إلى عدةو الشخصية، و كيفية التعامل مع مختمف مواقف 

الأسرية، الإجتماعية و الثقافية و ىنا لا يتأثر الفرد في تفكيره فقط بل و يتأثر في نظرتو إلى ذاتو )سناء 

و تعد الذات جوىر  ،( و التي ليا أىمية كبيرة في كونيا وراء كل سموك صادر عن الإنسان5002سميمان،

الإنسان و تمثل خبرة عميقة ليست موضوعا أو سموكا  الشخصية و مفيوميا من الأبعاد الميمة في شخصية

قابل لمملاحظة و الكثير من الباحثين يعتبرون مفيوم الذات من العوامل الميمة المؤثرة في السموك الإنساني و 

يعمل  ىو مفيوم متعمم و مكتسب من أنماط التنشئة الإجتماعية، و لقد استنتج "لابيان و جرين" أن مفيوم الذات

لمسموك و قوة دافعة لو و ىو يشكل ذلك التنظيم الإدراكي الذي يقف وراء وحدة الأفكار و المشاعر التي  كموجو

 (5002يعمل بمثابة الخمفية المباشرة و الموجو لو. )كامل س، 

كما أن مفيوم الذات يشير إلى فكرة المرء عن ذاتو و الجوانب الجسدية و العقمية و الإنفعالية و الإجتماعية 

 (5002سعيد،  جيريكون ىذا المفيوم ايجابيا أو سمبيا و ىنا تدخل ماىية تقدير الذات. )و 

( أن لتقدير الذات أىمية كبيرة لدى عمماء النفس و الصحة النفسية، و 5002و حسب "عبد الحق بركات" )

حول نفسو إذا  ىو جزء من مفيوم الذات و يعرف عمى أنو الحكم الذي يطمقو الفرد عمى قيمو و ىو رأي ثابت

( فيعتبر تقدير الذات من الركائز الميمة في حياة الفرد حيث يعبر 5002لا. أما "محمد يونس" ) كان راض أو

نشطة أو قابمة للإنجاز خاصة إذا كان ىذا التقدير  ة بيا و ىذا يجعل الفاعمية لديوقعن اعتزازه بالنفس و الث

نحو الذات ايجابيا فإنو يدفع الإنسان إلى تحقيق أىدافو دون مراعاة العوائق التي تواجيو و قد يتأثر تقدير الذات 

بعوامل متعددة منيا ما ىو اجتماعي نفسي و ما ىو مادي جسدي مثل الاضطرابات الجسدية التي من بينيا و 

 (5002شيوعا في الوقت الحالي نجد الإصابة بالسمنة. )محمد يونس،  الأكثر
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وتعد السمنة و خاصة المفرطة منيا مرض العصر الحديث الذي شغل أذىان الأطباء و النفسانيين بسبب 

ما يترتب عمى ىذا الاضطراب من مضاعفات خطيرة مثل تشوه الجسم و الانسداد المفاجئ لمشرايين مما يؤدي 

التي تؤدي إلى الموت المفاجئ و إلى ارتفاع الضغط الدموي، و  (Heart Attack)ى السكتة القمبية أحيانا إل

. و السمنة لا تشوه الصورة أعراض السكري النمط الثاني و القصور التنفسي، و إلى اضطرابات عضوية أخرى

كم الكم اليائل من الدىون في الجسم الجمالية لمجسم فقط بل كذلك صورة الفرد العقمية المثالية لذاتو من خلال ترا

. )فيصل محمد خير الزراد، (BMI)مما ينتج عنو زيادة غير طبيعية يتم تحديدىا عن طريق مؤشر كتمة الجسم 

 (530، ص5000

و تشير منظمة الصحة العالمية أن أكثر ضحايا السمنة من الجنس المطيف و في مختمف الأعمار و ىذا 

أكثر من الرجال ففي الولايات المتحدة الأمريكية  انتشار السمنة يصيب النساء ، أن5002ما أكدتو في عام 

 %53عند الرجال أما في بريطانيا فتصيب السمنة النساء بنسبة  %30مقابل  %20نسبة النساء البدينات بمغت 

الخميج و  عند الرجال. و ىذه الأرقام تضيفيا أرقام مماثمة في العالم العربي كدول المشرق و %50مقابل 

 المغرب العربي، فالسمنة مرض العصر الذي لا يعترف بالحدود الجغرافية.

و إضافة إلى كون النساء أكثر انتقادا و حساسية لصورة الجسد الممتمئ من الذكور، فعندما يصل الفرد إلى 

و ملامح  مرحمة الرشد و ىي مرحمة ىدوء نسبي يتوافق الفرد مع صورة جسمو و يقتنع بيا من حيث الطول

شعبان الوجو، ولكن توجد درجة من عدم الرضا عن الذات الجسمية فيما يخص الوزن خاصة عند الإناث. )

 (5002بروال، 

( أن صورة الجسم من حيث الرضا أو عدم 5822" )Rasine et Fallonو تشير دراسة "روزين و فالون" "

 (5882تشعر بالرضا الكامل. )كفافي، الرضا تمس النساء بشكل أكثر وضوحا فلا تكاد توجد امرأة 
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( التي استخدم فييا مقياس الرضا عن الجسم أن الإناث أكثر 5822" )Cash et alكما توصمت دراسة "

 (22، ص5002وأنين أقل تقديرا ليا )حسين فايد،  إدراكا لأجسامين

كور و الإناث الرضا ( أن صورة الجسد التي ينشد كل من الذ5882نيال" ) في حين أكدت دراسة "كفافي و

فالرجل يقوم جسمو بشكل كمي في حين تيتم المرأة بتقويم جسميا من خلال  ،عنيا تختمف فيما بين الجنسين

 (5882نيال،  أبعاد متميزة في الوزن و الجاذبية و تناسق الأعضاء. )كفافي و

شيوعا لدى النساء  في دراستو أن مخاوف صورة الجسم أكثرDavison( "5002 )و لقد وجد "دافيسون" "

من الرجال و أن النساء يحققن رضا أقل عن أجسامين و ميلا أكبر لإخفاء عيوبيا و أنين يركزن أكثر عمى 

يات عالية من قمق بنية الجسم الإجتماعية. و المظاىر الإجتماعية لصورة الجسم التي تجعمين ذوات مست

 (.5002)الأشرم، 

منة عن جسدىا الممتمئ قد يؤدي إلى التقدير المنخفض لمذات مما و عميو فعدم رضا المرأة المصابة بالس

 يترتب عنو من مشاكل نفسية.

 و من خلال ما تطرقنا إليو سابقا، بدر في أذىاننا التساؤل التالي:

 هل تعاني النساء المصابات بالسمنة من تقدير منخفض لمذات؟ -2

 فرضية الدراسة: -3

 الفرضية التالية:و للإجابة عمى التساؤل تم صياغة 

 .تعاني النساء المصابات بالسمنة من تقدير منخفض لمذات

 



 الفصل التمهيدي                                                                          الإطار العام للدراسة
 

 11 

 دوافع اختيار الموضوع:  -4

 ىناك دوافع ذاتية و موضوعية

 الدوافع الذاتية: -أ 

 الميل و الرغبة القوية لتناول ىذا الموضوع بالدراسة. -

 الرغبة في الإطلاع عمى حياة ىذه الفئة من المجتمع. -

 النفسية و الجسدية التي تعاني منيا ىذه الفئة. المعاناةالكشف عن  -

 الإنتشار الواسع لمرض السمنة في الجزائر. -

 الدوافع الموضوعية: -ب

 قمة الدراسات التي تناولت الموضوع في حدود عممنا. -

خاصة لدى الإنتشار الواسع لمرض السمنة في الجزائر و العالم و ما ينجم عنو من معاناة نفسية و جسدية  -

 النساء.

 عدم الإىتمام الكافي لمعاناتيم النفسية ليذه الفئة. -

 :دراسةأهمية ال -5

في أن الإنتشار الواسع لمسمنة بين كافة أفراد المجتمع خاصة النساء يخمق الكثير من  دراسةتكمن أىمية ال -

ارتفاع تكمفة العلاج من الأمراض المزمنة الجسدية و  و يؤدي إلى ،المشاكل الصحية و النفسية و الإجتماعية

 المعاناة النفسية الناتجة عن السمنة.
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 في الجانب الوقائي من خلال معرفة العوامل المسببة لمسمنة. دراسةكما تظير أىمية ال

في إعطاء الفرصة لمجموعة البحث لمتعبير عن مشاعرىم و القدرة عمى التفريغ  دراسةال هساىم ىذت يمكن أن -

 و التخفيف من الضغط و لو بقدر بسيط.

 مس عدة جوانب منيا الجانب الصحي، الجانب النفسي و الجانب الإجتماعي.ت دراسةال هىذ -

 :دراسةأهداف ال -6

قيمة كل بحث عممي من خلال الأىداف التي يريد الوصول إلييا و أىم الأىداف التي حددناىا في  تتجمى

 ىذه الدراسة:

 أهداف نظرية: - أ

محاولة تسميط الضوء عمى مرض انتشر بصورة ىائمة و بكم مرتفع في العالم عامة و في الجزائر خاصة و  -

 تأثيره عمى نفسية المتضرر منيا ألا و ىو السمنة.

 تحديد العلاقة الموجودة بين السمنة و تقدير الذات لدى النساء. -

 التقرب من النساء المصابات بالسمنة لمتعرف عمى مدى معاناتيم النفسية و الجسدية و الإجتماعية. -

 أهداف تطبيقية:-ب

 المساىمة في تطوير البحوث الخاصة بيذه الفئة )النساء المصابات بالسمنة( -

راء التراث العممي النظري في مجال العموم الإنسانية و الإجتماعية و فتح المجال أمام بحوث المساىمة في إث -

 أخرى.
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 يذه الفئة و ضرورة الإىتمام بيا.لالنفسانيين  لفت انتباه الباحثين و الأخصائيين

 تحديد المفاهيم: -7

 تقدير الذات -ا

 التعريف الإصطلاحي: 

نفسو ب( إلى تقدير الذات بأنو تقييم يضعو الفرد لنفسو، و 5822" )Cooper Smithيشير "كوبر سميث" "

و يعمل عمى المحافظة عميو و يتضمن تقدير الذات اتجاىات الفرد الإيجابية أو السمبية نحو ذاتو، كما يوضح 

 (.523، ص5002مدى اعتقاد الفرد بأنو قادر و ىام و ناجح و كفئ. )محمد جاسم محمد، 

 التعريف الإجرائي:

من خلال تطبيق  المفرطة ة المصابة بالسمنةبحوثيشير تقدير الذات إلى الدرجة التي تتحصل عمييا الم

 مقياس "كوبر سميث" لتقدير الذات.

 السمنة:-ب

 التعريف الإصطلاحي:

( أو 30حسب تعريف "د. بروال شعبان" فإن السمنة ىي الحالة التي يبمغ فييا مؤشر كتمة الجسم الثلاثون )

 .(5002سنة يتجاوز ىذه النسبة. )بروال شعبان، 
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 تمييد:

يعد مفيوم الذات حجر الزاوية في الشخصية إذ أن ميامو تتمثل أساسا في السعي لتكامل و اتساق 

مدرك يتشكل الشخصية ليكون الفرد مندمجا و متكيفا مع البيئة التي يعيش فييا، و يعتبر ىذا المفيوم افتراضي 

 .من خلبل المتغيرات البيئية الكثيرة التي لا يمكن الفصل بينيا تماما، إذ تؤثر كل منيا عمى الأخرى

لذلك يعد ىذا الموضوع من المواضيع اليامة في عمم النفس و الإلمام بو من جميع جوانبو سيميد لمقارئ 

ثم الانتقال لتقدير ، تعريف مفيوم الذات و أشكالو برؤية حقيقية لماىيتو ، لذلك اقترحنا التطرق لمفيوم الذات و

الذات و ذلك بالتطرق إلى تطور مفيوم تقدير الذات، تعريف تقدير الذات، التمييز بين مفيوم تقدير الذات و 

 مفيوم الذات، أبعاد الذات و بعض العناصر الأخرى التي تناولنيا في ىذا الفصل.
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 أولا

 الذات:

 مفيوم الذات: -1

و  "جيمس"ظرين أمثال8 ستخدم مصطمح مفيوم الذات من فترة مبكرة لدى الكثير من الباحثين و المنا

للئشارة إلى خبرة الفرد بذاتو و باعتباره تنظيما إدراكيا من المعاني و المدركات التي يحصميا و  "كوميس"

و بيذا يختمف المصطمح تماما عن الكثير من  ،يكتسبيا الفرد و التي تشمل ىذه الخبرة الشخصية بالذات

 (114ص  ،0222 ،الصياغة )سيير كاملالمفاىيم السيكولوجية التي تتداخل أو تتشابو معو في 

و يتكون مفيوم الذات من فكرة الإنسان عن نفسو في علبقتو بالبيئة كما يتولى بدوره تحديد السموك الذي 

فيي التي تحدد  ،ة بالنسبة لويإلى الذات الظاىرية عمما أنيا حقيقالفرد و ينظر  ،يمارسو الشخص و مستواه

لا يستجيب لمبيئة الموضوعية و إنما  بحيث نجده غالبا ما ،طريقة استجابة لمموافق المختمفة التي يتعامل معيا

 (022ص  ،1771 ،لكيفية إدراكو ليا )رمضان محمد القدافي

 تعريف مفيوم الذات:-2

مفيوم الذات بأنو تقييم الشخص لنفسو ككل من حيث مظيره و خمفيتو ( 1761) جرين''"و  "ف '' لابينيعر  

حيث يعتبر مفيوم الذات قوة موجية لسموكو و يشير  ،و أصولو و قدراتو و وسائمو و اتجاىاتو و شعوره

بات الفرد أن مفيوم الذات عبارة عن تنظيم معرفي و انفعالي و اجتماعي و يتضمن استجا إلى (1763")براىيمإ"

وخارجية ليا علبقة مباشرة في حياتو و يشكل بعدا ىاما في شخصيتو و التي ليا  نحو ذاتو في مواقف داخمية

و بصورة عامة يمكن تعريف مفيوم الذات بأنو تقييم الشخص لنفسو ككل من  ،أكبر أثر في تصرفاتو و سموكو
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بحيث يصبح مفيوم الذات موجيا لمسموك عندما  ،وحيث مظيره و خمفيتو و قدراتو و اتجاىاتو و شعوره و وسائم

 (114ص ،0222 ،تبمغ ىذه الأشياء ذروتيا )جودة بني جابر

حول أنفسنا و " مفيوم الذات عمى أنو مجموعة الإعتقادات Hamachek( "1765و يعر ف "ىامشك" )

و يرى أن  ،و العقمية الانفعاليةو  الاجتماعيةخصائصنا الفردية و سموكنا فيما يتصل بجوانب الذات الجسدية و 

 و يحدد ىذا البعد التقييمي أىم جوانب مفيوم الذات. ،تتضمن بعدا تقييمي ا سمبي ا أو إيجابي ا الاعتقاداتىذه 

( عرف مفيوم الذات بأنيا النواة الرئيسية التي تقوم عمييا شخصية 1765غير أن "مصطفى فيمي" ) -

خصي و الإجتماعي، و ىي تمثل فكر الشخص و نظراتو الفرد و ىي عامل أساسي في تكيفو الش

 (.1765باعتباره مصدر لمعقل )مصطفى فيمي، 

( فيرى أن مفيوم الذات يتكون بشكل ثابت من مجموعة منتظمة من الصفات و 1765أما "روجرز" ) -

مسيطرة عمى الإتجاىات و القيم، نتيجة تفاعل الكائن الحي مع البيئة، كما يعتبر الذات القوة الوحيدة ال

 (1765توجيو السموك مع خضوعيا لمتغيير كنتيجة لمنضج و التعميم )إبراىيم أبو زيد، 

مفيوم الذات أنو مفيوم إفتراضي شامل يتضمن جميع الأفكار و المشاعر عند الفرد أن مما سبق نستخمص 

 التي تعبر عن خصائص جسمية و عقمية و شخصية و يشمل ذلك معتقدات الفرد و قيمتو.

 أشكال مفيوم الذات:  -3

 ( تقسميا إلى خمسة أشكال و ىي17778لقد تعددت أشكال مفيوم الذات حيث نجد "سيير كامل" )

 حالتو الصحية و مظيره الخارجي و مياراتو. ،و ىي فكرة الفرد عن جسموالذات الجسمية:  - أ

 و ىي فكرة الفرد عن ذاتو من خلبل إطار مرجعي مثالي و أخلبقي. الذات الأخلاقية و المثالية: - ب
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 ،حساسو بأنو شخص مناسبإو تعكس إحساس الفرد بالقيمة الشخصية أي الذات الشخصية النفسية:   - ت

 و تقديره لشخصيتو دون النظر إلى ىيأتو الجسمي أو علبقتو بالآخرين.

و كجدارتو و قيمتو بوصفو عضو في  ،لكفايةو تعكس مشاعر الفرد بالملبئمة و االذات الأسرية:  - ث

 الأسرة.

مع الآخرين )شحاتو  الاجتماعيو تعكس إحساس الفرد بملبئمتو و قيمتو في تفاعمو : الاجتماعيةالذات  - ج

 (.0226 ،سميمان

 كونات الذات:م -4

 يمكن تمخيص مكونات الذات في النقاط التالية8

 الذاكرة ،ىي مجموع الوظائف و القدرات العقمية المنتظرة في المواقف الحاسمة مثل الذكاء :العقمية الكفاءة، 

 الإنتباه ... الخ

 .الثقة بالذات و الاعتماد عمى النفس و ىي القدرة عمى اتخاذ القرارات المناسبة 

 سميمة من خلبل التوفيق تحقيق صورة ذات  ،الجاذبية ،بناء الجسم ،الجمال ،الجسمية من حيث القوة الكفاءة

 الجمال و القوة. ،بين الصحة

  درجة النمو في الصفة الذكرية و الأنثوية و تظير في الخصائص الجنسية الخاصة بكل من الذكر و الأنثى

 ا مع شخصيات الأفراد.يمتئو مدى ملب

 ىي ردود أفعال المرافقة غير المتوقعة. :الخجل و الإنسحابية 

 اش تير من خلبل ردود أفعال المواقف و الأدوار الإجتماعية )مختار كو يظ :التكيف الإجتماعي

 (.0221،سميم
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 مراحل نمو الذات:  -5

كما تطرأ  ،خلبل مراحل نمو الفرد من الميلبد إلى الشيخوخة تنمو معو ذاتيتو تدريجيا من مرحمة لأخرى

بحيث نجد ىذه التغيرات تساىم إلى حد كبير في تطوير ذات  ،ىناك عدة تغيرات سواء كانت جسمية أو نفسية

 الفرد مرورا بمراحل عدة نذكر منيا8

 مرحمة إنبثاق الذات و بروزىا )من الميلاد إلى سنتين(: 5-1

 و أول تميزو اللبذات  إن الجانب المسيطر في ىذه المرحمة ىو انبثاق الذات من خلبل سياق تباين الذات

يبدأ عمى مستوى الصورة الجسدية ثم يزداد التفاعل مع أمو ثم مع الآخرين و ىنا تبدو  بين الذات و اللبذات

( يزداد تميز الطفل لذاتو و ىذا عن طريق الإتصالات الحسية المتعددة 20ثم من خلبل السنتين ) ،فردية الطفل

 خرى.بين الأجسام الأ و و يصبح يميز بينو ،فيتعرف تدريجيا عمى الحدود الخارجية لجسمو

 مرحمة تأكيد الذات )من سنتين إلى خمس سنوات(:  5-2

تظير ىنا مرحمة تأكيد و تدعيم الذات و ترسيخيا و تعزيزىا فيكون إثبات الذات  ،بعد مرحمة انبثاق الذات

أنا دليل ليس  ،ليو استعمال الضمائر  مما يجعمو يحس بقيمتو الذاتية. ،عن طريق التحدي و معارضة الآخرين

فيدعم الطفل وعيو  ،بل ىو دليل عمى وعي خالص لمذات ،عمى التباين أو التمايز بين الذات و اللبذات فحسب

 (.071 ص ،1757 دسوقي، كامل) و الرفض. الاعتراضبذاتو عمى المستوى السموكي و من خلبل 

 سنة( 12إلى  6مرحمة توسيع و تشعب الذات )من  5-3

و  ،و التي يعيشيا الطفل في ىذه المرحمة ،العقميةمن تعدد التجارب و تنوعيا8 الجسمية  ىذا التوسيع ينتج

 ،كذا من خلبل الأدوار الناتجة عن ردود فعل  المحيط فتشكل صورة الذات الأولى التي تدعم ثقة الفرد بنفسو
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ا يتسع مفيوم الذات ليشمل و ىكذ ،ىذه الثقة تسمح لو بالإندماج في مجتمعات أخرى غير عائمية كالمدرسة مثلب

 .فيوم الذي كونو من قبل كان ناقصالأن الم التجارب الجديدة سواء كانت إيجابية أو سمبية

حيث  ،المدرسة و ذلك بالتعامل مع الزملبء و كذا شخصية الأستاذ إلىفانتقال الطفل من الجو الأسري 

ينظم تدريجيا صورة متنوعة لمذات و ينظر إلى العلبقات الإجتماعية في حدود المشاعر و السمات و التصرفات 

و يتبين  ،الاجتماعيةوىنا يوسع الطفل مجال إدراكو لذاتو و خروجو من مجال الأسرة و توسيع الذات  ،و الأفعال

و بالتالي تتضح لو أىمية توسيع  ،لأسري لا تعد  كافيةالإدراكات الأولية التي حصل عمييا في الجو المطفل أن 

 (.071ص  ،1757 ،)كامل دسوقي الذات و أىمية توسيع تجارب جديدة توسع تصوره لذاتو.

 سنة( 18 – 12مرحمة تمييز الذات ) 5-4

فيي تتصف بتمييز الذات و تكوين مفيوم شخصي و محدد  ،إن مرحمة المراىقة مرحمة ميمة في حياة الفرد

" و  Jersild" و العالم "جرسيل" "Zazouو المراىق كما يرى الكثير من العمماء من بينيم "زازو" " ،لمذات

" أن ىذه المرحمة ىي مرحمة تمايز الذات و إعادة تنظيميا حيث تحدث تغيرات داخمية و Strang"سترانغ" "

و يظير ىذا في النضج الجسدي و  ،أن تصبح صورة الذات أكثر تأثرا و غير مستقرة خارجية تؤدي إلى

فعمى المراىق ىنا أن يقبل ىذه  ،التغيرات الفزيولوجية التي تعمل عمى تغيير إتجاىات المراىق نحو نفسو و ذاتو

من أول نماذج  ة المراىقالتغيرات و يتكون معيا أي اعادة الصورة الجسدية و بالتالي تقييم الذات و تأكيد ىوي

و الحرمان من  و من أجل ىذا الفراغ ،و ىذا التخمي يحرمو من ىويتو و يجعمو يحس بالفراغ ،التمايز )الأبوين(

اليوية يبحث عن جماعة أفراد من نفس بيئتو و يعيشون في نفس المشاكل و ىنا يحس بالأمان و الطمأنينة و 

ذاتو و منو فالتمايز الأول8 أن ىؤلاء  الرفاق يفيمونو فيندمج و يتماثل معيم و ىنا يكون المراىق ىويتو و يؤكد 

و كل ىذه التغيرات و التطورات  ،و ىو8 الذات و الآخرين يز ثانذات و يكون دائما متبوعا بتمايلبالذات و ال

كما تسمح ىذه  ،" العوامل تحدث ما نسميو بأزمة اليويةEricsonفحسب "إركسون" " ،توضح معنى الذات
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 ،1773 ،المرحمة بوصول المراىق إلى الإحساس بالذات المدمجة و بيوية مستقرة. )عبد الرحمان العيساوي

 .(126ص

 سنة( 62 – 22مرحمة النضج و الرشد: )  5-5

في ىذه المرحمة مفيوم الذات لا يتطور فقط عمى أعمى مستوى من التنظيم و التكوين و إنما يمكن أن 

و يكون ىناك تركيز كبير عمى خارج الذات أي عمى  ،يتغير نتيجة لعدة متغيرات و أحداث في حياة الشخص

 الجانب الإجتماعي.

الكفاءة و  ،التشكيل بالنسبة لمتغيرات و الأحداث الآتية8 المينة المختارة موضوعا لإعادةفيمكن أن يكون 

التكيف  ،الصورة الجسدية حسب تغيرات الصحة ،المكانة الإجتماعية و الإقتصادية ،و الفشل في الزواج ،النجاح

و عمى عمى نمو مفيوم الذات  فدرجة النجاح و الفشل في الزواج و حالة الطلبق يؤثران ،و الزواج و العزوبية

في السنوات بين الأربعين و الخمسين داخل الشخصية بحيث أنو في عمر الراشد تمركز مستوى تطور الذات 

سنة بالتمركز أكبر حول السياق  42و  32إلى أقصى خارج الذات حول المجتمع فيذا النسق يعوض بين 

يبين أن تقديرات الذات يزيد في سن الأربعين ليبدأ التقمصات نتائج أخرى "  Zillerو يعطي "زيمر" " ،الداخمي

 (L’ecuyer® , 1979,p154) بعد ذلك.

و من خلبل ما سبق يبدوا واضحا أن مرور الفرد ليذه المراحل الواحدة تموى الأخرى و بيذا الترتيب تجعمو 

 أكثر قدرة عمى تمييز نفسو عن الآخرين.

يتطور مع نمو الفرد و يتم ذلك عبر الخبرات الشخصية التي يمر  و خلبصة القول أن نمو مفيوم الذات

 بيا و بعممية التفاعل مع أفراد المجتمع.
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 ثانيا

 تقدير الذات

 تطور مفيوم تقدير الذات: -1

لقد نالت سمة تقدير الذات إىتماما واضحا في البحوث و الدراسات الحديثة و خاصة علبقتيا بالعديد من 

ي )معتز نسانبعض الباحثين ينظرون إلييا كسمة محورية لقطاعات عديدة من السموك الإالمتغيرات لدرجة أن 

 (.022ص  ،0222 ،سيد عبد الله

و سرعان ما أخذ مكانة متميزة في كتابات الباحثين  ،فقد ظير مصطمح تقدير الذات في أواخر الخمسينات

بيا نظرية الأدب السيكولوجي في تمك الفترة و العمماء بجانب المصطمحات الأخرى في نظرية الذات التي زودت 

 Realمفيوم الذات الواقعية " ،"Self-Imageو مفيوم صورة الذات " ،"Ideal Selfمثل مفيوم الذات المثالية "

Self و مفيوم تقبل الذات ""Self acceptence"، " ثم ظير مفيوم تقدير الذاتSelf esttem الذي كان "

 ( إلى الدرجة التي تتطابق عندىا الذات المثالية و الذات الواقعية.1737)" Cohenيشير حسب "كوىن" "

( من الأوائل الذين كشفوا عن مفيوم تقدير الذات محاولا تعريفو 1745" )Argylفي حين ينظر "أرجايل" "

بر عن اتجاه و يرى أن ىذا المفيوم يع ،و يتبناه عادة فيما يتعمق بذاتو الفرد عمى أنو التقييم الذي يتوصل إليو

قادرة  ذاتا في ذاتو باعتبارىا اعتقادهذاتو من جية و إلى مدى موافقة أو عدم موافقة من جانب الفرد اتجاه 

و بعد ذلك بفترة تأثر التراث السيكولوجي بدراسات عديدة تناولت مفيوم  (Burnes, S, 1979, P55ناجحة) 

تقدير الذات باعتباره مفيوما سيكولوجيا و يتضمن العديد من أساليب السموك و بدراسات عن ارتباطو بالعلبقات 

افو الذاتية الشخصية المتنوعة و مدى شعور الفرد بالتوافق مع ذاتو و مع الآخرين إلى جانب دراسات تحدد أىد

 (.171ص ،1776 ،فؤاد إبراىيم و آخرون ،)فيوليت
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 تعريف تقدير الذات:-2

 التعريف المغوي لتقدير الذات: . أ

التي تطورت إلى  aestimareو ىي ترجمة لمكممة اللبتينية  ،المفيوم المغوي لتقدير الذات يشير إلى القيمة

 ،التي تعني تقدير esteemمنيا كممة  اشتققيمة لشيء ما. ثم  و تعني إعطاء estimateالمصطمح الإنكميزي 

 و تعني تقدير الذات. Self-esteemثم صارت مصطمحا مركبا 

و تعني أن يمنح الشخص لنفسو قيمة ذاتية إيجابية تنعكس في تقبمو لذاتو و في تفكيره و تعاممو مع 

 فسو و مع الآخرين.الآخرين بإيجابية تقود إلى الكفاءة الذاتية في حياتو مع ن

 ,Dictionnaireتحديد قيمة الشيء ) ،التقييم ،لمشخص أو لشيء ما ئقلبيعني الإعتبار ال -

1987,P358) 

أي ىو تقييم إنجاز الفرد بالنسبة لممكانة الإجتماعية التي يشغميا سواء كانت ىذه المكانة مرتفعة أو 

 منخفض.منخفضة سواء كان الفرد متحصل عمى تقدير مرتفع أو 

 صطلاحا:إ - ب

 بعض التعاريف8 نتناولو فيما يمي سوف  ،لقد اختمفت التعاريف الخاصة بتقدير الذات من جانب الباحثين

( يعرف تقدير الذات بأنو إتجاىات الذات التي تنطوي عمى مكونات إنفعالية و 1731" )Rogers"روجرز" " -1

 سموكية.
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التقييم الذي يعممو الفرد و يبقى عميو عن نفسو فيو يعبر عن ( بأنو 1734" )Rosenberg"روزنبرغ" " -0

و يمكن النظر الى تقدير الذات من منطق ىذا التعريف عمى أنو إعتبار الذات أو  ،اتجاه لمقبول أو عدم القبول

 (013ص ،1773 ،احترام الذات )أحمدمحمد حسن صالح

و يعمل عمى المحافظة  ،فرد لنفسو و بنفسو( ىو تقييم يضعو ال1745" )Cooper Smith"كوبر سميث" " -1

الفرد أنو قادر و ىام و  اعتقادكما يوضح مدى  ،الفرد الايجابية و السمبية نحو ذاتو تاتجاىاو يتضمن  ،عميو

 كفء. )نفس المرجع السابق(

ممكو من ( تقدير الذات عمى أنو التقييم الوجداني لمشخص لكل ما ي1772يمخص "إبراىيم" و "عبد الحميد" ) -2

و يعتبر حكما شخصيا لمفرد عمى قيمتو الذاتية أثناء تفاعمو مع  ،خصائص عقمية و مادية و قدرة عمى الأداء

الآخرين، و يعبر عنو من خلبل اتجاىات الفرد نحو مشاعره و معتقداتو و تصرفاتو كما يدركيا الآن في المحظة 

 (16، ص1772الراىنة. )إبراىيم عبد الله و آخرون، 

( فيعرفان تقدير الذات بأنو اتجاه نحو تقبل الذات و الرضا 1773أما "جابر عبد الحميد" و "علبء كفافي" ) -3

 (42، ص0222عنيا و احتراميا. )عادل عبد الله محمد، 

فيو  ،فتقدير الذات ىو سمة شخصية تتعمق بالقيمة التي يعطييا الفرد لشخصيتو 8أما الموسوعة النفسية -4

 -ولان دورون و فرنسوازدعة و مجمل الحاجات التي نشعر بيا. )بلمعلبقة بين الحاجات المشيتحدد كوظيفة 

 (211ص، 1775 ،ترجمة د.فؤاد شيين

الفرد بنفسو، كما  اعتزازلقد تعددت التعاريف الخاصة بتقدير الذات إلا أنيا تعبر في مجموعيا عن مدى 

 يتضمن أيضا البنية المعرفية لمفرد و التي تحوي عمى أفكاره و معتقداتو نحو ذاتو.
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 التمييز بين مفيوم تقدير الذات و مفيوم الذات:-3

إذ أن كثير من الأبحاث و الدراسات قامت  ،ىناك ارتباطا وثيقا بين مفيوم تقدير الذات و مفيوم الذات

باعتبار أن ىذان المفيومان كل متكامل ليذا قبل الخوض أكثر في مفيوم تقدير الذات يجب تفسير مفيوم الذات 

. إذ يعد مفيوم الذات من الأبعاد و الأساس من أجل الإنطلبق نحو مفيوم تقدير الذاتالذي يعتبر بأنو القاعدة 

و لو أىمية في نظريات الشخصية و يعتبر من العوامل الميمة التي تمارس تأثيرا  ،الشخصيةفي دراسة  الميمة

باعتبار أن مفيوم  ،في نمو و تطور الفرد كبيرا عمى السموك حيث تكمن أىمية مفيوم الذات في أنو أمل فعال

ن النواحي الجسمية و العقمية الذات ىو النواة التي تقوم عمييا الشخصية و التي توفر معنى إدراك الفرد لنفسو م

 و الإجتماعية.

و الإعتماد عمى الذات و ىذه الثقة ىي أما مفيوم تقدير الذات فيو مدى ثقة الفرد في نفسو و احترام الذات 

فلب يقمل منيا و لا يزيد فييا و عندما يبحث عن نفسو  ،ايمان الفرد بأىدافو و قدراتو و إمكانياتو لحجميا الحقيقي

من خلبل تقديره لذاتو فإنو الشخص الذي لديو الشعور الجيد حول نفسو. فتقدير الذات ىي مجموعة من القيم و 

التفكير و المشاعر التي يممكيا حول نفسو فيعود مصطمح تقدير الذات إلى مقدار رؤية الشخص لنفسو و كيف 

 (025ص، 0211 ،يا )محمد حسين قطنانيشعر اتجاى

أما تقدير  ،أي أن مفيوم الذات يتضمن التعريف الذي يضعو الفرد عن نفسو أو الفكرة التي يكونيا عن ذاتو

 الذات فيو تقييم الفرد لذاتو بما فييا من صفات.
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 أبعاد تقدير الذات:-4

رمو الذي يشمل بعدين ى( تقدير الذات في المستوى الخامس من 1721" )Maslonيصف "ماسمو" "

القوة  ،الثقة بالنفس ،الكفاءة ،يتضمن البعد الأول الحاجة إلى احترام الذات و يضم أشياء مثل الجدارة ،أساسيين

 الإنجاز و الإستقلبل ،الشخصية

الإنتباه المركز و  ،التقبل ،ي عمى المكانةأما البعد الثاني فيتضمن الحاجة إلى التقدير من الآخرين و يحو 

 (.123ص ،1775 ،ايدف)حسين عمي  لشيوةا

( إلى وجود خمسة 1762" )ارتينيو كي التي قام بيا كل من "فيممنيغ" و "ممكما كشفت نتائج التحميل العا

المظير البدني و القدرات  ،القدرات المدرسية ،الثقة الإجتماعية ،أبعاد لتقدير الذات تتمثل في8 إعتبار الذات

البدنية إضافة إلى البعد الإنفعالي بصورة أقل و تعمل ىذه الأبعاد عمى تكوين تقدير الذات و إنمائو ليصل الفرد 

 (66ص ، 0220 ،إلى تكامل شخصيتو )شريفي ىناء

 و يمكن تمخيص أبعاد تقدير الذات فيما يمي8

 الرضى عن الذات: 4-1

التي يرغب الفرد أن يكون عمييا و الصورة الواقعية  النفسي بين الصورة قفو يتمثل ىذا الرضى في التوا

فكمما كان تقارب بين  ،التي يظير عمييا في المجتمع و عمى مدى التوافق الموجود بين ىاتين الصورتين

 (111ص ،1772 ،الصورتين كمما كان تقدير الذات أحسن )مصطفى عيشوي
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 التكيف: 4-2

عمى تعيين قيم إيجابية لمنفس بل يتعمق أيضا بعممية التكيف بواسطة القدرة عمى  تقدير الذات لا يقتصر

ىذا التحكم يولد لدى الفرد إحساسا عمى أنو قادرا عمى التدخل في  ،التحكم في المحيط المادي و الإجتماعي

 مجرى الأشياء و الحوادث و بذلك تقوى الذات إيجابيا.

 نفسو:يكونيا الفرد عن الصورة التي  4-3

فإذا كانت ىذه الصورة سيئة يشعر أنو عاجز  ،كما يرتبط تقدير الذات بالصورة التي يكونيا الفرد عن نفسو

 عن تحقيق أىدافو و التعبير عن مشاعره فلب يتوافق مع محيطو.

 الثقة بالنفس:  4-4

 ،مة توازن نفسيإن عدم الثقة بالنفس تولد إحساسا في مجرى الحياة الذي يستمزم ربط علبقات سميمة و إقا

لذا فإن تقبل الذات و التعرف عمييا شرطان أساسيان  ،أما الثقة بالنفس متوقفة عمى تقدير واقعي لمقوى الفردية

 يوصلبن الفرد إلى تحديد إمكانيات التغيير و التطوير الكامنة بداخمو.

 الأدوار الإجتماعية:  4-5

نظيم تاليوية الفردية و تحديدىا و تكوينيا في ال كبيرة في البحث عن تشكل الأدوار الإجتماعية أىمية

و التي  ،التدريجي لمفيوم الذات المنفردة لأنيا تتعمق بالبيئة العائمية التربوية و الإجتماعية التي يعيش فييا الفرد

التي و يتكون تقدير الذات من خلبصة جميع التقييمات  ،توفر لو إشارات تقييمية يستعمميا وفقا لتجاربو المعاشة

 .(113ص ،1775 ،)دليمة عيطوريقوم بيا الفرد حول صورة ذاتو 
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 مستويات تقدير الذات: -5

أن تقدير الذات ىو الحكم الشخصي لمفرد عن قيمتو الذاتية و التي  1764" سنة Smithيرى "سميث" "

المرحمة ( تمميذ من 1522يعبر عنيا من خلبل اتجاىاتو عن نفسو و ىي دراسة أجراىا "سميث" عمى )

 إستطاع من خلبليا أن يبين مستويات تقدير الذات عمى النحو التالي8 ،الإبتدائية

 المستوى الأول ) تقدير الذات المرتفع(: 5-1

من الأىمية و يستحقون قدرا عظيما من الإحترام و  في ىذا المستوى يعتبر الأطفال أنفسيم عمى درجة كبيرة

و يميمون إلى التصرف بطريقة تحقق ليم  ،و يتصفون باستمتاعيم بالتحدي و مواجية الصعوبات ،التقدير

 ,Smithو يمتمكون حظا وافرا من الثقة في مداركيم و أحكاميم ) ،التقدير الإيجابي من قبل الآخرين

1986,p320) 

لفرد لمحصول عمى حالة كثر الأدوات التي يمكن أن يستخدميا اأالمرتفع ىو  و بيذا يعد تقدير الذات

 كما يمكن مواجية الفشل دون أن يفقد شجاعتو، فيستطيع أن يقتحم المواقف الجديدة و الصعبة دون أن ،التوافق

 (1761 ،آخريشعر بالحزن أو بالإنييار لمدة طويمة )فاروق عبد الفتاح و 

يحصمون عمى درجات " أن الأشخاص الذين Eysenck Welsonكما أوضح كل من "أيزنك ولسون" "

 ،و يعتقون في أنفسيم الجدارة و الفائدة ،و قدراتيم ،مرتفعة في تقدير الذات لدييم قدر كبير من الثقة في ذواتيم

 .(64ص، 1772 ،ي حافظ و آخرر يخو أنيم محببون من قبل الأفراد الآخرين )أحمد 
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 :المستوى الثاني )تقدير الذات المنخفض(  5-2

في الأطفال في ىذا المستوى يعتبرون أنفسيم غير متقبمين و لا يتمتعون بالحب من الآخرين و يرغبون 

بينما لا يستطيعون تحقيق الذات لأنيم يرون أنفسيم في صورة أقل عما ىي بالنسبة لغيرىم  ،القيام بأعمال كثيرة

(Smith, 1986, p320حيث يميل الفرد ذو التقدير المنخفض لمذات إ ) لى الشعور باليزيمة حتى قبل أن

( و لعل ذلك 1761 ،و أنو يتوقع فقد الأمل مسبقا  )فاروق موسى و آخر ،يقتحم المواقف الجديدة أو الصعبة

بأن لدييم فكرة   –الذين يحصمون عمى درجات منخفضة في تقدير الذات  -راجع إلى أن ىؤلاء الأشخاص 

 (64ص ،1772 ،غير جذابين )أحمد خيري حافظ و آخر ذواتيم و يعتقدون أنيم فاشمونمتدنية عن 

 :(تقدير الذات المتوسط)المستوى الثالث  5-3

حيث أن الأطفال في ىذا المستوى يتصفون بصفات بينية أي  ،و يقع ىذا المستوى بين المستويين السابقين

الحاجة إلى تقدير الذات " أن إشباع Smithتقع موقعا وسطا بين طرفي التقدير الذاتي و ىكذا وضح "سميث" "

 (Smith, 1986, p320و شعوره بقيمة نفسو و تلبؤمو الشخصي ) ،يؤدي إلى ثقة الفرد بذاتو

قد تعد مؤشرا لتطابق تقدير الفرد " Smithو من ىنا نرى أن المستويات الثلبثة التي و ضعيا "سميث" "

تمتعون بتقدير ذات مرتفع قد يكونون أكثر ثقة في بمعنى أن ىؤلاء الأفراد الذين ي ،و كذا تقديره للآخرين ،لذاتو

 تحقيقفي وسطيم ويستطيعون  أنفسيم و يتعاممون بإيجابية مع الثناء و التقدير و ينسجمون مع معظم المذين

يتمتعون بتقدير ذات منخفض قد ينظرون إلى أنفسيم عمى أنيم لا يثقون بيا و  التوازن، أما ىؤلاء الأفراد الذين

لا فائدة ليم و يتميزون بمشاعر النقص نحو ذاتيم و الخوف من الفشل و الإنسحاب و يفقدون توازنيم و القدرة  

ات بينية أي تقع أما ىؤلاء الأفراد الذين يتمتعون بتقدير ذات متوسط قد يتصفون بصف ،عمى التكيف مع محيطيم

 في الوسط بين طرفي التقدير الذاتي.
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 النظريات المفسرة لتقدير الذات:-6

ىناك عدة نظريات عممت عمى دراسة و تفسير تقدير الذات و فيم دوره في شخصية الفرد و من أىم ىذه 

 النظريات8

 النظرية التحميمية: 6-1

أن تقدير الذات  ،"Adler"أدلر" " ،"Young"يونغ" " ،"Freud"فرويد" "يعتبر المحممون النفسانيون أمثال 

فالأنا يمثل ذلك القسم من العقل الذي يشمل الشعور و الحركة الإرادية و يقوم  ،مرتبط بعلبقة الأنا بالأنا الأعمى

بميمة حفظ الذات و يخضع لمبدأ الواقع و يعمل عمى التوافق مع المحيط و حل الصراع بين الفرد و الواقع 

أما الأنا الأعمى فيقوم بوظيفة تقويم سموك الفرد و التحكم في طريقة إشباع حاجاتو فيو ذلك القسم  ،ط بوالمحي

و يتمثل في أساليب الكبت التي يمر بيا الفرد أثناء تطوره في الطفولة  ،يمثل الوالدين و المجتمعمن العقل الذي 

ا إذ تحاول أن تنمي في الشخص الشعور بالإثم و الأولى و كثيرا ما يدخل الأنا الأعمى في الصراع مع الأن

و ىذا الصراع يؤدي إلى اضطرابات نفسية حيث يكتسب الفرد نظرة سمبية عن ذاتو منذ  ،التحريم و انتقاد الذات

ا كانت علبقة الأنا بالأنا الأعمى حسنة و مقبولة فإن أما إذ ،و يشعر أنو عاجز عن تحقيق أىدافوالطفولة 

 (112ص ،0221، و يتطور لديو التقدير المرتفع لمذات. )محمد الشناويالتوازن يتحقق 

فإذا نشأ صراع بين  ،تعمل الذات حسب ىذه النظرية )التحميمية( عمى أساس التفكير العقلبني و الموضوعي

عن  ىذا ما يكسبو نظرة سمبية ،الأنا و الأنا الأعمى فإن ذلك سيؤدي إلى إضطرابات نفسية و سموكية عند الفرد

أما إذا اتسمت العلبقة بين الأنا و الأنا الأعمى بالانسجام فإن الفرد سوف يتمتع بالتوازن و منو يرتفع لديو  ،ذاتو

 تقدير الذات.
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 النظرية المعرفية: 6-2

 و من روادىا "روزنبرغ" و "كوبرسميث"

سموك تقييم الفرد لذاتو و سموكو من زاوية المعايير السائدة في الوسط  قاءروزنبرغ8 تمثمت أعمالو نحو ارت -

 الإجتماعي المحيط بالفرد.

" قد ركز عمى فترة المراىقة و عن تقييم ىذه الفئة Rosenbergو الجدير بالذكر أن العالم "روزنبرغ" "

و عمل  ،بدور الأسرة في تقدير الفرد لذاتو اىتم وكما أنو إىتم بدينامكيات تطور صورة الذات الإيجابي  ،لذواتيم

ىتم بشرح ا و أساليب السموك الإجتماعي كما الأسرة  إطارالعلبقة بين تقدير الذات الذي يتكون في عمى توضيح 

 تفسير الفروق بين الجماعات في تقدير الذات مثل الفروق بين المراىقين الزنوج و البيض.

م يعكس إتجاه الفرد نحو نفسو إذ تختمف الإتجاىات من الناحية الكمية واعتبر "روزنبرغ" تقدير الذات مفيو 

 (57ص ،0221 ،عن الإتجاىات نحو الموضوعات الأخرى )محمد الشناوي

الأطفال ما قبل المدرسة مت أعمالو دراسة تقدير الذات عند " شمCooper Smithسميث8 " كوبر -

" الذي Rosenbergالجوانب عمى عكس "روزنبرغ" "الثانوية و قد ذىبت إلى تقدير الذات مفيوم متعدد 

" أكثر تعقيدا لأنيا تتضمن عمميات تقييم Smithلذا فيي عند "سميث" " ،يعتبره ظاىرة أحادية البعد

الذات و ردود الفعل أو الإستجابة الدفاعية لذا فيو يرى أن تقدير الذات ىو الحكم الذي يصدره الفرد 

سميث" تعبير الفرد  و يقسم "كوبر ،ي يرى أنيا تصفو عمى نحو دقيقعن نفسو متضمنا الإتجاىات الت

 عمى تقديره لذاتو إلى8

 و ىو إدراك الفرد لذاتو و وصفو و تشير إلى الأساليب التي تفصح إلى تقدير الذات. التعبير الذاتي: - أ
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و التي تكون  الذي يشير إلى الأساليب السموكية التي تشير إلى تقدير الفرد لذاتو التعبير السموكي: - ب

 متاحة لمملبحظة.

 يوجد عند الأفراد الذين يشعرون بالفعل أنيم ذوي قيمة. تقدير الذات الحقيقي: - ت

يوجد عند الأفراد الذين يشعرون أن لا قيمة ليم و لكنيم لا يستطيعون  تقدير الذات الدفاعي: - ث

 (105ص ،0221 ،الإعتراف بذلك. )محمد الشناوي و آخرون

يث" نتوصل إلى أن تقدير الذات عمى أنو الحكم الذي يصدره الفرد عن نفسو حسب نظرية "كوبر سم

عمميات تقييمية ليا ردود فعمو أو إستجاباتو الدفاعية و يعبر الفرد عنو ذاتيا بوصفو ليا سموكيا خلبل  متضمنا

 السموكات الملبحظة عميو و حسبو نجد نوعين من تقدير الذات و ىما الحقيقي و الدفاعي.

 النظرية السموكية المعرفية: 6-3

 "Beck" و "بيك" " Ellisو من روادىا "إليس" "

( أن أساليب التفكير الخاطئة و السمبية عن الذات تؤثر في سموك الفرد تأثيرا 1741" )Ellisيؤكد "إليس" "

أما إذا كان ىذا  ،فإذا كان نسق التفكير واقعيا و النظرة موضوعية فإن النتائج تكون تقديرا مرتفعا لمذات ،سمبيا

)سيد عبد الله  .النسق غير عقلبني فإن الإضطراب الإنفعالي ىو المتوقع و المصاحب لتقدير الذات المنخفض

 (112ص ،0222 ،معتز

( فيرى أن المشكلبت النفسية تحدث كنتيجة الإستجابات غير صحيحة عمى 1754" )Beckأما "بيك" "

فالتفكير يمكن أن يكون  ،و نتيجة لعدم التمييز بين الخيال و الواقع ،أساس معمومات غير كافية و غير صائبة

السموك  نكما أ ،ىذا ما يؤدي إلى تقدير الذات بصفة سمبية ،خاطئة غير واقعي بسبب أنو مشتق من مقدمات
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 ،0222 ،يمكن أن يكون مضطربا و مؤديا لمفشل كونو مبني عمى إتجاىات غير معقولة )معتز سيد عبد الله

 (110ص

حيث يعمل عمى  ،في ىذه النظرية أن تقدير الذات عبارة عن الأفكار السائدة لدى الفردإليو و ما نخمص 

و يصحح الأفكار الخاطئة و المعتقدات غير  ،إثبات ذاتو و تحقيق دوره في المجتمع من خلبل رضا الآخرين

 المرجع السابق(الواقعية و غير الموضوعية عن الذات عن طريق الخبرة و التجربة )نفس 

و حسب ىذه النظرية السموكية المعرفية نقول أن تقدير الذات قائم عمى أساس الأفكار و المعتقدات التي 

 و التي تصحح السمبية منيا عن طريق الخبرة. ،يتبناىا الفرد بصفة عامة

 النظرية الإجتماعية: 6-4

 "Zillerنظرية "زيمر"" -

وينظر "زيمر" إلى تقدير الذات من زاوية  ،إلا البناء الإجتماعي لمذاتيرى "زيمر" أن تقدير الذات ما ىو 

المرجعي  الإطارإلا في  ،و يؤكد أن تقييم الذات لا يحدث في معظم الحالات ،المجال في الشخصية

 (122ص ،1767 ،)كفافي .الإجتماعي

أو أنو يشغل المنطقة  ،سيطو يمعب دور المتغير الو  ،و يصف "زيمر" أن تقدير الذات يقوم بو الفرد لذاتو

فإن  ،ئة الشخص الإجتماعيوعمى ذلك عندما تحدث تغيرات في بيي ،المتوسطة بين الذات و العالم الواقعي

و تقديير الذات  ،وعية التغيرات التي ستحدث في تقييم الفرد لذاتو تبعا لذلكنتقدير الذات ىو العالم الذي يحدد 

و قدرة الفرد عمى أن يستجيب لمختمف المثيرات  ،مفيوم يربط كل من تكامل الشخصية من ناحية طبقا لزيمر

" أن الشخصية التي تتمتع بدرجة عالية Zillerو ليذا السبب إفترض "زيمر" " ،التي يتعرض ليا من ناحية أخرى
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 ،1776 ،)صلبح محمد عميبدرجة عالية من الكفاءة في الوسط الإجتماعي الذي توجد فيو  ىمن التكامل تحض

 (.134ص

 .مما سبق يتضح لنا في الأخير أن كل نظرية إعتمدت عمى متغير ميم لتحديد مستوى تقدير الذات

فالنظرية التحميمية ركزت عمى الجانب الشعوري و التوازن النفسي و ذلك حسب علبقة الأنا بالأنا الأعمى، أما 

فية و الخبرة، و تشير النظرية السموكية المعرفية إلى وجوب التفكير النظرية المعرفية فركزت عمى الناحية المعر 

 .مرجعي لتقييم الذاتال الإطار ىو  النظرية الإجتماعية أن المجتمع عتبرالعقلبني و الواقعي، في حين ت

 العوامل المؤثرة في تقدير الذات:-7

منيا ما ىو وراثي  ،تقديره لياىناك عوامل متضافرة تعمل عمى تحديد مفيوم تقدير الذات عند الفرد و 

 ستعدادات و القدرات و منيا ما ىو بيئي مكتسب كالقيم التي تسود الثقافة التي ينتمي إلييا الفرد.كالا

" Baldwinو لقد بدأت دراسة العوامل المحددة لمفيوم ذات الفرد  و تقديرىا ليا بكتابات "بالدوين" "

و افترض أن معرفة الفرد لذاتو و فيمو  ،لمعممية الإجتماعية في تطور الذات( الذي اختار التقميد مفتاحا 1720)

تنبع مباشرة من معرفة الآخرين كما أكد أن معرفة الذات  ،ليا لا يمكن أن ينمو إلا من خلبل التفاعل الاجتماعي

(Demo, 1987, p23و عميو تعمل العوامل الشخصية و المحيطة )، الرفع أو  أسرية كانت أم اجتماعية عمى

 يمكن تمخيصيا فيما يمي8 ،الخفض من تقدير الذات
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 العوامل الشخصية: -

 متغيرات نفسية و عقمية: 7-1

فقد يقدر الفرد نفسو بدرجة كبيرة في علبقاتو  ،من المعموم أن تقديرنا لذواتنا يتغير في المواقف المختمفة

و قد يقدر نفسو بدرجة منخفضة في المواقف التي تتطمب الذكاء و التفكير في حين قد  ،الشخصية بالآخرين

بطرق تقييم الفرد لذاتو فإنو يحاول أن يتصرف  النظر عنو يصرف  ،يقدر نفسو بدرجة متوسطة في أداء عممو

ع أو الوقوع في الخطأ تدعم تقديره لذاتو ىذا ما يخمق لديو نوع من الصراع الذي لا سبيل لمخروج منو بدون إشبا

 و تكون النتيجة القمق و الشعور بالخوف. ،أو الإصابة بالضرر

فتيديد تقدير الذات ىو تيديد لمذات التي تحاول إحداث توازن بين الحاجات المتصارعة حماية لنفسيا من 

 (02ص ،1765 ،القمق الذي يحدثو الصراع )فاروق عبد الفتاح السلبم

)دون سنة( أن العوامل الدينامية الداخمية تسبب عدم التعرف عمى الذات و الحكم  "Wolfلذلك يرى "وولف" "

 (163ص ،1741 ،الإنفعالي عمييا )أحمد فائق

الذي يرى أنو كمما كانت صورة الفرد الجسمية مشابية بالآخرين  (1771و يشاركو الرأي "ميخائيل أسعد" )

و إذا لاحظ أي انحراف في مظيره فإنو سينتابو الضيق و القمق مما يؤدي بو إلى  ،كمما كان تقديره لذاتو مرتفعا

 (73ص ،1771،الإنطواء و الإنسحاب إستجابة لتقديره المنخفض لذاتو )ميخائيل إبراىيم أسعد

أما التأخر  ،في حين يساىم النمو العقمي الطبيعي و التفوق و الإبتكار عمى ظيور تقدير الذات السميم

 (73ص ،0220 ،ي فيؤدي إلى الشعور بالنقص و منو تقدير الذات المنخفض )شريفي ىناءالعقم
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كان الفرد متمتعا بصحة نفسية جيدة ساعده ذلك عمى نموه نموا طبيعيا ويكون تقديره لذاتو  ذاو عميو فإ

التالي ينخفض مرتفعا أما إذا كان الفرد من النوع القمق غير المستقر فإن فكرتو عن ذاتو تكون منخفضة و ب

 (56ص ،1757 ،تقديره لذاتو )مصطفى فيمي و آخرون

 صورة المرء عن جسمو: 7-2

فملبمح الجسم الجميمة ليا تأثير  ،تعد الناحية الجسمية من المصادر الحيوية في تشكيل مفيوم الذات

 إيجابي في رؤية الفرد لنفسو لأن ذلك يدعو غالبا إلى إجابات القبول و الرضا و التقدير و الحب و الإستحسان.

فصورة الجسم ، بشكل مثمر كما يعد تعزيزا ذاتيا قويا يدفع الفرد إلى التجاوب مع قدراتو و المناخ الإجتماعي

 (125ص ،0222 ،الفرد الإجتماعي )الظاىر محمد ليا أثر فعال في تفاعل

و إنيا  ،" أن صورة الفرد عن جسده تمعب دورا أساسيا في سموكو الشخصي و الإجتماعي لذلك يرى "جيل

 (46ص ،1761 ،)جبريل عبد الخالق عن ،تشكل جزءا ىاما عن مفيومو المتكامل عن ذاتو

و  ،إنقطاع الحيض ،الكبر ترسم عمى جسدىا )كالتجاعيدو عميو فكمما تقدمت المرأة في السن فإن علبمات 

ىذا ما ينعكس عمى تقديرىا لذاتيا.  ىذا ما قد يأثر في نفسيتيا، كانت تتمتع بحسن الخمق، غيرىا( حتى و إن

 ،كما أن ملبمح الكبر عند المرأة في الثقافة الجزائرية عادة ما يوحي بأنيا سيدة منزل و أم لعدد من الأطفال

 ؟ا الإجتماعييالتي لا تتناسب ملبمح جسميا مع معايير الثقافة السائدة في محيط المرأةو حال فكيف ى

، الثقافة السائدة معموماتو حول النموذج الجيد لمجسم و يقارن تمك المعمومات بما ىو عميومن فالفرد يستمد 

" Coeيرى "كو""كما  ،(110ص ،1761 ،جسمية )سعدية بيادرو ينعكس ذلك في مدى رضاه عن صفاتو ال

و الذي لا يتناسب مع معايير الثقافة السائدة قد يشعره  ،( أن صفات المرأة الجسدية من القيم الجمالية1750)

 (45ص ،1761 ،جبريل عبد الخالقعن بالنقص. )
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 العوامل المحيطة: 7-3

لو المجال و الإنطلبق و الإنتاج و الإبداع  ءتييفإذا كانت  ،تؤثر البيئة الخارجية عمى تقدير الفرد لذاتو

أما إذا كانت محبطة لو إذ تضع أمام الفرد العوائق لمنعو من استغلبل قدراتو بشكل لا  ،فإن تقديره لذاتو سيزداد

 (01ص ، 1765 ،.)فاروق عبد الفتاح السلبميستطيع تحقيق طموحاتو فإن تقديره لذاتو سينخفض

 متغيرات أسرية: 7-4

( أن تقييماتنا لأنفسنا مشتقة من تقييمات الجماعة المرجعية التي 1747" )Marlinاحث "مارلين" "يرى الب

( أن 1742" )Hollanderو يشير "ىولندر" " ،و أن تقييم الذات متأثر بتقديراتنا لتقييم الآخرين لنا ،استوعبناىا

نزيم عن ) في سموك الفرد الإجتماعي و في تكوين فكرتو عن نفسو. لدييم دور الأشخاص الميمين بالنسبة لمفرد

 (127ص ،0226 ،صرداوي

إذ تمده  ،و عميو تعتبر الأسرة بمثابة الوسيط الأول المؤثر في شخصية الفرد و نشأة ىويتو و بناء ذاتو

فيو  الحاجات الجسمية و  أول مجال تشبع كما أنيا ،التراث البيولوجي و الإجتماعي المذان يطمقان ممكاتو و قواه

 (.55، ص1775)رشاد عمي عبد العزيز، النفسية 

أفرادىا بما تظيره من إتجاىات  ىفالتنشئة الأسرية لا تخمو من تحمل مسؤولياتيا عن تشكيل تقدير الذات لد

ف و ىي المسؤولة عن إشعارىم بأنيم متقبمون من طر  ،الأساسيةنحوىم وتوفره من إشباع الحاجات النفسية 

 (07ص ،1770 ،مرغوب فييم حتى يستطيعون تقبل ذواتيم )يوسف عبد الفتاح و أنيم ،الآخرين
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 متغيرات إجتماعية: 7-5

تعمل المتغيرات الإجتماعية ىي الأخرى بالتأثير في ىذا  ،إلى جانب تأثير الأسرة في تقدير الذات لدى الفرد

و بصرف  ،حيث لا يصبح الفرد قادرا عمى تقدير نفسو إيجابيا إلا إذا توافق سموكو مع القيم الإجتماعية ،المفيوم

 النظر عما إذا كان ذلك السموك مشبعا لذاتو أم لا.

 ،و أثناء وضع الفرد في سمسمة من الأدوار الإجتماعية ،حيث تنمو صورة الذات خلبل التفاعل الإجتماعي

لو الأثر  لسمنة المفرطة التي تنشأ في وسط يحيطو التقبل و الرعاية فإن كل ذلك يكونفالمرأة المصابة با

 الواضح في تكوين مفيوم إيجابي عن ذاتيا و تقبميا ليا كما ىو وضعيا.

إلى جانب المقارنة  ،تو بطريقة أو بأخرىاالسائدة في المجتمع تؤثر في تقدير الفرد لذ الاجتماعيةفالقيم 

 ،(1767و آخرون )" Sandlerو في ىذا المضمار توصل كل من "ساندلر" " ،و لعب الأدوار الاجتماعية

" و آخرون Robertson" و "روبرتسن" "Simons"سيمونز" " ،(1763"ىارتر" ) ،Rutter( "1765)"روتر" "

تجارب المعاشة أما ال ،( إلى أن التجارب الإيجابية تؤدي إلى تقدير ذات مرتفع و بالتالي التكيف الحسن1767)

 (Dubois et all, 1994, P372سمبا فتؤدي إلى سموكات غير تكييفية و تقدير ذات منخفض )

 ،و في المقابل لقد أكد عدة ممارسين نفسانيين وجود علبقة بين تقدير الذات و العلبقات  الإجتماعية

المحيطين بو فإنو عاجز ( فإن الشخص الذي لا يعتقد أنو محبوب من طرف 1717" )Horny" فحسب "ىورني"

 ،( أن عدم حب الفرد لذاتو يؤدي بو إلى كره الآخرين1720" )Maslowكما يرى "ماسمو" " ،عن حب الآخرين

 ( أن ىذا الكره ناتج عن خوف الفرد من رفض الآخر لو.1734" )Fromو يضيف "فروم" "

ة مع المحيطين بو عكس الفرد الذي كما أن الفرد الذي يقدر ذاتو بشكل جيد تكون علبقاتو الإجتماعية جيد

أن الفرد ينتظر تقييما ( المذان يريان 1761" )Read" و "ريد" "Swannىذا ما يؤكده "سوان" " ،يقيم نفسو بالدناء
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( إلى جانب ذلك تمعب المقارنة Genette, 1990,Sp14من محيطو مساويا لمدرجة التي يقيم بيا نفسو عن )

فإذا قارن نفسو بجماعة تمتاز بكفاءات أقل منو فإنو سيزيد من تقديره  ،لدى الفرددورا مؤثرا عمى تقدير الذات 

 ،1750 ،لذاتو أما إذا قارن نفسو بجماعة أعمى منو شأنا فإنو سيحط من قيمتو )حامد عبد السلبم زىران

 (41ص

زوكرمان" " إذ تؤكد دراسة " ،كما أن النقص في الموارد المالية يؤثر ىو الآخر في تقدير الذات

Zuckerman( "1762أن تقدير الذات يرتبط بالوضع الإجتماعي و الإقتصادي )،  و ىما يؤثران في الأىداف

 (002ص ،1772 ،التي يضعيا الفرد لنفسو )عمي محمد الديب

( بالقول أن الأفراد الذين ينحدرون من عائلبت ذات مستوى اقتصادي 1761" )Helmsو يذىب "ىممز" "

أما الذين ينحدرون من عائلبت  ،رتفع يقدرون أنفسيم تقديرا مرتفعا من حيث الإحترام و التربيةو اجتماعي م

 .مستواىا الإقتصادي و الإجتماعي منخفض فإنيم يقدرون أنفسيم تقديرا منخفضا من حيث احتراميم لذاتيم

(Helms, D et all, 1981, P383.) 

إذ تنمو صورة الذات  ،جتماعي يؤثر في تقدير الذاتبناء عمى ما سبق يمكن أن نستخمص أن الدور الإ

خلبل التفاعل الإجتماعي لمفرد و ىذا بوصفو في سمسمة من الأدوار و أثناء تحركو في إطار البناء الإجتماعي 

ما يجعمو يتعمم أن يرى نفسو كما يراه رفاقو في المواقف الإجتماعية المختمفة )حامد عبد الذي يعيش فيو ىذا 

 (141ص ،1750 ،ىرانالسلبم ز 

 التواصل مع الأصدقاء:  7-6

إذ تعمل العلبقات الإجتماعية و  ،لذاتو ءتشير بعض البحوث أن للؤصدقاء دورا ىاما في تقدير المر 

 الصداقات عمى8
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 تمكنو من جعل نشاطاتو محور  ،تتيح لمفرد فرصة اكتساب مكانة خاصة بو و تحقيق ىوية متميزة

 اىتمام الآخرين

  لمفرد ممارسة علبقات يكون فييا عمى قدم المساواة مع الآخرينتتيح 

 الأمر الذي  ،تزود الفرد فرصة اكتساب الشجاعة و الثقة بالنفس نظرا لمدعم الذي سيتمقاه من أقرانو

 (040ص ،1764 ،سيساعده عمى الإستقلبل الذاتي )نشواتي عبد المجيد

ئو اعن أىمية ذاتو يستمد إلى حد بعيد من اتجاىات رفق( أن مفيوم الفرد 1747" )Galeلذلك يرى "جيل" "

 (44ص ،1764 ،نحوه )جبريل عبد الخالق

( أن التفاعل العكسي المتبادل بين الفرد و غيره أساسي في جعل تقدير ذاتو 1752و يضيف "القوصي" )

 (052ص، 1752 ،أقرب من الواقعية )القوصي عبد العزيز

 عي:المستوى الإقتصادي و الإجتما 7-7

غير أن ىذه المسألة لا تزال تثير  ،يمعب المستوى الإجتماعي و الإقتصادي دورا بارزا في تقدير المرء لذاتو

الجدل رغم وجود دراسات تشير إلى أنو من الأكثر إحتمالا أن توجد علبقة بين تقدير الذات و المستوى 

أن المستوى الإجتماعي مؤشر عمى  للؤسرة. و يرجع بعض الباحثين السبب إلىالإجتماعي و الإقتصادي 

و أن الأشخاص  الذين يحتمون مكانة أعمى في النظام الإجتماعي ليم عادة  ،المكانة و الإعتبار و النجاح

و ينظر إلى  ،و يتمتعون بمستوى معيشي مرتفع ،وظائف و مناصب عمل أفضل و يحصمون عمى دخل أعمى

 (51ص ،1761 ،سيم عمى أنيم أكثر أىمية )جبريل عبد الخالقىؤلاء عمى أنيم أكثر نجاحا و ينظرون إلى أنف

و في سياق الحديث عن المستوى الإجتماعي و الإقتصادي  نشير إلى أن الإتجاىات و الأحكام المسبقة 

 لفقراءاحيث تنقل الطبقة المسيطرة قيميا و اتجاىاتيا نحو الفقراء فيتقمص أبناء  ،تمعب دورا في تقدير الذات
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فالتحيزات و التعصبات التي تظير عمى شكل  ،يم نحو ذاتيمتالمعين من قبل الثقافة و يعكسون اتجاىاالدور 

و التوقعات من الذات ممتزجة بالإفتقار إلى  ،أحكام مسبقة تنعكس بدورىا عمى شكل اتجاىات نحو الذات

 (51ص ،1761 ،التحدي و ىي تقود إلى تقدير ذات منخفض )جبريل عبد الخالق

 ض و تأثيره عمى تقدير الذات:المر  -8

" أن تقدير الذات يختمف تبعا لمخبرات و مختمف المتغيرات كالجنس Cooper Smithيرى "كوبر سميث" "

ضعيف  ،متوسط كلبعب تنس ،إذ يعتبر نفسو جيدا في عممو ،و بعض الضروف الأخرى ،و المرض

الفرد المصاب  الباحث فإذا ما و ضع ،فتقديره الكمي ىو مجموعة من المجالات طبقا لأىميتيا الذاتية ،كموسيقي

متحكما في جسمو لكي  ،بمرض ما في ىذه الوضعية إستنتجنا أنو مطالب أن يكون في لياقة بدنية عالية

ابة بالمرض مما يدفعو إلى يستطيع أن ينجح في عممو كلبعب تنس و لكن ىذه الشروط لا تتوفر لديو بعد الإص

 اختيار لعبة أخرى تتماشى مع وضعيتو الجديدة و ىذا ما يؤدي بو إلى إحباطات عديدة.

لأن الجسد ىو وسيمة التعبير و الإصابة بالمرض  ،إن فئة المصابين بالأمراض يعيشون في توتر مستمر

لأن الصورة  ،تغيير سموكو نحو المجتمعتفقد الفرد ىذه الوسيمة و عميو أن يستعمل ميكانيزمات تجعمو يبرز 

و ىذا ما يؤثر عمى تقدير الذات لدى المصاب )ليمى عبد  ،الجسدية يعاد النظر فييا عند الإصابة بالمرض

 (1763 ،الحميد

و الإصابة بالمرض تكون أكثر ضررا  ،أما الجانب الجمالي فمو أىمية قصوى عند المرأة منو عند الرجل

 .(L’écuyer, 1978نفسية )عمييا من الناحية ال
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 خلاصة:

و التقييم الذي يمنحو ىمن خلبل ما تم التطرق إليو في ىذا الفصل يمكننا أن نستخمص أن تقدير الذات 

و تقبل الفرد لذاتو و  ،الفرد لنفسو سواء كان إيجابيا أو سمبيا و ينعكس ىذا التقييم عمى ثقة الفرد بنفسو و شعوره

العوامل الميمة التي تجعل الفرد أكثر قوة عمى مواجية مختمف المواقف السمبية  حدىإرضاه عنيا و يعتبر 

 بينما رفض الذات يجعل الفرد أقل ثقة بنفسو و قدراتو. ،لمحياة

 و تقدير الذات يرتبط بمفيوم الذات الذي يعتبر جانب ميم من جوانب الشخصية.

 ؟لدى النساء المصابات بالسمنة تقدير الذاتيكون فكيف ، بعدما قمنا بدراسة تقدير الذات في ىذا الفصلف
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 تمهيد:

تعتبر السمنة المفرطة مرض العصر الحديث الذي شغؿ أذىاف الأطباء و النفسانييف، بسبب ما يترتب عمى 

يمي نحاوؿ تقديـ ما توصمنا إليو  او فيم ،ىذا  الإضطراب مف مضاعفات صحية و نفسية و إجتماعية خطيرة

مف معطيات حوؿ ىذا الإضطراب بالتطرؽ إلى تعريؼ السمنة، أشكاليا و الأسباب المؤدية ليذا المرض و 

 مضاعفاتو و العلاج منو.
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 :تعريف السمنة-1

 التعريف المغوي:

 ممتمئ الجسـ.السمنة في المغة العربية تعني البدانة، و ىي مشتقة مف كممة سميف أي 

 فيو.السمنة في المعجـ الفرنسي ىي الزيادة في وزف الجسـ نتيجة ازدياد كتمة الدىف 

(Le petit Larousse, 1994, p :125) 

 التعريف الطبي لمسمنة:

مف الوزف المستحب، بحيث   %02تعرؼ السمنة طبيا بالحالة المرضية التي يزيد فييا وزف الجسـ عمى 

 (Marian Apfel Baum, 1995, P :137)لحياة. في اىذا الأخير يؤمف أملا أطوؿ 

 التعريف الإصطلاحي:

تعني الزيادة في وزف الجسـ نتيجة زيادة نسبة الشحوـ عف معدليا الطبيعي بالنسبة لمشخص الإعتيادي، و 

، إذ أف  نسبة الدىوف المثالية ىنادتعرؼ السمنة أيضا عمى أنيا زيادة غير طبيعية في كمية الطاقة المخزنة 

 (0222)ماىر أحمد عاصي، لأي فرد تعتمد عمى عدة عوامؿ مثؿ العمر، الصحة، الجنس، البيئة. 

كما تعرؼ السمنة بالزيادة في كتمة الدىف في الجسـ و التي تؤدي نتائج مضرة بالصحة. 

(Communique de presse-assistance publique des hôpitaux de paris, 2007, p :4) 

ب )مؤشر( كتمة ( فرط الوزف عمى أنو الحالة التي يبمغ فييا منسWhoو تعرؼ منظمة الصحة العالمية )

أو  02أو يتجاوز تمؾ النسبة، أما السمنة فتعرفيا عمى أنيا الحد الذي يبمغ فيو مؤشر كتمة الجسـ  02الجسـ 
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عباف شيتاف مرجعا ىاما لتقييـ فرط الوزف و السمنة لدى الأفراد. )ديتجاوز تمؾ النسبة، و تعد ىاتاف النسبتاف الح

 (8، ص0222برواؿ، 

 لمسمنة: الإتجاهات التاريخية 1-1

كاف ينظر في العصور الوسطى لمسمنة عمى أنيا علامة عمى الثروة، و كانت شائعة نسبيا بيف موظفي 

أف البدانة ليست  "أبقراط"الدولة، و أوؿ مف تعرؼ عمى السمنة كإضطراب صحي ىـ اليونانيوف، حيث كتب 

 لغيرىا مف الأمراض أيضا. نذيرامرضا في حد ذاتيا فقط لكنيا 

بعدما وصمت المجتمعات إلى أقصى طوؿ تسمح بو جيناتيا، بدأ الوزف في الزيادة  02القرف وخلاؿ 

بمعدلات أكبر مف الطوؿ، و في الخمسينات مف القرف العشريف أدت الثورة في العالـ المتقدـ إلى انخفاض 

. )زياد اشيوعالوفيات بيف الأطفاؿ، لكف مع زيادة الوزف أصبحت أمراض الكمى و القمب و السكري أكثر 

 (.0222ي، ددرويش، عدناف الحمو 

 تصنيف السمنة: 1-2

 يتـ تصنيؼ درجة السمنة مف خلاؿ منظمة الصحة العالمية 

 مؤشر كتمة الجسم: 1-2-1

IMC (Indice de Masse Corporelle)   BMI(Body Mass Index) 

 و يتـ حسابو بقسمة كتمة الفرد عمى مربع طولو.

الوزف(كغ)
( 2ـ الطوؿ(

=          

(       2)
IMC (BMI)   .( ،7، ص0222حسيف فكري منصور). 
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(، و ىو 0222( و نشرتو عاـ )7997لعاـ )  (who)و ىذا التصنيؼ حددتو منظمة الصحة العالمية

المؤشر الموحد لمجميع دوف اعتبار السف أو الجنس أو العرؽ فيو عالمي و خصوصا أنو ينطمؽ مف الوزف 

الحقيقي و الواقعي الشخصي لمفرد، و مف ثمة يقع تصنيفو حسب مؤشر و جدوؿ واضح و متفؽ عميو في كؿ 

 الدراسات و الإحصائيات و ىو كالتالي:

 التصنيف مؤشر كتمة الجسم

 78.2أقؿ مف 

78.2    ………..   02.2 

02     ………..   09.2 

02    ………..   02.2 

02    ………..   09.2 

 22أكثر مف 

 Insuffisantأقؿ مف الوزف الطبيعي

 Normalوزف طبيعي 

 Surpoidsبدانة )زيادة الوزف( 

 Obésité Modéréسمنة درجة أولى 

 Obésité Sévèreسمنة درجة ثانية 

 Obésité Morbideسمنة مفرطة 

 (: يمثل تصنيف درجة السمنة حسب مؤشر كتمة الجسم.1جدول رقم )

إلا أنو يجب التأكد عند أخذ مؤشر كتمة الجسـ بيف نوعية السمنة و ضخامة العضلات كممارسي رياضة 

السوائؿ والأملاح في الجسـ عند مرضى القمب و الكمى و كذلؾ عند بعض النساء قبؿ  ساحبكماؿ الأجساـ، إن

 (8، ص0222حسيف فكري منصور، )العادة الشيرية.
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 (Périmètre abdominale ou tour de taille)قياس محيط الخصر:  1-2-2

حسيف فكري منصور، )يتـ أخذ قياس محيط الخصر، باستعماؿ شريط القياس العادي و يكوف كالآتي: 

 (8، ص0222

 التصنيف النساء الرجال

 سـ 92 <

 سـ720.....92

 سـ 720 >

 سـ 82 <

 سـ88............82

 سـ 88 >

 وزف طبيعي

 وزف زائد

 سمنة

 (: يمثل تصنيف السمنة حسب قياس محيط الخصر.2جدول رقم )

 أشكال السمنة: -2

 اعتمد العياديوف تقسيـ السمنة إلى شكميف ىنا:

 الشكل:حسب  - أ

 (Obésité Androide)السمنة المتمركزة في البطف 

 (Obésité Gynoideالسمنة المتمركزة في الوركيف )
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 السمنة المتمركزة في البطن: 2-1

السمنة التي تتظاىر بتراكـ الأنسجة في القسـ الأعمى مف الجسـ أي منطقة البطف، بحيث يكوف  وىي

عرض الحوض أصغر مف عرض الكتفيف، و ىذا النوع مف السمنة ىو أكثر شيوعا لدى الذكور منو لدى الإناث 

 (0228)بطرس حافظ، 

 يادة نسبة الدىوف في الدـ ...إلخالتعقيدات الأيضية كالسكري، ز  إلىو ىذا النوع مف السمنة تؤدي 

عمى أف سمنة البطف تجعؿ  ،السمنة ىمف مرض 0222وقد دلت دراسة أجريت في جامعة "غوتنيرغ" عمى 

 ية ...إلخغامالشراييف القمبية أو الد نسدادإ المصاب بيا عرضة للإصابة بأمراض

 السمنة المتمركزة في الوركين: 2-2

عرض الحوض )الوركيف( أكبر مف عرض الكتفيف و ذلؾ بسبب تمركز  و يمتاز ىذا النوع مف السمنة أف

النسيج الشحمي في منطقة الوركيف، و ىذا النوع ىو الأكثر حدوثا لدى النساء و يعود ىذا التقسيـ لمعالـ 

"J.Vagoeيساعد عمى تحديد إحتمالات حدوث التأثيرات الجانبية لمسمنة كما أف السمنة  " إذ أف ىذا التقسيـ

 تمركزة في الوركيف تؤدي إلى ظيور تعقيدات مثؿ الدوالي، الفتاؽ، ألاـ المفاصؿ و أمراضيا.الم

 حسب السن:-ب

السف الذي بدأت فيو السمنة  أيضا عمىف التقسيـ العيادي لمسمنة لا يعتمد فقط عمى الشكؿ و إنما إ

 الظيور فيو و عمى ىذا الأساس تقسـ السمنة إلى:

 (9، ص0222حسيف فكري منصور، )المبكرة و السمنة المتأخرة.  السمنة
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 السمنة المبكرة: - أ

الدىنية في جسـ المريض لتبقى ثابتة بعد ذلؾ، و ىي التي تحدث قبؿ سف العشريف يزداد فييا عدد الخلايا 

تتركز عادة و ىذه الزيادة ىي التي تجعؿ مف علاج ىذا النوع مف السمنة عسيرا إذ لـ نقؿ مستحيلا، و ىي 

 (72ص ،0222 منصور، فكري حسيف) حوؿ الوركيف.

 السمنة المتأخرة:-ب

تحدث بعد سف العشريف، و فييا يكوف عدد الخلايا الدىنية طبيعيا إلا أنيا تكوف ضخمة بحيث يصؿ 

ميكروف، و ىذا  02إلى  02ميكروف، في حيف أف الحجـ العادي لمخمية الدىنية لا يتعدى  722حجميا إلى 

 .، و ىو أسيؿ علاجا مف السمنة المبكرةالنوع مف السمنة يتركز عادة حوؿ البطف

 (السابؽ المرجع نفس)

 تشخيص السمنة: -3

و مثميا مثؿ بقية الأمراض فإف تحديد تاريخ السمنة و شكميا العيادي ىو مف الأمور الأساسية في تشخيص 

و انطلاقا مف ىذه المعطيات يجب تحديد تاريخ  ،المرض و تحديد الخطوات العلاجية الواجب اتخاذىا حيالو

بداية ارتفاع وزف المريض، و مف الميـ جدا تحديد وزف  المريض عندما كاف في العشريف مف عمره، كما أف مف 

يد تحديد وزف المريض منذ ولادتو إذا أمكف ذلؾ، أما في حالة النساء فمف الميـ التعرؼ عمى عدد الأولاد فالم

لمريضة، و أيضا استجواب المريضة بدقة بيدؼ محاولة تحديد السبب المباشر المؤدي لمسمنة الذيف وضعتيـ ا

، تغيير نمط الحياة، الإقلاؿ مف الجيد الجسدي و عات نفسيةا الذي قد يكوف ناجما عف الحمؿ، سف اليأس، صر 

ما إذا كاف وزنو في  ىذه العوامؿ كثيرا ما تكوف صعبة و غامضة التحديد، فعند فحص البديف لابد مف تحديد
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ارتفاع مستمر، فالتكمـ عف السمنة في مرحمتيا الدينامية، أما إذا كاف الوزف ثابتا فعندىا نتكمـ عف السمنة في 

 (27، ص0228)بطرس حافظ،  مرحمتيا المستقرة.

و بعد الحصوؿ عمى ىذه المعمومات التي تمكف مف تشخيص السمنة و تحديد درجتيا و شكميا العيادي، 

النسيج الشحمي في جسـ دأ الفحص العيادي الجسدي لممريض، و ييدؼ ىذا الفحص إلى تحديد سماكة يب

المريض و أماكف تجمع ىذا النسيج، مف أجؿ ذلؾ يجب فحص المريض واقفا و بالتحديد فحص سماكة النسيج 

 الشحمي في المناطؽ الآتية:

 Région tricipitaleمنطقة الزند )العضمة ثلاثية الرؤوس(  -

 Région Sous-scapulaireمنطقة ما تحت الكتؼ  -

 Région abdominale منطقة البطف -

 .قياس عرض الكتفيتيف و عرض الوركيف و المقارنة بينيما -

 (نفس المرجع السابؽ)

 أسباب السمنة: -4

 لقد تعددت الأسباب المؤدية لمسمنة و فيما يمي نذكر:

 الوراثة: 4-1

تتغير البنية الوراثية مف شخص لآخر و بناء عميو يكوف الإختلاؼ في احتماؿ الاصابة بمرض السمنة، لقد 

أنخطر الإصابة بيذا عمى مجموعة أفراد مصابيف بالسمنة،  بريطانية أجريت حديثا-دراسة فرنسية أظيرت

 أنزيـ يدعى جموتامات صنع عف ( ) و ىذه المورثة مسؤولةGADالمرض يرتفع بوجود طفرة وراثية في المورثة )
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نتاج و تنشيط ناقؿ عصبي يدعى إتحفز  ىذه الأخيرة بدورىا Glutamate Décarboxylaseديكربوكسيلاز

و استطاع الباحثوف في ىذه الأثناء أف  ،يعمؿ عمى تنبيو الشيية(و الذي  GABAأو  ؾأمينو بوتريحمض جاما 

يحددوا شكميف مختمفيف لممورثة: شكلا طبيعيا و آخر غير طبيعي يغير مف السموؾ الغذائي و مف صنع مادة 

الأنسوليف، باعتبار ىذه الأخيرة ىرمونا يساعد عمى بعث رسالة الشبع لمجسـ. و ىذا ما يسبب الشراىة و الأكؿ 

 (Marie-Hélène, 2006, P :21البدينيف. ) دوف شبع عند بعض الأشخاص

 النمط الغذائي: 4-2

تعدى احتياجات الجسـ اليومية، حيث أنو مف المؤكد  اتبيف عمميا أف الغذاء يعتبر مف أىـ أسباب السمنة إذ

حرارية عالية مع عدـ صرؼ ىذه السعيرات يؤدي إلى تراكـ الدىوف في جسـ الإنساف  أف التياـ الغذاء بسعيرات

و ىنا نتعرؼ  ،عمما بأف الدىوف ليا كفاءة أعمى مف الكربوىيدرات و البروتينات في التكتؿ في أنسجة الجسـ

لكافي و المتكوف مف المتنوع و ا و آلية توليدىا، لأف الغذاء المتوازف ىو الغذاء و الطاقة عمى عناصر الغذاء

 العناصر الغذائية الآتية:

 الكربوىيدرات، الدىوف، البروتينات، المعادف و الفيتامينات و الماء.

 المواد الكربوهيدراتية: 4-2-1

مكونات الأغذية التي تتحمؿ إلى غموكوز، و ىو نوع مف السكر تستخدمو الخلايا لاكتساب  مف و ىي

الطاقة، و يستفاد مف احتراؽ الكربوىيدرات في الجسـ مف أجؿ توليد الطاقة و التدفئة و النشاط، أما الزائد منيا 

 فيختزف في الكبد و ىناؾ نوعاف مف الكربوىيدرات:

 السكر، العسؿ، قطع الحموى ...إلخ موجود في النوع البسيط: -

 (28، ص0228)بطرس حافظ، موجود في الخضر، الخبز، المعجنات. النوع المعقد: -
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 المواد الدهنية: 4-2-2

الدىوف عنصر ىاـ جدا لمطاقة فيستفيد منيا الجسـ مباشرة أو يدخرىا لحيف الحاجة، بحيث أف امتصاص 

إذا زاد مقدار المواد الدىنية عف حاجة الجسـ  إلى أحماض دىنية، و الدىوف لا يتـ إلا بعد تحويمو في الأمعاء

أىميا الأنسجة الشحمية و ربما  ،عندئذ يمكف أف تتراكـ عوضا عف احتراقيا و ذلؾ في أماكف مختمفة مف الجسـ

 تتراكـ في بطانات الأوعية الدموية وىي أساسية لمصحة و لكنيا مضرة عند الإكثار منيا.

 أنواعها:

 المحوـ، الحميب ، الزبدة ... إلخ الدهون الحيوانية:

 الزيتوف، الذرة، الموز، الجوز ...إلخ الدهون النباتية:

 البروتينات: - أ

ليا أىمية عظيمة مف حيث القيمة الحيوية لاحتوائو عمى الأحماض الآمينية الحيوية المفيدة لمنمو و الصحة 

 الجزء الأكثر فعالية في الجسـ لحرؽ السعيرات الحرارية.و البروتينات ىي أساسية لتكويف العضلات، أي 

 أنواعها:

 توجد في كؿ أتواع المحوـ )حمراء، بيضاء( البروتينات المحمية:

 (20-22، ص0228)بطرس حافظ، توجد في القمح، الذرة، الأرز. البروتينات النباتية:

 



 السمنة                                                                                               الفصل الثاني
 

 56 

 المعادن:-ب

إلييا، فبعضيا يدخؿ في تكويف العظاـ و الأسناف، إف جسـ الإنساف يتركب مف معادف فيو بحاجة مستمرة 

و بعضيا الآخر يعتمد في تركيب الخلايا الحية لمعضلات و الأنسجة المختمفة و كريات الدـ الحمراء كالحديد، 

 الكبريت و الفسفور ...إلخ.

لصوديوـ و و لابد لتكويف سوائؿ الجسـ الداخمية مف وجود الأملاح المعدنية القابمة لمذوباف كأملاح ا

، كما أف العضلات و الأعضاء المختمفة لا تؤدي وظائفيا عمى الأكمؿ إلا في حاؿ وجود  الوجو البوتاسيوـ

، الفسفور، اليود ...إلخ  مقادير معينة مف ىذه العناصر و ىي: البوتاسيوـ، الحديد، الصديوـ

 الفيتامينات: -ج

ي المحافظة عمى حالة الجسـ الصحية، و ىي و ىي عبارة عف مواد عضوية كيماوية ذات أىمية عظيمة ف

مواد يصعب تفسيرىا بالمعنى الصحيح، و يرجع ظيور الفيتامينات في عالـ التغذية إلى الفترة الواقعة بيف 

، و تشمؿ كممة فيتاميف عمى جزئيف مقطعيف )فيتا( و )ميف( و يدؿ المفظ في مجموعة عمى 7972- 7802

 قسـ إلى قسميف:الأمينات الضرورية لمحياة، و تن

 K, E, D, Aتذوب في الدىوف و تشمؿ عمى الفيتامينات: المجموعة الأولى:  -

 (22، ص0228)بطرس حافظ، . Cو  Bتذوب في الماء و تشمؿ عمى فيتاميفالمجموعة الثانية:  -
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 مصدرها:

إف منشأ الفيتامينات نباتي لكنيا توجد في أعضاء الحيوانات حيث تنتقؿ إليو عف طريؽ التغذية بالنبات، 

ينشأ و يتكوف في كبد الحوت مف جراء تناوؿ العضويات البحرية النباتية المنتشرة في  Aو Dكما أف فيتاميف 

 البحر، و ىذه العناصر تكوف بصفة عامة أغذية البناء و النمو، أغذية الطاقة فتنقسـ إلى قسميف ىما:

و ىي التي يحتاجيا الجسـ لنشاطو الغير ارادية مثؿ دقات القمب، التنفس، حركة الأمعاء  طاقة أساسية -

 ...إلخ

 و ىي التي تنتج عف استخداـ الإنساف ليا خلاؿ يومو كالمشي، الحركة بصفة عامة. طاقة النشاط و الحركة -

 آلية توليد الطاقة:

 آلية توليد ىذه الطاقة عف طريؽ:

 : (Métabolisme)الأيض: 

ف مختمؼ تحولات البنية و عو الكيميائية المسؤولة  و يرمز الأيض إلى مجموعة مف العمميات الفيزيائية

 الطاقة، و ىذه العمميات تتـ داخؿ الخلايا، و تمر عممية الأيض بثلاث مراحؿ ىي:

 إدخاؿ الأغذية إلى الجسـ عبر الجياز اليضمي حيث تمتصيا خلايا الجسـ. -

 التي تتـ في معظميا عمى مستوى الأمعاء الدقيقة. عممية الإمتصاص -

تحويؿ الأغذية الممتصة إلى مكوناتيا الأساسية أي إلى بروتيف، سكريات و دىوف ثـ تحويؿ ىذه المكونات  -

كإدارة وظائؼ الجسد و يخزف الباقي و ىذا التخزيف يعرؼ بالتمثيؿ  إلى طاقة يستيمؾ منيا الجسـ حاجتو

  .(22، ص0228)بطرس حافظ،  عف تحويؿ فائض الغذاء إلى أنسجة. الغذائي و ىو عبارة
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 :(Métabolisme Basal)الأيض الأساسي: 

نبض القمب، التنفس، تحريؾ الدـ في الشراييف،  ىو كمية الطاقة اللازمة لمجسد كي يقوـ بعممياتو الحيوية:

 عمؿ المعدة، و غيرىا مف العمميات الجوىرية التي تجري في الجسـ.

تتعادؿ الطاقة المستيمكة، و  مغمفامما تقدـ نلاحظ أف جياز الطاقة في الجسـ البشري يمكف اعتباره جيازا 

اختلاؿ ىذا التوازف يؤدي إلى مظاىر عيادية مختمفة، فإذا زادت الكمية المستيمكة أدى ذلؾ إلى اليزؿ، أما إذا 

جة الشحمية و بالتالي بداية السمنة. )بطرس حافظ، زادت كمية الطاقة الواردة فإف ذلؾ يعني بداية تكويف الأنس

 (.22، ص0228

حققت الولايات  7992إف حصة الطاقة الغذائية لمفرد تتنوع و تختمؼ باختلاؼ المكاف و الزماف، ففي 

 سعرة حرارية لمفرد، إلا أف ىذا المعدؿ تزايد 0222المتحدة الأمريكية أكبر معدؿ إستيلاؾ  بمقدار وصؿ إلى 

كاف  02سعرة حرارية، و في نياية التسعينات مف القرف  0720حتى وصؿ إلى  0220أكبر خلاؿ عاـ بصورة 

سعرة حرارية لمفرد الواحد. و ىذا ما يؤكد علاقة استيلاؾ السعرات الحرارية  0092الأوربيوف يتناولوف نحو 

 بالسمنة.

تؤكد الإرتباط القوي بيف انتشار  0227-0222كما أكدت دراسة أخرى أجريت بالرياض في العاـ الدراسي 

 ,Keith SW, Redden DT. )زمشروبات الغازية و مشاىدة التمفاالسمنة و بيف تناوؿ الوجبات السريعة و ال

Katzmarzyk PT, et al, 2006, p :94) 

 قمة النشاط و الحركة: 4-3

رات الحرارية و اجتناب أخطارىا عمى الصحة ىو المجيود البدني و يالوحيد لصرؼ ىذه السعإف الطريؽ 

منة نادرة الحدوث في الأشخاص الحركة المستمرة، و يقوؿ "ماىر أحمد عاصي" أنو مف المعروؼ أف الس
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 أف قمة حجـ النشاط باستيعاالحركة أو المذيف تتطمب أعماليـ النشاط و الحركة المستمرة و أيضا يجب  فالدائمي

و الحركة ليما فائدة كبيرة في تحسيف صحة الفرد  بمفرده السبب الكافي لحدوث السمنة، و لا شؾ أف النشاط

النشاط و الحركة بكممة واحدة ىي الرياضة، كما أشارت الدراسات أف لمرياضة  وجزنبصفة عامة، و يمكف أف 

ليا دور في نشاط الأنسوليف و استقباؿ أنسجة الجسـ لو.  دور في تخفيض نسبة الدىوف، و غموكوز الدـ، كما

 (.720، ص0222)ماىر أحمد عاصي، 

لممكتب الإقميمي لمنظمة الصحة العالمية في إقميـ شرؽ المتوسط أنو  0222و كشؼ التقرير السنوي لعاـ 

لنشاط بفعؿ التأثير البعيد يتزايد اتخاذ المجتمعات في إقميـ الشرؽ الأوسط لأنماط حياتية تفتقر إلى الحركة و ا

التقنيات الموفرة لمجيد بصورة لأساليب الحياة العصرية كالاستخداـ المتزايد لوسائؿ النقؿ الآلية، و شيوع استخداـ 

أكبر داخؿ المنازؿ و قد أصبحت السمنة ظاىرة منتشرة بيف النساء في بعض بمداف الإقميـ، و الكثيروف مف 

فيما يقدر بنحو  نشاط بدني عمما أف عدـ ممارسة أي نشاط بدني يتسبب وحده سكاف الإقميـ لا يمارسوف أي

 (0222)منظمة الصحة العالمية، وفاة سنويا.  702222

 الإضطرابات الهرمونية: 4-4

اليرمونية أحد أسباب السمنة، كقصور إفراز الغدة الدرقية المرتبط عادة بنقص اليود في  تعتبر الإضطرابات

المتميزة بالبدانة، فالراشد يزداد بطئ الأيض  (Myxœdème)الجسـ فإنو يؤدي إلى حالة الأودنيما المخاطية 

بعض الدراسات أف كسؿ  عنده و يتزايد وزنو، كما أف ىذا القصور يؤثر عمى مراكز الشبع في المخ لذلؾ تؤكد

 (72، ص0228إفراز الغدة الدرقية ىو المسؤوؿ بشكؿ أساسي عف الإصابة بالسمنة. )بطرس حافظ، 

كما يؤكد "عادؿ فيمي" أف انخفاض ىرموف الغدة النخامية و اليرمونات الذكرية و الأنثوية يؤدي إلى 

 (720، ص0220السمنة. )عادؿ فيمي، 
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 العوامل النفسية: 4-5

" عمى أف الإنفعالات و العوامؿ النفسية تمعب دورا بارزا في M.Halberstameيؤكد "مايكؿ ىالبرستاـ" "

 أمراض الجسـ مثؿ ضغط الدـ، و أمراض القمب، و العيوف و درجة الحرارة و السمنة.

ترجع ( مف حالات السمنة المفرطة %22-20)و يرى "ىالبرستاـ" أف الدراسات الإكمينكية بينت أف نسبة 

و مف جية أخرى أثبتت الدراسات في مجاؿ عمـ الجراحة و الأعصاب أف مركز ، بحتإلى عامؿ نفسي 

و مركز الشبع يوجداف في منطقة الييبوتلاموس. )بالإضافة إلى مراكز أخرى مثؿ النوـ و الجنس و  ،الإنفعالات

ى تعطيؿ مركز الإحساس بالجوع و الشبع و المذة و الألـ ...(، لذلؾ فإف حالة القمؽ و الانفعاؿ الزائد تؤدي إل

، و أف منظر الجسـ أصبح  بالتالي لا يشعر الفرد ) خاصة السيدات( فيما بعد بأف الوزف أصبح أكثر مف اللازـ

غير مرض، مع اضطراب المظير الخارجي لمجسـ تدريجيا مما يترؾ أثرا سيئا عمى مجاؿ الجسـ و عمى نظرة 

 الفرد لذاتو.

" عمى وجود علاقة E.Sharkovskiالطبيب النفسي في جامعة صوفيا "ايوجينشاركوفسكي" "ا و يؤكد أيض

و وظائؼ الييبوتلاموس، خاصة فيما يتعمؽ بالجوع و الشبع،  دالحاوطيدة بيف حالات الضغط النفسي و القمؽ 

يا أف تؤدي إلى و يرى أف حالة السمنة المفرطة ترجع إلى عوامؿ نفسية واضحة. كما أف ىذه العوامؿ بامكان

 فقداف الشيية لمطعاـ.

، أو زيادة النوـ عف حدوده، و يرى "شاركوفسكي" أف  وقد تصاحب السمنة المرضية اضطراب نظاـ النوـ

وف إلى الكحوؿ ؤ النفس، كما نلاحظ لدى الكحولييف الذيف يمج مثؿ ىذه الحالات تستخدـ الطعاـ كبديؿ لإرضاء

إذا بدأ الطعاـ ، و البديف .لنفس مثؿ النجاح في العمؿ و تكويف صداقاتكبديؿ عف المصادر السوية لإرضاء ا

، 0222لا يتوقؼ عادة حتى ينتيي الطعاـ مف أمامو أو حتى يشعر بالإزعاج. )فيصؿ محمد خير الزراد، 

 (007ص
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 العوامل الإجتماعية و البيئية: 4-6

الدوؿ النامية و الفقيرة تفضؿ أف إلى زيادة الوزف و السمنة فمعظـ مجتمعات تختمؼ البيئات في نظرتيا 

ما دلالة عمى الصحة و القدرة عمى  يكوف الرجؿ طويلا و مفتوؿ العضلات، و أف تكوف المرأة سمينة نوعا

 الإنجاب.

أما المجتمعات المتقدمة فتفضؿ أف تكوف المرأة نحيفة دلالة عمى النشاط و الحيوية و الجاذبية، إلا أف 

الغنية كاستجابة لحياة الترؼ السيمة مف غزو الوجبات السريعة المشبعة بالدىوف السمنة غزت ىذه المجتمعات 

 و السكريات، و الإعتماد عمى وسائؿ التنقؿ الحديثة و غيرىا مف تبعات التكنولوجية الحديثة.

كما قد تحدث السمنة عند تناوؿ بعض الأدوية كمضادات الإكتئاب، بعض الميدئات، بعض أدوية الصرع 

التشنجات، بعض أدوية مرض السكري، بعض اليرمونات الخاصة بحبوب منع الحمؿ، معظـ و علاج 

 (.727، ص0228علاج الضغط و الحساسية و فتح الشيية. )شيمي تايمور،  ، و بعض أدويةنتيزوناتر الكو 

 المخاطر الصحية المرتبطة بالسمنة: -5

 :(Diabète type2)مرض السكري النمط الثاني  5-1

السكري مف أكثر الأمراض تأثيرا عمى الصحة العامة لممصاب و ىو النمط الأكثر شيوعا، و في ىذا يعتبر 

و لكف ليس بالقدر الكافي، و أف الجسـ لا يتجاوب مع الأنسوليف المنتج و غالبا  النوع الجسـ قد ينتج الأنسوليف

التوازف ما بيف انتاج الأنسوليف و  ما ينشأ بسبب نمط الحياة و يتضمف اضطراب في الأيض و الغموكوز، و في

استجابة الجسـ لو و ىذا التوازف قد يتعرض إلى الإختلاؿ بسبب عوامؿ أخرى تساىـ في حدوثو مثؿ السمنة. 

 (.نفس المرجع السابؽ)
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 و فيما يمي سنبيف علاقة السمنة بمرض السكري:

لينتج الطاقة و ىذه المواد تسمى  الغموكوزؽ ر إف كؿ خمية عمييا مواد تستقبؿ ىرموف الأنسوليف الذي يح

ىذه الخمية، و  عمى ؿمعيو إذا لـ توجد ىذه المستقبلات أو قؿ عددىا فإف الأنسوليف لف  مستقبلات الأنسوليف

مف الغموكوز، فترتفع نسبتو في الدـ و نسبة ىذه المستقبلات تبقى ثابتة عمى الخمية الدىنية  يستفادبالتالي لف 

تكوف قميمة غير كافية بالنسبة لمساحة ذا زاد حجـ الخمية كما حاؿ السميف فإف عدد المستقبلات إ و العادية،

 (.92، ص0222الخمية الكبيرة الحجـ )أحمد ماىر عاصي، 

مميوف نسمة  002أف عدد المصابيف بالسكري  0277( لعاـ Whoوتشير منظمة الصحة العالمية )

مميوف نسمة  2.0شيد وفاة نحو  0222و أيضا تشير التقديرات إلى أف عاـ  ،موزعيف في جميع أنحاء العالـ

مف تمؾ الوفيات عند النساء. و مف بعض تبعات  %22نتيجة ارتفاع نسبة السكر في الدـ و قد سجمت نسبة 

الصحة  )منظمة بكية الذي يؤدي إلى فقداف البصر.الش إعتلاؿىذا المرض أمراض القمب و السكتة الدماغية، 

 (0277العالمية، 

 ارتفاع نسبة الكولسترول في الدم: 5-2

  ىو نسبة الدىوف المنتشرة في الدـ و ىناؾ ثلاثة أنواع:

 .(High-Density Lipoproteins)يطمؽ عميو اسـ البروتيف الدىني العالي الكثافة  الأول:

HX  أو ما يعرؼ بالكولستروؿ الجيد، و يبدو أف لو دور في تخميص مجرى الدـ مف الكولستروؿ الزائد و تقميؿ

 (728، ص0228مي تايمور، ي)ش احتمالات التعرض لنوبات قمبية.
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و يسمى  LDL (Low-Density Lipoproteins)ىو البروتيف الدىني ذو الكثافة المنخفضة الثاني: 

 بالكولستروؿ السيء لأنو مسؤوؿ عف انسداد الشراييف مما يؤدي إلى الإصابة بالسكتة القمبية.

الذي يعمؿ عمى زيادة كثافة الدـ و قسوة جدراف  A (Lipoprotein «A» LPA)و ىو البروتيف الدىني الثالث: 

متغذية لو تواجد ىذه الدىوف في الجسـ راجع أساسا  ،الشراييف مسببا زيادة في حدوث الجمطات و السكتات القمبية

 (728، ص0228مي تايمور، يالغنية بالدسـ مثؿ الشحوـ، الزبدة...إلخ )ش

 أمراض القمب و الشرايين: 5-3

الذي ينشأ عف ترسب  (Athérosclérose)يعود السبب الرئيسي لأمراض القمب إلى تصمب الشراييف 

دراف الداخمية لمشراييف و ىذه المواد تشكؿ صفائح تعمؿ عمى تضييؽ الكولستروؿ و مواد أخرى عمى الج

عبرىا و يؤثر في تمرير المواد الغذائية مف الشعيرات الدموية إلى الخلايا، الشراييف و ىذا يقمؿ مف تدفؽ الدـ 

 )نفس المرجع السابؽ(مما يسبب تدمير الأنسجة. 

مف  %27" إذ لاحظ ىذا الباحث أف Kannelاؿ" "كما أف نتائج الدراسة التي أجراىا البروفسور "كن

المصابيف بأمراض السكتة الدماغية و كذلؾ بقصور القمب ىـ ممف يعانوف السمنة و تنخفض ىذه النسبة قميلا 

، و أف معظـ مرضى السمنة ىف مف النساء و أف لمسمنة تأثيرات التاجيةفي حالة أمراض الشراييف  %22لتبمغ 

و خاصة بعد سف الأربعيف، بحيث لا تقتصر ىذه الأثار فقط عمى تعريض المريض  شديدة عمى صعيد الجسـ

للإصابة بأمراض القمب و الشراييف و لكنيا تمتد لتزيد في التعقيد أو ربما تسبب في ظيور عدة أمراض أخرى 

 (.82، ص0228كالفشؿ الكموي و السكتات القمبية ...إلخ )بطرس حافظ، 
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 توضح ترسب الكوليسترول عمى الجدران الداخمية لمشرايين.(: 1الصورة رقم )

 

 .المغذي لعضمة القمب نالمشري إنسداد(: توضح 2الصورة رقم )
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 اضطرابات الجهاز التنفسي: 5-4

إف حركة الصدر و البطف تصبح صعبة في حالة زيادة الوزف و السمنة و تحتاج عضلات الصدر إلى 

التنفس، و لذلؾ فإف الأشخاص المصابوف بالسمنة يشعروف بصعوبة في التنفس و قوة أكبر لمتحرؾ أثناء عممية 

يتعبوف بسرعة و يخمدوف إلى الراحة المتكررة، و يعتبر توقؼ التنفس لفترات قصيرة و متكررة أثناء النوـ مف أىـ 

نعاس خلاؿ و لذلؾ فإف لشخص الذي يحدث لو ذلؾ يعاني مف ال مشاكؿ الجياز التنفسي المصاحبة لمسمنة،

النيار التالي مع صعوبة في التركيز، أما أسباب توقؼ التنفس أثناء النوـ فيرجع إلى زيادة ترسب الدىوف حوؿ 

عند الأشخاص المصابيف بالسمنة، و يعمؿ ذلؾ عمى  الأنسجة المحيطة لمجرى التنفس يالعنؽ و الرقبة و ف

الضغط بشكؿ كبير مباشر عمى مجرى التنفس و يضيؽ المجرى مف جراء ذلؾ. كذلؾ فإف ترسب الدىوف، 

يتعارض مع عمؿ عضلات الصدر خلاؿ التنفس )الشييؽ و الزفير( و الذي يحافظ عمى حيوية الجزء العموي 

 لمجرى التنفس.

ية الأشخاص الذيف يعانوف مف السمنة للإصابة بالربو أكثر مف غيرىـ مف الناس و تزداد كذلؾ قابم

توقؼ التنفس  ةتتحسف بذلؾ حال أصحاب الأوزاف الطبيعية و حجـ الرقبة يقؿ عادة مع تخفيض الوزف و

. كذلؾ يعمؿ تخفيض الوزف عمى تقميؿ انضغاط مجرى التنفس مما ينعكس بشكؿ ايجابي  المفاجئ أثناء النوـ

 (82، ص0228عمى علاج المريض. )بطرس حافظ، 

 :أمراض العظام و المفاصل 5-5

تشير الدراسات إلى ارتفاع نسبة المصابيف بالتياب المفاصؿ عند الأشخاص الذيف يعانوف مف زيادة في 

ة الوزف و السمنة، و أكثر المفاصؿ تعرضا لذلؾ ىي الركبة و الفخذ و أسفؿ الظير و يحدث ذلؾ كنتيجة مباشر 

لمتمؼ الذي يحدث في المفاصؿ مف جراء الوزف الزائد مما يجعؿ الحركة صعبة. و ىذا بدوره يؤدي إلى ضعؼ 
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بالإضافة إلى نقص السائؿ الموجود داخؿ المفاصؿ )الذي يسيؿ حركة المفصؿ( مما  ضمودىافي العضلات ثـ 

 (0222. )شعباف برواؿ، يسبب التيابا

المفاصؿ، الكاحؿ و الركبة و أسفؿ الظير و ىي المفاصؿ التي تقع إف تخفيض الوزف يخفؼ العبء عف 

عمى عاتقيا تحمؿ وزف الجسـ بكاممو، كذلؾ فإف تخفيض الوزف يعمؿ عمى تحسف في الأعراض المصاحبة 

( يقابمو 0أظيرت الدراسات بأف تخفيض مؤشر كتمة الجسـ بمقدار اثناف ) و. لالتياب المفاصؿ إف وجدت

 (نفس المرجع السابؽ) و ىو تحسف كبير جدا. %22لات حدوث التياب المفاصؿ بمقدار إنخفاض في احتما

 اضطرابات الكبد: 5-6

دخوؿ و ترسب المواد الدىنية إلى الكبد و ىذا الترسب في حاؿ استمراره يؤدي إلى إتلاؼ خلايا الكبد مؤديا 

، و في حالة السمنة المفرطة فإف ىذا التمؼ (Steatonecrose)لمحالة المسماة بالركوف المميت للأنسجة 

في حالة توافر العوامؿ الأخرى مثؿ الإدماف عمى الكحوؿ و أيضا ممكف أف يبمغ حد متشنج الكبد و خاصة 

رية و تكوف الحصى فييا نتيجة تراكـ الدىوف )بطرس حافظ، ر الم السمنة تؤدي إلى كسر افرازات الحويصمة

 (87، ص0228

 ن:أمراض السرطا 5-7

يحدث السرطاف عندما تنمو الخلايا بشكؿ غير طبيعي مع فقداف السيطرة عمييا لمتوقؼ عند حد معيف. و 

يحدث ذلؾ في أي نوع مف الخلايا في الجسـ كخلايا القولوف مثلا. ثـ امكانية انتشار ىذه الخلايا السرطانية  قد

)زياد  إلى أماكف أخرى في الجسـ كأف تصؿ إلى الكبد مثلا و تبدأ في النمو ىناؾ بشكؿ سرطاني أيضا.

 (.22، ص0228درويش و عدناف الحمودي، 
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ابة بأنواع عديدة مف السرطاف كسرطاف القولوف و المستقيـ، و سرطاف إف السمنة تزيد مف مخاطر الإص

و الرحـ و سرطاف الثدي بعد سف اليأس و أنواع أخرى مف البمعوـ و الكبد و المرارة و البنكرياس و الكمى 

 السرطاف.

مف الرجاؿ و كذلؾ  222.222شخص مف البالغيف منيـ  922.222و في دراسة أجريت عمى 

( و أظيرت النتائج بوجود 7998إلى  7980سنة )مف  72لنساء تمت متابعة حالتيـ لمدة مف ا 292.222

ارتفاع في احتمالات مخاطر الوفاة و ارتفاع نسبة الوفيات نتيجة لأنواع السرطاف المذكورة أعلاه كمما زاد مؤشر 

ينما كانت عند النساء نتيجة كتمة الجسـ. و كانت الزيادة في مخاطر الوفاة عند الرجاؿ نتيجة لسرطاف المعدة ب

لسرطاف الثدي و الرحـ و عنؽ الرحـ. كما أف تجنب الزيادة في الوزف و تناوؿ الغذاء الصحي المتوازف 

 بالإضافة إلى ممارسة الرياضة بشكؿ منتظـ كؿ ذلؾ يعمؿ عمى التقميؿ مف مخاطر الإصابة بالسرطاف.

 (.22، ص0228عدناف الحمودي، و )زياد درويش 

 أمراض الجمد: 5-8

ىناؾ تغيرات كثيرة تحدث في الجمد مف جراء السمنة منيا الخطوط التي تتكوف مف جراء تمدد و اتساع 

الترسبات الدىنية تحت الجمد و ما ينتج عف ذلؾ مف ضغط عمى الجمد. و كذلؾ قد تصاب النساء بظاىرة نمو 

نتيجة لمتغيرات اليرمونية التي تصاحب  الشعر بشكؿ غير اعتيادي في أماكف كثيرة مف الجسـ و يحدث ذلؾ

ىرموف )التستوستروف( و ىو ىرموف الذكورة )وىو يفرز بكميات قميمة عند النساء  إفرازالسمنة و التي تزيد مف 

في الأحواؿ الطبيعية(، إلا أنو يفرز بكثرة عند النساء المصابات بالسمنة كذلؾ يزداد إفراز العرؽ بكثرة في حالة 

البكتيرية و إصابة الجمد  الالتياباتؤدي إلى حدوث التيابات جمدية و تكرار حدوث الدمامؿ و السمنة مما ي

و تحت الثدييف عند النساء حسب درجة  بالفطريات و خاصة في منطقة تحت الإبط و منطقة بيف الفخذيف

 (.نفس المرجع السابؽالسمنة و حالة الجمد. )
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 أخطار تناسمية: 5-9

جاب و احتماؿ حدوث تشوىات عمى الجنيف و اضطرابات في الدورة الشيرية أما تتمثؿ في صعوبة الإن

، 0228)شيمي تايمور،  بالنسبة لمرجاؿ فتؤدي السمنة إلى الضعؼ الجنسي و صعوبة التحكـ في البوؿ.

 (720-727ص

 المشاكل النفسية و الإجتماعية لمسمنة: 5-11

النفسية المصاحبة لمسمنة أو الناتجة عنيا و ىذا بدوره قد تعتبر ضعؼ الروح المعنوية مف أىـ المشاكؿ 

يؤدي إلى الاكتئاب إذا زادت حدتو أكثر و أكثر و ىكذا يجد الشخص نفسو يدور في حمقة مفرغة مما يزيد مف 

 صعوبة العلاج مع مرور الوقت.

 السمنة في حياتناحيث يتعرض المصابوف ب، عمى مجريات السمنة كبيراكذلؾ العوامؿ الإجتماعية تأثيرا 

المعاصرة إلى الضغوط النفسية و انخفاض مستوى تقدير الذات لدييـ و الرفض مف قبؿ المجتمع و يزداد الأمر 

مما ينعكس عمى سموؾ الفرد المصاب بالسمنة حيث يميؿ إلى العزلة و الوحدة بعيدا عف  ،سوءا في حالة المرأة

جأ إلى الأكؿ كنوع مف التعويض المعنوي مما يزيد المشكمة و منيـ مف يم ،الناس و ىروبا مف ىذه المواقؼ

 نفس المرجع السابؽ(سوءا. )

و عندما يصؿ الفرد إلى مرحمة الرشد و ىي مرحمة ىدوء نسبي يتوافؽ الفرد مع صورة جسده، و يقتنع بيا 

الوزف  مف حيث الطوؿ و ملامح الوجو، و لكف توجد درجة مف عدـ الرضا عف الذات الجسمية فيما يخص

 (.7992خاصة عند الإناث. )كفافي و النياؿ، 
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 و ىذا ممخص لأىـ مضاعفات السمنة في المخطط البسيط التالي:

 

 وضح مضاعفات السمنة.ي(: 1) شكل رقم
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 إنتشار السمنة: -6

 في العالم: 6-1

السمنة التي اعتبرت سابقا مشكمة البمداف ذات الدخؿ المرتفع أصبحت اليوـ تتزايد معدلاتيا في جميع  إف

 أرجاء العالـ، مؤثرة عمى الدوؿ المتقدمة و النامية عمى السواء.

مميار بالغ )أكثر  7،2أنو يوجد ما يقارب  0222( لعاـ WHOفتشير إحصائيات منظمة الصحة العالمية )

مميوف بالغ يعانوف مف السمنة، بالإضافة إلى  222يعانوف مف فرط الوزف، و ما لا يقؿ عف  سنة( 72مف 

( مف فرط الوزف و المحتمؿ أف يتحولوا إلى أشخاص سماف عند 22مميوف طفؿ دوف سف الخامسة ) 20معاناة 

 الكبر.

 في الوطن العربي: 6-2

عودية تحتؿ المرتبة الأولى في ارتفاع معدلات نقلا عف منظمة الصحة العالمية فإف المممكة العربية الس

سنويا بسبب  ريالمميوف  222، و يكمؼ البدناء المممكة أكثر مف %02،2السمنة حيث بمغ المصابوف بيا نحو 

 ترددىـ عمى المستشفيات لعلاج أمراض سببيا المباشر ىو السمنة.

أما  ،%08،9البحريف في المرتبة الثالثة بنسبة  ، تمييا%00أما المرتبة الثانية فتحتميا دولة الإمارات بنسبة 

و تأتي نساء مصر و عماف بمعدلات مرتفعة  كذلؾ، أما سيدات  %08،8فتحتميا الكويت بنسبة  المرتبة الرابعة

 (.0222لبناف فيف الأفضؿ مف حيث الرشاقة بتدني نسبة البدينات لدييف. )منظمة الصحة العالمية، 
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 في الجزائر: 6-3

طفؿ مف  7222الرغـ مف قمة الدراسات و البحوث في ىذا المجاؿ إلا أف دراسة إحصائية شممت عمى 

 يعانوف مف أخطار السمنة. %02مختمؼ ولايات الوطف، كشفت ما يفوؽ 

 72، أما مف %09سنة  70إلى  77، و مف %07( سنوات 7( إلى )2و كانت نسبة الإصابة مف سف )

 .%00بالسمنة تقدر بػ  سنة فكانت نسبة الإصابة 72إلى 

شخص تمت معاينتيـ بمصالح الطب العاـ  7722كما أشارت دراسة أخرى تمت عمى عينة شممت 

، أف  النساء أكثر عرضة للإصابة 0222بمستشفيات ولاية الجزائر العاصمة، سطيؼ و وىراف خلاؿ سنة 

بالجزائر  بالسمنة مف الرجاؿ، و أثبتت الدراسة التي أشرؼ عمييا فريؽ الطب الداخمي بمستشفى بئر طرارية

)مجمة  العاصمة بالتعاوف مع الديواف الوطني للإحصاء أف معدؿ السمنة يقدر بامرأتيف مقابؿ رجؿ واحد.

 (70، ص0228الحوار، 
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 :لدى السيدات السمنة عمى صورة الجسم و تقدير الذات و الوزن فرط تأثير -7

ىي بنية معقدة و التي تضـ الطريقة التي نرى بيا أنفسنا، و طريقة تفكيرنا  أف صورة الجسدعمى الرغـ مف 

و شعورنا بأجسادنا، إلا أنو في المجتمع المعاصر أصبح المحور الرئيسي لصورة الجسـ ىو في وزنو. و ىذا 

 الجاذبية". فة تساويليس مستغربا عندما نعمـ أف النظرة المثالية لمجماؿ الحالي لممرأة تؤكد عمى النحافة، و "النحا

إف الصورة السمبية لصورة الجسـ تؤثر سمبا عمى مستوى احتراـ الذات، حتى النساء المواتي تبدوف واثقات 

جدا مف أنفسيف يعترفف بوجود انخفاض احتراـ الذات و غالبا ما يجعميف غير سعيدات، و غير قادرات عمى 

ري ىذا النوع عند النساء المواتي يردف تحقيؽ ذواتيف، وفي القياـ ببعض الأشياء التي تردف القياـ بيا، و يج

مف النساء ذوات الوزف الطبيعي كاف تقدير الذات لدييف  %27( وجد 0277دراسة "عيسى عبود دونا" سنة )

مف ذوات الوزف الطبيعي كاف لدييف نظرة عالية لصورة  %92مف النساء البدينات، كذلؾ  %78عاؿ مقارنة مع 

مف النساء البدينات، و استنتج مف ذلؾ أف السيدات البدينات يعانيف مف نقص  %0نة مع أجساميف مقار 

تقديرىف لمذات مقارنة مع السيدات غير البدينات إضافة إلى أنيف لدييف صورة سمبية اتجاه أجسادىف )عيسى 

 (22، ص0277عبود دونا، 

ف تقدير ضئيؿ لذواتيف مقارنة مع النساء ( أف النساء البدينات لديي0272كما أظيرت دراسة أمريكية سنة )

الغير بدينات إذ أف السيدة البدينة لا تتمتع بكفاءة بدنية عالية كما ىي في الشخص الطبيعي فيي تحدث قصورا 

في الوظائؼ التنفسية كما أنيف تعانيف مف مشاكؿ مرضية أخرى كارتفاع الضغط و الحوادث الوعائية الدماغية 

 اكؿ الدورة الطمثية مما ينعكس سمبا عمى إحساس السيدة بحالة عامة جيدة أو صحية.و الداء السكري و مش

(WHO, Body Image Nutrition and Fitness, 2010, p74) 
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" إذ بينت ىذه الدراسة أف السيدات القادرات عمى التركيز Neffkو ىذا ما ينسجـ مع الدراسة المقدمة مف "

عمى التحكـ بشييتيف و تجنب زيادة الوزف يممكف احساسا بالقوة البدنية  عمى نقاط القوة لدييف و القادرات 

العقمية و النفسية مقارنة مع السيدات البدينات المواتي يعانيف مف الاكتئاب و الأمراض و الوحدة و الغضب. 

(Neff, K, 2008, p875.) 

 علاج السمنة: -8

ا مرفقة بمعاناة نفسية ناتجة عف نظرة الغير إف السمنة مرتبطة بعدة أمراض خطيرة أشرنا إلييا سابق

 ىو الطريؽ الوحيد لمخروج مف الأسى.المستيزئة بمشاعر الشخص السميف، لذلؾ العلاج 

و لا يتـ العلاج إلا بعد اجراء فحوصات طبية لتحديد سمؾ النسيج الدىني و درجة السمنة و الكشؼ عف 

 الطريقة المناسبة لتخفيض الوزف مف الطرؽ التالية: الأسباب البيولوجية لمسمنة ثـ التطرؽ إلى تحديد

 الحمية الغذائية: 8-1

إف علاج السمنة باتباع برنامج حمية يعد مف الناحية التاريخية مف أكثر الطرؽ شيوعا و أنجعيا في 

 تخفيض الوزف، و ذلؾ بتقميؿ عدد السعرات الحرارية المتناولة حسب احتياج الجسـ ليا، و عمى قاعدة طبية

 كغ أسبوعيا. 7تنصح بأف يتـ إنقاص الوزف بمقدار 

و ذلؾ بتدريب الأشخاص لمحد مف كمية السعرات أو الكربوىيدرات المستيمكة، مف خلاؿ تعريفيـ بكمية 

 (.0228يمي تايمور، ش) الغذائية للأطعمة. خصائصلالسعرات الحرارية و ا

يتـ تزويد الأفراد الذيف يخضعوف لنظاـ الحمية بالخطة التي يجب اتباعيا في التغذية و التقيد بيا. كما 

يجب مراعاة الحالات المرضية خاصة كمرضى السكري، ارتفاع الضغط الدموي، ارتفاع نسبة الكولستروؿ و 
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، فإنيـ يحتاجوف إلى أنظمة غذائية خ والاختناؽأمراض القمب  اصة تحت إشراؼ أطباء متخصصيف أثناء النوـ

 (.0228يمي تايمور، شفي علاج ىذه الحالات )

 التمارين الرياضية: 8-2

إف وصفة التماريف الرياضية يجب أف تتـ بواسطة الأطباء المختصيف بحيث يتـ العمؿ وفؽ الخطوتيف 

 التاليتيف:

الذيف لدييـ أمراض القمب و الشراييف أو تقييـ الحالة الصحية لمشخص و مدى تحممو لمتماريف الرياضية، فأولا: 

ضيؽ التنفس أو تآكؿ بالمفاصؿ و غير ذلؾ مف الأمراض التي تعيؽ المريض أو تسبب لو مضاعفات يستثنوف 

مع التركيز عمى الإلتزاـ  مف التماريف ذات الجيد المعتدؿ أو القوي، فتوصؼ ليـ تماريف ذات جيد بسيط

 الغذائي.

ذلؾ، حيث أف بعض الأشخاص لا تقييـ جاىزية الشخص و تقبمو لمتماريف الرياضية و مدى الإلتزاـ بثانيا: 

العوائؽ الصحية و البدنية  البيئي،التماريف الرياضية لعدة أسباب منيا الوضع الاجتماعي و ب الالتزاـيستطيعوف 

 ضية يتـ العمؿ وفؽ المراحؿ التالية:و غير ذلؾ مف الأسباب و بعد التأكد مف جاىزية الشخص لمتماريف الريا

أياـ، و تيدؼ ىذه  2دقيقة خلاؿ  02تماريف معتدلة مثؿ المشي، السباحة، ركوب الخيؿ لمدة المرحمة الأولى: 

  ة عمى صحة و حيوية الجسـ للإنتقاؿ إلى المرحمة التالية.ظالمرحمة إلى المحاف

لكي تعطي ىذه  وأياـ  22دقيقة يوميا خلاؿ  22-22عف طريؽ التماريف المعتدلة لمدة المرحمة الثانية: 

ئج يجب أف تصاحب و تتبع بنظاـ غذائي منضبط و تستمر ىذه المرحمة حتى الوصوؿ إلى المرحمة أفضؿ النتا

 (.000، ص0222)فيصؿ خير الزراد،  الوزف المطموب.
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الغذائي المنظـ باستمرار و مداومة دوف تتـ عف طريؽ مواصمة التماريف الرياضية مع النظاـ المرحمة الثالثة: 

 (.000، ص0222توقؼ لتفادي الإنتكاس. )فيصؿ خير الزراد، 

 علاج السمنة بالأدوية: 8-3

إف الأدوية التي يتـ تناوليا بناء عمى وصفة طبية أو دونيا تستخدـ لتقميؿ الشيية و الحد مف استيلاؾ 

شيية و أدوية التوليد الحراري التي تعمؿ عمى حرؽ جزء مف المواد الغذائية و توجد عمى شكؿ أدوية مثبطة لم

 .)نفس المرجع السابؽ(الجسـ منو.  استفادةالغذاء و تحويمو إلى حرارة دوف 

 الجراحة: 8-4

إف العلاج الجراحي لمسمنة قد يكوف الطريقة الوحيدة لمتخمص مف الوزف الزائد حتى المدى الطويؿ لممرضى 

 .الأمراض المرتبطة بيامفرطي السمنة و لمنع 

فقد كشفت دراسة حديثة أنيا يتـ المجوء إلى الجراحة بعد فشؿ الحمية و الرياضة، فتصبح الحؿ الوحيد الذي 

 يقبؿ عميو البديف بأمؿ الشفاء مف الأمراض المصاحبة لمسمنة التي سبؽ التحدث عنيا.

 التالية: كما أف جراحة السمنة لا تجري لأحد إلا إذا تحققت لديو النقاط

 فما فوؽ، مصحوب بأمراض السمنة )السكري، ارتفاع ضغط الدـ، التياب المفاصؿ(. 22مؤشر كتمة الجسـ  -

 سنة 22إلى  -78السف مف  -

 سنوات أو أكثر. 2زيادة الوزف المستمرة و الثابتة لمدة  -

 (0222)شعباف برواؿ،  فشؿ علاج الحمية و العلاجات المخفضة لموزف أكثر مف سنة. -
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 وجود أمراض بالغدد.عدـ  -

 قابمية المريض و استعداده لممتابعة بعد العممية. -

 عدـ إدماف الأدوية أو الكحوؿ. -

 (0222)شعباف برواؿ،  عدـ وجود مرض نفسي خطير. -

 أنواع الجراحة:

 ىناؾ عدة أنواع ليذه الجراحة نذكر:

 (Agrafage de l’estomac)تدبيس المعدة  8-4-1

باستخداـ الدبابيس الجراحية في مدخؿ المعدة لمتحكـ في كمية الطعاـ الممكف تناولو و ذلؾ دوف  و تتـ

 إحداث تغيير في طبيعة الجياز اليضمي و دوف أعراض جانبية:

ىذه الجراحة لممريض الإحساس بالشبع بعد تناوؿ كمية بسيطة جدا مف الطعاـ، و إذا زادت كمية  يتعط

 الأكؿ عف المفروض يشعر الإنساف بالغثياف و مف إيجابيات ىذه العممية:

 جراحة سيمة. -

 أي جزء مف المعدة أو الأمعاء. استئصاؿ عدـ -

 المريض.لا تغير العممية مف مسار الطعاـ الذي يتناولو  -

 )نفس المرجع السابؽ( يمكف إجراء التدبيس عف طريؽ الجراحة المفتوحة أو عف طريؽ منظار تجويؼ البطف. -
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أف سمبيات ىذه الجراحة ىي في السوائؿ عالية السعرات و السكريات، حيث أنيا يمكف أف تمر بسيولة  غير

)شعباف برواؿ،  مف خلاؿ المعدة و بالتالي ىذه الجراحة لا تناسب محبي المشروبات الغازية و العصائر.

0222) 

 

 (: توضح عممية تدبيس المعدة.3الصورة رقم )

 (Ceinture de l’estomac): حزام المعدة 8-4-2

يتـ في ىذه العممية وضع حزاـ المعدة السويدي القابؿ لمتعديؿ حوؿ القسـ العموي مف المعدة، بحيث تشبو 

المعدة الساعة الرممية في شكميا حيث يبقى ممرا صغيرا يسمح بمرور الطعاـ مف خلالو، و أثناء تناوؿ الطعاـ 

حجـ المعدة قد بات صغيرا، و يمر الطعاـ ببطئ في القسـ العموي مف يأكؿ الشخص كمية قميمة مف الطعاـ لأف 

المعدة إلى القسـ السفمي منيا، و لدى امتلاء القسـ العموي مف المعدة إلى القسـ السفمي منيا، و لدى امتلاء 

إلى  بالطعاـ تصدر تنبييات مف المستقبلات الموجودة في القسـ العموي مف المعدةالقسـ العموي مف المعدة 

 )نفس المرجع السابؽ(.الدماغ فيشعر الشخص بالشبع الذي يستمر لوقت طويؿ رغـ أنو تناوؿ القميؿ مف الطعاـ.
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وىذه العممية لا تتغير المعدة مف الناحية التشريحية، بؿ يتغير شكميا القابؿ لمعودة إلى الشكؿ الطبيعي ليا، 

أي تغيير في عممية اليضـ أو الإمتصاص أما الحزاـ فيو فحزاـ المعدة عممية قابمة لمتعديؿ، و ليذا لا يحدث 

عف طريؽ الجمد  و يمكف ليذا الجياز بإبرةحمقة متصمة بأنبوبة متصمة بجياز معدني يوضع تحت العضمة، 

تضيؽ و توسيع الحزاـ. و ىذه الجراحة أيضا تتـ إجراؤىا بالمنظار مف خلاؿ فتحات صغيرة جدا بالبطف مماثمة 

 (0222)شعباف برواؿ،  .ساعة 02ؿ المرارة، و يبقى المريض في المستشفى لمدة لفتحات استئصا

 

 (: توضح عممية حزام المعدة.4صورة رقم )
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 (Quantification de l’estomac)تكميم المعدة: 8-4-3

المفرطة و المتوسطة مع و جود الأمراض المصاحبة لمسمنة مثؿ  و ىذه العممية حديثة نسبيا تناسب السمنة

مف حجـ المعدة، ثـ تدبيسيا  %82إلى  72السكري و ارتفاع ضغط الدـ حيث يتـ في عممية التكميـ استئصاؿ 

فقط لمتغذية لمدة أسبوعيف بعد  عمى شكؿ طولي لتشبو بعد ذلؾ الكـ. تتطمب ىذه العممية الإعتماد عمى السوائؿ

ممية، و يمي ذلؾ مرحمة الأكؿ الميروس لمدة أربعة أسابيع بعدىا يتدرج المريض في مرحمة الأكؿ الطبيعي و الع

مف  %22إلى  02لكف بكميات قميمة لأف العممية تعطي الإحساس بالشبع، و يصؿ معدؿ نزوؿ الوزف مف 

 المريض بنظاـ غذائي و برنامج رياضي.ائد إذا تـ التزاـ ز الوزف الزائد في السنة، و قد يصؿ إلى معظـ الوزف ال

 .(0222)شعباف برواؿ، 

  

 (: توضح عممية تكميم المعدة.5صورة )
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 (Ballon Gastrique)بالون المعدة  8-4-4

بالوف المعدة مصنوع مف مادة السيمكوف المطاطية الرقيقة الناعمة القابؿ لمتمديد، يتـ ادخاؿ ىذا البالوف إلى 

ر طبيعية يقوـ يبعد إجراء فحص مبدئي باستخداـ المنظار، و إذا لـ تظير أي أمور غالمعدة عف طريؽ الفـ 

فارغ بأصغر  وحتى يصؿ إلى المعدة، و إدخالو يتـ بينما ى ءبالمريالبالوف عبر الفـ مرورا  بإدخاؿالطبيب 

حجـ ممكف، و بمجرد إدخاؿ البالوف إلى المعدة يتـ ممؤه عمى الفور بمحموؿ الممح المعقـ مف خلاؿ أنبوب 

يزيؿ الطبيب القسطرة بسحبيا مف الطرؼ الخارجي، و يحتوي  الانتياءربطو بالبالوف، و عند  )قسطرة( يتـ

 البالوف عمى صماـ غمؽ ذاتي. 

أشير و لا ينصح  2د، و يمكف استخدامو لمدة  02إلى  02ف في المعدة مف و تستغرؽ عممية وضع البالو 

استخدامو قد يصؼ الطبيب علاجا لممريض يتـ تناولو عف طريؽ الفـ  باستخدامو لفترات أطوؿ مف ذلؾ، و أثناء

 لمحد مف امكانية التياب المعدة أو تمؼ البالوف.

مف إقباؿ المصاب بالسمنة عمى الطعاـ دوف معاناة مف  ىذا البالوف يؤدي إلى الشعور بالشبع، و ىذا يقمؿ

 (90، ص0222)حسف فكري منصور،  أحاسيس الجوع.

 

 (: توضح عممية بالون المعدة.6صورة رقم )
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 شفط الدهون : 8-4-5

يرى الدكتور "جوزيؼ موسى" أخصائي الجراحة، و ىو مختص بعمميات شفط الدىوف و التخسيس أف 

حت الجسـ و ىي تدخؿ نإلى عمميات شفط الدىوف و  وفؤ يمجالأشخاص الذيف يفشموف في فقداف الوزف الزائد 

 في إطار عمميات التجميؿ.

ىذا يدؿ عمى أف المرأة تيتـ أكثر مف  ، و%99و ذكر الدكتور "جوزيؼ" أف أكثر الزبائف نساء بنسبة 

مف وزف الشخص، و  %72الرجاؿ بمظيرىا، و يضيؼ أف العممية دقيقة جدا. إذ يجب شفط الدىوف أكثر مف 

( أشير 22إذا كاف المريض بحاجة إلى إزالة أكثر مف ذلؾ فإنو يحتاج إلى عمميتيف بحيث يكوف ىناؾ فترة )

 سنة. 22سنة إلى  02تي تقبؿ عمى ىذه العممية ىي مف عمر تفصؿ بينيما، أما الفئة العمرية ال

و الأساليب المستخدمة في عمميات شفط الدىوف فيقوؿ الدكتور "طارؽ محمد رائؼ" مدرس جراحة التجميؿ 

داخؿ أنبوب  (Ultra-Snic)بكمية الطب جامعة أسيوط أف الأساليب الحديثة تستخدـ التردد فوؽ الصوتي 

 .(92، ص0222)حسف فكري منصور، لايا الدىوف و المساعدة في شفطيا. الشفط يقوـ بتكسير خ
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 خلاصة الفصل:

نستخمص مما سبؽ أف السمنة مرض خطير يؤثر سمبا عمى الجسد و النفس لذلؾ لابد مف محاربتو و ذلؾ 

)خصوصا مف خلاؿ مراعاة كميات الطعاـ التي يتناوليا الفرد مع ممارسة الرياضة بشكؿ دوري و منتظـ 

 المشي(.

د كؿ مف المنيج المتبع و ػبتحدي في الفصؿ المقبؿ بعدما تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى السمنة سوؼ نقوـ

 الأدوات المستعممة و خصائص مجموعة البحث.
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 تمهيد:

بعد التطرق في الجانب النظري إلى تحديد الإشكالية و فرضية البحث و أىدافو و استعراض أىم المفاىيم 

لدى النساء الأساسية لمموضوع، ثم أىم الجوانب التي ليا علاقة بموضوع البحث، ألا و ىو تقدير الذات 

 المصابات بالسمنة.

سنتطرق إلى الجانب التطبيقي الذي يعتبر كمحاولة لاختيار الفرضية و ذلك بالإعتماد عمى الطريقة 

 التطبيقية في الميدان و التي تيدف إلى التأثر من مدى ارتباطيا و تكامميا من الجانب النظري.

 العينة و وسائل القياس المستعممة في ىذا البحث. تيارو يحتوي ىذا الفصل عمى المنيجية المتبعة من خلال اخ
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 الدراسة الإستطلاعية: -1

إن اليدف من الدراسة الإستطلاعية ىو التحقق من وجود مجموعة البحث، و التأكد من إمكانية العمل معيا 

في جو يسمح لنا باستعمال وسائل الدراسة من دون صعوبات أو عراقيل، فبعد تحديد و ضبط موضوع الدراسة 

لنساء المصابات بالسمنة )ما بين توجينا إلى الميدان بغرض البحث عن مجموعة الدراسة و المتمثمة في فئة ا

سنة( عمى مستوى دائرة امشدالو، و عرضنا عمى مجموعة من النساء المصابات بالسمنة المفرطة  05إلى  43

غير متزوجات موضوع الدراسة و أىدافيا فتم رفضنا من طرفين، و مع تمسكنا أكثر بموضوع البحث تحصمنا 

مصابات بالسمنة المفرطة بأن يكن ضمن مجموعة الدراسة و كذا  في الأخير عمى موافقة خمسة نساء متزوجات

و بناء المحاور التي تقوم عمييا إضافة  دوات جمع البيانات المتمثمة في المقابمة العيادية نصف الموجيةأتحديد 

جل معرفة مستوى تقدير الذات لدى النساء المصابات بالسمنة أإلى مقياس تقدير الذات "لكوبر سميث" من 

 المفرطة.

 منهج البحث: -2

حيث يكون متناسب مع طبيعة  في بحثو، في كل بحث عممي يعرض عمى الباحث اختيار منيج يتبعو

بالإنكميزية، و يعني الطريقة أو  Methodبالفرنسية أو  Méthodeالبحث و كممة منيج ىو ترجمة لكممة 

ية معينة، و ىو أيضا البرنامج الذي يحدد لنا حث إلى نتائجو أو إلى غااأو الكيفية التي يصل بيا الب الأسموب

 (40السبيل لموصول إلى الحقيقة. )عبد الرحمان العيسوي، دون سنة، ص

كما يعرف أيضا أنو طريقة موضوعية يتبعيا الباحث في دراستو أو تتبع ظاىرة من الظواىر بقصد 

و تمييزىا.  ايل التعرف عمييتشخيصيا أو وصفيا وصفا دقيقا و تحديد أبعادىا بشكل تام يجعل من الس

 (.020، ص0505طايبي، .)أ
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 إختيار منهج البحث:

 (04، ص0553إن اختيار المنيج يكون مقيدا باستراتيجية البحث. )عن العياشي،  يقول "جون كمود"

و تناسبا مع الموضوع المدروس إعتمدنا في ىذا البحث عمى المنيج العيادي الذي يوفر لنا فيما عن تقدير 

الذات عند المصابات بالسمنة، حيث يقوم ىذا المنيج بدراسة متغيرات البحث كما ىي عند أفراد العينة دون أن 

 يتدخل الباحث في ضبطيا.

 تعريف المنهج العيادي:

ي" المنيج العيادي ىو الذي يستعمل لدراسة الفرد كوحدة متكاممة متميزة عن غيرىا وقد ح. المميححسب "

أساليب سموكية معينة و استخلاص سمات شخصية خاصة، و اليدف منو فيم شخصية الفرد و تدخل ملاحظة 

 (.45، ص0550. المميحي، حتقديم المساعدة إليو )

بأنو المنيج الذي يسمح بمعرفة السير النفسي و السموك بيدف  Perron "(0413)كما يعرفو " بيرون" "

 (Roger, 1964, P:83التوصل إلى بيانات واضحة لمظواىر النفسية التي تعتبر المرض مصدر ليا. )

و مما سبق نستنتج أن المنيج العيادي ىو الذي يستخدم لدراسة حالة فردية بيدف الحصول عمى أكبر قدر 

 الحالات و التعرف قدر الإمكان عمى ظروف حياتيم، و ىذا ما كان يحتاجو موضوعنا.ن تمك عمن المعطيات 
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 حدود الدراسة:-3

 الإطار المكاني: 3-1

بعدما تم اختيار و تحديد موضوع البحث توجينا في الأول نحو مستشفى "قاسي يحيى" بامشدالو لمتعرف 

الإدارة قمنا بمحاورة الأخصائية النفسانية من أجل البحث، و بعد الحصول عمى الإذن من رئيس  عمى معالم

مساعدتنا بتوجيياتيا في إنجاز ىذا البحث، لكن الحالات المتواجدة ىناك رفضن طمبنا مما جعل الإقتراب منين 

اجدات في قاعة الرياضة لمنساء الخاصة بالتنحيف و مستحيلا، ىذا ما أدى بنا إلى التقرب من حالات أخرى مت

 رافور.المتواجدة ب

 الإطار الزماني: 3-2

ت من أجل إقناعين مبحوثادامت ىذه الدراسة ما يقارب الشير و نصف، و تمت عدة لقاءات مع ال

فضين و ىذا ما أدى بنا إلى ب خاصة لتبرير ر بالكن معظم ما تم التقرب منين تحججن بأس ،بالتعاون معنا

 التمسك أكثر بالموضوع.

 مجموعة البحث: -4

( عمى أنيا مجموعة يتم اختيارىا حسب طبيعة 0442" )Angersالبحث حسب "أنجرز" "تعرف مجموعة 

البحث العممي في العموم الإنسانية، بحيث إذا لم نستطع دراسة المجموع الكمي للأفراد، نقوم باختيار جزء منيم 

وعة البحث. فقط لمتأكد من الجزء المختار عمى أنو يمثل المجموعة، و ىذا الجزء من الأفراد ىو مجم

(Angers, 1997, P :11.) 
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كما و نوعا في الخصائص  تمثمو أو المقصود بمجموعة البحث اختيار عدد من مفردات المجتمع الأصمي

 (.001، ص0553ذات العلاقة بموضوع البحث. )ع ميحريق، 

 خصائص مجموعة البحث: 4-1

من المجتمع الأصمي الذي يمثل  ( حالات كان إختيارىا قصدي50) خمسةمن  تتمثل مجموعة ىذا البحث

سنة( فما فوق و ذلك من أجل تفادي  43النساء المصابات بمرض السمنة، و قد حددت الفئة العمرية بـ )

 سنوات. (05عشرة )تعقيدات مرحمة المراىقة عمى الجسم، أما مدة الإصابة فتزيد عن 

 نوع السمنة المستوى الدراسي الحالة العائمية السن الحالات

 مفرطة تاسعة أساسي متزوجة 05 (0الحالة )

 مفرطة ثالثة ثانوي متزوجة 44 (0الحالة )

 مفرطة تاسعة أساسي متزوجة 43 (4الحالة )

 مفرطة تاسعة أساسي متزوجة 42 (3الحالة )

 مفرطة ثالثة ثانوي متزوجة 43 (0الحالة )

 .يوضح خصائص أفراد مجموعة البحث(: 3ل )جدوال

( نساء متزوجات 50( خصائص أفراد مجموعة البحث و التي تتكون من خمسة )4رقم )يمثل الجدول 

( سنة و لين مستوى دراسي تاسعة أساسي، ثالثة 05-43مصابات بالسمنة المفرطة و تتراوح أعمارىن ما بين )

 ثانوي.
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 أدوات البحث: -5

باعتماده عمى مجموعة و ىذا يسعى كل باحث لجمع المعمومات و البيانات الضرورية لدراسة موضوع بحثو 

نصف الموجية و مقياس تقدير الذات "لكوبر 5 المقابمة العيادية من الوسائل، و التي تتمثل في دراستنا ىذه

 سميث".

 المقابمة العيادية: 5-1

تعتبر من الأدوات الرئيسية لجمع المعمومات و البيانات لدراسة الأفراد و الجماعات الإنسانية، كما أنيا تعد 

من أكثر و سائل جمع المعمومات شيوعا و فعالية لمحصول عمى البيانات الضرورية لأي بحث، و قد عرف 

"أنجمس" المقابمة بأنيا محادثة موجية يقوم بيا الفرد مع آخر أو مع أفراد بيدف حصولو عمى أنواع من 

لتشخيص و العلاج. ) عن المعمومات لاستخداميا في بحث عممي أو الإستعانة بيا في عمميات التوجيو و ا

 (.20،ص 0505بوحوش، 

ىذا إعتمدنا  ، و في بحثناو تنقسم المقابمة العيادية إلى ثلاث5 المقابمة الموجية، غير موجية و نصف موجية

 .عمى المقابمة نصف الموجية لأنيا المناسبة لموضوعنا

 المقابمة نصف الموجهة:

مق و المفتوح، و ىي أكثر المقابلات شيوعا في المجال و تعني ىذه المقابمة التي تحتوي النوعين المغ

" أن المقابمة أداة أساسية في زعطي الباحث معمومات وافية عن الإجابة و يرى العالم "لانديتالعيادي، حيث 

ذات طبيعة دينامية.  النفسية و الإجتماعية و بدونيا لا يتمكن الباحث من الوصول إلى البيانات البحوث

 (.355، ص0430محمد ياسين،  )عطوف
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ىي حسب دراستنا و  التي تتناسب و الأكثر ملاءمة لطبيعة موضوعنصف الموجية المقابمة  تعتبر و

( لقاء بين شخصين تمبية لغرض البحث، بحيث يكون الطمب يتقدم بو الفاحص و يكون 0420) "محمد بركات"

الإىتمام الكامل بالمريض مع تحديد الأخصائي لمموضوع الذي سوف تدور حولو المقابمة، ثم نترك المريض 

إطار العلاج يتناول الموضوع، خاصة أن اليدف من ىذه المقابمة يختمف إذ أنو في إطار البحث و ليس في 

راه في الكفالة النفسية أين يكون المفحوص ىو الطالب نفيصبح الباحث ىو الطالب لممعمومات و ىذا عكس ما 

 (.001, ص0420لممساعدة. )محمد بركات، 

( أن المقابمة العيادية النصف موجية تطبق وفق دليل المقابمة 0434" )Chilandو تضيف "شيلاند" "

ى مجموعة من المحاور، و تحت كل محور مجموعة من الأسئمة المحددة سابقا المحضر مسبقا، يحتوي عم

 (.Chiland, 1983, p :57) ن الموضوع.عيجيب عنيا المفحوص بحرية دون الخروج 

 تمت صياغة المحاور الآتية5 موجيةال و لإجراء ىذه المقابمة نصف

 الإجتماعية، المستوى الدراسي.البيانات الشخصية5 و يحتوي عمى الإسم، السن، الحالة 

 الحالة الصحية5 التعرف عمى تاريخ المرض و أسبابو.المحور الأول: 

 ة لذاتيا و تقدير ليا.مبحوثالحالة النفسية5 مدى تقبل ال المحور الثاني:

ة مع محيطيا الأسري و مبحوثالحياة الأسرية و الإجتماعية5 معرفة مدى اندماج الالمحور الثالث: 

 عي.الإجتما

 (0)أنظر الممحق رقم  ة لممستقبل.مبحوثالتطمعات المستقبمية5 التعرف عمى نظرة ال المحور الرابع:
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كما تجدر الإشارة إلى أن المقابمة تمت بصورة فردية و بمختمف المغات و ىذا حسب المغة التي يتكمميا أفراد 

 العينة.

 و طرية تطبيقه: "لكوبر سميث"مقياس تقدير الذات  5-2

 :"لكوبر سميث"التعريف بمقياس تقدير الذات  5-2-1

(، و قام بترجمتو إلى الصورة العربية 0412صمم ىذا المقياس من طرف الباحث الأمريكي "كوبر سميث" )

، و يتميز ىذا المقياس بدرجة عالية من الصدق و الثبات، و مخبر عمم النفس القياسي تحت إشراف "ن.خالد"

( عبارة، يمكن تطبيقيا جماعيا أو فرديا، و نادرا ما يزيد وقت التطبيق عمى 00)يتكون من خمس و عشرون 

 (.44، ص0552أمزيان زبيدة، ) د(.05الوقت القانوني، و ىو عشر دقائق )

( سنة،  يجب عمى الفاحص أن 05 – 43و قد استعمل في ىذا البحث عمى الفئة الخاصة بالفترة العمرية )

 (0)أنظر الممحق رقم الذات أو مفيوم الذات عند تطبيقو لممقياس عمى المفحوصين.يتجنب استعمال كممة تقدير 

 التعميمة:

 في الصفحات الآتية، تجد مجموعة جمل تعبر عن مشاعر، أراء و ردود أفعال، إقرأ كل جممة بتمعن.

خانة العمود ( في xإذا ما تبين لك أن جممة تعبر عن طريقتك العادية في التفكير أو السموك، ضع علامة )
 الأول المعنون "يشبيني".

( في خانة العمود xأما إذا كانت الجممة لا تعبر عن طريقتك العادية في التفكير أو السموك، فضع علامة )
 المعنون " لا يشبيني".

 حاول قدر الإمكان الإجابة عن كل الجمل حتى و إن بدت لك بعض الإختيارات صعبة.
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 ة و أخرى خاطئة و إنما الصحيحة ىي التي تعبر عن شعورك الحقيقي.عمما أنو لا توجد إجابة صحيح

 طريقة و كيفية تطبيق مقياس تقدير الذات لكوبر سميث: 5-2-2

ربما أنو قد وجد أن الأفراد العاديون  ويمكن تطبيق ىذا المقياس جماعيا أو فرديا في مدة غير محددة، 

نو إتفق عمى الزمن القانوني يتراوح أد إلقاء التعميمة مع الإشارة يستطيعون الإجابة في الزمن القانوني، و ذلك بع

 دقيقة( 00 – 05بين )

 طريقة تصحيح مقياس تقدير الذات لكوبر سميث: 5-2-3

( إذا أجاب 05، 04، 03 ،00 ،4، 3، 0، 3، 0( عبارات موجبة ىي5 )54) تسعةيتضمن ىذا المقياس 

 لو درجة كل منيا، أما إذا أجاب )لا تنطبق( فلا نعطي لو درجة. )ينطبق( نعطيعمييا المفحوص 

، 03 ،02، 01، 00، 04، 00، 05، 2، 1، 4، 0( عبارة سالبة ىي5 )01عشر ) ستةكما يتضمن 

نعطي لو درجة عمى كل منيا،  و إذا أجاب ( إذا أجاب عمييا المفحوص )لا تنطبق( 00، 03، 04، 00، 00

أمزيان زبيدة، )(. 00، و أقصى درجة يمكن الحصول عمييا في ىذا الإختيار ىي ))تنطبق( فلا نعطي لو درجة

 (.44، ص0552

 لحساب مقدار الذات يجب اتباع العممية التالية5

 درجة تقدير الذات=
عدد الدرجات
عدد البنود

 X 055 = س 

 الذات لمفرد المراد قياسو. حيث )س( ىو مقدار تقدير
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 الذات:فئات تصنيف مقياس  5-2-4

و يتوقف تصنيف الحالات  ،ف الحالات حسب مستويات تقدير الذات المختمفةصنيحسب "كوبر سميث" ت

 (.44، ص0552أمزيان زبيدة، ) الدرجات. حسب مستويات تقدير الذات المختمفة عمى توزيع

 .( يوضح ذلك53رقم ) جدولال

 الفئات مستوى تقدير الذات

 [20-40] درجات منخفضة في تقدير الذات

 [40-60] درجات متوسطة في تقدير الذات

 [60-80] درجات مرتفعة في تقدير الذات

 ( يوضح تصنيف الحالات حسب مستويات تقدير الذات04ل رقم )جدوال
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 خلاصة الفصل:

تطرقنا في منيجية البحث إلى الخطوات اللازمة و المتفق عمييا من طرف الباحثين لمقيام ببحث عممي، و 

التي تم الإشارة إلييا سابقا من أجل منيجية قائمة عمى أساس واضح و منظم، وعميو تم إجراء مقابمة مع كل فرد 

من أفراد مجموعة البحث بالإستعانة بمقياس تقدير الذات "لكوبر سميث" من أجل الإجابة عمى التساؤل 

 المطروح.

توصل إلييا من أجل تحقيق اليدف الرئيسي و فيما يمي سوف نقوم بعرض و مناقشة و تحميل النتائج الم

 لمدراسة، و ىو إختبار تحقق الفرضية من عدميا.
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 تمييد:

بعد توضيح طريقة و سيرورة ىذه الدراسة من خلال تبيان منيجية البحث و وسائمو، نصل في ىذا الفصل 

تقدير  إلى عرض النتائج المتحصل عمييا من خلال تطبيق كل من المقابمة العيادية نصف الموجية و مقياس

الذات "لكوبر سميث" عمى أفراد مجموعة البحث المتكونة من خمسة حالات، حيث نسعى من وراء ىذا الإجراء 

إلى العمل عمى جمع المعمومات و عرضيا و تحميميا، و كذا مناقشتيا لموصول إلى اليدف المتمثل بالدرجة 

 الأولى في الإجابة عمى فرضيات البحث.
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 محالة الأولى:ل توى المقابمةمحعرض و تحميل 

 تقديم الحالة الأولى: - أ

سنة متزوجة و أم لخمسة أبناء، و لدييا مستوى دراسي رابعة متوسط و يبمغ  05يبمغ عمر المبحوثة )ز.ه( 

 كغ. )سمنة مفرطة( 530وزنيا 

إجاباتيا عمى أسئمة أثناء إجرائنا لممقابمة العيادية نصف الموجية أبدت الحالة إرتياحا و ظير ذلك من خلال 

 المقابمة.

 عرض مضمون المقابمة:-ب

 محور الحالة الصحية:

اتضح لنا فيما يخص المحور المتعمق بصحتيا أنيا لم تشكوا من أمراض سابقة عضوية أو نفسية إلا أنيا 

ير تعاني من السمنة المفرطة بالإضافة إلى ارتفاع ضغط الدم، مرض القمب، المفاصل و العظام، و بدأت تظ

 سنة. 50أكثر من عمييا أعراض السمنة بعد الإنجاب منذ 

تصرح المبحوثة أنيا كانت تتمتع بالوزن الخفيف لدرجة أن زوجيا  و المرض ليس وراثي بل مكتسب، 

ع الحمية اتبإطمب منيا  ،الطبيب تستشار إ عندماو ، يحمميا بيد واحدة، و ترجع أسباب السمنة إلى الإنجاب

 إلى ممارسة الرياضة و لم يسبق لممبحوثة اتباع الحمية الغذائية من قبل.الغذائية إضافة 
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 محور الحالة النفسية:

المبحوثة متضايقة من وزنيا المفرط و خصوصا بروز البطن بحجم كبير الذي يزعجيا كثيرا و تقول 

و الحالة ي" "كرشي كبير بزاف، ما نقدرش نتحرك، ما نقدرش ندير شغل الدار، و ما نقدرش نمبس صباط

تقارن نفسيا بالأخريات من نفس سنيا و لا تنزعج من النظر في المرآة و تعتقد أن السمنة حرمتيا من المباس و 

من المشي فيي تتعب بسرعة و ىي لا تستطيع حتى لبس حذائيا، أما فيما يخص الظيور في الأماكن العامة 

 فيي تحب الخروج و التنزه و الظيور في كل الأماكن.

 ور الحياة الأسرية و الإجتماعية:مح

"راجمي ايخاف علاقة المبحوثة بزوجيا عادية جدا فيو حريص عمى صحتيا ولا يأبو لوزنيا المفرط، و تقول 

، أما علاقتيا بأولادىا عمي نمرض و ماييموش وزني، فيو أصلا يحب لمرا خشينة و ما يحبش مرا نحيفة"

كثار من الأكل و وجوب إتباع الحمية وممارسة الرياضة من أجل متوترة فيم حريصين عمى تنبيييا بعدم الإ

إنقاص وزنيا، أما علاقة المبحوثة بالأصدقاء فيي عادية و تصرح أنيا محبوبة جدا من أصدقائيا ولكن أثناء 

 خروجيا من المنزل عادة ما تسمع تعميقات سخيفة عن مظيرىا، و ىي تفضل السكوت تفاديا لممشاكل.

 ت المستقبمية:محور التطمعا

الحالة ممتزمة بالحمية و ممارسة الرياضة منذ عام، و ىي عازمة عمى إنقاص وزنيا أكثر، عمما أن وزنيا 

كغ، و الحالة تتمنى أن تنقص أكثر لتحقيق ما حرمتيا منو السمنة و قيام بأشغال المنزل، و ىي  05نقص بـ 

 مرتاحة دون تعب.
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 المقابمة: محتوىتحميل 

)ز.ه( تعاني من السمنة المفرطة المكتسبة  الموجية تبين أن الحالةعرضنا لمحتوى المقابمة نصف  بعد

التي تسببت ليا ارتفاع ضغط الدم و مرض القمب و مرض العظام و المفاصل، و ترجع سبب السمنة إلى 

 سنة. 50أكثر من الإنجاب منذ 

"كرشي كبير بزاف، ما نقدرش  ، تقولحجم كبيروزنيا المفرط خصوصا ظيور البطن ب والحالة متضايقة من

و تضيف أنيا تقارن نفسيا بالأخريات من نتحرك، ما نقدرش ندير شغل الدار، و ما نقدرش نمبس صباطي" 

أنيا غير راضية عن صورة جسدىا و تريد تغيير  صرحنفس سنيا، و لا تتضايق من النظر في المرآة و ت

المبحوثة أن السمنة حرمتيا من المباس الذي ترغب فيو و المشي لمسافة طويمة دون تعب و  و ترىمظيرىا، 

ىي حتى لا تستطيع أن تمبس حذائيا نتيجة لكبر حجم البطن، كما أنيا تحب الخروج من المنزل و الظيور في 

 .الأماكن العامة

يق وضع الثقة العالية في نفسيا،  كما  يظير عمى الحالة القدرة عمى التكيف مع المرض و تجاوزه عن طر 

"راجمي يخاف بزاف عمي نمرض و ما ييموش وزني، و تجعل من زوجيا السند الأسري و الإجتماعي بقوليا 

من توتر علاقتيا بأبنائيا المذين يصرون  ولكنيا تعاني فيو أصلا يحب لمرا خشينة و ما يحبش مرا نحيفة"

 .الرياضة ة الغذائية وممارسةو وجوب اتباع الحمي عمييا بإنقاص وزنيا

لكن عادة  و يرتاح ليا، فالكل يحبيا ،أنيا علاقة عادية جدا حأما بخصوص علاقتيا بأصدقائيا فيي تصر 

 ما تسمع تعميقات سخيفة عن مظيرىا أثناء خروجيا من المنزل و تفضل السكوت و عدم الرد.
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و فيما يخص التطمعات المستقبمية لمحالة فيي عازمة عمى إنقاص وزنيا أكثر، فيي تمارس الرياضة 

بشكل منتظم منذ عام في قاعة متخصصة و متعددة الأجيزة الحديثة، و تصر عمى اتباع الحمية الغذائية من 

 ما حرمتيا منو السمنة.أجل صحة جيدة و تحقيق 

 :ولىلة الأ نتائج المقياس لمحا و تحميلعرض 

دقائق، والنتائج  50تم تطبيق مقياس "كوبر سميث" لتقدير الذات عمى الحالة )ز.ه( و دام ذلك 

 المتحصل عمييا كالآتي:
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 لا يشبيني يشبيني العبارة الرقم

  X عموما، لا أشغل بالي 55

 X  أعاني الكثير عندما يجب عميا أخذ الكممة أمام مجموعة من الناس 50

  X أشياء كثيرة في نفسي أغيرىا لو إستطعت 53

  X أتوصل لأخذ قرارات بدون صعوبة كبيرة 50

  X يمرح الناس بصحبتي 50

 X  غالبا ما تضايقني أسرتي 50

  X جديد ءأستغرق وقتا طويلا لمتعود عمى شي 50

  X يقدرني كثيرا أقراني )من نفس سني( 50

 X  أشعر بوما إلى  عادة ما تعير أسرتي إنتباىيا 50

 X  أتنازل بسيولة للآخرين 55

  X تتوقع مني أسرتي أكثر مما أستطيع 55

 X  من الصعب جدا أن أكون أنا 50

  X كل شيء مبيم و مختمط في حياتي 53

 X  عامة لدي تأثير عمى الآخرين 50

  X لدي فكرة سيئة عن نفسي 50

 X  غالبا ما أرغب في تغيير حياتي 50

  X غالبا ما أشعر بعدم الإرتياح في عممي 50

  X يبدو مظيري أقل جمالا من أغمبية الناس 50

  X عندما يكون لدي شيء عموما اقولو 50

  X تفيمني أسرتي جيدا 05

 X  أغمبية الناس محبوبون أحسن مني 05

  X عامة ما أشعر كأن أسرتي تضايقني 00

  X أكون بصدد القيام بعمل ماغالبا ما أفقد عزيمتي عندما  03

  X غالبا ما أفكر بأني أود لو أكون شخصا آخر 00

 X  غالبا ما لا يثق بي الآخرون 00

 (ه.ز) الأولى لممبحوثة" سميث كوبر" مقياس نتيجة يوضح( 5) رقم جدول
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 و فيما يمي نقوم بتصحيح مقياس "كوبر سميث" لمحالة الأولى )ز.ه(

 00 00 03 00 05 05 50 50 50 50 50 50 53 50 55 55 0 0 0 0 0 0 3 0 5 بنودال

 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 الدرجة

 )ز.ه( لأولىالمقياس لمحالة ا درجة( يوضح 6جدول رقم )

  

  
 X 555  =00 

 و تصنف ضمن التقدير المتوسط لمذات. %00المقدرة بـ  50تحصمت المبحوثة )ز.ه( عمى درجة 

 تحميل نتائج المقياس لمحالة )ز.ه(:

 ( أي تقدير متوسط لمذات.05-05و ىذه الدرجة تنتمي إلى الفئة ) %00تحصمت المبحوثة عمى درجة 

تبين أنو غير راضية بنفسيا و مظيرىا أقل جمالا من أغمبية الناس، و تريد أن تكون شخصا آخر و ىذا 

كما  يظير عمى الحالة القدرة عمى التكيف مع المرض و تجاوزه عن ، (00-50-50) بنودخلال الظير من ي

 .(55-0و لا تستسمم بسيولة و يظير من خلال البنود ) طريق وضع الثقة العالية في نفسيا

 )ز.ه(: لأولىخلاصة عامة لمحالة ا

المبحوثة )ز.ه( غير راضية عن صورة جسدىا من خلال التحميل الذي قدمناه لممقابمة العيادية تبين لنا أن 

مع المرض و العزيمة عمى مواجيتو و  يظير عمى الحالة القدرة عمى التكيف لكن وو تود في تغيير مظيرىا، 

، فكل ىذا يشير إلى تقدير متوسط لمذات، أما النتيجة المتحصل عمييا في مقياس "كوبر سميث" عدم الإستسلام

 مستوى متوسط لمذات.إلى  تلتقدير الذات فقد أشار 
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ليذا في الأخير نقول بأن ما أتى بو في المقابمة العيادية يتوافق مع نتائج المقياس الذي يكون نتيجة أن 

 لممبحوثة )ز.ه( تقدير ذات متوسط. 

 :الثانية لمحالة المقابمة محتوى تحميل و عرض

 تقديم الحالة الثانية: -أ

متزوجة دون أطفال و لدييا مستوى دراسي ثالثة ثانوي، و يبمغ سنة، وىي  30بمغ عمر المبحوثة )ك( ي

 كغ. )سمنة مفرطة(. 530وزنيا 

 عرض مضمون المقابمة:-ب

 محور الحالة الصحية:

إتضح لنا فيما يخص المحور المتعمق بصحتيا أنيا لم تشكو من أمراض نفسية أو عضوية سابقة إلا أنيا 

بالإضافة إلى ارتفاع ضغط الدم و الكولسترول، و بدأت تظير عمييا أعراض السمنة  ،تعاني من السمنة المفرطة

منذ الطفولة و السبب ترجعو إلى الوراثة لأن كل أفراد الأسرة يعانون من السمنة المفرطة، و حاولت المبحوثة 

طمب منيا ممارسة اتباع الحمية الغذائية لكنيا لم تنجح في إنقاص الوزن مما جعميا تستشير الطبيب الذي 

 الرياضة بالإضافة إلى الحمية الغذائية.

 محور الحالة النفسية:

الحالة متضايقة و غير راضية عن صورة جسميا خاصة الجزء السفمي منو، و ىذا ما جعميا كثيرة المقارنة 

ش نشوف روحي "احمفت ما نزيدلنفسيا بالأخريات المواتي تتمتعن بالمياقة، و لا تحب النظر في المرآة، تقول 
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، أما بخصوص ما حرمتيا منو السمنة تصرح أنيا حرمت بسببيا من نعمة الأطفال و ىذا ما أكده في المرايا"

"ما نحبش نخرج من  ، تقولليا الأطباء، كما أن عدم رضاىا عن صورة جسدىا جعميا تنفر من الأماكن العامة

 .الدار، ما نحب نخرج حتى بلاصة"

 الإجتماعية: محور الحالة الأسرية و

علاقة الحالة مع أفراد أسرتيا متوترة خاصة زوجيا الذي يمح و يصر عمى إنقاص وزنيا و يرى أنيا السبب 

، كما "وليتي قد البقرة، راك قد الغول"في حرمانو من الأطفال، إضافة إلى تعميقاتو السخيفة عن وزنيا المفرط 

 الحمية الغذائية. أنو يفرض عمييا استخدام الأدوية المنحفة و اتباع

أما فيما يخص علاقة الحالة مع أصدقائيا فيي تصرح أنيم يزعجونيا بالتعاليق المؤلمة عن وزنيا، و لكنيا 

 تفضل السكوت و عدم الرد تفاديا لممشاكل.

 محور التطمعات المستقبمية:

أجل ممارسة منذ شيرين الحالة متواجدة في قاعة الرياضة متخصصة لمنساء و متعددة الوسائل، من 

الرياضة إضافة إلى اتباع الحمية الغذائية و ىي عازمة عمى إنقاص وزنيا و دائما تتصور نفسيا بعد إنقاص 

كما يمكنيا ، "راجمي يفرح بزاف" ، تقولوزنيا أنيقة و تحقيق كل ما حرمتيا منو السمنة، إضافة إلى إسعاد زوجيا

 الإنجاب.

 )ك(: ثانيةتحميل محتوى المقابمة لمحالة ال -ب

لقد توصمنا من خلال المقابمة العيادية إلى أن الحالة )ك( تعاني من السمنة المفرطة الوراثية، أي منذ سن 

الطفولة، حيث تصرح المبحوثة أن جميع أفراد عائمتيا يعانون من السمنة، و يظير عمى الحالة القمق و التوتر 
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ضاىا عن جسدىا، و تضيف أنيا كثيرة المقارنة لنفسيا رغم محاولتيا إخفاء ذلك من حين لآخر نتيجة عدم ر 

بالأخريات و خصوصا من المواتي يتمتعن بالوزن الخفيف و الرشاقة، و تمنع نفسيا من النظر في المرآة، تقول 

( أن المقارنة تمعب 5000، إلى جانب ذلك يرى "ح.زىران" سنة )"حمفت ما نزيدش نشوف روحي في المرايا"

تقدير الذات لدى الفرد فإذا قارن نفسو بجماعة تمتاز بكفاءات أقل منو فإنو سيزيد من تقديره دورا مؤثرا عمى 

، 5000لذاتو اما إذا قارن نفسو بجماعة أعمى منو شأنا فإنو سيحط من قيمتو. )حامد عبد السلام زىران، 

 (.05ص

ر بحجم أكبر من الجزء و منو الحالة متضايقة جدا من وزنيا المفرط خصوصا الجزء السفمي الذي يظي

coe( "5000 )العموي و يخص بروز البطن و الوركين بحجم كبير و ىذا ما قد يشعرىا بالنقص فيشير "كو" "

المرأة الجسدية من القيم الجمالية و الذي لا يتناسب مع معايير الثقافة السائدة قد يشعرىا بالنقص،  صفاتأن 

 (.00، ص5003)عن جبريل عبد الخالق، 

صرح المبحوثة أن السمنة حرمتيا من الإنجاب ما جعميا تعاني من التوتر العلاقة الزوجية و افتقارىا كما ت

"وليتي قد لمساندة الزوج ليا و إصراره عمى إنقاص وزنيا بشتى الطرق و استعمالو لكممات تؤثر فييا، تقول 

صدقائيا و تعرضيا للإىانات و التعميقات ، و ما يزيد أيضا من معاناتيا تؤثر علاقتيا بأالبقرة، راك قد الغول"

السخيفة عن وزنيا و ىي تفضل السكوت و عدم الرد ما أدى بيا إلى الإنسحاب منيم و النفور من الأماكن 

Gale( "5000 )قد يجعميا تشعر بالدونية مما ينتج عنو التقدير السمبي لمذات و يؤكد "جيل" " ماالعامة و ىذا

، 5000ذاتو يستمد إلى حد بعيد من اتجاىات رفقائو نحوه. )جبريل عبد الخالق، أن مفيوم الفرد عن أىمية 

 (05ص
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أما بخصوص التطمعات المستقبمية لممبحوثة فيي عازمة عمى إنقاص وزنيا، و ىي تمارس الرياضة في 

السمنة قاعة و تصر عمى اتباع الحمية الغذائية من أجل التوصل إلى نتائج مرضية و تحقيق كل ما حرمتو منو 

 المتمثل في الإنجاب و إسعاد زوجيا.

 :الثانية لمحالة المقياس نتائج تحميل و عرض -ج

 المتحصل والنتائج دقائق، 55 ذلك دام و( ك) الحالة عمى الذات لتقدير" سميث كوبر" مقياس تطبيق تم

 :كالآتي عمييا
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 لا يشبيني يشبيني العبارة الرقم

 X  عموما، لا أشغل بالي 55

 X  أعاني الكثير عندما يجب عميا أخذ الكممة أمام مجموعة من الناس 50

  X أشياء كثيرة في نفسي أغيرىا لو إستطعت 53

  X أتوصل لأخذ قرارات بدون صعوبة كبيرة 50

  X يمرح الناس بصحبتي 50

  X غالبا ما تضايقني أسرتي 50

  X جديد ءأستغرق وقتا طويلا لمتعود عمى شي 50

 X  يقدرني كثيرا أقراني )من نفس سني( 50

 X  أشعر بوما عادة ما تعير أسرتي إنتباىيا إلى  50

 X  أتنازل بسيولة للآخرين 55

 X  تتوقع مني أسرتي أكثر مما أستطيع 55

  X من الصعب جدا أن أكون أنا 50

  X كل شيء مبيم و مختمط في حياتي 53

 X  عامة لدي تأثير عمى الآخرين 50

  X لدي فكرة سيئة عن نفسي 50

  X غالبا ما أرغب في تغيير حياتي 50

  X غالبا ما أشعر بعدم الإرتياح في عممي 50

  X يبدو مظيري أقل جمالا من أغمبية الناس 50

  X عندما يكون لدي شيء عموما اقولو 50

 X  تفيمني أسرتي جيدا 05

  X أغمبية الناس محبوبون أحسن مني 05

  X عامة ما أشعر كأن أسرتي تضايقني 00

  X غالبا ما أفقد عزيمتي عندما أكون بصدد القيام بعمل ما 03

  X غالبا ما أفكر بأني أود لو أكون شخصا آخر 00

  X غالبا ما لا يثق بي الآخرون 00

 (ك) الثانية لممبحوثة" سميث كوبر" مقياس نتيجة يوضح( 7) رقم جدول
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 (ك) ثانيةال لمحالة" سميث كوبر" مقياس بتصحيح نقوم يمي فيما و

 00 00 03 00 05 05 50 50 50 50 50 50 53 50 55 55 0 0 0 0 0 0 3 0 5 بنودال

 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 الدرجة

 )ك( حالة الثانيةتقدير الذات لم درجة( يوضح 8جدول رقم )

 

  
 x 555  =05 

 و تصنف ضمن التقدير المنخفض لمذات. %05المقدرة بـ  0المبحوثة )ك( عمى درجة تحصمت 

 تحميل نتائج المقياس:

 ( أي تقدير ذات منخفض،05-05فئة )و ىذه الدرجة تنتمي إلى ال %05تحصمت المبحوثة عمى درجة 

تود في تغيير  لا تقدر نفسيا و و و الدونية،النقص مشاعر تبين أنيا غير راضية بنفسيا كما أنيا تعاني من 

 .(...00-50-50) بنودنفسيا و ىذا ما يظير في ال

 خلاصة عامة لمحالة الثانية )ك(:

من خلال التحميل الذي قدمناه لممقابمة العيادية تجمت لنا بعض المشاعر السمبية إتجاه الذات، التضايق من 

قات الإجتماعية مع الآخرين لسوء المعاممة التي الوزن المفرط، و عدم الرضى عن صورة الجسم و تجنب العلا

تتعرض ليا الحالة )ك(، فكل ىذا يشير إلى تقدير منخفض لمذات، أما النتيجة المتحصل عمييا في مقياس 

 "كوبر سميث" لتقدير الذات فقد أشارت إلى مستوى منخفض لمذات.

فق مع نتائج المقياس الذي يكون نتيجة أن لممبحوثة ليذا في الأخير نقول بأن ما أتى بو في المقابمة العيادية يتوا

 )ك( تقدير ذات منخفض.
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 عرض و تحميل نتائج الحالة الثالثة:

 :الثالثة تقديم الحالة - أ

سنة، متزوجة و أم لأربعة أبناء و لدييا مستوى دراسي ثالثة ثانوي، و يبمغ  30ة )ز( مبحوثبمغ عمر الي

 كغ. )سمنة مفرطة(. 530وزنيا 

إرتياحا من خلال طريقة إجابتيا التمقائية و  المبحوثةموجية أبدت الأثناء إجرائنا لممقابمة العيادية نصف 

 كانت متفاعمة مع أسئمة المقابمة

 عرض مضمون المقابمة: -ب

 محور الحالة الصحية:

سابقة نفسية أو عضوية إلا أنيا  مراضأإتضح لنا فيمل يخض المحور المتعمق بصحتيا أنيا لم تشكوا من 

تعاني من السمنة المفرطة بالإضافة إلى مرض السكري و مرض العظام و المفاصل و بدأت تظير عمييا 

 سنوات. 55أعراض السمنة بعد إنجاب الطفل الثاني منذ 

الإنجاب  و ترجع سبب السمنة إلى ،و قالت أنيا تتمتع بالوزن الخفيف يصل إلى درجة النحافة قبل الزواج

" donc normaleيسمانو  la pilule" قع النسا ليشربو حبوب منع الحمل و ىذا ما صرحت بو تناول و 

لسمنة واعطاني  spécialement"اِيو روحت لطبيب استشارة الطبيب عن السمنة فتقول بخصوص أما 

Régime  +sport ودرت ،le régime  قبل مانروح لطبيبmais لي والو، ودرك كي راني نديرىم  مادار

 .انقصت شويو" cavaفي زوج 
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 محور الحالة النفسية:

"سمنت بزاف بزاف ظير عمى الحالة أنيا متضايقة كثيرا من سمنتيا المفرطة و ىذا من خلال قوليا 

surtout "بالأخريات خصوصا من  لنفسيا مقارنةالو الحالة كثيرة  الكرش، كبير بزاف، ايديرونجيني بزاف

المواتي يتمتعن بالمياقة البدنية و النحافة، و لا ييميا رأي الآخرين بيا قدر ما ييميا رأي زوجيا الذي يصر ويمح 

 .عمى إنقاص وزنيا

إلى شاف  يقارنني مع مرت صاحبو، و toujours"ماييمنيش راي الغاشي قد ما ييمني راجمي، تقول 

 اح تشوفي فالنسا ماشي كيما انت كالفيل"فيمم إيعيطمي و يقول لي أرو 

فقط تركز عمى الوجو و ىي تعتقد أن السمنة حرمتيا من  ،كما أن الحالة لا تحب النظر في المرآة

في الأماكن  أما بخصوص الظيور ،يح و العلاقة الجنسية كما يرغبيا زوجيار الكثير المباس، المشي، النوم الم

 المنزل إلا إذا اقتضى الأمر ذلك. العامة فالحالة لا تحب الخروج من

 محور الحياة الأسرية و الإجتماعية:

و ىذا ما يسبب ليا  ،ة مع أفراد أسرتيا عادية جدا إلا زوجيا الذي يصر عمى إنقاص وزنيامبحوثعلاقة ال

 القمق و التوتر و أكثر تصرفاتو إزعاجا ليا عندما يشبييا بالفيل.

فقط تشتكي  لا تممك عدد كبير من الأصدقاء و علاقتيا بيم عادية جدا، ةفالمبحوثأما علاقتيا بالأصدقاء، 

و  خروجيا من المنزل و ىي تفضل السكوت عمى الرد من التعميقات السخيفة عن مظيرىا التي تسمعيا أثناء

 .المواجية
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 محور التطمعات المستقبمية:

ة تفكر في إنقاص وزنيا و ىي الآن تقوم بممارسة الرياضة في قاعة متخصصة و مجيزة بأحدث مبحوثال

سعاد زوجيا و لكن ترى ذلك من لإالوسائل مع متابعتيا لمحمية الغذائية، و أمنيتيا أن تصبح بكامل الرشاقة 

صعيب  parce queنولي كيما كنت  impossible"و من المستحيل أن يحدث ما تتمناه، تقول الصعب

 بزاف"

 :لمحالة الثالثة )ز( المقابمة محتوىتحميل 

موجية أن الحالة )ز( تعاني من السمنة المفرطة المكتسبة النصف  العيادية تم التوصل من خلال المقابمة

كما تسببت السمنة ليا مرض السكري  سنوات 55منذ  حبوب منع الحمل تناول التي ترجع سببيا إلى الإنجاب و

 ظام و المفاصل.و مرض الع

ن شدة التوتر و التخفيف من حدة القمق ويظير ذلك ة إستعممت أسموب الإنكار من أجل التقميل ممبحوثال

 "donc normaleيسمانو،  la pilule"قع النسا ليشربو من خلال قوليا 

كبير  الكرش surtout"سمنت بزاف خاصة الجزء السفمي، تقول الحالة غير راضية عن صورة جسدىا  و

ي تتمتعن بالرشاقة و لا تحب النظر في المرآة فقط تركز عمى تموالنفسيا بال ةمقارنال تضيف أنيا كثيرة ، وبزاف"

( أن المقارنة تمعب دورا مؤثرا 5000ىذا ما قد يشعرىا بالنقص، الى جانب ذلك يرى "ح زىران" سنة )و  الوجو

بجماعة تمتاز بكفاءات أقل منو فإنو سيزيد من تقديره لذاتو، أما إذا عمى تقدير الذات لدى الفرد، فإذا قارن نفسو 

 (05، ص5000)حامد عبد السلام زىران،  .قارن نفسو بجماعة أعمى منو شأنا فإنو سيقل من قيمتو
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لا تحب الظيور في الأماكن العامة و تتجنب ذلك و تبدو أنيا متضايقة جدا من وزنيا  كما أن الحالة

" coeا قد يؤدي بيا إلى الإحساس بالدونية، و ينتج عنو التقدير السمبي لمذات، فيقول "كو" "المفرط و ىذا م

و الذي لا يتناسب مع معايير الثقافة السائدة قد يشعرىا  ( أن صفات المرأة الجسدية من القيم الجمالية5000)

 (00، ص5003بالنقص )عن جبريل عبد الخالق، 

يا من الكثير كالمباس و المشي و النوم المريح و إقامة علاقة جنسية كما وتصرح المبحوثة أن السمنة حرمت

لمساندة الزوج ليا و اصراره عمى  يرغبيا زوجيا، وىذا ما جعميا تعاني من توتر العلاقة الزوجية و إفتقارىا

صاحبو،  ايقارنني مع مرت toujours" راجمي إنقاص وزنيا بشتى الطرق واستعمالو لكممات تؤثر فييا، تقول 

 و إلى شاف فيمم إيعيطمي و يقول لي أرواح تشوفي فالنسا ماشي كيما انت كالفيل"

قة المبحوثة بأولادىا و أصدقائيا فيي تصرح أنيا علاقة عادية جدا، فقط تشتكي من أما فيما يخص علا

عدم الرد لأن  التعميقات السخيفة عن مظيرىا التي تسمعيا أثناء خروجيا من المنزل، و ىي تفضل السكوت و

 ذلك لا ييميا فقط تيتم لأمر زوجيا.

و بخصوص التطمعات المستقبمية لمحالة، فيي متواجدة في قاعة الرياضة من أجل ممارسة الرياضة 

لإنقاص وزنيا، إضافة إلى اتباع الحمية الغذائية من أجل التوصل إلى نتائج مرضية، و تحقيق كل ما حرمتيا 

لمحالة الطبيعية، تقول  منو السمنة و إسعاد زوجيا، و لكنيا ترى ذلك من الصعب و من المستحيل أن تعود

"impossible  نولي كيما كنتparce que  "يشعرىا بالدونية و يخفض من تقديرىا  قد وىذا ماصعيب بزاف

 لذاتيا.
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 :الثالثة لمحالة المقياس نتائج تحميل و عرض -ج

دقائق، والنتائج المتحصل  55لتقدير الذات عمى الحالة )ز( و دام ذلك  سميث" كوبر"تم تطبيق مقياس 

 عمييا كالآتي:
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 لا يشبيني يشبيني العبارة الرقم

 X  عموما، لا أشغل بالي 55

 X  أعاني الكثير عندما يجب عميا أخذ الكممة أمام مجموعة من الناس 50

  X إستطعتأشياء كثيرة في نفسي أغيرىا لو  53

 X  أتوصل لأخذ قرارات بدون صعوبة كبيرة 50

  X يمرح الناس بصحبتي 50

  X غالبا ما تضايقني أسرتي 50

 X  جديد ءأستغرق وقتا طويلا لمتعود عمى شي 50

  X يقدرني كثيرا أقراني )من نفس سني( 50

 X  أشعر بوما عادة ما تعير أسرتي إنتباىيا إلى  50

  X بسيولة للآخرينأتنازل  55

 X  تتوقع مني أسرتي أكثر مما أستطيع 55

  X من الصعب جدا أن أكون أنا 50

  X كل شيء مبيم و مختمط في حياتي 53

 X  عامة لدي تأثير عمى الآخرين 50

  X لدي فكرة سيئة عن نفسي 50

 X  غالبا ما أرغب في تغيير حياتي 50

 X  في عممي غالبا ما أشعر بعدم الإرتياح 50

  X يبدو مظيري أقل جمالا من أغمبية الناس 50

 X  عندما يكون لدي شيء عموما اقولو 50

 X  تفيمني أسرتي جيدا 05

  X أغمبية الناس محبوبون أحسن مني 05

  X عامة ما أشعر كأن أسرتي تضايقني 00

  X غالبا ما أفقد عزيمتي عندما أكون بصدد القيام بعمل ما 03

  X غالبا ما أفكر بأني أود لو أكون شخصا آخر 00

 X  غالبا ما لا يثق بي الآخرون 00

 ( يوضح نتيجة مقياس "كوبر سميث" لممبحوثة الثالثة )ز(9جدول رقم )
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 (ز) ةلثالثا لمحالة" سميث كوبر" مقياس بتصحيح نقوم يمي فيما و

 00 00 03 00 05 05 50 50 50 50 50 50 53 50 55 55 0 0 0 0 0 0 3 0 5 بنودال

 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 الدرجة

 مقياس تقدير الذات لممبحوثة )ز( درجة( يوضح 01جدول رقم )

  

  
 X 555  =00 

 .و تصنف ضمن التقدير المنخفض لمذات %00المقدرة بـ  0تحصمت المبحوثة )ز( عمى الدرجة 

 :تحميل نتائج القياس

( أي تقدير ذات منخفض، 05-05و ىذه الدرجة تنتمي إلى الفئة ) %00عمى درجة ة لمبحوثتحصمت ا

من و تود في تغيير نفسيا و ىذا ما يظير كما تعاني من النقص في مظيرىا  ،تبين أنيا غير راضية بنفسيا

 (.... 00، 50، 50) بنودال خلال

 )ز(: ثالثةخلاصة عامة لمحالة ال

سمبية إتجاه الذات، الذي قدمناه لممقابمة العيادية تجمت لنا بعض المشاعر الدونية و ال من خلال التحميل

التضايق من الوزن و عدم الرضى عن صورة الجسم و توتر العلاقة الزوجية و تجنب العلاقات الإجتماعية، 

يث" لتقدير الذات منخفض لمذات، أما النتيجة المتحصل عمييا في مقياس "كوبر سمفكل ىذا يشير إلى تقدير 

 لمذات. فقد أشارت إلى مستوى منخفض

ليذا في الأخير نقول بأن ما أتى بو في المقابمة العيادية يتوافق مع نتائج المقياس الذي يكون نتيجة أن 

 لممبحوثة )ز( تقدير ذات منخفض.
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 )و(: الرابعة لمحالة المقابمة محتوى تحميل و عرض

 :لرابعةتقديم الحالة ا - أ

سنة، متزوجة و أم لثلاثة أبناء، و لدييا مستوى دراسي التاسعة أساسي، و يبمغ  30المبحوثة يبمغ عمر 

 كغ )سمنة مفرطة( 530وزنيا 

إجرائنا لممقابمة العيادية نصف الموجية أبدت المبحوثة إرتياحا من خلال طريقة إجابتيا التمقائية و أثناء 

 كانت متفاعمة مع أسئمة المقابمة.

 المقابمة:عرض مضمون -ب

 محور الحالة الصحية:

إتضح لنا فيما يخص المحور المتعمق بصحتيا أنيا لم تشكو من أمراض سابقة عضوية  أو نفسية ما عدا 

سنوات، و ىي سمنة مكتسبة  55السمنة المفرطة التي بدأت أعراضيا في الظيور بعد الزواج أي أكثر من 

ما أمع لعشية"  surtoutو ناكل بزاف  lapilule  ب"نشر  تقولنتيجة لتناول حبوب منع الحمل و كثرة الأكل، 

تباع الحمية الغذائية مع إو طمب منيا  ،بخصوص إستشارة الطبيب فتصرح الحالة أنيا سبق ليا إستشارة الطبيب

 و ىي الآن متواجدة في قاعة الرياضة الخاصة بالتنحيف. ،ممارسة الرياضة

 محور الحالة النفسية:

، "بزاف ىكذا"يا التي تشوه مظيرىا و ىذا يظير من خلال قوليا تنمالحالة أنيا متضايقة من سيظير عمى 

و ما يقمقيا أكثر في جسميا الممتمئ ىو الصدر و البطن و الوركين، و ىذا ما يحرميا من  "سمنت بزاف"
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تشير إلى ىذو،  بصح مع les pantalons"أشحال نحب ل و التنورة، تقولواالملابس التي تعجبيا مثل السر 

كذاك ىروحوه ألي يقولك ىو سمين و يعجبو ، كما تضيف نمبسيم، impossible"الوركين و البطن و تقول 

 يكذب"

و تصرح أنيا كثيرة المقارنة لنفسيا بالأخريات من نفس سنيا و خصوصا المواتي يتمتعن بالوزن الخفيف، و 

أما الخروج من المنزل و الظيور في الأماكن العامة فترى فيما يخص النظر في المرآة فتقول أنيا لا تحب ذلك، 

 ذلك يتوقف عمى الحالة النفسية التي تكون عمييا.

 محور الحياة الأسرية و الإجتماعية:

تعاني المبحوثة من توتر العلاقة الزوجية و توتر العلاقة مع أبنائيا بسبب فرط وزنيا، كما تصرح أنو عمى 

 و أنيم يصرون عمييا إنقاص الوزن و يرفضون الذىاب معيا إلى المدرسة، لأن الرغم من صغرىم في السن إلا

ماتجيش عندنا خاطرش صحابنا ديما ايعيرونا  ر ايقولو ليا"اولادي الصغذلك يعرضيم لمسخرية بسببيا تقول 

تفضل  ، كما تضيف أنيا بمجرد خروجيا من المنزل تسمع تعميقات سخيفة عن مظيرىا وماماك قد مدينة أقبو"

"واش السكوت و عدم المواجية، و الحالة لم تعمق عمى علاقتيا بأصدقائيا و معاممتيم ليا فقط تكتفي بالقول 

 نقولك كاين او كاين"

 محور التطمعات المستقبمية:

ة و مجيزة تخصصالحالة دائمة التفكير في إنقاص وزنيا، و ىي الآن تمارس الرياضة في قاعة نسائية م

إلى نتائج مرضية و تحقيق ما حرمتيا منو  وصلتو تصر عمى اتباع الحمية الغذائية من أجل البأجيزة حديثة، 

 السمنة و من أجل صحة جيدة.
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 )و(: رابعةتحميل محتوى المقابمة لمحالة ال

لى أن الحالة )و( تعاني من السمنة المفرطة إلقد توصمنا من خلال المقابمة العيادية نصف الموجية  

المكتسبة، و التي تسببت ليا إرتفاع ضغط الدم و الكولسترول و ترى أن السبب يعود إلى تناوليا حبوب منع 

و يظير عمى الحالة القمق و التوتر رغم محاولتيا او ناكل بزاف"،  la pilule"نشرب الحمل و كثرة الأكل تقول 

و تضيف أنيا كثيرة المقارنة لنفسيا  ،لآخر نتيجة عدم رضاىا عن جسميا حين من إخفاء ذلك بالضحك

بالأخريات من نفس سنيا و خصوصا من المواتي يتمتعن بالوزن الخفيف و تحرم نفسيا من النظر في المرآة، 

ا قارن نفسو ( أن المقارنة تمعب دورا مؤثرا عمى تقدير الذات لدى الفرد، فإذ5000زىران" سنة ) حفكما يرى "

بجماعة تمتاز بكفاءات أقل منو فإنو سيزيد من تقديره لذاتو، أما إذا قارن نفسو بجماعة أعمى منو شأنا  فإنو 

 (05، ص5000من قيمتو. )حامد عبد سلام زىران،  قلسي

و منو المبحوثة متضايقة جدا من مظيرىا الذي يخص وزنيا المفرط خصوصا بروز الصدر و البطن و 

 ، و يمنعيا من المباس الذي ترغبو ما قد يؤدي بيا إلى الشعور بالدونية و النقص.بحجم كبيرالوركين 

ية و الذي لا يتناسب مع معايير ( أن صفات المرأة الجسدية من القيم الجمال5000" سنة )coeفيشير "كو" "

 (.00، ص5000الثقافة السائدة قد يشعرىا بالنقص. )عن جبريل عبد الخالق، 

الحالة )و( أنيا تعاني من توتر العلاقة الزوجية بسبب مظيرىا الذي يخص وزنيا المفرط، و و تصرح 

تضيف أنيا أيضا تعاني من توتر علاقتيا بأبنائيا الصغار المذين يمحون عمييا إنقاص الوزن و يرفضون 

روجيا من المنزل الذىاب معيا إلى المدرسة لأن ذلك يعرضيم لمسخرية من أصدقائيم كما تضيف أنيا بمجرد خ

و كل ىذا يؤثر في نفسيتيا و قد يجعميا تشعر بالنقص و ما  ينتج عنو  تتعرض لمتعميقات السخيفة عن مظيرىا

 من تقدير سمبي لمذات.
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"كاين او و تصرح الحالة بخصوص علاقتيا بأصدقائيا أن ىناك من يفيميا و ىناك من لا يفيميا، تقول 

 ن ىذا.و لا تريد الإفصاح أكثر م كاين"

أما فيما يخص التطمعات المستقبمية لمحالة )و( فيي عازمة عمى إنقاص وزنيا و تمارس الرياضة في قاعة 

متخصصة بأحدث الأجيزة، و تصر عمى اتباع الحمية الغذائية من أجل التوصل إلى نتائج مرضية و تحقيق ما 

 حرمتيا منو السمنة و من أجل صحة جيدة.

 :الرابعة لمحالة المقياس نتائج تحميل و عرض

دقائق، والنتائج المتحصل  50تم تطبيق مقياس "كوبر سميث" لتقدير الذات عمى الحالة )و( و دام ذلك 

 عمييا كالآتي:
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 لا يشبيني يشبيني العبارة الرقم

  X عموما، لا أشغل بالي 55

  X الكممة أمام مجموعة من الناس أعاني الكثير عندما يجب عميا أخذ 50

  X أشياء كثيرة في نفسي أغيرىا لو إستطعت 53

  X أتوصل لأخذ قرارات بدون صعوبة كبيرة 50

  X يمرح الناس بصحبتي 50

  X غالبا ما تضايقني أسرتي 50

  X جديد ءأستغرق وقتا طويلا لمتعود عمى شي 50

 X  يقدرني كثيرا أقراني )من نفس سني( 50

 X  أشعر بوما عادة ما تعير أسرتي إنتباىيا إلى  50

 X  أتنازل بسيولة للآخرين 55

 X  تتوقع مني أسرتي أكثر مما أستطيع 55

  X من الصعب جدا أن أكون أنا 50

  X كل شيء مبيم و مختمط في حياتي 53

 X  عامة لدي تأثير عمى الآخرين 50

  X لدي فكرة سيئة عن نفسي 50

 X  غالبا ما أرغب في تغيير حياتي 50

  X غالبا ما أشعر بعدم الإرتياح في عممي 50

  X يبدو مظيري أقل جمالا من أغمبية الناس 50

  X عندما يكون لدي شيء عموما اقولو 50

 X  تفيمني أسرتي جيدا 05

 X  أغمبية الناس محبوبون أحسن مني 05

  X عامة ما أشعر كأن أسرتي تضايقني 00

  X غالبا ما أفقد عزيمتي عندما أكون بصدد القيام بعمل ما 03

  X غالبا ما أفكر بأني أود لو أكون شخصا آخر 00

  X غالبا ما لا يثق بي الآخرون 00

 ( يوضح نتيجة مقياس "كوبر سميث" لممبحوثة الرابعة )و(00جدول رقم )
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 (و) ةرابعال لمحالة" سميث كوبر" مقياس بتصحيح نقوم يمي فيما و

 00 00 03 00 05 05 50 50 50 50 50 50 53 50 55 55 0 0 0 0 0 0 3 0 5 بنودال

 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 الدرجة

 ة )و(لرابعتقدير الذات لمحالة ا درجة( يوضح 02جدول رقم )

  

  
 X 555  =00 

 و تصنف ضمن التقدير المنخفض لمذات. %00المقدرة بـ  0تحصمت المبحوثة )و( عمى درجة 

 تحميل نتائج المقياس:

( أي تقدير ذات 05-05و ىذه الدرجة تنتمي إلى الفئة ) %00عمى درجة تحصمت المبحوثة )و( 

 منخفض.

تبين أنيا متضايقة و غير راضية بنفسيا، و لا تقدر نفسيا و ترى أن مظيرىا ليس وجييا مثل معظم 

، إضافة إلى توتر علاقة المبحوثة بزوجيا و أبنائيا، و تجنب العلاقات تكون شخصا آخرالناس، و تريد أن 

-50-50-53-50الإجتماعية، و ىذا ما ينتج منو التقدير السمبي لمذات، و ىذا ما يظير من خلال البنود )

05-00-00-00.) 

 )و(: رابعةخلاصة عامة لمحالة ال

ة العيادية، تجمت لنا بعض المشاعر السمبية إتجاه الذات، التحميل الذي قدمناه من المقابممن خلال 

التضايق من الوزن و عدم الرضا عن صورة الجسم و توتر العلاقة الأسرية و تجنب العلاقات الإجتماعية مع 
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الآخرين، فكل ىذا يشير إلى تقدير منخفض لمذات، أما النتيجة المتحصل عمييا في مقياس "كوبر سميث" لتقدير 

 قد أشارت إلى مستوى منخفض لمذات.الذات ف

ليذا في الأخير نقول بأن ما أتى بو في المقابمة العيادية يتوافق مع نتائج المقياس الذي يكون نتيجة أن لممبحوثة 

 )و( تقدير ذات منخفض.

 :)ف( خامسةال لمحالة المقابمة محتوى تحميل و عرض

 :خامسةلتقديم الحالة ا - أ

سنة، متزوجة و أم لأربعة أبناء و لدييا مستوى دراسي ثالثة ثانوي، و يبمغ وزنيا  30تبمغ عمر المبحوثة )ف( 

 كغ. )سمنة مفرطة(. 530

إجاباتيا  تفاعميا و موجية أبدت الحالة إرتياحا و ظير ذلك من خلالالصف نأثناء إجرائنا لممقابمة العيادية 

 عمى أسئمة المقابمة.

 عرض مضمون المقابمة:-ب

 الحالة الصحية: محور

إتضح لنا فيما يخص المحور المتعمق بصحتيا أنيا لم تشكو من أمراض نفسية أو عضوية سابقة إلا أنيا 

تعاني من السمنة المفرطة، بالإضافة إلى مرض القمب و ارتفاع ضغط الدم و الكولستيرول و بدأت تظير عمييا 

لى الوراثة حيث تعاني كل إا تصرح أن السمنة تعود عاما أي منذ الزواج، كم 05أعراض السمنة منذ اكثر من 

و سبق لممبحوثة "كامل النسا تع فاميمتنا عندىم مشكل السمنة" نساء عائمتيا من السمنة المفرطة، تقول 
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إستشارة الطبيب و طمب منيا حمية غذائية إضافة إلى ممارسة الرياضة، حيث كانت المبحوثة تتابع الحمية 

 ح في إنقاص وزنيا.الغذائية لكن لم تنج

 المحور الخاص بالحالة النفسية:

بعد الدخول في ىذا المحور الخاص بالحالة النفسية ظير بعض القمق عمى المبحوثة إلا أنيا تحاول إخفاءه 

لأنو يزعجيا "كرشي اخرج بزاف" بالضحك و الطرافة، و تصرح أكثر شيء يقمقيا في جسميا ىو البطن، تقول 

 الجنسية، و لا تستطيع المشي كثيرا لأنيا تتعب بسرعة و تشعر بالثقل في كل ما تقوم بو.خلال العممية 

ي ألا ييميا ر  تصرح أنو و الحالة كثيرة المقارنة لنفسيا بالأخريات خصوصا من المواتي يتمتعن بالرشاقة، و

ء كثيرة أوليا الظيور في سنيا كما ترى نفسيا دائما في المرآة و تعتقد أن السمنة منعتيا من أشيا ،الآخرين بيا

أما بخصوص الظيور في الأماكن  ،أنا في الحقيقة صغيرة" mais"السمنة تكبر، نبان كبيرة،  تقول يالحقيق

 العامة فيي تصرح أنيا تحب الخروج و لا تعاني من أي مشكل في ذلك.

 المحور الخاص بالحياة الأسرية و الإجتماعية:

علاقة الحالة بزوجيا عادية، فيي تقول أنيا تزوجت عن حب كما أن زوجيا لا يحب المرأة النحيفة، تقول 

، أما علاقتيا بأبنائيا فيي متوترة، فيم يمحون عمييا إنقاص الوزن، و "راجمي سطايفي، ايحب لمرا تكون خشينة"

 ي، و يحبو اييدرو معايا" "قع ايحبونفيما يخص علاقتيا بأصدقائيا فيم يحبونيا كثيرا، تقول

 محور التطمعات المستقبمية:
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و نقص وزنيا  أشير 0الحالة تمارس الرياضة في قاعة متخصصة، إضافة إلى اتباع الحمية الغذائية منذ 

كغ، وىي عازمة عمى إنقاص وزنيا أكثر و ىذا من أجل تحقيق كل ما حرمتيا منو السمنة و من أجل 55بـ 

 صحة جيدة.

 ة )ف(:خامستوى المقابمة لمحالة التحميل مح -ج

تم التوصل من خلال المقابمة العيادية إلى أن الحالة )ف( تعاني من السمنة المفرطة الوراثية، حيث تصرح 

عاما  05أنو تعاني جميع نساء عائمتيا من السمنة المفرطة، و بدأت تظير عمييا أعراض السمنة منذ أكثر من 

 السمنة ليا مرض القمب و ارتفاع ضغط الدم و الكوليسترول.أي منذ الزواج، كما تسببت 

و تضيف " "كرشي اخرج بزافالحالة متضايقة من وزنيا المفرط خصوصا بروز البطن بحجم كبير، و تقول

أنيا ترى نفسيا دائما في المرآة و تصرح أنيا غير راضية بصورة جسدىا و تريد تغيير نفسيا و مظيرىا، فكما 

( أنو كمما كانت صورة الفرد الجسمية مشابية بالآخرين كمما كان تقديره لذاتو 5005سعد( سنة )يرى "ميخائيل أ

مرتفعا، و إذا لاحظ أي انحراف في مظيره فإنو سينتابو الضيق و القمق مما يؤدي بو إلى الإنطواء و الإنسحاب 

 (.00، ص5005إستجابة لتقديره المنخفض لذاتو. )ميخائيل إبراىيم أسعد، 

( أن صفة المرأة الجسدية من القيم الجمالية و الذي لا يتناسب 5000" )coeإلى جانب ذلك يرى "كو" "و 

 (.00، ص5003مع معايير الثقافة السائدة قد يشعرىا بالنقص. )عن جبريل عبد الخالق، 

لذي الأمر ا ،و بالتالي المبحوثة )ف( غير راضية عن مظيرىا الذي يخص وزنيا المفرط و ىي متضايقة

قد يجعميا تشعر بالنقص و الدونية، كما انيا كثيرة المقارنة لنفسيا بالأخريات المواتي يتمتعن بالرشاقة، فكما يرى 

( أن المقارنة تمعب دورا مؤثرا عمى تقدير الذات لدى الفرد فإذا قارن نفسو بجماعة تمتاز 5000)"ح زىران" 
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ما إذا قارن نفسو بجماعة أعمى منو شأنا فإنو سيقل من قيمتو. بكفاءات أقل منو فإنو سيزيد من تقديره لذاتو، أ

 (.00، ص5000)حميد عبد السلام زىران، 

" السمنة تكبر بزاف، و تصرح الحالة )ف( أن السمنة حرمتيا من الكثير أوليا الظيور بسنيا الحقيقي، تقول

، و تضيف أنيا لا تيتم برأي الآخرين بيا فيي تحب الظيور في أنا في الحقيقة صغيرة" maisنبان كبيرة 

الأماكن العامة، و الحالة تجعل من زوجيا السند الأسري و الإجتماعي الذي من خلالو ينخفض القمق الذي 

، و تضيف أنيا تزوجت عن حب لذلك ىي لا تعاني "خشينة تكون "راجمي سطايفي ايحب لمرابداخميا، تقول 

قة الزوجية، و لكنيا تعاني من توتر العلاقة بأبنائيا الذين يصرون عمييا إنقاص الوزن، أما من توتر العلا

بخصوص علاقتيا بأصدقائيا فيي تصرح بأن الكل يحبيا، و لا تعاني من مشاكل إتجاىيم، و فيما يخص 

أشير  0تظم منذ التطمعات المستقبمية لمحالة )ف( فيي عازمة عمى إنقاص وزنيا و تمارس الرياضة بشكل من

في قاعة متخصصة و متعددة الأجيزة الحديثة، و تصر عمى اتباع الحمية الغذائية من أجل تحقيق ما حرمتيا 

 منو السمنة و من أجل صحة جيدة.

 )ف(: الخامسة لمحالة المقياس نتائج تحميل و عرض

دقائق، والنتائج المتحصل  55تم تطبيق مقياس "كوبر سميث" لتقدير الذات عمى الحالة )ف( و دام ذلك 

 عمييا كالآتي:
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 لا يشبيني يشبيني العبارة الرقم

  X عموما، لا أشغل بالي 55

 X  أعاني الكثير عندما يجب عميا أخذ الكممة أمام مجموعة من الناس 50

  X أشياء كثيرة في نفسي أغيرىا لو إستطعت 53

 X  أتوصل لأخذ قرارات بدون صعوبة كبيرة 50

  X يمرح الناس بصحبتي 50

 X  غالبا ما تضايقني أسرتي 50

  X جديد ءأستغرق وقتا طويلا لمتعود عمى شي 50

 X  يقدرني كثيرا أقراني )من نفس سني( 50

  X أشعر بوما عادة ما تعير أسرتي إنتباىيا إلى  50

  X أتنازل بسيولة للآخرين 55

 X  تتوقع مني أسرتي أكثر مما أستطيع 55

  X من الصعب جدا أن أكون أنا 50

 X  كل شيء مبيم و مختمط في حياتي 53

  X عامة لدي تأثير عمى الآخرين 50

  X لدي فكرة سيئة عن نفسي 50

 X  غالبا ما أرغب في تغيير حياتي 50

  X غالبا ما أشعر بعدم الإرتياح في عممي 50

  X يبدو مظيري أقل جمالا من أغمبية الناس 50

 X  عندما يكون لدي شيء عموما اقولو 50

  X تفيمني أسرتي جيدا 05

  X أغمبية الناس محبوبون أحسن مني 05

  X عامة ما أشعر كأن أسرتي تضايقني 00

  X غالبا ما أفقد عزيمتي عندما أكون بصدد القيام بعمل ما 03

  X غالبا ما أفكر بأني أود لو أكون شخصا آخر 00

  X يثق بي الآخرون غالبا ما لا 00

 الخامسة )ف(  ثة( يوضح نتيجة مقياس "كوبر سميث" لممبحو 01جدول رقم )
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 خامسةال لمحالة" سميث كوبر" مقياس بتصحيح نقوم يمي فيما و

 00 00 03 00 05 05 50 50 50 50 50 50 53 50 55 55 0 0 0 0 0 0 3 0 5 بنودال

 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 الدرجة

 ة )ف(خامستقدير الذات لمحالة ال درجة( يوضح 04جدول رقم )

 

  
 x 555  =30 

 و تصنف ضمن التقدير المنخفض لمذات. %30المقدرة بـ  0تحصمت المبحوثة )ف( عمى درجة 

 )ف(: الخامسة تحميل نتائج المقياس لمحالة

( أي تقدير منخفض 05-05إلى الفئة ) و ىذه الدرجة تنتمي %30تحصمت المبحوثة )ف( عمى درجة 

تبين أنيا غير راضية عن مظيرىا الذي يخص فرط وزنيا و مظيرىا أقل جمالا من أغمبية الناس و تريد ، لمذات

تعاني من توتر علاقتيا بأبنائيا و ىذا ما يؤدي بيا إلى  تغيير نفسيا بأن تكون شخصا آخر و لا تقدر نفسيا و

 (.00-50-50-3) بنوديظير من خلال ال ر سمبي لمذات وتقدي

 ة )ف(:خامسخلاصة عامة لمحالة ال

التحميل الذي قدمناه لممقابمة العيادية تجمت لنا بعض المشاعر السمبية إتجاه الذات، التضايق من من خلال 

عن صورة الجسم و توتر علاقة المبحوثة بأبنائيا، فكل ىذا يشير إلى التقدير  الوزن المفرط، و عدم الرضا

 المنخفض لمذات، أما النتيجة المتحصل عمييا في مقياس "كوبر سميث" فقد أشار إلى مستوى منخفض لمذات.

تيجة أن ليذا في الأخير نقول بأن ما أتى بو في المقابمة العيادية يتوافق مع نتائج المقياس الذي يكون ن

 لممبحوثة )ف( تقدير ذات منخفض.
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 :لفرضيةمناقشة ا

 تقدير الذات لدى الحالات الخمسة( يبين درجات 05جدول رقم )

نتائج المتحصل عمييا من الحالات الخمسة التي توصمنا إلييا في الجانب  (50يوضح الجدول رقم )

التطبيقي من البحث، فقد تحققت الفرضية نسبيا القائمة: تعاني النساء المصابات بالسمنة المفرطة من تقدير 

من مجموعة الحالات الخمسة يعانين من  (0، 0، 3، 0)الحالات :  منخفض لمذات أي ما يعادل أربعة حالات

تقدير منخفض لمذات باستثناء حالة واحدة، و ىذا ناتج عن عدم تقبمين لصورة أجسامين و رفضين ليا لما 

تسببت لين من تشويو لممظير الذي يعتبر الناحية الجمالية لكل إمرأة كما تبين أن الحالات الأربعة يقارنن 

  ، حيثين بالمواتي يتمتعن بالرشاقة و ىذا ما يشعرىن بالدونية و النقص، و ينتج عنو التقدير السمبي لمذاتأنفس

( أن المقارنة تمعب دورا مؤثرا عمى تقدير الذات لدى الفرد، فإذا قارن نفسو بجماعة 5000يرى "ح زىران" سنة )

إذا قارن نفسو بجماعة أعمى منو شأنا فإنو سيقل من تمتاز بكفاءات أقل منو فإنو سيزيد من تقديره لذاتو، أما 

 (05، ص5000قيمتو. )حامد عبد السلام زىران، 

كما أن انخفاض مستوى تقدير الذات لدى ىذه الحالات ساىم فيو كل من الأسرة و المجتمع، و ذلك بنقدىم 

و ىذا  %00متوسط لمذات بدرجة بتقدير  تحظىالسمبي أو السخرية و الإستيزاء منين، فأما الحالة الأولى التي 

 (0الحالة ) (0الحالة ) (3الحالة ) (0الحالة ) (5الحالة ) الحالة

درجة تقدير 

 الذات

00 

تقدير ذات 

 متوسط

20 

تقدير ذات 

 منخفض

00 

تقدير ذات 

 منخفض

28 

تقدير ذات 

 منخفض

36 

تقدير ذات 

 منخفض
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و عمى الرغم من قدرتيا عمى التكيف مع المرض و تجاوزه عن طريق  ،مساندة الزوج و الأصدقاء لياليعود 

وضع الثقة العالية في نفسيا إلا أنيا غير راضية عن صورة جسدىا و تود في تغيير مظيرىا الذي تراه أقل 

ن" بأغمبية أفراد مجموعة البحث يتفق مع دراسة "روزين" و "فالو جمالا من أغمبية الناس، فتتحقق الفرضية نسبيا 

"Rosine et Fallon( "5000" "و دراسة "كاش )Kash و مفادىا أن الإناث أكثر إدراكا لأجسادىن، و أنين "

 أقل تقديرا ليا، فلا تكاد توجد إمرأة تشعر بالرضا الكامل عن جسدىا.

كما أن تحقق الفرضية راجع إلى تشوه صورة الجسم لدى النساء البدينات و عدم تقبمين لمظيرىن، و 

و ىذا يتفق مع دراسة "دافيسون"  ،ىن لذواتين مما يولد لديين الشعور بالنقص و الدونيةس سمبا عمى تقدير ينعك

"Davison( "0550الق )و أنين  ،ئمة أن النساء يحققن رضا أقل عن أجسادىن و ميلا أكبر لإخفاء عيوبينا

اءا من صورة أجسامين و أن و النساء أكثر استي ،يركزن أكثر عمى المظاىر الإجتماعية لصورة الجسم

 تصوراتين موجية أكثر نحو المظير.

مما زاد أفراد العينة نقمتو عمى صورة الجسم عدم تناسق الأعضاء بكبر حجم جزء عمى حساب جزء و 

كضخامة الجزء السفمي من الجسم و بروز البطن أو الوركين، و ىذا يتفق مع دراسة )كفافي و نيال،  ،آخر

 أن الأنثى تيتم لتقويم جسميا من خلال الوزن و تناسق الأعضاء و الجاذبية. ( التي جاء فييا5000

ا المرأة السمينة كحالة و من خلال دراستنا ليذه الحالات تم التوصل إلى الحالات النفسية التي تتواجد فيي

الإحباط الذي يعطي إحساسا بالتوتر و القمق الذي يسيطر عميين و بالتالي تصبح الحالة النفسية أكثر تضررا 

 من الحالة الجسدية.
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 ،كما أن التقدير السمبي لمذات عند بعض الحالات ساىم فييا الشعور بالدونية و النقص الناتج من الآخرين

" فإن في كل مرة تشعر شخصا بالرفض فذلك يصبح مصدر لخمق المرض النفسي Maslowفحسب "ماسمو" "

 (00، ص5000لديو. )محروس الشناوي، 

 كما يؤدي إلى مقارنة النفس بالأخريات و يعتقدن أن الأخريات أحسن منين و أوفر حظا منين.
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 :مةخات

، و يعتبر التطرق  تعد السمنة مرض خطير و عالمي بنسب مختمفة في كل دول العالم المتقدمة و النامية

 ،نفسيةو جسمية  ليذا المرض أمرا ضروريا لا يمكن إىمالو كونو يتسبب في أخطار و مضاعفات صحية

بالإضافة إلى أن السمنة مشكمة جمالية تشوه مظير الجسم و صورة الفرد العقمية المثالية لذاتو، و تمس النساء 

من التقدير  أكثر، وما يتولد عن ذلك من أثار نفسية ) القمق، الاكتئاب، مشاعر النقص و الدونية و ما ينتج عنو

 و عدم الإندماج في المجتمع ...(. جتماعية )الإنسحابا( و السمبي لمذات 

و ىذا ما أدى بنا إلى القيام بيذه الدراسة من أجل معرفة إن كانت النساء المصابات بالسمنة المفرطة 

يعانين من تقدير منخفض لمذات، و من أجل الإجابة عمى التساؤل قمنا بصياغة الفرضية التي تقول: تعاني 

تقدير منخفض لمذات، و لقد انتيجنا في ذلك المنيج العيادي و استعممنا  النساء المصابات بالسمنة المفرطة من

 .تقنية المقابمة العيادية نصف الموجية و مقياس تقدير الذات "لكوبر سميث"

و لأن لمسمنة ، و قد خمصت دراستنا إلى النتيجة التالية: تحقق الفرضية نسبيا بأغمبية أفراد مجموعة بحثنا

 تراءت لنا بعض التوصيات و الإقتراحات التالية:مخاطر نفسية و جسدية 

 .السمنة ىإنشاء عيادات خاصة لمتكفل النفسي بمرض -

مختمف و سائل الإعلام و تفعيل  عبرمخاطر السمنة النفسية و الجسدية بالعمل عمى نشر الوعي  -

 دورات و ندوات و أيام تحسيسية.

و ذلك محاولة  ،الرضاعةمرحمة يمة بدءا من توفير التثقيف الصحي لممجتمع حول أسموب التغذية السم -

 لإنقاص إرتفاع نسبة السمنة بين الأطفال.

 الإبتعاد عن الأدوية ذات التأثيرات الجانبية الضارة و المخصصة لإنقاص الوزن السريع. -
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الوزن بطريقة سميمة. و الإبتعاد عن الطرق الخاطئة  تثقيف المجتمع حول الطرق السميمة في إنقاص -

 لإنقاص الوزن.

التشجيع عمى فتح الأندية الرياضية و نشرىا في كافة المناطق لفسح فرصة الممارسة الرياضية البدنية  -

 المناسبة.

 القيام بدراسات أخرى تيتم بموضوع السمنة وفق متغيرات مختمفة. -
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 (1الملحق رقم )

 دليل المقابمة نصف الموجهة

 يحتوي دليل المقابمة عمى أربعة محاور رئيسية تتمثل في:

 البيانات الشخصية

 الإسم، السن، المستوى الدراسي، المهنة، الحالة العائمية ) متزوجة، عازبة، أرممة (، عدد الأولاد.

 المحور الأول: الحالة الصحية

 لديك ؟أعراض السمنة متى بدأت  -
 هل تعانين من أمراض أخرى ؟ ما هي ؟ -
 هل هي سمنة وراثية أم مكتسبة ؟ -
 هل سبق لك أن قمت باتباع الحمية الغذائية ؟ -
 هل سبق لك استشارة الطبيب أو اجراء فحوصات طبية ؟ -

 المحور الثاني: الحالة النفسية

 ماذا يقمقك أكثر في جسمك ؟ لماذا ؟ -
 هل تقارنين نفسك بالأخريات ؟ -
 يهمك رأي الآخرين بخصوص صورة جسمك؟هل  -
 هل ترين نفسك في المرآة ؟ -
 هل تعتقدين أن السمنة حرمتك من أشياء ترغبين فيها ؟ ما هي ؟ -
 هل تحبين الظهور في الأماكن العامة ؟ -

 : الحياة الأسرية و الإجتماعيةلثالثالمحور ا

 كيف هي علاقتك مع أفراد الأسرة ؟ ) الزوج، الوالدين، الإخوة( -
 ما هي أكثر تصرفاتهم إزعاجا لك ؟ -
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 كيف هي علاقتك بـ )الزملاء، الأصدقاء( ؟ -
 هل سبق أن وجه لك تعميقا سخيفا أو سخرية عن مظهرك من أحدهم ؟ -
 كيف كان رد فعمك ؟ -

 : التطلعات المستقبليةبعار المحور ال

 هل نجحت في إنقاص وزنك بممارستك لمرياضة ؟ -
 وزنك ؟ ما هو ؟هل تفكرين في مشروع علاجي لإنقاص  -
 كيف تتصورين نفسك بعد إنقاص الوزن ؟ -
 كيف تتوقعين ردة فعل )أفراد الأسرة، الزوج، الزملاء و الأصدقاء( بعد ذلك ؟ -
 في رأيك هل تحقق أكثر شيء حرمتك منه السمنة بعد التخمص منها ؟ كيف ذلك ؟ -
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 (2الممحق رقم )

 الجمعية الجزائرية لمبحث في عمم النفس

 مقياس كوبر سميث لمراشدين

 ترجمة مخبر عمم النفس القياسي

 تحت إشراف ن.خالد

 

 المقب ............................................... الإسم ..........................................

 السن .................... الجنس ........................ تاريخ الإختبار .............................

 المهنة ......................................... مستوى التعميم .......................................

 التعميمات

 اقرأ التعميمات بتمعن قبل الإجابة

 

 في الصفحات الآتية، تجد مجموعة جمل تعبر عن مشاعر، أراء و ردود أفعال، إقرأ كل جممة بتمعن.

( في خانة العمود x، ضع علامة )إذا ما تبين لك أن جممة تعبر عن طريقتك العادية في التفكير أو السموك
 الأول المعنون "يشبهني".

( في خانة العمود xالتفكير أو السموك، فضع علامة ) أما إذا كانت الجممة لا تعبر عن طريقتك العادية في
 المعنون " لا يشبهني".

 حاول قدر الإمكان الإجابة عن كل الجمل حتى و إن بدت لك بعض الإختيارات صعبة.

 اقمب الصفحة و اشرع في العمل.
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 لا يشبهني يشبهني العبارة الرقم

   عموما، لا أشغل بالي 10

   أعاني الكثير عندما يجب عميا أخذ الكممة أمام مجموعة من الناس 10

   أشياء كثيرة في نفسي أغيرها لو إستطعت 10

   أتوصل لأخذ قرارات بدون صعوبة كبيرة 10

   يمرح الناس بصحبتي 10

   غالبا ما تضايقني أسرتي 10

   جديد ءأستغرق وقتا طويلا لمتعود عمى شي 10

   يقدرني كثيرا أقراني )من نفس سني( 10

   أشعر بهما عادة ما تعير أسرتي إنتباهها إلى  10

   أتنازل بسهولة للآخرين 01

   تتوقع مني أسرتي أكثر مما أستطيع 00

   من الصعب جدا أن أكون أنا 00

   كل شيء مبهم و مختمط في حياتي 00

   عامة لدي تأثير عمى الآخرين 00

   فكرة سيئة عن نفسي لدي 00

   غالبا ما أرغب في تغيير حياتي 00

   غالبا ما أشعر بعدم الإرتياح في عممي 00

   يبدو مظهري أقل جمالا من أغمبية الناس 00

   عندما يكون لدي شيء عموما اقوله 00

   تفهمني أسرتي جيدا 01

   أغمبية الناس محبوبون أحسن مني 00

   كأن أسرتي تضايقنيعامة ما أشعر  00

   غالبا ما أفقد عزيمتي عندما أكون بصدد القيام بعمل ما 00

   غالبا ما أفكر بأني أود لو أكون شخصا آخر 00

   غالبا ما لا يثق بي الآخرون 00

 

 

 


