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 الله  ذاو ماكن نهتدي  لولا أن هدانان لهسبحان الذي هد

لوالدين الكريمين و إلى زوجتي العزيزة و أهدي هذا العمل العلمي المتواضع ل
  أبنتي ملاك حفظها الله .
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 ملخص البحث 

 والرياضية.واقع تطبيق تكنولوجيا التعليم في حصة التربية البدنية 

 بومرداس  توياثانفيدراسة ميدانية  -

 أستاذ التعليم العالي اشراف  -               إعداد الطالب                   -

 مزاري فاتح  -حموم مخلوف                                  -

هدف إلى إستخدام تقنيات تالتكنولوجيا من الأساليب الحديثة في العملية التعليمية التعلمية و  فيظعتبر توي          

المعلومات إلى المتعلم و يعتمد نجاح هذا الإستخدام على الطريقة التي يتم بها تصميم البيئة التعليمية  لإيصالحديثة 

 التكنولوجيا و مدى مراعاة عناصرها الأساسية .

إلى معرفة مدى تطبيق تكنولوجيا التعليم في حصة التربية البدنية و الرياضية في الطور  الحاليلبحث ا هدفيو 

كون من تيتربية بدنية و رياضية من مجتمع بحث  ذاأست 22العينة القصدية متكونة من  اختبارنا بقمالثانوي و قد 

فقدت  التي نستعملها للأدوات ةسبنطبيعة الدراسة اما بالل يهتلملائمأستاذ  و قد إستخدم الباحث المنهج الوصفي  110

تحقق من فرضيات الدراسة و تمثلت نالوسائل الاحصائية لنستعمل ان للأساتذة و قد بيتسإتمثلت في إعداد استمارة 

 .تربيعسب المؤوية و كاف نهذه الوسائل الاحصائية في ال

 :إلى الإقتراحات التالية من خلال الدرسة الإستطلاعية و ما لحظنه في الميدان للعملية التعليمية التعلمية توصلنا 

 تكنولوجيا التعليم و ضرورة توفير الوسائل الحديثة في المؤسسات التربوية العمل على الإهتمام ب -

يمية الحديثة المستعملة في تكنولوجيا التعليم تعرف على الوسائل التعلللدورات تكونية و ندوات  تنظيم -

 :الكلمات الدالة 

 تكنولوجيا التعليم  -

 حصة التربية البدنية  -

 أستاذ التربية البدنية  -



 ةعام ةمقدم

 مقدمة

وظيفة وكانت العلمية,  المعرفةفي جميع جوانب  المذهلةغيرات والتطورات تيتميز العصر الذي نعيش فيه بالم

التي  التربويةويعد التدريس من الجوانب , ليكون مواطنين منتحين ومتعلمين  للحياة المدنيةفراد عداد الأإفي  التربية

وسائل  استعمالنحو  سريعةوقفزات  ةواسع طىخويخطالعصر التكنولوجي الذي  تلاؤمووتجديد  لى تحديثإتحتاج 

لذلك لابد ل روتيني و ممم يالتعليم والتعلم على عكس التعليم التقليدي الذي يجعل التعل ةعمليفي تكنولوجيا تستعمل 

لحل المشكلات  والمطلوبة التعليميةالمتنوعةتكنولوجيا التعليم الذي يبني المتعلم وتزويده بالخبرات  استغلالمن 

 .والفكرية العقلية همهارات ةفضلا على تنمي الحياتية العلمية

 ستخدامإن أذ ة إالتدريسي العمليةراء إثدور كبير وفعال في تقديم و االتكنولوجي باستخدامولعب التعليم الحديث 

 التعليمية ةعمليالفي  التعليمبالمرونةتتميز تكنولوجيا . وكفاءات المعلم ريلتكنولوجيا في التعليم يساعد على تطوا

 التعليمية العمليةفي المصادر يجعل  تعلم وهذا التعددةالتمام عمليرلإكثر من مصدأنها تشمل على أحيث , ميةالتعل

حد هذه أذا فشل إف ةالتعلمي البيئيةوالمواد المتاحة الأنشطةا, التكنولوجيالوسائل ,فهنالك المعلم  استيعاباكثر أو ةمؤكد

للمتعلم ويستوعبها  ةوهكذا تصل المعلوم, يةالعملقيام بهذه الفي أخر  التعليم ينجح مصدر ةحداث عمليإالمصادر في 

ان  9111يشير مصطفى السميع  دوفي هذا الصد هفي عمل نيتقان والتفالإ بداع والإلى إوتجعل المعلم يسعى 

خبرات  اكتسابهالمتعلم من خلال  معتعايش ال ةحريو ةلى ممارسإوالتلقين  الحفظالإنتقال من م هي يتكنولوجيا التعل

 .ةذاتي

التعليم والتعلم  ةدوات ومواد ونظم يستخدمها المعلم لتحسين عمليأو ةجهزأنها أتكنولوجيا التعلم على وتعرف 

تعليم التكنولوجيا  استعمالوتدريب المعلم والمتعلم على  ,لسلوكات والحركات والمها راتوتوضيح وتحليل وشرح ا

وذلك للوصول بالمعلم والمتعلمين , رقام اط والرموز والأنمالأن يعتمد المدرس على أوغرس العادات والقيم دون 

 ( 91ص 0292ة   محمد محمود الحيلي)                                           .ةوكفاء ةبسرع ة حقائق العلمياللى إ

وتشجيع  للاختيار وحريةبعاد الملل إالتي تعمل على , المتعددةلتعليم بالتنويع من خلال الوسائط اوتتميزتكنولوجيا 

 ةمناسب ةجهزأدوات وأونظم و ةالتدريس من خلال وجود وسائل معين ةل عمليشموت الأنشطة ةالمتعلمين على ممارس

هداف درس أ افةوبذلك تتحقق ك المعينةبكفاءته  سةادروتسيير رةداإوموهوب وقادر على  تهلمادفهم وجود معلم مت

تكنولوجيا عوائق تطبيق  ةدراستنا والهدف منها معروف ةجاءت فكرالمنطلق و من هذا  ةوالرياضي البدنية التربية

 .ورالثانويطالفي  التربيةالبدنية ةالتعليم في حص

 الإجابةالجزئية ثم البحث والتساؤل العام والتساؤلات  ةشكاليإد يحدتم ت ةفي موضوع الدراس الانطلاقجل أومن 

وتحديد المفاهيم والمصطلحات  ههدافأو هتهميأار البحث ويختإسباب أعرض نعليها بالفرضيات بعدها 

ول الأ المحور,محاور ثلاثلى هاإفقد قسمن ةالنظري الدراسةفيمايخص  ماإ,للدراسةوهذا المدخل عام  للدراسةالأساسي

 التربية ةالثالث حص المحورو ةالبدني التربيةستاذ أكفاءات محورهو الثاني محوروالم يعلالتتكنولوجيا محورهو 

 والرياضية. البدنية

مجتمع , المنهج المتبع ,  الاستطلاعية الدراسة, التي قمنا بهاالبحث  ةكما تناولنا في الجانب التطبيقي فصل منهجي

 الأخيرالاستنتاجالبيانات وفي  ةعليها في معالج المعتمدة الإحصائيةساليب دوات والأثم الأ, الدراسة البحث ,عينة

 .لفروض المستقبليةوالاقتراحات وا  والخاتمة العام 
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 الإشكالية

القدم فالتربية  والفكرية منذ قدراته الحركية لتنميةالتي يمارسها الفرد  نشاطاتالهم أوالرياضية من  تعتبر التربيةالبدنية

التلميذ في جميع النواحي الحركية منها و أالفرد  ةشخصي ةوتنمي تكوينوالرياضية تساهم في البدنية 

عداد الفرد إوذلك بساس لنمو المتكامل أعصرنا هذا في التربيةالبدنيةوالرياضيةأصبحت و قد  الاجتماعيةو والنفسية

فراد ة قدرات الأساسي في تنميأوالرياضية تعتبر عامل  ن التربيةالبدنيةأعلى,تشيرومجتمعه حيث السليم والفعال في 

تعتبر عامل  إذابداع العلمي لإل بلااوق هيئالأنها تعمل على تنشيط الفكر وتجعله دائما متةوالنفسية والذهني البدنية

عن المواد  ةهميأالتعليمية الثلاث لا تقل  الأطواردراجها في إتم  قدلثانية ف بالدرجةا ياولى وترويحالأ تعليميا بالدرجة

 ( 81ص  8991) عفان عبد المنعم                                                                                                  .الأخرى

في برنامج الدراسي  الوحدة المسطرةوالرياضية التي تعتبر  التربيةالبدنية ةوالاعتناء مرتبط بحص الاهتمامولهذا فان 

ساس لنمو المتكامل وذلك بإعداد الفرد السليم الفعال في أصبحت في عصرنا أياضية حيث والر  البدنية للتربية

 تمعات الحديثةجوالعناصر التي يبني الم وبرنامجها من العوامل أهدافهاصبحت بأمحيطه ومجتمعه ولأجل ذلك 

 الإنسانةكل جوانب حيا استهدفتلهذه التغيرات والتطورات المتعددة التي يمر بها العالم والتي  اونظر  , والمتطورة

مام أالتربويةةليمووضعت المسؤولين على الع , مناهجالوسائل و الهداف و الأ من حيث التعليم ةثرت على عمليأو 

تمكنوا من التغلب على يتكنولوجيا التعليم ل استخدامهذه التغيرات والتطورات من حيث  اكبةجل مو أتحدي واضح من 

 .التعليم  ةعملي ةكفاء ةل زيادجأما يوجههم من مشكلات من 

من  ةواضح الةساليبه اوجد حأالاهتمام بالتعليم و  وازديادعلى التكنولوجيا  ألى التقدم الذي طر إبد من الإشارةولا

متعددة لقياس جديدة بأشكال ظهر وسائل التكنولوجيا تن كل عام ألوسائل في مجال التعليم حيث نجد ل الازدهار

تنوع التكنولوجي لل امتزايدة ةيدرك بصور  أصبحن المعلم أ لي درجةإ ةومهارات رياضيوتحليل وضبط حركات 

لبد  والرياضية التربيةالبدنيةةالتكنولوجيا التعليم في حص واستعمال يةوالتعلم ةيالتعليمةعمليالفي  استعمالهالى إخاصة
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له القدرة على نقل الخبرات  يتدريس سلوبأكذلك هو  ةالتقدم التكنولوجي الذي دخل كل جوانب الحيا مسايرة  من

 .دق أسرع و أسهل و أ ةيصال المعلومات للمتعلم بطريقا  و 

القدرة على التواصل الفعال تنمى مي لديه الخيال كما المتعلم لتعلم وتن ةتزيد من رغب ةتعد تكنولوجيا التعليم وسيل

 ةوالاعتماد على الذات في كيفيالتعلمية  ميةيالتعل في العملية والأمل  ةبين المعلم والمتعلم وتتيح للطالب الفرص

وكذلك  يةالتعليم ةعمليالفي  استخدامها كيفيةو  امع الوسائل التكنولوجي تعامله الحصول على المعلومات من خلا ل 

 : التالي التساؤلطرح جعلنانوهذا ما , قدراته على التدريس المريح  و المعلم ةتزيد من كفاء

 والرياضية في الطور الثانوي  التربيةالبدنية ةتكنولوجيا التعليم في حصتطبيق  ما هو واقع 

 الجزئية التساؤلات -1

 التربيةالبدنيةةحص على تطبيق تكنولوجيا التعليم في تكنولوجيا في الثانويات التي تساعد هل تتوفر بيئة -1-1

 .والرياضية

 .والرياضية البدنية التربيةةحصفي  الوسائل التكنولوجية استعمالفي  ةالبدنية لهم كفاء ساتذةالتربيةأهل  -1-2

 .التربيةالبدنيةةحص في تكنولوجيا التعليم في لتكوين الأساتذة تكوينيةودوارات  اوجيغايديام بأهل هناك  -1-3

 الفرضيات -2

 العامة الفرضية -2-1

 والرياضية في الطور الثانوي التربيةالبدنية ةتكنولوجيا التعليم في حصلا يتم تطبيق 

 الجزئية الفرضيات -2-2

 .التربيةالبدنيةةحص فيتكنولوجيا التعليم  استعمالتساعد على  ثانوياتفي اللا تتوفر بيئة تكنولوجيا  -1

 .ةالتربية البدنيوسائل التكنولوجيا في حصةال باستخدام ة الخاصةبالكفاء الأساتذةلا يستمتع  -2
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 البدنية التربية ةتكنولوجيا التعليم في حص استعمالعلى  ةوات التكوينيالندالأيام البيداغوجيا و  انعدام -3

 .والرياضية

 الموضوع اختيارأسباب  -3

 أسباب ذاتية  -3-1

 بيانات حوله ةقاعدو بناء  هلى توسيع معارفإسعى نظرنا الذي ن جهةو مهما من  ايشكل موضوع الدراسة موضوع

 له . بالنسبة خاصة هميهأالفهم حيث يشكل البحث فيها  ةزيادل

 .ثحكب امن بو لعن الجديد فهو مطدائما بحث لرصيد العلمي والمعرفي للبحث حيث ن اتدعيم

 الأسباب الموضوعية -3-2

لم  ةو قاعدةألى حقيقإصل والتو  ةمعارف جديد اكتشافة من خلال ة العلميفلى المعر إشيء ضافة بإ ةالرغب -

 . ليها مسبقإيتم التواصل 

براز ا  تكنولوجيا التعليم و  استخدامموضوع  تالتي تناول التربويالعلمية في مجال  و البحوثنقص الدراسات  -

 .تربويةال العمليةفي التعليم  تكنولوجيا التي تلعبها  ةهميالأ و الدور

 البحث  ةهميأ -4

 ة من :هميأ ةالدراسهذه تكتسي 

 الجانب العلمي  -4-1

 .ةراء المعرفة العلميإثمن خلال  معليالتتكنولوجيا  باستخدام النقص في الدراسات المتعلقة ةتغطي محاولة -

 .الموضوعالمعلم حول ذات ببيئة  غ الموجودجزء من الفرا سهام في سدالإ ةمحاول -
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 .النتائج العلمية التي تساهم في تفسير الظاهرة موضوع الدراسة ة منلى مجموعإالتوصل  ةمحاول -

والرياضية في  البدنية بيةر التفي حصص  التعليم تكنولوجيا استخدام خصص في دراسةيتر مرجع يتوف -

 .ةبومرداس خاص ةوفي منطق ةالجزائر عام

 " التطبيقي " الجانب العلمي  -4-2

 .والرياضية البدنية ثناء تدريس التربيةأ ةالحديثم يتكنولوجيا التعل استخدام ةهميأالضوء على  تسليط -

 .تكنولوجيا التعليم استخدام ضرورةب التربوية القائمين على سيرورةالعملية ةتوعي -

 قت. قل و أقل بعد و أتساعد في تقديم الدرس ب أنهاالتعليم ستاذ في الميدان عن تكنولوجيا لأالكشف ل -

 :أهداف البحث  -5

هادف يعد بمثابة ضرب من الضياع , كذلك  خلو أي عمل قيم من هدف يوجه القائم له و أي سلوك غيرلا ي

إنجاز بحث في هذا المستوى يكون قد حدد جملة من الأهداف التي تعتبر بمثابة بفالطالب الباحث الذي يقوم 

 النهاية. حتىضوابط توجه عمله 

  :تكنولوجيا التعليم في حصة استخدامالهدف الرئيسي من هذا البحث هو معرفة واقع الهدف الرئيسي 

 البدنية والرياضية في الثانوية . التربية

 تكنولوجيا التعليم.لالبدنية في الحصة  أستاذ التربية استخداممعرفة مدى  -

 تكنولوجيا التعليم . استخدامالكشف عن العوائق التي تعيق الأستاذ في   -

 والرياضية. تدريس التربيةالبدنيةتكنولوجيا التعليم في  استخدام الكشف عن العوائق التي تعيق الأستاذ في -

 ا التعلم في التربية البدنية.الكشف عن السبب في نقص استعمال تكنولوجي -
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 :تحديد المفاهيم والمصطلحات -6

 التكنولوجية  -6-1

وتعني فنا أو ( Téchiné )اليونانية والتي عربت تقنيات من الكلمة( technologie )كلمة تكنولوجيا  اشتقتلغة :

تقنيات  دراسة وبذلك فإن كلمةوتعني علما أو ( Togos)والكلمةماعني تركيبا وانسجاو ت  ( Texere )والكلمة مهارة

 تعني علم المهارات او الفنون 

لنظامية للفن أو جميع الوسائل التي  الإنجليزية بأن معنى التكنولوجيا هو المعالجةا ستفيد القوام : اصطلاحا

لية لراحة الإنسان واستمرارية وجوده وهي طريقة لأداء أو إنجاز أغراض عم تستخدم و لإنتاج الأشياء الضرورية

         . ي قرن ونصف قبل أن يدخل المفهوم عالم التربيةعل تربو ولقد ارتبط مفهوم التكنولوجيا بالصناعات لمدة
  ( 72, ص 7002) محمد الحيلة 

 التعليم :   -6-2

القراءة بجعله  م على الشيء وضع عليه علامة, علم له علامة جعله أمارة يعرفها , علمهمصدر علم ,عل  لغة:

 يعرفها , أي عدل في سلوكه .

هو مجهود شخص لمعونة شخص أخر علي التعليم والتعلم , عملية تحفيز و إستثارة  القوى المتعلم  : اصطلاحا

علم من التعليم كما أن التعليم الجيد يكفل تلماالعقلية و نشاطه الذاتي و تهيئة الظروف المناسبة التي تمكن 

            الات و مواقف مشابهة جعامة التي يكتسبها المتعلم علي متطبيق المبادئ الانتقال أثر التدريس و التعلم و 

 ( 81, ص 9009) عاطف الصيفي 
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 :( تكنولوجيا التعليم6-3

 : بأنها تخطط إعداد , تطوير , تنفيذ و تقويم كامل العملية  9008نعرفها وفيقة سالم التعريف الاصطلاحي

المعرفية , الحركية و الوجدانية من خلال وسائط تكنولوجيا متنوعة تعمل التعليمية من مختلف جوانبها 

                        ية التعليم و تقرير التعلم .لمو العنصر البشري لتحقيق أهداف عجميعها و بشكل منسجم 

 (99, 98ص 9008) وفيقة مصطفي سالم , 

 : الوسائل التكنولوجيا لتحقيق جودة  استغلالهو عملية تنفيذ العملية التعلمية من خلال  التعريف الإجرائي

 التعليم 

 الكفاءة -6-4

 إن مفهوم الكفاءة نظر إليه التربويون من زاويتين : شكلها العام ومكوناتها , فالكفاءة : التعريف الاصطلاحي

كامن مفهوم , ومن هنا فهي إمكانية القيام بالعمل نتيجة لها شكلان الكامن منها والظاهرة, فالكفاءة في شكلها ال

بالمعارف و المهارات و المفاهيم والاتجاهات التي تؤهل إلى قيام بالعمل , وفي شكلها الظاهر عليه , ومن  الإلمام

الكفاءة  بل هنا فهي الأداءالفعلي للعمل , وهذا لا يعني فقط مجرد إلمام الأستاذ بالمعارف و المهارات التي تنظمها 

        .لابد أن يكون قادرعلى القيام بهذه المهارات و تطبيقها بطرق صحيحة طبقا للمعايير المتفق عليها في الأداء

 ( 41ص  9089) مصطفى 

 : أثناء  لة  ومهارةعاليةودقه وتجاوز المشكلات بكل سهو  القدرة على تحقيق الأمور بفعالية الإجرائي

 .الوسائل التعليمية استخدامأو  المواقف التدريسية

داء في أ الاتفاقإن الكفاءات التكنولوجيةاللازمة للعنصر البشري ليصل إلى درجة الكفاءات التكنولوجيا : -6-5

, وقد بين أن الكفاءات التكنولوجية هي مجموعة القدرات التي يجب أن يمتلكها الأستاذ من مهارات  همهام
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الحاسب في العملية  استخدامأثناء العمليةالتعليمية في مجالات المهارات الحاسوبية ,  يمارسونهاوكفاءات , 

 ( 44, ص 9001) المومني شريف , . الاتصالالتعليمية  لوسائل التعليمية, ووسائل 

تكنولوجياالحاسوب  استخدامالتربيةالبدنية والتي تمكنه من  أستاذالقدرات والمهارات التي يمتلكها  مجموعةإجرائيا :

دارة  و تفاني و كفاءة و فعاليةبووسائل الاتصال   والرياضية البدنية التربية حصةلإتقان وا 

 :  أستاذ التربيةالبدنية -6-6

 دئوحجر الزاوية فيها وهو را والرياضية, البدنية التربيةالركن الأساسي للعمليةالتعليمية في مجال : اصطلاحا 

حب الوطن وتسليح تتسم ب صحيحة تربية المجتمع وتقديمه عن طريق تربيةالنشئ إجتماعي يساهم في تطوير

 (88ص , 9008 ,) سالم.الخلقية والجماليةعادات ارات المختلفة وغرس القيم والالتلاميذ بطرق العمل الذاتي واكتساب المه

 : هو سبب ممارسة التلاميذ لمختلف و هو الوسيط بين التلميذ والرياضة والمنهاج المقرر إجرائيا

 .تربويا ورياضيا إعداداله دورهام في إعداد التلاميذ و الأنشطةالرياضية 

 :حصة التربية البدنية  -6-7

 : و تحمل كل ,لتربية الرياضية من المادة دة الصغيرة في البرنامج الدراسي لهي  الوحالتعريف الإجرائي

ية الرياضية المدرسية تشمل كل أوجه النشاط الذي يريد المدرس أن خصائصها , فالخطة الشاملة لمنهج الترب

 ( 809ص  8996) محمد سعيد عزمي . مدرسةاليمارسها تلاميذ 

 هي العملية التي تتم من خلالها ممارسة النشاط البدني الرياضي داخل المؤسسة التربوية الإجرائي التعريف :

 و المهارات و الخبرات . الاجتماعيةالفرد المتعلم الصفات البدنية و المعرفية و  اكتساب, بهدف 

 



       
:الخلفية الجانب النظري
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 تمهيد :

مصطلح التكنولوجيا في العملية التعليمية ، مع تعظم ثورة تكنولوجيا المعلومات ، كما يتعاظم  استخداميتعاظم 

مفهوم التكنولوجيا مع سياسة الأخذ بتطبيق معايير و مواصفات الجودة الشاملة في كافة الهيئات و المؤسسات 

في السير نحو التطور الأستاذ يل لتعليم الجامعي ، كما إن الكفاءات أصبحت تمثل دلاالتعليمية للتعليم قبل 

و لهذا وجب على  أعلى هرم أ أستاذفي ظل التغيرات التي حدثت على مهام التربية ، و يعد  ألتعلميالتعليمي و 

ت اكل الدول توفير جو الأخذ و العطاء لمختلف المعلومات والدراسات التي تشمل الجودة التكنولوجية و تنوير ظلم

ت و من واجب كل شخص أن يتقن و يتمعن و يعرف و يستخدم المعايير الأساسية الجهل فلهذا من أساسيا

 سمة لتقدم الشعوب لاعتبارهاللتكنولوجية 
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 تكنولوجيا التعليم -1

 ماهية تكنولوجيا التعليم : 1-1

أي نظام تعليمي على تكنولوجيا التعليم نوعا من الترف ،بل أصبح ضرورة من الضرورات لضمان  اعتمادلم يعد

ليمية في عمليتي نجاح تلك النظم و جزءا لا يتجزأ في بنية منظومتها ، ومع أن بداية الاعتماد على الوسائل التع

را متلاحقا كبيرا في الآونة الأخيرة مع ظهور م لها جذور تاريخية قديمة فإنها ما لبثت لما تطورت تطو التعليم و التعل

 النظم التعليمية الحديثة.

وقد مرت تكنولوجيا التعليم بمرحلة طويلة تطورت خلالها من مرحلة إلى أخرى حتى وصلت إلى أرقى مراحلها التي 

 الحديثة الاتصالTheory Communicationبنظرية ارتباطهانشدها اليوم في ظل 

Systèmes Approche  (12,ص9102.)غازي نايف الشمالي,اعتمادها على مدخل النظمو 

  مفهوم تكنولوجيا التعليم :  1-2

العلم وبذلك تكنولوجيا  وهي تعني لوجياوهي تعني الفنية والثاني تكنو الأولان كلمة تكنولوجيا مصطلح ذات شقين 

الحديثة علي تعني تطبيق النظريات العلميةكلمة تكنولوجيا أخر اعم واشمل نقول أن تعني فنية العلم, او بمعني 

 (92,ص,9102)إسماعيل العون,. جوانب الحياة المختلفة لتحقيق التقدم وازدهار الحضارة

 التعليم :تكنولوجياتعريف  1-3

 هناك عدة تعاريف منها:

 التعليملاتصالات السمعية والبصرية التي تهتم بتصميم واستخدام الوسائل التي تتحكم في عملية ا -0

 . الإنسانيوالوسائل من اجل تطوير التعلم  والأساليب الأنظمةمجال تطوير وتطبيق وتقييم  -9
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 كالأفلاموالسبورة التعليم بمصاحبة المعلم والكتاب  أهدافالوسائل المنبثقة من صور الاتصالات لتحقيق   -2

 والفيديو والسبورات الضوئية.

دارتهاالنظرية والتطبيق في تصميم العمليات والمصادر وتطويرها واستخدامها  -4  وتقويمها من اجل التعليم . وا 

التعليم بفعالية  أهدافوعموما فإن تكنولوجيا التعليم عبارة عن علم توظيف النظريات والمستحدثات العلمية لتحقيق 

 (9,ص9102)إسماعيل العون,                                     واقل تكلفة. وأسرع أسهلبطريقة 

 تكنولوجيا التعليم في التربية البدنية: -2

الجوانب المختلفة للتعليم  وتحسينلتطوير النظم التربوية والتعليمية  الأساسيةالتكنولوجيا من الضروريات  أصبحت

من  الأجزاءوعلاقات تفاعلية قائمة بين هذه  الأجزاءوالتعلم في ضوء النظم ومفهوم النظم يعني انه مجموعة من 

النظم في مجال  أسلوبدي استخدام أ تكنولوجيا التعليم وقد أساسالنظم  أسلوب,ويعتبر  أو أكثراجل تحقيق هدف 

 ونيةالتليفزيالوسائلالتقنية الحديثة كالحاسوب الآلي والتليفزيون التعليمي والدوائر  إليتغيير النظرة  إليالتربية البدنية 

اعتبارها عناصر عضوية في منظومة تكنولوجيا  إليوسائل تعليمية التعليمية في كونها مجرد  والأفلامالمغلقة 

 (94,ص9102)إسماعيل العون,.التعليم والتدريب كنظام في إطار النظام التربوي العام

 الحديثة في تكنولوجيا تعليم التربية البدنية: الاتجاهات -3

 المداخلاتالتعليم طريقة في التفكير تتطلب وضع منظومة قوامها خمسة عناصر هي :تعنى تكنولوجيا 

 ,المخرجات,العمليات,البيئة التعليمية ,التغذية الراجعة.
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: وتتضمن جميع العناصر الداخلة في العملية التعليمية مثل المتعلم والمعلم والنتاجات  المداخلات -0

أن شأنها  تعليمالتعلم والالمستخدمة في  الأساليب ئط التعليميةوطرق التقويم ووالوسا الأجهزة و الأدوات التعليمية و

 النتاجات التربوية المرجوة  .

نظومة ,فهي م: هي سلسلة من الانجازات ونتائج التعلم المرغوب فيها التي تحققها ال المخرجات -2

النتاجات السلوكية المراد توصيلها للمتعلمين ,والمخرجات تبين مدي نجاح العمليات في تحقيق النتاجات وفقا 

وهل وصل الى درجة الكفاءة المطلوبة التي تم  الإيجابي,ومدي تعديل سلوك المتعلمين في الاتجاه  لمعايير محددة

 تحديدها عند بداية المنظومة

ليعبروا :يستخدم الباحثون وبعض المراجع العلمية مصطلح تغذية الرجع او التغذية الراجعة تغذية الرجع -3

 غير صحيح أوكان صحيحا أدائهإذا الفرصة للمتعلم معرفة نتيجة  التي تتيحتلك العملية  إنهاعن شيء واحد ,

ظومة التعليمية من حيث بهاالمنة والتجهيزات المكانية التي تعمل : تعني العوامل والظروف الطبيعيالبيئة -4

ل  )إسماعي. والتوصيلات الكهربائية ,وكذلك العوامل الاجتماعية والتعليمية والوجدانية الأجهزةالعرض ووضع  أماكن

 (95,96,ص9102العون,

 التعليم في التربية البدنية: تكنولوجيامكونات  -4

الموقف التعليمي والتعلم  بزاوية معينة وهيان تكنولوجيا التعليم تعد جزءا من تكنولوجيا التربية حيث تختص 

وتركز علي التعرف علي المعوقات المتعلقة بالموقف  ,ويشترك فيها جميع المهتمين بأساليب التدريس والتعلم,

 الحلول لها . إيجادالتعليمي وتعمل على 

طبيق المبادئ العامة التي يتم توظيفها في ت الأساليبالتعليم تهتم بالمنهجية العامة ومجموعة  تكنولوجيا

تغيير حالة في  أحداثبغرض  الأفراديستخدم للتحكم في نسبة  لجهدابدونها ,وهذا أو مع الآلات  ,وتؤكد علي الجهد

 :تصنيف مكونات تكنولوجيا التعليم الآتي ويمكن الحالة التعليمية او الحصول علي مخرجات تعليمية أخرى
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 المبرمجة.-المعقدة-:البسيطةالمواد التعليمية  -0

 المبرمجة.-الميكانيكية-: اليدويةالتعليميةالآلات -9

 التعليمية الأجهزةالصيانة  فن -المتعلم-: المعلمالإنسان-2

وفق خصائص معينة ,ويعتمد في تقديمه علي ة في كل محتوي علمي يصاغ وتعد المادة التعليمية المبرمج

 (96,95,ص9102)إسماعيل العون,                                   لآلي .الآلات الإلكترونية مثل الحاسوب ا

 استخدام تكنولوجيا التعليم في   التربية البدنية أهمية -5

,وتشكل اتجاهات ايجابية تكنولوجيا التعليم باستخدامان قناعة القائمين بالتدريس في كليات التربية البدنية 

بأهميتها في الميدان التربوي.وتجمع المصادر  أنفسهمببعد اقتناعهم  إلايأتي  أنستخدامها في التدريس ,لا يمكن لإ

تحسين التدريس  إلييؤدي  إناستخدام التكنولوجيا في التعليم من شأنه  إنها يديالمتعلقة بهذا الموضوع على فكرة مؤ 

تكنولوجيا  باعتبارها أيالتقنيات التعليمية سواء من منظورها العام  إليوزيادة فعاليته ,ويتم ذلك من خلال النظر 

 بصفتها وسائل تعليمية . أيخلال منظورها الضيق  من أوالتعليم 

 تسهم فيما يلي : أنما أحسن استخدمها يمكن  إذاوسائلها القديمة ,أو الحديثة أدواتها وتكنولوجيا التعليم بأجهزتها و 

المتعلقة بالتلقين والتصحيح ورصد العلامات ,مما يمنحه  كالأعمال الروتينية الأعمالالتحرر من  -0

 . الأعمالوالمساهمة في التخطيط لنشاطهم وغير ذلك من  الفرصة لمساعدة الطلبة على تعلم التفكير

لطلاب في مواقف تحفزهم علي التفكير الخبرة الحسية المباشرة ,ووضع اأهمية تأكيدالمساهمة في  -9

 الحواس في آن واحد . واستخدام

للطلاب ويتم ذلك من خلال التنويع  الإيجابيةتعزيز التفاعل الايجابي ,والتحفيز علي زيادة المشاركة  -2

 التلقين  . أسلوبالتدريس ,وتجنب  أساليبتنويع,و  التقنيةفي استخدام الوسائل 
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شباعاستثارة اهتمام المتعلمين  -4 ورغباتهم الذاتية في الاستزادة من  دافعتيهمحاجتهم للتعلم وتنشيط  وا 

     .    لمواقف المناسبة لإحداث التعلملالجامعي ويساعد في تهيئة الفرص  يسهل مهمة التدريسا المعرفة ,مم

طالةترسيخ وتعميق مادة التدريس  -6 يأتي ذلك من خلال  إنفترة احتفاظ الطلبة بالمعلومات ويمكن  وا 

 مختلف حواس المتعلم. إشراك

راحة,ففي عرض وسيلة تعليمية بصرية مناسبة المتعلم وجهدهوقت  اختصار -5 المعلم من الشرح الطويل  وا 

 (21,92,ص,9102)إسماعيل العون,    .,والتخفيف في اللفظية المجردة

 أهداف تكنولوجيا التعليم:                                        -6

التعليمية مثل الأجهزة و البرامج الاتصال  وسائطبالعملية التعليمية ، و تؤكد على أهمية و  الارتقاءتهدف إلى 

تهدف إلى تنويع مجالات . و كوسائل مساعدة في عملية التعليم و التعلمو بصرية ،  التعليمية كمعينات سمعية

أفضل و  باستخدامتهدف إلى تقليل جهد المعلم , فرص التعليم مدى الحياة امتدادالخبرة للمتعلم ، و التي تؤدي إلى 

التعليمية التي تناسب نوعيات معينة من المتعلمين في مواقف تعليمية محددة تهدف إلى زيادة تأثير  الاتصالسائط 

 . التدريس ، و تعليم أكبر عدد ممكن من المتعلمين في أقل وقت

علمية عن طريق تفاعل المتعلم مع الأجهزة ، و المواد تهدف إلى تحسين أداء المتعلم في المواقف التعليمية الت

 (22-26,ص9110)وفيقة,                                                      . التعليمية المستخدمة في العملية التعليمية
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 خلاصة:

المشكلات يعتمد في ذلك على أصبحت التكنولوجيا هي طريقة في التفكير ، و منهج في العمل و أسلوب في حل 
إتباع مخطط منهجي ' أسلوب النظم ' لتحقيق أهدافه ، و يتكون هذا المخطط من عناصر كثيرة تتداخل و تتفاعل 
معا بقصد تحقيق أهداف تربوية محددة و لهذا يجب توسيع الأفق المستقبلية و تشييد المؤسسات التي تدعم التعلم و 

مة في دفع العجلة المعرفية كماعلى الرغم مماقدمته التكنولوجيا من وسائط اتصالات ر التكنولوجي و المساهيالتنو 
تعليمية تكنولوجية يمكن أن تخدم العملية التعليمية ، إلا أن التعليم في كافة المراحل المتعددة و المختلفة لا يستفيد 

 إلى درجة كبيرة. التكنولوجيا مازال محدودا استخداممن هذه الكفاءات التكنولوجية حيث إن 

 

 



 

 

 

الثانيالمحور   
الكفاءات التكنولوجيا 
الأستاذ التربية البدنية و 

 الرياضية 
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 تمهید

اضخما يجعله مسئولا إلى حد كبير عن إعداد جيل سليم  تلقي التربية على كاهل معلم التربية الرياضية عبئ

لية و ذلك المسؤو أن يكون جديرا بتلك  الأستاذيرة في نفس الوقت تتطلب من للوطن، هذه المسؤولية الكبيرة و الخط

الرياضية يلعب  البدنية و معلم التربية ,عن طريق العمل المتواصل لكي يهيئ التلاميذ في مختلف مراحل التعليم

 . صفات القيادة الحكيمة دورا هاما في المدرسة و لذا لا يستطيع أحد أن يذكر هذا الدور لما يمتلكه من

لوقت من الشخصيات المحبوبة لدى التلاميذ و التي تؤثر عليهم لذلك سنتطرق في الإبحار كما أنه يعتبر في نفس ا

 (ستاذ التربية البدنيةالتكنولوجيالأ كفاءاتالعن التحدث في مجمل الفصلعن هذا الجدير بالذكر )
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 الكفاءة :2-1

قام فيه مقامه ,وفي إذاالأمر قام بالأمر ,يقال كفاه  إذاجمع كفاية ,وهي من الفعل : كفي يكفي كفاية , لغة:

عن قيام الليل ,وقيل إنهما اقل ما يجزئ من  اغتنامأيمن سورة البقرة في ليلة كفتاه. الآيتينالحديث الشريف من قرأ 

 القراءة في الليل,وقيل تكفيان الشر وتقيان المكروه. 

 فهوم الكفاءة التدریسیة اصطلاحام : 

 المدرس اذا إليهمستوى يحتمل أن يصل  أفضل,والمهارات وهي  والإمكانياتوالقابلية , والقدرات ,هي السعة , 

 على تحقيق نتائجه بأفضل مايمكن .    احصل علي انسب تدريب او تعليم ,ويمكن ملاحظتها وقياسها ,وتجعله قادر 

 مفهوم الكفاءات التكنولوجیا:  -2-2

تقانتعرف الكفاءة بأنها القدرة على عمل شيء بفعالية  وبمستوى من الأداء ,وبأقل جهد ووقت وتكلفة,وقد تكون  وا 

عمليات  إلىتسير  والأخيرة, الأدائيةءة المعرفية تكون منطلقا وأساسا للكفاءة االكفاءة معرفية ,وقد تكون أدائية والكف

جراءات  المهام التي ترتبط بها.            بإخلافيمكن ملاحظتها ,وتختلف  وا 

 تصنیف الكفاءات:  -2-3

ب ان يمتلكها وقد صنف أدواره الجديدة بكفاءة وفاعلية هناك مجموعة من الكفاءات يج أداءيتمكن المعلم من  حتى

 على النحو التالي:  تالخالدي هذه المجالا

 : اولا: مجال المعرفة والفهم 

مختلفة ضمت الآتي :الإلمام  إبعادلعل من مقتضيات التطوير التربوي ان يمتلك المعلم معرفة وفهما واسعين, في 

ورؤية الإصلاح التربوي نحو اقتصاد المعرفة , ومعرفة التشريعات الفكرية التي تقوم عليها, والأسسالتربية , بفلسفة
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دراكام للمنهاج والتقويم الع الإطار,وثيقة المتعلقة بحقوق المعلم وواجباته                                                                                                                  .                        مايستجد من معارف في حقل تخصصه وا 

 (01,ص7102)إسماعيل العون,

     :ثانیا: مجال التعلیم والتعلم 

يشمل هذا المجال على جملة من المهارات التي يمتلكها المعلم ,والتي تؤهله للقيام بأدواره التي تجعل منه معلما ذا 

آمنة وخلاقة  بيئةالصفوف وتصميم  إدارةيظهر المعلم كفاءة في :  إنأثر في طلبته .وهذه المهارات تقتضي 

 ..الفعالة والإدارة  الصفية

   :ثالثا: مجال المتابعة والتقویم 

التي تشمل عليها الإطار العام للمنهاج والتقويم,فيستخدم التقويم  التقييم وأدوات استراتيجياتلابد للمعلم من استخدام 

 التشخيصي والتكويني والختامي والتقويم الذاتي.

  :رابعا: المجال الذاتي والشخصي 

م لمهنة التعليم ,والتي تؤهله للقيام ها من ينظيتسم ب إنلتي لابد من يتعلق هذا المجال بجملة من الخصائص ا

 . التلاميذوقادرا علي استشارتها لدي  ,وهي متعلقة بكونه قائدا للعنصر موجها له ,يتصف بالحماسةبأدواره 

  ت:تكنولوجیا المعلومات والاتصالا مجال:خامسا 

المعرفة ,متعلما مدى الحياة ,وهذا ينبغي  أليإنتاجيقتضي تطوير التعليم نحو اقتصاد المعرفة أن يكون المعلم مبادرا 

في المواقف الحياتية فهو  والاتصالات تيمتلك جملة من الكفاءات تتعلق بتوظيف تكنولوجيا المعلوما إنللمعلم 

مات والاتصالات فتكييف ويختار المعلو  إبداعيةيستخدم تكنولوجيا المعلومات في الاتصال,وحل المشكلات بطريقة 

 تحتية لحفظ المعلومات والمعرفة ,ويشارك بها مع اقرنه .ة,ويستثمرها في مواقف لاحقة ,ويطور بنية دمعرفة جدي
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 لمعلم التربیة البدنیة  الكفاءات التكنولوجیة  - 2-4

 الكفاءات التدریسیة لمعلم التربیة البدنیة: أنواع 

    تشير المعلومات والمهارات الفعلية الضرورية للمعلم في جميع مجالات عمله.                                                        الكفاءات المعرفیة :

لىتشير : الأدائیةالكفاءات  هذه المهارات  وأداءالتي يظهرها المعلم,وتتضمن المهارات النفس حركية , الأداءكفاءات  ا 

 يعتمد على خصائص المعلم السابقة من كفاءات معرفية.

,هذه الكفاءات تغطي جوانب متعددة  داتهوقيمه ومعتقه وميوله واتجاهات  هاستعدادات إليشير تالكفاءات الوجدانیة:

 (01,ص7102)إسماعيل العون,                                  .مهنته,وعلاقته بالآخرين(  بنفسه,واتجاهاته نحومثل :)ثقة المعلم 

لىتشير : الإنتاجیةالكفاءة  المعلم للكفاءات السابقة في الميدان التعليمي ,أي اثر كفاءات المعلم في  أداءاثر  ا 

 (00,ص7102)إسماعيل العون,                .( والاتجاهاتالمتعلمين )الناتج الملموس من الأفعال والسلوك والمعرفة 

 جوانب الكفاءات التدریسیة لمعلم التربیة البدنیة: -2-5

المهنة ,والقدرة علي تحمل المسؤولية,ووضوح الصوت والألفاظ.والظهور بالمظهر  أخلاقياتوتتحددفي الشخصیة: 

 اللائق من حيث الشكل العام .

 التعليمية التربوية الأهدافتحديد ل خلا ويتحدد منالاهتمام بتخطیط الدرس :

عدادوالمهارات المناسبة لأهداف الدرس , الأنشطةتحديدإعداد المادة التعلیمیة :  جيدا                        إعداداالدرس وا 

كساب ,التبادل الصحيح بين الحمل والراحة مراعاةويتحدد من خلال التعلیم الجید: ساسأ مراعاة التلاميذ  وا 

 المهارات عن طريق الممارسة.  
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 ومراعاة, الأخطاءالتغذية الراجعة وتصحيح  إعطاءووجدانية(’)معرفية ,نفس حركية تعدد جوانب التعلیم : مراعاة

 والسلامة.                   الأمنعوامل 

وتتحدد في النقاط الآتية:التنوع والابتكار ,وزيادة المعرفة حول التخصص ,والتعايش مع القدرة على النمو المهني :

                                                           نقد بصدر رحب .                  تقبل ال,وتشجيع التلاميذعلي المعرفة والثقافةالرياضية,و  الأحداث

 أدوار معلم التربیة البدنیة في عصر الكفاءات التكنولوجیة                          2-6

النامية ,هي تربية التلميذ من  الأمم,ولاسيما في  الأساسيةوظيفة المعلم  إنمعلم التربیة البدنیة بوصفه مربیا: 

ينمي التلميذ من الحالة الأولى  إنوالاجتماعية ,ومهمته بوصفه مربيا هي  جميع النواحي الجسمية والعقلية والحركية

حالة متوقعة ,انطلاقا من  أحسن إليسنوات الدراسة  أثناءيقول انه قاد التلاميذ  إن,وبذلك يتهيأ له التي يجده عليها 

 إليصالح يؤدي به حتما  علي القيام بعمل تربوي يوطن نفسه الذكيات الفطرية في ذات التلميذ .فالمربي الاستعداد

بكل  التلميذ إمدادكما أنه من واجب الأستاذ المربي , الأحسنوتوجيهها نحو  الطاقة التي بداخل التلميذ الاستفادة من

كانت المراحل الدراسية التالية ,أو النشاطات يجهزه للحياة المستقبلية ,سواء  حتىمادرسه في المعهد وتعلمه وتجربته 

 (07,ص7102)إسماعيل العون,                            بحسن المرافقة وحسن الأخذ باليد .اللاصفية الخارجية وذلك 

  التدریسیةمعلم التربیة البدنیة بوصفه قائدا للأنشطة والممارسات           : 

لايكمن في  الأستاذدور إن)بيداغوجي(معين يساعد الأستاذ في توجيه عملية التعليم ,حيث  أسلوباستخدام  إن

التلقين فقط ,بل يتعداه المساعدة عن طريق حضوره وتفهم العلاقات ,وهذاعن طريق كفاءته من خلال الأنشطة 

ذا يتطلب كفاءة وخصائص مهنية مكتسبة من والممارسة ,كما انه يعمل علي تسهيل النشاطات للفرد وللجماعة ,وه

خلال الممارسة ,كعمليةالحوار الذي يساعد التلاميذ علي فهم الهدف والغاية .فالمعلم قائد في جماعته يوجه يعطي 
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القيادة حاليا ليست ملكا للفرد بالمفهوم العام , ولكنها  ,لأن الآخريننطاق التشاور وفهم .وذلك في التعليمات المفيدة 

 مة ومسؤولية ووظيفة فإن القيادة عملية سلوكية .مه

 :دارة النشاط في التدریس  دور معلم التربیة البدنیة في تخطیطوتنظیم وا 

 في تدريسه,وهي: مراعاتهاجوانب ,وعلي المعلم أربعة للعملية التعليمية 

استثارة دوافع المتعلمين .وذلك –النشاط التعليمي وتنظيمه  أوجه واختيارطرق تقديم محتوي الموضوع التعليمي ,-

 .من اجل حثهم علي المشاركة 

 ضبط الفصل من خلال تعويد المتعلمين على حفظالنظام وتعويدهم علي ذلك

 استخدام طرق التعليم القائمة على المشاركة ,والتي تدور حول المتعلم-

  التدریس :معلم التربیة البدنیة بوصفه منشطا في بیئة 

,وجعلهم يستغلون ويستثمرون كل مايملكونه من مواهب يكون التنشيط بتحريك وتفريغ كل ماهو في نفسية التلاميذ

الأستاذ ,وتظهر تجاوبات ايجابية بين أطراف الجماعة التي يمثلها  الأخرإبداعية ,فيؤثر الواحد في  أفكارتعبيرية و 

حداثوتوجيه الميولات,والتلاميذ وذلك من خلال استثارة الدوافع  التفاعلات والعلاقات الجيدة التي تمنحهم  وا 

الإحساس بالتضامن والتكافل,ودوره بوصفه منشطا يقوم علي تحديد وتقوية خصائص مجموعته من خلال الأنشطة 

وتحقيق تحقيق التربية المطلوبة  إلي, فالتنشيط يوصل الحقيقيالحركة بمعناه جماعته  إفرادالرياضية ,فيعيش بذلك 

الأهداف المرجوة ,وهذه مسؤولية ينبغي حفظها ,فالتربية والتنشيط عاملان يحققان الفاعلية في التدريس ,وذلك 

 بإحداث التغيير الموجب في سلوك التلميذ بدرجة من المهارة.
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 : معلم التربیة البدنیة بوصفه ضابط للإجراءات التدریسیة 

له  يتسنىحتى,  التعليم وتنفيذه تنفيذا فاعلا ان يتمتع  المعلم بصفة القدرة على الضبط والمراقبة الجيدة إدارةتتطلب 

.وعملية الضبط عملية  الانتظامالدرس ,وغياب عملية الضبط تجعل عملية التدريس خالية من  أهدافتحقيق 

 أداءيق الدرجات التي تم تحديدها لقبول مخططة ومحددة بمعايير توجه حكم المعلم ورضاه في خطوات سيره ,وتحق

بعة تقدم سيره نحو التلاميذ كنتاج علمي . وعملية الضبط عمليات واعية تضمن كفاءة المعلم في قدرته على متا

ققها التلاميذ في نهاية حبنقاط التحصيل التي  البدءالنواتج وتتحدد هذه النواتج ,عادة عن طريق مقارنة نقاط 

 (07,ص7102)إسماعيل العون,                                                                                        .الموقف

 لتكنولوجیا:ا اجبات معلم التربیة البدنیة في عصر الكفاءات و  -2-7

مجموع واجباته المهنية في المدرسة  يتجزأ منالعامة :تشكل الواجبات العامة لمعلم التربية البدنية جزءا لا  الوجبات

 مايلي : وأهمهاالتي يعمل بها ,

 الانفعالي . بالاتزانله شخصية قوية تتسم  -0

 .مهنيا جيدا لتدريس التربية البدنية والرياضية   إعدادمعد  -7

 .واسع الثقافة   -3

 هم كأساس للتعلم.ير علومات متصلة بنمو الأطفال ,وتطو لديه م  -4

 لمهني الفعال ,والعمل الجاد المستمر.لديه القابلية للنمو ا  -5

 يفهم فلسفة التربية البدنية ومبررتها , وقادر علي توضيحها .  -6

 . لديه الرغبة في للعمل مع كل التلاميذ بكل صفاتهم  -2
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جانب الواجبات العامة السابقة الذكر .توجد واجبات خاصة به يتوقع أن يؤديه ,وأهمها  إلىالواجبات الخاصة: 

 مايلي:

 حضور اجتماعات هيئة التدريس , واجتماعات القسم ,ولقائته.  -0

 التعاون والتنسيق مع الزملاء في القسم نفسه.-7

 استخدام الطلبة لها. أثناءالإشراف على غرفة تبديل الملابس  -3

  الأولية الضرورية إذا دعت الحاجة.                    بالإسعافات القيام -4

دارتها.المشاركة في تنظيم -5  المباريات والمنافسات الرياضية وا 

 (03,ص 7102)إسماعيل العون ,                                           للخطة الموضوعية  .تقييم الطلاب وفق -6

 دور معلم في إعداد درس التربیة البدنیة في عصر الكفاءات : - 2-8

وخبرات تخص  أنشطةمعلم التربية البدنية هو العنصر الأساسي في التخطيط والإعداد للدرس بكل مايحتويه من 

رفة عميقة بكيفية اختيار المحتوى والوسائل والطرق الجيدة جميع المستويات التعليمية ,ولاشك أن هذا يتطلب منه مع

الطرق والمناهج الحديثة في إخراج الدرس وفق ما  لضمان التنفيذ السليم للدرس ,ويأتي في مقدمة ذلك معرفة

وتقويم البرامج والوسائل  , باستمرارتقتضيه طبيعة البيئة التربوية بكل عناصرها, ومحاولة تقليص وتقليل النقص 

 (04, ص 7102)إسماعيل العون,                                                                         .                الموصلة لذلك 

 التكنولوجیا: الكفاءاتدنیة في المدرسة في عصر مسؤولیات معلم التربیة الب -2-9

وهنا نركز جيدا على كلمة مسؤوليات ,فهذا إن دل على شيء فإنما يدل علي الوجبات التي تنتظر المعلم لأداء 

 وجه ويمكن تقسيم مسؤوليات المعلم علي النحو الآتي . أحسنم بعمله علي القيا مهنته, و
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 :مسؤولیات معلم التربیة البدنیة اتجاه المادة التعلیمیة في عصر الكفاءات  التكنولوجیا 

معلم التربية البدنية,اليوم ,يحظى بتجربة أكبرفي تحديد المنهج وأنواع النشاط التعليمي لتلاميذ ,كأفراد وجماعات 

ل للسنة الدراسية ,وذلك فيما يتعلق بالمادة التعليمية , هكذا نرى أن المعلم لم يعد غائبا عن ساحة لإعداد خطط العم

التعليم إن صح التعبير ,وأنما أتيحت له الفرصة لوضع الخطط التعليمية , والمناهج والطرق العلمية انطلاقا من 

والإلمام الجيد يجمع مايتعلق بالنشاط الرياضي الصف الدراسي ,ومن واجب المعلم  واقع التلميذ من داخل او خارج

حديثة في التعليم ,ومن المستحب في العملية التربوية أن  وأساليبالمدرسي من مهارات رياضية , وطرق التدريس , 

ئاسة فصل ,أن يكون رائد ر  أوالنشاط ,كرئاسة جمعية من جمعيات النشاط , أنواعمشاركا في نوع من  يكون الأستاذ

له , وهذا النشاط غالبا مايكون خبرة سارة تتطلب جهدا ومهارة وتفكيرا تربويا سليما , وهذه التجربة والمبادرة الجميلة 

القيام بالدروس ,كما يمكن لهذا الأخير  أثناء يخبؤوهاكان جوانب عديدة من حياة المعلم  اكتشافتسمح للتلاميذ من 

 (05,04,ص7102)إسماعيل العون ,                                                           .عديدة من حياة تلاميذه ، يكتشف جوانبنأ
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 خلاصة

و يعني ذلك أنه يشعر بما في المجتمع من مشاكل  اجتماعياو بجانب ما سبق فإن أستاذ التربية الرياضية يعد رائدا 

التعامل مع هذه المشاكل و حلها ، كما أنه يسهم بمجهوده الشخصي  بحيث يستطيعونتلاميذ على أن يعد و يعمل 

و من تصرفات شاذة يقوم بهابعض الشواذ  اجتماعيةاى كيفية التغلب على ما يصادفهم من أمراض رشادهمإفي 

سن الخارجين على المجتمع وبالتالي يساعد ذلك على حمايتهم فهذا يعتبر عنصرا مهما في إعداد الأجيال و 

 المساهمة في بناء جيل لا بأس به .

 



 

 

 

ثالثال المحور  
التربية البدنية و حصة 

 الرياضية
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 :تمهيد 

ن ا  البدنية والنفسية والحركية و  قواه ةهم المواد التي تساهم في تكوين الفرد وتنميأتعتبر التربية البدنية والرياضية من 

كما تساهم في  مع قيم المجتمع الحديث يكما يف ,الناشئ  ةتساهم في تكوين وتنمي تدريس التربية البدنية والرياضية

 .فراد لدى الأ تحسين القدرات والمهارات الحركية

و النشاط المبرمج مهما كان أتتحقق من خلال تطبيق الدرس  ةهداف كثير أن التربية البدنية والرياضية لها أكما 

 .تحقق لهم الفرح والسرورانفعالاتهم ف و و ميولهم هممن خلال فهم مشكلات درسينتموتعود بفوائد على الم,نوعه
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 :مفهوم التربية البدنية والرياضية  - 3-1

عداد المواطن إهداف بناء تساعد على أكبيرا لها من  اهتمامالقد اهتمت الدول الحديثة بالتربية البدنية والرياضية 

 ة طورها ضرور ت أصبحو  اجتماعيةو أةنفسي ةجسمي ةسواء كانت عقلي ة لجميع جوانب الشخصي عداد شاملاإالصالح 

 : تعاريف للتربية منها  ةعد ظهرت هميةإلى هذه الأ ةمن ضرورية الحيا

 يمكن إذ تلك العملية التربوية التي تتم عند ممارسة النشاط البدني الرياضي  بأنها " شرمان تكسون" ا:يعرفه

غراضها أفهي تعمل على تحقيق  الأخرىتها من العلوم اجزء لا يتجزأ من التربية العامة التي تستمد نظري اعتبارها

نة وتعديل السلوك تز الشاملة الم ةينمتالالنشاط الحركي المختار بهدف  ةبواسط والاجتماعيةالبدنية العقلية النفسية 

 (  61ص  6991) محد سعيد عزمى .                   تحت قيادة صالحة 

 الفيلسوف الانجليزي ويعرفها (SAFFY ) ميذ للتل الجسمية ةالصحة البدنية والقو  تنمي نها تلك العملية التي أب

ن يكون دقيق ألى إكما تقوده  ة ذكائه ودراكه وحدإ ةالعقلية والجسمية وتزيد من سرعاه من السيطرة على قو  هوتمكن

 (  08سنة  ص ) على سمين بدون .                          ه اتشعور فيؤدي واجبال

 :ة البدنيو التربية  الرياضة – 3-2

والتعلم  ةمختار  ةبدني أنشطةنها تضمن بعض المفاهيم مثل أبعض التعاريف المتعددة للتربية البدنية نجد لناليتحل عند

 الذي يحقق عن طريق الممارسة .الذي يصاحبه النشاط و 

كوين تنها جزء متكامل من التربية العامة هدفها أللتربية الرياضية نجده يعرفها على  " بيوكد " نشرته :تعريفلى إ

ألوان من النشاط البدني واختيرت المواطن من الناحية البدنية والعقلية والانفعالية والاجتماعية وذلك عن طريق 

 غراض بهدف تحقيق هذه الأ
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الرياضة ألوان  ةعن طريق ممارس والاجتماعية والانفعاليةالتكامل سواء من الناحية العقلية  ةيدل على صف ماوهذا

سب نتيجة تعليها ولكنها تك نتدريس البد تنميةالبدن فقط ولا تكسب  علىالشجاعة والتعاون لا تعد فالمختلفة 

 ؤلففضل المة الرياضة لهذا يثناء ممارسأالتربوية التي يتعرض لها الفرد  ةبعض المواقف التعليمي ةممارس

التربية الرياضية  اصطلاحفيكون  م و أشمل.  ولان التربية الرياضية اعكثر من بدنيةأتربية رياضية  اصطلاح

 (  08ص  6991) عفاف عبد الكريم  .                                                                          كثرعمقاأ

 :علاقة التربية البدنية بالتربية العامة -3-3

اه الروح والعقل وفي الجسم وضلعقاعدته الساقين  المتساويعلى للإنسان بالحديث ثل الأمال يقر الإغ شبهقد لما   

النشاط البدني الذي تجسده  شيا يتضح لنا تمانومن ه" ن العقل السليم في الجسم السليم أمثال الشعبية نجد الأ

البدنية والرياضية هي و أهداف التربية ي و الترب العقليالتربية البدنية والرياضية في المؤسسات التربوية مع النشاط 

دى تؤ هداف وممارسة التربية البدنية والرياضية إلى هذه الأصول إلا وسيلة للو  والرياضية ماهي ةتهداف تربوية بحأ

ن عملية التربية تتم في نفس الوقت هذه التربية قد تجعل إف,  نسان وتساعد على تقويته جسم الإ ةلى تنمية وصيانإ

ذلك نوع الخبرة التي تصاحب هدف التربية  يتوقفو عكس فقط تكون من النوع الهرم الو أكثر نجاحا أ الإنسانةحيا

 .التربية أغراضفي  المعاونةعلى  والرياضيةالتربية البدنية  ةوتتوقف قو 

 ( 66ص  6991 ئ)محمد عوض يسوني , فضل ياسيينالشاط                                                                                               

 ة.يو هداف تربألتحقيق  ةهي وسيل والحركية ةالبدنيةالتربي الأنشطةمن  الاستفادةن  و يرى الدكتور أميتى الحولي

 ايةغالالتي تربط بين  السمية ةلصال فأصبحت دالفر  تربيةفي  ةهميأدورا و  والرياضية البدنية التربيةلهذا تكتسي  

 العقلية الناحيةجل العمل على نمو الفرد من أمن  متوافقتين العامة والرياضية البدنية التربيةن أي أ والوسيلة

 أو ةسواء كانت نظري المؤسسةالتي تتم داخل  التربويةمن خلال النشاطات و النفسية  الاجتماعية و والجسمية

 ( 66ص  ئلشاطا) محمد عوض سيوني , فضل ياسين                                                                                          . ةتطبيقي
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كونها تتم عن طريق النشاط الحركي بل  لتربيةالعامةلزء الحيوي هي الج والرياضية التربيةالبدنيةن أالقول  ةوخلاص 

التي تساهم في  ةتعتبر الوسيلكما  ممارسالعمليةوسيلتها هي  الآنلتربيةالحديثةاأساليب احداث أهي من 

 .الفرد وتزويده بالخبرات  ةحصيلةزياد

 :ةوالرياضي التربيةالبدنيةلممارسة الأهداف العامة-3-4

ات والسلوكي والحركية الحيوية تأكيدالمكتسباتلى إ ةنويثاال المرحلةفي  ةمييتعل ةكماد والرياضية التربيةالبدنيةتسعى 

 ةورياضي ةبدني أنشطةوهذا من خلال  ةوالثانوي المتوسطةفي في التعليم القاعدي  ةمتناول الاجتماعية النفسية و

 : التلميذ من حيث ةر بلو  إلىترمي  وتربية ةمتنوع

 هميتهأتوازنه وتقديم الجهد ومدى  -

 اعليه والمحافظةحياته  تأمين -

 .للآخرينتها من علم ووعي وتقديم اوتحمله في طي المسؤوليةلم الى عإالتطلع  -

 ةاليومي ةالحيا ةعلى مواجه هتساعد ةتمكن من كفاءال -

 (01)محمد أمين الحولب ص                       فراد المجتمعلأةتحمله من معاني ساميما و  ةروح المواطن ةتنمي -

 :شكل هذا العلى  إعطاؤها نكميخرى ةأبطريق أو

 ة :وجيسيولففداأه 

 ةداء وظائف طبيعيأوالجلد والجهاز العصبي و  ىالقو  ةوتنمي ةبط بسلامرتوت 

  ةالمهارات الحركيأهداف: 

 ةالأنشطةالحركات كما تتضمن الاستمتاع بممارس مان بمختلفأالجسم بمهارات وكفاءات و  استخدامعلى  القدرةهي

 بع البدني اطرويجية ذات الالت
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 ةفكريأهداف: 

والعيش  المخاطرةوروح  ةيالجمالالدور للقيم  ةوتنمي ةنشطالأداء أبني عليها يدراك المعارف والحركات التي تتمثلإو 

 في الهواء 

 اجتماعيةهداف أ : 

حقوق  احترامو العامةوالتعاون الصادق في المشكلات  روحالرياضيةالعالميةالكصفات مرغوب فيها غرس على تعمل

شكال السلوك أوغير ذلك من  ةعابه الجمتتأثر عن طريق سلوك الشخص الذي  المسؤوليةو تقبل الآخرين

 (  1ص 6990) جيل ناصف الديمقراطيةةالحيا يهاتقوم عل التي الاجتماعي

 ة: والرياضي ةالتربيةالبدنيةممارس ةهميأ-3-5

نافع قواعد والمالعلى  المختلفةا عبر ثقافته بجسمه ولياقته وصحته وشكله كما تعرف زلالأم ديقنسان منذ الإ اهتم

لم  الأنشطةشكال من ة هذه الأعن ممارس ةتجالنا  فعاالمنن أدرك أكما  البدنية الأنشطةهذه  ةعن ممارس الناتجة

نما تعرف تتوقف على الجانب البدني و   الاجتماعية النفسيةعلى الجوانب  والمؤثرةله  الإيجابيةالنافعةفكار على الأا 

بناء الفرد وتطوره وتشكل  ةفي عملي ةكبير  ةهميأ ةوالرياضي البدنية التربيةن أويرى العلماء  . ةوالجوانب الفني ةالعقلي

النشاط الرياضي كالعب  ةبحيث يحتاج الفرد لممارس اجتماعيا, و نفسيا  ا ,وعقلي, بدنيا  متكاملة ةله شخصي

تتكيف مع و  ةجهزته الداخليأظم وذلك لكي ينمو ويتعافى وينشط وتتكامل تساعات يوميا وبشكل من ةعد والحركة

ارس مين إالمواطن  ه علىان " سقراطالسياق يرى " هذا  في و الحياتيةوالظروف والمعارك  الاحتمالاتةكاف

" الروسي  الاجتماعي ىوير , طن لنداء المو ه ويستجيب لح يخدم مجتمعاصللحفاظ على لياقته ل نيةالبد اتالتمرين

نسان الإ ةلمقاوم الصحةتتمثل في وظائف مثل وظائف تحسين  والرياضية البدنية ةالتربيةهميأن تيوفيكوف " أ

 الاجتماعيحلي النشاط وهي مظهر لت والإنتاجالعمل  ةطاق ةالبدني ومضاعف الانخفاضلعوامل 

 (  9ص 6909) أحمديوسكرة                                                                                                                                
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في العمل على  التربية ألوان فتها لونا منوتعد بص ةمالأ ةوتقدم ثقاف ةتنميفي  ةوالرياضي التربيةالبدنيةساهم تكما 

على للدول الأ التي تساعد على تحقيق المثل ةالكبير  المؤثرةمن العوامل  ةمن سلسل ةفهي حلق تربويةهداف أق يتحق

تعتبر  المدرسةوسع بكثير من ذلك لكن أعلى حدود المدارس فهي  التربيةالمجتمع ولا تقتصر  ةوتساهم في رسال

 الديمقراطية ةروح الحيا اكتسابرض من وجود مدارس هو تنظيميا والغ التربيةنواع أرقى أالمكان الذي تتم فيه 

 .مكن ذلكأما لالنظام الاجتماعي السائد ك تربيةوالعمل على 

 والرياضية البدنية التربيةخصائص  -3-6

 :همها أعديد من الخصائص م التربوي لمن غيرها من النظ والرياضية التربيةالبدنيةتتميز 

  للأنشطةتعتمد على اللعب كشكل رئاسي 

 :المنظومةالتربويةفي  ةوالرياضي التربيةالبدنيةةمكان-3-7

طت و اختلفيها العديد من التعاريف  توضع يةتاريخ تاراقر ب التربوية المنظومةفي  والرياضية التربيةالبدنيةتمر 

م انه لز أكما  , جيال في الوقت الحاضرالأ تربيةلات في اهم المجأط تعتبر من الخل انها المفاهيم ونظرا لهذأبش

 . عناصر في هذه المنظومةتبر أحدالالتي تع والرياضية البدنيةمعنى  ةعلينا معرف

شرط ضروري أنها  6901الوطن لسنة  الميثاقحسب  التربوية المنظومةفي  والرياضية البدنية التربيةةن مكانإ

لتشجيع  دوفضلا عن المزايا التي تتوفر للفر  ةملدى الأ الدفاعيةةللعمل ورفع قدر  الطاقةوتعزيز  الصحةلحماية

نها عامل توازن نفسي وبدني تمكن التلاميذ أكما  ةوالجماعي الرياضيةمثل الروح  ةهام يةو نمع الوتطوير خص

(  99للتعليم المتوسط ص   الأولى) منهاج السنة.                                    ةنواع الرياضأمختلف  ةمن ممارس والطلبة

. 
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 حصةالتربيةالبدنية من ضل المقاربة بالكفاءات :-3-8

,  وأفعالهبالكفاءات في حصةالتربيةالبدنيةالرغبة في توصيل منطق التعلم الذي يركز على التلميذ  ةتترجم المقارب

 إنالصعبة على منطق تعليم مبنى على المعارف والمعلومات التي ينبغي  الوضعيات مإمافعاله ا  ردودوعلى 

تنظيم , تحليل وضعيات , لى التصرف للبحث عن المعلومة , يدفع التلميذ إ يكتسبها المتعلم , وفي هذه المقاربة

التي  الاجتماعية أوالمدرسية  لوضعيات من الحياة إعداد فرضيات , تقديم حلول حسب وضعيات معقدة مختارة

تحدد على  الكفاءةلها , هذه الوضعيات التي تشكل وضعيات تعلم هي فرصة لتثبيت  الاعتراضيمكن أن يتكرر 

من  ينالتي تسمح بإنجاز عدد معنمنتظمة من المعارف والمهارات والسلوكات  أنها القدرة على تشغيل مجموعة

حسن الأداء المحدود في مداه, والمرتبط أكثر  عن الكفاءةفهي حسن التصرف يمكن من تمييز  وباختصارالمهام . 

 ( 61,ص 1880) اللجنة الوطنية للمناهج ,الإطار المرجعي العام للبرمج , وزارةالتربيةالوطنية ,                                     .بموضوع ممارستها

 ةالتربيةالبدنيةوالرياضيةحص -3-9

لكنها تختلف عن  ةالكيمياء واللغ الطبيعيةكالعلوم  الأكاديميةمثل كل المواد  ةماد والرياضية التربيةالبدنيةتعتبر  

يضا بالمعلومات والمعارف التي تعطى فقط و إنما تمدهم أ س بالمهارات والخبراتيلتلاميذ لاتمد  هذه المواد بكونها

 التي تتمالمختلفة لعاب ن و الأمثل التماري الأنشطة الحركية باستخدامنسان وذلك بتكوين جسم الإ ةالجوانب العلمي

 لهذا الغرض أعدوشراف تربوي من طرف المدرسين إب

  ( 61ص 6991سيوني فيصل ياسين الشاطئ ب) محمد عوض                                                                                          

 والأنشطةالخبرات  فةتقويم كا تلاحامج ومن نالبر  أجزاء ةمن مجموعالأهم جزء الةوالرياضي ةالتربيةالبدنيةتمثل حص

أسبوعيا على مرتين  ةالمدرسن يستفيد منه كل تلاميذ أهداف البرنامج المدرسي ويفترض أالتي تحقق  ةالرياضي

بطرق التدريس  المتعلقة الاختباراتةفيه المدرس كاف أن يرعى للدرس يجب التربويةالعلمية و عةيللطبقل ونظرا الأ

                                                                    . والتقويم سوطرق القيا ةيتعلمال الخبراتالوسائل التعلمية و التدرج التعليمي لتتابع منها 

 ( 69و أخرون ص ) أنور الخولي
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 ةخلاص

وما يتصل بها من  ةوالحركي ةالبدني ةالكفاء ةمن بين الوسائل التي تخص تنمي ةكوسيل ةالرياضةهميأبرز ت   

ة متطلبات الحيا ةم بواجباته ومواجهاوتوصله للقي ةبدني ياقةوتكسبه ل ,التي تساهم في تكوين الفرد الصالحة صحال

 نللبد الإسهامن يقدم ذلك أنه يستطيع أخر أل لمو عأنظام  أيدعي يولا , والصحة السعادةوالعمل الذي يحقق له 

 .بما في ذلك الطب

الفرد  ىدلنواعها أبمختلف  والحركية يةالمهار  ياتو تسملى الإتسعى للوصول  والرياضية التربيةالبدنيةف         

 .هدائاته ومهارته ومن ثم أكحرعلى  بالسيطرةالممكنةيسمح له  بشكل



 

 

 

 

  :الفصل الثاني
الدراسات المرتبطة 

 بالبحث
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 : الدراسات المرتبطة بالبحث

  2112 – 2112دراسة نصير ولرباح وعريب نجيب   -2-1

 استخدام طرق التدريس الحديثة في التربية البدنية في الطور الثانوي. عواق الدراسة:عنوان 

 مستوى الدراسة ماستر

 مشكلة الدراسة:                                                                                   

                                      حاول الباحث الإجابة عن التساؤل التالي:                                                                                        

ما درجة استخدام طرق التدريس الحديثة في التربية والرياضية التي تتماشى وفق المناهج الجديدة من وجهة نظر 

 أساتذة الطور الثانوي

 هدف الدراسة:

هو معرفة واقع توظيف تقنيات وطرق التدريس الحديثة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية وتحديد الصعوبات التي 

هذه التقنيات بالإضافة إلى تقديم مقترحات لزيادة فعالية طرق التدريس الحديثة من أجل نجاح درس  تفوق توظيف

                      التربية البدنية والرياضة                                                                                                     

 فرضيات الدراسة

هناك درجة كبيرة من استخدام طر ق التدريس الحديثة أثناء بناء حصة من طرف أستاذ التربية البدنية  -1

 والرياضية التي تهم بالأبعاد التالية: الأهداف التعليمية والتخطيط والكفاءات

ية هناك درجة كبيرة من استخدام طرق التدريس الحديثة أثناء أداء الحصة من طرف أستاذ التربية البدن -2

 والرياضية من الناحية التطبيقية التي تهتم بالأبعاد التالية ممارسات التعليمية والتعلم 

هناك علاقة ارتباطية قوية بين الجانبين النظري والتطبيقي أثناء إستخدام طرق التدريس الحديثة في بناء  -3

 حصة التربية البدنية من طرف الأستاذ 
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 م الباحث المنهج الوصفي ألارتباطيالمنهج المستخدم في الدراسة: استخدا 

 :  اختيارهاعينة الدراسة وكيفية 

 أستاذ التربية البدنية في الطور الثانوي و تم اختيارها بطريقة عشوائية  33يتكون عينة الدراسة من 

 أدوات الدراسة 

 التالية:الوسائل الإحصائية المعتمدة في الدراسة، تما إستخدام برنامج إحصائي للعلوم الاجتماعية 

 المتوسط الحسابي  -

 الانحراف المعماري -

 معامل الارتباط بيرسون  -

 %النسب المئوية  -

 أهم نتائج المتواصل إليها -

 ضرورة استخدام طرق التدريس الحديثة على تدريس حصة التربية البدنية و الرياضية 

  أهم الاقتراحات والتوصيات 

نشاء ملاعب رياضة متكاملة وصياضرورة توفير المستلزمات والتجهيزات الرياضية  الملاعب المتضررة  نةالحديثة وا 

وتزويد المدارس بكل ما يضمن للأستاذ المادة القيام بواجبه على أكمل وجه إقامة دورات تكوينية لأستاذ التربية 

 حول أحدث ما يستخدم في مجال تدريس التربية البدنية والرياضية وأصول التدريس الحديثة. البدنية و الرياضية

 : 2112-2112دراسة بركات حسين جامعة قصدي مرباح ورقلة , - 2-2

 سند الدراسة : ماستر 

 عنوان الدراسة: 

 حديثة في عملية التدريس.اتجاهات طلبة التربية البدنية والرياضية نحو استخدام بعض الوسائل التكنولوجيا ال

 مشكلة الدراسة : 
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 ما هو مستوى اتجاهات طلبة التربية البدنية والرياضية نحو استخدام التكنولوجيا الحديثة في عملية التدريس .

 هدف الدراسة

 الكشف على مستوى اتجاهات طلبة التربية البدنية والرياضية نحو استخدام التقنيات الحديثة في التدريس -

 عن مستوى دافعية لإنجاز لدى الطلبة الكشف  -

 الكشف عن استخدام التقنيات الحديثة في التدريس ودفعية الانجاز لديهم  -

 فرضيات الدراسة -

 توجد فروق دالة إحصائية بين اتجاهات الطلبة التربية البدنية والرياضية نحو استخدام التكنولوجيا الحديثة  -

بة التربية البدنية والرياضية نحو استخدام التكنولوجيا الحديثة في توجد فروق دالة إحصائية بين اتجاها الطل -

 عملية التدريسي

 عينة الدراسة :

طالب وطالبة معهم علوم تقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة ورقلة وقد  113تتكون عينة الدراسة من 

 تم اختيارها بطريقة عشوائية.

 أدوات الدراسة : 

 الاستبيـــــان  

 الوسائل الإحصائية المعتمدة في الدراسة:  -

 النسب المئوية وكافة تربيع -

 أهم نتائج المتواصل إليها  -

 درجة الاتجاهات نحو استخدام التقنيات الحديثة والتعليم عالية -

 وجود علاقة بين الدرجة الكلية للاتجاهات نحو استخدام التقنيات الحديثة في عملية التدريس -

 إحصائية بين الدرجة الكلية للاتجاهات نحو استخدام التقنيات الحديثةوجود فروق دالة  -
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 أهم الاقتراحات والتوصيات

 ظروف استخدام التكنولوجيا الحديثة عند تعلم مهارات الأنشطة الرياضية المختلفة -

 الحاسوب  خداماستظروف تدريس الطلبة على إعداد البرنامج التعليمية من خلال  -

التربية البدنية ورياضية على استخدام الأساليب التكنولوجية الحديثة عند تعلم  ضرورة تدريس أساتذة -

 المهارات

 الوسائل التكنولوجيا استخدامببعض الخبراء والمتخصصين بعملية التدريس على  عانةضرورة الاست -



 

 

 

الجانب التطبيقي     :   
للبحث  الميدانيةالدراسة  

          
 

 



 

 

 

الثالث الفصل   
منهجية البحث و 

 إجراءاته المدنية 
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 تمهيد : 

  يتخلن  ننن  أوالأساسية, بحيث لا يمكن  لأ  باحنث  طار المنهجي للبحث أحد الجوانب المهمةيعتبر الإ

سن  أحنث نلمني مننقا قنالا نلن  بالخنرو  ب دبي  الموضوع والمنهج المتبن  ق ن ةوطيد ةحيث توج  نلاق

جننراتاا التنني قنناا بهننا خننلا  ة الإ  يقننوا بتوضننيي جمينن  الجوانننب وكا ننأونلينن  يجننب نلنن  الباحننث  ةنالمينن

 النتالج م  جهة اخر   ها   مطللمسر يي حت  يكو  موضونيا م  جهة وكذلك ت قيام  بالدراسة ح

طبيعنننة المتبعنننة  ننني موضننوع الدراسنننة مننن  خننلا  ننننر   ا توضنننيي الخطنننواا المنهجيننةف ننن  تنن نني انننذا ال

 .المعتمدة  ي الدراسة ةح اليو الأساليب الإدواا جمي  البياناا ,أ ب االمنهج المت
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 :الدراسة الاستطلاعية -3-1

ساند الباحث  ي إلقات نقرة نامة حو  جوانب الدراسة تالاول  التي  ةتعد الدراسة الاستطلانية الخطو 

نل  بع  محاور دراست   الاطلاعزياراا لميدا  دراست  أو يقوا الباحث بتنقيا  لبحث  حيثالميدانية 

 ( 492ص  4002) موري  أنجر  , طرجمة بوزيد  حراوي                                         .الميدانية

 ث حبأولية يقوا بها الباحث نل  نينة  غيرة  قب  قيام  ب كما تعتبر الدراسة الاستطلانية دراسة تجريبية 

إختبار أساليب البحث , ال  جانب التحقق م  وجود العينة بجمي  خ الص المراد البحث  يها , بهدف 

, باحث م  قب  أي لما يتطرق اليها  ةاي تلك البحوث التي تتناو  موضونا جديد ة البحوث الاستطلاني

ة , و اما انطلاق الدراسسا  اا او ألفرضييضبط سؤا  الإشكالية و ياغت  ل  أي باحث أولا يتو ر 

  , و قب قية للإشكاليةاني الذي يعطي م داديسا  انجاز الجانب المألبحث المناسبة  هي لواا أد

وذلك بغر  تحقيق ,  ي شهر ديسمبر  استطلانيةة المباشرة  ي اجرات الدراسة الأساسية قمنا بدراس

 ادافة م  الأمجمون

 :هداف الدراسة الاستطلاعية أ-3-2

 :اداف دراستنا الاستطلانية  ي ما يلي أتكم  

  لي الذي تستهد   الدراسة وخ ال  ة حجا المجتم  الأمعر  -

 ختياراا إ ةالمناسبة حسب متغيراا الدراسة وطريق العينةضبط  -

 البحث  لأاداف  تختياراا ومد  تغطيإالدراسة التي تا  ااو دأ ةم  ملالمالتأكد  -

 ستطلانية مؤشراا الإالنتالج الأولية للدراسة  يناتعط حيث, ال ياغة النهالية لفرضياا الدراسة  -

 ندا ملالمتها  ةتعديلاا الواجبة  ي حالالالفرضياا واي  ةملالم  لمد
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لتحقيق الااداف  , غرب بومردا وم  اذا المنطق قمنا بدراسة الاستطلانية نل  مستو  ثانوياا ولاية 

 السابقة الذكر

 :الدراسة الأساسية -3-3

 : المنهج -3-3-1

نلي ث بالأسا  ة بحار المنهج السليا وال حيي لك  مشكليختإنلي  نانتمدإ,  ي مجا  البحث العلمي 

 المنهجنل  ,  انتمدنا لطبيعة الموضوع المقترح و أج  التحلي  و الدراسة الشكلية شكلة مالطبيعة 

الشاملة حو  متغيراا كون  يساند نل  الح و  نل  المعلوماا , ني اديالمبحثنا جرات لإ يلوصفا

قة دقي ةيمق ر تحديداا و ياغتها نل, ني الذي يتحد   ي  اديالمشكلة واستطلاع الموقف العلمي او الم

ج  أبشك  نلمي منقا م   تفسيرن  طرق التحلي  والأويعرف  ي التربية البدنية والرياضية نل   , 

تعريف المشكلة وتحليلها وتحديد نطاق و لتحديد الغر   ةجتمانيإ ةو مشكلأ ةددغرا  محأل  إالو و  

و  ستنتاجااإل  إنتالج للو و  السير , و تفمجا  المسي و حص جمي  الوثالق المستعملة بها 

 ةلأغرا  معينإستخدامها 

 : متغيرات للبحث -3-3-2

  تكنولوجيا التعليم                      قلمسا المتغير -

 التربية البدنية ةحص                     التاب  غيرالمت -

 : مجتمع البحث-3-3-3

 ةستخدامها م  طرف أساتذةالتربيةالبدنية والرياضيإاق  و    موضوع دراستنا متعلق بتكنولوجيا التعليا وإ

  جمي  ث  مجتم  البحث يمإالطور الثانوي ونلي    ي  والرياضية البدنية  التربية ة ي تدري  ح 
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 22ستاذ موزع نل  أ 110 ي ولاية بومردا  والذي يبلغ ندداا  ي الطور الثانوي  دنيةبربية الت أساتذة

 بومردا  لولاية الموقفي  التابعة لمديري  التربية ةحسب المعلوماا المتح لة نليها  ي م لحثانوية 

 :ة البحث ينع -3-3-4

 تي ي دالر ولاية بومردا  غرب والمتمثلة  اانويثاخترنا أ لأننا, يةق يد ةيننختيار إاذا قمنا ب ي بحثنا 

البدنية  التربية ةذت  ا لأساخولك  أنثي ( ,  –لعينت  ) ذكر  ةينالع تخ صو  ,بومردا  وبودواو

 . ستاذأ 44ي أ رد  44 ة م  تتكو  العينللطور الثانوي و ي  ة م  المسنوالرياضي

 :مجالات البحث-3-3-5

 أستاذ ينشطو  نل  مستو  ثانوياا بومردا                                   44المتمث   ي  :المجال البشري -

 لقد ارتأينا  ي بحثنا اذا البحث إل  إجرات الدارسة نل  مستو  ولاية المجال الجغرافي -

                      بومردا ،وبالضبط  ي دالرتي بومردا  وبودواو                                                           

ن  طريق البحث  ي الجانب النقري أما نو مبر لقد تا ابتدات البحث م  أوسط شهر  المجال الزمني -

للقروف ال حية التي إجتزاا العالا وبات كرونا نقرا تمام  م  إ يما يخص الجانب التطبيقي لا  نتمك   

  مار    توقفنا  ي منهجية البحث  ي منتص

 الوسائل  الإحصائية:    -3-3-6    

,  لا يمك  لأي باحث أ  يستغني ن  الطرق والأساليب الإح الية مهما كا  نوع الدارسة التي يقوا بها

 سوات كانا إجتمانية أو نفسية أو إقت ادية أو غيراا،  الوسال  الإح الية اي التي تعطي الو ف 

 حث الح و  نل  نتالج  حيحة و ادقة، كما الموضوني والدقيق للبحث، حيث يمك  الإح ات البا

 تهدف الوسال  الإح الية إل  محاو  التو   إل  مؤشراا كمية دالة تساند الباحث نل  التحلي  
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 والتفسير الموضوني للنتالج والحكا نليها، كما تمكننا م  ت نيف البياناا التي تجم  وتترجا 

 ( 92، ص1990)محمد السيد                                                              .بموضونية

 و ي بحثنا اذا تا استخداا الوسال  الإح الية التالية :                                               

   نليها وذلكستخداا قانو  النسبة الملوية لتحلي  النتالج  ي جمي  النقاط المتح ن النسبة المئوية: -

 :بعد جم  تكراراا ك  منها، حيث تا حساب النسبة الملوية بالطريقة الثلاثية كالتالي

  .مجموع أ راد العينة / x 100 النسب الملوية = ندد التكراراا

 يسم  باختبار التطابق النسبي، واو م  أاا الطرق الا تستخدا نند مقارنة(:²كاتربيع)اختبار كاف-

بإجرات مقارنة بي   الاختبارمجمونة م  النتالج للمشاادة أو التي يتا الح و  نليها، كما يسمي لنا اذا 

، ذلك بمقارنة التكراراا الحقيقية  للأساتذةالموج   الاستبيا مختلف النتالج المتح   نليها م  خلا  

 التالية م  خلا  العلاقة الاختبارالمشاادة والتكراراا المتوقعة، يتا حساب 

 ).412، ص 4002الشايب ريد كام  أبو زينة نبد الحا ق )                                                           
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 خلاصـــــــة   

م  خلا  ما تطرقنا إلي   ي اذا الف  ، نستطي  القو  بأن  لا يمك  لأي باحث أ  يستغني نل  

لدراسة حو  قاارة م  القواار، إذ أ  منهجية البحث اي التي تزوده منهجية البحث خلا  إنجازه 

   بأساليب وطرق البحث التي تسه  نلي  نملية جم  المعلوماا والبياناا ن  طريق استخدام  لمختلف

الأدواا المتمثلة  ي الم ادر والمراج  والمجلاا والوثالق وكذلك الوسال  الإح الية التي تساندالباحث 

 النتالج والبياناا المتح   نليها، لكي يستطي  أ  يثبا أو ينفي الفرضياا التي تما  ي تحلي 

 ,  لا نتمك  م  إنداد الإستبيا  و توزني  نلي الأستاذة نقرا لجلحة كورونا . ياغتها  ي بداية البحث
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 : العام الاستنتاج

 

 الدارسةو  الي   ي الجانب النقريما تطرقنا  و اامية  ي ضوت  رضياا وأاداف البحث وحدود

 الإستطلانية  ي الميدا   ما يخص العملية التعلمية التعليمية  ي ح ة التربية البدنية و الرياضية ,

وتكنولوجيا التعليا  ي ح ة التربية  لا يتمت  بالكفاية والمعر ة الخا ة باستخداا الوسال  التكنولوجية

الثانوياا تساند  ي تفعي  ح ة التربية  تتو ر بيلة تكنولوجية  ي ، استنتجنا أن  لاوالرياضية البدنية

البدنية والرياضية، مما يعيق تسهي  وتو ي  المعلوماا للمتعلا وتباد  اذه المعلوماا م  الجمي  ومن  

، لاسيما و أ  رؤية تربوية نملية يمك  تطويراا باستمرار للو و  للمستو  المأمو  م  جودة التعليا

نل  الطريقة التقليدية ولكن  تطور بطريقة سريعة وأخذ خطواا متقدمة لاستخداا  لا يعد قا را  التعليا

الاستراتيجياا الهامة  جمي  الوسال  التكنولوجية المتاحة  ي التعليا لتفعي  نملية التعلا ويجع  منها أحد

  وتطبيق تكنولوجيا المحرك الرلي   ي تفعي او م  جهة أخر  استنتجنا أ  الأستاذ.لتطوير المجتم 

 . التعليا  ي ح ة التربية البدنية  ي المستوي الثانوي
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 خاتمة

 البدنية الأربعةفي جوانبه  متزنة ةشامل تنميةالفرد  ةتنمي إلى والرياضية البدنية التربيةتدريس  يهدف

التي يعيش فيها  البيئةكما تعمل على تعديل سلوك الفرد الذي يتكيف مع والاجتماعية,  والعقلية والنفسية

لا بد لها من الاعتماد على  السامية الأهدافمن تحقيق هذه  والرياضية التربيةالبدنيةوحتى تتمكن 

لا يمكن  أخرو بشكل  ,الاعتماد على تكنولوجيا التعليم  وهذا الأسلوب العلمي يكمن في العلمي  الأسلوب

في الفرد كما هو مطلوب منها  قوىلمختلف  متزنةوال, ةالشامل التنميةتحقق  أن والرياضية للتربيةالبدنية

 .التعليم  تكنولوجيا استخدامعن طريق  إلاتكلفة أقلاقل وقت و 

بين كلا  ةموجب علاقةتكنولوجيا التعليم و  والرياضية البدنية التربيةبين  العلاقة إنومن هنا يمكن القول 

 مبادئتحقق  ةو الرياضي البدنية التربية ةتدريس حصاستخدام تكنولوجيا التعليم في  إنمنهما حيث 

هذا النوع لإنجاح  التعليم ضرورية اتكنولوجي  نو واستثمار الوقت والجهد وبذلك تك في التعليم السرعة

 المنشودة.أهدافها وتحقق  التربيةالحيوي من 

 المرحلةفي  والرياضية البدنية التربية ةحص في تعليماالعد البحث في موضوع واقع تطبيق تكنولوجييو 

 عدملاحظنا  ةتعلميالللعمليةالتعليمية يةستطلاعالا الدراسةومن خلال ,  يمن خلال الجانب النظر  الثانوية

 التربيةةتسمح لهم بتطبيق تكنولوجيا التعليم في حص التي البدنية التربية لأساتذةتكنولوجيا ال البيئةوجود 

 .الملائمةتوفر الظروف  ةهذا الموضوع في حال دةلإعا الوصيةالجهات و الرياضية  , نوصي  البدنية

 الإمكانياتفي حدود  محصورة ةمحاول إلامتواضع ما هو الهذا العمل  إنيمكن القول  الأخيروفي 

نوصي القائمين  و نفتح بها مجال البحوث الأخرى في المستقبل , المقدمةلتدعيم مختلف البحوث  المتوفرة

 ضل توفر الشروط الصحية الملائمة .  إعادة البحث في هذا الموضوع في علي البحث العلمي  علي 
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 الفروض المستقبلية:

و تحليل النتائج و  الاستبياننتوصل إلي توزيع  مدراسة في ضل جائحة كورونا حيث لموضوع ال معالجةمن خلال 

تمحورت حول واقع تطبيق تكنولوجيات التعليم في حصة  الميدان والتيفي  الاستطلاعيةمناقشتها اكتفينا بالدارسة 

ل أن تكون والفروض المستقبلية والتي نأم الاقتراحاتلمجموعة من  الثانوية خلصناالتربية البدنية والرياضية للمرحلة 

بحوث  انطلاقمهمتهم وكذا ترقية المستوى العلمي وتمثل بداية  في الثانوي التعليم أساتذةبناءة وتعمل على مساعدة 

 ودارسات أخرى في هذا المجال بتوسع وفهم أكثر ويمكن حصرها فيما يلي :

 ضرورة مواكبة التغيرات العالمية وتحقيق متطلبات الجودة كخطوة أساسية للإصلاح التعليمي  -

 .دمج الوسائل التكنولوجية كمطلب أساسي في تحقيق أهداف حصص التربية البدنية والرياضية-

 ل الأدوات والوسائل التي تحقق متطلبات الجودة في التعليموفير كت -

                                                                           برمجة دورات تكوينية وتدريبية للأستاذة حول كيفية التعامل مع مختلف الوسائل  التكنولوجية وحسن تطبيقها.                          

 التعليم –الوسائل التكنولوجية في حصة التربية البدنية والرياضية لتفعيل عملية التعلم توفير -

 ضرورة تطبيق استراتيجيات تدريس متنوعة واستخدام الأساليب التعليمية المتطورة -

 .برمجة حصص نظرية للتلاميذ حول كيفية التعامل بالوسائل التكنولوجية -
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