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 عرف انشكر و 

 ًء ـــــــــــــــــبل كل شــــــــــــق

 لـــــــــــــــــــكر الله عز وجــــــــــــــنش

 جاعة والإرادة ـــــدرة والشــــــــنا القئاـــــــلى إعطــــــــــع 

 ستوى ـــــــــــــــــــــــــــذا المــــــــــــــى هــــــــول إلـــــــــــــــللوص

 حثــــــــــــــذا البــــــــمام هـــــــــــــلى إتــــــــــــــــوع

 رفان ـــــــوالع قدٌرــــــالص التـــــــكر وخــــآٌات الشـــــقدم بـــكما نت

 حترمــــــــــــــــتاذ المــــــــــــــــــــــللأس

 ٌمةــــــــــــاداته القــــــــــ" على إرشلونـــــــاس عــــــــــبد الله" 

 ناحثــــــــب ةلــــــٌادتنا طـــــحاته التً أفـــــوتوضٌ

 رام ــــــــذتنا الكـــــــــٌع أساتــــــــــإلى جم

 ضل فً ـــــهم الفــــذٌن كان لــــــوال

 الـــــــمستوىى هذا ــــوصول إلــــــال

 
 أ 



 

 

 ب‌
‌

 

 
 رحٌمـــــــــــــــرحمن الــــــــــم الله الـــــــبس

 متواضعـــــعمل الــــــــــهذا ال ةمرــــــثدي ـــــــــأهن أود أ 

 لامــــــوالس لاةـــــالصٌه ــــــحمد علــــــٌبنا مـــــً حبـــــى روحــــلإ 

 جازــــــــــدم هذا الانـــــقأ أن ودأما ــــك

 نتـــولا هما لما كــــلذٌن لـــــبٌبٌن الـــــدٌن الحـــــــى الوالــــــلإ 

 لٌهـــــــــلت لما انا عــــــــقد وص 

 دقائً ـــــــصأو وتًـــــإخى كل ــــلإدٌه ــــــهأما ـــك

  دراسٌةــــــــــال تًرــــــــاعدنً فً مسٌــــل من ســــوك

  الٌـــضل عــــن كان له فــبتً ومـــحأل ـــى كــــلإو

  .ٌدـــــــو بعأرٌب ـــــمن ق

 
 

 

 

 ب



 

 

 ج‌

‌

 

 
 تواضعــــــعمل المــــذا الــــه ةرــــمثدي ــــــأهن أود أ

 سلامــــــــــــوال لاةــــالصلٌه ـــــــــــحمد عــــبنا مـــــحبٌ لى روحإ

 بته احـــــــــــــــه وصــــــــــــــــزواجأى روح ـــــــــــــلإو

 دٌنــــــــــى ٌوم الــــــلإ سانـــــــبإح من له ٌعـــــــــى جمــــــــــلإو

 ٌنً ـــــــــــع ةرـــــــــــلى قإجاز ــــــــــــــدم هذا الانـــــــــــقأن أود أو 

 ثٌر ـــمن الك ثرـــأك الٌــفضل عــال هماــل لذٌن كانـــبٌبٌن الـــدٌن الحـــالوال

  ـــــــدقائًوأص وتًـــــــــــــإخلى إدٌه ـــــهأكما 

 ٌةــــالدراس تًٌرـــــدنً فً مســــــــلى كل من سانإو

 دقاءـــــــصأو ذةـــــــأساتمن 

 فضل  اى كل من كان له علٌــــلإو

  ةبـــــحع الأـــــى جمٌــــلإو

 
 

 

 

 ج
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 ملخص البحث

 

 ز‌

‌ ‌الدراسة: التلاميذ في المرحمة  لدى الاجتماعيةالشبو الرياضية دور في تعزيز العلاقات  لألعابلعنوان
‌المتوسطة.

‌أ ‌الدراسة: العلاقات  ةفي تنمي ةالشبو الرياضية كوسيم الألعابدور  إبرازىو بحثنا اليدف من خلال هداف
 :إلىكما ييدف  ،لميامو ودائأثناء أوتخطي الصعوبات التي يصادفيا  الاجتماعية

 ا في تنمية الجانب الاجتماعيمالشبو الرياضية لدى المراىق ودورى الألعاب ةوظيف إبراز. 
  زيادة من دافعية اللاعبين  ، أيالشبو الرياضية في تنشيط حصة التربية البدنية والرياضية الألعابمعرفة دور

 .ةومحاولة جعميا مدخل الحص
  كما يكون ىدفنا العام من  ،الشبو الرياضية في تغطية النقص الكبير لموسائل والامكانيات الألعابمعرفة دور

 ةن تمعبو من دور كبير خلال حصص التربيأوما يمكن  ة،ىذه الدراسة ىو النيوض لمنشاطات الشبو الرياضي
 .ةلرياضيوا ةالبدني
 ةالتلاميذ في المرحم لدى الاجتماعيةدور في تعزيز العلاقات  ةالشبو الرياضي لألعابلىل ‌ة:الدراس‌ةمشكم

‌ة.المتوسط
 ة:الدراس‌اتفرضي

 ةلدى التلاميذ في المرحم في تنمية الروابط الاجتماعية دور ليا ةالشبو الرياضي لألعابل‌ة:العام‌ةالفرضي
 ة.المتوسط

‌الجزئية:‌‌اتفرضيال
  مكانة في حصة التربية البدنية والرياضيةللألعاب الشبو الرياضية. 
  لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة.دور في تنمية روح التعاون للألعاب الشبو الرياضية 
  المنافسة لدى التلاميذللألعاب الشبو الرياضية دور في تنمية روح. 
‌:جراءات‌الدراسة‌الميدانيةإ

أساتذة التربية  في بحثنا ةعين توتمثم ،اتعينبسط طرق اختيار الأكونيا من  ،العشوائية ةالعينخترنا ا :العينة
 متوسطة. 02عمى  ةموزع ،ستاذأ 02 العينةفراد أوكان عدد  والرياضية، البدنية

‌:‌ةفروض‌مستقبمي اقتراحات‌و
  البدنية والرياضيةحصة التربية أثناء تشجيع الأساتذة عمى استخدام الألعاب الشبو الرياضية. 
 وقدراتو الحركية تهالألعاب الشبو الرياضية في حياة المراىق وتنمية شخصي يةإدراك أىم. 
 عن العشوائية والتنظيم في العمل ةوبعيد منيجية عممية ةضرورة تطبيق الألعاب الشبو الرياضية بطريق. 
 العمل عمى ابتكار المزيد من و لرياضية استغلال الألعاب الشبو الرياضية في بناء حصص التربية البدنية وا

 .الألعاب التي توافق الموقف والنشاط الممارس
 ‌:الكممات‌الدالة

 الألعاب الشبو الرياضية. 
 .تعزيز العلاقات الاجتماعية 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مقدمة

 

 ط‌

 ،المواطن الصالح جسميا إعدادإلى  وتيدف ،العامة التربيةمكانة ىامة في  والرياضية البدنية لمتربية
 البدنية لمتربيةخر آن ىناك مفيوم أكما  ،ووطنو ووالقيام بواجباتو نحو مجتمع الإنتاجقادر عمى  ،خمقياو  ،عقميا

وتيدف إلى  ،البرنامج بمختمف مراحل التعميم يتضمنياوالميارات والفنون التي  الأنشطة نيا مجموعةأ ،والرياضية
إلى العناية بصحة  والرياضيةالبدنية  وتدعي التربية ،التعميم ةدوات تساعده عمى عمميأاكتساب التمميذ ميارات و 

 .بوظائفيا أجيزتوكما تيتم بنمو الجسم وقيام  ،الجسم ونشاطو وقوتو
داء ويتحقق ذلك من خلال الأ ،الرياضية في تنمية وتطوير القبميات البدنية والفكرية التربية ىميةأوتبرز 

الصفات الحركية من خلال استخدام ىمية تطوير أمن المدربين والمدرسين عمى  الكثيركد أإذ  ،عميفوالنشاط ال
فيو  ،ساسيةأ البدنية حمقة تكمل المنيج الدراسي وقاعدة ويعد درس التربية ،المختمفة ساليب والطرق التعميميةالأ

ويكسب المتعمم الخبرات لممارسة  ،ساسيةالحركي واكتسابيم الميارات الأ أدائيميساعد التلاميذ عمى تحسين 
البدنية  ويعتمد درس التربية ،لعاب التي يمارسيا الطمبةوالمسابقات والأ التمريناتل الرياضية من خلا نشطةالأ

 .ىداف التعميمية المسطرةجل بموغ الأأساليب مختمفة من أو  اتعمى عدة نظري
ىا كل التلاميذ مع بذحيساليب التربوية اليامة التي لعاب الشبو الرياضية من بين ىذه الأوتعتبر الأ

ومن ثم فيي تمثل حاجة ىامة  ،ة القوانين فيياموىذا لما تحتويو من المرح والتسمية وق ،مراحميم السنيةاختلاف 
يضا بناء العلاقات الاجتماعية أو  ،حة التمميذ النفسية والاجتماعية من خلال الشعور بالمتعة والراحة النفسيةصل

لى ىذه الدراسة إومنو تم التطرق ، المختمفة ادهبأبعوكل ىذا يساىم في تحقيق التوافق  ،عبالم من خلال جماعة
البدنية والرياضية في  التربية ثناء حصةأ لعاب الشبو الرياضيةط الضوء عمى ضرورة استخدام الأيتت لتسمأوالتي 

 .لعاب والاكتفاء بالتمارين الرياضيةوالذي قل استخدام مثل ىذه الأ ،الطور المتوسط
من المقدمة والتي كانت عبارة عن  بدأتولقد تناولنا في دراسة ىذا الموضوع من خلال خطة البحث التي 

البحث  إشكاليةوالذي تمثل في عرض  ،العام لمدراسة والإطارالبحث  خطة سيروشممت عمى  ،تقديم الموضوع
شرح مصطمحات كذلك ث و الدراسات المرتبطة بالبحو ىمية البحث وأسباب اختيار الموضوع أو والفرضيات 

 :وعمى جانبين ،البحث
فية النظرية لمدراسة، وىذا الأخير بدوره ميحوي الخول والذي الفصل الأ ،يتمثل في فصمين الجانب النظري

الثاني والذي جاء محور ال ،لعاب الشبو الرياضيةء بعنوان الأيتمثل في ثلاثة محاور وىي: المحور الأول وجا
 (.المراىقة)الثالث والذي جاء بعنوان الفئة العمرية لتلاميذ الطور المتوسط محور الاجتماعية والبعنوان العلاقات 

 .والفصل الثاني يتضمن الدراسات المرتبطة بالبحث
جراءاتووالذي جاء بعنوان منيجية البحث  ،عمى فصمين، الفصل الثالثيحتوي   الجانب التطبيقي  وا 

 حميل ومناقشة الفرضيات عمى ضوء الدراسات السابقة.، والفصل الرابع عرض وتةالميداني
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منحو الراحة  إلىالانسان فيي تيدف  ةدورا ىاما في حيا يةالرياض يةالبدن يةتمعب الترب :لإشكاليةا -1
قامة آخرينفراد أوفرص لمتعرف والاندماج مع ، والطمأنينة الانسان يولد بغريزة حب  ،علاقات اجتماعية معيا وا 

تكون دائما مع غيره من  أن إلىتدفعو  ،«ان الانسان اجتماعي بطبعو6» الاجتماع وىذا جاء قول ابن خمدون
  .عامو في البشر الغريزةن ىذه إ ،الناس

 (11ص، 1541، القاىرة، دار المعارف، 1) عمي عمر المنظوري، الرياضة لمرياضة لمجميع، ط
 يةساسالأ ،يةالابتدائ ةالمرحم( وىي  ألا مختمفة يةمراحل تعميم ةبموغو بعد إلىفيو يمر منذ طفولتو 

 يةوالحرك يةالنفس وتحقيق خصائص إلىالتي ترمي  يةتمقينو مختمف النظريات البيداغوج فيياين يتم أ ،)يةالثانو و 
رسميا وفق منيج  ةمبرمج يةكل حصص تربو تخدم عمى ش وبيذه النظريات  ،الثلاث يةخلال المراحل التعميم

في ) أستاذ التربية البدنية والرياضية( ن الدور الكبير لممربي كموىنا ي ،مبرمجة رسميا وفق منيج تربوي تربوي
ث تفعيل  الحصة أين يجد بحوزتو عدة طرق يستعمميا لموصول إلى اليدف المسطر. راءوا 

  نجد6 يةوالبيداغوج يةومن بين ىذه الوسائل التربو 
عند التلاميذ وتنمي  يةوالعقم يةساسي لتطوير القدرات الحركأالتي تعتبر محرك  يةالشبو الرياض لألعابا

أو  يةرياض ةتعميم حرك أو يصالإخمق حماس في الميدان التطبيقي وبدورىا تساعد المربي في ب يةالروح الجماع
 يةالشبو الرياض لألعابن ليذه اأوالنفس  يةلعمماء الترب ةحوث السابقثبتت نظريات ودراسات في البأوقد تقنية ما، 

الحركي والاجتماعي ومن ىذه ، النفسي، البدني ،دور كبير وفعال في تكوين الطفل المراىق من الجانب التربوي
 للأطفالسموك الاجتماعي في التحسين  منما يحدث  إلىشار أالذي  REDL ريدل العالم رأي والآراءالنظريات 

 .المعب والنشاطات التي تتطمب تدريب عمى ضبط الذات نتيجة
 (11، ص1111)سموى محمد عبد الباقي، المعب بين النظرية والتطبيق، مركز الاسكندرية لمكتاب، د.ط، 

 استجاباتو، د من خبرات الطفل ويساىم في تحديدن نشاط المعب يزيأالذي يقول  SMITHسميث ب سوح
 .في المعب توقطريمما ينعكس عمى 

 (37، ص1111، مصر، 1)محمد الحمامي، فمسفة المعب، ط
يجابيا من الجانب إ افي تكوين الطفل تكوين يةالشبو الرياض لألعابىذه ا تأديةمدور الكبير الذي لونظرا 

 6يةالتال الإشكالية غصو نن أ إلىينا أومن خلال ما سبق ذكره فارت ،البدني والنفسي والاجتماعي
 ؟المتوسطة ةالتلاميذ في المرحم دىل يةالاجتماع تنمية الروابطدور في  يةالشبه الرياض للألعابهل 

 :تيكالآ يةالتساؤلات الفرع
 ؟للألعاب الشبو الرياضية مكانة في حصة التربية البدنية والرياضيةىل   
 ؟المتوسطة لدى تلاميذ المرحمةنمية روح التعاون تدور في ليا للألعاب الشبو الرياضية ىل   
 ؟للألعاب الشبو الرياضية دور في تنمية روح المنافسة لدى التلاميذىل   
 يةالترب الحصةفي  يةالشبو الرياض لألعاببدور ا وأماناالفرضيات انطلاقا من جوىر الموضوع  الفرضيات: -2

 عمى النحو التالي6 تمت صياغة الفرضيات يةوالرياض يةالبدن
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التلاميذ في  لدى يةالاجتماع الروابط تنمية دور في ليا يةالشبو الرياض للألعاب الفرضية العامة: -2-1
 ة.المتوسط ةالمرحم

  ات الجزئية:الفرضي -2-2
 للألعاب الشبو الرياضية مكانة في حصة التربية البدنية والرياضية.  
 لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة. نمية روح التعاوندور في ت ليا للألعاب الشبو الرياضية  
 للألعاب الشبو الرياضية دور في تنمية روح المنافسة لدى التلاميذ. 
 أهمية الدراسة:   -3

 ابراز أىمية ألعاب الشبو الرياضية في درس التربية البدنية والرياضية خاصة في المجال الاجتماعي.  
 حصة التربية البدنية والرياضية. الرياضية فيابراز أىمية ألعاب الشبو   
 الألعاب الشبو الرياضية في تغطية النقص الكبير في الوسائل التعميمية.ابراز فعالية   
 النتائج التي تحققيا الألعاب الشبو الرياضية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية.  
لعاب الشبو الرياضية كوسيمة في تنمية ابراز دور الأاليدف من خلال ىذا البحث ىو  أهداف الدراسة: -4

 وتخطي الصعوبات التي يصادفيا أثناء أدائو لميامو كما ييدف إلى6 يةالعلاقات الاجتماع
 ابراز وظيفة الألعاب الشبو الرياضية لدى المراىق ودورىا في تنمية الجانب الاجتماعي.  
معرفة دور الألعاب الشبو الرياضية في تنشيط حصة التربية البدنية والرياضية، أي زيادة من دافعية   

 جعميا مدخل الحصة.اللاعبين ومحاولة 
 معرفة دور الألعاب الشبو الرياضية في تغطية النقص الكبير لموسائل والامكانات.  
ىذه الدراسة ىو النيوض لمنشاطات الشبو الرياضية وما يمكن أن تمعبو من الدور كما يكون ىدفنا العام من   

 الكبير خلال حصص التربية البدنية والرياضية.
 ماعية لمتمميذ باستعمال الالعاب الشبو الرياضية.تنمية العلاقات الاجت  
 يمكن أن تصف أسباب اختيار الموضوع إلى أسباب ذاتية وموضوعية كما يمي6 الموضوع: اختيارأسباب   -5
 لألعاب الشبو الرياضية كوسيمة في تنمية التلاميذرغبتنا وميولنا إلى البحث عن دور اأسباب ذاتية:   -5-1

 بحثنا في المرحمة المراىقة.باعتبار دراسة اجتماعيا 
  :يةسباب موضوعأ  -5-2

 .وما ىي النتائج التي تحققيا ،يةالشبو الرياض لألعابودور ىذه ا يةىمأالكشف عن مدى   
 .التي تعتبر عامل ىام في تحسين التفاعل الاجتماعي لدى التمميذ ،نقص في مثل ىذه المواضيع  
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 .خرين ببحث عممي وعممي مفيدالآ ةادإفوما جعمنا نخوض في ىذا البحث ىو اليدف العممي ىو   
  تحديد المصطمحات والمفاهيم -6
  يةالشبه الرياض لألعابا -6-1
  :يةالشبه الرياض لألعابلالتعريف الاصطلاحي  -6-1-1

 ،عند تنفيذىا ةكبير  يةميارات حرك إلىولا تحتاج  ،دائياأفي  وسيلا ابسيطتنظيما  ةالمنظم لألعابىي ا
ن وضع القوانين التي تتناسب مع سن اللاعبين مولكن يمكن لممعمم  ة،وتنظيمات محدد ثابتةولا توجد ليا قوانين 

و أدوات بسيطة أ باستخدامدائيا أكما يمكن  ،ي مكانأويمكن ممارستيا في  ،ف المراد تحقيقويدواستعداداتيم وال
             .م معقد ودقيقتنظي إلىىي لا تحتاج  ،دواتأبدون 

 ( 12، ص1111 ، منشأة المعارف، الاسكندرية، مصر،1خبرات للألعاب لمصغار والكبار، ط ج،ألين وديع فر )         
 التعريف الاجرائي للألعاب الشبه الرياضية:  -6-1-2

كما يمكن لممدرب رسم خطط  لأدائيا ةشياء كبير أ ، ولا تتطمببالبساطةلعاب تتميز أعن  عبارةىي 
 .اليدف المرجو تحقيقو إلىجل الوصول أوقوانين تتوافق مع عمر اللاعبين من 

  :يةالعلاقات الاجتماع -6-2
 ،و الرفض والتنافرأعمى التجاذب والاختيار  يةمبن ،كثرأو أ بين شخصينالتي تقوم  الصمةتدخل عمى 
بين  ،خرىأو شخصيات أ وأفراد يةو شخصأ دتكون بين فر  ،ساس التفاعل الاجتماعيأعمى  أوىي روابط تنش

 يةقفيم الاجتماعامو ل ويمتازون فييا ،من النشاط مختمفة لأنواعلوصفيما ممارسين  يةالجماعات الاجتماع
 .المجتمع ةفي حيا وأدوارىم

، 1551 عمم النفس والنمو والطفولة والمراىقة، عالم الكتاب، جامعة عين الشمس، القاىرة، ،زىران حامد عبد السلام )
 (37ص

  6المراهقة -6-3
 الطفولة ةالانتقال من مرحم ةبما يستخدم في عمم النفس بمرحم المراىقةيعني مصطمح  6اصطلاحا  -6-3-1
                                               .النضج والرشد ةمرحم إلى

 (135ص، 1533 عمم النفس والنمو والطفولة والمراىقة، عالم الكتاب، القاىرة، ،زىران حامد عبد السلام )
 يةمن التغيرات الجسم ةيمر بيا الانسان التي تصاحبو مجموع يةعمر  ةىي مرحم 6تعريف اجرائي  -6-3-2

 .يةكالامتحانات الرسم ةقبل المواقف اليام خاصة ،القمق بظاىرة مصحوبةوتكون  يةوالنفس يةوالفيزيولوج
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، ةلعاب شبو الرياضيول الأحيث تضمن المحور الأ ةساسيأمحاور  ثلاثة إلىتم تخصيص ىذا الفصل 
فمن خلاليا  ،لعابالأ ةحيث تعتبر قاعد ،ةوالاجتماعي ةوساط العمميفي الأ ةكبير  ةىميأو  ةالتي تعتبر ذات قيم

 .ةعام ةبصف ةو الفرديأ ةالجماعي ةتعمم المعب إلىيمكن الوصول بالطفل 
ىم موضوعات عمم النفس الاجتماعي أتعد  ،ةالعلاقات الاجتماعي إلىولقد تطرقنا في المحور الثاني 

، ىميتياأ ،مفيوميا إلىطرق فيو سنت ،كثرأو أالتي تقوم بين شخصين  ةفيي تتجمى عمى الصم ،المعاصر
 .دورىا في المجتمع وعلاقتيا في المجال التربوي، مستوياتيا

 ةوىي مرحم ،ةىميالأ ةتعتبر بالغ، و التي يمر بيا التمميذ)المراىقة(،  ةالعمري ةيضم الفتر  لثاثما المحور الأ
 ةبالعديد من التغيرات الفيزيولوجي ةوتتمثل ىذه المرحم ،ن يمر بياألابد لكل واحد التي  ،من مراحل الانسان

 ةتمر بيا ىذه الفطر  ةمفيوميا والمرحم إلىونتطرق فييا  ،الفرد ةالتي تؤثر عمى حيا ةوالاجتماعي ةوالنفسي
 .نواعياأو 
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 تعريف اللعب: -1
إن موضوع المعب لقي اىتمام ومتابعة من قبل المفكرين والعمماء، والذين أرادوا أن يعطوا تعريفا دقيقا لو 

الذي يرى أن المعب يعد الوسيمة الطبيعية في تفيم مشاكل الحياة التي تحيط  ااعطية محمود ومن بينيم " 
بالطفل والتي تفرض نفسيا عميو، في كل لحظة وأرنو فعن طريق المعب يكتشف البيئة التي يعيش فييا ويوسع 

 (1949مجمة عمم النفس، )عطية محمود،              من معموماتو ويزيد من مياراتو ويعبر عن أفكاره ووجدانو.    
 والمعب عبارة عن نشاط حز ومسمي أين تكون فيو أفكار المعب ثابتة والمحتوى معقول والأدوار محددة.

( يتحدث عن عمم الظواىر بالنسبة لمعب الذي يعطي قيمة لمحرية الحركية في إطار 1974" )شويرال" 
 لمحظات في توازن ثابت.وسط محدد )معرف(، ويتم فيو التساوي بين الذىاب والإياب 

 " المعب نشاط خاص بالطفل يساىم في بناء شخصيتو. روبن لنونوحسب " 
ويعرفو " حامد زىران " بأنو سموك يقوم بو الفرد بدون غاية عممية مسبقة ويعد أحد الأساليب التي يعبر 

           )   (Hahn, Irwiw,1991, p23                                    بيا الطفل عن نفسو.                   
            

اط الوحيد الذي ييدف الإنسان حين ممارستو إلى المتعة الناتجة ش؛ المعب ذلك الن" S.Mihher" وحسب 
 (3، ص1987يوسف حسين، )                                 عن المعب ذاتو.                                 

اط جسدي أو عقمي غير مجبر أو محدد يسعى ش" ؛ المعب ىو ن Larousseويعرف حسب القاموس " 
 (444، ص0991، )يوسف حسين                                                   .إلى تحقيق المى وبمغ المتعة

وفي الجياز ما يمكن استخلاصو من ىذه التعاريف ىو أن المعب ضروري في الحياة بصفة عامة، 
 التربوي بصفة خاصة، فالمعب عبارة عن صيغة تعميمية في الحد ذاتيا وسيمة لمتعبير.

إن المعب موضع تساؤل العديد من المفكرين والعمماء حيث أردوا تقديم تعريفا دقيقا ليذا الأخير، إلا أنو من 
 ئيم ووجية نظرىم.راالصعب تحقيق ذلك بسبب اختلاف آ

المعب ىو ذلك النشاط الذي من خلالو يسيل فيم ومعرفة طبيعة الطفل، لذلك التعريف البيداغوجي للعب:   -2
 يخمق جوا من التبادل بين الأطفالوذالك لكونو  ،نجد أن في المؤسسات التربوية يستعمل المعب كركيزة أساسية

  (L.Bobin, 1979, p23)                    ئيم وفرضياتيم حول المواضيع المختمفة.راوحثيم عمى التعبير عن آ
وية التي تدخل في تشكيل جوانب شخصية الفرد لأنو يساعد تربيعتبر المعب من أىم الوسائل القيمة اللعب:  -3

 الطفل عمى اكتشاف المحيط واكتساب الخبرة، حيث نجد المعب لو قيمة كبيرة تتمخص فيما يمي:
 الخبرة.تدريس الحواس وتنمية الملاحظة واكتساب  
 تمكين الطفل من اكتشاف المحيط وتنظيم القضاء. 
 تمبية حاجات الطفل وميولو إلى المعب والحركة. 
 مساعدتو عمى التكيف الاجتماعي. 
 تسييل اكتساب المعارف عن طريق الممارسة. 



 المحور الأول                                                                           الألعاب شبو رياضية

 

01 

 ثرائيا.ااستغلال الألعاب في تنظيم الحوار قصد تصحيح المكتسبات المغوية و  
 معب في المجتمع عمى عدة أوجو منيا ىدفيا ودورىا محددة بدقة.يوجد الأنواع اللعب:   -4
يعتبر أساس النشاط النفسي والحركي لمطفل، وىو عبارة عن الوسيمة الأولى لمتعبير عن العفوي:  اللعب -4-1

 طريق إشارات حركات تظير مجانية.
ذلك المعب يتوجو نحو الأطفال الصغار يتوجيون إلى العمل جد ىام في التعمم والتحكم في الحقائق بعد 

 تعمم الحياة الاجتماعية بتصور أدوار الكبار.
المدرسة الفعالة النشيطة فيمت بأنو يمكن أن يقوم المعب بدور تربوي وذلك خاصة  اللعب التربوي: -4-2

عندما يكون الطفل في ريعان نموه، بحيث يثير الانتباه ونمي روح الملاحظة والتعاون، وبعد ذلك يمكن من تييئة 
                                   نزعة لمحياة الاجتماعية.     ال

 (02، 02، 04ص، 0111، دار الفكر العربي، 0طرق تدريس ألعاب الكرات، ط) مفتي إبراىيم حمادي، 
يستعمل في العلاج النفسي عند الأطفال الذين ىم تحت التشخيص، الطفل لا يستطيع  اللعب العلاجي: -4-3

التعبير عن كل مشاكمو أي ما يختمج في صدره عن طريق الكلام، ولكن تحمميا يظير بوضوح في النشاطات 
 الميوية كالمعب.

عمى مستويات يرى " فيصل عباس" أن تنع الألعاب يتوقف  أنواع اللعب التريوي حسب فيصل عياس: -4-4
وخصائص نمو الطفل في المراحل المختمفة من أعمارىم، ويعكس ىذا التنوع الظروف المحيطة بالطفل ويمكن 

 تصنيف أنواع المعب التربوي إلى الفئات التالية:
غير مقيدا بأية قواعد أو قيود  النشاط الحر، ويكون الطفل حر وىو يتمثل فياللعب التلقائي:  -4-4-1

  (144، ص0992عمم النفس الطفل،  )فيصل عباس،                                                         لعبة. 

حيث تقول " ميمر سوزان" أن ىذا النوع من المعب في تمك الفترة يكون استكشافيا، فيو يخبر الطفل 
استكشاف ىذه المعب استشارة إحساسات مختمفة لديو، فالطفل أثناء تناولو المعب بالدمى يأخذ في استطلاع و 

 (144، ص0992سيكولوجية العب )ترجمة( حسن عيسى، عالم المعرفة، الكويت، )ميمر سوزان،      التي تكون في متناولو.
وىو شكل شائع لمعب في الطفولة المبكرة، حيث يتعامل الطفل في ىذا الشكل مع يهامي: للعب الاا  -4-4-2

 لو أنيا تحمل خصائص أكثر تتصف بيا في الواقع. المعب من خلال المغة أو السموك معا لمواقف كما
ويرى فيصل عباس أنو يبدأ تمثيل الشخصيات عند الطفل ما بين العام والنصف إلى العامين، حيث يتمثل 
ىذا النوع من المعب في تقمص الطفل لشخصيات الكبار، كما تتضح من أنماط سموكيم وأساليبيم في التعامل 

 تي يدركيا الطفل غيابيا وينفعل بيا.ال مع العالم المحيط بيم،
ويضيف أن المعب الإييامي يعبر عن شعور الشخص ورغباتو المكبوتة، فالرغبات التي يدركيا الفرد 
إدراكا وعيا فإنيا تجد ليا متنفسا عن طريق المعب أو أحلام اليقظة، فالمعب الإييامي قد يكون لعبا تعويضيا أي 

مشاعره ويخفف من قمقو وتوتره محقق لرغبات الطفل، وقد يمجأ الطفل إلى المعب الإييامي لكي يستكشف 
 (144صمرجع سبق ذكره،  ،عمم النفس الطفل )فيصل عباس،                                ومخاوفو.               
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 وظائف اللعب: -5
بط الأول الذي يربط الطفل  " MAKRENKOيرى "  الوظيفة الاجتماعية: -5-1 أن جماعات المعب ىي الرا 

الآخرين التي يخضع فييا الأطفال لقواعد النظام والجماعات، بالمعب يمكن لمطفل تعمم بالعلاقة الاجتماعية مع 
بعض القواعد الاجتماعية كالاحترام ومساعدة الغير، التعاون والأخلاق، وىنا تظير الأىمية في إعطاء الثقة في 

أحكامو، فعن طريق المعب يتمكن النفس التي يتولد عنيا التأقمم والاندماج مع أفراد المجتمع بعاداتو وقوانينو و 
 الطفل من الموضع داخل البيئة التي يعيش فييا.

المعب ما ىو إلا تعبير من الطفل عن حالتو النفسية ومشاكمو الداخمية و بالتالي يعد  :ةالوظيفة النضي -5-2
 تي يمر بيا.المعب الطريقة المثمى لفيم المحاولات التي يقوم بيا المراىق لتوفيق بين الخبرات المتعرضة ال

في نظر الفيزيولوجي لا يمكن إنكار المساىمة الايجابية لمعب في إتقان الحركة الوظيفة الفيزيولوجية:  -5-3
وتطور جسم الإنسان فالقيام بالحركات وتحديد الوصفيات والتمرينات البدنية الطبيعية كالقفز والجري، الدفع 

 والرمي...الخ.
الجسم، إضافة إلى التوازن في عمل الأجيزة العضوية الأساسية ىذه النشاطات تقوم باستخدام عضلات 

الجياز التنفسي والجياز الدوراني الدموي أي أن كل الجسم معرض للاختبارات، وىذا يؤدي إلى حالة حركية 
 وصفية سميمة.

" المعب يدرب الطفل عمى التفكير الحسن ويتيح الفرصة لمتخيل  Chateauيقول "  الوظيفة العقلية: -5-4
البناء واستثارة نشاطو وبالتالي توجييو نحو الابتكار والإبداع، فبفضل المعب يمكن لمطفل أن ينمي قدراتو و 

العقمية واعطاء الوسائل اللازمة لمتفكير الصحيح وقدرتو عمى التنسيق والربط والتحميل والخفة في فيم الأشياء 
 والتركيز.

 الألعاب شبه الرياضية:  -6
الألعاب الشبو رياضية ىي مجموعة من الحركات أو الفعاليات المريحة الرياضية: تعريف الألعاب شبه  -6-1

والترفييية، ميمتيا تطوير القدرات البدنية والعقمية بطريقة نشيطة ومريحة، فالألعاب الشبو رياضية ىي نشاط 
بحيث يعتبر خاص بالطفل ويأخذ عدة أشكال حسب العمر وىو مركز عمى الميول المأخوذة من النشاط كميا، 

المحرك الرئيسي لتطوير شخصية الطفل وغالبا ما تسير الألعاب الشبو رياضية بطابع تنافسي دون الحاجة أو 
المجوء إلى قواعد تنافسية رسمية من بينيا مدة المعب وعدد اللاعبين والممعب وطبيعة الوسائل المستعممة في 

 الرياضات الجماعية بصفة عامة.
 أو كممة الألعاب الشبو رياضية غير مستعممة في التعاريف العالمية بل تستعمل فيلإشارة أن المصطمح ل

الألعاب الصغيرة أو الألعاب الحركية كمفردات لكونيا مستمدة من خيال الأطفال ومستوحاة من تقاليد وعادات 
  .الشعوب

 فيما يمي:تكتسي الألعاب الشبو رياضية أىمية كبير وتتجمى  أهمية الألعاب الشبه رياضية: -6-2
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 تعتبر وسيمة أساسية في تطوير الجانب البدني لمطفل. 
 تنمي روح التعاون والتفاعل الاجتماعي. 
 ىي بمثابة تمييد لألعاب الفرق من خاش تنمية الميارات الحركية الاساسية المختمفة. 
 تضفي عمى درس التربية البدنية والرياضية جوا من المرح والتسمية. 

حسب " إلين وديع فرج " في كتابو خبرات في الألعاب لمصغار والكبار  رياضية:تقسيم الألعاب الشبه  -6-3
 أن الألعاب الشبو رياضية تتقسم وفقا لمخصائص المميزة لمجموعات المعب إلى ما يمي:

 ألعاب المساكة. 
 ألعاب الكرة. 
 ألعاب الفصل. 
 ألعاب التتابع. 
 ألعاب اختبار الذات. 
 ( 02، صخبرات للألعاب لمصغار والكبار، مرجع سبق ذكره ج،ألين وديع فر )               ألعاب مائية.             

 تتميز الألعاب الشبو رياضية بعدة خصائص منيا: خصائص الألعاب الشبه رياضية: -6-4
مكانيات متعددة ومعقدة.    الألعاب الشبو رياضية لا تتطمب وسائل وا 
 صحيحة وسيمة الفيم.تكون الألعاب الشبو رياضية محددة بقواعد   
يجب أن تحتوي الألعاب الشبو رياضية عمى مجيود بدني وعقمي يحتفظ بأكبر عدد من الأطفال أثناء الأداء   

 نتيجة التنافس لا تعتمد عمى الصدف.
 يجب أن تكون محفزة خاصة المتعمقة بفكر الطفل.  
لمجيد البدني وكذا وقت لمراحة،  يجب أن تسمح بمجيود بدني متنوع لكامل الجسم، وكذلك توزيع متوازن  

 (Rachd Aoudia, 1986, page65)                                     وأيضا المتطمبات التنسيقية والمعرفية. 
إن لاستعمال الألعاب الشبو رياضية في درس التربية البدنية دور في  أهداف الألعاب الشبه رياضية:  -6-5

إضفاء طابع الحيوية والمتعة عمى درس التربية البدنية والرياضية، ولكن استعمال حركي وكذلك لعممية التعمم ا
 الالعاب الشبو رياضية في كل جزء من أجزاء الحصة لديو أىداف ثانوية أخرى نوردىا فيما يمي:

 تستعمل الألعاب في ىذه المرحمة لخدمة غرضين أساسين وىما:المرحلة التحضيرية:   
  :الإحماء لتحضير الجسم لتقبل الجيد خلال طول الحصة. القيام بعممياتأولا 
 :تنشيط الحصة قصد تحفيز الطمبة عمى القيام بمجيود بدني وعقمي دائما في صياغة عممية الترقية. ثانيا 

وتستعمل الألعاب في ىذه المرحمة لتعزيز وتدعيم عممية التعمم وذلك باقتراح ألعاب تخدم المرحلة الرئيسية:   
بحيث تسمح باكتساب الميارات الحركية والتقنية في وسط تنافسي تنمي فيو جميع الصفات  ىدف الحصة،
 البدنية والعقمية.
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وتستعمل الألعاب الشبو رياضية في المرحمة النيائية لخدمة ىدفين أساسين ويتمثل الأول المرحلة النهائية:   
دف الثاني فيمل في تمى التلاميذ في نشاط دائم في عممية الاسترخاء البدني بعد أداء جيد بدني مرتفع، أما الي

في حالة عدم احتواء المرحمة الرئيسية عمى حمل كبير )جيد بدني كبير( أو إذا كان البرنامج المدرسي يسمح 
 بذلك أي عدم وجود حصة دراسية بعد حصة التربية البدنية والرياضية.

حيث اندري ديميابر" رياضية يعود إلى "  إن تصنيف الألعاب الشبو تصنيف الألعاب الشبه رياضية:  -6-6
 صنفيا إلى أربعة مجموعات:

وىي التي تتطمب جيد بدني مركب ومتوافق بين كل اللاعبين وىذا الجيد يدوم  ألعاب جد نشيطة:  -6-6-1
 بدوام المعب في حد ذاتو.

 يكون الجيد في ىذه الألعاب عالي، يقتصر عمى فرق واحد في الوقت الذي يكون ألعاب تشيطة:  -6-6-2
 .فيو الفرق الثاني في راحة نسبية، مع أخذ قسط حقيقي وفعال من المعب

وتنصف ىنا كل الألعاب أين يكون فييا الجيد البدني بشكل عام فردي ولا  ألعاب ذات شدة ضعيفة:  -6-6-3
يمثل في الوقت إلا جزء ضئيل من المدة الإجمالية لمحصة ويحمل إلى ملاحظة أنو في حالة ما إذا استعممت 

 ألعاب ىذه المجموعة تكون بعدد قميل من الأطفال.
ثارة الجيد الذىني والعقمي مما ينتج تتميز ىذه الألعاب  ترويحية تثقيفية:ألعاب   -6-6-4 بالجيد الضعيف وا 

 والتثقيف.  عنو الترويج
أىمية الألعاب الشبو الرياضية للألعاب الرياضية الجماعية، تحت إشراف الأستاذ عمارنة )بوغدة نواري، عمارة نور الدين وآخرون، 

 (22دورة جوان، ص مسعود، 
تساعد ىذه الألعاب التعمم ضمن مختمف الأنشطة وخاصة  ملاحظات خاصة بالألعاب الشبه رياضية: -6-7

 الرياضات الجماعية، ومن جية أخرى تسمح:
 بإشراك عدد من الأطفال في حالة نقص الوسائل.  
 باستغلال الوسائل البسيطة مثل: كرات ذات أشكال وأوزان مختمفة.  

يبحث وينوع في اختيار الألعاب باحترام أن نقدم بعض الألعاب الشبو رياضية كمثال: عمى المربي 
 المبادئ التالية: 

 القيام باختيار دقيق يناسب تحقيق الأىداف المسطرة. 
ر الذي يعرض إىمال التعميم والميل إلى التنشيط.    تجنب تكرا 

  (1996جوان الديوان الوطني لممطبوعات المدرسية، )منياج التربية البدنية والرياضية التعميم الثانوي، 
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 مفهوم الجماعة:  -5
ىناك اختلاف كبير بين العمماء عمى تحديد معنى الجماعة، فيناك من يطمق لفظ الجماعة عمى شخصين 

الأفراد، بينما يرى البعض الجماعة معناىا الانتماء إلى ىيئة أو منظمة أو أكثر، عمى أساس القرب المكاني بين 
رسمية، موظف المصمحة أو الافراد التي تجمعيم ديانة واحدة، كما يعرفيا أيضا الدكتور " سعد جلال ومحمد 

يو، مع أن الجماعة عبارة عن فردين أو أكثر، يسمكون اتباعا لمعايير مشتركة، ولكل منيا دور يؤد» علاوي": 
تداخل ىذه الأدوار بعضيا مع بعض، والسعي لتحقيق ىدف مشترك، ويقوم ىذا كمو عمى ما يسمى التفاعل بين 

 «.الأعضاء 
ىي وحدة اجتماعية » ويعرفيا أيضا الدكتور "محمود فتحي عكاشة" و"محمد شفيق الزكي" لمجماعة أنيا: 

ات اجتماعية، ويحدث بينيم تفاعل اجتماعي متبادل، مكونة من مجموعة من الأفراد أو أكثر، تربط بينيم علاق
فيؤثر بعضيم عمى بعض، والجماعات تتميز بأنو ليا مجموعة شائعة من المعايير والمعتقدات والقيم والدوافع 
والعادات التي تميز أفرادىا، يجمعيم مصير مشترك وأىداف ومصالح واحدة أو قريبة، يتحركون دائما وفي ذلك 

 «.ا أدوار اجتماعية محددة ومكانة معينةيتحدد لأفرادى
ويسير حدوث التفاعل الاجتماعي الذي تتميز بو الجماعة عمى غيرىا من المجموعات الأخرى، ووجود 
كل أداة اتصال بينيم، غالبا ما تكون المغات معمقات صريحة، قد تكون بيئية أو سياسية أو اقتصادية أو عدة 

 عين. خصائص مثل نوع أو جنس أو ولائم م
 ( 429، ص1982سعد جلال، عمم النفس التربوي الرياضي، دار المعرفة، مصر،  -محمد علاويد. )                

 من خصائص الجماعة نجد:خصائص الجماعة:  -2
 فردان أو أكثر. 
 أن تعمل الجماعة عمى إشباع حاجات الأفراد المنتميين إلييم. 
 إشتراك الأعضاء في تحقيق ىدف واحد.  
 دور كل فرد مع تداخل ىذه في تفاعل حركي.تحديد  
 أن تخضع سموكيات وتصرفات الأعضاء لمقيم والمعايير السائدة في الجماعة.  
 بناء اجتماعي ثابت يحدد تكوينيا الداخمي ويميزىا عن الجماعات الأخرى.  
 أداة اتصال بين الأفراد تسيل عممية التفاعل بينيم. 
 فقا لمعاييرىا.ضبط اجتماعي يقنن سموك أفرادىا و  
 شعور مشترك بين أفرادىا بالانتماء لنفس الجماعة.  

إعداد ، من ( سنة20 -17)  البدنية والرياضية ةالاجتماعية داخل حصة التربي ادة ماجستير، تحت عنوان العلاقات)مذكرة لنيل شي
 (48، صفحو 2000/2001 ةالطالب جوادي خالد، سن

النظر في عممنا ىو ذلك القدر من الوقت الذي يقضيو الناس معا في إن أىم ما يمفت  أنواع الجماعات: -3
الجماعات، ويجتمع الناس لأسباب وأمور متعددة فقد يجتمعون لمدراسة أو لمعب أو لمعمل الجدي أو لمشاىدة 

مبث أو التعميمية، ثم لا ي ةبعض المنافسات الرياضية، وقد يجتمعون لبحث الأمور السياسية الاقتصادية الرياضي
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أن ينفض بيذا ذلك شمميم، وقد يجتمعون في منظمات دائمة تجمعيم صلابة عميقة ثابتة تؤثر في حياتيم أبد 
الدىر، ويمكن تقسيم الجماعات من حيث تكوينيا ووظيفتيا واستمرارىا ومدى عمق العلاقة بين أفرادىا إلى 

 مايمي:
 الجماعات الأولية والجماعات الثانوية، 
 والجماعات غير الرسمية، الجماعات الرسمية 
 الجماعات الدائمة والجماعات غير الدائمة. 

يقصد بالجماعة الأولية الجماعة التي تكون فييا العلاقات بين  الجماعات الأولية والجماعات الثانوية: -3-5
الأسرة أىم  الافراد عمى أساس العلاقة وجيا لوجو، كما تتميز العلاقة فيما بينيا بأنيا وثيقة، وأنيا مستمرة وتعتبر

 الجماعات الأولية، كذلك جماعة الأصدقاء، أما ما عدا ذلك من جماعات فتعتبر جماعة ثانوية.
الأولية من أىم الجماعات، لأن البالغ في الفرد يتشرب منيا من المعايير التي تستمر مع  ةوتعتبر الجماع

تقرر سموكو في الجماعات، الأخرى التي ينتقل إلييا، وىكذا تختمف الجماعة الأولية عن الجماعة الثانوية من 
 الوظيفة، ومن حيث الاستمرار، ومن حيث مكانة الروابط بين الأفراد.

 الرسمية والجماعات غير الرسميةالجماعات  -3-2
تسمى الجماعة الرسمية اذا كان كل فرد فييا محددا ومكتوبا في بعض الأحيان، وفي مثل الجماعات 
يجب عمى الفرد أن يسمك كما ىو متوقع منو وكما ىو متوقع من غيره، والبيروقراطية الحكومية مثل الجماعة 

و يسمك في ىذه المصمحة تبعا ليذا الدور يحدد علاقتو الرسمية، فكل موظف يعرف دوره في مصمحتو، وى
بزملائو ورؤسائو، وتنظيميا يقمل من آثارىا في سموك الأفراد بخلاف الجماعات غير الرسمية التي أثرىا في 
سموك الفرد، وتعتبر المدرسة والفصل الدراسي من الجماعات الثانوية الرسمية، بينما يعتبر الأصدقاء من 

 انوية غير الرسمية.الجماعات الث
 الجماعات الدائمة والجماعات غير الدائمة:  -3-3
يقصد بدوام الجماعة المدة التي تستمر فييا العلاقة قائمة بين الأفراد، وتختمف  الجماعات الدائمة: -3-3-5

درجة الدوام من جماعة لأخرى، فبينما نرى أن ىناك بعض الجماعات التي تميز بالدوام التام، نجد أن ىناك 
خر دائما نوعا ما، جماعة النادي أو الطائفة مثلا وتتميز درجة الاتصال بالنسبة لمجماعة الدائمة نوعا آ

بالاستمرار والتكرار وشدة الارتباط، كما تترك في نفوس الأفراد طابعا وذكريات تستمر أبد الدىر، بجانب الأثر 
 العميق الذي يعي عمى حياة الفرد لمدة طويمة ) كالأسرة مثلا(.

يعتبر الحشد أو الجميرة من الجماعات غير الدائمة، ويعرف البعض أمثمتيا  ماعات الغير دائمة:الج -3-3-2
بجمع الناس لمشاىدة منافسة رياضية أو لمشاىدة تدريب إحدى الفرق الرياضية حول حادثة في الطريق العام، 

اعات سرعان ما يتجمع وىذا النوع جميرة لأنيا جماعة من الناس تستجيب عاطفيا لمصير مشترك ومن الجم
 وسرعان ما يختفي، ولا يتميز بالدوام ولا بالاستقرار كما يختمف عدد الافراد.

الجميرة من عدد قميل من الناس إلى الحشد الضخم، وتتميز الجميرة من الناحية سيكولوجية عن أنواع 
تتميز درجة الاتصال بالنسبة الجماعات الأخرى، ىناك نوع آخر دائما نوعا جماعة النادي أو الطائفة مثلا، و 
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لمجماعة الدائمة بالاستمرار والتكرار وشدة الارتباط، كما تترك في نفوس الأفراد طابعا وذكريات تستمر أبد الدىر 
 بجانب.

تعد العلاقات الاجتماعية أىم موضوعات عمم النفس الاجتماعي المعاصر،  تعريف العلاقات الاجتماعية -4
ومازالت المحور الرئيسي لكل  1908وتعود إليو وتدور في فمكو روس وسنو لأنيا تكاد كميا تصدر عنو 

 مجالات الدراسة العممية الجادة في ىذا العالم ليذا عرفت العلاقات بتعريف متعددة في ما يمي بعض التعاريف:
 ( 74ص، 1984ة، عالم الكتب القاىر  ،14 ،عمم النفس الاجتماعي ،) حامد عبد السلام زىران

ت الاجتماعية تتجمى عمى الصمة التي تقوم بين شخصين أو أكثر، مبنية عمى التجاذب والاختيار العلاقا
أو الرفض والتنافر، وىي روابط تنشأ عمى أساس التفاعل الاجتماعي، تكون بين فرد أو شخصية أو أفراد أو 

اط، ويمتازون فيما شخصيات أخرى بين الجماعات الاجتماعية، لوصفيم ممارسين الأنواع مختمفة من النش
 لموافقة ىم الاجتماعية في حياة المجتمع.

 -302ص ،1998ة، القاىر ، الدار الفكر العربي، 01، طعمم الاجتماع الرياضي ،عصام اليلاليص، )خير الدين عمي عوي
305) 

بأن العلاقات الاجتماعية تنشأ بين شخصين أو » ومن ىذا فنحن نتفق مع تعريف" فؤاد النيي السيد": 
أكثر بالصمة المتبادلة التي تنشأ بينيما لتأثير أحدىما في الآخر، وتأثر بو نوع العلاقات الاجتماعية يتأثر بعدة 

     عوامل أىميا: 
 (19، ص1990 ،الكويت ،دار الكتاب الحديث الرياضية، التربيةالتنظيم الادارة في  ،حسن معوض ،)قسم حسن شمتون

 كالمناخ. البيئة الطبيعية:  
 : فاختلاف التكوين البيولوجي للؤفراد يحدد وظائف أفرادىا.التكوين البيولوجي  
 : فيي تحدد علاقة الذكر والأنثى وتنشئ روابط اجتماعية معينة.العوامل الفيزيولوجية  
 وخاصة العوامل الانفعالية. العوامل النفسية:  

 (118ص،  1980 ،الكويت ،دار الكتاب الحديث ،01ط ،)فؤاد البيي عمم النفس الاجتماعي
 أهميه الجماعة بالنسبة لمفرد والمجتمع: -5
 تتجمى أىمية الجماعة بالنسبة لمفرد في النقاط التالية:بالنسبة لمفرد:  -5-5

 طريق عمميات التفاعل الاجتماعي.تكوين الصداقات الجيدة عن  
 يتعمم الفرد الكثير من نفسو وعن زملائو. 
 يشعر الفرد بالاعتزاز بالمشاركة في الجماعة والقيام بمسؤوليتو وتحقيق المكانة الاجتماعية. 

 تساىم الجماعة في المجتمع بالحديث بدور فعال ومن ذلك:بالنسبة لممجتمع:  -5-2
 المجتمع وضمان استمرار الحياة الاجتماعية.الاسيام في نمو وتقدم وتحسن  
 جميع أوجو النشاط الاقتصادي يقوم عمى أساس اجتماعي. 
 جميع المؤسسات الاجتماعية وغيرىا أنيا نتيجة مجيود الجماعة. 
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إن العلاقات الاجتماعية تختمف من خلال أساس تكوينيا والقيمة التي  مستويات العلاقات الاجتماعية: -6
 ترتكز عمييا ويمكن تمخيص ىذه المستويات في سبع أنواع ىي: 

ىي تمك العلاقة التي توصف بالإيجاب، حيث يتمتع بيا القائد الذي يعتبره الكل بأنو يتصف  القيادة: -6-5
عن السمطة المطمقة بالنسبة للآخرين المنخرطين في ىذه  بالإيجاب، وىو الذي يقترح ويخطط، إذن فيي عبارة

 العلاقة.
في ىذه العلاقة يتقبل الأفراد الطاعة وتنفيذ الأوامر والإخلاص في الواجبات، وىي نوعان  التبعية: -6-2

م استبدادية وتعاونية، في الاستبدادية يقوم فييا الأفراد بواجباتيم بسبب الخوف وتبعية الآخرين، التعاونية فيت
 التعاون وذلك لمطاعة والتقدير الموجود بين الأفراد.

ىي أحسن العلاقات، لأنو ليا جانبيا الرومانسي العميق، فيي صمة تقنية عميقة الجذور  الصداقة: -6-3
 عاطفيا، فيي تمتاز بالمحبة والاحترام والتقدير، وىذه العلاقة من العلاقات التي تدوم طويلا بين الأفراد.

ىي تمك العلاقة التي يمكن أن تكون بين العامل مع زميمو في العمل أو بين التمميذ  ور:الزمالة أو التحا -6-4
 وزميمو في الدراسةأ أو بين الجيران فيي علاقة مرتبطة بالعوامل الزمنيو والمكانية.

ىي تمك العلاقة التي تظير البعد المقصود من الفرد، فيي عبارة عن إنشاء علاقة نتيجة  الانعزالية: -6-5
 اكل المختمفة، ليذا حاول الفرد خمق ىذه العلاقة لكي تمك المشاكل.المش

إن الفرد في ىذه العلاقة لا يعرف تمك الزمالة أو الزمالة ولا الصداق ولا العندليب ولا عداء أو  الحيادية: -6-6
 كره وىو غير انعزالي، فيي علاقة يكون فييا حياديا يبدي بآرائو الآخرين.

 (91، 90ص ،1984 ،دار الشروق ة،ديوان المطبوعات الجامعي ،المرشد في عمم النفس الاجتماعي ،)عبد الحميد الياشمي
نيا لا تكون دائمة، تمك العلاقة  نيا مختمفة وا  نستنتج مما سبق أن الفرد يكون علاقاتو بأشكال مختمفة، وا 

كراىية، التي تكون خطيرة عمى التي تمتاز بالمحبة والصداقة والتقدير، بل ىناك علاقات مبنية عمى العداء وال
 الفرد والمجتمع عامة.

تمعب العلاقات الاجتماعية دورا فعالا في تنمية وتطوير المجتمع دور العلاقات الاجتماعية في المجتمع:  -7
بكافة جوانبو المختمفة، فيذه العلاقات تساعد عمى تفاىم الأفراد داخل المجتمع، حيث من خلاليا تساعد عمى 

د بواسطة عقود وقوانين يمتزم بيا الأفراد عن طريق المساعدة والتعاون بينيم، يقول "مالك بن نبي" في تفاىم الأفرا
 «.أن المجتمع لا يمكن أن يبدي عناصره المختمفة النفسية والزمنية» ىذا الشأن: 

 (64ص ،1974 ،دمشق ،دار الفكر ،شبكة العلاقات الاجتماعية ،ميلاد مجتمع ،)مالك بن نبي
ىذه العلاقات التي تؤلف العناصر المختمفة لممجتمع وتنظم النشاط الانساني داخل المجتمع كما تقوم إذن 

أن كل » عمى جوىر وقيمة ترتكز عمييا، لذلك يرجع "مالك بن نبي" ذلك إلى القيمة الخمقية حسب قولو التالي: 
  (65، صنفس المرجع) «.بالمجتمع علاقة ىي قيمة ثقافية يمثميا القانون الخمقي والدستور الجمال الخاص

الخمقية تعتبر عنصرا ىاما وجوىريا في قيام العلاقات، التي ىي الأخرى أساس نظام أي  القيمةإن 
مجتمع، بل أكثر من ذلك يذىب "مالك بن نبي" إلى الوجود الحقيقي لأي إنسان في المجتمع يبدأ إذا بتكوين 

نحرافات، وتساعد عمى القيام بالمحافظة عمى الشخصية، كما العلاقات التي تؤمن وتحمل مجتمع من كل الا
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تنظم طاقاتو الحيوية بواسطتيا، تشكل واجبات وحقوق كل فرد داخل المجتمع والذي لا يستطيع تخيل وجود 
 مجتمع بدون علاقات التي تربط بين الأفراد.

يما كانت خصائصو، إلا وسع إن أي مجال ميما كان نوعو وم العلاقات الاجتماعية في المجال التربوي: -8
القائمون عمى ىذا المجال أو ذاك إلى تحسين العمل وخمق جو يحفز عمى الأداء الجيد، مع الحفاظ عمى دور 
واحد ومكانتو في ىذا العمل والتربية البدنية الرياضية باعتبارىا أحد ىذه الميادين من المجال التربوي، فالأسرة 

مى اجتماعية سميمة، مع القدرة عمى مدى ما يحققو الفرد من صفات التعاون، تيدف أساسا إلى مساعدة الفرد ع
 وأن ترى الذات والقيادة والتبعية الحرية في الرأي تتفق وصالح الجماعة والمجتمع كمو.

حساسيم  والقيادة التربوية أحد أىم المطالب التربوية، فيي تطير تمقائيا وتحتاج فقط إلى اتفاق بين الأفراد وا 
ع من الاستقرار في يد فرد واحد، ولمقيادة وظائف متعددة يحددىا "كريتش" وتتخمص ىذه الإدارة والتخطيط بنو 

بداء الرأي والاستشارة لمجماعة، وتمثيميا لدى الغير وضبط العلاقات القائمة بين أعضائيا والثواب والعقاب.  وا 
 (لنشراة دون سن ،01ط ،دار النيضة العربية ،التربية البدنية لمخدمة الاجتماعية ،كمال الدين الزكي ،)محمد عادل الخطاب

القائد يحاول إدارة النشاط الرياضي، ىو وسيمة تربوية عمى الأفراد بجانب أنو وسيمة ترويحية، فكل نشاط 
يحافظ عمى يجب عمى كل الأفراد المشاركين في ىذا النشاط أو ذلك احتراميا، ىذا الأمر الذي س ةلو ضم

تباع السموك الرياضي المناسب، بالتالي عزة العلاقات الاجتماعية داخل الفوج الواحد، وليس  أصول المعب وا 
نما لكل جماعة ظروفيا وأىدافيا ومشكلاتيا، ومن ثم فإن ليا نوعيا  ىناك سمات ثابتة لمقيادة في كل زمان، وا 

ىا طمبات القيادة التربوية الراشدة من خلال معطيات عدة، لمقيادة التي تصمح لظروفيا الراىنة، ولا تصمح لغير 
منيا شخصية متماثمة في معظم الأحيان في الشخص المربي، وكذا ظروف العمل الجماعي نفسيا في ذىنية 
الافراد، تتطمب طريقة التعامل معينة وجب عمى القائد تكييف مع المواقف التربوية المختمفة وكذلك أىداف 

 مسطرة.
من ىذه العلاقات الاجتماعية  المساعدة في تكوين العلاقات الاجتماعية داخل المتوسطة: العوامل -9

والمعاقبة والمعقدة يمكن القول أنيا المسمك الذي يتخذه التفاعل الاجتماعي بين المدرس والتمميذ يبعضيم 
 البعض، وىناك عوامل تساعد عمى تكوين علاقات اجتماعية نذكر منيا:

ونعني بو العلاقات النفسية التي تنشأ بين أفراد  الاجتماعي أثناء حصة التربية البدنية والرياضية:المناخ  -51
الجماعة الذي يكون في تنظيم أو نسق اجتماعي ما، والمقصود ىو خمق الجو الصحي المنشود أثناء الحصة، 

ثانية فالمعمم ومدرس حصة التربية  لأنو ىو الذي ينمي العلاقات التفاعمية خاصة بين الاستاذ والتمميذ من جية
 مثلا يمعب دورا ىاما بحيث يخمق جو من التعاون أثناء التدريب جوا من الود والترابط والتعاون والمشاركة
 الوجدانية بين التلاميذ واليدف الأساسي الذي سيؤدي إلى تحقيق ذلك ىو العمل عمى إشباعو والمطمب

ين فيم يحتاجون إلى تقبل الأقران والكبار ليم وكذلك الشعور بأىميتيم الاجتماعي لتمميذ وخاصة عند المراىق
لى تقدير أعماليم كذلك يحتاجون إلى الشعور بأنيم جزء ينتمون إلييا يقوم جماعة الأقران أو الزملاء بدور ىام  وا 

المعايير الاجتماعية في عممية بناء العلاقات الاجتماعية وكذا نمو الفرد نمو اجتماعيا سميما فيي تؤثر في المع 
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ويمكنو من القيام بأدوار اجتماعية متعددة لا تتيسر لو خارجيا ويتوقف مدى تأثير الفرد بجماعة الرفاق بعممية 
 البناء الاجتماعي فيما يمي:

 نمو شخصيو بصفو عامة. 
الاستقلال  واكتساب نمط شخصية الجماعة تساعد المراىق عمى تحقيق أىم مطالب النمو الاجتماعي ىو 

 والاعتماد عمى النفس.
 مساعدة المراىق في تكوين ذاتو. 
 توسيع الآفاق الاجتماعية لممراىق. 
 إمداد المراىق أشكال متعددة من الخبرات والعلاقات الاجتماعية. 
 تصحيح التطرف والانحراف في السموك بين أعضائيا. 
ىناك شروط يجب توفرىا من أجل تقوية  :الشروط الأساسية لتقوية العلاقات بين المراهقين في المدرسة -55

العلاقات وروح الجماعة المدرسية بين التلاميذ ومن خلاليا يستطيع التمميذ تقوية شبكة علاقاتو والتفاعل مع 
 أصدقائو بصفة سميمة وبذلك تنتشر المحبة وروح التعاون بينيم وىذه الشروط تتمثل في أربعو نقاط رئيسيو وىي:

المناىج المدرسية التي تسمح بنمو روح الجماعة والتفاىم الصحيح بين كل التلاميذ يجب استغلال جميع   
 لأن اتباع منيج معين فقط لا يمكن بتكيس مع جممة تلاميذ ليذا لا بد من التنويع لا يمكن ممل من واحد ودائم.

منيج الذي لا يساعد يجب أن يكون أساس التنظيم قائما عمى معالجة المشاكل والخبرات المناسبة لمطفل فال  
عمى حل مشاكل الطفل أو المراىق لا يجب اتباعو من طرف الادارة لأنو يزيد متن عرقمة علاقات وأىداف 

 التمميذ.
يجب إتاحة الفرص لعدد من التلاميذ داخل المحيط المدرسي لممساىمة الفعمية في ميام الحياة الاجتماعية   

 وبالتالي يقيمون علاقات فعمية مع الآخرين.فيي ليم بالاحتكاك مع كل أفراد المدرسة 
إن الخبرات المدرسية يجب أن تنظم وتختار بحيث تتيح لمطفل فرصة فيم الحقائق الاجتماعية وىذا يساعد   

التمميذ عمى التكيف مع المحيط المدرسي كما يساعده عمى فيم معنى الحقائق الاجتماعية وذلك بواسطة 
 حقق إلا بواسطة التكوين وربط علاقات.الاحتكاك بالآخرين وىذا لا يت

 (1ص ،1962 ،مصر الصلاة،دار المعارف ، وطرق التدريس ،بياء وطرق ضياء ،)د. صالح عبد العزيز
وكيفية استغلاليا  المتمدرسينروح الجماعة بين  ةإن الشروط الأربعة السابقة الذكر تيتم أكثر بطرق تقوي

بإمكانيات أفضل بناء عمى كل الوسائل والأمور المساعدة عمى ذلك من مناىج مدرسية ومعالجة مشاكميا كما 
أن بعض العمماء يرون أن تحميل العلاقات الاجتماعية بين الأفراد الأسرة والآثار النفسية التي يمكن أن تنشأ ىذه 

 العلاقات وانعكاسيا عمى الجو المدرسي.
ىو ذلك السموك الارتباطي الذي يقوم بين فرد وآخر أو بين مجموعة من الأفراد في  التفاعل الاجتماعي: -52

مواقف اجتماعية مختمفة أن التفاعل الاجتماعي في أوسع معانيو ىو تأثر الشخص بأعمال وأفعال وأداء غيرىم 
  إذ ىناك تأثرا وتأثيرا وانفعالا في أي سن في أي موقف إنساني.

 (171ص ،1978 ،لبنان ،4ط ة،معجم المصطمحات العموم الاجتماعي ،حمد زكيأ) بدوي 
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 وىذا التفاعل ييدف إلى قيم اجتماعية وأىميا تتمخص فيما يمي: 
 (72ص ،1941 القاىرة، ،في التطبيق الاداري ةالعموم السموكي ،)عمي السميمي

والتطور في المجتمع وىي عممية مستمرة وىي عممية يتم بمقتضاىا تحديد نمط التوزيع المنافسة:  -52-5
ودائمة إذ أن الأفراد لا يشعرون أحيانا أنيم يتنافسون وفي بعض الأحيان قد يدرك الفرد أنو ينافس سبيل شيء 
معين ولا تكون ىناك أيو علاقة شخصية تربط بمن ينافسيا والمنافسة ىي محاولة لفرد أو جماعة الحصول عمى 

لنادرة أو المحددة، ولذا نجد أن المجتمع يضع قواعد تحكم عممية التنافس بين الأفراد مصيب أكثر من الأشياء ا
والجماعات في مجالات التفاعل الانساني المختمفة كما أن المنافسة عامل ميام من عوامل التغير واجب معو 

 في المجتمع وىناك نوعان من المنافسة الأولى إيجابي الثاني سمبي.
ع الموقف التنافسي، حيث يدرك كل من المتنافسين غريمو ويدرك أنو لا سبيلا إلى مثل الصراالصراع:  -52-2

التوقيف بين مصالحو ومن مصالح المنافس لو ففي حالة المنافسة قد لا يعمم الفرد من ىم المنافسون والصراع 
ة بالآخرين مثل باعتباره نوعا من التفاعل الاجتماعي سيرو عمى اتجاىات الفطر فرض ومدركاتو فيو عدم الثق

العدوانية والكراىية وكثيرا ما يؤدي مواقف الصراع إلى أن يتعارض الأفراد أو الجماعات من اليدف الذي 
 يتصارعون من أجمو ويركزون جيودىم في محاولو تحطيم بعضيم البعض.

 وىناك أساليب شائعة لحل الصراع وأىميتيا:
 افسة.إصرار الفرد عمى تحقيق ىدفو والقضاء عمى المن  
 اتفاق المتنافسين المتصارعين عمى حل وسط.  
 الانسحاب من الوقف وتناسي الصراع.  
 تجميد الموقف عمى ما ىو عميو.  
التعاون مظير من التفاعل الاجتماعية ونمط من أنماط السموك الانساني المعتد وعممي  التعاون: -52-3

ىدف مشترك بالرغم مما ذكرناه عن شيوع  التعاون ىي التعبير عن اشتراك شخصين أو أكثر في محاولة تحقيق
ظاىرة التنافس وانتشارىا كما مات سموكي إلا أن التعاون ىو الأصل في التعاون الاجتماعي ولعمنا نذكر أول 

 سورة التفاعل ىو الأسرة ىي تقوم عمى أساس التفاعل بين أفرادىا.
بين الجماعة لأداء عمل بسيط إلى  والتعاون في المجتمع الحديث يتخذ سورة متعددة تمتد من التعاون

محاولة التعاون عمى الصعيد الدولي والتعاون مثل المنافسة وىو أسموب لمسموك يتعممو الفرد بحكم تطوره في 
دراكو لأساليب سموكيم.  بيئة اجتماعية وبفعل تفاعل مع الآخرين وا 

جتماعي أيضا بين الأفراد تعتبر اليادئة وسيمة من وسائل ومظير من مظاىر التفاعل الا المهادئة: -52-4
والجماعات حيث يتفق المتصارعون فيما عمى إخفاء ووقف التنافس بينيم وظيور التعاون المؤقت ىي نوع من 
السموك يمجأ إليو الفرد أو الجماعة عامة تيدد المجتمع بكل فئاتو فاليادئة ىي نوع من السموك يمجأ إلييا الفرد أو 

وتبيين استحالة تحقيق فوزا ساحقا عمى الغريم في الوقت الحالي أو نتيجة لحدوث الجماعة بتأثير إدراك لمموقف 
 تغيير البيئة المحيطة يجعل الصراع أمرا خطيرا عمى المصارعين جميعا.



 المحور الثاني                                                                        العلاقات الاجتماعية

 

22 

ويجب أن نؤكد أن اليادئات لا تمغي الصراع أو تنييو بل ىي تؤجمو فقط وتخفيو عن الظيور واضح 
بمعنى أنو زوال الظروف التي أدت إلييا فإن الصراع يظير الى السطح مرة لمسموك واليادئات وقتي دائما 

 أخرى.
 يتميز التفاعل الاجتماعي بعده خصائص يمكن ذكر أىميتيا فيما يمي: خصائص التفاعل الاجتماعي: -53
 يعتبر وسيمة الاتصال الأساسية بين الجماعة. ااجتماعيالتفاعل   
الافراد بالأداء، فيو العنصر الأول من عناصر التفاعل فأداء الفرد في يتميز بالتفاعل الاجتماعي بين   

 الموقع ىو الذي يسبب الأداء الآخر ) رد الفعل(.
تميز التفاعل الاجتماعي الذي ينشأ بين أفراد الجماعة لمتوقع لأن الفرد عندما يقوم بأداء معين داخل محيط   

 الجماعة فإن ليذا الفرض عدة توقعات معينة.
 لتفاعل الاجتماعي بين أعضاء الجماعة ىو الذي يقود إلى تميز تركيب الجماعة وتكوينيا تكوينا نظاميا.ا  
 تكبر من مجموع أفرادىا. ةالتفاعل الجماعة يعطييا الصفة الكمية بمعنى أن تصبح الجماع  
تمييز المحصمة لتفاعل الاجتماعي داخل الجماعة يحدد السموك الفردي للؤشخاص كما وأنو يساعد عمى ا  

 العامة اجابات الأفراد في المواقف الاجتماعية.
التفاعل الاجتماعي يساعد عمى اعطاء الفرصة لمفرد أول أفراد بأن يتميز كل منيم بشخصيتو وفرديتو   

 بالنسبة للآخرين.
 ماعة.التفاعل الاجتماعي بين الأفراد يصدر نتيجة الاختلاف وتنظيم الطاقة في المجال الاجتماعي لمج  
ىو قدرة الفرد أن يعقد صلاة الاجتماعية راضية مرضية مع من يباشر أو يعاممون  التكيف الاجتماعي: -54

معو من الناس صلاتو لا يغشيا الاحتكاك والتشكي والشعور بالاضطياد ودون أن يشعر الفرد بحاجة السيطرة 
استمرار عطفيم عمييا أو طمب المعونة  والعدوان عمى من يقترب منو برغبة ما ممحة للاستماع إلى اطرائيم أو

منيم وعمى من يقترب منو أو برغبة ممحة والمتكيف مع المجتمع قدر عمى ضبط نفسو في المواقف التي تثير 
الانفعال فلا يثور ولا أسباب تافية أو صبيانية لا يعبر عن انفعالاتو بالسيارة الطفيمية ىذا إلى جانب قدرتو عمى 

واقعية لا تتأثر بما تصوره لو أفكاره عنو، لذلك يوصف متكيف مع المجتمع بأنو ناضج  معاممة الناس بصورة
 (35، ص1987 ،الخالدي ةمكتب ة،القاىر  ،التكيف ةسيكولوجي ةدراس ة،النفسي ةالصح ،د. مصطفى فيمي             انفعاليا.

 ةلة العلاقات الاجتماعية وصمأتعتبر مس الألعاب الشبه الرياضية وصمة لإثراء العلاقات الاجتماعية: -55
ن الذين يشكمون وحدات ىم الوسائل التي يتأسس عمييا البناء الاجتماعي بكاممو لأأالافراد يبعضيم البعض من 

المجتمع في الاسرة والمدرسة والمعسكر المصنع والنادي ليس ومجرد أفراد بل جماعة يرتبط أعضائيا بعلاقات 
والتآزر والتفاىم والقبول الاجتماعي والاحترام بكرامة الإنسان وتكامل اجتماعية يجب أن تتصف بالتعاون 

 شخصيتو.
والرياضات الجماعية تنتج فرص عديدة لمتكوين الخمقي والاجتماعي إذ تنمي في الفرد صفات اجتماعية 

م الآخرين وضبط والتعبئة الشريفة احترا الصالحةالتي تدعم ىاتو كالمنافسة النزيية والتعاون مع الغير والقيادة 
والإخلاص ليا وكذا اعتزاز الجماعة بانتمائو إلييا وغيرىا من الصفات  الجماعةالنفس واعتزازه بالانتماء الى 
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 الصغيرةوتماسك المجتمع وانسجام افراده والميادين  الشخصيةالخمقية والاجتماعية التي تؤثر سيرا فعالا في تنميو 
ما ىي الى سوره مصغره لميادين الحياة الكبيرة إنما يحدث فييا من تفاعلات بين اللاعبين ىو نفسو ما يحدث 
في تقريبا في حياتنا العادية والفرق الوحيد ىو أن ما يحدث في الميادين الرياضية يكون بصورة ترويجية أما في 

 الحياة فيكون بصورة جدية.
الجماعية متشابية إلى حد كبير مع قواعد الحياة الديمقراطية بما تكتسبيا من فقواعد النشاطات الرياضية 

علاقات متبادلة اتصالات متفاعمة بين أفراد المجتمع حيث أن الأنشطة الرياضية الجماعية تساىم مساىمة كبيرة 
 وفعالة في تدعيم العلاقات الانسانية الطيبة لتحقيق التكيف الذاتي والاجتماعي.

 (49، صلمنشر الشعبية ،01ط ،لممجتمع الرياضة ،ر منصور)عمي عم 
كلارك أن المشاركة في الأنشطة الرياضية الجماعية تسيم في تنمية السمات الأساسية والإخاء  يقول د.

نكار الذات وتحمل المسؤولية.  وا 
ماعية والتقدير ويذكر بيوكر الأنشطة الرياضية الجماعية تحتل بين ثناياىا قدرا كبيرا من المكانة الاجت

داخل الجماعة ويشترط بأنو يمكن التأكيد عمى وجود علاقة موجبة بين القدرة الرياضية والمكانة الاجتماعية وأن 
 لمقدرة البدنية واقع بارزا في القيم لمشباب.

 (113ص، 1964القاىرة،  ،الدار الفكر العربي ،كمال صالح ةترجم والرياضية، البدنية التربيةسس أ ،)الشمس بيوكر
ىذا يبين بأن أىمية النشاطات الرياضية الجماعية لا تقتصر عمى تقديم وسائل تتيح لمشباب فرص 
نما تفيد أيضا باعتبارىا وسائل تساعد ىؤلاء الشباب عمى التكيف  الاقتراب بعضيم مع البعض الآخر وا 

وح الرياضة اللازمة لا في المجال الاجتماعي التضامن وروح الإخاء والإسراء العلاقات الاجتماعية والتنمية ر 
 الرياضي حسب بل لمحياة في المجتمع ذلك عن طريق:

 وضع العلاقات الانسانية الطيبة كيدف بارز من أىداف الممارسة الرياضية.  
 تمكين كل فرد منا التمتع بخبرات اجتماعية بناء الممارسة الرياضية.  

الناجحة لا تتحقق إلا عن طريق التطبيق العممي والمؤكد والمؤكد ىو أن الحياة الاجتماعية الديمقراطية 
ىو أن ما يدل عميو الكثير من الدراسات العممية فقد ثبت أن الأفراد الذين يمارسون النشاطات الرياضية 
الجماعية اكسروا نجاحا اجتماعيا ولدييم ميل أصيلا بالاجتماع بالآخرين بالإضافة إلى أنيم يتمتعون بميارات 

ا سبت بأنيم أكثر ابتياجا ومرحا وانبساطا أفضل الصحة والتكيفات وانسجاما مع الآخرين حينما طيبة كم
يمارسون التدريبات الرياضية وكذلك الدراسات التي يقوم بيا ميكينغ حيث وجد الطلاب الذين أتيحت ليم فرصة 

ب الذين يتمتعون بحياة اللاعب المعب مع زملائيم قل من غيرىم بكل بدون أكثر ازدراء وانطواء بالنسبة لمطلا
 الطبيعية وقد استخمص من الدراسة بأن الممارسة الرياضية:

 تزيد في إسراء الروح الاجتماعية علاقات اجتماعية طيبة.  
 كمية روح التعاون والتآزر.  
الخسارة بنفي تعمم الأفراد مبادئ الروح الرياضية السامية وقواعد اللاعب النظيف وفن المجاممة وتقبل مرارة   

 الروح التي يتقبمون بيا حلاوة النصر.
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عمى حسب قولو جينجر الذي جاء في كتاب الاجتماع  الجماعة في التربية البدنية والرياضية: ديناميكية -56
الرياضي أنو يوجد نمطان من الجماعات وىذا تبعا للؤساس الذي تكونت من أجمو الجماعة ونوع العلاقة التي 

 (52، 51ص ،1980 ،لمنشر الشعبية ةالمنشأ ،1ط ،لمجميع الرياضة ،)عمي عمر منصور                      تظير داخميا.
فالنمط الأول الاجتماعي والثاني النفسي فمن خلال التنمية يمخص أن منشئ ىاتين الجماعتين يكون 

فراد وجماعة نفسية تقوم عمى الناتج عمى رغبة الجماعة في تكوين الجماعة إذ تخمدوا أمام ىذه الرغبة ذاتية الأ
في ىذا الإطار تبدو الجماعة الرياضية نمطا وصمتا  أساس شخصي وتكون الفردية ىي السائدة في نوع العلاقة.

 من الجماعات الاجتماعية والنفسية ىي تتكون بالاختيار الحر من الفرد وليس عن طريق الاجبار.
 (263ص ،1997 القاىرة، ،دار الفكر العربي ،الاجتماع الرياضي ،عصام اليلالي ،)خير الدين عمي عوي

فالمزيج الموجود بين النشاطات الجماعية والفردية في التربية البدنية والرياضية يجعميا تجمع وتكامل الكل 
جماعة وتظير بالتالي الأىمية البالغة لدراسة الديناميكية لم الجماعةبين النمطين الاجتماعي والنفسي في تكوين 

حيث تتوفر تقريبا جميع أنماط ىذه الديناميكية من صراع ومناقشة وتعاون لذلك فإن الأخصاء الرياضي خلال 
الديناميكية لمجماعة لو دور في مساعدة كل فرد فييا عن طريق توجيو استغلال مواىبو وقدراتو حتى يستطيع 

 نو قد ينال التقدير واستحسان من الجماعة.القيام بالأعمال التي ينال عنيا استجابات يدرك من جرائيا أ
 (253ص، )نفس المرجع السابق

وىذا سوف يجعل مربي أستاذ التربية البدنية والرياضية يسير حصتو وفق معايير عممية تربوية ويحقق 
 أحد الأىداف التربية العامة ألا وىو تنمية روح التعاون من خلال المنافسة لدى التلاميذ.

لم تكن الألعاب الشبو الرياضية مجرد  به الرياضية  في بناء العلاقات الاجتماعية:دور الألعاب الش -57
حركة دون ىدف محدد بل خصصت ليا أىداف بغرض الوصول لمتنمية مدارك الفرد من الناحية البدنية 

البيئية بين والحركية والعقمية وكذا العلاقات الاجتماعية شيية تعتبر حصة لخمق جو التعاون وتوسيع العلاقات 
عطاء الفرصة للآخرين الذين لم يمارسون خارج المدرسة وبالتالي تسمح لمتمميذ سيولة الاندماج مع  التلاميذ وا 

 الزملاء وثم مع الجماعة بصفة عامة بالإضافة لتحقيق نموه الاجتماعي بصفة خاصة.
ماعي أين تكون لممشاركة وىنا يكمن دور الألعاب الشبو الرياضية في تطوير التفاعل والتماسك الاجت

الرياضية أىميو أيضا في عممية التقارب بين الأفراد و مساعدتيم عمى تبادل وجيات النظر والكشف عن مشاريع 
 الجممة وأحاسيسيم وتخمق بذلك في جممة التعاون والوىم والترابط والتفاعل الاجتماعي.

التمميذ القدرة العالية عمى نموه الاجتماعي ومن السمات المميزة لحصة التربية البدنية والرياضية منح 
الحقيقي بمسؤولية اجتماعية وواجباتو العامة وصفاتو عضوا فاعل في المجتمع تعمق فيو أبعاد المسؤولية وىذه 
الواجبات وتضعو في حالة مواجية دائما مع المؤلفات الالكتروني والاحترام والعطاء المتميز والحقيقي لجماعات 

انتو الاجتماعية بالنسبة لممجتمع وباعتبار النشاط الرياضي أصل وجوىر حصة التربية البدنية بشكل يعزز مك
 والرياضية امتنا تحديد ثلاثة أدوار رئيسية وىي كما يمي:

، 23ص، 1965 القاىرة، ،العربية النيضةدار  ،لمخدمة الاجتماعية الرياضية التربية ،كمال الدين الذكي ،)محمد عادل الخطاب
24) 
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يتيح النشاط الرياضي الفرصة الجماعة لتكون علاقات طيبة مع الجماعات الأخرى خلال المباريات التي   
تقيميا ىذه الجماعات فتتعرف كل جماعة عمى الأخرى خلال المباريات التي تقيميا ىذه الجماعات فتتعرف كل 

وخارجيا أي النشاط الرياضي جماعة عمى جماعة أخرى ويتسع نطاق العلاقات الاجتماعية داخل المؤسسو 
 يساعد عمى تنميو العلاقات الاجتماعية التي تعتبر دعامة من دعائم الخدمة الاجتماعية.

النشاط الرياضي يكسب الأعضاء العادات الصحية الملائمة ويعدل من العادات الخاطئة فيعودىم عمى   
ىتمام الأعضاء إلى العناية بإبدائيم فيعتنون النظافة والابتعاد عمى العادات السيئة كالتدخين وغيره ويوجو ا

 بالتغذية والممبس مما يتح ليم مظيرا مقبولا يجعميم قدوة في سموكيم بين الجماعات.
تتيح النشاط الرياضي الفرصة للؤعضاء لكي يعبر عن أنفسيم بالحرية الطميقة أثناء ممارسة الألعاب   

الرياضي مناسبا لمجماعة من جميع الوجود فإن الأعضاء يقبمون المختمفة فنلاحظ أنو عندما يكون نوع النشاط 
 عمى ممارستو بحماس مما يجعميم ينطمقون في تصرفاتيم  فيعبر كل منيم عن نفسو تعبيرا جزائيا.

ىذا يتيح للؤخصائي كي يدرس كل فرد ويتعرف عمى اتجاىاتو ونزعاتو الحقيقية التي قد تظير أسماء 
جالا طيبا لحدوث ديناميكية داخل الجماعة فالتربية البدنية والرياضية بمختمف ممارسة النشاط الرياضي م

برامجيا وفعالياتيا تسيم اسياما كبيرا في بناء وتقويو وتطوير العلاقات الاجتماعي والقضاء عمى الفوارق 
 ة لمتمسك الاجتماعي.الاجتماعية وتوطيد الروابط والتكيف الاجتماعي بين أفراد المجتمع مما يولد فييم دوافع قوي
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 تعريف المراهقة: -1
 تعني الاقتراب والدنو مف الحمـ، والمراىقة بيذا المعنى= الفتى الذي يدنو مف الحمـ.  لغة: -1-1

 (2002)عمي فالح الينداوي، عمـ النفس الطفولة والمراىقة، العيف دار الكتاب الجامعي، بدوف طبعة، 
( ومعناىا  Adolescehقة مف الفعؿ اللبتيني )ت( والمشAdolescenceومعنى المراىقة بالانجميزية )

بيف نياية الطفولة وبداية  قرب مف النضج البدني والجسمي والعقمي والانفعالي والاجتماعي، والمراىقة تقعالأ
 الرشد بذلؾ فالمراىؽ لـ يعد طفلب وليس راشدا.

 اصطلاحا: -1-2
سنة وىذه التحديدات غير دقيقة لأف ظيور المراىقة  20إلى  12تعرؼ المراىقة عمى أنّيا المرحمة ما بيف  

 ومدتيا يختمفاف حسب الجنس والظروؼ البيئية والعوامؿ الاجتماعية والاقتصادية.
 سنة. 21إلى  11سنة أي ما بيف  21سنة بعاميف وقد تتأخر إلى  13إف المراىقة قد تسبؽ سف  

 (69، ص2002)عبد الرحماف العيسوي، سيكولوجيا النمو، دار النيضة العربية لمطباعة والنشر، بدوف طبعة، بيروت، 
بتغيرات جسمية ونفسية ممحوظة تعرؼ المراىقة عمى أنّيا فترة الحياة الواقعية بيف البموغ والنضج وتتميز  

 كالحساسية الزائدة والوقوؼ عمى القيـ المجردة بحيث بصبح ىناؾ اىتماـ بالمظير والديف.
شراؼ القوى العقمية   المراىقة ىي مرحمة يمكف تحديدىا ببدء نضج الوظائؼ الجنسية وتنتيي بسف الرشد وا 

 المختمفة عمى تماـ النضج.
 (58، ص2000سمات الموىوبيف، جامعة الإسكندرية، بدوف طبعة، مصر، )خميؿ ميخائيؿ معوض، قدرات و 

 كؿ مف "دوبيس"، " كوستيمبورغ"، "لوىاؿ" =المراهقة حسب بعض العمماء -2
ف المراىقة تعتبر عادة مجموعة مف التحولات " دوبيس " أيرى  :Debesse  -المراهقة حسب دوبيس -2-1

الرشد، كذلؾ المراىقة مرحمة انتقالية تحدث فييا تغيرات مف الجسمية والنفسية التي تحدث بيف الطفولة سف 
 جانبيف أساسيف ىما=

تتمثؿ في النضج الفسيولوجي الذي يبمغ ذروتو في ىذه المرحمة إذ يكتمؿ نمو تغيرات جسمية:  -2-1-1
التي تطرأ عمى المراىؽ، يميؿ ىذا الأخير إلى  المورفولوجياالأعضاء الداخمية والخارجية، بحكـ ىذه التغيرات 

 العزلة والانطواء.
تميز بتجديد النشاط الجنسي ونضجو إلى جانب نمو القدرات العقمية كالقدرة عمى  تغيرات نفسية: -2-1-2

ني التفكير المنطقي والتجريد والتخيؿ، كما تخيؿ المراىقة الأزمات والقمؽ والتوتر، باعتبارىا مرحمة الانبثاؽ الوجدا
وفترة التحولات النفسية العميقة، التي تؤدي بالمراىؽ لسعي في ىذه المرحمة، إلى التخمص مف رباط التعمؽ 

 بوالديو راغبا في التحرر وتأكيد الذات. الطفولي
المرىقة مرحمة إعادة "كوستيمبورغ" بالنسبة لػ=  :- kestembergالمراهقة حسب " كوستيمبورغ"  -2-2

التنظيـ النفسي ميدتيا الجنسية الطفيمية، عمى المدى الطويؿ ومختمؼ الاستمارات المعقدة التي حدثت في 
أف مرحمة المراىقة ليس عفوية، ولا منفصمة عف باقي " كوستيمبورغ " الطفولة وكذلؾ في مرحمة الكموف. ويرى 

تفاعؿ خبراتيا وعمى أساسيا تبني مرحمة المراىقة، فما تختمؼ مراحؿ النمو السابقة بحيث إف ىذه الأخيرة ت
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المراىقة فترة تعديؿ لبنة سابقة للبنا وذلؾ  "كوستيمبورغ" الطفولة مف أثار تعود بوضوح عمى المراىقة، إذ يعتبر 
بسبب التغير الجنسي الذي يتمثؿ في اكتساب النضج الجنسي مما يرفض عمى المراىؽ ضرورة إدماج ىذا 

 ضج التطوري في نظاـ لعلبئقي المبيدي. الن
دي، التكيؼ المدرسي لمطفؿ والمراىؽ، دار الرتب الجامعي، ط  (:56، 568، ص2000، بيروت، 5)نادية شرا 

المراىقة ىي البحث عف الاستقلبلية الاقتصادي  رىفي" لوهال" أما  :Le halleالمراهقة حسب " لوهال"  -2-3
العائمة، وبيذا نظير المراىقة كمرحمة انتقالية حاسمة، تسعى إلى تحقيؽ  ووالاندماجية بالمجتمع الذي تتوسط

الاستقلبلية النفسية والتحرر مف التبعية الطفولية، الأمر الذي يؤدي إلى تغيرات عمى المستوى الشخصي لا سيما 
 في علبقتو الجدلية بيف الأنا والآخريف.

عممية التحرر الذاتي مف مختمؼ أشكاؿ التبعية إذ أف المراىقة ىي مرحمة جديدة ل" لوهال" وكذلؾ يرى 
 (572، >56، صالمرجع السابؽ)               تضمف البحث عف الاستقلبؿ الوجداني والاجتماعي والاقتصادي. 

نستخمص مف التعاريؼ السابقة إف المراىقة مرحمة مف مراحؿ النمو تتميز بعدة خصائص أبرزىا التغيرات 
 الجسمية والنفسية.

. وأنيا  نظرية عمم النفس قديما وحديثا لممراهق: -3 عمـ النفس القديـ ينظر إلى المراىقة نظرة استسلبـ وتشاؤـ
فترة ثورة وتمرد تتميز بالعواصؼ اليوجاء التي لا يمكف تجنبيا إلا بإقامة الحواجز المضادة وكاف يعتبر أبضا 

 والتي بعدىا. ىذه المرحمة مستقمة ومنفصمة تماما عف المراحؿ التي قبميا
أما عمـ النفس الحديث فيتجو أيضا إلى اعتبار مرحمة المراىقة غير مستقمة عف المراحؿ الأخرى بؿ 

      متصمة وأنيا تدرج  في النمو البدني والجنسي والعقمي وىي امتداد لممرحمة التي تسبقيا. 
 ( >65، صمرجع سبؽ ذكره)خميؿ ميخائيؿ معوض، قدرات وسمات الموىوبيف، 

تعتبر المراىقة مرحمة مف مراحؿ النمو وتقع بيف الطفولة والرشد ويمكف تقسيـ مراحميا إلى  مراحل المراهقة: -4
 ثلبث مراحؿ=

تعتبر فترة تقمبات عنيفة وحادة ومصحوبة بتغيرات في مظاىر الجسـ  سنة(: 14-11المراهقة المبكرة ) -4-1
وضغوط  فيزيولوجيةووظائفو مما يؤدي إلى الشعور بالتوازف كما نظير اضطرابات انفعالية مصاحبة بتغيرات 

 فية كبحيا والسيطرة عمييا وربط ىذه المرحمة بثلبثة مظاىر=يالدوافع الجنسية التي لا يعرؼ المراىؽ ك
 الاىتماـ بفحص الذات وتحميميا ووصؼ المشاعر الذاتية مثؿ مذكرات المراىقيف. 
 الوقت خارج البيت بعيدا عف أفراد الأسرة ومراقبتيـ. أكثرالميؿ إلى قضاء  
 التمرد عمى التقاليد القائمة والمعايير السائدة.  

كما تعكس  وكره وشجاعة وخوؼ.وتتميز ىذه المرحمة بالانفعالات العنيفة والتناقض الانفعالي مف حب 
حاجة المراىؽ مف المزيد مف الحرية في العديد مف الأمور فيبدأ برفض جميع أفكار ومعتقدات الأىؿ ويشعر 
بالإحراج إف تواجد في مكاف واحد مع أىمو، وتبدو ىذه المرحمة في غاية العشوائية بالنسبة للؤىؿ ولكف عمييـ 

 جات أبنائيـ ودعميـ لتطوير شخصياتيـ المستقمة ولخاصة.التحمي بالصبر والإصغاء إلى احتيا
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يممؾ المراىؽ في ىذه المرحمة طاقة ىائمة والقدرة عمى  سنة(: 17-15مرحمة المراهقة المتوسطة ) -4-2
العمؿ و إقامة علبقات متبادلة مع الآخريف إيجاد نوع مف التوازف مع العالـ الخارجي دوف الاعتماد كثيرا عمى 

 د الشعور بالاستقلبلية.الغير حيث يزدا
، 1997، مصر، د.طالإسكندرية،  ،)رمضاف محمد القذافي، عمـ النفس النمو الطفولة والمراىقة، المكتبة الجامعية

 (687، 686ص
تقابؿ ىذه المرحمة الثانوية وىنا تتباطأ سرعة النمو الجسمي نسبيا وتزداد الحواس دقة وبقرب الذكاء إلى 

                            الاكتماؿ وتظؿ الانفعالات قوية وتتسـ بالحماسة. 
مور يصبح المراىؽ أكثر تصادما مع العائمة ويصر عمى ما يحمو لو ويجرب الكثير مف المراىقيف الأ

 ، مخدرات، كحوؿ، كنوع مف التحدي للؤىؿ ولفرض رأييـ الخاص.ءالممنوعة كمصادقة رفقاء السو 
وتمتد مف سف الثامنة عشرة إلى سف الحادية والعشريف ويطمؽ سنة(:  21-18المراهقة المتأخرة ) -4-3

عمييا ما بعد البموغ حيث يمكف لمفرد أداء وظائفو الجنسية بشكؿ كامؿ، وتكتمؿ الوظائؼ العضوية وتنضج 
الأعضاء التناسمية، وقد لا يتمكف المراىؽ مف اشباع ميولو الجنسية بطرؽ طبيعية مباشرة عف طريؽ الزواج 

العادة السرية، وقد يفرط في ممارستيا فتعكس عميو عمى شكؿ مشاعر الذنب، وتنتيي ىذه المرحمة  فيمجأ إلى
 بابتداء سف الرشد. 

، دار زىراف لمتوزيع والنشر، 25المشكلبت وسبؿ حميا(، ط ،جوانب النمو، ) النظريات سيكولوجية المراىقةأحمد محمد الزعبي، ) 
 ( 55، ص2009عماف، 

 ىناؾ أربعة أنماط عامة لممراىقة يمكف تمخيصيا فيما يمي= أنماط المراهقة: -5
ىي المراىقة اليادئة نسبيا والتي تميؿ إلى الاستقرار العاطفي وتكاد تخمو مف  المراهقة المخيفة: -5-1

التوترات الانفعالية الحادة، وغالبا ما تكوف علبقة المراىؽ بالمحيطيف بو عامة طيبة، كما يشعر المراىؽ بتقدير 
المجتمع لو وتوافقو معو، لا يسرؼ المراىؽ في ىذا النمط في أحلبـ اليقظة أو الخياؿ أو الاتجاىات السمبية، أي 

 أف المراىؽ ىنا يميؿ للبعتداؿ.
ىي صورة مكتئبة تميؿ إلى الانطواء والعزلة والسمبية والتردد والخجؿ المراهقة الانسيابية المنطوية:  -5-2

الات المراىؽ الخارجية والاجتماعية تكوف ضيقة ومحدودة وينصرؼ جانب كبير وعدـ التوافؽ الاجتماعي، ومج
مف تفكيره إلى نفسو وحؿ مشكلبت حياتو والتأمؿ في القيـ الروحية والأخلبقية، كما يسرؼ الاستغراؽ في 

 اليواجس وأحلبـ اليقظة في بعض الحالات إلى حد الأوىاـ والخيالات المرضية. 
 (8;5، ص2013، 1عماف، ط ،يف الموسوي، عمـ النفس النمو ونظرياتو، دار الرضواف لمنشر والتوريعحس ،)عبد العزيز حيدر

 مظاهر النمو في المراهقة: -6
حيث تظير قفزة سريعة في النمو طولا ووزنا تختمؼ بيف الذكور والإناث في النسبة  النمو الجسمي: -6-1

الأولى، وعند الذكور يتسع الكتفاف بالنسبة إلى فتبدو الفتاة أطوؿ وأثقؿ مف الشباب خلبؿ مرحمة المراىقة 
الوركيف، وعند الإناث يتسع الوركاف والخصر وعند الذكور تكوف الساقاف طويمتاف وتنمو العضلبت وتنمو عظاـ 
الحوض عند البنات تمييدا لوظيفة الحمؿ والولادة، كما تتغير ملبمح الوجو وشكمو حيث تزوؿ ملبمح الوجو 
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لذقف أكثر بروزا عند الذكور، كما نكوف ىناؾ تغيرات داخؿ الجسـ كزيادة حجـ القمب وزيادة الطفولية ويصبح ا
وتعتبر الدورة الشيرية بداية النمو وليس اكتمالو أو  قدرة الرئتيف كما تشيد ىذه المرحمة كذلؾ نمو الخصائص.

نة وحوؿ العضو الذكري، القدرة عمى الإنجاب، أما عند الفتى فتتمثؿ في خشونة الصوت وظيور شعر العا
وتظير الدوؿ الشيرية عند الإناث في حدود العاـ الثالث عشر، ويحصؿ القذؼ المنوي الأوؿ في العاـ الخامس 

تترؾ التغيرات الجسمية النائية لمرحمة المراىقة آثارا نفسية لممراىؽ حيث ينشأ عف ىذا النمو السريع  عشر تقريبا.
في أعمالو ويخفؽ في اتقانيا أحيانا أخرى ويصحب تمؾ التغيرات الجسمية الكسؿ فقداف التوازف، ويتعثر أحيانا 

والخموؿ والتراخي كما يبدو المراىؽ قمقا ومضطربا، ما جعؿ عمماء النفس يسموف ىذه الفترة بفترة القمؽ 
 والارتباؾ.

المراىقيف  يرى الكثير مف عمماء النفس أف التطور في النمو الجسمي عند النمو العقمي المعرفي: -6-2
ف كاف أقؿ وضوحا في القدرات العقمية، والمعرفة ولذلؾ يعتبروف نمو  بصحبة نمو ىائؿ نوعي بنفس القدر، وا 
ىائؿ نوعي بنفس القدر، واف كاف أقؿ وضوحا في القدرات العقمية والمعرفية ولذلؾ يعتبروف المراىقة فترة  نمو 

العقمي المعرفي يتميز بخطيف مف النشاط العقمي ىما=  " فالنموpizget عقمي معرفي وفقا لنظرية "بياجيو 
ىقة التي تتسـ بدرجة كبيرة مف المرونة راالعمميات الحسية في الطفولة المتأخر والعمميات المجردة الشكمية في الم

 والضبط في العمميات العقمية.
قة تأثيرا قويا عمى الصور إف لمتحولات اليرمونية والتغيرات الجسدية في مرحمة المراى النمو الانفعالي: -6-3

الذاتية والمزاج والعلبقات الاجتماعية فظيور الدور الشيرية عند البنات يمكف أف يكوف ليا ردة فعؿ معقدة وتكوف 
عف مزيج مف الشعور بالمفاجأة والخوؼ والانزعاج، بؿ الابتياج أحيانا ونفس الامر قد يحدث عند الذكور عند 

شاعر السمبية والايجابية وبعبارة أخرى تترؾ التغيرات الجسمية، والغددية آثار القذؼ المنوي أي مزيج مف الم
 انفعالية كبيرة في الشدة والعمؽ، وما بصاحبيا مف استشارة لمدوافع والرغبات والميوؿ تؤثر في شخصيتو وسموكو. 

 ( 665، ص1998العربي، القاىرة، ، دار الفكر 25) فؤاد بيي السيد، الأسس النفسية لمنمو مف الطفولة إلى الشيخوخة، ط
حياة المراىؽ الاجتماعية مميئة بالصراعات والغموض والتناقضات فيعيش صراعا  النمو الاجتماعي: -6-4

بيف أراء أصدقائو وأراء أسرتو وبيف الرغبة في الاستقلبؿ عف الوالديف وبيف حاجتو إلى مساعدتيـ وبيف رغبتو في 
الدينية والاجتماعية وكؿ ىذا يؤدي إلى عيشو متناقضا تظير في سموكو وتفكيره إشباع الدافع الجنسي وبيف القيـ 

 بحيث بقوؿ ولا يفعؿ ويحب و ينفر في نفس الوقت، يتمثؿ لمجماعة ويرغب في السيطرة وتأكيد الذات.
يتجو المراىؽ إلى الاىتماـ بمظير الشخصي وتوسيع دائرة علبقاتو أماـ البنات فعادة ما يتجيف إلى   
 ىتماـ بمظيرىف أكثر مف الذكور.الا
يسود المراىؽ في ىذه المرحمة مشاعر الحب والود وييتـ بردود أفعاؿ الآخريف اتجاه سموكو ومشاعره، ويفكر   

 في كيفية تحقيؽ استقلبلو الاقتصادي.
الاطلبع يتميز المراىؽ برقة المشاعر وسرعة الانفعاؿ والتمركز حوؿ الذات والقابمية للئيحاء والنقد وحب   

 والمعرفة والميؿ إلى التضحية والبحث عف المثؿ العميا.
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النمو الاجتماعي ىما محصمة عامميف ىما الفرد الإنساني ذاتو ثـ بيئتو المحيطة بو وما فييا مف مؤثرات   
يجابا مع المجتمع ومف أىـ أنماط السموؾ الاجتماعي في فترة الم راىقة ثقافية واجتماعية، فالمراىؽ ينفعؿ سمبا وا 

 والمحاكاة إذ أنيا تنشأ مف الشعور بعدـ الأمف في المواقؼ الاجتماعية الجديدة.  التقميد
 (89، 2004)عبد المنعـ عبد القادر الميلبدي، سيكولوجية المراىقة، مؤسسة الشباب الجامعية، بدوف طبعة، 

ومف العوامؿ التي تؤثر تحدث مع بداية المراىقة تغيرات كثيرة لوظائؼ الأعضاء  النمو الفسيولوجي: -6-5
في النمو الفسيولوجية نضج الغدد الصماء وزيادة إفرازىا وأىـ حدث فسيولوجي يحدث في ىذه المرحمة ىو البموغ 

 الجنسي.
تقوـ الغدد الصماء بدور كبير إذ تساعد عمى نمو الأعضاء التناسمية والأعضاء الأخرى التي تكوف الصفات   

 وامؿ التغذية والوراثة والبيئة في النمو الفسيولوجية لممراىؽ.الجنسية الثانوية، كما تؤثر ع
ويتـ الوصوؿ إلى التوازف الغددي ويكتمؿ نضج الخصائص الجنسية عند جميع المراىقيف، ويحدث التكامؿ   

 بيف الوظائؼ الفسيولوجية والنفسية في شخصية المراىؽ.
 ( 656و 652، :62، 628، ص 2002، د.ط)عمي فاتح الينداوي، عمـ النفس الطفولة والمراىقة، العيف دار الكتاب الجامعي، 

 النمو الحركي: -6-6
تصبح حركات المراىؽ أكثر توافقا وانسجاما ويزداد نشاطو قوة ويزداد إتقاف الذكور الألعاب الرياضية   

 عمى البنات في نمو القوة والميارات الحركية.  والإناث لمميارات الحركية وبتفوؽ البنوف
 (699، 696، ص نفس المرجع)عمي فاتح الينداوي، عمـ النفس الطفولة والمراىقة، 

زيادة القوة ونموىا تؤدي إلى ارتقاع مستوى القدرة عمى الحركة وممارسة العديد مف النشاطات البدنية   
 والرياضية.

والرزانة والتآزر التاـ وتزداد الميارات الحسية الحركية بصفة عامة، بشير  يميؿ النشاط الحركي إلى الاستقرار 
 مصطمح المياقة الحركية لمدلالة عمى الكفاءة في أداء الميارات الحركية الأساسية والمرتبطة بالنشاط الرياضي.

نفعالية لا يحدث إلا تغير طفيؼ في درجة الإحساس لجميع الحواس وتزداد الحساسية الا النمو الحسي: -6-7
لدى المراىقيف نتيجة زيادة الإحساس، فيظير الخجؿ واحمرار الوجو، وتغيرات داخمية وخارجية عنده لكنو تبقى 

في مرحمة المراىؽ تكتمؿ جميع الحواس وبالتالي يصؿ الإحساس إلى ذروتو  ضمف مجموعة الانفعالات العادية.
 المرحمة.  لأنو مرتبط بالإدراؾ الذي يصؿ إلى مستوى عالي في ىذه

 ( 687، صمرجع سبؽ ذكره)رمضاف محمد القذافي، 
مما يعمؿ عمى جمب اليقظة الدينية عند المراىؽ نمو الثقة بالذات والنضج الجنسي وتنمو  النمو الديني: -6-8

تحتفظ الأغمبية  لديو جميع القوى النفسية ويزداد لديو حب الاستطلبع خاصة فيما يخص الجانب الديني.
المراىقيف باتجاىات الوالديف الدينية وتدؿ مناقشات المراىقيف وجدليـ الحاد عمى وجود اليقظة الساحقة مف 

 الدينية، ولا شؾ أف الأخلبؽ الدينية تنظـ سموؾ الفرد والجماعة وتنمي الضمير الفردي والضمير الاجتماعي.
تغيرات وأثرىا عمى شخصية تعتبر فترة المراىقة حرجة وصعبة لما فييا مف  بعض مشكلات المراهقة: -7

 المراىؽ والمجتمع وما ينتج عنيا مف تصرفات غير واضحة مما يؤدي إلى حدوث مشاكؿ متعددة نذكر منيا=
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 المشاكل النفسية: -7-1
كالاستقلبؿ عف الأسرة وبيف الاعتماد عمييا وبيف مخمفات الطفولة ومتطمبات  الصراع الداخمي:  -7-1-1

 والتقصير الواضح في التزاماتو.الشباب وبيف طموحاتو الرائدة 
يتجو المراىؽ في البداية إلى والديو ليتخذ منيما نموذجا يمكف الاستفادة منو في  الاغتراب والتمرد:  -7-1-2

تكويف ىويتو، غير أنو يبدأ في رفض الصور التي رسميا لوالديو مما يجعمو يتجو نحو الجماعات الخارجية مما 
 يؤدي إلى التمرد الحاد.

يتصؼ المراىؽ في ىذه المرحمة بالأنانية وحب الذات في تحقيؽ مصالحو  المزعج:السموك  -7-1-3
  .الخاصة، ولا يبالي بمشاعر الآخريف وبالتالي قد تصدر منو بعض التصرفات مثؿ السب، الشتـ وعدـ الاستئذاف

 (>69و 699، :65، 658، ص مرجع سبؽ ذكره)عمي فاتح الينداوي، 
 المشاكل الاجتماعية: -7-2
حيث يحرـ المراىؽ مف ملبحظة الأدوار التي كاف يقوـ بيا أفراد  تركيب الأسرة وأدوارها:تغير   -7-2-1

الأسرة وذلؾ بخروج الوالديف ووقوع فراغ أسري لـ يكف مف قبؿ وكذلؾ حرماف المراىؽ مف مساعدة الأسرة وتغيير 
 وقات كبير خارج المنزؿ. الأدوار الاجتماعية والمينية وفي مقدمتيا اقتحاـ المرأة لعالـ الشغؿ وقضاء أ

 (::6، 6:6، صنفس المرجع)رمضاف محمد القذافي، 
كثيرا ما يتساءؿ المراىقيف مف تدخؿ الكبار فيما يعتبرونو شؤوف خاصة بيـ وينظروف إلى ىذا التدخؿ 

 وكأنو سمطة عمييـ وسمبا لحريتيـ، بؿ وكأف سيؼ مسمط عمى رؤوسيـ يتيددىـ كؿ حيف.                
 (569، ص2000د عبد الرحيـ عدس، تربية المراىقيف، دار الفكر، الطبعة الأولى، الأردف،  )محم

نتيجة لمحالة النفسية التي يعيشيا المراىؽ في ىذه الفترة والذي يعتبر فييا نفسو أنو  الانحراف:  -7-2-2
بعدـ بعض المراىقيف ناضج وعاقؿ ونتيجة لمعوامؿ المؤثرة عميو يمجأ إلى الانحراؼ والضرر بالنفس والمجتمع. 

عمى المخدرات مف أجؿ تحاشي الصراعات الداخمية ومصادر الشعور بالقمؽ والاضطراب والألـ عمى أمؿ أف 
أي عيب أو  يعمؿ المخدر عمى حمايتيـ مف مشاكؿ النمو والتخفيؼ مف حدة الشعور بالخوؼ واليأس والوحدة.

سية لو، فبعض العيوب الجسمية كحب الشباب أو شذوذ في النمو الجسماني لممراىؽ يعتبر بحؽ تجربة قا
الاعوجاج في الجسـ أو عدـ نماء العضلبت يقمؽ المراىؽ ويشعره بنقص كبير عندما يقارف مع زملبئو مما 

 يؤدي إلى السخرية والاستيزاء الذي يزيد مشكمتو تعقيدا أو حالتو النفسية قمقا. 
 ( 666، صمرجع سبؽ ذكره)خميؿ ميخائيؿ معوض، قدرات وسمات الموىوبيف، 

إف إطالة فترة الدراسة تؤدي إلى إطالة فترة اعتماد المراىؽ عمى والديو بشكؿ كامؿ.  المشاكل الدراسية: -7-3
إف إطالة فترة تؤدي إلى خمؽ بعض المشاكؿ الاجتماعية وفي مقدمتيا الفاصؿ الكبير بيف فترقي البمع الجسمي 

شعور المراىؽ بالسخط  يؤدي إلى تأخر الفرد في الالتحاؽ بعالـ الشغؿ.المبكر والبمع الاقتصادي المتأخر مما 
وعدـ الرضا عمى والديو وعادة ما يتـ توجيو تمؾ المشاعر العدوانية نحو الأساتذة، المدير، المراقبيف، الزملبء 

 والزميلبت بسبب اضطرابو فيتصرفا بأساليب مرفوضة. 
 (6;6-2;6، صمرجع سبؽ ذكرهطفولة والمراىقة، )رمضاف محمد القذافي، عمـ النفس النمو ال
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الصراع مع الآباء بسبب سوء الفيـ، فعادة يخبر الآباء المراىقيف  مكونات المراهق وحاجاته البيولوجية: -8
بعدـ رضاىـ عف سموكيـ الطفولي بسبب رغبتيـ اللبشعورية في أف يكبر ابنيـ أو ابنتيـ، بينما يفضؿ المراىؽ 

ضغوط الدوافع الجنسية عميو والصراع معيا وكبحيا والسيطرة عمييا. كطفؿ مف أجؿ ضماف البقاء حيث يواجو 
حاجات المراىؽ النفسية كمحاولة تحقيؽ مركز اجتماعي  البقاء الحماية وتجنب المسؤولية ومواجية الفشؿ.

 والرغبة في الشعور بالاستقلبؿ والسعي الدائـ نحو تحقيؽ ىوية واضحة المعالـ. 
 (585، >57، صمرجع سبؽ ذكرهخائيؿ معوض، قدرات وسمات الموىوبيف، )خميؿ مي

في بداية المراىقة تكوف مخاوؼ المراىؽ شبيية بمخاوؼ الأطفاؿ كالخوؼ  الخوف من مرحمة المراهقة: -8-1
 مف الأشباح، ولكف سرعاف ما يتخمص مف ىذه المخاوؼ في نياية المراىقة.

شعور  عندما يعاؽ نشاطو ويحاؿ دوف بموغ ىدفو.يغضب المراىؽ الغضب في مرحمة المراهقة:  -8-2
الأفراد المتسموف بالخجؿ وتدني مفيوـ الذات أولا  المراىؽ بعدـ التوافؽ مع البيئة الأسرية أو البيئة المدرسية.

 يتمتعوف بميارات اجتماعية كافية قد تدفعيـ ىذه السمات إلى الإحجاـ عف عقد تواصلب اجتماعيا.
، مصر، د.طقي، آفاؽ جديدة في عمـ النفس الاجتماعي، الإسكندرية، مركز الإسكندرية لمكتابة، )سموى محمد عبد البا

  (88-87، ص1998
أف النقص في العلبقات الدافئة في الطفولة مف قبؿ الوالديف والرفاؽ،  1982سنة  Hojotويؤكد ىوجات 

 يجعمو مستعدا للئصابة بالشعور بالوحدة النفسية لاحقا.
في ىذه المرحمة مف مراحؿ الدراسة يبدأ المراىؽ يتنقؿ الحياة والمجوء إلى  الطور المتوسط: المراهقة في -9

الاستقرار والتوافؽ مع الآخريف، ولكف اىتمامو بجماعة الرفاؽ بكوف أقؿ مما كاف عميو في الطفولة وتتسـ 
 علبقاتؾ بالسطحية.

  مميزات المراهق في الطور المتوسط: -9-1
 الاىتماـ بالذات وتشخيصيا تحميميا.  
 الاضطرابات الانفعالية الحادة والتناقض الانفعالي.  
 البعد عف الأسر وقضاء أوقات الفراغ خارج المنزؿ.  
 العصياف والتمرد عمى الأعراؼ والتقاليد والمعتقدات الخاصة بالمجتمع.  
 ضغوط الدوافع الجنسية.  
 عدـ إتباع نصح الكبار ومحاولة الابتعاد عنيـ.  
 البحث عف الجنس الآخر.  
 (558، ص2002، د.ط) أبو بكر مرسى، أزمة اليوية في المراىقة والحاجة للئرشاد النفسي،          النضج الجنسي.   
وفيما يمي يعاني المراىؽ الكثير مف المشاكؿ والتي تنتج عف خصائص ومميزات ىذه  مشاكل المراهقة: -11

 سرد لأىـ المشكلبت التي تتأثر بتفكير المراىؽ.
أبرزىا الشعور بمركب النقص وعدـ القدرة عمى تحمؿ المسؤولية وكذا  مشكلات خاصة بالشخصية:  -11-1

 نقص الثقة بالنفس والشعور بكراىية للآخريف لو، وأحلبـ اليقظة وكثرة المحاولة.
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بالتعب وعدـ الاستقرار النفسي وعدـ تناسؽ  رالشعو  الأرؽ،أبرزىا  مشكلات تتصل بالصحة والنمو:  -11-2
 أعضاء الجسـ وقبح المظير.

كالقمؽ الخاص بالمظير الخارجي والشعور بعدـ محبة الآخريف  مشكلات تتصل بالمكانة الاجتماعية:  -11-3
 مف الانطلبؽ في الحياة الاجتماعية خشية الوقوع في الأخطاء، وكذا صعوبة تكويف الأصدقاء. والخوؼلو 
النشاط الجنسي الذاتي المفرط ومف أىـ تصرفات المراىؽ التسكع في الطرقات  المشكلات الجنسية:  -11-4

 والتمفظ بالعبارات الساقطة والاستسلبـ بسيولة للئغراءات.
 مشكلات المراهق داخل أسرته:  -11-5

 عدـ توفر مكاف خاص بو في المنزؿ. 
 الشخصية والنفسية لذاتو.وجود حواجز بينو وبيف والديو تجعمو يحتفظ بمشكلبتو  
 إلزامو بالتواجد في البيت في ساعة محددة. 
 خلبفات الوالديف فيما بينيما وكذا ندخميما في اختيار الأصدقاء. 
 الشعور بالحناف مف أشياء كنير وعدـ وصمو عمى أشياء خاصة بو. 
 مشكلات تعود وترجع إلى المدرسة:  -11-6
 تخطيط وتنظيـ الوقت.ضعؼ التركيز عند التفكير وعدـ القدرة عمى   
 نقص الرغبة في برنامج التربية البدنية والرياضية نتيجة الخجؿ.  
 شؾ المراىؽ بقدراتو، وىذا راجع لعدـ توفر النصائح والتوجييات لأحسف الأساليب الدراسية.  
كؿ  استراتيجيةتختمؼ أىداؼ النشاط البدني الرياضي حسب  متطمبات المراهقة من الناحية البدنية: -11

الدوؿ في مجاؿ التعميـ لكف ىناؾ عناصر مشتركة سنتطرؽ إلييا ونحصرىا في مجموعة مف النقاط. حيث 
 يعطي الدكتور محسف محمد الأىداؼ في النقاط التالية=

 العمؿ عمى الوقاية الصحية لمتلبميذ وتنمية اليواـ السميـ. 
 وأولوياتيـ.تنمية الصفات البدنية وفؽ خصائص التلبميذ ومستوياتيـ  
 تعميـ وتنمية الميارات الحرية للؤنشطة الرياضية الممارسة. 
 بالدرس وخارجو. والخطيطةالتدريب عمى تطبيؽ الميارات الغنية  
 رعاية النمو النفسي لتلبميذ المرحمة في ضوء السمات النفسية ليـ. 
 ـ(.ار جلواعية التعاوف )الاتنمية الجوانب الاجتماعية والخمقية )الروح الرياضية القيادية التبعية ا 
 العمؿ عمى نشر الثقافة الرياضية المرتبطة بيا ) صحية تنظيمية تشريحية(. 
 الاىتماـ بالجانب الترويجي مف خلبؿ الأنشطة الممارسة.  

 (596، ص2008، 5ط)حامد عبد السلبـ زىراف، عمـ النفس النمو الطفولة والمراىقة، عالـ المكتبات، القاىرة، 
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محاور  ثلاثةلقد قمنا في هذا الفصل بتناول الرصيد المعرفي الخاص بموضوع البحث والذي تمحور عمى 
  :والتي جاءت عمى التوالي

 .الرياضيةلعاب الشبه الأ 
 .الاجتماعيةالعلاقات  
 ة.المراهق 

والذي سعينا فيه جاهدين  ،النظرية الخمفية الناحيةلمام بكل جوانب موضوعنا من والإ الإحاطةومن خلاله 
عطاءشكاله أبكل  ثنامتغيرات بح لدراسة لى إومن ثم التوجه  ،مختمف التفسيرات والتحميلات عمى كل المتغيرات وا 

عمى مختمف المتغيرات  ةعام ةوتشكيل صور  ،ن يكون الباحث عمى عممأعمى  الميدانية ةمدراسلالميدان الاجرائي 
 .التي تمحور فيها بحثنا
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 تمهيد
ساسا من المفصميات أميما ومفصلا  اعنصر  السابقةيات البحث بما فييا الدراسات أدب ةتعد مراجع

كما  ة،خاص الأكاديمية العمميةوالتقارير  ةعام العمميةالبحوث  ةعداد وانجاز وكتابإانطلاقو في  ةونقط المنيجية
المزيد من الجيد  ةكما تتطمب ىذه المراجع ،ينصصيل ور أولى في التخطيط لمشروع بحث جديد و الأ الخطوةتعد 

 .لذلك ةساسيأ ةلا محطإ السابقةوما الدراسات  ،والعمق بالدقةالعقمي لكي تتسم 
سواء كانت  ة،سابق دراسةيعتمد عمى  المقترحةلمدراسات  النظريةسس العديد من الأفيو أن شك لا ماو 

 ة،وقات سابقأعمييا في  واراء الباحثين والنتائج التي تحصمآوىذه الدراسات تعكس  ة(،ميداني) ةو تطبيقيأ ةنظري
مدى  لى تحديدإ ةضافإ ،ليا التحميمية القراءةمن ىذه الدراسات في استخلاص العبر من خلال  الفائدةوتكمن 
و أ تنفيذهبموضوع البحث المراد ة والتي ليا صم ،لييا في تمك الدراساتإالنتائج التي تم التوصل  ةمساىم
وما  السابقةن يوضح كيف يختمف بحثو عن البحوث أمن دراستو لابد من  الأىميةولكي يظير البحث  ،دراستو

فكار حول أعطاء إ ،لنظري لمموضوعطار اساس الإأو  ةفالغرض من ىذه الدراسات تحديد قو  ،يميزه عنيم
 ،كما تزود الباحث بمعمومات حول العمل الذي تم انجازه والذي يمكن تطبيقو ،الدراسة ةىميأالمتغيرات التي ليا 

العلاقات و  الرياضيةلعاب الشبو الأ ،متغيرات دراستنا ومن ىذا المنطمق سوف نقوم بعرض الدراسات التي تناولت
الدراسات التي شاركت مع دراستنا : كما يمي المشابيةحيث تم عرض الدراسات في شق الدراسات  ،الاجتماعية

 .والمراىقة الاجتماعيةو متغير العلاقات أ الرياضيةلعاب الشبو ما في متغير الأإ
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 البدنيةالماستر في ميدان عموم وتقنيات النشاطات  ةالتخرج من متطمبات نيل شياد ةمذكر  :الاولى الدراسة -1
 .2017/2018 الدراسية ةسنال ة،البوير ، والرياضية البدنية التربية معيدب والرياضية

متوسط في  الرابعة ةى تلاميذ السندالتعمم ل ةدافعي ةفي تنمي الرياضيةلعاب الشبو دور الأ :تحت عنوان -1-1
 .مناىج الجيل الثاني صلاحاتإ

  الطمبة:عداد إمن  -1-2
 .رفع رضا  
 .مينأراكب محمد   
 .الدكتور عنوان رفيق :شرافإتحت   -1-3
متوسط  الرابعةتلاميذ السنو  ىالتعمم لذ ةدافعي ةدور في تنمي ةالشبو رياضي للألعابىل  :البحث ةمشكم -1-4

 .في ظل الاصلاحات الجيل الثاني
  الجزئية: الأسئمة -1-5

  ؟متوسط في ظل الاصلاحات الجيل الثاني الرابعة ةتلاميذ السن دىالتعمم ل دافعيةما مستوى   
 ؟والاقبال لدى التلاميذ الرغبة ةدور في تنمي الرياضيةلعاب شبو الأ ةىل بممارس  
في ظل الاصلاحات الجيل  الرابعة ةبالنفس لتلاميذ السن الثقة ةدور في تنمي ةلعاب شبو رياضيلألىل   

 ؟الثاني
 ؟التعامل مع الضغط الدراسي ةفي تغيير طريق الرياضيةلعاب الشبو تساىم الأىل  
 البدنية التربية ةومنيجي ةالماستر في نظري ةتخرج ضمن متطمبات نيل شياد ةمذكر  ة:نيالثا الدراسة -2

 .2014/2015ة الدراسية سنال ،م البواقيأ ،العربي بن مييدي ،والرياضية البدنية التربيةبمعيد  ،والرياضية
 طورالجانب الاجتماعي العاطفي لدى تلاميذ ال ةفي تنمي الرياضيةلعاب الشبو الأ ةىميأ :تحت عنوان 1-2

 .الثانوي
  الطمبة:عداد إمن  2-2

 .ميرأعراب أ  
 .دوكالي نصر الدين  
 .الاستاذ بن فاضل فؤاد :اشرافتحت  2-3
تلاميذ  دىالجانب الاجتماعي العاطفي ل ةفي تنمي الرياضيةلعاب الشبو الأ للأىميةىل  :البحث ةمشكم 2-4
 .ور الثانويطال
  الجزئية: الأسئمة 2-5

 ؟المسؤوليةروح  ةفي تنمي الرياضيةلعاب الشبو لدور الذي تمعبو الأا ام  
  ؟التعاون ةلتنمي ةىميأ الرياضيةالشبو  للألعابىل   
  :هميه البحثأ 2-6
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 .في مجالو الانفعالي ةخاص والرياضية البدنية التربية ةالحص ةىميأبراز إ 
 .والرياضية البدنية التربية ةفي حص الرياضيةلعاب الشبو الأ ةىميأبراز إ 
 .والرياضية البدنية التربية ةىداف حصأ ةفي تنمي الرياضيةلعاب الشبو الأ ةىميأ زبراإ 

  :الفرضيات 2-7
الجانب الاجتماعي العاطفي لدى تلاميذ  ةدور في تنمي ةالشبو الرياضي للألعاب العامة: الفرضية 2-7-1

 ة.سن( 18-15ة )الثانوي
  :الجزئية الفرضية 2-7-2

 .المسؤوليةروح  ةدور كبير في تنمي ةلعاب شبو رياضيلأل 
 .روح التعاون ةفي تنمي ةىميو بالغأ الرياضيةالشبو  للألعاب 

لى إتنتمي  الدراسةكون  الدراسة، لطبيعةو تمئنظرا لملا ،عمى المنيج الوصفي ااعتمد :منهج البحث 2-7-3
 .البحوث التربويةالدراسات 
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 خلاصة
، التي تمت دراستيا المرتبطة البحثيةالدراسات  ةجراء بحث عممي ىو مراجعإعند  ةمن الخطوات اليام

 ة،تراكمي ةعممي المعرفةن أساس أعمى  ةالبحوث السابق ةمراجع ةحيث تقوم فكر  ،بموضوع البحث ةوليا علاق
حيث تكمن  ،في بحر واسع ةلا نقطإفالبحث الواحد ما ىو  ،بني عميونخرون و قام بو الآا ونحن نتعمم من م

بتاريخ تطور الموضوع وتفتح عينيو  معرفةالباحث  عطاءإبالبحث في  المرتبطةمن عرض الدراسات  الأىمية
 .وقد تكون مفتاحا لمحل ،ليياإعمى نقاط لم يكن ليمتفت 
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 تمهيد:
البنية الأساسية لمباحث في بناء  يعتبر لا يمكن لأي بحث عممي أن يتم بعيدا عن الإطار المنيجي الذي

الدراسة، لكي يكون البحث موضوعي وييسر  بحثو من خلال توضيح الاجراءات التي تم القيام بيا أثناء عممية
 .لمقارئ فيم الخطوات المتبعة في تأسيس البحث

يج المتبعة في بحثنا من خلال عرض طبيعة المن وفي ىذا الفصل سوف يتم تفصيل الخطوات المنيجية
المتبع، وكذا إلى مجالات البحث البشري، المكاني والزمني، وأيضا أدوات جمع البيانات، وفي الأخير الأدوات 

 الإحصائية المعتمدة في ىذا البحث.
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البويرة  لولاية التربية الأولية من خلال تنقمنا إلى مديرية الاستطلاعية قمنا بالدراسة :ةالدراسة الاستطلاعي -1
من أجل الحصول عمى بعض المعمومات الخاصة بموضوع دراستنا، وتمت مباشرة بعد ضبط الموضوع بالاتفاق 

لطبيعة الموضوع، وذلك من خلال إحصاء  النيائية الوصية عمى الصيغة مع الأستاذ المشرف وكذا الادارة
 أدوات الدراسة عمى مجتمع البحث. مجتمع الدراسة، ومعرفو مدى ملائمة

 لممشكمة مشكمة بحثة، ونظرا يعتبر المنيج العممي بأنو الطريقة التي يتبعيا الباحث في دراسة المنهج: -2
فقد اعتمدنا في دراستنا عمى المنيج  ،الإنسانيةالمطروحة في بحثنا والتي توافق أحد المواضيع دراسة الظواىر 
أو مشكمة محددة وتصويرىا  ظم لوصف ظاىرةالوصفي، والذي يعتبر أحد أشكال التحميل والتغيير العممي المن

خضاعياكميا عن طريق جمع البيانات والمعمومات المقننة عن الظاىرة المدروسة، وتصنيفيا   الدقيقة. لمدراسة وا 
 متغيرات البحث:  -3
ىو المتغير الذي يحاول الباحث أن يفيمو ويقيس تأثيره عمى المتغير التابع أو ىو  المتغير المستقل: -3-1

 الذي لو تأثير عمى المتغير التابع، ويتمثل المتغير المستقل في بحثنا ىذا ىو الألعاب الشبو رياضية.العامل 
ىو المتغير الذي يحاول الباحث أن يفسره أو العامل أو الظاىرة التي يسعى الباحث إلى  المتغير التابع: 

ويتمثل المتغير التابع في بحثنا ، ةقياسيا، ولكن حتى يتمكن من ذلك فلا بد من ترجمتيا إلى مؤشرات ممموس
 المتوسطة. لدى التلاميذ في المرحمة تعزيز العلاقات الاجتماعية

، 4002 ،وىران ،دار العرب لمنشر والتوزيع، نسانيةالعموم الاجتماعية والا لابمنيجيو البحث العممي دليل ط ،سميممحمد )
 (36ص

النقطة ىو كما عرفو الباحثون، مجموع محدود أو إن القصد من مجتمع البحث في ىذه  مجتمع البحث: -4
غير محدود من المفردات )عناصر الوحدات(، حيث تنصب الملاحظات، ويعرفو الآخرون عمى أنو: جميع 

  المفردات الظاىرة التي يدرسيا الباحث.
 الجزائر، ،بن عكنون ،ديوان المطبوعات الجامعية ،4ط ،والاتصالمناىج البحث العممي في عموم الاعلام  ،حمد بن مرسميأ)

 (611ص ،4002
 الأصمية التي تأخذ منيا العينة، وقد تكون ىذه المجموعة ىو تمك المجموعة الاصطلاحية الناحية من

 أو أي وحدات أخرى(. أساتذة )مدارس، فرق،
والتحميل  القياس، لملاحظةويمكن تحديده عمى أنو كل الأشياء التي تمتمك الخصائص أو السمات القابمة 

أن يكون مجتمع البحث خاص بالأساتذة الناشطين في متوسطات  ولذا فقد اعتمدنا في بحثنا وارتأينا الإحصائي
 البويرة. ولاية

 .متوسطة 661زعين عمى أستاذ مو  400المجتمع الاحصائي في بحثنا عمى  وأشتمل
الميدانية، وىي  العينة ىي جزء من مجتمع الدراسة الذي تجمع منو البيانات اختيارها: ةعينه البحث وكيفي -5

 بمعنى أنو تأخذ مجموعة من أفراد المجتمع عمى أن تكون ممثمة لمجتمع البحث. تعتبر جزء من الكل،
 المجتمع ككل و قمنا بتقسيم الاستبيان عمييم أي ان قمنا باخذ :عينة الحصر الشامل وتم اختيار 
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أو خطأ الفرضيات والتي تم تسطيرىا لموصول إلى الأىداف  من أجل التحقق من صحة مجالات البحث: -6
 التي نريد تحقيقيا قمنا بتحديد ثلاث مجالات:

البويرة، وكان  والرياضية بمختمف متوسطات ولاية البدنية التربية يتمثل في أساتذة المجال البشري: -6-1
 استاذ. 400عددىم يبمغ 

 ويتمثل في:المجال المكاني:  -6-2
لقد قمنا ببحثنا ىذا في مختمف المكتبات منيا مكتبة المعيد عموم وتقنيات  الجانب النظري:  -6-2-1

 أخرى. والاجتماعية ومكتبات النشاطات البدنية والرياضية، ومكتبة العموم الإنسانية
 ويتمثل في: المجال الزمني: -6-3
 شير مارس.  غايةإلى  لقد انطمقنا في بحثنا ىذا من شير جانفي الجانب النظري: -6-3-1
لقد استعممنا الاستبيان كأداة في ىذه الدراسة، لأنو أنسب وسيمة لممنيج  دوات المستعممة في البحث:الأ -7

البيانات عن طريق الوصفي، وىو أداة من أدوات الحصول عمى الحقائق والبيانات والمعمومات ويتم جميع ىذه 
الاستبيان من خلال وضع استمارة الأسئمة، ومن بين مزايا ىذه الطريقة أنيا اقتصاد في الجيد والوقت، كما أنيا 

 تسيم في الحصول عمى بيانات من العينات في أقل وقت بتوفير شروط التقنية من الصدق وثبات وموضوعية.
ادئ البحث العممي في التربية البدنية والرياضية،منشأة المعارف الإسكندرية، حسين أحمد الشافعي، سوزان أحمد عمي مرسي، مب)

 (402-402ص
 شكال الاستبيان:أ -7-1
 وىي الأسئمة التي يحدد فييا الباحث اجاباتو مسبقا وغالبا ما تكون بنعم أو لا. الأسئمة المغمقة: -7-1-1
المغمقة إذ يعطي المستجوب الحرية التامة للإجابة عمييا والإدلاء  وىي عكس الأسئمة المفتوحة:  -7-1-2

 .برأيو الخاص
 .اويختار المجيب الذي يراه مناسب ،سئمة مضبوطة بأجوبة متعددةأوىي  الأسئمة المتعددة الأجوبة:  -7-1-3
لقد تم المجوء إلى المقابمة الإحصائية حتى تمكن من حساب نتائج بشكل  :الوسائل الإحصائية -7-2

موضوعي وعممي، ولقد تم الاعتماد عمى وسائل الإحصائية لحساب النتائج المتحصل عمييا بعد تطبيق 
والتي كانت مجموعة من أساتذة مادة التربية البدنية والرياضية في الطور  ،الاستبيان عمى عينة الدراسة

 المتوسط، وقد استخدمنا في بحثنا ىذا التقنيات الإحصائية التالية:
قمنا باستخدام قانون النسب المئوية لتحميل النتائج في جميع النقاط المتحصل  المئوية:النسبة   -7-2-1

 عمييا، وذلك بعد جمع التكرارات كل منيا، حيث تم حساب النسبة المئوية بالطريقة الثلاثية كالاتي:

         
عدد التكرار

  مجموع العينة
  المئوية النسبة    
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𝕳اختبار  4كا
) التربيع ( يسمى باختبار التطابق النسبي، وىو من أىم الطرق التي تستخدم عند مقارنة   

مجموعة من النتائج المشاىدة أو التي يتم الحصول عمييا، كما يسمح لنا ىذا الاختبار بأجراء مقارنة بين مختمف 
  .المشاىدة والتكرار المتوقعة وذلك بمقارنة التكرارات الحقيقية الاستبيانالنتائج المتحصل عمييا من خلال 

فريد كامل أبو زينة، عبد الحافظ الشايب، مناىج البحث العممي للإحصاء في البحث العممي، دار الميسرة، الاردن، )
 (462، ص4001

 يتم حساب الاختبار من خلال العلاقة التالية:و 
𝕳
 
(مجموع التكرارات المشاىدة  المتوقعةالتكرارات )

التكرارات المتوقعة
 𝕳

  

 التكرارات المشاىدة: ىي تكرارات الملاحظة والحقيقة.
 التكرارات المتوقعة: تساوي مجموع العينة عمى الاحتمالات.

  قمنا في ىذه الدراسة باستعمال المعالج الاجمالي  :SPSS معالجة البيانات باستعمال برنامج -7-2-2
SPSS  تم الاستعانة بالعمميات الإحصائية التالية:لدراسة النتائج المتحصل عمييا، بحيث 

 الانحراف المعياري  
 المتوسط الحسابي  
𝕳   اختبارات  

 ت 
تم اتباع تقنية الاستبيان التي تعتبر من أنجح الطرق لمحصول عمى  الدراسة: في المستعممة لأدواتا -8

 معمومات حول موضوع أو مشكمة ما.
 اقتراحات وفروض مستقبميه:  -9

 الأساتذة عمى استخدام الألعاب الشبو الرياضية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية.تشجيع   
 الشبو الرياضية في حياة المراىق وتنمية شخصية وقدراتو الحركية. الألعاب إدراك أىمية  
 الرياضية بطريقة مينية ومنيجية وبعيدة عن العشوائية والتنظيم في العمل. الشبو ضرورة تطبيق الألعاب  
استغلال الألعاب الشبو الرياضية في بناء حصص التربية البدنية والرياضية والعمل عمى ابتكار المزيد من   

 الألعاب التي توافق الموقف والنشاط الممارس.
 الكممات الدالة: -11

 الألعاب الشبو الرياضية. 
 العلاقات الاجتماعية. تعزيز 

 متوسطة 661استاذ موزعين عمى  400واتصل المجتمع الاحصائي في بحثنا عمى 
منشأة المعارف الإسكندرية،  حسين أمين الشافعي، سوزان أحمد سي مرسي، مبادئ البحث العممي في التربية البدنية والرياضية،) 

 (402-402ص
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 خلاصة:
جراءاتو الميدانية، حيث وضع الباحث مشكمة الدراسة بشكل مباشر، منيجية البحث  شمل ىذا الفصل وا 

وىذا بفضل الدراسة الاستطلاعية لممشكمة التي كانت قاعدة أساسية لكي نبين أن الظاىرة موجودة فعلا، ويعتبر 
حث بمثابة الدليل أو المرشد الذي ساعدنا عمى تخطي كل الصعوبات، وبالتالي الوصول إلى تحقيق أىداف الب

بسيولة كبيرة، كما تناولنا فيو أىم العناصر التي تضم دراستنا بشكل مباشر، ومنيا متغيرات البحث، المنيج 
المتبع، أدوات جمع البيانات، مجتمع الدراسة، العمميات الاحصائية ... إلخ، من العناصر التي يعتمد عمييا أي 

 باحث في الجانب التطبيقي لدراستو.
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 تمهيد

 اتبالدراس نانتائج بحث ةقوم فيو بمقارننىذا الفصل الذي  يأتي ،لمبحث المنيجيةبعد اتباع الخطوات 
جل أوىي من الخطوات التي يجب عمى الباحث القيام بيا من  ،و نقوم بعرضيا وتحميميا ومناقشتيايفعم ،السابقة

 ةسنقوم بتحميل ومناقش ،لذا يكمن اليدف الرئيسي من ىذا الفصل ،الفرضيات من عدميا ةالتحقق من صح
 اتبين فرضيات بحثنا وفرضي المقارنةحاول سن ثحي ،السابقةعمى ضوء فرضيات الدراسات  اتالفرضي
 .الدراسةشكال المطروح في ىذه الإ ةلإزالعطاء تفسيرات ا  و  ،من صحتيا دوالتأك ،السابقة اتالدراس
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 ة؟البدني ةالتربي ةفي حص ةمكان الرياضيةالشبو  للألعابىل  :ولىال  مناقشة الفرضية -1
 عنوان تحت، 2012/2012 الدراسية ةسن، المينأراكب محمد و رفع رضا ة الطمب دراسة :ولىال  الدراسة -1-1

صلاحات مناىج إمتوسط في  الرابعة ةى تلاميذ السندالتعمم ل ةدافعي ةفي تنمي الرياضيةلعاب الشبو دور الأ
والتي تم صياغتيا عمى  ،بحثنا ةلفرضي ةالمشابي ةفرضيال الدراسةفي ىذه  نوقد تتناول الباحثا ،الجيل الثاني
 : النحو التالي

في ظل  الرابعة ةوالاقبال لدى تلاميذ السن الرغبةدور في تنميو  الرياضيةلعاب الشبو الأ ةممارس 
 .الاصلاحات الجيل الثاني
، وبعد في الاستبيان المتمثمةالبحث  ةداأعمى  الدراسةن في ىذه ااعتمد الباحث الفرضيةوانطلاقا من ىذه 

 .حصائياإبتحميل النتائج  اجمع المعمومات قام
 ةصحيح الفرضيةن أن نقول أستطيع نبحثنا  ةمع فرضي وبالمقارنةومن خلال كل ىذه المعطيات 

 .وتحققت
 ؟ لدى التلاميذ المنافسةدور في تنميو روح  الرياضيةالشبو  للألعابىل : نيةالثا الفرضية ةمناقش -2
 تحت، 2012/2011 ة الدراسيةسن، الدوكالي نصر الدين ميرأعراب أ ةالطمب دراسةة: نيالثا الدراسة 2-1

وقد  ،في تنميو الجانب الاجتماعي العاطفي لدى تلاميذ الطور الثانوي الرياضيةاىميو الالعاب الشبو  عنوان
 : والتي تم صياغتيا عمى النحو التالي ،بحثنا ةلفرضي ةالمشابي ةفرضيال الدراسةفي ىذه  نتتناول الباحثا

 .المسؤوليةدور في تنميو روح  الرياضيةالشبو  للألعاب 

، وبعد في الاستبيان المتمثمةالبحث  ةداأعمى  الدراسةن في ىذه ااعتمد الباحث الفرضيةمن ىذه  وانطلاقا
 .حصائياإبتحميل النتائج  اجمع المعمومات قام

 ةصحيح الفرضيةن أن نقول أستطيع نبحثنا  ةمع فرضي وبالمقارنةومن خلال كل ىذه المعطيات 
 .وتحققت
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 خلاصة

 ةوذلك لمعرف السابقةالفرضيات عمى ضوء الفرضيات الدراسات  ةفي ىذا الفصل تحميل ومناقش تناولنا
لدى  الاجتماعيةودورىا في تعزيز العلاقات  الرياضيةلعاب الشبو ستاذ والتلاميذ حول الأنظر الأ ةواقعيو  ةصح

 ة.المتوسط ةمرحمالالتلاميذ في 
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شبو الرياضية دور ميم في  لعابأن موضوع أوتحميل البيانات ىو  ودراسةليو من خلال جمع إمخص نما 
، النفسية والراحة والرفاىية السعادة والحركي والعاطفي والعقمي وتحقيق هومساىمتو في نمو  ،حياة الفرد منذ نشأتو

 .ليو كل الناسإي لمفرد الذي يصبو و النيائي لمسموك الس نتوجالم يعتبرالذي  ،مما يحقق لو التوافق الاجتماعي

 المرحمةلدى تلاميذ  الاجتماعيةفي تعزيز العلاقات  الرياضيةشبو اللعاب الأ بأىمية الدراسةجاءت ىذه و 
ولكن مع كل الجيد الذي قمنا بو  ،الفرد ةىم المراحل في بناء شخصيأمن  المرحمةحيث تعتبر ىذه  ،المتوسطة

التي مرت بيا  القاىرةوذلك نظرا لمظروف  ،الميدانية بالدراسةجل جمع وتحميل البيانات لم نتمكن من القيام أمن 
 .91 دالكوفي ةبسبب حادث التربويةغمق جميع المؤسسات ب الوزارةوبعد قرار  ،البلاد وكل العالم

ن ألاحظنا  ة،سابق اتفرضياتيا مع فرضي ةوبعد مقارن ،ببحثنا ىذا المرتبطةوبعد جمع وتحميل الدراسات 
 :التاليكىم نتائجيا أوالتي كانت  ةمعظميا كانت جد متقارب

 .لمتلاميذ الاجتماعيةلتعزيز العلاقات  ةمناسب ةوسيم الرياضيةلعاب شبو ن الأأ  
 ا.عمى سموك التلاميذ عند ممارستي ةيجابيإ ةتؤثر بطريق الرياضيةن الالعاب الشبو أ  
 .جدا ةكبير  الرياضيةلعاب الشبو الأ ةاقبال التلاميذ لممارس ةدراي نأ  
 .والرياضية البدنية التربيةستاذ أفي حل الكثير من المشاكل التي تصادف  الرياضيةلعاب الشبو تساعد الأ  
 .الرياضيةلعاب شبو الأ ةالمعب بواسط ةفي جماع ندماجللا المنطوون التلاميذ ةمساعد  

 التربية ةستاذ الكفء ىو الذي يعي ويدرك كيف ومتى يجعل من حصن الأأن نقول أ بقي يرالأخوفي 
مشاكل أو  ،الرياضيةكنقص العتاد والوسائل  ةما ميدانيإ ،مكان لحل الكثير من المشاكل والرياضية البدنية
التي من و  ،سائلو عدة كون من خلاليا ت ،فيمادالتي تص والاجتماعية النفسيةالمشاكل  ةوخاص ،بالتلاميذ متعمقة

 ،ثر بالغ عمى التلاميذألما ليا من  ،والرياضية البدنية التربية ةحصفي  الرياضيةلعاب الشبو بينيا استعمال الأ
 .ةسريوالأ المدرسيةمنيا  خاصةجراء بعض المواقف  والمتراكمة المترتبة النفسيةلمتخمص من الضغوط 
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لعاب ن الأأثبتت بأوالتي  ،التي قمنا بيا الدراسةمن نتائج واستنتاجات في ىذه إليو من خلال ما توصمنا 
من  ةخرجنا بمجموع ة،المتوسط ةمرحماللدى التلاميذ  الاجتماعيةدور في تعزيز العلاقات  الرياضيةالشبو 

ويمكن  ،المستوى العممي ةوكذا ترقي، وتعمل عمى مساعدتيم في ميمتيم ةن تكون بناءأمل أوالتي ن ،الاقتراحات
 :يمي حصرىا فيما

 .والرياضية البدنية التربية ةخلال حص ةلعاب الشبو الرياضياستعمال الأ ضرورة  
 البدنية التربيةالتي تستحقيا في حصص  لأىميةاعطائيا ا  و  الرياضيةالشبو  بالألعابكثر الاىتمام الأ  

 .والرياضية
 .جانب الترفييي لياالىمال إوعدم  ةحسب ىدف كل حص الرياضيةلعاب الشبو نواع الأأاختيار  ةمراعا  
لعاب الشبو وكل نقص من ىذه المبادئ يفقد الأ ،الاىتمام بالجانب التعميمي الترفييي والتحضير لمتلاميذ  

 .فعاليتيا الرياضية
وعمى  ،الجانب الاجتماعي والعمل عمى تحقيقو من طرف كل الفاعمين في المجال التربوي ةىميأدراك إ  
 .الرياضيةلعاب الشبو عن طريق استعمال الأ والرياضية البدنية التربية أساتذةسيم أر 

 .بكل جوانبيا متكاممة ةالمراىق ومساىمتيا في بناء شخصي ةفي حياالمعب  ةىميأدراك إ ضرورة 
 ةولو بشيء قميل من خلال ىذا العمل البسيط في معالج المساىمةن نكون قد وفقنا في أمل أخيرا نأو 
 .المتوسطة ةمرحمال لدى تلاميذ الاجتماعيةتعزيز العلاقات  ةبكيفي المتعمقةالجوانب 
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 ملخص البحث

1- Titre de l'étude: Les Jeux Paralympiques ont un rôle dans l'amélioration des relations sociales, sous 

réserve des élèves du secondaire. 

2- Objectifs de l'étude: L'objectif à travers nos recherches est de mettre en évidence le rôle des jeux 

paralympiques comme moyen de développer les relations sociales et de surmonter les difficultés rencontrées 

dans l'accomplissement de ses tâches, car il vise à: 

A.   Mettre en évidence la fonction du semi-sport chez l'adolescent et son rôle dans le développement de 

l'aspect social. 

B.  Connaître le rôle des jeux semi-sportifs dans l'activation de la classe Éducation Physique et Sportive, 

c'est-à-dire augmenter la motivation des joueurs et essayer d'en faire l'entrée dans la classe. 

C.  Connaître le rôle des jeux semi-sportifs pour couvrir la grande pénurie de moyens et de capacités, et 

notre objectif général de cette étude est de promouvoir les activités semi-sportives, et ce qu'elles peuvent 

jouer en termes de rôle majeur lors des cours d'éducation physique et de sport. 

D.  Le développement de relations sociales pour les étudiants utilisant les jeux semi-sportifs. 

3- Le problème de l'étude: les jeux semi-sportifs jouent-ils un rôle dans le renforcement des relations 

sociales entre les élèves du collège? 

4-  Étudiez les hypothèses: 

A.  L'hypothèse générale: les jeux semi-sportifs ont un rôle dans l'amélioration des relations sociales entre 

les élèves du collège. 

B. Hypothèses partielles: 

   Les jeux paralympiques ont un rôle à jouer dans le développement de l'esprit de coopération. 

   Les jeux paralympiques ont un rôle à jouer dans le développement de l'esprit de compétition. 

 Les jeux semi-sportifs ont un grand rôle dans le développement de l'esprit de responsabilité. 

5- Approche utilisée dans la recherche: Nous nous sommes appuyés sur l'approche descriptive pour son 

adéquation à la nature de la recherche à effectuer. 

6- Les outils utilisés dans l'étude: La technique du questionnaire a été suivie, qui est considérée comme 

l'un des moyens les plus efficaces d'obtenir des informations sur un sujet ou un problème. 

7- Suggestions et hypothèses futures: 

A.  Encourager les enseignants à utiliser des jeux semi-sportifs pendant les cours d'éducation physique et de 

sport. 

B.  Prendre conscience de l’importance des jeux paralympiques dans la vie de l’adolescent et développer sa 

personnalité et ses capacités motrices. 

C.  La nécessité d'appliquer les jeux semi-sportifs dans un cadre professionnel, systématique et loin du 

hasard et de l'organisation au travail. 

D.  Exploiter les jeux semi-sportifs dans la construction de cours d'éducation physique et de sport et 

travailler à créer plus de jeux qui correspondent à la position et à l'activité pratiquée. 

8- Mots clés: 

A.  Jeux paralympiques.                      B. Renforcer les relations sociales. 


