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 شكر وعرفان

 12:سورة يوسف الآية" ومن يشكر فإنما يشكر لنفسو ومن كفر فان الله غني حميد"

 .رواه الإمام احمد" من لم يشكر الناس لم يشكر الله:"قال رسول الله صمى الله عميو وسمم

الحمد لله الذي أعاننا عمى انجاز ىذا البحث ، وسخر لنا من عباده من كان سندا وعونا لنا، نتقدم بالشكر 

والتقدير والامتنان إلى ما كان لو الفضل في إخراج ىذا البحث بحمتو البيية،ونخص بالذكر أستاذنا 

 .والذي لم يبخل عمينا بوقتو وعممو وفكره،فجزاه الله عنا خير الجزاء"لوناس عبد الله"المشرف الدكتور

ونحن في ىذا المقام نتقدم بالشكر والتقدير لمجنة المناقشة، واقفين إجلالا واحتراما لتصويباتيم 

.وملاحظاتيم القيمة لكي يجعموا بحثنا متكاملا بإذن الله

أ



 

 

هداء  ا 

إلى من كان دعاؤىا سر نجاحي وحنانيا بمسم جراحي،إلى التي سيرت من اجل رعايتي وربتني نعم 

.التربية،إلى التي عممتني أن أكون لمعمم وفي،أغمى الحبايب أمي حفظيا الله وأطال في عمرىا  

إلى الذي كان سندا لي صاحب الفضل ومصدر الرعاية إلى الذي رباني عمى الفضيمة والأخلاق أبي 

.الغالي حفظو الله  

.إلى أختاي العزيزتين المتان شاركوني في اليسر والعسر، بوجودىما اكسب قوة ومحبة لا حدود ليما  

.إلى روح الغالي أخي رحمو الله واسكنو فسيح جناتو  

.إلى رفيقة الدرب التي عممتني معنى الكفاح وساعدتني لأذوق طعم النجاح  

......إلى كل من يعرف مكانتو في قمبي،إلى من ذكره قمبي ونسيو قممي  

.إلى كل ىؤلاء اىدي ثمرة جيدي  

 
 

 محمد   

 

  

ب



 

هداء  ا 
 اىدي ثمرة ىذا الجيد المتواضع إلى التي يعجز المسان عن وصفيا إلى المرأة التي غمرتني حبا و حنانا

 ىل بعبارات الميل أو عبارات النيار. إلى التي بداخمي و لا ادري بأي كممات امدحيا

اىدي ثمرة جيدي ىذا إلى الشخص الذي لم يبخل عمي بروحو و مالو ، إلى الشخص الذي يسعد 

 لسعادتي و يحزن لحزني رمز الأبوة إلى ذلك المقام الشامخ الراسخ في ذىني و أفكاري

 إلى أخوتي الذين عشت معيم ساعات العسر و ساعات اليسر

 .إلى كل من تذكر القمب و نسييم القمم  
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ت
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 ممخص البحث
 

: أهداف الدراسة
  اليدف من دراسة ىذا البحث ىو إبراز دور أساليب التدريس المباشرة وكوسيمة تساعد المعمم عمى تحقيق

أىدافو التعممية التعميمية وكذا كيفية اختيار نوعية الأسموب الذي يلاءم التمميذ ويتماشى مع قدراتو من كل الجوانب مما 
. يسيل لو في تطوير بعض مياراتو الحركية وتجاوز الصعوبات والعراقيل التي تصادفو أثناء أدائو ليذه الميارات

 إبراز مكانة ودور أساليب التدريس المباشرة في حصة التربية البدنية والرياضية .
  معرفة الأسموب الأكثر تطبيقا من طرف أساتذة التربية البدنية والرياضية والذي يساىم في تطوير الميارات
. الحركية
 معرفة العلاقة بين أساليب التدريس التدريس المباشرة والميارات الحركية لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة .

: مشكمة الدراسة
 .ىل لأساليب التدريس المباشرة دور في تطوير بعض الميارات الحرية لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة

: الفرضية العامة
لأساليب التدريس المباشرة دور في تطوير بعض الميارات الحركية لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة 

: الفرضيات الجزئية 
  توجد علاقة ارتباطيو بين أساليب التدريس المباشرة وبعض الميارات الحركية
 تساىم أساليب التدريس المباشرة في تطوير بعض الميارات الحركية لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة .
 تختمف أراء الأساتذة في اختيار نوع أسموب التدريس المناسب في تطبيق حصة التربية البدنية و الرياضية .

: إجراءات الدراسة الميدانية
تمثل في أساتذة التربية البدنية و الرياضية في بعض متوسطات دائرة البويرة : مجتمع البحث
.    متوسطة11 أستاذ موزعين عمى 25 أساتذة من أصل 08بطريقة عشوائية و بمغ عددىا  اخترنا العينة: عينة الدراسة
 .اعتمدنا في بحثنا عمى المنيج الوصفي و ذلك لملائمتو لطبيعة موضوعنا :المنهج المتبع

 .اعتمدنا عمى أداة الاستبيان و ىي من الطرق السيمة لمحصول عمى المعمومات : المستعممة الأدوات
: الكممات الدالة 

  أساليب التدريس المباشرة في التربية البدنية والرياضية. 
  الميارات الحركية في التربية البدنية و الرياضية. 
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 :  مقدمة

ًٚغانؼظغانذانٙتصٕعجػهًٛحػشًحٔذغٛغاخػضٚضجفٙكافحيجالاخانذٛاجالايغانظ٘ٚضرضػٙ

يٕاكثحْظاانرطٕعٔيٕاجٓحيشرهفانرغٛغاخانًظادثحنّٔنمضاَرمميفٕٓوالاصرصًاعنضٖانضٔل

انًرمضيحيٍانجاَةانظُاػٙانًاص٘ٔاذجَّذٕاصرصًاعٔذًُٛحانًٕاعصانثشغٚحيًااَؼكشاٚجاتٛا

ػهٗالأَظًحانرغتٕٚحفرٕنديشرهفانضٔلانًرمضيحٔأتاَدػهٗاْرًاوكثٛغٔيرزاٚضيٍدٛسجٕصج

 .انرؼهٛىٔجٕصجَرائجانرؼهى

َٔظغالاٌيجرًؼُاٚٓضفانٗانرطٕعْٔظايٍسلالانًإصضاخانرغتٕٚحانرٙذؼرثغكادضٖٔصائم

انرطٕع،فمضاعذأخانضٔنحانجزائغٚحػًٕيأانًضعصحانجزائغٚحسظٕطانثظلجٕٓصيٍاجمذغتٛحٔ

ٔذزٔٚضِتانًؼاعفٔانشثغاخٔانًٓاعاخانرٙذًكُّ,ذكٍٕٚالاَضاٌانؼظغ٘انماصعػهٗانرفكٛغانضهٛى

ٔيٍُْاٚمغانؼثئ,يٍيٕاجٓحيشرهفانرذضٚاخانرٙذؼرغػّٔاٚؼاانركٛفيغيذٛطّٔؽثٛؼحػظغِ

الاكثغػهٗػاذكانًؼهىتاػرثاعِانغكٛزجالاصاصٛحنؼًهٛحانرؼهىٔيذغكٓاالأصاصٙ،ٔٚؼرثغالاصراطيٍ

اْىاػؼاءانرضعٚشذاشٛغافٙذشكٛمالاسلاقٔانمٛىانغفٛؼحنضٖانرلايٛظ،ٔلضذُأنٕايجًٕػحيٍ

انثادصٍٛٔانًٓرًٍٛفْٙظاانًجالتاشغاءٔاػطاءٔذمضٚىتذٕزٔيؼهٕياخلضذطٕٚغاصانٛةانرضعٚش

ٔيُاْجانرغتٛحانثضَٛحٔانغٚاػٛحٔانرٙيٍسلانٓاذضؼٗانٗانٕطٕلانٗاصانٛةذضاػضانًضعسفٙ

اصاعجانًٕلفانرؼهًٛٙتُجاح،فاطثخيٍانؼغٔع٘ػهٗيضعصاانرغتٛحانثضَٛحٔانغٚاػٛحاٌٚغاجغ

 .اصانٛةذضعٚضّنكٙٚكٌٕانراشٛغانفؼالنضٖانًرؼهًٍٛ

ٚؼرثغالاػرُاءٔالاْرًاوتانرغتٛحفٙانًإصضاخانرغتٕٚحيغذثؾاعذثاؽأشٛماتذظحانرغتٛحانثضَٛح

انغٚاػٛحانرٙذؼرثغادضٖاشكالانًٕاصالاكاصًٚٛحطانكتاػطائٓالًٛحٔيكاَحػًٍانثغَايج

انضعاصٙ،ْٔظايٍسلالانطاتغٔالاًْٛحانرٙذذًهٓأذجؼهٓاذشرهفػٍتالٙانذظضالاسغٖانرٙ

ذؼرثغدظحانرغتٛح:"ذرؼخيٍسلالذؼاعٚفتؼغانؼهًاءيٍتُٛٓىيذًضػٕعانثٛضَٕٙٔانظ٘ٚمٕل

 .انز...انثضَٛحٔانغٚاػٛحادضاشكالانًٕاصالاكاصًٚٛحيصمػهٕوانكًٛٛاء،انهغح

ٔنكٍذشرهفْظِانًٕاصتكَٕٓاذًضانرلايٛظنٛشفمؾتًٓاعاخٔسثغاخدغكٛحٔنكُٓاذًضْىاٚؼاتانكصٛغ

يٍانًؼهٕياخٔانًؼاعفنركٍٕٚجضىالاَضأٌطنكتاصرشضاوالاَشطحانذغكٛحيصمانرًغُٚاخٔالانؼاب

يذًضػٕع)انرٙذرىذذداشغافانرغتٕ٘يٍيغتٍٛاػضٔانٓظاانغغع(انجًاػٛحانفغصٚح)انًشرهفح

(09ص1987انثٛضَٕٙ

ٔذؼرثغدظحانرغتٛحانثضَٛحٔانغٚاػٛحيٍانًٕاصانرٙذؼًمػهٗئكضابانًرؼهًٍٛانًٓاعاخانذغكٛح

ْٔظافٙيشرهفالأَشطحانغٚاػٛحانرًٙٚاعصٓاصاسمانفظمْٔظاعاجغنُٕعالأصهٕبانظ٘ٚضرشضيّ

 .انًؼهىْٔظايغيغاػاجانمضعاخٔانفغٔقانفغصٚحتٍٛانرلايٛظ



  مقدمة
 

 
 ر

صٔع:"ٔيٍسلالكمانًؼطٛاخانضاتمحٔانرٙصفؼرُاانٗؽغحْظاانًٕػٕعانرٙذًذٕعػُٕاَّفٙ

".اصانٛةانرضعٚشانًثاشغجفٙذطٕٚغتؼغانًٓاعاخانذغكٛحنضٖذلايٛظانًغدهحانًرٕصطح

ْٔظانهضٔعانٓاوانظ٘ذهؼثّفٙانٕصؾانغٚاػٙانرغتٕ٘،ْاصفٍٛئنٗافاصججًٛغانؼايهٍٛفٙيجال

انرغتٛحانثضَٛحٔانغٚاػٛحكًاذؼًمػهٗذذؼٛغانرلايٛظلظضانرٕطمئنٗاْضافانذظحتطغٚمح

يثغيجحٔيُّاعذاُٚاانرمضٛىْظاانثذسئنٗلضًٍٛلضىَظغ٘ٔأسغذطثٛمْٙٔظاتؼضانرطغقانٗ

 :انجاَةانرًٓٛض٘انظ٘ٚذرٕ٘ػهٗ

يضسمػاونهثذسانرؼغٚفتانثذسانظ٘ٚرؼًٍئشكانٛحانثذسٔػثطٓأانرضاؤلانؼاؤانرضاؤلاخ

انجزئٛحشىلاجاتحػهٛٓاتانفغػٛاخٔتؼضْاأصثاباسرٛاعانًٕػٕعٔأًْٛحٔأْضافانثذسٔتؼغ

انضعاصاخانضاتمحٔانرؼهٛكػهٛٓأذؼغٚفانثذسٔذذضٚضانًظطهذاخٔانًفاْٛىالأصاصٛحنهضعاصح

:انضعاصحانُظغٚحلضًُاْائنٗشلازيذأع

أصانٛةانرضعٚشانًثاشغج:الأٔلانًذٕع

انًٓاعاخانذغكٛح:انصاَٙانًذٕع

(16-12صٍ)انًغاْمحانًثكغج:انصانسانًذٕع

:اياانضعاصحانرطثٛمٛحكاَدكانرانٙ

 ػُٛحانضعاصح، يُٓجٛحانثذسٔاجغائاذّانًٛضاَٛحانرٙذرًصمفٙذذضٚضانًُٓجانًرثغ،:انفظمانغاتغ

 .الأصٔاخانًضرؼًهحفٙانضعاصحٔالأصانٛةانًؼرًضجفٙانًؼانجحالإدظائٛح
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: الإشكالية -1

لم يعد تدريس مادة التربية البدنية في المدارس نشاطا اجتياديا يقوم بو المعمم بل أصبح ىذا المجال عمما 

قائما بذاتو في ميادين التربية البدنية وقد كانت في السابق ىناك اجتيادات عديدة لبمورة واستعارة أساليب 

خالد بن ناصر -  رشيد بن عبد العزيز أبو رشيد ) التدريس المختمفة وتطويعيا في تدريس مادة التربية البدنية

 (.1ص.2000السبر

البدنية والرياضية كباقي المواد الأخرى عمى تنمية شخصية الفرد من النواحي النفسية كما تعمل التربية 

البدنية والاجتماعية والحركية وسيمتيا الأنشطة الرياضية وىذا ما يضمن توازنا عند الفرد من اجل اندماجو 

. في محيطو الاجتماعي

وتيدف التربية البدنية والرياضية إلى تنمية الناشئ بطريقة متكاممة جسما وعقلا وروحا داخل إطار من 

 (.09،ص2000أنور الخولي ).القيم التقاليد والأعراف

تعرف التربية البدنية والرياضية عمى أنيا الجانب المتكامل من التربية وتيدف إلى تنمية الفرد وتكيفو 

جسديا وعقميا واجتماعيا ووجدانيا عن طريق أنشطة رياضية مختارة والتي تتناسب مع مرحمة النمو والتي 

تمارس بإشراف قيادة صالحة لتحقيق أسمى القيم الإنسانية وبذلك فان تعبير التربية البدنية والرياضية 

أوسع بكثير وأعمق دلالة بالنسبة لحياة الإنسان من كونو صحة البدن أو الثقافة البدنية أو الألعاب 

الرياضية فيو مجال من مجالات التربية الشاممة التي تتشكل التربية الرياضية ميدانا وليست مجرد 

. تدريبات تؤدى ولكنيا بإشراف قيادة مؤىمة تساعد عمى جعل حياة الإنسان ملائمة لمتطمبات العصر

ولقد ارتقت التربية البدنية والرياضية إلى أن أصبحت تمارس في مختمف المؤسسات التربوية بعد أن 

حظيت باىتمام كبير من طرف مختصين في ىذا المجال حيث أصبحت كمرحمة ميمة في حياة الفرد 
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بصفتيا مادة تربوية وتعميمية فإنيا تيدف إلى تحقيق مجموعة من الأىداف عن طريق أنشطة بدنية 

. ورياضية

وكما أن لكل مادة تعميمية من المواد التي تعتني بالفرد عقلا وجسما طرق وأساليب التدريس فكذلك لمتربية 

البدنية والرياضية أساليب عديدة لتدريسيا تقوم عمى أسس عممية مشتقة من أصول عمم النفس لفروعو 

 (.15،ص1998محمد سعيد عزمي )المختمفة

تعد ىذه الأساليب إحدى المحاور الأساسية في مجال التربية الرياضية حيث أن الاستخدام الأمثل ليذه 

الأساليب يعد ضرورة ممحة لنجاحيا فمينة التدريس من المين الصعبة جدا لأنيا تتعامل مع كائنات 

متشكمة التركيب ومختمفة عن بعضيا البعض إذ تعتبر ىمزة وصل بين المعمم والتمميذ وىو يتضمن 

مجموعة من المواقف التعميمية ويشترط في أسموب التدريس الوضوح وقابمية التطبيق والأستاذ الجيد ىو 

 (. 39ص.2006–عطا الله احمد)الذي يختار الأسموب وفق اليدف

وبما أن ىذه الأساليب تمعب دورا ىاما في عممية التدريس بصفة عامة فإنيا أيضا تمعب دورا ىاما في 

تطوير بعض الميارات الحركية بصفة خاصة وىذا أثناء حصة التربية البدنية والرياضية بكون أن ىذه 

الميارات الحركية ىي ىدف من أىداف العممية التعميمية التي ترتبط بالمتعمم من خلال تحصيل ىذه 

تقانيا بشكل جيد التي تضمن لو أداء مثالي لمميارة وبالتالي تحقق لو عممية التحكم في  الميارات وا 

. أعضاء جسمو وتطوير قدراتو الحركية كالرشاقة والسرعة والمرونة
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 :ومن ىذا المنطمق يتبادر إلى أذىاننا طرح إشكالية بحثنا والمتمثمة في التساؤل الرئيسي 

 هل لأساليب التدريس المباشرة  دور في تطوير بعض المهارات الحركية لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة؟

 :تساؤلات الدراسة -2
: التساؤلات الجزئية-3-1
  ىل توجد علاقة بين أساليب التدريس المباشرة و بعض الميارات الحركية ؟
  تطوير بعض الميارات الحركية خلال حصة التربية البدنية عمى  أساليب التدريس المباشرة تؤثرىل

والرياضية لدى التلاميذ؟ 
  ما ىو الأسموب الذي يراه أساتذة التربية البدنية و الرياضية مناسبا في تطبيق حصة التربية البدنية و

الرياضية ؟ 
: فرضيات الدراسة -3

: الفرضية العامة-4-1

 لأساليب التدريس المباشرة دور في تطوير بعض الميارات لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة .

: الفرضيات الجزئية-4-2

  توجد علاقة بين أساليب التدريس المباشرة وبعض الميارات الحركية
 تطوير بعض الميارات الحركية لدى تلاميذ المرحمة المتوسطةعمى  أساليب التدريس المباشرة تؤثر .
  تختمف أراء الأساتذة في اختيار نوع أسموب التدريس المناسب في تطبيق حصة التربية البدنية و

. الرياضية

:  أسباب اختيار الموضوع-5

 عدم اىتمام أساتذة التربية البدنية والرياضية في المرحمة المتوسطة بموضوع أساليب التدريس .
  افتقار مناىج التربية البدنية والرياضية لأىمية أساليب التدريس التي تمكن الأساتذة من تحقيق أىدافيم

. التعميمية التعممية
 كون موضوعنا ىذا يدخل ضمن تخصصنا ويخص جميع الطمبة المقبمين عمى عممية التدريس .
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  إبراز دور أساليب التدريس التربية البدنية والرياضية في تطوير بعض الميارات الحركية لدى تلاميذ
. المرحمة المتوسطة

  نقص الدراسات التي تناولت مثل ىذه المواضيع وعدم التطرق إلييا .
  ميولنا ورغبتنا في تناول مثل ىذه المواضيع الميارات الحركية ومعرفة مدى تأثير مختمف أساليب

. التدريس في تطويرىا
: أهمية  البحث-6
 :الجانب العممي-6-1
 تزويد مكتبة المعيد بمراجع عممية فيما يخص موضوع أساليب التدريس المباشرة والميارات الحركية .
  استخلاص جممة من التوصيات العممية قصد جعميا كمرجع عممي يستفيد منو الطمبة في تخصص

. التربية البدنية والرياضية
 إثراء الطمبة والأساتذة بالمعمومات التي تعود بالمنفعة عمييم في مجال التربية البدنية والرياضية .
 :الجانب العممي-6-2
  إبراز دور أساليب التدريس المباشرة في تطوير بعض الميارات الحركية أثناء حصة التربية البدنية

. والرياضية
 إبراز العلاقة بين أساليب التدريس المباشرة والميارات الحركية .
  إبراز دور أساليب التدريس المباشرة في حصة التربية البدنية والرياضية ومدى أىميتيا في التحصيل

. الحركي

: أهداف البحث-7

اليدف من دراسة ىذا البحث يقتصر عمى إبراز دور أساليب التدريس المباشرة وكوسيمة تساعد المعمم 
عمى تحقيق أىدافو التعممية التعميمية وكذا كيفية اختيار نوعية الأسموب الذي يلاءم التمميذ ويتماشى مع 
قدراتو من كل الجوانب مما يسيل لو في تطوير بعض مياراتو الحركية وتجاوز الصعوبات والعراقيل التي 

. تصادفو أثناء أدائو ليذه الميارات

 إبراز مكانة ودور أساليب التدريس المباشرة في حصة التربية البدنية والرياضية .
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  معرفة الأسموب الأكثر تطبيقا من طرف أساتذة التربية البدنية والرياضية والذي يساىم في تطوير
. الميارات الحركية

 معرفة العلاقة بين أساليب التدريس المباشرة والميارات الحركية لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة .
  معرفة دور كل أسموب من الأساليب المباشرة في تطوير الميارات الحركية لدى تلاميذ المرحمة

. المتوسطة

: تحديد المصطمحات المفاهيم-8

 :  أساليب التدريس المباشرة-8-1

 :تعريف نظري-8-1-1

 المعمم وأفكارأراء  من يتكون الذي التدريس أساليب من النوع ذلك بأنو المباشر التدريس أسموب يعرف
 تبرز التي الأساليب من الأسموب ىذا ويعد سموكو، ونقد التمميذ عمل توجيو يقوم  وىو )الخاصة( الذاتية

 .الدراسي الفصل داخل لمسمطة المعمم استخدام
: تعريف إجرائي-8-1-2

ىي مجموعة من أساليب التدريس التي يرتبط ارتباطا وثيقا بشخصية الأستاذ و التي من خلاليا يتم 
 تطبيقيا داخل الصف  لتحقيق أىدافو التعميمية و التعممية

: المهارات الحركية-8-2

 :تعريف نظري8-2-1

ان الميارات الحركية تعتبر جوىر الأداء في أي نشاط رياضي إذ إن تعمم الميارات الحركية الأساسية لا 

تأتي عن طريق القراءة أو النظر أو المشاىدة إنما عن طريق الممارسة الفعمية للأداء مقرونة بالتعمم 

والإرشاد كذلك الزمن المستغرق لتعميم الميارة الحركية يختمف باختلاف المرحمة والجنس واختلاف نوع 

 .الميارة وخبرة الفرد المتعمم ومستواه
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:  تعريف إجرائي-8-2-2

ىي مجموعة من الحركات التي تيدف إلى تحقيق واجب حركي دقيق أو أداء حركات خاصة بكفاءة و 

. درجة عالية 

  :المراهقة-8-3

: تعريف نظري-8-3-1

خبرة  وذو انفعاليا ناضج غير الفرد فييا يكون التي لمفترة وصفي مصطمح أنيا عمى العمماء بعض يعرفيا

 .والعقمي البدني نموه نياية من ويقترب محدودة

: تعريف إجرائي-8-3-2

ىي المرحمة الانتقالية بين مرحمة الطفولة و البموغ و يصاحبيا تغيرات فزيولوجية و عقمية و نفسية نتيجة 
. عوامل و ضغوطات متعددة 

 



 

الخلفية النظرية :الجانب النظري
للدراسة والدراسات المرتبطة 

 بالبحث



 

:الأولالفصل   

 الخلفية النظرية للدراسة
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: تمهيد

تعتبر الخمفية النظرية لمدراسة نقطة بداية بالنسبة لمباحث عند بداية دراستو،بحيث يقوم الباحث بجمع 

 المعمومات النظرية التي ليا علاقة بموضوع الدراسة و التي تساعد في تفسير النتائج المتحصمة عمييا

. وكذلك الاستدلال بيا

يعتبر التدريس إحدى المحاور الأساسية لعممية التدريس الفعال في مجال التربية البدنية و الرياضية 

فالتدريس الفعال لا يعتبر مجرد عمل أو وظيفة ، بل ىو عممية تصميم مشروع ضخم متشعب الجوانب ، 

و تعتبر أساليب التدريس تمك العلاقة التي تنشا بين المعمم و المتعمم و التي تؤثر ايجابيا أو سمبيا في 

تحقيق أىداف الدرس و كذلك يعتبر المعمم ، و كذلك يعتبر المعمم حجر الزاوية في النجاح أو الفشل 

 .التربوي من خلال تمكنو من الأساليب التدريسية المتبعة و كذا حسن اختيار المعمم للأسموب الأمثل

وليذا فان إلمام المدرس بمختمف الأساليب سيساعده عمى تسييل عممية التدريس و كذلك مساعدتو في 

تسييل عممية تمقين الميارات الحركية لمتلاميذ ، إذ تعتبر الميارات الحركية لدى التلاميذ إحدى أىداف 

العممية التربوية لحصة التربية البدنية و الرياضية و بما أن التمميذ المراىق يسعى دائما لمتعبير عن أفكاره 

و ىذا عن طريق مجموعة من الحركات و التي يسعى من خلاليا العمل عمى تطويرىا بشكل مستمر، و 

نظرا لأىمية ىذا الموضوع في مجال التربية البدنية و الرياضية سنتطرق إليو بتحميل تفصيمي بحيث نقوم 

بدراسة مختمف أساليب التدريس و علاقتيا بالميارات الحركية التي يتمقاىا المتعمم من طرف المعمم أثناء 

 .                     ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية
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 :أساليب التدريس-1

: تعريف الأسموب- 1-1

لقد جاء في لسان العرب ان السطر من الخيل وكل طريق ممتد فيو أسموب الطريق والوجو والمذىب : لغة

. يقال انتم في أسموب سوء وجمعو أساليب والأسموب الفني فيقال فلان أساليب من القول أي أفانين منو

. مترابطة منطقيا  الميام والقوانين و الإجراءات التي تشمل عمى خبرة تعميمية من ىو مجموعة: اصطلاحا

ويرى غوتيو أن  "الأسموب ىو التعبير عن الروح:"يعرفو الفيمسوف الألماني شوبينياور تعريفا صوفيا بقولو

 (12، صفحة2007معمر حجيج ،).الأسموب ىو التعبير عما في داخل الإنسان

: مفهوم التدريس- 1-2  

كساب  يشير ىذا المصطمح إلى ما حدث من تعمم لمطلاب من خلال نقل وفيم وتوضيح وتعميم وا 

المعمومات والخبرات والميارات من المدرس إلى الطالب بآي أسموب أو طريقة وليذا فان اليدف الرئيسي 

. لمتدريس ىو إيجاد طرائق مناسبة تساعد الطالب عمى التعمم والنمو أو التصميم ورسم التجارب التربوية

إن التدريس يشكل مجموعة نظريات وحقائق تطبق وتحول إلى ميارات وخبرات من خلال :تعريف أخر

. تكرارىا أو التدرب عمييا

وبما أن التدريس نشاط مقصود ييدف إلى ترجمة اليدف التعميمي إلى موقف والى خبرة يتفاعل معيا 

المتعمم ويكتسب من نتاجيا السموك المنشود بواسطة طرق واستراتيجيات ووسائل تعميمية مختمفة التي 

. يستخدميا المدرس
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ىو مجموع العمميات التربوية التي تتضمن عممية التعميم والتعمم لتنفيذ لتنفيذ الخطة وقد شبو  :التدريس

عطاء الخطة وما تتطمبو "شيث" عممية التدريس بعممية الصيد باعتبارىا تحتاج إلى تحديد اليدف جيدا وا 

فالتدريس نشاط تواصمي ييدف إلى إثارة التعمم و تسييل ,من وسائل ثم تنفيذ العممية وتقويميا في النياية

 (10،صفحة 2011محمد داود الربيعي،).ميمة تحقيقو

 يقصد بو مجموعة من الأنماط التدريسية الخاصة بالمعمم والمفضمة :مفهوم أساليب التدريس- 1-3

لديو ويعني ذلك قد نجد أسموب التدريس لدى معمم معين يختمف عنو لدى معمم أخر رغم أن طريقة 

التدريس المتبعة واحدة وىذا مايدل عمى أن أسموب التدريس يرتبط ارتباطا وثيقا بالخصائص الشخصية 

لممعمم وبمعنى آخر فإذا كانت طرق التدريس تعني الإجراءات العامة التي يقوم بيا المعمم فان الأساليب 

عصام ).يقصد بيا إجراءات خاصة ضمنية تتضمنيا الإجراءات العامة التي تجري في الموقف التعميمي

 ( 23، صفحة 2006الدين متولي عبد الله 

ىو الكيفية التي يتناول فييا المدرس طريقة التدريس أثناء قيامو :تعريف أساليب التدريس-1-3-1

بعممية التدريس أو ىو الأسموب الذي يتبعو المدرس في تنفيذ طريقة التدريس بصورة تميزه عن غيره من 

صالح ).والتي ترتبط ارتباطا وثيقا بالخصائص الشخصية لممعمم, المدرسين الذين يستخدمون نفس الطريقة

 (2002عبد السميع 

 *"سارة اشورت"و"مسكا موستن"أساليب التدريس ظيرت منذ الستينات عمى يد 

: العوامل التي تحدد اختيار نوع أسموب التدريس-2

  إلى أن أسموب التدريس يرتبط بالنمط الذي يفضمو 1912تشير دائرة المعارف لمبحوث التربوية 

: ومن العوامل المحددة لنوع أسموب التدريس نذكر منيا,الأستاذ ويرتبط كثيرا بخصائصو الشخصية
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 الخصائص الشخصية للأستاذ .

 البنية النفسية لو بكل جوانبيا .

 خبراتو السابقة في مجال تخصصو .

 مياراتو التدريسية ومدى تحكمو فييا  .

 معرفتو بالأساس النظري لطرق وأساليب التدريس الحديثة .

 اتجاىاتو نحو مينتو وذاتو وكذا نحو مجتمعو .

 (325،صفحة1998ميدي محمود سالم ).نوع المتعممين وخصائصيم 

: الفرق ببين الأسموب والطريقة-4

ىناك إشكال كبير يتمثل في وجود تشابو في الييكل التنظيمي بين الطريقة والأسموب حيث يختمف الكثير 

من التربويين والباحثين عندما يتكممون عن التدريس بين مصطمحين الطرائق والأساليب باعتبار أنيما 

ومن خلال الكثير من الكتابات فان الأسموب يأتي ,مترادفان لايحمل أي منيما معنى خاص عن الآخر

أن الفن " حنا غالب:" دائما تبعا لمطريقة لأنو مرتبط بيا وعمى أساس الأسموب تأتي الطريقة ويقول

". مجموعة من الطرائق والطريقة مجموعة من الأساليب والأسموب مجموعة قواعد وضوابط

وليذا فالطريقة اشمل من الأسموب ومفاد ىذا الفرق إن الأسموب قد يختمف من معمم إلى أخر عمى الرغم 

يستخدم نفس (ص)يستخدم الطريقة الكمية والمعمم (س)من استخداميم نفس الطريقة مثلا نجد المعمم 

الطريقة ومع ذلك نجد فروق دالة في مستويات تحصيل الميارات الحركية لمتلاميذ لان تمك الفروق يمكن 

  .أن تنسب إلى أسموب التدريس الذي يتبعو المعمم وليس إلى الطريقة
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: أهداف أساليب التدريس-5

إن عممية التدريس ىي عمل عممي و تربوي يحتاج إلى وعي و إدراك مدرس التربية البدنية و الرياضية 

لأىداف الأسموب التربوي و يرجع تحقيق ىذه الأىداف إلى قدرة المدرس و مدى مساىمتو في الأنشطة 

: الحركية لذلك تنوعت أىداف أساليب التدريس في التربية البدنية و تتمثل فيما يمي 

 التعرف عمى أساليب التدريس بصفة عامة و خاصة. 

  كيفية نقل المعمومات إلى التلاميذ حتى تؤدي إلى تحقيق الغايات التربوية التي تعمل من اجميا

 .المدرسة

 استخدام الوسائل العممية فيما يتصل بتحقيق رغبات و حاجات التلاميذ. 

 مساعدة المدرس عمى فيم أوجو النشاط الحركي الخاصة بتعميم الحركات المختمفة . 

 مساعدة المدرس عمى فيم المراحل النمو المختمفة و خصائص كل مرحمة . 

  (60ص –2006إبراىيم محمد المحاسنة ) مساعدة المدرس عمى تحميل و تفسير السموك التعميمي لمتلاميذ 

:  أهمية أساليب التدريس-6

إن التدريس اليوم أصبح من ضروريات العمل التربوي فيو يعتمد عمى جممة من المعطيات 

كل ىذه الأمور النظرية يجب (الأنشطة التعميمية والتقويم,وسائل التعمم,وأساليب التدريس,المحتوى,الأىداف)

أن الفكر :"يقول عبد المنعم محمد,أن يستفيد منيا المعمم في معالجة وتحقيق الجانب الميداني التطبيقي

النظري ليس فكرا عاجيا يعصى عمى التطبيق الفعمي شريطة ان يكون المعمم عمى وعي لمكونات 

وان يحاول جاىدا أعمال فكره في الاستفادة إلى أقصى قدر ممكن ,المنظومة التعميمية المتشابكة الجوانب

فالتدريس ,من الفكر النظري التربوي في تطوير وتحسين عممو بما يتفق وطبيعة تمك المنظومة التعميمية

ويجب أن لا يكون المعمم مجرد ناقل ,حتى يستطيع تحقيق الأىداف التربوية ,يجب أن ييتم بكل الأمور 
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ويقول ,لممعرفة بل يكون مدير العممية التعممية ومشاركا في إخراجيا وفقا لقدرات التلاميذ وخصائصو 

ولا ,ينتقل دور المعمم من مجرد نقل المعرفة إلى تمميذه إلى أن يدير مواقف التعميم والتعمم :"جيمس راسل

يزال الكثير من المعممين في الوقت الحاضر يعتمدون عمى نقل المعمومات إلى تلاميذىم عمى طريقة 

 (44 ص2006أساليب  وطرائق التدريس سنة.عطا الله احمد.د)العروض المفظية 

: أنواع أساليب التدريس -7

إن أساليب التدريس تتنوع كما تتنوع استراتيجيات التدريس وطرقو و لكن ينبغي أن نؤكد أن أساليب 

التدريس ليست محكمة الخطوات كما أنيا لا تسير وفقا لشروط و معايير محددة فأسموب التدريس يرتبط 

بصورة أساسية بشخصية المدرس و سماتو و خصائصو كما لا يمكننا تفضيل أي أسموب عما سواه من 

الأساليب  عمى اعتبار أن مسالة تفضيل أسموب تدريسي عن غيره تظل مرىونة بالمدرس نفسو و بما 

يفضمو ىؤلاء أن معظم الدراسات و الأبحاث و التي تناولت الموضوع أساليب التدريس قد ربطت بين ىذه 

الأساليب وأثرىا عمى التحصيل و ذلك من زاوية أن أسموب التدريس لا يمكن الحكم عميو إلا من خلال 

. دراسة الأثر الذي يظير عمى التحصيل لدى الطمبة

: أسموب التدريس غير مباشر -7-1

ىو أسموب تعتمد عمى تشجيع المدرس لطمبتو في إشراكيم في العممية التعميمية خلال أفكارىم و 

امتصاص أرائيم و قبول مشاعرىم حيث نجد أن المدرس يسعى إلى التعرف عمى أراء و مشكلات الطمبة 

و من ثم يتم عرضيا عمى الطمبة و دعوتيم لممشاركة في دراساتيا و وضع الحمول المناسبة و من الطرق 

 .التي  يستخدم معيا ىذا الأسموب طريقة حل المشكلات و طريقة الاكتشاف الموجو 
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: أنواع أساليب التدريس الغير مباشرة- 7-2

ىو أسموب يعتمد عمى توجيو المعمم لمتلاميذ لإشراكيم في عممية : أسموب التدريس بالاكتشاف الموجه- 

التعمم من خلال إلقاء مجموعة من الأسئمة تمثل مثيرات حركية يعقبيا استجابة حركية من التلاميذ في 

الاتجاه الصحيح للأداء الحركي،مستخدمة في ذلك بعض العمميات العقمية والخبرات الحركية ،وىو أسموب 

شيق في اكتساب المعمومات والقواعد والحقائق،كما انو يساعد عمى التعمم من خلال الاحتكاك بالبيئة،فيو 

. أسموب يمنح لمتلاميذ الثقة بالنفس والشجاعة في مواجية المواقف المختمفة

: (حل المشكلات)أسموب التفكير المتشعب - 

ويدخل ىذا الأسموب ضمن أساليب التدريس الحديثة التوجو،ويتطمب البحث والتوجو والتساؤل البناء،وتضع 

المتعمم أمام قضايا شاممة ومعقدة تتماشى مع واقعو،وتشجعو عمى البحث وتدفعو لمتفكير وتكوين مواقف 

حاجي ).عقمية فكرية،وذلك بعد تنظيم العمل الجماعي وتوفير الشروط اللازمة لانجاز العمل وحل المشكمة

 (22،صفحة 2005فريد،

غادة جلال عبد الحكيم، -زينب عمي عمر ) "موقف معين يحتوي عمى ىدف محدد يراد تحقيقو"فالمشكمة ىي 

 (154، صفحة 2008

وىذا السؤال يتطمب تفسيرا آو حلا،والفرق بين ىذا الأسموب والأسموب السابق انو ينمي قدرة التمميذ عمى 

. التنويع،فيؤدي ىذا بدوره إلى اكتشافو لعدة بدائل يمكن التعبير عنيا بالحركة

  إن المدرسين يميمون إلى استخدام الأسموب المباشر أكثر من غير المباشر داخل الصف إلا أن

الباحثين وجدوا أن النمو المغوي و التحصيل العام يكون عاليا لدى الطمبة الذين يقعون تحت تأثير 
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الأسموب المباشر و الغير المباشر في التدريس إلا أن أسموب التدريس الواحد غير كاف و ليس ملائما 

لكل ميام التعميم و أن المستوى الأمثل لكل أسموب يختمف باختلاف طبيعة و ميمة التعمم 

: اسموب التدريس المباشر7-2

يتميز ىذا الأسموب بقيام المعمم باتخاذ جميع القرارات في بنية وتركيب عممية التدريس بمعنى اتخاذ جميع 

وبالتالي فالمعمم ىو احد المصادر (والتقويم-الأداء-التخطيط)القرارات المتعمقة بمختمف مراحل الدرس

بينما يكون التمميذ مستقبلا .الأساسية لتنظيم المعرفة ونقميا إلى التلاميذ ويقوم بدور الممقن لممعمومات

. لممعمومات

:  أنواع أساليب التدريس المباشرة-8

: أسموب المراجعة الذاتية-8-1

إن أسموب المراجعة الذاتية يعمل عمى تحفيز التمميذ لمتوصل إلى مجموعة جديدة من الأىداف، ففي ىذا 

الأسموب يقوم كل تمميذ بانجاز العمل بنفسو واتخاذ قرارات مرحمة ما بعد  التدريس بنفسو أيضا وتنتقل 

القرارات لممتعمم والتي تجعمو أكثر تحملا لمسؤولية تعممو ويكون دور المعمم ىو اتخاذ قرارات مرحمة ماقبل 

حيث يتخذ المعمم القرارات جميعيا بشان اختيار الموضوع وبصورة عامة فان تحميل ىذا .التدريس كميا

: الأسموب، يكون بالشكل الأتي

 (م)مرحمة ما قبل التدريس                    
 (ت)مرحمة التدريس                           
 (ت)مرحمة ما بعد التدريس                    

المعمم ىو المسؤول عن قرارات ما قبل التدريس في اختياره للأنشطة و الأعمال المناسبة وورقة العمل 

التي يستخدميا التمميذ و حينما يبدأ كل تمميذ بأداء العمل أو أدائو مع ورقة العمل فإذا كان الانجاز 



  أساليب التدريس المباشرة                                              الأولالمحور 
 

 
18 

مشابيا لما موجود في الورقة باستطاعتو الانتقال إلى العمل الأخر أما إذا كان ىناك خطا في الأداء فما 

. عمى التمميذ إلا إعادة العمل ثانية و تصحيح الخطأ و بعد ذالك الانتقال إلى العمل الأخر 

: مميزات أسموب المراجعة الذاتية -8-2

 فسح المجال لمتمميذ للاعتماد عمى نفسو باتخاذ القرارات .

 تطوير التمميذ و جعمو قادرا عمى تحمل المسؤولية .

  يتعمم التمميذ كيف يستخدم التقويم الذاتي .

 توفر الجيد و الوقت لممعمم أثناء قيامو بعممو .

:  عيوب أسموب المراجعة الذاتية -8-3

 احتمال الوقوع في الخطأ أثناء قيام التمميذ بالواجب .

 عدم دقة تقويم التمميذ لذاتو .

 يعمل التمميذ حسب الكيفية التي تساعده .

 تولد لممعمم صورة مشوشة عن انجاز التمميذ لمواجب .

 لا يمكن لممعمم استخداميا لممستويات كافة. 

: الأسموب الأمري -9 
: تعريف الأسموب الامري-9-1

ىو ذلك الأسموب الذي يعرض محتواه الكمي في المادة المعروضة عمى المتعمم في صورة نيائية مكتممة 
.  إلى حد ما، ويقتصر دور التمميذ عمى تمقي  و استقبال المعارف والميارات التي تعرض أمامو فقط

( 166  ص2006زينب عمي عمر، غادة جلال عبد الحكيم، )

حيث يتميز ىذا الأسموب بقيام المعمم باتخاذ جميع القرارات في بنية وتركيب عممية التدريس بمعنى اتخاذ 
وبالتالي فالمعمم ىو أحد  (التخطيط، الأداء والتقويم )جميع القرارات المتعمقة بمختمف مراحل الدرس 
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المصادر الأساسية لتنظيم المعرفة ونقميا إلى التلاميذ، ويقوم بدور الممقن لممعمومات، بينما يكون التمميذ 
مستقبلا ليذه المعمومات وبالتالي فالعلاقة بين المعمم والمتعمم في الأسموب الأمري تبنى عمى أساس 

الأدوار ،مناقشتيا أو إبداء رأيو فييا المحددة لكل منيما، فدور المعمم ىو وضع اليدف ودور التمميذ ىو 
أحمد جميل ).تطبيق ما يريد وما يخططو المعمم، بدون أي مناقشة أو سؤال لموصول إلى الأىداف المحددة

  (  129ص2006عايش 
: مميزات الأسموب الامري-9-2

: ىذا الأسموب لو مجموعة من الخصائص الايجابية

 مناسب لمتلاميذ الصغار السن والمبتدئين لممارسة الميارة .

 مناسب لاستخدامو في الميارات الصعبة والمعقدة من اجل السيطرة عمى مسار العمل .

 زرع النظام والانضباط داخل الصف .

 عطاء ).سرعة إيصال المعمومة لمتلاميذ عندما يكون ىناك عدد كبير من التلاميذ داخل الصف التربوي

 (86 85ص- 2006سنة – نفس المرجع –الله احمد 

 كما إن استخدامو ضروري في بعض الأنشطة التي تعود بالخطر عمى امن وسلامة التلاميذ مثل :

. رمي الجمة

 2008غادة جلال عبد الحكيم – زينب عمي عمر ).يساعد عمى تحسين الأداء والميارة بسبب التكرار -

 (125ص

: عيوب الأسموب الامري-9-3

 اقتصار دور التمميذ عمى استقبال الأوامر من المعمم وتذكرة لأدائو المياري .

 تحديد وتضييق العلاقات الاجتماعية بين التلاميذ .

 ليأخذ بعين الاعتبار الفروق الفردية بين التلاميذ .
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 2000احمد جميل عايش ). لا يعمل عمى تنمية وتطوير الجانب النفسي والانفعالي في شخصية كل تمميذ 

( 194ص

: مثال تطبيقي حول الأسموب الامري-9-4

والشرح لمنقاط الفنية ,يحدد لمتلاميذ ميارة التمريرة الصدرية في كرة السمة فيقوم بعمل نموذج ليذه الميارة

ثم يطمب المدرس من التلاميذ أداء الحركة ككل أو ,وطريقة الأداء الصحيحة المصاحبة لمنموذج

ويطمب منيم أن يكون الأداء الحركي مطابقا لما راوه من نموذج ويترك التلاميذ فرص التكرار عمى ,بالعد

. مع إصلاح أخطائيم,الأداء المياري ومتابعة ليم

 فإذا كان ,ففي ىذا المثال يلاحظ غياب المشاركة من قبل التمميذ فيو يطبق ماامر بو الأستاذ

براز قدراتو الكاممة محسن ).نموذج الأستاذ خطا فان التلاميذ سيتعممون خطا ولا يمكن لمتمميذ الإبداع وا 

( 92ص- 1997محمد حمص

: الأسموب التدريبي-10

فيو يوفر ظروفا جديدة في عممية التعمم ويتوصل إلى ,إن ىذا الأسموب يؤدي إلى إيجاد واقع جديد

بينما القسم الأخر ,حيث إن قسما من ىذه الأىداف لو علاقة بأداء الميارات,مجموعة مختمفة من الأىداف

. لو علاقة باتساع نطاق الفرد في ىذا الأسموب

حيث صمم ىذا الأسموب ووضع ,ويعد من أكثر الأساليب الملائمة والسائدة في دروس التربية الرياضية

لزيادة حركة كل تمميذ وتوفير الوقت الكافي لممارسة النشاط والتدريب عميو لما يوفر لممدرس المزيد من 

بداية إعطاء الطلاب لذلك الدور في عممية مشاركة )فالأسموب التدريبي ىو,الوقت لإعطاء التغذية الراجعة

. (المدرس في اتخاذ القرارات
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حيث تتحول قرارات معينة من المدرس ولاسيما في القسم الرئيسي الى التمميذ لكي تميد لمتمميذ أن يكتسب 

خبرات في الاعتماد عمى النفس والتعاون والإبداع ويمكنو التدرب عمييا عن طريق التغذية الراجعة 

(. 18ص – 1988 سعيد صالح،-محمود داوود)الايجابية التي يقدميا المعمم ليم خلال تنفيذ العمل 

: اما القرارات التي يمكن لمتمميذ ممارستيا خلال فترة الدرس فتشمل

 المكان والوضع الذي يتخذه التلاميذ. 

 وقت بدء التمرين والانتياء منو .

 فترات الراحة بين التمارين .

 الإيقاع والوزن والتشكيل لمعمل الفرقي .

 الملابس والمظير الخارجي .

 توجيو أسئمة لممعمم لغرض التوضيح .

اما القرارات الخاصة بمرحمتي ما قبل الدرس وما بعد ه فتبقى لممعمم نفسو حيث يكون المعمم خلال 

كما شرحت (الميارة)الدرس ىو القيام بشرح الحركة ومن ثم عرضيا بعد ذلك يترك التلاميذ لانجاز العمل

ليم وعرضت من قبل المعمم ويتنقل المعمم بين التلاميذ لأجل تصحيح تنفيذ الميارة عن طريق التغذية 

. الراجعة وكما

 (م)مرحمة ما قبل التدريس  

تمميذ :(ت)معمم:(م)(ت)مرحمة التدريس

 (م)مرحمة ما بعد  التدريس     

:  خصائص الأسموب التدريبي-.10-1

. إعطاء وقت كاف لمتمميذ ليؤدي عملا فرديا خاصا -

. يضع المدرس ثقتو في التلاميذ أثناء التنفيذ -



  أساليب التدريس المباشرة                                              الأولالمحور 
 

 
22 

.  يتحمل التمميذ مسؤولية التنفيذ بأكمميا -

. يمارس التمميذ الاستقلالية في أول درجاتيا -

. تستخدم ورقة العمل -

. الوقت الكاف لممعمم بحيث يوجو تغذية راجعة لكل تمميذ عمى حدة وبشكل خاص -

: دور المدرس في الأسموب التدريبي-10-2

. المدرس مسؤول عن اتخاذ جميع قرارات التخطيط والتقويم -

المكان ـ نظام العمل ـ وقت البداية ـ ):شرح كيفية التنفيذ وتحويل تسع قرارات تنفيذية لمتمميذ وىم -

  (.الأوضاع ـ التوقيت ـ الانتياء ـ الارحة ـ المظير ـ الأسئمة

. عرض محتوى المادة والطريقة والوسيمة التعميمية المستخدمة إن وجدت -

. عدم إعطاء أي أوامر لممتعمم -

عطاء التغذية الراجعة وملاحظة الأداء وأخطاء لكل تمميذ عمى حدى - . القيام بتصحيح وا 

. الإجابة عمى أي تساؤلات من قبل التلاميذ -

: دور التمميذ في الأسموب التدريبي- 10-3

 (.القرارات التسعة المحولة من المعمم)التمميذ مسؤول عن اتخاذ قرارات التنفيذ  -

.   التمميذ ىو الذي يحدد مكان الأداء وبالتالي يختار المكان القريب من الزملاء الذين يميل إلييم -

. إلقاء أسئمة لمتوضيح -

. كل تمميذ يعمل بمفرده -

: مميزات الأسموب التدريبي-10-4

. يمكن استخدامو مع مجموعة كبيرة من المتعممين -

.  يساعد عمى إظيار الميارات الفردية -
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.  يمنح زمنا كافيا لممتعممين لمممارسة الفعالة -

. يعمم المتعممين كيفية اتخاذ القرارات الصحيحة -

: عيوب الأسموب التدريبي-10-5

.  عدم السيطرة عمى الحركات ذات الأداء الدقيق -

 (100،  ص2006عطا الله أحمد، ). يأخذ وقتا طويلا من زمن الدرس -

. يحتاج إلى أدوات وأجيزة كثيرة -

 : الأسموب التبادلي 11-  

يجاد الواقع الذي يقود لمتوصل إلى مجموعة  إن تركيب و استخدام الأسموب التبادلي يؤدي إلى خمق وا 

جديدة من الأىداف الجوىرية ليذا الأسموب و التي تعتمد عل العلاقات الاجتماعية بين التلاميذ و التغذية 

الراجعة و يعد لأسموب التبادلي من الأساليب الفعالة في عممية التدريس لأنيا تفسح المجال لممتعمم في 

اخذ القرارات المناسبة ة يمكن استخدام التغذية الراجعة بصورة واسعة كما أن نتائج الانجاز الفردي تكون 

.  واضحة من  خلال تطبيق ىذا الأسموب

إن ىذا الأسموب يمكن المعمم من العمل في صف منضم بصورة خاصة فالصف ينظم بشكل أزواج و 

 (عامل )لكل واحد من ىؤلاء الأزواج دور خاص في إعطاء التغذية الراجعة و تصنيفيم يتم بشكل تمميذ 

و دور التمميذ المؤدي ىو انجاز العمل و اتخاذ القرارات الممنوحة كما في الأسموب  (مراقب)وأخر 

التدريبي إما دور التمميذ المراقب فيو إعطاء التغذية الراجعة إلى تمميذ العامل مستندا في ذلك إلى 

معمومات وافية سبق لممعمم إن أعدىا أما بشكل بيانات معمقة عمى الجدار توزع عمى التلاميذ و تأكيدا أن 

المعمم يتم شرحيا في القسم الرئيسي في الجزء التعميمي و العلاقة المتبادلة بين التمميذين تستمر حتى 
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ينتيي التمميذ المؤدي من عممو و بعد ذلك يستبدل الدور حيث يصبح التمميذ المؤدي مراقب و التمميذ 

( 89عمي الديري واحمد بطانية ص)المراقب مؤدي أي أن التمميذين يتبادلان الأدوار

:      اما دور المعمم فيو

   اتخاذ قرارات مرحمة ما قبل التدريس

   إعطاء نوع العمل بشكل بيانات و كيفية تطبيقيا

   ملاحظة و مراقبة عمل التمميذ و كيفية تطبيقيا

   يكون قريبا من التمميذ الملاحظ عندما يحتاج اليو

: و بصورة عامة فان نقل اتخاذ القرارات في ىذه الطريقة يكون كما في الشكل التالي 

 (م)مرحمة ما قبل التدريس 

 (تمميذ مراقب)(تمميذ مؤدي )مرحمة التدريس 

( 134ص  ،2008 الكريم، عبد جلال وغادة زينب عمي عمر) (ت ملاحظ)مرحمة ما بعد التدريس

 : مميزات الأسموب التبادلي11-1

 يفسح المجال أمام كل تمميذ لتولي ميام التطبيق. 

 إعطاء التغذية الراجعة في الوقت المناسب. 

 لا تحتاج إلى وقت كبير لمتعميم. 

 ممارسة القيادة لكل تمميذ وزيادة الميارات الاتصالية بين التلاميذ. 
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:  عيوب الأسموب التبادلي11-2

 صعوبة السيطرة عمى ورقة الواجب الحركي. 

 الحاجة إلى أجيزة كثيرة. 

 كثرة المناقشات ين التلاميذ حول تنفيذ الواجب الحركي .

: أسموب التضمين- 12

إن ىذا الأسموب يأخذ بعين الاعتبار مستويات الصف كافة فالتمميذ يؤدي الحركة من المستوى الذي 

يمكن أداءه ضمن العمل الواحد وبناءا عمى ذلك فالقرار الرئيسي يكون من قبل التمميذ حول بدء العمل 

. والمستوى الذي يمكنو البداية

وواجب المعمم ىو اتخاذ قرارات مرحمة التدريس يضمنيا لإجراء العمل بالمستوى الذي يستطيعون إجرائو 

: بنجاح وكذلك قرارات ما بعد الدرس وتقويميا أي أن خطوات العمل في ىذا الأسموب تتم كالأتي

 يقوم المعمم بإعطاء الواجب بعد توضيح خطوات العمل .

 يضع المعمم جممة مستويات يراعي فييا قابميات التمميذ الحركية .

  يؤدي التلاميذ الميارة حسب المستوى الذي يمكنيم من أداء الواجب إن كان أدنى أو أعمى وبما

. يناسبو

 يؤدي التلاميذ العمل حسب إمكانياتو البدنية والحركية .

 يقوم التلاميذ بتقويم أنفسيم .

 يحث المعمم تلامذتو عمى تحسين مستوياتيم .
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إن دور المعمم في ىذا الأسموب ىو اتخاذ قرارات مرحمة ما قبل التدريس أما التمميذ فيتخذ قرارات أثناء 

أما مرحمة ما ,مرحمة التدريس يضمنيا القرار الخاص بالمستوى أو النقطة التي يبدأ فييا العمل ويدخل إليو

بعد التدريس فالتمميذ يقوم باتخاذ قراراتو التقويمية عن انجازه وكذلك القرار الذي سوف يدخل منو أو يبدآ 

. في العمل القادم

 :أهداف أسموب التضمين/ 1

.  إدخال أو تضمين جميع التلاميذ -

 توفير العمل لمتلاميذ عمى الرغم من الفرو قات بينيم  . 

 توفير فرصة الرجوع إلى مستوى أدنى بغرض إنجاح الانجاز. 

 الفرصة لمدخول إلى العمل من أي مستوى يختاره التمميذ .

 فرصة الانتقال إلى الأعمى إذا ما رغب التمميذ في ذلك   .

 أكثر فردية من الأساليب السابقة لأنيا توفر لمتلاميذ مستويات مختمفة لكل عمل واحد .

: مميزات أسموب التضمين-12-2

. يوفر الفرص لجميع التلاميذ لمقيام بأداء الواجب المكمفين بو -

.  يكون الأداء حسب إمكانية كل تمميذ في الصف -

.  يشجع ىذا الأسموب التلاميذ عمى تقويم أنفسيم أثناء العمل -

.  يسمح لمتلاميذ عمى الاعتماد عمى أنفسيم -

 (121،  ص2006عطا الله أحمد، ). يفسح المجال أمام التلاميذ لمقيام بمحاولات أكثر لأداء الواجب -
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: عيوب أسموب التضمين-12-3

. لا يفسح المجال لممعمم بمراقبة جميع التلاميذ عند أدائيم -

 (121،  ص2006عطا الله أحمد، ). تحتاج إلى أجيزة و أدوات كثيرة و إلى مساحات واسعة  -

. يقمل من روح المنافسة بين التلاميذ -

. يشجع روح التباطؤ في العمل -



 

  :المحور الثاني

 المهارات الحركية
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 : الحركیة والميارة الميارة

 : الميارة مفيوم-1

 .المجید والسابح الحاذق ىو والماىر وأتقن حذق أي مير فعل من الكممة ىذه أخذت :لغة -

 والنجاح التفوق لتحقیق ما عمل انجاز في والمتمیز المتقن الأداء أنيا عمى الميارة تعرف: اصطلاحا -

 (1987المنجد في المغة العربیة و الاعلام، )

 معنى حول صیغت التي التعاریف نظرا لكثرة الميارة مفيوم تحدید في عدیدة صعوبات وىناك 

 معینة ميمة أو الإعمال من عمل انجاز نحو الوجو المتقن الأداء من نمط :"اأنو عمى عرفت فقد الميارة،

 ".معقدة أو بسیطة

  والسرعة الدقة بعاممي وتقاس بالتعمم تنمو إتقان وميارة

 وبأقل ممكن بدني جيد وبأقل ثقة بأعمى نيائیة نتائج إلى التوصل في القابمیة امتلاك :"ابأنو أیضا وتعرف

 (13، صفحة 2002حماد، ) ".وقت

 الحركة صفة وىي الحركیة الأشكال من شكل أنيا عمى الميارة 1989: "محجوب وجیو "عرف كما

نجاح ميدي )الميارة  صفة ىو فالتكنیك الفني الأداء أو التكنیك الميارة عمى یطمق التدریب عمم وفي

( 25مازن عبد اليادي احمد ص.شاش
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 : الميارات أقسام 2-

 : رئیسیة أقسام ثلاث عمى العامة الميارات تقسیم یمكن ثم ومن

 .الریاضیة الميارات مثل : ميارات حركیة1

 .المختمفة الاشكال و إدراك الاشیاء عمى الفرد قدرة تعني : إدراكیة ميارات 2

 (40، صفحة 1996، احمد) .والتعمم والتذكر التفكیر مثل : عقمیة ميارات3

 : الحركیة الميارة 3-2-

 : الحركیة الميارة مفيوم 3-2-

 لا الأساسیة الحركیة الميارات تعمیم أن إذ ریاضي نشاط أي في الأداء جوىر تعتبر الحركیة الميارات إن

 بالتعمم مقرونة للأداء الفعمیة الممارسة طریق عن إنماو فقط والمشاىدة النظر القراءة أو طریق عن یأتي

 نوع واختلاف والجنس المرحمة باختلاف یختمف الحركیة الميارات لتعمیم المستغرق الزمن كذلك والإرشاد،

 .ومستواه المتعمم الفرد وخبرة الميارة

 من حد وأدنى وٕاتقان، بدقة حركیة أفعال أداء من الفرد تمكن التي القدرات إلى الحركیة الميارات وتشیر

 (31، ص 2005خیریة ابراىیم السكري أخرون، ) .الطاقة من قدر بأقل الزائدة الأفعال

 وضعت وقد اللاحقة المراحل في لمریاضات مميدة أولیة حركات عن عبارة :"ابأنو الحركیة الميارة وعرفت

 ( 341، ص 2008محمد سممان الخزاعمة،  ) ".الأساسیة لممرحمة النمو خصائص تلاءم بطریقة

 بأقصى حركي واجب بأداء القیام خلال من نتیجة إلى التوصل عمى الفرد مقدرة :"اأنو عمى عرفت كما

 (15، ص 2002مفتي ابراىیم حماد،  ) ."ممكن زمن اقل في الطاقة من قدر اقل بذل مع الإتقان من درجة

 داخل أو فردي بشكل كانت سواء الانجاز من عالیة قدرة:"بأنيا ( 1993 الدین حسام طمحة) عرفيا كذلك

 (11، ص 1993طمحة حسام الدین،  )".بدونيا و بأداة أو خصم ضد أو فریق
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 الأداء في الشخص كفاءة إلى الأخیرة ىذه تشیر إذ الحركیة، لمميارة موحد مفيوم بموغ عمى نتفق و

 حركي واجب بأداء القیام خلال من نتیجة إلى التوصل عمى المقدرة أنيا أیضا تعرف كما الحركي،

 حماد، إبراىیممفتي  ) .ممكن زمن أقل في الطاقة من قدر أقل بذل مع الإتقان من درجة لأقصى

 (131.130،ص1996

 : الحركیة الميارة أىمیة 4-2-

 : المثال سبیل عمى منيا كبیرة أبعاد ذات وفوائد منافع لو الحركیة الميارات اكتساب إن

  .الترویح ونشاطات الفراغ بأوقات الاستمتاع فرصة تتیح الميارات الریاضیة -

  .بالنفس الثقة وتكسب الذات مفيوم تنمي الحركیة الميارة -

  .البدنیة المیاقة اكتساب عمى وتساعد العمل طاقة توفر الحركیة الميارة -

  .الإنتاج زیادة وفي الصناعة في الماىرة لمعمالة مطمب أصبحت الحركیة الميارة -

  .المتمیز الاجتماعي الوضع و الاجتماعي الجو خمق عمى تساعد الحركیة الميارة -

 عمر سممان احمد). الأمان فرص وزیادة النفس عن الدفاع من الفرد تمكن الحركیة الميارة -

 (214،ص2004ي،بيرو

 : الحركیة الميارات أنواع 5-2-

 : ىما  نوعین إلى الإنسان عند الحركیة الميارات تنقسم

 : الكبیرة الحركیة الميارات 1-5-2-

 الجذع عضلات خاصة و الجسم، في الأساسیة الكبیرة العضلات استخدام تتطمب التي الميارات ىي

 العضلات استخدام یتضمن الميارات من النوع ىذا لأن ونظرا بالجذع، الأطراف تربط التي والعضلات

 عن لمتعبیر رئیسیة وكوسیمة القوة، وتوزیع لإنتاج كمصدر الجذع عمى تعتمد فيي لذلك الجسم في الكبیرة

 .الحركة
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 الریاضیة، الأنشطة معظم عمى یغمب الذي ىو الميارات من النوع ىذا أن: knapp 1977كناب ویرى

 .الجسم في الكبیرة العضلات مجموعات استخدام أساسیة بصفة تتضمن الأنشطة معظم  لأن

 و الفصل یصعب حیث الدقیقة راتوالميا الكبیرة راتالميا عمى یشتمل الریاضي النشاط أن

 الدقیقة الحركیة الميارات فكل الریاضي، المجال في وواضحا تاما فصلا النوعین بین Knaapیوضح

 طریقيا عن یمكن خاصة أوضاع في بالقوام بالاحتفاظ وذلك ما بدرجة الجذع عضلات استخدام تتضمن

 كان وٕاذا المطموبة، الأعمال لإنجاز الأطراف وتوجیو استخدام تتطمب والتي الدقیقة الميارات إنجاز

 الدقیقة الميارات استخدام عدم یعني لا ىذا فإن الميارات الكبیرة عمى یرتكز الریاضیة التربیة في الاىتمام

 .المجال ىذا في الأنشطة من العدید في

 : الدقیقة الحركیة الميارات 2-5-2-

 ولذلك ببراعة، الیدین باستخدام الأشیاء معالجة عمى یقوم لأنو دقة أكثر بأنو الميارات من النوع ىذا یتمیز

استخدام  و الدقة من عالي مستوى یتطمب كما الكبیرة، لمميارات بالنسبة أقل بدني مجيود بذل یتطمب فيو

 الرئیسیة البنیة خلال من تؤدى الدقیقة الحركیة الميارات معظم أن یلاحظ و الإحساسلقدرات  أوسع

 و الدقیقة، الميارات مكونات بعض إلى الكبیرة الحركیة الميارات تنتقل حیث الكبیرة الحركیة لمميارات

 .الميارات الدقیقة إلى الكبیرة الميارات من متصمة سمسمة شكل في للإنسان المياري الأداء یمتد ذلك عمى

 الحركة استخدام یتضمن الذي العام المياري النمط من تبدأ متدرج سمم شكل في الإنسان حركة وتتجو

 جدا متخصصة حركیة أنماط إلى الیومیة الحیاة تتطمبيا التي الأعمال من العدید لإنجاز لمجسم الكمیة

 بعض تتطمبيا

 لذا متخصصة حركات عمى تشتمل الدقیقة الحركیة الميارات ولأن الخاصة، والأنشطة والأعمال المين

 معظم في العمل ویتركز محدودا، أو صغیرا یكون فیيا الميارات ومدى حجم أن كما بالتفرد، تتمیز فإنيا

 في الحركات ىذه وتظير الجسم في الصغیرة العضمیة المجموعات وعمى الأطراف عمى الميارات ىذه



 المحور الثاني                                                                         المهارات الحركية
 

 
33 

 الآلة عمى النقر و الموسیقیة الآلات عمى والعزف التشكیمیة، الفنون الرسم، : مثل متعددة وأعمال أنشطة

 أنور أمین) .والأجيزة الآلات استخدام تتطمب التي المينیة والأنشطة الأعمال من والعدید الكاتبة

 (152،ص1998الخولي،

 : الریاضي المجال في الميارة تحدد التي العوامل 6-2-

 : یأتي ما العوامل ىذه ابرز ومن الحركیة الميارة تحدید عمى تؤثر التي العوامل من العدید ىناك

 إلى یحتاج الفرد ویجعل السمیم المياري للأداء معوق سمبي عامل الجسم وزن زیادة إن :الجسم وزن 

 . الحركة للأداء إضافي جيود

 عند كذلك الحال ولیس الطویل الشخص عند عالیا یكون ثقل الجسم مركز ارتفاع إن: الجسم طول 

 وعندما الارتكاز قاعدة عن بعیدا الطویل لمشخص الجسم ثقل مركز یكون وعادة القصیر الشخص

 یتطمب

 سوف القامة ویل ط الشخص فإن :الأفقي المستوى باستثناء اتجاه أي في الثقل مركز إزاحة ميارة 

 إثناء قوامو عمى ویحافظ الحركات إثناء الاتزان لتحقیق كبیر عضمي ونشاط حركي إزاحة یتطمب

 .التمرین

 الحركات متابعة فعند العضمیة الانقباضات توقیت في جیدا توافقا الميارة ممارسة تتطمب: التوقیت 

 في تنبسط أو تنقبض إن الحركي الواجب خدمة  في مشركة عضمة كل عمى ینبغي التمرین عند

 .المناسبة المحظة

 التوافق عمى وتشتمل المياریة التمارین جمیع في ولازمة ضروریة الحركة دقة إن:الحركة دقة 

  .والتحكم والإتقان الحركة وسرعة الاستجابة وزمن والتوازن بالحركة والإحساس العضمي

 وأعضائو الجسم حركة ومعدل الحركي الأداء عمى المصروفة الطاقة في تأثیر لو: العضمي التوتر 

( 207ص1998مفتي ابراىیم حماد ) .التعب ظيور وبدایة
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 : الریاضیة الحركیة الميارة مفيوم 7-2-

 وفقا التخصصیة الریاضة في معین غرض تحقیق إلى یيدف الذي الضروري الحركي الأداء ذلك ىي

 (7ص1996 حماد،إبراىیممفتي )فیيا التنافس لقواعد

 ممكنة درجة بأقصى سمفا محددة أىدافو لتحقیق المكتسبة  المقدرة" : بأنيا وكناب غوثري من كل ویرى

 ."والطاقة الزمن في الإنفاق من أدنى وبحد الثقة من

 الإعداد عمیيا ویبنى البدني الإعداد عمى یعتمد وٕانجازىا ریاضة أي في وجوىره الأداء عصب ىي

 . والذىني والنفسي الخططي

 یستوجب غرض أو ىدف ليا وظیفي عمل بأنيا" :صبحي محمد وأكرم شمش ميدي نجاح وعرفيا

 . " سمیما أداء الحركة یؤدي لكي أعضائو أحد أو لمجسم طوعیة حركة ویتطمب إلیو الوصول

 : الریاضي المجال في الحركیة الميارات تقسیم 8-2-

 الحركیة الميارات تقسیم عمى اتفقوا قد(سبسطو ي ، ستمبر ، لینس) أمثال الباحثین من كثیر إن 

 : عمى الریاضي المجال في

 تمقائیا الفرد یؤدیيا إن یمكن التي الطبیعیة الفطریة الحركات تمك وىي : الأساسیة الميارات 1-8-2-

 الحركات ىذه كل یحتاج إذ ( التعمق  التزحمق  المرجحة  التوازن  الرمي الوثب  كالجري ) معمم بدون

 یحدد الذي الریاضي والأداء والموائح القوانین عن وبعیدا معمم بدون تؤدي إن ویكن الأداء في الميارة

 . الیومیة حیاتنا في الميارات ىذه كل وتؤدي الفعالیة

 الذي الریاضي الأداء بوجود تؤدي التي الریاضیة الحركات تمك ىي : الریاضیة الميارات 2-8-2-

 الریاضیة بالفعالیة تسمیتيا ویمكن الریاضیة لمفعالیات المنظمة والموائح لمقوانین وتخضع متعمم من یعمم

 التي والجماعیة الفردیة والألعاب الریاضیة والمنزلات والمیدان الساحة وألعاب المنظمة الألعاب وتشمل

 (92 ص1994اكرم محمد صبحي.نجاح ميدي شاش) . الریاضیة والموائح لمقوانین تخضع
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 :الریاضیة الحركیة الميارة خصائص 9-2-

 .التدریب تتطمب الميارة یعني و: تعمم الميارة 1

 .الأداء من تحقیقو المطموب اليدف ذلك ویعني: نيائیة نتیجة ليا الميارة 2

 لأخر أداء من ثابتة بصورة أدائيا من اليدف خلالو یتحقق الميارة تنفیذ: بثبات النتائج تحقق الميارة 3

 .والمتعددة المتتالیة المحاولات خلال من

 سمیم وتوقیت وانسیابیة وتجانس بتوافق یتم الميارة أداء :وبفاعمیة الجيد في باقتصادیة تؤدى الميارة 4

 .خلاليا الحركي الأداء لمتطمبات طبقا ببطء أو وبسرعة

 متطمبات تحمیل یستطیع الماىر اللاعب :استخدامو متطمبات تحمیل عمى لمميارة المؤدي مقدرة 5

 مجرد لیست فالميارة بفاعمیة؛ بتنفیذىا قرارات اتخاذ ویستطیع المختمفة التنافس مواقف في الميارة استخدام

 .المناسب التوقیت في بفاعمیة الأداء ىذا استخدام عمى المقدرة أیضا تعني ولكن لمحركات جید فني أداء

 : الریاضیة الحركیة الميارات تصنیف 10-2-

 بعض عن بعضيا تختمف بذلك وىي المختمفة الریاضات أنواع مدى عمى لمميارة متعددة أنواع ىناك

 حتى المختمفة، تصنیفاتيا عمى یتعرفوا أن أنفسيم للأفراد الریاضیین حتى والمعممین لممدربین ویكون الميم

 وكذلك تعمميا، عند الاعتبار في توضع أن یجب التي المختمفة الخصائص تحمیل من منيم كل یتمكن

مفتي ابراىیم حماد )عمیيا التدریب طرق تحدید ثم ،ومن إتقانيا في المؤثرة للأسالیب النسبیة الأىمیة تحدید

  .(15ص1996

 : ستیمینجر تصنیف 1-10-2-

 : التالیة الرئیسیة لممحددات طبقا الميارات م 1982 ستیمینجر صنف

 أن یمكن والتي واضحة نيایة ولا بدایة لا ليا یكون لا التي الميارات تمك وىي: مستمرة ميارات -

 .الریاضي الفرد لرغبة طبقا تستمر
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  .واضحة ونيایة بدایة ليا تكون التي الميارات تمك وىي: منفصمة ميارات -

 حركة معا تشكل منفصمة ميارات عدة من تتركب التي الميارات تمك  وىي:متسمسمة ميارات -

  .متماسكة

 خلال فیيا المستخدمة الأداة أو بالمنافسین أداؤىا یتأثر التي الميارات تمك وىي :مفتوحة ميارات -

  .التنافس

 : دافیز بوب تصنیف 2-10-2-

 فیيا تتحدد والتي الأداء سیر سرعة عمى یعتمد تصنیف وىو :  م 1994 وآخرون دافیز بوب تصنیف

 : كمایمي تقسم وىي أدائيا توقیت عمى اللاعب سیطرة لمدا طبقا الميارة أداء سرعة

 حركات بعض مثل الحركة أداء سرعة معدل عمى اللاعب فیيا یسیطر : عالیة سرعة ذات حركات/1

 .مطموب ىو لما طبقا ببطء أو عالیة بسرعة ذلك تنفیذ یمكن حیث لمرجال الجمباز الأرضي

 یكون لا ثم البدایة في الميارة أداء سرعة عمى السیطرة یتم وفیيا : خارجیة ذاتیة سرعة ذات حركات/2

 .ذلك بعد السرعة عمى سیطرة ىناك

 الظروف مثل خارجي مؤثر خلال من الأداء سرعة في التحكم یتم وفیيا : خارجیة سرعة ذات حركات/3

  .الطبیعیة

 : بولتون تصنیف 3-10-2-

 أثناء التنافسیة بالبیئة المتعمقة العوامل تدخل طبیعة عمى یعتمد تصنیف وىو : م 1957 بولتون تصنیف

 : إلى الميارات تقسم حیث الميارة أداء

 مثل التنافسیة البیئة عناصر من عنصر أي تدخل دون تؤدى التي الميارات تمك وىي : مغمقةتميارا/1

 .التنافس أداة موقع تغییر أو المنافس  تدخل عدم
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 .التنافس في المستخدمة الأداة أو بالمنافسین أداؤىا یتأثر التي الميارات تمك وىي :ميارات مفتوحة/2

 (132ص1994محمد صبحي أكرم نجاح ميدي شمش،)

 : الحركیة اتارالمو تعمم طرق 11-2-

 حیث أجزاء، عدة إلى تعمميا مطموب الميارة تقسم ىنا :الميارات لتعمم الجزئیة الطریقة 1-11-2-

 كل یتعمم حتى دوالیك وىكذا الثاني الجزء إلى ینتقل لو إتقانيم وبعد الأول الجزء بتعمیميم المربي یقوم

 .الميارة جزاءأ

 تعمميا المطموب الميارة بتعمم الطفل یقوم الطریقة ىذه في:الميارات لتعمم الكمیة الطریقة 2-11-2-

 بین العلاقات راكإد عمى تساعده أنيا ممیزاتيا ومن واحدة كوحدة أدائيا خلال من إتقانيا عمى والعمل

 .الميارة عناصر

 فإن ممیزات وعیوب، والكمیة الجزئیة لمطریقة أن الطبیعي من :ةالكمی الجزئیة الطریقة 3-11-2-

 أما الميارة أجزاء بین الأربطةفقدان  إلى تؤدي نجدىا میزة وىي التعمیمیة العممیة تسيل الجزئیة الطریقة

 مناسبتيا عدم عیوبيا إلا أن الميارة، عناصر بین العلاقات إدراك أنيا من فبالرغم الكمیة الطریقة

 لعدم نظرا بسيولة خلاليا من الأداء استیعاب الطفل یستطیع لا وقد الحركیة الميارات في للاستخدام

( 198ص1996مفتي ابراىیم حماد) .تصحبيم اكتمال

 : الحركیة اتلمميار الأساسي البناء 12-2-

  : التميیدیة المرحمة 1-12-2-

 : خصائصيا أىم ومن.أخر بشكل أو الأداء في الأولى الخطوة تعتبر

 .التذكر -

 .الموالیة المرحمة لمتطمبات والتيیئة الاستعداد -

 .تمیيا التي المرحمة خدمة بيدف اللازمة القوة تجمیع -
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 : استخداميا مجالات ومن

 .أجزائو من جزء أي أو بالجسم إما والتمویو لمخداع وسیمة -

 .التالیة المرحمة عمى إیجابیا یؤثر والذي الحركي المسار إطالة -

 ناحیة من الحركة أداء یسيل التحضیریة المرحمة ضمن الحركي التكرار أن ) ماینل كورت  ( ویمخصيا

 الحركة، لأداء الصحیح الطریق اختیار عمى یساعد كما أخرى، ناحیة من بأدائيا الشعور عمى ویساعد

بسط ویس ) .عنو الإیجابیة أو الدماغ في الحركي المركز إلى المؤثر لمنقل المجال بذلك ویفسح

 (207ص1996احمد

 اليدف المرحمة ىذه تمثل حیث الحركي الأداء مراحل أىم من تعتبر : الرئیسیة المرحمة 2-12-2-

 یسبقيا ما مراعاة مدرب كل عمى وجب ليذا الحركیة الميارة غرض تحقق وحدىا فيي الأداء، من الرئیسي

 .أدائيا تنفیذ لتحسین

 (یةالنيائ المرحمة ثم الرئیسیة المرحمة ثم التميیدیة المرحمة)ةمحط آخر تعد:النيائیة المرحمة 3-12-2-

كورتن ماینل ) .ةالمركب الحركیة الميارات لبعض تميیدیة مرحمة تكون أن یمكن كما الحركي، التسمسل في

 (66ص1987

 : الحركي التعمم مفيوم 2-

 الكائنات أكثر الإنسان ویعد الحیة الكائنات بعض تمارسيا ميمة ظاىرة بأنو عام بشكل التعمم حدد عندما

 مع یتعامل الذي الظاىرة تمك من كجزء الحركي التعمم ظير فقط التعمم، عمى واقدرىا ليا حاجة الحیة

 .والبدنیة المياریة  و الظواىر الحركیة

 إذ وفاتو وحتى الولادة منذ المتعمم الفرد تغیر التي العامة التعمیمیة العممیة فروع احد الحركي التعمم یعد إذ

 مع الحركي التعمم عممیة وتتفق ، الحركي والتعمم التعمم من أنواعو بمختمف بشري نشاط أي یخمو لا
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 التعمم یعد كما اللاعب أو المتعمم إلى المدرب أو المعمم من المعمومات انتقال عممیة في الریاضي التدریب

  الحركي

 خلال تحدث المتغیرات من سمسمة وىو والممارسة التدریب عن الناتج الأداء في الثابت التغییر :" ىو

 (30ص2008ناىدة عبد زید دلیمي) ".رالتكرا أو التمرین أو التدریب

 یمكن ولا المركزي العصبي الجياز في تحصل عممیة بأنو :"يالحرك التعمم 2000 سنة شمت فویعر

 طریق عن یكون الحركیة الميارات تعمم فأن لذلك مباشرة غیر بصورة إنماو مباشرة بصورة التعمم قیاس

   والتغذیة والتكرار الإعادة المستمر التكرار خلال من الأخطاء من تخمیصو یتملا حركي  برنامج خزن

 (75.76ص2005قاسم لازم صبر)(Motor Program) ".الراجعة

 معرفة اكتساب وھو الایجابیة، بالممارسة یرتبط الأداء في ا تغیرھبأن :"یمھإبرا المجید عبد وعرفيا مروان

 (80.81ص2000 مروان عبد المجید ابراىیم)".جدیدة اراتھم أداء طریق عن

 المتعمم الفرد قیام عن ناتج والحسیة الحركیة لمميارات تعمم إلا ىو ما الحركي التعمم بأن الخلاص ویمكن

 في تماما إدراكو یجب الذي واليام المؤكد والأمر الأفضل، إلى الحركي سموكو تغییر إلى أدىى ما بجيد

 الحركیة الميارات لتعمم ميمان أمران والنضج التعمم أن ىو عام بشكل وتربیتيم التلامیذ تعمم عممیة

 . الجدیدة

 الأنشطة تتطمبيا التي الحركیة الميارات تعمم حول أساسا تتمحور الجدیدة الحركیة الميارات تعمم إن

 أعمى تحقیق بغرض وتثبیتو إتقانو عمى والعمل مناقشتيا، في تستخدم والتي المختمفة، الریاضیة

 .الممكنة الریاضیة المستویات

 قل وكمما الأداء، في الآلیة الحالة من واقترب أداؤىا وصل كمما الحركیة الميارات التلامیذ أجاد وكمما

 .أدائو في المبذول الجيد

 



 المحور الثاني                                                                         المهارات الحركية
 

 
40 

 : الحركي التعمم خصائص 13-2-

 الميمة في نيائیة كخطوة الحركي التعمم إلى ینظر ما عادة:الحركي – الإدراكي الاتصال 1-13-2-

 المعنیة، الحركات من بتسمسل المستقبمیة المثیرات من بالمعمومات التزوید یتم حیث الحركیة،– الإدراكیة

 .الحركي – الإدراكي الاتصال :سمي وقد

 فیيا تعتمد التي لمحركات تتابع من الحركیة السموكیة الأنماط من یتكون:الاستجابة تسمسل 2-13-2-

 وسلاسل بعد، تصدر لم التي تمك قبل تظير التي الاستجابات عمى الأقل عمى جزئیة بصورة استجابة كل

 .المستمر الحركي لمسموك عمومیة أكثر بتسمسل ترتبط أن بدورىا یمكن ىذه الاستجابات

 الاستجابات تسمسل أن تبین وىي الحركي، لمتعمم الثالثة الخاصیة وىي:الاستجابات تنظیم 3-13-2-

 .ناجحة تكون حتى لمتنظیم إجمالي نمط من ليا لابد

 طریق عن الفرد ویستطیع (بالنتائج معرفة) أنيا عمى بعد فیما وصفت :ةالرجعی التغذیة 4-13-2-

 مصطفى يعل).النتیجة ليذه التقویم بعمل ویقوم حركتو، تتابع نتیجة یحدد أن الرجعیة التغذیة

 (77ص1999طو

 : الحركي التعمم مراحل 14-2-

 بینيا ولیس ومتصمة متداخمة المراحل ىذه مختمفة، تعمم بمراحل تمر فإنيا معینة حركیة ميارة تعمم عند

 : یمي كما ثلاثة إلى المراحل تمك ماینل قسم فقد تفصميا، حدود

 : لمحركة الأولي التوافق مرحمة 1-14-2-

 أو الأولي، الاكتساب بمرحمة لمحركة الأولي التوافق مرحمة إلى بالإضافة المرحمة تمك " ماینل سمي لقد

 ."لمحركة الخام المرحمة أو الأولي، راكالإد مرحمة
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 بالشكل یسمى والذي لمميارة، الأولي الحركي التوافق إدراكوو المتعمم اكتساب إلى المرحمة تمك تيدف

 تعمم مراحل من مرحمة أول أو المدرسة، والریاضیة في البدنیة التربیة درس المرحمة تمك ومجال الخام،

 .الریاضیة الأندیة في الناشئین

 : لمحركة الجید التوافق مرحمة 2-14-2-

 أو التوافق أو لمحركة الجید الاكتساب بمرحمة الجید التوافق مرحمة إلى بالإضافة المرحمة تمك سمیت لقد

 التخمص إلى المرحمة تمك وتيدف الحركي، التعمم مراحل من الثانیة المرحمة وىي لمحركة، الجید الأداء

 نظیفة الحركة تبدو حتى السابقة، التعمیمیة المرحمة بيا تمیزت والتي الكثیرة الفنیة الأخطاء معظم من

 .الحركة مسار في الغریبة والحركات الحادة الزوایا من خالیة

 : الحركة ثبات مرحمة 3-14-2-

 الكمال درجة إلى تصل حیث لمحركة، الحاسمة المرحمة الحركي التعمم مراحل من الثالثة المرحمة تعتبر

 ومع صعب، مباشرة بصورة وقیاسو لو، حدود لا والتعمم  متطورة، فالمستویات الریاضیة الحركي، والثبات

 حركاتيم شكل یتمیز حیث والأولمبیون، الدولیون الأبطال أداء بمستوى الحركي المستوى تقویم یمكن ذلك

 وبذلك الحركیة، والآلیة والاستقرار الثبات صفة تعطیيا والتي والدقة، والانسیاب الموزون بالإیقاع وأدائيم

 .الحركي الكمال ىو ذلك ویكون الحركیة بالميارة تسمى حیث الميارة درجة إلى الحركة تصل أن یمكن

 (39ص1996بسط ویس احمد)

 :الحركي التعمم مبادئ 15-2-

 حدد وقد التلامیذ، بین كبیرة اختلافات وىناك فردي أمر الحركیة الميارات تطور:التطور 1-15-2-

 :الأطفال نمو مع تتوافق لمتطور أنماط ثلاثة الخبراء

 أن قبل العموي الجزء من تبدأ الجسم أجزاء إدارة أن أي الرجل، إلى الرأس من یكون عامة التطور -

 (بقدمو الكرة یضرب أن قبل یرمي أن یستطیع فالطفل) الأسفل الجزء في تظير
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 (یده في یتحكم أن قبل ذراعو في یتحكم أن یستطیع فالطفل)الخارج  إلى الداخل من التطور یحدث -

 (.الدقیقة الحركات قبل تحدث الإجمالیة فالحركات)الخاص، إلى العام من التطور یبدأ -

 التلامیذ فیو یكون الذي الوقت عمى التأكد الميارات تدریس في المعمم أدوار  أحد:الاستعداد 2-15-2-

 السابق، والتمرین النضج، مستوى : مثل الاستعداد في تؤثر التي العوامل من عدد وىناك لمتعمم، مستعدین

 .البدنیة المیاقة وحالة الجسم إدارة وميارات المطموبة، والميارات

 وعادة تيميم، التي الأشیاء یفعمون الناس لأن الاستعداد، في یمعب دورا ما بنشاط الاىتمام أن كما

 .الاجتماعیة الفوائد بسبب الجید لأداء افي یرغبون

 عمى القدرة التممیذ افتقد إذا المختارة، الحركة نمط وتحدي لمنجاح اللازمة الجدارات أحد النضج مستوى إن

 .متقدمة بطریقة النشاط تعدیل یجب الواجب، أداء

 إلى السابقة المتطمبات وتشیر السابقة، التعمیمیة التجارب نتائج ىي الميارات ومتطمبات السابقة التجربة

 .لمتعمم التممیذ استعداد في البدنیة المیاقة مستویات تؤثر أن ویمكن لمنجاح، المطموبة الأساسیة الجدارات

 أقل، وبصعوبة أكثر بفاعمیة التممیذ فیو یتعمم الذي المستوى ىي لممتعمم بالنسبة الاستعداد حالات أقصى

محمود عبد الحمیم ) مختمفة بمعدلات ینضجون الطلاب لأن الاستعداد، من الحالة ىذه تحدید الصعب ومن

 (20ص2006عبد الكریم 

 التلامیذ التحفیز، یتم عندما لمتعمم، ومستعد یتعمم أن یستطیع التممیذ أن یعني الدوافع:الدوافع 3-15-2-

 دوافع مستوى في واضح أثر لممعمم یكون أن ویمكن لمتعمم، دافع ىناك یكون أن یجب .التعمم یریدون

 .الداخمیة العوامل إلى الخارجیة العوامل من الدوافع في نقمة تحدث التممیذ ینضج عندما التممیذ،

 سوف فإنيم الطلاب من النجاح المعممون توقع وٕاذا الإنجاز، إرضاء إلى المعمم تركیز ینتقل أن ویجب

 من الفشل المعممون توقع إذا الآخر الجانب من واقعیة، أىدافا ویشكمون قدراتيم في الثقة ىذه یعكسون

 .سمبیا یكون الطلاب توقع فإن الطلاب
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 ویجب النشاطات ماىیة یفيمون عندما أكثر یتعممون فالطلاب حافزا قویا، یعتبر الفرد یفعمو ما تعمم إن

  .لمنشاط كمخططین الطلاب إدخال

 إثارتيم تتم فالتلامیذ لمدوافع، وسیمة یكون أن یمكن لمتلامیذ الأىداف توفیر:اليدف وضوح 4-15-2-

 أىداف فيموا قد التلامیذ أن المعممون یتأكد أن ویجب إنجازه، یمكن تحد فیو ىدف لدیيم یكون عندما

 یكون الإجراء ىذا فإن شخصیة بطریقة الأىداف ىذه تعریف الممكن من كان إذاوٕ  المختمفة، النشاطات

 .وقیما فریدا

 اليدف تجزئة بالإمكان كان وٕاذا إلیو، الوصول تم متى المتعمم یعمم بحیث بوضوح اليدف وضع یجب

 .فرعیة أىداف إلى الكبیر

 التي الطرق وتخطیط الأىداف ووضع اختیار في بنشاط التلامیذ یشارك عندما بفاعمیة التعمم یحدث

 (20.21ص2006محمود عبد الحليم عبد الكريم) . الأىداف ىذه بيا ینجزون

 :الحركي التعمم في النقل طرق 16-2-

 :الآخر الطرف إلى الجسم أطراف أحد من النقل 1-16-2-

 الیسرى الرجل إلى بسيولة نقميا یمكن الیمنى بالرجل نتعمميا التي الميارة أن البحوث من العدید أثبتت لقد

 .التدریب من شيء بعد

 :أخرى إلى ميارة من النقل 2-16-2-

 .الألعاب من عدد بین المتشابية العناصر بعض نقل یتم

 :الصعب إلى السيل من النقل 3-16-2-

 النقل عممیة ملاحظتنا،لأن من مستمد الأصعب إلى الانتقال ثم السيمة الميارات تعمم في التدرج إن

 .الصعوبة ناحیة من تدرجنا إذا أسيل ستكون
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 :لمحركة العامة الأسس فيم إلى بالاستناد النقل 4-16-2-

الميارات  تعمم في یساعد وارتدادىا ، الكرةة حرك سیر خط عمى تؤثر التي العامة للأسس اللاعب فيم إن

 الحركة، عمى تؤثر التي الفیزیائیة لمقوانین اللاعب فيم الميم من فإن وكذلك الكرة، ارتداد تتطمب التي

 محمد) .جیدة ميارة تعمم لصالح استخداميا یستطیع فإنو العامة المبادئ فيم اللاعب استطاع إذا وكذلك

 (81 ص1987الشاطئ یاسین عوض بسویني ،فیصل

 : لمميارة الحركي التعمم منحنى 17-2-

 التعمم عممیات معرفة یتطمب لمميارات الحركي التعمم مراحل في وتطوره الریاضي الانجاز مراقبة إن

 كل ویعتبر لمميارة الحركي الإنجاز من جوىري جزء ىو الحركي والتنظیم التوافق إن بعضيا، مع وربطيا

 العممیات إن،لذاك برىان أو دلیل ىناك یكون أن ویجب المضمون، تحدید في یساىم نوعي حركي إنجاز

 التعمم، منحنى أساس عمى النظریة صحة لإثبات حركي إنجاز وجود عمینا تفرض لدینا المعروفة الحركیة

أو  الجزئیة الميارة مرحمة تحدید فمثلا مرئي، غیر أمر ولكنو إلیو الوصول سيل الحركة وتنظیم توافق إن

 لتنظیم الحركیة العممیات تكوین في الأسس إن الحركیة، السمات انتشار عمیو نطمق الحركة عمم في الكمیة

 .والخارجیة الداخمیة التأثیرات أساسيا والتي الميارة وقیادة

 الإسراع لیست فالكفاءة التدریب أثناء تحدث وكیفیة كمیة تغییرات فإن تعمم ما ویتقن الإنسان یتعمم عندما

 یمكن التعمم في تحدث التي الكمیة التغییرات أن عمى البدایة، في عمیيا كان التي بصورتو یكرر عمل في

 كمیة یمثل الذي البیاني الخطي بالإحصاء عنو نعبر والذي التعمم بمنحنى الملاحظة طریق عن رؤیتيا

 (11ص2002مروان عبد المجید ) .وحدوده التحسن

 وقت كل في التحسن یتناولو الفرد مستوى أن یرون من الحركي التعمم مجال في والميتمین الباحثین من

 ثابت حقیقي كمقیاس الفسیولوجي بالحد یفكرون فيم وعمیو الملائمة، والوسائل الطرق استخدام بشرط



 المحور الثاني                                                                         المهارات الحركية
 

 
45 

 الفسیولوجي الحد إلى ما نشاط تعمم في یصل قمما الفرد أن ویرون وسطا موقفا یتخذ الآخر والبعض

 .الحد ىذا من الفرد اقتراب زاد كمما عسیر یصبح التعمم أن غیر الأقصى

 و اليبوط في ملاحظتيا یمكن والتي التعمم منحنیات في القصیرة والذبذبات اليضاب بین فرق ىناك

 الذبذبات أیضا الظاىرة وىذه وأخرى، تدریجیة فترة بین وجیزة لفترة یحدث الذي المثالي، لمبسط الارتفاع

 لموقوف المتعمم ملاحظة الریاضي المدرب وعمى التعمم، منحنیات من كثیر في عامة ظاىرة تكون تكاد

 في خاصة لممتعمم، المعنویة الروح مراعاة مع اليضاب ظاىرة حدوث وراء الحقیقیة الأسباب عمى

  .المتعمم لدى النجاح خبرات خمق في ىاما دورا والتشجیع الثناء یمعب أن ویمكن الحرجة، المحظات

 وعادة لممنحنى، أقصى حدا تعتبر عمیا قیمة إلى تصل قد الجماعیة أو الفردیة التعمم منحنیات جمیع إن

 .المتعمم الحركي العمل أو المتعممة المادة لطبیعة الحد ىذا یخضع ما



 

:المحور الثالث  

 ( سنة15-12) المراهقة المبكرة
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 ( سنة15-12):المراهقة المبكرة

 : المراهقة تعریف1-

 ىذه بدایة ولكن عشرة، الثامنة السنة نيایة حتى وتستمر عشرة الثانیة السنة نيایة منذ المراىقة مرحمة تبدأ

 التعمیم مرحمة أنيا أخرى وبكممة المراىقون، فیيا یوجد التي البیئة حسب تنقص أو تزید نيایتيا أو الفترة

 جسمیا الطفل ینمو المرحمة ىذه ففي الرشد، أو النضج مرحمة وبدایة الطفولة مرحمة انتياء أو الإعدادي

 إلى المراىق فیيا یحن مرحمة بأنيا المرحمة ىذه فیو توصف ما أفضل ولعل واجتماعیا، وانفعالیا وعقمیا

 .وذاك ىذا بین بل رجلا ولیس طفلا لیس فيو أخرى، تارة والنضج الرجولة إلى ویتطمع تارة الطفولة

 أو المراىق حیرة عمیيا فیترتب معا والعقل الجسم تنتاب ثورة واضطراب، وحیرة ثورة أنيا فیيا وقیل

 عنيا ینتج جدیدة وٕاجتماعیة وٕانفعالیة وعقمیة جسمیة صفات أكسبيم الذي المفاجئ النمو ىذا من المراىقة

 (111ص2000وماجور خوريث) .إدراكووٕ  مشاعره یيز عام اضطراب

 البموغ، قارب أي الغلام  أرىقو رىق  كممة فمنيا المراىقین، لجممة كثیرة معان العرب لسان في ورد وقد

 قارب أي مراىق فيو الغلامراىق ف الشيء، من الاقتراب یعني الذي  ارىقالفعل إلى المراىقة كممة وترجع

صالح ) .والرشد النضج من الاقتراب إلى یشیر ىنا والمعنى منو، قریب أي رىقا الشيء ورىق الاحتلام،

 (405ص2007محمد عمي ابوجادو 

 بدایتو، مع ولیس الجنسي النضج نيایة مع تبدأ أنيا عمى المراىقة إلى یشیرون الذین العمماء بعض وىناك

 في الإنسان إلیيا یصل التي تمك والوظیفیة، الإنمائیة الجوانب من العدید ضوء في المرحمة ىذه وتحدد

 تقریبیة، بطریقة إلا تحدیدىا یمكن لا ذلك وعمى واحد، وقت في كميا ولیست العمر، من مختمفة أوقات

 عبد الرحمان محمد)12 من – 13 و الإناث عند عاما 21 -الذكور عند 22الفترة  في تكون كأن

 (15ص2005العیسوي
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 الأطفال فیيا یتعمم حیث والاجتماعیة النفسیة الناحیة من فاصمة دقیقة النمو، مراحل من مرحمة إذن فيي

 زمنیة فترة ىي العام بالمفيوم والمراىقة المجتمع، في كمواطن وواجباتيم الاجتماعیة المسؤولیات تحمل

 تقریبا ونفسیا وٕاجتماعیا وٕانفعالیا وعقمیا وفیزیولوجیا جسمیا نموا فیيا ینمو حیاتو، في إنسان كل بيا یمر

 (49ص2004عبد الرحمان الوافي  ). الجوانب كل من

 المراىقة ومصطمح « adolescence » اللاتینیة من یشتق « addescentia »  كبر :معناه والفعل

 الطفولة من الكائن فیيا ینتقل التي المرحمة ىي والمراىقة  (littvé)، المراىقة أن أي،الأجنبیة المغة في

 .الذات عمى الاعتماد إلى الإتكالیة من الانتقال ىي معجم بحسب الرشد إلى

 أنو أي مراىق فيو الغلام نقول المراىق فحین الدنو، أو الاقتراب تعني فالمراىقة العربیة المغة في أما

 (375ص2002مریم سمیم) .الإنجاب عمى المراىق قدرة ىو والحمم الاحتلام، قارب

 :المراهقة خصائص2-

 :الجسمي النمو 1-2-

 من المكون المحور حساسیة تقل حیث ىرمونیة لتغیرات نتیجة ىي التي البموغ بعممیة المراىقة تبدأ

 زیادة بواسطة الجنسیة، الاسترویدات بواسطة المثبطة المرتجعة لمتغذیة النخامیة والغدة اليیبوثلاموس

 حجم كبر ذلك یتبع ثم الجنسیة، اليرمونات إفراز من یتبعيا وما الجنسیة لميرمونات المفرزة العوامل إنتاج

 في شعر وظيور الثدیین حجم كبر ویصاحبو الإناث لدى الحیض دم ونزول التناسمیة الخارجیة الأعضاء

 حجم یكبر الذكر ولدى التكوین، أنثوي الجسم ویصبح الأرداف وتستدیر الإبطین وتحت العانة، منطقة

 ومنطقة الإبطین وتحت العانة في الشعر ظيور مع الصفن، وكیس والخصیتین التناسمیة الأعضاء

 نحو الجسم وكبر العضلات وتضخم الصوت غمظ مع متفرقة مناطق في الجسم وعمى والمحیة الشارب

 (.47.48 ص1999محمود حمودة )  الذكري الطابق
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 ىذه یراعي أن المربي أو المدرس وعمى یتقبميا، أن المراىق عمى والجسمیة الفیزیولوجیة التغیرات ىذه إن

 .المراىقة مرحمة بدایة في وتصرفات سموكات عنو نتجت ما المراىق إذا  سموك ویفيم التغیرات،

 :الانفعالي النمو 2-2-

 والنواحي الاجتماعیة العلاقات ویتضمن الشامل، النمو عممیة في أساسیا جانبا الانفعالي النمو یشكل

 .الاستقرار وعدم العنف خصائصو بین ومن ،الانفعالیة

 ویبدو .نفسو في التحكم یستطیع لا فيو الصغار الأطفال شأن شأنو الأسباب، لأتفو یثور قد فالمراىق

 واسع أمل إلى والقنوط الیأس فمن آخر، إلى حین من المراىق فیو یقع الذي التغمب في الاستقرار عدم

 ویرجع الدیني، الصراع إلى الشدید التدین ومن الكمیة، الثقة فقدان إلى بالنفس الثقة ومن عریضة، وأىداف

 (.171 ص1990زیدان محمد مصطفى ).المراىق یعانیيا التي العامة التوافق عدم حالة إلى ذلك

 یقف قد ذلك كل بو، المحیطین الكبار وبین المراىق بین والصراع العدیدة والدوافع الجسمیة فالمتغیرات

 بظروف مر إذا فالمراىق المشكلات، ىذهزاء إ یتصرف كیف یفرق لا فيو الحیمة، عدیم أمامو المراىق

 أمامو العالم ینقمب فقد تعیسة بظروف مر إذاوٕ  والسرور بالبيجة تشع فیيا ما بكل أمامو الدنیا یرى سعیدة

 (47ص1999محمود حمودة).والاكتئاب لمیأس مكانا

 :الاجتماعي النمو 3-2-

 تمك بتشعب وذلك المراىقة، إلى ودخولو الطفولة في بتقدمو لمناشئ الاجتماعیة العلاقات أىمیة تتزاید

 الأمور من الاجتماعي النمو فإن وىكذا وسموكو، حیاتو مجمل في تأثیرىا وازدیاد جية من العلاقات

 التي خصائصيا من الكثیر كشف الباحثین استطاع حیث أىمیة، والأكثر المرحمة ىذه في الأساسیة

 : أساسیة عناصر ثلاث في تنحصر
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 كما ویتصرف بمظيرىم، یظير أن فیحاول إلیيا ینتمي التي المجموعة مسایرة إلى المراىق میل 

 ليم إخلاصووٕ  احترامو من ویجعل المجموعة، داأفر بین النزاع إثارة إلى یؤدي ما كل لتجنب یتصرفون

 .ومدرسیو لوالدیو طاعتو عدم عن الناجم بالإثم الشعور تخفیف مثل ما، نوعا لأفكارىم وخضوعو

  ببعض یقوم أن فیحاول إلیيا ینتمي التي الجماعة نحو مسؤولیات عمیو أن یشعر المراىق یبدأ 

 في یرغب لا تجعمو والإحباطات الصدمات وىذه بيا، النيوض بغیة الجماعة تمك في الإصلاحات

 المجتمعات إلى الصغیرة المجتمعات من ینتقل حتى الشعور ىذا ویزداد أخرى، محاولة بأیة القیام

 .الكبیرة

 فيمو عمى قادرا یكون أن ىو صدیقو من المراىق یطمبو ما كل حیث أصدقائو باختیار المراىق یقوم 

 یكون الأحیان بعض وفي الضیق، حالات في التغمب عمى یساعده مما والحنان الود لو ویظير

عبد ) .والاحترام الود عمى قائمة العلاقة فتكون المباشرة السمطة عدم ویشترط سنا منو أكبر الصدیق

 (73ص1995الغاني دیدي

 :العقمي النمو 4-2-

 عالیة بدرجة الفردیة الفروق تظير كما الذكاء، نمو استمرار مع العقمیة القدرات بنضج المرحمة ىذه تبدأ

 عمى الفائقة القدرة أیضا تنمو كما المنطقي، التفكیر عمى تماما قادر الفتى ویصبح والتمایز الوضوح من

 وفيم المجردة المفاىیم اكتساب یزداد كما والانتباه، الإدراك نمو الميارات مع واكتساب،والتحصیل التعمم

 (52زیان السعید ص.عبد الرحمان الوافي) .المعقدة والأشیاء الرموز

 :المراهقة نظریات 3-

 الشخصي النمو أثناء یستعید المراىق :"أن النظریة ىذه ترى: هول ستانمي ل الاستعداد نظریة 1-3-

 والخبرات الثقافي التراث استعادة ىذا ومعنى بالشكل ولكن نموه، في البشري الجنس راتااختب والتطوري

 ".السابقة
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 صدقيا، تدعم التي الواقعیة والوقائع الأدلة إلى تفتقر ىول ستانمي ونتائج آراء من الكثیر أن ورغم

 دراسة في بادر من أول ویبقى قدرىا، من تنقص لم أنيا إلا ضدىا، الموجية الانتقادات إلى بالإضافة

 (29ص1990توري حافظ) .قالمراه

 ىذه صدق تثبت التي والبراىین الأدلة من خالیة كافیة، وغیر ناقصة الدراسة ىذه تبقى ذلك مع ولكن

 .ومصداقیتيا النظریة

 وتتكیف تتعادل وبتكوینو الفرد لنمو الشاممة الفطریة العممیات :"جیزل یقول: لجیزل النضج عممیة 2-3-

 (33ص 1990توري حافظ) ".لمفرد الوراثیة الغدة طریق عن

 تسبب التي الفطریة بالعممیات وترتبط الجسم، ونضج بنمو تتحدد المراىقة أن جیزل یرى النظریة ىذه وفي

 .ككل لمفرد والتطور ، النمو

 مید مارقریت مالیونسكیو أمثال الأنتربولوجیااء عمم بعض یرى: المراهقة ومفهوم الأنتربولوجیا3-3-

 التي الأدوار إلى أشاروا كما الفترة، ىذه في ىقراالم لدى تحصل الممارسات من طویمة سمسمة "أن إلى

 والتحصیل الفطري العنصر إىمال دون ىق،راالم سموك تحدید في الشخصیة والعلاقات،المجتمع یمعبيا

 (286ص1974مصطفي فيمي ).الفردیة بالفروق والاعتراف السموك أنماط نضج في النفسي

 ىذه وكانت مستقمة، مرحمة المراىقة أن یعتبرون الباحثین من كثیر كان: النفس عمم نظریة 4-3-

 غیر مرحمة المراىقة أن یرى الحدیث النفس عمم أن إلا والصراع، والتمرد بالقمق تتمیز نظرىم في المرحمة

مصطفى ).والانفعالي والجنسي البدني والنضج النمو في تدرجا وتتضمن ،الأخرى النمو حلامر عن مستقمة

 (281ص1974فيمي 

 أن یقول من إنوٕ  الطفولة، مرحمة تتبع عممیة ىي المراىق لدى لمنمو الأولى البدایات أن ذلك ومعنى

 .الصحة عمى عار فيو الأخرى النمو مراحل عن مستقمة مرحمة المراىقة
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 الإنسان، حیاة بطول یرتبط المراىق وتصرف سموك أن یعتقد من ىناك: والمراهقة المجال نظریة5-3-

 .لآخر وقت ومن بیئتو حسب فرد لكل بالنسبة یختمف الأمر ولكن

 بيا، یتأثر والتي المراىق فیيا یعیش التي المختمفة المناطق في وثقافیة وتكوینیة فردیة فروق ىناك إذن

 أثناء القمة إلى القاعدة من المتصاعد اليرمي والتنظیم والاختلاف المجال یزداد فسوف العموم وعمى

 أن ذلك حین یمكننا الإنسان، حیاة من الفترة ىذه في وكاممة سریعة التغیرات تكون وعندما النمو، عممیة

( 44ص 1990توري حافظ) .انتقالیة مرحمة ىي ىقةاالمر إذن انتقالیة، فترة بأنيا الفترة ىذه عمى نطمق

 : المراهقة مراحل 4-

 ( الإعدادیة المرحمة (

 :سنة12السن  ) المبكرة هقةراالم مرحمة) 1-4-

 الجسمي، الأخرى، النمو مظاىر وتأخذ المتأجج، الجنسي النمو ىو المرحمة ىذه في النمو مراحل أبرز

 وتعتبر جدا، سریعا نموا والدیني الحسي الحركي، الفیزیولوجي، المغوي، الاجتماعي، الانفعالي، العقمي،

عمي فالح ) .ومدرسة أسرة من بو المحیطین عمى أو المراىق عمى سواء جدا خطیرة مرحمة المرحمة ىذه

 (293ص2003الينداوي

  : (الثانویة  المرحمة(

 :سنة16سنة الى 14السن من  ) المتوسطة المراهقة مرحمة-)4-2

 المربین قبل من استغلاليا یكن حرجة فترة الثانویة المدرسة إلى الإعدادیة المدرسة من الانتقال یشكل

 بأنو عمما والمتأخرة، المبكرة المراىقة بین وصل ىمزة المرحمة ىذه تعتبر كما اجتماعیا، المراىقین لتطبیع

 بذاتو الفرد باستیقاظ المرحمة ىذه تمتاز حیث المختمفة، العمر بین مراحل فاصل خط وضع یمكن لا

 (325ص2003عمي فالح الينداوي ) .لدیو الخاصة القدرات ظيور وحیاتو، و
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 في الاستقلالیة عن البحث ومحاولة الذات إثبات سبل عن یبحث المراىق أن في المرحمة ىذه وتتمخص

 .المجتمع في تصادفو التي حل المشاكل

 (الجامعیة المرحمة (

 :21-18السن ) المتأخرة المراهقة مرحمة-4-3 

 في نفسو یجرب الفرد یبدأ وفیيا فالرشد، الشباب مرحمة إلى المتوسطة المراىقة من انتقال مرحمة تعتبر

 التغمب الفرد بمحاولة المرحمة ىذه وتمتاز الجامعي التعمیم فترة تقابل وىي الشباب، حیاة مطالب تحمل

 نيایة في عالیا معدلا یحقق كأن الجامعیة الدراسة في الدخول وأىميا تواجيو، التي المصاعب عمى

 في درجتو تحددىا مينة عن یبحث أو المتوسطة الكمیات في مقعد عن یبحث فإنو وٕالا الثانویة، المرحمة

 بالطرق الحیاتیة المشكلات لمواجية یيیئيم عقمي بنمو المرحمة ىذه رد ا أف ویتمیز العامة، الثانویة

 تصل النمو مظاىر جمیع أن القول یمكن بل تماما النمو ىذا سرعة تيدأ المرحمة ىذه النيایة وفي .المثمى

 متراكمة خبرات لدیو تنمو المرحمة ىذه وبعد الاستقرار واليدوء، إلى الفرد یصل وبيذا مستویاتيا، إلى

 (351ص2003عمي فالح الينداوي ) .الحیاة ظروف مواجية عمى تساعد

 إلى مرحمة من التحول وبالتالي لدیو، مستوى أدني إلى النمو وتیرة انخفاض ىو المرحمة ىذه یمیز ما وأىم

 .المراىقة نطاق عن خارجة أخرى مرحمة

 :المراهقة أنواع 5-

 المرادفة حسب خاص نوع لو فرد فكل أنواع، ىناك بل المراىقة من واحد نوع ىناك لیس أنو الواقع

 فرد إلى فرد من تختمف إذا فالمراىقة الطبیعیة، استعداداتو وحسب والمادیة والنفسیة والاجتماعیة الجسمیة

 التي الحضاریة الأنماط باختلاف تختمف وكذلك سلالة، إلى سلالة ومن أخرى إلى جغرافیة بیئة ومن

 في وتختمف المتحضر، المجتمع في عنيا تختمف البدائي المجتمع في فيي المراىق، وسطيا في یتربى

 القیود من كثیرا یفرض الذي المتزمت المجتمع في تختمف كما الریفي، المجتمع في عنيا المدینة مجتمع
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 إتباع وفرص والنشاط العمل فرص یتیح الذي أخر، مجتمع في عنيا المراىق نشاط عمى والأغلال

 تتأثر ىي وٕانما تاما، استقلالا بذاتيا مستقمة لیست المراىقة مرحمة فإن كذلك المختمفة، والدوافع الحاجات

 بالذكر والجدیر .متصمة مستمرة عممیة النمو أن باعتبار السابقة المرحمة في خبرات من الطفل بو یمر بما

 أزمات حدوث إلى بالضرورة یؤدي أن شأنو من لیس المراىقة في یحدث الذي الجنسي النمو أن

 عن مسؤولیة ىي المراىق فیيا یعیش التي الحدیثة الاجتماعیة النظم أن التجارب دلت حیث لممراىقین،

 من الانتقال مید مارجریت أجرتيا التي الأبحاث دلت فقد المراىقة، أزمة حدوث أن البدائیة المجتمعات في

 أسفرت فقد المتحضرة المجتمعات في أما مباشر، انتقال البدائیة المجتمعات في الرجولة إلى الطفولة

 في یعیش التي والثقافیة الاجتماعیة الظروف حسب مختمفة أشكالا المراىقة تحدث أن عمى الأبحاث

 .وسطيا

 : منيا لممراىق مختمفة أشكال فيناك ذلك وعمى المراىق،

 .والصعوبات المشكلات من خالیة:سویة مراهقة1-5-

 الانفعال ویفضل الافراد مجتمع ومن والأسرة المجتمع من المراىق ینسحب حیث:ةانسحابی مراهقة2-5-

 .ومشكلاتو ذاتو یتأمل حیث والإنفراد

 الناس من غیره وعمى نفسو عمى بالعدوان فیيا المراىق سموك یتسم حیث:عدوانیة مراهقة3-5-

( 70ص1990سید خیر الله) .بو والمحیطین

: المتحضرة المجتمعات في المراهقة أنماط -6-1

 الشقاء المراىق فیيا یعیش بالأزمات، ممیئة مرحمة ىي المراىقة أن یعتقد من الناس من الكثیر ىناك

 الأخر، الجنس وخاصة الآخرین مع التكوین فشل والاجتماعي، الأسري الضغط منيا عدیدة لعوامل نتیجة

 من فيناك یعیشو، الذي النفسي والصراع الأساسیة الحاجات إشباع نقص وكذلك الكفاءة نقص مشاعر

 الكثیر وفیيا الإنسان بيا یمر التي النمو مراحل من مرحمة أو فترة بل منو، بأمر لیست المراىقة بأن یرى
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 الذي والتوافق التكیف صعوبات الأحیان بعض في فیيا المراىق یعیش فقد والاضطراب، التذبذب من

 كما ىي والتي العام، نموه تكمل التي الأساسیة حاجاتو لإشباع المناسبة الحمول عن البحث إلى بو یؤدي

 : یمي

 المستقرة الآمنة الأسریة الحیاة إلى والحاجة والصحة الجسمي الأمن وتشمل: الأمن إلى الحاجة 1-6-

 .السعیدة

 والتقبل القبول إلى والحاجة والمحبة الحب إلى الحاجة وتتضمن :والقبول الحب إلى الحاجة 2-6-

 .الجماعات إلى والانتماء الأصدقاء إلى والحاجة الاجتماعي،

 راكزالم إلى والحاجة الرفاق جماعة إلى الانتماء إلى الحاجة وتشمل: الذات تأكید إلى الحاجة 3-6-

 أو السن رفاق مع المساواة إلى والحاجة المعاممة في بالعدالة الشعور إلى والحاجة الاجتماعیة، والقیم

 .والمصرف المباس، المظير، في الزملاء

 الخبرات إلى والحاجة وتوسیعو التفكیر إلى الحاجة وتشمل:والابتكار العقمي النمو إلى الحاجة 4-6-

 إلى والحاجة الدراسي والتقدم النجاح إلى والحاجة العمل، طریق عن الذات إشباع إلى والحاجة الجدیدة

 .النفس عن التعبیر

 بالجنس الاىتمام إلى والحاجة الجنسیة التربیة إلى الحاجة وتتضمن:الجنسي الإشباع إلى الحاجة 5-6-

 (63ص2004عبد الرحمان الوافي) .الجنسي التوافق إلى والحاجة الأخر

 المراىق لدى والجسمي العنصري التكوین طبیعة من تنبع التي تمك  وىي :الفیزیولوجیة الحاجة 6-6-

 والعضوي الوظیفي التوازن تحقیق وٕالى ونضجو الجسم نمو إلى یسعى إذ والتحقیق، الإشباع سمطة وىي

  .الإصابات من الجسم حمایة إلى الحاجة الطعام، إلى الحاجة الحاجیات ىذه بین ومن لو،

 :13-12 المبكرة المراهقة مشاكل 7- 

 : یمي فیما وسندرجيا المراىقین، تواجو التي الرئیسیة المشكلات من المراىقة مشكلات إن
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 : النفسیة المشاكل 1-7-

 التي المحمیة البیئة ظروف إلى رجع ا اجتماعي بعضيا كثیرة، عوامل نتائج لممراىق النفسیة المشاكل تعد

 والنمو إشباعو محاولات من ذلك یتمو وما الجنسي الدافع فبروز فیزیولوجي، الأخر وبعضيا الفرد یعیشيا

 عمى وقدرتو البیئیة الظروف مع التكییف عمى وقدرتو المراىق، اىتمام عمى یسیطر الذي السریع الجسمي

 (227ص1997محمد فیصل الزار).النفسیة مشكلاتو عمى أخر أو بشكل وینعكس المختمفة، حاجاتو إشباع

 : نذكر المراىق منيا یعاني التي النفسیة المشكلات أىم ومن

 والتجریح لمنقد الحساسیة. 

 الغضب عند بيا یقوم لأعمال بالندم الشعور. 

 الیقظة أحلام عمى السیطرة من المراىق تمكن عدم. 

 (32ص1977سعد محمد عمي بيادر) .سبب دون والضیق بالحزن الشعور 

 والمدرسة الأسرة تدخل یجب إذ المراىق، تصادف التي المشاكل أعقد من النفسیة المشاكل وتعتبر

 .المشكلات ىذه حل لمحاولة

 : الاجتماعیة المشاكل 2-7-

 ومكانتو مركزه عمى الحصول في أساسا والمتمثمة الأسریة احتیاجاتو من تنشا المراىق مشكلات وابرز أىم

 .الأسرة ضمن

 أو الثورة من نوع الخطوة ىذه یصاحب ما وعادة المختمفة، الجماعات نحو الأسرة خارج المراىق یتجو كما

 .الأسرة دىشة تثیر التي بالحدة المزدوج التمرد
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  : لمسمطة كمصدر الأسرة-7-2-1

 ویشعر یحس الأسرة تتدخل وعندما الطفولة، عالم من والتحرر الحریة إلى یمیل المراىق المرحمة ىذه في

 أفكار من عمیو یعرض كمما ومناقشة النقد إلى یمیل نجده لذا قدراتو، من وتقمل شأنو من تصغر الأسرة أن

 (89ص1991مخائیل خمیل عوض ) .وأراء

 :لمسمطة كمصدر المدرسة-7-2-2

 المراىق بثورة تؤدي المدرسة وسمطة أوقاتو، معظم فیيا یقضي التي الاجتماعیة المؤسسة المدرسة تعتبر

 (53ص2002انتصار یونس) .یریده ما فعل یستطیع لا لأنو عمیيا التمرد فیحاول

 في یجدىا أن یصعب التي الجماعة حیاة لو وتوفر السمیم لمنمو الملائم الجو لممراىق توفر المدرسة أن إذ

 (191ص2002انتصار یونس) .الأسرة

 :لمسمطة كمصدر المجتمع-7-2-3

 منيم فالبعض العزلة، إلى أو الاجتماعیة الحیاة إلى یمیل خاصة بصفة والمراىق عامة بصفة الإنسان إن

 النجاح، وتحقیق اكتساب من تمكنو اجتماعیة بميارات لمتمتع سيولة بكل اجتماعیة صلات عقد یمكنيم

 الفرد أن المجال ىذا في قولو یمكنو ما فكل الجماعة، عن والابتعاد العزلة إلى یمیمون الأخر والبعض

 الآخرین طرف من محبوبا یكون أن لابد الاجتماعیة، بالعلاقات وینيض الاجتماعي النجاح یحقق لكي

 مع وتعارض المجتمع قبل من النقد المراىق وواجو العكس حدث إذا لكن لو، الآخرین بتقبل ویشعر

 عن والبحث التمرد إلى یقوده ذلك فإن السائدة، والدینیة الخمقیة والقیم الاجتماعیة والتقالید العادات

 .لذاتو الاستقلالیة

 :الانفعالیة المشاكل 3-7-

 التغیرات إلى یرجع الاندفاع وىذا وانفعالاتو، عنفو في واضحا یبدوا المراىق حیاة في الانفعالي العامل إن

 جية من بالفخر یشعره الكبار أجسام عن یختمف لا أنو وشعوره جسمو بنمو المراىق فإحساس الجسدیة،
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 والتي إلیيا ینتقل التي الجدیدة المرحمة ىذه من خوفو جراء ینفعل كما أخرى، جية من والحیاء والخجل

 .سموكو في تغییرات تتطمب

 :الجنسیة المشاكل 4-7-

 ینال أن دون كحاجز تقف والتقالید العادات ولكن الأخر، الجنس إلى بمیل المراىق یشعر إن الطبیعي من

مخائیل خمیل ).الأخرى السموكیات مكن وغیرىا للانحراف یتعرض وقد طموحاتو، یعیق بذلك فإنو یریده ما

( 162ص1991عوض

 :الصحیة المشاكل 5-7-

 یمزمو بما وتمده الجسم تعوض حتى كاممة تغذیة إلى والحسي والعقمي الجسمي السریع النمو یتطمب

 النظر وقصر القوام وتشوه كالسمنة صحیة، بمتاعب فیصاب ذلك یجد لا من المراىقین من وكثیر لمنمو،

 السیئة، العادات بعض ویمارس ینحرف قد المراىق فإن وظائفيا، واكتمال الجنسیة الغدد لنضج ونتیجة

 الرحلات بحب المراىق یمتاز كما والجریمة، الحب وقصص الجنسیة والمجلات قراءة الكتب إلى یمیل وقد

 یتسمح الذي والمعنوي المادي الغذاء توفیر في والمجتمع والمدرسة الأسرة دور یبرز ىنا ومن والمغامرات،

 بممارسة المشاكل ىذه تجنب ویمكن الأضرار، بأخف منيا والخروج المشاكل ىذه لمواجية المراىق بو

 المراىق إحساس في دور لو الریاضي النشاط أن كما النفسي، لمتعویض وكذلك لمترفیو الریاضي النشاط

 (46ص1995عبد الرحمان العیساوي ) .والقبول بالرضا لو المجتمع ورؤیة بالنفس، بالاعتزاز

 :الاقتصادیة المشاكل 6-7-

 المشاكل وتشیر والقمق، الحیرة لو فتسبب المراىقة، مشاكل من كبیرا جانبا تأخذ الاقتصادیة المشاكل

 إشباع عمى قدرتو، عدم من ذلك عمى یترتب وما لو، الاقتصادي المستوى ضعف إلى لممراىق الاقتصادیة

 نقوده إنفاق كیفیة حول المراىق لدى الوالدان یتدخل ما فغالبا المرحمة، تمك في مطالبو وتمبیة حاجاتو

  (385ص1994سامي محمد ممحم ).بيا التصرف في الاستغلال وعدم
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 : المراىق تصادف التي الاقتصادیة المشاكل أكثر ومن

 الخاص مالو صرف في الحریة عدم. 

 المادي المدخول ضعف. 

 :المراهقة مخاطر8-

 مرتبطة والثانیة الجسمي بالجانب مرتبطة فالأولى المراىقة، مرحمة تحف التي المخاطر من نوعان یوجد

 حتى النفسیة، لممخاطر بالنسبة وأىمیة عددا أقل الجسمیة فالمخاطر عامة، بصفة النفسي بالجانب

 الزیادة فمثلا لممراىق، النفسي الجانب عمى تعكسو أن یمكن ما إلى أىمیتيا تعود ىذه الجسمیة المخاطر

 ىو والعام الخطیر التأثیر لكن .الاجتماعي والتوافق السموك عمى نسبیا ضئیل ولو تأثیر ليا الوزن في

سید محمد ) .الوزن في الزیادة ىذه نتیجة المراىق، ىذا نحو الأقران عند توجد التي مفضمة الغیر الاتجاىات

( 15.14ص1993طواب 

 :والریاضیة البدنیة التربیة بأستاذ المراهق علاقة9-

 المفتاح اعتبارىا یمكن أنو لدرجة شخصیتو بناء في أساسیا دورا تمعب البدنیة التربیة بأستاذ المراىق علاقة

 واستعداداتو المزاجیة الأستاذ حالة تعكس مرآة التممیذ یعتبر إذ فشمو، أو التعمیمي النجاح إلى الموصل

 عند الصفات نفس نجد فإننا وحزم جد بكل لمعمل والاستعداد لمحیاة التفتح روح أظير إن فيو وانفعالاتو،

 واستعمال السیطرة إلى یمیل الإنسان كان وٕاذا لصفاتو، مطابقة تكون النتیجة فإن غیرىا كانت وٕان التممیذ،

 .والانحراف والعدوان الانسحاب إلى التلامیذ یمیل حیث سمبیة، تكون فالنتیجة لمتلامیذ معاممتو في القوة

 ليذه والفشل فالنجاح البعض، یتصوره كما بسیطا وأمرا سيمة لیست بالتممیذ الأستاذ تربط التي فالعلاقة إذا

 ىذه كانت فإن بوالدیو، المراىق علاقة ومنيا المعقدة العوامل من بمجموعة وثیقا ارتباطا مرتبط العلاقة

 .كذلك تكون العكس كان وٕاذا الأستاذ مع كذلك تكون الاحترام عمى مبنیة الأخیرة
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 والسمطة والمحبة والاحترام الصداقة أساس عمى مبنیة علاقة تكون أن یجب الطرفین تربط التي فالعلاقة

مخائیل ابراىیم ) .المراىق حیاة في بناءة بصورة التأثیر عمى قادرا یكون أن عمیو الناجح فالأستاذ والسیادة،

 (399ص1991اسعد

 أشارت وقد فیيم، العمیا القیم وبث الصفي التلامیذ سموك تعدیل عمى یعمل ریاضیة البدنیة تربیة أستاذ إن

 كأن السموك، ليذا استجابتيم أنماط خلال من الأستاذ سموك تغییر عمى التلامیذ قدرة إلى الدراسات بعض

 غرفة في التلامیذ بعض یطرحيا التي الطوعیة الأسئمة تبین كما إیجابیة أو سمبیة الأنماط ىذه تكون

 وبینيم، بینو إیجابیة علاقات فتنشأ التلامیذ ىؤلاء نحو الأستاذ اتجاىات تغییر في تدریجیا تأثیر الصف

اتي عبد المجید فشو ) .لدیيم التي الأسئمة معظم عمى ویجیب إلیيم الانتباه من الكثیر یكرس بحیث

 (162ص1997

 :المراهق سموك عمى والریاضیة البدنیة التربیة حصة أثر 10-

 تتطمب بالكل والعنایة الكل، من والجزء مختمفة أجزاء من مكون جسم ىو بل فقط عقلا لیس المراىق إن

 .الأجزاء من جزء بكل العنایة

 البدن بین ربط ا ت ىناك حیث والسموكي، النفسي الجانب عن الجسمي الجانب فصل یمكن لا كما

 معا، ونفسیة وسموكیة جسمیة وظیفة والریاضیة البدنیة التربیة فمحصة لذلك والاجتماعیة، النفسیة والحیاة

 خیر ىو الذي الریاضي والنشاط الحركة إلى حاجة الناس أكثر المراىق أن الاعتبار في یوضع أن ویجب

 لتحدید ناجحة وسیمة تعتبر والریاضیة البدنیة التربیة حصة أن كما المراىقة، سن أخطاء لدرء وسیمة

 .الجسم سلامة جانب إلى والعصبي العضمي التوافق وتحسین والنشاط الحیویة

 قل كمما جماعیا النشاط كان وكمما العام، السموك عمى تؤثر فيي الحصص ىذه مثل إلى المراىق یحتاج

 التضامن روح لدیو تخمق كما الاجتماعیة البیئة في اندماجو إمكانیة لدیو وتزداد بالوحدة، المراىق شعور

 النفسي الجانبین بین الفصل عدم ویتوجب ىذا .ومحیطو الفرد بین متبادلا التأثیر فیكون والتعاون
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 یجب بحیث مزدوج التممیذ یحققو أن یجب الذي فالتوافق والتأثر، التأثیر یتبدلان كمیيما لأن والاجتماعي،

 التي والتحولات التغیرات خلال من یكتشفو الذي الأنا ومع یعرفو، لممازال  الذي المجتمع مع یكون أن

  (126ص1998رالف سبیتر.ویمیام ماستمز ) .عمیو تطرأ
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 :خلاصة

لقد قمنا فً هذا الفصل بتناول الرصٌد المعرفً الخاص بموضوع البحث و الذي ٌتمحور على ثلاث 

 :محاور والتً جاءت على النحو التالً

  أسالٌب التدرٌس المباشرة 

  المهارات الحركٌة 

 المراهقة 

ومن خلال الإحاطة و الإلمام بكل جوانب موضوعنا من ناحٌة الخلفٌة النظرٌة و الذي سعٌنا فٌه جاهدٌن 

لدراسة متغٌرات بحثنا بكل أشكاله و إعطاء مختلف التفسٌرات و التحلٌلات لكل المتغٌرات ومن ثم 

التوجه إلى المٌدان لإجراء الدراسة المٌدانٌة على أن ٌكون الباحث على علم  وٌشكل صورة عامة 

 .لمختلف المتغٌرات التً تمحور فٌها بحثنا



 

:الفصل الثاني  

 الدراسات المرتبطة بالبحث
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: تمييد

تفادي لأجل إن التطرق إلى الدراسات والبحوث المشابية لموضوع البحث ىو تحديد ما سبق إتمامو، 

تكرار البحث أو دراسة مشكمة سبق دراستيا، إلى جانب إتاحة الفرصة أمام الباحث لانجاز بحثو عمى 

أن الفائدة من التطرق إلى الدراسات والبحوث " أسامة راتب"و" محمد حسن علاوي"نحو أفضل، ويذكر 

المشابية تكمن في أنيا تدل الباحث عمى المشكلات التي تم إنجازىا من قبل أو المشكلات التي لازالت 

في حاجة إلى دراسة، كما أنيا توضح لمباحث مختمف الجوانب التي تكون البحوث الأخرى قد عالجتيا 

بالنسبة لمشكمة البحث الحالية، أو توضح عما إذا كانت مشكمة البحث قد عولجت بقدر كاف من الباحث 

( 76 ،ص 1999راتب، ).أو لا، الأمر الذي قد لا يستدعي إجراء المزيد من البحث في ىذه المشكمة
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: الدراسات السابقة و المشابية-9

 :الدراسة الأولى-9-1

علاقة الفروق الفردية "تحت عنوان(2013-2012سنة )شرق مخموف ،  دراقي ياسين،دراسة نواري الياس
حيث ىدفت الدراسة إلى معرفة واقع "بين التلاميذ باختيار أساليب التدريس في التربية البدنية والرياضية

تدريس التربية البدنية والرياضية في المرحمة المتوسطة من خلال مختمف الأساليب المطبقة من طرف 
. أساتذة التربية البدنية والرياضية التي يرونيا أكثر مراعاة لمفروق الفردية

  أستاذ تعميم 152في مجتمع مكون من ,اعتمد الباحثون في ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي 
استاذ في التربية البدنية 20 متوسطة وتم اختيار عينة متمثمة في 121المتوسط موزعين عمى 

والرياضية في المرحمة المتوسطة وتم اختيارىم بطريقة عشوائية  
   أما بالنسبة لأدوات الدراسة فقد تمثمت في الاستبيان الذي تم تحميمو إحصائيا باستعمال النسب المئوية

 : توصل الباحثون من خلال ىذه الدراسة إلى النتائج التالية

  ىناك علاقة ايجابية بين أساليب التدريس التي طبقيا أساتذة التربية البدنية والرياضية والفروق الفردية
. بين الجنسين

  ىناك علاقة ايجابية بين أساليب التدريس التي يطبقيا أساتذة التربية البدنية والرياضية والفروق الفردية
بين التلاميذ في الخصائص والصفات البدنية بمعنى اغمب الأساتذة يراعون الفروق الفردية بين 

. التلاميذ من ىذه النواحي

:  أوصى الباحثون عمى

  العمل عمى وضع دليل عمل لمدرسي التربية البدنية والرياضية بأخذ في الحسبان الواقع المعاش
. لمتلاميذ في المدرسة من التعرف عمى مختمف أساليب التدريس الفعالة وكيفية تطبيقيا ميدانيا

  إعادة النظر في الحجم الساعي لحصة التربية البدنية والرياضية في الأسبوع ذلك لتحقيق مجمل
. أىداف التربية البدنية والرياضية

  عقد اجتماعات دورية من طرف المتخصصين مع أساتذة التربية البدنية والرياضية لممساىمة في
عادة تكوينيم تكوينا جيد أو تكميف الأساتذة بإعداد تقارير لأىم المشاكل التي يعانون منيا في  رسكمة وا 
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كما نطمب إشراك الأساتذة في ,المؤسسات لكي يتم أخذىا بعين الاعتبار من طرف السمطات المختصة
. عممية إعداد المناىج الدراسية

  نوصي جميع أساتذة التربية البدنية والرياضية لضرورة التنويع في أساليب تدريسيم لان ذلك يضمن
. مراعاة أكثر لمفروق الفردية بينيم كما يتجنب التلاميذ الروتين والممل
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 :الدراسة الثانية-9-2

تأثير أساليب "تحت عنوان (2012-2011سنة ),بن شبيبة شرف الدين, دراسة وصيف بديدة محمد
حيث ىدفت إلى إثبات مدى "التدريس عمى تعميم الميارات الحركية في حصة التربية البدنية والرياضية

تأثير شخصية الأستاذ وفعاليتيا في حصة التربية البدنية والرياضية ومدى درجة الاستفادة منو وكذا 
براز أنواع أساليب التدريس وطرقيا . التعرف عمى نوع الأسموب التدريسي المتبع وا 

  اعتمد الباحثون في ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي وتمثل مجتمع الدراسة في أساتذة دائرة تافوت
استاذ في المرحمة الثانوية وتم اختيارىم بطريقة 20أما بالنسبة لمعينة فكانت نفسيا مجتمع البحث أي ,

. عشوائية منظمة
  أما بالنسبة للأدوات المستخدمة في الدراسة فتمثمت في الاستبيان والذي تم تحميمو إحصائيا بواسطة

. حساب التكرارات والنسب المئوية

: وتوصل الباحثون من خلال ىذه الدراسة إلى النتائج التالية

  يؤثر سمبا عمى سير حصة التربية البدنية والرياضية لأنو يقيد عممية (الامري)الأسموب السمطوي
. الإبداع لدى التلاميذ ويعتبر الأستاذ مصدر كل المعمومات والقرارات

  يؤثر ايجابيا عمى تعميم الميارات الحركية في حصة التربية البدنية (التبادلي)الأسموب الديمقراطي
والرياضية لكونو يساىم في عممية الإبداع كما انو الأسيل لتوصيل المعمومات لكون الأساتذة يشاركون 

. التلاميذ في المعمومات والقرارات
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: أوصى الباحثون

يجب عمى أساتذة التربية البدنية والرياضية اختيار الأسموب التدريسي لتحقيق الأىداف الموجودة وىذا  -

. الاختيار يكون عمى أساس الوسائل البيداغوجية المتوفرة ومستوى التلاميذ

. ضرورة استخدام أساليب التدريس وجميع عمميات تعميم الميارات الحركية لما ليا تأثير ايجابي لذلك -

تنظيم المنافسات داخل وخارج المؤسسات ليا تأثير ايجابي عمى التلاميذ في جميع الميادين خاصة  -

. الميدان التعميمي والتربوي

يجب عمى أساتذة التربية البدنية والرياضية ضرورة تنويع أساليب تنوع الأنشطة الرياضية في حصة  -

 . التربية البدنية والرياضية لمحصول عمى نتائج مختمفة
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: الدراسة الثالثة-9-3

 : تحت عنوان 2017/2018دراسة مكي حمزة و مكاوي يعقوب سنة

أساليب تدريس النشاط البدني الرياضي التربوي و انعكاسو عمى التعمم الحركي  

: حيث ىدفت ىذه الدراسة إلى 

  التعرف عمى أساليب التدريس المستخدمة في حصة التربية البدنية و الرياضية .
 التعرف عمى الأسموب الأكثر استعمالا من طرف أساتذة التربية البدنية و الرياضية في التعمم الحركي .
  التعرف عمى مدى انعكاس مختمف أساليب التدريس عمى تعمم الميارات الحركية لمختمف الأنشطة

. الرياضية 

 أستاذ في الطور 119اعتمد الباحثون في ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي و تمثل مجتمع البحث في 
 أستاذ أما 12 ثانوية وتم اختيار العينة بطريقة عشوائية بسيطة و المتمثمة في 57الثانوي موزعين عمى 

وتوصل  2بالنسبة لأدوات الدراسة تمثمت في استمارة استبيان و تحميميا باستخدام النسب المؤوية و كا
 :الباحثون من خلال ىذه الدراسة إلى النتائج التالية

  انعكاس عمى التعمم الحركي لدى تلاميذ  (التدريبي- التبادلي- الامري )لأساليب التدريس المباشرة
. الطور الثانوي
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: التعميق عمى الدراسات السابقة 

لقد تطرقت الدراسات السالفة الذكر إلى دراسة عدة جوانب تتعمق بموضوع بحثنا ودراسة إحدى متغيرات 
-2012 ):شرف مخموف سنة دراقي ياسين، بحثنا،وعمى سبيل المثال نخص الذكر بدراسة نواري الياس،

علاقة الفروق الفردية بين التلاميذ باختيار أساليب التدريس في حصة التربية :، تحت عنوان(2013
 .البدنية والرياضية

تأثير أساليب  : تحت عنوان(2012-2011: )بن شبيبة شرف الدين سنة وكذا دراسة، وصيف بديدة،
لقد استندنا بالدراستين كونيما .التدريس عمى تعميم الميارات الحركية في حصة التربية البدنية والرياضية

وىدفت  تناولوا إحدى متغيرات بحثنا وىما أساليب التدريس التربية البدنية والرياضية والميارات الحركية،
ىذه الدراسات إلى التعرف عمى الأساليب المطبقة من طرف أساتذة التربية البدنية والرياضية، وكذا معرفة 

دفعنا بالاستناد بياتين الدراستين  وىذا ما الأسموب الأكثر تأثيرا وفعالية في تعمم الميارات الحركية،
لكونيما تتضمن موضوع واعتمد الباحثون في ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي وأداة البحث المتمثمة في 
الاستبيان واختيار العينة بطريقة عشوائية واستخدام مجموعة من الوسائل الإحصائية بغرض جمع البيانات 
والمعمومات وتحميميا من اجل الوصول إلى أىداف البحث والخروج بتوصيات تخدم موضوع البحث ومن 
  .كل ىذه المعطيات يمكن أن نوظف تمك الإجراءات والتي قد تخدم بحثنا وىذا بالاستناد بياتين الدراستين

أساليب تدريس  : تحت عنوان(2018-2017 ):مكاوي يعقوب سنة  لمكي حمزة،الثالثةوجاءت الدراسة 
النشاط البدني الرياضي التربوي وانعكاساتو عمى التعمم الحركي وتناولت ىذه الدراسة متغيرين من متغيرات 

الميارات الحركية بحيث ىدفت ىذه الدراسة عمى التعرف عمى الأساليب – أساليب التدريس  :بحثتا
براز مدى انعكاس كل أسموب عمى تعمم الميارات  المستخدمة في حصة التربية البدنية والرياضية وا 

الحركية وقمنا بالاستناد بيذه الدراسة كونيا أن الباحثان تناولا المنيج الوصفي وىو نفس المنيج الذي 
ومجموعة  (الاستبيان)سنتناولو في دراستنا وكما اعتمدوا في جمع البيانات والمعمومات عمى أداة البحث 

.  سيتجمى في بحثنا من وسائل إحصائية بيدف تحميل البيانات والحصول عمى نتائج البحث،وىذا كمو ما

ولقد سعينا إلى معرفة جميع المعيقات التي قد تواجينا أثناء قيامنا بيذا البحث من اجل الاستفادة منيا 
وفي الأخير بعد استنادنا بيذه الدراسات  وأخذىا بعين الاعتبار وىذا لمتقميل من الوقوع في الأخطاء،
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ضبط متغيرات الدراسة،وتحديد المنيج المتبع والأدوات المستعممة : الأربعة توصمنا إلى السيولة من حيث
.  في البحث وكيفية اختيار العينة واختيار الوسائل الإحصائية
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: خلاصة

إن لمدراسات السابقة والمشابية أىمية كبيرة بالنسبة لمباحث في عممية انجاز بحثو والتي تعتبر بمثابة 
تمييدا وطريقا نحو انجاز البحث والتي تتسم بالمعمومات التي تستند عمييا في بناء البحث و تركيبو تركيبا 
منيجيا من ناحية الإطار أو الرصيد، ونظرا لأىميتو التي ترتكز عمييا الدراسات السابقة والمشابية وىذا 
بغرض تحديد وضبط متغيرات الدراسة، ومن خلال ىذا المنطمق قمنا بتسميط الضوء عمى الاستناد عمى 
ثرائو أكثر لموصول إلى نتائج ذات قيمة عممية وكذا إبراز بعض  بعض الدراسات من اجل تدعيم بحثنا وا 

 . نقاط التشابو والاختلاف بين الدراسات



 

:الجانب التطبيقي  

 الدراسة الميدانية للبحث



 

:الفصل الثالث  

جراءاتهمنهجية البحث   وا 
 الميدانية
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 :تمهيد 

رٓذف انجحٕس انؼهًٛخ ػًٕيب ئنٗ انكشف ػٍ انحمبئك،ٔركًٍ لًٛخ ْزِ انجحٕس ٔ أًْٛزٓب فٙ انزحكى فٙ 

انًُٓغٛخ انًزجؼخ فٛٓب ٔ ثبنزبنٙ فبٌ ٔظٛفخ انًُٓغٛخ ْٙ عًغ انًؼهٕيبد ،صى انؼًم ػهٗ رظُٛفٓب ٔ رشرٛجٓب 

يؼزٕق، )ٔ لٛبعٓب ٔ رحهٛهٓب يٍ اعم اعزخلاص َزبئغٓب ٔ انٕلٕف ػهٗ صٕاثذ انظبْشح انًشاد دساعزٓب 

  (231، طفحخ 1998

ثؼذ الاَزٓبء يٍ انغبَت انُظش٘ نهجحش ٔ انز٘ حبٔنُب يٍ خلانّ الإحبؽخ ٔ الإنًبو ثًٕػٕع دساعزُب  

ٔانز٘ رًحٕس فٙ دٔس أعبنٛت انزذسٚظ انًجبششح فٙ رطٕٚش ثؼغ انًٓبساد انحشكٛخ نذٖ رلايٛز انًشحهخ 

انًزٕعطخ ،ٔ يٍ ُْب عُُزمم فٙ ْزِ انًشحهخ ئنٗ رغهٛؾ انؼٕء نًٕػٕػُب يٍ عبَجّ انزطجٛمٙ ٔ انمٛبو 

ثبنذساعخ انًٛذاَٛخ ٔانزٙ رٓذف ئنٗ رحمٛك الأْذاف انًغطشح ٔ انزأكذ يٍ طحخ انفشػٛبد انغبثمخ يٍ 

خلال اخزٛبس ػُٛخ ػشٕائٛخ  ٔ انزٙ كبَذ يحم رطجٛك لأداح انجحش انًزًضهخ فٙ الاعزجٛبٌ ػٍ ؽشٚك 

ػًهٛبد ئحظبئٛخ انزٙ رإكذ يٍ خلانٓب يظذالٛخ ٔ طحخ انفشػٛبد ثبلاظبفخ ئنٗ حذٔد انذساعخ           

 .ٔيغبلارٓب انًزًضهخ فٙ انًغبل انضيُٙ ٔانًكبَٙ ٔ انًُٓظ انًزجغ فٛٓب

ٔ فٙ الأخٛش َمٕو ثبنخشٔط ثبلزشاحبد ٔرٕطٛبد ٔ ْزا ثُبءا ػهٗ يب رى اعزُزبعّ ٔ اعزخلاطّ يٍ ْزِ 

 .انذساعخ 
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 :اندراست الاستطلاعيت-1

رؼزجش انذساعخ الاعزطلاػٛخ يٍ انخطٕاد الأٔنٛخ انزٙ رغبػذ انجبحش فٙ ئنمبء َظشح ػهٗ عٕاَت انذساعخ 

 .انًٛذاَٛخ نهجحش

ثؼذ يٕافمخ الإداسح ٔ انًششف انز٘ اششف ػهٗ يزكشرُب لًُب ثبنذساعخ الاعزطلاػٛخ يٍ خلال رُمهُب انٗ 

يذٚشٚخ انزشثٛخ نٕلاٚخ انجٕٚشح يٍ اعم انحظٕل ػهٗ ثؼغ انًؼهٕيبد الأٔنٛخ انخبطخ ثذساعزُب حٕل 

ثؼغ يزٕعطبد ثهذٚخ انجٕٚشح ٔػذد أعبرزح انزشثٛخ انجذَٛخ ٔ انشٚبػٛخ فٙ ْزِ انًزٕعطبد ٔ ثؼغ 

الإعشاءاد نزغٓٛم يًٓخ رُمهُب نٓزِ انًزٕعطبد نهزٕاطم يغ أعبرزح انزشثٛخ انجذَٛخ ٔ انشٚبػٛخ ٔ كزنك 

انزأكذ يٍ يلائًخ يكبٌ انذساعخ نهجحش ٔ ػجؾ انؼُٛخ انزٙ عزغش٘ ػهٛٓب انذساعخ ٔ انزأكذ يٍ طلاحٛخ  

الأداح انًغزؼًهخ ٔ عًغ انًؼهٕيبد ٔأٚؼب يؼشفخ انضيبٌ انًُبعت ٔانًزطهت لإعشائٓب ،ٔ انزؼشف ػهٗ 

أْى انظؼٕثبد انًزٕلؼخ ػُذ رطجٛك انجحش ٔ يذٖ اعزغبثخ ٔ فٓى الأعبرزح نًخزهف الأعئهخ انًٕعٓخ نٓى ٔ 

 .انزٙ رخذو يٕػٕػُب 

 :منهج انبحث-2

فٙ يغبل انجحش انؼهًٙ ٚؼزًذ اخزٛبس انًُٓظ انؼهًٙ انًُبعت  نكم يشكهخ ثحش ػهٗ ؽجٛؼخ انًشكهخ  ٔ 

 أعغٓب يٍ اعم انزحهٛم ٔانذساعخ انؼهًٛخ نهجحش ثحٛش ٚكٌٕ انًُٓظ انًلائى نًٕػٕع انذساعخ 

سشٛذ )ٔ ٚؼشف انًُٓظ ػهٗ اَّ يغًٕػخ يٍ انؼًهٛبد ٔ انخطٕاد انزٙ ٚزجؼٓب انجبحش ثغٛخ رحمٛك ثحضّ 

 (119 ص2002صسٔارٙ ،

ٔ ثبنزبنٙ فبنًُٓظ ػشٔس٘ نهجحش ئر ْٕ انز٘ ُٚٛش انطشٚك ٔ ٚغبػذ انجبحش فٙ ػجؾ أثؼبد ٔ يغبػٙ 

 ( 58ص1990ػجذ انمبدس يحًٕدح ،).ٔأعئهخ ٔ فشٔع انجحش

ٔ يٍ خلال كم انًؼطٛبد ٔ َظشا نطجٛؼخ يٕػٕػُب ٔ يٍ اعم رشخٛض انظبْشح انًشاد دساعزٓب ٔ 

انحظٕل ػهٗ انًؼهٕيبد انزٙ رشًم يزغٛشاد انًشكهخ ٔ يؼشفخ انؼلالخ الاسرجبؽٍٛ ثٍٛ يزغٛشاد انذساعخ 

ٔيٍ ْزا انًُطهك ٔعت ػهُٛب اعزخذاو انًُٓظ انٕطفٙ الاسرجبؽٙ لارغبيّ ثبنًٕػٕػٛخ ٔيلاؤيزّ 

 .نًٕػٕع دساعزُب
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 :متغيراث اندراست-3   

 :يٍ خلال انفشػٛبد انغبثمخ ًٚكٍ رمغٛى يٕػٕع ثحضُب ال لغًٍٛ ٔػجؾ يزغٛشٍٚ ًْٔب

 :انمتغير انمستقم -3-1

 . .                ْٕٔ انغجت فٙ ػلالخ انغجت ٔانُزٛغخ ا٘ انؼبيم انز٘ َشٚذ يٍ خلانّ لٛبط انُزبئظ

(NEVE, 1976, p. 20) 

 .أسانيب انتدريس انمباشرة في انتربيت انبدنيت وانرياضيت: ٔٚكًٍ انًزغٛش انًغزمم فٙ ثحضُب

 :انمتغير انتابع-3-2

ٚؼشف ثأَّ انًزغٛش انز٘ ٚإصش فّٛ انًزغٛش انًغزمم ْٕٔ انز٘ رزٕلف لًٛزّ ػهٗ يفؼٕل رأصٛش لٛى انًزغٛشاد 

يحًذ حغٍ ) .الأخشٖ حٛش اَّ كهًب أحذصذ رؼذٚلاد ػهٗ لٛى انًزغٛش انًغزمم عزظٓش ػهٗ انًزغٛش انزبثغ

 (219، طفحخ 1999اعبيخ كبيم سارت، -ػلأ٘

 انمهاراث انحركيت: ٔرًضم انًزغٛش انزبثغ فٙ ثحضُب ْزا

 :مجتمع انبحث-4

 يٍ انًفشداد انزٙ ػٍ ؽشٚمٓب رإخز دْٕ ئعشاء ٚغزٓذف رًضٛم انًغزًغ الأطهٙ نحظخ أٔ يمذاس يحذٔ

انمٛبعبد أٔ انجٛبَبد انًزؼهمخ ثبنذساعخ أٔ انجحش ٔ رنك ثغشع رؼًٛى انُزبئظ انزٙ ٚزى انزٕطم ئنٛٓب يٍ 

 (20، طفحخ 2003سػٕاٌ، )انؼُٛخ ػهٗ انًغزًغ الأطهٙ انًغحٕثخ يُّ انؼُٛخ 

ٔنٓزا فبٌ يٕػٕع دساعزُب  يزؼهك ثأعبنٛت انزذسٚظ انًجبششح يٍ ؽشف أعبرزح انزشثٛخ انجذَٛخ              

ٔ انشٚبػٛخ فٙ انًشحهخ انًزٕعطخ ٔ دٔسْب فٙ رطٕٚش انًٓبساد انحشكٛخ ٔ ثبنزبنٙ  فبٌ يغزًغ انجحش 

ٚمزظش ػهٗ أعبرزح انزشثٛخ انجذَٛخ ٔ انشٚبػٛخ فٙ انًشحهخ انًزٕعطخ نذائشح  انجٕٚشح انًزًضم ػذدْى فٙ 

يزٕعطخ ٔ ْزا حغت انًؼهٕيبد انًمذيخ يٍ ؽشف يذٚشٚخ انزشثٛخ نٕلاٚخ 11 اعزبر يٕصػٍٛ ػهٗ 25

 انجٕٚشح

 :عينت اندراست-5

انؼُٛخ ْٙ عضء يٍ يغزًغ انذساعخ انز٘ رغًغ يُّ انجٛبَبد انًٛذاَٛخ ٔ ْٙ رؼزجش عضء يٍ انكم ثًؼُٗ اَّ 

 (334طفحخ2007سشٛذ صسٔارٙ ).رإخز يغًٕػخ يٍ أفشاد انًغزًغ ػهٗ أٌ ركٌٕ يًضهخ نًغزًغ انجحش 
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ٔ ثغٛخ انٕطٕل ئنٗ َزبئظ دلٛمخ ٔ يٕػٕػٛخ ٔ يطبثمخ نهٕالغ لًُب ثبخزٛبس ػُٛخ ثحضُب ثطشٚمخ ػشٕائٛخ ٔ 

نى رخظض انؼُٛخ يٍ عُظ ٔاحذ ثم اشزًهذ ػهٗ أعبرزح انزشثٛخ انجذَٛخ ٔ انشٚبػٛخ يٍ كهٗ انغُغٍٛ     

 أعزبر 25 أعبرزح يٍ أطم 08انزٍٚ ٚذسعٌٕ فٙ انًشحهخ انًزٕعطخ ٔ ركَٕذ انؼُٛخ يٍ  (ركٕس ٔ ئَبس)

 .يٍ يغزًغ انجحش % 40  أ٘ ثُغجخ

 :مجالاث اندراست-6

 :انمجال انبشري-6-1

 أعبرزح يٍ 08ٚزًضم فٙ أعبرزح انزشثٛخ انجذَٛخ ٔ انشٚبػٛخ نجؼغ يزٕعطبد دائشح انجٕٚشح ٔ كبٌ ػذدْى 

  . أعزبر25انًغزًغ الأطهٙ انز٘ ثهغ ػذدِ 

 :انمجال انمكاني -6-2

نمذ لًُب ثاعشاء ثحضُب ثٕلاٚخ انجٕٚشح ٔ ْزا ػهٗ يغزٕٖ انًكزجبد يُٓب يكزجخ يؼٓذ : انجانب اننظري -6

 .ػهٕو ٔ رمُٛبد انُشبؽبد انجذَٛخ ٔ انشٚبػٛخ ٔ يكزجخ انؼهٕو الإَغبَٛخ ٔ الاعزًبػٛخ  نٕلاٚخ انجٕٚشح

 :انمجال انزمني

 : انجانب اننظري

 ٔ يٍ ْزا انزبسٚخ 2020 ئنٗ غبٚخ شٓش يبسط 2019نمذ اعزٓهزب ثحضُب فٙ أٔاخش شٓش دٚغًجش 

اػطشسَُب ئنٗ انزٕلف ثغجت الأٔػبع انظحٛخ ٔ فٙ يُزظف شٓش أٔد لًُب ثبعزكًبل ثحضُب ئنٗ غبٚخ   

 .2020أٔاخش شٓش عجزًجش 

 :أدواث انبحث -7

 :الاستبيان -7-1

ٚؼشف الاعزجٛبٌ ػهٗ اَّ أداح يٍ أدٔاد انحظٕل ػهٗ انحمبئك ٔ انجٛبَبد ٔ انًؼهٕيبد فٛزى عًغ ْزِ 

انجٛبَبد ػٍ ؽشٚك الاعزجٛبٌ يٍ خلال ٔػغ اعزًبسح الأعئهخ ،ٔ يٍ ثٍٛ يضاٚب ْزِ انطشٚمخ أَٓب الزظبد 

فٙ انغٓذ ٔ انٕلذ كًب أَٓب رغبْى فٙ انحظٕل ػهٗ ثٛبَبد يٍ انؼُٛبد فٙ الم ٔلذ  ثزٕفٛش ششٔؽ 

 (203-205حغٍٛ احًذ انشبفؼٙ ،طفحخ )انزمٍُٛ يٍ طذق ٔ صجبد ٔ يٕػٕػٛخ 
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 يٕػٕع يؼٍٛ ٚزى َغخٓب فٙ اعزًبسح ٖٔأٚؼب ٚؼشف الاعزجٛبٌ ػهٗ اَّ يغًٕػخ يٍ الأعئهخ ٚمزظش ػم

رشعم ئنٗ الأشخبص انًؼٍُٛٛ ثبنجشٚذ أٔ رغهى ثبلأٚذ٘ رًٓٛذا نهحظٕل ػهٗ أعٕثخ نلأعئهخ انًطشٔحخ 

 .فٛٓب

ٔ ْزا نغًغ انًؼهٕيبد نهٕطٕل ئنٗ َزبئظ ٔ أْذاف ثحضُب ٔ انزحمك يٍ طحخ ٔ يظذالٛخ الإشكبنٛخ 

 انًطشٔحخ 

 :انىسائم الإحصائيت-7-2

لا ًٚكٍ لأ٘ ثبحش أٌ ٚغزغُٙ ػٍ انطشق ٔ الأعبنٛت الإحظبئٛخ يًٓب كبَذ َٕع انذساعخ انزٙ ٚمٕو ثٓب 

عٕاء كبَذ اعزًبػٛخ أٔ َفغٛخ أٔ الزظبدٚخ أٔ غٛشْب يٍ انذساعبد ، حٛش أٌ انٕعبئم الإحظبئٛخ ْٙ 

انزٙ رًذ ثبنٕطف انًٕػٕػٙ انذلٛك فبنجبحش لا ًٚكُّ الاػزًبد ػهٗ انًلاحظخ نٕحذِ،نكٍ الاػزًبد ػهٗ 

ئحظبء ٚمٕد انجبحش ئنٗ الأعهٕة انظحٛح ٔ انُزبئظ انظحٛحخ ٔ انظبدلخ، كًب رٓذف انٕعبئم الإحظبئٛخ 

ئنٗ يحبٔنخ انزٕطم انٗ يإششاد كًٛخ رغبػذ انجبحش ػهٗ انزحهٛم ٔ انزفغٛش انًٕػٕػٙ نهُزبئظ نهحكى 

 (74ص1970يحًذ انغٛذ،). ػهٛٓب ،كًب رًكُُب يٍ رظُٛف انجٛبَبد انزٙ رغًغ ٔ رزشعى ثًٕػٕػٛخ

 :ٔ فٙ يخزهف انجحٕس انؼهًٛخ ٚزى اعزخذاو يغًٕػخ يٍ انٕعبئم الإحظبئٛخ َزكش يُٓب 

 :اننسبت انمؤويت -7-3

رغزخذو ثؼذ عًغ الاعزجٛبَبد ٔانحظٕل ػهٗ الأعٕثخ ٚزى يٍ خلانٓب ػًهٛخ انزفشٚغ ٔئفشاص انُزبئظ 

انًزحظم ػهٛٓب ْٔزا نزحهٛم انُزبئظ ْٔزا ثبحزغبة ػذد انزكشاساد ٔٚزى حغبة انُغجخ انًئٕٚخ ثبنطشٚمخ 

 .انضلاصٛخ

 x100%د=  %100 ع         

 ع  د          ط    

 X100انزكشاساد  = %انُغجخ انًئٕٚخ

    ػذد الافشاد 

 

  ػذد افشاد انؼُٛخ:ع

 انُغجخ انًئٕٚخ:ط

 ػذد انزكشاساد:د
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 :2اختبار كا-7-4

ٚغًٗ ثبخزجبس انزطبثك انُغجٙ ٔ ْٕ يٍ أْى انطشق انزٙ رغزخذو ػُذ يمبسَخ يغًٕػخ يٍ انُزبئظ انًشبْذح 

أٔ انزٙ ٚزى انحظٕل ػهٛٓب، كًب ٚغًح نُب ْزا الاخزجبس ثاعشاء يمبسَخ ثٍٛ يخزهف انُزبئظ انًزحظم ػهٛٓب 

يٍ خلال الاعزجٛبٌ انًٕعّ نلاػجٍٛ ، رنك ثًمبسَخ انزكشاساد انحمٛمٛخ انًشبْذح ٔانزكشاساد انًزٕلؼخ ، 

 (213ص.2006.ػجذ انحبفع انشبٚت.فشٚذ كبيم ثٕصُٚخ ).ٚزى حغبة الاخزجبس يٍ خلال انؼلالخ انزبنٛخ 

كب
2

 انزكشاساد انًزٕلؼخ / 2(انزكشاساد انًزٕلؼخ - يغًٕع انزكشاساد انًشبْذح ) =

 ْٙ انزكشاساد انًلاحظخ أ انحمٛمٛخ : انزكشاساد انًشبْذح

 رغبٔ٘ يغًٕع انؼُٛخ ػهٗ الاحزًبلاد : انزكشاساد انًزٕلؼخ 

 : انًغذٔنخ   ٚغت رٕفش ششؽٍٛ أعبعٍٛٛ ًْب 2نحغبة كب

  0.01 أ 0.05اعزؼًبل يغزٕٖ انذلانخ  

  ػذد الإعبثبد انًمزشحخ ( ٌ)حٛش رؼزجش  (1 –ٌ ) ٔٔ لبََٕٓب ِ: دسعخ انحشٚخ ْٙ. 

 :طمعامم الارتبا- 7-5

 ٌٕاػزًذَب ػهّٛ يٍ اعم دساعخ ئحذٖ فشػٛبد دساعزُب ٔانزٙ رزًضم فٙ ٔعٕد ػلالخ : يؼبيم ثٛشع

 (أعبنٛت انزذسٚظ انًجبششح ٔانًٓبساد انحشكٛخ)ثٍٛ يزغٛشٍٚ يٍ يزغٛشاد دساعزُب ًْٔب 
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 :خلاصت 

يٍ خلال انزطشق ئنٗ ْزا انفظم َغزُزظ اَّ لا ًٚكٍ لأ٘ ثبحش الاعزغُبء ػهٗ يُٓغٛخ انجحش خلال 

دساعزّ نًٕػٕع أٔ ظبْشح يب ، ٔرؼزجش ثًضبثخ انذنٛم أٔ انًششذ انز٘ ٚغبػذ ػهٗ رخطٙ انؼشالٛم 

ٔانظؼٕثبد ٔثبنزبنٙ ٚغٓم ثبنٕطٕل ئنٗ رحمٛك أْذاف انجحش ْٔزا يٍ خلال دساعخ أْى ػُبطش انجحش 

ٔانزٙ رغٓم ػهّٛ عًغ انًؼهٕيبد ٔانجٛبَبد ػٍ ؽشٚك اعزخذايّ نًخزهف الأدٔاد ٔكزنك انٕعبئم 

الإحظبئٛخ، انزٙ رغبػذِ فٙ رحهٛم انُزبئظ ٔانجٛبَبد ْٔزا ثٓذف ئصجبد أٔ َفٙ طحخ انفشػٛبد انزٙ رى 

 .طٛبغزٓب فٙ ثذاٚخ انجحش

 



 

:الفصل الرابع  

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج
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 :تمهيد 

تعتبر عممية جمع النتائج و تحميميا و عرضيا من الخطوات التي تمزم الباحث عمى القيام بيا من اجل 

 .التحقق من صحة الفرضيات أو عدم صحتيا

بحيث سنحاول  وفي ىذا الفصل سنقوم بعرض و تحميل الفرضيات عمى ضوء فرضيات الدراسات السابقة،

عطاء تفسيرات لإزالة نالمقارنة بي  فرضيات بحثنا ز فرضيات الدراسات السابقة والتأكد من صحتيا وا 

 .الإشكال المطروح في ىذه الدراسة
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 :مناقشة فرضيات الدراسة والتنبؤ بالنتائج وهذا عمى ضوء الدراسات السابق

 لدينا ثلاث فرضيات: 

 :مناقشة الفرضية الأولى

 .توجد علاقة بين أساليب التدريس المباشرة وبعض الميارات الحركية لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة

 :الدراسة الأولى

علاقة الفروق  :تحت عنوان  (2013-2012سنة ) دراقي ياسين،شرق مخموف دراسة نواري الياس،

الفردية بين التلاميذ باختيار أساليب التدريس في التربية البدنية والرياضة،وقد تناولا الباحثان في هذه 

 :الدراسة عمى فرضية مشابهة لفرضية بحثنا والتي تم صياغتها عمى النحو التالي

ىناك علاقة ايجابية بين أساليب التدريس التي طبقيا أساتذة التربية البدنية والرياضية والفروق الفردية بين 

وانطلاقا من ىذه الفرضية اعتمد الباحثان في ىذه الدراسة  الجنسين في الخصائص والصفات البدنية،

عمى أداة البحث المتمثمة في الاستبيان ،وبعد جمع المعمومات قاموا بتحميل النتائج إحصائيا وتوصموا إلى 

 :النتيجة التالية 

  ىناك علاقة ايجابية بين أساليب التدريس التي طبقيا أساتذة التربية البدنية والرياضية والفروق الفردية

 . بين الجنسين

ومن خلال كل ىذه المعطيات وبالمقارنة مع فرضية بحثنا نستطيع أن نقول أن الفرضية صحيحة 

 .وتحققت
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 :مناقشة الفرضية الثانية

 .تؤثر أساليب التدريس المباشرة عمى تطوير الميارات الحركية لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة

 : الدراسة الثانية

تأثير أساليب  :تحت عنوان (2012-2011سنة )دراسة وصيف بديدة محمد، بن شبيبة شرف الدين

وقد تناولوا الباحثان في ىذا .التدريس عمى تعميم المهارات الحركية في حصة التربية البدنية والرياضية

البحث عمى فرضية مشابية لفرضية بحثنا،وبعد دراستيم لمفرضية وىذا باستخدام أداة من أدوات البحث 

 :والمتمثمة في الاستبيان وقاموا بجمع وتحميل النتائج إحصائيا توصموا إلى النتيجة التالية

 يؤثر سمبا عمى سير حصة التربية البدنية والرياضية لأنو يقيد عممية  (السمطوي) الأسموب الامري

 .الإبداع لدى التلاميذ ويعتبر الأستاذ مصدر كل المعمومات والقرارات

  الأسموب التبادلي يؤثر إيجابا عمى تعمم الميارات الحركية في حصة التربية البدنية والرياضية لكونو

 .يساىم في عممية الإبداع كما انو الأسيل لتوصيل المعمومات والقرارات

 .ومن خلال كل ىذه المعطيات ومقارنة فرضيتنا بيذه الفرضية نقول أن الفرضية تحققت وصحيحة

 :مناقشة الفرضية الثالثة

 تختمف أراء الأساتذة في اختيار نوع أسموب التدريس في تطبيق حصة التربية البدنية والرياضية

 :الدراسة الثالثة

أساليب تدريس النشاط البدني :تحت عنوان (2018-2017سنة )دراسة مكي حمزة ومكاوي يعقوب 

وجاءت في ىذه الدراسة فرضية مشابية لفرضيتنا والتي . الرياضي التربوي وانعكاسو عمى التعمم الحركي
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تيدف إلى التعرف عمى أراء أساتذة التربية البدنية والرياضية في اختيار نوع أسموب التدريس،وبعد دراستيم 

ومجموعة من السائل الإحصائية توصموا إلى تحقيق  (الاستبيان)ليذه الفرضية باستخدام أداة البحث 

فرضيتيم عمى انو تختمف أراء الأساتذة في اختيار نوع أسموب التدريس، وبما أن الفرضيتين متشابيتين 

 .من حيث الصياغة نستطيع أن نقول أن فرضيتنا تحققت وصحيحة
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 :خلاصة 

لقد قمنا في ىذا الفصل بعرض وتحميل ومناقشة فرضيات بحثنا وىذا عمى ضوء الدراسات السابقة 

المرتبطة بالبحث، وعمى ضوء النتائج التي توصل إلييا الباحثون الذين تناولوا موضوعات مشابية 

لموضوعنا وبالتالي قد قمنا بالتحقق من فرضياتنا والخروج باستنتاج لكل فرضية وكذا الخروج ببعض 

 .التوصيات والاقتراحات وفروض مستقبمية

  



      
 

 
88 

 :خاتمة

إن أكثر الشعوب تقدما في الحياة ىي تمك تولي اىتماما بالعممية التعميمية حيث يرى المختصون في 
المجال التربوي أن التطور في ىذا المجال يجب أن ييدف إلى تسطير الأىداف ووضع البرامج 

والمحتويات وضبط منيجية وعممية التقويم المناسبة لكل مستوى والاختيار السميم والدقيق وفق معايير 
مدروسة وىذا في اختيار طرق وأساليب والإستراتيجية البيداغوجية التي يتبعيا المربون لموصول إلى 

 .الأىداف ومختمف الكفاءات

وعميو فان التدريس الفعال يرتكز عمى نوعية الأساليب ومدى فعاليتيا في تحقيق الأىداف ،وىذا كمو في 
سبيل إحداث التعمم بطريقة عممية والابتعاد عن العشوائية ،إذ لابد لمدرس التربية البدنية والرياضية معرفة 
وفيم مختمف القرارات التي تتخذ في العممية التدريسية ومعرفة مختمف العوامل المؤثرة فييا ومن المنظور 

الحالي تعد أساليب التدريس الحديثة ذات أىمية بالغة عكس ماكانت عميو سابقا وىذا نظرا لمتطورات 
إن ولادة مجموعة الأساليب :"والتغيرات التي طرأت عميو ومن ىذا ظيرت فكرة لموسكا موستن حيث يقول

في التربية البدنية والرياضية قد جمبت معيا الابتياج والضيق لأي رأي أو فكرة جديدة تتحدى ماىو موجود 
 ".من المعارف ووجيات النظر

حيث تحدث تغيرات عمى أساليب التدريس الحديثة حسب طبيعة عممية التعمم ن حيث تعتبر  
العممية التدريسية عبارة عن تنظيم الخبرات التعميمة و إحداث تغيير و نمو لدي التلاميذ او بعبارة أخرى 

 .مجموعة علاقات تساعد التلاميذ عمى النمو أو اكتساب الميارات الحركية و تطويرىا 

و لكي يتمكن المعمم من تحقيق ىذه الأىداف ينبغي عميو حسن و تسيير و اختيار الأساليب المناسبة في 
حصة التربية البدنية و الرياضية و لذلك ظيرت نظريات تربوية تساعد المعمم في إتاحة الفرصة لممتعممين 
لمتحصيل و المشاركة الفعالة لتحقيق أىدافيم بأنفسيم ،مما ينمي لدى التلاميذ الرغبة والميول والاستقلال 

 .في الفكر و الاعتماد عمى أنفسيم 

وانطلاقا من النتائج التي جاءت في دراستنا وىذا بعد مناقشتنا لفرضيات بحثنا بالاستناد بفرضيات 
الدراسات السابقة يمكن القول انو لأساليب التدريس المباشرة في التربية البدنية والرياضية أىمية كبيرة في 
مادة التربية البدنية والرياضية نظرا لمدور الذي تمعبو ىذه الأساليب وخاصة في تعمم واكتساب الميارات 

 .الحركية وليذا يجب عمى أساتذة التربية البدنية والرياضية إعادة النظر في ىذا الجانب
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 ولو بالقميل بموضوع دراستنا،بعدما تم استغناءنا عمى جانب واحد ةوفي الختام نتمنى أننا وفقنا بالإحاط
من جوانب دراستنا وعدم تناولنا لمجانب التطبيقي وىذا نظرا لمظروف الصحية التي مرت بيا البلاد وعدم 
قدرتنا عمى الوصول إلى نتائج البحث،والذي تمثل في عدم قدرتنا عمى القيام بالدراسة الاستطلاعية وىذا 
راجع لغمق كل المؤسسات التربوية عمى كامل التراب الوطني ومن ىنا تعذر عمينا القيام بتوزيع استبيان 

بحثنا والذي تمثل في مجموعة من الأسئمة موجية لأساتذة التربية البدنية والرياضية في المرحمة 
 .المتوسطة
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 :اقتراحات وفروض مستقبلية

من خلال ما توصمنا إليو من نتائج ليذه الدراسة وىذا بعد مناقشتنا لفرضياتنا ومقارنتيا بنتائج الدراسات 

السابقة،يمكننا تقديم بعض الاقتراحات والتوصيات والتي تخدم كل الميتمين بمثل ىذه المواضيع ونخص 

الذكر أساتذة التربية البدنية والرياضية خاصة والميتمين بالعممية التعميمية عامة ، والتي قد تكون سبيلا 

 :لتجنب العراقيل التي قد يواجييا أساتذة التربية البدنية والرياضية داخل الميدان،ونذكر منيا

  القيام بالمقارنة بين مختمف أساليب التدريس والخروج بالأساليب الأكثر نجاعة وفعالية وىذا في جانب

 .تطوير الميارات الحركية

  ضرورة إجراء دورات تكوينية لأساتذة التربية البدنية والرياضية من اجل التعرف عمى مختمف أساليب

 . التدريس من حيث ايجابيات وسمبيات كل أسموب

  تزويد المؤسسات التعميمية بمختمف الوسائل التعميمية وىذا لإعطاء الأستاذ الحرية في تنويع أساليب

 .التدريس

  القيام ببحوث ودراسات مشابية وذات صمة بيذا الموضوع وىي علاقة أساليب التدريس بالميارات

ثرائو أكثر  .الحركية من اجل إبراز قيمتو وا 

  ضرورة تمقين وتزويد المتعمم بمختمف الميارات الحركية كونيا ىدف من أىداف التربية البدنية

 .والرياضية

  والذي يعود بالسمب عمى المتعمم أثناء ممارستو لحصة التربية  (الامري)الابتعاد عن الأسموب السمطوي

 .البدنية والرياضية

 الأكثر فعالية والتي تعطي لممتعمم الحرية في المشاركة في سضرورة استخدام وتنويع أساليب التدري 

 . العممية التعميمية
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 وضع برامج خاصة لتعمم الميارات الحركية وتطويرىا في المرحمة المتوسطة. 

 إدراك أىمية تعمم الميارات الحركية في حياة التمميذ المراىق وىذا لتنمية شخصيتو وقدراتو الحركية. 

 براز الأساليب الأكثر صمة وعلاقة بالميارات الحركية  .إجراء بحوث دراسات عميقة ليذا الموضوع وا 

وأخيرا كمنا أمل أن نكون قد ساىمنا بيذا المنتوج العممي المتواضع بشكل ايجابي وىذا من خلال عرضنا 

ومعالجة مختمف جوانب بحثنا،ولاشك من كل التفسيرات التي قمنا بيا إلا أن ىناك جوانب لم نتعمق فييا 

ولم نقدم التفسير المطموب ولم نوافييا حقيا، وانطلاقا من بحثنا نرجو أن نكون قد أتحنا أفاقا جديدة 

 .لبحوث ودراسات تشمل مختمف جوانب موضوعنا
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Research Summary : 

Study Title: 

The role of direct teaching methods in developing some motor skills among middle school pupils. 

Objectives of the study: 

1. The aim of the study of this research is to highlight the role of direct teaching methods and as a 

means to help the teacher achieve his educational learning objectives, as well as how to choose the 

quality of the method that suits the student and matches his abilities from all sides, which facilitates 

him in developing some of his motor skills and overcoming the difficulties and obstacles that he 

encounters during his performance For these skills. 

2. Highlighting the status and role of direct teaching methods in the physical education and sports class. 

3. Developing the pupil's motor skills by using the most effective method suitable for the pupils' 

abilities 

4. Knowing the method most applied by teachers of physical education and sports, which contributes to 

the development of motor skills. 

5. Knowing the relationship between direct teaching methods and motor skills of intermediate school 

students. 

The study Problem: 

Do direct teaching methods have a role in developing some freedom skills for middle school students? 

General hypothesis: 

Direct teaching methods have a role in developing some motor skills of intermediate stage pupils. 

Partial hypotheses: 

6. There is a correlation between direct teaching methods and some motor skills 

7. Direct teaching methods contribute to the development of some motor skills among middle school 

students. 

8.  The professors ’opinions differ in choosing the appropriate type of teaching method in applying the 

physical education and sports classes. 

Field study procedures: 

Research community: represented by professors of physical education and sports in some of the 

averages of the Bouira district. 

The study sample: We chose the sample randomly. The number reached 08 professors out of 25 

professors, distributed among 11 intermediate teachers. 

Approach: We relied in our research on the descriptive method, due to its relevance to the nature of 

our topic. 

Used medicine: We relied on the questionnaire tool, which is an easy way to obtain information. 

Key words : 

 Direct teaching methods in physical education and sports. 

 Motor skills in physical education and sports. 


