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 شكر وتقدير
 نشكر الله عز وجل الذي وفقنا في انجاز هذا البحث, كما نتقدم بالشكر الجزيل الى    
 

 كل من قدم لنا يد العون في إتمام هذا البحث المتواضع ونخص بالذكر استاذتنا المحترمة     

 

 التي لم تبخل بعطائها العلمي وارائه ونصائحها وتوجيهاتها منذ ان كان  زيدان فاطمة الزهراء     

 

 فكرة حتى صار بحثا, ولا ننسى أيضا أساتذة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية        

 

 ى كل الإداريين والى أسرة مكتبته, ونكن لهم فائق التقدير لوالرياضية وكل طاقمه وا       

 

 والاحترام ونشكرهم جزيل الشكر على ماقدموه لنا طوال فترة الدراسة.         

 

 كما لا يفوتنا ان نشكر كل من ساهم من قريب او بعيد في انجاز هذا العمل المتواضع           

                                      

 العبد في عون اخيهن العبد ما دام والله في عو                                               
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 تءعستتتاعاعاعت

 اهـــداء
 

 نسرين نسرين

 «عبد الكريم»والدي 

انهل من خيرك الى من لا أستطيع ان أقول شكرا فهي لا تقال الا في نهاية الاحداث وانا أرى نفسي دائما في البداية، 
لحظة اقضيها معك انهل واتعلم الكثير... فمن غيرك زرع داخلي الميول وشجعني منذ وعطائك الذي لا ينضب واظل في كل 

 الصغر، الى من احمل اسمه بكل افتخار، الى من علمني العطاء بدون انتظار، والدي العزيز اطال الله في عمرك.

 «نعيمة»والدتي 

في يا فان ولكن يكفي ان تعر ربما لا تتاح الفرصة دائما لي لأقول لكي شكرا... وربما لا املك جرأة التعبير عن الامتنان والعر 
نور العين ومهجة الفؤاد ان لكي ولوالدي ابنة تنتظر فرصة لتقدم لكما الروح والقلب والعين هدية رخيصة لكل ما قدمتماه، 

 حماكي الله وادامكي عصفورا مغردا يملأ حياتنا بأعذب الالحان.

 «عبد الله، عبد الرحمان»خوتي ا

الى المحبة التي لا تنضب... والخير بلا حدود... الى من شاركتهم كل حياتي... أنتم اشبال حياتي، وجوهرتي الثمينة     
 وكنزي الغالي، حماكما الله.

  «عبددو جعفر» الى الذي كان دائما بجانبي كظلي الذي لا يفارقني ابدا

 .«فاطمة الزهراء زيدان »يبة القلب والاخت والصديقة المحبوبة خفيفة الظل بلسم الجروح الى أغلي زهرة حب

 بشرى.  ة، امال، وبنت العم هاجر، سلمى، ليلى،الويزأحلام، صورية،  :الى صديقات ورفيقات الدرب

زملاء ، و أساتذة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، وكل بن قسمية وخليديالى العائلتين الكريمتين: 
 وكل من ساهم في هذا العمل من قريب او بعيد. ماستر بالاخص فوج التربوي طلبة السنة الثانية المسيرة الدراسية 

  

 

 

 

 

 

 

 نــســريــن
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 اهـــداء
 

أكون للعلم وفية وللحياة متعطشة فلم  معنى أنإلى التي سهرت من أجل رعايتي وربتني نعم التربية فعلمتني 
أرى أمامي سواها التي لا طالما حلمت بأن أصل إلى هذه الدرجة من الإتقان والتي سهرت ووفرت لي كل 

الغالية حفظها الله وأطال عمرها الظروف لتلك التي كانت الأم والأب لي   

لي درع أمان أحتمي به في نائبات  إلى الذي رباني على الفضيلة والأخلاق وشملني بالعطف والحنان وكان
لي  وعمل ليوفرسهر  لغالي الذيواالعزيز الزمان وتحمل عبء الحياة حتى لا أحس بالحرمان

 روح المسؤولية لمواجهة درب الحياة حفظه الله. ونصحني وقادني إلى وأحاطني احترامهوسائل النجاح 
 أطال الله في عمرهاإلى 

و وإخوتي إلى الشموع التي أضاءت لي مشواري إلى الذين كانوا لي سند أختي
ي عمت إلىوعائلة عمي

 .الصغيرة  وابنتها الكتكوتةوقفت بجانبي  التي دائما
 حفظه وروحي الثانية وحبيبي الغاليأن أنسى الشخص الذي كان شريك حياتي  ولا أستطيع

 عائلة  وإلى كلالله لي 
تمنياتي لها بمزيد من إلى سندي في المعهد من اعتبرها أختي الكبيرة الدكتورة

 إلى كل دكاترة وأساتذة وعمال معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية. ،والرقيالنجاح 
الذين شاركوا في نجاح هذا العمل المتواضع وخاصة رفقاء الدرب  إلى كل زملائي 

 فوج تربوي.
 التي قابلتهن خلال مشواري الجامعي إلى كل 

 إلى كل من ساهم ولو بحرف في انجاز هذا العمل المتواضع
 إلى كل من عرفتهم وعرفوني وإلى كل من كان له مكانة في قلبي ولم تسعني هذه الورقة أن أذكر أسماؤهم

لى كل هؤلاء أهدي ثمرة جهديإ  

 الويزة
 الــــويــــزة 

ةالويز الويزة  
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 مــــــــحــــــــتــــــــوى الــــــــبـــــــحـــــــث:

 الـــورقــــــة الـــــــمــــــــوضـــــوع                 

 أ شكر وتقدير. -

 ب اهداء -

 ث محتوى البحث -

 ذ قائمة الجداول -

 ر قائمة الاشكال -

 ز ملخص البحث -

 ص مقدمة -

 مدخل عام: التعريف بالبحث

 20 الإشكالية. -1

 20 الأسئلة  -2

 20 الفرضيات -3

 20 أسباب اختيار الموضوع. -4

 20 أهمية البحث. -5

 20 اهداف البحث. -6

 20 تحديد المصطلحات والمفاهيم. -7

 الخلفية النظرية للدراسة والدراسات المرتبطة بالبحث  الجانب النظري:

 الخلفية النظرية للدراسة الفصل الأول:

 20 تمهيد -



 
 

 

 ج

  الجيل الثاني(.)المنهاج المحور الأول:                 

 20 تمهيد -

 12 مفهوم مناهج الجيل الثاني -1

 12 المبادئ المؤسسة لمناهج الجيل الثاني -0

 12 دواعي وضع منهاج الجيل الثاني -0

 11 خصائص مناهج الجيل الثاني -0

 10 الثانيشروط تطبيق مناهج الجيل  -5

 10 بعض المصطلحات الواردة في مناهج الجيل الثاني -6

 10 تقديم برامج التربية البدنية والرياضية -0

 16 الوسائل -8

 16 الأهداف التربوية -0

 10 التقويم -12

 01 خلاصة -

 التربية البدنية والرياضية المحور الثاني:

 05 تمهيد  -

 06 مفهوم التربية البدنية. -1

 06 الرياضية.مفهوم التربية  -0

 00 الفرق بين التربية البدنية والتربية الرياضية. -0

 00 مفهوم التربية البدنية والرياضية. -0

 00 مكانة التربية البدنية والرياضية في الجزائر. -5
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 08 مهام التربية البدنية والرياضية.  -6

 08 أهمية التربية البدنية والرياضية. -0

 00 اهداف التربية البدنية والرياضية. -8

 02 طبيعة وخصائص التربية البدنية والرياضية. -0

 01 الأسس العلمية للتربية البدنية والرياضية -12

 00 خلاصة -

 مرحلة التعليم الابتدائي المحور الثالث:

 00 تمهيد -

 08 الابتدائية.الطفولة في مرحلة المدرسة  فتعري -1

 08 تعريف الطفولة المتوسطة -2

 00 المتأخرةتعريف الطفولة  -3

 00 خصائص ومميزات التلاميذ في المرحلة الابتدائية -4

 00 التربية البدنية والرياضية والطفل -5

 00 مشكلات الطفولة -6

 05 أهمية التربية البدنية والرياضية في المدرسة -7

 06 في مرحلة التعليم الابتدائياهداف تدريس مادة التربية البدنية والرياضية  -8

 00 السلبية على الأطفال الذين لا يمارسون الرياضة التأثيرات -9

 00 خلاصة -

 50  الفصل الاول  خلاصة -

  الدراسات المرتبطة بالبحث. الفصل الثاني:



 
 

 

 خ

 50 تمهيد -

 55 السابقة والمشابهة عرض الدراسات: -

 61 التعليق على الدراسات -

 60 خلاصة -

 الدراسة الميدانية للبحث. الجانب التطبيقي: -

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية. الثالث:الفصل  -

 65 تمهيد -

 66 الدراسة الاستطلاعية. -1

 66 المنهج العلمي المتبع. -0

 66 متغيرات البحث. -0

 60 مجتمع البحث. -0

 60 عينة البحث. -5

 60 مجالات البحث. -6

 68 أدوات الدراسة. -0

 00 الوسائل الإحصائية. -8

 00 خلاصة. -

  عرض ومناقشة نتائج الدراسة الميدانية لفصل الرابع:ا

 08 تمهيد -

 00 عرض وتحليل النتائج -1

 00 مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضيات -0
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 05 خلاصة -0

 06 الاستنتاج العام -0

 08 خاتمة -5

 122 اقتراحات وفروض مستقبلية -6

 120 البيبليوغرافيا -0

 الملاحق -8
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 قائمة الجداول

 الرقم عنوان الجدول                                         الصفحة
00 

 
 21   .يمثل اهداف المنهاج في المرحلة الابتدائية: 21الجدول رقم  -

 20   يمثل الوسائل التعليمية المستعملة في الأنشطة الرياضية :20الجدول رقم  - 81

 20   يمثل فترة النشاط :20الجدول رقم  - 80

 20   يمثل تقويم الأنشطة البدنية والرياضية  :20الجدول رقم  - 80

 25   يمثل فئة اتجاه المعالجة  :25الجدول رقم  - 86

80 

 
    يمثل فئة الفاعلين  :26الجدول رقم  -

  26 

 20   يمثل فئة الأهداف :20الجدول رقم  - 88

80 

 
    يمثل فئة اللغة المستخدمة  :28الجدول رقم  -

  28 

    : يمثل فئة العناوين20الجدول رقم  - 01

  20 

 12   يمثل فئة العناصر التيبوغرافية :12الجدول رقم  - 00
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 قــــــائــــــمــــــــة الاشــــــكــــــــال

 الرقم عنوان الجدول                                         الصفحة
 21 .المنهاج في المرحلة الابتدائيةيمثل اهداف : 21الشكل رقم  - 00

81 

 
 20 يمثل الوسائل التعليمية المستعملة في الأنشطة الرياضية :20رقم  الشكل -

 20 يمثل تقويم الأنشطة البدنية والرياضية  :20رقم  الشكل - 80

 25 يمثل فئة اتجاه المعالجة  :25رقم  الشكل - 86

80 

 
 26 يمثل فئة الفاعلين  :26رقم  الشكل -

 20 يمثل فئة الأهداف :20رقم  الشكل - 88

80 

 
 28 يمثل فئة اللغة المستخدمة  :28رقم  الشكل -

 20 : يمثل فئة العناوين20رقم  الشكل - 01

 12 يمثل فئة العناصر التيبوغرافية :12رقم  شكلال - 00

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 مـــــلـــــــخـــــص الــــــبـــــحـــــث
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 ملخص باللغة العربية 

ا مهدفت الدراسة الى التعرف على منهاج التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الابتدائي )الجيل الثاني(، واهم 
عتمدنا في جمع وا  التحليلي،حيث استخدمنا في دراستنا المنهج الوصفي  محتواه،يرتكز عليه من نقاط أساسية في 
الاستطلاعية  بالدراسة المطروحة بعد القيام للتساؤلات اجاباتبحيث تكون ، المحتوى مختلف بياناته على استمارة تحليل 

 وهي كالتالي:

 الابتدائي؟مرحلة التعليم  والرياضية في مكن تطبيق اهداف منهاج التربية البدنيةهل ي 
 هل يعتمد منهاج التربية البدنية والرياضية على عملية التقويم في مرحلة التعليم الابتدائي؟ 
  هل يمكن تحقيق اهداف منهاج التربية البدنية والرياضية بالاعتماد على الوسائل المتوفرة في مرحلة التعليم

 الابتدائي؟

 وهذا انطلاقا من التساؤل العام:

  منهاج التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الابتدائيما هو مضمون? 

 .6102وتمثلت عينة البحث في وثيقة منهاج الجيل الثاني 

وتوصلنا من خلال دراستنا هذه الى ان منهاج التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الابتدائي يتضمن كل 
ع يقول عكس الواق الأخيرة. بينماتعلمين المعارف الخاصة بهذه المواللازمة لتدريس وتلقين العناصر الأساسية 

التشريعات و الابتدائي مناف تماما لما تنصه القوانين  مرحلة التعليم والرياضية فيتدريس التربية البدنية ف ذلك  
 تدريسها.ان مدرسي هذه المادة غير اكفاء لتسيير  نااستنتج التربوية، ايضا والمناشير الوزارية

صين الى ضرورة تعيين مربين مخت والغير مطمئنالواقع السلبي  واكتشاف هذاالوصول  بعداوصينا في حين 
الحاجة  أمس في اننا رى ن تيال المرحلةالمادة في  ههذ ، لتدريسوالرياضيةمتخرجين من معاهد التربية البدنية 

والرياضية البدنية  التربية ونجاح تدريسللمساعدة في نجاعة  الرياضيةوالوسائل والمنشآت لها، وكذلك توفير العتاد 
 .وجه أكملتطبيقها على  ودقيقة والحرص علىالابتدائي، ووضع مناهج واضحة مرحلة التعليم  في

 مرحلة التعليم الابتدائي. –التربية البدنية والرياضية -المنهاج الكلمات المفتاحية:
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 ملخص باللغة الفرنسية:
    L’étude visait à identifier le programme d’éducation physique et de sport au stade de 

l’enseignement primaire    de deuxième génération et les point de base les plus importants sur son 

contenu. Ou nous avons utilisé dans notre étude la méthode descriptive et analytique. Pour collecter 

ses déférentes donner nous sommes appuyés sur formulaire d’analyse de contenu. Pour que les 

réponses à la question posée après la réalisation de l’étude exploratoire soient les suivantes : 

 

 Les objectifs du programme d’éducation physique et sportive peuvent-ils être mis en 

œuvre au stade de l’enseignement primaire ?  

 Le programme d’éducation physique et de sport déponde –ile du processus d’évaluation 

au stade de l’enseignement primaire ?  

 Les objectifs du programme d’éducation physique et sportive peuvent-ile être atteinte en 

s’appuyant sur les moyenne disponible au stade de l’enseignement primaire ?   

Et cela hors de la question générale : 

 Quelle est le contenu du programme d’éducation physique et sportive au niveau de 

l’enseignement primaire ?   

L’échantillon de recherche était le document de programme de deuxième génération 2016. 

   Et grâce à notre étude nous avons conclu que le programme d’éducation physique et de sport est au 

stade de   l’enseignement primaire ile comprend tous les éléments de base et nécessaire pour enseigner 

et endoctriner les apprenants avec la connaissance de ces derniers , alors que la réalité dit le contraire , 

l’enseignement de l’éducation  physique et de sport dans  l’enseignement primaire est totalement 

contraire à ce qui stipulé dans les lois , les législation et les publication ministérielles de l’éducation , 

nous avons également conclu que les enseignants  de cette matière ne  sont pas compétents pour diriger 

son enseignement . Alors qu’après avoir découvert cette réalité négative et incertaine, nous avons 

recommandé la nécessité de nommer des diplômés des instituts d’éducation physique et sportive 

enseigner cette matière au stade où nous pensons  en avoir grande besoin ainsi que fournir des 

équipements des moyens et des installation sportive pour contribuer à l’efficacité et la réussite de 

l’enseignement de l’éducation physique et du sport  au stade de l’enseignement primaire établir des 

programmes clairs et précis et s’assurer qu’ils sont pleinement appliqués. 

Les mots clés : LE CURSUS – EDUCATION PHYSIQUE ET SPORT – ETAPE DE 

L’ENSIGNEMENT PRIMAIRE. 
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 المستجدات فيو مختلف الميادين مسألة طبيعية بل ضرورية تقتضيها التحولات  والتطوير فيتعد عملية التجديد   
 .الأفضل في جميع مجالات الحياة والسعي نحوتمع إذ يهدف أي كل تطوير إلى تحقيق الفاعلية لمجا

 الركيزة الأساسيةو قطاع يهتم ببناء الفرد الذي يعتبر ثروة لا تنضب  والتعليم لأنههو مجال التربية  والأولى بالتطوير 
ة متسارعة، شهدتُ  دينامي مجاللا وفي هذاالذي أصبح سمة العصر، مجتمع المعرفة  وسليم لبناءلكل تأسيس عقلاني 

في  حيث شرع دينامية متسارعة 6102لمنظومة التربوية في الجزائر في الفترة الأخيرة وبالضبط العام ا هدتحيث ش
صار لزاما على الهيئة الوصية اتخاذ إجراء  ومن هنا (,بالكفاءات )المقاربةإصلاحات جديدة مست مناهج الإصلاح 

اء العمل بمناهج المقاربة بالكفاءات تدريجيا لعدم جدواها ولمحدوديتها، واعتماد مناهج جديدة أطلق عليها نهعملي هو إ
 .الثقافيةتسمية مناهج الجيل الثاني، والتي تتبنى المقاربة الاجتماعية 

ي أنشطة وع نفسه فإن مناهج )الجيل الثاني( تقوم على مبدأ "المقاربة الشاملة" التي تركز على استخدام الموض     
 تحليل والاستنتاجوالا تدفع المتعلم إلى اكتساب كفاءات "ترتيب الأفكار نهصوصيات كل نشاط، كما أخمختلفة ووفقا ل

 الاجتماعية.و في الأنشطة التعليمية بطريقة تخدمه في حياته المستقبلية، وتسمح بإقحام المتعلم في الحياة المدرسية 

والتي تعتبر مرحلة أساسية في  الابتدائي،مرحلة التعليم  في التربية البدنية والرياضية مادةالإصلاح مس هذا  وقد    
عتبرون في مرحلة بناء كونهم ي والوجدانية،تكوين التلاميذ وتلبية حاجياتهم النفسية والصحية والجسمانية وحياته العقلية 

ا من نشاط ر أساسية للتلميذ نظرا لما تحتويه برامجهمتزنة. فهذه الأخيرة تعتبوتكوين لمعارفهم وأيضا شخصيتهم ال
يا في العمرية، فهي تلعب دورا جوهر مميزات وخصائص التلميذ في هذه المرحلة  تتناسب معحركي والعاب رياضية 

حياة طفل المرحلة الابتدائية من كافة النواحي النفسية والاجتماعية والبدنية وغرس الصفات السليمة فيه وتهتم ب 
 اع ميوله واحتياجاته والاهتمام بالروح الرياضية واكتساب القدرات الفردية وتوجيهها في سن مبكرة.اشب

ومن هذا المنطلق ارتأينا ان نخوض في غمار البحث في التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الابتدائي     
حيث قسمت  دراسة تحليلية، ،6102الثاني  ية الجيلنهاج التربية البدنية والرياضمن خلال القيام بدراسة لمعرفة م

 الى:الدراسة 

ا مبرزا أھميتھا وأھدافھا، مبرر  وأسباب اختيار الموضوع،الدراسة  لإشكاليةشمل على طرح  قدالجانب التمهيدي: 
 .اختيارھا ثم إلى تحديد المفاھيم

 الجانب النظري: شمل فصلين:

 محاور كما يلي: 10 لشمالفصل الأول: 

 (.6102- 16المنهاج )الجيل المحور الأول: 

 التربية البدنية والرياضية.المحور الثاني: 



 مـــــــقــــــــدمـــــــة

 

 ض

 .مرحلة التعليم الابتدائيالمحور الثالث: 

دا في غمار لتكون دافعا وسن نتائجها، مع سرد لبعض ةوالمشابهشمل عرض لبعض الدراسات السابقة الفصل الثاني: 
 .العلميةھذه الدراسة 

 شاملا لفصلين كما يلي: :التطبيقيوفي الجانب 

منا الدراسة ، متضالميدانيةمخصص للإجراءات المنھجية للدراسة  الميدانية،نهجية البحث واجراءاته م الفصل الثالث:
استمارة تحليل ) البياناتالمتبع، مجتمع الدراسة، عينة الدراسة وكيفية اختيارھا، إلى ادوات جمع  المنهج، الاستطلاعية

 .المستخدمة الإحصائية الأساليب( معرجا على أھم المحتوى 

اختص بعرض نتائج الدراسة وتحليلھا وتفسيرھا، لتنتھي الدراسة بعرض النتائج العامة مع الوصول إلى  الفصل الرابع:
 .وتوصياتاقتراحات 

 .واختتمت الدراسة بخاتمة وقائمة المراجع والملاحق
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 مــــدخـــل عــــــام: 
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 الإشكالية: -1

تعتبر التربية البدنية والرياضية من المواد الاكاديمية المدرجة ضمن البرنامج التربوي فهي جزء لا يتجزأ من       
التربية العامة، اذ تعتبر ضرورية في حياة التلميذ من ناحية نموه في مختلف الجوانب البدني، الشخصي، المهاري، 

يدة داخل أسوار المؤسسة التي يعبر فيھا التلاميذ عن مكبوتاتھم وھي المادة الوح" العقلي، الاجتماعي، والنفسي.
فس حيث يجد فيھا التلاميذ المتن الأكاديميةالصعبة، وكثافة المواد  الاجتماعيةالناتجة عن الحياة  وضغوطاتهم

)العربي  "منفسهأالمبرمجة في الحصة ما بين التلاميذ  والتنافسيةوالترفيھية  ةيالترويحمن خلال الأنشطة  الوحيد
 (.001ص  ،2102,محمد 

ولتحقيق هذه الجوانب لا بد من استخدام وسائل وطرق بيداغوجية لضمان استمراريتها وتماشيها مع واقعنا الحالي 
في شتى المجالات، ومن هنا يعتبر الأستاذ الركيزة الأساسية في بناء هذه الجوانب والنهوض بها بما يعود على 

مات وغرسها غرسا سليما لقول أحد المفكرين انه يجب التلميذ بالمنفعة، كونه المسؤول عن نقل المعارف والمعلو 
على المعلم ان يكون كالتاجر البارع لكي يعرف كيف يبيع معلوماته للتلاميذ، أي يجد الطريقة والأسلوب الأمثل 
لإيصال معلوماته وخبراته. وتعتبر المرحلة الابتدائية في النظام البيداغوجي حجر أساس لبناء جيل قادر على 

التحديات والعقبات واكتساب كل ما يعود عليه بالمنفعة سواء من الناحية الفكرية او العلمية او البدنية  مواجهة
ولتحقيق ذلك وجب توفير جملة من الوسائل والامكانيات البيداغوجية من اجل تسهيل هذه المهمة على المدرسين 

المدرسة مجموعة من التغييرات الجذرية في  وسهولة تلقيها من قبل التلاميذ. فكما هو ملاحظ اليوم طرأت على
منظومتها التربوية خصوصا مع التطور العلمي الحاصل والتدفق الهائل للمعارف والمعلومات، السبب الذي كان 
وراء ظهور مناهج جديدة أصبحت سندا وعنوانا للفرد المتعلم والذي جاء بنموذج المقاربة بالكفاءات وهي مقاربة 

أساسا للعملية التربوية والأستاذ مشرفا له. ورغم ما جاءت به هذه التغييرات كان لا بد من وقفة جعلت من التلميذ 
تحليلية لمنهاج الجيل الثاني، اعتمد هذا الأخير على منهاج المقاربة بالكفاءات كأساس له لتوجيه عملية التعليم 

لتي لمح التخرج من المرحلة الابتدائية واوالتعلم حيث يهتم بالانسجام المعرفي ويهدف الى تحقيق غايات هي م
 في السنوات الأخيرة.انطلق تطبيقها 

ومن البديهي ان أي منهاج معتمد يرتبط نجاحه او فشله بالأساتذة والقائمين على العملية التربوية كونهم الأطراف 
 خلال مؤشرات مخرجاتهالفاعلين في العملية التربوية، وعلى هذا الأساس لا يمكن دراسة نجاعة أي منهاج من 

دون الافراد الذين يسهرون على تحقيقه والوصول الى حافة النجاح والنتائج التي يصبو اليها. ومن هنا ارتئينا ان 
نخوض في هذا الموضوع كونه يعاج ويحلل هذا الأخير ويرمي الى معرفة وجهة نظر المعلمين ومدى استخدامهم 

 وتطبيقه ومن هنا نطرح التساؤل العام: له وتوفير الامكانيات اللازمة لنجاحه

 ؟ما هو مضمون منهاج التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الابتدائي
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 التساؤلات الجزئية:

 ؟الابتدائي التعليم مرحلةفي مكن تطبيق اهداف منهاج التربية البدنية هل ي 
  ؟الابتدائي التعليم مرحلةوالرياضية على عملية التقويم في هل يعتمد منهاج التربية البدنية 
 تعليم عتماد على الوسائل المتوفرة في مرحلة الهل يمكن تحقيق اهداف منهاج التربية البدنية والرياضية بالا

 لابتدائي؟ا
 :الفرضيات الجزئية 
 دائي.يمكن تطبيق اهداف منهاج التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الابت 
 .يعتمد منهاج التربية البدنية والرياضية على عملية التقويم في مرحلة التعليم الابتدائي 
  لتعليم ايمكن تحقيق اهداف منهاج التربية البدنية والرياضية بالاعتماد على الوسائل المتوفرة في مرحلة

 .الابتدائي
 أسباب اختيار الموضوع: -2
 ذاتية:  3-1
  سباقين في اكتشاف وتحليل منهاج التربية البدنية والرياضية.الرغبة والفضول على ان نكون 
 .كونه موضوع شيق ولم يتم التطرق اليه كثيرا 
 .ميلنا لهذا الموضوع وحبنا للاطلاع الزائد لمعرفة بقايا الغموض فيه 

 موضوعية: 3-2

  ة.التربويالرغبة في دراسة الموضوع كونه في نفس مجال تخصصنا والعمل على تحسين العملية 
 .أهمية منهاج التربية البدنية والرياضية في الربط بين ما هو سابق وما نحن فيه اليوم 
                 محاولة الوقوف على بعض جوانب القصور في كيفية تكييف منهاج التربية البدنية والرياضية في

 مرحلة التعليم الابتدائي.
 اصة في التربية البدنية والرياضية. القيمة العلمية لموضوع المناهج التربوية خ 
 .رغبة الباحث بالمساهمة في إيجاد بعض الحلول للنهوض بقطاع التربية والتعليم 

 أهمية البحث: -3

تستمد هذه الدراسة أهميتها من طبيعة الموضوع المتناول باعتباره من اهم الموضوعات الحديثة في مجال         
نب   قيت ولازالت تلقى اهماما كبيرا من طرف الباحثين، وتكمن في الوقوف على جواالتربية البدنية والرياضية والتي ل

 القوة وتحديد جوانب الضعف والعمل على إيجاد الحلول لها ويمكن تحديد أهمية الدراسة في النقاط التالية:

 تعليم الابتدائي.الفي مرحلة ومدى تحقيق الأهداف  محاولة تسليط الضوء على منهاج التربية البدنية والرياضية 
 .الكشف عن نقاط القوة والضعف في منهاج التربية البدنية والرياضية لمرحلة التعليم الابتدائي 
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  مدى مساهمة التربية البدنية والرياضية في بناء شخصية التلميذ ومدى استعمال عملية التقويم في مرحلة
 التعليم الابتدائي. 

  البدنية والرياضية بين التلميذ والمدرسة والمعلم.معرفة العلاقة التي تحدثها التربية 
 اهداف البحث: -4
 تطبيق اهداف منهاج التربية البدنية والرياضية في المرحلة الابتدائية. امكانية التعرف على 
  منهاج التربية البدنية والرياضية على عملية التقويم في المرحلة الابتدائية.التعرف على إمكانية اعتماد 
 تحقيق اهداف منهاج التربية البدنية والرياضية بالاعتماد على الوسائل المتوفرة في  امكانية التعرف على

 المرحلة الابتدائية.
 تحديد المصطلحات والمفاهيم: -5

 المنهاج: 5-1
 (.140ص ، 0991 المنجد في اللغة والاعلام،نهج نهجا الامر: ابان واضحه، ونهج الطريق: سلكه ) :لغة-أ 
 الخبرات التربوية التي تتيحها المدرسة للتلاميذ داخل حدودها او"يعرفه عبد القادر زيتوني بأنه  :اصطلاحا-ب 

)عبد القادر  "خارجها بغية مساعدتهم على نمو شخصياتهم في جوانبها المتعددة نموا يتسق مع الأهداف التعليمية
 (.852، ص8002زيتوني،

 والجهود المبذولة من طرف المختصين بهدف مساعدة التلميذ على هو مجموع الخبرات التربوية  اجرائيا:-ج
 النمو الشامل والمتكامل لكي يكون أكثر قدرة على التكيف مع ذاته ومع الاخرين.

 التربية البدنية والرياضية: 5-2
 التربية البدنية والرياضية جزء من التربية الشاملة والتي تهدف الى تكوين المواطن عقليا، وبدنيا،  :اصطلاحا

 (.53 ص الخولي،أمين أنور )وانفعاليا، واجتماعيا بواسطة عدة اشكال وأنواع من النشاطات البدنية والرياضية. 
 :ومهاريا، باستخدام أنواع مختلفة من الأنشطةهي تنمية قدرات الفرد بدنيا، وفيزيولوجيا، وعقليا،  اجرائيا 

 الرياضية.
 المرحلة الابتدائية: 5-3
 :بها عملية التعليم المحصورة بين مرحلة التحضيري ومرحلة المتوسط وهي التي توافق المرحلة  يقصد اصطلاحا

 (.جبران مسعودسنة ) 02و 11 العمرية بين

 :شخصية الطفل والتي تمتاز بزيادة حركته ونشاطه كونههي عبارة عن المرحلة التي تساهم في بناء  اجرائيا 
 يميل للعب.
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 الـــجـــانــب الـــنــظــري:
الــــخلــفــيــة الــنـــظــريـــة للـــدراســـة 

والــدراســــات الـــــمــــرتـــبـــطــة 
 بالــــبــــحــــث
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 تمهيد: 

تعتبر الخلفية النظرية للدراسة بمثابة المكون الرئيسي للأبحاث والرسائل العلمية، فهو بمثابة الهيكل العظمي     
 بالنسبة للإنسان، ودونه لن يكون هناك بحث علمي من الأساس، وسوف يصبح عبارة عن رسالة عادية.

مي، الباحث بالرجوع اليها عند اعداد بحثه العل فالخلفية النظرية هي عبارة عن مجموع المصادر او الكتب التي يقوم
 وذلك من اجل الحصول على مجموعة من البيانات والمعلومات المرتبطة بمحتوى الموضوع.
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 تــــــمـــــهـــــــيـــد:

وأداة  التربیةیلة فھي وس الرئیسیة، وتعد أحد أعمدتھا التربوية العملیةالیوم مركزا ھاما في  التربوية المناهجتحتل     
سھم أن ی اأھدافھا في ضوء ما توفره من المواد والأنشطة المنظمة داخل المدرسة وخارجھا، وكل ما من شأنھ تحقیق

ستعدادات من ا هما لدی وتنمیة هوالكشف عن قدرات هفي الوصول بالفرد المتعلم إلى أقصى ما یمكن بإبراز طاقات
تساب التلمیذ المعارف والمعلومات الأساسیة التي تمكنهم من الوصول الى ومواهب وهذه الأخیرة لها دور كبیر في اك

 اعلى المستويات.
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 مناهج الجيل الثاني. 1

 الثاني:مفهوم مناهج الجيل  1.1 

ومة التعلیمیة المنظعبارة الجیل الثاني مجرد تسمیة أو شعار فقط لأنه یستند إلى خلفیة نظرية أو مرجعیة جديدة لأن 
الجزائرية مازالت على البنائیة وهي عبارة عن تعديلات تساير القانون التوجیهي والثغرات الحاصلة، والملاحظات 

وهي مناهج تعتمد أیضا  .المیدانیة المسجلة، وتخص الطور الأول من التعلیم الابتدائي فقط والسنة الأولى متوسط
 (6102/6102ل متطور، والتي دخلت حیز التطبیق ابتداء من الموسم الدراسي على المقاربة بالكفاءات ولكن بشك

 (.02، ص9102-6102مخلوف,  ي جريو 

  :الثانيالمبادئ المؤسسة لمناهج الجيل  2.1

ة من العناصر المنظمة في نسق تربطها علاقات التكامل المحددة بوضوح، لمجموعالمناهج التعلیمیة بنیة منسجمة 
منهج یقتضي بالضرورة الاعتماد على منطق يربط الأهداف المقصودة بالوضعیات والمضامین والأسالیب  وإعداد أي

 .لمعلمندة، وبقدرات المتعلم وكفاءات المجالمعتمدة لتجسیدها، وربطها كذلك بالإمكانات البشرية والتقنیة والمادیة ا
 :ويعتمد بناء المنهج على احترام المبادئ الآتیة

الذي یقتضي بناء المناهج حسب المراحل التعلیمیة ثم حسب الأطوار والسنوات قصد الانسجام  الشمولية: -أ
 .العمودي

يهدف إلى توضیح العلاقات بین مختلف مكونات المناهج، وتكوين وتنظیم المؤسسات التربوية  الانسجام: -ب
 .على وجه الخصوص

على الخصوص ظروف التلامیذ النفسیة : التي تمكن من تكییف ظروف الانجاز والتكفل و مبدأ الملائمة -ت
 .والبیداغوجیة

 .: أي قابلیة التكیف مع ظروف الإنجازقابلية الانجاز -ث
 .الذي یستلزم البساطة والوضوح والدقة في صیاغة البرامج لجعله أداة سهلة الاستعمال :المقروئية -ج
 .حاجات التربوية: أي السعي إلى تحقیق التوافق بین الأهداف التكوينیة للمناهج والالوجاهة -ح
 (.9ص، 9102الوطنیة للمنهاج، للمناهج، اللجنةالمرجعیة العامة )للقیاس. معايیر قابلة  : أي احتواءقابلية التقويم -خ

من المسلم به عالمیا أن المناهج المدرسیة تخضع دوريا إلى الإصلاح  :دواعي وضع مناهج الجيل الثاني 3.1
 :وذلكوالتعديل 

 .الذي یعتبر أمرا عادیا في تسییر المناهج للضبط والتصحیح الظرفي .1
 للتحیین الذي یفرضه تقدم العلوم والتكنولوجیا وذلك قصد إدراج معارف جديدة أو مواد جديدة .2
  .التجدد والتوسع في المعارف نتیجة التطور العلمي والتكنولوجي .3
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 .تمع، وتطلعات جديدة في مجال التربیةلمجبروز حاجات جديدة في ا .4
 (.9112اللجنة الوطنیة للمناهج، الإطار المرجعي لإعادة كتابة المناهج، ،الاقتصادي. )ما تفرضه العولمة في  .5

وفي ذات المنحى أشارت نتائج الدراسة التشخیصیة إلى أن أهم العوامل والمبررات الداعیة إلى إعادة النظر في المناهج 
 :الحالیة في الجزائر هي

      تصمیم المناهج السابقة في غیاب الإطار المرجعي حیث تم صدور كل من القانون التوجیهي للتربیة الوطنیة  -
المنهجي لإعداد المناهج  ، والدلیل6112العامة للمناهج المعدلة حسب القانون التوجیهي  والمرجعیة 08/04
 إلا بعد المباشرة في الإصلاحات 2009

نقص في التنسیق بین الأطوار والمراحل، حیث تم إصدار مناهج الجیل الأول سنة بعد سنة مما جعلها تفتقد  -
 .)2ص، 6102، الله اوصیفعبد )الانسجام والتماسك فیما بینها. 

على برامج التنمیة المستدامة للأمم المتحدة التي تلزم كل الدول المنخرطة بترقیة  6102مصادقة الجزائر في  -
 .تعلیم مدى الحیاةال

 :وهناك دواعي عديدة أهمها ما يلي

 ( القانون التوجیهي والمرجعیة العامة والدلیل المنهجيقانونیة، فلسفیة هیكلیةاعتماد مرجعیات ) 
 اعتماد المقاربة النسقیة لتحقیق الانسجام العمودي والأفقي 
 إدراج القیم والمواقف والكفاءات العرضیة 
  في بناء المناهج الاستراتیجیةضبط المفاهیم القاعدیة بالشرح، وتحديد أهمیتها. 
 الهیكلة الموحدة لجمیع المواد مع استعمال نفس المصطلحات 
  اعتماد البنیوية الاجتماعیة التي تضع في الصدارة الاستراتیجیات التي تمكن المتعلم من بناء معارفه ضمن

 العمل ألتشاركي
 مناهج مراعاة لمبدأ الحداثةإعادة كتابة ال. 
 (.4ص، 6102،اوصیف هعبد الل) 6102 التكفل بالملاحظات الواردة في عملیات الاستشارة حول المناهج 

 الثاني: خصائص مناهج الجيل  4.1

 :تتمثل باختصار فیما يلي

 يتمحور المنهاج حول التلمیذ ويجسد خیارته كمشروع للحیاة أو إعداد لها الاول 
 المتعلم بجمیع جوانبها الوجدانیة والعقلیة والبدنیة في شمول واتزان ينمي شخصیة 
  يؤكد على ضرورة توظیف المعلومات والمهارات والخبرات التي یكتسبها التلمیذ في حیاته الیومیة الحاضرة

 .والمستقبلیة
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  الاختیار واتخاذ  حسنيهیئ الفرص لتنمیة روح الإقدام والاكتشاف والاستقصاء والابتكار والقدرة على تحسین
وهذه الخصائص تتماشى مع الاختیار منهجي الذي نص علیها قانون  .المواقف وحل المشكلات الحیاتیة

، 6102نايت، طیب)التوجیهي للتربیة الوطنیة بالنسبة للمقاربة التي ينبغي اعتمادها في تقدیم المناهج الجديدة. 

 . ) 04ص
  :الثانيشروط تطبيق مناهج الجيل  1-5

 البیداغوجیة الممارسة :یعتمد تطبیق هذه المناهج على جملة من الممارسات نوجزها فیما يلي

 الممارسة البيداغوجية: 1-5-1 

الممارسة البیداغوجیة في المقاربة بالكفاءات تنويع التدريس والتعلم النشط، فالتنويع يتمثل في استخدام  تقتضي 
 واهتمامامیولهم و  قدراتهمابتكار طرق متعددة توفر للمتعلمین على اختلاف المعلمین للأنشطة التعلیمیة التعلمیة و 

متكافئة لفهم واستیعاب المفاهیم واستخدامها في مواقف الحیاة الیومیة، كما تسمح بتحمل  التعلیمي فرصام هواحتیاجا
 .مسؤولیة تعلمهم وتقییمهم من خلال التعلم الذاتي وتعلم الأقارن والتعلم الفوجي

 تكوين الأساتذة: 1-5-2

لبلوغ هدف  تمعلمجتواجه النظم التربوية تحدیات متعددة، ولعل أهمها قدرا على تحديد دور المدرسة ووظیفتها في ا
الحق في التعلم أولا، ثم تنمیة القدرة على مواصلة التعلیم، وهو ما يبرز أهمیة مسايرة التكوين لمتطلبات الإصلاح، 

ين ويعزز انضمام الأطراف التربوية إلى عملیة التغییر التي یجريها النظام التربوي من جهة ويتفق الكل على أن التكو 
 .ويضمن اكتساب كفاءات قابلة للتحول ثانیة،أخرى، ويطور تمثل العمل وتجويد الممارسة التربوية من جهة 

 :قاختيار الطرائ 1-5-3

، من الاختیارات البیداغوجیة التي تعتمدها المقاربة بالكفاءاتوالتي تدفع المتعلم إلى المبادرة والأخذ بزمام الأمور ض
 .وذلك في سیاق مرافقة ایجابیة من طرف الأستاذ لیضمن سلامة المسار قبل وأثناء وفي ایة التعلم

 التحكم في الوسائل وحسن استغلالها: 1-5-4

الإذاعة المدرسیة، المسرح المدرسي، سندات مكتوبة، صور، أشرطة سمعیة بصرية، انترنت، المكتبة المدرسیة، 
جريوي ) خالمكتبات العمومیة، المعالم الأثرية، دور الثقافة، الأماكن السیاحیة والشواطئ والغابات والصحراء ... ال

 (.66 ص, 6102-6102مخلوف 

 :بعض المصطلحات الواردة في مناهج الجيل الثاني 1-6

 رج:خملمح الت 1-6-1
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لقا وهو مجموع الكفاءات الشاملة للمواد إذا كان متع للتربیة،ترجمة بیداغوجیة للغایات الواردة في القانون التوجیهي 
 .بالتخرج من المرحلة ومجموع الكفاءات الختامیة إذا كان متعلقا بالمادة الواحدة

 : البرنامج السنوي  1-6-2

السنوية المبرمجة، لكنه لا یقتصر على تحديد المحتويات المعرفیة، بل يربطها ربطا متینا بصفتها موارد  هو التعلمات
ضرورية لبناء القیم والكفاءات العرضیة وكفاءات المواد، ويقدم أنماطا لوضعیات تعلمیة، ومعايیر التقويم ومؤشراته، 

 (.4ص، 6102الدراسیة، البرامجالزمني. )ومقترحا لتوزيع الحجم 

 الكفاء: 1-6-3

ا مجموعة سلوكیات اجتماعیة وجدانیة وكذا مهارات نفسیة حسیة حركیة نهبأ (Dhainault.L) تولعرفها لويس دين
 (.4ص، 6114زروق، لخضر)تسمح بممارسة دور ما أو وظیفة أو نشاط بشكل فعال. 

 خصائص الكفاءة: 1-6-3-1

 يلي:تتمیز الكفاءة بجملة من الخصائص نوردها فیما 

توظیف مجموعة من الموارد: إن الكفاءة تتطلب مجموعة من الإمكانیات والموارد المختلفة مثل المعارف العلمیة  
السلوكیة الخبرات الشخصیة فتوظف جمیعها في تآزر وتلاحم وتفاعل في شكل اندماجي تجعل والقدرات والمهارات 

خیر ) .نجازبالإللإجرائي)العمل( إلا  المجالمجال المكون إلى الكفاءة تنتقل من  معین، لانالمتعلم يبینها في نشاط 

 .) 22ص، 6112الدين هني،

 انوع الكفاءة: 1-6-3-2

: هدف نسعى إلى تحقیقه في ایة فترة دراسیة محددة وفق نظام المسار الدراسي، لذا نجد الكفاءة الشاملة -أ
 .المرحلة، وكفاءة شاملة في ایة كل طور، وكفاءة شاملة في ایة كل سنة في نهایةكفاءة شاملة 

: تمثل الكفاءة المستعرضة "خطوات عقلیة مشتركة بین مختلف المواد الدراسیة التي المستعرضة الكفاءة -ب
 (.Bernard Reg 1996p53)یستهدف تحصیلها وتوظیفها خلال عملیة إنشاء المعرفة والمهارات المر غوب فیها 

كلما كان توظیف الكفاءات العرضیة وتحويلها إلى مختلف المواد أكثر، كان نموها أكبر، كما أن الربط بین كفاءات 
 .العرضیة یساهم في فك عزلة المادة وفي تدعیم نشاطات الإدماج

ر ظ: مرتبطة بكل میدان من المیادين المهیكلة للمادة، وتعتبر بصیغة التصرف عما هو منتالختامية الكفاءة -ت
وتتكون  ات،الكفاءأما الموارد فهي المواد الأولیة الضرورية لبناء  مهیكل،من التلمیذ في ایة فترة دراسیة لمیدان 

 .من المعارف المكتسبة في المدرسة وخارجها، ومن القیم والمساعي
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 :الميدان 1-6-4

ومنظم للمادة قصد التعلم، وعدد المیادين في المادة یحدد عدد الكفاءات الختامیة التي ندرجها في  وهو جزء مهیكل
 .(62ص 6102-6102جريوي محلوف )التخرج ملمح 

 : والرياضيةالتربية البدنية  تقديم برامج 1-7 

لتخرج المسط بقیة تحقیق ملامح ا یسعى برنامج التربیة البدنیة والرياضیة في مرحلة التعلیم المتوسط الى المساهمة في
المواد الأخرى، وهذا بإرساء كفاءات في مختلف الأطوار، حیث تجد هذه الكفاءات مداها في الأنشطة البدنیة والرياضیة 

 :وقد تم تصنیف هذه الأنشطة حسب میادين ثلاث .المتداولة في الوسط المدرسي

  :البدنيالميدان  1-7-1

ات مرتبطة حركات ومهار  والوثب باعتبارهاونسعى من خلاله إلى إرساء كفاءات ختامیة متعلقة بأنشطة الجري والرمي 
 العمر نم خاصة في هذه المرحلة الجسدیة،وبتكوين بنیته  للفرد،أساسا بالناحیة الصحي ن العمر والتي تتمیزّ ة 

  لحیوية.اطفولة إلى البلوغ وبدایة النضج لمعظم أجهزته وبإقباله على تطورات عمیقة وكبیرة تحمله من عالم ال

ز هذا ضمن نسق ويرتك بدنیة،وقد وضع تدرج لإرساء الكفاءة الشاملة المتضمنة لإنجاز وتنفیذ حركات ومهارات 
 :ّ  على جالتدر 

  بحیث یستطیع المتعلّم من إنجازها وتنفیذها في شكلها الص عناء  سلیما،بناء هذه المهارات القاعدیة بناء
 .وبصرف طاقة مناسبة لها كبیر،

  المحافظة على هذه المهارات والحركات كرصید ورأس مال یستطیع المتعلّم العودة إلیه واستثماره كلما دعت
 (.62ص 6102-6102جريوي مخلوف الفرصة )الضرورة لذلك دون عناء وقبل فوات 

 مة أو المشاركة في عمل جماعي بفعالیة والمساه فردیة،كانیة ربط وتنسیق حركات ومهارات للقیام بعملیات إم
 .في تحقیق المطلوب

 الأمر  طلّب،تعديل كلما  فإضفاء طابع المداومة والسرعة والقوة على العملیات المنجزة حسبما یستدعیه الموق
 .ذلك

  :الجماعيالميدان  1-7-2

لما توفّ   الید، كرة السلة، الكرة )كرةويرمي إلى إرساء كفاءات ختامیة متعلّقة بالأنشطة البدنیة والرياضیة الجماعیة 
كالعلاقات بین الأفراد في الوسط الاجتماعي ومبادئ  جماعي،من أبعاد لصفات وعوامل ذات طابع  لما توفرهالطائرة( 

وكذا العلاقة مع الكائنات الحیة الأخرى والعالم المحیط بنا  اجبات،وو وما یحمله من حقوق  معین،العیش في وسط 
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 ما یجعل منه كائنا اجتماعیا نافعا في بیئته لنفسه ولغیره متطلّعا إلى الفرد،هذا يدخل في بناء شخصیة  عموما. كل
  :يتماشى والخصائص البدنیة والنفسیة يعلى العالم الخارّج حاالأفضل ومتفت

 ما یسمى ب الأقسام،رابط والمحبة بین التلامیذ من خلال تكوين الفرق في إطار هیكلة إرساء عنصري الت
 .بالبلدیة التربوية

  وعة جمملد مهامه كفرد ضمن ايوتحد الفريق،بناء مشاريع هادفة ترسم فیها أدوار كل عنصر من عناصر
ني معینة، وتبلى مجموعة الشعور بالانتماء إ وبذلك يتم غرس دفاعیة(،أو  )هجومیة نةفيّ  وضعیة معی

 بوالدفاع عنها بالقیام بالمطلو  خیاراتهاّ 
 الترابط والتنسیق بین عناصر الفريق يتوجب على الفرد أن یعرف ويعمل بمبادئ أساسیة تحكم  وللتمكن من

 موعات والحیاة الاجتماعیة بصفة عامةلمجنظام ا
 ا على أكمل بهل الأدوار المسندة والقیام بتق 
  الذات والانانیة.طاقاته في خدمة الجماعة والابتعاد عن حب ّ تسخیر كل  
  أنواع الضغوط علیهم فك كل مساندة الزملاء والتضامن والتآزر معهم والعمل على 
 بناء وتنفیذ مشاريع جماعیة طموحة تحقق أهدافا لها علاقة بالحیاة المستقبلیة وهذا من خلال: 
 افي امتحان آخر المرحلة التعلیمیة وتحضیر ما بعده محاولة تحسین النتائج لتحقیق نجاح باهر 
  ياضیة ر  وممارسة هوایات والجماعیة،التكفل بالنفس من خلال ترسیخ ثقافة المحافظة على الصحة الفردیة

 (.92ص 6102-6102جريوي مخلوف الصحي )تضمن العیش 
 یة.التطلّع إلى النبوغ في رياضة معیّنة ودخول عالم المنافسة الرياض 

  :الجمبازي الميدان  1-7-3

بما له من و  الوسائل،ونعني الحركات الأرضیة باعتبارها أبسط نشاط یمكن ممارسته في الوسط المدرسي من حیث 
 الشخصتأثیر مباشر على الجسم وكذلك على النفس وطبیعة 

 :إلىونسعى من خلال هذا 

  مألوفة.التحكم والسیطرة على الجسم في وضعیات مختلفة وغیر 
 ومتغیر نتنسیق عمل مختلف أعضاء الجسم وترتیب عملها حسب إیقاع معی 
 التعامل مع الجسم كقاذف ومقذوف والسعي إلى المحافظة على التوازن في كل الخالات 
 إحداث لوحات جمال بجسمه والقدرة على الظهور امام الغیر دون تردد او مركب نقص 
 ق تحتاج إلى وقفة للتذو  ذو صبغة جمالیة معین،امكاناته حسب نسق  إبراز 
 عبحسب شدة العمل ومواجهة الت لمجهوداتخلق الطاقة اللازمة وتوزيع ا 
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 الوسائل: 1-8

 البرمجة: 1-8-1

یجب برمجة النشاطات البدنیة والرياضیة المطابقة للإمكانیات المتوفرة في المؤسسة، حتى يتسنىّ هر على تحقیق 
 على:هر الفعل التربوي بكل واقعي كما یجب الس

  والمنشآت الرياضیة ونظافة الوسائلصیانة 
 الاتلاف لها لتفاديوالملائم  دالتخزين الجی 
 جرد الوسائل واستعمالها بعقلانیة 
 الاقتناء الملائم للأنشطة المتداولة في المؤسسة. 

 :للعملالشروط الضرورية  1-8-2

ام كما یمكن استخدل عادة في ساحة المؤسسة، ثمساحات صالحة للممارسة، توفر شروط الأمن والنظافة، تتم .أ
 .للنشاط الرياضي ومنشآت مناسبةاكل بهیمساحات جواريه مجهزة 

 .ب ـ قاعات رياضیة داخل المؤسسة 

 إلى قاعات للجمباز أو نشاطات مناسبة المؤسسة،ج ـ یمكن تحويل قاعات غیر مستعملة داخل  

الشبیبة والرياضة و والقرارات المشتركة بین وزارتي التربیة الوطنیة  د ـ ملاعب، قاعات مجاورة تستعمل طبقا لنصوص .
 (.62ص 6102-6102 مخلوفجريوي )

ار، ودیان، غابات، رمال یمكن استعمالها في إطار نهجبال، شواطئ، أ والمؤمنة مناورة المحمیة لمجه ـ الفضاءات ا
البیداغوجي للمؤسسة، حیث تتطلب الموافقة من طرف الإدارة مع وجوب  عالمشرو النشاطات الخاصة، تدرج في 

 (.62ص 6102-6102 جريوي مخلوف) الابتعاد عن التكتلات السكانیة وأي خطر یمنع السیر الحسن للممارسة

 الوساـئــــل التعليمية: 1-8-3

ففي  ....أقماع، أجهزة مختصة الخ ، حبال، حلقات،)كورتشمل مختلف الوسائل التي یمكن استعمالها خلال النشاط  
افة إلى استثمار ، إضوالتربیة الفنیةهذا الإطار یمكن الاستفادة من الإنجازات )المنتوج( المحققة في مادتي التكنولوجیا 

وكذا استعمال الغلاف المالي الخاص بشراء الوسائل الرياضیة في بدایة  .ورشة التجهیز والصیانة التابعة للمؤسسة
 (.62ص 6102-6102 جريوي مخلوف) كل موسم

 :التربوية الأهداف 1-9
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والرياضیة  البدنیة والتربیةبصفة عامة  للتربیة منهاج والضرورية لأيیعتبر من الخطوات الھامة  الأهدافتحديد  
معینة، كما  تربويةللمتعلم من خلال المرور بخبرات  إكسابهاتتضمن ألوان السلوك المرجو  فالأهدافبصفة خاصة، 

أول عنصر من  الأهدافتعد  .التربوية العملیة توجبهیمكن  هأنھا في نفس الوقت تعتبر العمود الفقري الذي من خلال
 الطالب وتحديد كفاءة المعلم شخصیة تنمیةوالخطوة الأولى لأي عمل تربوي يھدف إلى  الحديث المنهجعناصر 

 لتدريسیةاھا يتم الحكم على مدى نجاح الإجراءات والوسائل والطرائق ومن خلال التربوية التعلیمیةوكفاءة المؤسسة 
 (.22ص6102-6102سفیان حمداوي ) المتبعة

 (71ص ,6114رعيمأحمد  توفيق")ما تعلیمیةالمتعلم بعد مروره بخبرة  شخصیةفي  هوصف لتغیر سلوكي متوقّع حدوث "

 (20.ص0222حلمي أبو ھرج، مكارم)"التي یسعى المعلم إلى تحقیقھا التربوية للعملیةالنھائیة  النتیجة " 

 :الأهدافمصادر اشتقاق 1-9-1

 :مالمتعل /أ

 )طبيعته، مرحلة نموه، احتياجاته(

 

 المجتمع:) الدين، القيم /طبيعة المادة الدراسية                              ج /ب     

 المبادئ، فلسفته(                                                                        

 (22ص، 6102-6102, سفیان حمداوي )الأهداف يوضح مصادر اشتقاق : 11شكل رقم

  :أ/ المتعلم

فواضعوا  لأهدافا، حیث أن ثالثاً لاشتقاق هومیولات واحتیاجاته، وخصائصهطبیعة المتعلم،  الأهداففلابد أن تراعي 
المتعلم  هن يدرسأ ينبغيالتعلم نفسھا تُعتبر مصدراً لا یحتاجون فحسب لمعرفة ما  وعملیةطبیعة المتعلم،  المناهج

سعد )لدیه  لدافعیةالخلق  هأن يدرس ينبغيوالمجتمع، بل یحتاجون إلى معرفة ما  البیئةلكي يتفاعل ويتكیف بنجاح مع 
 (22ص ،6104:وآخرون  شیديالر 

 :الدراسيةب/ طبيعة المادة 

 الأهدافع یجب أن تتّسق م المواد هأھدافھا، وأن ھات لتحقیقوسائل  الدراسیةتتّخذ من المواد  التربیةمن المعروف أن  
في  بدورهاسھم ، بحیث تهكّل في تخصص الدراسیةالمواد  أهداف، وبالتالي فإن المتخصصون یمكنھم اقتراح التربوية
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سعد )لمواد اوتختلف عن باقي  الاجتماعیةالمواد  أهدافمادة الرياضیات تختلف عن  فأهداف، التربوية الأهدافوضع 

 (.22ص 9102الرشیدي واخرون: 

 :هج/ فلسفة المجتمع وحاجات

، وھي تحدد ه، فلكل مجتمع مبادئ تقوم علیھا فلسفتالأهدافحیث تُعتبر فلسفة المجتمع ھي أولى مصادر اشتقاق  
التي یسعى المجتمع لبلوغھا عن طريق تربیة أفراده بأسلوب وطريقة معینة، وعلى ذلك فھو یحتاج إلى أفراد  الأهداف

من بیئات  هوتركیب هلفلسفة المجتمع وحاجات التحلیلیة. وبالتالي فإن الدراسة أهدافهبمواصفات معینة للعمل على تحقیق 
لأهداف االمستخدمة... وغیر ذلك، تُعتبر من مصادر اشتقاق  التكنولوجیة والأسالیب هیأفراده ونمط الحیاة ف واتجاهات

 (.20ص ،6102 عبد السلام بوسف الجعافرة:)

 تصنيف الأهداف التربوية: 1-9-2

المعارف  مثل لاكتسابهايتضمن ھذا المجال نواتج التعلم المعرفیة التي یسعى المتعلم : المجال المعرفي -1
 .والنظرياتوالمفاھیم والقوانین والحقائق 

ثل المیول م لاكتسابهاالتي یسعى المتعلم  الانفعالیةيتضمن ھذا المجال نواتج التعلم المجال الانفعالي:    -2
 .التقدير هوالتوجھات وأوج

 (:المجال النفسي الحركي )المھاري  -3
فقط، بل غالبا ما تشتمل على مكونات المجال  يتضمن ھذا المجال نواتج التعلم الدالة على أداء الجانب المھاري 

-041، ص6102: واخرون محمد صابر سلیم )المھاري الانفعالي والمجال المعرفي ولكن یغلب علیھا صفة أو صیغة الأداء 

040.) 

  :والرياضية البدنية التربيةفي مجال  التربوية الأهدافأنواع  1-9-3

 الإجرائية الأهداف:  
  قال من تشیر إلى عملیة الانت الإجرائیة الأهداف، وإذا كانت للتشخیصعبارة عن النتائج والسلوكات القابلة

ع الفعل الملموسة والتي تشكل موضو  المستوياتالعامة التي یعبر عنھا الھدف التربوي العام، إلى  المستويات
وسیلة ومرحلة من مراحل اكتساب القدرات والكفایات بحیث تكون ھذه  التعلمي(، فإنھا /التعلیميالتربوي )

والمھارات والقدرات المدمجة والتي یستخدمھا الفرد  والسلوكیات الإجرائیةمجموعة المعارف والمفاھیم  الأخیرة
 .والتكیف معھا الجديدة الإشكالیةالمواقف  مواجهةفي 

 الخاصة: الأهداف 
   ل، محددة، قد تكون سنة أو فص تكونیةخلال فترة  ه تتحقق إلا بمقرر أو جزء منالعامة لا الأهدافإذا كانت

 المعمل، حیث هوب ه، تمثل المستوى الذي يتعامل معالتحديدالخاصة على درجة عالیة من  الأهداففإن 
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في نھایة درس معین أو جزء من موضوع قد يتجزأ في حصة أو أكثر،  تظهرالخاصة التي  الأهدافتحدد 
ند ع تحقیقهالمصاغة بعبارات واضحة محددة تعبر عن السلوك المراد  الأهدافیعرفھا "محمد الدريج"  كما

 (.021ص ،6112-6112كمال:  عقیلةبن )للملاحظة ، وعن المھارات القابلة التلمیذ
 التقويم: 1-11

 :لىإ التقويمفي خندق واحد حیث تقسم عملیة  التقويمالدراسات لأنواع  جمیعتصب  :التقويم عمليةأنواع  1-11-1

 تقويم تشخيصيEvaluation diagnostique: 
في  لتلامیذادرجة تحكم  همستندا على بیانات ومعلومات توضح ل التدريسالمعلم عملیة  هھو عمل إجرائي یستھل ب

 أسبابهاو مواطن التعثر  تجددلتعلم لاحق، وتمكن المعلم من  تؤهلهم)قدرات ومھارات ومعارف(،  القبلیةالمكتسبات 
 أو وحدة لجديداالمبدئي قبل مباشرة الفعل التربوي، أي قبل الدرس  التقويمحتى يتخذ الإجراءات اللازمة للعلاج، یجري 

كم في المكتسبات حبعد إلى الت هؤلاءإذا لم یصل  التلامیذمكتسبات  بقیاس التقويم، يھتم ھذا دراسیةأو فصل أو سنة 
 .(040 واخرون صمزروع  السعید) .والمعارف السابقة

 تقويم تكويني Evaluation formative : 

 لتحسین لرجعیةا بالتغذیةالمعلم والمتعلم  تزويد ه، ويكون الھدف منالتعلیمیة العملیةأثناء  التقويمھذا النوع من  يتم
 والتمارين ،القصیرةالاختبارات  هوكذلك معرفة مدى التقدم الحاصل لدى الطلبة، ومن ادوات والتعلیممستوى التعلم 

 (.22ص 6104حاتم جاسم عزيز،المنزلیة )الصیفیة والواجبات 

  التقويم النهائيEvaluation sommative: 
 تعلیمل الرئیسیةللمخرجات  المتعلمین تحقیقخلال  وذلك منمن اھداف  المنهج هإلى معرفة ما حقق يؤديالذي  ووھ

 هتمھیدا لنقلھم إلى صف أعلى ومن ادوات للأهداف تحقیقهممعرفة مستوى الطلبة ومدى  أیضا وهدفهمقرر ما، 
 .(02ص  6106الربيعي: سلمانداود محمود العلمیة )والاختبارات  الشفويةالاختبارات النھائیة والاختبارات 

  :التقويمأهداف عملية  1-11-2

  :فیمايلي، یمكن إیجازھا الأهدافإلى تحقیق جملة من  التقويم يھدف

 المؤثرة  تعلیمال مظاهرالعوامل جمیعھا والظروف والأبعاد المختلفة التي تؤثر على تحسین  بتحسین الاهتمام
 وتعلیمهمبشكل مباشر في تحسین نمو الطلبة 

  إنجازھا من  یقصدون التي  للأهداف حقیقهمتومدى  التعلیمیة قراراتهممساعدة المعلمین في تقويم انعكاسات
 .أجل تطويرھا نحو الأحسن
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 ر قدوة لھم بكل یعتب هلأن واضح على تربیة طلبته وضروري وذو تأثیرجانب مھم  هتقويم سلوك المعلم لكون
 .(02ص 6106)محمد داوود سلمان الربیعي ه تصرفات

   یستطیعون  نهمفإعن كل متعلم  كافیةعلى بیانات  حصولهماكأفراد، لأن  المتعلمینمساعدة المعلمین على فھم
العدل عادل محمد ) التدريس أهدافلھم بشكل أفضل مما یساعدھم بالتالي على تحقیق  التعلیمیةتخطیط الخبرات 

 .(22ص 6102
 التقويم:اسس عملية  1-11-3

  هادفة عملیة التقويمأن یكون.  
  والوقایةالعلاج و  التشخیصيھدف إلى  هلكون التربوية العملیةمتكاملة ومكملة لجوانب  عملیة التقويمأن یكون. 
  لتعلیمیةا بالعملیةعلى أساس من المشاركة الفعالة، لابد من اشتراك كل المھتمین  التقويم يبنىیجب أن. 
 محمود داود )والوقت  والإمكانیاتفي العمل كي لا تضیع الجھود  العشوائیةالتقويم وتجنب  لعملیة التخطیط

 .(01 ص، 6102 یعيالرب
 ه:الثاني المكمل ل ومنهاج الجيلالفرق بين مصطلحات منهاج المقاربة بالكفاءات - 3

 منهاج الجيل الثاني المنهاج السابق
 الكفاءة الشاملة الكفاءة الختامیة )نهایة السنة(

 الكفاءة الختامیة  الهدف التعلیمي )لنشاط فردي /جماعي(
 مركبات الكفاءة المؤشرات

 الفردي        
 الجماعي النشاط:

 ي الجمباز          

 الفردي
 الجماعي الميدان:              

 الجمبازي 
 مشروع مخطط بیداغوجي سنوي  مخطط سنوي 
 مخطط وحدة تعلیمیة وحدة تعلیمیة
 المعیار والمؤشر معايیر النجاح

 وضعیات مشكلة تعلمیة المواقف التعلیمیة الانجازية                               
 المرحلة التعلمیة المرحلة الانجازية
 المرحلة الختامیة مرحلة التقويم 

 (22، ص6102-6102 :جريوي مخلوف)

 

 



                                            المنهاج )الجيل الثاني(                                                          المحور الأول:

 

21 

 :خلاصة

الات، منھا: الانفجار المعرفي الھائل في كافة المج عديدة تحدیاتفي الوقت الحالي  التعلیمیةوالبرامج  المنهاج هتواج
والمشكلات  اوالقضایالمتقدمة، والاستخدام الأمثل للمعلومات،  العلمیةالتي تعتمد على المعرفة  التكنولوجیةوالثورة 
 القائمین على الخبراء ينبغيوبھذا  , التنمیة وقضایا والصحیة والسكانیةالمشكلات البیئیة  :المعاصرة مثل العالمیة
ن اجل مسايرة وذلك م المنهاج تصمیموالتصدي لھا عند  التحدیاتمراعاة ھذه  التعلیمیةوالبرامج  المناهج تصمیمعلى 

 من اجل ضمان تربیة نشئ سلیم عقلیا ومعرفیا یمكنه مواجهة تحدیات المستقبل. ومواكبتهاالتطورات الحاصلة 
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 بالمحور الأول: المنهاجقائمة المراجع المتعلقة 

 الكتب: .1
  :المناهج التربوية الحديثة مفاهيمها، عناصر، أسسها، عملياتها. توفیق احمد مرعي، محمد محمود الحلیة

 .6114، دار المسیرة للنشر والتوزيع، عمان 0ط
  :6104، الرضوان للنشر والتوزيع، الأردن, المنهج والتفكيرحاتم جایم عزيز، مريم خالد مهدي. 
 6102یر الدين هني: مقاربة التدريس بالكفاءات, خ. 
 :6104مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع، الكويت المناهج الدراسية،  سعد الرشیدي واخرون. 
  :6102الجزائر دليل المعلم كتاب السنة الثانية ابتدائي، طیب نايت سلیمان. 
  :6102، دار الكتاب الحديث، القاهرة 0طالقياس والتقويم، عادل محمد العدل. 
  :6102، دار وائل للنشر والتوزيع، الأردن 01المناهج أسسها وتنظيماتها، ط عبد السلام يوسف الجعافرة. 
 نوية احمد الملتقى الوطني لسلك التفتیش بثامناهج الجيل الثاني من التصميم الى التنفيذ. اوصیف:  هعبد الل

 .6102زبانة، الجزائر 
  :6112دار هومة. الجزائر تقنيات الفعل التربوي ومقاربة الكفاءات، لخضر زروق. 
 :6102، دار الفكر ناشرون وموزعون، عمان 0طبناء المناهج وتخطيطها،  محمد صابر سلیم واخرون. 
 :بنان , ، دار الكتب العلمیة بیروت ل0، طالتعلم والتعليم في التربية البدنية والرياضية محمود داود الربیعي

6106. 
  :0222، مركز الكتاب للنشر مصر, 0ط منهاج التربية الرياضية،مكارم حلمي أبو هرج، محمد سعد زغلول. 

 :والدكتوراه الماجستيررسائل  .2
  :تطوير منهاج التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات وانعكاسه على تدريس بن عقیلة كمال

ة في رسالة دكتوراه منشور النشاطات البدنية والرياضية على مستوى مرحلة التعليم المتوسط في الجزائر، 
 .6112-6112الجزائر.  هالتربیة البدنیة والرياضیة جامعة سیدي عبد الل

 :اتجاهات أساتذة التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم المتوسط نحو مناهج الجيل  جريوي مخلوف
 .6102-6102دراسة میدانیة لمتوسطات بلدیة المسیلة، جامعة محمد بوضیاف بالمسیلة,  الثاني.

  :ات ، دراسة میدانیة على مستوى ثانويمنهاج التربية البدنية والرياضية بين الواقع والمأمولسفیان حمداوي
 .6102-6102بلدیة بسكرة. أطروحة مقدمة لنیل شهادة الدكتوراه الطور الثالث ل.م.د 

 المجلات العلمية: .3
 :12مجلة علوم الانسان والمجتمع، العدد التدريس وفق منظور المقاربة بالكفاءات،  السعید مزروع ،

 ، جامعة بسكرة.6106سبتمبر
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 ية والمناشير الوزارية:الوثائق الرسم .4
  6102 : برامج مناهج الطور الأول6102البرامج الدراسیة. 

 الدوريات والمنشورات العلمية: .5
 6102،للمناھج الوطنية للمناهج، اللجنةالعامة  المرجعیة.  
  6112، الجزائر،للمناهج الوطنية للجنةالمناهج، االإطار المرجعي لإعادة كتابة. 

 الأجنبية:المراجع باللغة  .6

 Bernard. Reg : les compétences transversales en question, Esf.editeur 2 ème tirage.1996. 
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 :تمهيد
 أهداف من لها لما كبيرا اهتماما والرياضية البدنية بالتربية والحديث منه القديم العالم شعوب مختلفاهتمت  لقد       
 أو جسمية أو عقلية كانت سواء الشخصية الجوانب لجميع شاملا إعدادا الصالح المواطن إعداد على تساعد بناءة،
  ة.التعليمي المراحل مختلف في المتعلم يتلقاها التي التعليمية المواد من مادة... فأصبحت  اجتماعية أو نفسية
 في تساعد التي الرياضية الأنشطة مختلف فيها تمارس إذ تطبيقية، تعليمية مادة والرياضية البدنية التربية تعد    

 الاجتماعي أو الإنساني والمجال البدنية، واللياقة الحركي كالمجال المجالات من العديد في التلاميذ قدرات تحسين
 .وتفاعل وتكيف تواصل بينهم فيما تجعل التي الأنشطة لمختلف الأفراد ممارسة عن الناتجة الديناميكية العلاقة فتمثل

 خلال من وذلك المجتمع ضمن الفعليوإدماجه  الفرد شخصية تكوين فيوالرياضية  البدنية التربية تساهم كما   
 .والجماعية الفردية النشاطات مختلف خلال من للجماعة الفرد مشاركة
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 :مفهوم التربية البدنية -1
يط هو الأنشطة من خلال وس يالبدنية هي العملية التربوية التي تهدف إلى تحسين الأداء الإنسان التربية نظريا: -1

 ذلك".البدنية المختارة ل
 (.02ص 0222أمين أنور الخولي، ) كما تعرف من وجهه نظر الحركة على أنها "التربية من اجل الحركة ومن خلالها" 

 وبوتشر: ويست" تعريف Wuest et Butcher ": تحسين إلى تهدف التي التربوية العملية هي بأنها البدنية التربية 
 .(9ص، 0200:خليل)مراد  .ذلك لتحقيق المختارة البدنية الأنشطة وهو وسيط، خلال من الإنساني الأداء

 وزليك:ك كويسكي" تعريف Cobski Kozlak   أو فقط قوي  جسم أنها على والرياضية البدنية التربية فهم أن 
 المواطن إعداد إلى تهدف العامة التربية فنون  من فن فهي خاطئ، اتجاه هو ذلك يشبه ما أو رياضية مهارة

، 0999:واخرون قاسم حسين ) .وطنه مجتمع نحو بواجبه والقيام الإنتاج على قادرا وجعله وخلقا وعقلا جسما الصالح
 .(09ص
 الطبيعية النشاط دوافع تستغل العامةالتربية  من جزء والرياضية البدنيةالتربية  أن " Nash :ناش" تعريف -

 (.00ص، 0202:مراد خليل) .والانفعالية والتوافقية العضوية الناحية من لتنميته شخص كل في الموجودة
 عمل تضمن التي القومية بالأنشطة يختص الذي العامةالتربية  من جزء أنها فيرى  Nixon :نيكسون " تعريف -

 .(64، ص0999:حسين احمد الشافعي)الانشطة.  ممارسته خلال من العضلي الجهاز
جسم المختلفة ال أجهزةتحدث داخل  والمتواصلة التي الفسيولوجية فتعين جميع العمليات المختلفة ومن الناحية   

 (. 40ص 0220 :)ريسان مجيد ولؤي الغالب الفرد.لتغيير البناء المورفولوجي والوظيفي لحياة 

 التعلم الحركي.لوجيا النمو و فسيو هميته بالنسبة للمراهق العديد من الدراسات والبحوث في مجال أ كد ؤ وهو تغيير ت

 اجرائيا: -2
 البدنيةلتربية إن االبدنية من نواحي مختلفة يمكن القول  تعرف التربيةومن خلال مجمل التعاريف السابقة التي    

تستخدم بطريقه منتظمة ومنهجيه لتحقيق النمو الفسيولوجي والحركي  والطرق التيساليب هي مجموعه من الأ
ية بدنه و مجموعة من الحركات الجسمية او النشاطات الحركية العضلية التي يقوم بها الفرد من اجل تق يللفرد. وه

وعضلاته والترويح عن نفسه، ويمكن ان تمارس فرديا او جماعيا في جوهرها الهادف تحتوي على مجموعة من 
 السلوكيات يتصف بها المقيم بالفعل بطريقة تلقائية بحيث تصبح قيم يكتسبها من خلال الممارسة.

 الرياضية: التربية مفهوم -2
القدرات  ةتنمي هاأنيظن  والبعض الأخرممارسه الرياضة فقط  أنهالى الرياضية ع يفهم البعض من الناس التربية   

 تتعدى تلك المفاهيم ويمكن توضيح ذلك من خلال التعاريف التالية: أنها إلاالجسمية فقط 

 .الرياضية هي التربية عن طريق الرياضة" "التربية

والتربية تعني بالمفهوم العام "جميع العمليات التي يستطيع الفرد بواسطتها تنميه قدراته واتجاهاته وغير ذلك من   
 (.01ص، 0226:هنية محمود الكاشف)فيه. القيم الإيجابية للسلوك في المجتمع الذي نعيش  أشكال
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عريف التربية لال تربيه وتنميه البدن انطلاقا من تالرياضية تنميه الجوانب الإيجابية من خ فبهذا المعنى في التربية   
 تكوين العاداتو  الرياضية هي عمليه اكتساب المهارات وتعمل على تطوير الخصائص والصفات البدنية في التربية

 السليمة للفرد. الصحية

ح من العامة وميدان تجريبي هدفه تكوين المواطن الصال "جزء متكامل من التربية أنهاويعرفها تشارلز بوتشر على    
 (.01ص 0222:)عبد الحميد شرف. "من النشاط البدني أنواعالنواحي المختلفة وذلك عن طريق ممارسه 

 صبحت علم لان العلم بمفهوم الحديث يساوي التجربة فمختلف النظريات الخاصةأالرياضية  التربية أنفهو يرى  
 لرياضية.ا حديثا تستمد من تلك البحوث والتجارب التي تقام في المعاهد وكليات التربية الرياضية بالتربية

 :والتربية الرياضية البدنية بين التربية الفرق -3

عند تحليل التعاريف السابقة للتربية البدنية و التربية الرياضية يمكن إيجاد الفرق بينهما فلو نظرنا إلي تعريف    
تشارلز بوتشر للتربية الرياضية فانه يدل على اكتساب صفه التكامل سواء من الناحية العقلية الانفعالية والاجتماعية، 

فالشجاعة لا تعود على البدن فقط و لكن تكتسب نتيجة ممارسه الفرد  عن طريق ممارسه ألوانا لرياضة المختلفة
لبعض المواقف التربوية و التعليمية التي يتعرض لها أثناء ممارسه الرياضة فهي عبارة عن تربيه بدنيه ورياضيه 

 (.00-01ص0226: محمد سعيد عزميوبالتالي في التربية الرياضية أكثر عمقا واشمل معنى من التربية البدنية.)

ولا يختلف عبد الحميد شرف عن الفرق السابق انطلاقا من نظريه "وحدة الفرد" بين الفكر وأبعاد أربعة رئيسيه:    
بدني عقلي، نفسي، واجتماعي فالتربية البدنية تهتم بتطوير البدن دون النظر إلى مظاهر النمو الأخرى أما التربية 

، 0222:رفعبد الحميد ش) ية جانب دون أن تتأثر بباقي الجوانب.الرياضية فتجمع بين مختلف الجوانب ولا يمكن تنم
 (.04ص، 09ص

 :الرياضيةو التربية البدنية  مفهوم -4

وصف التربية البدنية والرياضية بطرق عديدة مختلفة، فالبعض يراها مرادفا لمفاهيم مثل: التمرينات،  يمكن    
أشكال و الألعاب، اللعب، الترويح، المسابقات الرياضية، لكن مثل هده المفاهيم جميعها في الواقع تعبر عن اطر 

 .(06ص 0222: امين الخولي) والرياضية.ة البدنية ي يطلق عليه اسم التربيذالمتضمنة في المجال الأكاديمي ال الحركة

ترفيه فكل هده الجري والتعرف وال أوللعضلات  إبرازالتربية البدنية والرياضية هي مجرد  أنيعتقدون  الأفرادفبعض   
 الأفكار السائدة أعطت مفهوم خاطئ للتربية البدنية والرياضية.

 لأبعادافالتربية البدنية والرياضية هي "مجموعة من النشاطات البدنية والرياضية التي يتم تدريسها بهدف تحقيق   
 التربوية المراد تنميتها في مرحلة من مراحل التعلم.

 :الجزائر في والرياضية البدنية التربية مكانة -5
 في البدنية التربية تعرف كما للأمة،رأسمال  أثمن يشكل الشباب بأن والرياضية البدنية التربية قانون  ميثاق يؤكد

 (.1ص، 0220:خيري سمير) الشامل. التربوي  بالنظام الاندماج عميق تربوي  نظام أنها علىالجزائر 
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 الحقوق  يحدد هامادستورا  تعتبر الهامة الوثيقة هذه ،1976 أكتوبر 23 في والرياضية البدنية التربية قانون  صدر
ارات الإط وتكوين والرياضية البدنية للتربية العامة المبادئ حيث من المستويات كل في الهام، المجال لهذا والواجبات

 :وهي أساسية محاور 6 شمل وقد للتربية، الوطني والمجلس الوطنية الرياضية الحركة تنظيم ثم
 .الجزائر في والرياضية البدنية للتربية العامة القواعد .1
 .الإطارات وتكوين البدنية التربية تعليم .2
 .الوطنية الرياضية الحركة تنظيم .3
 .الرياضي والعتاد تاالتجهيز  .4
 .الرياضة ممارسي حماية .5
 .المالية الشروط .6

 ورفع العمل طاقة وتحرير الصحة لصيانة ضروري  شرط البدنية التربية أن نص فقد 1986 لسنة الوطني الميثاق أما
 .هامة معنوية خصالا وتطور تشجع للفرد توفرها التيالمزايا  عن وفضلا الأمة، لدى الدفاعية القدرة
 من الطلبة نوبدني، تمك نفسي تعاوني عامل أنها كما الإنسان، تكوين على تحرس كما الجماعية، الروح :مثل

 .الرياضة أنواع مختلف ممارسة
 مهام التربية البدنية والرياضية: -6

 يلي:تتلخص مهام التربية البدنية والرياضية فيما 
 :الناحية البدنية-6-1

تحسن قدرات الفرد النفسية والفسيولوجية والحركية لتسييرها من خلال تحكم أكبر من البدن وتكييف السيرة مع البيئة    
 وذلك بتسهيل تحويلها بواسطة تدخل ناجح ومنظم تنظيما عقلانيا.

  الناحية الاقتصادية:-6-2
احية المحرك النفساني امر يزيد من قدراته على مقاومة التعب، والتمكن ان تحسين صحة الفرد وما يكتسبه من ن  

من استعمال الفرصة المستخدمة في العمل استخداما محكما فانه يؤدي الى زيادة المردودية الفردية والجماعية في 
 (.62ص، 0912:فايزة مهنة)عالم الشغل الفكري واليدوي. 

  الناحية الاجتماعية والثقافية:-6-3
ان التربية البدنية والرياضية تجعل القيم الثقافية والخلقية التي توجه اعمال كل مواطن وتساهم في تعزيز الوئام   

والتلاحم الوطني، مدخرة الظروف الملائمة للفرد لكي يفني ذاته في العمل وتنمية روح الانضباط والتعامل والمسؤولية 
ة البدنية والرياضية ترقى الى التخفيف من التوترات التي تشكل مصدر والشعور بالواجبات المدنية، كما ان التربي

خلافات بين افراد مجموعة واحدة او بين المجموعات التي تنتمي الى هيئات اجتماعية واحدة ومسيرة بذلك اقرار 
لانفراج والإثراء صدر لعلاقات انسانية اكثر وانفراجا، علاوة الى ذلك فان التربية البدنية والرياضية اذا ما تصورناه كم

الثقافي توفر للشباب والكبار على حد سواء فرصة استخدام اوقات فراغهم استخداما مفيدا مع تفضيلها لجوانب الانشراح 
 (.22،22،ص2992:محمد عوض مسيونيوالتنمية البدنية والعقلية في استخدام الاوقات.)

 :والرياضيةالتربية البدنية  أهمية -7
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منذ القدم بجسمه وصحته ولياقته وشكله، كما تعرف عبر الثقافات المختلفة على الفوائد والمنافع التي  الإنساناهتم  
 الأشكاله ذممارسة الأنشطة البدنية والتدريب الرياضي، كما أدرك المنافع الناتجة عن ممارسة ه إجراءتعود عليه من 

ي مستوى الإيجابية النافعة لها ف الأثرتعرف على  ماإن من الأنشطة لم يتوقف على الجانب البدني والصحي فحسب و
الجوانب النفسية والاجتماعية والعقلية والمعرفية، والجوانب الجمالية النفسية وهي جوانب في مجملها تشكل شخصية 
 الفرد تشكيلا شاملا ومتكاملا، ويتمثل الوعي بأهمية هده الأنشطة في تنظيمها في اطر ثقافية وتربوية عبروا عن

وتقديره، وكانت التربية البدنية والرياضية هي التتويج المعاصر لجهود تنظيم هده الأنشطة والتي اتخذت  الإنساناهتمام 
 أقدمولعل  تحمل سعادة هدفا، أنومقاصدها، ولكنها اتفقت على  أطرهاواتجاهات تاريخية وثقافية مختلفة في  أشكالا

ني على المستوى القومي وما ذكره الفيلسوف سقراط في قوله على أهمية النشاط البد إلى أشارتالنصوص التي 
نداء الوطن  لىإيمارس التمارين البدنية للحفاظ على لياقته البدنية كمواطن صالح يخدم شعبه ويستجيب  أنالمواطن 

 .(11ص1996:محمود عبد الفتاح عنان)ا دعي الداعي.إذ

 :والرياضيةالتربية البدنية  أهداف-8

 الاختلاف يرجع على الطرق والأساليب التي اذوهإلى آخر، التربية البدنية والرياضية من مجتمع  أهدافتختلف   
 يتلقاها التلميذ والبيئة التي يوجد بها.

للصحة والتربية البدنية بوضع ميثاق للتربية البدنية وفيما يلي بعض النقاط الهامة  الأمريكيةولقد قامت الجمعية   
 :التي وردت فيه

  لك بان يشترك في ذالفرصة لكل شخص لكي يكتسب القيم التي توفرها التربية البدنية والرياضية و  إتاحةيجب
 الأنشطة المختارة تبعا لميوله.

  ميولاتهو مع حالته الجسمية ومقدرته  تتلاءميجب تشجيع كل شخص على الاشتراك في أوجه النشاط التي 
 الاجتماعية.

 اللجنة )ربوية. تفائدة  أقصىا هو من شانه نشر التربية البدنية للحصول على يجب العمل على النهوض بكل م

 (.021ص 0220للمناهج:الوطنية 

الهدف الرئيسي للتربية البدنية والرياضية هو تنمية شاملة متزنة للفرد وتعديل سلوكه  أنما يرى عبد الحميد شرف ك
 لتكيفه مع مجتمعه.

 التالية:ا الهدف يتحقق من خلال الأغراض ذوه

 والمبادرة في أحد القرارات وسط الجماعة. مساعدة التلميذ على تبني أي اختبار بواجهته في الحياة 
  ،وعلم النفس الرياضي. اكالبيولوجيالمساهمة في إدراك العلوم التي لها علاقة بالرياضة 
  يعية.ه الطبيفيده في تنظيم وتسيير حيات الذيتدعيم المعارف الضرورية لتسيير وتنظيم العمل 
  (00ص، 0222:الحميد شرف عبد) المسؤوليات.تطوير العلاقات الاجتماعية وتبني. 
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 021ص، 0220:هجاللجنة الوطنية للمنا) الارتفاع بالكفاءة البدنية وتمكين التلاميذ من الاشتراك في أنشطة بدنية نافع 
 .(026ص

دون  حركية للتلميذوالمهارية والفالتربية البدنية والرياضية كمادة دراسية هي الوحيدة التي تهتم بالتنمية البدنية  إذن  
 تجاهل لباقي الجوانب التي تبني شخصية التلاميذ.

 :البدنية التربيةوخصائص  طبيعة-9
 :البدنية التربية طبيعة-9-1

 كبرنامج أو كمهنة أو أكاديمي كنظام والرياضية البدنية بالتربية يؤمنون  لا الناس بعض الآن لحدلا زال    
 والرياضية البدنية التربية أهمية لأن الاختصاص، هذا على رفين المش أمام كبير عبء يلقي وهذا متعددة لنشاطات

 أصبح حيث المجتمع، من كبير لجزء حقيقة أصبحت حيث للجميع فالرياضة فقط المدرسة التلاميذ على تقتصر لا
 (.99ص2008 :القادر عبد عثماني) .البدنية لياقته على والمحافظة ويح للتر البدني النشاط بممارسة ملزم الفرد

 :يلي فيما الطبيعة هذه وتتلخص
  :أكاديمي كنظام والرياضة البدنية التربية-9-1-1

 ودراسة ببحث تهتم والرياضية البدنية والتربية الأكاديمية، هويته تحديد نحو الإنسانية المعرفة من فرع كل يسعى   
 أعضاء وظائف كعلم وعلوم، مباحث عدة إلى وانقسمت والتطور الاتساع في أخذت التي الإنسان، حركة ظاهرة
 البدنية التربية وتاريخ وفلسفة الحيوية، ولميكانيكا الرياضي الاجتماع وعمل الرياضي النفس وعمل البدني، النشاط

 والرياضية البدنية التربية تدريس كطرق  التربوي  الوسط تدرس بحيث وتربوية فنية مباحث أيضا ولها والرياضية،
 (.19ص0224:الحاج قناب )بن .ةالتعليمي والوسائل البدنية التربية ومناهج

  :كمهنة والرياضية البدنية التربية-9-1-2
 مختلف في المهنية الخدمة من مستوى  أرفع لتقدم ومباحثها وعلومها المعرفة بنية على تتعمد المهنة إن   

 (.09ص0992 :الخولي أنور أمين) .المهني التخصص المجالات
 العمل ومجالات فروع تنامت ولقد والرياضية، البدنية التربية تدريس مهنة المختصين من كبير عدد ويحترف
 .التعليم على تقتصر كانت بعدما كبير، بشكل والرياضية البدنية التربية في المهني

 الرياضي، الإعلام الرياضي، التأهيل البدنية، اللياقة الرياضية، الإدارة الرياضية، التدريب تنضم الآن وأصبحت
 على للحفاظ المهنية والجمعيات الرابطات من معتبر عدد لها أصبحت المهنة أبناء جهود وبفضل البدني، الترويح
 (.022ص0221:القادر عبد عثماني .(إليها الانضمام مؤهلين والغير الدخلاء ومنع المهنيين

  :كبرنامج والرياضية البدنية التربية-9-1-3
 تتيح التي البدنية الأنشطة عن يعبر لذياو  ومازال القدم منذ البدنية بالتربية ارتبط والذي الأقدم المنظور وهو  
 العمرية، ةالمرحل حسب وذلك وعملي، منطقي وبتتابع بعناية، منتقاة بدنية أنشطة في بالاشتراك للتلاميذ رص ال

 وألعاب والسباحة كالجمباز مختلفة أنشطة عبر الإنسانية الشخصية جوانب مختلف ينمي منظمتربوي  وسط وعبر
 (.09ص 0224:الحاج قناب بن) القوى 

 :البدنية التربية خصائص-9-2
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 قوادري  يرحمان :(اأهمه الخصائص من بعدد التربوية النظم من غيرها عن والرياضة البدنية التربية تتميز  
 (.12ص0200:إبراهيم

 للأنشطة يسيئر  كشكل اللعب على اعتمادها. 
 التلاميذ لدى الفردية الفروق  أنواع كل مصادفة على يساعد مما الأنشطة، في الواسع التنوع على اعتمادها. 
 اجتماعية مكانة إحراز على تساعدهم معرفية ثقافية بحركة الشباب تزود إذ بالتربية، رتباطها ا. 
 حيوية فو ظر  وفي مباشر غير يكون  ما وغالبا والأدب والأخلاق بالمعايير المتصلة والقيم الخصال اكتساب 

  .التلقين عن بعيدة ديناميكية
 :والرياضية البدنية للتربية العلمية الأسس-11

 :السيكولوجية الأسس-11-1
 ليشمل أيضا يمتد ،لكن البدني والإعداد النمو مستوى  على فقط ليس والرياضية البدنية التربية تأثير إن    

، المنافسات مختلف في المشاركة تتطلب فإنها وتنوعها، الرياضات اختلاف علىوالإرادية  النفسية الصفات
 لا إذ ، العالية الفعالية ذات الأنشطة لهذه تدريب طريقة وإعداد الممارس النشاط لنوع التدريب عملية في والانتظام

 أو أخرى  ناحية ومن النشاط، لهذا كموضوع الرياضية الشخصية لخصائص وتشخيصدراسة  بدون  هذا يتحقق
 التحليل وكذلك الرياضي البدني النشاط نواحي مختلف تحليل في يسهم النفسية الأسس معرفة فان ذلك إلى إضافة
 .الحركي بالنشاط المرتبطة النفسية للعمليات الدقيق

او  ، اوالنفسيالعلمي الجانب وأهمية قيمة يدرك أن والرياضية البدنية التربية معاهد إلى المقبل الطالب وعلى  
 .وجه أحسن على وتطبيقه مهنته في السيكولوجي

 :الاجتماعية الأسس-11-2
 ومجتمعه خاصة بصفة للفرد اليومية الحياة أسلوب تحسين في مهما دوار والرياضية البدنية التربية تلعب    

 وتجعل للحياة الإعداد في الفرد تساعد وظيفية علمية مادة وهي ،اليومية حياته تخلل لأنها وذلك عامة، بصفة
 أحد إلا اللعب فما الجماعة، مع التكيف على أيضا تساعده والرياضية البدنية التربية إن كما ،وأصح أفضل حياته

 .المجتمعافراد  بين والإنسانية الاجتماعية الروابط قوة تزداد خلاله فمن الاجتماعي التآلف مظاهر
 الألفة، الحب، ،التعاون  تمثل والتي الفرد احتياجات لتغطية الكثير تقدم أن قادرة أنشطتها خلال من البدنية والتربية

 يعيش الذي المجتمع إطار لبالطمأنينة، داخ الإنسان والشعور الغير في التأثير في والرغبة بالآخرين، والاهتمام
 (.01،12ص، 0990:محمد عوض بسيوني)والترويح  اللعب طريق عن الاحتياجات هذه كل تحقيق من ويتمكن فيه،
 :البيولوجية الأسس-11-3

 منالاقرار  جاء وقد مربي لكل مألوفا تركيبه يكون  أن بد ولا جدا معقدة ميكانيكية ذو الجسم لكون نظرا      
)محمد الحيوية  بالعلوم معرفة على والرياضية البدنية التربية طالب يكون  أن على والرياضية البدنية التربية علماء

 .(01،09،12ص، 0990:عوض بسيوني
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 صائبة، علميةتفسيرات  إعطاء هذا إلى وإضافة العصبي العظمي الدوري  ،التنفسي كالجهاز الجسم أجهزة وعلم
محمد عوض ) العلمي تحصيله من مستخلصة علمية قواعد على مبنية التفاسير هذه وتكون  للاعب الصحية الحالة أو

 .(12ص، 0990:بسيوني
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 خلاصة:

 الخاطئة النظرة تزيل لكي والرياضية البدنية للتربية الصحيح المفهوم لنا يتجلى الأول الفصل في درسناه ما خلال من
 تربية في منافعها ومدى التربوي  النظام في المادة أهمية مدى يتبين وكذا الأخيرة، هذه عن الأشخاص من للعديد
 في التحكم وكيفية بهويته ووعيه لمعرفيةااو  أوالبدنية النفسية طاقاته جميع وتوظيف ومتكاملة شاملة تربية الطفل

 تساهم وأهداف أسس عدة لها العامة التربية منيتجزأ  لا الذي الجزء ذلك البدنية التربية من يجعل ما وهذا انفعالاته،
 .تحقيقها إلى الوصول وتحاول تنميتها في
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  دراسة  (والرياضية البدنية التربية ممارسة نحوسنة(  18-16الثانوي ) الطور تلاميذ دوافع :خليل مراد
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 تـــــمـــــهـــــيـــــد:

للتربية البدنية والرياضية مكانة كبيرة في التعليم كونها تساعد التلميذ على النهوض بمختلف نواحيه البدنية      
والنفسية والاجتماعية، فهي تعتبر من المراحل الهامة والاساسية التي يبني فيها مهاراته والتي تكون بداية لتنشئتهم 

ستطيع الخطوة الأولى للمسار التعليمي والتعلمي والفكري للتلميذ حيث منها ي وتربيتهم. لذلك فان المرحلة الابتدائية هي
ان يفجر طاقاته ويبني شخصيته من سن السادسة بداية التكليف الى الثانية عشر سن التمييز من عمره حيث انها 

ي البدني في التلميذ والذسنة( وهي بمثابة النقش العلمي والفكري و 21-6تشتمل الطفولة المتوسطة والطفولة المتأخرة )
يستمر معه طول حياته العمرية, ففي هذه المرحلة يحتاج التلميذ للحركة التي تساعده على النمو وتكامل اجهزته 
الداخلية وتكيفها مع كافة ظروف الحياة المحيطة وذلك تماشيا مع مختلف الخصائص والصفات المثيرة لهذه المرحلة 

 العمرية.
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  :الابتدائيةالطفولة في مرحلة المدرسة  فتعري -1
هذه المرحلة مرحلة الطفل التي يدخل فيها الطفل إلى المدرسة الابتدائية بحيث يتراوح عمره ما بين سن  تمثل   

بحيث تختلف شخصية الطفل فيها من طفل  (،سنة 21-6)عشر حتى سن الثانية  ويبقى فيهامن عمره   السادسة 
لمرحلة حسب هذه ا يختلف تفسيرو  .والاجتماعيلآخر حسب نموه الجسمي، الحسي، الحركي، العقلي، الانفعاليٍ  

 مرحلتين:هذه المرحلة  مدرسة، تشملكل 
 سنوات(  9-6)بين مرحلة الطفولة المتوسطة  (1
 .سنة( 21-9المتأخرة بين ) ومرحلة الطفولة (2
 المتوسطة:الطفولة  تعريف -2

 .سنوات 9-6هذه المرحلة الصفوف الثلاثة الأولى من الدراسة يتراوح عمر الطفل فيها من  تمثل      
سنوات، فيها ينتقل الطفل من البيت  9إلى  6" نجد الطفولة المتوسطة تبدأ من دويدار:يعرفها الباحث عبد الفتاح 

وقيم عايير م وتتحدد ويكتسب الطفل علاقاته،لذلك  وتتنوع تبعاة فتتوسع دائرة بيئته الاجتماعي المدرسة،إلى 
لمسؤولية ل وأكثر تحملاعلى نفسه  ااعتمادهذه المرحلة يكون مستعدا لأن يكونٍ ٍ   والطفل في جديدة،اتجاهات  ٍ و

الفتاح  عبدلاجتماعي )اوالتطبيع التربوية  وغرس القيممرحلة للتنشئةٍ  الاجتماعية  وهي أنسبلانفعالاته  وأكثر ضبطا
 (.122ص1996 دويدار:

:"ٍ  هذه المرحلة تعرف بالاستقلالية النسبية عن الأم أو المربية بالنسبة  أنيقول الباحث توما جورج خوري  " 
 .للطفل ، في أكثر من مجال و ناحية بالإضافة إلى نشاط و حيوية ملحوظة تتمثل في اللعب، القفز و الجري 

 (.02ص 1222ي:توما جورج خور )

لطفولة مرحلة ا حسب الباحث عصام نور نجد أن:" مرحلة الطفولة المتوسطة هي مرحلة تتوسط مرحلتين أولهما:  
ل الصفوف طف وتعني دراسياالمبكرة وثانيها مرحلة الطفولة المتأخرة، حيث تضع الطفل على مشارف المراهقة 

 أصغرهم  عمنويشعر الطفل في هذه المرحلة بالاختلاف  (3و، 1، 2 )السنةالثلاث الأولى من المرحلة الابتدائية 
إلى  لاو سنا، كما قد يجد الطفل صعوبة في التعارف على من هم أكبر منه سنا، فيشعر أنه لا ينتمي إلى هؤلاء 

 (.99ص  1226:عصام نورر. )من الكبا وأصغرهؤلاء فهو أكبر من الأطفال 

 خصائص مرحلة الطفولة المتوسطة:-2-1

 .اتساع الافاق العقلية وتعلم المهارات الاكاديمية في القراءة والكتابة والحساب 
  .تعلم المهارات الجسمية اللازمة للألعاب والوان النشاط العادية 
 .اطراد وضوح فردية الطفل واكتساب اتجاه سليم نحو الذات 
 ة ضمام لجماعات جديدة واطراد عملياتساع البيئة الاجتماعية، الخروج الفعلي الى المدرسة والمجتمع، الان

 التنشئة الاجتماعية. 
 .توحد الطفل مع دوره الجنسي 
 .زيادة الاستقلال عن الوالدين 
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 .يهتم بالنشاط في ذاته بصرف النظر عن نتائجه، هو ممتلئ بالنشاط ولكنه يتعب بسرعة 
 لية الدقيقة.تزداد القدرة والثقة في هذه المرحلة نظرا لنمو الإمكانيات الجسمية والعض 
 محمد  رأفت) يبدأ في الاهتمام برأي الأصدقاء فيه أي ان إرضاء الأصدقاء عنه اهم من إرضاء الأبناء والكبار

 (.20ص ،1222بشناق. 
 مظاهر النمو في مرحلة الطفولة المتوسطة:-2-2

 :وهي كالتاليهناك عدة مظاهر لنمو الطفل في هذه المرحلة والتي ذكرها الباحثين، وذلك في عدة جوانب 

 النمو الجسمي: 1.2.2
في هذه المرحلة  .السريع للذات الجسمية، ويقابله النموتعتبر هذه المرحلة العمرية مرحلة نمو بطيء من الناحية 

ة بين الجنسين الفروق الجسمي وتبدأتتغير الملامح العامة التي كانت تميز شكل الجسم في مرحلة الطفولة المبكرة، 
 .الناعم إلى أكثر خشونة ويتغير الشعرحجم الرأس إلى حجم رأس الراشد  لالظهور. يصفي 

بينما  % 02سنوات يزيد طول الأطراف حوالي  2أما عن الطول فنجد في منتصف هذه المرحلة العمرية أي سن 
في  % 22في السنة، بينما يزداد الوزن  % 0بنسبة  ويزداد الطولفقط، % 10طول الجسم نفسه يزيد بحوالي 

السنة. يكون الذكور أطول قليلا من الإناث، بينما ينزع الجنسان إلى التساوي في الوزن في نهاية هذه المرحلة، 
ووزنه سم  22910ونصف سنوات  6يبلغ طول الطفل في سن  .الدائمة وتظهر الأسناناللبنية  وتتساقط الأسنان

 .(26-20ص:، 1222:رأفت محمد بشناق . )كغ 1613 ووزنه يبلغسم  23212يصل إلى سنوات  9أما في سن  كغ، 2112

 :النمو الفسيولوجي 2.2.2
ولكن نها بي وعدد الوصلاتالعصبية  وسمك الألياف ويزداد طولالنبض،  ويتناقص معدليتزايد ضغط الدم   

متوسط فترة النوم على مدار  2ويكون ساعات النوم بالتدريج،  ويقل عددنموها تتناقص عن ذي قبل.  سرعة
 (.26ص 12221:رأفت محمد بشناق ) ساعة 22السنة في سن السابعة حوالي 

 النمو الحركي: 2.2.2
ركية تبعا ل ذلك نشاطات ح ويمارس الأطفالفي هذه المرحلة تنمو عضلات الطفل الكبيرة بشكل ملحوظ،       

كما في ركوب الدراجة ذات عجلتين في والتوازن )زائدة مثل: لعب الكرة، الجري، التسلق، الرقص، نط الحبل 
لذكور بأنها ا وتتميز حركاتالطفل حتى يتعب،  ويستمر نشاطنهاية ه ذه المرحلة،  والعوم فيحوالي السابعة(. 
 وكيفا.الإناث أقل كما  جري( وتكون حركات، )تسلقشاقة، عنيفة 

لتحكم فيها، في ا ويقدر علىالكبيرة سيطرة تامة  هذه المرحلة يستطيع الطفل السيطرة على عضلاته وفي بداية 
ل الصف  أن نر  طف ٍ ولا عجبحين أن سيطرته على عضلاته الدقيقة بشكل تام لا تحصل إلا في سن الثامنة. 

)ب( وحرف )ي(، وغيرها من الحروف قريبة وبين حرف(، وحرف)عالأول الابتدائي يخلط بين كتابة حرف)م( 
كتاباته تبدأ  نوبين عينيه. ويلاحظ أعلى التنسيق بينها  وعدم قدرتهت أصابع يديه، الشبه، بسبب عدم نمو عضلا

  .كبيرة ثم يستطيع بعد ذلك أن يصغر خطه
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الحركي بين  رويزيد التآز الزائدة غير المطلوبة،  وتختفي الحركاتالطفل في هذه المرحلة تتهذب الحركة  ومع تقدم
كما  داه،يمتلاك ما تقع عليه االعمل اليدوي، ٍ  ويحب الطفل. والدقة السرعة وتزداد، ويقل التعب، واليدينالعينين 

لها في من تلك التي كان يشك أكثرالأشياء  ويحب تركيبيستخدم طين الصلصال في تشكيل أشكال أكثر دقة 
الطفل وضوحا فهو يستطيع أن يرسم رجلا  ويزداد رسم .المرحلة السابقة، إلا أنها لا تزال غير دقيقة بصفة عامة

هو يحاول ف لنفسه،أن يعمل الكثير  ويستطيع الطفلالرسم بالألوان.  ونجده يحبذلك،  ومنزلا وشجرة وما شابه
 .(26 ص 1222بشناق:رأفت محمد بنفسه. ) ويشبع حاجاته ويرعى نفسهدائما أن يلبس ملابسه بنفسه 

شياء الطفل في التعامل مع الأ واليد وتزداد مهارةالتآزر بين العين  لدقيقة،ايزداد نمو التآزر بين العضلات    
ويتقن ذات، يجابي للاٍٍ  وعلى تكوين أقرانه،مهاراته الجسمية في التأثير على مكانته بين  وتزداد أهمية والمواد،
من خلال  كويتضح ذلة، تدريجيا المهارات الجسمية الضرورية للألعاب الرياضية المناسبة مفهوم ا للمرحل الطفل

ضح فيها المهارات التي تت والرياضية المختلفة والجماعية الحركية والألعاب الفرديةالعمل اليدوي الذي يقوم به الطفل 
 (.06ص 8002: أحمد عجاج دد. سي)الحركية. 

 النمو الحسي: 2.2.2
البصري  ويزداد التوافقفقط لديهم قصر النظر،  % 3من الأطفال، بينما يكون  % 22يظل البصر طويلا حوالي 

وأقو   اللمس قوية وتكون حاسةاليدوي. يستمر السمع في طريقه إلى النضج، إلا أنه ما زال غير ناضج تماما. 
ن (، أن التمييز الشمي للطفل في سوالشمالبحوث حول الحاسة الكيميائية )الذوق  وتدل بعض الراشد.عند  منها

  .تلف كثيرا عن تمييز الراشدالسابعة لا يخ

الحسي عن المرحلة السابقة، فبالنسبة لإدراك الزمن، يلاحظ أن الطفل في سن السابعة يدرك فصول  وينمو الإدراك
الوزن  ف إدراكويتوقسن التاسعة.  والشهر فيالثامنة يعطي تاريخ اليوم، بينما يعرف اسم اليوم  السنة. وفي سن

درته على قوتزداد بطبيعة المواد التي تتكون منها الأجسام.  وعلى خبرتهعلى مد  سيطرة الطفل على أعضائه، 
إدراك الإعداد فيتعلم العمليات الحسابية الأساسية )الجمع ثم الطرح في سن السادسة ثم الضرب في السابعة ثم 

 (.القسمة في الثامنة

في سن الثامنة، وتبديل النقود الكبيرة بالصغيرة في سن التاسعة. كما يستطيع  222-12 كما أنه يستطيع العد ما بين
فيلاحظ أنه قبل سن الخامسة يتعذر على الطفل أن يميز  الهجائية،أما عن إدراك أشكال الحروف  الألوان،إدراك 

الهجائية  ييز بين الحروفالمدرسة الابتدائية تظهر قدرته على التم ومع بداية المختلفة،بين الحروف الهجائية 
-ت-، إلا أنه يخلط في أول الأمر بين الحروف المتشابهة مثل :)بويستطيع تقليدهاالمختلفة الكبيرة المطبوعة 

تذوق التوقيع  ويستطيع الطفلغ(. -ظ(، )ع-ض(، )ط-)ص (،ش-ز(، )س-)رذ(، -خ(، )د-ح-ث(، )ج
. العلاقات فيها تفصيلا، ويدرك بعضالصور  تطيع وصفويس اللحنالموسيقي إلا أنه لا يتذوق بعد الأغنية أو 

 .(239ص 2010 :د. كريمان بدير)
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تعمال سوالنشاطٍ با وتشجيع الملاحظةالجسمي يجب الاعتماد في التدريس على حواس الطفل  ولرعاية النمو  
عن طريق الرحلات  المدرسة على أوسع نطاق بالإضافة إلى توسيع نطاق الإدراك والبصرية فيالوسائل السمعية 
 .(29، 1222 :رأفت محمد بشناقوالمتاحف وغيرها. )إلى المعارض 

يتجه  تذوقي الذيوال والسمعي واللمسي ٍ يتميز أيضا النمو الحسي للأطفال ابتداء من سن السادسة بالتوافق البصري  
لبعض الأطفال التي يمكن ملاحظتها  نحو الاكتمال بالتدريب في نهاية المرحلة مع وجود بعض الصعوبات الحسية

 .(06، ص1222 :د. سيد أحمد عجاج) .مبكروقت  وفهمها ومعالجتها منذ

 : الانفعاليالنمو 5.2.2    

فعالية إلى نافي هذه المرحلة نسبيا عن ذي قبل، تمهيدا لمرحلة الهدوء الانفعالي. يلاحظٍ ٍ   تانفعالاتهذب الا  
، إلا أن الطفلٍ  النمو في سرعة الانتقال من حالة لا يصل في هذه المرحلة الانفعاليوالاستقرار أخر  نحو الثبات 

 .والعناد والتحديبقية من الغيرة  وتكون لديهستثارة الانفعالية إلى النضج الانفعالي فهو قابل للا

  أكثر من محاولة إشباعها عن طريق نوبات الغضب كما كان  بناءة،يتعلم الأطفال كيف يشبعون حاجاتهم بطريقة
  .في المرحلة السابقة

  الانفعالية معو الاجتماعية  ٍ وتتحسن علاقاته، ويحب المرحعليه بكافة السبل،  ويحاول الحصوليبدي الطفل الحب 
 شخصيسلوكه ال ويستطيع تقييميشعر بالمسؤولية  الآخرينيميل إلى نقد  ويقاوم بينماالآخرين، 

  لخوف محلها اوالحيوانات والظلام ليحل  والأشياء الغريبةتتغير مخاوف الأطفال في هذه المرحلة من الأصوات
 اجتماعيا. وعدم الأمن والعلاقات الاجتماعيةمن المدرسة 

   (1201ص1222 بدير:كريمان ) .الإحباطنشاهد نوبات الغضب خاصة في مواقف. 

 :الاجتماعيالنمو  2.2.2

واعا جديدة من أن وهذا يتطلب، ويزداد تشعبهاتصال الاجتماعي الا وتتسع دائرة، ةجتماعيالتنشئة الاتستمر عملية 
ويكون ، وغير واضحةالتوافق. في سن السادسة تكون طاقات الأطفال على العمل الجماعي ما زالت محدودة 

في المدرسة  ٍٍ )الاجتماعي  ويتوقف سلوكه  .إليها في هذه المرحلة والتي يذهبأكثر ببديلة الأم )المدرسة(،  مشغولا
ي الاجتماعية( على نوع شخصيته التي نمت نتيجة لتعلمه الماض ومع طبقتهالمحلية  وفي البيئةمع جماعات أقرانه 

 .(201ص 1222 :كريمان بديرالحضانة ) وفي دارالمحلية  وفي البيئةفي المنزل 

ي حاجة ف الإخفاق، لأنهمأنهم يجدون صعوبة في التوافق مع  وللسخرية كماتلاميذ هذه المرحلة حساسون للنقد  
 .(22ص  1229 نيسان:خالدة ) .وثناءإلى تقدير 

لاجتماعية. االمكانة فرصة تحقيق  وتتاح لهم وعن رفاقهم،من خلال اللعب يتعلم الأطفال الكثير عن أنفسهم 
 .(212. ص1222 :صالح محمد أبو جادووالمدرسة. )المنزل  ورفاقه فيبين الطفل  ويزداد التعاون تكثر الصداقات 
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. والإناثالإناث  بين ويقل جدا، والإناثالذكور  وقليل بينبالنسبة للعدوان يكون أكثر بين الذكور مع بعضهم، 
  إلى العدوان اليدوي أما الإناث فعدوانهن لفظي ويميل الذكور

 الصدقٍ والأمانة كما ينموومفاهيم  والتسامح وينمو الضميرتظهر مبادئ أخلاقية جديدة: المساواة، الإخلاص  
 .(91ص 1222رأفت محمد بشناق. والمهارات الاجتماعية. )الوعي الاجتماعي 

   :المتأخرةتعريف الطفولة   -2
، على هذه المرحلة مصطلح قبيل المراهقة ويطلق البعضتمثل هذه المرحلة مرحلة الصفوف الثلاثة الأخيرة، 

 .سنة 21-9يتراوح عمر الطفل فيها من 

  :المتأخرةخصائص مرحلة الطفولة .  1.2

 بطء معدل النمو بالنسبة لسرعته في المرحلة السابقة والمرحلة اللاحقة 
 زيادة التمايز بين الجنسين بشكل واضح.  
  اد لتحملوالاستعدٍٍ  وتكوين الاتجاهاتالمعايير الأخلاقية والقيم  تعلم المهارات اللازمة لشؤون الحياة، وتعلم 

 .وضبط الانفعالاتالمسؤولية 
 تعتبر هذه المرحلة أنسب المراحل لعملية "ٍ  التطبيع الاجتماعي". 

  :مظاهر النمو في مرحلة الطفولة المتأخرة 2.2 

 :وهي كالتاليعدة جوانب  وذلك فيهناك عدة مظاهر لنمو الطفل في هذه المرحلة والتي ذكرها الباحثين 

 :الجسميالنمو  1.2.2
 وتكون العظام لي،العض ويتزايد النمو، وتستطيل الأطرافالشبه عند الراشد،  وتصبح قريبةتتعدل النسب الجسمية  

ويكون  ،ويتحمل التعبالمرض بدرجة ملحوظة،  ويقاوم الطفلالأسنان الدائمة  ويتتابع ظهورأقو  من ذي قبل. 
 ويشهد الوزن  الطول.المرحلة يلاحظ طفرة في نمو  وفي نهايةفي السنة،  % 0يشهد الطول زيادة  .مثابرة أكثر
 تبدو هنا الفروق الفردية واضحة، فلا ينمو جميع الأطفال بنفس الطريقة أو بنفس المعدلات، السنة.في  % 22زيادة 

الإناث في  الذكور أكثر من نصيب ن الوزن. ويكو في  والبعض الآخرفبعضهم ينمو بدرجة أكبر نسبيا في الطول 
الإناث أكثر من الذكور في الدهن الجسمي، كما تكون الإناث أقو  قليلا من  ويكون نصيبالنسيج العضلي، 

ويبدأ  ،والوزن ن الذكور في كل من الطول هذه المرحلة زيادة الإناث ع وتلاحظ فيالذكور في هذه المرحلة فقط. 
-90ص 1222:رأفت محمد بشناق. )الخصائص الجنسية الثانوية لد  الإناث قبل الذكور في نهاية هذه المرحلة ظهور

96). 

 النمو الفيزيولوجي: 2.2.2
وظائف  زداد تعقدوييستمر ضغط الدم في التزايد حتى بلوغ فترة المراهقة، بينما يكون معدل النبض في تناقض. 

 22 في سنو نموها تتناقض عن ذي قبل،  ولكن سرعةبين الألياف العصبية،  وتزداد الوصلاتالجهاز العصبي 
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ي ف عن النضج ويبدأ التغير من وزنه النهائي عند الراشد، إلا أنه ما زال بعيدا ٍ  % 90سنوات يصل وزن المخ إلى 
ة. وقد يبدأ تنضج مع بداية المراهق بالوظيفة التناسلية حينستعدادا للقيام التناسلية، ا وخاصة الغددوظائف الغدد 

ساعات في المتوسط في  22الحيض لد  البنات في نهاية هذه المرحلة. ويقل عدد ساعات النوم حتى يصل إلى 
 .(202ص 1222:كريمان بدير. )هذه المرحلة

 :النمو الحركي 2.2.2
تطيع أن . فالطفل لا يسوالطاقةزيادة واضحة في القوة  وتشاهد فيهاتعتبر هذه المرحلة مرحلة النشاط الحركي  

ل. يلاحظ التحكم فيها بدرجة أفض ويستطيع الطفل وأكثر قوةأسرع  وتكون الحركةيظل ساكنا بلا حركة مستمرة. 
، العوم، السباق، الألعاب الرياضية المنظمة. يكون لعب الذكور والمطاردة وركوب الدراجةاللعب مثل: الجري 

عنيف، في حين تقوم البنات اللعب الذي يحتاج إلى تنظيم  وشجاعة وتعبير عضليي يحتاج إلى مهارة منظم قو 
 .(ونط الحبل، الحجلة )الرقصفي الحركات 

ستعمال ا، إذ يسمح ما بلغته العضلات الدقيقة من نضج، ٍ والمهارة اليدوية وتزداد الكفاءةينمو النشاط الحركي  
بعض الآلات  ستعمالابعض بالقيام بنشاط يتطلب ٍ  ويلاحظ أنالتامة على الكتابة.  وتتم السيطرةهذه العضلات، 

ية، استخدام بعض الألات الموسيق كان على الأطفال يمكنهم في نهاية المرحلة التدرب على ومن هناالموسيقية. 
وتشجيعهم  د،يفيما  وتوجيهه إلىالحركي  وتنويع نشاطهمالأهل تشجيع الأطفال على هواياتهم ومن هنا كان على 

يشها أيضا والمستو  يع والجغرافية التيالثقافية  وتؤثر البيئة. هذا والشجاعةعلى الحركة التي تتطلب المهارة  أيضا
 .(96، ص 1222رأفت محمد بشناق: ) .الاجتماعي والاقتصادي للأسرة في نشاطه الحركي

الحركية تجعل  تترك الجسم أكثر صلابة بحيث التجاربالتمارين و في هذه المرحلة يتم التعلم الحركي معقد أكثر  
 .(Heline Ricord Droisy P: 3) أكثرالمخ في نمو 

سنوات يوضح التصورات الحقيقة والواقعية بحيث تطابق المعلومات البصرية. الخطوط  22بالنسبة للرسم في سن 
وليس فقط المعاش. تصبح لد  الطفل  réfléchie هي شكلية وليست نمطية، أي هنا الرسم يصبح دراسة تأملية

 .نظرة موضوعية أكثر من ذاتية للأشياء

 .سنة الرسم يصبح جامدا أكثر وقليل التعبير كما من قبل بحيث الطفل هنا يحاولٍ اعتبارا لنظرة الآخرين 21-22بين  
ر الذاتي طور التصو الرسم جيدا وهذا ا تصور الذات من خلال رسم الرجل بحيث هذا الأخير يتطور وهو مرتبط بت

سنة يصبح رسم  22في سن  .للطفل لذاته وتطوره المعرفي، فهو يعبر عن المعاش والمحسوس بالنسبة للطفل
 .(Héline Ricaud Droisy p: 4صحيح من جميع النواحي: الحجم والقياسات والشكل. ) profil الرجل بالجانب

 :الحسيالنمو  2.2.2
 ابع الزمنيوالتتالزمني، إذ يتحسن في هذه المرحلة إدراك المدلولات الزمنية  وخاصة الإدراكيتطور الإدراك الحسي  

فتراته يختلف في الطفولة بصفة عامة عن المراهقة  والشعور بمد إدراك الزمن  ويلاحظ أنللأحداث التاريخية. 
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 الراشد ويشعر ، فشعور الطفل بعام الدراسي يستغرق مد  أطول من شعور طالب الجماعة،والشيخوخة وعن الرشد
  .المرحلة أيضا يميز الطفل بدقة أكثر بين الأوزان المختلفة وفي هذهالزمن يولي مسرعا.  والشيخ أن

 لمدة أطولو أو عملا يدويا( بدقة أكثر  )قراءةممارسة الأشياء القريبة من بصره  ويستطيع الطفلالبصر  ويزول طول
  .من ذي قبل

 .مهم من عوامل المهارة اليدوية وهذا عامل سنة، 21سن العضلية باطراد حتى  وتتحسن الحاسة

 :في والتي تتمثلزهران إلى أهمية رعاية هذا الجانب  ويشير حامد 

  ذات فائدة بالغة في العملية التربوية والبصرية لأنهاأهمية الوسائل السمعية 
 أهمية النماذج المجسمة التي تتيح للطفل الإدراك البصري واللمسي. 
  (2091262. ص 1222كريمان بدير: . )العناية بالمهارات اليدوية أيضاو رعاية النمو الحسي للطفل بصفة عامة. 

 :الاجتماعيلنمو ا 3.2.2

 ا يزداد ا يجري و  ، فالذكر يتابع بشغف ماٍ كتسابه معاييرهم واحتكاك الطفل بجماعات الكباروقيمهمتجاهاتهم ا
 والنساء.في لهفة ما يدور في وسط الفتيات  والأنثى تتابع، والرجالفي وسط الشباب 

  النواهي ويثور على الروتينو تضايقه الأوامر. 
  والصواب والضمير ومعاني الخطأ والقيم والاتجاهات الديمقراطيةيعرف الطفل المزيد عن المعايير. 
  معظم وقت الطفل والنشاط الاجتماعييزداد تأثير جماعة الرفاق، يستغرق العمل الجماعي.  
  بعضويته في جماعة الرفاق والمباريات ويفتخر الطفليسود اللعب الجماعي 
  هو عمليةو التنميط الجنسي بحيث هو تبني الدور الجنسي،  وتتضح عملية الجنسي،يتوحد الطفل مع الدور 

كريمان ) .للبناتة بالنسب وصفات الأنوثةالذكورة بالنسبة للبنين  واكتساب صفاتالتوحد مع شخصية نفس الجنس 

 (.263-261. ص1222بدير:
 خصائص ومميزات التلاميذ في المرحلة الابتدائية: -2
 .سرعة الاستجابة التعليمية 
 .كثرة الحركة 
 .انخفاض التركيز وقلة التوافق 
 .ليس هناك هدف مخدد للنشاط ولكن الهدف الرئيسي هو الثقة، المرح، السرور 
 ( .193.ص2922زهران، بد السالم ع حامدوجود فروق فردية وكثيرة بين التلاميذ.) 
 التربية البدنية والرياضية والطفل: -3

تكسب التربية البدنية والرياضية من يمارسها مجموعة من الفوائد الصحية والنفسية والاجتماعية والعاطفية, فالتربية 
البدنية والرياضية تعلم الطفل الانتماء للجماعة والالتزام بالقوانين والنظم واحترام حقوق الاخرين ويتقبل الفشل والتمتع 

الألعاب الجماعية المثابرة والتصميم للوصول الى الفوز وعدم اليأس حين الفشل بالروح الرياضية والتعاون خاصة في 
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والبدء من جديد, التضحية بالذات وخاصة في الألعاب الجماعية بالنمو بشكل طبيعي ومشرف فضلا عن المجال 
 (.لعالميةمجلة  الثقافة االاجتماعي الذي يوفره  المجتمع الرياضي وهذه الأمور قاطبة مرهونة بالإشراف المميز والجيد )

 مشكلات الطفولة: -2

هذه ظاهرة طفيلية عادية مألوفة في المراحل الأولى من الطفولة، ومن مستلزماتها الأساسية العناد والتمرد:  2-1
يرهم من الاهل او من غ افعي وسيلة لإثبات الذات وبنائها وشد انظار الاخرين والتأثير عليهم سواء كانو 

 (.21، ص2991محمد أيوب شحيمي, )
: ارتبطت مسالة التأخر الدراسي في اذهان المدرسين والوالدين للمفاهيم الخاطئة كالغباء التأخر الدراسي 2-2

حمد أيوب موالتخلف العقلي وهذا الحكم بطبيعة الحال هو حكم عشوائي ومتسرع اذ يمكن ان يفهم التأخر. )

 (.20، ص2991شحيمي, 
ملك للكبار، وحتى لعبته أحيانا لا يدري ان كانت ملكه او ملك  هفي: الطفل يعيش في منزل كل ما السرقة 2-2

أخيه... الطفل يشعر بالحاجة الى الملكية شعورا تلقائيا في سن مبكرة جدا، ويجب ان يشجع فيه الشعور 
عبد )بالملكية في وقت مبكر وليس دلك ان يبالغ في تشجيعه الى ان تتكون لديه الانانية والجشع والتملك 

 (.94، ص 1221عم عبد القادر الميلادي, المن

 أهمية التربية البدنية والرياضية في المدرسة: -7
يعد درس التربية البدنية ركنا هاما في تكوين النشء، حيث يعمل على تنمية جوانب مختلفة لشخصية التلميذ, وتعلم 

لذا  في منهاج التربية الرياضية المدرسية,المهارات الحركية وكذا العادات الصحية والاجتماعية, وهو الوحدة الأساسية 
وجب ان يأخذ قسطا وافرا من الأهمية في العملية التربوية داخل المدرسة, لكن من خلال الملاحظات المتكررة في 
الميدان يبدو عدم الاستعمال الجيد لأساليب التدريس التي تتضمنها المناهج التربوية, ضف الى ذلك محدودية تكوين 

في الطور الابتدائي خاصة في هذا الجانب مما يعكس على أدائهم نحو التلاميذ, حيث يقول عباس صالح المعلمين 
ان المعلم يجب ان يمتلك حصيلة جيدة من طرائق التدريس التي  "احمد  السامرائي وعبد الكريم محمود السامرائي:

ة واحدة دل ان يجعل درسه فيه من الرتابة بطريقتتفق وطبيعة التلاميذ والجو  والساحة وغيرها من الظروف المحيطة, ب
ائي, عباس صالح السامر .)  ", اذ انه سيؤدي حتما الى ملل التلاميذ وجمودهم وعدم تحقيق الأهداف التعليمية المطلوبة

 ( .29, ص 2992عبدالكريم محمود السامرائي 

من خلال الحركات المؤداة في التمرينات  ان الخبرات الأساسية لممارسة الأنشطة الرياضية تمد التلميذ بالمتعة
 (.30، ص2921أنور الخولي، أسامة كامل راتب  والمسابقات التي تتم من خلال تعامل التلميذ مع الاخر او منفردا. )امين

ان ممارسة الرياضة تساعد على تحسين الأداء الجسمي للتلميذ واكسابه المهارات الأساسية ويزيد من قدراته البدنية 
سن من اجهزته الوظيفية، وير  سعيد عظمة: ان التربية البدنية والرياضية هي عملية حيوية في المدارس بمراحلها وتح

 (.62، ص2996محمد سعيد عظمة )المختلفة ولها دور أساسي في تنمية اللياقة البدنية للتلميذ. 



 المحور الثالث:                                                          مرحلة التعليم الابتدائي

 

46 

ا والكائنات المختلفة ومميزاتها والمادة ومكوناتهتساهم ككل المواد التعليمية بقسط وافر في توفير وسائل فهم الظواهر 
 الحية وخصائصها وذلك من حيث:

  اطلاع التلاميذ بصفة مجسدة على مفهوم الجهد بمعناه الواسع، وعلى توافق وتناسق الحركات وعلاقتهما
 بالمردود كما وكيفا من خلال النشاطات البدنية والرياضية.

  على الجسم بصفة عامة والأجهزة الحيوية بصفة خاصة والتغييرات التي إدراك مد  تأثير النشاطات البدنية
 تحدث من جراء هذه الممارسة.

 .عرض قيم التربية الصحية لد  التلاميذ بالتعود على نظافة الجسم والملبس، الوسط الذي يعيش فيه 
 ضل مردود الة لزمان أففهم كيفية استعمال واستثمار حركية أطراف الجسم وتسييرها لأداء مهارات دقيقة وفع

 يتطلب الموقف او الوضعية.
  القيام بنشاطات تعلمية مرتبطة بمهارات خلال وضعيات تضع كل من التلميذ والمعلم امام حتمية التطبيق

 (.3، ص1223وزارة التربية الوطنية )الدقيق لها، ما يولد ويطور مفهوم الصرامة في العمل والاتقان. 
 ة البدنية والرياضية في المرحلة التعليم الابتدائي:اهداف تدريس مادة التربي -8
  : العامةالاهداف  8-1  

هي تربية قاعدية ملازمة لنمو الطفل في جميع مراحله بأبعادها الفكرية والنفسية والاجتماعية والحسية الحركية وتمنح 
تساهم  والدقة( الضرورية للفرد الفاعل كماالصحة المتمثلة في تنمية عوامل التنفيذ )المداومة، المقاومة، السرعة، القوة 

بقدر كبير في تنمية وتطوير الجانب المهاري بكل ابعاده )التحكم، الادراك، التوازن، الاستجابات الصحيحة...( وكذا 
 تكوين وبلورة معالم الشخصية المستقبلية للطفل بجانبها الذاتي)الفردي( والاجتماعي ويمكن اسهامها فيما يلي:

 لنمو الحركي من خلال تطوير التحكم في الجسم وعمل الأطراف ومد  تكاملها.تسهيل ا -2
اكتشافه لجسمه واجهزته الحيوية ووظائفه وتأثير المجهود عليها من جهة ومد  مقاومتها للتعب الناجم عن  -1

 هذا المجهود من جهة أخر .
والمساهمة الفعالة ضمن الجماعة الاكتشاف والتعرف على مد  أهمية العمل الجماعي والقدرة على الاندماج  -3

 في إطار منظم ومهيكل.
ر معه من معارف لبناء قاعدة معرفية وتكييفها حسب طبيعة الدو  مالتفتح على العالم الخارجي وانتقاء ما يتلاز  -1

 المنوط به.
 فهم وقبول القوانين. -0
 الاندماج بفعالية في النشاط وحياة المجموعة. -6
  .والتحكم في انفعالاته امتثالا للقواعد والقوانينالسيطرة على نزواته العدوانية  -9

 : الخاصةالأهداف  8-2

 الجانب المعرفي: -1
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رات العقلية القدرات والمهاتطوير ويهتم أساسا بالإنجاز )الأداء( العقلي الذي يتعلق باسترجاع المعلومات والعمل على 
 (.22ص، 2002محمد نصر الدين رضوان, )والمعرفية. 

  :حركيالجانب الحس  -2
البدنية وهو مجال يركز الاستجابات ال الحس حركي هو أن لمجأن من أهم ما يمز اSinger 1972 يوضح سينجر

 (.39، ص1226محمد نصر الدين رضوان , )وتوجيهها. على الحركات البدنية وكيفية التحكم فيها 

  :الجانب الوجداني الاجتماعي -2
تستهدف  نهاالأغراض المهمة في مجال التربية الرياضية المدرسية كو تعد أغراض النمو النفسي والاجتماعي من 

العديد من الخصائص والصفات كالتعاون، القيادة، الأمانة، الفطانة، حسن المعاملة، الطاعة واحترام القواعد والقوانين، 
 :اليةت الأساسية التالسلطة والمسؤولية وغيرها، ومن خلال درس التربية البدنية والرياضية يمكن تنمية القدرا

 معرفة الذات.  
 لاندماج داخل الفريق وتحمل المسؤولية خلال المنافسةا. 
  البحث عن قبول واحترام الغير. 
  المشاركة في نشاطات تتضمن وضعيات تفرض المواجهة والتعاون. 
 فهم وقبول القوانين. 
   المجموعة. الاندماج بفعالية في النشاط وحياة 

والدافعية  والانتباهالوعي إن في هذا الجانب يكون العمل على تطوير وتحسين الجانب الانفعالي للتلميذ من حيث 
 (.31، ص1226محمد نصر الدين رضوان, ) ...ومفهوم الذات والرضا والطموح والتسامح والميول والقيم وغيرها 

 :التأثيرات السلبية على الأطفال الذين لا يمارسون الرياضة -9
  :يجب أن يعلم الطبيب ومدرس الرياضة وولي الأمر الحقيقة التالية 

إن الأضرار و الإصابات الناتجة عن ممارسة الرياضة البدنية لا تعادل عشر التي تنتج عن عدم ممارستها، ويقول 
تجة عن إن الأمراض الناتجة عن جميع الأمراض المعدية تعادل في عددها نسبة الأمراض النا: ARNOLD آرنولد

انعدام الحركة وعدم ممارسة الرياضة، وأحيانا جهلا بطبيعة مرض الطفل أو نزولا عند رغبة أهله يعفيه الطبيب عن 
درس الرياضة كليا، وبذلك قد جنا على جسم الطفل الناشئ بمنعه من أهم حصة في اعتقادي بالنسبة للطفل ولتكوين 

د د إجراء فحوصات طبية على منتسبي بعض مراكز الشباب ببغدامستقبله الذي يجب أن يبنى على أسس متينة، وعن
أدهشت نسبة العاهات التي يحملها بعض الأطفال الصغار ومعظمها ناتجة عن قلة الحركة أو عدم اختيار اللعبة 

 .المناسبة لبناء أجسامهم

قد تم إرشاد لهذه المراكز و  كذلك كانت نسبة ضعف جهاز القلب والدورة الدموية واصفرار الوجه كبيرة بين المنتمين
البعض منهم وتوجيه آخرين إلى اختيار رياضة تناسبهم من ناحية العمر والقابلية الجسمية، وقد لوحظ بعد ذلك 
تغييرات إيجابية واضحة في صحة هؤلاء المصابين فإذا تساءلنا عن سبب هذه الظاهرة السلبية الموجودة في ازدياد 
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كون في درس الرياضة ويتهربون بشتى الطرق من ممارستها فالمسئول الأول بذلك هو عدد التلاميذ الذين لا يشار 
الطبيب بالدرجة الأولى حيث يعطي تقرير الإعفاء، ومن المعلوم أن هناك حالات نادرة جدا يجب إعفاء التلميذ منها 

ء علمي إطلاقا بل هو من الإعفاء الذي يمنح من قبل الأطباء لا يعتمد على شي % 92عن حصة الرياضة، ولكن 
إرضاء لرغبة ما، وأن أكثر هذه الحالات لا تستوجب الإعفاء الكلي فالذي يصاب في جزء ما من جسمه باستطاعته 

فحوصات خاصة على مرضى القلب والدوران  REINDEL أن يقوم بنشاط يناسب حالته، وقد أجر  الدكتور راندل
في شفائهم، كما أجر  فحوصات على بعض الشباب الذين لا يمارسون الذين يمارسون الرياضة كعامل مساعد للإسراع 
من مرضى القلب قد تفوقوا في لياقتهم البدنية على الأصحاء الذين  % 20الرياضة إطلاقا ومن الظريف أنه وجد أن 

 .لا يمارسون الرياضة، وهذا دليل قاطع على أهمية الرياضة للشباب خاصة

المشرف الرياضي أو المعلم الذي أحيانا لا يهتم بخصوصيات الطفل واستعداده للعبة  وهناك المسؤول الثاني ألا وهو
التي تناسبه، فغالبا ما يختار كثير من المعلمين نخبة قليلة من التلاميذ في المدرسة من ذوي المواهب ويركزون 

رصة المشاركة ن الأجدر أن تكون فاهتمامهم عليهم فقط، وتخضع بذلك رغبات بقية التلاميذ لهذه الفئة الصغيرة وكان م
للجميع أما تنمية المواهب الخاصة فيجب أن تخصص لها فترة زمنية خارج أوقات الدراسة، فالمدرس الناجح يجعل 
الجميع يشاركون دون استثناء مراعيا بذلك قابلية كل تلميذ وحاميا للضعيف منهم وذلك بتكليفه بالأدوار التي تناسب 

  .قدراته

إلى حصة الرياضة بصورة خاصة، حيث غالبا ما تعده درسا ثانويا  تهاالمسؤول الثالث فهي إدارة المدرسة ونظر أما 
يمكن الاستغناء عنه، ومما لا شك فيه أن هذه الوضعية ستنعكس على عوامل بناء شخصية الطفل في المستقبل 

و قد بمشاركته بقية الزملاء في لعبة ما أوإرادته، حيث أن حصة الرياضة تساعده في التخلص من الكثير من الع
إن إهمال درس الرياضة وعدم المشاركة الفعلية ستؤدي إلى  .اختيار اللعبة التي تكون منفذا لنقطة الضعف عنده

ضعف في أجسام التلاميذ وبالتالي ضعف قابليتهم واستعدادهم لمقاومة الأمراض، وعدم الحركة ستؤدي إلى زيادة 
ال التي بدورها تؤثر تأثيرا سيئا جدا على القلب والدورة الدموية وتزيد من الضعف الجسمي وصفرة السمنة عند الأطف

الوجه التي تكون علامتهم المميزة عن سواهم، وهناك خطأ يلازم الكثير من الآباء الذين يكون أبناؤهم ذوي بنية ضعيفة 
، أو تعبهم وهذا صادر عن الاجتهاد الخاطئ نهمامن المشاركة في حصة الرياضة خشية نقصان أوز  نهمفتراهم يمنعو 

فالطفل بحركته ستزداد شهيته للطعام ويتعرض قلبه وجهاز دورانه للنشاط الذي يساعده في طرح السموم والفضلات 
الكامنة في جسمه، ضف إلى ذلك العامل النفسي الذي يعاني منه الطفل عند منعه من المشاركة مع أقرانه في 

عله يشعر بالنقص وينعكس سلبا على تطور شخصيته في المستقبل، وهذه التأثيرات العديدة مثل نشاطهم، حيث يج
 ولابد من  .السمنة وأمراض القلب والعقد النفسية كل هذه الأمور يجب أن يضعها الطبيب أو المعلم نصب عينيهما

مناسب ة الجسمية من جهة ومراعاة السن الالانتقال إلى نقطة أخر  تبين لنا التمرين أو اللعبة المناسبة حسب القابلي
من جهة أخر ، حيث من الضروري إدراك هذه القابلية في مختلف مراحل النمو وعدم معاملة الطفل كصورة مصغرة 

ا في اختيار الرياضة المناسبة آخذين للإنسان الراشد ومعاملته على هذا الأساس، إذ هناك أسس علمية يجب مراعا
 (.296-290ص، 2996إبراهيم البصري, )شخصية الطفل. مو في مختلف نواحي بعين الاعتبار الن
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 :خلاصــة

 والمتأخرة ومميزات كلسنة ثم تعريف الطفولة المتوسطة  21-6إلى تعريف الطفولة من  المحور تطرقنا في هذا      
 نتقلنا أخيرا إلى الاضطرابات المتعلقة بهذهاٍٍ  حسي،مظاهر النمو فيها من نمو جسمي، فسيولوجي، حركي،  مرحلة،
لطفل نمو ا ومهمة فيأن نستخلص بأن هذه المرحلة هي حساسة جدا  وأخيرا يمكنجتماعي ثم اٍنفعالي، ا ا .المرحلة

 .في تكيف الطفل مع محيطه وهي أساسيةالمراهقة  وممهدة لمرحلة ونمو شخصيته
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 قائمة المراجع المتعلقة بالمحور الثالث: مرحلة التعليم الابتدائي 

 بالعربية: .1
 الكتب: -أ
  ،2996الحرية للطباعة، بغداد،  ، دار2طبعة  ،الرياضيالطب إبراهيم البصري. 
  ،2921، دار الفكر العربي، القاهرة، أسامة كامل راتب، التربية الحركيةأمين أنور الخولي. 
  ،المؤسسة الجامعية للدراسات، بيروت، الطبعة  سيكولوجية النمو عند الطفل والمراهق.توما جوري خوري

 .1222الأولى 
  :2922, 2مصر، طعامل الكتاب، ، موعلم النفس النحامد عبد السالم زهران. 
 1229، دار أسامة الأردن عمان. الطبعة الأولى ، سلوكيات الأطفال بين الاعتدال والافراطخالدة نيسان. 
  ،انس دار النف دراسة في سلوك الأطفال واضطراباتهم النفسية()سيكولوجية الأطفال رأفت محمد بشناق

 .1222لبنان بيروت. الطبعة الثانية 
  ،جامعة الملك فيصل. جمعية البر في الاحسان مركز التنمية الاسرية علم النفس النموسيد احمد عجاج .

 .1222دبلوم الارشاد الاسري 
  ،دار المسيرة عمان الأردن. الطبعة  علم النفس التطوري. الطفولة والمراجعة.صالح محمد أبو جادو

 .1222الثانية 
  ،كفايات تدريسية في طرائق تدريس التربية عباس صالح أحمد السامرائي، عبد الكريم محمود السامرائي

 .2992، جامعة بغداد الرياضية
 2996. دار المعرفة الجامعية الازرايطة. الطبعة الأولى مو والارتقاء، سيكولوجية النعبد الفتاح دويدار. 
  ،مؤسسة شباب الجامعة، الإسكندرية,  مشاكل نفسية تواجه الأطفال،عبد المنعم عبد القادر الميلادي

1221. 
  ،1226. مؤسسة شباب الجامعة الإسكندرية علم النفس النموعصام نور. 
  ،1222. دار المسيرة عمان الأردن. الطبعة الثانية لنمو الطفلالأسس النفسية كريمان بدير. 
  ،2991دار الفكر اللبناني، بيروت مشاكل الأطفال ...  كيف نفهمها؟ محمد أيوب الشحيمي. 
  ،2996، منشأة معارف، الإسكندرية، أساليب تطوير وتنفيذ درس التربية الرياضيةمحمد سعيد عظمي. 
  ،طبعة أولى مركز الكتابل إلى القياس في التربية البدينة والرياضيةالمدخمحمد نصر الدين رضوان ، 

 .1226للنشر، القاهرة، 
 الوثائق الرسمية والمناشير الوزارية: -ب
 1223، اللجنة الوطنية للمناهج،، مصفوفة مادة التربية البدنية والرياضيةوزارة التربية الوطنية 
 جنبية:باللغة الأ .2
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 خلاصة:

طاار او الفكرة التي يريد الباحث دراستها، ويقوم الإ او صياغة الظاهرةالخلفية النظرية للبحث هو هيكلية      
بحث ولا يعتمد عليه كل الالنظري بشرح مجموعة العلاقات المرتبطة او الفكرة، حيث يعتبر هو الاساس الذي 

 يقتصر على الخلفية النظرية لموضوع البحث فقط.
ومن خلال ما تطرقنا اليه في الخلفية النظرية قمنا بتزويده بجميع المفاهيم التي توضح الظاهرة للقارئ وتفسيرها 

 وتوفير المناخ المناسب والمصادر اللازمة لإجراء البحث.
لجامع للمادة العلمية الذي تقوم عليه دراسة الباحث، حيث يقوم بكتابته ومنه فإن الإطاار النظري يعتبر ا

 وصياغته بأسلوبه الخاص.
 

 

 



 الدراسات المرتبطة بالبحث                      الفصل الثالث:                                    

 

53 

 

 
 
 

 الــــــفــــــصـــل الــــثـــالــــث:

 الـــدراسـات الــمـــرتــبــطــة بالـــبـحـث
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 تمهيد:
ة ل أرضیة غنیأحد الأجزاء المھمة في خطة البحث العلمي، لأنھا تمث المرتبطة بالبحث تمثل الدراسات      

یام موضوع البحث، وھذا نظرا لق الفرضیةالرغبة في التعرف على كل جوانب المشكلة أو  هبالمعلومات لمن لدی
 وضوعالدقیقة لم التفاصیلویساعد ذلك للوقوف على كل  ,الباحث بجمع المعلومات من أكثر من مرجع أو مصدر

ببذل  اللباحث العلمي من جانبین، الجانب الأول یتمثل في قیامھ أخلاقیا مظهراالبحث، وتمثل الدراسات السابقة 
إلى  توالمجهوداضوع الدراسة، والجانب الثاني یتمثل في نسب المعلومات و جھد والتعرف على كل ما یخص مال

 .ةالدراسات السابقو ق الإشارة إلى مؤلفي المصادر یأھلھا عن طر 

دراسة تحلیلیة  –ب " منهاج التربیة البدنیة والریاضیة لمرحلة التعلیم الابتدائي وفي موضوع بحثنا هذا والموسوم  
حاولنا التطرق لبعض الدراسات التي تخدم موضوع بحثنا المتمثل في وحاولنا جمع أكبر قدر ممكن الجیل الثاني" 

 من الدراسات التي لها علاقة بهذا الموضوع.
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 -:الدراسات المشابهة 

 الدراسة الأولى: -1
 ،منهاج التربية البدنية والرياضية للتعليم الثانوي بين الواقع والمأمولدراسة الباحث سفیان حمداوي، بعنوان:  

، أطروحة مقدمة لنیل شهادة الدكتوراه الطور 7102-7102دراسة میدانیة على مستوى ثانویات بلدیة بسكرة، 
 اشراف الأستاذ الدكتور سلیم بزیو.الثالث. تحت 

 ؟ما هو واقع تطبیق منهاج التربیة البدنیة والریاضیة للتعلیم الثانوي  :مشكلة البحث

 یتمثل الهدف الرئیسي من الدراسة فیما یلي: :هدف البحث

 التعرف على واقع تطبیق منهاج التربیة البدنیة والریاضیة للتعلیم الثانوي. .1
 فرضيات البحث:

 لا یمكن تطبیق اهداف منهاج التربیة البدنیة والریاضیة للتعلیم الثانوي على ارض الواقع  .1
 لا یمكن تطبیق محتوى منهاج التربیة البدنیة والریاضیة للتعلیم الثانوي على ارض الواقع  .2
 لواقع  الا یمكن تطبیق عملیة التقویم وفق منهاج التربیة البدنیة والریاضیة للتعلیم الثانوي على ارض  .3
لا یمكن تنفیذ الأنشطة التعلیمیة )الفردیة والجماعیة والجمبازیة( المقررة في منهاج التربیة البدنیة والریاضیة  .4

 على ارض الواقع.
  المنهج المستخدم هو المنهج الوصفي.منهج البحث: 

 ة.جمیع أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة على مستوى ثانویات بلدیة بسكر  عينة البحث:

 الاستبیان  أدوات البحث:

 اهم النتائج المتوصل اليها:

 لا یمكن تطبیق اهداف منهاج التربیة البدنیة والریاضیة للتعلیم الثانوي على ارض الواقع. .1
 لا یمكن تطبیق محتوى منهاج التربیة البدنیة والریاضیة للتعلیم الثانوي على ارض الواقع.  .2
 منهاج التربیة البدنیة والریاضیة للتعلیم الثانوي على ارض الواقع.لا یمكن تطبیق عملیة التقویم وفق  .3

 اهم الاقتراحات:

  إعادة النظر في كیفیة طرح منهاج التربیة البدنیة والریاضیة لمرحلة التعلیم الثانوي ذلك بتسلیم المهام للمختصین
ولایات لمراعاة تماعیین من مختلف المن مفتشي التربیة الوطنیة وبعض الأساتذة وبعض المختصین النفسانیین والاج

 خصائص كل منطقة على حدة.
  وجوب تأطیر الأساتذة بطریقة سلیمة تتماشى وقدرات التلامیذ، لان نوعیة التكوین ونقصه اثناء الخدمة لم

 یساعد المادة على الربط بین بیداغوجیا الأهداف وبیداغوجیا الكفاءات.
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 لتربیة البدنیة والریاضیة لان الوقت المخصص الحالي لا یكفي لتحقیق إعادة النظر في الحجم الساعي لمادة ا
 اهداف المادة على ارض الواقع ذلك بمراعاة عدد أسابیع التدریس باختلافها من منطقة الى أخرى.

 الدراسة الثانية: -2
لبدنية والرياضية ية اتقييم مناهج الجيل الثاني لمادة التربدراسة الباحث بوكرة عباسي حسان ولعریبي بلال بعنوان: 

. دراسة میدانیة أجریت على بعض متوسطات ولایة عین الدفلى، في الطور المتوسط من وجهة نظر الأساتذة
تحت اشراف الدكتور  ."د م. "ل. بحث مقدم ضمن متطلبات نیل شهادة الدكتوراه الطور الثالث، 7102-7102

 بورزامة داود.

ماهي وجهة نظر أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في منهاج الجیل الثاني في مادة التربیة البدنیة  مشكلة البحث:
 والریاضیة في الطور المتوسط.

معرفة تقییم أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة لمناهج الجیل الثاني لمادة التربیة البدنیة والریاضیة في هدف البحث: 
 الطور المتوسط.

 عكاسات منهاج الجیل الثاني على أداء أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في الطور المتوسط.معرفة ان

 لمنهاج الجیل الثاني انعكاسات إیجابیة على تلامیذ الطور المتوسط في مادة التربیة البدنیة والریاضیة.الفرضيات: 

 یة والریاضیة في الطور المتوسط.لمنهاج الجیل الثاني انعكاسات إیجابیة عل أداء أستاذ التربیة البدن

 المنهج المستخدم هو المنهج الوصفي. منهج البحث:

 أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور المتوسط. عينة البحث:

 كانت طریقة الاختیار عشوائیة احتمالیة  كيفية اختيارها:

 الاستبیان. أدوات البحث:

 اهم النتائج المتوصل اليها: 

 التربیة البدنیة والریاضیة منهاج الجیل الثاني في مادة التربیة البدنیة والریاضیة بصفة إیجابیة. قیم أستاذت -1
 إیجابیة انعكاسات منهاج الجیل الثاني لمادة التربیة البدنة والریاضیة على تلامیذ الطور المتوسط. -2
 الریاضیة للطور المتوسط.إیجابیة انعكاسات منهاج الجیل الثاني على أداء أساتذة التربیة البدنیة و  -3
 التدریس وفق منهاج الجیل الثاني یتطلب طرائق فعالة لمسایرة العملیة التربویة في الطور المتوسط. -4
التعلیم بكل ابعاده من المیادین الغیر ثابتة في مناهجها وطرقها اذ تتقدم وفقا للتطورات الطارئة في المجال  -5

 العلمي وهذا بنجاحها او عدم ذلك.
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 قتراحات:اهم الا

  .تكثیف الملتقیات والندوات لأساتذة بغیة التعرف أكثر على منهاج الجیل الثاني .1
زم من طرف الدولة فیما یخص الوسائل البیداغوجیة المتعلقة بحصة التربیة البدنیة وجوب تقدیم الدعم الا .2

 .والریاضیة
 .المسطرة الاهداف زیادة الحجم الساعي لیتماشى مع حجم .3
 ي البرنامج من اجل جعله اقل كثافة وتماشیا مع قدرات التلمیذأعادة النظر ف .4
 .المراقبة الدوریةخلال ساتذة لمنهاج الجیل الثاني وذلك من لاعلى تطبیق ا الحرص .5
 طرةالمس الأهدافمن اجل تطبیق  أكبرالعمل براحة  للأستاذ لقسم حتى یتسنىالتلامیذ عدد  تخفیض .6
 .میذالفروق الفردیة بین التلا مراعاة .7
 .میذ على ممارسة حصة التربیة البدنیة في هذه المرحلة العمریةالتلا تشجیع .8
 الدراسة الثالثة: -3

سة میدانیة ، دراواقع تدريس مادة التربية البدنية في المرحلة الابتدائيةدراسة الباحث توفیق صواحي بعنوان: 
متطلبات نیل شهادة الماستر. تحت اشراف الأستاذ  مذكرة مقدمة لاستكمال، 7102-7102لابتدائیات مدینة خنشلة. 

 الدكتور: برقوق عبد القادر.

 ؟ما هو واقع تدریس التربیة البدنیة والریاضیة في المدارس الابتدائیة من خلال أجوبة العلمینمشكلة البحث: 

یهدف هذا البحث الى التعرف على تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة في الواقع الحالي والى اهم  هدف البحث:
 لتدریس هذه المادة بشكل صحیح وكامل في المدارس الابتدائیة.  لالنتائج التي تكون عراقی

 المنهج المستخدم هو المنهج الوصفي.منهج البحث: 

 ئیة من كلا الجنسین.معلمي المدارس الابتداعينة البحث: 

 قام الباحث باختیار عینة عشوائیة غیر احتمالیة من المدرسین. كيفية اختيارها:

 الاستبیان.أدوات البحث: 

 اهم النتائج المتوصل اليها: 

المعلم غیر مؤهل لتولي تدریس حصة التربیة البدنیة والریاضیة وذلك بسبب عدم التكوین في هذا المجال وعدم  .1
 یدة الملمة بهذا الجانب وعدم التحكم في تسییر الحصة.مطالعته الج

 النقص الكبیر للوسائل والامكانیات المخصصة لتدریس التربیة البدنیة والریاضیة. .2
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الحجم الساعي للمنهاج المقرر من وزارة التربیة والتعلیم المخصص للتربیة البدنیة والریاضیة لیس بالشكل الكافي  .3
 یقدم إضافة. للممارسة الجیدة للحصة ولا

رغبة وحب التلمیذ لحصة التربیة البدنیة والریاضیة لأنه یوجد ضعف الوعي الاسري وعدم الدرایة بأهمیة التربیة  .4
 البدنیة والریاضیة وأثره سلبا على دافعیة التلامیذ.

 اهم الاقتراحات:

 دریس هذه المادة.الابتدائیة لتتعیین مربین مختصین متخرجین من معاهد التربیة البدنیة والریاضیة في المدارس   .1
 توفیر العتاد والوسائل الضروریة والمساعدة في نجاعة حصة التربیة البدنیة والریاضیة  .2
جعل التسییر المالي للابتدائیات تابعة لوزارات التربیة لتوفیر الوسائل لتسهیل عمل المعلمین من جهة وتشجیع  .3

 التلامیذ واستثارة اهتمامهم من جهة أخرى.
یام بتربصات تكوینیة )رسكلیة في التربیة البدنیة والریاضیة من اجل مسایرة التطور الذي تعیشه التربیة البدنیة الق .4

 في العالم المتقدم(.
 الاكثار من العملیات التوجیهیة والمراقبات المیدانیة من طرف الوزارة. .5
ة حسب مرحلة التدریس لتحسین نوعیوضع مناهج واضحة ودقیقة مبنیة على أساس النتائج العلمیة الحدیثة  .6

 الممارسة التربویة والریاضیة.
یجب على المسؤولین السیاسیین والمسؤولین على قطاع التربیة بالخصوص إعطاء الأهمیة الكافیة لتدریس مادة  .7

 التربیة البدنیة والریاضیة في الطور الابتدائي بصفة فعلیة.
  الدراسة الرابعة:

 تقييم اهداف منهاج التربية البدنية والرياضية في ظل الحاجات النفسيةطفى بعنوان: دراسة الباحث بوشیبة مص 
، بحث مقدم ضمن متطلبات نیل شهادة الدكتوراه الجنوب الغربي 7102-7102.لدى تلاميذ المرحلة الثانوية

 النعامة، بشار، ادرار(. تحت اشراف الأستاذ الدكتور عطا لله احمد. )الجزائري 

  اسة:مشكلة الدر 

 ?ما مدى تقییم اهداف منهاج التربیة البدنیة والریاضیة في الحاجات النفسیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة

 هدف البحث:

 التعرف على احتواء اهداف منهاج التربیة البدنیة والریاضیة للحاجات النفسیة. .1
التعرف على تطبیق اهداف منهاج التربیة البدنیة والریاضیة ومدى تحقیق الحاجات النفسیة والتعرف على   .2

 مستوى تحقیق هذه الحاجات.
 المنهج المستخدم هو المنهج الوصفي.منهج البحث: 
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 نهائیة.تلمیذ من التعلیم الثانوي في المرحلة ال 011استاذ تربیة بدنیة وریاضیة. و071شملت  عينة البحث:

 تلمیذ من كل ولایة. 011: تم اخذ كيفية اختيارها

 أداة تحلیل محتوى، مقابلة شخصیة، الاستبیان.  أداة البحث:

 اهم النتائج المتوصل اليها:

  اهداف منهاج التربیة البدنیة والریاضیة تحتوي على الحاجات النفسیة )الثقة بالنفس، انخفاض التوتر، انخفاض
 العدوانیة( لدى تلامیذ المرحلة النهائیة من التعلیم الثانوي.التعبیرات 

  تطبیق اهداف منهاج التربیة البدنیة لا تحقق الحاجات النفسیة )الثقة بالنفس، انخفاض التوتر، انخفاض التعبیرات
 العدوانیة( لدى تلامیذ المرحلة النهائیة من التعلیم الثانوي.

 حلة ة بالنفس، انخفاض التوتر، انخفاض التعبیرات العدوانیة( لدى تلامیذ المر مستوى تحقیق الحاجات النفسیة )الثق
 النهائیة من التعلیم الثانوي ضعیف.

 اهم الاقتراحات:

ث أو موضوع هذا البحفي التوسع  یخصفیما  الاقتراحاتهذه الدراسة أن یقدم بعض  في نهایةارتأى الباحث 
قدمها الباحث الیت ی الاقتراحات العلمي یكمل بعضه بعضا ومن مجلةالقیام بدراسته وفق بعد آخر، لكون البحث 

 :یلي ما

  یة.للحاجات النفستحقیقه 
 والمتوسطالطور الثانوي في النفسیة تحقق الحاجات  خلالهامن  تمارینألعاب و  محاولة اقتراح 
  ةالنفسی تحقیق الحاجاتظل  الحدیثة فيأسالیب التدریس مختلف دراسة مدى تطبیق وتنویع. 
 الدراسة الخامسة: -4

علاقة مناهج التربية البدنية والرياضية بتنمية قيم المواطنة لدى تلاميذ السنة دراسة الباحث سابئي عبد القادر: 
، مذكرة 7102-7102. دراسة میدانیة أجریت على تلامیذ ثانویة لبقع لخضر بمدینة قصر الشلالة الثالثة ثانوي 
 نیل شهادة الماستر، تحت اشراف الدكتور بن العربي یحي.  تضمن متطلبا

 ؟هل توجد علاقة بین مناهج التربیة البدنیة وتنمیة قیم المواطنة لدى تلامیذ الثالثة ثانوي  المشكلة: 

 هدف البحث: 

 التعرف على قیم المواطنة في منهاج التربیة البدنیة والریاضیة وكیفیة تجسیدها. .1
 مناهج التربیة البدنیة وقیم المواطنة لدى تلامیذ الثالثة ثانوي.معرفة العلاقة بین  .2
 التعرف على اهم البرامج التي تعزز قیم المواطنة لدى تلامیذ الثالثة ثانوي. .3
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 الفرضيات:

 تساهم مناهج التربیة البدنیة والریاضیة في تعزیز قیم الانتماء لدى تلامیذ الثالثة ثانوي. .1
 تساهم مناهج التربیة البدنیة والریاضیة في تحدید الحقوق والواجبات لدى تلامیذ الثالثة ثانوي.  .2
 تساهم مناهج التربیة البدنیة والریاضیة في ابراز قیمة الدیمقراطیة بین تلامیذ الثالثة ثانوي. .3

 المنهج المستخدم هو المنهج الوصفيمنهج البحث: 

 من مجتمع البحث 751ن أصل تلمیذ وتلمیذة م071عينة البحث: 

 قام الباحث باختیار عینة قصدیة كيفية اختيارها: 

 الاستبیان اداة البحث:

 اهم النتائج المتوصل اليها:

 تساهم مناهج التربیة البدنیة والریاضیة في تنمیة قیم المواطنة لدى تلامیذ الثالثة ثانوي.  .1
 یم الانتماء لدى تلامیذ الثالثة ثانوي.تساهم مناهج التربیة البدنیة والریاضیة في تعزیز ق .2
 تساهم مناهج التربیة البدنیة والریاضیة في تحدید الحقوق والواجبات لدى تلامیذ الثالثة ثانوي. .3
 تساهم مناهج التربیة البدنیة في ابراز قیمة الدیمقراطیة لدى تلامیذ الثالثة ثانوي. .4

 اهم الاقتراحات: 

 الولاء للوطن بالأحداث الریاضیة ذات الصلة بالوطن.ان تركز المناهج على تعزیز  .1

 ان تركز الموضوعات المتعلقة بتنمیة القیم لدى التلامیذ بما یتفق وطبیعة المجتمع. .2
وضع الأسس الصحیحة لاستثمار ثروات وخیرات الوطن لصالح المواطن الجزائري بتنمیة الرغبة لدیهم في  .3

 الدفاع عن الوطن ومقدساته.
اذ بالدور الذي تلعبه التربیة البدنیة والریاضیة وكیفیة استغلاله لتنمیة قیم المواطنة لدى تحسیس الأست .4

 التلامیذ.
برمجة أنشطة ریاضیة یتم من خلالها توعیة التلامیذ بدورهم المحوري والفعال في ابراز قیم المواطنة وتطبیقها  .5

 على ارض الواقع.
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 على الدراسات السابقة: التعليق-2

لدراسات السابقة الأولى والرابعة والخامسة لمعرفة منهاج التربیة البدنیة والریاضیة في مرحلة التعلیم الثانوي تهدف ا
 والدراسة الثانیة في مرحلة التعلیم المتوسط بینما الثالثة في مرحلة التعلیم الابتدائي.

 من حيث المنهج المستخدم: -

 المتبع حیث اعتمدت على المنهج الوصفي.حددت الدراسات المشار الیها الى نوع المنهج 

 ة:االأدحيث من  -

 اعتمدت الدراسات الأولى والثانیة والثالثة على الاستبیان كأداة لجمع البیانات والمعلومات اللازمة للدراسة.

 بینما الدراسة الرابعة اعتمدت على المقابلة الشخصیة والاستبیان واداة تحلیل المحتوى.

 من حيث العينة: -

تعاملت الدراسات الیها مع عینة من أساتذة التعلیم الثانوي والمتوسط والابتدائي ومجموعة من التلامیذ من كلا 
 الجنسین.

 من حيث النتائج: -

 لا یمكن تطبیق محتوى واهداف وعملیة التقویم في منهاج التربیة البدنیة والریاضیة للتعلیم الثانوي.: 11 الدراسة

 یل الثاني انعكاسات على تلامیذ وأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في مرحلة التعلیم المتوسط.لمنهاج الج: 12الدراسة 

المعلم غیر مؤهل لتولي تدریس التربیة البدنیة والریاضیة بالإضافة الى نقص الوسائل والامكانیات والحجم : 13الدراسة 
 الساعي المقرر من وزارة التربیة غیر كاف.

اهداف منهاج التربیة البدنیة والریاضیة تحتوي على حاجات نفسیة لدى تلامیذ المرحلة النهائیة من التعلیم  :14الدراسة 
تحقیقها  الحاجات النفسیة لدى تلامیذ هذه المرحلة ومستوى  قالثانوي وتطبیق اهداف التربیة البدنیة والریاضیة لا تحق

 ضعیف.

ة في تعزیز قیم الانتماء وتحدید حقوق وواجبات وإبراز قیمة الدیمقراطیة تساهم التربیة البدنیة والریاضی: 15الدراسة 
 الثالثة ثانوي. لدى تلامیذ
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 خلاصة:

بما ان الدراسات المرتبطة بالبحث تعتبر أحد الاجزاء المهمة في خطة البحث العلمي، فهي ایضا احدى مفردات      
البحث تبرز الفجوات البحثیة... وعلیه الجدید هذا البحث الحالي، فهي تشمل كل الدراسات المتصلة بالموضوع، مما 

ذات قیمة للبحث، اذ تعطي معرفة عمیقة وثرة عن الدراسات  تم نشرها بأي شكل من الاشكال، بشرط ان تكون مساهمة
 السابقة ذات الصلة بالبحث.

ومن خلال ما تطرقنا الیه من الدراسات التي تخدم موضوع بحثنا تم الكشف عن جذور المشكلة التي تؤدي الى فهم 
ینما ساعدتنا فكار الباحثین بما تم بخصوصها في الفترات السابقة حیث تم اكتشاف التدخلات بین البحوث وتوارد ا

على اجراء مقارنة بین نتائج البحث ونتائج الدراسات السابقة ومساعدتنا على الى التوصل صیاغة دقیقة ومحدودة 
 لأهداف وطبیعة البحث.
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 الـــجـــانـــب الـــتـــطـــبــيــقــي:
 الــــدراســــة الــــمــــيدانــــيـــة للبـــحـــث
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 الـــفـــصــــل الــثـــالـــث:
واجــراءاتـــه مــنـــهـــجـــيـــة الـــبـــحــث 
 الـــمـــيـــدانـــيـــة
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 تمهيد:

يسعى كل باحث في بحثه إلى التحقق من صحة فرضياته ومن ذلك عليه اتباع منهج متلائم مع موضوع بحثه     
 المأخوذة من المجتمع الإحصائي الكلي.و  المراد القيام به. وبالتالي القيام بالدراسة على العينة المدروسة

ومن ثم يستخدم منهج علمي تربوي مناسب لكي يتمكن من جمع مختلف البيانات والمعلومات من خلال تطبيق أداة 
 إحصائية مناسبة تمكننا من التوصل إلى نتائج دقيقة ومدى موضوعية الوسائل الإحصائية المتمثلة في 

 بوية.في مثل هذه البحوث العلمية التر  )الصدق، الثبات، والموضوعية( التي تعتبر الشروط العلمية المتفق عليها
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 الدراسة الاستطلاعية:   -1
قبل البدء في أي عمل ميداني وجب على الباحث القيام بالدراسة الاستطلاعية في سبيل استكشاف ميدان بحثه، 

ض في فيها الدراسة قبل الخو الظروف التي ستتم و بالتعرف على الواقع الميداني من خلال الإجراءات  وبغية منه
أدق تفاصيله، ذلك بجمع أكبر معلومات في الجانب النظري من مختلف المراجع، مع القيام بعملية الاختبار للأداة 

 المستعملة لمعرفة مدى توافقها مع الدراسة ومع مجتمع البحث وعينة البحث التي تقع عليهم الدراسة.

نوفمبر، حيث تم الاطلاع على منهاج التربية البدنية والرياضية )الجيل  حيث بدأت دراستنا الاستطلاعية من شهر
الثاني(، وهو الذي وقع عليه اختياره في دراستنا هذه والموسومة دراسة تحليلية لمنهاج التربية البدنية والرياضية في 

ة لا يطبقون مرحلة الابتدائيالمرحلة الابتدائية، اذ تصفحنا محتواه ومكوناته فوجدنا ان المؤسسات التربوية في ال
 منهاج التربية البدنية والرياضية بالرغم من أهميته بالنسبة للتلاميذ.

 المنهج العلمي المتبع:  -2
لكل بحث منهج علمي يسير عليه لدراسة المشكلة، فمن دونه يصبح الموضوع مجرد حصر وتجميع معارف دون 

وضوعية بأنه هو طريقة م "محمد الصاوي"الربط بينها وبين استخدامها لعلاج الدراسة، فمنهج البحث كما يعرفه 
ا، معرفة أسبابها، وطرق علاجهو ا، يتبعها الباحث لدراسة ظاهرة من الظواهر بقصد تشخيصها وتحديد أبعاده

والوصول إلى نتائج عامة يمكن تطبيقها، فالمنهج فن تنظيم الأفكار، سواء للكشف عن حقيقة معلومة لنا او لإثبات 
 (.62ص ،9111، محمد الصاوي محمد مباركحقيقة نعرفها. )

صويرها كميا ريقة لوصف الظاهرة وتحيث في دراستنا هذه استخدمنا المنهج الوصفي التحليلي الذي يعرف بأنه الط
وكيفيا، وذلك عن طريق جمع المعلومات النظرية والبيانات الميدانية عن المشكلة لموضوع البحث، ثم تصنيفها 

 وتحليلها والوصول الى النتيجة.

 متغيرات البحث: -3
علمية ر ى نتائج أكثبناءا على الفرضيات السابقة الذكر يمكن ضبط المتغيرات التالية من أجل الوصول إل    

 .وموضوعية

 وهو السبب في علاقة السبب والنتيجة أي العامل الذي نريد من خلاله قياس النتائج.المتغير المستقل : 
(Deslandes neves: 1976.p20). 

 الرياضية.و منهاج التربية البدنية  وفي بحثنا هذا المتغير المستقل يتمثل في:

  :يم متغير يؤثر فيه المتغير المستقل وهو الذي تتوقف قيمته على مفعول تأثير قويعرف بأنه المتغير التابع
  .حيث أنه كلما أحدثت تعديلات على قيم المتغير المستقل ستظهر على المتغير التابع، المتغيرات الأخرى 

(Jean Claude combes sic: 1996.p09). 
 التربية البدنية والرياضية.ممارسة  وفي بحثنا هذا المتغير التابع يتمثل في:
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 وهذه المتغيرات هي التي توضح النتائج والجوانب لأنها تحدد الظاهرة التي نود شرحها.

 مجتمع البحث:  -4
إن القصد من مجتمع البحث في هذه النقطة هو كما عرفه الباحثون: مجموع محدد من المفردات )عناصر     

 الآخرون على أنه: جميع المفردات الظاهرة التي يدرسها الباحث.الوحدات( حيث تنصب الملاحظات، ويعرفه 

وهو إجراء يستهدف تمثيل المجتمع الأصلي بحصة أو مقدار محدود من المفردات التي عن طريقها تؤخذ القياسات 
ع مأو البيانات المتعلقة بالدراسة أو البحث وذلك بغرض تعميم النتائج التي توصل إليها من العينة على المجت

 الأصلي المسحوب من العينة.

)هو تلك المجموعة الأصلية التي تؤخذ منها العينة وقد تكون هذه المجموعة مدارس،  الاصطلاحية:من الناحية 
فرق، أساتذة أو أي وحدات أخرى( ويمكن تحديده على أنه كل الأشياء التي تمتلك الخصائص أو السمات القابلة 

ستمارة الذا فقد اعتمدنا في بحثنا وارتأينا أن يكون مجتمع البحث خاص بو حصائي للملاحظة، القياس، والتحليل الإ
 منهاج التربية البدنية والرياضية.

 عينة البحث: -5
العينة هي جزء من مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البيانات الميدانية وهي تعتبر جزء من الكل، بمعنى أنه تؤخذ 

 (.333ص ،6002، رشيد زرواتي) تكون ممثلة لمجتمع البحث.مجموعة من أفراد المجتمع على أن 

لتي بعد ان يحدد الوسائل والادوات او بعد ان يحدد الباحث المنهج الذي سيطبقه  "مروان عبد المجيد"بحيث يقول  
يستخدمها في جمع المعلومات، عليه ان يحدد نوع العينة او العينات التي سيقوم بسحبها من المجتمع، اي ان 

 .يحدد طريقة لسحب جزء من المجتمع يمثله تمثيلا يكفي لضمان صدق تعميم النتائج على المجتمع كله

 (.91ص، 6000 عبد المجيد مروان:)

ومطابقة للواقع، قمنا باختيار عينة والتي هي وثيقة منهاج وموضوعية دقة  أكثرحرصا على الوصول الى نتائج 
الجيل الثاني، اذ تعرف بأنها الوثيقة الرسمية المقدمة من طرف الوزارة التي توضح وتشرح المادة التدريسية الخاصة 

 من طرف اللجنة الوطنية للمناهج. 6009به، والتي صدرت في مارس 

 مجالات البحث: -6
أو خطأ الفرضيات والتي تم تسطيرها للوصول إلى الأهداف التي نريد تحقيقها قمنا من أجل التحقق من صحة 

 بتحديد ثلاثة مجالات:

 وقد قسم إلى جانبين وهما:المجال المكاني:   6-1
  :لقد قمنا ببحثنا هذا في مختلف المكتبات منها: )مكتبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية الجانب النظري

 .أخرى. . .(والرياضية، ومكتبة العلوم الإنسانية، والاجتماعية، ومكتبات 
 :ليل(فئات التح –تحليل وثيقة المنهاج التربية البدنية والرياضية )وحدات التحليل  الجانب التطبيقي 
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  قد قسم إلى جانبين وهما:الزمني: المجال 
  :لقد انطلقنا في بحثنا هذا ابتداء من شهرن نوفمبر إلى غاية شهر جانفي.الجانب النظري 

بتحليل  فريل وفي هذه المدة قمناأدام من شهر جانفي إلى غاية شهر  أما الجانب التطبيقي فقدالجانب التطبيقي: 
 محتوى.وثيقة المنهاج باستعمال استمارة تحليل ال

 مؤسسات التعليم الابتدائي.المجال المكاني: 

 الدراسة: أدوات-1

 استمارة تحليل المحتوى: -1

الحصول على المعلومات، غير ان الباحث عليه ان يختار من هذه الوسائل وسيلة تعد الاكثر  وأدواتتتعدد وسائل 
 حصولا على البيانات التي يريدها في موضوع دراسته.

" أنه في مرحلة مبكرة من البحث يتعرف خفافجة علىميرفت " وصابر عوض فاطمةكلا من " في هذا المجال تقول
ات بعد تحديد الاسلوب يمكنه من جمع البيانو الباحث على مزايا العمليات المختلفة في جميع الادلة والبراهين، 

يه فحص سليم، يجب عل لاختيار صدق فروضتيه او للإجابة على تساؤلاته العلمية على نحو والمواد الضرورية
الاجهزة و ملائمة لتحقيق هدف او اهداف بحثه، فإذا لم تتناسب الادوات  ويختار اكثرهاما يتوفر له من ادوات 

 فانه قد يكملها او يعدلها، او يعد او يصنع ادوات اخرى. واحتياجات بحثهالمتوافرة  المختلفة

طرق للتحقق من اللأنجع تحليل المحتوى باعتبارها الامثل وا حيث اننا في بحثنا هذا قمنا باستخدام طريقة استمارة
 الاشكالية التي قمنا بطرحها.

 اسلوب يعتمد اساسا على تبويب المواد وتحليل معانيها.و اذ تعرف استمارة تحليل المحتوى على أنها تقنية 

تحويل محتوى المضمون  لالهاية مجموعة المراحل التي يتم من خلذه العمهيقصد ب :يللترميز بيانات التح -2
 سرايبخوش، نجيب  (يهية العديد من الخطوات لذه العمه عد والقياس تتضمنلة للإلى وحدات قابه المراد دراست

 .)2سعاد، ص
 هتصنيف المحتوى وتحديد فئات 
  تحديد وحدات التحميل 
 تصميم استمارة جمع البيانات 
 فئات التحليل: -3

مة ئة قاتحويل الكل إلى أجزاء ذات خصائص مشترك التجزئة أيوم هالفئات بمفية تحديد لترتبط عميل لفئات التح
احث في ة البحث يبدأ البلالنظري لمشك طارلإا لالخ صعوبة منة أكثر المراحل لذه المرحهعد والقياس وتعتبر لل
عبد . )صنيفيةت لالاتالمختارة مجرد عناوين دون د تصبح الفئات لاحتى ة بصياغة معايير التصنيف لذه المرحه

 .(993- 112سنة، ص دالحميد، 
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  لى النحو التالي:مصنفة ع منهاج التربية البدنية والرياضية لمرحلة التعليم الابتدائي بوجاءت فئات الدراسة الموسومة 
 من حيث المضمون  -1
 من حيث الشكل -2
 من حيث المضمون:  -1

 (. 969 ص ،6090/6099، نواري نصر الدين ). الاعلاميةالمادة  هو المعنى الذي تضمنهالمضمون 

صال تلاى ما تدور مادة الساسي عى السؤال الالي أكثر فئات تحميل المحتوى انتشارا ونجيب عهوفئات المضمون 
موضوعات لا لمامهتتعطي ا  الإعلاميةة لفي المحتوى، ذلك أن الوسي الاهتمامالفئات في الكشف عن مراكز  هوتفيد هذ

م أيضا مما ينشر هينشر بتوسيع يعتبر أ  ينشر، وما لاا يعتبر أم مما هية فما ينشر منليلا التحهسياستالتي تتفق مع 
مية علالاة التمام لدى الوسيلاهمما يحتل ا رهاا عن غيهويقل تكرار والنشر في متفرقة،ت محدودة أو أوقات لافي مجا

 :يلالفئات في الدراسة كما ي تمثلت هذهإذ  (.969 الحميد، د سنة، ص عبد)

 : قد تضمنت ما يلي:فئة الموضوع 1-1

 اهداف المنهاج في المرحلة الابتدائية. 9-9-9

 اهداف عامة -
            اهداف خاصة -
   اهداف إجرائية -

 الوسائل التعليمية المستعملة في حصة التربية البدنية والرياضية. 9-9-6

 وسائل سمعية  -
 وسائل بصرية  -
 وسائل سمعية بصرية  -
 الأدوات والأجهزة الرياضية  -

 فترة النشاط:  9-9-3
 الفترة الصباحية -
 الفترة المسائية  -

 في الأنشطة الرياضية في حصة التربية البدنية والرياضية. التقويم 9-9-3

 التقويم التشخيصي. -
 التقويم التكويني. -
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 التقويم الختامي)النهائي(. -

 :اتجاه المعالجة فئة 1-2

أكثر الفئات استعمالا في دراسة محتوى وسائل الاعلام، ورغم ذلك فهي تطرح إشكالية قد تؤثر سلبا على هي من 
اتجاه التحليل ونتائجه، وتتمثل في صعوبة تحديد الاتجاه، ففي الكثير من الدراسات التي اعتمدت على هذه الفئة 

  :ويندرج ضمن هذه الفئة ما يلي (.63، ص 2002، يوسف تمارقسمت الاتجاه إلى مؤيد، معارض، ومحايد )

  مؤيد 
 معارض 
 محايد 

 فئة الفاعلين: 1-3

تبحث هذه الفئة عن المحركين الاساسيين في المضمون أي مجموعة الاشخاص أو البيئات أو الاحزاب أو المنظمات 
تصال لاالتي تصنع الحدث في المضمون محل التحليل ورغم أن هذه الفئة قليلة الاستعمال في بحوث الاعلام وا

عندنا، إلا أنها مهمة في معرفة الشخصيات الفاعلة في أي مضمون وطريقة تفكيرهم وأسلوبهم في مخاطبة الغير 
 (.31ص، 6002، يوسف تمار)

 وتمثلت في:

 وزارة التربية والتعليم   -9
 أساتذة التعليم الابتدائي -6

معرفة مدى تحقيقها ومدى الوصول اليها من هي مجموع الأهداف المدروسة والتي تهمنا من اجل فئة الأهداف:  1-4
 خلال عملية تحليل المنهاج.

 هدف تربوي  -1
 هدف تعليمي  -2
 هدف ترفيهي -6

 فئات الشكل:  -1

-996 محمد عبد الحميد، صالشكل هو المظهر الخارجي للرسالة الاعلامية وهو الذي يقرب المتلقين من فهم المضمون )
993.) 

وهي اللغة التي تهمنا في هذه الدراسة من إيصال المعلومات المراد توصيلها للقارئ وقد  فئة اللغة المستخدمة: 2-1
 تضمنت ما يلي:
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  اللغة الفصحى 
 اللغة المختصة 
 اللغة المعتدلة 
 اللغة العامة 

هي الوجه البارز والايقونة وواجهة كل موضوع صحفي، والعناوين التي تهمنا في هذه الدراسة  فئة العناوين: 2-2
 وهي التي تطرقت لموضوع الدراسة فقط، وقد قسمت الى:

 عريض -9
 عادي -6

مية هالجانب ذو أ  ذاه علامية، ويعدالاا إخراج المادة ها الكيفية التي يتم بهيقصد بتيبوغرافية: فئة العناصر ال 2-3
ى لدة ويطمعون عيم الماى نفسية القراء أو المستمعين أو المتفرجين، حيث يرتاحون لحسن تقدلكبيرة في التأثير ع

 وقد جاءت كما يلي: (.36 ص، 6002تمار، فيوس) اهالمزيد من

 الصورة 
 المخطط 
  اللون 

  :التحليلصدق وثبات  2

أن يعرض  ليهصدق المحكمين عى لمن اجل حصول الباحث ع :Valaidity Judgments صدق المحكمين 2-1
أكد حتى يت البحث وذلكى مجموعة من المحكمين المتخصصين في موضوع لأو أداة جمع البيانات ع الاختبارات

 ص ،2013كماش، لازم يوسف قياسها )موضوع المراد لختبارات للاوالتعرف عمى مدى مناسبة االباحث من صياغة البنود 

242.) 

  :يلحلصدق الت 2-2

جمع  ء فيسواه الدراسة وصالحيتيل يسعى لتأكيد صحة أداة البحث أو القياس المستخدم في لاختبار صدق التح
 (.393 ، ص6002سمير محمد حسين،) بدرجة عالية من الكفاءة والدقة البيانات أو قياس المتغيرات

د مجموعة من المختصين قصى لعا ها، ثم توزيعلهيتم تصميم استمارة مع دليى عينة الدراسة، لع الاطلاعوبعد  
 .ا وضوحا ودقةهأن تزيدالملاحظات التي يمكن ابداء و ا، هتايلوالتحقق من عم إثرائها

  ثبات التحليل: 2-3
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من  هقيسليا بما يتيح قياس ما تتساق العالية الامن درجة  والبيانات التأكدمات و ليقصد باختبار ثبات أداة جمع المع
أكثر من  اهة إذا تكرر استخدامهنتائج متطابقة أو متشاب ىوالحصول علعالية من الدقة،  ومتغيرات بدرجةرات هظا

 (.390-301 سمير محمد حسين، صمرة في جمع نفس المعلومات أو في قياس نفس الظاهرات أو المتغيرات. )

ستخدمون نفس الذين ي والثبات يعني من الناحية النظرية ضرورة الوصول إلى اتفاق كامل في النتائج بين الباحثين
 (.69 محمد عبد الحميد، ص) الاعلاميةنفس المادة  والاساليب علىسس لاا

ويفضل  .ختبارلاالمحكمين أو القائمين با، أو تعدد ختبارالاي التي يتم بطريقة إعادة هيل لنسب اختبارات ثبات التحا 
يمات الترميز ليل بنفس تعحلنفس مادة التى لع لاقلا لىختبارات بواسطة محكمين اثنين عالاذه الحالة تعدد هفي 

 (.363 ، ص6000عبد الحميد، محمد) وقواعده

التربية  ة وثيقة منهاجستمارة ودراسلابقراءة امجموعة من المحكمين الذين قاموا  إلىذكره احتكمنا ما سبق  وبناءا على
البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الابتدائي الذي نحن بصدد تحليله قصد الدراسة التي هي موضع التحليل مرفقة 

 ، التي(999 ، ص9192احمد رشدي طعيمة، )وستي" هلبتطبيق معادلة " مناالوثائق قالإجرائية وبعد استرجاع بدليل التعريفات 
 :تمكن من قياس

 

 

 

 

 متوسط الاتفاق بين المرمزين:
8800+88.1+8  =44 =2835/3=8804 

 07197و 0729بين  ولستيها رهلية من حيث درجة الثبات التي يحصي نسبة عاهو 

 

  

 

 

 

 

        

 ن )متوسط الاتفاق بين المحكمين( =معامل الثبات 

 ( )متوسط الاتفاق بين المحكمين(9-)ن+9      
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 الوسائل الاحصائية: -4
 (.29، ص6002فريد كامل أبو زينة وآخرون: استخدمنا في بحثنا قانون النسبة المئوية لتحليل النتائج. )

 الثلاثية: *الطريقة 

بغرض الخروج بنتائج موثوق بها علميا، استخدمنا الطريقة الإحصائية في بحثنا لكن الإحصاء هو الأداة والوسيلة 
 ية(.واعتمدنا على استخراج النسبة المئوية باستخدام الطريقة التالية: )القاعدة الثلاثالحقيقية التي نعالج بها النتائج 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 / مجموع أفراد العينة x188= عدد التكرارات النسبة المئوية       
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 خلاصة:

سته أكثر باحث لكي تكون درا إن ما جاء به هذا الفصل يعتبر من الخطوات الضرورية والتي يجب أن يتقيد بها كل        
 دقة وتمتاز بمنهجية متكاملة ويتحرى الطريقة العلمية في البحث حتى يكون عمله أكثر مصداقية ومطابقا للواقع.

كخلاصة لهذا الفصل يتبين لنا انه لا يمكن أن يصل أي باحث إلى نتائج صادقة في بحثه إلا إذا كان هناك ترابط و     
ل في هذا الفصل على تحديد الإجراءات المنهجية الميدانية بدقة من خلا والتطبيقية ولقد ركزنافصوله النظرية  وتكامل بين

يث تناولنا فيه أهم ح، إليهالفرضيات حسب ما تم التوصل  ومحاولة توجيهمحاولتنا للتوصل إلى نتائج الدراسة الاستطلاعية 
ر نها متغيرات البحث، المنهج المتبع، أدوات جمع البيانات...الخ، من العناصالعناصر التي تهتم بها دراستنا بشكل كبير، م

  التي يعتمد عليها أي باحث في الجانب التطبيقي لدراسته. 
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 قائمة المراجع المتعلقة بفصل منهجية البحث واجراءاته الميدانية:

 المراجع:  18
 الكتب:  .أ

 9192، مصررةالعربي القاهدط، دار الفكر  ،الانسانيةوم لالمحتوى في الع لتحلي، حمد رشدي طعيمةا. 

  .العربي  دار النشر الفكرأصول التربية البدنية والرياضية )المدخل، التاريخ، الفلسفة(، امين أنور الخولي
  09ط 

  .6002 عين مليلة، الجزائر 1طمناهج البحث العلمي في العلوم الاجتماعية رشيد زرواتي  
 مؤسس الورق للنشر والتوزيع. الأردن.  9ط. أسس البحث العلمي لإعداد الرسائل الجامعة عبد المجيد مروان

6000.  
  .عة الأولى الطبمناهج البحث العلمي الكتاب الثاني للإحصاء في البحث العلمي، فريد كامل أبو زينة واخرون

 60027ت العليا، عمان، الأردن دار المسيرة للنشر والتوزيع، جامعة عمان العربية للدراسا
  ،6002 رةه، عالم الكتاب، القاميلج البحث العهدراسات في منا سمير محمد حسين. 
  .المكتبة الاكاديمية للنشر، القاهرة  9ط البحث العلمي اسسه وطريقة كتابتهمحمد الصاوي. محمد مبارك

 91117مصر 
   المطبوعات الجامعية، الجزائر ديوان ،الاعلاميل المحتوى في بحوث حلت ،، دسالحميدمحمد عبد. 
  القاهرة 6منشر والتوزيع والطباعة، طعالم الكتب ل ،الاعلامية مي في الدراساتلالع البحثالحميد، محمد عبد ،

6003. 
 الجزائر والتوزيع،دراسات والنشر لكوم ل ، كسمالجامعيينبة لباحثين والطلالمحتوى ل تحليل، يوسف تمار ،

 .6002, 01ط
  .اشميةهردنية اللااكة لمة المل،دار دج 9، ط التغذية والنشاط الرياضي، 6099زم كماش ، لا يوسف. 

 القواميس والمعاجم:  .ب

 ،91127 ,30ط  دار المشرق بيروت لبنان المنجد في اللغة والاعلام   
 .دار المعلم الملايين.معجم الفبائي في اللغة والاعلام،  جبران مسعود 
  والمجلات:الصحف 

 تقييم فاعلية منهج التربية البدنية والرياضية لطلبة التعليم الثانوي في مركز ولاية عبد القادر زيتوني ،
 60097بابل العراق,  المؤتمر الدولي السادس ، مجلةسعيدة، الجزائر

 رسائل الماجيستير والدكتوراه: .ج
 ،رنة مقا تحليلية-سوسيودراسة -في الجزائر الارهابرة اهالصحفية لظ ةالمعالج نصر الدين نواري

 .بسكرة الاجتماع جامعةم علو مذكرة ماجستير في  ،6099-6090،والشعبلصحيفتي الشروق اليومي 
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 الوثائق الرسمية والمناشير الوزارية: .ح
 جامعة محمد خيضر بسكرة قسم محاضرات في مقياس تحليل محتوى ي، نجيب بخوش، سعاد سرا ،

 .6099الإعلانات والاتصال, 

 باللغة الأجنبية: 28
 Deslan des Neve. l`introduction à la recherche Edition Paris 19767 

 Jean Claude combes sic- la méthode en sociologie (série approche). éd.  Casbah- Alger- la 

découverte, Paris : 1996.  
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 تمهيد:

يعتبر التحليل الخاص بالمعلومات وبيانات الدراسة هو ما يطلق عليه نتائج الدراسة العلمية، حيث تعتبر مجموعة من 
البراهين والأدلة العلمية والتي تم التأكد من صحتها. حيث قمنا في هذا الفصل بعرض اهم الوسائل النتائج ذات 

 الإحصائية التي استخدمناها في بحثنا بالإضافة الى تحليل النتائج الخاصة بموضوع دراستنا.
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 عرض وتحليل النتائج:

 فئة الموضوع: -1

 المرحلة الابتدائية:اهداف المنهاج في -1-1-1

 يمثل اهداف المنهاج في المرحلة الابتدائية: 11الجدول رقم 

اهداف المنهاج في المرحلة 
 الابتدائية

 النسبة المئوية التكرارات

 %11.77 04 اهداف تربوية

 %41.18 14 اهداف حركية

 %5.89 02 اهداف نفسية

 %41.18 14 اهداف صحية

 100 34 المجموع

 اهداف المنهاج في المرحلة الابتدائية يمثل: 11الشكل رقم 

 
 :11 رقم الجدولقراءة 

والتي توضح اهداف المنهاج في المرحلة الابتدائية يتبين لنا ان الاهداف التربوية  01الجدول رقم من خلال نتائج 
للأهداف الحركية، بينما الاهداف  %81.14من منهاج التربية البدنية في المرحلة الابتدائية، ونسبة  %11.11تمثل نسبة 

 من منهاج التربية البدنية في المرحلة الابتدائية. %81.14وأخيرا الاهداف الصحية بنسبة  %9.45النفسية بنسبة 

 : 11 رقم تحليل ومناقشة نتائج الجدول

11.77%

41.18%

5.89%

41.18%

النسب المئوية لعدد التكرارت

اهداف تربوية اهداف حركية اهداف نفسية اهداف صحية
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نستنتج ان منهاج التربية البدنية في المرحلة الابتدائية يعتمد وبدرجة كبيرة على الاهداف الصحية والحركية، كون 
الاهداف الصحية تعتبر ضرورية من اجل صحة التلميذ وبناء جسمه، في حين ان الاهداف الحركية تساعد على 

ي بناء ا الاهداف التربوية التي تساهم وبشكل كبير فوجه وتلقينها، تليه أحسنالفهم الجيد للحركة وتطبيقها على 
 الاسس التربوية الصحيحة للتلميذ، وآخرها الاهداف النفسية التي تبني شخصيته وتغرس فيه الثقة بالنفس.
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 الوسائل التعليمية المستعملة في الأنشطة الرياضية: 1-1-2

 التعليمية المستعملة في الأنشطة الرياضيةيمثل الوسائل : 12الجدول رقم 

الوسائل التعليمية المستعملة   في 
 الأنشطة الرياضية

 النسبة المئوية التكرارات

 %98.5 12 اقماع ومعالم

 %98.5 12 شواهد خشبية

 %1.821 11 ملعب المؤسسة

 %21892 .1 مضمار القفز الطويل

 %21895 10 مضمار دفع الجلة

 %98.5 12 حبال

 %111 13 المجموع

 يمثل الوسائل التعليمية المستعملة في الأنشطة الرياضية: 12الشكل رقم

 :12 رقم قراءة الجدول

والتي توضح الوسائل التعليمية المستعملة في الانشطة الرياضية يتبين لنا ان الاقماع  02من خلال نتائج الجدول رقم  
من منهاج التربية البدنية في  %9.45والمعالم والشواهد الخشبية وحبال يمثلون نفس النسبة المئوية والتي تقدر ب 

، %20.95، بينما مضمار دفع الجلة يمثل نسبة %25.92المرحلة الابتدائية، في حين يمثل مضمار القفز الطويل نسبة 
 من منهاج التربية البدنية والرياضية في المرحلة الابتدائية. %54.25واخيرا يمثل ملعب المؤسسة اعلى نسبة والمقدرة ب 

5.89% 5.89%

38..23%23.52%

20.59%
5.89%

النسب المئوية لعدد التكرارات

اقماع و معالم شواهد خشبية ملعب المؤسسة
مضمار القفز الطويل مضمار دفع الجلة حبال
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 :12 رقم تحليل ومناقشة نتائج الجدول

لى ملعب الابتدائية يعتمد وبشكل اكبر ع من خلال الجدول نستنتج ان منهاج التربية البدنية والرياضية في المرحلة 
المؤسسة كونه يعتبر الفضاء الاساسي والوسيلة البيداغوجية المهمة في تطبيق اي حصة من حصص التربية البدنية 
والرياضبة، والذي يساعد الاستاذ في نجاح هدف حصته، وكما ذكر في المقابلة من اهم الوسائل المبرمجة في منهاج 

توى مؤسسات التعليم الابتدائي، في حين يعتبر مضمار القفز الطويل ودفع الجلة وسيلتان لازمتان التربية على مس
في اعداد الحصة، وأخيرا الاقماع والمعالم والشواهد الخشبية والحبال يمثلون اقل نسبة نظرا للنقص الكبير في المنشآت 

 والرياضية ما يؤدي الى انعدامها كما ذكر في المقابلة.اللازمة لممارسة الانشطة المقررة في منهاج التربية البدنية 
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 فترة النشاط: 1-1-1

 : يمثل فترة النشاط11الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات فترة النشاط
 %11 11 الفترة الصباحية

 %11 11 الفترة المسائية

 %11 11 المجموع

 :11 رقم قراءة الجدول

والتي توضح فترة النشاط يتبين لنا ان الفترة الصباحية والفترة المسائية تمثلان نفس  05من خلال نتائج الجدول رقم  
 .%0النسبة والمقدرة بنسبة 

 :11 رقم تحليل ومناقشة نتائج الجدول

لفترة الصباحية يعتمد ابدا على امن خلال الجدول نستنتج ان منهاج التربية البدنية والرياضية في المرحلة الابتدائية لا 
 والفترة المسائية.
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 تقويم الأنشطة البدنية والرياضية: 1-1-3

 يمثل تقويم الأنشطة البدنية والرياضية: 13الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات تقويم الأنشطة البدنية والرياضية
 %3800 11 التقويم التشخيصي

 %30872 11 التقويم التكويني

 %30872 11 التقويم الختامي

 %111 21 المجموع 

 يمثل تقويم الأنشطة البدنية والرياضية: 13الشكل رقم 

 
 :13رقم قراءة الجدول 

والتي توضح تقويم الانشطة البدنية والرياضية، يتبين لنا ان التقويم التشخيصي يمثل  08من خلا نتائج الجدول رقم  
ويم الختامي نفس والتق التكوينيمن منهاج التربية البدنية في المرحلة الابتدائية، في حين يمثل التقويم  %8.11نسبة 

 من المنهاج. %81.72اعلى نسبة والمقدرة ب 

 :13 رقم تحليل ومناقشة نتائج الجدول

نستنتج من خلال الجدول ان منهاج التربية البدنية والرياضية في المرحلة الابتدائية اعتمد وبشكل كبير على التقويم 
التكويني والختامي، وهذا ما يدل على ان عملية التقويم التكويني تساهم في تكوين وإعداد المتعلم وتوجيهه، في حين 

4.77%

47.62%

47.62%

النسب المئوية لعدد التكرارات

التقويم التشخيصي التقويم التكويني التقويم الختامي
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ابيات المتعلمين للمخرجات الرئيسية، وكونهما عمليتان تبرز نقائص وايجالتقويم الختامي يعمل على تبيين مدى تحقيق 
 .التلاميذ كما ذكر في المقابلة
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 فئة اتجاه المعالجة: -1-1

 يمثل فئة اتجاه المعالجة: 19الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات فئة اتجاه المعالجة
 %111 17 مؤيد

 %11 11 معارض

 %11 11 محايد

 %111 17 المجموع

 يمثل فئة اتجاه المعالجة: 19الشكل رقم 

 
 :19قراءة الجدول رقم 

والتي توضح فئة اتجاه المعالجة يتبين لنا ان الرأي المؤيد يمثل اعلى نسبة والمقدرة  09من خلال نتائج الجدول رقم 
 من منهاج التربية البدنية في المرحلة الابتدائية. %0، في حين يمثل والرأي المعارض والرأي المحايد نسبة %100ب 

 :19 رقم تحليل ومناقشة نتائج الجدول

من خلال الجدول نستنتج ان منهاج التربية البدنية والرياضية اعتمد على الرأي المؤيد كونه يعتبر الرأي الذي يؤيد 
 .لأهميته للتلميذ في هذه المرحلة استخدام منهاج التربية البدنية والرياضية في التعليم الابتدائي نظرا

 

100%

00%00%

لتكرارت لمئوية لعدد ا لنسب ا ا

مؤيد معارض محايد
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 فئة الفاعلين: -1-2

 يمثل فئة الفاعلين: 17الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات فئة الفاعلين
 %11 11 وزارة التربية والتعليم

 %111 13 أساتذة التعليم الابتدائي

 %111 13 المجموع

 يمثل فئة الفاعلين: 17الشكل رقم 

 
 :17قراءة الجدول رقم 

فئة الفاعلين يتبين لنا ان منهاج التربية البدنية في المرحلة الابتدائية  والتي توضح 07الجدول رقم من خلال نتائج  
من المنهاج، في حين تمثل وزارة التربية والتعليم نسبة  %100ان اساتذة التعليم الابتدائي تمثل اعلى نسبة والمقدرة ب 

 من المنهاج. 0%

 :17تحليل ومناقشة نتائج الجدول 

خلال الجدول ان منهاج التربية البدنية في المرحلة الابتدائية يعتمد وبشكل كبير على اساتذة التعليم نستنتج من 
الابتدائي كونهم يقومون بمختلف المصالح والدواليب القائمة والتنسيق بينها، ويقومون في خدمة المصلحة العليا للتلاميذ 

 .%0م التي تقدر نسبتها ب وبذلك لهم دور كبير وأكبر من وزارة التربية والتعلي

 

100%

النسب المئوية لعدد التكرارت

وزارة التربية والتعليم أساتذة التربية البدنية والرياضية
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 فئة الأهداف: -1-1
 يمثل فئة الاهداف: 10الجدول رقم 

 النسبة المئوية تالتكرارا الاهداف
 %10879 11 هدف تربوي 

 %2819. 13 هدف تعليمي

 %11 11 هدف ترفيهي

 %111 10 المجموع

 يمثل فئة الأهداف: 10الشكل رقم 

 
 :10قراءة الجدول رقم 

والهدف  ،%11.79والتي توضح فئة الاهداف يتبين لنا ان الهدف التربوي يمثل نسبة  01من خلال نتائج الجدول رقم  
من منهاج التربية البدنية والرياضية في المرحلة  %0، وأخيرا الهدف الترفيهي بنسبة %42.59التعليمي يمثل نسبة 

 الابتدائية.

 :10تحليل ومناقشة نتائج الجدول 

خلال الجدول نستنتج ان منهاج التربية البدنية والرياضية اعتمد بشكل كبير على الهدف التعليمي كونه يعبر عن من 
مجموع السلوكات التي يجب على المتعلم ان يحققها في نهاية فترة التعلم نتيجة ممارسة انشطة تعليمية مختلفة، بينما 

وثه للمتعلم نتيجة حدوث عملية التعلم من اجل الوصول الى الهدف التربوي يمثل التغيير في السلوك المرجو حد
 .يحيةالممارسات الترفيهية والترو  الهدف وتحقيقه. وأخيرا الهدف الترفيهي الذي ينفيه المنهاج كونه لا يخدم

17.65%

82.35%

النسب المئوية لعدد التكرارات

هدف تربوي  هدف تعليمي هدف ترفيهي
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 فئة الشكل: -2
 فئة اللغة المستخدمة: -2-1

 يمثل فئة اللغة المستخدمة: .1الجدول رقم 

 النسبة  التكرارات اللغة المستخدمة
 %91 17 اللغة الفصحى

 %91 17 اللغة المختصة

 %11 11 اللغة المعتدلة

 %11 11 اللغة العامة

 %111 12 المجموع

 يمثل فئة اللغة المستخدمة: .1الشكل رقم 

 
 :.1قراءة الجدول رقم 

والتي توضح فئة اللغة المستخدمة يتبين لنا ان اللغة الفصحى واللغة المتخصصة  04من خلال نتائج الجدول رقم 
منهاج التربية  من %0، في حين تمثل اللغة العامة واللغة المعتدلة نسبة %90تمثلان نفس النسبة المئوية والمقدرة ب 
 البدنية والرياضية في المرحلة الابتدائية.

 :.1تحليل ومناقشة نتائج الجدول 

خلال الجدول ان منهاج التربية البدنية والرياضية في المرحلة الابتدائية اعتمد على اللغة الفصحى واللغة  نستنتج من 
المتخصصة، كون اللغة الفصحى هي التي تكتب بها معظم النصوص، اما اللغة المتخصصة كونها خاصة بالجانب 

50%50%

النسب المئوية لعدد التكرارت

اللغة الفصحى اللغة المختصة اللغة المعتدلة اللغة العامة
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رد لرياضية التي تبرز هذه الاخيرة وتعطيها مكانة ينفالرياضي فهي تحتوي على مجموعة من الالفاظ والمصطلحات ا
 عن باقي التخصصات الاخرى.
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 فئة العناوين: -2-2

 يمثل فئة العناوين: 15الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات فئة العناوين
 %91 17 عريض

 %91 17 عادي

 %111 12 المجموع

 يمثل فئة العناوين: 15الشكل رقم 

 
 :15قراءة الجدول رقم 

والتي توضح فئة العناوين يتبين لنا ان الخط العريض والخط العادي يمثلان نفس النسبة  05من خلال الجدول رقم 
 من منهاج التربية البدنية والرياضية في المرحلة الابتدائية. %90المئوية والمقدرة ب 

 :15تحليل ومناقشة نتائج الجدول 

الجدول ان منهاج التربية البدنية والرياضية في المرحلة الابتدائية مكتوب بالخط العريض والخط نستنتج من خلال 
العادي، كون الخط العريض يثير انتباه القارئ تجاهه اي يعبر عن ضرورة قراءته، في حين ان الخط العادي لا يعتبر 

 يه.اساسيا للإثارة انتباه القارئ بمعنى له الحرية في قراءة ما جاء ف

 

 

50%50%

النسب المئوية لعدد التكرارات

عريض عادي
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 فئة العناصر التيبوغرافية:  -2-1

 يمثل فئة العناصر التيبوغرافية: 11الجدول رقم 

 النسبة المئوية تالتكرارا العناصر التيبوغرافية
 %11 11 الصورة 

 %11 11 مخططال

 %71893 17 اللون 

 %1.837 11 الجداول

 %111 27 المجموع

 : يمثل فئة العناصر التيبوغرافية11الشكل رقم 

 
 :11قراءة الجدول رقم 

والتي توضح فئة العناصر البيداغوجية يتبين لنا ان الصورة والمخطط يمثلان نفس  10من خلال نتائج الجدول رقم  
من منهاج التربية البدنية  %54.87، وأخيرا الجداول بنسبة %71.98يمثل اللون نسبة  في حين، %0 النسبة والمقدرة ب

 في المرحلة الابتدائية.

 الاستنتاج:

نستنتج من خلال الجدول ان منهاج التربية البدنية في المرحلة الابتدائية استعمل اللون بنسبة كبيرة ما يدل على انه 
العنصر الاساسي الذي يمكن من خلاله ابراز اهم عناصر الموضوع التي تجذب انتباه القارئ من خلال استثارته 

 لقراءة اي فقرة او جملة.

61.54%
38.46%

النسب المئوية لعدد التكرارات

الصورة المخطط اللون  الجداول
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 ناقشة ومقابلة النتائج بتساؤلات الدراسة: م 

 ،هو مضمون منهاج التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الابتدائيلقد كان الهدف من دراستنا هو معرفة 
 الدراسة الميدانية كانت لدينا النتائج التالية:ومنه قمنا بطرح تساؤلات جزئية، وبعد 

 فيما يخص التساؤل الأول والذي جاء كما يلي: 

 مرحلة التعليم الابتدائي؟ في مكن تطبيق اهداف منهاج التربية البدنية هل ي 

 توضح لنا انه يمكن تطبيق اهداف منهاج التربية البدنية والرياضية في مرحلة الذي قمنا به ومن خلال نتائج التحليل
بعض  أيضا علىمحتواه، لكن من خلال المقابلة التي اجريناها موجود في  وهذا بناءا على ما هالتعليم الابتدائي 

حظى بأهمية يرة كونها لا تنلاحظ ان المعلمين غير قادرين على تطبيق هذه الأخأساتذة التربية البدنية والرياضية، 
كبيرة كغيرها من المواد التعليمية وهذا راجع لنقص تكوين المعلمين ونقص الوقت اللازم لممارسة التربية البدنية 

كما نجد في بعض  دقيقة وهو وقت لا يلبي حاجيات التلاميذ من نشاط,  54والذي قدر في المنهاج بوالرياضية 
 الاختصاص. من طرف اهل وعدم إعطائها قيمة  مستوى المؤسسات الابتدائية علىانعدام ممارستها المؤسسات 

 فيما يخص التساؤل الثاني والذي جاء كما يلي:

 هل يعتمد منهاج التربية البدنية والرياضية على عملية التقويم في مرحلة التعليم الابتدائي؟ 

عتمد توضح لنا ان منهاج التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الابتدائي ي الذي قمنا به ومن خلال نتائج التحليل
على عملية التقويم خصوصا التقويم التكويني والتقويم الختامي بنسبة كبيرة بالمقارنة مع التقويم التشخيصي بناءا على 

ن المعلمين ة البدنية والرياضية نفت ذلك كو بينما نتائج المقابلة الشخصية مع أساتذة التربي محتواه،موجود في  وما ه
لرئيسية لأنهم غير مطلعين على المنهاج والذي يعتبر البوابة الا يعطون أهمية لهذه العملية  الابتدائيالتعليم  في مرحلة

 يعملون لامن اجل تحقيق الأهداف التربوية المنشودة , بمعنى ان المعلمين لا يهتمون بتزويد المتعلم بالتغذية الرجعية و 
على تصحيح اخطائه وتعديلها وتوجيها لما هو افضل, وهنا يكمن الاشكال كون اهل الاختصاص لا يراعون ولا 
يعطون أهمية للتربية البدنية والرياضية في هذه المرحلة العمرية والتي تعتبر مرحلة مهمة في تكوين ونمو المتعلم 

 ولكن الواقع يقول العكس.

 الث والذي جاء كما يلي: فيما يخص التساؤل الث

  هل يمكن تحقيق اهداف منهاج التربية البدنية والرياضية بالاعتماد على الوسائل المتوفرة في مرحلة
 التعليم الابتدائي؟
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ومن خلال نتائج التحليل الذي قمنا به توضح لنا انه يمكن تحقيق اهداف منهاج التربية البدنية والرياضية بالاعتماد 
ما نتائج المقابلة بين حللناه،على الوسائل المتوفرة في مرحلة التعليم الابتدائي وهذا بناءا على محتوى المنهاج الذي 

سات تربوية اثبتت عكس ذلك كون مؤسرياضية على مستوى المؤسسات الالشخصية مع أساتذة التربية البدنية وال
التعليم الابتدائي لا تحظى بأهمية كبيرة من الوسائل الرياضية ولا تتوفر اغلبها على المنشاة اللازمة لممارسة الأنشطة 

ى  منعدم وبالتالي تحقيق الأهداف هنا يكون قليل او بالأحر  والعتاد اللازمالمقررة في منهاج التربية البدنية  والرياضية 
وكل هذا النقص جاء نتيجة عدم إعطاء قيمة لهذه المادة التعليمية من طرف اهل الاختصاص وتهميشها ومنه عدم 

 لشيءاذا وبدرجة كبيرة على ه نمسؤولا والمدير توفير المستلزمات والوسائل الخاصة بها, ومن جهة أخرى أيضا المعلم
ما المتحكمين في الوضع والذين يكونان قادرين على تهيئة بيئة ملائمة وفضاء ملائم للممارسة التربية البدنية كونه

وهذا للأسف غير مطبق على ارض الواقع ومنه عدم تحقق الأهداف المسطرة  والرياضية داخل المؤسسات الابتدائية
  اضية.من طرف الوزارة في منهاج التربية البدنية والري
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 خلاصة:

من خلال النتائج السابقة يتضح لنا ان منهاج التربية البدنية والرياضية المسطر من طرف الوزارة يتضمن اهم النقاط 
الأساسية التي يجب ان يسير عليها المعلم من اجل تلقين المعارف للتلاميذ، بينما في الواقع نرى عكس ذلك كون 

رياضية على مستوى مؤسسات التعليم الابتدائي مهمشة ولا تحظى بأهمية حالها حال باقي المواد التربية البدنية وال
تاد من اهل الاختصاص بالإضافة الى نقص الع االتعليمية وكون المعلمين غير ملمين بالأهداف العامة لها فهم ليسو 

 ونقص الوسائل مما أدى الى إعاقة تدريس هذه الأخيرة.
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 استنتاج عام:

ربية عرض النتائج المتوصل اليها نستنتج مما سبق ان مادة التو بعد تحليل ركزنا في دراستنا على  تحليل المضمون و 
سة ر في مرحلة التعليم الابتدائي، فالوسائل الرياضية والمنشاة الخاصة بالمماالبدنية والرياضية تعاني من مشاكل عديدة 

نتائج دراستنا الى هناك نقص كبير في الوسائل والمنشأة حيث توصلنا من خلال  دة،المادور فعال في مكانة  لها
والأجهزة بالرغم من توصيات منهاج التربية البدنية والرياضية على توفيرها وبصفة أساسية على مستوى مؤسسات 

 التعليم الابتدائي، وذلك من اجل تطبيق الأهداف المسطرة من طرف هذا الأخير. 

الوسائل واهمها على ارض الساحة حيث ان اغلبيتها من التراب ولا يوجد ملعب خاص يقة وجب توفير ابسط وفي الحق
م الابتدائي يقوم في مرحلة التعلي مبالتربية البدنية والرياضية وهذا ما يؤثر سلبا على التلاميذ وعلى صحتهم، والمعل

غلبيتهم ة التربية البدنية والرياضية، وهنا يمكننا القول ان ا بتدريس كافة المواد التعليمية وهو مكلف أيضا بتدريس ماد
ص في لمعاهد لكي يؤهلهم لتدريس المادة, وبالتالي يعانون من نقلم يتمكنوا من تلقي التكوين خلال فترة التربص في ا

ا , وهنا يأتي صعوبات كبيرة فيه ن كيفية تدريسها وايصال المعلومات والحركات للتلاميذ وأيضا عملية التقويم يجدو 
دور اهل الاختصاص الذين يعتبرون مهمشين من هذا الجانب وهنا يطرح الاشكال الحاصل الا وهو توفير معلم 
خاص لتدريس هذه المادة مع ضرورة إعطاء الوقت الكافي لممارستها وذلك من اجل الوصول الى الأهداف المقررة 

  التربية . في المنهاج المسطر من طرف وزارة
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 اولتها الدولة والوزارة للتربية البدنية والرياضية في المؤسسات التربوية من خلال القوانينرغم الأهمية الكبيرة التي      
التي أصدرتها الا انها في الواقع تعاني من التجاهل والتهميش والإهمال الواضح لدورها، ويتمثل ذلك في الدور الذي 

 داخل المدارس الابتدائية. الشروط لممارستها أدنىتحتله بين جميع المواد الدراسية وعدم توفر 

اضية الصادرة بخصوص التربية البدنية والريوالقـوانين ا المدرسة الابتدائية والاطلاع علـى المواثيـق نلكن إذا ما قارن
وضرورة تعميمها ومطابقتها مع الواقع، لوجدنا واقعا آخر أقل ما يقال عنه أن الممارسة الرياضية بصفة عامة في 

لشيء ا لم تحظ بـنفس الاهتمام الذي خصص للطور المتوسط والثانوي، نهاتكاد تكون منعدمة كو  الطور الابتدائي
دراسة تحليلية -الذي دفعنا لإلقاء الضوء من خلال دراستنا هذه: منهاج التربة البدنية والرياضية لمرحلة التعليم الابتدائي

 ت التعليم الابتدائي ام لا.الجيل الثاني من اجل معرفة مدى التطبيق الفعلي له في مؤسسا

حيث أن المتصفح للمواثيق والقوانين والتعليمات الصـادرة مـن الجهات الرسمية حول مدى أهمية الممارسة الرياضية 
في جميع الأطوار التعليمية يبدو له منذ الوهلة الأولى وأن الوضع على أحسن ما يرام ولا يشوبه أي نقص في أي 

يمية ويبعث على التفاؤل في المستقبل، مما يجعلنا مطمئنين على أن أبناءنا يحظون باهتمام مرحلة من المراحل التعل
صحية من خلال ممارسـة رياضية سليمة، لكن الحقيقة أن المتفحص للواقع المدرسي بالطور نهضة  بالغ لإحداث

ناهج كما أن ما تضمنته المن، والقوانيالابتدائي سيصدم لأول وهلة كما تفاءل لأول مرة عند اطلاعه على المواثيق 
وما  , من برامج وتوجيهات لمعلمي المدرسـة الابتدائية تشير كذلك إلى أن المعلم يفتقد للتكوين المتخصص في المادة

إصدار هذه المناهج إلا تغطية لهذا النقص وإعطاء حلول مستعجلة للمعلم الذي يجد نفسـه مجبرا على التطبيق في 
شكليا، فيحاول في حدود معرفته والظروف المحيطة به والتي أقل ما يقـال عنها أغير ملائمة تماما له  الميدان ولو

وإذا ما أخذنا بعين الاعتبار أن مادة التربية البدنية والرياضية مادة تطبيقية  .كي يجسد محتوى هذا المنهاج ولو جزئيا
ما  انينها ووسائلها فلن يستطيع تدريسها إلا المختص الملم بكلتمارس في الميـدان لهـا قواعدها وأسسها ومبادئها وقو 

من علوم وأدوات، فكيف لمعلم المدرسة الابتدائية أن يقدم محتوى المنهاج للتلاميذ وهو لا يفقهه، وقد لا يرغب  يرتبط
منهم الكثير،  ذ ينتظرون في ذلك أحيانا كثيرة وهذا الكلام نابع عن المعلمين أنفسهم، لكن ما عساهم يفعلون أمام تلامي

حقا وضعية حرجة للمعلمين تستدعي إعادة النظر لإحداث تغيير جـذري في المدرسـة الابتدائية وإعطاء الوجه  نهاإ
الحقيقي للممارسة الرياضية بدل إعادة صياغة المواثيق واللوائح والقوانين التي هي في كثير من موادها تكرار لما سبق 

   .بصيغة أخرى 

اف المرجوة هنا لا تتحقق في ظروف مثل هذه الظروف التي تعيشها التربية البدنية في مرحلة التعليم الابتدائي فالأهد
وانعدام الإطار المؤهل المتخصص , خصوصا مع اللامبالاة والإهمال التام لها من بين جميع المواد التعليمية , 

الضـرورية لذلك، كل هذه العوامل التي إن تركت على والفضاءات و الملاعب و ساحات النشاط الرياضي والوسائل 
ما هي عليه ولم يتم تدارك الوضع في أقرب الآجال فسـوف ينتج لدينا أجيال خامدة غير فعالة محاطة بالأمراض 
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 وضلم تحظ بالرعاية الكافية في أهم مرحلة تعليمية التي من المفر  نهاوالأزمات النفسية والاجتماعية وحتى العضوية كو 
 .أن تكون هي الأساس لبقية المراحل

وعليه ومن خلال النتائج المستنتجة فان التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الابتدائي لم ترقى الى المستولى 
المطلوب، ومن الصعب ان تحقق الأهداف المسطرة في المنهاج على أكمل وجه، كون الكثير من النقائص مازالت 

 ج.مسجلة ولم تعال

وفي الأخير نطلب من اهل الاختصاص إعادة الاعتبار لهذه المادة وجعلها كباقي المواد الأخرى , واملنا الوحيد ان 
تجد دراستنا هذه مما فيها من توصيات واقتراحات الاذان الصاغية لخدمة هذه المادة واسترجاع قيمتها المفقودة حتى 

 تقوم بدورها التربوي القيم.
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 اقتراحات وفروض مستقبلية:

 ئي منهاج التربية البدنية والرياضية لمرحلة التعليم الابتدابمن خلال النتائج المتحصل عليها من دراستنا الموسومة 

والتي كانت من طرف مجموعة من  الاقتراحات والتوصياتاولنا وضع مجموعة من ح الجيل الثاني-دراسة تحليلية
 الأساتذة ومن أهمها:

 من تحقيق  تمكنهم والكفاءات التيلمهارات تساب ااك والهدف منهامعلمين مستمرة للكوينية ضرورة عقد دورات ت
 .أكبربدرجة  وفهم مصطلحاتهتوى المنهج الدراسي أكثر لمح

  الابتدائي. في مرحلة التعليم يتطلبها منهاج الجيل الثاني وتطبيقاتهالوسائل: توفير مختلف الوسائل التي 
 وض بمادة اجل النه الكافية من والوسائل والفضاءات والملاعب وساحات النشاط الرياضي اللازمة المنشآتوفير ت

 في مرحلة التعليم الابتدائي. والرياضيةالتربية البدنية 
 التربية البدنية والرياضية. ضرورة اطلاع التلاميذ على أهمية وفائدة 
  في المادة  جديد وعلى ما ه أكثرضرورة عقد ندوات خاصة بالتربية البدنية والرياضية وذلك حتى يطلع المعلم

 على مستوى المدارس الابتدائية.
  من  ء توصياتوإعطاضرورة تكثيف الزيارات الميدانية للمفتشين للوقوف على مدى تطبيق مناهج الجيل الثاني

 .من التحكم في جميع تطبيقاته المعلمين اجل تمكين
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 ــصـــادر والـــــمــــراجــــع:قــــائــــمـــة الــــمـ

 المراجع: -1
 القواميس: -1
 .6991 ,03ط  دار المشرق بيروت لبنانالمجند في اللغة والاعلام،  .1
 .دار المعلم الملايينمعجم الفبائي في اللغة والاعلام،  جبران مسعود، .2
 الكتب:  -2

 .6991للطباعة، بغداد،  الحرية ، دار1طبعة  ،الرياضيالطب لبصري، إبراهيم ا .1
 .6999، مصررةالعربي القاهدط، دار الفكر  ،الانسانيةوم لالمحتوى في الع لتحلي، حمد رشدي طعيمةا .2
 .6991، دار الفكر العربي، القاهرة، أسامة كامل راتب، التربية الحركيةأمين أنور الخولي،  .3
عربي دار النشر الفكر الأصول التربية البدنية والرياضية )المدخل، التاريخ، الفلسفة(، امين أنور الخولي:  .4

 .1998، 36ط
 .6993دار الفكر العربي، القاهرة  أسس بناء البرامج الرياضية،امين أنور الخولي ومحمد الحماحمي:  .5
 36ط دار الفكر العربي القاهرة المعاصرة،مناهج التربية البدنية  الشافعي،جمال الدين  الخولي،امين أنور  .6

1333. 
 ياتها،عملالمناهج التربوية الحديثة مفاهيمها، عناصرها، أسسها، توفيق احمد مرعي، محمد محمود الحلية:  .7

 .1332 ,36ط دار المسيرة للنشر والتوزيع، عمان
المؤسسة الجامعية للدراسات بيروت، الطبعة الأولى سيكولوجية النمو عند الطفل والمراهق، توما جوري خوري:  .8

1333. 
 .1332الرضوان للنشر والتوزيع الأردن,: المنهج والتفكير، مريم خالد مهدي ،حاتم جايم عزيز .9

 .6999منشاة المعارف، الإسكندرية,المسؤولية في المنافسات الرياضية،  الشافعي:حسن احمد  .11
 .6996, 36، طمصرعامل الكتاب، ، موعلم النفس النالسالم زهران: حامد عبد  .11
 .1339دار أسامة، الأردن عمان، الطبعة الأولى سلوكيات الأطفال بين الاعتدال والافراط، خالدة نيسان:  .12
 .1362خير الدين هني: مقاربة التدريس بالكفاءات,  .13
 دراسة في سلوك الأطفال واضطراباتهم النفسية(.)الأطفال  ةسيكولوجي رأفت محمد بشناق: .14
 .1339, 36ط، عين مليلة الجزائر، بحث العلمي في العلوم الاجتماعيةال رشيد زرواتي: مناهج .15
نشر ، دار الثقافة للالمدرسة لوالحركية للأطفال في سن ما قبالتربية البدنية ريسان مجيد ولؤي الغالب:  .16

 .1331, 36والتوزيع عمان، ط
 .1362مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع، الكويت, الدراسية،  جالمناه سعد الرشيدي واخرون: .17
 .1331 رةه، عالم الكتاب، القاميلج البحث العهدراسات في منا سمير محمد حسين، .18
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رية، الاسمركز التنمية  الاحسان،جمعية البر في  فيصل،جامعة الملك  النمو،النفس  معل سيد احمد عجاج: .19
 .1339دبلوم الارشاد الاسري ,

دار المسيرة عمان الأردن، الطبعة  : علم النفس التطوري الطفولة والمراجعة،صالح محمد أبو جادو .21
 .1366الثانية,

 .1361الجزائر,دليل المعلم كتاب السنة الثانية ابتدائي،  طيب نايت سليمان: .21
 .1362, 36دار الكتاب الحديثة، القاهرة، ط والتقويم، سالقيا عادل محمد العدل: .22
كفايات تدريسية في طرائق تدريس التربية عباس صالح أحمد السامرائي، عبد الكريم محمود السامرائي،  .23

 .6996، جامعة بغداد الرياضية
 .6991, 36ط دار المعرفة الجامعية، الازرايطة،سيكولوجية النمو والارتقاء، عبد الفتاح دويدار:  .24
 .1362, 36دار وائل للنشر والتوزيع، الأردن، طالمناهج أسسها وتنظيماتها، عبد السلام يوسف الجعافرة:  .25
نوية احمد الملتقى الوطني لسلك التفتيش بثا مناهج الجيل الثاني من التصميم الى التنفيذ، عبد الله اوصيف: .26

 .5112زبانة، الجزائر, 
اعة دار الوفاء لدنيا الطب التربية الرياضية والحركية للأطفال الاسوياء ومتحدي الإعاقة، عبد المجيد شرف: .27

 .1332, 1والنشر، القاهرة، ط
 .1339, 36ط الجزائر، مليلة،عين  الاجتماعية،أسس البحث العلمي في العلوم عبد المجيد مروان:  .28
, 36مؤسسة الورق للنشر والتوزيع، الأردن، طأسس البحث العلمي لإعداد رسائل الجامعة، عبد المجيد مروان:  .29

1333. 

 .1332مؤسسة شباب الجامعة، الإسكندرية,  مشاكل نفسية تواجه الأطفال،عبد القادر الميلادي،  عبد المنعم .31

 .1331مؤسسة شباب الجامعة الإسكندرية,  النمو،علم النفس  عصام نور: .31
مسيرة دار ال مناهج البحث العلمي الكتاب الثاني للإحصاء في البحث العلمي،فريدة كامل أبو زينة واخرون:  .32

 .1331للنشر والتوزيع، جامعة عمان العربية للدراسات العليا، عمان الأردن، الطبعة الأولى, 
 .6992, 36دار الطلاس دمشق، طة، التربية الرياضية الحديث فايزة مهنة: .33
ة، ديوان المطبوعات الجامعينظريات وطرق التربية البدنية الحديثة، فيصل الشاطي، محمد عوض بسويني:  .34

 .6991الجزائر, 
 .6999جامعة بغداد نظريات التربية البدنية، قاسم حسين واخرون:  .35
 .1363دار المسيرة عمان الأردن، الطبعة الثانية, الأسس النفسية لنمو الطفل،  كريمان بدير: .36
 .1330دار هومة الجزائر , تقنيات الفعل التربوي ومقاربة الكفاءات،  لخضر زروق: .37
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 ، المكتبة الاكاديمية للنشر، القاهرة مصر،البحث العلمي اسسه، وطريقة كتابته محمد الصاوي، محمد مبارك: .38
 .6999, 36ط

 .6992دار الفكر اللبناني، بيروت مشاكل الأطفال ...  كيف نفهمها؟ أيوب الشحيمي،  محمد .39

أساليب تطوير درس التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الأساسي بين النظرية محمد سعيد عزمي:  .41
 .1332, 6دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، الإسكندرية، ط والتطبيق،

 .1360, 6الفكر ناشرون وموزعون، عمان، ط ردا المناهج وتخطيطها،بناء محمد صابر سليم واخرون:  .41
 .دط، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر ،الاعلاميل المحتوى في بحوث حلت ،، دسالحميدمحمد عبد  .42

، القاهرة 5منشر والتوزيع والطباعة، طعالم الكتب ل ،الاعلامية مي في الدراساتلالع البحثالحميد، محمد عبد  .43
1332. 

لنشر، ، طبعة أولى مركز الكتاب لالمدخل إلى القياس في التربية البدينة والرياضيةمحمد نصر الدين رضوان،  .44
 .1331القاهرة، 

مركز الكتاب للنشر، مصر، منهاج التربية البدنية والرياضية، مكارم حلمي أبو هرج، محمد سعد زغلول:  .45
 .6999, 36ط

, 36، طدار الكتاب العلمية بيروت لبنانالتعلم والتعليم في التربية البدنية والرياضية،  محمود داود الربيعي: .46
1361. 

 .6991دار الفكر القاهرة, الثقافة في العصور القديمة،  محمود عبد الفتاح عنان، .47
 النشر،و دار الوفاء لدنيا الطباعة  السياسي،دور التربية الرياضية في تنمية الوعي  هنية محمود الكاشف: .48

 .1332, 36ط الإسكندرية،

, 36، طلجزائرا والتوزيع،دراسات والنشر لكوم ل ، كسمالجامعيينبة لباحثين والطلالمحتوى ل تحليل، يوسف تمار .49
1339. 

 .1366, 36ط اشميةهردنية اللااكة لمة الملدج ، دارالرياضيوالنشاط  التغذيةكماش، زم لا يوسف  .51
 :والدكتوراه الماجستيررسائل  -2

تطوير منهاج التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات وانعكاسه على تدريس بن عقيلة كمال:  .1
ي التربية رسالة دكتوراه منشورة فالنشاطات البدنية والرياضية على مستوى مرحلة التعليم المتوسط في الجزائر، 

 .1339-1339 البدنية والرياضية جامعة سيدي عبد الله الجزائر.
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 الموجه المدرسين يراها كما المتوسط بالتعليم والرياضية البدنية التربية مدرسي تدريس تقويم :الحاج قناب بن .2
 والرياضية، البدنية التربية معهد والرياضة، البدنية التربية ومناهج نظريات في دكتوراه  رسالة ،والتلاميذ
 .1331الجزائر،

مناهج الجيل الثاني لمادة التربية البدنية والرياضية في الطور تقييم  بلال:بوكرة عباسي حسان ولعريبي  .3
، 1369-1369. دراسة ميدانية أجريت على بعض متوسطات ولاية عين الدفلى، المتوسط من وجهة نظر الأساتذة

 تحت اشراف الدكتور بورزامة داود. ."بحث مقدم ضمن متطلبات نيل شهادة الدكتوراه الطور الثالث "ل. م. د
تقييم اهداف منهاج التربية البدنية والرياضية في ظل الحاجات النفسية لدى تلاميذ بة مصطفى بعنوان: بوشي .4

، بحث مقدم ضمن متطلبات نيل شهادة الدكتوراه الجنوب الغربي الجزائري )النعامة، 1369-1361.المرحلة الثانوية
 بشار، ادرار(. تحت اشراف الأستاذ الدكتور عطا لله احمد.

ائيات مدينة ، دراسة ميدانية لابتدواقع تدريس مادة التربية البدنية في المرحلة الابتدائيةصواحي بعنوان: توفيق  .5
، مذكرة مقدمة لاستكمال متطلبات نيل شهادة الماستر. تحت اشراف الأستاذ الدكتور: برقوق 1369-1361خنشلة. 

 عبد القادر.
الرياضية في مرحلة التعليم المتوسط نحو مناهج الجيل اتجاهات أساتذة التربية البدنية و  جريوي مخلوف: .6

 .1369-1369, دراسة ميدانية لمتوسطات بلدية المسيلة، جامعة محمد بوضياف بالمسيلة الثاني.

 .1336سنة ماجستير، رسالة ،الانفجارية الصفة تنمية في مقترحة تعليمية وحدات إثر.سمير خيري  .7
 لتلاميذ الاجتماعي النفسي التوافق تحقيق والرياضة البدنية للتربية يمكن مدى أي إلى :إبراهيم ري  قواد رحماني .8

 البدنية التربية معهد والرياضي، البدني النشاط وتقنيات علوم في ماستر مذكرة ،بالشلف الثانوي  المرحلة
 .1366الشلف، بوعلي، بن حسيبة جامعة والرياضية،

دراسة ميدانية  ،والرياضية للتعليم الثانوي بين الواقع والمأمولمنهاج التربية البدنية سفيان حمداوي، بعنوان:   .9
، أطروحة مقدمة لنيل شهادة الدكتوراه الطور الثالث. تحت اشراف 1369-1369على مستوى ثانويات بلدية بسكرة، 

 الأستاذ الدكتور سليم بزيو.
 والرياضية، البدنية التربية نحو ثانيوال الطور الاول الابتدائية المرحلة معلمي اتجاهات :القادر عبد عثماني  .11

 البدنية التربية ومنهجية النظرية في الماجستير المسيلة مذكرة لولاية الابتدائية المدارس مستوى  على ميدانية دراسة
 .1339 ،الجزائر جامعة والرياضية، البدنية التربية معهد والرياضة،

والرياضية بتنمية قيم المواطنة لدى تلاميذ السنة الثالثة علاقة مناهج التربية البدنية عثماني عبد القادر:  .11
، مذكرة ضمن 1369-1361. دراسة ميدانية أجريت على تلاميذ ثانوية لبقع لخضر بمدينة قصر الشلالة ثانوي 
 نيل شهادة الماستر، تحت اشراف الدكتور بن العربي يحي. تمتطلبا
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دراسة مقارنة  (والرياضية البدنية التربية ممارسة نحوسنة(  18-16الثانوي ) ورالط تلاميذ دوافع :خليل مراد .12
 كلية والرياضية، البدنية التربية في علوم الدكتوراه، أطروحة ،) بسكرة بولاية الريف وتلاميذ المدينة تلاميذ بين

 .5115قسنطينة منتوري، جامعة والإنسانية، الاجتماعية العلوم
حيفتي مقارنة لص تحليلية-سوسيودراسة -في الجزائر الارهابرة اهالصحفية لظ ةالمعالج نصر الدين نواري، .13

 بسكرة الاجتماع جامعةم علو مذكرة ماجستير في  ،1366-1363،والشعبالشروق اليومي 
 المجلات العلمية: -3
، سبتمبر 30 العددالتدريس وفق منظور المقاربة بالكفاءات، مجلة علوم الانسان والمجتمع،  السعيد مزروع: .1

 . جامعة بسكرة.1361
بدا  الطور الثانوي، مجلة الإ والریاضیة فيالعربي محمد: أسباب عزوف التلامیذ عن ممارسة التربیة البدنیة  .2

 .669، ص1361، 9الریاضي، جامعة المسیلة الجزائر، العدد 

تقييم فاعلية منهج التربية البدنية والرياضية لطلبة التعليم الثانوي في مركز ولاية  عبد القادر زيتوني: .3
 .1339مجلة المؤتمر الدولي السادس بابل، العراق, سعيدة الجزائر، 

 الدوريات والمنشورات العلمية: -4
 .2116المرجعية العامة للمناهج، اللجنة الوطنية لمنهاج  -1
 .1339الجزائر للمنهاج، اللجنة الوطنية  المنهاج،كتابة  لإعادةالمرجعي  الإطار -2

 الوثائق الرسمية والمناشير الوزارية: -5
 .2116، برامج مناهج الطور الأول 2116البرامج الدراسية  -1
 اللجنة الوطنية للمناهج الوثيقة المرافقة لمنهاج السنة الرابعة متوسط، الديوان الوطني للمطبوعات المدرسية،-2

 .1331الجزائر 
، جامعة محمد خيضر بسكرة قسم الإعلانات محاضرات في مقياس تحليل محتوى ي، نجيب بخوش، سعاد سرا -3

 .1362والاتصال, 
 1330، اللجنة الوطنية للمناهج،مصفوفة مادة التربية البدنية والرياضيةوزارة التربية الوطنية،  -4
 :المراجع باللغة الفرنسية قائمة -2

1. Bernard. Reg : les compétences transversales en question, Esf.editeur 2 ème 

tirage.1996            .  

2. Deslan des Neve. l`introduction à la recherche Edition Paris 1976. 

3. Héline Ricaud Droisy، Claire Safont Mottay et Nathalie Oubrayie Roussel. Psychologie de 

développement enfance et adolescence. Dunod. Manuels visuels de licence. www.dunod.com 

4. Jean Claude combes sic- la méthode en sociologie (série approche). Éd.  Casbah- Alger- la 

découverte, Paris : 1996. 
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 02الملحق رقم                                                                الملاحققائمة   

 جامعة اكلي محند اولحاج                         

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 قسم النشاط البدني الرياضي المدرسي 

 استمارة تحليل محتوى                             

 استمارة استطلاع رأي السادة الخبراء                              

 تحية طيبة وبعد:

يطيب لنا ان نتقدم الى سيادتكم بطلب استطلاع رأيكم الحكيم في بناء هذه الاستمارة المزودة بدليل خاص بالتعريفات 
ة الماستر في تخصص النشاط الإجرائية، والتي وضعت في إطار انجاز مذكرة مقدمة ضمن متطلبات نيل شهاد

 الرياضي المدرسي والمعنونة ب:

 .0012 الجيل الثاني-دراسة تحليلية-منهاج التربية البدنية والرياضية لمرحلة التعليم الابتدائي

 نرجوا من سيادتكم مساندتنا في حديد خطى تثبيتها بعد الاطلاع عليها من خلال:

 (امام التعريف الذي ترونه صح0وضع علامة ).يح ومناسب في مضمون العينة 
 (امام التعريف الذي ترونه بحاجة للتعديل.×وضع علامة ) 

 ويسرنا ان نتلقى ملاحظاتكم وتدوينها في بطاقة الملاحظات اخر الاستمارة.

 الهدف من الاستمارة هو:

 اثراء البحث بإضافتكم وملاحظاتكم. -
 تعديل التعريفات الغير لائقة.  -
 احتوتها الاستمارة.تصحيح الأخطاء التي  -

 اشراف الأستاذة الدكتورة:                 :                               اعداد الطالبتين 

                                         فاطمة الزهراء زيدان *نسرين بن قسمية 
 الويزة مزياني 

 9090-9002 السنة الدراسية:                         
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 استمارة تحليل المحتوى 

 فئات التحليل. -
 فئات المضمون. -
 فئة الموضوع:  1 -1

 اهداف المنهاج في المرحلة الابتدائية.  0-0-0
 اهداف عامة -
            اهداف خاصة -
   اهداف إجرائية -

 الوسائل التعليمية المستعملة في حصة التربية البدنية والرياضية.  0-0-9
 وسائل سمعية  -
 وسائل بصرية  -
 وسائل سمعية بصرية  -
 الأدوات والأجهزة الرياضية  -

 فترة النشاط: 0-0-3
 الفترة الصباحية -
  الفترة المسائية -

 التقويم في الأنشطة الرياضية في حصة التربية البدنية والرياضية. 0-0-4
 التقويم التشخيصي. -
 التقويم التكويني. -
 التقويم الختامي)النهائي(. -

 فئة اتجاه المعالجة )التحليل(: 1-0
 مؤيد -
 معارض -
 محايد -

 فئة الفاعلين: 1-3
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 وزارة التربية والتعليم   -
 أساتذة التعليم الابتدائي  -
 مدراء التربية واللجان المختصة بالتربية البدنية والرياضية  -

 فئة الأهداف: 1-4
 هدف تربوي  -
 هدف تعليمي  -
 هدف ترفيهي -
 هدف تثقيفي -
  فئات الشكل: -0

 فئة اللغة المستخدمة: 9-0
 اللغة الفصحى  -
 المختصةاللغة  -
 اللغة المعتدلة -
 اللغة العامة -

 فئة العناوين: 9-9
 عريض -
 عادي -

 فئة العناصر الديموغرافية: 9-3
 الصورة -
 المخطط -
 اللون  -
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 دليل التعريفات الإجرائية:

 فئات التحليل

 فئات المضمون: -1
 فئة الموضوع: 1-1
 اهداف المنهاج في المرحلة الابتدائية: 0-0-0
من فلسفة المجتمع وطبيعة العصر، والتي يسعى المنهاج الى تحقيقها من  تشتق اهداف عامة: 0-0

 خلال المادة ككل والعمل على ترسيخها في الأجيال، وهي تتصف بالعمومية والشمولية.
محددة تحديدا دقيقا والتي تتحقق من خلال نشاطات مختلفة يسترشد بها تكون اهداف خاصة:  0-9

عتبر حديد عينة السلوكات التي سوف يقوم بها التلميذ، والتي تالمعلم في عملية التدريس وتقوم بت
 دالة على الهدف العام.

الأهداف التي تصف السلوك او الأداء الذي يتوقع من المتعلم القيام به  هي اهداف إجرائية: 0-3
بعد الانتهاء من حصة دراسية، تهدف الى التغيير في المتعلم من مختلف النواحي المعرفية 

 والنفسية المراد تحقيقها في هذه الحصة.والمهارية 
 الوسائل التعليمية المستعملة في حصة التربية البدنية والرياضية: 0-0-9

 كالإذاعة المدرسية في ذكر فوائد التمرينات الرياضية. وسائل سمعية: -
 كاللافتات والرسومات والصور الفوتوغرافية مثل: صورة مضمار الجري. وسائل بصرية: -
من برامج مثل برنامج اللياقة البدنية  هكأجهزة الحاسوب وما يحتوي بصرية:وسائل سمعية  -

 والأفلام التربوية والتعليمية. اتوالمهارات الحركية. والفيديوه
وهي متنوعة من ملعب وقاعات رياضية ومضمار دفع الجلة والقفز  الأدوات والأجهزة الرياضية: -

بالإضافة الى الكرات، الاقماع , المعالم الطويل والتي تتوفر على شروط صحية للممارسة 
 الاقمصة...

 فترة النشاط: 0-0-3
تعرف بذلك النشاط المبرمج والموجه من قبل الهيئة التعليمية لتحقيق  الفترة الصباحية:  -0

اهداف المنهج التربوية والذي يخضع لها الطالب منذ ان يدلف باب المدرسة حتى بداية 
 .21hالى الساعة  8h الحصة الاولى والتي تمتد من الساعة
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كذلك تعرف بالنشاط المبرمج والموجه من قبل الهيئة التعليمية والتي يخضع  الفترة المسائية: -9
زوالا الى غاية الساعة  31hلها الطلاب بعد انتهاء الفترة الصباحية اي تستغرق من الساعة 

21h مساءا.   
 والرياضية:التقويم في الأنشطة الرياضية في حصة التربية البدنية  0-0-4

هو عبارة عن تقويم يهدف الى اكتشاف نواحي الضعف والقوة في  التقويم التشخيصي: -0
تحصيل التعلم، يستهل به المعلم عملية التدريس من اجل جمع البيانات الكاملة عن التلميذ 

 ليتمكن من اعداد وتصميم أنشطة صفية تكون ملائمة لحاجيات وقدرات التلاميذ.
يساهم في عملية تكوين واعداد المتعلم وتوجيهه وتسهيل تقدمه اثناء سير  التقويم التكويني: -9

الحصة التعليمية، ويسعى الى اكتشاف الصعوبات التي تعترض عملية التعليم والتعلم ومحاولة 
 إيجاد الحلول لها.

يحدث التقويم الختامي في نهاية البرنامج التعليمي والذي يعمل  التقويم الختامي )النهائي(: -3
على تبيين مدى درجة تحقيق المتعلمين للمخرجات الرئيسية لتعلم المقرر الدراسي ومدى 

 ملاءمة المناهج التعليمية المعمول بها على التلاميذ.
 فئة اتجاه المعالجة: 1-0
عن الرأي الذي يؤيد استخدام منهاج التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم  عبارةمؤيد:  0-9-0

 الابتدائي. 
الرأي الذي لا يؤيد استخدام منهاج التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم  معارض: 0-9-9

 الابتدائي.
هو الراي الذي يتوسط الرأيين السابقين المؤيد والمعارض ولا يتبع أحدا منهما فهو : محايد 0-9-3

راي جانبي لا مع ولا ضد موضوع استخدام منهاج التربية البدنية والرياضية في مرحلة 
 م الابتدائي.التعلي

 فئة الفاعلين: 1-3
هي وزارة حكومية تهتم بتربية المواطنين عن طريق انشاء المؤسسات  وزارة التربية والتعليم: 0-3-0

 التعليمية مدارس، اعداديات، ثانويات جامعات.
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ها، يقومون بتنشيط مختلف المصالح والدواليب القائمة والتنسيق بينأساتذة التعليم الابتدائي:  3-1-2
الوسائل البشرية والمادية الموضوعة تحت تصرف المؤسسة في خدمة المصلحة ويسخرون 

 العليا للتلاميذ وهو بهذه الصفة بدور بيداغوجي وتربوي واداري.

ى تنسيق هي التي تسعى المدراء التربية واللجان المختصة في التربية البدنية والرياضية:  0-3-0
تهم مدرسة لصالح رعاية ابنائها الطلاب لمساعدوتكامل الادوار والجهود التربوية والتعليمية بال

  على تجاوز المشكلات والصعوبات التي تواجههم بالمجتمع المدرسي.
 فئة الأهداف:  1-4

في السلوك المرجو حدوثه للمتعلم نتيجة حدوث عملية التعلم  التغييرهو  هدف تربوي: 0-4-0
من اجل الوصول الى الهدف وتحقيقه أي انه يعتبر غاية من غايات التربية والتعليم ويكون قصير 

 المدى ويتصف بالعمومية.
مجموع السلوكات التي يجب على المتعلم ان يحققها في نهاية فترة التعلم  هدف تعليمي: 0-4-9

ة أنشطة تعليمية مختلفة، وهنا يظهر سلوك جديد نتيجة تفاعله بالخبرات نتيجة ممارس
 التعليمية.

هدف يخدم ممارسات ترفيهية ترويحية من اجل التغيير الإيجابي من خلال  هدف ترفيهي:  0-4-3
الأنشطة التي تجلب السعادة والمتعة ويكون هذا الهدف الترفيهي إيجابيا إذا حافظ على صحة 

 كافة مستوياته النفسية والتربوية والاجتماعية.الانسان وشخصيته و 
يسعى من خلاله المتعلم الى اكتساب ثقافات ومعلومات عديدة عن مختلف : هدف تثقيفي 0-4-4

النشاطات والرياضات أي زيادة الخزينة المعرفية والثقافية للمتعلم وهو يعمل على تشجيع 
 والاستكشاف والفضول لكل ما هالمتعلم على اثراء معلوماته وغرس وتنمية حب الاستطلاع و 

 جديد. 
اهداف منهاج التربية البدنية والرياضية: هي الخطوة الاولى لأي عمل تربوي يمكن من خلالها  0-4-5

اكساب التلاميذ مجموعة من السلوكات والمعارف والمهارات التي يلقنها لهم الأساتذة اثناء 
لى ت التربوية ومدى الوصول االحصة التعليمية، وتبيين مستوى كفاءتهم وكفاءة المؤسسا

 المستوى المطلوب. 
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التقويم في التربية البدنية والرياضية: عبارة عن عملية منظمة يقوم بها الأستاذ او المعلم من  0-4-6
الإنجاز الرياضي وعلاج وتشخيص الإجراءات المحققة للأهداف  ياجل تحديد درجة التغيير ف

 التربوية والحكم على مدى نجاحها.
 فئات الشكل:  0
 فئة اللغة المستخدمة: 1-1

  اللغة الفصحى: هي اللغة التي تكتب بها معظم النصوص وتخضع لقواعد الصرف والنحو
 واصول التركيب اللغوي وتسمى بلغة الضاد.

  اللغة المتخصصة: تعتبر لغة خاصة بالجانب الرياضي فهي تحتوي على مجموعة من الالفاظ
هذا الأخير وتعطيه مكانة ينفرد بها عن باقي التخصصات  والمصطلحات الرياضية التي تبرز

 الأخرى.
  اللغة المعتدلة: تعرف بأنها اللغة السليمة التي تعتدل بين قواعد اللغة وقواعد أي مجتمع بمعنى

انه لكل مجتمع لغة خاصة به ويقوم بتعديلها مع قواعد هذا الأخير ليخلق لغة منسجمة معتدلة 
تعارف عليها ولغة المجتمع، فهي تعتمد على الجمع بين قواعد اللغة متساوية بين اللغة الم
 العلمية واللغة العامة.

  اللغة العامة: لغة يتحدث بها معظم الناس في حياتهم العادية والتي تمكننهم من إيصال الأفكار
والمعلومات فهي وسيلة لتواصل الأشخاص فيما بينهم على اختلاف جنسهم وسنهم وتفكيرهم 

 ابسط اللغات تسمى باللغة الدارجة.وهي 
 فئة العناوين: 1-0

 :وهو الذي يمتد بعرض الصفحة بأكملها لإبراز الموضوع الرئيسي في الصفحة والذي  عريض
 يعطيه أهمية بالغة كونه يثير انتباه القارئ تجاهه أي بمعنى انه يعبر عن ضرورة قراءته.

 :خط غليظ انتباه القارئ ولا يكتب ب ةيكتب بخط عادي في الصفحة ولا يعتبر أساسيا لإثار  عادي
 او عريض بمعنى ان للقارئ الحرية في قراءة ما جاء فيه.

 فئة العناصر الديموغرافية: 1-3
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 :تمثل الصورة احدى الوسائل التي يمكن من خلالها الحصول على شيء مماثل لشيء  الصورة
معين أي بمعنى نسخة طبق الأصل عن هذا الأخير وهي تحتوي على مجموعة من الألوان 

 المكونة للأشكال والتي تستخدم لحفظ الاحداث وتوضيحها.
 :عناصر الموضوع التي تجذب  هو ذلك العنصر الأساسي الذي يمكن من خلاله ابراز اهم اللون

 من خلال استثارته لقراءة أي فقرة او جمل او بنود. ئ انتباه القار 
 :يقوم بتنظيم الفئات من المعلومات والعلاقات بينها ويقسمها، وهو بناء عقلي للأفكار  المخطط

 ويمكن ان يكون على شكل رسومات تخطيطية للبيانات، وان يمثل بواسطة رموز.
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 جامعة اكلي محند اولحاج

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 قسم النشاط البدني الرياضي المدرسي 

 استمارة تحليل محتوى                            

 استمارة استطلاع رأي السادة الخبراء                            

 تحية طيبة وبعد:

يطيب لنا ان نتقدم الى سيادتكم بطلب استطلاع رأيكم الحكيم في بناء هذه الاستمارة المزودة بدليل خاص بالتعريفات 
الإجرائية، والتي وضعت في إطار انجاز مذكرة مقدمة ضمن متطلبات نيل شهادة الماستر في تخصص النشاط 

 ياضي المدرسي والمعنونة ب:الر 

 .6102 الجيل الثاني-دراسة تحليلية-منهاج التربية البدنية والرياضية لمرحلة التعليم الابتدائي

 نرجوا من سيادتكم مساندتنا في حديد خطى تثبيتها بعد الاطلاع عليها من خلال:

 (امام التعريف الذي ترونه صحيح ومناسب في مضمون العينة.0وضع علامة ) 
 (امام التعريف الذي ترونه بحاجة للتعديل.×وضع علامة ) 

 ويسرنا ان نتلقى ملاحظاتكم وتدوينها في بطاقة الملاحظات اخر الاستمارة.

 الهدف من الاستمارة هو:

 اثراء البحث بإضافتكم وملاحظاتكم. -
 تعديل التعريفات الغير لائقة.  -
 تصحيح الأخطاء التي احتوتها الاستمارة. -

 :                                                 اشراف الأستاذة الدكتورة:اعداد الطالبتين 

                                            فاطمة الزهراء زيدان *نسرين بن قسمية 
 الويزة مزياني 

 9090-9002 السنة الدراسية:                           
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 المحتوى استمارة تحليل 

 فئات التحليل. -
 فئات المضمون. -
 فئة الموضوع:  1 -1

 اهداف المنهاج في المرحلة الابتدائية.  0-0-0
 اهداف تربوية -
         حركيةاهداف  -
 اهداف نفسية -
  اهداف صحية -

 الوسائل التعليمية المستعملة في حصة التربية البدنية والرياضية.  0-0-9
  اقماع ومعالم -
 سم 00شواهد خشبية  -
 المؤسسةملعب  -
 مضمار القفز الطويل -
 مضمار رمي الجلة -
 حبال -

 فترة النشاط: 0-0-0
 الفترة الصباحية -
  الفترة المسائية -

 التقويم في الأنشطة الرياضية في حصة التربية البدنية والرياضية. 0-0-4
 التقويم التشخيصي -
 التكويني التقويم -
  التقويم الختامي -

 فئة اتجاه المعالجة )التحليل(: 1-2
 مؤيد -
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 معارض -
 محايد -

 فئة الفاعلين: 1-3
 وزارة التربية والتعليم   -
 أساتذة التعليم الابتدائي  -

 فئة الأهداف: 1-4
 هدف تربوي  -
 هدف تعليمي  -
 هدف ترفيهي -
  فئات الشكل: -2

 فئة اللغة المستخدمة: 9-0
 اللغة الفصحى  -
 اللغة المختصة -
 اللغة المعتدلة -
 اللغة العامة -

 فئة العناوين: 9-9
 عريض -
 عادي -

 العناصر الديموغرافية:فئة  9-0
 الصورة -
 المخطط -
 اللون  -
 الجدول -
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 دليل التعريفات الإجرائية:

 فئات التحليل

 فئات المضمون: -1
 فئة الموضوع: 1-1
 اهداف المنهاج في المرحلة الابتدائية: 1-1-1
هو عبارة عن غاية او قصد او هدف يسعى المعلمين من خلاله الى تغيير في : هدف تربوي  1-1

 سلوك المتعلمين بعد المرور بالخبرة التعليمية او موقف تعليمي. 
من  والعضلية للتلميذ عن المهارات والسلوكات الحركيةيمثل الهدف الذي يعبر  :حركي هدف 1-2

  الحركي في النشاط البدني الرياضي.اجل الوصول الى اعلى مرحلة من مراحل الأداء 
يعرف بانه الهدف الذي يساعدنا على معرفة ما سيؤدي له السلوك من قبل حدوثه  :هدف نفسي 1-3

 وذلك لتوجيهه وتعديله.
ة الصحية للمتعلم اثناء أدائه للنشاط البدني الرياضي الرعاي الذي يوفرهو الهدف  :هدف صحي 1-4

ويضمن حصول جميع التلاميذ على الرعاية الصحية المقدمة ويعمل على ترسيخ السلوك 
 الخاطئ.الصحي السليم وتغيير السلوك الصحي 

 الوسائل التعليمية المستعملة في حصة التربية البدنية والرياضية:  1-1-2
 الرياضية،و ن أداة من الأدوات المساعدة في تسيير درس التربية البدنية هي عبارة عاقماع او معالم:  .1

 ويكون مخروطي الشكل.تستعمل اثناء النشاط وخلال الألعاب والسخينات 
 عبارة عن انبوبة ملساء مجوفة ذات مقطع دائري مصنوعة من الخشب سم: 30شواهد خشبية  .2

غرام وتكون مدهونة بلون مناسب ليسهل رؤيتها  00ولا يقل وزنها عن  سم، 00لا يزيد طولها عن 
 السباق.في 

هو عبارة عن الفضاء او المكان الذي يمارس فيه المتعلمون كل الأنشطة البدنية  ملعب المؤسسة: .3
وقد تكون فيه ساحة العاب متعددة او  ويكون مصمما وفقا لشروط ومعايير تحكمه.والرياضية 

  هيزات لتحقيق الأنشطة.ملعب مزود بتج
هو المكان المخصص للجري والقفز الطويل حيث يقفز المتعلم من الحافة  مضمار القفز الطويل: .4

 0.90 نالامامية للوحة الإقلاع الى منطقة الهبوط والتي هي عبارة عن منطقة يتراوح طولها ما بي
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سم ويجب ان تطلى باللون  00سم واقصى عمق  02.1متر اما عرضها فيتراوح بين  0.99متر و
ولا تقل المسافة بين لوحة الارتقاء ونهاية منطقة الهبوط عن عشرة أمتار. توضع لوحة الأبيض 

الارتقاء بحيث لا تقل المسافة بينها وبين حافة منطقة الهبوط عن متر واحد وتصنع هذه اللوحة 
 الخشب.من 

سم توجد امامها لوحة 900هو الدائرة التي ترمى منها الجلة والتي يبلغ قطرها  مضمار رمي الجلة: .5
والأرض الخاصة لسقوط  .سم مطلية باللون الأبيض 099سم وطولها  00إيقاف يبلغ عرضها 

لق طالجلة تكون ترابية ولا يكون سطحها أملس وتحدد الدائرة التي ترمى منها بخطين جانبيين ي
 درجة. 40سم وتحدد زاوية هذا القطاع بحدود  00عليها بخطي قطاع الدفع يبلغ عرضهما 

هي عبارة عن مجموعة من الخيوط او الجدائل المفتولة او المجدولة معا تستعمل في التربية حبال:  .6
لوثب االأنشطة الرياضية والألعاب مثل الجري الحجل  البدنية بغية القيام بالتسخينات وأداء مختلف

 والمرجحات وتساهم بشكل كبير في تحسين عمل الأجهزة الداخلية وخاصة التنفس.
 فترة النشاط: 1-1-3

تعرف بذلك النشاط المبرمج والموجه من قبل الهيئة التعليمية لتحقيق اهداف  الفترة الصباحية: -0
لاولى االمنهج التربوية والذي يخضع لها الطالب منذ ان يدلف باب المدرسة حتى بداية الحصة 

 .21hالى الساعة  8hوالتي تمتد من الساعة 

كذلك تعرف بالنشاط المبرمج والموجه من قبل الهيئة التعليمية والتي يخضع  الفترة المسائية: -2
زوالا الى غاية الساعة  31hلها الطلاب بعد انتهاء الفترة الصباحية اي تستغرق من الساعة 

21h مساءا.   
 الرياضية في حصة التربية البدنية والرياضية:التقويم في الأنشطة  1-1-4

هو عبارة عن تقويم يهدف الى اكتشاف نواحي الضعف والقوة في تحصيل  التقويم التشخيصي: -3
التعلم، يستهل به المعلم عملية التدريس من اجل جمع البيانات الكاملة عن التلميذ ليتمكن من 

 درات التلاميذ.اعداد وتصميم أنشطة صفية تكون ملائمة لحاجيات وق
يساهم في عملية تكوين واعداد المتعلم وتوجيهه وتسهيل تقدمه اثناء سير  التقويم التكويني: -4

الحصة التعليمية، ويسعى الى اكتشاف الصعوبات التي تعترض عملية التعليم والتعلم ومحاولة 
 إيجاد الحلول لها.
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عمل ية البرنامج التعليمي والذي ييحدث التقويم الختامي في نها التقويم الختامي )النهائي(: -5
على تبيين مدى درجة تحقيق المتعلمين للمخرجات الرئيسية لتعلم المقرر الدراسي ومدى ملاءمة 

 المناهج التعليمية المعمول بها على التلاميذ.
 فئة اتجاه المعالجة: 1-2
عن الرأي الذي يؤيد استخدام منهاج التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم  عبارة: مؤيد 1-2-1

 الابتدائي. 
الرأي الذي لا يؤيد استخدام منهاج التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم  :معارض 1-2-2

 الابتدائي.
نهما فهو م هو الراي الذي يتوسط الرأيين السابقين المؤيد والمعارض ولا يتبع أحدا: محايد 1-2-3

راي جانبي لا مع ولا ضد موضوع استخدام منهاج التربية البدنية والرياضية في مرحلة 
 التعليم الابتدائي.

 فئة الفاعلين: 1-3
هي وزارة حكومية تهتم بتربية المواطنين عن طريق انشاء المؤسسات  وزارة التربية والتعليم: -6

 التعليمية مدارس، اعداديات، ثانويات جامعات.

ا، بتنشيط مختلف المصالح والدواليب القائمة والتنسيق بينه ون يقوم التعليم الابتدائي: أساتذة -7
الوسائل البشرية والمادية الموضوعة تحت تصرف المؤسسة في خدمة المصلحة العليا  ون ويسخر 

 للتلاميذ وهو بهذه الصفة بدور بيداغوجي وتربوي واداري.

 فئة الأهداف:  1-4
في السلوك المرجو حدوثه للمتعلم نتيجة حدوث عملية التعلم من  التغييرهو  هدف تربوي: 1-4-1

اجل الوصول الى الهدف وتحقيقه أي انه يعتبر غاية من غايات التربية والتعليم ويكون 
 قصير المدى ويتصف بالعمومية.

مجموع السلوكات التي يجب على المتعلم ان يحققها في نهاية فترة التعلم  هدف تعليمي: 1-4-2
ة أنشطة تعليمية مختلفة، وهنا يظهر سلوك جديد نتيجة تفاعله بالخبرات نتيجة ممارس

 التعليمية.
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هدف يخدم ممارسات ترفيهية ترويحية من اجل التغيير الإيجابي من خلال  هدف ترفيهي: 1-4-3
الأنشطة التي تجلب السعادة والمتعة ويكون هذا الهدف الترفيهي إيجابيا إذا حافظ على 

 افة مستوياته النفسية والتربوية والاجتماعية.صحة الانسان وشخصيته وك
هي الخطوة الاولى لأي عمل تربوي يمكن من  اهداف منهاج التربية البدنية والرياضية: 1-4-5

خلالها اكساب التلاميذ مجموعة من السلوكات والمعارف والمهارات التي يلقنها لهم الأساتذة 
وصول ة المؤسسات التربوية ومدى الاثناء الحصة التعليمية، وتبيين مستوى كفاءتهم وكفاء

 الى المستوى المطلوب. 
: عبارة عن عملية منظمة يقوم بها الأستاذ او المعلم التقويم في التربية البدنية والرياضية 1-4-6

الإنجاز الرياضي وعلاج وتشخيص الإجراءات المحققة  يمن اجل تحديد درجة التغيير ف
 للأهداف التربوية والحكم على مدى نجاحها.

 فئات الشكل:  2
 فئة اللغة المستخدمة: 2-2-1

هي اللغة التي تكتب بها معظم النصوص وتخضع لقواعد الصرف والنحو  اللغة الفصحى: -1
 واصول التركيب اللغوي وتسمى بلغة الضاد.

تعتبر لغة خاصة بالجانب الرياضي فهي تحتوي على مجموعة من الالفاظ  اللغة المتخصصة: -2
والمصطلحات الرياضية التي تبرز هذا الأخير وتعطيه مكانة ينفرد بها عن باقي التخصصات 

 الأخرى.
تعرف بأنها اللغة السليمة التي تعتدل بين قواعد اللغة وقواعد أي مجتمع بمعنى  اللغة المعتدلة: -3

لغة خاصة به ويقوم بتعديلها مع قواعد هذا الأخير ليخلق لغة منسجمة معتدلة  انه لكل مجتمع
متساوية بين اللغة المتعارف عليها ولغة المجتمع، فهي تعتمد على الجمع بين قواعد اللغة 

 العلمية واللغة العامة.
الأفكار  للغة يتحدث بها معظم الناس في حياتهم العادية والتي تمكننهم من إيصا اللغة العامة: -4

والمعلومات فهي وسيلة لتواصل الأشخاص فيما بينهم على اختلاف جنسهم وسنهم وتفكيرهم 
 وهي ابسط اللغات تسمى باللغة الدارجة.

 فئة العناوين: 2-2-2
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وهو الذي يمتد بعرض الصفحة بأكملها لإبراز الموضوع الرئيسي في الصفحة  عريض: -1
والذي يعطيه أهمية بالغة كونه يثير انتباه القارئ تجاهه أي بمعنى انه يعبر عن ضرورة 

 قراءته.
ب بخط انتباه القارئ ولا يكت ةيكتب بخط عادي في الصفحة ولا يعتبر أساسيا لإثار  عادي: -2

 ان للقارئ الحرية في قراءة ما جاء فيه. غليظ او عريض بمعنى
 وغرافية:تيبفئة العناصر ال 2-2-3

تمثل الصورة احدى الوسائل التي يمكن من خلالها الحصول على شيء مماثل  الصورة: -1
لشيء معين أي بمعنى نسخة طبق الأصل عن هذا الأخير وهي تحتوي على مجموعة 

 حداث وتوضيحها.من الألوان المكونة للأشكال والتي تستخدم لحفظ الا
هو ذلك العنصر الأساسي الذي يمكن من خلاله ابراز اهم عناصر الموضوع  اللون: -2

 من خلال استثارته لقراءة أي فقرة او جمل او بنود. ئ التي تجذب انتباه القار 
يقوم بتنظيم الفئات من المعلومات والعلاقات بينها ويقسمها، وهو بناء عقلي  المخطط: -3

كون على شكل رسومات تخطيطية للبيانات، وان يمثل بواسطة للأفكار ويمكن ان ي
 رموز.

هو عبارة عن مجموعة من عناصر البيانات المنظمة على شكل أعمدة : الجداول  -4
وهو يحتوي على عدد محدد من الاعمدة ويمكنه ان يختوي على أي ، وصفوف افقية

 والمعطيات.يستعمل من اجل ترتيب البيانات والأرقام . عدد من الصفوف
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 استمارة تحليل المحتوى 

 بيانات خاصة بالوثيقة محل الدراسة: 1-1
            فئات التحليل 
  فئات المضمون 
  الابتدائيةاهداف المنهاج في المرحلة 
  تربويةاهداف 
  حركيةاهداف         
  نفسيةاهداف  
 اهداف صحية 
 ة المستعملة في الأنشطة الرياضيةالوسائل التعليمي  
  معالم  اواقماع 
  سم 03شواهد خشبية  
 ملعب المؤسسة 
 مضمار القفز الطويل 
  مضمار رمي الجلة 
 حبال 
  :فترة النشاط  
 الفترة الصباحية 
 الفترة المسائية  
 تقويم الأنشطة البدنية والرياضية 
 التقويم التشخيصي  
 التقويم التكويني  
 التقويم الختامي 

 
  فئة اتجاه المعالجة 

10

11  
20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

12 

11 

10 
10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

20

11  



                                                                                   40الملحق رقم                                     الملاحق                            ة قائم  
 مؤيد 
 معارض 
 محايد 

 
 فئة الفاعلين 

   وزارة التربية والتعليم 

 أساتذة التعليم الابتدائي 
 فئة الأهداف 

  هدف تربوي 
  هدف تعليمي 

 هدف ترفيهي 
 
 :فئات الشكل  
 فئة اللغة المستخدمة 

  اللغة الفصحى 
 اللغة المختصة 
 المعتدلة اللغة 

 اللغة العامة 
 فئة العناوين 

 عريض 
 عادي 

 فئة العناصر التيبوغرافية 

 الصور 
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 المخطط 
  اللون 

   الجداول 
 دليل الاستمارة

 :وعناصرهابيانات كمية للفئات  .1
 الذي يدل  30 الرقم: يدل على فئة المضمون ويشمل المربع الذي يحمل 30 رقم المثلث

 على اهداف المنهاج في المرحلة الابتدائية.
 على التوالي تمثل الأهداف التربوية، الحركية، النفسية، والصحية.5, 4, 0 رقم المربع ، 
  يمثل الوسائل التعليمية المستعملة في الأنشطة الرياضية 30المربع رقم. 
 سم، ملعب  03شواهد خشبية معالم،  اواقماع  ل، تمث00,00,03,31,31,31 تالمربعا

 .حبالو مضمار رمي الجلة، ، مضمار القفز الطويل، المؤسسة
  يمثل فترة النشاط. 00المربع رقم 
  على التوالي تمثل الفترة الصباحية والفترة المسائية. ،05,04المربعات 
  يمثل تقويم الأنشطة البدنية والرياضية. 00المربع رقم 
 تمثل على التوالي: التقويم التشخيصي، التقويم التكويني، التقويم 01,01,01 رقم المربعات ،

 الختامي.
  والتي تضم  00,00,00 رقم اتجاه المعالجة والذي يشمل المربعات يمثل فئة 03المثلث رقم

 محايد. معارض، مؤيد،
  والتي تمثل وزارة التربية  00,05يمثل فئة الفاعلين والتي تشمل المربعات رقم  04المثلث رقم

 والتعليم وأساتذة التعليم الابتدائي.
  والتي تضم  03,01,01الأهداف والتي تشمل المربعات التالية يمثل فئة  01المربع رقم

 ترفيهي. تعليمي، تربوي،هدف 
  يمثل فئة الشكل. 00المثلث رقم 
  واتي  00,05,04,00رقم يمثل فئة اللغة المستخدمة والتي تشمل المربعات  00المربع رقم

 تتضمن اللغة الفصحى، المختصة، المعتدلة، العامة.

00 

00 

00 
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  والتي تضم العريض  01,01يمثل فئة العناوين والتي تشمل المربعات رقم  01المثلث رقم

 والعادي.
  التي  44,40,40,40يمثل فئة العناصر التيبوغرافية والتي تشمل المربعات  43المثلث رقم

 الجداول. اللون، المخطط، الصور، على التواليتمثل 
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة اكلي محند اولحاج

 استمارة مقابلة موجهة للأساتذة

ماستر تخصص في إطار انجاز مذكرة ضمن متطلبات نيل شهادة ال
 النشاط البدني الرياضي التربوي بعنوان:

 

 منهاج التربية البدنية والرياضية لمرحلة التعليم الابتدائي 

 6600 الجيل الثاني-دراسة تحليلية

 

 ذاوموضوعية لسئلة، بصدق لاعن هذه ا بالإجابة ستمارةالانرجو من سيادتكم ملء هذه 
جاح هذه نلبحث قيمة ومصداقية أملنا كبير إجابة سيزيد االافإن صراحتكم وصدقكم في 

 .متنانلام منا جزيل الشكر وأسمى عبارات اولك الدراسة

 

 تحت اشراف الأستاذة الدكتورة:          :                  من اعداد الطالبتين

 زيدان فاطمة الزهراء*                                        الويزة مزياني 
  نسرين بن قسمية 

 

 9191-9102 السنة الدراسية:                  
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 :معلومات مهنية عن الأستاذ 

 …………الــــجــــــنــــــس:         ………. الــــســـــــن:      
 :الشهادة المتحصل عليها 

 الليسانس        الـــمـــاســـتر        شهادات اخرى 

 :الاقدمية في التدريس 

 سنوات 01سنوات      أكثر من  01الى  5من         سنوات  5اقل من 

 دلــــــيــــــــل الــــــــمـــــــقـــــابـــــــــلـــــة
 هل هنالك تطبيق لمنهاج التربية البدنية والرياضية على مستوى مؤسسات  .0

 ?التعليم الابتدائي

...................................... ..................................... 

اهداف منهاج التربية البدنية والرياضية الفروق  يتراع كيفمن وجهة نظرك  .9
 ?الفردية على مستوى مؤسسات التعليم الابتدائي

............................................................................. 

في رأيك هل اهداف منهاج التربية البدنية والرياضية قابلة للتقويم والقياس  .3
 ?التعليم الابتدائيعلى مستوى مؤسسات 

………………………………………………………………. 
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ماهي الوسائل التعليمية اللازمة للأنشطة المبرمجة في منهاج التربية  .4
 ?البدنية والرياضية المتوفرة على مستوى مؤسسات التعليم الابتدائي

.............................................................. 
الوسائل التعليمية المتوفرة على مستوى مؤسسات حسب خبرتك هل تساعد  .5

 ?التعليم الابتدائي على تحقيق اهداف منهاج التربية البدنية والرياضية

................................................................ 
هل تتوفر مؤسسات التعليم الابتدائي على جميع المنشأة حسب اعتقادك  .6

 ?لأنشطة المقررة في منهاج التربية البدنية والرياضيةالازمة للممارسة ا
................................................................ 

من منظورك هل تتبع عملية التقويم في مادة التربية البدنية والرياضية على  .7
 ?مستوى المؤسسات الابتدائية

.............................................................. 
عملية التقويم في مادة التربية البدنية والرياضية تساعد على  ترى ان هل .8

 ?رفع مستوى التلاميذ في مؤسسات التعليم الابتدائي
................................................................ 
ي فماهي مختلف الصعوبات التي تعترض التلاميذ والتي تكشفها عملية التقويم 

 ?على مستوى مؤسسات التعليم الابتدائي مادة التربية البدنية والرياضية
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