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Résumé de la recherche

Théme : L’effet de programme d’entrainement avec des
poids sur le développent de la force musculaire chez les agents de
la protection civile.

Réaliser par : Encadré par :
- HADDAD Abdelhak - Dr MENSOURI Nabil
- DERBAL Sabah

Conclusion de la recherche

La force musculaire est considérée parmi les attributs physiques les
plus importants chez les agents de la protection civile sont besoins dans
toutes les forme, force maximale, explosive, et la force vitesse qui a soutenu
les compétences de la profession dans les manceuvres et les interventions.

L’augmentation de la force maximale contribue d’une maniére
considérable pour 1’évolution des autre force ce qui est devenu ces derniers
temps une caractéristique importante du |'agent de la protection civile
actuellement sans effet sur les autres conditions physiques. Pour cela le
chercheur a utilisé le poids comme méthode d’entrainement directement pour
développer la force musculaire de cela apparait I’impotence de la recherche
dans I’utilisation de cette méthode d’entrainement du 1’agent de la protection
civile pour gagner du temps et avec moins d’effort. Cette méthode permet de
dépasser plusieurs méthodes d’entrainement qui sont devenues sans effet.

Cette étude a pour objet la connaissance de la méthode d’utilisation du
poids et ses effets sur la force musculaire.

A cet effet on a utilisé comme programme expérimental, un échantillon
de 16 agents de I'unité principale de la protection civile de la wilaya de Bejaia,
La ou ils ont été divises en deux groupes égaux, le premier était un témoin avec 8
agents et le second était un témoin expérimental, avec 8 agents, il sont a choisis
d’une manic¢re intentionnelle et le programme a duré 06 semaines avec 03
séances d’entrainement par semaine.

Apres I’exécution totale du programme, il a été procédé a la collecte
de tous les résultats .Ces résultats ont été traités statistiquement et deébattu
d’une manicre scientifique pour atteindre I’objectif de la recherche.

De tout cela le chercheur a déduit que le programme d’entrainement
utilise a conduit a I’évolution a I’amélioration de la force musculaire.
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