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Effet de la méthode d’entrainement répétitive sur les qualités de la force explosive et de la vitesse de
déplacement chez les footballeurs catégorie U17

Etude de terrain sur les clubs MMB et MCB

Résumé : Cette étude a pour I'objet de proposer un programme d’entrainement avec la méthode
d’entrainement répétitive pour développer les qualités de la force explosive et de la vitesse de
déplacement chez les footballeurs U17. On a choisi ce sujet a fin de démontrer I'importance
particuliére que jouent les programmes d’entrainements proposés et qui se reposent sur des bases
scientifiques seines pour développer la performance physique des footballeurs, et aussi I'importance
de la méthode d’entrainement répétitive compatible que I'entraineur devrait choisir pour I'appliquer,
en revanche choisir la méthode d’entrainement est parmi des aspects les plus important pour
obtenir des résultat attendus respectant les spécifies de la catégorie a laquelle on peut appliquer le
programme d’entrainement .

Ensuite cette étude consiste a démontrer le role de I'entraineur a choisir les meilleures méthodes
d’entrainements utilisées pour obtenir les performances attendues ou connaitre la réalité de la
préparation et de la formation de la catégorie U17 pour le football au niveau de la Wilaya de Bouira
et découvrir leurs points forts et les points faibles, quant au coté méthodologique, La méthode
expérimentale a été utilisée pour son adéquation a la nature de la recherche. La communauté de
recherche était représentée dans les clubs actifs dans la Ligue nationale de football a Bouira U17, et
I'échantillon a été choisi de maniere non aléatoire intentionnellement et il était représenté par 40
joueurs qui ont été répartis en deux groupes, le groupe expérimental (20 joueurs) de la commune de
Mouloudia auquel le programme de formation proposé est appliqué, et le groupe de contrdle (20
joueurs) du MC Shaabia Bouira, qui s'est entrainé selon le programme régulier, et les tests pré et
post physiques ont été utilisés comme outil d'étude, et il s'agit de découvrir I'efficacité du
programme d'entrainement proposé pour développer les caractéristiques de force explosive et la
vitesse de transition a I'étude.

Grace a cela, le chercheur a proposé une série de suggestions, et elles étaient les suivantes:

La nécessité de préparer des programmes d'entrainement basés sur les fondements scientifiques
pour développer les habiletés et I'aspect physique en utilisant différentes méthodes d'entrainement,
en tenant compte de toutes les variables affectant le processus d'entrainement pendant les
programmes d'entrainement, notamment lors de I'arrét brutal du tournoi ou de la compétition
sportive, en tenant compte de toutes les variables affectant le processus d'entrainement pendant les
programmes d'entrainement. Avec un entrainement de base, qui est d'une grande importance sur le
parcours sportif de I'athléte et d'une grande importance pour atteindre I'athlete au plus haut niveau,
la nécessité d'inclure des entraineurs dans I'entrainement afin qu'ils puissent bénéficier de méthodes
d'entrainement modernes pour suivre le rythme du développement sportif, et de programmes
spéciaux pour les joueurs lors de pauses soudaines afin de maintenir leur forme physique. Les
officiels de football algériens et les chefs d'équipes sportives se débarrassent de la mentalité de ne
s'occuper que de la catégorie senior, oubliant cette catégorie, qui est la pierre angulaire et la base de
la continuité de ces équipes.

Mots clés: entrainement répétitif, puissance explosive et vitesse de transition, football, classe des 15-
17 ans.



