


 شكر وعرفان

 �� إنجاز هذا العمل المتواضع. ��ر دائما � عز وجل ع�� توفيقھ ،الشك ��يءأولا وقبل �ل

 ليس ثمة أجمل من �لمة شكر تنبع من القلب، وتحمل اع��افا با�جميل،

 ."علوان " ي�لمة شكر �ع�� لأستاذ

 ي،�� �ل �حظات رحلة بح� �يرة ورافقهذه المذك ع�� �� ذي اشرفال

 اتھ بإرشاد بخل ع��يولم 
ّ
 مش�لة أو صعو�ة. يما واجهت�ونصائحھ القيمة �ل

 جز�ل الشكر والتقدير والعرفان. يأستاذ يفلك م�

 يد المساعدة�� والشكر موصول إ�� من قدم 

  �� إنجاز هذا البحث سواء من قر�ب أو �عيد.



 إهداء

﴾وقضى ربّك أن لا تعبد إلاّ إياه وبالوالدين إحسانا﴿قال تعالى:   

وفرحت لأفرا�� وحزنت لأحزا�ي،  يمرت�ي بحنا��ا وساعدت�ي �� حيا�إ�� ال�ي غ  

 إ�� ال�ي أحسست با�حياة وا�حنان بقر��ا فما عدت أخ�ىى الصعاب بدعوا��ا

إليك أنت أمي ا�حنونة.   

 إ�� الذي علم�ي ور�ا�ي وساعد�ي ودعم�ي، إ�� سندي ومرشدي �� ا�حياة

تقو��ي...إ�� الذي عان من أجل تنشئ�ي و    

إ�� أ�ي الغا�� لك م�ى ألف تحية.    

 .  ا�� جميع اخو�ي

 إ�� �ل من �عرف�ي وشكرا

 أهدي لكم عم�� المتواضع وثمرة مشواري ا�جام��.

لكم م�ي �ل المحبة والتقدير والشكر والعرفان. خ�� الأ وفي  

 والله الموفق والمستعان
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 مقدمة :

وأصبحت ،أصبحت الریاضة في العصر الحالي ظاهرة حضاریة لها تأثیرها الفعال ومداها الواسع

فاصبح كل فرد بشكل او اخر یمارس الریاضة او یشاهدها اما  ،لها أصول ومبادئ خاصة بها 

وبذلك صارت للمشاهدة وممارسة  مباشرة اومنقولة على التلفاز او مسموعة عن طریق الاذاعة

دورها في خلق المتعة والمعاینة الاجتماعیةالریاضة   

ان النشاط البدني داخل المؤسسات التربویة یعتبر میدانا من میادین التربیة وهو بذلك یعتبر ركیزة 

فممارسة  ،یستعین بها الفرد في حیاته الیومیة حتى یكون صالحا مزودا بالخبرات والمهارات 

فمن الناحیة العقلیة  ،ریاضة من خلال التربیة البدنیة والریاضیة لها فوائد جسمیة ونفسیة وتربویةال

كما تجنب العقد النفسیة التي غالما ما تسبب صعوبات ،تساعد تطویر القدرات العقلیة والوجدانیة 

ربط  تساعد على الاحتكاك مع الغیر مما یؤدي الى اما من الجانب الاجتماعي فانها،واضطرابات

اكتساب المهارات  علاقات حمیمیة كالصداقة والزمالة الخ ومن الناحیة التربویة فهي تؤدي الى

كما انها توجه للاطفال للتعلم ،كما انها تعدل السلوكات والتصرفات السلبیة،الحركیة ومعارف جدیدة

یة فمرحلة الطفولة من اهم مراحل النمو واكثرها اثر في حیاة الى التعلم واكتساب المهارات الذات

في وقت نجد فیه السلوك العدواني یحظى باهتمام كبیر في عصرنا ،فطفل الیوم مراهق الغد،دالفر 

      وذلك لانتشاره الواسع بین الفئات العمریة في المجتمعات   

اط البــدني فــي التقلیــل مــن الســلوكات كیــف یســاهم النشــأهمهــا : ؟  ومــن هنــا تبــادرت لنــا  تســاؤلات

ــاة ؟ و  العدوانیــة بــین التلامیــذ هــل یمكــن القــول أنّ النشـــاط البــدني اللاصــفي لــه اهمیــة بالغــة فــي حیـ

 ؟التلمیذ

، جـاء هـذا البحــث ونظـرا لاهمیـة النشـاط البـدني الریاضـي فـي التقلیــل مـن السـلوك العـدواني للتلمیـذ 

 موسوما ب: 

اللاصفیة في التقلیل من السلوكات العدوانیة لدى التلامیذ من وجهة "مساهمة الانشطة الریاضیة 

 "نظر اساتذة التربیة البدنیة والریاضیة
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 :وبخصوص الفرضیات 

 في التقلیل من السلوكات العدوانیة لدى التلامیذ.  لممارسة الریاضة دور

 سلوكات العدوانیة.لاساتذة التربیة البدنیة والریاضیة دور في دفع التلمیذ عن التخلي على ال

 ومن أهم أسباب اختیاري للموضوع هو: 

ــاه فـــي  - الكثیـــر مـــن الاحیـــان مـــن صـــراعات رغبتــي فـــي معالجـــة الموضـــوع وذلـــك لمـــا لاحظنـ

وســلوكات عدوانیـــة عنیفـــة تســـود المنافســـات وكــذا الســـلوكات اللااخلاقیـــة التـــي تصـــدر مـــن 

 .بعض التلامیذ

عـدم اسـتغلال الأسـاتذة الفــرص التـي تمنحهـا التربیـة البدنیــة والریاضـیة مـن خـلال الأنشــطة  -

 اللاصفیة وذلك لتهیئة التلمیذ ودفع نحو التخلي عن السلوكات العدوانیة اتجاه الآخرین .

وبخصوص المنهج المتبع اتبعـت المـنهج الوصـفي  التحلیلـي لأنـه یتناسـب مـع طبیعـة بحثـي، وهـو 

لظـواهر كمـا هـي ، بغـرض تشخیصــها و كشـف جوانبهـا وهـذا الاستقصـاء  قـائم علــى  ینصـب علـى ا

الوصـف والتحلیــل  والتفسـیر ، وفیــه یســتعین الباحـث بــأدوات لجمــع المعلومـات والحقــائق والبیانــات  

ویقوم بعد ذلك بتبویبها ووصفها  وتفسیرها وتقریر حالها كمـا توجـد فـي الواقـع للحصـول فـي الأخیـر 

 جات  ذات دلالة بالنسبة للمشكلة المطروحة . على استنتا

وقسمت بحثي هذا إلى ثلاث فصول ،تتصـدرهم مقدمـة وتلـیهم الخاتمـة،بحیث جـاء الفصـل الأول   

والثاني نظریان، الفصل الأول بعنوان "مفهوم الإبدال الصوتي وأنواعه وعوامله"، أما الفصـل الثـاني 

خیر كان نما الفصل الثالث والأودور المؤسسة التربویة "، بیجاء معنوناً ب:" التنشئة اللّغویة للطفل 
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ستجواب بعض الأمهات قمت فیه با تطبیقیا (میدانیا)، بعنوان دراسة میدانیة لبعض ریاض البویرة "

 والمربیات وتسجیل إجاباتهم وتحلیلها.

وفي الخاتمة تناولت أهم النتائج التي توصلت إلیها من خلال دراستي للإبدال الصوتي لدى الطفل 

 في بعض ریاض البویرة.

 واعترت طریقي مجموعة من الصعوبات أهمها :

 صعوبة التنسیق بین الدراسة وإنجاز المذكرة . -

 .الظروف الصحیة الحاصلة في البلاد وانقطاعنا عن الدراسة -

 ر والمراجعقلة المصاد -

ولكن رغم ذالك حاولت قدر المستطاع الإلمام بالقدر الكافي مـن الكتـب لإتمـام هـذا البحـث،ومن 

 أهم المراجع التي اعتمدنا علیها :

 ،اللیاقة البدنیة الاختبارات والتدریب   ابراهیم سلامة .  .1

2.  

ــفیة فـــي تقلیـــل مـــن الســلوكات .3 العدوانیـــة لـــدى المراهـــق مرحلـــة الثانویـــة  دور الانشــطة اللاصـ

 مذكرة تخرج لنیل شهادة ماستر.

 

 نرجو من االله التوفیق والسداد في هذا العمل                                   

 



 

 المقدمـــــــــــة



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الأول: الفصل   

 تعریف الانشطة الریاضیة اللاصفیة 

 انواع الانشطة الریاضیة اللاصفیة 

 اھداف النشاط الریاضي اللاصفي 

 تعریف السلوك العدواني 

 مظاھر السلوك العدواني 

  العدوانيانواع السلوك 

 

:الفصل الأول  
اللاصفیة ودورها في تقلیل من  الأنشطة

 السلوك العدواني



رها في تقلیل من السلوك العدواني الانشطة اللاصفیة ودو      الفصل الأول:   
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 :الانشطة الریاضیة اللاصفیة1

الصحیة والریاضیة التي ،الطبیة ،العملیة ،هي مجموعة العملیات والطرق البیداغوجیة :" التعریف الاصطلاحي

 . 1"  باتباعها یكتسب الجسم الصحة والقوة والرشاقة واعتدال القوام

وتعنـــي الریاضــة المدرســـیة وهـــي مجمــوع الانشـــطة الریاضـــیة المزاولــة داخـــل المؤسســـات  :يالتعریـــف الاجرائـــ

یبـدع ،التـي تتـوج ببطـولات محلیـة وجهویـة ووطنیـة ودولیـة ،التعلیمیة في اطار الجمعیـات الریاضـیة المدرسـیة 

 .2""فیها التلامیذ ویبرزون من خلالها كفاءاتهم ومواهبهم

مجموعــة الانشـــطة الریاضـــیة المختلفــة التـــي تكـــون خــارج النطـــاق الزمنـــي لحصــة التربیـــة البدنیـــة  هـــو:ایضــا 

قل مواهبـه وینمیهـا والریاضیة بل هي امتداد لها اذ من خلالها یوجه الاستاذ التلمیـذ الـى تخصـص معـین لیصـ

خراط فـي احـد النـوادي وهذا التوجه یكون اما نحو النشاط الـداخلي للمؤسسـة بـالان، بعنایة تحت رعایة مختص

الریاضیة بالجمعیة الریاضیة الثقافیة بالمؤسسة التربویة او بالانتماء الى اختصاص معین في الرابطة الولائیة 

  .3"للریاضة المدرسیة كامتداد للنشاط الصفي الخارجي 

 :ةاللاصفی ةالبدنی ةنشطالا  نواعا

 :یوجد نوعان وهما

 النشاط الریاضي اللاصفي الداخلي: 

                                                                 
 .129،ص1980القاهرة ،مصرب2،ط معارف، دار ال اللیاقة البدنیة الاختبارات والتدریب ، ابراهیم سلامة-1

. نفس المرجع- 2 
 .43ص،1991،وصل العراق،الم2جفي التطبیقات المیدانیة   دلیل الطالب ،قاسم المندلاوي واخرون.3
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 النشــاط الـداخلي بالمدرســة هـو البرنــامج الریاضـي الـذي تــدیره المدرسـة خــارج المنهـاج الدراســي : "مفهومـه

 .1"لكل من تضمهم هذه المدرسة

متداد لدرس التربیة البدنیة والریاضیة ویتمیز بالمزید من حریة اختیار التلمیذ لما یمارسه ا"یعتبر هذا النشاط و 

المدرســة كـــل حســب میولاتــه وقدراتـــه واحتیاجاتــه كمــا یســـاعد علــى تحمــل المســـؤولیة مــن اوجــه النشـــاط داخــل 

 2." واشراكهم في الاعداد والتنظیم والتحكم والتسجیل والاعلام 

دم خـارج اوقـات الـدرس داخـل المدرسـة والهـدف منـه اتاحـة الفرصـة لكـل التلامیـذ لممارسـة وهو النشاط الذي یق

وقات الراحة القصیرة والطویلة في الیوم المدرسي وینضم طبقا لخطة المدرس النشاط المحبب لهم ویتم عادة لا

انــواع النشــاط الریاضــي   .3 العـروض الفردیــة او الانشـطة التنظیمیــة او سـواء كانـت مباریــات بـین الاقســام 

 :اللاصفي الداخلي

 .كرة الید كرة القدم بین الاقسام وبین السنوات  منافسات في الالعاب الجماعیة المختلفة مثل كرة السلة_

 .منافسات في الانشطة الجماعیة بین هیصة التدریس والتلامیذ -

 .عروض ریاضیة للتمرینات بین الاقسام-

 .4.انات وحفلات ریاضیة بمناسبة الاعیاد مهرج-

 

                                                                 
.126ص،سید حسن شلتوت واخرون   1 
اسالیب تطویر وتنفیذ درس التربیة البدنیة في مرحلة التعلیم الاساسي بین النظري والتطبیق الاسكندریة  ،سعید عزميمحمد  -2

 .127ص،1996
 .321ص ،محمد عوض البسیوني واخرون -3

.240 ص، 1998 ،بغداد ،ناهد محمود سعد واخرون- 4 
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  النشاط الریاضي اللاصفي الخارجي: 

و ذلك النشاط الذي فیه وحدات تمثل هذه الهیئة مع وحدات تمثل هیئات اخرى غالبا ما تكون هذه :"همفهومه

المباریات بین افراد ینتمون الى نفس الجنس ویعتبر هذا البرنامج العام الشامل للتربیة الریاضیة الا انه یخص 

شــروط متفــق علیهـا بغــرض معرفــة وتجــرى مباریــات هـذا النشــاط وفقــا لقواعـد و الممتـازین فــي الاداء الریاضـي 

 1."الفائزین من المشاركین 

 هداف النشاط الریاضي اللاصفيأ: 

  للتنمیـة الاجتماعیـة والنفســیة وذلـك بالاحتكـاك مـع غیـرهم مـن التلامیــذ افسـاح المجـال للفـرق المدرسـیة

 والمدارس الاخرى

 لارتفاع بمستوى الاداء الریاضي بین التلامیذا. 

  تطبیقها قواعد وقوانین الالعاب وكیفیةاتاحة الفرصة لتعلم 

 2.اعطاء الفرصة للتعلم القیادة والتبعیة وكذا الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولیة 

 :تعریف السلوك العدواني

التي اختلف العلماء فـي تحدیـد مفهومهـا تحدیـدا دقیقـا فـالبرت یعتبر السلوك العدواني احد موضوعات 

مــن الموضــوعات المعقـدة التــي لا یمكــن تحدیــدها مــن جانــب "انــهیعرفــه علــى  a benduruبنـدورا 

 3."الدلالة اللفظیة

                                                                 
.142 سید حسن  شلتوت واخرون ص - 1 

 .37ص ،محمد عوض البسیوني ینظر: -2
 .02ص ،ینظر: نفس المرجع2

ص.1980،ابراهیم ریكان - 83 
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هو مجموعة مشاعر واتجاهات التي تدل على كراهیة والغضـب والسـخریة مـن الاخـرین ویاخـذ :"ویعرفه واتسن

 اشـكالا مختلفـة قـد تكـون خفیـة فـي حالـة توجیههــا بسـلطة مـا او تكـون عنـادا عبوسـا فـي وجـه الاخــرین  العـدوان

".1 

 الـذيالسلوك العدواني هـو السـلوك الهجـومي الـذي یصـاحب الغضـب وهـو السـلوك "تعرفه سعدیة بهـارون و 

 2."یتجه نحو احداث اصابة مادیة لفرد اخر

 مظاهر السلوك العدواني

 یصاحب مشاعر من الخجل والخوف ،یبدا السلوك العدواني بنوبة مصحوبة بالغضب والاحباط 

 تتزاید نوبات السلوك العدواني نتیجة للضغوطات النفسیة المتواصلة او المتكررة في البیئة 

  او الراسالاظافر الاعتداء على الاقران انتقاما او بغرض الازعاج باستخدام الیدین او 

  فكرة التصحیحعدم قبول 

  مشاكسـة غیــره وعــدم الامتثــال لـلاداء والتعلیمــات وعــدم التعــاون والترقـب والحــذر او التهدیــد اللفظــي وغیــر

 اللفظي

  او اخفائها لمدة زمنیة بغرض الازعاج ،والاحتفاظ بها ،الاعتداء على ممتلكات الغیر 

 سرعة الغضب والنفعال والضجیج 

                                    تخریــب ممتلكـــات الغیـــر كتمزیـــق الـــدفاتر والكتـــب وكســر الاقـــلام واتـــلاف المقاعـــد والكتابـــة علـــى الجـــدران                                                                        

.P12F3 
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رها في تقلیل من السلوك العدواني الانشطة اللاصفیة ودو      الفصل الأول:   
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 سلوك العدوانيانواع ال

 :العدوان اللفظي .1

مـع مـا یرافـق الكـلام مـن ،ولا یكـون مشـاركة الجسـد ظـاهرة فیـه ،هذا النوع من العدوان عنـد حـدوث الكـلام  یاتي

 .مظاهر الغضب والتهدید حیث یشرع الشخص نحو العنف بصورة الصیاح او الكلام البذيء

 

 :العدوان الجسدي .1

 1.."وفي هذا النوع من العدوان یشترك الجسد في الاعتداء على الاخرین بالضرب والرفس والدفع "

 

 :العدوان الرمزي .1

یمارس فیه سلوكا یرمز الى الاحتقار الاخـر او یقـود الـى توجیـه الانتبـاه الـى اهانـة یلحقـه بهـا كالامنتنـاع عـن 

 2.النظر ورد السلام 

 

 :العدوان المستبدل .1

المشـاعر العدوانیـة فـي حالـة اسـتحالة العـدوان المباشـر  موضوع بدیل یكون هـدفا لتفریـغهو اتخاذ اي 

 . على مثیر الاستجابة نظرا لقوته او علو مكانته او لرفض الاجتماعي

 

                                                                 
،صكاضم ولي اغا  - 87.1 
،ص زكریا احمد- 87.2 



رها في تقلیل من السلوك العدواني الانشطة اللاصفیة ودو      الفصل الأول:   
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 :العدوان العشوائي .2

ذو دوافــع غامضــة غیــر  عــدواني موجهــا نحــو اهــداف معینــة واضــحة وقــد اهــوج وطــوائشقـد یكــون الســلوك ال 

 . مفهومة واهدافه مشوشة وتصدر خاصة من الاطفال نتیجة عدم شعورهم بالخجل والاحساس بالذنب

 

 العدوان الفردي  .3

 1.یقوم بایقاع الاذى بغیره من الافراد او الجماعات وحتى الاشیاء  النوع من العدوان وهذا

 :العدوان الجماعي  .1

ضـد شـخص او اكثـر وهـم مـن جماعـة الاطفـال الـذین عـدوانهم نحـو یوجـه الاشـخاص هـذا الشـكل مـن العـدوان 

 .   الكبار وممتلكاتهم

رغم هذا التصنیف الا ان هذه الانواع تبقى غیر متمایزة كل التمیز ولا مستقلة عن بعضها فقـد یكـون العـدوان 

مختلفــة فـــي وقــت واحــد هـــذا لا یمنــع مـــن تمیزهــا بغیـــة جســدیا لفظیــا فـــي نفــس الوقـــت او جمعــا لثلاثــة انـــواع 

   .تصنیفها

 

 

 

                                                                 
 .62زكریا احمد ص -1



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

البویرة . اسة تطبیقیة( میدانیة)  لبعض ابتدائیات ولایة : در الثاني الفصل  

 

 تمھید للدراسة المیدانیة. .1

 المرحلة الاستطلاعیة. .2

 المتبع. المنھج .3

 تقییم أدوات البحث. .4

 نتائج البحث وتحلیلھا. .5

 

 :نيالثا الفصل
 راسة  (میدانیة) لبعضد

 البویرة  ابتدائیات ولایة
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 المیدانیة:تمھید للدراسة  .1

تعد الدراسة المیدانیة ثمرة جهد  الطالب ، فهي  من الخطوات  المهمة  التي یقوم  بها 

الباحث  في كل بحث  علمي ، لأنها  أساس قوامه، حیث تمكن الباحث من جمع  

الجانب المعلومات  اللازمة و الحقائق ، دراسة عینة  من الأطفال من أجل إسقاط 

النظري على الواقع المعاش ، في الجانب التطبیقي بإتباع طرق علمیة ومنهجیة والتي 

دراسة استطلاعیة وذلك  بإجراءبهدف اختبار الخصائص السیكومتریة للمقیاس قمنا 

لضمان السیر الحسن لمراحل البحث حیث قمنا بتوزیع المقیاس على عینة من التلامیذ 

 في تقصي الحقائق التي یتطلبها البحث العلمي ساسیةالأمرحلة من المراحل  هيو 

 . والتي بواسطتها یتضح للباحث الخطوات التي یسیر علیها

 _المنهج المتبع

تختلف المناهج بالاختلاف المواضیع البحث هو الذي یعرض على الباحث استخدام 

 منهج دون غیره.

الوصفي التحلیلي باعتباره انه ونظرا لطبیعة المشكلة المطروحة اعتمدنا على المنهج 

 أنسب المناهج وأكثرها ملائمة للموضوع الذي درسناه.

 حدود الدراسة .2

 كانت على حدود على النحو الاتي  لقد



البویرة  ابتدائیاتاسة تطبیقیة (میدانیة)  لبعض : درنيالفصل الثا  
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a( من  2020_2019 هذه الدراسة خلال سنة  تم اجراء  :المجال الزمني

 2020-02-21لى ا 15-02-2020

b( ابتدائیة حجابي ابراهیم وابتدائیة  في تم اجراء هذه الدراسة :المجال المكاني

 البشیر الابراهیمي بالبویرة

c( :ویتكون مجتمع مجتمع الدراسة من جمیع تلامیذ المرحلة  مجتمع البحث

 الابتدائیة لسنة الرابعة في ولایة البویرة

 عینة الدراسة

 تنتمي عینة الدراسة  الى نوع العینة القصدیة حیث قمنا باختیار ابتدائیتین مختلفتین

حیث تحتوي ابتدائیة حجابي ابراهیم على امكانیات محدودة جدا من الهیكل الریاضي 

والعتاد الخاص بممارسة الریاضة اما ابتدائیة البشیر الابراهیمي تحتوي على كافة 

من حیث توفرها على هیاكل ریاضیة ملائمة الشروط المناسبة لممارسة النشاط البدني 

ضي لا باس به لممارسة الریاضة اللاصفیة في اطار أي ملعب جواري وكذلك عتاد ریا

 برنامج الرابطة الولائیة

تلمیذا من الجنسین لكل  20تلمیذ من الابتدائیتین بتعداد  40حیث قمنا باختیار 

تلمیذا أي بتقدیر  35تلمیذا من اصل   20 اابتدائیة منهما بمساعدة المعلم این اخترن

تلمیذا حیث اخترنا منها  57اما ابتدائیة البشیر الابراهیمي بتعداد %57.14احصائي 
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یمارسون النشاط الریاضي اللاصفي المختلفة كالكراتي وكرة  %08. 35اي بنسبة 20

  .………القدم

 ادوات الدراسة .1

ادوات ووسائل البحث من باحث الى اخر منها المقابلة والملاحظة  تختلف

 .والاستبیان والمقیاس وتحلیل الوسائل

 .وقد اعتمدنا في بحثنها هذا على استخدام وسیلة مقیاس السلوك العدواني

a. السلوك العدواني مقیاس   

العدوان العام كسمة  س صممه "محمد حسن علاوي"لقیاسوهو مقیا

عبارة یقوم التلامیذ بالاجابة على عبارات المقیاس  40تتكون القائمة من 

،موافق بدرجة كبیرة   عبر قیاس خماسي التدرج (موافق بدرجة كبیرة

 ،موافق بدرجة متوسطة ،موافق بدرجة قلیلة ، موافق بدرجة قلیلة جدا )

a( موضوع المقیاس 

،وطریقة تصحیح ثابتة   ضحةوا على تعلیمات یحتوي المقیاس 

لا یختلف علیها المحكمون كما انه یعتمد على اعطاء درجات 

لكل استجابة وفق سلم تدریجي من اعلى درجة الى اقل ، 

 .وبالتالي فهو یتمیز بدرجة مقبولة من الموضوعیة 
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b(  في الدراسةأدوات المعالجة الإحصائیة 

ویة بحیث قمت إلى تقنیة النسبة المئارتأیت في تحلیل النتائج المتحصل علیها 

) ثم قسمت الحاصل على مجموع العینة وذلك 100في مائة ( بضرب عدد التكرارات

 لمعالجة النتائج بطریقة علمیة موضوعیة 

 

 النسبة المئویة=

تم تطبیقه للبحث عن هو اختبار ی كاف التربیعي  اختبار كاف التربیعي ²قانون ك

  . المتغیرات لمعرفة ماذا كان هناك فرق بین المستویاتمستویات الفروق بین 

 : تحلیل ومناقشة النتائج

 

100× عدد التكرارات  

 المجموع

 



: عرض نتائج الاختبارات -1

: والضابطة الاختبار القبلية-عرض نتائج العینة التجریبي1-1

 القبلي القبلي
Rc Rt  المتوسط

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 0.381 0.388 0.484 0.415 0.493 0.405 العصبیة

 0.381 0.497 0.480 0.505 0.391 0.443 العدوانیة

 0.381 0.384 0.473 0.429 0.503 0.452 الاكتئابیة

القابلیة 
 للاستثارة

0.452 0.429 0.473 0.335 0.382 0.381 

 0.381 0.649 0.501 0.414 0.496 0.331 الاجتماعیة

 0.381 0.499 0.473 0.429 0.484 0.443 الهدوء

 0.381 0.389 0.445 0.473 0.429 0.482 السیطرة

 0.381 0.393 0.448 0.414 0.364 0.357 الضبط

عند مستوى   درجات أبعاد سمة الشخصیةالصدق) أن معامل 3یتضح من خلال الجدول رقم (

 أما متوسط الحسابي 0.649، حیث بلغ أقصى معامل ارتباط بالنسبة لهذه الابعاد 0.05الدلالة 

 عند متوسط حسابي 0.382، وبلغ أدني معامل ارتباط 0.501، والانحراف المعیاري 0.496

نجد أن الدلالة كانت معنویة وهو مایدل على أنه لیس   0.429، والانحراف المعیاري 0.335

 هنالك فروق بین العینتین في الاختبار القبلي في أبعاد سمات الشخصیة. 

ومنه نستنتج أن العینتین متكافئتین في سمات الشخصیة في الاختبار القبلي.  

  یوضح الفرق في معامل الصدق العینة التجریبیة والضابطة الاختبار القبلي.)3(جدول رقم



 :- عرض وتحلیل نتائج العینة الضابطة اختبار السمات الشخصیة1-2

 .عرض وتحلیل نتائج الاختبار البعد الاول العصبیة للعینة الضابطة 

 الدلالة Tc Tt الاختبار البعدي الاختبار القبلي

بعد 
 العصبیة

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
غیر 1.78 0.144 المعیاري

 0.500 0.452 0.502 0.457 دالة

 یوضح الفرق في نتائج البعد العصبیة لتلامیذ غیر ممارسین الانشطة الریاضیة اللاصفیة.)4(جدول رقم

مقارنة نتائج بعد العصبیة في العینة الظابطة في  بعد ):4(یتضح من خلال الجدول رقم

 وإنحراف ،0.457الاختبار القبلي والبعدي تحصل الأختبار القبلي على متوسط حسابي قدره 

 بلغت ،0.500 وإنحراف معیاري ،0.452 أما الاختبار البعدى فمتوسط حسابي ،0.502معیاري 

 وهذا یدل على عدم ،0.05 عند مستوى دلالة ،1.78 الجدولیة (ت) أما ،0.144 الحسابیة (ت)

وجود فروق دالة إحصائیا لبعد سمة العصبیة لتلامیذ غیر الممارسین الإنشطة الریاضیة 

 اللاصفیة.

  أن سمة العصبیة كانت ثابت لانهم لایمارسون الانشطة الریاضیة اللاصفیة.:ومنه نستنتج

0,420,430,440,450,460,470,480,490,50,51

الانحراف 
المعیاري

المتوسط الانحراف 
المعیاري

المتوسط

بعد قبل

العصبیة

العصبیة بعد الانحراف المعیاري

العصبیة بعد المتوسط

العصبیة قبل الانحراف المعیاري

العصبیة قبل المتوسط

 لنتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لبعد سمة العصبیة في الاختبارین القبلي والبعد.)01(شكل بیاني 



0
0,05

0,1
0,15

0,2
0,25

0,3
0,35

0,4
0,45

0,5

الانحراف 
المعیاري

المتوسط الانحراف 
المعیاري

المتوسط

بعد قبل

اختبارللممارسین العصبیة 

اختبارللممارسین العصبیة بعد  
الانحراف المعیاري

اختبارللممارسین العصبیة بعد  
المتوسط

اختبارللممارسین العصبیة قبل  
الانحراف المعیاري

اختبارللممارسین العصبیة قبل  
المتوسط

 :- عرض وتحلیل نتائج العینة التجریبیة اختبار السمات الشخصیة1-2

 .عرض وتحلیل نتائج الاختبار البعد الاول العصبیة 

 الدلالة Tc Tt الاختبار البعدي الاختبار القبلي

بعد 
 العصبیة

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
غیر 1.78 0.147 المعیاري

 0.488 0.381 0.494 0.386 دالة

 یوضح الفرق في نتائج البعد العصبیة لتلامیذ ممارسین الانشطة الریاضیة اللاصفیة.)5(جدول رقم

مقارنة نتائج بعد العصبیة في العینة التجریبیة تحصل  بعد ):5(یتضح من خلال الجدول رقم

 أما الاختبار ،0.494 وإنحراف معیاري ،0.386الأختبار القبلي على متوسط حسابي قدره 

 أما ،0.147 الحسابیة (ت) بلغت ،0.488 وإنحراف معیاري ،0.381البعدى فمتوسط حسابي 

 نجد أن الدلالة كانت غیر معنویة وهذا یدل على ،0.05 عند مستوى دلالة ،1.78 الجدولیة (ت)

أنه لیس هنالك فروق بین الاختبارین القبلي والبعدي في بعد العصبیة أي الانشطة الریاضیة 

 برنامج الانشطة )1("قام بها رمزي جابر التي"اللاصفیة لم تؤثر فیها وهذا ماخلصت الیه دراسة  

 الریاضیة المقترح لم یحدث تأثیر على العبارات المحور سمات الشخصیة.

 جامعة الأقصى غزة .ه درجة الدكتورا"أثر ممارسة الأنشطة الریاضیة على سمة الشخصیة لدى الإحداث:"  دراسة قام بھا رمزي جابر1
 .2007فلسطین،

 لنتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لبعد سمة العصبیة في الاختبارین القبلي والبعد.)02(شكل بیاني 



 :- عرض وتحلیل نتائج العینة الضابطة اختبار السمات الشخصیة1-3

 عرض وتحلیل نتائج الاختبار البعد الثاني العدوانیة. 

 الدلالة Tc Tt الاختبار البعدي الاختبار القبلي

بعد 
 العدوانیة

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
غیر 1.78 0.116 المعیاري

 0.484 0.443 0.485 0.452 دالة

 یوضح الفرق في نتائج البعد العدوانیة لتلامیذ غیر ممارسین الانشطة الریاضیة اللاصفیة.)6(جدول رقم

 مقارنة نتائج بعد العدوانیة في العینة الظابطة تحصل بعد ):6(یتضح من خلال الجدول

 أما الاختبار ،0.485 وإنحراف معیاري ،0.452الأختبار القبلي على متوسط حسابي قدره 

 أما ،0.116 الحسابیة (ت) بلغت ،0.484 وإنحراف معیاري ،0.443البعدى فمتوسط حسابي

 نجد الدلالة كانت غیر معنویة وهو یدل على أنه ،0.05 عند مستوى دلالة ،1.78 الجدولیة (ت)

لیس هناك فروق بین الاختبارین لبعد سمة العدوانیة لتلامیذ غیر الممارسین الإنشطة الریاضیة 

 اللاصفیة.

0,42
0,43
0,44
0,45
0,46
0,47
0,48
0,49

الانحراف 
المعیاري

المتوسط الانحراف 
المعیاري

المتوسط

بعد قبل

العدوانیة

العدوانیة بعد الانحراف المعیاري

العدوانیة بعد المتوسط

العدوانیة قبل الانحراف المعیاري

العدوانیة قبل المتوسط

 لنتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لبعد سمة العدوانیة في الاختبارین القبلي والبعد.)03(شكل بیاني 



0
0,1
0,2
0,3
0,4
0,5

الانحراف 
المعیاري

المتوسط الانحراف 
المعیاري

المتوسط

بعد قبل

اختبار للممارسین العدوانیة

اختبار للممارسین العدوانیة بعد 
الانحراف المعیاري

اختبار للممارسین العدوانیة بعد 
المتوسط

اختبار للممارسین العدوانیة قبل 
الانحراف المعیاري

اختبار للممارسین العدوانیة قبل 
المتوسط

  عرض وتحلیل نتائج العینة التجریبیة اختبار السمات الشخصیة:-1-4

 عرض وتحلیل نتائج الاختبار البعد الثاني العدوانیة. 

 الدلالة Tc Tt الاختبار البعدي الاختبار القبلي

بعد 
 العدوانیة

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
غیر 1.78 0.995 المعیاري

 0.493 0.405 0.472 0.352 دالة

 یوضح الفرق في نتائج البعد العدوانیة لتلامیذ ممارسین الانشطة الریاضیة اللاصفیة.)7(جدول رقم

مقارنة نتائج بعد العدوانیة في العینة التجریبیة تحصل  بعد ):7(یتضح من خلال الجدول

 أما الاختبار ،0.493 وإنحراف معیاري ،0.405الأختبار القبلي على متوسط حسابي قدره 

 أما ،0.116 الحسابیة (ت) بلغت ،0.472 وإنحراف معیاري ،0.352البعدى فمتوسط حسابي

 نجد أن الدلالة كانت غیر معنویة لكن هنالك ،0.05 عند مستوى دلالة ،1.78 الجدولیة (ت)

 فروق إحصائیا لبعد سمة العدوانیة لتلامیذ الممارسین الإنشطة الریاضیة اللاصفیة.

 ان الانشطة الریاصیة اللاصفیة لم یكن لھا التأثیر الفعال على سمة العدوانیة كما :ومنھ نستنتج
 لم یحدث تأثیر على أبعاد سمة الشخصیة. )1("دراسة رمزي جابر"خلصة ألیھ الدراسة المشابھة 

 جامعة الأقصى غزة .ه درجة الدكتورا"أثر ممارسة الأنشطة الریاضیة على سمة الشخصیة لدى الإحداث:"  دراسة قام بھا رمزي جابر1
 .2007فلسطین،

 لنتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لبعد سمة العدوانیة في الاختبارین القبلي والبعد.)04(شكل بیاني 



  عرض وتحلیل نتائج العینة الضابطة اختبار السمات الشخصیة:-1-5

 عرض وتحلیل نتائج الاختبار البعد الثالث الإكتئابیة. 

 الدلالة Tc Tt الاختبار البعدي الاختبار القبلي

بعد 
 الإكتئابیة

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
غیر 1.78 -1.123 المعیاري

 0.492 0.500 0.494 0.452 دالة

  یوضح الفرق في نتائج البعد الإكتئابیة لتلامیذ غیر ممارسین الانشطة الریاضیة اللاصفیة)8(جدول رقم

 

مقارنة نتائج بعد الاكتئابیة في العینة الضابطة تحصل بعد  ):8(یتضح من خلال الجدول

 أما الاختبار ،0.494 وإنحراف معیاري ،0.452الأختبار القبلي على متوسط حسابي قدره 

 أما ،-1.123 الحسابیة (ت) بلغت ،0.492 وإنحراف معیاري ،0.500البعدى فمتوسط حسابي

 وهذا یدل على وجود فروق دالة إحصائیا غیر ،0.05 عند مستوى دلالة ،1.78 الجدولیة (ت)

 معنویة لبعد سمة الاكتئابیة لتلامیذ غیر الممارسین الإنشطة الریاضیة اللاصفیة.

 أن سمة الاكتئابیة غلبت على تلامیذ غیر الممارسین النشطة الریاضیة اللاصفیة.   :ومنه نستنج

0,488
0,49

0,492
0,494
0,496
0,498

0,5

الانحراف 
المعیاري

المتوسط الانحراف 
المعیاري

المتوسط

بعد قبل

الإكتئابیة

الإكتئابیة بعد الانحراف المعیاري

الإكتئابیة بعد المتوسط

الإكتئابیة قبل الانحراف المعیاري

الإكتئابیة قبل المتوسط

 لنتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لبعد سمة الاكتئابیة في الاختبارین القبلي والبعد.)05(شكل بیاني 



0
0,1
0,2
0,3
0,4
0,5
0,6

الانحراف 
المعیاري

المتوسط الانحراف 
المعیاري

المتوسط

بعد قبل

اختبارللممارسین الإكتئابیة

اختبارللممارسین الإكتئابیة بعد 
الانحراف المعیاري

اختبارللممارسین الإكتئابیة بعد 
المتوسط

اختبارللممارسین الإكتئابیة قبل 
الانحراف المعیاري

اختبارللممارسین الإكتئابیة قبل 
المتوسط

  عرض وتحلیل نتائج العینة التجریبیة اختبار السمات الشخصیة:-1-6

 عرض وتحلیل نتائج الاختبار البعد الثالث الإكتئابیة :

 الدلالة Tc Tt الاختبار البعدي الاختبار القبلي

بعد 
 الإكتئابیة

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 دالة 1.78 -1.93 المعیاري

0.467 0.503 0.405 0.497 

 یوضح الفرق في نتائج البعد الإكتئابیة لتلامیذ ممارسین الانشطة الریاضیة اللاصفیة.)9(جدول رقم

مقارنة نتائج بعد الاكتئابیة في العینة التجریبیة تحصل بعد  ):9(یتضح من خلال الجدول

 أما الاختبار ،0.497 وإنحراف معیاري ،0.467الأختبار القبلي على متوسط حسابي قدره 

 أما ،-1.93 الحسابیة (ت) بلغت ،0.503 وإنحراف معیاري ،0.405البعدى فمتوسط حسابي

 نجد أن الدلالة كانت معنویة لبعد سمة الاكتئابیة ،0.05 عند مستوى دلالة ،1.78 الجدولیة (ت)

 لتلامیذ الممارسین الإنشطة الریاضیة اللاصفیة.

 ان التلامیذ الممارسین للأنشطة الریاضیة اللاصفیة قد أنخفضة لدیھم سمة الاكتئابیة  :ومنھ نستنتج

 ھنالك )1("ھیثم صالح كریم"بعد ممارس الانشطة الریاضیة اللاصفیة وھذا مادلة علیھ دراسة  
 تغیر في سمة الشخصیة بین لاعبي المستویات العالیة وخاصتا منھا الاكتئابیة.

 .2007 ر.الدكتوراه، دراسة مقارنة لبعض السمات الشخصیة بین لاعبي المستویات الریاضیة العالیة، المجلد الأول،:  ھیثم صالح كریم1

 لنتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لبعد سمة الاكتئابیة في الاختبارین القبلي والبعد.)06(شكل بیاني 



  عرض وتحلیل نتائج العینة الضابطة اختبار السمات الشخصیة:-1-7

 عرض وتحلیل نتائج الاختبار البعد الرابع القابلیة للاستثارة. 

 الدلالة Tc Tt الاختبار البعدي الاختبار القبلي
بعد 

القابلیة 
 للإستثارة

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
غیر 1.78 -1.331 المعیاري

 0.500 0.533 0.496 0.462 دالة

 یوضح الفرق في نتائج البعد القابلیة للإستثارة لتلامیذ غیر ممارسین الانشطة الریاضیة )10(جدول رقم
اللاصفیة.

مقارنة نتائج بعد القابلة للاستثارة في العینة الضابطة  بعد ):10(یتضح من خلال الجدول

 أما ،0.496 وإنحراف معیاري ،0.462تحصل الأختبار القبلي على متوسط حسابي قدره 

 الحسابیة (ت) بلغت ،0.500 وإنحراف معیاري ،0.533الاختبار البعدى فمتوسط حسابي

 وهذا یدل على وجود فروق دالة ،0.05 عند مستوى دلالة ،1.78 الجدولیة (ت) أما ،-1.33

 إحصائیا غیر معنویة لبعد سمة الضابطة لتلامیذ غیر الممارسین الإنشطة الریاضیة اللاصفیة.

0,47
0,48
0,49

0,5
0,51
0,52
0,53
0,54

الانحراف 
المعیاري

المتوسط الانحراف 
المعیاري

المتوسط

بعد قبل

القابلیة للإستثارة

القابلیة للإستثارة بعد الانحراف 
المعیاري

القابلیة للإستثارة بعد المتوسط

القابلیة للإستثارة قبل الانحراف 
المعیاري

القابلیة للإستثارة قبل المتوسط

 لنتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لبعد سمة القابلة للاستثارة في الاختبارین القبلي والبعد.)07(شكل بیاني 



  عرض وتحلیل نتائج العینة التجریبیة اختبار السمات الشخصیة:-1-8

 عرض وتحلیل نتائج الاختبار البعد الرابع القابلیة للاستثارة. 

 الدلالة Tc Tt الاختبار البعدي الاختبار القبلي
بعد 

القابلیة 
 للإستثارة

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
غیر 1.78 -1.40 المعیاري

 0.504 0.486 0.503 0.443 دالة

 یوضح الفرق في نتائج البعد القابلیة للإستثارة لتلامیذ ممارسین الانشطة الریاضیة اللاصفیة.)11(جدول رقم

 

مقارنة نتائج بعد القابلیة للاستثارة في العینة التجریبیة تحصل  ):11(یتضح من خلال الجدول

 أما الاختبار ،0.504 وإنحراف معیاري ،0.486الأختبار القبلي على متوسط حسابي قدره 

 أما ،-1.40 الحسابیة (ت) بلغت ،0.503 وإنحراف معیاري ،0.443البعدى فمتوسط حسابي

 وهذا یدل على وجود فروق دالة إحصائیا غیر ،0.05 عند مستوى دلالة ،1.78 الجدولیة (ت)

 معنویة لبعد سمة القابلیة للاستثارة لتلامیذ الممارسین الإنشطة الریاضیة اللاصفیة.

ومنه نستنتج: أن التلامیذ الممارسین الأنشطة الریاضیة اللاصفیة زادت لدیهم سمة الاستثارة وذلك 

نتیجة الستفزازات التي تخرج من فریق الخصم أثناء المنافسة الریاضیة. 

0,41
0,42
0,43
0,44
0,45
0,46
0,47
0,48
0,49

0,5
0,51

الانحراف 
المعیاري

المتوسط الانحراف 
المعیاري

المتوسط

بعد قبل

اختبارللممارسین القابلیة للإستثارة 

اختبارللممارسین القابلیة للإستثارة بعد  
الانحراف المعیاري

اختبارللممارسین القابلیة للإستثارة بعد  
المتوسط

اختبارللممارسین القابلیة للإستثارة قبل  
الانحراف المعیاري

اختبارللممارسین القابلیة للإستثارة قبل  
المتوسط

 لنتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لبعد سمة القابلیة للاستثارة في الاختبارین القبلي والبعد.)08(شكل بیاني 



 عرض وتحلیل نتائج العینة الضابطة اختبار السمات الشخصیة:-1-9

 عرض وتحلیل نتائج الاختبار البعد الخامس الأجتماعیة. 

 الدلالة Tc Tt الاختبار البعدي الاختبار القبلي

بعد 
 الأجتماعیة

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
غیر 1.78 -0.843 المعیاري

 0.499 0.533 0.492 0.481 دالة

 یوضح الفرق في نتائج البعد الأجتماعیة لتلامیذ غیر ممارسین الانشطة الریاضیة اللاصفیة.)12(جدول رقم

مقارنة نتائج بعد الاجتماعیة في العینة الضابطة تحصل  بعد ):12(یتضح من خلال الجدول

 أما الاختبار ،0.492 وإنحراف معیاري ،0.481الأختبار القبلي على متوسط حسابي قدره 

 أما ،-0.843 الحسابیة (ت) بلغت ،0.499 وإنحراف معیاري ،0.533البعدى فمتوسط حسابي

 وهذا یدل على وجود فروق دالة إحصائیا غیر ،0.05 عند مستوى دلالة ،1.78 الجدولیة (ت)

 معنویة لبعد سمة الاجتماعیة لتلامیذ غیر الممارسین الإنشطة الریاضیة اللاصفیة.

 أن التلامیذ غیر الممارسین الأنشطة الریاضیة اللاصفیة علاقتھم مع :ومنھ نستنتج
 الاجتماعیة بینھم. تبعضھم البعض سطحیة وذلك لعدم وجود روابط من اجل التفاعلا

0,47
0,48
0,49

0,5
0,51
0,52
0,53
0,54

الانحراف 
المعیاري

المتوسط الانحراف 
المعیاري

المتوسط

بعد قبل

الإجتماعیة

الإجتماعیة بعد الانحراف المعیاري

الإجتماعیة بعد المتوسط

الإجتماعیة قبل الانحراف 
المعیاري

الإجتماعیة قبل المتوسط

 لنتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لبعد سمة الاجتماعیة في الاختبارین القبلي والبعد.)09(شكل بیاني 



 عرض وتحلیل نتائج العینة التجریبیة اختبار السمات الشخصیة:-1-10

 عرض وتحلیل نتائج الاختبار البعد الخامس الأجتماعیة. 

 الدلالة Tc Tt الاختبار البعدي الاختبار القبلي

بعد 
 الأجتماعیة

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
غیر 1.78 0.255 المعیاري

 0.475 0.519 0.486 0.495 دالة

 یوضح الفرق في نتائج البعد الأجتماعیة لتلامیذ ممارسین الانشطة الریاضیة اللاصفیة.)13(جدول رقم

مقارنة نتائج بعد الاجتماعیة في العینة التجریبیة تحصل  ):13(یتضح من خلال الجدول

 أما الاختبار ،0.475 وإنحراف معیاري ،0.495الأختبار القبلي على متوسط حسابي قدره 

 أما ،0.255 الحسابیة (ت) بلغت ،0.486 وإنحراف معیاري ،0.519البعدى فمتوسط حسابي

 وهذا یدل على وجود فروق دالة إحصائیا غیر ،0.05 عند مستوى دلالة ،1.78 الجدولیة (ت)

 معنویة لبعد سمة الاجتماعیة لتلامیذ الممارسین الإنشطة الریاضیة اللاصفیة.

 وجود علاقة بین أفراد العینة خلال المنافسة وهذا من أجل حب الفوز :ومنه نستنتج

 وتجنب الفشل خلال الدورة الریاضیة. 

0,45
0,46
0,47
0,48
0,49

0,5
0,51
0,52

الانحراف 
المعیاري

المتوسط الانحراف 
المعیاري

المتوسط

بعد قبل

اختبارللممارسین الإجتماعیة

اختبارللممارسین الإجتماعیة بعد 
الانحراف المعیاري

اختبارللممارسین الإجتماعیة بعد 
المتوسط

اختبارللممارسین الإجتماعیة قبل 
الانحراف المعیاري

اختبارللممارسین الإجتماعیة قبل 
المتوسط

 لنتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لبعد سمة الاجتماعیة في الاختبارین القبلي والبعد.)10(شكل بیاني 



 عرض وتحلیل نتائج العینة الضابطة اختبار السمات الشخصیة:-1-11

 عرض وتحلیل نتائج الاختبار البعد السادس الھدوء. 

 الدلالة Tc Tt الاختبار البعدي الاختبار القبلي

بعد 
 الھدوء

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
غیر 1.78 0.158 المعیاري

 0.504 0.524 0.506 0.529 دالة

 یوضح الفرق في نتائج البعد الھدوء لتلامیذ غیر ممارسین الانشطة الریاضیة اللاصفیة.)14(جدول رقم

مقارنة نتائج بعد الهدوء في العینة الضابطة تحصل بعد  ):14(یتضح من خلال الجدول

 أما الاختبار ،0.506 وإنحراف معیاري ،0.529الأختبار القبلي على متوسط حسابي قدره 

 أما ،0.158 الحسابیة (ت) بلغت ،0.504 وإنحراف معیاري ،0.524البعدى فمتوسط حسابي

 نجد أن الدلالة كانت غیر معنویة وهناك فروق ،0.05 عند مستوى دلالة ،1.78 الجدولیة (ت)

إحصائیا بین الاختبارین لبعد سمة الهدوء لتلامیذ غیر الممارسین الإنشطة الریاضیة اللاصفیة 

 وجود تقارب في السمات الشخصیة بین )1("صالح حامد مهدي"وهذه تتفق مع الدراسة المشابهة 

 الرباعیات والممارسات الریاضة.

 تحدید السمات الشخصیة لدى الرباعیات بحث مسحي على لاعبات المنتخب الوطني النسوي لرفع الأثقال ، جامعة :  صالح حامد مھدي1
 .2007بغداد، ر.الدكتوراه،

0,49
0,495

0,5
0,505

0,51
0,515

0,52
0,525

0,53

الانحراف 
المعیاري

المتوسط الانحراف 
المعیاري

المتوسط

بعد قبل

الھدوء

الھدوء بعد الانحراف المعیاري

الھدوء بعد المتوسط

الھدوء قبل الانحراف المعیاري

الھدوء قبل المتوسط

 لنتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لبعد سمة الھدوء في الاختبارین القبلي والبعد.)11(شكل بیاني 



 عرض وتحلیل نتائج العینة التجریبیة اختبار السمات الشخصیة:-1-12

 عرض وتحلیل نتائج الاختبار البعد السادس الھدوء. 

 الدلالة Tc Tt الاختبار البعدي الاختبار القبلي

بعد 
 الھدوء

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
غیر 1.78 -0.376 المعیاري

 0.500 0.571 0.500 0.557 دالة

 یوضح الفرق في نتائج البعد الھدوء لتلامیذ ممارسین الانشطة الریاضیة اللاصفیة.)15(جدول رقم

مقارنة نتائج بعد الهدوء في العینة التجریبیة تحصل الأختبار  ):15(یتضح من خلال الجدول

 أما الاختبار البعدى فمتوسط ،0.500 وإنحراف معیاري ،0.557القبلي على متوسط حسابي قدره 

 الجدولیة (ت) أما ،0.376 الحسابیة (ت) بلغت ،0.500 وإنحراف معیاري ،0.571حسابي

 وهذا یدل على وجود فروق دالة إحصائیا غیر معنویة لبعد سمة ،0.05 عند مستوى دلالة ،1.78

الهدوء لتلامیذ الممارسین الإنشطة الریاضیة اللاصفیة خلال الزمن المباریات وهذا یتفق مع 

  حدث تأثیر على أبعاد سمة الشخصیة الهدوء.)1("دراسة رمزي جابر"الدراسة المشابهة

  ان الانشطة الریاضیة اللاصفیة تؤثر في سمة الهدوء لدى التلامیذ خلال المباریات.:ومنه نستنتج

 جامعة الأقصى غزة .ه درجة الدكتورا"أثر ممارسة الأنشطة الریاضیة على سمة الشخصیة لدى الإحداث:"  دراسة قام بھا رمزي جابر1
 .2007فلسطین،

0,46
0,48

0,5
0,52
0,54
0,56
0,58

الانحراف 
المعیاري

المتوسط الانحراف 
المعیاري

المتوسط

بعد قبل

اختبارللممارسین الھدوء

اختبارللممارسین الھدوء بعد 
الانحراف المعیاري

اختبارللممارسین الھدوء بعد المتوسط

اختبارللممارسین الھدوء قبل 
الانحراف المعیاري

اختبارللممارسین الھدوء قبل المتوسط

 لنتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لبعد سمة الھدوء في الاختبارین القبلي والبعد.)12(شكل بیاني 



 عرض وتحلیل نتائج العینة الضابطة اختبار السمات الشخصیة:-1-13

 عرض وتحلیل نتائج الاختبار البعد السابع السیطرة. 

 الدلالة Tc Tt الاختبار البعدي الاختبار القبلي

بعد 
 السیطرة

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
غیر 1.78 -0.207 المعیاري

 0.492 0.486 0.467 0.467 دالة

 یوضح الفرق في نتائج البعد السیطرة لتلامیذ غیر ممارسین الانشطة الریاضیة اللاصفیة.)16(جدول رقم

مقارنة نتائج بعد السیطرة في العینة الضابطة تحصل بعد  ):16(یتضح من خلال الجدول

 أما الاختبار ،0.467 وإنحراف معیاري ،0.467الأختبار القبلي على متوسط حسابي قدره 

 أما ،0.207 الحسابیة (ت) بلغت ،0.492 وإنحراف معیاري ،0.486البعدى فمتوسط حسابي

 وهذا یدل على وجود فروق دالة إحصائیا غیر ،0.05 عند مستوى دلالة ،1.78 الجدولیة (ت)

 معنویة لبعد سمة السیطرة لتلامیذ غیر الممارسین الإنشطة الریاضیة اللاصفیة.

0,45
0,455

0,46
0,465

0,47
0,475

0,48
0,485

0,49
0,495

الانحراف 
المعیاري

المتوسط الانحراف 
المعیاري

المتوسط

بعد قبل

السیطرة

السیطرة بعد الانحراف المعیاري

السیطرة بعد المتوسط

السیطرة قبل الانحراف المعیاري

السیطرة قبل المتوسط

 لنتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لبعد سمة السیطرة في الاختبارین القبلي والبعد.)13(شكل بیاني 



 عرض وتحلیل نتائج العینة التجریبیة اختبار السمات الشخصیة:-1-14

 عرض وتحلیل نتائج الاختبار البعد السابع السیطرة. 

 الدلالة Tc Tt الاختبار البعدي الاختبار القبلي

بعد 
 السیطرة

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
غیر 1.78 0.192 المعیاري

 0.477 0.490 0.505 0.505 دالة

 یوضح الفرق في نتائج البعد السیطرة لتلامیذ ممارسین الانشطة الریاضیة اللاصفیة.)17(جدول رقم

مقارنة نتائج بعد السیطرة في العینة التجریبیة تحصل الأختبار  ):17(یتضح من خلال الجدول

 أما الاختبار البعدى فمتوسط ،0.505 وإنحراف معیاري ،0.505القبلي على متوسط حسابي قدره 

 الجدولیة (ت) أما ،0.192 الحسابیة (ت) بلغت ،0.477 وإنحراف معیاري ،0.490حسابي

 وهذا یدل على وجود فروق دالة إحصائیا غیر معنویة لبعد سمة ،0.05 عند مستوى دلالة ،1.78

 السیطرة لتلامیذ الممارسین الإنشطة الریاضیة اللاصفیة.

0,46
0,465

0,47
0,475

0,48
0,485

0,49
0,495

0,5
0,505

الانحراف 
المعیاري

المتوسط الانحراف 
المعیاري

المتوسط

بعد قبل

اختبارللممارسین السیطرة

اختبارللممارسین السیطرة بعد 
الانحراف المعیاري

اختبارللممارسین السیطرة بعد 
المتوسط

اختبارللممارسین السیطرة قبل 
الانحراف المعیاري

اختبارللممارسین السیطرة قبل 
المتوسط

 لنتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لبعد سمة السیطرة في الاختبارین القبلي والبعد.)14(شكل بیاني 



 عرض وتحلیل نتائج العینة الضابطة اختبار السمات الشخصیة:-1-15

 عرض وتحلیل نتائج الاختبار البعد الثامن الضبط. 

 الدلالة Tc Tt الاختبار البعدي الاختبار القبلي

بعد 
 الضبط

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
غیر 1.78 1.115 المعیاري

 0.473 0.429 0.506 0.510 دالة

 یوضح الفرق في نتائج البعد الضبط لتلامیذ غیر ممارسین الانشطة الریاضیة اللاصفیة.)18(جدول رقم

مقارنة نتائج بعد الضبط في العینة الضابطة تحصل الأختبار  ):18(یتضح من خلال الجدول

 أما الاختبار البعدى فمتوسط ،0.506 وإنحراف معیاري ،0.510القبلي على متوسط حسابي قدره 

 الجدولیة (ت) أما ،1.11 الحسابیة (ت) بلغت ،0.473 وإنحراف معیاري ،0.429حسابي

 وهذا یدل على وجود فروق دالة إحصائیا غیر معنویة لبعد سمة ،0.05 عند مستوى دلالة ،1.78

 الضبط لتلامیذ غیر الممارسین الإنشطة الریاضیة اللاصفیة.

0,38
0,4

0,42
0,44
0,46
0,48

0,5
0,52

الانحراف 
المعیاري

المتوسط الانحراف 
المعیاري

المتوسط

بعد قبل

الضبط

الضبط بعد الانحراف المعیاري

الضبط بعد المتوسط

الضبط قبل الانحراف المعیاري

الضبط قبل المتوسط

 لنتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لبعد سمة الضبط في الاختبارین القبلي والبعد.)15(شكل بیاني 



 عرض وتحلیل نتائج العینة التجریبیة اختبار السمات الشخصیة:-1-16

 عرض وتحلیل نتائج الاختبار البعد الثامن الضبط. 

 الدلالة Tc Tt الاختبار البعدي الاختبار القبلي

بعد 
 الضبط

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
غیر 1.78 1.24 المعیاري

 0.503 0.452 0.506 0.490 دالة

 یوضح الفرق في نتائج البعد الضبط لتلامیذ ممارسین الانشطة الریاضیة اللاصفیة.)19(جدول رقم

مقارنة نتائج بعد الضبط في العینة التجریبیة تحصل الأختبار  ):19(یتضح من خلال الجدول

 أما الاختبار البعدى فمتوسط ،0.503 وإنحراف معیاري ،0.452القبلي على متوسط حسابي قدره 

 الجدولیة (ت) أما ،1.24 الحسابیة (ت) بلغت ،0.506 وإنحراف معیاري ،0.490حسابي

 وهذا یدل على وجود فروق دالة إحصائیا غیر معنویة لبعد سمة ،0.05 عند مستوى دلالة ،1.78

صالح "الضبط لتلامیذ الممارسین الإنشطة الریاضیة اللاصفیة وهذه تتفق مع الدراسة المشابهة 

  وجود تقارب في السمات الشخصیة بین الرباعیات والممارسات الریاضة.)1("حامد مهدي

 تحدید السمات الشخصیة لدى الرباعیات بحث مسحي على لاعبات المنتخب الوطني النسوي لرفع الأثقال ، جامعة :  صالح حامد مھدي1
 .2007بغداد، ر.الدكتوراه،

0,42
0,43
0,44
0,45
0,46
0,47
0,48
0,49

0,5
0,51

الانحراف 
المعیاري

المتوسط الانحراف 
المعیاري

المتوسط

بعد قبل

اختبارللممارسین الضبط

اختبارللممارسین الضبط بعد 
الانحراف المعیاري

اختبارللممارسین الضبط بعد 
المتوسط

اختبارللممارسین الضبط قبل 
الانحراف المعیاري

اختبارللممارسین الضبط قبل 
المتوسط

 لنتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لبعد سمة الضبط في الاختبارین القبلي والبعد.)16(شكل بیاني 



 :-عرض وتحلیل ومناقشة الفرضیات2

إن مناقشة النتائج الاختبار الذي تم توزیعه على التلامیذ قصد التعرف على تأثیر الأنشطة 

 وهذا محاولتا تسلیط الضوء ،الریاضیة اللاصفیة على سمات الشخصیة لدى تلامیذ الطور الثانوي

على بعض المشاكل التي یعاني منها التلامیذ في هذه المرحلة العمریة الحساسة وتأثر سمات 

 الشخصیة بصفة عامة أو خاصة.

الفرضیة الأولى: 

 تؤثر الأنشطة الریاضیة اللاصفیة على سمة العصبیة لدى تلامیذ الطور الثانوي. 

 المحسوبة بین نتائج الاختبار القبلي والبعدى )ت(ولاختبار صحة الفرضیة قام الباحث بحساب 

 عند 1.78 الجدولیة تقدر ب)ت( فحین كانت 0.147 المحسوبة )ت(لبعد العصبیة، فكانت قیمة 

، وبالتالي الأنشطة الریاضیة اللاصفیة تؤثر في سمة العصبیة لدى تلامیذ 0.05مستو الدلالة 

 الطور الثانوي وأن كانت غیر معنویة وهو ما یعبر على صحة الفرضیة الأولى . 

البرنامج المقترح من قبل الباحث أدي إلى "وتتفق بذلك مع دراسة رمزي جابر أثبتت نجاعتها 

أحداث لها تأثیرات ذات دلالة إحصائیة معنویة على محور ككل ولكل أبعاد المقیاس المستخدم 

)1(" أسابیع10خلال 

: الثانیةالفرضیة 

  لدى تلامیذ الطور الثانويالعدوانیةتؤثر الأنشطة الریاضیة اللاصفیة على سمة . 

 المحسوبة بین نتائج الاختبار القبلي والبعدى )ت(ولاختبار صحة الفرضیة قام الباحث بحساب 

 عند 1.78 الجدولیة تقدر ب)ت( فحین كانت 0.995 المحسوبة )ت(لبعد العدوانیة، فكانت قیمة 

 جامعة الأقصى غزة .ه درجة الدكتورا"أثر ممارسة الأنشطة الریاضیة على سمة الشخصیة لدى الإحداث:"  دراسة قام بھا رمزي جابر1
 .2007فلسطین،



، وبالتالي الأنشطة الریاضیة اللاصفیة تؤثر في سمة العدوانیة لدى تلامیذ 0.05مستو الدلالة 

 الطور الثانوي وأن كانت غیر معنویة وهو ما یعبر على صحة الفرضیة الثانیة. 

أي أن هنالك ارتباط وثیق بین سمة السیطرة وسمة العدوانیة وهذا ما أشار ألیه محمد حسن علاوى 

 یتمیز أصحاب الدرجات العالیة من سمة السیطرة بالاستجابة بردود أفعال عدوانیة سواء "على أنه

كانت لفظیة أو جسمیة أو تخیلیة والارتیاب في الآخرین وعدم الثقة بهم والمیل  للسلطة واستخدام 

.          )1("العنف ومحاولة فرض اتجاهاتهم  على الآخرین

: الثالثةالفرضیة 

  لدى تلامیذ الطور الثانويالاكتئابیةتؤثر الأنشطة الریاضیة اللاصفیة على سمة . 

 المحسوبة بین نتائج الاختبار القبلي والبعدى )ت(ولاختبار صحة الفرضیة قام الباحث بحساب 

 عند 1.78 الجدولیة تقدر ب)ت( فحین كانت 1.93 المحسوبة )ت(لبعد الاكتئابیة ، فكانت قیمة 

، وبالتالي الأنشطة الریاضیة اللاصفیة تؤثر في سمة الاكتئابیة لدى تلامیذ 0.05مستو الدلالة 

 الطور الثانوي و معنویة وهو ما یعبر على صحة الفرضیة الثالثة. 

 ممارسة الریاضة بشكلها العام وبمختلف الألعاب "وهذا ما أشارات إلیه إحدى الدراسات على أن 

الریاضیة تقلل من الاكتئابیة وتبث روح التفاهم ورفع المعنویات وتنمیة الإرادة والشجاعة والثقة 

 )2("بالنفس

: الرابعةالفرضیة 

  لدى تلامیذ الطور الثانويالقابلیة للاستثارةتؤثر الأنشطة الریاضیة اللاصفیة على سمة . 

 المحسوبة بین نتائج الاختبار القبلي والبعدى )ت(ولاختبار صحة الفرضیة قام الباحث بحساب 

 الجدولیة تقدر )ت( فحین كانت 1.40 المحسوبة )ت(لبعد القابلیة للاستثارة، فكانت قیمة 

 .80 مرجع سابق. ص:  محمد حسن علاوى1
 مقارنة في السمات الشخصیة عند ناشئي منتخبات بعض الألعاب الریاضیة الفردیة في محافظة بابل، مجلة :  راغب عبد الأمیر عباس2

 .75، ص1،2008،المجلد8علوم التربیة الریاضیة، العدد



، وبالتالي الأنشطة الریاضیة اللاصفیة تؤثر في سمة القابلیة 0.05 عند مستو الدلالة 1.78ب

للاستثارة لدى تلامیذ الطور الثانوي وأن كانت غیر معنویة وهو ما یعبر على صحة الفرضیة 

 الرابعة. 

 البرنامج المقترح من قبل الباحث أدي"وبذلك تتفق مع دراسة قام بها رمزي جابر أثبتت نجاعتها 

إلى أحداث لها تأثیرات ذات دلالة إحصائیة معنویة على محور ككل ولكل أبعاد المقیاس 

)1(" أسابیع10المستخدم خلال 

: الخامسةالفرضیة 

  لدى تلامیذ الطور الثانويالاجتماعیةتؤثر الأنشطة الریاضیة اللاصفیة على سمة . 

 المحسوبة بین نتائج الاختبار القبلي والبعدى )ت(ولاختبار صحة الفرضیة قام الباحث بحساب 

 1.78 الجدولیة تقدر ب)ت( فحین كانت 0.225 المحسوبة )ت(لبعد الاجتماعیة ، فكانت قیمة 

، وبالتالي الأنشطة الریاضیة اللاصفیة تؤثر في سمة الاجتماعیة لدى 0.05عند مستو الدلالة 

 تلامیذ الطور الثانوي وأن كانت غیر معنویة وهو ما یعبر على صحة الفرضیة الخامسة. 

 سنة ولهذه المرحلة )21-16(وبما أن عینة البحث تلامیذ في الطور الثانوي تحدد أعمارهم مابین 

 درجة من "العمریة صفات ما أشار إلیها احد المصادر على أن الإفراد بهذا العمر وصلوا إلى 

النمو العقلي والاجتماعي والانفعالي تدفعه إلى أن یكونوا أكثر تكیفا اجتماعیا ونفسیا وبالتالي 

 أن التربیة ،)2("یتمثل لاتجاهات مجتمعه ویصبح أكثر انصیاغا لقیم المجتمع وعاداته وتقالیده 

البدنیة جزءا متكاملا من التربیة العامة ومیدان تجریبي هدفه تكوین الفرد اللائق من الناحیة البدنیة 

 جامعة الأقصى غزة .ه درجة الدكتورا"أثر ممارسة الأنشطة الریاضیة على سمة الشخصیة لدى الإحداث:"  دراسة قام بھا رمزي جابر1
 .2007فلسطین،

 .260 ص2006 ، دار المعرفة الجامعیة،الإسكندریة ، علم النفس التربوي بین النظریة والتطبیق:  مجدي أحمد محمد2



یتمیز لاعبي الكرة الطائرة "وهي تتفق مع دراسة هیثم صالح كریم،)1(والعقلیة والانفعالیة والاجتماعیة

.)2 ()القدرة على التفاعل مع الآخرین، المرح والحیویة والنشاط(بسمة الاجتماعیة والمتمثلة ب

: السادسةالفرضیة 

  لدى تلامیذ الطور الثانويالهدوءتؤثر الأنشطة الریاضیة اللاصفیة على سمة . 

 المحسوبة بین نتائج الاختبار القبلي والبعدى )ت(ولاختبار صحة الفرضیة قام الباحث بحساب 

 عند 1.78 الجدولیة تقدر ب)ت( فحین كانت 0.376 المحسوبة )ت(لبعد الهدوء، فكانت قیمة 

، وبالتالي الأنشطة الریاضیة اللاصفیة تؤثر في سمة الهدوء لدى تلامیذ 0.05مستو الدلالة 

 الطور الثانوي وأن كانت غیر معنویة وهو ما یعبر على صحة الفرضیة السادسة. 

بالثقة وعدم "إذ أشار احد المصادر على أن أصحاب الدرجة العالیة من سمة الهدوء یتمیزون 

الارتباك أو تشتت الانتباه واعتدال المزاج والتفاؤل والبعد على السلوك العدواني والذهاب إلى 

.)3("العمل

: السابعةالفرضیة 

  لدى تلامیذ الطور الثانويالسیطرةتؤثر الأنشطة الریاضیة اللاصفیة على سمة . 

 المحسوبة بین نتائج الاختبار القبلي والبعدى )ت(ولاختبار صحة الفرضیة قام الباحث بحساب 

 عند 1.78 الجدولیة تقدر ب)ت( فحین كانت 0.192 المحسوبة )ت(لبعد السیطرة ، فكانت قیمة 

، وبالتالي الأنشطة الریاضیة اللاصفیة تؤثر في سمة السیطرة لدى تلامیذ 0.05مستو الدلالة 

 الطور الثانوي وأن كانت غیر معنویة وهو ما یعبر على صحة الفرضیة السابعة. 

. 2004 ،الإسكندریة ، أسالیب تطویر وتنفیذ درس التربیة الریاضیة في المرحلة التعلیم الأساسي بین النظري والتطبیق:  محمد سعد الزعیم1
 .12ص

 .2007 ر.الدكتوراه، دراسة مقارنة لبعض السمات الشخصیة بین لاعبي المستویات الریاضیة العالیة، المجلد الأول،:  ھیثم صالح كریم2
 .80 مرجع سابق. ص:  محمد حسن علاوى3



بالنسبة لسمة السیطرة فإنها ترتبط بقیم سمة العدوانیة وبما إن العدوانیة كانت قلیل وغیر معنویة 

وقد یرجع هذا إلى الفطرة الزمنیة التي أقیمة فیها الأنشطة الریاضة اللاصفیة لمدة شهر وهنالك 

البرنامج المقترح من قبل الباحث أدي إلى أحداث لها "دراسة قام بها رمزي جابر أثبتت نجاعتها 

 10تأثیرات ذات دلالة إحصائیة معنویة على محور ككل ولكل أبعاد المقیاس المستخدم خلال 

 فان سمة السیطرة تكون قلیل وغیر معنویة.)1("أسابیع

: الثامنةالفرضیة 

  لدى تلامیذ الطور الثانويالضبطتؤثر الأنشطة الریاضیة اللاصفیة على سمة . 

 المحسوبة بین نتائج الاختبار القبلي والبعدى )ت(ولاختبار صحة الفرضیة قام الباحث بحساب 

 عند 1.78 الجدولیة تقدر ب)ت( فحین كانت 1.24 المحسوبة )ت(لبعد الضبط ، فكانت قیمة 

، وبالتالي الأنشطة الریاضیة اللاصفیة تؤثر في سمة الضبط لدى تلامیذ 0.05مستو الدلالة 

 الطور الثانوي وأن كانت غیر معنویة وهو ما یعبر على صحة الفرضیة الثامنة. 

 ضعف القدرة "إذ أشار أحد المصادر على أن أصحاب الدرجات العالیة من سمة الضبط هي 

 وهذا ما )2("على اتخاذ القرارات بسرعة وضعف التفاعل والتعامل مع الآخرین والخجل والارتباك

 ممارسة الریاضة بشكلها العام وبمختلف الألعاب الریاضیة "أشارات إلیه إحدى الدراسات على أن 

 )3("تقلل من الاكتئابیة وتبث روح التفاهم ورفع المعنویات وتنمیة الإرادة والشجاعة والثقة بالنفس

 وهذا ما أدى إلى انخفاض قیمة الضبط لدى الممارسین للأنشطة الریاضیة اللاصفیة.

 جامعة الأقصى غزة .ه درجة الدكتورا"أثر ممارسة الأنشطة الریاضیة على سمة الشخصیة لدى الإحداث:"  دراسة قام بھا رمزي جابر1
 .2007فلسطین،

 .80 مرجع سابق. ص:  محمد حسن علاوى2
 مقارنة في السمات الشخصیة عند ناشئي منتخبات بعض الألعاب الریاضیة الفردیة في محافظة بابل، مجلة :  راغب عبد الأمیر عباس3

 .75، ص1،2008،المجلد8علوم التربیة الریاضیة، العدد



:الاستنتاجات

في حدود إشكالیة البحث وأهدافه وكذالك العینة المدروسة ومن خلال النتائج التي تم الحصول 

علیها بعد إجراء المعالجات الإحصائیة اللازمة للبیانات، توصلنا إلى بعض الاستنتاجات والتي 

 :یمكن تلخیصها في مایلي

 بین كل أبعاد سمات الشخصیة غیر معنویة 0.05هنالك فروق دالة إحصائیا عند مستوى  -1

 ماعدا بعد الاكتئابیة فهي معنویة  لدى تلامیذ الطور الثانوي.

لا توجد علاقة ارتباطیه بین الاختبار البعد للممارسین للأنشطة الریاضیة وغیر الممارسین  -2

لسمات الشخصیة.  

من خلال هذه الاستنتاجات وإذا عدنا إلى الجانب النظري نجد أن المشاكل التي تواجه الأنشطة 

الریاضیة اللاصفیة هو مشكل الزمن إي الوقت المخصص لها غیر كافي من أجل تأثیر فعال 

 على سمات الشخصیة لدى تلامیذ الطور الثانوي قد یكون مع فطرة زمنیة أطول.   
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ا أن نبین  تأثیر الانشطة اللاصفیة من خلال الجولة العلمیة التي قضیناها في هذا البحث  حاولن

، وذلك من خلال  الدراسة المیدانیة  التي قمنا بها ، بحیث  في التقلیل من سوكات العدوانیة للتلمیذ

 توصلنا إلى مجموعة  من النتائج  التي نراها ناجعة ویمكن إجمالها فیما یلي :

 .الایمان بمقولة العقل السلیم في الجسم السلیم  -

 .استثمار عقلیة التلمیذ من خلال الالعاب الفكریة والترفیهیة لتنمیة القدرات الریاضیة للعقل البشري -

 .تحبیب التلمیذ في الانشطة الریاضیة البدنیة بعیدا عن الالتزام المفروض علیهم داخل القسم -

یاضة التنافسیة لانها تساعدهم على فهم انفسهم وتنمیة شخصیتهم تحفیز التلمیذ على ممارسة الر  -

وفهم المجتمع الذي یعیش فیه وتنمیة مهاراتهم وقدراتهم تنمیة متكاملة عقلیا وبدنیا واجتماعیا 

 .ونفسیا

تحتل الریاضة المدرسیة مكانة هامة في بلدان العالم فهي تساهم في تنشئة التلمیذ العقلیة  -

 .فسیة والصحیةوالاجتماعیة والن

 ضرورة اجراء دورات تكوینیة لاساتذة التربیة البدنیة من اجل ترسیخ المعرف لدیهك وتاكیدها  -

الاهتمام بالفروق الفردیة للتلامیذ ومراعاة میولهم عند اختیار الانشطة الریاضیة وتكون شاملة  -

 .لمظاهر الانشطة الجماعیة والفردیة

یاضیة اللاصفیة بغیة تحقیق الاهداف المسطرة من طرف رفع الحجم الساعي لحصة الانشطة الر  -

 .المدرس خلال الموسم الدراسي

إن تطرقنا لهذا الموضوع  لا یعني أننا استوفیناه حقه في الدراسة ولكننا ساهمنا حسب تجربتنا 

المتواضعة في إثراء  هذا الجانب ،وإذا وجدت ثغرات في هذا البحث فأملي أن تسد من قبل الدارسین 

 الباحثین في المستقبل.و 



 

قائمة المصادر و 
 المراجع
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