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  تق�ی�و ش�� 

  

وفق�ا � � ال�� أنار ل�ا درب العل� وال�ع�فة وأعان�ا على أداء ه�ا ال�اج� و ال��

  .على إن�از ه�ا الع�ل

و م� �ع�� على إن�از الام��ان إلى �ل م� سان�نا م� ق��� أن��جه �ال��� و 

ال�ي ل� ت��ل ن�� �ال��� الأس�اذة ال���فة ز��ان فا��ة ال�ه�اء الع�ل و ه�ا 

  .ن�ائ�ها ال���ة ال�ي �ان� ع�نا ل�ا في إت�ام ه�ا ال���عل��ا ب��ج�هاتها و 

ل���ل إلى �ل د�ات�ة معه� عل�م وتق��ات ال��ا�ات �ق�م �ال��� الا �ف�ت�ا أن نو 

  .ال���اغ�جي لل�عه�ال�اق� الإدار� و  و�لى�لى ج��ع الأسات�ة ال��ن�ة وال��اض�ة و 

��عله خال�ا ل�جهه ى الله أن ی�ق�ل م�ا ه�ا الع�ل و ع�فال��� له� ج��عا و 

  .ال����

    



 

  ب
 

 ٕ����ء
  

  .ال��� ح��ا ����ا لا نها�ة لهال��ن ال�� ل� ی��ل علي ب�ح��ه ونع��ه له ال��� و لا شيء أع� م� رب 

، إلى ن�را��ق� ح�ى ت�اني ال��م أشع عل�ا و ال��اب�ة إلى ال�ي احال��� و  ال�� انف�� ی�ما ل�له��يإلى ی���ع ال��ان 

  .أمي الع���ة أع�� إن�انة في ح�اتي

  .في ع��ه أ�ال الله أبي الع���م� أجلي قه� ال�����لات إلى م� �اب� ال�ع��ات و 

  :أم� الله ب��ه�ا و�اع�ه�ا فقال جلا وعلاإلى ال�ی� 

  "له�ا ج�اح ال�ل م� ال�ح�ة وقل رب ارح�ه�ا ��ا ر��اني صغ��ا واخف�"

  )]24(الإس�اء[

  .�اس� أخي الغاليو  �اس���ة إلى أغلى ما أمل� في ه�ه ال�ن�ا أخ�ي الغال�ة

  .أب�اءهاو  فا��ة ال�ه�اء إلى خال�ي الع���ة

  .سام�ة، ص����ة ،ران�ا ،ن���ةإلى ص��قاتي 

  .إلى �ل الأهل و الأقارب

  ."درم�ش أحلام"إلى م� �ان� س��� في ع�لي ه�ا 

  .أسات�تي الأفاضلإلى م� رفع�ا را�ات العل� وال�عل�� 

  .ك�ا أه�� ه�ا ال��� إلى �ل م� شار��ا في إت�امه

  .وال��� � على �ل شيء

.  ه�ار� أحلام   

 



 

  ت
 

 الإھــــداء

  علينا، أما بعدإليه لو�� فضل الله الحمد � الذي وفقنا لهذا ولم نكن لنصل 

  وَقُل لَهُمَـــا قَو��ً كرًِيما: إلى من �� يجب أن أبدأ إ�� بهما، اللذان قال فيهما تعالى

التي سقتني من   حنانِها والتي �� أجد كلمة لتعكِس ما أكنه لها من حُبٍ ووفاء، إلى 

  .، أطال الله في عمرهِا"حياة"أمي 

   � لي دربي، وساعدني بكل ما يملك من قوة إلى من كرسّ حياته مِن أجل أن يُيّ�ِ

أدامك   الله   ذُخرا وسندا لنا  "كمال"ليجعلني بما أنا عليه ا��ن، أبي الغالي 

  ...جميعا

  .علي، السعيد، الجوهر، يمينة، حفِظهم الله وأطال في عمرهم: إلى أجدادي وجداتي

   الى أخواتي حبيباتي حنان، لينا، أ��ء 

  .إلى أعمامي وعمّاتي فريد، محمد، نادية، مسعودة، نسيمة وكل أو��دهم

إلى أخوالي وخا��تي محمد، زايد، حمزة، حورية، فاطمة، سميرة، جميلة، سميحة، 

  .سامية، وخاصة لويزة،حفِظ الله بناتهم وأبناءهم 

  " هواري أح��م" إلى من شاركتني هذا العمل وجل المشوار الدرا�� 

نيات صديقاتي شيماء مسعودة ابتسام، إلى كل طلبة معهد علوم وتقإلى كل 

  ، إلى كل ا��ساتذة الكِرام النشاطات البدنية والرياضية

أهديكم عملي نساهم قلمي ولم ينساهم قلبي     إلى كل هؤ��ء، إلى كل من 

  .أح��م درموش...هذا
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  :مل�� ال���_ 

تع��� ال�راسة ال�ال�ة م��ان خ�� لل��� ن��ا لغای�ه ال�ام�ة للإجا�ة ع� ال��اؤل ال���ر� لل�راسة ألا وه�    

ل�� تلام�� م�حلة ال�عل��  في ال�قل�ل و ال����� م� ال�ل��ات الع�وان�ةال��ف ع� م�اه�ة ال��اضات ال��ا��ة 

  :ا ���ح الف�ض�ات ال�ال�ةق�� ا ان��� ع�ه ت�اؤلات للإجا�ة ع�هاال���س�، ه�ا م

  .ت�اه� ال��اضات ال��ا��ة في ال�قل�ل م� ال�ل��ات الع�وان�ة ل�� تلام�� م�حلة ال�عل�� ال���س�_  

� في القل�ل م� الع�ف ل�� تلام�� م�حلة ال�عل�) ك�ة ال��، ��ة ال�لة، ��ة ال�ائ�ة(ت�اه� ال��اضات ال��ا��ة _ 

 .ال���س�

�� تلام�� م�حلة ال�عل�� في القل�ل م� الغ�� ل) ك�ة ال��، ��ة ال�لة، ��ة ال�ائ�ة(ال��ا��ة ت�اه� ال��اضات _ 

  .ال���س�

  :ته�ف ه�ه ال�راسة إلى

  .إب�از م�اه�ة الألعاب ال��ا��ة في ال�قل�ل م� �اه�ة ال�ل�ك الع�واني والع�ف ل�� ال�لام��_ 

  .ال�قل�ل م� الع�ف ل�� تلام�� م�حلة ال�عل�� ال���س� في) ال�لة و��ة ال�ائ�ة ةك�ة ال��، �� (مع�فة دور_ 

  .في ال�قل�ل م� الع�ف ل�� تلام�� م�حلة ال�عل�� ال���س�) ال�لة و��ة ال�ائ�ة ةك�ة ال��، �� (مع�فة دور_ 

  م�اه�ة الألعاب ال��ا��ة في ب�اء ش���ة ال�ل��� ال���ة_ 

ال��اضات ال��ا��ة، ال�ل��ات الع�وان�ة، : في ف��ل ت��لوق� ت� ت�اول م�غ��ات ال�راسة م� جان�ها ال����    

�قي فق� تع�ر عل��ا ان�ازه أما م� ح�� ال�ان� ال��� .س�ة، أ� ال��اهقة) 15_12(م�حلة ال�عل�� ال���س� 

  .اك�ف��ا �ال���ق إلى م�ه��ة ال��� و�ج�اءاته ال���ان�ةكاملا،

  

  

  

  



 

  ذ
 

:مق�مة  

تع� ال��اضات ال��ا��ة ذات أه��ة ����ة ل�ا ت��� ال�ائ� ال���� م� ف�ائ� نف��ة، اج��ا��ة، تعل���ة وسل���ة  

وه�ا ل�ا ت���� �ه ع� �اقي ال��اضات الف�د�ة م� خلال ال��ر�� ودخ�ل ال��اف�ة ����قة م���ة ب�� أف�اد الق�� 

ح�� تع� ه�ه الأخ��ة م� , ة �ع��ة ع� ال��ایل والع�ف والع�وانال�اح� أو ب�� الأق�ام ال�راس�ة وجعل ال��اف�ة ش��ف

أه� ال��اكل ال�ي شغل� اه��ام العامل�ن في م�ال ال����ة خاصة في الآونة الأخ��ة، وه�ا لان��ارها ال�ف�ع في 

ل����ة ال��س�ات ال�����ة خاصة ع�� تلام�� م�حلة ال�عل�� ال���س� أ� ال��اهق�� ه�ا ما جعل ال�اه��� على ا

���ف�ن ال�راسات ل�ق�ي أس�اب ه�ه ال�اه�ة ح�� أنها أث�ت على ال�ل��� والأس�اذ و��ا ال��س�ة، فال�ل��� ی�جع 

س�� ع�وانه إلى الأس�اذ و�ال�قابل یلقي الأس�اذ ع�ئ ه�ا ال�ل�ك على ال�ل��� على أنه ت�ج� م�ث�ات تع�ل على 

ة ال�عل�� ال���س� ال�ي تقابل م�حلة ال��اهقة ال�ي هي م�ع�ف إ�هار ه�ا ال�ل�ك، خاصة إذا تعلق� ب�ل��� م�حل

  .خ��� في ح�اة ال�فل وذل� لأنها ت�ث� على ح�اته و��ه� ذل� في سل��ه الاج��اعي، ال�لقي وال�ف�ي

�ان اخ��ارنا له�ا ال��ض�ع ن��ا ل�ا لاح��اه م� ت�اوز ال�ل��ات الع�وان�ة لل�لام�� ال�� ال�عق�ل وت�� أه��ة    

ال��� في إب�از م�اه�ة ال��اضات ال��ا��ة خاصة ��ة ال��، ��ة ال�لة و��ة ال�ائ�ة في ال�قل�ل وال����� م� 

  .ال�ل��ات الع�وان�ة �اع��ار أن �اه�ة الع�وان هي ح��لة ون�اج ل���فات ال�لام��

ه�ا ال��ض�ع أو الع��ان، �ع� ذل� ذ��نا الأه��ة  لاخ��ارإلى الأس�اب ال�ي دفع� ب�ا  م� ه�ا ال����ر ت��ق�ا   

والأه�اف ال���خاة ع� ه�ا ال��� ث� ت�اول�ا ال�راسات ال�ا�قة وما وصل� إل�ه م� ن�ائج، �ع�ها ان�قل�ا ل���ی� 

  .ال��اضات ال��ا��ة، الع�وان، ال��اهقة: ال��ت��ة ���ض�ع ����ا وال����لة في وال�فا��� تع��� ال���ل�اتو 

  :��� ال�ان� ال���� فق� ت��ق�ا إلى ثلاثة ف��ل ���ا

�ائ�ها، م���اتها، ف�ائ�ها، و�ع� فه�مها، ا��اب�اتها، خال��اضات ال��ا��ة م� ح�� م ���الف�ل الأول ی�

ب���ی� مفه�مه� وخ�ائ�ه� وأه� ال�هارات و��ا الق�اع� ) ك�ة ال��، ��ة ال�لة و��ة ال�ائ�ة(أن�اعها ال����لة في 

  .�� ال�اصة به�والق�ان

الف�ل ال�اني ی����ر ح�ل ال�ل�ك الع�واني م� ح�� مفه�مه، أن�اعه، أه�افه، س�اته وأس�ا�ه وأه� الع�امل ال�ي 

  .ت�ث� ��ه، ث� م�اه�ه ون���اته



 

  ر
 

وم�اكل ال��اهقة  س�ة) 15_12( في الف�ل ال�ال� ت�اول�ا مفه�م ال��اهقة وأ��ارها، خ�ائ� ه�ه الف�ة الع���ة   

  .ال����ة

 ل��وف ال���ة الغ�� م��ق�ة ال�ي ����ها العال�أما ���ا ��� ال�ان� ال����قي فق� تع�ر عل��ا ان�ازه ن��ا ل   

اك�ف��ا فق� �ال���ق إلى الف�ل ال�ا�ع ال�� ی����ر ح�ل م�ه��ة ال���  .ال�ي أدت إلى غل� ال��س�ات ال�����ة

، ال����ع، الع��ة، م�الات وأدوات ال���، وأخ��ا ، م�غ��ات ال���و�ج�اءاته ال���ان�ة م� ح�� ال��هج ال���ع

  . الاق��احات والف�وض ال���ق�ل�ة
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  :الإش�ال�ة -1

تأث��ها الفعال وم�اها ال�اسع، تع��� ال��اضات ال��ا��ة م� الأن��ة الهامة ل�� تلام�� م�حلة ال�عل�� ال���س� لها 

فال�ل��� لا ��ارسها ��ع�ل ع� الآخ��� بل ��ف�ه ع�� في ج�اعة أو ف��� ی���ي إل�ه  ح�� تع��� ه�ه 

ال��اضات وس�لة مه�ة في ت���� و��اء ش���ة ال�فل ب����� ال�فات ال�ف��ة والعلاقات الاج��ا��ة وت���� 

  .سل�ك الف�د ال��اضي

ل ه�ه ال��اضات م���عة م� ال�ل��ات الع�وان�ة ح�� أشار �ع� ال��رخ�� في ال��ال لا ب� أن ت��ل   

ال��اضي إلى أنه م�� أنه م�� أن وج�ت ال��اضة �ان الع�ف والع�وان ملازم�� لها، ح�� أص�ح الع�وان في ال�س� 

�ان ال����ة ���ل خاص ال��رسي م��لة سل���ة واق��ة م�ج�دة في مع�� دول العال� ت�غل �افة العامل�� في م�

  .م�ا لاق� اه��اما ����ا م� ��ف  ال�اح��� ن��ا ل���رة ه�ا ال�ل�ك

تع� م�حلة ال�عل�� ال���س� في ال�ق� ال�اه� ت�جها ت����ا ج�ی�ا ��عى ل�عال�ة جل ال��احي ح�� تع��� ه�ه    

وأصع�ها ��نها ت��ل على ع�ة تغ��ات ال��حلة م� أه� ال��احل الع���ة في ح�اة الإن�ان ل�ه�ر ال�ل�ك الع�واني 

  .عقل�ة، ج���ة، انفعال�ة وف����ل�ج�ة

  :م� خلال ما س�� ن��اءل

  ل�� تلام�� م�حلة ال�عل�� ال���س�؟هل ت�اه� ال��اضات ال��ا��ة في ال�قل�ل م� ال�ل��ات الع�وان�ة  

  :وم� خلال ه�ا ال��ح ق��ا ���ح ت�اؤل�� ه�ا

  في القل�ل م� الع�ف ل�� تلام�� م�حلة ) ك�ة ال��، ��ة ال�لة، ��ة ال�ائ�ة(هل ت�اه� ال��اضات ال��ا��ة

 ال�عل�� ال���س�؟

  في القل�ل م� الغ�� ل�� تلام�� م�حلة ) ك�ة ال��، ��ة ال�لة، ��ة ال�ائ�ة(هل ت�اه� ال��اضات ال��ا��ة

  ال�عل�� ال���س�؟
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 :الف�ض�ات -2

  :ن��ح الف�ض�ات ال�ال�ة م� خلال ال��اؤلات ال�ا�قة فإن�ا

  :الف�ض�ة العامة

  ت�اه� ال��اضات ال��ا��ة في ال�قل�ل وال����� م� ال�ل��ات الع�وان�ة ل�� تلام�� م�حلة ال�عل��

  .ال���س�

  :الف�ض�ات ال��ئ�ة

  في ال�قل�ل م� ال�ل�ك الع�ف ل�� تلام�� ) ال�لة، ��ة ال�ائ�ة ك�ة ال��، ��ة(ت�اه� ال��اضات ال��ا��ة

  . م�حلة ال�عل�� ال���س�

  ل�� تلام��  غ��في ال�قل�ل م� ال�ل�ك ال) ك�ة ال��، ��ة ال�لة، ��ة ال�ائ�ة(ت�اه� ال��اضات ال��ا��ة

  .م�حلة ال�عل�� ال���س�

 

  : أس�اب اخ��ار ال��ض�ع-3

  :ن��� م�ها ما یليو  ،ال��ض�عس�اب دفع��ا لاخ��ار ه�ا أه�اك ع�ة 

م���ع ال�غ��ات ال�ي ت��أ �اجهها في ه�ه ال��حلة ال��اسة و ال�ع��ات ال�ي ی��ة ال�الغة ال�ي ن�ل�ها لل�فل و الأه- 

  .عل�ه خلالها

  .ال���ة ل�راسة واقع ان��ار ال�ل��ات الع�وان�ة داخل ال��س�ة ال�����ةال��ل و - 

  .مع إم�ان�ات�ای��اس� - 

  .ال���ة العل��ة لل��ض�ع- 

في ال�قل�ل م� ال�ل��ات الع�وان�ة ل�� تلام�� م�حلة ال�عل�� ) ��ة ال�ائ�ة، ال�لة ��ةك�ة ال��، (إب�از فاعل�ة  - 

  .ال���س�

  .الع�ف ل�� ال�لام��ل��ا��ة في ال�قل�ل م� الع�وان و م�اه�ة ال��اضات اإب�از أه��ة و - 

  .ت�ف�� ال���ث لل�فعات القادمةال�عه� و إث�اء م���ة - 
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  :أه��ة ال���-4

اغل للقائ��� على ال�عل�� عامة ت���� ه�ه ال�راسة أه���ها ��ن �اه�ة ال�ل�ك الع�واني أص��� ال�غل ال� - 

  .فال�ل��ات الع�وان�ة هي أح� أه� م�اه� اله�ر ال����� أس�اذ ال����ة ال��ن�ة خاصة، و 

  .عل��ة م� خلال ��ح ملف ال�ل�ك الع�وانيال�ص�ل إلى حقائ�  - 

  .ال�قل�ل م�ه م� خلال م�ارسة ال��اضات ال��ا��ةدراسة ال�ل�ك الع�واني و  - 

  .ال����� م� ال�ل��ات الع�وان�ة� ال���ات ال��اع�ة في ال�قل�ل و م��ة م - 

الع�وان�ة ال�ي أص��� ج�ءا إلقاء ال��ء على الألعاب ال��ا��ة م� ال�ان� ال�ل��ي ال�� ی���ل في ال�ل��ات  - 

  .لا ی���أ م� م�ارسة ه�ه الألعاب

  :أه�اف ال���-5

  .الع�ف ل�� ال�لام��قل�ل م� �اه�ة ال�ل�ك الع�واني و إب�از م�اه�ة الألعاب ال��ا��ة في ال�- 

  .ل�� تلام�� م�حلة ال�عل�� ال���س� في ال�قل�ل م� الع�ف) ة ال�ائ�ة�� ال�لة و  ة��  ،ك�ة ال��(مع�فة دور- 

  .في ال�قل�ل م� الع�ف ل�� تلام�� م�حلة ال�عل�� ال���س�) ��ة ال�ائ�ةال�لة و  ة��  ،ك�ة ال��(دورمع�فة - 

 .م�اه�ة الألعاب ال��ا��ة في ب�اء ش���ة ال�ل��� ال���ة- 

  :ال��ت��ة �ال���ال�راسات  -6

  

�ة فق� ساه�� في �ان� ع���ة أو أج���ة أو ج�ائ�  س�اءم� خلال ما ت� ع�ضه م� دراسات ت�اول� م�ض�ع ����ا 

خ�م�ه ����قة م�اش�ة أو غ�� م�اش�ة ��ال���ة لل�راسة الأولى ال�ي �ان� �ع��ان م�� تأث�� ت��ی� م�ض�ع�ا و 

ال�ان�� هي م���ة مق�مة لاس���ال م��ل�ات  الألعاب ال��ا��ة في تع�یل ال�ل�ك الع�واني ل�� تلام�� ال��ر

خلال ه�ه ال�راسة حاول م�  ،غ��ان ع�� ال��م����� م�ع�د و � إع�اد ال�ال��� حم شهادة ماس�� أكاد��ي

ال�اح�ان الإجا�ة على ال���لة ال�ال�ة ما م�� تأث�� الألعاب ال��ا��ة في تع�یل ال�ل�ك الع�واني ل�� تلام�� 
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 ال����ةال��ر ال�ان�� ح�� ���� اله�ف ال�ئ��ي له�ه ال�راسة في مع�فة م�� تأث�� الألعاب ال��ا��ة على 

  :وم� أه� الف�ض�ات ن��. ال�ان��ة ��اء ال��اعة ب�� تلام�� ال��حةو  الاج��ا��ة

.     �ر ال�ان�� ت�اه� الألعاب ال��ا��ة في ال�قل�ل م� ال�ل�ك الع�واني ع�� تلام�� ال� :الف�ض�ة العامة

ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في ال�ل�ك الع�واني ال���� ب�� تلام�� ال��ر ال�ان�� :الف�ض�ات ال��ئ�ة

  . الألعاب الف�د�ةلعاب ال��ا��ة و ال��ارس�� للأ

للألعاب  �� ال��ارس��ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في ال�ل�ك الع�واني اللف�ي ب�� تلام�� ال��ر ال�ان_ 

  .الألعاب الف�د�ةال��ا��ة و 

ح��ها على تلام��  ي ع��ة ال��� على الع��ة الق���ة،اع��� فو اس�ع�ل ال�اح� ال��هج ال�صفي في ه�ه ال�راسة 

ح�� اع��� لاخ��ار ص�ة الف�ض�ة ���قة ال���اس �ق�م ف�ها ال����ث  ،)س�ة 17-18(ال��ة ال�هائ�ة ال��ال�ر�ا 

رات القائ�ة على م��اس خ�اسي ال��رج وقام �أخ� �ع�ان م� ه�ا ال���اس الل�ان ���مان �الإجا�ة على ال��ا

ف�ض�ات ال�راسة وفي الأخ�� ت�صل إلى أن لل��اضات ال��ا��ة دور في ت���ة ال��اس� ل�� تلام�� م�حلة ال�عل�� 

م� ال�عاون وال��امح ب�� ى خل� ج� ال�ان�� �اع��ار ال����ة ال��ن�ة م��ف�ا للأحاس�� الع�وان�ة لل�لام�� تع�ل عل

  .وه�ا إن دل على شيء إن�ا ی�ل على اه��امه� ال�الغ �الألعاب ال��اض�ة ال��ا��ة وتف��لها اللاع��� وأس�اذه�،

ال����� على الألعاب  :�ص�اتوال� الاق��احاتان�لاقا م� ال�راسة وعلى ض�ء ال��ائج ت��� ال�اح� م� تق��� �ع� 

  . ل�� ال�لام�� الاج��ا��ةال��ا��ة ل�ا لها م� تأث�� في ال��اس� وتع��� العلاقات 

ت���ع ال�لام�� على م�ارسة ال��اضات –ت���ع وت�ف�� ال�لام�� ف�د�ا و ج�ا��ا ل�ق��ة ال�وا�� ب��ه�  –

  .ال��ا��ة خاصة الإناث

  

ت�� ع��ان دور ال��اضات  2016-2017)(زق�� ل��� وم�راق س���ف�اد،  أما ال�راسة ال�ان�ة لل�اح��� أزل�ا�

�ل شهادة ل��ان� في م��وع م���ة ت��ج ض�� ن ال��ا��ة في ال�قل�ل م� �ع� ال�ل��ات الع�وان�ة ل�� ال��اهق��

أث�ها �ة و لى ال��ف ع� ال��اضات ال��ا�ته�ف ه�ه ال�راسة إ تق��ات ال��ا�ات ال��ن�ة وال��اض�ة،م��ان عل�م و 

لإح�ا� ��ة ال�� في ال�قل�ل م� ا�ل م� ��ة الق�م و ��ا إب�از دور ة ل�� ال��اهق�� و في ال�قل�ل م� ال�ل��ات الع�وان�

  :م� الف�ض�ات ال�ي اع���ها ال�اح�و  والغ�� ل�� ال��اهق��،

  .ق��لل��اضات ال��ا��ة دور في ال�قل�ل م� ال�ل��ات الع�وان�ة ل�� ال��اه:الف�ض�ة العامة

 ت�اه�_في ال�قل�ل م� الإح�ا� ل�� ال��اهق��) ال�� ة��  ،ك�ة الق�م(ت�اه� ال��اضات ال��ا��ة :ال��ئ�ةالف�ض�ات 

  .في ال�قل�ل م� الغ�� ل�� ال��اهق��) ال�� ة��  ،ك�ة الق�م(ال��ا��ة  تال��اضا
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�ار ص�ة الف�ض�ة وزع على جل اخ����قة الاس���ان م� أه�ه ال�راسة على ال��هج ال�صفي و في  اع���و ا    

لاع�ي ��ة الق�م ع�� ��ام ولاع�ي ��ة ال�� ع�� ��ام ب���ا �ان� ع��ة ���ه� اخ��ار اللاع��� ����قة ع��ائ�ة و 

�ل��ات الع�وان�ة ل�� ال��اهق��، لل��اضات ال��ا��ة دور في ال�قل�ل م� ال أن إلىكان ع�د الف�ق ف��ق�� ت�صل 

�عاملة � م� سل��ه� الع�واني وت���ه� �ع� ال��ات ال����ة ت�عله� �����ن الك�ا ت�ث� في اللاع��� وت�

ل�ي ذ��ها ال�اح� في ه�ه ال�راسة، وال��ص�ات ا الاق��احاتوم� . تعل�ه� ال��ام واح��ام ال�ملاءواح��ام الآخ��� و 

�ة لل��اهق�� وت���� سل��ه� و ال���ول إع�اءالاه��ام �ال��اهق�� اه��اما ����ا وم�اعاته� ل�فاد� الان��اف و��ا 

 أن إلىت�صل ال�اح� في نها�ة ه�ه ال�راسة .ال��� ال��� داخل ال�اد�في وضع الق�ان�� والأس� و  إش�اكه�

ت��ه� �اع��ارها ت�ث� في اللاع��� و ضات ال��ا��ة دور في ال�قل�ل م� ال�ل��ات الع�وان�ة ل�� ال��اهق�� الل��

  .واح��ام ال�ملاءم�ها ح�� تعل�ه� ال��ام 

  :ال�فا���ت��ی� ال���ل�ات و  -7

 :ةالألعاب ال��ا�� أوال��اضات ال��ا��ة _ 

� م� أجل ت�ق�� ه�ف أو ف�ز م���ك، ل��ة ��ارسها ع�د م� اللاع��� �ع�ل�ن ض�� ف�� أوهي أ� ر�اضة 

  .���� ال��ام ب�ل� م� خلال ع�د م� ال��ق م�ل ال�ف�ق على الف��� ال��اف�

جل ه�ف حل ال��اكل في ج� م� ال�قة م� أوات�اذ الق�ارات وال��اصل و  الأه�افالف��� ب���ی�  أع�اء�ق�م 

  1.ه� ت�ق�� الف�ز أساسي

  

  :الع�وان_ 

الع�ی� م�ها على  و��اد ی�ف� ل���ی� مفه�م الع�وان ��فة عامة، ه�اك م���عة م� ال�عار�� ق�مها ال�اح��ن 

  .       الع�وان ه� سل�ك یه�ف إلى م�اولة إصا�ة أو إح�اث ض�ر أو إی�اء ل��� آخ�:ال�ع��� ال�الي

� ی���� الع�ی� م� وسائل أو ال��ر أو ال�عاناة ل��� أخ� ق إن ال�ل�ك الع�واني ال�� ی���� إل�اق الأذ�

وان ال��اش� أو غ�� ق� ی���� ال�ه�� أو الاح��اك ال��ني أو الع�وان اللف�ي أو الع� إذال�ع��� ع� الع�وان 

 2.ال��اش�

 1.ه� ال�ل� و ت�اوز ال��: لغة

                                                           
  . 9الإس���ر�ة م�� ص2016محمد إب�ا��� ش�اتة و م��� محمد ع�� الله م�س�عة الألعاب ال��ا��ة ماهي لل��� و ال��ز�ع  -1
2

  . 9محمد ح�� علاو� س���ل�ج�ة الع�وان والع�ف في ال��اضة، ال��عة ال�ان�ة، م��� ال��اب لل��� القاه�ة، ص -
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م�اش� أو غ�� �اء �ان لف��ا أو ب�ن�ا أو ماد�ا، ه� أ� شع�ر �الغ�� أو سل�ك ���ره الف�د أو ج�اعة س:إج�ائ�ا

  .م�اش� به�ف إ�قاع الأذ� ل��� أو ج�اعة أو ال�ات أو �ال���ل�ات ال�اصة أو العامة

 :ال��اهقة_ 

ن ال��اهقة أفه� ی�� ، ح��� ال�ی� اه���ا به�ا ال�فه�مم� أوائل ال�ا �Hall Stanleyع��� س�انلي ه�ل: ااص�لاح

ال��اق ال�قافي والاج��اعي  ���نه مه�ا أل��ائ�ة ل��اة الإن�ان ح�� ی��� ت��اثل مع ال��احل ا م�حلة ص�اع

لى آخ� وم� ثقافة إلى أخ�� ه� في ال��ة أو ش�ه م�اه� إ ن الف�ق ال�ائ� م�أل��اهقة م�حلة أزمة وع�م ت�ازن و فا

  2.الأزمة وفي الأش�ال ال�ي ت���ه وال�ل�ل ال�ي تع�ي له

ال��ني وال���ي والعقلي  ��ل� م��لح ال��اهقة على ال��حلة ال�ي ی�� ف�ها الان�قال ال��ر��ي ن�� ال��ج   

  . وم� م�حلة ال�ل�غ ث� ال�ش� عقل�ا،وج���ا و على الف�د غ�� ال�اضج انفعال�ا وهي لف� وصفي ��ل�  وال�ف�ي،

أ��ا هي الق�رة الان�قال�ة الانفعال�ة ب�� ال�ف�لة وال�ش� وال�ي ت���� �ع�د م� ال�غ��ات ال����ة �الإضافة إلى و    

 .ال�غ��ات ال�ج�ان�ة

 

  

                                                                                                                                                                                                      
1

  . 9ص  1987ر��ان إب�ا��� ال�ف� و الع�وان آفاق ع���ة �غ�اد -

2
�ل�ة العل�م  ،2ع�� ال���� ج�و اس��ات���ات م�اجهة ال�غ�� ال�ف��ة ل�� ال��اهق�� ذو� صع��ات ال�عل�، رسالة ماج����، جامعة س��� -

  12,13ص  2014_2013الإن�ان�ة و الاج��ا��ة



  

 
 

 

 

 

 

 ال�ان� ال���� 
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  :ت�ه��

تع��� ال��اضات م� الأساس�ات ال�ه�ة في ح�ات�ا ��ا ف�ها ال��اضات ال��ا��ة ال�ي تع�ل على ت���ة روح    

ال�عاون و��ا العلاقات ب�� الأف�اد في ال�س� الاج��اعي والعال� ال���� ب�ا ع��ما �ل ه�ا ی�خل في ب�اء ش���ة 

�الاب�عاد  �ه ومع زملائه م� خلال ال��ام� وال�آزر معه�الف�د ما ��عل م�ه �ائ�ا اج��ا��ا نافعا في ب���ه مع نف

  . ع� ح� ال�ات والأنان�ة مع الع�ل على ف� �ل أن�اع ال�غ��

ث�  وأن�اعها�اب�اتها وخ�ائ�ها وم���اتها وت��ی� إ� ه�م ال��اضات ال��ا��ة،مف س�ق�م في ه�ا الف�ل ب���ی�   

ه� ال�هارات الأساس�ة ف�ه� و��ا الق�اع� و خ�ائ�ه� وأ ئ�ة وت��ی� ��ة ال�ا ل��ة ��ة ال��، ��ة ال�لة، إلىن���ق 

  .الق�ان�� ال�اصة به�
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 :مفه�م ال��اضة ال��ا��ة- 1-1

���� ف�ز م���ك،  أوجل ت�ق�� ه�ف م� اللاع��� �ع�ل�ن ض�� ف��� م� أل��ة ��ارسها ع�د  أوهي ر�اضة 

  .الف��� ال��اف�م�ل ال�ف�ق على ال��ام ب�ل� م� خلال ع�د م� ال��ق 

 :ا��اب�ات ال��اضات ال��ا��ة  - 1-2

�ل  أنح��  ح�� ت�� ال����عة ��ل �ال���ول�ة، ال�ع� م� �ع�فها هي ت���ة روح الف���م� ا��اب�اتها و  - 

  .�ق����ن الأف�اح والأح�انالف���  أع�اء

ت��غل ل��ة ���لة �ع�ها  �ان� ال����عة و�ذا ،ال����ع��� �ال��ان�ة و  لأنه���ح ال��� تق��ة ع���ة و  - 

ت�ق�� م��غى ال����عة  و�ال�أك��اق�� �الاش�غال ال��ار�� ال��اض�ة فه�ا س��ل� ان��ام داخل ال����عة ال�ع� و 

  .الق�ة إلىال�ص�ل و 

  .ال��اع�ةوال�عاون �إصلاح الأخ�اء ب��ه� و وم� ا��اب�اتها هي ال�وح ال��اض�ة ال��ا��ة - 

لأنها تق��ه وت�فع روح ال���� �ه وت�ع�ه فل�لاها ل�ا ���� في ح�ات�ا ف��ونها ل� ����� الإن�ان  لل��اضة دور- 

  .الع�لي�ي ن�� بها �ال���ر ال����ل�جي و اس��اع الإن�ان ال�ص�ل إلى ه�ه ال�الة ال

لاع��� والأجه�ة �الع�ل م� خلال ف��� الع�ل و����ة ت�ق�� ال��ان� ب�� أف�اد الف��� �ع�د على ال الاس���اع- 

  .الف��ة �ال���� م� الف�ائ� في ت���� وت���ة ال�ات وال����ة ال����ة في ال����ع

ال��اعي و����ة ال�عامل م� خلال ال�غ��  والات�التع�ل الألعاب ال��ا��ة على ت���ة أسال�� ال��اصل - 

  1.ث�اء م�ارسة الف��� لل��ار�اتوخاصة أث�اء الع�ل ��ا ���ث أ

  

  

  

  

                                                           
  9,10م�جع ساب� ص. �� اللهم��� محمد ع, محمد إب�ا��� ش�اتة-1
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  :خ�ائ� ال��اضات ال��ا��ة- 1-3

ل��ة، ا :�الآتي وهي.ت��لف ال��اضات ال��ا��ة ع� الألعاب الأخ�� م� ح�� خ�ائ�ها وم���اتها ال���لفة

للق�ان�� �ل ال�ملاء ع� في الألعاب ال��اض�ة ال��ا��ة، ال���، الل ةذل� م� خلال ب��اله��م وال�فاع و  ال���ان،

  :ال����ات ن��ات م� ال����� وم� ب�� ال��ائ� و ه�ه الع�اص� ت�قى ت��� �ال���ص�

  :ال���� ال��اعي_ 

دوار ��ا��ا ����ك ف�ها ع�ة علاقات و أه� م� أه� خاص�ة في ال��اضات ال��ا��ة إذ ت���ي �ا�عا اج   

  .م��املة و م��ا��ة في ت�ق�� أه�اف م����ة في إ�ار ج�اعي

  :ال��ام_ 

ة ج�ا��ة صفة الات�ال ال����ح بها مع ال�ملاء والاح��اك �ال��� وه�ا ت��ی� ���عة الق�ان�� في �ل ر�اض   

  .ما ����ها �ا�عا مه�ا في ت���� اللع� ب���� �ل ما ی�عارض مع تل� الق�ان��

 :العلاقات ال���ادلة_ 

في ج��ع خ��� ال��اعة إذ ت��ل حلا ت���� ال��اضة ال��ا��ة ب�ل� العلاقات ال���اصلة وال���ادلة ب�� ال�ملاء 

  . م��املا ل�ه�د �ل الأع�اء وه�ا ب�وره ناتج ع� ال�����ات وال����قات خلال مع�� ف��ات ال��اف�ة

  .ص�رة م� ص�ر ال�عاون  إلا���ل� الع�ل ال��اعي ق�اع� مع��ة لاب� م� م�اعاتها وه�ا و 

  :ال��اف�_ 

و��ل� �ال��� لل�فاع واله��م و�ل ه�ه الع�امل تع��� دوافع وح�اف�  �ال��� ل�سائل ال��اضة �ال��ة وال���ان   

ل��ا��ة تغ��ات ی�قى ال�ل��� خلال ف��ة ال��ة في ح��ة م����ة وم�غ��ة  إذصفة ت�اف��ة ���ة  إع�اءمه�ة في 

�ل ر�اضة ج�ا��ة لها ق�ان��  إذأنال����ح �ه،  الإ�ارال�م�ل وه�ا ما ی��� م� م�ة الاح��اك �ال�م�ل ل�� في 

  .ح�� ���عة ال�م�ل وال��اف�ة أ�م��دة �ال�الة ال�ي ت�اجه ال�لام�� خلال ال��اف�ة 
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  :ال���ة_ 

ف ال��اعي ال�� ����ه مقارنة �ال��اضات الف�د�ة فإن ال�ل��� في ال��اضات ال��ا��ة ورغ� ارت�ا�ه ب�ملائه و�اله�

 ی�ت�� ��عا �إم�ان�ات �ل تل���، وه�االإب�اع في الأداء ال�هار�، اللع� الف�د� و في  ك��أنه ��ل� ح��ة الف�ج إلا أ

���ف بل ��ل� ال���ة في الفعال�ة وال أداء تق�ي ثاب� ��ا ه� ال�ال في أغل� ال��اضات الف�د�ة،إذ أنه ل�� مق�� �

  1.م��عاوه�ا ما ���� ال��اضات ال��ا��ة �ا�عا ت�����ا  ح�� ال�ض��ة ال�ي ���ن ف�ها،

  :م���ات الألعاب ال��ا��ة- 1-4

ت��ل� ال���� م� الإع�اد وال����� لأنها تع�ز  ،تع� الألعاب ال��ا��ة أك�� ت���قا وت�ف��ا م� الألعاب الف�د�ة

ال��اف� ل�� مع الف��� ال��� فق� بل ب�� أع�اء الف��� نف�ه فهي ت��� على م��� م� الق�ان�� وال�اج�ات ال�ي 

  .تقع على عات� الف��� ��ل

 :ف�ائ� الألعاب ال��ا��ة- 1-5

�ال��ح تع�د  أم�ان� �ال��ارة فال��ائج س�اء  ،روح ال��اعة والع�ل ب�وح الف��� ل��ق�� الأه�اف ال�����ة ت���ة   

  .على الف��� �له ول�� على ف�د �ع��ه

وال��ل� م� ال�لل لإن�از ال����  تع��� ال�عاون لل����ع على الع�ل،و  اب ال���ات وال�هارات م� الآخ���،اك��

  2.وت�ق�� الأه�اف

 

  

  

  

  

                                                           
جامعة محمد ,م���ة ماس�� أكاد��ي, دور م�ارسة ال��اضات ال��ا��ة في ت���ة روح ال��اس� ل�� تلام�� ال��ر ال�ان�� , ب� عل�ة ص�ام -1

  . 8,9صف�ة 2017_2016معه� عل�م و تق��ات ال��ا�ات ال��ن�ة وال��اض�ة , ب�ض�اف ال���لة

16.17جامعة ال�لفة ص,م���ة ل��ان�, تأث�� الألعاب ال��ا��ة على ال�ل�ك الع�واني ل�لام�� ال��ر ال���س�, وآخ�ون ول�� ع�� ال�ي زروق -
2
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  :أن�اع الألعاب ال��ا��ة �ع�- 1-6

  :ك�ة ال��-1- 1-6

 :تع��فها_ 

هي ال��ة ال�ي تع�ف ���ة ال�� ال��ا��ة أو ��ة ال�� الأول���ة و��ة ال�� الأورو��ة وهي ر�اضة ج�ا��ة ی��ار� ف�ها 

داخل م�مى ال���  ���ر اللاع��ن ال��ة ���ا ب��ه� ل��اول�ا رم�ها لاع��� ��ارس م�مى، 7ف��قان ل�ل م�ه�ا 

ت���ل أك�� ع�د م� الف��� ال�� ی���� م� د��قة و  30ت�ألف ال��اراة م� ش���� م�ة �ل م�ه�ا لإح�از اله�ف و 

  1.الأه�اف في م�مى ال��� في نها�ة ش��ي ال��اراة ه� الف��� الفائ�

 :ق�ان�� ر�اضة ��ة ال��_ 

  :���قة اللع�_ 

تلع� ��ة ال�� ���ة الق�م إلا أن نقل ال��ة وت����ها وض��ها ی�� �ال�� وه�ف الف��� ه� ت���ل أك�� ع�د م�    

ة ال��� م� على خ� م���ف ال�لع�، الأه�اف في م�مى ال��� ح�� ت��أ ال��اراة ����ة ب�ا�ة للف��� في ب�ا�

�اء ال��� ما ع�ا الق�م ولا ��� للاع� ع��ما ونقل وت���� ال��ة ����ع أجو��� ل�ل لاع� اس�لام وت���� 

  .ت��ن ال��ة معه أن ی�ق�م �ال��ي أو �ال��� أك�� م� ثلاث خ��ات فق�

  .ع��ما ت�خل ال��ة ��املها م�مى ال��� اح��ا�هاله�ف ف��� 

م�  � ال���یلش�� أن ی� � وق� شاء ودون ال�ق�م م� أ� ح��،��� للف��� إج�اء أ� ع�د م� ال����لات في أ

عل�ا أن ه�اك  اللاع� ال�����ل ق�ل دخ�ل ال��یل،�ج و��ف� وف� الق�ان�� ال���عة ���� �� ال���قة ال����ة له،

  .و�ذا ما ح�ل� ���� الف��� ال�� أخ�أ الفة،م�اق� ��اه� ال����لات و���خل ع�� ح�وث أ� م�

وفي حال  راحة م�تها ع�� دقائ�، ��ه�ا ف��ةت�ألف ال��اراة م� ش���� م�ة �ل واح� ن�ف ساعة تف�ل ب   

مع  �� إضاف��� م�ة �ل ش�� خ�� دقائ�،ال�عادل و�ان� ال��اراة تق�ي ب���ی� فائ� یل�أ إلى ت��ی� ال�ق� ش��

  .فاصل راحة د��قة واح�ة

                                                           
  .55صف�ة 2010نع�ا, ال��اضات ال��و�ة ��ة ال�لة ��ة ال�ائ�ة ��ة ال�� ��ة ال���ب و ر�اضات أخ�� , ال�اب�� رع� محمد ع�� ر�ه -1
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ام ئ� وفقا لل��للأول و�ذا ل� ت��� ال��اراة ��ار إلى ت��ی� الفاال�عادل یل�أ إلى ت��ی� ثان م�اب�  اس���إذا 

  ال�اص في �ل دورة

ع��ها ی�قف ال��� اللع� و���ح ال��ة  دون ال��ام �أ� م�اولة ه��م ج��ة،�ال��ة  الاح�فا�اللع� ال�ل�ي ه� 

  للف��� الأخ�

ع� اللع�  إ�قافوه�اك عق��ة  للأخلاق ال��اض�ة ال���ة،ع���ة وال��ا��ة لق�اع� الل��ة و �ع�ى الإن�ار للأخ�اء ال�

��خل أو ی زائ�ا ع� الع�د ال����ح،�ف�ضها ال��� على اللاع� ال�� ی�خل ب�ون إذن أو ���ن  ل��ة د��ق���،

  .خ�أ م���ر ����عى ت�ج�ه الإن�ار ���اس� على ال��أ الأك�� ارت��أو إذا  ���ل أو �آخ� �����ات اللع�،

و ح�ل على إن�ار أو عق��ة اللاع� خ�أی� م�ع��ی� أ ارت��ف���� في حالة أن  الإق�اء،أما عق��ة ال��د و    

  .إ�قافاتأو ح�ل على ثلاثة  ل���ق���، إ�قاف

��لغ ل��ة ال��ام ��الة ال��د و���� ��ل اراة و�عل� ��د اللاع� ال��الف و ی�ع�� على ال��� أن ی�قف ال��   

ل��اراة وعلى و��� ال��د والإق�اء ل�ل ما ت�قى م� وق� ا خلال وضع ی��ه م�عارض�� ف�ق رأسه،واضح لل�الة م� 

  1.الف��� أن ���ل ال��اراة �الع�د ال�اقي

  

  

  

  

 

  

  

   

                                                           
  35,34ال��ر�� الع�لي ال��ی� في ر�اضة ��ة ال�� صف�ة , ال����ر ف��ي أح�� هاد� ال�قاف -1
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  :ل��ادئ الأساس�ة ل��اضة ��ة ال��ا_ 

تع��� عل�ها في إتقانها و���قف ن�اح اللع� على إتقان اللاع� له�ه ال��اد�  أساس�ة م�اد�لها  ر�اضة ��ة ال��   

  .الأساس�ة

ه� ال�� �����ع �ل لاع� ��ه أن ی�د� ال�����ات على اخ�لاف أن�اعها ب�قة وس�عة إن ف��� ��ة ال�� ال�اجح    

و���ق�� ص��ح و���ب ن�� اله�ف �إح�ام و����ك ��فة و���� اله��ات و��اور �ال��ة ع�� الل�وم ��هارة 

  .في أ� م���یلع� في أ� م�ان و و���ع�ل ح��ة الق�م�� في أوسع م�� للهف�ة وال��اع ����� له أن 

  :ل��اضة ��ة ال�� �الآتي الأساس�ة ال��اد���� تق_

  . م�� ال��ة*

  .ت���� ال��ة*

  .اس���ال ال��ة*

  .ال��اورة �ال��ة*

  .ح��ة الق�م��*

  .ال�����*

  .الهف�ة وال��اع*

  .ال�م�ة ال�ان��ة*

  1.ح�اسة ال��مى*

  

   

                                                           

.40,41صف�ة,م�جع ساب�, ف��ي أح�� هاد� ال�قاف - 1
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  :أه�اف وق�اع� الل��ة_ 

 ال�جل��ع رم�ها ���ح ب�مي ال��ة �ال�� فق� و��. 

 ،و���ح ب����� اللاع� لل��ة ���ح ���ي أو ج�� ثلاث خ��ات فق�. 

  ال��ة أك�� م� ثلاث ث�ان دون ت���� ال��ة و�لا س�ع��ه ال��� خ�أ �الاح�فا�لا ���ح�. 

 ح ���� أو دفع ال��� لا���. 

 وال���ف اس���ال ال��ة ح�ى ی���� م� س�عة ال��ف� إتقان��� على اللاع�  :اس���ال ال��ة في ال�� �

و�قاع�ة عامة ��� على اللاع� اس���ال ال��ة �ال��ی� �ل�ا أم�� �الإضافة إلى  �ال��ة في حالات اللع�،

 .إم�ان�ة اس���ال ال��ة ب�� واح�ة في �ع� ال�الات ال�ي ���� إل�ها

  :�ة في ��ة ال��ال��ائ� ال�ق��ة ال��ا�_ 

ال�ق��ات ال��ا��ة في الف��� هي تعاون �ل اللاع��� في ت���� ال���ات خلال اللع� وفي الأه�اف ال��ققة 

  .في ال�فاع ت�� تأث�� ال���و ��ل� وع�ل اللع� في اله��م 

 :ائ� ال�ق��ة الف�د�ة في ��ة ال��ال��_ 

�ة اللاع� الف�د�ة خلال ال��اف�ة ال�ق��ات الف�د�ة هي أفعال م���ة ب�اس�ة ن�ائج اللاع� أو حل�ل وض�   

  1.وام��ادها ال����ل

  

 

  

   

                                                           
  162, 164ع�� ال�لام محمد ال��اق، ر�اضات الألعاب ال��ا��ة، صف�ة  -1
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 :وق� ال��اراة_ 

ب��ه�ا  د��قة،30س�ة ف�ا ف�ق ه� ش��ان ول�ل ش��  16ال�ق� ال���عي ل��اراة ��ة ال�� لل��اب م� ع��    

  .ف��ة اس��احة لع�� دقائ�

ب��ه�ا ف��ة اس��احة ب��  د��قة،) 25(س�ة ه� ش��ان ل�ل ش��) 16إلى  12(إن وق� م�اراة الف��ان م� ع��

  .ال����� لع�� دقائ�

  .د��قة واس��احة لع�� دقائ� 20ش��ان ل�ل ش��  ،س�ة) 12إلى  8(وللف��ان م� ع�� 

���� أن ���ث تعادل في ل��ة ��ة ال�� ح�� ت��د  �� للف��ق�� �ل� وق� م��ق�ع واح�،خلال ال��اراة ��   

و���� أن ت��هي  اة إلا في حالة ف�ز أح� الف��ق��،ال��ار  �ان�هاء ���ح ال��اراة على ع�� ��ة ال�لة ال�ي لا

  .ال��اراة �ال�عادل في م�ار�ات ال�ور� 

ه�اك ض�ورة ل��� ال�عادل وت��ی� الفائ�  لل��اراة ل�افة الأع�ار،ل الف��ق�� في ال�ق� الأصلي في حالة تعاد   

ث� یل�أ إلى ت��ی� ال��اراة لع�� دقائ� تق�� ل����� آخ��� للع�� دقائ�  ق�� اس��احة ل��� دقائ�،�أخ� الف��

 7تق�� ب�� ش���� أ��ا إلى أن ���� ال�عادل أو ی�� الل��ء إلى  ض��ات ال��اء ال��ج���ة م� م�افة 

  1.أم�ار

   

                                                           
  32،31ف��ي أح�� هاد� ال�قاف، م�جع ساب�، صف�ة  -1
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 :�لةك�ة ال-2- 1-6

وفي  ��ة في سلة م�تفعة ع� أرض ال�لع�،��عى �ل ف��� لإدخال ال ،ت��� ب�� ف�ق��هي ل��ة :تع��فها_ 

  .كل جهة م� ال�لع� سلة لف��� ی��� أع�اء الف��� لإدخال ال��ة في سلة ل����ل نق�ة تف�ق 

��ة الق�م �����ع ال�جال وال���ات م�ارس�ها  اض�ة الأك�� شع��ة في العال� �ع�ك�ا أنها إح�� الألعاب ال��

  .  ض�� الق�ان�� نف�ها والق�اع� ال�هار�ة ذاتها

 :وق� اللع�_ 

و�ل ش�� ���� أن �ق�� إلى د��قة ) 20(تق�� إلى ش���� �ل م�ه�ا  د��قة،) 40(وق� ال��اراة ���غ�ق 

�عادلة ت��هي ال��اراة �ال�عادل فإذا �ان� ال����ة م ولا. د��قة) 15إلى  10(ت��لله�ا ف��ة راحة م�تها م� , ر�ع��

إضافة إلى أ� ع�د م� ف��ات ال��� دقائ�  ف��ة خ�� دقائ� إضا��ة، تلع� ع�� نها�ة الأر�ع�� د��قة،

  1.الإضا��ة اللازمة ل��� حالة ال�عادل

 :الق�ان��الق�اع� و _ 

ال��ود ال�م��ة ال��علقة �ق�اع� ��ة ال�لة ال�ي س��� ت�اولها في ه�ا ال��ء ب�� غال�ا ما ت��ای� ال�قای�� و 

ق�اع� دور� ال�ا��ة ال����ة ل��ة على الق�اع� ال�ول�ة و  الاع��ادال���لفة غ�� أنه س���  والات�اداتال��ا�قات 

  .في ه�ا ال��ء) NBA(ال�لة 

ع�د ح� الف��ق�� ال���اف��� على الف��� الآخ� م� ح�� أ ��ة ال�لة ال�هائي في أن ی�ف�ق  ی���ل ه�ف م�اراة    

و��ل� . ذل� م� خلال رمي ال��ة داخل سلة ه�ا ال��اف� م� أن �ق�م ه� الآخ� ب�ل�ال�قا� ال�ي ���زها و 

على م�اولة إح�از ال�قا� به�ه ال���قة اس� ال���ی�ة ال�اج�ة ب�ق���� أو ثلاث نقا� إذا ت� ت�ف��ها م� خارج 

ق�ما 23في ال��ار�ات ال�ول�ة و) ب�صات 6ق�ما و 20(م��  �6,25لاث نقا� وذل� ی�ع� ع� ال�لة ��ق�ار ق�س ال

  2.في م�ار�ات دور� ال�ا��ة ال����ة ل��ة ال�لة الأم����ة) م��ا 7,24(ب�صات 9و

   

                                                           
  .118,126م محمد ال��اق، م�جع ساب�، صف�ة ع�� ال�لا -1
  .22، 21ال�اب�� رع� محمد ع�� ر�ه، م�جع ساب�، صف�ة  -2
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 :م��ل�ات هامة في ��ة ال�لة_ 

ل�س� ق�ب ق�ة دائ�ة في الارت�از العالي ی���ك لاع� ا خ� ل��قع لاع� ال�س� ع��ما یهاج�،اس� آ:الارت�از

  .وأما في الارت�از ال���ف� ف����ك ق�ب ال�لة ال�م�ة ال��ة،

 ولإسقا����ث في حالة اس���اذ أح� اللاع��� ال��افع�� على ال��ة ����قة قان�ن�ة م� الف��� ال�هاج� :اس�لاب

و�عاقة ال�����ة حالة ض�ب  ل��ق� في ال�لة،���ب ال��ة �ق�ة م� أعلى إ�ار ال�لة  إح�ازهه�ف م��اني ی�� 

ال���ل ���ث ع��ما �فق� و  فه،اعه أو �لاع� م�افع ال��ة ����قة قان�ن�ة ق�ل وص�لها إلى ال�لة م����ما ذر 

  .الف��� ال�هاج� الاس���اذ على ال��ة ب�ون أخ� ت����ة

���ث ب�فع ��ة م�ت�ة دفعة خ��فة ل�اخل اله�ف و�ع��� ه�ف م��اني  م� ال�لة،رم�ة ت�ف� على مق��ة :ال���ی�

للاع� ما في حالة رفع ال��ة ع�� م�اولة ت���ل ه�ف م��اني ع��ما ت��ن  غ�� قان�ن�ة ل�اخل ال�لة، إعاقة

ح�ث  ا�ذو . �ل ال�����ة �أنها ه�ف م��انيفإذا أح�ث ص�ف اله�ف م� لاع� م�افع ت�. ال��ة ف�ق ال�لة

  .تع�ى ال��ة للف��� ال��افع ولا ت��ل نقا� إ�عاد لله�ف م� لاع� مهاج�،

  .ك�ة ت�ت� عائ�ة م� ل�حة اله�ف أو الإ�ار �ع� أن أخ�أت ال�����:ال��ة ال��ت�ة

ل��ة ال�قا� ال�لاث تلع� ع��ما ����  آن واح�، ك�ة في ح�زة لاع� م� �لا الف��ق�� في:ال��ة ال�����ة

ت��ث ت����ة ال�قا� ال�لاث ع��ما . ث� ت��ل ال�م�ة ال��ة أث�اء ت���ل ه�ف في ال�لة،ى لاع� خ�أ عل

  .���ل لاع� ه�فا �ع� ق�فه ال��ة م� خلف ال�� ال�اص �ال�لاث نقا�

ل�لع� ال�� ���له ال���قة الأمام�ة ل. ت���� لاع� مهاج� ال��ة ���� ت�د� إلى اله�ف م�اش�ة:ال��اع�ة

  1.ال���قة ال�ل��ة لل�لع� ن�ف ال�لع� ال�� ���له الف��� ال��افع الف��� ال�هاج�،

  

  

  

                                                           

. 124،125ع�� ال�لام محمد ال��اق، ر�اضات الألعاب ال��ا��ة، م�جع ساب�، صف�ة  - 1
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  : ت���ل الأه�اف _ 

و��او� اله�ف ال���اني نق���� و���� أن �ق�م أ� . ح�ة���ز الف��� نقا�ا ب���ی�ه أه�اف م��ان�ة ورم�ات 

وفي �ع� ق�ان��  ال��اراة،ل�لع� أث�اء ت�غ�ل ساعة لاع� مهاج� ب����ل ه�ف م��اني م� أ� م�ان في ا

  .ثلاث نقا�ل��ة ��ة ال�لة ت��ح الأه�اف ال���ان�ة ���لة ال��� 

و��اول اللاع� ت�ف�� ال�م�ة  �ة،وت�خ� �عق��ة �ع� ارت�اب أخ�اء مع�أما ال�م�ة ال��ة ف��او� نق�ة واح�ة    

ع� م�ة خ�� ث�ان لل����� على و���ح اللا. ال��ة م� خلف خ� ال�م�ة ال��ة وفي داخل دائ�ة ال�م�ة ال��ة

  1.اله�ف �ع� أن ��ل�ه ال��� ال��ة

  

 

  

  

  

  

   

                                                           
  .127م�جع ساب�، صف�ة ,ع�� ال�لام محمد ال��اق -1
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 :ك�ة ال�ائ�ة-3- 1-6

  :مفه�مها_ 

ب ال��ة ف�ق ال���ة ض� هي إح�� أك�� الألعاب شع��ة  یلع� ف�ها ف��قان تف�ل ب��ه�ا ش��ة عال�ة على الف��� 

�� ح���ا ت��ب ال��ة ت��� نق�ة للف�  ال���ة،ث م�اولات ل��ب ال��ة ف�ق ل�ل ف��� ثلا ل���قة ال���،

  .أو إذا ت� ارت�اب خ�أ أو إذا أخف� الف��� في ص� ال��ة و�رجاعها ���ل  ص��ح أرض�ة ال���،

    :���قة اللع�_ 

في م�ان ما أو على على اللاع� أن ی���� م� ض�ب ال��ة إلى ساحة ال���  ��� :ك���ة لع� ال��ة ال�ائ�ة

وت��ن أك�� ال���ات تأث��ا ع��ما ته�أ ال��ة م� أح� أع�اء الف��� إلى ال�هاج� و�ق�م الأخ�� . ش�� ما م�اش�ة

  .����ها ���عة ودقة

  :مهارات ال��ة ال�ائ�ة_ 

  .ال�����*

  .الإع�اد*

  .ال�فاع*

  .الإرسال*

  .الاس���ال*

  .ال���ة ال�احقة اله��م�ة*

  1.ال��*
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  :خ�ائ� ال��ة ال�ائ�ة_ 

لل��احي الف��ة ) الف�قي(وتع�ل إلى أ�ع� ح� في ت�ض�ح ال��عي إن ل��ة ال��ة ال�ائ�ة م� الألعاب الف���ة

ء ال��اقات فال��ة ال�ائ�ة ت��ل� ���ة عال�ة في ال����ة وتغ�س ال��� ال���لة ل�� اللاع� وال�ي ت�ه� أث�ا. وال����ة

  .اللاع��� وت��ل ال���ول�ة العال�ة ل��م�ا ت�فعه ن�� الف�ز، 

  ."ال�ق�� الأمامي ، ال�ح�جة ال�ل��ة، ال�ح�جة ال�ان��ة،�اله��  ،�القف ،ال���":���عة ال���ة ف�ها ت��ن 

س�عة رد  ل�����، ال��اف�،ا الق�ة، ال��عة، ال���ل، ال��ونة، ال�شاقة، ال�قة،" :اج إلى ال���نات ال��ن�ة ال�ال�ةوت��

  ".الفعل وال��ازن 

) ال������ة(�ع�اد ع�اص� الل�اقة ال��ن�ة وال�هارات الف��ة �ائ�ة ت��ل� م� اللاع��� ت���� و م�اراة ال��ة ال   

وال�ف��ة إع�ادا ج��ا لأن ال��اقات ف�ها ت��ل� ن�ا�ات م�ع�دة م� اللاع��� داخل ال�لع� ) ال�����(وال����ة 

��ا ی��غي ال�عاون ب�� أع�اء الف��� ل�مج إم�ان�اته�  ،)ال���اف���(لف��ق�� ال���ار��� وأث�اء ف��ة ال��اق ب�� ا

ع� ���� إتقانه� ال�هارات ) ال������ة(وت���� ال��احي ال����ة ) ف�قي( الف�د�ة لل���ل على ن�ا� ج�عي

ف�ز ���رة م��املة ن�� الإن�از العالي واك��اب ال�قا� وت�ق�� ن���ة أف�ل ن�� ال) ال������ة(ال����ة الف��ة 

  1.ه�ا ال��ا� �ات�اذ أش�ال م��لفة وفاعل�ة عال�ة لإنهاء ال��ة ل�الح ف��قه� ���فو 

  .�ع��� ملع� ال��ة ال�ائ�ة أصغ� ملع� في الألعاب ال��ا��ة- 

  .�ع��� ملع� ال��ة ال�ائ�ة أك�� ه�ف في الألعاب ال��ا��ة ���� ال����� عل�ه- 

  .الل��ة ال��ا��ة ال�ح��ة ال�ي لا ت�� ال��ة الأرض- 

  .ال�لع����� إعادة ال��ة ولع�ها ح�ى ول� خ�ج� خارج - 

���� للاع� أن یلع� في ج��ع ال��اك� الأمام�ة وال�ل��ة ما ع�ا اللاع� ال�� فه� یلع� في ال��اك� ال�ل��ة - 

  .فق�

  2.ل�ل ف��� ملع� خاص �ه ح�� لا ���� للف��� دخ�ل ملع� الف��� ال��اف�- 

                                                           
  .24,23صف�ة , ال��ة ال�ائ�ة تعل�� و ت�ر�� وت���, سع� ح�اد ال���لي. د -1
  .59ص  2002,دار الف�� الع��ي, م�س�عة ال��ة ال�ائ�ة ال��ی�ة, أك�م ز�ي خ�ای��ة -2
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 : خلاصة_ 

 ل��اضات ال��ا��ة م� ح�� مفه�مها، إ��اب�اتها، خ�ائ�ها، م���اتها،ت��ق�ا لأه� ال��ان� ال�اصة �ا �ع�   

م�حلة ف�ائ�ها و�ع� أن�اعها ن���ل� أن ال��اضات ال��ا��ة ����لف أن�اعها م� الأن��ة الهامة ل�� تلام�� 

  ).ال��اهق��(ال�عل�� ال���س� 

� ن وال��ام�ال��� إلى اه��امه� ورغ��ه� ووع�ه� و���اله� ال���ای� على م�ارس�ها ت���ه� م�اقف وسل��ات ال�عاو 

.ون�� الع�ف وال��اه�ة مع الغ��
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  :ت�ه��

ق� ی�د� ال�فاعل ب�� أ��اف ال����ع ل��ن الإن�ان �ائ� اج��اعي ���عه إلى �ه�ر اخ�لافا ب��     

، وق� ت��ن ه�ه ت أح�انا ق� ت��ن سل��ات إ��اب�ةالأف�اد وه�ا الاخ�لاف ی�د� إلى �ه�ر ع�ة سل��ا

الف�د م�  خارج�ة ی�أث� بها أوال�ل��ات غ�� إ��اب�ة ن���ة لع�ة أس�اب س�اء داخل�ة ت�� الف�د ذاته 

لق� �ات ،فال�ل�ك الع�واني ه� أح� ه�ه ال�ل��ات الغ�� مق��لة اج��ا��ا و خلال تفاعله مع ال����

لة هامة تع��ض ال����� �ال��س�ات ن��ار وم��لإاي في الع�� ال��ی� �اه�ة واسعة ال�ل�ك الع�وان

ف�ه� في ح��ة أمام م�اهق�� لا �ع�ف�ن س�� ت��فاته� أنخاصة والأهل على ح�� س�اء ح�� ���ون 

وله�ا فإن ه�ا الف�ل . ،فال�ل�ك الع�وانيء م� ح�له� وم�اولة م�اع�ته� له�الع�وان�ة �ال�غ� م� ه�و 

افه وس��اته وأس�ا�ه، والع�امل ال�ي ت�ث� في ال�ل�ك س�ف ی��اول مفه�م ال�ل�ك الع�واني وأن�اعه وأه�

  .الع�واني ون���ات ال�ل�ك الع�واني، وم�اه� ال�ل�ك الع�واني
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 2-1-  مفه�م ال�ل�ك الع�واني:

ه� سل�ك م�جه ض� الآخ��� ���ن الق�� م�ه إی�اء الآخ��� ���ل م�اش� أو غ�� م�اش� فالع�وان 

ال��اش� ���� ملاح��ه �ال��اج�ة وال��ب و�ی�اء الآخ��� أما الع�وان غ�� ال��اش� ����ن �ام�ا وغال�ا 

ما ���ث م� ق�ل الأ�فال الأذ��اء إذ ح�� ی��ف�ن ���ه� لل�عارضة و�ی�اء الآخ��� ������ه� م�ه� 

����ث رد فعل غ���� ���ن دافع الإح�ا� أو الغ�� أو أل� ب�ني أو أل� نف�ي م�ا ی�فعه لل�ل�ذ في 

 إی�اء الآخ��� و��� ته�ی� ه�ا ال�ل�ك �ال�عل�.

الع�وان ه� ال�ع�ر ال�اخلي �الغ�� والع�اوة و�ع�� ع�ها �اه��ا في ص� رة فعل أو سل�ك �ق�� �ه 

إ�قاع الأذ� و�ل�اق ال��ر أو أ� شيء م� ه�ا الق��ل ��ا ی�جه أح�انا إلى ال�ات و��ه� في �ل 

 ع�وان لف�ي أو ب�ني1

لق� ت��ق عل�اء ال�ف� إلى ال���� م� ال�ع��فات ال�اصة �الع�وان �ل ح�� آرائه ومع�ق�اته فق� ت��ه 

تارة ناتج ع� اس�ع�اد أو غ���ة ل�� ال��� وق� ت��ه أح�انا ن���ة الإح�ا� ال�� ��اب �ه الإن�ان أو 

ل�ا  الآخ���� أو م�اكاة آخ� ن��ه سل��ا م�عل�ا م� ال���� أو ال���ة ال�ي ���� ف�ها ع� ���� تقل�

 فإن تع��� الع�وان ���ل م�ح� �ع� أم�ا غا�ة في ال�ع��ة وذل� لاخ�لاف ال����ة ال�ي ت��ره

إن للع�وان ل�� ش�لا واح�ا أو م�ه�ا م��دا و�ن�ا أش�ال وم�اه� ����ة وم���عة ل�ل� تع�دت تع��فه 

 "ءه� ه��م أو فعل معاد� ن�� ش�� أو شي"وت���فه، إن الع�وان 

  إن ال�ع�ى العام للع�وان ی����ر ح�ل إی�اء الغ�� أو ال���ل�ات

ال�ل�ك الع�واني ه� أ� سل�ك ی��� �الأذ� أو ال��م�� أو اله�م أكان م�جها ض� الآخ��� أو ض� ال�ات 

  2.وس�اء ت� ال�ع��� ع�ه في ش�ل ب�ني أو ش�ل لف�ي

 

 

                                                           
39، ص)مفھوم علاج(عبد الستار جبار الصمد، العدوانیة عند الأطفال  1 

34، ص2004علاوي، سیكولوجیا العدوان والعنف في الریاضة، الطبعة الثانیة، مركز الكتاب للنشر القاھرة، محمد حسن  2
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  :ن�اع الع�وانأ -2-2

�ال�غ� م� تع��� الع�وان م� ح�� أنه سل�ك یه�ف إلى م�اولة إصا�ة ح�وث ض�ر أو إی�اء ش�� 

  آخ� ق� ���د ال�عال� ال�ئ���ة للع�وان وفي ص�د ذل� اس��اع�ا ال����� ب�� ن�ع�� هام�� م� الع�وان

 الع�وان الع�ائي- 

  .الع�وان ال�س�لي- 

  

  :الع�وان الع�ائي●

إلى أن ال�ق��د �الع�وان الع�ائي ه� ال�ل�ك ال��  1991ودلای� ) 1976( أشارت ب�ن�ا ب�دمای�

��اول ��ه الف�د إصا�ة �ائ� حي آخ� لإح�اث الأل� أو الأذ� أو ال�عاناة لل��� الآخ� وه�فه ال���ع 

اني وال�ضا ���اه�ة الأذ� أو الأل� أو ال�عاناة ال�ي ل�ق� �الف�د ال�ع��� عل�ه �����ة له�ا ال�ل�ك الع�و 

 .و�لاح� أن ال�ل�ك الع�واني في ه�ه ال�الة ���ن غا�ة في ح� ذاته

  

 :الع�وان ال�س�لي●

إلى أن الع�وان ال�س�لي �ق�� �ه ال�ل�ك ال�� ��اول >> bullب�ل <<و >> weinbergوای���ج<<أشار 

ه�ف ال���ل على تع��� أو إصا�ة �ائ� حي آخ� لإح�اث الأل� أو الأذ� أو ال�عاناة لل��� الآخ� ب

ت���� خارجي م�ل ت���ع ال��ه�ر أو رضا ال�ملاء أو إع�اب ال��رب ول�� به�ف م�اه�ة م�� 

معاناة ال�ع��� عل�ه وفي ه�ه ال�الة ���ن ال�ل�ك الع�واني وس�لة لغا�ة مع��ه م�ل ال���ل على ث�اب 

1.أو حاف� أو رضى أو ت���ع

                                                           
12محمد حسن علاوي، سیكولوجیا العدوان والعنف في الریاضة، مرجع سابق، ص 1 
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 :أه�اف الع�وان -2-3

    أه�اف غ�� م�ذ�ه وغ�� ضارة: أولا

�ع�ق� ع�د لا �اس �ه م� عل�اء الاج��اع أن مع�� اله��ات الع�وان�ة ت�فعها أك�� م� ر��ة لإل�اق 

الأذ� �أح� ال��ا�ا، والغ�ض الأساسي ه� أن ال�ع��ی� ی���ف�ن ����قة عقلان�ة وه�ا ال����ر ی��� 

وه�ه �ال��ع في �ع� الأح�ان تع�ل معا، و���� أن ال�هاج��� له� ه�ف آخ� أو ت�س�خ ه�ا�ة مع��ة، 

على  الاج��اعأن ��اول ال�ع��ون أن ��ق�ا ���قه� أو ی���وا سل��ه� ل��اء ���ه� ال�ات�ة، و���� عل�اء 

  .أن ه�اك أه�اف مع��ة غ�� الأذ� ال���ه�ف

   )الإج�ار(ثان�ا الإك�اه 

  )pattersen and jamestedesch( أك� �ات�س�ن وج��� ت���

أن الع�وان في الغال� م�اوله إك�اه قام بها ج�ه�ر یل�ق�ن الأذ� ���ا�اه� في م�اولة ال�أث�� على 

  .سل��ه� لإج�اره� على أن �فعل�ا ما ی���ون 

  ال�ل�ة واله���ة : ثال�ا

إن ال�ل�ك الع�واني ی���� ما ه� أك�� م� الإج�ار ح�� أن ال�ل�ك الع�واني یه�ف غال�ا إلى ال�فا� 

سل�ة ال�ع��ی� وتع���ها وال�فا� على �����ه� ور��ا ���ب مع��ی� ض�ا�اه�، وال�راسات في ه�ا على 

ال��ال أوض�� و���رة م���رة أنه ع��ما یهاج� أح� أف�اد الأس�ة ف�د آخ� فإن الأق�� عادة ه� ال�� 

  .��ل� ال���� و��عل م�ه ض��ة

  )��ت���� ان��اع ج�� ع�� الأخ� (ن��اع إدارة الا: را�عا

الع�ائ��ن یه���ن أساسا ���ا ���ه الأخ��� به� وال�راسات ال�ي أج��� على الع�ا�ات م� ال��اب 

ال���م�� ال�ی� مارس�ا الع�ف والع�وان لاح�� أن ال���� م� ه�لاء الأف�اد یه���ن ���ع�ه� ���رة 

ال�ف��� للع�وان  في تف��� ع��>RechardFelsonر���ارد ف�ل��ن <<ك���ة وق� ت�سع عال� الاج��اع 

وفي ت�ل�له �ان مع�� الأش�اص ول�� فق� ) الآخ���ت���� ان��اع ج�� ع�� (ك��اولة لإدارة الان��اع 

  1.ال�ارج�ن ع� القان�ن 

                                                           
40محمد حسن علاوي، سیكولوجیة العدوان والعنف في الریاضة، مرجع سابق، ص 1 
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  :س�ات ال�ل�ك الع�واني -2-4

    

  إح�اث ف�ضى في ال�ف ع� ���� ال��� وال�لام ●

  .ال�ه��ج في ال���فات●

  .�ال��عل��� وع�م الاح��امالاح��اك  ●

  .الع�اء وال���� ●

  .ال��افع الق�� وال�اد ���ا ب��ه� ●

  .اس�ع�ال الألفا� ال��ی�ة ●

  1.الآخ���ع�م الإصغاء  ●

  

  :أس�اب ال�ل�ك الع�واني -2-5

  

  :ت� تق��� الع�امل ال����ة لل�ل�ك الع�واني إلى ع�ة أق�ام وهي

ی��� ال�ل�ك ال���� ال��� �ال��� ال�������ائي، ��ع�ى أن ث�ة ص�رة  :الع�امل ال���ل�ج�ة -1- 2-5

واض�ة ع� أث� الف����ل�ج�ا على ال�ل�ك ال���في ت��و في جهاز الغ�د ال��اء، وه� ��ارة ع� ش��ة 

م��ات اله�م�ن ال�ي تف�ز ال��اد ال�������ائ�ة ���ا�ة ما����و جهاز الغ�د ب�جه عام، ن��ا ل�ا تف�زه م� 

  .م�ن ی�ث� في ال��ائف ال����ل�ج�ةه� 

 :الع�امل الف����ل�ج�ة -2- 2-5

ل� ت����ع ال���ث ال��ر���ة إقامة ال�ل�ل ال�افي على ص�ة ال���ر القائل ب�ج�د علاقة م�اش�ة ب�� 

ال�اح�ة الف����ل�ج�ة والع�وان ال����ل في اف��اض الان�قال ال�راثي للع�وان ع�� الأج�ال، ق�ل ب�ج�د 

ع�واني، إلا أن اس�ق�اء ما أساس ف��� للع�وان، وم��ول�ة أج�اء مع��ة في ال�خ �ال�هاد ع� ال�ل�ك ال

ال���ث م� ن�ائج في ه�ا ال�أن ���� إلى علاقة غ�� م�اش�ة ب�� ال��احي الف����ل�ج�ة  إل�هت�صل� 

م��ول ع� رفع م���� الاس��ارة ) أح� أج�اء ال�هاز اله��ي ال�اتي(والع�وان، إن ال�هاز ال��فاو� 

��ار� ��ا ف�ها الاس�ع�اد للع�وان، فإن ال�فاوت في الف����ل�ج�ة وتع��ة �اقات الف�د ل��اجهه حالات ال

  .م���� ن�ا� ه�ا ال�هاز ل�� الأف�اد ی��عه �ال��ورة ت�ای� في اس�ع�اد �ل م�ه� للع�وان

                                                           
64مذكرة الإرشاد التربوي في التخفیض من السلوك العدواني، صسعیدون محمد لمین،  1 
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 :لع�امل ال�����ةا -2-5-3

الع�وان �ال��وف ال�����ة ال�ائ�ة في ال���ة م�ل ال��ضاء، ال��اخ وغ��ه في فال��ضاء ت�عل  ی�أث� 

ف�لا ) ال��ع، ن�� القل�(الف�د مه��ا للاس��ا�ة الع�وان�ة م� خلال تأث��ها في �ع� و�ائفه ال����ة 

 ع� إثارتها ال�ع�ر �الان�عاج وال��ت�

  :الع�امل ال�ف��ة -2-5-4

الع�ی� م� ال��اجع إلى أن ه�اك الع�ی� م� ال���ات غ�� ال�ائ�ة أو ال���ات ال����ة ال�� ����  أشارت

  أن ت��� ال�ل�ك الع�واني وم� ب�� أه�ها ما یلي 

  ال�ع�ر �الأل�- 

  ال�هاج�ة أو الإهانة ال����ة- 

  الإح�ا�- 

  1.ال�ع�ر �ع�م ال�احة- 

  2.الاس��ارة- 

إلى أن ال�ع�ر �الأل� س�اء نف�ي أو ب�ني ���� ) 1919(أشار ل��نارد ب���ف�� :لأل�ال�ع�ر �ا -4-1- 2-5

 أن ���ض على ال���� م� ال��ان� الانفعال�ة و�ال�الي إم�ان�ة ح�وث ال�ل�ك الع�واني 

  لاع� ل��اف�ه  إصا�ةوفي ال��ال ال��اضي ���� ملاح�ة ذل� ع�� 

إصا�ة ب�ن�ة أو م�اولة إصاب�ه نف��ا ع� ���� ال����ة م�ه وشع�ر ه�ا ال��اف� �الأل� ال��ني أو 

. ال�ف�ي فق� ���� ت�قع اس��ا�ة ه�ا ال��اف� ���رة ع�وان�ة ات�اه اللاع� ال����� في ح�وث ه�ا الأل�

ارت�اب  �� ق� ی�فعه إلىك�ا ی�خل في إ�ار ذل� شع�ر اللاع� �الأل� ال�اتج ع� الإجهاد أو الإرهاق ال

  .ال�ل�ك الع�واني 

  :ال�هاج�ة أو الإهانة ال����ة -4-2- 2-5

ع��ما یهاج� أو یهان ش�� ما فإنه ق� ���ن في م�قف م��� أو م��ع على ال�ل�ك الع�واني ات�اه 

  “الع�� �الع�� وس� �ال�� وال�اد� أ�ل�“ ال��� ال�� قام ��هاج��ه أو إهان�ه في ض�ء 

�اف��ه� �����ة ال��ال ال��اضي �ع� أن�اع ال�ل�ك الع�واني م� �ع� اللاع��� ض� م وق� ن�� في

  .م� ه�لاء ال��اف��� أو �����ة ل�ع�ره� �الإهانة م�ه� ل�هاج��ه� �ع�ف

  

                                                           
 1 120ھشام عراب فاعلیة برنامج ألعاب الصیف في خفض مظاھر السلوك العدواني في قطاع غزة، غزة فلسطین، ص. د
 2   120ھشام عراب، فاعلیة برنامج ألعاب الصیف في خفض مظاھر السلوك العدواني في قطاع غزة، مرجع سابق، ص.د
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  :الإح�ا� -4-3- 2-5

ی�ون أن ) الع�وان- الإح�ا� (ه�ف ما وأص�اب ن���ة  �ق�� �الإح�ا� إعاقة الف�د ع� م�اولة ت�ق�� 

الإح�ا� ی�د� إلى ال�ل�ك الع�واني وق� ���ن ه�ا ال�ل�ك الع�واني م�جها ن�� م��ر الإح�ا� أو ق� 

 ی��ه ن�� م��ر آخ� ���یل لل���ر الأصلي ال���� للإح�ا�

وق� �لاح� في ال��ال ال��اضي ح�وث ال�ل�ك الع�واني م� �ع� اللاع��� �����ة لع�م ق�رته� على 

  �����ة ل��ام م�اف��ه� �إعاق�ه� ع� ت�ق�� ه�فه�م�اجهة م�اف��ه� أو 

  

  :ال�ع�ر �ع�م ال�احة -4-4- 2-5

م�ان مغل�  أشارت ن�ائج �ع� ال�راسات إلى أن ال�ع�ر �ع�م ال�احة م�ل ال��اج� في أماك� م�دح�ة أو

الف�د أو س�� غ�� م��ح أو ال��اج� مع ج�اعة غ���ة ع� الف�د وغ�� ذل� م� ال��اقف ال�ي ت��� ل�� 

ال��� وع�م ال�احة ���� اع��ارها م� الع�امل ال�ي ت��ل ن�عا م� ال�غ�� على الف�د و�ال�الي ت�ه� 

في إثارة ال�ل�ك الع�واني ل��ه وفي ض�ء ذل� ن��ح ���ورة ت�ف�� ال�ع�ر ب�احة اللاع��� خاصة ق��ل 

مل ال�ي ق� ت��� ال�ل�ك اش��اكه� في ال��اف�ات ال��اض�ة ح�ى ���� ب�ل� الاب�عاد ع� �ع� الع�ا

 .الع�واني ل�� اللاع���

 :الإس��ارة والغ�� والأف�ار الع�ائ�ة -4-5- 2-5

ال�ع�ر �الأل� أو ال�هاج�ة أو الإهانة ال����ة (إلى أن الع�امل ال�اب� ذ��ها )1997(أشار داف�� م��ز 

والغ�� أو الأف�ار أو ال����ات الع�ائ�ة ل��  الاس��ارةق� ت�د� إلى ) والإح�ا� وال�ع�ر �ع�م ال�احة

1.الع�وان�ة الاس��ا�اتالف�د وه� الأم� ال�� ق� ���ث 

                                                           
30محمد حسن علاوي، سیكولوجیة العدوان والعنف في الریاضة، مرجع سابق، ص  1 



الف�ل ال�اني                                                                           

  ال�ل��ات الع�وان�ة

 

30 
 

  :ال�ل�ك الع�وانيات ن��� - 2-6

 

ه�اك �ع� ال����ات والاف��اضات ال�ي ق�مها الع�ی� م� ال�اح��� ل��اولة تف��� ال�ل�ك الع�واني     

اس��ا�ة للإح�ا� أو ن���ة لع�ل�ة ال�عل� أو على أساس م�اولة تف��غ الانفعالات  أوعلى أنه غ���ة ف���ة 

 :ال����تة داخل الف�د و���ا یلي ع�ض م�ج� لأه� ن���ات واف��اضات ال�ل�ك الع�واني ال�ال�ة

  ن���ة الع�وان �غ���ة●

  الع�وان-ن���ة الإح�ا� ●

  ن���ة ال�عل� الاج��اعي●

  )الانفعالات ال����تةتف��غ (ن���ة ال����� ●

  :ن���ة الع�وان �غ���ة -1- 2-6

ت�جع ج�ور ه�ه ال����ة إلى س�غ��ن� ف�و�� ال�� أشار إلى أن الع�وان غ���� ف��� وفي رأ�     

أ� أن الغ���ة ت�ارس ال���� . ف�و�� هي ق�� دافعة لل����ة ت��د الات�اه ال�� �أخ�ه ال�ل�ك

  �اس�ة الف�د لأن�اع مع��ة م� ال����اتالاخ��ار� لل�ل�ك ع� ���� ز�ادة ح

وم� ال���قات الهامة لغ���ة . وق� اف��ض ف�و�� أن الإن�ان ی�ل� ول��ه ص�اع ب�� غ���ة ال��اة وال��ت

إلى  ك�ا أن غ���ة الع�وان تع��� م� ال���قات الهامة لغ���ة ال��ت وأشار ف�و��. ال��اة الغ���ة ال����ة

على م�اولة الف�د ت�م�� نف�ه ون��ا لأن غ���ة أن غ���ة الع�وان هي ق�ة داخل الف�د تع�ل ���رة دائ�ة 

 إش�اعهاالع�وان ف���ة فإنه لا ���� اله�ب م�ها ول�� ���� م�اولة تع�یلها وال����ة عل�ها ع� ���� 

غ�ائ� ال��اة ق� تف�ق ه�ه ال���ة  فإن ق�� أو إب�الها وعلى ذل� فإن الإن�ان في م�اول�ه ت�م�� ذاته 

وع��ئ� ی��ه الف�د ن�� م�ض�عات ب�یلة لإش�اع غ���ة الع�وان �أن �ق�م الف�د �الاع��اء على الآخ��� 

 .وت�م�� الأش�اء

  وه�ا ال�ف��� ق�مه ف�و�� ل�ف��� الع�وان ال�م�� ب�� ال��ار��� في ال��ب العال��ة الأولى    

  ا الع�وان غ���ة ف���ة لاب� م� إش�اعها أو م�اولة تع�یلها وال����ة عل�هاوفي ض�ء ه�ه ال����ة ی��و 

وفي ه�ا الإ�ار ی�� �ع� ال�اح��� أن م�ارسة الأن��ة ال��اض�ة ال��اف��ة أو م�اه�ة ال��اف�ات 

  .ال��اض�ة ���� أن ت�ه� في إش�اع أو ال����ة على ه�ه الغ���ة

  



الف�ل ال�اني                                                                           

  ال�ل��ات الع�وان�ة

 

31 
 

م� ال��ل وعارضها �ع� ال�اح��� على أساس أن ه�ه ال����ة  وق� ثار ح�ل ن���ة الغ�ائ� ال����    

و�ن �ان� ت��ق على ال���ان إلا أنه ��ع� تع���ها على الإن�ان لأن ال�فل ال���� ع�� م�لاده ی�ل� 

في ج�اعة و��عل� م� الل��ة الأولى حاج�ه لل��اعة و����� ع� ���قها دوافع ت�جهه، ��ا أن ه�ه 

 .���ة عل��ة أ� تف�ق� إلى ال�ف��� العل�ي لل�ل�كال����ة تع��� ن���ة غ

أن ه�ه ال����ة تع�ل في ��اتها إم�ان�ة ع�م الق�رة على ال����ة  إلىوف�� " أل�رمان "ك�ا أشار �ل م� 

  .على الع�وان

 ك�ا أنها ت��� إلى أن ���عة الف�د غ�� قابلة لل�ع�یل أو ال�غ��� الأم� ال�� ل� ت���ه الع�ی� م� ال�راسات

 1.وال���ث في م�ال سل�ك الإن�ان

 :الع�وان-ن���ة الإح�ا�  -2- 2-6

�ع�ف الإح�ا� �أنه �ل ما م� شأنه أن ���� م�ع ت�ق�� ه�ف أو إش�اع حاجة هامة ل�ا، ول�� م�     

�ان ه�ا ال���ر ق��ا، بل ن�� على  إذا خاصةال��ور� أن ی�جه الع�وان ن�� م� س�� الإح�ا� 

ت�� ه�ه ال����ة إن الع�وان ال�اتج ع� الإح�ا� ���� أن ی�جه إلى أه�اف ب�یلة،  الع�� م� ذل�، اذ

ع�وانه�ا على أ�فاله�ا وال�ی�  س�ف ����ان خلاف�ه�افال�ال�ان الل�ان ��ع�ان �الإح�ا�  ���� ���ة 

ى س�ف ی���ل�ن ب�وره� إلى تف��غ انفعالاته� على أه�اف ب�یلة ����ون ذیل ق��ه� أو �����ن ال�م

���ث حالة  الإح�ا�ال�ي یلع��ن بها، وت��ل ه�ه الف�ض�ة واح�ة م� ال�ف���ات ال����ة ال���� للع�وان، 

 أولن�� دولار وم�ل� و�ع� ذل� �ل�� دوب و وماورر وس��ز  1939م� ال����� على الع�وان وفي عام

�ق�د إلى الع�وان،  الإح�ا�أن ك�اب له�ا �ع��ان الإح�ا� والع�وان، وق��ا ��ه ب��ل�ل رأ� ف�و�� القاضي �

اله�ف، أو ه� الأث� ال�ف�ي ال��ل�  إش�اعتل� ال�الة ال�ي ت��ث ع��ما �عاق  �أنه الإح�ا�وع�ف 

ال���ت� على ع�م ال�ص�ل لله�ف أو ت��ار الف�ل، وع�ف الع�وان �أنه أ� ت��ف ی��ت� عل�ه أ� 

 الإح�ا��ضان أن ع�م ت�ق�� اله�ف ���� أو ال�س� ال����، وه�ا �ف� الآخ��� أوض�ر أو أذ� لل�ات 

  . ی�د� ب�وره إلى ال�ل�ك الع�واني إزاء الأش�اص أو الإش�اع ال�ي حال دون ت�ق�� اله�ف الإح�ا�وأن 

 : ن���ة ال�عل� الاج��اعي -3- 2-6

والاق��اء  الآخ���تف�� ن���ة ال�عل� الاج��اعي الع�وان�ة �أنها سل�ك ی�� تعل�ه ع� ���� ملاح�ة     

��ل���اته�، ث� ال���ل على ال�ع��� وال����ع لإ�هار سل���ات م�ابهة، ولق� وج� عال� ال�ف� أل��ت 

م أن الأ�فال ال�ی� ��اه�ون ال��اذج م� ال��ار ی�ت���ن أع�ال ع��فة، ولق� �ان� ه�ه �1973ان�ورا 

وه��ا ی��ح م� ه�ه . � ال��ارال�غ��ات أش� ع��ما ت� ت���ع الأ�فال على تقل�� أفعال ال��اذج م

                                                           
20محمدحسن علاوي، سیكولوجیة العدوان والعنف، مرجع سابق، ص 1 
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ال����ة أن ال�ل�ك الع�واني ی�� تعل�ه م� خلال ال�ع��� وال��اكاة فعلى س��ل ال��ال إذا قام أح� 

ال��ر��� ب�ق��� تع��� إ��ابي لل�ل�ك الع�واني لأح� اللاع��� فإن ه�ا اللاع� في الغال� س��ه� نف� 

  .ه�ا ال�ل�ك م�ة أخ�� في ال���ق�ل

   ):تف��غ الانفعالات ال����تة(ن���ة ال�����  -4- 2-6

�ق�� �ال��ف�� في م�ال عل� ال�ف� تف��غ أو إ�لاق ال��اع� أو الانفعالات ال����تة ع� ���� ال�ع��� 

ع�ها أو ال��امي بها الأم� ال�� ی�د� إلى تف��غ أو ت���� ه�ه ال��اع� أو الانفعالات ن��ا لأن ���ها 

ات ال�ف��ة وال����ة وت��� ن���ة ال����� إلى أن ال�ل�ك الع�واني ما ه� ���� ح�وث �ع� الاض��ا�

إلا تف��غ للانفعالات ال����تة ل�� الف�د الأم� ال�� ی�د� إلى الإقلال م� ال���� م� الع�وان، في ح�� 

���� أن ی�د� إلى  - في ض�ء ه�ه ال����ة-�ع� ال�راسات الأخ�� إلى أن ال�ل�ك الع�واني  أشارت

  1.ال���� م� الع�وان إلىخف� الع�وان�ة وفي �ع� الأح�ان ی�د� 

 :م�اه� ال�ل�ك الع�واني7-2

 

ل��� ت��لف ص�ر ال�ع��� ع� الع�وان �اخ�لاف ال�� وال�قافة وأسل�ب ال����ة وال����� ال�ف�ي وا    

  :ال�لقي ال�� ن�أ عل�ه الف�د، و����ل الع�وان في ص�ر م�ع�دة م�ها

  ال�ه��، الع��س، الاح��ار، ال���ات الغاض�ة: ما ��ه� على ق��ات ال�جه م�ل

  م� خلال الف� م�ل الع�، ال���، إص�ار أص�ات الاح�قار، ال�ه�ی�1- 7- 2

  غ�اء، ال�فع، ال��ش ش� ال�ع�م� خلال ال��� م�ل الارت�اء على الأرض،ال�ف�، الإ2- 7- 2

  .ال��اخ، الألفا� ال�ارحة، الل�م وال�ق�: م� خلال ال��ر اللف��ة م�ل3- 7- 2

  الان�قام، ال��الفة، الإه�ال م� خلال اللام�الاة: م� خلال ال��ر ال�ع���ة م�ل4- 7- 2

ال��اج�، أو ال����� أو أ� ن�ع م� ال��ب، ال�فع، : خلال الأفعال الع�وان�ة العل��ة م�ل5- 7- 2

الأسال�� ال�ي �����مها الأ�فال مع �ع�ه� ������ ال��� أو إخفائها أو ال��ا�ة عل�ها أو ال��ا�ة على 

2.ال��ران

                                                           
22و 21محمد حسن علاوي، نظریة العدوان والعنف، مرجع سابق، ص  1 

126في قطاع غزة، مرجع سابق، صدھشام غراب، فاعلیة برنامج ألعاب الصیف في خفض مظاھر السلوك العدواني  2
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  :خلاصة

  

ن���ل� م�ا س�� ذ��ه في ه�ا الف�ل أن ال�ل�ك الع�واني ت��� ��ه ع�ة ج�ان� وع�ة م�ث�ات س�اء 

كان� نف��ة اج��ا��ة، ما إن ت�ف�ت ت�اه� في وج�د سل��ات ع�وان�ة ع�� ال�لام�� خاصة إذا ما ت�ل��ا 

ت��ی� الأس�اب ال�����ة ع� ال��اهق�� ال�ی� ت��ن قابل��ه� ل��ل ه�ه ال�ل��ات أك��، وعل�ه فإنه ی��ج� 

ال�ي ت��ع �ال��اهق�� ل�ل� ت��فات ع�وان�ة م� أجل معال��ها وق�ل ذل� ال�قا�ة م�ها �اع��ار أن ال�قا�ة 

  . أف�ل م� العلاج

ك�ا انه لا ی��غي أن نع�ي الأش�اء أك�� م�ا ت���� فه�اك ف��ات أی� ��ه� ف�ها ه�ا ال��ا� ال�ائ� في 

.صرف معھ بحكمة وعقلانیةلأف�اد وما ی��ت� عل�ه ل�ا وج� مع�فة ال����ة ال��اس�ة لل�سل�ك ا



م� (م�حلة ال�عل�� ال���س�                                   الف�ل ال�ال�        

  )س�ة15إلى 12

 

34 
 

  

 :ت�ه��

مع ب�ا�ة ال�ل�غ ال���ي ت��اب الف�د تغ��ات شاملة ل��انه ج��ان�ا وعقلان�ا وانفعال�ا واج��ا��ا، 

و���قل م� م�حلة الاع��اد على الآخ��� إلى  ات�اهاتهوم��له وت�ع�ل ���� م�  أرائهف��غ�� 

م�حلة ��اول ف�ها الاع��اد على نف�ه وتأك�� ذاته، و���ع ذل� م�لا لل���ر م� سل�ة ال��ار 

و�لى الاس�قلال �أف�اره وش�ونه، وت���� ص�اقات ج�ی�ة ���د أف�ادها �إرادته، و���� ل�ف�ه ع� 

م�ا �ع��� م�ش�ا هاما في ت��ی� سل��ه الاج��اعي  م�ل عل�ا ی��ق�ها دون ال���ع لآراء ال��ار،

في ال�اض� و ال���ق�ل غ�� أن الف�د لا ی�عل� ذل� الاس�قلال ف�أة، و�ن�ا ی�ل�� ���قة ما ب�� 

الل�� م�ة وال���د  م�ة أخ��، وما ب�� م�اور وم����، له�ا یل�م الآ�اء وال�عل��� و�ل م� 

ل�ي لا ) م�ال�ها وم�اه�ها وم�اكلها(تل� ال��حلة  ی�عامل مع ال��اهق�� أن ی�فه��ا خ�ائ�

وت��� �ع� العائلات . ����م�ا به�، ول�ي �����ا ت�ج�هه� ول�����ا في ال�عامل معه�

ان�هاشها م� ���ة ال��ی� ع� م�اكل ال��اهق��، وتق�ر أنها ل� ت�ع� أب�ا ���ل تل� ال��اكل 

ل� ال�� وتق�له� ق��لا ح��ا وتعامل�ا معه� و���� ال��� في أنه� تفه��ا خ�ائ� أب�ائه� في ت

.ب�اق��ة وم�دة  

وم� ه�ا ال���� ارتأی�ا في ه�ا الف�ل ال���ق إلى مفه�م ال��اهقة، وأ��ار ال��اهقة، وخ�ائ� 

س�ة وم�اكل ال��اهقة ال����ة، ح�ى ی���ى ل�ا الإل�ام ����ع ج�ان� ) 15- 12(الف�ة الع���ة

  .ال��ض�ع
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 :مفه�م ال��اهقة  - 3-1

 : لغة

إن �ل�ة ال��اهقة م��قة م� فعل راه� ��ع�ى ل�� أو دنى، فهي تف�� الاق��اب وال�ن� م�     

ال�ل�، فال��اهقة به�ا ال�ع�ى ه� الف�د ال�� ی�ن� م� ال�ل� واك��ال ال��ج ح�ا�ا في ال�ع�� 

� ال��اهقة، هي الف��ة ال����ة م� بل�غ ال�ل� إلى سو  ال�س�� مایلي الغلام ال�� قارب ال�ل�

  .ال�ش�

  :اص�لاحا

��ل� م��لح ال��اهقة على ال��حلة ال�ي ی�� ف�ها الان�قال ال��ر��ي ن�� ال��ج ال��ني و  

ال���ي والعقلي وال�ف�ي ولف�ة وص��ة ت�ل� على الف�د غ�� ال�اضج انفعال�ا وج���ا وعقل�ا، 

ل�ش� و وم� م�حلة ال�ل�غ ث� ال�ش� فال�ج�لة وأ��ا هي الق�رة الان�قال�ة الانفعال�ة ب�� ال�ف�لة وا

ال�ي ت���� �ع�د م� ال�غ��ات ال����ة �الإضافة إلى ال�غ��ات ال�ج�ان�ة، أما الأصل اللات��ي 

تع�ي ال��رج ن�� ال��ج ال���ي والعقلي وال�ف�ي " DOPESCERE"ف��جع إلى �ل�ة 

ح��قة مه�ة وهي أن ال���  إلىوالاج��اعي والعا�في أو ال�ج�اني أو الانفعالي و���� ذل� 

م� م�حلة إلى م�حلة مفاجأة، ول��ه ت�ر��ي وم���� وم��ل فال��اهقة ل���ك عال� ی��قل 

ال�ف�لة و���ح م�اهقا ب�� ع��ة وض�اها ول��ه ی��قل ان�قالا ت�ر���ا و���� ه�ا الان�قال ش�ل 

ن�� و تغ�� في ج��ه وعقله ووج�انه فال��اهقة تع� ام��ادا ل��حلة ال�ف�لة و�ن �ان ه�ا لا ���ع 

م��ازها ���ائ� مع��ة ت���ها ع� م�حلة ال�ف�لة وله�ا فهي م�حلة ح�اسة ومه�ة ج�ا م� ا

  م�ا ����ج� مع�فة خ�ائ�ها وحاجاتها �ي ی���� ان��افها

 :ال�ع��� الإج�ائي لل��اهقة

س�ة، تع��� م� أصع�  21إلى  11هي م�حلة ان�قال�ة ما ب�� ال�ف�لة وال�ش� ت��� غال�ا ما ب�� 

م�احل الع�� م�ا ��اح�ها م� تغ��ات �����ل�ج�ة وعقل�ة ونف��ة ن���ة ضغ�� ق� تف�ضها 

الأس�ة �أسال�� ال����ة ال�ا��ة الف�اغ ال�وحي إضافة إلى ضغ��ات اج��ا��ة ���اعة ال�فاق، 

 1.إلخ.... �رسة، ال�ي ال�

  

 :��ار ال��اهقةأ - 3-2

                                                           
بعوش خالد و سعیدي أمین دور الألعاب الشبھ الریاضیة في تنمیة المھارات الحركیة لدى تلامیذ مرحلة التعلیم 
،)15- 12(المتوسط مذكرة ماستر، قسم التدریب الریاضي، معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة، جامعة أكلي 1

14،ص2013-2012رة،محند أولحاج، البوی  
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إلى  12و��ل� عل�ها أ��ا اس� ال��اهقة الأولى وهي ت��أ م� س� : م�حلة ال��اهقة ال����ة

س�ة م� الع�� و ت��� ه�ه الف��ة م� ب�ا�ة ال�ل�غ إلى ما �ع� وض�ح ال��ات الف����ل�ج�ة  14

ال��ی�ة �عام تق���ا، وهي ف��ة ت��� �الاض��ا�ات ال��ع�دة، ح�� ��ع� ال��اه� خلالها �ع� 

الاس�ق�ار ال�ف�ي والانفعالي و�القل� وال��ت� و���ة الانفعالات وال��اع� ال���ار�ة، و���� 

ال��اه� إلى الآ�اء وال��رس�� في ه�ه الف��ة على أنه� رم� ل�ل�ة ال����ع م�ا �فعله ی��ع� ع�ه� 

و��ف�ه� و��فعه إلى الات�اه ن�� رفقائه وص�اب�ه ال�ی� ی�ق�ل آرائه� ووجهات ن��ه� و�قل�ها 

  .في أن�ا� سل��ه�

�اه� ال��� و�ائفه، م�ا فه�ه ال��حلة تع��� ف��ه تقل�ات ع��فة وحادة م����ة ب�غ��ات في م

ی�د� إلى ال�ع�ر �ع�م ال��ازن وم�ا ی��� الأم� صع��ة �ه�ر الاض��ا�ات الانفعال�ة ال��اح�ة 

لل�غ��ات الف����ل�ج�ة، ووض�ح ال�فات ال����ة ال�ان��ة وضغ�� ال�وافع ال����ة ال�ي لا �ع�ف 

  1ال��اه� ����ة ��ح ج�احها أو ال����ة عل�ها

 :ال�س�ىم�حلة ال��اهقة 

س�ة م� الع�� وف�ها ��ع� ال��اه� �ال��ج ال���ي والاس�قلال  17إلى  14وهي ت��أ م� س� 

  2.ال�اتي ن���ا، ��ا ت��ح له �ل ال��اه� ال����ة وال�اصة ���حلة ال��اهقة ال�س�ى

  :و����� ال��اه� في ه�ه الف��ة �ال��ائ� ال�ال�ة

  ال��� ال��يء- 

  ز�ادة الق�ة وال���ل- 

  ال��اف� الع�لي والع��ي- 

  3.ال�ق�رة على ال��� وال���� في ال���ات

  م�حلة ال��اهقة ال��أخ�ة

س�ة م� الع��، وتع��� ه�ه ال��حلة في �ع� ال����عات  20 - 21إلى س�  17ت��أ م� س� 

، وهي ��ل� ف��ة ��اول ف�ها ال��اه� ل� ش�اته ون��ه ال��ع��ة و��عى خلالها إلى 4م�حلة ال��اب

  .�� جه�ده م� أجل إقامة وح�ة م�ألفة م� م���ع أج�ائه وم��نات ش����هت�ح

                                                           
354-353رمضان محمد ألقذافي، علم النفس الطفولة والمراھقة، المكتبة الجامعیة الحدیثة، الإسكندریة، ص  1

 

55عبد الرحملن الوافي و زیان سعید، النمو من الطفولة إلى المراھقة، الخنساء للنشر والتوزیع دون تاریخ، ص  2 
73-72، ص1997، دار الفكر، عمال، 1التربیة الریاضیة، الطبعة أكرم زاكي خطایبة، المناھج المعاصرة في  3 

59عبد الرحمان الوافي وزیان السعید، النمو من الطفولة إلى المراھقة، مرجع سابق، ص  4 
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و����� ال��اه� في ه�ه ال��حلة �الق�ة وال�ع�ر �الاس�قلال، و��ض�ح اله��ة، و�الال��ام، �ع� أن 

  1.���ن ق� اس�ق� على م���عة م� الاخ��ارات ال���دة

    

 )ال�عل�� ال���س�م�حلة (س�ة 15-12خ�ائ� الف�ة الع���ة م�  - 3-3

  :ال��� ال���ي -1- 3-3

ی���� ه�ا ال��� في ب�ا�ة ال��اهقة �ع�م الان��ام وال��عة فه�اك ارتفاع م��د في قام�ه     

وات�اع م����ه، اش��اد في ع�لاته واس��الة ل���ه، وق�م�ه، وخ��نة ص�ته وال�لائع الأولى 

لل��ة وال�ارب م� ال�ع� ال�� ی�ج� في م�اض�ع م��لفة م� ج��ه علاوة على الإف�ازات 

مع�ل ال��� �ع� ال�ل�غ  �ان�فاض، إلى جان� ال�غ��ات الف����ل�ج�ة ، إلى جان�ال����ة

ال��اذل وع�م الق�رة على ب�ل . والارتفاع لل�غ� ال�م�� وان�فاض اس�هلاك ال��� الأك����

وت�اح� ه�ه ال�غ��ات الاه��ام ال��ی� لل���، وال�ع�ر �القل� ن��  .ال��ه�د ال��ني ال�اق

ة لل��� ال���ي لل��اس�ة ال��ی�ة لل�ق� م�ا ی��ل به�ه ال�غ��ات م�اولات ال�غ��ات ال�فاج�

 2.ال��اه� ال���� معها

  ال��� العقلي -3-3-2

ال��ائف العقل�ة ال���لفة ال�ي ت��� ال��اء العقلي لل�فل �غ�اها ال�غ�� وال��� وذل� �ل�ا     

تق�م ال�فل في م�احل الع�� ال���لفة ح�ى ��ل إلى م�حلة ال��اهقة ون�� ه�ه ال�غ��ات ال����لة 

ه� �ع��� واض�ة لل��ان في ه�ه الف��ة في �ل ال��ائف العقل�ة ولا ش� إن ال��� العقلي لل��ا 

عاملا م��دا في تق�ی� ق�راته العقل�ة و��اع� ه�ا على أن �فه� ال��اه� نف�ه أو ���ف�� ��ا 

ی���� ش����ه م� ذ�اء وق�راته عقل�ة م��لفة وم� ال��ات ال����ة والات�اهات وال���ل 

  3الخ...

  

ال����ة  الإم�ان�اتك�ا أن ال��� ��اع� م� �ق�م على ت���ة ال��اه� ب����ة وما ل��ه ه�ه 

وم� أب�ز م�اه� ال��� العقلي في م�حلة ال��اهقة أن ال��اء ����� ول�� لا ت��و ��ه ال�ف�ة 

                                                           
357رمضان محمد ألقذافي، علم النفس الطفولة والمراھقة، مرجع سابق، ص 1 

256، ص2003، دار المعرفة الجامعیة للتوزیع والنشر،مجدي أحمد عبد الله، النمو النفسي بین السواء والمرض 2 
257مجدي أحمد محمد عبد الله، النمو النفسي بین السواء والمرض، مرجع سابق، ص 3 
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ال�ي تلاح� على ال��� ال���ي بل ����� ال��� �ال���ة لل��اء العقلي لل��اه� به�وء، و��ل 

ال����ع إما ال��ف�ق�� س�ة وذل� �ال���ة لغال��ة أف�اد  18- 15ال��اء إلى اك��ال ن�ج في ب�� 

س�ة ول�� �ال�غ� م� ت�قف ن��ة  21-  20أو الأذ��اء فإن ن��ة ذ�ائه� ت�ف�ق ���ا ب�� س� 

ال�� إلا أن ه�ا لا ���ع الإن�ان م� ال�عل� والاك��اب فه� ����� خ��ات ج�ی�ة  ال��اء في ه�ا

م� ه�ه الق�رات الع�د�ة و . وت��ح الق�رات العقل�ة أوضح �ه�را في م�حلة ال��اهقة��ال ح�اته 

الق�رة على ال���ر ال���� ال��اني، الق�رة على ال�عل�، و��ا اك��اب ال�هارات ال����ة وغ�� 

  .ال����ة

الخ وت��� الق�رة على ال���ل و ��ه� ....ك�ا ی��� الإدراك والان��اه وال���� وال���ل وال�ف���

��ل ذ���اته في م���ات خاصة �ه ��ا ی��و الاب��ار، و���ل ال��اه� إلى ال�ع��� ع� نف�ه وت�

  1.ه�ا في اه��امه لأن��ة م��لفة

 :ال��� الانفعالي -3-3-3

ول�ل� ��ل� عل�ها م�حلة . تع��� م�حلة ال�ف�لة ال��أخ�ة م�حلة الاس�ق�ار وال��ات الانفعالي   

ال�ف�لة الهادئة، في ب�ای�ها ی��ز ال��ل لل��ح وت��� ل��ه الات�اهات ال�ج�ان�ة وم�اه� ال��رة 

��حلة ت���ل ال�ارج�ة، و��عل� ��� ی��ازل ع� حاجاته العاجلة ال�ي تغ�� وال��ه وتع��� ه�ه ال

ال���ات الانفعال�ة ال�ي م� بها ال�فل وتلاح� ل��ه �ع� الأع�اض العا���ة، و�لى ماذا تع�ض 

ال�فل في ه�ه ال��حلة إلى ال�ع�ر �ال��ف وع�م الأم� أد� ذل� إلى القل� ال�� ی�ث� تأث��ا 

�اء ال�ف� أن ق��ا على ال��� الف����ل�جي والعقلي والاج��اعي لل�فل، لق� ق�ر ���� م� العل

ال��اهقة ت��� �ال��ت� الانفعالي والقل� والاض��اب أو هي ف��ة ت��� ب�قل�ات انفعال�ه ع��فة ت��د 

ملام�ها �ال��رة وال���د على ال�ال�ی� وال������ �ه، ت�ب�ب ب�� الانفعال ال��ی� وال��ل� أو اله�وء 

الان��اض وال�ه�ج، وتف��� ذل� أنه ال�ائ�، ال��اق� ال�اضح في انفعالاته ب�� ال�اضح وال��ن و 

في م�حلة ال��اهقة ���ن الف�د ق� ان�قل ج�ئ�ا م� ح�اة ال�ف�لة ودخل ج�ئ�ا إلى م�حلة أخ�� 

  .وهي ح�اة ال�اش�ی�

وت�عا ل�فه�م ال��ار وملاح�اته� فإن ال�ع��� الانفعالي ع�� ال��اهق�� دائ�ا ���ن غ�� ملائ� فه� 

صارخ ب���ة تف�ق ال�اقع وال�ق��ل وه� تع��� ش�ی� و����، فال����  تع��� ی��� �أنه ش�ی� وق��،

                                                           
257مجدي أحمد محمد عبد الله، النمو النفسي بین السواء والمرض، مرجع سابق، م  



م� (م�حلة ال�عل�� ال���س�                                   الف�ل ال�ال�        

  )س�ة15إلى 12

 

39 
 

ال���� ال���� ی��� ف�ه� عا�فة م�و�ة م� ال��� أو ث�رة صاخ�ة م� الغ�� ولق� وصف 

HURLOCK انفعالات ال��اهق�� �ال�الي:  

 ع�م ال��ات الانفعالي وقلة دوامها - 

  .ته ���ل واضحع�م ض�� أو نق� الق�رة على ال���� في انفعالا - 

  .ال��ة وال��افة - 

  .ن�� ع�ا�ف ن��لة م�ل ال����ة وال�لاء وال�قار، و��ل� ن�� ن�عات دی��ة ص���ة - 

  :ال��� الاج��اعي -3-3-4

�أخ� ال��� الاج��اعي في ه�ه ال��حلة ش�لا مغای�ا ل�ا �ان عل�ه في ف��ات الع�� ال�ا�قة،     

ف����ا نلاح� اض��ار ال��� الاج��اعي لل�فل م�� ولادته، وم�� ارت�ا�ه في ال���ات الأولى 

ب�ات، ال�ي ت���ل ف�ها ج��ع مق�مات ح�اته، فهي م��ر غ�ائه وم��ر ام�ه وراح�ه وهي 

ث� ات�اع دائ�ة ال�فل .. �أ ال�� �����ه، او ��ع�ى أدق هي ال�ن�ا �املة �ال���ة لهال�ل

وه��ا إلا أن ه�ه .. الاج��ا��ة ل���ل الأف�اد الآخ��� في الأس�ة ث� الأقارب و أ�فال ال���ان

ل العلاقات ج��عها ت��ن داخل ال�ائ�ة الاج��ا��ة ال�ي ت��ل الأس�ة وارت�ا�اتها، ولا ���ج ال�ف

ع� ه�ه ال�ائ�ة الاج��ا��ة، و���ج ال�فل ع� ه�ه ال�ائ�ة ل���ن ل�ف�ه ارت�ا�ات خاصة خارج 

  1.ن�اق الأس�ة إلا في ف��ة ال��اهقة

ن�� أن صل�ه �ال��� ت�ل . وح�ى ع��ما ���ج ال�فل خارج ال��� ل�لع� مع أ�فال ال���ان

الأب أو .. ����ه ال��ار  إن�اأث�اء ل��ه فأ� ش�ار ���ث ب�� الأ�فال  م�ج�دة �اس���ار ح�ى

الأم أو غ��ه�ا م� ��ارّ أف�اد الأس�ة، وع�� أ� اع��اء �قع على ال�فل فإنه یه�ع إلى ال��� 

شاك�ا، وت��هي م��ل�ه ����د أن ت��� الأم على ����ه، أو تأخ�ه في أحَ�انها وت��ح له 

  .دم�عه

� ن�ع ج�ی� ت��� ال��اه� �غ��ه و���اعات مع��ة ��� و��داد ولائه، وت��ن ه�ه ت���ن علاقات م

  .�الأم� و��احة و�ح�اسهوه�ا على ح�اب ان�ماجه للأس�ة  –في العادة  –العلاقات والارت�ا�ات 

تق�� ر��ة ال��اه� في الاس�قلال وال���ر م� سل�ة الأب��� وال��ار ع��ما ��ا ت��ل رغ��ه في 

معاملة ال��� ال����، وم� ث� ��� أن ��� على معامل�ه لل��ار على معامل�ه أن �عامل 

                                                           
19ر، بدون سنة، صھدى محمد قناوي، سیكولوجیة المراھقة، دار الفكر للطباعة والنش 1 
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وم�  ال��اواة للأ�فال و���� م� ل��ئه إلى ال��اعات الأخ�� ال�ي ت��� ذاته وتعامله على 

  .ان��اءه إل�ها

وه�اك خ�ائ� اج��ا��ة �ارزة ت��� ال��اه�، تعلقه �ف�د ت���ل ��ه صفات زع�ائه وال��ل العل�ا 

  1.���حلة ��ادة الأ��ال- م�حلة ال��اهقة–وه�ا ه� س�� ت���ة ه�ه ال��حلة 

 :ال��� ال���ي -3-3-5

أنه ���ي ����ات  ال���رات ال�ي ت�ه� على أن ال��اه� ی�ج� في م�قف خ�� أو أه�م�     

  .سل��ة وح�رة لل��وج م� ه�ه ال��حلة ال�ي ی��أ ف�ها الع�ل الغ���� ال���ي

  

  

وه�ا ��ه� على ال��اه� ن�ع م� ال��ل إلى ال����ل ق�� لف� الان��اه إلى ال��� الأخ� وه� 

، وه�ا ه� أصع� الأم�ر لأن الغ�ض ه� ال�ل�ذ ��� دائ� ع� رف�� م� ال��� الأخ�ب�ل� في 

وال�ه�ر ول�� الغ�ض ق�� آخ� وه�ه الغ���ة هي ال�ي ت�عله ی��فع وراء الانفعال وسل��ات 

ون���ة ال����ة أن ال��اه� �قع في حالة . ..�� ال��ف الأخ�ة لا ع�� ال����ع ولا عغ�� م����

و�ما  الأخ�ال�ف� لل��� ���ه� في ش�ل آخ�، ال��م� ال�ی�ي ون�� ال����ع و�الأح�� ال��� 

ال��� ع� الل�ة مغای�ة ال��ه�  إلىاله�وب إلى �ع� ال�ع�ضات ال����ة �الاس���اء أو ر��ا 

  2.���ن م��ا�قة ال�

  :ال��� ال���ي -6- 3-3

ف���ج ع� ه�ا ال��� ال���ع ''  �ف�ة ال���''في ب�ء م�حلة ال��اهقة ی��� ال��� ن��ا س��عا     

غ�� ال���ازن م�ل ال��اه� لأن ���ن ���لا خاملا قل�ل ال��ا� و ال���ة، وه�ه ال��حلة على 

والع�ل ال�ي �ان� ی���� ف�ها ال�فل �ال��ل لل���ة ) ال�ف�لة ال��أخ�ة(خلاف ال��حلة ال�ا�قة 

ال���اصل وع�م القابل�ة لل�ع� وذل� لأن ال��� خلال ال�ف�لة ال��أخ�ة ���� في خ��ات مع��لة، 

فال��اه� في ب�ء ه�ه ال��حلة ���ن ت�افقه ال���ي غ�� دق��، فال���ات ت���� �ع�م الات�اق 

ال��اه� ���� الاص��ام �الأش�اء ال�ي تع��ض س��له أث�اء ت���اته و����ا ما ت�ق� م�  إنف��� 

  3.ب�� ی��ه الأش�اء ال�ي ���� بها
                                                           

259جدي أحمد محمد عبد الله، النمو النفسي بین السواء والمرض، مرجع سابق، صم 1
 

259مجدي أحمد محمد عبد الله، النمو النفسي بین السواء والمرض، مرجع سابقً ص  2 
29ھدى محمد قناوي، سیكولوجیة المراھقة، مرجع سابق ، ص 3 
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و��اع� على ع�م اس�ق�اره ال���ي ال�غ��ات ال����ة ال�اض�ة وال��ائ� ال����ة ال�ان��ة ال�ي 

عل�قاته� وت��له الع�ی� م� ال���ول�ات الاج��ا��ة، م�ا ��أت عل�ه، وتع�ضه ل�ق� ال��ار وت

���� له الارت�اك وفق� الات�ان، وع��ما ��ل ال��اه� ق�را م� ال��ج ت��ح ح��اته أك�� ت�افقا 

�ع� ال���ات  إتقانوان��اما، ف��داد ن�ا�ه و��ارس ال��اهق�ن ت�ر��ات ر�اض�ة م�اول�� 

ال��س���ة و�ع�  الآلاتآزر ال���ي م�ل الع�ف على ال�قة وال� إلىال��اض�ة ال�ي ت��اج 

1.ال�ات�ة الآلةال��اض�ة ال�����ة وال��ا�ة على  الألعاب

                                                           
29مرجع سابق، صھدى محمد قناوي، سیكولوجیة المراھقة،  1 
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  :م�اكل ال��اهقة ال����ة  - 3-4

  

ت���� م�حلة ال��اهقة ال����ة �الف�ضى وال��اق� ف���� الف�د ع� ه��ة ج�ی�ة، ��اول     

وال�أث�ات �ال��اضة والأع�ال الف��ة، في أول الأزمة ت��أ ب��ء ث� ت�ف��،  الأزماتت�اوز ه�ه 

و�ع�د س��ها إلى الإح�اس �ال��ف وال��ل وال��أ فهي م�ت��ة ������ ال��اء ��ا ���� 

ه�ه ال��اكل لع�ة ع�امل م� ب��ها ع�امل نف��ة �الع�لة وع�امل اج��ا��ة �ع�م الام��ال  إرجاع

على الام��ال�ة ف����� العادات وال�ات ����ن له  أ��اوق� ���ن ی��� ) الع�وان�ة(لل����ع 

  1.القل� وه�ا ن��ه ع�� ال��اب وس�ل�� أه� ه�ه الع�امل في ال�قا� ال�ال�ة

  :ال���لات ال�ف��ة -1- 3-4

م� ال�ع�وفّ أن ه�ه ال��اكل ق� ت�ث� في نف��ة ال��اه� ان�لاقا م� الع�امل ال�ف��ة ذاتها     

ال�ي ت��و واض�ة في ت�لع ال��اه� ن�� ال���ر والاس�ق�ار وث�رته ل����قه ���ى ال��ق و 

بل الأسال��، فه� لا ���ع لق��د ال���ة وتعال�� وأح�ام ال����ع و����ه ال�ل��ة والاج��ا��ة 

أص�ح ���� الأم�ر و��اق�ها و����ها ب�ف���ه وعقله، وع��ما ��ع� ال��اه� �ان ال���ة ت��ارع 

معه ولا تق�ر م�اقفه ولا ت�� �أحاس��ه ال��ی�ة له�ا فه� ��عى دون ق�� في انه ی��� ب�ف�ه 

�رون والأص�قاء لا �فه��نه ولا �ق والأس�ةوث�رته وت��ده وع�اده، فإذا �ان� �ل م� ال��رسة 

  .ق�راته وم�ا��ه ولا ی��� و�ع��ف ال�ل �ق�رته و����ه

  :ال���لات ال���ة -2- 3-4

إن ال��اع� ال�ي ی�ع�ض لها الف�د في س� ال��اهقة هي ال���ة، إذ ��اب ال��اهق�ن ����ة     

ول�� إذا �ان� ����ة ���� الع�ل على ت���� الأكل والع�ض على ���� م���،  م�ق�ة����ة 

فق� ت��ن وراءها اض��ا�ات ش�ی�ة في الغ�د، ��ا ��� ع�ض ال��اهق�� على انف�اد مع ال���� 

خا��ة  أحاس��ال�ف�اني للاس��اع إلى م�اع�ه� وه� في ذاته ج�ه� العلاج لأن ع�� ال��اه� 

  2.هولأن أهله لا �فه��ن

  :ال���لات الانفعال�ة -3- 3-4

إن العامل الانفعال في ح�اة ال��اه� ی��و واض�ا في ع�ف انفعاله وح�تها وان�فاعاتها، وه�ا     

الان�فاع الانفعالي ل�� أساس�ة نف��ة خال�ة، بل ی�جع ذل� إلى ال�غ��ات ال����ة، فإح�اس 

                                                           
72، ص1971خلیل میخائیل عوض، مشكلات المراھقة في المدن والریف، دار المعارف، مصر، 1 

72خلیل میخائیل عوض، مشكلات المراھقة في المدن والریق، مرجع سابق، ص   2
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ال�جل وص�ته ق� أص�ح خ��ا ���ع� ال��اه� ی��� وشع�ره �أن ج��ه لا ���لف ع� أج�ام 

  .ال��اه� �ال�ه� والاف��ار و��ل� ��ع� في ال�ق� نف�ه �ال��اء وال��ل م� ه�ا ال��� ال�ار� 

 

   :ل���لات الاج��ا��ةا -4- 3-4

��اول ال��اه� أن ���ل رجل ال���ق�ل، ام�أة ال���ق�ل، �ال�غ� م� وج�د ن�ج على م����     

ال���، و�لا أن ت��فاته ت�قى غ�� ناض�ة، وه�ا ال��ادم ب�� ال�اغ��� ی�د� إلى ع�ة م�اكل 

  :نف��ة و���� أن ن��ز ال�ل�ك الاج��اعي ع�� ال��اه� مایلي

�ل ف�ها الع�لة �ع��ا ع� الأص�اب، وه�ه ن���ة ل�الة القل� أو إن الف��ة الأولى م� ال��اهقة �ف

الان��اب م� العال� ال���� �ه وال����� على ت��ی� ال�ات وال�ل�ك الانفعالي ال��ت�� �����عة 

م��ودة غال�ا ما ت��ن م� نف� ال���، أما في م���ف ه�ه الف��ة ��عى ال��اه� أن ���ن له 

�� ال��ام �أع�ال ت���� الان��اه لل���ل على الاع��اف م��� ب�� ال��اعة وذل ع� �� 

  1.������ه

  :م�اكل ال���ات ال����ة - 5- 3-4

م� ال���عي أن ��ع� ال��اه� �ال��ل ال��ی� �ال��� الآخ�، ول�� ال�قال�� في م���عه تقف     

حائلا دون أن ی�ال ما ی��غي، فع��ما �ف�ل ال����ع ال����ة فإنه �ع�ل على إعاقة ال�وافع 

� الف���ة ال��ج�دة ع�� ال��اه� ات�اه ال��� الآخ� و�ح�ا�ها، وق� ی�ع�ض لان��افات وغ��ها م

ال�ل�ك ال����ف، �الإضافة إلى ل��ء ال��اهق�� إلى أسال�� مل���ة لا �ق�ها ال����ع ��عاك�ة 

  2.ال��� الآخ� لل��ه�� به� أو الغ�ق في �ع� العادات والأسال�� ال����فة

  

  :دوافع م�ارسة الأن��ة ال��اض�ة ل�� ال��اه� - 3-5

 

ت���� ال�وافع �ال�ا�ع ال���� ن��ا ل�ع�د أن�اع الأن��ة ال��اض�ة وم�الاتها، وال�ي ت�ف� ال��اه� 

�ال���ة لل����ع ال�� ���� ��ه فل�ل ف�د  أو�ال��ارسة وأه���ها ذل� �ال���ة للف�د ال��اضي 

لأن��ة أه� ال�وافع ال��ت��ة �ا" رو��ك"دافع ���ه على ال��ام �ع�ل ما ولق� ح�د ال�اح� 

  :ال��اض�ة وق��ها إلى ق����

                                                           
نعمي عادل وآخرون، أھمیة المراقبة الطبیة والصحیة لدى لاعبي كرة القدم فئة أصاغر،مذكرة لیسانس، كلیة العلوم   1

96- 95، ص2008الاقتصادیة    والعلوم التجاریة وعلوم التسییر، قسم الإدارة والتسییر الریاضي، جامعة المسیلة،  
96- 95القدم فئة أصاغر، مرجع سابق، ص نعمي عادل، أھمیة الطبیة والصحیة لدى لاعبي كرة   2 
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 :دوافع م�اش�ة●

  . �ال�ضى والإش�اع �ع� نها�ة ال��ا� الع�لي ن���ة ال���ة الإح�اس - 

  . ال��عة ال��ا��ة ���� رشاقة وج�ال ومهارة ال���ات ال�ات�ة للف�د - 

  .الاش��اك في ال���عات وال��اف�ات ال��اض�ة - 

  :دوافع غ�� م�اش�ة●

  اب ال��ة والل�اقة ال��ن�ة ع� ���� م�ارسة ال��اضةم�اولة اك�� - 

  .���ورة ال�فاع ع� ال�ف�، إنقاص ال�زن ال�ائ� الإح�اس - 

ال�عي �ال�ع�ر الاج��اعي إذ ی�� ال��اه� وج�ب ال��ار�ة في الأن��ة وال�عي للان��اء  - 

 لل��اعة وال����ل ال��اضي

  1.ت�ق�� ال��� العقلي وال�ف�ي- 

  :في م�حلة ال�عل�� ال���س� ال��اضة دور - 3-6

  

الإن�ان ��ارة ع� وح�ة م��املة عقلا وج��ا، ووج�انا، فلا �����ع ال��ام ب����ة ح���ة ل�ح�ها 

بل لاب� م� ع�ل�ة ال�ف��� وال����� ب�� ذل� م� الفعال وال���ف إزاء ه�ا ال��قف أص��� 

ال���ة ج��ا وعقلا وم� ال�اح�ة ال��اضة ته�ف لل����ة ل�� ال�اشئ ت���ة ال�املة م� ال�اح�ة 

الاج��ا��ة وال�ه�ض �ه إلى ال����� ال�� ���ح �ه فعالا في م���عه وم���ه وو��ه ل�ا 

اس��ع�� في ذل� ال��احل ال�ي ��� بها الف�د في ف��ة ال��� وق��� ���� وضع� ب�امج 

  :جها ��ا یليللاع��اد عل�ها �ي ی��ق� اله�ف م� ورائها ض�� أغ�اضها العامة وال�ي ن�ر 

  ت���ة ال�فاءة ال��ن�ة - 

  ت���ة الق�رة ال����ة- 

  ت���ة ال�فاءة العقل�ة - 

  ت���ة العلاقات الاج��ا��ة- 

  :ت���ة ال�فاءة ال��ن�ة3-6-1

ال��ف�ي و��ا  ال�ق��د بها ال��� ال�ل�� م� ال�اح�ة الف����ل�ج�ة أ� سلامة ال�هاز ال�وراني     

ال�هاز الع��ي والع�ام وال�فاصل خال�ا م� ال���هات ال����ة أو الأم�اض ال�راث�ة ال�����ة 

                                                           
1Caga- Etleill.R.Thomas:Manuel de ledenciation sport. Evigot. Paris. 1993.p 227 



م� (م�حلة ال�عل�� ال���س�                     الف�ل ال�ال�                      

  )س�ة15إلى 12

 

45 
 

�الإضافة لل��ام الغ�ائي ال���ازن ال����ة ��ا ی�اس�ه م� ت�ر��ات لل��حلة ال���ة ل�ق��ة 

  1.الع�لات وال�فاصل وت���ة الق�رة ال�����ة للأجه�ة

  

  

 :ال�فاءة ال����ة ت���ة -2- 3-6

ت�ث� خاصة في ال�اح�ة ال��ن�ة ال�ي ت�هل ال��� ل�أد�ة ج��ع ال���ات ��فاءة م�ق�عة     

ال���� وأث�ها ما اك���ه ال��� م� خفة ورشاقة وم�ونة وق�ة ال���ل وسلامة آل�ة ال��ف� وغ��ها 

��ة ب�نامج خاص أ��ا م� ع�اص� الل�اقة ال��ن�ة وق�رات ال�راسة و����ة ال����ة للق�رة ال�� 

  ".ال���-الع��"

  :ال�فاءة العقل�ة ت���ة - 3- 3-6

سلامة ال��ن لها تأث�� أك�� على ال�لا�ا ال���ان�ة وت��ی�ها ال���اصل م�ا ��عل الأع�اء     

تق�م ب�ورها ���ل سل�� فالق�رة على اس��عاب ال�عل�مات ون�� الق�� العقل�ة وال�ف��� الع��� 

إن �ان ال��� سل��ا ت�اما ح�� إن ال��� ه� ال�س� لل�ع��� ع�  إلال�أتي ���رة م�ض�ة 

لعقل والإرادة وأن م�ال الألعاب ال���لفة ل��ارسة ال�هارات و���قة اللع� وال��� ال���عة ف�ها ا

  .ت��ل� ق�را م� ال�ف��� وت�غ�ل العقل

    :العلاقات الاج��ا��ة ت���ة -4- 3-6

أغ�اضها ت����ة ت��ف �أه�اف ���� للف�د اك��ابها ع� ���� الألعاب ال���لفة ح��     

كال���، ق�ة ال���ل والاع��اد على ال�ف�، ال�اعة، "����� م�ها عادات وصفات خل��ة ح���ة 

 الأنان�ة، ال��اب�ة، ال��اعة، ال��ر م� الغ��، إن�ارال��ام، اح��ام ال��ف الأخ�، تق�ل اله���ة، 

ال�قة �ال�ف�، ال�عاون مع الف���، وح�ة الع�ل، ال���ول�ة، ال��ا�� الأس��، ات�اذ ال��اقف 

وغ��ها م� ال�فات ال�ي تع�ل م� سل�ك الف�د وتق�م ش����ه وته�بها ه�ا ال�يء ..."ال�ه�ة

  2.ال���� فق� م� م�ارسة ال��ا� ال��اضي

  :ال��ني ل�� ف�ة ال��اهق�� ال���ر - 3-7

    

                                                           
زعیتر بھاء الدین وآخرون، دور ریاضة كرة القدم في تنمیة الجانب الاجتماعي لدى المراھقین، مذكرة لیسانس، قسم 

 1الإدارة   
زعیتر بھاء الدین وآخرون، دور ریاضة كرة القدم في تنمیة الجانب الاجتماعي لدى المراھقین، مذكرة لیسانس، قسم 

 2الإدارة   
16، ص 2007والتسییر الریاضي، كلیة العلوم الاقتصادیة وعلوم التسییر والعلوم التجاریة، جامعة المسیلة   
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" م��أ ال��رج ال���لي لل��ر��"وأك�� تعق��ا  إج�ار� إن ر�اضة ال����� العالي ت��ل� ت�ر��     

  إلى أ� ح� ���� ال�ص�ل �ال��اه� ب�اس�ة ال��ر��؟: ����� ��ح ال��ال ال�الي

إذا عل��ا أن ال��اهقة ت���� ب��� ت��ر م��اصل ه�ا ال��ام ال���ع وال��غ��ات ت�ه� جل�ا ه�اك 

  :ع�امل ت�ث� في ال���ثلاث 

  .ع�امل م��دة �عامل ن�ج ال�غ��ات ال��رف�ل�ج�ة ت�� تأث�� الإف�ازات اله�م�ن�ة - 

ع�امل ناج�ة ع� ت�ر�� غ�� م��� ال��� الع��ي ال�� لا ی��ج إلا أث�اء وج�د ح�ل م��ن  - 

  .و�افي

  .ع�امل ناج�ة ع� ت�ر�� م��� ال�عل� ال���ي ل�ع� ال���ات ال�عق�ة - 

�ال���ة لل��رب ل�� م� ال��ور� ت��یل العامل�� الأول�� و�ن�ا الع�� ��� مع�فة أ� ال��ق 

ال�����ة ل��ام ع�ل�ة ال��� ال���عي، ف��ون ت�ر�� خاص ت��اهل م���ات ه�ه ال���قة ال�ي 

  1.���� تع�یلها ب�اس�ة ت�ر�� ملائ� وفي أ� وق� ت��ن أن��

                                                           
16زعیتر بھاء الدین وآخرون، مرجع سابق، ص  1 
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  :خلاصة

�ها هي م�حة ��� �ع�ة م�احل في ع��ه وأه لإن�انام� خلال ما ��ح في ه�ا الف�ل ن���ل� أن 

ف����ل�ج�ة وم�ف�ل�ج�ة ال��اهقة ال����ة ال�ي تع��� أصع� م�حلة في ح�اته، وذل� ��ا ت���� �ه ���غ��ات 

  .وال�ي لها تأث�� م�اش� على نف���ه وال�ي ت�ع�� ���رة واض�ة في سل��ه

ووج� على ال���ي أو ال��رب أن �ع�ف خ�ائ� واح��اجات وم��ل�ات ال��اه� ال��ور�ة ل��ق� ن��ا 

  .م��نا و���ن ش���ة ق��ة وم��نة في ح�اته
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   :ت�ه�� - 4

�ع� م�اول��ا تغ��ة ال�ان� ال���� لل��� ،س���قل في ه�ا ال��ء إلى الإحا�ة �ال��ض�ع م� ال�ان� 

ال����قي وال�� ��ا س�ق�م ب�راسة م��ان�ة ته�ف إلى ت�ق�� الأه�اف ال����ة م� ق�ل،ث� �ع� غل� 

�راسة وله�ا س�ف �ال��ام به�ه ال الأم�ل� ���ح ل�ا  19ال��س�ات ال�����ة ���� تف�ي ف��وس ��ف�� 

  .ما ��ا س�ق�م �ه لأه�ن���ق 
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 :ال��هج 1- 4

ب�ون م�هج واضح یل�م ال�اح�  أب�اق�ان�� عامة لا ���ن  إلىال��� في ال�قائ� وم�اولة ال��صل  إن

نف�ه ب���ع خ��اته وم�احله ��ل دقة وص�امة ولق� ��ا س�����م في ����ا ال��هج ال�صفي ال�� یه�ف 

أش�اء مع��ة وج�ع ال�قائ� وال�عل�مات وال�لاح�ات ع�ها وتق���  أو إح�اث أووصف ال��اه�  إلى

  .ال�ق����ة أوحالاتها ��ا ت�ج� عل�ه في ال�اقع وه�ه ال���ث ت��ى �ال���ث ال���ار�ة 

وال��هج ال�صفي م� ناح�ة أخ�� ه� ���قة م� ��ق ال��ل�ل وال�ف��� ���ل عل�ي م��� م� اجل 

�ع��� ال��هج ال�صفي ���قة ل�صف ال�اه�ة  م��دة إزاء م��لة اج��ا��ة ما أه�اف إلىال�ص�ل 

 و�خ�اعهاال��روسة وت����ها ���ا ع� ���� ج�ع ال�عل�مات م�ققة ع� ال���لة وت���فها وت�ل�لها 

 1.لل�راسة

  :م�غ��ات ال��� 2- 4

تأث��ه في ال�اه�ة ال��روسة، أ� ه� ال�� ه� العامل ال�� ی��� ال�اح� ��اس م�� : ال��غ�� ال���قل_ 

، وه� الأداة ال�ي ی�د� ال�غ�� في ����ها إلى إح�اث ال�غ�� في ��� )ال���(ی�ث� في ال��غ�� ال�ا�ع 

م�غ��ات أخ��، ��ا أنه ال��� في علاقة ال��� وال����ة، و����ل في دراس��ا ه�ه في ال��اضات 

  .ال��ا��ة

�غ�� ه� ن�اج العامل ال���قل في ال�اه�ة، وه� م��لف ال�غ��ات ال�ات�ة م� وه�ا ال�: ال��غ�� ال�ا�ع_ 

الع�ل�ات ال�ي تع�� الأداء أو ال�ل�ك، وعلى ذل� فإن ال���� ه� ال��غ�� ال���قل ب���ا الاس��ا�ة ت��ل 

س��ا ال��غ�� ال�ا�ع وال�� �لاح�ه ال�اح� م� خلال معال��ه لل��وف ال����ة �ال����ة، و����ل في درا

  . ه�ه في ال�ل�ك الع�واني

  : م���ع ال��� 3- 4

وه� ال����ع ال�� ت��ع م�ه ال��انات ال���ان�ة و ل�ي ���ن ال��� مق��لا وقا�لا للإن�از لاب� م�    

  .تع��� م���ع ال��� ال�� ن��� ف��ه، وأن ت�ضح ال�قای�� ال���ع�لة م� أجل ح�� ه�ا ال����ع

  .ه� تلام�� �ع� م��س�ات بل��ة ع�� ولا�ة ال����ة وم���ع ����ا في ه�ه ال�راسة

  : ع��ة ال��� 4- 4

هي ذل� ال��ء م� ال����ع ی�� اخ��ارها وف� ق�اع� و��ق عل��ة ���� ت��ل ال����ع ت���لا    

  . ص���ا، واله�ف الأساسي م� اخ��ار الع��ة ه� ال���ل على معل�مات ع� ال����ع الأصلي لل���

تل��� وتل���ة ت� اخ��ارها  100م� ال����ع الأصلي لل�راسة أ� ما �عادل    %10يت���ل ع��ة ال��� ف

  .����قة ق���ة

                                                           
1
  .18، ص2003.منھجیة إعداد بحث علمي، دار الھدى للطباعة والنشر، عین ملیلة: كمال أیت منصور ورابح طاھیر - 
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  : م�الات ال��� 5- 4

  : ال��ال ال�ماني_ 

�ع� اخ��ارنا ل��ض�ع دراس��ا ان�لق�ا في ال�راسة ال����ة ب�ا�ة م� م���ف شه� جانفي إلى غا�ة    

���� غل� ال��س�ات  ل����قي فل� ن���� م� إت�امه ، أما ���ا ��� ال�ان� ا2020ب�ا�ة شه� أف��ل 

  .19ال�����ة ن��ا لل��وف ال���ة ال�ي ����ها العال� م�� تف�ي ف��وس ��ف�� 

  :  ال��ال ال��اني_ 

  .��ا ���د إن�از ����ا ال���اني على م���� �ع� م��س�ات بل��ة ع��   

  : أدوات ال�راسة 6- 4

وه� ��ارة ع� م���عة م� الأس�لة ال��ت�ة ����قة م�ه��ة ی�� وضعها في اس��ارة :  الاس���ان_  

ا ب����ل إجا�اته� على الأس�لة ل��سل أو ت�ل� إلى الأف�اد ال�ی� ت� اخ��اره� ل��ض�ع ال��� ل�ق�م� 

ال�اردة و�عادتها لل�اح� ال�ي ت��م الأه�اف ال�ي ��عى ل����قها و����� أن ت��ن واض�ة وت���� �ع�م 

  .ال����، وأن ت��ن الألفا� و ال�ل�ات ال�ي ت����ها الأس�لة ����ة وسهلة

��ان ال��جه لل�لام�� وذل� ل��ع ك�ا س�����م ه�ا ال��ع م� أدوات ال��� و ال����ل في اس��ارة الاس�

  .ال��ائج ال���ل عل�ها لل�ص�ل للإجا�ة ع� الأس�لة ال���وحة في ����ا

  : ال�سائل الإح�ائ�ة 7- 4

س�ع��� على ���قة الإح�اء �اس�ع�ال ال���ة ال����ة م� أجل ت�ل�ل وت�ج�ة ال��ائج ال���ل  ك�ا   

  .عل�ها �ع� ع�ل�ة تف��غ الاس��ارات وف�ز الأس�لة ال���وحة على الع��ة

اخ��ار �اف ت���ع ���ح ل�ا ه�ا الاخ��ار �إج�اء مقارنة ب�� م��لف ال��ائج ال���ل عل�ها م� خلال _ 

    .  ال��جه لل�لام��الاس���ان 

  :اق��احات وف�وض م��ق�ل�ة 8- 4

  .ت���ة ال�لام�� ����رة ال�ل��ات الع�وان�ة وأث�ها على ش���ة الف�د_ 

  .ت���ع ال�لام�� ف�د�ا وج�ا��ا وذل� ل�ق��ة الأخ�ة وال��اقة ب��ه�_ 

ا��ة ون�� أش�ال ال�ل�ك ال����� على الألعاب ال��ا��ة ل�ا لها م� تأث�� في تع��� العلاقات الإج��_ 

  .الع�واني

  .في ال��س�ات ال�����ة إدراجهاتق��� خ�مات الإرشاد ال�ف�ي في س� م��� لل�لام�� و _ 

  .الاه��ام �ال�راسات ال�ي ت�ت�� �ال��اضات ال��ا��ة_ 

 . الا�لاع على �ل ما ه� ج�ی� ���ا ��� ال�ل�ل �ال���ة ل�اه�ة ال�ل�ك الع�واني_ 
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أه��ة ����ة للألعاب ال��ا��ة في ال���س�ات وذل� ب��م�ة دورات ر�اض�ة لإث�ات العلاقة  إع�اء_ 

  .ال���ة ب�� الأ�فال

  .وال�ل��ةالان��ا� في الألعاب ال��رس�ة ل���ن الاح��اك ول��وز ال�وح ال��ا��ة _ 

  .م� ح�ة في الأس��ع وت��ی� ال�ق� ال���مج للألعاب ال��ا��ة أك��ب�م�ة _ 

على الأسات�ة ال��وز �ال�ل�ك ال��� لان ال�فل ی�اق� و��� ال�قل�� والام��ال ول���ن له م�ال  ���_ 

  .ع� ال�ل�ك

ت���ع ال�فل على الال��اق �ال����ات ال��اض�ة والأن��ة ل��ارسة الأن��ة ال��اض�ة ال�ي ���ل�ن _ 

  .إل�ها

  .والاج��ا��ة ال�ل��ةم� ال�اح�ة  و�ن�اتق��� دروس ن���ة ل����� ���ة الألعاب ال��ا��ة ل�� �ه��ة _ 

ن �ع�ف ��� �ف�ض الان��ا� في ال��ة م� خلال م�اولة ال����� ب�� حاجات أعلى الأس�اذ _ 

ا� وع�م ت�اوز ح�ود ال�ل��� لل����ه وال��و�ح ع� ال�ف� و��� وج�ب اح��ام ق�اع� الل��ة وال�� أوال�فل 

  .الغ��
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  :خات�ة

ت���ر م���ن ه�ا الف�ل ح�ل م�ه��ة ال��� و�ج�اءاته ال���ان�ة ال�ي ق��ا بها م��اش�ة مع ���عة    

ال��� العل�ي و م��ل�اته، ح�� ت��ق�ا إلى ال��هج ال���ع في ال��� ث� م�غ��ات ال��� ث� م���ع و 

 .الاق��احات والف�وض ال���ق�ل�ةال��� والأدوات ال���ع�لة وأه� ع��ة ال��� ث� م�الات 

وفي الأخ�� ن���ل� م� ه�ه ال�راسة أن لل��اضات ال��ا��ة دور في ال�قل�ل م� ال�ل��ات الع�وان�ة 

،ح�� أنها تغ�س ف�ه� �ع� ال�فات ال���لة ال�ي )س�ة 15_12(ل�� تلام�� م�حلة ال�عل�� ال���س� 

أن ی��لى بها، ��ا أنها ت���ه� �ع� ال��ات ال����ة ال�ي ت�عله� �����ن ��� على الإن�ان 

 .  ال�عاملة، تعل� ال��ام، الاح��ام، ال�عاون وع�م الاع��اء على الغ�� مه�ا �ان
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           :ال���ل��غ�ا��ا

  :ال��اجع �اللغة الع���ة       

  .1997أك�م زاكي خ�اب�ة ،ال��اهج والعاص�ة في ال����ة ال��اض�ة ال��عة دار الف��ة عام _ 1

  .2002الع��ي  م�س�عة ال��ی�ة ،دار الف�� ز�ي خ�ای��ة أك�م_ 2

ال�اب�� رع� محمد ع�� ر�ه ،ال��اضات ال��و�ة ��ة ال�لة ��ة ال�ائ�ة ��ة ال�� ��ة ال���ب ور�اض�ات _ 3

  .2010أخ��، ع�ان، دار ال��ادر�ة لل��� و ال��ز�ع 

ب� عل�ة ص�ام دور م�ارسة ال��اضات ال��ا��ة في ت���ة روح ال��اس� ل�� ال�لام�� ال��ر ال�اني _ 4

  .2017- 2016ض�اف ال���لة معه� عل�م وتق��ات ال��ن�ة وال��اض�ة امعة محمد ب� ج ،أكاد��يم���ة ماس�� 

�ع�ش خال�، سع��� أم��، دور الألعاب ال��ه ال��اض�ة في  ت���ة ال�هارات ال����ة ل�� تلام�� _ 5

��ا�ات ال��ن�ة م�حة ال�عل�� ال���س� م���ة ماس�� ق�� ال��ر�� ال��اضي معه� عل�م وتق��ات ال

  .2013- 2012كلي م��� اول�اج ال����ة أوال��اض�ة جامعة 

  .1971خل�ل م��ائ�ل ع�وض م��لات ال��اهقة في ال��ن وال��� دار ال�عارف م��_ 6

د���ر ف��ي اح�� هاد� ال�قاف ، ال��ر�� الع�لي ال��ی� في ر�اضة ��ة ال��، م�س�ة ح�رس _ 7

  .2010ال�ول�ة لل���

  .ج�اد ال���لي ،ال��ة ال�ائ�ة تعل�� وت�ر�� وت���سع� .د_ 8

ه�ام ع�اب فاعل�ة ب�نامج العاب ال��� في خف� م�اه� ال�ل�ك الع�واني في ق�اع غ�ة ،غ�ة .د_ 9

  .فل����

  .رم�ان محمد الق�افي ،عل� ال�ف� ال�ف�لة، الإس���ر�ة_ 10

ل�ان� الاج��اعي ل�� ال��اهق�� م���ة زع��� بهاء ال�ی� وآخ�ون دور ر�اضة ��ة الق�م في ت���ة ا_ 11

ل��ان�، ق�� الإدارة وال����� ال��اضي �ل�ة العل�م الاق��اد�ة والعل�م الاج��ا��ة وعل�م ال����� والعل�م 

  .2007ال��ار�ة، جامعة ال���لة 

  .في ال����� م� ال�ل�ك الع�وان ال�����  الإرشادسع��ون محمد ل��� ،م���ة _ 12

ال���اء لل��� وال��ز�ع دون  ال��اهقة إلىن ال�افي وز�ان ال�ع�� ال��� م� ال�ف�لة ع�� ال�ح�ا_ 13

  .تار�خ
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ع�ان، دار ال��ا�ة ناش�ون ) مفه�م العلاج(ع�� ال��ار ج�ار ال���، الع�وان�ة ع�� الأ�فال _ 14

  .2017، ال��عة الأولى 2016وم�زع�ن 

  .م2012ا��ة، ال��عة ع�� ال�لام محمد ال��اق، ر�اضات الألعاب ال��_ 15

ع�� ال���� واس��ات��ات م�اجهة ال�غ�� ال�ف��ة ل�� ال��اهق�� ذو� صع��ات ال�عل� رسالة _ 16

 .2014- 2013،كل�ة العل�م الإن�ان�ة والاج��ا��ة  2ماج���� جامعة س���

لل��اعة وال���، ع��  م�ه��ة إع�اد ��� عل�ي، دار اله��: ك�ال أی� م���ر ورا�ح �اه��_ 17

  .2003.مل�لة

  .م��� اح�� محمد ع�� الله ال��� ال�ف�ي ب�� ال��اء وال��ض_ 18

محمد إب�ا��� ش�اتة وم��� محمد ع�� الله م�س�عة الألعاب ال��ا��ة ماهي لل��� وال��ز�ع ماهي _ 19

  .الاس���ر�ة م��2016لل��� وال��ز�ع

والع�ف وال��اضة ال��عة ال�ان�ة م��� ال��اب لل��� محمد ح�� علاو� س���ل�ج�ة الع�وان _ 20

  .2004القاه�ة

 أصاغ�نع�ي عادل وآخ�ون أه��ة ال��ا��ة ال���ة وال���ة ل�� لاع�ي ��ة الق�م لاع�ي ف�ة _ 21

م���ة ل��ان� �ل�ة العل�م �ل�ة العل�م الاق��اد�ة والعل�م ال��ار�ة وعل�م ت���� ق�� الإدارة وال����� 

  .2008ال��اضي جامعة ال���لة 

  .محمد ق�او� س���ل�ج�ة ال��اهقة دار الف�� لل��اعة وال��� ب�ون س�ةه�� _22

لى ال�ل�ك الع�واني ل�لام�� ال��ر ول�� ع�� ال�ي زروق وآخ�ون ،تأث�� الألعاب ال��ا��ة ع_ _ 23

  .ال���س� ، م���ة ل��ان� جامعة ال�لفة 

  :المراجع باللغة الفرنسیة
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