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ݰبھࡧ اݍݰمدࡧוࡧالذيࡧاɲعمࡧعليناࡧبنعمةࡧלسلامࡧوالصلاةࡧوالسلامࡧعڴʄࡧخ؈فࡧכنامࡧوعڴʄࡧالھࡧوܵ

:כئمةࡧالكرامࡧوȌعد  

ɸذاࡧࡧأنࡧمناࡧعڴʏࡧووفقۚܣࡧبانࡧʇسرࡧڲʏࡧإتمامࡧࡧشكرࡧاللهࡧعزࡧوجللاࡧʇسعۚܣࡧࡩʏࡧɸذاࡧالمقامࡧإلاࡧأنࡧا

وتقنياتࡧالɴشاطاتࡧࡧعلومالذيࡧأملࡧأنࡧيكونࡧفٕڈاࡧإضافةࡧعلميةࡧلمجالࡧࡧالبحثࡧالمتواضع،

معɺدࡧعلومࡧ ةذتاللأسࡧوالتقدير ࡧوالعرفانࡧوأتقدمࡧخاصةࡧبجزʈلࡧالشكر ࡧالبدنيةࡧوالرʈاضية،

بدايةࡧمنࡧمديرࡧالمعɺدࡧال؄فوفʋسورࡧࡧ-جامعةࡧالبوʈرةࡧ– وتقنياتࡧالɴشاطاتࡧالبدنيةࡧوالرʈاضية

ا،ࡧوالدكتورࡧنائبࡧالمديرࡧالمɢلفࡧبالبيداغوجي" سا؟ۜܣࡧعبدࡧالعزʈز"ـࡧوال؄فوفʋسورࡧ"مزاريࡧفاتح"

الذيࡧساعدɲيࡧࡩʏࡧ" بوحاجࡧمزʈان"رئʋسࡧقسمࡧالتدرʈبࡧالرʈاعۜܣ،ࡧوال؄فوفʋسورࡧ" منصوريࡧنȎيل"

لمࡧيبخلࡧعڴʏࡧالذيࡧࡧعڴʄࡧɸذاࡧالبحثࡧو ࡧالمشرف" حماɲيࡧإبراɸيم"اتمامࡧɸذاࡧالعمل،ࡧوالدكتور 

.ɸذاࡧالموضوع عڴʄࡧمدارࡧإعدادࡧھوإرشاداتࡧھتوجٕڈاتب  

.اࡧإڲʄࡧجانۗܣࡧخلالࡧالمسارࡧالدرا؟ۜܣباسمھࡧخاصةࡧالذينࡧوقفو ɠلࡧعɺدࡧالم أساتذةشكرࡧɠلࡧأكماࡧ  

خاصةࡧالسيدࡧࡧ-ولايةࡧالبوʈرة–للرابطةࡧالولائيةࡧنواديࡧكرةࡧالقدمࡧومدرȌيࡧبالإضافةࡧإڲʄࡧرؤساءࡧ

ࡧعڴʄࡧالمجɺودات" طاɸريࡧرابح"والمدربࡧࡧ-البوʈرة-رئʋسࡧناديࡧبرجࡧحمزة" كشɢارࡧبوعلام"

.اجلࡧانجازࡧɸذاࡧالعملوالمساعداتࡧاݍݨبارةࡧالۘܣࡧقدموɸاࡧلناࡧمنࡧ  
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  :الملخص - 

إن لكرة القدم الحدیثة أهمیة خاصة نظرا للدور الذي تلعبه في حیاة اللاعب من النواحي النفسیة 
شف ثر في التخطیط وقیاس مستویات اللاعبین والكأوالتربویة والاجتماعیة والبدنیة، وللخیارات المقننة 

لمستوى البدني لكي تكون دلیلا واضحا للمدربین لتعدیل مناهج اعن موطن الضعف والقوة وخصوصا 
  .التدریب بما یتناسب والمستوى الحالي للاعبیهم

لدى ) السرعة -القوة -لتحملا(یهدف البحث إلى قیاس مستوى بعض عناصر اللیاقة البدنیة 
 الریاضي للموسم، لفریق برج حمزة بولایة البویرة )U17(سنة  17صنف أقل من لاعبي كرة القدم 

)2019/2020 .(  
مدربین بالنسبة ) 06(الخاصة بالاختبارات، ولاعب ) 24(ینة البحث التي بلغت تم تحدید عحیث 

بالأسلوب التحلیلي وذلك بتطبیق مجموعة من المنهج الوصفي الاعتماد على  وتملاستمارة الاستبیان، 
حیث تم التوصل إلى تحدید مستوى اللیاقة ن وحدة قیاس مستوى اللیاقة البدنیة الاختبارات المقننة ضم

  .البدنیة للفریق السابقة ذكره  وذلك بالاعتماد على الاختبارات البدنیة
  

صنف أقل ، ؛ لاعبي كرة القدم)التحمل، القوة، السرعة(  القیاس؛ اللیاقة البدنیة :الكلمات الدالة - 
 . )U17(سنة  17من 



  
  
 

 
  



  مقدمة

  ر
 

  :مقدمة -
لقد بلغت ریاضة كرة القدم الحدیثة من الشهرة ما لم تبلغه الألعاب الریاضیة الأخرى، كما اكتسبت شعبیة كبیرة        

ظهرت في شدة الإقبال على ممارستها والتسابق نحو مشاهدة مباریاتها وقد مرت ریاضة كرة القدم بتطورات عدیدة 
الآن وعلى خلاف جمیع الریاضات حققت كرة القدم قفزة نوعیة كبیرة  وصلت إلى ما هي علیه نمنذ القدم إلى أ

وهذا بفضل الدراسات الریاضیة المتبعة والإمكانات ر جذري في طرق ومنهجیات التدریب،عرفت من خلالها تغیی
في الكبیرة المسخرة من طرف الدول والأندیة، وهو ما یتجلى من خلال المستوى الجید الذي أظهرته هذه اللعبة 

 . الكثیر من الدول في العالم

ویعد التدریب الریاضي في كرة القدم بتعدد وسائل وطرقه ومناهجه وأسالیبه أساسا للوصول إلى أعلى    
المستویات،فعملیات التدریب تعتمد على مبادئ علمیة راسخة استمدت من علم التشریح وعلم وظائف أعضاء الجسم 

من شتى النواحي والجوانب  ني لا یمكن الاستغناء عنها في عملیة إعداد اللاعبیوعلم الحركة،وغیرها من العلوم الت
و الذي یعتبر من العوامل الأساسیة في تطویر الأداء ).الخ......البدني، المهاري، الفني، الخططي، النفسي(

      .   الریاضي والارتقاء به
د الجید للاعب بدنیا مهاریا وتكتیكیا ونفسیا یستطیع حیث أن متطلبات ممارسة هذه اللعبة تفرض علینا الإعدا     

النجاح والانتصار في المنافسات التي یشترك فیها، ومن أجل الوصول أوجب على  تطویر إمكانیاته وتحقیق
المدربین البحث عن البرامج والطرق الأمثل لتطویر عناصر اللیاقة البدنیة والوسائل المادیة اللازمة لذلك في إطار 

  . مواكبة التطورات العلمیة والتكنولوجیة في هذا المجال
ت كبیر من الموسم موجه لإعداد اللاعب، إعدادا بدنیا یستطیع من خلاله إكمال ونجد الكثیر منهم یخصص وق

  . الموسم براحة كبیرة و تفادي الإصابات
التحمل، القوة، (البدنیة  اللیاقة قیاس مستوى بعض عناصر"وفي هذا الصدد جاء بحثنا هذا الموسوم بـ     

ن خلال ، حیث قمنا بالتعریف بالموضوع م")U17(سنة  17صنف أقل من  لدى لاعبي كرة القدم) السرعة
وتحدید أهدافه وأهمیته، وشرح مصطلحات البحث، كما ركزنا على الدراسات السابقة  .إشكالیتنا وكذا فرضیاته

  : إلى أربعة فصولالجانب النظري  هة، هذا فیما یخص المدخل العام، وقسمناوالمشاب
والفصل الثالث ، القیاس والاختبارات، وتضمن الفصل الثاني البدنیة اللیاقةحیث تطرقنا في الفصل الأول إلى      

  . متطلبات كرة القدم الحدیثة، والفصل الرابع مرحلة المراهقة
جراءاته المیدانیة،  فشمل على فصلین ، حیث تناولنا في الفصل الخامس لجانب التطبیقيأما ا منهجیة البحث وإ

المجتمع، العینة، مجالات  المنهج،: سة الأساسیة وهي تتكون من ما یليا فیه الدراسة الاستطلاعیة، الدراینوب
، وقمنا بمناقشة نتائج البحثفتناولنا فیه عرض وتحلیل ومناقشة نتائج  ، أدوات البحث، وأما الفصل السادسالبحث

  . المستقبلیة والفروضالاقتراحات من الفرضیات، وتطرقنا في الختام الاستنتاج العام والخاتمة وقدمنا مجموعة 
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  :الإشكالیة -1
یمكن اعتبار التطور وارتفاع مستویات الانجاز البدني خلال مباریات كرة القدم یعكس بوضوح بالغ الأهمیة في 
ضرورة الاتجاه إلى الأسالیب العلمیة والموضوعیة لتشكیل برامج الإعداد والتدریب، وتشكیل هذه البرامج والتدرج 

عرفة المستوى الحقیقي لقدرات اللاعبین من خلال نتائج الاختبارات ومن ثم بمحتویاتها یعتمد في المقام الأول على م
تقییم مستوى الحالة البدنیة، حیث تعد الحالة البدنیة احد المكونات للحالة الریاضیة ویتوقف علیها مستوى الحالة 

  .المهاریة والخططیة، فهي حجر الزاویة في بناء لاعب كرة القدم قدیما وحدیثا
لمدربین على الملاحظة للاعبیهم أثناء المباراة فقط لتحدید مستویات الأداء البدني أمرا ینقصه الدقة، بل واعتماد ا

استخدام المدربین للاختبارات الموضوعیة الصادقة وفق معاییر وأسس علمیة للتعرف على مستوى الأداء البدني 
لها العلمي في تقییم وتوجیه مسارات عملیة جدل علیها ومن ثم استخدام مدلو  الوظیفي أصبحت حقیقة حتمیة لا

  . التدریب
ولقد كان هذا التغیر واضحا على كل من لاعبي كرة القدم والعاملین في مجال التدریب الریاضي على حد سواء 
ومن هذا المنطلق ومن أجل إعداد جیل من اللاعبین قادر على أن یكون مؤهل ومتكامل الإعداد البدني كان لازما 

في كل ما هو حدیث في مجال قیاس وتقویم اللیاقة البدنیة للاعبي كرة القدم صنف الأشبال لتحدید  أن نبحث
مستویاتهم والتي تعد مؤشرا في تطویر إمكاناتهم وقدراتهم الذاتیة وبالرغم من المجهودات الكبیرة التي یبذلها مدربو 

د وتكوین اللاعبین وتطویر قدراتهم البدنیة والمهاریة الفئات الصغرى على مستوى نوادي كرة القدم الجزائریة في أعدا
والنفسیة إلا أن مستوى لاعبي كرة القدم صنف أشبال لم یرقي إلى المستوي المطلوب، ویرجع ذلك لتأثیر مستوى 

مة تلك أداء اللاعبین بعدة عوامل مختلفة منها العوامل الفسیولوجیة والمورفولوجیة إلا أن العوامل البیئیة تأتي في مقد
العوامل للتأثیر على مستوى الأداء البدني بصفة خاصة في لعبة كرة القدم، حیث یرتبط ذلك ارتباطا وثیقاً بالبیئة 
المحیطة باللاعبین وتكیف مختلف أجهزة الجسم ومقدرته على مقاومة التعب والاستمرار في الأداء البدني طوال 

یة جیدة ولذلك یعمل المدربون في كرة القدم على قیاس عناصر زمن المنافسة التي تتطلب من اللاعب ناحیة بدن
  .التي تختلف من لاعب إلى آخر) القوة والتحمل والسرعة(اللیاقة البدنیة المختلفة التي من بینها 

ومن أجل وضع أسس علمیة صحیحة في مجال قیاس واختبار هذه الخصائص المتمیزة لدى اللاعبین وفي  
  ن لازماً علینا اعتماد القیاس الموضوعي والاختباراتمستویاتهم المختلفة كا

المركبة والتي تتیح لنا قدرة تقییم لیاقتهم البدنیة، فالریاضي لا یمكن له تحقیق مستوى عالي من الأداء والإتقان دون 
  :أن تتوفر لدیه مجموعة من الصفات البدنیة المذكورة، وهذا ما دفعنا إلى طرح التساؤل التالي

 - البویرة –لفریق برج حمزة  )U17(سنة  17صنف أقل من وى اللیاقة البدنیة لدى لاعبي كرة القدم هل مست -
 یرقى إلى المستوى المطلوب؟

  :ومن خلال التساؤل السابق یمكن إدراج الأسئلة الفرعیة التالیة   
 )U17(سنة  17صنف أقل من  إلى أي حد یصل مستوى بعض عناصر اللیاقة البدنیة لدى لاعبي كرة القدم - 1

 ؟-البویرة –لفریق برج حمزة 
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ق الرابطة لفر  )U17(سنة  17صنف أقل من مستوى اللیاقة البدنیة لدى لاعبي كرة القدم  ینكیف یقیس المدرب  - 2
 ؟-البویرة–الولائیة 

  :ومن هذا المنطلق قمنا بوضع الفرضیات التالیة   
  :الفرضیات -2
 –لفریق برج حمزة  )U17(سنة  17صنف أقل من دم مستوى اللیاقة البدنیة لدى لاعبي كرة الق: عامةالفرضیة ال -

 .یقارب المستوى المطلوب -البویرة
 :                                                                                   الفرضیات الجزئیة -
 –ة لفریق برج حمز  )U17(سنة  17صنف أقل من مستوى بعض عناصر اللیاقة البدنیة لدى لاعبي كرة القدم  - 1

 .متوسط -البویرة
أقل من دنیة للاعبي كرة القدم صنف یستعمل أغلب مدربي كرة القدم الملاحظة من أجل قیاس مستوى اللیاقة الب - 2

 .-البویرة–سنة لفرق الرابطة الولائیة  17
  :أهداف البحث -3
  .ثلعینة البح )U17(سنة  17صنف أقل من  تحدید مستویات اللیاقة البدنیة لدى لاعبي كرة القدم - 1
  .الأدوات المستخدمة من طرف المدربین لقیاس مستوى اللیاقة البدنیةالتعرف على  - 2
  :أهمیة البحث -4
خلال الموسم  والقیاس ذات أهمیة بالغة لمعرفة مستوى اللاعب وتطور قدراته البدنیة البدنیة تعتبر الاختبارات    

یاب، ومن أجل الریاضي وبمراحله المختلفة قیاس النواحي البدنیة كالقوة  یتم معاییر التي في ضوئهاتجدید ال ذهاب وإ
 )U17(سنة  17صنف أقل من عن الحالة البدنیة للاعبین كرة القدم تعطینا صورة واضحة  التيوالسرعة والتحمل 

 والتي تعد مؤشرا للقدرات البدنیة ومن هنا تتجلى أهمیة البحث في تحدید المستویات المعیاریة اللیاقة البدنیة للاعبین
  .لتعرف على المستوى البدنيل البویرةلولایة  )U17(سنة  17صنف أقل من كرة القدم 

  :المرتبطة بالبحثالدراسات  -5
بغرض التحلیل والنقد  المرتبطة بالبحثیقال لو لا وجودً نیوتنً لما وجدً اینشتاینً وبالتالي فا لتطرق إلى الدراسات 

ه أیضا اعتراف في ذات الوقت بمجهود الآخرین ممن كانوا بقدر ما هو في مصلحة الباحث لمختلف الأسباب، فأن
  .سابقین في البحث وعرفنا بما وفروه من أراء ونظریات ومعلومات میسرة

بعد الاطلاع على الدراسات السابقة والمشابهة لموضوع دراستنا وجدنا أن من بین المواضیع التي اهتمت بالتحضیر 
یات مدربي كرة القدم القریبة إلى موضوع دراستي والتي تخدمه من قریب أو البدني لصفتي السرعة والقوة واستراتیج
  :بعید والتي لخصناها على النحو التالي

عساس سلیم، معهد التربیة البدنیة والریاضیة، من إعداد الطالبان بجاوي فاضلي و مذكرة شهادة لیسانس / 1
لدى ) القوة والسرعة(التحضیر البدني لصفتي تأثیر المستویات على : ، تحت عنوان2005جامعة الجزائر سنة 

  .سنة) 16- 14(لاعبي كرة القدم  
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تتمحور إشكالیة الدراسة حول الكشف عما إذا كان للمستوى الذي تلعب فیه نوادي كرة القدم : ـ إشكالیة الدراسة
  .سنة) 16-14(تأثیر على التحضیر البدني،لصفتي القوة والسرعة لدى لاعبي كرة القدم 

  تتمحور الدراسة حول الأهداف التالیة :هداف الدراسةـ أ 
  .ـ الوصول إلى مجموعة من الحقائق حول تأثیر المستوى على التحضیر البدني

  .ـ محاولة معرفة العلاقة الكامنة بین مستوى الفرق والتحضیر البدني للاعبین
نیة على كل من فریقین نجم بن عكنون وسریع نادي بوزریعة، الجزائر تمت الدراسة المیدا: ـ الدراسة المیدانیة

  .العاصمة
  . 03/03/2005 -01/02/2005كان المجال المكاني بملعب الفریقین و المجال الزمني  :ـ مجال الدراسة
  .فریق نادي سریع بوزریعةفریق نجم بن عكنون و : اختار الباحث فریقان :ـ عینة الدراسة
  .اعتمد الباحث على المنهج التجریبي عن طریق الملاحظة والاختبارات: ـ منهج الدراسة
  .وسیلة القیاس الاختبارات وسیلة التقویم وهي الملاحظة البیداغوجیة :ـ أدوات الدراسة
 )16-14(توصل من خلال نتائجه إلى أن المستوى الذي تلعب فیه نوادي كرة القدم صنف أشبال : ـ نتائج الدراسة

على التحضیر البدني للاعبین وأن البرنامج البیداغوجي المقترح یساعد على تطویر الصفات البدنیة سنة، یؤثر 
  .للاعبین

فلاق المیلود، معهد التربیة البدنیة من إعداد الطالبة مخلفي رضا ومكراز محمد و  مذكرة شهادة لیسانس /2
راتجیات مدربي كرة القدم في تقویم دراسة است: تحت عنوان. )2006/2007(والریاضیة، جامعة الشلف سنة 

 .سنة) 16ـ 14(اللاعبین بدنیا ومهاریا صنف أشبال 
تتمحور إشكالیة الدارسة حول استراتیجیات مدربي كرة القدم في تقویم اللاعبین بدنیا ومهاریا  :ـ إشكالیة الدراسة

  .ت المهاریة والبدنیة للاعبینسنة ومدى تركیز المدربین في مخططاتهم على تطویر القدرا) 16ـ14(صنف أشبال 
  تتمحور الدارسة حول الأهداف التالیة :ـ أهداف الدراسة

  .ـ محاولة تقییم مختلف استراتیجیات التدریب الخاصة لكرة القدم
  .ـ تسلیط الضوء على أهم العراقیل والصعوبات التي یتلقاها مدربو كرة القدم

  . دریبـ محاولة فهم كیفیة بناء المدربین لمخططات الت
تمت الدراسة المیدانیة بطریقة توزیع الاستبیان التي تسمح له بالاقتراب أكثر من الهدف  :ـ الدراسة المیدانیة

  .المطلوب من خلال تجمیع المعلومات وبصورة سریعة
كان المجال المكاني للدراسة على أندیة الأقسام الجهویة و الولائیة في ولایة شلف وتوزیع  :ـ مجال الدراسة

  .30/04/1991 -20/04/1991الاستبیانات واسترجاعها بالفترة الزمنیة 
  .اختار الباحث عینة البحث من مدربي كرة القدم صنف أشبال بطریقة عشوائیة: عینة الدراسة-

اعتمد الباحث على المنهج الوصفي لي ملائمته وطبیعة الدراسة بتوزیع الاستبیانات خاصة  :ـ منهج الدراسة
  .بالمدربین
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  .طریقة الاستبیان على مدربي كرة القدم: أدوات الدراسة ـ
بناء على ما توصل إلیه من نتائج الاستبیان الموجه لمدربي كرة القدم وهذا بتسلیط الضوء على  :ـ نتائج الدراسة

شریحة من مدربي صنف أشبال لكرة القدم تحصل میدانیا وبعد الاستطلاع أن هناك من المدربین من یركز على 
وهذا ما یجب  اللاعبین، انب البدني والتقني لأنه أهم جانب في هذه الفئة وذلك لأجل تنمیة القدرات المهاریة لدىالج

      .على المدرب التركیز علیه في بناء الاستراتیجیات التدریبیة
والتقني أنها تساعد ـ الكفاءة العلمیة والإمكانیات بمختلف أنواعها والتخطیط المبني على التركیز في الجانب البدني 

  . في بناء إستراتیجیة تقویمیة وتدریبیة للاعبین مهاریا وبدنیا
  :التعلیق على الدراسات المرتبطة بالبحث* 
ومن خلال الدارسات السابقة نستنتج أن المستوى الذي الذي تلعب فیه نوادي كرة القدم صنف أشبال یؤثر على  -  

دنیة ل المدربین یعتمدون على الملاحظة من اجل قیاس مستوى اللیاقة البمستوى اللیاقة البدنیة للاعبین، وأن ج
  . )U17(سنة  17صنف أقل من للاعبین كرة القدم 

  . كل البحثین اعتمد على المنهج الوصفي كأداة منهجیة للبحث :من حیث المنهج - 1
الطریقة العشوائیة  مدربین وعلى 10كلا البحثین اعتمد على عینة تتكون من  :من حیث العینة وكیفیة اختیارها - 2

طرق التحضیر البدني الحدیثة المتبعة "في اختیارها الأدوات المستخدمة، نجد الدراسة الأولى المعنونة تحت عنوان 
 " لدى لاعبي كرة القدم

مدى تأثیر التحضیر البدني "اعتمدت على وسیلة الاستبیان لجمع المعلومات بینما نجد الدراسة الثانیة تحت عنوان 
اعتمدت على وسیلتین في جمع و تغطي المعلومات وتتمثلان في المقابلة " داء المهاري للاعبي كرة القدمعلى الأ

  . والاستبیان
  :النتائج المشتركة

  . ضرورة الاهتمام بالجانب البدني في عملیة التدریب -
 )إلخ..المهاري، الخطط،(تأثیر الجانب البدني على العناصر الأخرى للعملیة التدریبیة  -
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  :مفاهیمالمصطلحات و تحدید ال -6
   :القیاس/ 1

، هو أسلوب لجمع البیانات والمعلومات بطریقة كمیة عن الشئ المقاس )2003(تقول لیلى فرحات  :اصطلاحا* 
  .ویتم ذلك بتقنیة وأدوات یرتكز علیها الحكم في عملیة التقویم
تمد في جوهره على فكرة الكم واستخدام الأعداد، أما والقیاس في العلم یتضمن العدید من تلك المعاني كما یع

  1.القیاسً فعلاً  فیعني التقدیر الكمي للشيء المقاس
  .هو إعطاء القیمة الخاصة بالشيء المراد قیاسه عن طریق الاختبارات :إجرائیا* 
  : اللیاقة البدنیة/ 2

یة بأنهاً  حالة الإعداد أو الاستعداد یعرفها قاموس اللغة العرب ،)1998( یقول قاسم حسن حسین :اصطلاحا* 
علاوة على امتلاك مؤهلات ضروریةً  وتعني كفاءة وسلامة الأجهزة العصبیة والعضلیة والجهاز الدوري التنفسي 

  .والأعضاء الداخلیة في مواجهة متطلبات الحیاة الیومي
  .رنا على التحمل، القوة، السرعةهي مجموعة من العناصر المكونة للجانب البدني وفي بحثنا اقتص :إجرائیا* 
  : القوة/ 3
  .القدرة العضلیة في التغلب على مقاومة خارجیة ومواجهتها :اصطلاحا* 
  .هي الصفة البدنیة التي تكمن في عضلات الجسم :إجرائیا* 
  : السرعة/ 4
  .قدرة الفرد على تنفیذ عمل حركي تحت ظرف زمني في أقصر وقت :اصطلاحا* 
  .مدة الزمنیة التي یقطع فیها الریاضي مسافة معینةهي ال :إجرائیا* 
   :التحمل/ 5
        2.یدل على فعلیة الفرد واستمراره في العمل و قابلیته في مقاومة التعب :اصطلاحا* 
    .هي قدرة الریاضي على قطع مسافة معین في زمن معین برتم معین :إجرائیا* 
   :)U17(سنة  17صنف أقل من / 6

سنة حیث تدخل هذه الفترة العمریة بین المرحلتین من  17إلى  15ا المرحلة الممتدة من یقصد به :إجرائیا* 
ثراء المعلومات والمستوى  المراحل المصنفة علمیا وهي مرحلة المراهقة وهي من أهم فترات التكوین الشخصیة وإ

 .   الریاضي

                                                             
  .26ص ،2003 قاهرة،ال مركز الكتاب للنشر،القیاس والاختبار في التربیة الریاضیة، : لیلي السید فرحات عباس  1
  .223، 171، 90، 21، ص1998تعلم قواعد اللیاقة البدنیة، دار الفكر العربي، عمان، : قاسم حسن حسین  2
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ازداد اهتمام العدید من شعوب العالم بموضوع اللیاقة البدنیة بعد انتهاء الحرب العالمیة الثانیة،  :اللیاقة البدنیة -1
فمنذ ذلك الوقت أخد مصطلح اللیاقة البدنیة ینتشر وكثر استخدامه في الكتابة  المتخصصة وفي غیرها، فلا یزال 

تمین بهذا الموضوع فبعض الناس ینظرون إلى اللیاقة البدنیة على من الصعب تعریف وتحدید صورة یقبلها كل المه
  . أنها القوة الجسمانیة التي تمكن صاحبها من التغلب على المقاومة الكبیرة

  :وقد أوضح بعض العلماء مفهوم اللیاقة البدنیة على النحو الآتي :تعریف اللیاقة البدنیة -1-1
مراض المختلفة العضویة والوظیفیة وقیام أجهزة الجسم بوظائفها الخلو من الأ: یعرفها محمد صبحي حسنین بأنها

على أحسن وجه مع قدرة الفرد للسیطرة على بدنه، ومدى استطاعته مجابهة الأعمال الشاقة لمدة طویلة دون إجهاد 
  .زائد على الحد

  .وحهه من قدرات جسمه وعقله ور قدرة الشخص على العمل بفضل ما فی: بأنها) ماریو(ولقد عرفها
الحالة السلیمة للفرد من حیث تكوینه الجسماني والعضوي والتي تمكنه من استخدام : أما إبراهیم سلامة فعرفها بأنها

جسمه بمهارة في نواحي النشاط الذي یتطلب القوة والقدرة الحركیة والسرعة والمطاولة بأقل جهد ممكن، وتعتبر 
1.الصحة أساسا للیاقة البدنیة

  

 .القدرة على مواجهة التحدیات البدنیة العادیة للحیاة والتحدیات الطارئة: نهایعرفها لامب بأ
من ) harrison Clarke(ومن أكثر التعریفات انتشارا في الوقت الراهن ذلك التعریف الذي نشره هارسون كلارك 
یة الأمریكیة للتربیة البدنیة جامعة أوریجون وأقواه مجلس الرئیس الأمریكي للیاقة البدنیة والریاضة واعتمدته الأكادیم

اللیاقة البدنیة هي المقدرة على تنفیذ الواجبات الیومیة بنشاط ویقظة وبدون تعب مفرط، : وینص التعریف على أن
مع توافر قدرة من الطاقة یسمح بمواصلة العمل والأداء خلال الوقت الحر، ولمواجهة الضغوط البدنیة في الحالات 

  2. الطارئة
  :إن اللیاقة البدنیة تتكون من ثلاثة أقسام رئیسیة هي :اللیاقة البدنیة أقسام -1-2
  .وتعني سلامة وصحة أعضاء الجسم مثل القلب والرئتین  :اللیاقة الثابتة أو الطبیة -1-2-1
  .وتعني درجة كفایة للجسم للقیام بوظیفة تحت ضغط العمل المجهد :اللیاقة المتحركة أو الوظیفیة -1-2-2
   3.وهى تشیر إلى التوافق والقدرة في أداء أوجه النشاط المختلفة :اللیاقة المهاریة -1-2-3
بالاطلاع على المراجع العلمیة العربیة والأجنبیة والدراسات السابقة واستطلاع رأي  :عناصر اللیاقة البدنیة -1-3

د اتفقت اغلب الآراء والمراجع العلمیة عن أهم عناصر اللیاقة البدنیة الخاصة والعامة بلعبة كرة القدم فق الخبراء،
وبل واسطون ) 1980(ومصطفى عزت ) 1978(على أهم عناصر اللیاقة فیذكر بطرس رزق االله، وعبده أبو العلا 

براهیم مجدي ) 1978(  السرعة، ل،التحم(على أن العناصر الخاصة الأساسیة في لعبة كرة القدم هي ) 1985(وإ
  4.)الرشاقة المرونة، القوة،

                                                             
  .13-12، ص1998تعلم قواعد اللیاقة البدنیة، دار الفكر العربي، عمان، : قاسم حسن حسین 1
  .14، ص2003دار الفكر العربي، القاهرة، فسیولوجیا اللیاقة البدنیة، : أبو العلا احمد عبد الفتاح وأحمد نصر الدین 2
  .14، ص1992رق التربیة البدنیة، دیوان المطبوعات الجامعیة ، الجزائر، نظریات وط: محمود عوض بسوني وفیصل یاسین الشاطئ 3
  .14، ص1992، مرجع سابق: محمود عوض بسوني وفیصل یاسین الشاطئ 4
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ل جهد متعاقب أو ذیرتبط التحمل بالعدید من الأنشطة الریاضیة، خاصة تلك التي تتطلب ب :التحمل -1-3-1
متقطع لفترات طویلة حیث یعمل على إطالة الفترة التي یحتفظ فیها اللاعب بكفاءته البدنیة وارتفاع مقدرته على 

  .   مقاومة التعب
مرار في الأداء بفعالیة وكفاءة دون هبوط في المستوى طول زمن هو مقدرة اللاعب على الاست :تعریف التحمل* 

  .المباراة
التحمل في كرة القدم یعني قدرة اللاعب على أن یستمر طول زمن المباراة مستخدما صفاته البدنیة وكذلك قدراته   

عن دقة وتكامل الأداء الفنیة والخططیة بإیجابیة وفاعلیة وبدون أن یطرأ علیه التعب أو الإجهاد اللذان یعوقانه 
1.بالقدر المطلوب

  

القابلیة على أداء عمل لفترة طویلة تشترك فیه مجامیع عضلیة كثیرة وفق متطلبات عالیة : بأنها) اوزلین( یعرفها
  .للأجهزة القلب والدوران الدموي والتنفس

فع قابلیة مقاومة الأجهزة تحویل الزمن للمحافظة على قابلیة العمل من قبل الإنسان ور : بأنها) سمكن(یعرفه 
2.الوظیفیة ضد التعب أثناء العمل أو عند التأثیر غیر المناسب للظروف الخارجیة

  

  :ینقسم التحمل إلى قسمین أساسیین هماو 
یعرف التحمل العام بأنه القدرة على استمراریة عمل مجموعات عضلیة كبیرة لوقت طویل دون  :ـ التحمل العام

م 10000م و 5000م و 1500م و800یجب أن تكون بمستوى متوسط مثل الركض  استخدام شدة كبیرة، بل
بالعاب القوى، وهناك من یعرف التحمل العام بأنه قابلیة الریاضي على أداء تمرین ریاضي لفترة طویلة تشارك فیه 

  .مجموعة كبیرة من العضلات وتؤثر على اختصاص الریاضي بشكل مناسب
فیة كالرئتین والقلب والتنفس وغیرها دور كبیر في التحمل العام للاعب، ویمكن القول ولكفاءة أجهزة اللاعب الوظی

أن التحمل العام هو القاعدة الأساسیة في تطویر تحمل القوة وتحمل السرعة، وكلما كان لدى اللاعب طاقة 
ن وجود الحد امن العمل، و قدر ممكن   اكسجینیة جیدة كلما كان لدیه القدرة والطاقة على الاستمراریة لإنهاء اكبر

الأقصى من الأكسجین عند اللاعب یعتمد على بعض العوامل البیولوجیة وأهمها عدد دقات القلب في الدقیقة 
والسعة الحیویة وغیرها، وان صمود اللاعب أمام الأداء الحركي الدائم في أي  .وسرعة جریان الدم في الدورة الدمویة

ویعتمد هذا التحمل على التنفس  .على كفاءة هذه الأجهزة وقدرتها على المقاومة شكل من الأشكال الریاضیة یعتمد
  3 ).التنفس الهوائي( الهوائي، أي أن اللاعب لا یتمكن من اكتساب الطاقة دون اكتساب أوكسجین الهواء

  
   

                                                             
  .212، ص1999بناء فریق في كرة القدم، دار الفكر العربي، قاهرة، : مفتي إبراهیم حماد 1
  .225، ص1998ر الفكر العربي، عمان، تعلم قواعد اللیاقة البدنیة، دا: قاسم حسن حسین 2
 .79-77، ص2004التدریب الریاضي للقرن الواحد والعشرین، دار وائل للنشر، عمان، : ضيبكمال جمیل الر  3
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یل باستخدام یعرف التحمل الخاص بأنه إمكانیة اللاعب على الاستمراریة بالأداء لوقت طو  :ـ التحمل الخاص
في بعض أشكال . تمارین خاصة تخدم شكل الریاضة أو الأشكال الریاضیة التي یتمیز فیها الواحد عن الأخر

حیث یعكس التحمل إلى نتیجة متقدمة مثل المصارعة،  الریاضة یكون التحمل الخاص هو الأساس في الوصول
الرمایة للتحمل الخاص أهمیة كبیرة للوصول إلى دقائق، وفي  6الخاص إمكانیة اللاعب على الاستمراریة لفترة 

انجاز متقدم حیث یبقى اللاعب فترة زمنیة لتحدید الهدف ثم الرمي، وفي بعض أشكال الریاضة مثل السباحة 
متر هذه الفعالیات التي تتصف بالحركات المشابهة بأشد الحاجة إلى عنصر تحمل السرعة، وفي السنوات  400و

ق الألمان اسم تحمل البدایة على الجهد المبذول حتى دقیقة واحدة ،وهذا یحصل في ركض الأخیرة الماضیة أطل
م في السباحة، ویعتمد هذا النوع من التحمل على التنفس 100م و50م بالعاب القوى و400م و200م و100
ا یسمى التنفس ما یكفي لقطع بعض المسافات المذكورة دون تنفس، وهذ ي أن اللاعب لدیه من الطاقةأائي اللاهو 

  .ویرتبط التحمل الخاص ارتباطا قویا بقدرة القلب والتنفس وقدرة الدورة الدمویة. اللاهوائي
  :أنواع التحمل *

دقیقة، كما 2- ثا 40یمتاز هذا النوع من التحمل بقصر المدة الزمنیة حیث تمتد من  :ـ التحمل لفترة زمنیة قصیرة
  .م400م و 200م و100هو الحال في ركض  انه یمتاز بارتباطه بالسرعة والقوة كما

دقائق ولهذا 8- 2المدة الزمنیة حیث تمتد من  یمتاز هذا النوع من التحمل بمتوسط :ـ التحمل لفترة زمنیة متوسطة
التحمل علاقة ارتباطیة قویة بینه وبین السرعة والقوة ویتم تحسین مستوى هذا التحمل من خلال التكرار كما هو 

 .م400م و السباحة 1500الحال في ركض 
 ،دقیقة30ـ  10یمتاز هذا النوع من التحمل بطول الفترة الزمنیة حیث تمتد من  :ـ التحمل لفترة زمنیة طویلة

م 5000م و3000وباعتقادنا أن تأثیر تحمل السرعة وتحمل القوة یكون ضعیفا كما هو الحال في ركض 
 .م10000و

هذا النوع من التحمل على الریاضات التي یستمر بها الأداء أكثر من یطلق  :ـ التحمل لفترة زمنیة فوق الطویلة
 .دقیقة، كما هو الحال في الماراتون  ولیس لتحمل السرعة ولتحمل القوة أي تأثیر على هذا النوع من التحمل30
  :طرق تنمیة التحمل *

ل العام هو الاستمراریة في من خلال التجربة لوحظ أن الشيء الأساسي لتطویر التحم :ـ تطویر التحمل العام
التدریب على الشدة الوسطى والشدة القصوى مع التأكید على زیادة حجم التدریب وهذا یكون منطبقا على جمیع 
المجموعات العضلیة عند اللاعب وغالبا ما یكون التدریب هوائیا ولتطویر التحمل العام یمكن استخدام الطرق 

 :التالیة
 .إلى ساعة ونصف أو أكثر قیقةد20التدریب المستمر لفترة زمنیة تمتد من وه :ـ طریقة الحمل المستمر

 .تتصف هذه الطریقة بتكرار الحركة نفسها مع وجود فترة راحة بین التمرین والأخر :ـ طریقة تكرار التحمل
 1 .تعني هذه الطریقة إعادة التدریب خلال وقت قصیر :ـ طریقة التدریب الفتري

                                                             
 .79-77، ص2004، ، مرجع سابقضيبكمال جمیل الر  1
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یتم استخدام مجموعة من التمارین التي تهدف إلى تحسین وتطویر التحمل الخاص ومن  :ـ تطویر التحمل الخاص
  :بین التمارین الخاصة التي تستخدم لتطویر التحمل الخاص هي

  .م100 - 50ـ التزاید في سرعة الركض لمسافة 
  .ـ الركض باستخدام ارض منحدرة للوصول إلى أقصى تردد في الخطوات

  .م 50 -40ـ الركض بسرعة قریبة من القصوى لمسافة 
 .مرات 10- 8م بتكرار 30 -20ـ قفزات متتالیة لمسافة 

المهم في تطویر التحمل الخاص هو التدرج في استخدام الشدة من المنخفضة إلى المتوسطة إلى ما قبل القصوى 
  1.إلى القصوى

خصصین في المجال الریاضي على أن القوة هي مقدرة یتفق العدید من العلماء المت :القوة العضلیة -1-3-2
العضلة في التغلب على مقاومات خارجیة ومواجهتها طبقا لنوع النشاط الذي یمارسه الفرد وهي ضروریة لأداء 

  .ات الهامة لحالة اللیاقة البدنیةالمهارات بدرجة جیدة وتعتبر من المؤشر 
قدرة العضلة أو المجموعة العضلیة على إنتاج أقصى قوة : بأنها )نلانون تاكستو (یعرفها : تعریف القوة العضلیة* 

  2.ي التغلب على المقاومات المختلفةمقدرة العضلات ف أو .ممكنة ضد المقاومة
  :تنقسم القوة العضلیة إلى ثلاثة أنواع هي :أنواع القوة العضلیة *

 صى انقباض إرادي لها هي أكبر قوة تستطیع عضلات اللاعب تولیدها من أق :ـ القوة القصوى
أو قدرة العضلة أو مجموعة عضلیة على بذل أقصى جهد مقابل مقاومة لمرة واحدة أو أكثر طبقا للهدف كما تعني 
القوة المبذولة عند العمل العضلي الإرادي الأقصى والتي تبین الحالة الحقیقیة للقوة العضلیة بغض النظر عن حالة 

3.من إنتاجها عند الانقباض الإرادينها اكبر قوة تتمكن العضلة التدریب أو الضعف العضلي، أي أ
  

مقدرة العضلات في التغلب على ، هي (2001)حسن السید أبو عبده  یقول: ـ القوة العضلیة الممیزة بالسرعة
أو مقدرة العضلة أو المجموعة العضلیة على زیادة السرعة حتى الحد  .اومات باستخدام سرعة حركیة عالیةمق
، الأمر الذي یتطلب درجة عصبي العضلي على إنتاج قوة سریعةقصى للسرعة الحركیة أو تعني قدرة الجهاز الالأ

لب من التوافق في دمج صفة القوة وصفة السرعة في مكون واحد، وترتبط القوة الممیزة بالسرعة بالأنشطة التي تتط
  .حركات قویة وسریعة في آن واحد

  .لمقاومة لفترات طویلة تفوق زمن المباراةالمقدرة على ا: ـ تحمل القوة
4.أو تعد مقاومة التعب تحت بذل القوة لفترة زمنیة طویلة 

 

  
  

                                                             
  .127، ص2004، ، مرجع سابقضيبكمال جمیل الر  1
  .127، ص1999لقدم، دار الفكر العربي، قاهرة، بناء فریق في كرة ا: مفتي إبراهیم حماد 2
  .225، ص1998، ، مرجع سابققاسم حسن حسین 3
  .76، ص2001الاتجاهات الحدیثة في تخطیط وتدریب كرة القدم، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنیة، مصر، : حسن السید أبو عبده 4
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  : طرق تنمیة القوة العضلیة *
  :، تتطور القوة القصوى بالطرق التالیة)2004( یقول كمال جمیل الربضي

 5تدریب الواحد وفي كل تمرین یتم عمل تمارین في ال 6- 4یستخدم في هذه الطریقة  :ـ طریقة الحد الأقصى للقوة
 .من النسبة العظمى من قوة اللاعب %95 – 85دورات باستخدام  8 -

تعني هذه الطریقة الاعتماد على التكرار في تطویر وزیادة قوة اللاعب، یستخدم في هذه  :ـ طریقة تكرار القوة
من الحد الأقصى من قوة  % 85 إلى 80 دورات باستخدام 5 – 3تمارین وكل تمرین یتم في  10 – 6الطریقة 
 .اللاعب

تعني هذه الطریقة استخدام أسلوب التدرج في زیادة شدة التمرین لزیادة قوة اللاعب  :ـ طریقة التدرج في زیادة القوة
من  %100- 70دورات باستخدام  6 -  5تمارین وكل تمرین یتم في  9 -7وتطویرها ویستخدم في هذه الطریقة 

 .لقوة اللاعب الحد الأقصى
من الحد الأقصى  %40 – 20من اجل تطویر القوة الممیزة للسرعة نستخدم تمارین كثیرة ولمرة واحدة باستخدام 

لقدرة اللاعب وتكون هذه التمارین ایزومتریة أو ایزوتونیة مثل الوثب الطویل بالقدمین من الثبات للأمام والخلف 
  .من الحد الأقصى لقدرة اللاعب % 95- 90 حیث یستخدم اللاعب في هذه التمارین معدل

جل تطویر تحمل القوة نستخدم التمارین الدائریة التي تعتبر أفضل الطرق المستخدمة لاسیما أنها تعمل على أمن و  
  1.قتصادیة یمكن تطبیقها في أي مكانتطویر جمیع عناصر اللیاقة البدنیة إضافة إلى أنها طریقة ا

 :السرعة -1-3-3
ون هام في العدید من الأنشطة الریاضیة وخاصة سباقات المسافات القصیرة في ألعاب القوى وكرة القدم، السرعة مك

  .كما ترتبط بالعدید من الصفات البدنیة الأخرى كالقوة والرشاقة
تعتبر السرعة إحدى أهم عناصر اللیاقة البدنیة وفي نفس الوقت أصعب الصفات البدنیة عند : تعریف السرعة *

 رها فتنمیتها تكون بصورة بطیئة وهناك تعاریف مختلفة للسرعة فهي عند، بسیوطي أحمد وعباس صالحتطوی
، عبارة عن القدرة على انجاز تردد الحركة في وحدة زمنیة والمرتبطة بإمكانیة التغیرات الحادثة )1987(السمرائي

  2.بین الانقباض والانبساط العضلي
، یقولان نفهم من السرعة كصفة حركیة قدرة الإنسان على )1984(حسن حسین یقول دقیس ناجي عبد الجبار وقاسم

  3.القیام بالحركات في اقصر فترة زمنیة وفي ظروف معینة ویفترض في هذه الحالة تنفیذ الحركة لا یستمر طویلا
  
  
  

                                                             
  .39، ص2004، ، مرجع سابقضيبكمال جمیل الر  1
باعة والنشر، جامعة طرق التدریس في مجال التربیة الحركیة، مدیریة دار الكتب للط: ي وعباس صالح السمرائيبسطوسي أحمد بسطوس 2

  .256، ص1987الموصل، 
  .99، ص1984مكونات الصفات الحركیة، مطبعة جامعة بغداد، العراق، : قیس ناجي عبد الجبار وقاسم حسن حسین 3
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  :أنواع السرعة* 
تقال أو التحرك من مكان لآخر بأقصى ، بأنها محاولة الان)1983(یعرفها محمد حسن علاوي  :ــ السرعة الانتقالیة

 .سرعة ممكنة وهناك من عرفها بأنها قدرة اللاعب على أداء حركات متشابهة في اقصر زمن ممكن 
تعني سرعة الانقباضات العضلیة عند أداء الحركة ، لذلك تتحقق السرعة في عملیة الانقباض  :ـ سرعة أداء الحركة

باض أثناء أداء التمرین أو المهارة وهذا ما یحصل في الملاكمة وخاصة في للألیاف العضلیة التي یلزمها الانق
  1.لحظة توجیه لكمة لجهة معینة من الخصم  كما یمكن مشاهدة السرعة الحركیة في رمي الجلة

  . وهي القدرة على الاستجابة لمثیر معین في اقصر زمن ممكن :ـ سرعة الاستجابة
  :طرق تنمیة السرعة *

، أن هذه الطریقة من الطرق الأساسیة لتطویر السرعة ویتم )2003(مال الربضيیقول كمال ج :تكراریةـ الطریقة ال
  .ك بتكرار العملیة مرات عدیدةهذا من خلال عملیة التكرار، وذلك باستخدام الصوت أو الطلقة لسرعة رد الفعل وذل

فعل وسرعة الحركة اللاحقة هناك سرعتان الأولى یتم التدریب في هذه الطریقة على سرعة رد ال :ـ الطریقة التحلیلیة
سرعة اللاعب في استقبال الصوت والثانیة سرعة اللاعب نفسه خلال الاستمراریة في العمل بشكل عام إن الحد 
الأقصى للسرعة مرتبط ارتباطا قویا مع القوة  لذا أیة حركة في هذا المجال لا تعطي فقط السرعة عند اللاعب بل 

  2.وة عنده أیضاإمكانیة الق
 

                                                             
  .152، ص1983دار المعارف، قاهرة،  علم التدریب الریاضي،: محمد حسن علاوي 1
  .62، ص2004، ، مرجع سابقضيبكمال جمیل الر  2
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  :القیاس -2-1
، یعرف القیاس إحصائیا على انه تقدیر الأشیاء )2001( قول محمد صبحي حسانینی :مفهوم القیاس -2-1-1

كل ما یوجد له مقدار وكل ) تور ندیك(وتقدیر كمي وفق إطار معین من المقاییس المدرجة وذلك اعتمادا على فكرة 
كما یستخدمه النفسیین یعطي مدى واسعا من أوجه النشاط مصطلح القیاس  أن" تایلور"مقدار یمكن قیاسه ویشیر 

  .نه یعني تحدید أرقام طبقا لقواعد معینةأهم التعاریف للقیاس هو أتشترك جمیعها في استخدامها للأرقام، و 
نه مجموعة مرتبة من المثیرات أعدت لتقیس بطریقة كمیة أو أعن القیاس في التربیة وعلم النفس  "بین"ویقول 
  1.كیفیة بعض العملیات العقلیة أو السمات أو الخصائص النفسیةبطریقة 

يء ، إن القیاس هو جمع معلومات وبیانات بطریقة كمیة یؤسس علیها الحكم على الش)2003(تقول لیلى فرحات
  2.لك باستخدام أدوات متعددة وتقنیة خاصة في جمع البیانات مما یساعد على التقدم في عملیة التقویمویتم ذ

  :ینقسم القیاس إلى نوعین هما) 2001(یقول محمد صبحي حسانین :أنواع القیاس -2-1-2
  .یحدث حین یقیس طول اللاعبین مثلا: قیاس مباشر *
یحدث عند قیاس تحصیل التلامیذ في خبرة معینة أوحین نقیس ذكاء اللاعبین وتعرفهم : قیاس غیر مباشر *

  3.تتطلب نوعا من السلوك الذكي الخططي وذلك عن طریق الاستجابة لمواقف معینة
ملخصا لمزایا القیاس  Nunally (1978(، قدم نالي )2003( تقول لیلى فرحات :أهمیة القیاس -2-1-3

  :ویشتمل على تحدید الكمیة والموضوعیة والمعلومات العددیة والاقتصادیة والعلمیة عامة كما هو موضح فیما یلي
بالسماح للمعلم والباحث والعالم بتقدیم بیانات یمكن التأكد منها إذا كرر القیاس یؤدي إلى الموضوعیة، وذالك  -

  .ذلك أو قام بأدائها زملائه
القیاسات الأساسیة المحددة والدراسات المتصلة تعطي الفرصة لإجراء مقارنة نتائج القیاس وذلك للقدرة المقاسة  -

  .لنفس مجموعة التقنینبنفسها، أو بقدرات أخرى ،أو بجداول معیاریة لتلك القدرة 
القیاس كمي لأنه یسمح للمعلم والباحث بتحدید نتائج القیاس للقدرات والخصائص والصفات التي یمتلكها الأفراد  -

  .بدقة والتي تدل علیها الأرقام التي تنتج من القیاس
  .القیاس الذي یستخدم في بیاناته المتجمعة طرق تحلیل إحصائیة جیدة یعطي نتائج محددة -
  .القیاس یعد أكثر اقتصادا للوقت والمال عن التقویم الشخصي -
جراءاته المقننة یعد تقویما علمیا عاما وموضوعیا -   4.القیاس بوسائله المتعددة وإ
  
  
 

                                                             
  .37، ص2001اهرة، قال القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة، دار الفكر العربي،: محمد صبحي حسانین 1
  .28، ص2003قاهرة، ال القیاس والاختبار في التربیة الریاضیة، مركز الكتاب للنشر،: لیلي السید فرحات عباس 2
  .38نفس المرجع، ص: محمد صبحي حسانین 3
  .32نفس المرجع، ص: لیلي السید فرحات عباس 4
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  :الاختبارات -2-2
غلب الاختبارات عبارة عن أسئلة أو مهارات  أ، )2001(یقول محمد صبحي حسانین :مفهوم الاختبارات -2-2-1

كذلك هي عبارة عن أدوات صممت لتستخدم في اتخاذ القرارات البشریة في  للشخص المطلوب اختباره، تقدم
على بعض التقییم للخصائص النفسیة  م الآلاف من القرارات التي تنطويمجتمعنا المعقد الجوانب تتخذ كل یو 

   .ة والریاضیةالاجتماعیة والصحیو 
فیعرفه انتصار یونس أنه ملاحظة استجابات  ،لاختبارللعلماء والخبراء فهناك العدید من التعریفات التي وضعها ا

الفرد في موقف یتضمن منبهات منظمة تنظیما مقصودا وذات صفات محددة ومقدمة للفرد بطریقة خاصة تمكن 
  .الباحث من تسجیل وقیاس هذه الإجابات تسجیلا دقیقا

جونسونً بأنه أداة جریرً وً تستخدم للحصول على معلومات عن أغراض ومتغیرات قد تكون  یعرفه كل منً كركندالً وً
1.عن طریق أسئلة تستخدم فیها الأوراق والأقلام أو طریق المقابلة الشخصیة أو الملاحظة حول المستوى الریاضي

  

أسلوب تقدیر یمدنا بدرجات نتیجة لتطبیق  ، وتعرفه الجمعیة السیكولوجیة البریطانیة أنه)2003( تقول لیلى فرحات
   2.طرق توصیف مع دقة الإرشادات المصاحبة للاختبار وأسلوب تقنینه

  :هيوهناك اعتبارات یلزم توفرها في أي اختبارا 
  وله بعدان هما :التقنین* 
  .المعاییر -
  .التقنین طریقة إجراء الاختبار -
ختبار الذي نصفه بأنه موضوعي تماما یعني أن كل مراقب أو حكم وتعني الاتفاق بین حكمین فالا: الموضوعیة* 

  .یقوم بتقویمه یحصل على نفس التقریر الذي حصل علیه زمیله
، هناك تقسیمات متعددة الجوانب للاختبارات )2001(یقول محمد صبحي حسانین :أنواع الاختبارات -2-2-2

  :سیمها إلى المحتوى فیمكن تق وهي مختلفة طبقا للشكل أو العرض أو
وهي الاختبارات التي تعتمد على المعاییر والمستویات وبحث یمكن عن طریقها إصدار  :اختبارات موضوعیة/ 1

  .حداث أو الموضوعاتالأ أحكام موضوعیة على الأفراد أو
 ولكي نمنع وحدات القیاس في الاختبارات الموضوعیة من أي تغیرات تحدث بالنسبة لهذه الوحدات یجب مراعاة

ا بالشخص یها سلبا أو أجابتقدیر الدرجات ف یتأثرمتطلبات الاختبارات بحیث لا  الدقة القائمة في تطبیق شروط أو
  .الذي یقوم بهذه المهمة

  :اختبارات اعتیادیة/ 2
وهي اختبارات تعتمد على التقدیر الذاتي أو الاعتباري في تقویم الأداء وبصفة أخرى هي اختبارات تقیس ما   

3.عین أو نوع من المواقفمأن یفعله المختبر في موقف یحتمل 
  

                                                             
  .41، ص2001، مرجع سابق: محمد صبحي حسانین 1
  .13، ص2003، مرجع سابق: ات عباسلیلي السید فرح 2
  .42نفس المرجع، ص: محمد صبحي حسانین 3
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  :أهمیة الاختبارات -2-2-3
  : عن أهمیة الاختبارات بأنها، )2003( تقول لیلى فرحات     

التعرف على الحالة التدریبیة العامة باستخدام الاختبارات الحركیة وبدراسة الإمكانیات الوظیفیة للأجهزة الداخلیة  -
  .تحدید القدرات النفسیة والبدنیة اسات الانثروبومتریة، معفي الجسم والقی

التعرف على الحالة التدریبیة الخاصة للریاضي باستخدام الاختبارات التي تتضمن القیاسات الوظیفیة لأجهزة  -
  .المهاریة والصحیة للریاضیین  الجسم والنفسیة والقدرات البدنیة و

  .لریاضیة ومتابعتها للوصول للمستویات العالیةالتعرف على مدى التقدم في النتائج ا -
  .انتقاء الناشئون عن طریق الاختبارات في الریاضات المختلفة -
  .التعرف على طرق التدریب والتخطیط المختلفة واستخدام الطرق السلیمة والمناسبة وفقا لنتائج الاختبارات -
یلة كل مرحلة للتعدیل والاستمرار في التدریب وفقا وضع مستویات لمتابعة مراحل التدریب المختلفة وقیاس حص -

  .لنتائج الاختبارات
 1.وضع مستویات خاصة لكل لعبة سواء للناشئین أو للاعبي المستویات العالیة من الجنسین وتتبع مراحل تقدمهم -

                                                             
  .41، ص2003، مرجع سابق: لیلي السید فرحات عباس 1



 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  
  



رة القدم الحدیثةتطلبات كم: الفصل الثالث  

- 20 - 
 

  :المتطلبات البدنیة الخاصة بلعبة كرة القدم -3-1
، إن الإعداد البدني الخاص بلعبة كرة القدم یهدف إلى عملیة تنمیة الصفات البدنیة )1996(یقول أحسن محمد    

  : الضروریة التي ترتبط ارتباطا وثیقا بعملیة تنمیة المهارات الحركیة للاعب ومن أهم هذه الصفات نذكر ما یلي
هي صفة بدنیة أساسیة وهدف مهم من أهداف الإعداد البدني وهي خاصیة حركیة تشترك في  :القوة -3-1-1

  : تحقیق الانجاز والتفوق في اللعب وتنقسم إلى
  .ـ القوة العامة

   :وبدورها تنقسم إلى: ـ القوة الخاصة
  .ـ قوة التحمل
  .ـ قوة قصوى

الإنسان على القیام بالحركات في أقصى فترة زمنیة وفي  نفهم من السرعة كصفة حركیة، قدرة :السرعة -3-1-2
  :ظروف معینة وتنقسم إلى

  .ـ سرعة الانطلاق
  ).سرعة الأداء(ـ سرعة الحركة 

  . ـ سرعة الفعل
ترتبط بكثیر من مجالات النشاط  قد یكون لها أكثر من مفهوم وذلك لأنها في مضمونها :التحمل -3-1-3

مل أو الجلد كما یعبر عنه بعض العلماء هو أطالة الفترة التي یحتفظ فیها الفرد بكفاءته والمفهوم العام للتح الإنساني
وفي النشاط الریاضي هو القدرة  ،البدنیة وارتفاع مقاومة الجسم للتعب ضد المجهود أو المؤثرات الخارجیة الطبیعیة
سط من الحمل مع استمرار عمل على العمل باستخدام مجموعات كثیرة من العضلات لفترة طویلة ولمستوى متو 

     :الجهازین بین الدوران والتنفس بصورة طبیعیة  وتنقسما إلى
  .ـ التحمل الخاص          .ـ التحمل العام  
ن أممكن دون  ىالمرونة الحركیة هي القدرة على تحریك الجسم أو أجزائه خلال أوسع مد :المرونة -3-1-4

  :لأربطة وهناكیحدث نتیجة لذلك تمزق للعضلات أو ا
  .المدى الواسع للحركة: ـ المرونة السلبیة

  .ایجابیة الوصول إلى مدى حركي كبیر: ـ المرونة الدینامكیة
هي القدرة على إتقان الحركات التوافقیة العقدة والسرعة في تعلم الأداء الحركي وتطوره  :الرشاقة -3-1-5

  1.تطلبات الموقفوتحسینه وأیضا المقدرة على استخدام المهارات وفق م
  
  
 

                                                             
  .52- 25، ص1996أثر مناهج عملي مقترح في قیاس كرة القدم، رسالة ماجستیر، جامعة مستغانم، : أحسن محمد 1
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  : بلعبة كرة القدمالخاصة المتطلبات المهاریة الأساسیة  -3-2
مفهوم التكنیك ي مجال التربیة بعدة تعاریف عن ، قام عدد كبیر من المختصین ف)1994(یقول بطرس رزق االله   

ظهر إمكانیات التوافق التكنیك على أنه الخاصیة الحركیة للفرد الریاضي والتي ت "عبد الخالق"الریاضي ویعرف 
نه التفنید أالجید بین الجهاز العصبي المركزي وأجهزة الجسم الحركي أما ماتیوس بولتوفسكي فیعرف التكنیك على 

  :الفعال و الآلي للتمرین الذي یسمح بكسب نتائج جیدة في السیاق الریاضي وهي نوعان
  .ـ المهارات الأساسیة بدون كرة

  .رةـ المهارات الأساسیة بالك
حركیة متنوعة ومتعددة  ف أنه عندما یمتلك اللاعب مهاراتمعرو  :المهارات الأساسیة بدون كرة -3-2-1

ینعكس ذلك على صفاته البدنیة ویصبح من السهل علیه إتقان المهارات الأساسیة في كرة القدم أي أن هناك 
خر آتعلمها من جانب التي الجدیدة  ارتباطا بین المخزون من المهارات والصفات البدنیة من جانب وبین المهارات

  :وهي
  .ـ الجري وتغییر الاتجاه

  .ـ الوثب
  .ـ الخداع والتمویه الجسمي

  .ـ وقفة اللاعب المدافع
  :المهارات الأساسیة بالكرة -3-2-2
 .، هناك أربع ضربات لكرة القدم)1994(بطرس رزق االلهیقول : ضرب الكرة بالقدم/ 1

  .ـ ضرب الكرة بداخل القدم
  .ـ ضرب الكرة بوجه القدم الأمامي
  .ـ ضرب الكرة بوجه القدم الخارجي

  .كرة بوجه القدم الداخليـ ضرب ال
تعلق بالكرات المتوجهة نحو اللاعب الذي علیه إن یتحكم فیها، وهذا بكتمها أو یهي كل ما  :السیطرة على الكرة/ 2

    :توقیتها وهي مهارة أساسیة وهامة تجعل اللاعب حرا في المیدان وهي ثلاثة أنواع
  .ـ استلام الكرة

  .ـ كتم الكرة
  .الكرة امتصاصـ 
وهي تلك الحالة الانتقالیة من منطقة الفریق نحو منطقة الخصم وذلك للوصول إلى، ویعرفها إبراهیم  :مهاجمةال/ 3

  1 .متناوله وتنقسم إلى ثلاثة أقسامأنها حالة التي یصبح فیها الفریق عندما تصبح الكرة في 
  .هاجمة من الجانبال -               .الهاجمة من الخلق -             . ـ الهاجمة من الأمام

                                                             
  .224، 128، 119، ص1994متطلبات كرة القدم البدنیة و المهاریة، دار المعارف، القاهرة، : بطرس رزق االله 1
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وهي فن التخلص من الخصم ومحاولة خداعة مع الاحتفاظ بالكرة وهي ضرورة لازمة  :المراوغة والمحاورة/ 4
  :ونقسم إلى ثلاثة أنواع ،یمنع من ضرورة إتقان المدافع لها للاعب إذ یجب علیه إتقانها وخاصة المهاجم، وهذا لا

  1.ـ المحاورة من الخلف    .من الجانب المحاورة -        .من الأمام ـ المحاورة
، وهي من المهارات التي الأساسیة التي یجب أن )1994(یقول مفتي إبراهیم حماد ):التماس(الرمیة الجانبیة / 5

 الكرة یتقنها أي لاعب كما أنها أصبحت من المهارات التي یستغلها الفریق المهاجم أثناء الهجوم المباغت لأن تمریر
  :لاعب متسلل یسمح به القانون ویمكن تفنید رمیة التماس بأسلوبینمن التماس ل

  .الرمیة الجانبیة من الاقتراب-                      .ـ الرمیة الجانبیة من الثبات
لاعب بها مع سیطرته علیها ویستخدم الجري بالكرة في الحالات تحرك الالمقصود بالجري هو  :الجري بالكرة/ 6

  :التالیة
  .   یكون للاعب فرصة للتمریر إلى الزمیل لاـ عندما 

  .ـ عندما یرید التقدم بالكرة من مساحة خالیة
  .ـ لإبقاء الكرة مع الفریق

 2.ـ عندما یرید اللاعب جذب المدافع لإبعاده عن التغطیة

                                                             
  .213، ص1994، ، مرجع سابقبطرس رزق االله 1
  .124، ص1999بناء فریق في كرة القدم، دار الفكر العربي، قاهرة، : مفتي إبراهیم حماد 2
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:                                                                                                                            مرحلة المراهقة -4
مج التدریب ي عملیة تخطیط وبناء وتنفیذ برناسنة ف) 17- 15(تكمن أهمیة دراسة خصائص النمو لهذه المرحلة    

الحركي والفسیولوجیة وكذلك ابق مع المستوى البدني والجسمي و في حسن اختیار الأهداف التي تتط نالبدني وتكم
  .في حسن اختبار الطرائق الملائمة لتحقیق الأهداف المنشودة

  :تعریف المراهقة -4-1
 اكتمال النضج،المراهقة بمعناها الدقیق هي المرحلة التي تسبق وتصل بالفرد إلى ، )1997(یقول فؤاد الباهي السید

سنة وهي بهذا المعنى تمتد ) 21(وهي بهذا المعنى عند البنات والبنین حتى یصل عمر الفرد إلى الواحد والعشرین
  1.من البلوغ إلى الرشد

  :إلى ثلاثة أقسام هي) 1982(ویصنفها حامد زهران سنة 
  ).المدرسة الإعدادیة(سنة  14- 12: ـ المراهقة المبكرة

  ).المدرسة الثانویة(سنة  17-15: ـ المراهقة الوسطى
2).المرحلة الجامعیة(سنة  21-18: ـ المراهقة المتأخرة

  

  :لغویا -4-1-1
كلمة المراهقة تفید معنى الاقتراب والدنو من الحلم فالمراهقة بهذا المعنى هو الفرد الذي  ،)1990(یقول تركي رابح

  .یدنو من الحلم واكتمال النضج
  :اصطلاحا -4-1-2

المرحلة التي یقترب فیها الطفل والفرد الغیر الناضج بدنیا و جسمیا و حركیا  ىظ وصفي یطلق علفهي لف
3.وفسیولوجیا من مرحلة البلوغ ثم الرشد فالرجولة

  

والمراهقة بمعناها الحقیقي هي المرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد فهي لهذا عملیة بیولوجیة حیویة عضویة  
  .ا اجتماعیة في نهایتهافي بدئها وظاهره

   :مرحلة المراهقة الوسطى -4-2
سنة وتعني عبر ونمى وتعرف بفترة النمو، وتعتبر ) 23( العشرینو الثالث و ) 13(تعني الفترة مابین الثالث عشر

مرحلة المراهقة من أهم وأصعب مراحل النمو في حیاة الفرد إن لم نقل أهمها على الإطلاق حیث أن بعض العلماء 
فسیین یعتبرونها بدء جدید للفرد، وتقع هذه الفترة بین الجنسین حیث تلي مرحلة الطفولة وتسبق الرشد كما تكشف الن

ظهر المیول في هذه المرحلة والصفات الانفعالیة للفرد كما تظهر صفاته الاجتماعیة والفسیولوجیة تالقدرات و 
  4.والحركیة والبدنیة

  
                                                             

  .272، ص1997قاهرة، العربي، الأسس النفسیة للنمو، دار الفكر ال: فوائد الباهي السید 1
  .186، ص1996أسس ونظریات الحركة، دار الفكر العربي، القاهرة، : بسطویسى أحمد 2
  .242، ص1990أصول التربیة والتعلیم، دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر، : تركي رابح 3
  .124، ص1976، علم النفس الطفولة والمراهقة، مطبعة خالد بن ولید، دمشق: حسن فیصل الغزي 4
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النمو الجسمي لدى المراهق في النمو الفردي الوظیفي وفي نمو الأعضاء تبدو مظاهر : النمو الجسمي -4-2-1
الداخلیة وفي نمو الهیكل العظمي والعضلات ویؤثر كل هذا على النمو الطولي والوزني، ویخضع النمو في هذه 

ي والاتجاه المرحلة إلى الاتجاهات الرئیسیة التي تم ذكرها عند الحدیث عن النمو بشكل عام أي أن الاتجاه الطول
المستعرض یبدوان بشكل واضح وجلي ولذلك تنمو الأجزاء العلیا من الجسم قبل أن تنمو الأجزاء السفلي، فتزداد 
المساحة السطحیة للجبهة والمرفق وینحسر نبت الشعر إلى الوراء ویغلظ الأنف ویتسع المنخران حتى تصبح 

الفم وتتصلب الأسنان وتغلظ وینمو الفك العلوي قبل الفك ضخامتها مصدر قلق لدى المراهقین والمراهقات، ویتسع 
السفلي ویزداد بذلك تشوه معالم الوجه، وتنمو الأذرع قبل الطرفین السفلیین، وهكذا یستمر النمو في اتجاهاته حتى 

  1.یصل إلى النسبة الصحیحة عند وصول المراهق إلى مرحلة الرشد
إن مقدرة المراهق ضمن هذه المرحلة على التكیف والتوجه والتكوین الحركي تكون  :النمو الحركي -4-2-2

ضعیفة، حیث لا یستطیع السیطرة التامة على أعضائه أثناء الأداء الحركي، والتي لا تنسجم مع الواجب الحركي 
هو الهیجان الحركي للمهارة، وبذلك لا یستطیع تحقیق الهدف الذي یسعى إلیه، ولذلك فان ما یمیز هذه المرحلة 

والذي یبدو على المراهق من خلال عدم مقدرته على الاستقرار في مكان معین لفترة طویلة أو انشغاله الدائم 
بالأشیاء القریبة منه، فالبعض تراهم یلمسون الفم تارة والأنف والأذن أو الشعر تارة أخرى وذلك نتیجة للانفعالات 

انه كثیر الحركة دون هدف والقوة المبذولة تكون غیر اقتصادیة مع مراعاة إن  الموجودة داخل المراهق، فلذلك نرى
خلاص وتنظیم في الفرق الریاضیة  ذه المرحلة تحتاج إلى العاب جماعیة تعود على القیم الاجتماعیة من تعاون وإ ه

شغال أوقات فراغهم بصورة هادفة المرحلة تقوى الأجهزة انه في هذه  كما ویجب ملء حیاتهم بالنواحي الترویحیة وإ
التحمل أما البنات ففي هذه المرحلة سرعة نبضات مقاومة التمارین لاكتساب الجلد و فتزداد بذلك  الداخلیة للجسم

قلبهن ویتسع الحوض ویتغیر وضع الفخذین ما یفرض علینا وضع العاب ریاضیة مناسبة لهن وبما یشكل جمال  
فیجب الاهتمام بالتمرینات الشكلیة والتي تعمل على ترقیة التوافق قوامهن خصوصا منطقة الجذع، أما البنین 

العضلي العصبي، إضافة إلى الاهتمام بتطور قابلیة التوافق وقابلیة المطاولة وتطویرها بشكل جید عند التدریب مع 
  2.الفروق الفردیةمراعاة 

نحو النضج بالنسبة لكل من النبض  یظهر تأثیر الناحیة الفسیولوجیة بشكل واضح :النمو الفسیولوجي -4-2-3
وضغط الدم فنلاحظ هبوطا نسبیا ملحوظا في النبض الطبیعي مع زیادة بعد المجهود الفكري وهذا دلیل على تحسن 
الدوري التنفسي مع ارتفاع قلیل جدا في ضغط الدم وما یؤكد تحسن التحمل في تلك المرحلة هو انخفاض نسبة 

د فارق كبیر لصالح الأولاد هذا بالإضافة إلى توازن غددي ممیز والذي یلعب دورا ین مع وجو سالأكسجین عند الجن
كبیرا في التكامل بین الوظائف الفسیولوجیة الحركیة الحسیة والانفعالیة للفرد والتي تعمل على اكتمال شخصیة الفرد 

 3.المتعدد الجوانب

                                                             
  .124، ص1976حسن فیصل الغزي، مرجع سابق،  1
  .65،  ص2002النمو البدني والتعلم الحركي، دار الثقافة، الأردن، : مروان عبد المجید إبراهیم 2
  .182، ص1996أسس ونظریات الحركة، دار الفكر العربي، القاهرة، : بسطویسى أحمد 3
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  :الدراسة الاستطلاعیة -5-1
  . تمثلت في التجربة الاستطلاعیة التي سیتم عرضها في عنصر الأسس العلمیة للأداة

  :الدراسة الأساسیة -5-2
المنهج الوصفي لملائمته وطبیعة البحث والتي تتمثل في جمع  بحثالأتبعنا في  :المنهج المتبع -5-2-1

ضع الراهن وتفسیره، كما یعمل على توفیر المعلومات والحقائق عن البیانات عن المجتمع قید البحث ووصف الو 
أهم عناصر اللیاقة البدنیة في كرة القدم، فاستخدام المنهج الوصفي هي طریقة تمكننا من معالجة هذه المشكلة 

  .والوصول إلى نتائج
لكرة القدم  للقسم  البویرة ولایةالرابطة الولائیة لل مجتمع عینة البحث جمیع لاعبي شمی :مجتمع البحث -5-2-2
  .مدرب) 12(اثنا عشر  ونادي ) 12(اثنا عشر والذي بلغ  شرفيال

 .یمثل مجتمع عینة البحث): 01(ـ الجدول رقم      
  المقاطعة  الرمز  اسم النادي  الرقم
  البویرة -دائرة قادیریة D.R.B.Kadiria  الشباب الریاضي لبلدیة القادریة  01
  البویرة - دائرة العجیبة  O.C.Adjiba  جیبةنادي أولمبیك الع  02
  البویرة -دائرة بئر غبالو  U.S.C.Ain Laloui  الاتحاد الریاضي لعین العلوي  03
  البویرة - دائرة البویرة  B.H.Bouira  برج حمزة البویرة  04
  البویرة -دائرة بشلول  F.C.Tameleht  النادي الریاضي تاملاحت  05
  البویرة -دائرة قادیریة  J.S.Kadiria  الجیل الریاضي قادیریة  06
  البویرة - دائرة واد البردي   E.Oued Berdi  وفاق واد البردي  07
  البویرة -دائرة لخضریة  N.M.Lakhdaria  نادي مولودیة الأخظریة  08
  البویرة -دائرة مایو  O.Raffour  الرافور أولمبي  09
  یرةالبو  -دائرة دیرة  W.R.Dirah  الوداد الریاضي لدیرة  10
  البویرة -دائرة برج اخریس  A.Bordj Okhriss  صخریبرج أمال   11
  البویرة -دائرة برج اخریس  C.R.Bordj Okhriss  صخریلبرج الریاضي  شبابال  12

  ادين 12  المجموع
  

وهي  البویرةینتمون إلى ولایة نادي ) 12(اثنا عشر جمیع الأندیة الریاضیة المذكورة أعلاها والتي بلغ عددها 
  )2019/2020( الریاضي لموسما شرفيالأندیة المشاركة في القسم ال

لتسهیل عملیة إجراء وذلك  العشوائیة العرضیةغیر تیار عینة البحث بالطریقة لقد تم اخ :عینة البحث -5-2-3
بین حیث الدراسة المیدانیة، حیث شملت على فئتین، فئة اللاعبین الذي تم الاقتصار على فریق برج حمزة، فئة المدر 

   .أسفلهالجدول  في نادي كما) 12(من أصل اثنا عشر  نوادي) 06( تم اختیار ستة
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  .عینة البحث): 02(ـ الجدول رقم       
  عینة اللاعبین

  عدد اللاعبین المختبرین  عدد الإجمالي  الرمز  سم الناديا  الرقم
  B.H.Bouira  24  24  برج حمزة البویرة  01

  عینة المدربین
  عدد المدربین  الرمز  الناديسم ا  الرقم
  B.H.Bouira  01  برج حمزة البویرة  01

  O.C.Adjiba  01  نادي أولمبیك العجیبة  02
  J.S.Kadiria  01  الجیل الریاضي قادیریة  03
  O.Raffour  01  الرافور أولمبي  04
  A.Bordj Okhriss  01  صخریأمال برج   05
  C.R.Bordj Okhriss  01  صخریالشباب الریاضي لبرج   06

  06 المجموع
لقرب المسافة من المحیط الذي أسكن فیه وقلة  انظر  غیر العشوائیة عرضیةلقد اخترت عینة البحث بالطریقة 

وتوزیع لیف التنقل وطبیعة البحث الذي یتطلب إجراء خمسة اختبارات في اللیاقة البدنیة للاعبي كرة القدم اتك
  .زمنیة محدودةفي مدة الاستبیان على المدربین واسترجاعها 

  : مجالات البحث -5-2-4
لكل ) U17(سنة  17صنف أقل من لكرة القدم  شرفيالقسم اللقد تم إجراء التجربة على لاعبي  :ـ المجال البشري1

وتوزیع الاستمارات الخاصة بالمدربین والذي بلغ عددهم  .لاعب) 24(والذي بلغ عددهم  برج حمزة البویرةمن نادي 
    . لولایة البویرة لكرة القدم شرفيلقسم الامدربین من ) 06(
في الفترة ) U17(سنة  17صنف أقل من تم إجراء اختبارات اللیاقة البدنیة للاعبي كرة القدم : ـ المجال الزماني2

واسترجاعها  نمدربیالوتمت عملیة توزیع الاستبیانات على  ).25/02/2020(ولغایة ) 10/02/2020(الممتدة من 
   ). 20/02/2020(ولغایة ) 10/02/2020(زمنیة من في الفترة ال

رابح كرة القدم للمركب الریاضي  ملعبالملحق الخاص ب تم إجراء اختبارات اللیاقة البدنیة في: ـ المجال المكاني3
  .سابقا في نفس الولایةتوزیع الاستبیانات على مدربي الأندیة التي تم اختیارها حیث تم ، البویرةلولایة بطاط 

  :أدوات البحث -5-2-5
  .البدنیة یمثل اختبارات اللیاقة: (03) ـ الجدول رقم

  5  4  3  2  1  رقم الوحدة
  اختبار كوبر  وضع الرقود  رمي الكرة الطبیة  الوثب العمودي  السرعة  الاختبار
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  :وحدة الاختبارات -5-2-5-1
  متر 30الجري : اختبار السرعة/ 1

  .قیاس السرعة الانتقالیة: ـ الهدف
  .شریط قیاس -رایة البدء   - .  ساعة إیقاف :جراءات والأدواتـ الإ

  :ـ طریقة الأداء
  .الوقوف خلف خط البدنیة من وضع البدء/ 1
  ).استعد، انطلق(یتم البدء وقفا ثم النداء / 2
  .متر في خط مستقیم 30الجري بأقصى سرعة ممكنة لمسافة / 3

  .                                      من الثانیة1/10یسجل الزمن بالثواني والقریب من  :ـ التسجیل
  .معاییر قیاس اختبار السرعة): 04(ـ الجدول رقم 

  المستوى  الأعمار  وحدة القیاس  الاختبار
15  16  17  

  
  السرعة
  
  

  
  ثانیة

  ضعیف  4.8  5  5.1
  مقبول  4.6  4.8  4.7
  جید  4.4  4.6  4.8
  ممتاز  4.2  4.4  4.6

  :                                                     وثب العمودياختبار ال/ 2
  .قیاس قوة الدفع لعضلات الرجلین  :ـ الهدف

  لوحة خشبیة موضوعة  :ـ إجراءات والأدوات
  أو مثبة على الحائط مدرجة بسنتیمترات 

  متر، 4أو مقیاس على حائط ارتفاعه لا یقل عن 
  كما هو موضحالتدرج یبدأ بعد متر من الأرض  
  .سم وقطعة من الطباشیر25بالشكل وخط متعامد على الحائط طوله  

یمسك اللاعب قطعة من الطباشیر ثم یمد الذراع عالیا، لأقصى مدى ممكن ویحدد علامة على  :ـ طریقة الأداء
حدى الذراعین ثابتة خلف الظهر،  الحائط، ثم یقف على الخط المرسوم على الأرض والجانب مواجه الحائط  وإ

ممسك الطباشیر بالید ویقوم بثني الركبتین ومرجحة الذراع الحرة ثم الدفع بقوة للوثب مع مرجحة الذارع الأمام 
والأعلى للوصول لأعلى نقطة مع وضع علامة بالطباشیر على الحائط وملاحظة الدفع بالقدمین معا ومن الثبات، 

  1 .ثم یقرب النتائج لأقرب سنتیمتر

                                                             
براهیم شعلان 1   .34، ص1994فسیولوجیا التدریب في كرة القدم، دار الفكر العربي، القاهرة، : أبو العلا احمد عبد الفتاح وإ
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جل للاعب المسافة بین الخط الذي وصل إلیه من وضع الوقوف الذراعین عالیا والعلامة التي یصل یس :ـ التسجیل
  . إلیها نتیجة الوثبة لأقرب سنتیمتر

  .معاییر اختبار الوثب العمودي ):05(ـ الجدول رقم 
  
  
  
  
  
  
  
  :اختبار رمي الكرة الطبیة/ 3 

  .قیاس القوة الانفجاریة للأطراف العلویة: ـ الهدف
  :                                                       ـ الإجراءات والأدوات

  .كیلو غرام 2كرة الطبیة / 1
  .شریط قیاس/ 2
  .بسالج/ 3

  :  ـ طریقة الأداء
یقف اللاعب خلف خط المرسوم على الأرض والذي یعد بدایة قطاع الرمي، الكرة محمولة فوق الرأس والرجلین 

  .متلاصقان، یقوم برمي الكرة لأقصى مسافة ممكنة من وضعیة الوقوف والذراعین عالین، تعطى محاولتین للاعب
 اثر تتركه الكرة على سطح الأرض باتجاه خطخط البدایة واقرب یكون القیاس لمسافة الرمي بین  :ـ التسجیل

  .البدایة، القیاس یكون بالمتر
  1 .معاییر اختبار رمي الكرة الطبیة): 06(ـ الجدول رقم 

  الأعمار  وحدة القیاس  الاختبار
 المستوى  17  16  15

    كلغ 2 رمي الكرة الطبیة
  متر

  ضعیف  9  8  7
  مقبول  10  9  8

  جید  11.5  10.5  9.5
  ممتاز  13  12  11

                                                             
براهیم شعلان أبو العلا احمد عبد 1   .34، ص1994، ، مرجع سابقالفتاح وإ

  المستوي  الأعمار  وحدة القیاس  الاختبار
15  16  17  

  
  وثب عمودي

  
  سم

  ضعیف  46  42  40
  مقبول  50  46  44
  جید  56  52  46
  ممتاز  60  56  52
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  :اختبار الجلوس من وضع الرقود على الظهر/ 4
  .قیاس عضلات البطن :ـ الهدف

  ).زمیل(مساعد / 3 .ساعة إیقاف/ 2. بساط/ 1 :إجراءات والأدوات
  :ـ طریقة الأداء

درجة مع سلامة  90الجلوس على الأرض والجذع عمودي مع تشبك الذراعین خلف الرقبة، ثني الركبتین بزاویة 
القدمین والمعقبین للبساط، ارقد على الظهر ملامس للبساط بالكتفین ثم على وضع الجلوس مع محاولة لمس 

  .ثانیة، یتم الأداء الاختبار مرة واحدة 30كرر الأداء بسرعة لمدة ) أبدا..استعد(الركبتین بالمرفقین، عند سماع كلمة 
  .ثانیة هو الذي یسجل 30لمرات الجلوس من الرقود الكاملة في  العدد الكلي للأداء الصحیح :ـ التسجیل

  .معاییر اختبار الجلوس من وضع الرقود على الظهر ):07(ـ الجدول رقم  
وحدة   الاختبار

  القیاس
  المستوى  الأعمار

15  16  17  
جلوس من 
وضع الرقود 
  على الظهر

عدد 
المرات في 

  ثانیة 30

  ضعیف  23  22  20
  ولمقب  25  24  23
  جید  27  26  25
  ممتاز  30  29  29

  ):كوبر(دقیقة  12اختبار الجري / 5
  .قدرة وكفاءة الجاهزین الدوري والتنفسي) المطاولة(قیاس التحمل  :ـ الهدف

  :ـ الإجراءات والأدوات
  .ساعة إیقاف/ 1
  .صفارة/ 2
  .شواخص/ 3
  .ملعب كرة قدم/ 4
  .ط قیاسشری/ 5
  

دقیقة ویحسب عدد الدورات، وعند انتهاء یقف اللاعب  12بعد سماع الإشارة یجري اللاعبون لمدة :ـ طریقة الأداء
  .یسمح للمختبر بالجري والمشي لكن دون التوقف.في مكانه وتحسب المسافة الكلیة بالمتر

                                                1.یتم حساب عدد الدورات التي قام بها اللاعب وتحتسب بالمتر :ـ التسجیل
  
  

                                                             
براهیم شعلان 1   .36، ص1994، ، مرجع سابقأبو العلا احمد عبد الفتاح وإ

 

**دقیقة حول الملعب 12الجري لمدة **   

 

 

 

**متر) 45*  90(مقاییس الملعب        **  
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  1 ).كوبر(دقیقة ـ  12معاییر اختبار الجري ): 08(ـ الجدول رقم 
  المستوى  المسافة المقطوعة

  ضعیف جدا  میل واحد فأقل
  ضعیف  میل 1.24إلى  1.0من 

  متوسط  میل 1.49إلى  1.25من 

  جید  میل 1.74إلى  1.50من 

  ممتاز  رمیل فأكث 2.0من 

                                            
  :استمارة الاستبیان -5-2-5-1

حول الطرق والوسائل المعتمدة في قیاس مستوى اللاعبین،  المدربینهي عبارة عن مجموعة من الأسئلة لمعرفة أراء 
  :حیث اشتملت على محورین

  .)4- 3-2-1(أربعة أسئلة ي یحو . مستوى اللیاقة البدنیة للاعبین: المحور الأول -
  ).8-7- 6-5(یحوي أربعة أسئلة  .أسالیب قیاس اللیاقة البدنیة: المحور الثاني -
لغایة ) 01/02/2020(تم إجراء التجربة الاستطلاعیة في یوم  :الاستطلاعیة التجربة -5-2-6
ومن  برج حمزةنادي  منسنة  17أقل من لاعبین كرة القدم صنف ) 06(عینة متكونة من  ىعل) 05/02/2020(

وقد أنتجت هذه التجربة بعض  ،مدرب الفریق وزمیل مساعد ةلاعب وبمساعد )24(خارج عینة البحث المتكونة من 
  .)04(انظر الملحق رقم   :الملاحظات منها

  .صلاحیة الأجهزة المستخدمة ىمد -
  .التوصل إلى أفضل طریقة لتنفیذ الاختبارات -
  .لكل مختبرالتعرف على الزمن الكلي  -
العدید من الشروط  اعي فیهایجب على الباحث قبل استخدامه لأي اختبارات أن یر  :الشروط العلمیة للاختبارات/ 1

  .والتي تتمثل في الصدق والثبات والموضوعیة والأسس العلمیة
         . أو الإضافة إلیه یقصد بصدق الاختبار أن یقیس فعلا ما وضع لقیاسه، ولا یقیس شیئا بدیلا عنه :ـ صدق الاختبار
 الثبات=    معامل الصدق :  ویحسب كالآتي
ن كلمة الثبات تعني في مدلولها الاستقرار وتعني أننا لو قمنا بتكرار الاختبار لمرات متعددة على إ :ـ ثبات الاختبار

ا ما استخدم أكثر من مرة الفرد أو المجموعة لأظهرت شیئا من الاستقرار وذلك بأن یعطي الاختبار نفس النتائج إذ
  2.تحت نفس الظروف وعلى نفس الأفراد

                                                             
براهیم شعلان 1   .36، ص1994، ، مرجع سابقأبو العلا احمد عبد الفتاح وإ
  .144، 111، ص2003قاهرة، ال شر،القیاس والاختبار في التربیة الریاضیة، مركز الكتاب للن: لیلي السید فرحات عباس 2
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  :نتائج معامل ثبات الاختبار ومعامل صدق الاختبار :(09)ـ الجدول رقم
  مستوى الدلالة  معامل الصدق  معامل الثبات  حجم العینة  الاختبار

01  
  
06  
  

0.49  0.70  
           

0.05  
  

02  0.85  0.92  
03  0.65  0.80  
04  0.47  0.68  
05  0.86  0.92  

-0.47(نلاحظ أن معاملات ثبات الاختبار تراوحت ما بین  (09)من خلال ما تحصلنا علیه في الجدول رقم  -
) 0.05(وهي دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ) 0.92- 0.68(ومعاملات صدق الاختبار تراوحت ما بین ) 0.86

  .ت صدق وثبات جیدة ومقبولةوعلیه نستنتج أن الاختبارات تتمیز بعاملا
یقصد بالموضوعیة عدم التأثر بالأحكام الذاتیة للمصححین، وأن تعتمد نتائجه على الحقائق  :ـ موضوعیة الاختبار

  1.المتعلقة بموضوع الاختبار وحده، أي لا تختلف درجة الفرد باختلاف المصححین الذین یقومون بتقدیر الاختبارات
بلغ ستبیان الخاصة بالمدربین، وكذا الاختبارات البدنیة على مجموعة من المحكمین حیث تم عرض استمارة الا

  :كما هو موضح في الجدول آراؤهممحكمین وكانت  05عددهم 
  :أراء المحكمین للاستمارة والاختبارات :(10) الجدول رقم

  الرأي للاختبارات  الرأي للاستمارة  الجامعة  الصفة العلمیة  الرقم
        جامعة البویرة  علیم العاليأستاذ الت  01
        جامعة البویرة  "أ"أستاذ محاضر   02
        جامعة البویرة  "أ"أستاذ محاضر   03
        جامعة البویرة  "أ"أستاذ محاضر   04
        جامعة البویرة  "أ"أستاذ محاضر   05
  
  :الوسائل الإحصائیة -5-2-7
  : المتوسط الحسابي/ 1

، N ،N1لا في علم الإحصاء، فان كانت لدینا مجموعة من القیم یعتبر أكثر الطرق على الإطلاق استعما
N2.......N فان المتوسط الحسابي الذي یرمز له ب ً نNوع القیم مقسومة على عددها◌ً یساوي مجم.  

   N  /XΣ =X          : ویكتب على الصیغة التالیة
  .عدد العینة:  N .              ن/مجموع س :XΣ .        المتوسط الحسابي :N    :بحیث

  
                                                             

  .169، ص2003، ، مرجع سابقلیلي السید فرحات عباس 1
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  : النسب المئویة/ 2
  .واضح للنتائج اعتمدنا على النسب المئویة في استخراج النسبلإحصائیة المستعملة لتحلیل جید و التقنیة ا 
  :تحلیل النتائج العددیة على النحو الأتيو  

  X 100) عدد أفراد العینة/ عدد التكرارات = (النسب المئویة                      
  :(PEARSON)معامل الارتباط بیرسون  /3

  مج ص*مج س –مج س ص *ن                   
  ] 2)ص*مج( - )2مج ص*ن][ (2)مج س( -)2مج س*ن( [       
  :  بحیث

  .یمثل حاصل ضرب الدرجات المتقابلة في الاختبار :مج س ص.       عدد العینة:ن 
  .لأول س في مجموع درجات الاختبار الثاني صیمثل حاصل ضرب مجموع درجات الاختبار ا :مج ص*مج س
  1.مربعات درجات الاختبار الثاني :2مج ص .      مربعات درجات الاختبار الأول: 2مج س

 

                                                             
  .91، ص1993مدخل إلى الإحصاء، دیان المطبوعات الجامعیة، الجزائر، : عبد القادر حلبي 1

 =ر
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  :عرض و تحلیل نتائج -6-1
  :-البویرة–عرض وتحلیل نتائج الاختبارات الخاصة بفریق برج حمزة  -6-1-1

  .اللاعبین على نتائجتقدیر الق و ییبین نتائج الفر ): 11(ـ الجدول رقم

  السن  الرقم
  للاختبار التقدیر  الاختبارات

  التقدیر للاعب
01  02  03  04  05  01  02  03  04  05  

  م  م  ض  ض  م  م  2357  21  6  58  4.53  15  01
  ق  م  ج  ض  ض  ق  2299  28  7.80  43  4.80  15  02
  ق  م  ج  ض  ق  ض  2665  26  7.95  49  5  15  03
  م  م  ض  ق  ض  م  2442  23  9.90  40  4.30  16  04
  ق  م  ق  ق  ق  ق  2430  24  8  46  4.74  16  05
  م  م  ض  ض  م  م  2372  19  8.60  57  4.43  16  06
  م  م  م  ق  ض  ض  2430  29  9  32  4.93  16  07
  ق  م  ق  ض  ض  ج  2420  25  7.20  45  4.60  16  08
  م  م  ض  ق  م  ج  2357  17  9.98  58  4.45  16  09
  ق  م  ض  ق  ق  ق  2448  21  10  47  4.65  16  10
  ق  م  ق  ق  ق  ج  2400  25  9.80  49  5.50  16  11
  ض  م  ج  ض  ض  ض  2430  27  8.25  39  5.09  16  12
  م  م  ض  ق  ج  م  2242  19  9.45  55  4.30  16  13
  ج  م  ج  ض  ض  ج  2025  28  7.50  30  4.50  16  14
  ض  ج  ض  ض  ق  م  1925  22  6.10  48  4.24  16  15
  ق  م  ج  ق  ق  ض  2353  26  10.13  50  5.05  16  16
  ق  م  ض  ق  ق  م  2325  23  9.50  46  4.22  16  17
  ض  م  ق  ض  ض  ض  2116  24  7  24  4.85  16  18
  ج  م  ج  ض  ض  ج  2081  27  9.85  31  4.24  17  19
  م  م  ض  ج  م  ض  2520  18  12.50  60  4.87  17  20
  ق  م  ض  ق  ق  ج  2249  23  10.45  52  4.44  17  21
  ض  م  ق  ض  ض  ض  2598  26  8  46  5.20  17  22
  ج  م  ض  ض  ج  ج  2350  21  9.26  58  4.12  17  23
  ق  م  ض  ق  ق  ض  2160  17  10.30  50  5.02  17  24

عدد لاعبیها والتي بلغ ) 11(في عینة البحث الجدول رقم  ق المذكوریلفر لبدنیة ـ هذه نتائج اختبارات الصفات ال
  .سنة) 17- 16- 15(لاعب، تراوحت أعمارهم من ) 24(
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  .یمثل طریقة الحكم على مستوى اللاعب في الاختبارات): 12(ـ الجدول رقم 
  تحكیم اللاعب  رمز التقدیر  مستوى اللاعب  الرقم
  إذا تحصل اللاعب على ثلاثة فما فوق مستوى ضعیف  ض  مستوى ضعیف  01
  تحصل اللاعب على ثلاثة فما فوق مستوى مقبولإذا   ق  مستوى مقبول  02
  إذا تحصل اللاعب على ثلاثة فما فوق مستوى جید  ج  مستوى جید  03
  إذا تحصل اللاعب على ثلاثة فما فوق مستوى ممتاز  م  مستوى ممتاز  04

.قییمثل تحكیم مستوى الفر ): 13(ـ الجدول رقم  
  النسبة المئویة  عدد  التكرارات  المستوى

 16.67%  04  عیفمستوى ض
  %   41.67  10  مستوى مقبول

  %12.50  03  مستوى جید
  %29.16  07  مستوى ممتاز
  %100  24  المجموع
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النسبة المئویة

  
  : ـ التحلیل الأول

ق في یالفر  تقدیر نتائجالذي یوضح نتائج جدول ) 13(من خلال ما توصلنا إلیه من نتائج في الجدول رقم     
تدل % 41.67تبین بأن مستویات اللاعبین متقاربة حیث أن نسبة ) السرعة ـ القوة ـ التحمل(ات اللیاقة البدنیة اختبار 

مستوى  12.50مستوى ضعیف، وبنسبة % 16.67وبنسبة ) متوسط(على أن اللاعبین لدیهم مستوى مقبول 
جهود بدني كبیر جدا، أو طبیعة مستوى ممتاز، وهذا یرجع إلى مستوى المنافسة التي تتطلب م 29.16جید و

وبعد مقارنة النتائج المتحصل علیها للاعبین بمعاییر تقویم الاختبارات اللیاقة البدنیة الأساسیة . تطبیق الاختبارات
براهیم شعلان"سنة في كرة القدم المذكورة سابقا،عند ) 17-16-15(للناشئین  " أبو العلا أحمد عبد الفتاح وإ

مستوى مقبول وهذا یؤكد أن % 41.67وجدنا أن أغلب اللاعبین تحصلوا على نسبة ، ف34، ص )1994(سنة
  ).                  متوسط(مقبول  البویرةلولایة  فریق برج حمزةبدنیة للاعبین مستوى الیاقة ال
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  : عرض نتائج الاستمارة الخاص بالمدربین -6-1-2
  .  مستوى اللیاقة البدنیة للاعبین: ـ المحور الأول
  ما هو مستوى اللیاقة البدنیة للاعبین؟ :ـ السؤال الأول
 .هو معرفة مستوى اللیاقة البدنیة للاعبین كرة القدم :ـ الغرض منه
  .مستوى اللیاقة البدنیة للاعبینیوضح ): 14(ـ الجدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرارات  الإجابة               
  0%  0  مستوى ضــــعیف

  %100  6  طمستوى متوســــ
   0  0  مستوى جیـــــــــد
  %100  6  المجمـــــــــــــوع

  ما نوع الاختبارات التي تطبقها لقیاس مستوى اللاعبین بدنیا؟ :ـ السؤال الثاني
  .معرفة نوع الاختبارات التي یطبقها المدرب لقیاس مستوى اللاعبین بدنیا :ـ الغرض منه

  .ارات المطبقةع الاختبنو یوضح ): 15(ل رقم ـ الجدو
  النسبة المئویة  التكرارات                      الإجابة

  33  2  اختبارات شهریة
  % 50  3  اختبارات سنویة

  17  1  لاشيء
  100%  6  المجموع
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  ما هي المعاییر التي تعتمد علیها في عملیة قیاس مستوى اللیاقة البدنیة للاعبیك؟ :ـ السؤال الثالث
  .معرفة المعاییر التي یعتمد علیها المدرب في عملیة قیاس اللاعبین بدنیا :نهـ الغرض م

  .معاییر القیاس المعتمدةیوضح : )16(ـ الجدول رقم 
  النسبة المئویة  التكرارات                  الإجابة

  %33.33  2  جانب بدني
  16.67  1  جانب مهاري

  %50  3  هما معا
  %100  6  المجموع

  

  
  
  
  
  
  

  هل یمكن مقارنته بمستویات أخرى؟ :ؤال الرابعـ الس
  .معرفة إذا كان المدربین یقارن مستوى لاعبیه بمستویات أخرى :ـ الغرض منه
  .الأخرىمستوى الفریق مقارنة بالمستویات یوضح ): 17(ـ الجدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرارات                  الإجابة
 %66.67  4  مستوي محلي
  %33.33  2  يمستوى وطن

  %0  0  مستوى دولي
  %100  6  المجموع
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  :ـ تحلیل المحور الأول
من خلال ما توصلنا إلیه تبین أن نقص التكوین العلمي والخبرة المیدانیة للمدربین ینعكس على تطویر مستوى 

  .اللیاقة البدنیة لدى اللاعبین
التدریب واكتفاء المدربین بخبراتهم المیدانیة له اثر كبیر، ومن هذا یمكن القول أن نقص الكفاءة العلمیة في عملیة 

یطبقون اختبارات بدنیة سنویة وهذا راجع إلى نقص  50حیث أظهرت النتائج أن نصف المدربین وبنسبة 
الإمكانیات دون الكفاءة العلمیة التي لا ترقى إلى المستوى المطلوب، وهذا ما یفسر أن أكثر المدربین وبنسبة 

62.5  75یعتمدون في عملیة القیاس على المعاییر البدنیة و المهاریة معا، إذ أن أغلبیتهم وبنسبة   یعتبرون
الغة في تنمیة القدرات مستویات لاعبیهم لا تتعدى المستوى المحلي وهذا ربما راجع للعتاد ونوعیته التي لها أهمیة ب

یرجعون مستوى اللیاقة البدنیة  100المدربین وبنسبة المهاریة التي تعطي نتائج جیدة وهذا ما یجعل البدنیة و 
  .للاعبیهم إلى المستوى المتوسط

  .أسالیب قیاس اللیاقة البدنیة :المحور الثاني
  ما هو الأسلوب الذي تعتمد علیه في قیاس اللیاقة البدنیة للاعبیك؟ :خامسـ السؤال ال

  .لقیاس اللیاقة البدنیة للاعبینمعرفة الأسلوب المستعمل من طرف المدربین  :ـ الغرض منه
  .الأسالیب المستعملة للقیاسیوضح ): 18(ـ الجدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرارات                  الإجابة
  50%  3  أسلوب الملاحظة
  %33.33  2  أسلوب المنافسة

  16.67  1  أسلوب الاختبارات
  %100  6  المجموع
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  تعتبر الملاحظة والمشاهدة عامل أساسي في عملیة قیاس اللیاقة البدنیة للاعبیك؟ هل :سادسـ السؤال ال
  .معرفة إذا كان المدرب یعتبر الملاحظة والمشاهدة عامل أساسي في القیاس :ـ الغرض منه
  .أهمیة الملاحظة والمشاهدةیوضح ): 19(ـ الجدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرارات  الإجابة
  %83.33  5  نعم
  %16.67  1  لا

  %100  6  المجموع
                  

  
  
  
  
  
  

  
  هل تعتمد على المنافسة لقیاس مستوى اللاعبین بدنیا؟ :سابعـ السؤال ال

  .معرفة إذا كان المدرب یعتمد على المنافسة :ـ الغرض منه
  .الاعتماد على المنافسة للقیاسیوضح : )20(ـ الجدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرارات                  الإجابة                   
  %83.33  5  نعم
  %16.67  1  لا

  %100  6  المجموع
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  هل سبق لك القیام بعملیة اختبارات بدنیة للاعبیك؟ :ثامنـ السؤال ال
  .معرفة إذا سبق للمدرب القیام بعملیة اختبارات بدنیة :ـ الغرض منه

  .قیام بعملیة الاختبارات البدنیةضح الیو ): 21(دول رقم ـ الج
  النسبة المئویة  التكرارات  الإجابة
  66.67%  4  نعم
  33.33  2  لا

  %100  6  المجموع
              

  
   
  
  
  
  
  

  :ـ تحلیل المحور الثاني
قیاس اللیاقة بناءا على النتائج السابقة فأن نقص الكفاءة العلمیة والخبرة العملیة للمدربین ینعكس سلبا على أسالیب 

  .البدنیة للاعبین
یعتمدون على المنافسة لقیاس مستوى  33.33وهذا ما تبینه نتائج الاستبیان حیث تبین أن المدربین وبنسبة 

یركزون على الملاحظة كعامل أساسي في عملیة القیاس   83.33اللاعبین بدنیا لأن أكثریة المدربین وبنسبة 
رؤیة الشاملة التي تمكن المدرب من معرفة اللاعب من جمیع الجوانب التقنیة وهذا راجع إلى قلة التكالیف وال

یمكن  50والنفسیة والتكتیكیة لأنها ذات أهمیة بالغة وعامل مكمل للجانب المهاري والبدني وعلى أساسها وبنسبة 
فسة لقیاس مستوى القول أن جل المدربین في كرة القدم یعتمدون على أسلوب الملاحظة مناصفة مع أسلوب المنا

 .اللیاقة البدنیة للاعبین
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  :مناقشة نتائج -6-2
بعد إجراء الخطوات الخاصة بتطبیق الاختبارات البدنیة، تم الحصول على الدرجات الخام المتمثلة في البیانات أو 

عرفة مستوى اللیاقة إحصائیا لغرض م تم علاجهانتائج اختبارات اللیاقة البدنیة وهي السرعة والتحمل والقوة، حیث 
سنة، صنف أشبال بطریقة تقدیر وتحكیم مستوى اللاعبین مع معاییر ) 17- 16- 15(البدنیة للاعبین كرة القدم 

اختبارات الصفات البدنیة لهذه الفئة، حیث تعد هذه الطریقة من أفضل الطرق المستخدمة في قیاس مستوى 
  :اللاعبین بدنیا وبصفة مباشرة كما یلي

مقابلة النتائج المتحصل علیها مباشرة مع معاییر قیاس الصفات البدنیة عن طریق تقدیر  :ة الأولـ الطریق 
  .وتحكیم اللاعبین) ضعیف، مقبول، جید، ممتاز(

سنة ) 17- 16- 15(مقارنة المتوسط الحسابي للاختبارات البدنیة لكل فریق حسب الفئة العمریة  :ـ الطریقة الثانیة
  .البدنیة مع معاییر قیاس الصفات

حیث تبین من نتائج الاختبارات البدنیة وبالطرقتین أن لاعبین كرة القدم صنف أشبال لدیهم مستوى مقبول، مثلما تم 
بجاوي "لكل من  )01(افتراضه، وهذا یرجع إلى المستوى الذي تشارك فیه الأندیة كما أثبتت الدراسة السابقة رقم 

أسباب هذا المستوى الذي تحصلنا علیه إلى أسباب أخرى كما جاء  ، وهذا ما جعلنا نؤول"عساس سلیمفاضلي و 
في تحلیل الأسئلة الموجه لمدربي كرة القدم صنف أشبال، بصفتهم المهتمین بقیاس مستوى اللیاقة البدنیة للاعبیهم 

عبیهم إلى مستوى أثناء وقبل وبعد عملیة التدریب والمنافسة الكرویة، حیث أرجع المدربین مستوى اللیاقة البدنیة للا
متوسط وهذا نظرا لأن معظم المدربین یطبقون اختبارات سنویة وهذا لنقص الرؤیة الشاملة للمدرب لمعرفة مستوى 

صنف  اللاعب والاكتفاء بمقارنة مستوى اللاعبین بمستویات محلیة فقط دون الوطنیة وهذا ما جعل مدربي كرة القدم
كفاءة العلمیة یعتمدون على أسلوب الملاحظة كما تدل ونظرا لقلة التكلفة والعتاد وال) U17(سنة  17أقل من 

، مناصفة مع أسلوب المنافسة لقیاس "فلاق المیلودمخلفي رضا ومكراز محمد و "لكل من  )02(الدراسة السابقة رقم 
 .مستوى اللیاقة  البدنیة للاعبین كرة القدم
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  :مقابلة النتائج بالفرضیات -6-3
ئج الدراسة سیتم في هذا الجزء مقابلة تلك النتائج بفرضیات البحث قصد معرفة تحقق أو عدم بعد تحلیل ومناقشة نتا

  .تحققها
مستوى بعض عناصر اللیاقة البدنیة "ة الجزئیة الأولى والتي مفادها تحلیل نتائج البحث في ضوء الفرضی :ـ أولا
ئج التي تحصلنا علیها من خلال وانطلاقا من النتا" متوسط )U17(سنة  17صنف أقل من لاعبي كرة القدم لدى 

الاختبارات المیدانیة المتعلقة بصفة السرعة والتحمل والقوة تأكد لنا وبعد مقارنة النتائج  مع معاییر قیاس الصفات 
للنادي الریاضي برج حمزة الرابطة ) U17(سنة  17صنف أقل من البدنیة، تبین أن مستوى لاعبي كرة القدم 

  . ، ومن هنا یتأكد لنا أن الفرضیة الجزئیة الأولى قد تحققت)متوسط(مقبول  مستوى الولائیة لولایة البویرة
غلب مدربي كرة القدم أیستعمل "الجزئیة الثانیة والتي مفادها  تحلیل نتائج البحث في ضوء الفرضیة :ـ ثانیا

ل ومن خلا" )U17(سنة  17صنف أقل من بدنیة للاعبي كرة القدم الملاحظة من أجل قیاس مستوى اللیاقة ال
نتائج التي تحصلنا علیها من الاستبیان الموجه لمدربي كرة القدم یمكن القول أن معظم المدربین یعتبرون أسلوب 
الملاحظة إلى جانب أسلوب المنافسة عامل أساسي في عملیة قیاس اللیاقة البدنیة للاعبي كرة القدم، ومنه یمكن 

  .القول أن الفرضیة الجزئیة الثانیة قد تحققت
  .تحلیل نتائج البحث في ضوء الفرضیة العامة :ثاثال -

ن مستوى اللیاقة البدنیة لدى لاعبي كرة أإن الفرضیة الجزئیة الأولى والفرضیة الجزئیة الثانیة قد تحققتا فهذا یعني 
 .یقارب المستوى المطلوب وهو مستوى متوسط) U17(سنة  17صنف أقل من القدم 

 
  : ج العامالاستنتا -

ا إلیه من الدراسة الإحصائیة وتحلیل ومناقشة النتائج المتحصل علیها تم التوصل إلى النتائج بناء على ما توصلن
  :التالیة

  .مستوى متوسط) U17(سنة  17صنف أقل من مستوى اللیاقة البدنیة للاعبي كرة القدم  - 1
  .ابتعاد المدربین عن تطبیق الاختبارات البدنیة للاعبي كرة القدم - 2
  .یات المعیاریة لقیاس اللیاقة البدنیة للاعبي كرة القدمقلة معرفتهم بالمستو  - 3
  .اعتمادهم على الملاحظة كعامل أساسي لقیاس اللیاقة البدنیة للاعبین - 4
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 الخاتمة

- 47 - 
 

  :اتمةالخ -
لولایة  )U17(سنة  17صنف أقل من من أجل كشف الستار عن دینامكیة القدرات البدنیة للاعبي كرة القدم 

بانتقاء مجموعة من الاختبارات البدنیة التي تناسب هذه الفئة العمریة وذات مصداقیة وموضوعیة  نا، قمالبویرة
بالإضافة إلى أراء ) U17(سنة  17صنف أقل من دم تنسجم مع معاییر قیاس اللیاقة البدنیة للاعبي كرة الق

  .الأساتذة
، یعتبر أمرا )U17(سنة  17صنف أقل من ن التركیز على جعل هذه الاختبارات في متناول مدربي كرة القدم إ

اختبارات مر الذي فرض علینا وضع خطة دقیقة في تشكیل وبناء وحدة ا في اختیار القیاسات الجیدة، الأأساسی
ربین الذي یجب أن یكون في متناوله حتى تنضج الرؤیة لدیهم للكشف عن مستوى اللیاقة البدنیة لمدلبدنیة واستبیان 

للاعبیهم، ومن خلال نتائج الاختبارات المیدانیة التي تحصلنا علیها وبناء على التحالیل التي قمنا بها توصلنا إلى 
المرحلة العمریة أثناء إجراء مختلف  صفة القوة لهذهو  صفة السرعةاك قدرات بدانیة في صفة التحمل و أن هن

  .الاختبارات البدنیة
یجابي في مناهج وطرق التدریب إ ن القیاس السلیم والمنظم یؤدي بالضرورة إلى تحقیق تأثیر فعال و إومن هنا ف

الریاضي الحدیث أثناء عملیة قیاس مستوى اللیاقة البدنیة للاعبي كرة القدم صنف أشبال وذلك باختلاف مستویات 
قدرات اللیاقة البدنیة للاعبین ولهذا فكل النوادي الریاضیة تحتاج إلى قیاس مستوى اللیاقة البدنیة للاعبین على 
الأساس العلمي الصحیح قصد تطویر قدرات اللاعبین في مختلف الصفات البدنیة وهذا ما اتجهت نحوه كرة القدم 

  .الحدیثة
لدى لاعبي ) ةالتحمل والقوة والسرع(قیاس مستوى بعض عناصر اللیاقة البدنیة "إلى  تهدفمما سبق ذكره  انطلاقاو 

، وقد أثبتت النتائج التحلیلیة للبحث بعد البویرةولایة  لنادي برج حمزة "  )U17(سنة  17صنف أقل من كرة القدم 
  .مستوى متوسط للیاقة البدنیة للاعبي كرة القدمفرق بأن مستوى االتطبیق الاختبارات البدنیة على 

  :اقتراحات وفروض مستقبلیة -
  :ومن خلال هذا البحث خرجنا بمجموعة من التوصیات هي كالآتي

  .ـ الاهتمام بتطویر عناصر اللیاقة البدنیة وذلك بوضع منهاج تدریب مقننة وحدیثة
  .المدربین على معاییر الصفات البدنیة لقیاس مستوى اللیاقة البدنیة للاعبین اعتمادـ  
  .الاختبارات البدنیة والقیاسات استخدامالتوسع في ـ 

  .    ـ  عمل بحوث لفئات عمریة أخرى غیر التي اشتملت علیها عینة البحث
  .ـ عمل بحوث مشابهة لصفات بدنیة مركبة لنفس الفئة ولفئات عمریة أخرى

  .ـ الاعتماد على الطرق الحدیثة في عملیة قیاس مستوى اللاعبین بدنیا
الاعتبار مستوى أقسام النوادي لأنه إذا كان مستوى نادي ضعیف فیجب العمل على رفع الجانب النفسي  خذ بعینأـ 

ذا كان مستوى عالي أیضا یجب العمل على تحفیز اللاعبین لتقدیم مجهودات معتبرة   .للاعبین وإ
 .لقدمـ توفیر الإمكانیات اللازمة للأندیة  لرفع من مستوى اللیاقة البدنیة للاعبین كرة ا
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 01ملحق ال
  وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

  البویرة-آكلي محند أولحاججامعة 
  معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

  
  بالمدربیناستمارة خاصة 

ضمن متطلبات نیل شهادة هذه الاستمارة موجهة إلى مدربي كرة القدم في إطار انجاز مذكرة      
توى بعض بموضوعً  قیاس مس اطات البدنیة والریاضیةاللیسانس في مجال علوم وتقنیات النش

سنة  17صنف أقل من لدي لاعبي كرة القدم ) سرعة، الالقوةالتحمل، (عناصر اللیاقة البدنیة 
)U17(،  الإجابة على بعض الأسئلة التالیة بوضع علامة  سیادتكم المحترمةنطلب من)X ( أمام

  .، تقدیم الإجابة المطلوبة حسب صیاغة السؤالالفقرة
  

  :المعلومات العامة* 
  :.....................ـ الشهادة المتحصل علیها

  ....:...........................ـ سنوات الخبرة
  

  .مستوى اللیاقة البدنیة للاعبین: المحور الأول* 
  هو مستوى اللیاقة البدنیة للاعبین؟ ما /1
    مستوى جید -  مستوى متوسط                      -    مستوى ضعیف -
  

  نوع الاختبارات التي تطبقها لقیاس مستوى اللاعبین بدنیا؟ ما /2
    لاشيء -  اختبارات سنویة                               -  اختبارات شهریة                      -
  

  هي المعاییر التي تعتمد علیها في عملیة قیاس مستوي اللیاقة البدنیة للاعبیك؟  ما/3
    هما معا -  الجانب المهاري                             -    الجانب البدني -
  

  هل یمكن مقارنته بمستویات أخري؟/ 4
    مستوى دولي -  مستوى وطني                   -  مستوى محلي                            -
  

  
  
  



 01ملحق ال
  .أسالیب قیاس اللیاقة البدنیة: المحور الثاني* 
  لأسلوب الذي تعتمد علیه في قیاس اللیاقة البدنیة للاعبیك؟هو ا ما/ 5
    أسلوب الاختبارات -  أسلوب المنافسة             -  أسلوب الملاحظة                       -
  

  هل تعتبر الملاحظة والمشاهدة عامل أساسي في عملیة قیاس اللیاقة البدنیة للاعبیك؟ / 6
    لا -    نعم -
  

  على المنافسة لقیاس مستوى اللاعبین بدنیا؟ هل تعتمد /7
    لا -    نعم -
  

  هل سبق لك القیام بعملیة اختبارات بدنیة للاعبیك؟/ 8
    لا -    نعم -
 



  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
  
  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  
  



 )02( رقم ملحقال
  وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

  البویرة-آكلي محند أولحاججامعة 
  معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

  
  اختبارات اللیاقة البدنیةالخاصة بستمارة الا

  
في إطار انجاز مذكرة ضمن متطلبات نیل شهادة اللیسانس في مجال علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة 

، )U17(سنة  17صنف أقل من حت موضوعً  قیاس مستوى بعض عناصر اللیاقة البدنیة لدي لاعبي كرة القدم ت
نطلب من الأساتذة المحترمین أن یقوموا باختیار الاختبار المناسب لقیاس الصفات البدنیة المناسبة لهذه الفئة، وهذا 

  .أمام الاختبار المناسب) X(بوضع علامة 
  :القوة الانفجاریة -1
 :لذراعینل القوة الانفجاریة -1-1
    .رمي الكرة الطبیة* 
    .اختبار ثني الذراعین من الانبطاح المائل* 
 :لرجلینل القوة الانفجاریة -1-2
    .القفز العریض من الثبات* 
    .القفز العمودي من الثبات* 
  :لبطنل القوة الانفجاریة -1-3
    .اختبار الجلوس من وضع الرقود على الظهر* 
    .)العقلة( لق اختبار التع* 
  :السرعة الانتقالیة -2
    .متر 30جري * 
    .متر 40جري * 
    .متر 50جري * 
  :التحمل -3
    ).اختبار كوبر( دقیقة  12جري لمدة * 
    .متر 1500جري مسافة * 
   .متر 1000جري مسافة * 
 



  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
  
  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  
  



 )03( رقم ملحقال
  :-البویرة–نتائج الاختبارات البدنیة لفریق برج حمزة * 

  السن  الرقم
  الاختبارات

01  02  03  04  05  
01  15  4.53  58  6  21  2357  
02  15  4.80  43  7.80  28  2299  
03  15  5  49  7.95  26  2665  
04  16  4.30  40  9.90  23  2442  
05  16  4.74  46  8  24  2430  
06  16  4.43  57  8.60  19  2372  
07  16  4.93  32  9  29  2430  
08  16  4.60  45  7.20  25  2420  
09  16  4.45  58  9.98  17  2357  
10  16  4.65  47  10  21  2448  
11  16  5.50  49  9.80  25  2400  
12  16  5.09  39  8.25  27  2430  
13  16  4.30  55  9.45  19  2242  
14  16  4.50  30  7.50  28  2025  
15  16  4.24  48  6.10  22  1925  
16  16  5.05  50  10.13  26  2353  
17  16  4.22  46  9.50  23  2325  
18  16  4.85  24  7  24  2116  
19  17  4.24  31  9.85  27  2081  
20  17  4.87  60  12.50  18  2520  
21  17  4.44  52  10.45  23  2249  
22  17  5.20  46  8  26  2598  
23  17  4.12  58  9.26  21  2350  
24  17  5.02  50  10.30  17  2160  

 



  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
  
  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  
  



 )04( رقم ملحقال
  :التجربة الاستطلاعیةنتائج * 
  

  السن  الرقم
  الاختبارات

01  02  03  04  05  
01  

5.37  4.45  45  42  6  7.45  

02  
4.52  5.02  58  46  10  10.5  

03  
4.90  5  49  43  9  8.25  

04  
5  4.74  37  35  8.5  9  

05  
4.80  5.48  41  40  7.75  8  

06  
4.30  4.95  60  55  8  9.30  

 



  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
  
  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  
  



 )05( رقم ملحقال
 

 


