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Etude de terrain sur certains clubs de la wilya de bouira

Préparé par: encadre par:

-ouamrane toufik Dr younsi

- farehi abde raouf

Résumeé:

L'étude visait a identifier I'effet de I'équilibre sur la précision de la correction des jeunes footballeurs,
et pour y parvenir, I'approche expérimentale a été utilisée pour I'adéquation a la nature de I'étude sur un
échantillon aléatoire composé de deux équipes, MC Bouira a, MC Bouira b, et les chercheurs ont
utilisé la moyenne arithmétique, I'écart type et la CAF comme outils statistiques. Ils se sont appuyeés
sur un ensemble de tests d'équilibre et de précision réalisés sur les deux échantillons (contrdle et
expérimental) sous la forme d'un pré-test et d'un post-test, ainsi que de modules de formation sous
forme d'exercices qui contribuent au développement de I'équilibre statique et de mouvement auquel le
groupe expérimental considéré est soumis. La situation que le pays et le monde traversent et dans le
cadre de la mise en ceuvre des instructions émises par les hautes autorités du pays liées a la conduite de
la crise sanitaire prévalant dans la propagation du virus Corona, qui a publié un communiqué arrétant
toutes les activités sportives. Comme sulit:

- Il est nécessaire de mettre en place des programmes de rattrapage par des entraineurs dans ce
domaine afin de remédier au manque sévére de capacités physiques des joueurs de cette tranche d'age.

- Les fédérations et instituts sportifs doivent organiser des formations continues pour les entraineurs
afin de faciliter le processus de formation et de faciliter le processus de coaching.

- Les formateurs devraient accorder une grande importance a chacune des techniques de paiement dans
la phase de I'enfance, d'autant plus que c'est I'étape essentielle pour consolider les acquis et les
expériences.

- Les entraineurs doivent diriger et guider les joueurs pendant les séances d'entrainement pour prendre
conscience de I'importance de la pratique sportive et des activités physiques dans la vie de I'adolescent
et de son role dans le développement de sa personnalité sous tous ses aspects.

Mots clés: équilibre, football, précision de tir.






