
 جامعة آكلي محند أولحاج البويرة  
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 
مذكرة تخرج ضمن متطلبات نيل شهادة ليسانس في ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية  

   والرياضية

  رياضي نخبوي: تدريب  تخصص

  الموضوع:

 

 

 

 مولودية البويرة   لفريق ةيدان يم دراسة

  

 

 

 
 

 

2019-2020

 

 

 : الدكتور تحت إشراف*

 د/ محمد يونسي  -

 

 ; * من إعداد الطلبة

 أوعمران توفيق  -

 فرحي عبد الرؤوف  -

 

 

 القدم  كرة  ناشئي لدى  التصويب  دقة  على  الإتزان تأثير
 ( سنة 15 ) العمرية الفئة 



 

 ب‌‌
 

 
 

نجاز هذا البحث المتواضع   نشكر الله عز وجل الذي وفقنا في ا 

 كما نتقدم بالشكر الجزيل ا لى الذي أ شرف على هذا العمل منذ البداية 

لى    والذي لم يبخل علينا بمعلوماته القيمة    الدكتور: ونصائحه وتوجهاته السريرة ا 

 هذا البحث على " المشروف الرسمي يونسي محمد"    

 ال ساتذة معهد علو التقنيات النشاطات البدنية والرياضية كما نشكر كل    

نجاز هذا البحث ونشكر في ال خير كل    من ساهم في ا 

 .. من قريب أ و من بعيد. 
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 الملخص:  

على  هدفت  التعرف  إلى  القدم  تزانالا تأثير    الدراسة  كرة  ناشئ  لدى  التصويب  دقة  تم    على  ذلك  ولتحقيق 
ال  استخدام عشوائية  لائمتهمل   تجريبيالمنهج  عينة  على  الدراسة  تتكون    طبيعة  أ التي  البويرة  مولودية  فريقين  من 

إحصائية    كأدوات   المعياري و الكاف التربيعي  الانحراف  الحسابي و  الباحثون بالمتوسط  ستعان او   ،مولودية البويرة ب 
علـى   )الضـابطة  العينتـين  كلتـا  على  تجرى   التصويب   ودقة  الاتزان  اختبارات   مجموعة   على   اعتمدواو    والتجريبية( 

  تزان الا تطـوير    في  تسـاهم  تمـارين  شـكل  علـى  تدريبيـة  وحـدات   اسـتعمال  تم  كمـا  ،  بعـدي  واختبـار  قبلـي  اختبـار  شـكل
بسبب و   ،الاختبارات  ه  ذ ه  موعليه سنشرح كيفية استخدا  البحث   قيد   التجريبية  المجموعة  لها  تخضع  والحركي  الثابت 

لاد المتعلقة بتسيير  طار تطبيق التعليمات الصادرة عن السلطات العليا للبلذي تمر به البلاد و العالم وفي إالوضع ا
و التي أصدرت بيان وقف كل النشاطات الرياضية لم نتمكن من   انتشار فيروس كورونازمة الصحية السائدة في  الأ

 كالتالي:  والفروض المستقبلية الاقتراحات  اعتمدناعليها  ،على النتائج الازمة  تحصلن اجراء الاختبارات الازمة ولم 

 في الـنقص الفـادح  تـدارك قصـد  المجـال هـذا فيالمدربين  طـرف  مـن اسـتدراكية بـرامج تسـطيرضرورية  -
 . العمريـة الفئـة هـذه في اللاعبـين لـدى البدنيـة القـدرات 

  وتسـهيل التدريب  سيرورة قصد يجب على الاتحاديات والمعاهد الرياضية تنظيم تربصات مستمرة للمدربين  -
 . المـدرب  علـى التعلـيم عمليـة

 المرحلـة باعتبارهـا خاصـة الطفولـة مرحلـة في التسـديد  تقنية من لكل بالغة أهمية  إعطاءينبغي على المدربين  -
 .والخبرات  لترسـيخ المكتسبات  الأساسـية

  الرياضـية الممارسـة أهميـة دراكعلى المدربين توجيه وإرشاد اللاعبين خلال الحصص التدريبية ل -
 .الجوانب  لمـن ك شخصـيته نمـو  تطـوير في ودورهـا المراهـق حيـاة في البدنيـة والنشـاطات 

 

 . ن ، كرة القدم ، دقة التصويبالكلمات الدالة : الإتزا

 ; * من اعداد الطلبة

 اوعمران توفيق  -

 فرحي عبد الرؤوف  -

 

 : الدكتور تحت إشراف*

 د/ محمد يونسي  -

 



 

 

 مقدمة



 

 

والتنافسي وقد اهتم النسان بهذه  تحتل الرياضة مكانة عالية في المجتمع المعاصر وذلك بنوعيها الترفيهي  
الظاهرة منذ أن كانت مجرد حركات إما معبرة عن مشاعر أو دفاعية ضد العوائق الطبيعية إلى أن أصبحت تخضع  
 الى قوانين وقواعد قابلة للتطور والدراســـــة والتصنيف من حيث الأهمية وطرق الأداء وكــــذا من حيث التخصصــــــات 

 ، ومن بين هذه الرياضات الجماعية نجد لعبة كرة القدم. فردية وأخرى جماعية ، فظهرت رياضات 

التطور هذا  فقد مسها  العالم  الأكثر شعبية في  الرياضات  أنواع  القدم من  أن كرة  نرى مستوى    بما  فنحن   ،
، حيث يتم إنجازها    العاليالفرق الرياضية يوما بعد يوم وأصبح أداء المهارات يتميز بالقوة والسرعة والأداء الفني  

الطريق  معرفة  وجب  ونسايره  المستوى  هذا  نحقق  ولكي  والتقان  التفاهم  من  عالية  درجة  على  جماعي  شكل  في 
منذ  اللاعب  إعداد  يتم  ذلك  ضوء  وعلى  المباريات،  تتطلبه  لما  وفقا  المناسب  والمحتوى  الوسائل  وتحديد  الصحيح 

يك لأن  يؤهله  الذي  والكيف  بالكم  الفردية الصغر  الواجبات  إنجاز  من  تمكنه  وخططية  مهارية  كفاءة  ذو  لاعبا  ون 
 . والجماعية وسرعة اتخاذ القرار في الوقت المناسب طوال زمن المباراة 

، هذا ما يعني مهارة تقنية مكيفة مع اللعب وهي ظرفية   المهارى في كرة القدم الحديثة الشيء المهم هو الأداء 
ا الحركة  نستعمل  لا  ففي  لأننا  الجوية  والظروف  الزميل  الخصم  بمسار  مشترطة  المناسب  الوقت  في  إلا  لمناسبة 

لطرق تعليم الناشئين الأخذ   اختياره، لذا وجب على المربي عند    الطفولة يجب وضع الأسس الرياضية المستقبلية
إحدى أهم المهارات في  بعين الاعتبار جميع المهارات الأساسية وعلى ضوء هذا كان اختيارنا لمهارة التصويب وهي

نجد  وأهميتها  ولضرورتها  الملعب  أرض  على  المراكز  جميع  في  اللاعبين  جميع  يتعلمها  أن  يجب  والذي  اللعبة 
كبير عليها من طرف المدربين مند الصغر فرغم سهولة تنفيذها وسهولة طريقتها إلا أن هناك عدة محطات   التركيز

يجب التوقف عندها من أجل الأداء المميز لهذه المهارة والتي تتطلب قوة وسرعة ودقة كبيرة وكل هذه المتطلبات 
 . والثابت أهم هذه الشروط الحركي الاتزانيجب أن نراعي فيها شروط أداء هذه المهارة ويعتبر 

على دقة التصويب لدى    الاتزان على ضوء كل هذا فقد جاء بحثنا الذي سوف نحاول من خلاله دراسة تأثير  
، وقد قمنا    الناشئين ومن أجل معرفة سبب تفاوت الدقة بين اللاعبين هذا ما حفزنا ودفعنا إلى اختيار هذا الموضوع 

 :بتقسيم بحثنا على النحو التالي

الدراسة مشكلة  التمهيدي  الفصل  في  الدراسة  تناولنا  فرضيات  الدراسة  ،  أهمية  أسباب   ،  الدراسة  أهداف   ،
 .، الدراسات السابقة والمرتبطة ، تحديد المفاهيم والمصطلحات  اختيار الموضوع

الفصل  ، وقد تناولنا في    أما الجانب النظري فيتكون من ثلاثة فصول كل فصل يبدأ بتمهيد وينهي بخلاصة
، وقد تطرقنا إلى إعطاء لمحة على التوازن وتعريفه وأنواعه وأهميته بالضافة الى مناطق التوازن في   الأول الاتزان

 .الاتزانالجسم وعوامل التحكم فيه وأنماطه والعوامل التي تؤثر فيه والتدريبات اللازمة لتنميته ومشكلات اختبار 



 

 

ارة التصويب حيث تطرقنا إلى مفهومه وأهميته وخصائصه وتقنياته  في حين تحدثنا في الفصل الثاني على مه
كما تحدثنا على تعريفه وشروطه وتصنيفاته وكيفيته والعوامل الأساسية له كما درسنا الأساليب التي يعتمد عليها  

 .والمناطق والزوايا ثم قمنا بالبحث في التحليل التقني للتصويب 

لمراهقة حيث قمنا بإعطاء مفهوم لها وأقسامها وخصائصها ومشاكلها  الفصل الثالث إلى عنصر ا  تعرضنا في
المواقف   إلى  أيضا  التي   الانفعاليةوتطرقنا  النظريات  بذكر  قمنا  كما  المراهقة  عند  الرياضية  الأنشطة  وخصائص 

 سنة 15 من ا لازمة ثم قمنا بدراسة الفئة العمرية أنه نتصورها على

 :فصلينأما الجانب التطبيقي فقد قسمناه إلى 

، المجال المكاني    على الدراسة الاستطلاعية  اشتملت قد تضمن الفصل الأول الطرق المنهجية للبحث والتي  
والزماني لهذه الدراسة مع تحديد الشروط العلمية للأداة وكذا ضبط متغيرات الدراسة مع تحديد عينة البحث وكيفية  

ضب  اختيارها هذه  مع  لأفراد  المتغيرات  في   ،  العينةط  المتمثلة  الدراسة  وأدوات  المستخدم  المنهج  تحديد  تم  كما 
مع شرح إجراءات التطبيق الميداني وكذا وضع حدود للدراسة المتمثلة في المجال   ،  الحصائيةالاختبارات والوسائل  

                    .الاختبارات المكاني والزماني لعملية إجراء 
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 : ةيالإشكال -1

  فهـذا التطـور في الشـكل العـام قابـل للتفـرع ، ملحوظـالقـد عرفـت الرياضـة منـذ نشـأتها الأولى تطـورا كبـيرا 
  ولعـل الرياضـة الأكثـر شـعبية في العـالم هـي لعبـة كـرة القـدم فيمـا يخـص الألعـاب الجماعيـة فهــذه الشـعبية ، والتنـوع

المسـؤولين علـى الاهتمـام بهـا وتطويرهـا عـن طريـق إنشـاء المـدارس المتخصصـة في ذلـك  سمحت وحفزت الدول و
لعب أدوار مرموقة وأولى سواء علـى مسـتوى الفـرق  ، وبالتالي نياتهاإمكاكله حتى يتسنى لها الظهور وإبراز  وهـذا

 .الأندية الوطنيـة أو

تكـون    لأن  سمـح  مـا  التـأثير  وهـذا  ،  فيـه  يـدور  بمـا  تتــأثر  نهاإلا يتجـزأ مـن العـالم ف  جـزء  نهـاالجزائـر وبحكـم أ 
 وهـذا مـا أدى بالسـلطات إلى بنـاء المعاهـد وتشـكيل اللجـان الـتي تسـهر علـى   ،  منـازعبـدون    01 هي الرياضـة رقـم

  تحسين مستوى الأداء ولعب كرة القدم في بلادنا وتطويرها

حيـث   نلمـس في الميـدان خاصـة علـى المسـتوى الـدولي ضـعف لـدى الأنديـة مـن  الاهتمام بالرغم من كل هذا  
ألف   ، وهـذا الـنقص الـذي نجـم عنـه ضـعف الفريـق الـوطني ،فبعـد أن كـان يحسـب لـه   المنافسـة علـى الألقـاب القاريـة

أن   ، حـتى  قارية في العشرية الأخـيرةلات الحساب في الثمانينات وبداية التسعينات أصبحنا مثال سيئ على البطو 
أوضـحت  الــتي  الوطنيــة  للبطولــة  تتبعنــا  خــلال  مــن  وهــذا  النقــائص  مــن  بالعديــد  يتميــز  أصــبح  الجزائــري   اللاعــب 

النقـائص  هـذه  بـأخرى  أو  المرمـى   بصـورة  نحـو  كالتسـديد  منهـا  التقنيـة  وخاصـة  الم  ،  نحـو  فالتصـويب  مـن ،  رمـى 
يهـدر أهـدافا عديـدة في   الأساسية لحراز الأهداف  الوسـائل إليه اللاعب الجزائري الذي صار  يفتقد  ، الأمر الذي 

، هـذا الغيـاب الواضـح لدقـة التصـويب جعلنـا نحـاول معرفـة الأسـباب المؤديـة إلى غيـاب   سـانحة للتهـديف  وضـعيات 
الثابـت والحركـي هـذا مـن جهـة وفي هذا الطار من    هـذه الدقـة القدم تطـوير الاتـزان  أثناء ممارسة كرة  الضروري 

 1. كل أعضاء الجسم المشاركة أثناء التنفيذ  اتزانفالتصويب المدقق والقوي يحتاج إلى  ومـن جهـة أخـرى 

  العوامــل المهمــة المتدخلــة في تحســين وتحديــد دقــة هــذا مــا يجعلنــا نقــر أن القــدرة علــى الاتــزان هــي إحــدى  
 هذا العامل الذي يتدخل بشكل كبـير أثنـاء أداء التصـويب نحـو المرمـى ممـا جعلنـا   ،  القدمالتصويب لدى لاعب كرة  

 :التساؤل التالي نشأ نفكر في هذا الموضوع و 

 القدم؟كرة  ناشئعلى دقة التصويب لدى  الاتزانهل يؤثر 
 

 
1 ‌- BERNARD TURPIN: préparation et entrainement des FOOT –BALL, édition AMPHORA; PARIS;1990, P, P,20. 
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 :التساؤلات الفرعية ❖
 كرة القدم؟  ناشئالثابت علاقة في تحسين دقة التصويب لدى  للاتزانهل يمكن أن يكون  -
 كرة القدم؟  ناشئالحركي على تحسين دقة التصويب لدى  الاتزانما مدى تأثير  -

 الفـرضيات  -2

 العامة  الفرضية ❖

 .القدم كرة ناشئ لدى التصويب دقة تحسين في فعال بشكل تساهم الاتزان على القدرة

 الجزئية  الفرضيات ❖
 .القدم  كرة ناشئ لدى التصويب  دقة تحسين في علاقة الثابت  للاتزان يكون  أن يمكن -
 .القدم كرة ناشئ لدى التصويب  دقة تحسين  على الحركي الاتزان يؤثر -

 الدراسة  أهمية3- 

 دقــة  تحســين  علــى  الحركــي  الاتزان   أثــر  في  أهميتهــا  تتجلــى   وتطبيقيــة  نظريــة  دراســة  عــن  عبــارة  البحــث   هــذا
  فـتح   وكـذا  التصويب   دقة  لتحسين   بالاتزان  خاصة  تدريبية  وحدات   ووضع  ،  الجزائرية  القدم  كرة  لاعبي  لدى  التصويب 

 في   والزيـادة   المكتبـة  إثـراء  علـى  العمـل   وتسـهيل  ،  هـذه  دراسـتنا  إليـه  تصـل  لم  مـا  قصـد   لاحقـة  أخـرى   لدراسـات   المجـال
 .خاصة بصفـة  والرياضية البدنية التربية وأساتذة الطلـبة لدى العلمي الرصيد 

 الدراسة  أهداف4- 

 .القدم كرة ناشئ لدى التصويب  دقة مشكلة حل -
 .القدم كرة  ناشئ لدى التصويب  دقة  تحسين في هام دور له الحركي الاتزان أن على التأكيد  -
 .التصويب  دقة  تحسين لتسهيل بالاتزان خاصة  تدريبية وحدات  إدماج -

 البحث  اختيار أسباب5- 

  مخصصـــة  كانـــت  الـــتي  ملاحظتنـــا  في  يتجلـــى  البحـــث   هـــذا   ودراســـة  الموضـــوع  هـــذا  اختيـــار  مـــن  الـــدافع
 في   للدقـة  الواضـح  الغيـاب   تجلـى  حيث   ،  الوطنية   البطولة  في   الرسمية  المباريات   في  المرمى  نحو  للتصويبات 
 يمكـن   معيـار  أحسـن  هـي  الخصم  مرمى  في  المسجلة  الأهداف  أن  وبحكم  ذلك  أثناء  اللاعبين  طرف  مـن  التصـويب 
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 نحــو   والتصــويب   هجــومي  عمــل  كــل  يــةنها   هــو  الهــدف  أن  ، إذ   الآخــر  عــن  فريــق  نجــاح  تقيــيم  في  عليـه   الاعتمـاد 
 صــار  الــذي  الناشـئ   الفــتي  اللاعــب   إليــه  يفتقــد   الــذي  الأمــر  ،  الأهــداف  لحــراز  الأساســية  الوســائل  مــن  المرمــى

 جعلنـا   اللاعـب  عنـد   التصـويب   في   للدقـة  الواضـح  الغيـاب  هـذا  ،  للتهـديف  سانحــة  وضـعيات   في  عديــدة  أهــدافا  يهــدر
 طريق   عن  الأهداف  إحراز  في  فعال  بشكل  تساهم  التي  الدقة  هذه  غياب   إلى  المؤدية  الأسـباب   معرفـة  نحـاول

 .التصويب 

 والمصطلحات  المفاهيم تحديد6- 

 وهـذا   ،  معين  هـدف  نحـو  الفـرد   بهـا  يقـوم  الـتي  الراديـة  الحركـات   توجيـه  علـى  القـدرة  هـي  العلمـي  بمعناهـا  الدقـة
  وقـد   الهـدف  إصـابة  في  الكفـاءة  تعـني   الدقـة  أن   ويتضـح  ،  والعصـبي   العضـلي  الجهـازين  مـن  عاليـة   كفـاءة  يتطلـب 

 عليهــا  يتوقــف  إذ  القــدم كــرة في  مهــم كعامــل وتعتــبر ، القــدم كــرة في الحــال هــو كمــا المرمــى هــو الهــدف هــذا يكـون 
 .الفوز تحقيق  وبالتالي الهدف إصــابة

 تعتـــبر  الـــتي  الفئـــة  وهـــذه  الكبـــار  اللاعبـــين  إنتـــاج  في   تســـاهم  وصـــقلها  الـــدنيا  الأصـــناف  علـــى  الاعتماد 
 خـــلال   مـــن  لكـــن  ،  الحركـــي   للـــتعلم  مناســـبة  عمريـــة  فئـــة  ســـنة(  u15)  الأشـــبال  فئـــة  تعتـــبر  ، كمـــا   الخـــام  المخـــزون 
  عشوائية   وبصـفة  قلـيلا  كـان  المرمـى  نحـو  التصـويب   أن  لاحظنـاu15للأشـبال  القـدم  كـرة  في  لمقـابلات   ملاحظتنـا

 وإحــراز   للتسـجيل  سـانحة  وضـعيات   في  اللاعـب   وجود   جراء  من  جليا  واضحة  كانت   حيث   التصويب   في  دقة  لغياب 
  المدربين   اهتمـــام  يجعـــل  اللاعـــب   عنــد   التصـــويب   في  للدقـــة  الواضــح  الغيـــاب   هـــذا  ،  معــرقلات   وجـــود   دون   الأهـــداف

 هذا  حركـي  اتزان  وجود   يجب   كما  ،   الحركات   كل  في  تحكم  على  للحصول  الخاص   والتنسيق  الاتزان  صفة  بتطوير
  ،  التنفيـذ   أثنـاء  المشـاركة  الجسـم  أعضاء  كل  اتزان  إلى  جيحتا  والقوي   المدقق  فالتصويب   أخرى   جهة  ومن  جهة  من

  أداء أثنـاء القـدم كـرة في اللاعـب  لـدى التصـويب  دقـة تحسـين  في المتدخلـة المهمـة العوامـل إحـدى يعتـبر الأخير وهذا
 .المرمى نحو الحركة التصويب 
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 :السابقة الدراسات -7

  التوصـل إلى أن الأولاد يتفوقـون علـى البنـات في   HOFFMAN""هوفمـان   و" SMITH»  سميــث سـتطاع "ا
 :أنفي مراحـل العمـر المختلفـة وبـالرغم مـن بعـض الآراء الـتي تشـير إلى   الاتزان اختبارات العديد من 

،   لـديهم  Centre Of Gravityعـن البنـين نظـرا لانخفـاض مركـز الثقـل  الاتزاناختبـارات    البنـات أفضـل في 
  Uprigh Positionأشارت إلى أن مركز ثقـل البنـات في الوضـع العمـودي    إلا أن بعـض الآراء الأخـرى 

البنـين فيه    لـيس منخفضـا بصـورة كافيـة عـن  يتفوق  الذي  العضلية  القوة  بالتغلب على عامل  بحيث يسمح 
 .البنين على البنات 

صـفة    أن  إلى  البـاحثين  بعـض  الوراثـ  الاتزانأشـار  بعامـل  كبـيرة  بدرجـة  الكسـاب تتـأثر  عامـل  أن  كمـا  ة 
ضــئيلا  بالنسـبة يبـــــــــدو  الصـــــــــفة  دراس  ،  لهـــــــــذه  أن  "اسبنشـــــــــاداإلا  مـن  كـل    Espenschad"     ت 

تنمية    Garnison"وجاريسون  Gmunden"   جوندنو   Lafus ولافيـــــــــوز إمكانية  أن  إلى  أشارت 
  الاتزان تـأثر هـذه الصـفة بعامـل الوراثـة ،فقـد اسـتطاعوا التوصـل إلى تنميـة    مـن  بـالرغم  الاتزانوتطـوير صـفة  

ملحوظـة بدرجـة  والبنـات  البنـين  ,ففي    كمـا  لـدى  العمرية  المراحل  في  مستواه  في  يتطور  التوازن  أن  وجدوا 
في هذه الصفة يمكن اكتسابها بالمران والتدريب إلا   وجـدوا زيـادة ملحوظـة  (سـنة11-16 )  مرحلة العمر من

بـين سـن كان بطيئا نسبيا وخاصة  (  سنة  13-5)   أن معدل الزيادة الملحوظة في تطوير هذه الصفة فيما 
 . لدى البنين

 " القــــدرة العقليــــة  تزاإلى ارتبــــاط ال   Hoffman»ان  مهوفأشــــارت دراســــة  إذ   Mental Abilityن بعامــــل 
اختبـارات   في  العقليـة  القـدرة  اختبـارات  علـى  العاليـة  الـدرجات  ذوي  والبنـات  البنـين  تفـوق    الاتزان اتضـح 

 .بذوي الدرجات المنخفضة على اختبارات القدرة العقلية  بالمقارنـة
  ونتـائج اختبـارات الدراك   الاتزانبية عالية بين نتـائج اختبـارات  إلى وجود علاقة إيجاScott " أشار "سكوت  

 .الحسي الحركي

  في بطاريــات اختبــار الدراك الحســي  الاتزانوفي ضــوء ذلــك أوصــى "سميــث" بضــرورة تصــميم اختبــارات  
 .Kinesihetic perception لحركيا

 يتفوقـــون   الرياضـــيين   أن  افـــتراض   المنطقـــي  فمـــن  ،   الرياضـــية  للأنشـــطة  بالنســـبة  هامـــا  الاتزان  كـــان  إذا 
  ، إذ   الافـتراض   هـذا  تحقيـق  الباحثين  من  العديد   استطاع  ، وقد   التوازن   اختبارات   في  غـــير الرياضيين  علـــى

  الرياضــيين   غــير  الطــلاب   علــى  الرياضــيين  الجامعــة  طــلاب   تفــوق   إلى  التوصــلLesly" لسـل  "  اسـتطاع
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  اللاعبــين   تفــوق   إلى  التوصــلSlater Hammal » هامــل    ســلاتر"اســتطاع    ، كمــا  الاتزان   اختبــارات   في
اختبـــارات   مســتوى   الأقــل  اللاعبــين   علــى  الــدوليين  مومبـــي  "  اســـتطاع  كمـــا  ،  الاتزان  في 

"Mumbyالمصارعين  الاتزان  في  إحصـــائيا  دالـــة  فـــروق   وجـــود  إلى  التوصـــل   وغير   المتفوقين  بـــين 
  السباحين   إلى أن  خلـص   السـباحين  عـن  دراساته  فيGross"  جروس"  ، وكذلك  المتفوقين   لصالح  المتفوقين 
 .مستوى  الأقل السباحين من أكبر بدرجة الديناميكي الاتزانب  يتميزون   المتفوقين

الارتكــاز   قــدم  ووضــعية  التصــويب   لتقنيــة  بيوميكــانيكي  شــرح  إلى  Joël Corbeau"كوربــو  جــول  تطــرق  
 والــتي   ،   والقــدم  الكــرة  تلامــس  مســاحات   إلى  تطــرق   كمــا  ،  التصــويب   أثنــاء  الكــرة  مســار  توجيــه  في  وأهميتهــا

  التصـويب   أثناء  الكرة  ملامسة  وطريقة  التسليح  قدم  على   كثيرا  وركز  التصويب   أنواع  وكذا   الكرة  مسارتحــدد  
وســرعة  تحـدد   والـتي الكــرة  قـوة   في  المشــاركة  المفاصــل  تقويــة  ضــرورة  كــذلك   هــو  يهمــل  أن  دون   واتجــاه 
  لـه  دقتـه  وعـدم  التصـويب   ضـعف  أن  يـرى   والـذي  التصـويب   وقـدم  قــدم الارتكاز  رســغ  ذلــك  في  بمــا  الأداء
إلى   أنـه  يـرى   الـذي  الرسـغ  بمفصـل  صـلة   يحتاجها   التي  البدنية  الصفات   إهمال  دون   مناسبة  تقوية   يحتـاج 

  06  وستة  تمارين  10  عشرة(  اقترح  وقد   في التنفيذ   والسـرعة  كـالقوة  الحركـة   هـذه  لتنفيـذ   مجملـه  في  اللاعب 
 .الأخيرة هذه أداء تحسين في بآخر  أو بشكل  تساهم (ألعاب 

إلى2002)  فـؤاد  سـعود   سـعد "  تطـرق   حـين  في   وإدمـاج  التصـويب   دقـة   تحسـين   علـى  الاتـزان  أثـر  إبـراز  ( 
تدريبيـة  علـى   قياسـية  اختبـارات   بـإجراء   قـام  حيـث   ،  التصـويب   دقـة  تحسـين  تسـهيل  قصـد   للاتزان  وحـدات 

تجريبيـة ) خاصــة-عينتـين  أنها  إلى    المجــرات   الاختبارات   أشــارت   وقــد   التصــويب   ودقــة  بالاتزان   شــاهدة( 
  تحسـن   وجـود   علـى  يـدل  ومـا  ،  التدريبيـة  الوحـدات   مـن   استفادت   التي  لــدى المجموعة  معنويــة  فروقــا  أحــدثت 
التصــــــــــــويب   الاتزان  علــــــــــــى  القــــــــــــدرة  بــــــــــــين  الطرديــــــــــــة ية  الارتباط   علاقـةال  إثبـات   مـع  ،  ملحـوظ   ودقــــــــــــة 
 ذلك. توضح التي الارتباط لبيرسون  معــــــــــــاملات  نتــــــــــــائج خــــــــــــلال مــــــــــــن

حـاج  كمــال  زيــان"  )  دراجـي  ،  مـراد   أحمـد   ،  حيـث 1997سـليم    إشـكالية   –  بعنـوان  دراسـة  إلى  تطرقـوا  (، 
  التسـديد  تقنيـة أهميـة إبـراز حـاولوا الدراسـة هـذه ومـن - الجزائـر في القـدم ة كـر لاعـبي عنـد  بعيـد  التسـديد مـن

 الفــارق   زيــادة  في  أو  الأهــداف  تنقيص   في  ســواء  تلعبــه  الــذي  والــدور  حقيقتهــا  ومعرفــة  نحـو المرمــى  بعيـد   مـن
 يجـب   عديدة  بخصائص   يتميز  التي  اللاعب   نفسية  على   تأثير  من  لها  وما  ،  يــراه المدربين  مــا  حســب  وهــذا 

  تأثير   ومدى  للاعب   البدني  والجانب   التسديد   تقنية  بين   القائمة  العلاقة  إلى  الوصـول  أرادوا  كمـا  ،  مراعاتهـا
 .التسديد  تقنية على  الأخير  هذا
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 :دراسات السابقة التعليق على ال 7-1

  تحسـين   تسـهيل  قصـد   للاتزان  وحـدات تدريبيـة  وإدمـاج  التصـويب   دقـة  تحسـين  علـى  الاتـزان  أثـر  التعرف على -
 .  التصـويب  دقـة

التعرف على أثر البرنامج التدريبي المقترح و بعض مكونات القدرة الحركية و مستوى الأداء المهاري لدى   -
 . لاعبينا

 التي تتأثر بدرجة كبيرة بالعامل الوراثي .  الاتزانالتعرف على بعض صفات  -
 ة . ه الصفة بعامل الوراثذ برغم من تأثير ه  الاتزانالتعرف على إمكانية تنمية و تطوير صفة  -
 بعامل القدرة العقلية .  الاتزان ارتباطالتعرف على  -
   العالية بين نتائج اختبارات الادراك الحسي و الحركي ةاليجابي علاقة الالتعرف على  -

 :من الدراسات السابقة  النتائج التي تم التوصل اليها 7-2

في اختبارات قياسية على العينتين    التدريبيـة  الوحـدات   مـن  استفادت معنوية لدى المجموعة التي    فرقاة  وجود   -
 ) التجريبية و الشاهدة ( خاصة بالاتزان ودقة التصويب  .

كما يوجد فروقات ذات دلالة   ،  البرنامج التدريبي المقترح أدى الى تحسين معظم متغيرات القدرات البدنية -
 إحصائية بين قياس قبلي و بعدي .

 بطارية الاختبار الادراك الحسي و الحركي    ضرورة تصميم اختبارات الاتزان في -
الذي   - الدور  المرمى و معرفة حقيقتها و  بعيد نحو  التسديد من  تقنية    تنقيص   في  ســواء   تلعبــهابراز أهمية 

 .  يــراه المدربين مــا حســب  وهــذا الفــارق  زيــادة في أو الأهــداف
 .  لاعبينلدى  القصوى البرنامج التدريبي المستخدم أدى الى تطوير القوة  -

 :أهداف الدراسة  7-3

 الاستفادة من الطار النظري للدراسات السابقة . -
 إمكانية تحديد المنهج المستخدم ونوع و حجم العينة . -
 اختيار المعالجة الحصائية الملائمة لهذه الدراسة . -
بنتائج   - الحالية  الدراسة  نتائج  نتائج  مقارنة  تفسير  و  تدعيم  منها في  الاستفادة  السابقة و محاولة  الدراسات 

 الدراسة الحالية  
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 :خلاصة 

 ت حيث شكلراسات من خلال الدراسات السابقة و المرتبطة ببحثنا تمكنا من الاستفادة من تلك البحوث و الد 
إطار نظريا لموضوع الدراسة الحالية كما تم الاستفادة من الجراءات المستخدمة في تلك البحوث كالمنهجية  

 الدراسة وكذالك الأسلوب الحصائي المستخدم .  أدوات و اختيار العينة و 
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 :تـمهـيد

  ففـي   المركـزي   العصـبي  بالجهـاز  والخاصـة   بالجسـم  المعقـدة  الوظـائف  مـن  واحـدا  الاتزان  عنصـر  يعتـبر 
  ذلـك   في  ويشـترك  ،  ببعضـها  وتتـأثر  تـؤثر  الجسـم  داخـل  مـن  أفعــال  ردود  هنـاك  أن  نجـد   الاتزان بـ  للاحتفــاظ  اسـتجابته

  الجاذبيــة   مجــال  في  الجســم  الاتزانب  الاحتفــاظ  اعتبــار  علــى  العلمــاء  ، ويتفــق  والحركيــة  الحســية  الأجهــزة  مـن  كثـير
  داخـــل   وأنظمتهـــا  الحيويـــة  الأجهـــزة  مـــن  مركبـــة  مجموعـــات   نشـــاطات   بـــين  التوافقـــات   إلى  نتيجــة  يتحقــق  الأرضــية

 تعطـــي والـــتي الجســـم

 مـن   كلا  عنها  ينفصل  ولا  ،  الحسي  للجهاز  الحركية  الوظيفية  الناحية  على  وتشتمل  موحدة  عمل  ميكانيكية
  معـين   بوضـع  الاحتفـاظ  علـى  القـدرة  هـو"  الاتزانفـ  ،  الجلـدي  الحسي  الجهاز  وكذلك  والسمعي   البصري   الجهـازين

 1.الحركة أو الثبات  أثنـاء للجسـم

  أجزائـه   أو  بجسـمه  الاحتفـاظ  علـى  النسـان  مقـدرة  في  متمـثلا  الاتزان  يعتـبر  وإيضـاحا  شمـولا  أكثـر  آخر  رأي
 للعمـل  موجهـة  الحيويـة  والأنظمـة  الأجهـزة  مـن  لمجموعـة  المعقـد   التـوافقي  للنشـاط  نتيجـة  معـين  وضـع  في  المختلفـة

 (.الديناميكي) المتحرك الاتزان و(  الستاتيكي ) الثابت  الاتزان  بين نفرق  أن ويجب  ، الجاذبية قوى  تأثيرات  ضــد 

 الحركـات   بعـض   تأديتــه  أثنـاء  في  أو  الأرض   علـى  سـواء  الفـرد   اتـزان  علـى  الألعـاب   أنشـطة  تشـمل  أن  يجـب 
  شـأنه   مـن  ظـرف  أي  مواجهـة  عنـد   العاديـة  الحيـاة  في  نشـاطنا  أوجـه  في  هـام  عامل  الاتزان  ويعتبر  ،  الهواء  في  وهو

 في   واضـحا  الاتزان  يظهـر  ولا  ،   المهـارات   بعـض   في  والرشـاقة  بـالتوافق  وثيقـة  الاتزان  وصـلة   ،  الفـرد   حركـة  عرقلـة
 دفع   مثل  سليمة   تحتسب   حتى  بعدها   الاتزان  يجب   لمهارات   كثيرةنهايات    هناك  ولكن  ،  دارج  هو  كما  فقـط  الجمبـاز

 .الجلة

  

 
،  2002 مصر،، لطفي السيد: الأسس العلمية للتدريب الرياضي للاعب والمدرب، دار الهدى للنشر والتوزيع وجدي مصطفى الفاتح. د. محمد - 1

 ص. 135-134
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 : الإتزان تعريف  -1-1
  يتطلـب   وهـذا  ،  الحركـة  أو  الثبـات   في  الجسـم  بوزن   الاحتفاظ   على  القدرة  لديه  الفرد   يكون   أن  الاتزانب   نعني

 علـى   القـدرة  يتطلـب   الاتزانب  أن  كمـا  ،  والعصـبية  العضـلية  الناحيـة  مـن  العضـوية  الأجهـزة   علـى  تامـة  سيطرة
 الجهـاز   سـلامة  وتعتـبر  وعضـليا  ذهبيـا  أو  عصـبيا  بدونـه  أو  البصـر  باسـتخدام  كـان  سـواء  والأبعاد   بالمكان  الحسـاس
 دور   لهـا  والعصـبي  العضـلي  الجهـازين  بـين  التـآزر  عمليـة  أن   كمـا  للتـوازن   المحققـة  الهامـة  العوامـل  أحـد   العصـبي

  أو   ،   الخ  ...  ووثـب   وجـري   مشـي  مـن  النسـان  بها   يقوم   التي   الحركة  أو  الجسم  اتزان   علــى  المحافظـة  في  يتبـين 
 هـذه   كـل  القـدمين  أحـد   مشـط  علـى  الوقـوف  أو  العارضـة  علـى  كالمشـي  ضـيق  حيـز  فـوق   تـتم  الـتي  الرياضـية  الحركـة
 دون  الجسم  وضع   على  المحافظة  يحقق  والعصبية بما  العضلية  أجهزته  على  الفـرد   سـيطرة  مـدى  علـى  تتوقـف  الحركـة

 .اتزانه يفقد  أن

  بالرشـاقة   أيضـا   مـرتبط   الحركـي  الاتزان  أن   كمـا   العصـبي  العضـلي  التوافـق  ارتبـاط  مـدى   يتضـح  سـبق  ممـا
كمــا  العضــلية  القــوة  تتطلــب   الاتزان  اختبــارات   بعــض   أن"  نيلســون "و" جونسون "  ويشـير   التعــب   أن   أيضــا  يشــير  ، 

  بهــــا  قــــام  الــــتي  الدراســــات  دلــــت  ولقــــد   الاتزانب  الاحتفــــاظ  في   الفــــرد  قــــدرة  علــــى  يــــؤثران  الشــــديد  والتعـــب  المتوســط
 أن  إلا   هـذا  الرجـال  مـن  الاتزان  علـى  قـدرة  أكثـر  النـاث   بـأن  تقـول  الـتي  السـائدة  الفكـرة  خطـأ"  هوفمـان" و  "سميــــث "

 1.الاتزان على القدرة في مؤثر عامل وهذا ، الناث  على العضلية بالقوة  يتميزون  الـذكور

 :  "العلماء  جانب  من" لإتزان تعريفات2-1-
 العصـبية.  العضلية الناحية من العضوية الأجهزة على السيطرة في الفرد   قدرة "يكم"و  "لارسون "يعرفه  
  علـى   التـأثير  تـنظم  الـتي  والتشـريحية   الفيزيولوجية  القدرات   في  للتحكم  الفرد   إمكانية  بكونه"  كيورتن"ويعرفـه   

 .وعصبيا عضليا وذلك بدونه  أو البصر باستخدام سواء بالمكان الحساس القـدرة على مـع التـوازن 
 .الحركة أو الثبات  أثناء للجسم معين بوضع  الاحتفاظ على القدرة بكونه "روث" كذلك ويعرفه 
 .الجسم وضع تحفظ التي القدرة بكونه " سينجر" كذلك ويعرفه 

 
،  2002دار الهدى للنشر والتوزيع، مصر،  والمدرب،الأسس العلمية للتدريب الرياضي للاعب  ،السيدد. محمد لطفي  -وجدي مصطفى الفاتح -1

 . 136ص
 429-430-431-. ص 1995القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية، دار الفكر العربي، القاهرة، ، ،محمد صبحي حسنين -1
 429. ص، 1995محمد صبحي حسنين: القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية، دار الفكر العربي، القاهرة،  - 
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 : لإتزانا أنواع3-1- 
  البدنية   القـدرة  بكونـه" نيلسـون "  و "جونسون "  ويعرفه  الثبات   أثناء  يحدث   الذي  الاتزان  وهو  :  الثابت  لإتزانا  1-3-1-

 .ساكن بوضع الاحتفاظ من الفرد  تمكن التي
  بثبات   الاحتفـاظ  علـى  القـدرة  أو  ثابـت   وضــع  في  بالبقــاء  للفــرد  تســمح  الــتي  القــدرة  الثابــت   الاتزانب  يقصــد   كمــا

  وضع  اتخـاذ  أو واحـدة قـدم علـى  الوقـوف عنـد  الحال هو كما  ، معينة أوضاع اتخاذ  عند  اهتزاز أو سقوط دون  الجسم
 رياضـة   وخاصـة  الرياضـية   الأنشطة  بعض   في  كبيرة  أهمية  يحتل   الثابت   والتوازن   ،  الذراعين  على   الوقوف  أو  الميزان

 .  الآداء وتآزر وتناسق جمال عن ويعبر  ، الفنية والتمرينات  الجمباز

 القـدرة   بكونه "نيلسـون " و"  جونسـون "  ويعرفـه  الجسـم  لحركـة  المصـاحب   الاتـزان  وهو:    الحركي   لإتزانا  2-3-1- 
 1الحركة.  أثناء الاتزانب الاحتفاظ على

  الرياضـية   الألعـاب   معظم  في  كما  ،  حركي  أداء  أثناء  الاتزانب  الاحتفاظ  على  القدرة  الحركي  الاتزانب  ويقصد 
 2. مرتفعة عارضة  على المشي عند   أو الفردية والمنازلات 

 :  الإتزانأهمية -1-4

  في  متكونـة  ، فهـي  خاصـة  والرياضـية  البدنيـة  التربيـة  مجـال  وفي  الحيـاة  في  أهميتهـا  تـبرز  عامـة  قـدرة  الاتزان
 والخاصــة   الرياضــية  الأنشــطة  معظــم  في  متكونــة  نهاأ  كمــا  ،   الخ...  والمشــي  كــالوقوف  الحركيــة  المهــارات   أداء

  الرحمـان   عبـد "  بهـا  قـام  الـتي  الدراسـات   أشـارت   ولقد   ضيق،  حيز  فوق   الحركة  أو  الوقوف  تتطلب   الـتي  بالأنشــطة
 الدراسـات   هـذه  أشـارت   كمـا  ،  العضـلية  القـدرات   مـن  بالعديـد   الاتزان   ارتبـاط  إلى  "بيروت   جامعة   في"  إسماعيـل  حـافظ

 هذا   وفي  ،  العقلية  النواحي  من  التنبؤ  على  القدرة  حيث   من   البدنية  المكونات   أكثر  من  يعتـبر  الاتزان  أن  إلى
 في   مرتفعــــة  درجــــات   حققــــت   قــــد   الجنســــين  مــــن  الــــتعلم  ســــريعة  الجماعــــات   أن   إلى  "  هوفمـان"  يشـير  الخصـوص 
 .التعلم بطيئة الجماعات  ــــنانهم أقــــر  عــــن  الاتزان اختبــــارات 

 
 

 
 

‌
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  أي   تتضـمن  أن  ضـرورة  جعـل  ممـا   الحركـي  والحسـاس  التـوازن   بـين  عاليـة  علاقـة  وجـود "    سـكوت "  أثبـت   كمـا
  فـإن   الرياضية  الأنشطة  لمعظم  اللازمة  العوامل  أحد   يعتبر  الاتزان  لكون   ونظرا  ،  الاتزان  اختيارية  حركية  طريقة

  الرياضـيين   غـير  إثبـات   في"    نيسن  "  نجح  حيث   ،  الرياضيين  غير  نهمأقرا  عن  المكون   هذا   في  يتميزون   الرياضـيين
 هـذه أثبـت  بحيـث 

" هاميـل "و"  سـلاتر"  نجح  مـثلا  ،  مماثلـة  نتـائج  إلى  آخـرون   بـاحثون   توصـل  كمـا  ،  دراسـاته  إحدى  في  الظاهرة
 مـن انهم  أقـر   عـن  ميـزتهم  التـوازن   اختبـارات   في  عاليـة نتـائج  حققـوا  (الرياضـية  الفـرق   أعضـاء)الرياضيين    أن  إثبـات   في

  قـد"  نولـد   ري "  اختبـار  باسـتخدام  والرياضـية  البدنيـة  التربيـة  طلبـة  نتـائج  أن  ثبـت   والرياضية، كما  البدنية  التربيـة  طلبـة
 المســتويات   ذوي   المصــارعين  أن"    مينبــي  "  وجــدت   كمــا  ،  الفنــون   طــلاب   مــن  انهمأقــر   درجــات   معنويــة  بدلالـة  فاقـت 

 .الاتزان تعلم وفي الاتزان في الضعيفة المستويات  ذوي انهم أقر  من أفضل كــانوا المرتفعــة

  السـباحة  في  الضـعافانهم  أقــر   يفــوق   حركــي  الاتزانب   يتمتعــون   المتقــدمين  الســباحين  أن"  جــدوس"  أثبت   كمــا
 بعـض   لـدى  الاتزان  علـى  القــدرة  تحسـين  إلى  أدى  البدنيـة  التربيـة  أنشـطة  فريـق  مشـاركة  أن"  جنـدين"  أثبـت   وقـد  وهـذا

   .الكليات  إحدى طالبات 

 ."كارتر"و "كلارك" ذلك أقر حيث  الحركية القدرة مكونات  أحد  الاتزان يعتبر

  "مـاتيور "  يعتـبر  كمـا"  جـي  مـاك"  و  "بارو"  ذلـك   أقـر  حيـث   البـدني  الأداء  مكونـات   أحـد   الاتزان  يعتـبر  كمـا
 .الرياضي القدرة مكونات  أحد  الاتزان

 :  الجسم فيلإتزان ا مناطق  5-1-
 :وهي الجسم  في مناطق عدة توجد 
 غير   حـذاء  ارتـداء  أو  بـالبرد   إصـابتها  أو  فيها  إصابات   أي  وحدوث   الجسم  اتزان  قاعدة  تمثلان   :  القدمان1-5-1-

 .الفرد  اتزان من يضعف مناسب 
  من   أكثــر  ثابتــة  أشــياء  علــى  نظــره  ســلط  إذا  بتوازنــه  يحــتفظ  الفــرد   بــأن  البحــوث   أثبتــت   :  النظــر   حاســة2-5-1-

 1التوازن(. ) تحقيق في يساعد  قدما 20 بعد  على ثابت  هدف تحديد  أن وجد  وقد  متحركة  أشياء على  تسليطها
 .العضلات اية نهفي  الموجودة الأوتار وهي : العصبية  نهايات 3-5-1-
 الدائرية   لــلأذن  الدائريــة  شــبه  القنــوات   في  التــوازن   حاســة  تقــع"  ــارت نهبير   كــارل"  يقــول  :  الداخليــة  الأذن  4-5-1-

  حركاتـه   جميـع  في  الجسـم  تـوازن   اسـتمرار  في  ضـرورية  ـانهأ  كمـا  الـرأس  حركـة  بواسطة  الحسية   الأعضاء  هذه  وتنبه
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 غلـق   عنـد   وذلـك  التـوازن   في  أعلـى  بدرجة  به  يتمتعون   الذي  قليل  بتوازن   تتمتع   التي  المجموعات   أن"  بادن"  وجد   كما
 .تماما العينين

 : لإتزانا  في تحكم عوامل6-1-
 يرتكـز  الـتي النقطـة بكون  البعض  ويعرفه العين أجزاء جميع حولها  يتوازن  وهمية نقطة هو : الثقل مركز 1-6-1-

 :هي التالية الأسطح التقاء نقطة أن حيث  الأسطح باستخدام الجسم مركز مكان ويمكن تحديد  ، الجسم عليها

  نسـبته   الـذي  السـطح  وهـو  وسـفلي  علـوي   قسـمين  إلى  النسـان  جسـم  يقسـم  :  العرضـي  أو  الأفقـي  السـطح‌.أ
 .مكانه يحدد  لا ولكن الأرض  عن   الجسم ثقل مركز ارتفاع

 نقطـة   وجـود   يحـدد   السـطح  وهـذا  ويسـار  يمـين  نصـفين  إلى  الجسـم  يقسـم  :  الجانبي  أو  السهمي  السطح‌.ب 
 .الخلف أو لأمامل يكون  فقد  تماما مكانه يحدد  لا  ولكن تماما المنتصف

  مركـز  مكـان  يحـدد   السـطح  وهـذا  وخلــفي  أمــامي  نصـفين  إلى  الجسـم  يقسـم  :  الأمـامي  أو  الجبهـي  حالسط‌.ج
  مركـز   فـإن  المتماسـكة  المنتظمـة  للأجسـام  ، بالنسـبة  الجسـم   ثقـل  هـي  الثلاثـة  الأسـطح  تلاقـي  ونقطـة  ،  الثقـل
  المنتصف   في  يكــون   لا  قـد   الثقـل  مركـز  فــإن  ةالمنتظم  غـير  الأجسـام  في  امأ  منتصـفها  في  يكـون   مالجس  ثقـل

 وبالنســبة 

 :وجد  حيث  الفرد  حركة اتجاه في يتحرك فهو... ثابت   مكان في ليس الثقل مركز فإن للإنسان

 .المتحرك الجزء اتجاه الثقل مركز -
 .الخارجي الثقل اتجاه يتحرك الثقل مركز -

 الجبهـي   المسـتوى   تقابـل  عن   عبارة  وهو  عموديا  ويكون   الثقل  بمركز  يمر   وهمي  خط  هو:    الجاذبية  خط  -1-6-2
 ولكنـه   الثقـل  بمركـز  يمـر  الخـط  الثقـل، وهـذا  خط  هو  عموديا  خطا  يمثل  التقاءهما  أن  حيث   ،  الوهمي  المستوى   مع

 1.الاتزان قاعدة داخل يقع الثقل خط  فإن القائم الوقوف وضع  وفي( ارتفاعه) مكانه يحـدد 

 تكـون   الوقـوف   حالـة  ، ففـي  الجسـم  عليـه  يرتكـز  الـذي  السـطح  مسـاحة  عـن  عبـارة  وهـي  :  الارتكـاز  قاعـدة  -1-6-3
 والعوامل  العلاقـات   بعـض   يلـي  وفيمـا  للقـدمين  الخـارجي  الطـار  يحـددها  الـتي  المسـاحة  هـي(  )الارتكـاز  الاتـزان  قاعـدة

 :الاتزان عملية  في تتحكم التي
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التـوازن   الاتـزان كـان  قاعـدة  مـن  الثقـل  مركـز  قـرب   كلمـا  الارتكـاز:  قاعـدة  فـوق   الثقـل  مركـز  ارتفـاع  نسـبة .أ
 :نستنتج أن يمكن ومنه ، أيضا صحيح والعكس

 .الطويل من اتزانا  أكثر القصير الشخص  -
)بعـض   عـن  ثقلهـن  مركـز  لانخفـاض   الرجــال  مــن  اتزانـا   أكثـر  السـيدات  -   أثبتـت   الحديثـة  الدراسـات   الرجـال 

 النسبية(. المراحل بعض  في القاعدة هذه عكس
 .أكبر الاتزان كان كبيرة الارتكاز قاعدة مساحة كانت  كلما الارتكاز: قاعدة مساحة‌.ب 
الارتكـاز أو   قاعـدة  مركـز  مـن  قريبـا  الجاذبيـة  خـط  كـان  كلمـا  :  الارتكاز  وقاعـدة  الجاذبيـة  خـط  بـين  العلاقـة‌.ج

  قاعـدة   مركـز  عـن  الجاذبيـة  خـط  بعـد   فكلمـا  أيضـا  صحيح  والعكس  ،  أفضل  الارتكاز  كان  مباشرة  عليه
 .توازنه  الشخص  فيفقد  الاتزان قاعدة حدود  تجاوز حد  إلى نصل  أن إلى قـل الاتزان الارتكـاز

 .أكبر الاتزان كان أكبر الجسم وزن  كان كلما : الجسم ثقل‌. د 
 أيضـا فالأرض   والعكـس صـحيح  أفضـل  الاتـزان  كـان  أكـبر  الاحتكـاك  كميـة  كانـت   كلمـا  :  بالسـطح  الاحتكـاك‌.ه

  مـن   ذلـك  ، ويتضـح  الخشنة  الأرض   في  منـه  توازنـه  في   الـتحكم  علـى  قـدرة  أقـل  الفـرد   فوقهـا  يصبح  الملساء
 حـتى   أكـبر  مجهـود   بـذل  الأمـر  يتطلـب   إذ   الرخـام  مـن  أرضــية  فــوق   أو  الجليــد   فــوق   الاتــزان  علــى  عـدم القــدرة

 .الاتزانعلـى  يحـافظ
فـوق   بعضـها  عموديـا  الأجـزاء  هـذه  ثقـل  مراكز  وقعت   كلما  أجزاء  من  مركب   الجسم  :  أجزاء  إلى  الانقسام‌.و

 .أفضل الاتزان على قدرته وتصبح أثبت  الجسم هذا  كان بعض 
علـى   الفـرد  قـدرة  أن  يلاحـظ  مـثلا  ،  الاتزان  علـى  تـؤثر  الـتي  النفسـية  العوامل  من"  الخوف"  :  النفسية  العوامل‌.ز

  نظـر  كلمـا  يـزداد   الـذي  الخـوف  عامـل  هنـا  يدخل  حيث   ،  الأرض   سطح  على  ارتفع   كلما  تقل  توازنه  حفظ
 .التوازن  على قدرته تقل  وبالتالي أسفل الشـخص إلى

الجهــاز    وأيضــا  للفــرد   العصــبي  الجهــاز  ســلامة  تتطلــب   الــتي  العناصــر  مــن  الاتزان  :  الفيزيولوجيــة  العوامــل‌.ح
 .الاتزان على الشخص  قدرة في مباشرة بصورة يؤثر  الجسم أجهزة في خلل  أي فحدوث  ، لذلك العضلي

 : لإتزانا أنماط -1-7
  عن   الجســم  ثقــل  مركــز   ارتفــاع  وعلــى   الارتكــاز  قاعــدة  مســاحة  علــى  ذلــك  يتوقــف:    المســتقر  الاتــزان  1-7-1-

 :هي الجسم اتزان درجة تحدد  هامة عوامل ثلاث  وهناك القاعدة هذه
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  نتيجـة   للجسـم  إزاحـة   أي  حـدثت   ، إذا  الجسـم  اتزان  حالـة  في  الثقـل  مركـز  يرسـمه  الـذي  القـوس  اتجـاه‌-أ
  يمثـل الـذي الخـط فـإن وعموديا للأعلى الجسم ثقل مركز  يحرك الذي  القوس وكان خارجية قوة لتـأثير

 بعـد   يمثـل  الازاحـة  حـدوث   بعـد   السـقوط  نقطـة  أو  الارتكـاز  قاعـدة  إلى  الجسـم  ثقـل  مركـز  مـن  المسـافة
أنـه  الجسـم  ثقـل  مركـز الاتـزان    قاعـدة  علـى  الجسـم  ثقل  مركز  من  الساقط   الخط  من  أكـبر  ويلاحــظ 

  كان   كلما،    وليس الأسفل  الأعلى  ثقل  مركز  يرسم  الـذي  القـوس  أن  علـى  دليـل  وهـذا)  الازاحـة  قبـل
 .أكبر  الاتزان كان الأعلى الجسم ثقل  مركز يمثله الذي القوس

 مقــدا  هــي  الســقوط  وزاويــة  الجســم  اتزان   درجــة  زادت   السقوط كبيرة  زاويــة  كانــت   : لمــا  الســقوط  زوايــا‌-ب 
 .الارتكاز قاعدة حافة فوق  الثقل مركز  يصل أي الجسم إزاحة

  غـير   الجسـم   فـإن  أسفل  إلى   الجسم  هذا  ثقل   مركز  وتحرك  الجسم   إزاحة  عند :    المستقر  غير  الاتزان  -1-7-2
 للأسفل.  ستكون   جانب  لأي الزاحة حالة في الجسم ثقل مركز حركة فإن القمع حالة وفي ، مستقر

  السـطح )الاتـزان    قاعـدة  عـن  ثقلـه  ارتفـاع  يتغـير  ولم  للجسم  إزاحة  أي   حدثت   إذا   :  المتعادل  الاتزان  -1-7-3
  ،   النسـان  جسـم  في  موجود   غير  الاتزان  من  النوع  ، وهذا  متعادل  اتزان   حالة  في  يصبح  الجسم  فإن  (عليه  المرتكز
 . منتظم غير  النسان لأجسم

 : الاتزان في الأطوار أنواع  -1-8

 هي: الاتزان في الأطوار من أنواع ثلاثة  هناك
 بعـض   وفي  ثابت   لـيس  الطـور  هـذاle refus de déséquilibre الاتـزان:  عـدم  رفـض   :  الأول  الطور  -1-8-1

 الطور   خصـائص   الأولى  المـرة  مـن  يسـلك  والرياضـي  يظهـر  لا  فهـو  بـالاتزان  مخلـة  طبيعـة  ذات  والأفعـال  النشـاطات 
ل فيحــاو   ، توازنــه لاخــتلال برفضــه المفارقــة مشــكلة يحــل المبتــدئ ، الرياضــية النشــاطات  معظــم وفي أحيانــا الثاني.

 الأكثر   المــبتدئ  أفعـال  ردود   نعتـبر أن  يمكـنأفقـي(    ونظـر  مسـتقيم  جـذع)  الطبيعـة  هيئـة  علـى   المكـان  قـدر  المحافظـة
 1. طبيعية منها أكثر نمطية

"يقول    la rééquilibration A Posteriori:)  البعدي  الاتـزان  إعـادة  :  الثـاني   الطـور  -1-8-2  "Paul 
Goirantلدى«  "Jean Pierre Bonnetللحركــةن  الاتزا  تنظيم  يحسن  لا  أنه  هو  للمبتدئ  الأساسية  الميزة  إن  

هــذا ل اخــتلا  وضــعية  في  تجعلــه  الــتي  الحركــة  في  للجســم  منطقيـة  أكثـر  بانــدفاع  أحيانــا  يتميــز  الطــور  القادمــة، 
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ن  اتقــا  أو   أخــرى   بحركــة  المواصــلة  أراد   إذا(  الاتــزان  إعــادة)  موازنــة  حركــات   نحــو  للجــوء  مجــبر  فالرياضــي  لــذا  تــوازني
 مشـارك   بفعـل  يتميـز  فهـو  للحركـة  مولـدة  تـوازن   باختلالات   مسـبقا   الرياضـي  يبـادر  لا  أين  الطور  وفي هذا  السقوط،

  le réflexe  de  تعويضـــي  فعـــل  رد   الموازنـــة  يضـــمن  أن  يجـــب   الآخـــر  والجـــزء  الحركـــة  في  الجســـم  مـــن  جـــزء
compensation  يمتلـك   بأنـه  يـزعم  أن  شـخص   لأي  يمكـن  لا  أنـه  ، إذ   القادمـة  الحركـة  افـتراض   إلى  يـؤدي  مـا  وهـذا 

 . بسيط ولو توازن   باختلال مشوشا إدراكه كان إذا مكيفة حركة استجابة

 التركيبات   كلHubert Ribot" يقـول  :équilibration Anticipée المبـادرة  أو  المسـبقة  الموازنـة  -1-8-3
  نستطيع   وحده  التدريب   بواسطة  إنه .  الحركة  لأحداث   المسبق  التحضير  بواسطة  تسهل  الحركة  في   المدمجة  الحركية

 الاضطرابات   يتدارك  تجربته  بفضل   والرياضـي  مسـبق   اتـزان  ذات   هيئـة  نحـو   الثـاني  الطور  سلوكات   نطور  أن
  عـدم  آثـار تثبيـت  إلى يصـل كـي عكسـي اتـزان عـدم حالـة في ويضـع نفسـه ،  ويعتـدل الحركـة قبـل فيسـتعد  .المستقبلية

  يـأتي   مـا  مـع  سريع  بتنسيق  يسمح  مما  المستقبلية  الحركة  في الجسم  من  جزء  يدخل  الطور  هذا  في  .المستقبلي  الاتزان
 ( Les gestes reequiliprateurs) التوازن  لعادة أو موازنة حركات  هنا توجد  لا  لأنه حركـات  مـن

 : لإتزاناالعوامل التي تؤثر في  9-1-
 :في تتمثل لإتزانا  في تؤثر عوامل عدة  هناك

   : الفسيولوجية العوامل1-9-1-
 1: في تتمثل والتي

 .الداخلية الأذن في بالتوازن  الخاص  الجزء -
 .والأوتار العضلات  في الاتزان مستقبلات  -
 .والمفاصل  العضلات  في الموجودة الحسية الأعصاب  اية -
 .الحسي التعب  أو واللمس البصر حاستي سلامة -
 .المنعكسة الأفعال -
 .الرادية الحركات  على  وأثره البدني التعب  -
 وسلامتهما  القدمان -
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 :  الميكانيكية العوامل 2-9-1-
 :فـــي وتتمثل
 .الارتكاز قاعدة عن  انخفاضه أو وارتفاعه الجسم ثقل مركز -
 .الارتكاز قاعدة وصغر كبر -
 .الملعب  أرض  نوعية -
 .الجسم كتلة- -
 .الرياضية الحركة من الانتهاء عند   اللاعب  جسم سقوط زاوية -
 .الخارجية المقاومات  مقدار -

 : النفسية  العوامل 3-9-1-
 :فــي وتتمثــل

 .الانتباه وتركيز العزل على القدرة -
 .والزماني المكاني الدراك -
 .النفسي التعب  -
 .الدوافع -
 1.هامة   إرادية كصفات  والعزيمة والكفاح بالنفس الثقة على وأثرها  والنجاح الفشل خبرات  -

 :  لإتزانا  لتنمية  تدريبات 10-1-
  بعـــض   أداء  علـــى  العمـــل   نهاـــأش  مـــن  وتـــدريبات   بتمرينـــات   القيـــام  يســـتلزم  الاتزان  صـــفة  وتطـــوير  تنميـــة  إن
  بالنسـبة   هـدفهما  النـوعين  هـذين  ولكـل  ذلـك،  وغـير  ونـداء  بإشـارة  الحركة  من  المفاجئة  أو  الثبات   من  الهادئة  الحركات 

  لاتزان ل  المحققــة  الهامــة  العوامــل  أحــد   العصــبي  الجهــاز  ســلامة  ، وتعتــبر  المطلوبــة  المهــارة  واخــتلاف  اللعبــة  لنــوع
 ،   الجســم   اتــزان  علــى  المحافظــة  في  كبــير  دور  لهــا  والعصــبي  العضــلي  الجهــازين  بــين   التــآزر  عمليــة  أن  كمــا

 حيــز  فــوق   تــتم  الــتي  الرياضــية  الحركــة  أو  ،  الخ...  ووثــب   وجــري   مشــي  مــن  النســان  بهــا  يقــوم  الــتي  فالحركــة

 
، 2002مصطفى الفاتح، محمد لطفي السيد، الأسس العلمية للتدريب الرياضي للاعب والمدرب، دار الهدى للنشر والتوزيع، مصر،  مجدي - 1
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كل  القدمين  إحدى  مشـط  على  الوقوف  أو  العارضــة  علــى  كالمشــي  ضــيق  مـدى  علـى  تتوقـف  الحركـات   هذه  ، 
 1.اتزانه يفقد  أن دون  الجسم وضع على المحافظة يحقق  بما العصـبية العضـلية أجهزتـه علـى السـيطرة

 : لإتزانا اختبار  مشكلات  11-1-
 هـذه   تلخـيص   ويمكـن  التـوازن   باختبـار   تـرتبط  أن  يمـكن  الـتي   المشكلات   بعض   هناك  أن  الباحثين  بعض   يرى 

 :التالي  النحو على المشكلات 

  وقـد   المرونـة  اختبـارات   بعـض   علـى  واضـحة  بصـورة  يـؤثر  العضلية  القوة  عامل  أن   إلى  الباحثين  بعض   أشار‌(أ
 الوضــع   مــن  الثابــت   التــوازن   واختبــارات   القــدم  بمشــط  عارضــة  علــى  الوقــوف  اختبــار  في  واضــحا  ذلــك  يبــدو

  التعـب   أن  منطقيـا  يبـدو  أنـه  إلا  ،  المجـال  هـذا  في  البحـوث   نتـائج  بعـض   تعـارض   مــن  ، وبــالرغم  المقلــوب 
  على   التغلب   إمكانية  الباحثين  بعض   ويرى  .الاختبارات   بعض   في  المختبرين  درجات   علــى  يــؤثر  العضــلي

 القـوة   مـن  المزيـد   بـذل  تتطلـب   الـتي  الاختبـارات   قبـل   التـوازن   اختبـارات   بإجراء  المشكلات   هذه  بعض 
 .التنفسي الدوري  التحمـل أو (العضـلي التحمـل) العضـلية القـوة تحمـل أو  العضـلية القـوة كاختبـارات 

 فيهـا تظهـر حركـات  أداء أو المعينـة الأوضـاع بعـض  اتخـاذ  تتطلـب  التـوازن  اختبـارات  مـن العديـد  لأن نظـرا ‌(ب 
 (3) مـرات   لعـدة  الواحـد   الاختبـار  بـأداء  للمختـبرين  السـماح   ضـروريا   يبـدو  فقـد   واضـحة  بصـورة  الاتزان  صـفة
  في   تسـهم  المحـاولات   عـدد   كثـرة  أن  ، وبـالرغم مـن  المحـاولات   أفضـل  نتيجـة  واحتسـاب   أكثــر  أو  مـثلا مـرات 

 2. الأداء في الوقت  من المزيد  الأمر يتطلب  الوقت  نفس في أنه ، إلا الاختبار  ثبات  معامل بدرجـة الارتقـاء
 طلبـة  مسـتوى   علـى  الاختبـارات   هـذه  معـايير  تتضـمن  الاتزان  اختبـارات   مجـال  في   الأجنبيـة  المراجـع  معظـم‌(ج

 ضـــرورة   إلى  الحاجـــة  تبـــدو  ذلـــك  ضـــوء  وفي  الثانويـــة  المرحلـــة  وتلميـــذات   وتلاميـــذ   الجامعـــات   وطالبــات 
 .والبنات  للبنين الأخرى  السنية للمراحل معـــايير وجـــود 

الفــرد    يســجل  ، فقــد ) معينــة  خاصــة  مواقــف  في  أي (خاصـا  أو   موقفيـا  توازنـا  يعتـبر  الثابـت   الاتزان   لأن   نظـرا‌( د 
 في   منخفضـة  درجـات  يسـجل  حـين  في  الثابـت   التـوازن   تقـيس  الـتي  الاختبـارات   إحـدى  في  عاليـة  درجات 
  الـتي   الاختبـارات   تعـدد   المشـكلة  هـذه  علـى  للتغلـب   البـاحثين   بعـض   ، وينصـح  الثابـت   لاتزان لآخـر    اختبـار
 .بينها من بالاختيار المختبر ويقوم تقريبا واحدة صـعوبة بدرجـة تتميـز

 
‌.138مجدي مصطفى الفاتح، محمد لطفي السيد، المرجع السابق، ص - 1
 . 74، ص2002مكتبة الشعاع الفنية، مصر، ،البدنية "يور وفيت"صلاح أنس محمد، الاختبار الأوربـي للياقة /د، د/ مصطفى السايح -2
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 تطــوير  إلى   التوصــل  إلى  الحاجــة  وتبــدوا  نســبيا  غاليــة  وتجهيــزات   أدوات   تتطلــب   الاتزان  اختبــارات   بعــض ‌(ه
  الابتدائية   للمدارس  بالنسبة  وخاصة  متوافرة  بأعداد   عليها  الحصول  ويمكن  تكلفة  أقل  وأجهزة  أدوات 

 .والعدادية
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 خلاصـــة

 علــى   حـافظ  كلمـا  اللاعـب   أن  إذ   ذلـك  لتحقيـق  جـدا   مهـم   الاتـزان  عامـل  فـإن  دقـة  أكثـر  الحركـة  تصـير  حـتى
 .متناهية بدقة  حققها كلما الحركة أداء أثناء اتزانه

  أثـر   لمعرفـة  للاتـزان  مدمجـة  تدريبية  وحدات   وضع  إلى  تهدف  كانت   التي  الدراسة  هذه  جاءت   المنطلق  هذا  من
 ،  التصـويب   دقـة  فعاليـة  حـول  يـدور  الـذي  الشـكال  لفهـم  محاولـة  في  وكـذا  التصـويب   دقـة   تعلـم  علـى  الصـفة  هـذه

   .الاتزان على   القدرة إلى أساسا الراجع
والـتي  اللاعــب   لـدى  الاتـزان  علـى  القـدرة  رفـع  في  مـا  حـد   إلى  سـاهمت   المقترحـة  الوحـدات  فهـذه  صــحبها   ، 

 أقـره   والـذي  المتغـيرين   بـين  الحاصـل  الارتبـاط  وعليـه فهـذا  المرمـى  نحو  التصويب   على  دقته  في   به  بأس  لا   تحسنا
 قصـد   الاتـزان  علـى  القـدرة  تحسـين  ضـرورة  علـى  دلـيلا  إلا  يكـون   ما  المجال  هذا  في  والأخصائيين  العلماء  من  العديـد 

 .اللاعب  لدى التصويب  دقة تحسين إلى الوصـول
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 تمهيـــد 

  الهجـوم   بـدء  في  المبـذول  الجهـد   إنهاء  يمكـن  وبواسـطته  الأهـداف  لحـراز  الأساسـية  الوسـيلة   التصـويب   يعتـبر 
  المـدافعين   مـن  الضـربات   هذه  اجتياز   هو  بعيدة  مسافة  من   التصويب   ميزة  أن  حيث   وإنهائه  وتطويره  وبنائه

 علـى   والتصـويب   للتهـديف  فرصة  أي   اللاعب   يفوت   ألا  ويجب   لها،   المرمى  حارس  رؤية  عدم  وربما  والمهـاجمين
  ازدادت  وكلمــا  بالقـدم  مقارنـة  التهـديف  حيـث   مـن  نسـبة  أقـل  لكـن  بـالرأس  أيضـا  يـتم  ، بـل  فقـط  بالقـدم  يـتم  لا  المرمـى

  1. المناسبة وبالقوة المرمى من المناسب  مكان في  التصويب  أمكنه التصويب  على وتدريبه اللاعب  خـبرة
  

 
 137-138، ص1990فتي إبراهيم، الهجوم في كرة القدم، دار الفكر العربي، القاهرة،  - 1
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 وأهميتها  الدقة ماهية -2-1

الفـرد نحـو هـدف معـين، يقـوم بهـا  الـتي  القدرة على توجيه الحركات الراديـة  وهـذا   كلمة الدقة بمعناها العلمي هي 
مـن   عاليـة  كفـاءة  الراديــةيتطلـب  العضـلات  علـى  كاملـة  سـيطرة  تتطلـب  فالدقـة  والعصـبي،  العضـلي   الجهـازين 

 لتوجيههــا نحــو هــدف معــين، كمــا يتطلــب الأمــر أن تكــون الشــارات العصــبية الــواردة إلى العضــلات مــن الجهــاز 
العض إلى  موجهـة  كانـت  سـواء  التوجيـه،  محكمـة  الاتجـاه  العصـبي  في  الحركـة  تـؤدى  حـتى  لهـا،  المقابلـة  ـلات 

بالدقة اللازمة لصابة الهدف فإذا حدث خلـل في الشـارات الـواردة فـإن ذلـك يـؤثر علـى دقـة الحركـة ومـن   المطلــوب
 .ة لها قليلاأن الحركات الدقيقة يكون فيها الفرق بين قوة انقباض العضلات العاملة والعضلات المقابل المشـاهد 

هو الحال   ومـن كـل هـذا يتضـح أن الدقـة تعـني الكفـاءة في إصـابة الهـدف، وقـد يكـون هـذا الهـدف هـو المرمـى، كمـا
في كرة القدم، وتعتبر الدقـة كعامـل مهـم في كـرة القـدم إذ يتوقـف عليهـا إصـابة الهـدف وبالتـالي تحقيـق الفـوز، ويجـب 

المرمى   لمجـالات الرياضـية وفقـا لطبيعـة اللعبـة، ففـي كـرة القـدم تقـاس عـن طريـق تصـويب الكـرة علـىأن تقـاس في ا
 .بالقدم

 والقدرة مرتبطة بالاتزان كما أثبتت دراسات حديثة كدراسة "محمد حسنين صبحي" عن العلاقـة بـين الـذكاء وبعـض 
 عنـد درجـة معنويـة   0.19تثبـت وجـود ارتبـاط بـين الدقـة والتـوازن بعامـل +    مكونـات اللياقـة البدنيـة منهـا الدقـة الـتي

 1. ويعرف "لارسون ويوكوم" الدقة بكونها قدرة الفرد على التحكم في حركاته الرادية نحو هدف معين 0.01

 خصائص ومميزات التصويب نحو المرمى -2-2

 التقنية في كرة القدم -2-2-1
  والتقنيـة   المعـروف أنـه مـن قواعـد كـرة القـدم توجـد مجموعـة الحركـات التقنيـة الـتي توضـح طريقـة لعـب كـرة القـدم،مـن  

 كـرة القـدم امتلاك   لاعـب   علـى  يشـترط  أنـه  كمـا  بالحركـة،  مرتبطـة  وتغيـيرات   كبـير  حركـي  بتنـوع  تتميـز  القـدم  كـرة  في
 2المقابلات. أثناء للمواجهة الوضعيات  مختلف مع للتعامل ضرورية كقاعدة يكون   جيد  تقني رصيد 

 القدم كرة في التصويب تعريف -2-2-2
 .الهجوم في التفوق  جلب  على يعمل وقرار اللعب  قوة نقطة  انه " علىClaude Bayer" يعرفه 

وعلاقـات    أفعـال  لتسلسـل  خاتمـة   عـن   عبارة   هو   التصويب   أنH. FIRAN&N. MASSANO" يقول"  حين  في
 .اللاعبين بين معقدة ما نوعا

 
 .11ص،  1995القياس والتقديم في التربية البدنية والرياضية، دار الفكر العربي، القاهرة،  ،محمد صبحي حسين - 1
‌. 12ص، 2002على تعلم التصويب، قسم التربية البدنية والرياضية، قسنطينة،  الاتزانمذكرة ماجستير، دراسة أثر  ،سعد سعود فؤاد - 2
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 علـى   ويحـتم   جماعيـا  أو  فرديـا  سـواء  هجـومي  عمـل  لكـل  الأخـيرة  النتيجـة  هـوJean Defaur" "  حسـب   والتصويب 
 1.التنفيذ  أثناء  كليا بدنيا  اندفاعا المنفذ 

 2. ينبغي  كما مصوبة القذفة تكون  بحيث  المرمى نحو  الكرة لرسال محاولة كل هو" لموي  كمال"  وحسب 

 التصويب  في القاعدية  والـمبادئ  الشروط -2-3

 :الاتجاه في الدقة (أ
 :إلى تخضع فهي لذا التصويب  مساحة لتوجيه  تلي الاتجاه في الدقة
 .المراد  الاتجاه في الاتصال مساحة وكذا الارتكاز قدم توجيه -
 .المراد  الاتجاه هذا في عموديا يكون  الحوض  -
 مثبتة(. )نصف  الارتكاز رجل تثبيت  -
 :هـي بالحركة خاصة مبادئ وهناك
 .محددة نقطة إلى الكرة ضرب  تتطلب  -
 .التصويب  لمسافة أقصى بعد  -
 .الرسغ صلابة -
 .بالكرة  الارتطام بعد  المراد  للمسار تبعا  التصويب  ركبة توجيه -
 : العلــو فــي الدقــة عناصــر (ب

 هذه   فإن  التصويب   اتجاه  على  وخصوصا  أساســا  والمرتكــزة  للمســار  المحــددة  الخارجيــة  المعطيــات   عــن  بعيــد   غــير
 :بـ  مشترطة الأخيرة
 .الارتكاز قدم وضعية -
 (.التلامس) الاتصال مساحة توجيه -
 .القذف بعد   الكرة إليه الموجه المكان -

 سـواء  التصـويب  أو القـذف اتجـاه  تحديـد  في أسـاس عنصـر هـو عموديـا الـتلامس ومسـاحة الركبـة خـط  توجيـه إن
 3: الأعلى إلى أو أفقيا تصويبا كان

 
 .13صماجستير، المرجع السابق،  سعد سعود فؤاد، مذكرة - 1

2 -- FREDO GAREL: FOOT BALL ;EDITION AMPHARA,  Paris, 1983, p 11. 
 .14مذكرة ماجستير، المرجع السابق، ص ،سعد سعود فؤاد - 3
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فقـدم  إلى  مـائلا  يكــون   الاصـطدام  أثنــاء  :الأعلـى   إلـى   التصـويب .أ   للكـرة   بالنسـبة  مزاحـة  الارتكـاز  الأعلـى، 
 .معتبرة القذف زاوية كانت  الكرة كلما عن مبعدة الارتكاز قدم كانت  وتطبيقيا كلما

  مـع  إذن  الارتكـاز  وقـدم  أفقيـا  يكـون   التصـويب   اتجـاه  الاصـطدام  أو  الـتلامس  أثنـاء  :الأفقـي  التصـويب  .ب
 (.الأفق نحو ممددةالمسار ) اتجاه  نحو شاقوليا موجهة التصويب  وقدم الكرة، مستوى 

 التصويب  في القوة عناصر (ج
 :وجود عرض مختلف العوامل يفترض 

 .استطاعة عضلية -
 .اتزان جيد وصلابة الارتكازات  -
 .الحركةسعة الاتزان لكل السلسلة المفصلية المشاركة في  -
 .سرعة تثبيت مساحة التلامس -
 .والحوض صلابة مساحة التلامس وكذا مواقع مفصل الدم، الركبة  -
على    ء دفـع علـى رجـل الارتكـاز ثم السـقوط بعـد الـتلامسوإعطـا  حديـة،ضـرورة الوصـول إلى الكـرة بسـرعة   -

 .قدم الارتكاز

 تصنيفات التصويب نحو المرمى   -2-4 

 :يعتمد التصويب على ثلاث جوانب هي
الارتكـاز:  1-4-2-  كو قـدم  إذ  للكـرة  المعطـى  المسـار  تحـدد  مسـار  نهاوضـعيتها  بإعطـاء  يسـمح  الكـرة   بجانـب 

أن   يجـب   ، كمـاهوائيـا)عاليا(خلـف الكـرة يسـاهم في إعطـاء الكـرة مسـارا    نها فكو منخفض لها، وعلى العكس من ذلك  
 .تحمل وزن الجسم الذي يتواجد في اتزان غير ثابت أثناء التنفيذ 

للفخذ   يشـترط تثبيـت رسـغ القـدم المصـوبة الـتي تسـمح بتحويـل حـدي للقـوة مـع امتـداد   رجـل التصـويب: 2-4-2- 
 .للركبةوانثناء 

  مثني   : باعتبار التصويب كحركة كلية للجسم فإن وضعية الجذع تحديد أيضـا مسـار الكـرة فجـذعالجذع3-4-2- 
 1. يحدد مسارا أرضيا للكرة أما النحاء إلى الخلف فيسمح بتصويب عال هوائيا (منحني) إلى الأمام
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 أصناف التصويب 5-2- 

 حسب مساحات التلامس1-5-2- 
 .تصويب بعنق القدم -
 .تصويب بداخل عنق القدم -
 .القدمتصويب بخارج عنق  -

 حسب شدة التصويب2-5-2- 
 .التصويب القوي  -
 .التصويب المركز -

 الكرة مسار  حسب -2-5-3
 .ممدد  تصويب  -
 .أرضي تصويب  -
 .عالي نـصف  أو هوائي تصويب  -
 .قصيرة أو طويلة تصويبات  -

 التصويب أثناء الكرة وضعية  أو حركة حسب4-5-2-
 .متحركة أو ثابتة  لكرة تصويب  -
 .هوائية  أو أرضية لكرة تصويب  -
 .تتدحرج  لكرة تصويب  -

 بالقدم  التصويب5-5-2- 
 :التصويب  ويتجسد  استعمالهما، يمكن القدمين كلا

 .الكرة قيادة بعد  -
 .الكرة مراقبة بعد  -
 .الهواء في أو  الأرض  على مدحرجة جاءت  سواء للكرة مراقبة بدون  -
 .بالأرض  اصطدامها قبل محلقة عالية  كرة- -
 .بالأرض  اصطدامها  بعد   محلقة نصف -
 (. الجزاء ضربات  –  مباشرة مخالفات ) ثابتة كرة -
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  يكـون   الـتي   التصويبات   وكل  المقصية  والضربات   الفرشاة  ضربة  من  كل  هنا  تجمع  خاصة :  تصويبات6-5-2- 
 مزدوجـة  حركـة  يعطيهـا  ممـا  ميـل،  بزاويـة  الكرة  بضرب   تحصل  الفرشاة  فضربة  استثنائية  وضعية  في  اللاعب   فيها

 (. نفسها  حول دورانية حركـة)
 يسـاعدها   بينـما  الأرض   علـى  بالاحتكـاك  دورانـها  ويعـاق  الـدوران،  اتجـاه  في  دوراني  بفعـل  يقـوس  مفرشـتة  كـرة  ومسار
توقيـع  هائلـة  مرونـة  ومـع  للجسـم  جيـدا  وتوازنـا  عاليـة  رشـاقة  تتطلـب   المقصـية  الضـربة  أمـا  العلـو،   صحيح   وخاصـة 

 1. والكرة الجسم بين للمسافة

 التصويب  أنواع  -2-6

  القدم   كرة  مبـاراة   في  يجـدها  أن  يمكـن   الـتي  اللعـب   حـالات   حسـب   قسـمين   إلى  التسـديد   مهـارة   تكتيـك  نقسـم   أن  يمكن
 :وهي

 .الثبات  من التسديد  -
 .الحركة من التسديد  -

 منهـا   خاصـة  حالـة  في  القـدم  كـرة  مبـاراة   في  التسـديد   مـن  النـوع  هـذا  نجـد   أن  يمكـن:  الثبات  من  التسديد  -2-6-1
 للمهارات   أداء  أي  جيـد   مجهـود   تقـديم   التسـديد   مـن  النـوع  هـذا  ويتطلـب   المباشـرة،  وغـير  مباشـرة  الثابتـة  الكـرات   ضـرب 

 .الضربة لنجاح مطلوبتان والدقة فالقوة ذلك على زد  المفروضة الفنية بالطريقة
 حالـة   في  تـتم   القـدم  كـرة  مبـاراة   أن  القـدم، اعتبـارا  كـرة  في  انتشـارا  الأكثـر  الحالـة  وهي  الحركة:  من  التسديد  -2-6-2

  مراقبـة   مـن   فيهـا  الـتخلص   يصـعب   الـتي  الحـالات   في  خاصـة  والتسـديد   للتهـديف  أكثـر  فـرص   تمـنح   الـتي  جـري 
 .الخصم

 كيفية التصويب في كرة القدم -2-7

  التي   الحالات   لكل  اللاعـب   ونحضـريئ  نه  أن  فعلينــــــا  ولهـــــذا  القـــــدم،  كــــــرة  مبـاراة   أثناء  للتســديد   ت اإمكاني  عــدة  هنـاك
 .المقابلة خلال له تطرح أن يمكن

 كما   سـهلا  لـيس  وهـو  الأنـواع  أصـعب   مـن   الضـربات   مـن  النـوع  هـذا  يعتـبر  القـدم:  بوجـه  الكرة  ضرب  -2-7-1
  الطريقة   هـذه  وتسـتخدم  صحيح  غـير   التنفيـذ   يكـون   عنـدما  يصاب   ما  غالبا  القدم  من  الكبير  والأصبع  البعض،  يتصور

 الطويـل   وللتمريـر  القويـة  المباشـرة  الحـرة  والضـربات   المرمـى  ضـربات   في  وتسـتخدم  لولبيـة  أو  مستقيمة  بطريقة  إما
 .اللعب  دقة تغطي لا  انه أ عيوبها ومن والسريع،
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 والعريضة   والبعيدة  القريبـة   للمنـاولات   تسـتخدم:  (الـداخلي  القسـم)  القـدم  مـن  الجـانبي  بالقسـم  الكـرة  ضـرب2-7-2– 
 .المباشرة  وغير المباشرة الضربات  وكذلك اللولبية للمناولات  وكذلك

 الأغـراض   تخـدم  الـتي  الضـربات   مـن  المهـارة  هـذه  تعتبر  :   القدم  من  الخارجي  بالقسم  الكرة  ضرب3-7-2– 
 إلى   بعيـدة  منـاطق  مـن  للتسـجيل  الضـربات   مـن  النـوع  هـذا  ويسـتخدم   كبـيرا  دورا  هنا  التكتيك  يلعب   حيث   التكتيكية

 1. والقصيرة الطويلة التمريرات  جانب 
 إذ   للكــرة،  القــدم  بهــا  يضــرب   الــتي  بالطريقــة  الضــرب   مــن  النــوع  هــذا  يتميــز  :  المنخفضــة  الضــربة4-7-2- 

 خلـف  جـدا  بعيـدة  الركبـة  كانـت   إذا  حيـث   الأرض،  على  الكرة  ظهر  يرسل  حتى   الأسفل  إلى  متجها   بالنشاط  يحتفظ
 .الأرض  سطح  عن بعيدا الأعلى إلى الكرة يرسل  القدم ظهر فان الكرة

 يضــطر  حيــث   العاليــة  المســتويات   في  الضــربات   مــن  النــوع  هــذا  نلاحــظ  المألوفــة:  غيــر  الضــربة  -2-7-5
 ضـرب  علـى قـادرون  وهـم والركـب   الزحـف باسـتعمال وذلـك الكـرة إلى للوصـول عاديـة غـير طـرق  أداء علـى اللاعبـون 

 .الكرة

  ومن   المتابعـة  مـن  اللاعبـين   قـدم  تجنـب   أجـل  مـن  وهـذا  فائقـة  بسـرعة  الضـربة  هـذه  تـتم:    الخاطفة   الضربة6-7-2– 
 .جدية ضربة  منها تجعل التي الحركة حدة هي  الضربة هذه مميزات 

  بكثرة   موجـودة  وهـي  الوطنيـة  المقـابلات   في  نلاحظهـا  مـا  غالبـا  الحركـة  وهـذه   :   الـدوران  مـن  الكـرة   ضـرب7-7-2- 
 .الأهداف لتسجيل فنية بطريقة تتم  حيث  الهجوم في ونجدها العالية المستويات  في

 والاستعراضية، ةالفني ربات الض  ـنم يوه الخصم، ـداعلخ الضـربة ـذههـ تســـتخدم:  العقــب  بخلــف ـربةالض8-7-2- 
 .جميلة أهداف  وتسجيل قصيرة تمريرات  استعمال طريقها عن  يمكن كما

 توجيـه   وفي  الهـواء  في  الكـرة  تكـون   عنـدما  الضـربة  هـذه  تسـتعمل  :طـائرة  والنصف  الطائرة   الضربة   9-7-2-
 إحساسـا   تتطلـب   طـائرة  النصـف  الضربة  الطائرة،  الضربة   نوع  الكرة  ارتفاع  يحدد   مما  المدى،  بعيدة  منخفضة   ضربات 

 .بالضبط الكرة ارتداد  لحظة القدم بظهر  الكرة لاتصال سليما

 تســـتعمل  نها أ  بحيـــث   المقـــابلات   في  بكثـــرة  الضـــربات   مـــن  النـــوع  هـــذا  نجـــد   :المرفوعــة  الضــربة 10-7-2- 
 الكـــرة  ارتفـــاع  الجســـم  وضـــعية  تحـــدد  كمـــا   للتســـديد،  والقصـــيرة  الطويلـــة  والضـــربات   والعريضـــة  الطويلـــة   للمنـــاولات 
 1.التكتيكية الأغراض  تخدم الضربة هذه  أن بالضافة
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 القدم كرة في التصويب  منهجية 8-2- 

  بهــا  قـام  الـتي  الدارسـات   كـل  علـى  اعتمـادا  وهـذا  التـدريب   أثنـاء  للاعبين  التسديد   منهجية  بتقديم  ملزم  المدرب  إن
 التســديد   أثنــاء  الكــرة  في  والــتحكم  الجيــد  وهــو الأداء   ألا  غرضــه  تحقيــق  إلى  يصــل  كــي  الميــدان  في  الأخصــائيون 

  البيـداغوجي   المبـدأ  يتبـع أن  يجـب   حيـث   اللاعبـين   قـدرات   يراعـي أن  المـدرب   علـى يجـب   التدريبيـة  الحصـة  تقـديم  وأثنـاء
 بـبعض   يزيـدهم  أنـه  كمـا  اللاعبين،  أذهان  في  لتثبيته  اللازم  الوقت   تمرين  لكل  ويعطي  الصعب   إلى  السهل  من

 . والتوجيه القوة حيث  من مصوبة القذفة تكون  كي النصـائح
 .الكرة بجانب  سم15 إلى10ببعد   يكون   الارتكاز ساق -
 .الخلف إلى الأخرى  واليد  الأمام إلى عليها المرتكز  الساق مع تكون  اليد  -
 .ضروري  التسديد  أثناء الكرة إلى النظر -

" بسـيوني  عـوض   محمـود "   الدكتور  عنها  تحدث   التسديد   مهارة  على  التدريب   أثناء  تستعمل  طرق   عدة  وتوجد 
 .عديدة مرات  المهارات  إعادة على تعتمد   كلاهما والخطأ المحاولة طريقة في تتمثـل

  وخاصة   المنافســـات   في  عنهــا  تختلـــف  التــدريب   أثنـــاء  اللاعبــين  حـــالات   إن التــدريب:    أثنــاء  التصــويب   -2-8-1
 القواعــد   وتطبيـق  التسـديد   علـى  اللاعـب   تعويـد   في  النفسـية  الحالة  هذه  اغتنام  المدربين  على  لهذا  النفسية،  الناحية  من

  بين   التنافس  بخلــق  وذلــك  التــدريب   أثنــاء  منافســة  جــو  خلــق  يجــب   هــذا  إلى  بالضــافة  الكــرة،  تســديد   أثنــاء  الأساســية
 .المدافعين طرف من المحاولات  كل ومنع الجاد  العمل خاصة اللاعبين

 علـى   يعتمـد   أن  المـدرب   فعلـى  القـدم   كـرة   لعبـة  مـن  يتجزأ  لا  جـزء  الجري   أن  بما:  الجري   أثناء  التصويب2-8-2- 
  أثناء   للتسـديد   خاصـة  وحـالات   تمرينـات   بتقـديم  وهـذا  ،  الجـري   ومنهـا  المنافسـات   أثنـاء  اللاعـب   يتلقاهـا  الـتي  الحـالات 

 .المنافسة أثناء الوقت  نفس في والحارس المدافعين ومباغتة بسرعة  التسديد  اللاعبين على يسهل ما هذا .الجري 

 أي  الرسميـة  المنافسـات  في  اللاعـب   يجـدها  الـتي  الحالات   بها  نقصد   :الصعبة  الحالات  في  التصويب3-8-2- 
 منـع   أجـل  مـن  الرياضـية  الروح  إطار  في"  تسامح  بدون "    يعملون   الذين  المدافعين  من  مجموعة  بين  المهاجمين  وجود 

 .الأهداف وتسجيل التسديد  من المهاجمين

 2. منها الكثار المدرب  فعلى الرسمية المنافسات  أثناء بكثرة توجد  الحالة هذه  أن وبما
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 أو   الفريــــق  يجريهــــا  الــــتي  الوديــــة  المقــــابلات   أثنــــاء  التســــديد   بــــه  نقصــــد   اللعـــب:  أثنـــاء  التصـــويب  -2-8-4
  ولهـذا  المقابلـة  حقيقـة  في   اللعـب   تجعـل  بحيـث   وفعالـة  ايجابية  جد   الطريقة  هذه  وتعتبر  الفريق،  عناصر  بين  مقابلات 

 .واللاعبين للفريق والقوة الضعف نقاط  تعيين من للمدرب  تسمح نهالأ الطرية هذه على الاعتماد  يجب 
  نتائجهــا   تعطـــيفإنها    بجديـــة  وطبعــت   التـــدريب   في  عليهـــا اعتمـــدنا  إذا  ذكرهـــا  ســلف  الـــتي  الحـــالات   هـــذه  وكــل

 .الرسمية المنافسات  أثناء التسديد  وفعالية مردودية  من وترفع الايجابية

 التصويب  لدقة الأساسية  العوامل -2-9

 النفسي  العامل -2-9-1
 :هي  صفات  مجموعة العمل هذا تحت  ويدخل
 سمحـت   كلمـا  التصـويب   في  تـردده  عـدم  في  تتمثـل  وهـي  اللاعـب،  لـدى  التصـميم  وقـوة  والرادة  العزيمـة -

 .الفرصة لـه
 التصويب  عند   التركيز على اللاعب  قدرة -
 .التصويب  عند  اللاعب  هدوء -
 .وبمقدرته بنفسه ثقته -
 .حوله وما المرمى وخاصة للملعب  رؤيته زاوية  اتساع مدى -

 البدني  العامل -2-9-2
 :هو ذلك في يؤثر  ما واهم

  المرمـى،   حـارس  خاصـة  المـدافعين  علـى  نفسـيا  يـؤثر  ممـا  بقـوة  التصـويب   علـى  تسـاعده  الـتي  اللاعـب   قـوة -
  الكرة   على  يتنافسان  وهما  خاصة  التصويب   لحظة  في   الخصم   على   بدنيا   يتفوق   تجعله  اللاعب   قوة  كمـا أن

 .التصويب  بل
 الـــربط   عنـــد   أو  التصـــويب   عنـــد   الصـــحيح  الوضـــع  يأخــذ   أن  يســـتطيع   تجعلـــه  الـــتي  اللاعـــب   ومرونـــة  رشــاقة -

 . والتصويب  الخداع بين

 الفني  العامل -2-9-3
 الملعب   مــن  مكــان  أي  مــن  الــرأس،  أو  القــدم  أجــزاء  مــن  جــزء  بــأي  التصــويب   مهــارة  اللاعــب   إجــادة   في  هــذا  ويتمثــل

 .الجسم يتخذه وضع أي ومن الوثب، أو الثابت  أو الحركة من سواء
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 التصويب  عليها يعتمد التي الأساليب10-2– 

 للتصويب  الصحيحة الطريقة عليها تعتمد   أساليب  ثلاث  هناك أن نجد  التصويب  تحليل عند 

 اللاعب يصوب  كيف -2-10-1

 .الكرة إيقاف بعد   أو مباشرة يصوب  هل -
 .وقوة وسرعة الضربة اللاعب  يصوب  قدم بأي -
 1الكرة.  اللاعب  يركل القدم من جزء بأي ذلك معنى ما التصويب، طريقة ماهي -

 اللاعب يصوب متى  -2-10-2
 :تكون  التي وهي المناسبة اللحظة في التصويب  يكون   أن الطبيعي من

 .المهاجم أمام من الكرة المدافع يضرب  أن قبل -
 .خاليا المرمى إلى الطريق يكون   عندما -
 .الجانب  أو الأمام إلى المرمى  حارس يتحرك  عندما -
 .المرمى حارس  عن الكرة يحجب  مدافع هناك يكون   عندما -
 .التصويب  المرمى حارس أو المدافع يتوقع لا  عندما -

 اللاعب يصوب أين -2-10-3
 :ذلك ويعني المناسب  المكان في اللاعب  يصوب  أن البديهي من

 .الضيقة الزاوية  في وليس المفتوحة الزاوية في التصويب  يكون  أن -
 .بعيدة مسافة من وليس معقولة مسافة من التصويب  يكون  -
 .أرضيا يكون  ما غالبا  الكرة تصويب  -
 .أيضا الملعب  أرض  وطبيعة المرمى  حارس مقدرة على التصويب  مكان يتوقف هذا كل وعلى

 التصويب   وزوايا  مناطق  -2-11 

  يحدد   أن  يجـب   لا، كمـا  أم  جيـدا  كـان  إذا  مـا  التصـويب   مكـان  يعـرف  أن  يجـب   يصوب   أن  قبل  الجيد   اللاعب   إن
 المرمى   نحـو  التصـويب   منـاطق  بتحديـد AlaN AZHAR قـام  الغـرض   ولهـذا  التنفيـذ   أثنـاء  والمـدافعين  الحـارس  مكـان
 :وهي

 
 . 62ص، 1997,القدم، مستغانم كرة ،الدليمي عياش رشيد الحق، فيصل عبد لحمر‌- 1
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 عالية،   وبدقـة  مركـزا  التصـويب   يكـون   أن  يجـب   وفيهـا :(Zone D’efficacité)  الفعاليــة  منطقـة  -2-11-1 
 .الهاجمين من عدد  بأكبر المنطقة هذه على مركزا  الهجوم يكون   أن يجب  كما

 تمركز  أثنـاء  أو  الخصـم  دفـاع  اخـتلال  أثنـاء  التصـويب   (:Zone Acceptable)  مقبولـة  منطقـة  -2-11-2 
 في   منفـردا  البقـاء  مـن  للمهـاجم  يسـمح  بشـكل  الفعاليـة  منطقـة  في  للمـدافعين  تمركز  حالة  في  أو  للحارس،  جيد   غير

  ولا   المنطقـة   هـذه  مـن  والتسـجيل  التصـويب   زوايـا  فيهـا  تقـل  والـتي  الفريـق  علـى  منطقـة  أخطـر  تصـير  وبالتـالي  المنطقـة
 1ذلك: يبين( 01) والشكل رقم الحارس يغالط الذي والموهوب  الجيد  للاعب  إلا ذلك يتسنى

 

 .: مناطق وزوايا التصويب1الشكل 

  المئوية النســب  تبــينJ. F.Grehaigne لــدى إليهــا مشــاراWRZOSطــرف  مــن أجريــت أخــرى  دراســة وهنــاك
 2(:02( )1) رقم الشكل في ملخصة وهي الملاحظة الفرق  على تنفيذها  ووضعية المدقق للتصويب 

 
1‌-ALAN AZHAR M: foot Ball une méthode complète et moderne pour appendre ou sa perfection; Edition SOLAR;1992; pp 
42 

 .17ماجستير، مرجع سابق، ص سعد سعود فؤاد، مذكرة - 2
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 النسبة المئوية للتصويب نحو المرمى بدقة  :2الشكل 

 بالقدم للتصويب   التقني التحليل -2-12

  منطقة   معنــاه  القاعديـــة،  الوضـــعية  وتوضـــيح  دراســـة  يجـــب  لـــذا  للكـــرة،  القـــدم  ملامســـة  عنـــد   التحليـــل  يتجســـد 
 .الأرض  هي الارتكاز

 الارتكاز  قدم  -2-12-1 
 .سم15 إلى12 بحوالي الجانب  إلى قليلا مزاحة  الكرة علو  على  توضع -
 .نحوه التصويب  المراد  الهدف نحو موجهة القدم مقدمة -
 .الأرض  على جيدا مثبتة القدم تكون   أن معنى صلبا، يكون  أن يجب  الارتكاز -

 الارتكاز  رجل -2-12-2
 .للكرة المراد  الاتجاه تحدد  وضعيتها  بحيث  مثنية الركبة -

 الجذع  -2-12-3
 .الكرة  فوق  الامام إلى منحني -

 الذراعين  -2-12-4
  اليمـنى   بالقـدم  التصـويب   عنـد   الخلـف  إلى  يرمـى  والأيمـن  الأمـام  إلى  الأيسـر  الذراع  يوجه  بحيث   متوازيتين، -

 .اليسرى  بالقدم التصويب  والعكس عند 
 والعينين الرأس -2-12-5
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 .التصويب  أثناء الكرة على  مثبتة- -
 التصويب  رجل -2-12-6

 .هبوطها عند  الكرة وترك مسلحة مثنية ركبة -
  التصويب  قدم  -2-12-7 

 0° -90° من يتغير وضعها -
 .القدم مقدمة أو ، القدم بعنق يكون  التصويب  بالوجه،°0 -
 .بخارجها أو القدم  بداخل  هنا  التصويب  يمكن 90°نحو:  الزاوية بفتح -

  أثنـاء   الـوراء  إلى  الحـوض   تزحـزح  إذا  لأنـه  وقوتهـا،  الحركـة  لدقـة  هامـا  دورا  وضـعيته  تلعـب   :الحـوض8-12-2- 
 1. الأعلى نحو مسارا للكرة يعطي ممـا الوراء إلى الجذع رجوع بسبب   عاليا  تصعد   الكرة فإن التصويب،

 التلامس مساحات
  تلامس   تكـاد   القـدم  ومقدمـة  مثبـت   القـدمي  الرســغ  ومفصـل  تـام  تمـدد   في   القـدم  تكـون   أن  يجـب   :القـدم  عنـق -

 .وقويا سريعا يكون  الذي التصويب  اتجاه نحو  وموجهة جيدا الأرض  على مثبتة  الارتكاز وقدم الأرض،
 مما   قريـب   عـن   للتصـويب   القـدم  داخـل  يسـتعمل  لـذا  أكبر  بدقة  لكن  أقل  ما   نوعا  تكون   القوة  :القدم  داخل -

 .الكرة  مسار تحديد  في المرمى حارس  مغالطة من يسمح
 :مسارين الكرة ويعطي نسبيا قوي  تصويب  هو :القدم خارج -

 .مباشرا الكرة مع التلامس كان إذا ممدد: مسار ▪
 .مماسيا الكرة مع التلامس كان إذا :منحني مسار ▪

 .الثابتة الكرات  أو الجناح من القادمة الكرات  مع  الأحيان غالب   في ويستعمل
  نقص   رغـم  للكـرة  سـريعا  اسـتعمالا  تتطلـب   نهالأ  نافعـة  لكنهـا  التصـويب   في  خاصة  حركة  هي  :القدم  مقدمة -

 .اللعب  من المواقف بعض   في فعالة نهاأ إلا فيها الدقة

  

 
 .18سعد سعود فؤاد: مذكرة ماجستير، المرجع السابق، ص - 1

‌
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 خلاصــــة 

 خـلال   الأفـراد   أو   الجماعـة  إليـه  تسـعى  الـذي  الأساسـي  الهـدف  تمثـل  المرمـى  نحـو   التصـويب   عمليـة  إن
  تنتهـي   أغلبهـا  الهجومـات   أن  وبمـا  الهجـوم،  خاتمـة  تعتـبر  التصـويب   عمليـة  لأن  وهـذا   الودية،  أو  الرسمية  المقـابلات 

  بحـد   والتصـويب   ومميزاتـه،  خصائصه  حيـث   مـن  القـدم  كـرة  ميـدان   في   كبـيرة  أهميـة  الأخـير  لهـذا  ، فـإنتسـديد   بعمليـة
 كمـا   القـوة،  وعناصـر  العلـو  في  الدقـة  وعناصـر  الاتجاه   في  الدقـة  حيـث   مـن  قاعدية   ومبادئ  شروط  علـى  يعتمـد   ذاتـه

 .به خاصة تصنيفات  علـى  أيضـا يعتمـد 

 عــدة   علــى  يعتمــد   إجرائــه  وكيفيــة  الحركــة،  حالــة  في  أو  الثبــات   حالــة  في  إمــا  يكــون   المرمــى  نحــو  والتصــويب 
 أساســية  عوامــل  فيهــا  ويــدخل  التــدريب،  أثنــاء  للاعبــين  التســديد   منهجيــة  وتعلــيم  تــوفر  يجــب  كمــا  مختلفــة  ضــربات 

  أو   ملائمـة  غـير  تكـون   حيـث   مختلفـة  منـاطق  عـدة  مـن  التصويب   ويكون   عليها  المعتمد   الأساليب   إلى  بالضافة
 للاعـب   يسـمح  مـا  أهـم  مـن  التدريبيـة  الوحـدات  في  التصـويب   دقـة   علـى  التركيـز  أن  كمـا  كبـيرة،  فعاليـة  ذات   أو  مقبولـة

 .الرسمية  المباريات  أثناء للتسجيل السانحـة والمحاولات  الأهداف إهدار من التقليل في



 

 
 

 

 

 

 

‌الفصل‌الثالث‌
 المراهقة
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 تمهيـــد 

إذ   تشمل عدة تغـيرات عقليـة وجسـمية  لكونهاالمراهقة مرحلة من المراحل الأساسية في حياة النسان وأصعبها  
العضــلي   التوافــق  وقلــة  المــنظم  غــير  الســريع  النمــو  بخاصــية  الانفعــالي   العصــبي،تنفــرد  النمــو  إلى  بالضـافة 

وتـوتر، وشـدة وتكتنفهـا الأوهـام النفسـية وتسـودها   والحلم، حيث وضعها " سـتانلي هـول" أنها فـترة عواطف،  والتخيــل
فـترة المراهقـة  والحباط وا  المعانـاة العلمـاء والبـاحثون في دراسـة  التوافق ويعتقد  لصراع، والقلق والمشكلات وصعوبة 

مدرسـية إلا أن ذلـك لا يمنـع مـن دراسـة تلـك المرحلـة النهائيـة لاعتبـارات عمليـة نفعيـة تجعلنـا أقـدر علـى   لاعتبـارات 
 .أخرى المراهق من جهة وعلى فهمه من جهة  التعامـل مـع

  ومن هذا المنطلق ارتأينا في هذا الفصل التطرق إلى مختلف جوانب المراهقـة مـن مشـاكل وخصـائص وأقسـام 
 . المراهقة وقبل ذلك نبدأ بتعريف المراهقة
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 :المراهقــة مفهــوم -3-1

 سـن   إلى  الطفولـة  مرحلـة  مـن  الممتـدة  الفـترة" بأنهـا  الهـاشمي  محمـد  الحميـد   عبـد "  الـدكتور  عرفهـا  كمـا  المراهقـة
 بدايـة  تشـهد   حيـث   الحلـم،  قـارب   الـذي  الغـلام   هـو  فـالمراهق  سـنة12  -13بـين    مـا  تكـون   العـادة  في  الرشـد"، وهـي

 1. فقط الجنسية الأعضاء  على تقتصر  لا عميقة جسدية تطورات  تعرف كما  الفتاة وأنوثة الفتى رجولة

 اللغوي  التعريف -3-1-1
 إلى   الحلـم  بلـوغ  مـن  الممتـدة  الفـترة  هـي  والمراهقـة  الحلـم  قـارب   الـذي  الغـلام"  :ما يلي  الوسـيط  المعجـم  في  جـاء

 2". الرشد  سن
"  لكلمة  اللاتيني  والأصل   نحـو   تدرج  ومعناه  Adolescerie"" الفعل  من  والمشتقة"  Adolescenceمراهقة 

 3. والاجتماعي والانفعالي والجنسي البدني النضـج

 الاصطلاحي التعريف -3-1-1
  والجنسـي   البدني  النضج  نحو  التدريجي  الانتقال  فيها  يحدث   التي  المرحلة  على  المراهقة  مصطلح  يطلق

 4.والنفسي والعقلـي
  فالمراهقـة   والنضـج،  الرشـد   مرحلـة  إلى   الطفولة  من  الانتقال  مرحلة  النفس   علم   في  المراهقة  مصطلح  يعني  كما

  أو   تقريبـا   عشـر  التاسـعة   إلى  عشـر  الثالثـة  مـن  الفـرد   حيـاة   مـن   الثـاني   العقـد   في   وتمتـد   الرشـد،  لمرحلـة  تأهـب   مرحلـة
 5. عامين  أو بعام ذلك بعد   أو عامين  أو بعام ذلك قبـل

  أن   المراهــق  طبيعــة  أن  اعتقــاده  إلى  1904ســنة    ألفــه  الــذي  المراهقــة  كتابــه  في"  هــول  ســتانلي"  أشــار  ولقــد 
  مـزاج   مـن  الانتقـال   إلى  الميـل  هـذا  يعـرف  وصـار  متلاحق  سريع  تتابع  في  النفسية   الحالات   من   النقيض   بين  يتأرجح

 6. النفسية والأزمات  المراهقة  فترة بين التلازم حتمية إلى إشارة بأزمة المراهق عند  قصير وقت  في آخر إلى
 النضـج   نحـو  التـدرج"    :ـانه بأ   المراهقـة  فيحـدد   المذهب   نفس  في"  فهمي  مصطفى"  الدكتور  إليه  ذهب   ما  وهذا

 ". والانفعالي والعقلي والجنسي البدني

 
 . 186ص م،1976 الخاليجي، مكتبة القاهرة، وأسسه، التكويني النفس  علم ،الهاشمي محمد الحميد عبد‌-1
 . 278ص م،1972 الوسيط، المعجم ،وآخرون  أنيس إبراهيم‌-2
 . 27ص م،1974 مصر،  الطباعة، دار والمراهقة، الطفولة سيكولوجية ،فهمي مصطفى‌-3
 . 100ص  م،1999 بيروت، الجامعية، الراتب دار النساني، السلوك تفسير في دراسات ،العيساوي  الرحمن عبد‌-4
‌. 289ص م،1977، القاهرة الكتب، ، عالم4 الطبعة النمو النفس علم ،زهران السلام عبد حامد. د‌-5
 . 20ص م،1982 الكويت، القلم، دار المراهقة، مرحلة في النحو ،إسماعيل الدين عماد محمد -6
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  هـي   مـا  إذا  فالمراهقـة  الجنسـي  النضـج  تـأخر  إلى  العـام  الضـعف  أو  الطويـل  المــرض   حـالات   تـؤدي  قـد   كـذلك
 .المراهق بها يتأثر التي والاقتصادية والثقافية البيولوجية العوامل بين  التفاعل محصلة إلا

 المراهقـــة أقســام -3-2

  البنيويـة   والتحـولات   الفيزيولوجيـة  التغـيرات   بسـبب   وهـذا  صعبة  المرحلة  بداية   أن  المراهقة  تعريف  في  أشرنا  لقد 
 حيـــاة  في  تـــدوم  وكـــم  ايتهــانه  وكـــذا  بـــدايتها  حيـــث   مــن  المراهقـــة  زمـــن  تحديـــد   في  والبــاحثون   العلمـــاء  اختلـــف  ولــذلك

  دراسـاتهم   لمجـال  أخضـعوها  وإنمـا  القياسـات   هـذه  له  خارجي   وموضوعي   محدد   مقياس   وجود   لعدم  نظرا  لكن   النسان؟ 
 .لها وتسهيلا

  مجــال   لتســهيل  أقســام  ثلاثــة  إلى  المراهقــة  مرحلــة  تقســيم  إلى  الأمريكيــون   والعلمــاء  البــاحثون   يــذهب   حيــث 
 يلي  فيمــا الفـترة هـذه في تحـدث   الـتي السـلوكية النفسـية والمظـاهر التغـيرات  كـل ولضـبط غـير لا فقـط والبحـث  الدراسـة
 :أقسامها

 : سنة 14-12 المبكرة المراهقة -3-2-1
 اســتقرار   عنــد   البلــوغ  بعــد   ســنتين   إلى  ســنة  حــوالي  إلى  البلــوغ  يصــاحب   الــذي   الســريع  النمــو  بــدأ  منــذ   تمتــد 

 في   ويرغـب   الاسـتقلال  إلى  المراهـق  يسـعى  المبكـرة  المرحلـة  هـذه  وفي  الفـرد،  عنـد   الجديـدة  البيولوجيـة  التغـيرات 
 .الجنسي التفطن وكذا وكيانه بذاته إحساس لديه ويستيقظ به تحيط التي والتسلطات  القيود  من الـتخلص 

 سنة:  17-15 الوسطى المراهقة -3-2-2 
 التغـيرات  وتـزداد المرحلـة في  نسـبيا الجنسـي النمـو سـرعة المرحلـة هـذه يميـز ومـا الثانوية بالمرحلة كذلك تسمى

 .ذاته وحب  جسمه  وقوة بمظهره  المراهق واهتمام  الفيزيولوجية الجسمية

 سنة:  20-18 المتأخرة المراهقة -3-2-3 
  المسـتقبل   مهنـة  اختيـار  فيهـا  تتخـذ   الـتي  القـرارات   اتخـاذ   مرحلـة  تعتـبر  ـانهأ  حيـث   الشباب   مرحلة  عليها  ويطلق

 الاعتنــاء   مثــل  العواطــف  بعــض   وتتبلــور  الانفعــالي  الشــباب   نحــو  ويتجــه  العــزوب،  أو  الــزوج  اختيــار  وكــذلك 
 .الاجتماعية المكانة عن والبحث  الخارجي بــالمظهر
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 المراهقـــة  خصائــص -3-3 

 : الجنسي النمو -3-3-1 
 عنـد   مـثلا"  الثانويـة  الجنسـية  الصـفات "  عليهـا  يطلـق  مميـزات   ظهـور  الجنسي  النضج  يصاحب   المرحلة  هذه  في

 أعضـاء   وكـذلك  ونموهـا  الأرداف  في  الـدهن  واختـزان  الأنثـى  حـوض  شـكل  تتخـذ   بحيـث   الحـوض،  عظـام  تنمـو  البنـات 
 1."والثديين والمهبل كالرحم أخرى 

 الثابــت   الترتيــب   مــن  بنــوع  أخــرى   بعــد   عمليــة  أي  منــتظم  تتــابع  في  الجنســي   النمــو  المرحلــة  هــذه  في  ويحــدث 
 2.بينا اختلافا يختلف الجنسي النمو عملية عنده تبدأ الذي السن أن إلا نادرا، إلا أخرى  إلى حالة من يتغير لا

 والفتــاة   الفــتى  جســم  تركيــب   في  المميــزة  الفــروق   بظهــور  تتميــز  المراهقــة  مرحلــة  أن  لنــا  يتضــح  ســبق  وممــا
 الفتيــات   عضــلات   تتميــز  حــين  في  تقريبــا  الكامــل  والجنســي  البــدني  نضــجهم  إلى  الفتيــان   ويصــل  واضــحة،  بصــورة

 .الفتيات  عن  وزنا  وأثقل أطول الفتيان ويكون  والليونة، بــالطراوة

 العقلي  النمو -3-3-2
  إلى   والميـول   الفكريـة  القـدرات   تتضـح  كمـا  العامـة  العقليـة  ويسـمى بالقـدرة  العـام  الـذكاء  بنمـو  المرحلـة  هذه  تتميز

 بعـد   الـنفس  علمـاء  استطاع  ولقد   العليا،  العقلية  بالعمليات   القيام   على  المراهق  قدرة  وتزداد   غيره  دون   معين  نشاط
 الفهـم   وهـي"  العقليـة  القـدرات"  القـدرات   هذه  على  أطلقوا   وقد   الهامة  القدرات   من  بعض   يحددوا  أن  طويلة  دراسات 
 3. الذكاء الدراك، سهولة التذكر، اللفظية، الطلاقة العددية، القدرة التفكير، المكانية، القدرة اللغوي 

 الجسمي  النمو -3-3-3
 الأولى   المرحلـة  عـن  نسـبيا  الجسـمي  النمـو  سـرعة  بتبـاطؤ  الجسـمي  للنمو  بالنسبة  المراهقة   فتميز  الفترة  هذه  أما
 4. للمراهق  الصحية الحالة وتتحسن والسمع والذوق  كاللمس وإرهافا دقة الحواس وتزداد  للمراهقة،

  الكاملـة   صـورتها  والجسـم  الوجـه  ملامـح  تتخـذ   إذ   تقريبـا  الكامـل  البدني  نضجهم  إلى   والفتيات   الفتيان  ويصل
 5. تقريبا

 
 . 80-43-42م، ص 1984معالم النفس، بيروت، دار النهضة العربية للنشر والطباعة،  ،عبد الرحمن العيساوي  - 1
 . 39م، ص1982النمو في مرحلة المراهقة، دار القلم، الكويت, ،محمد عماد الدين إسماعيل - 2
 .55المرجع السابق، ص ،محمد عماد الدين إسماعيل - 3
 . 335م، ص1977عالم الكتب، القاهرة، ، حامد عبد السلام زهران - 4
 . 321م، ص 1998سيكولوجية النمو للمربي الرياضي، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، ، محمد حسن علاوي  - 5
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 ممارسـة   بواسـطة  الاتـزان  في   الاخـتلال   هـذا  مـن  يخفف  أن  الرياضية  الأنشطة  بواسطة  المراهق  ويستطيع
 ترفيه   وسيلة  من   أكثر  تعتبر   الرياضة  إن  القول  ومجمل  هوايته  حسب   يوميا   أو  أسبوعيا  يمارسها  كهواية   رياضـة
 1. بنجاح المرحلة تخطي على تعينه حيـث  للمراهـق

 الانفعالي  النفسي النمو -3-3-4
  فـؤاد "  إليـه  ذهـب   مـا  وهـذا  الرشـد  إلى  الطفولـة  مـن  انتقاليـة  مرحلـةأنهـا    المراهقـة  تعريـف  في  ذكرنـاه  مـا  حسـب 

 سـريعة   نفسـية  وكـذا  عضـوية  بتغـيرات   المراهـق  فيهـا  يفـاجئ  الـتي  الحساسـة  النمـو  مراحـل  أهـم   مـن  المراهقـة  بـأن"  البهـي
 خاصـة  السـلبية  بالمرحلـة  أحيانـا  المرحلـة  هـذه  تسـمى  لـذا  والانـدفاع  والعنف  والطغيان  التمرد   إلى  الميل  شديد   تجعله

 2. النفسية الناحية مـن
  مـن   بـه  يحـيط  ومـا  المراهـق،  فيها  يعيش  التي  والأسرية الاجتماعية  بالبيئة  المراهقين  لدى  الانفعالي  النمو  ويتأثر

 .نفسه مع  أو الآخرين مع وتكيفه سلوكه توجه حيث  وميول، واتجاهات  وتقاليد  وأعراف عادات 

 للمراهق  الاجتماعي النمو -3-3-5
  إتبـاع   علـى  يرغمـه   ممـا  بـالبلوغ   المرحلـة  هذه  في  يشعر  المراهق  أن   للمراهق  الاجتماعي   النمو  يميز  مما
 المدرسـة   في  أو  البيـت   في  الأسـتاذ   أو  الوالـدين  عليـه  يفرضـها  الـتي  القيـود   مـن  التحـرر  كمحاولـة  معينـة  سـلوكيات 
 3. النجوم وخاصة الكبار تقليد   دائما يحاول كما ومقدرته لكفاءته جـاهلا ويعتبرهـا

 الجمعيـــات   أو   الأحـــزاب   أو  النـــوادي  إلى  الانضـــمام   حيـــث   مـــن  الاجتماعيـــة  الرغبـــة  بإظهـــار  المراهـــق  ويبـــدأ
 للنظـر  الملفـت   الشـيء  أمـا  فعالـة،  قيمـة  ذا  كإنسـان  المجتمـع  إلى  بالانتمـاء  شـعورا  لـه  يـؤمن  ممـاألوانها    اخـتلاف  علـى

  لأن   بعـد  فيمـا  لمشاركة  جديد   اجتماعي  ميل  عليه  يترتب   مما  عكسه،  نحو  الآخر  للجنس  ميل  فهو  المرحلة  هذه  في
 4.مستقبله  بناء على  قادرا إنسانا يكـون 

  والخجـل  والخـوف  كـالقلق المـراهقين  حيـاة في  الاضـطرابات   علـى المسـؤولة  هـي  المراهـق  يواجههـا  الـتي  المشاكل
  الاجتماعيـة   الظـروف حسـب  مختلفة أشكالا تتخذ  قد  المراهقة أن  على المتحضرة المجتمعات  في الأبحاث  أسفرت وقد 

 :منها ونذكر للمراهق مختلفة  أشكالا فهناك ذلك وعلى المراهق يعيشها التي والثقافية
 .سوية مراهقة -

 
 . 42م، ص1995علم النفس النمو، السكندرية، دار المعرفة الجامعية، ، عبد الرحمن العيساوي  -1
‌. 25م، ص 1981، 5طار الفكر العربي، القاهرة، مصر، الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخة، د ، فؤاد البهي السيد -2
 . 228م، ص1973دروس في التربية وعلم النفس، دار الطباعة والبحث الوطني الشعبي، الجزائر،  ،عبد القادر بن محمد -3
‌.123م، ص1986علم النفس التربوي، المؤسسة الجامعية للدراسات والنشر، بيروت، ، توما جورج خوري  -4
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 .انسحابيه مراهقة -
 1. عدوانية  مراهقة -

 المراهقــة مشاكــل -3-4

 النفسية  المشاكل -3-4-1
  بهــا   يقــوم   الـتي  العديــدة  والتجـارب   والتنــاقض   بالفوضـوية  للمراهــق  النفسـية  الحيـاة  تتسـم   أن  الطبيعـي  مـن   إن

 .ناجحة تكون  وقد  فاشلة تكون  وقد  المراهق
 فهـو  والتقاليـد   الأعـراف  علـى  والتمـرد   بالعـدوان  أحيانـا  يظهرهـا  قد   مكبوتة  داخلية  صراعات   في  يعيش  بذلك  فهو

 والقهر   بالـذنب   الحسـاس  إلى  النفسـية  الصـراعات   هـذه  تـؤدي  وقـد   بشخصـيته  الاعـتراف  الجميـع  علـى  يجـب   أنـه  يعتقـد 
 .العدواني السلوك إلى أو والانعزال الاكتئاب  إلى به فيؤدي

  أو   الكشـفي  أو  الرياضــي  النشــاط  في  المراهــق  بإدمــاج  المشــاكل  هــذه  عــن  النظــر  صــرف  ونســتطيع
 .المسؤولية روح ويتعلم الجماعة حياة  مع يتكيف لكــي الاجتمــاعي

 المشاكل الصحية -3-4-2

تغــيرات  مــع  يتكيــف  أن  وعليــه  المراهــق  لنمــو  مــؤثرا  الفــترة  هــذه  خــلال  بالجســم  أحلــت  الــتي  التغــيرات   تعــد 
 أعضاء جسمية ويستجيب للنتائج والآثار التي تركتها تلك التغيرات ومن هنا فـإن مرحلـة المراهقـة تمتـاز بسـرعة النمـو 

 كتمال النضج، ويتطلب النمو الجسـمي والعقلـي والجنسـي السـريع للمراهـق إلى تغذيـة كاملـة حـتى تعـوض الجسمي وا
كالسـمنة   الصـحية  المتاعـب  بـبعض  فيصـاب  ذلـك،  يجـد  المراهقين من لا  للنمو وكثير من  يلزمه  بما  وتمده  الجسم 

الجنسـية واكتمـال وظائفهـا فـإن المراهـق قـد يخـرق ويمـارس بعـض القـوام وقصـر النظـر ونتيجـة لنضـج الغـدد    وتشـوه
ومــن هنــا يكــون دور الأســرة والمدرســة والمجتمــع في تــوفير الغــذاء المــادي والمعنــوي ،  السيئة "كالاستمناء  العـادات 

 .لأضرارلمواجهة هذه المشاكل والخروج منها بأخف ا الــذي يتســلع بــه المراهــق

 المشاكل الانفعالية  -3-4-3
  إن المشاكل الصحية التي يتعرض لها أثناء مرحلة المراهقة حتما تؤدي به إلى مشـاكل انفعاليـة شـعورية فهـذه

و  يتســـرع  وقـــد  بقيمتـــه  المراهـــق  شـــعور  بســـبب  الانفعـــالي  والانـــدفاع  انفعـــالات  بعـــدة  تتميـــز  في المرحلـــة   ينـــدفع 
وكــذا   والتقلــب  التغــير،  بســرعة  الأفعــال  تمتــاز  كمــا  المجتمــع  أو  الأســرة  مــع  تورطــه في مشــاكل  ســلوكات خاطئــة 

 كثــرة
 

 .24عبد الرحمن العيساوي، مرجع سابق، ص -1
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 الصراعات سواء مع الذات أو مع الغير وهذا ما ذهب إليه الدكتور" أحمد عـزت راجـع" عـن الصـراعات الـتي يعانيهـا 
   :ونذكر منهاالمراهق 

 . صراع عائلي بين ميله نحو التحرر من قيود الأسرة وبين سلطة الأسرة -
 .صراع بين مثالية الشباب والواقع -
 .صراع بين جيله والجيل الماضي -
 .ديني بين ما تعلمه من شعائر وبين ما يصدره له تفكيره الجديد  صراع -
 صراع بين مغريات الطفولة والرجولة -
 1. صراع بين شعوره الشديد بذاته وشعوره الشديد بالجماعة -

 المشاكل الاجتماعية  -3-4-4
  وإلى التمـرد أحيانـا عـل الأعـراف كمـا أنـه معـروف علـى المراهقـة انـه يميـل إلى الحريـة والاعتمـاد علـى الـنفس  

وهـي  وقـوانين  وسـلطة  معينـة  قيـودا  عليـه  تفـرض  الـتي  والأسـرة  المجتمـع  مـع  ومواجهة  صراع  في  نفسه  يجد   لذلك 
أسرية يميل المراهق إلى إظهـار مظهـره ويتميـز بالصـراحة غـير أنـه يجـب أن يحقـق التـوازن بـين حاجياتـه    أو  مدرسـية

المؤسسات وإما أن يتميز فيجد نفسه منحرفا منبوذا من المجتمـع وإن تسامـحت معـه الأسـرة والمدرسـة   سـية وقيـود النف
 2.التمرد إلى عواقب وخيمة وقـد يـؤدي بـه

 الانفعاليـــة  المواقــــف -3-5

 سـواءا   المراهـق  فينفعـل  انفعالـه  إثارة  على   قادر  الحياة  جوانب   من  المراهق   اهتمام  يستغرق   ما  كل   أن  الواقع  في
  حاجتـه   تلبيـة  عـن  يعجـز  عنـدما  وعنيفـا   حـادا   طابعـا  وتتخـذ   تشـتد   المراهـق  انفعاليـة  أن  إلا  أحبطـت،  أم  رغباتـه  تحققت 
 3. الآخرين ذوات  عن  والمتميزة المستقلة ذاته وتأكيد  الخاصة أهدافه وتحقيق

  لأي   يسـمحون   فـلا  البخـار،  حلـة  داخـل  البخـار  يضـغط  كمـا  أنفسـهم  في  مشـاعرهم  يضـغطون   التلاميذ   بعض   إن
 إلى   وتتكـاثف  المتاعـب   هـذه  فتـزداد   بمعرفتهـا  لأنفسـهم  يسـمحون   لا  قـد إنهـم    بل  يضايقهم  مما  شيئا  يعرف  أن  إنسان

 4. عنيفة  حركة إتيان أو  القول بغليظ التفوه أو بالبكاء  أحيانا ينفجرون  قد أنهم  حد 
 

 Mostu Raa time السرية. العادة: الاستمناء –*
 . 41،43ص السابق، المرجع: العيساوي  الرحمن عبد -1
 . 211م، ص1989عزت: أصول علم النفس، دار الطالب،  أحمد‌-2
‌. 303م، ص1991، دار الأفاق الجديدة، بيروت، لبنان، 2ميخائيل إبراهيم سعد: مشكلات الطفولة والمراهقة، ط -3
 .29سابق، ص عماد الدين إسماعيل، مرجع - 4
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 انفعالاتـــه،  عنـــف  في  واضــحا  يبـــدوا  المراهـــق  حيــاة  في  الانفعــالي  إن العامــل  نقــول  أن  نســتطيع  الأخــير  وفي
 .الجسمية للتغيرات  يرجع بل خالصة نفسية أسبابه ليست  الانفعالي الاندفاع وهذا وحدتها

 المهنة واختيار الاقتصادي الاستقلال  موقف -3-6

  يصـبو   الـذي  التوجـه  مـن  المسـتقل  مهنـة  واختيـار  الاقتصـادي  الاسـتقلال  موقف  من   المراهق   مشاكل  تنشأ  قد 
 يفرضـون   الآبـاء  بعـض   أن  نجـد   حيـث   نفسـه  مـع  أو  الوالـدين  مـع  سـواء  صـراع  داخـل   نجـده  مـا  وكثـيرا  المراهـق،  إليـه

 نفسـه   مـع   صـراع  في  المراهـق  نجـد   أخـرى   جهـة  من  أو  المهنية،  رغبته  عن  المراهق  تخلي  وبالتالي   التوجه  الأبناء  علـى
 1. ما مهنة بمزاولة ماديا الاستقلال أو تعليمه مزاولـة بـين

 المراهق  عند الرياضية  الأنشطة خصائص -3-7

 وأن   والاجتماعيــــة  والعقليــــة  الجســــمية  النــــواحي  جميــــع  بــــين  وحــــدة  هنــــاك  أن  الحديثــــة  الدراســــات   أكــــدت   لقــــد
 .أخرى  عن  ناحية فصل يمكن ولا النواحي جميع يشمل النمو

 لفــترات   البــدني  النشــاط  عــن   ينقطــع  ألا  المراهــق  علــى  يجــب   النمــو  في  والاســتقرار  التكامــل  لمبــدأ  وتحقيقــا
هذا  طويلة   البدنيـة   التربيـة  برنـامج  في  وتحديـدا  الثانويـة  في  المدرسـي  البرنـامج  على  الاعتماد   يمكن   ولتخفيف 

 :التالية بالجوانب  يهتم بأن وذلك والرياضـية
 .الرياضي الأداء مستوى  رفع -
 .والانضباط القيادة لتعلم الفرصة إتاحة -
 .تطبيقها وكيفية الألعاب  قوانين تعلم -
 2. المسؤولية وتحمل النفس على الاعتماد  تعلم -

 الرياضي البدني النشاط  وممارسة المراهق  -3-8

 ويكشـف   والعقليـة  البدنيـة  قدراتـه  عـن  التعريـف  علـى  المراهـق  تساعد   والرياضية  البدنية  التربية  أن  الطبيعي  من
 الرياضـي   البـدني  النشـاط  ممارسـة"  أن  حيـث   السـوي   للسـلوك  اكتسـابه  الحـال  بطبيعـة  إضـافة  مواهبـه  عـن   خلالهـا  مـن

  القـيم   اكتسـاب   حيـث   مـن  المراهقة  مرحلة  في  التلاميذ   سلوك  على  اليجابي  التأثير  لها   تربوية  وسيلة  المدرسي
  المسـؤولية،   تحمـل  اللعـب،  وقواعـد   القـوانين   بتطبيـق  الالتـزام   النظيـف،  اللعـب   قيمـة  الرياضـية،  والـروح  الأخلاقيـة،

 
 89عماد الدين إسماعيل: مرجع سابق، ص . - 1
لسنة محمد سمير، أبي إسماعيل: مذكرة نيل شهادة ليسانس أثرتبور على صحة ونفسية المراهق، معهد التربية البدنية والرياضية، دالي إبراهيم ا  - 2
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  تؤكـد   تربويـة  قواعـد   وفـق  الرياضـية   الأنشطة   بتقديم  الرياضي  المربي  يهتم   أن  يجب   لذي  تعاوني،   سياق  في  والتنـافس
 1".الأخلاقية القيم واكتساب  للسلوك، اليجابية الجوانـب  إظهـار

 للمراهق  النفسية المشاكل على الرياضية الأنشطة  تأثير -3-9

 والــتي   اليوميــة،  الحيــاة  ضــغوطات   مــن  التخفيــف  علــى  المســاعدة  العوامــل  أحــد   اللعــب  الــنفس  علمــاء  يعتــبر
  أســلوبا   اللعــب   يعتــبر  كمــا  حر،  نشــاط  مــن  الفــرد   بــه  يقــوم  فيمــا  الغريزيــة  والطاقــة  النفســية  المشــاعر  فيهــا  تنطبــق

 علـى يسـاعد   كمـا  الزائـدة،  الطاقـة  عـن التنفـيس  إلى  اللعـب   ويـؤدي  النفسـية،  المشكلات   وعلاج  وتشخيص   لدراسةا  هامــ
 .ومجتمعه حياته والتكيف في التأقلم على  المراهق تساعد  التي المهارات  تدريب 

  مواقــف  تقبـل  وكيفيـة  غـرور  بـدون   والكســب   ناحيـة  مـن  بـروح  الهزيمـة  تقبــل  علـى  المراهـق  يتعـود   الفريـق  ففـي
  برغبتـه   الفـرد   عليـه  يقبـل  الـذي  النشـاط  هـو  فاللعـب   إذن  الحيـاة  في  يقابلهـا  أن  لـه  بـد   لا  الـتي   المنافسـة  تلـك  التنـافس

 .نفسه عن الفرد  عنها يعبر التي الطبيعية الأساسيات  أحد  وهو معين، مادي هدف له يكون  أن دون  تلقائيا
  النفسـي   والعـلاج  التحقيـق   في   المسـتعملة  المـادة  هــي  الرياضــية   الأنشــطة  مختلــف  بهــا  تحقــق  الــتي  الألعــاب   إن

 علــى  تســاعد   كمــا  المراهــق،  يعانيهــا  الــتي  الاحباطــات   مــن  وللتخفيــف  للتعــويض   فرصــة  للفــرد   وتمــنح  متنوعــة  فهــي
 .والاحباطات والعنف كالقلق المشاكل في التحكم

 .وشخصيته الفرد  باختلاف مختلفة معانيها تكون  والتي المقلقة الصراعات  عن  والتعبير

 للمراهق  بالنسبة الرياضية  الأنشطة أهمية  -3-10

  والنفسـية،   البدنيـــة  الطاقات   وتطوير  والعقليــة  البدنية  وقدراته   المراهق  مواهب   بتنمية  الرياضية  الأنشطة  تقوم
  واحــدة رياضــية بدنيــة حصــة فممارســة وعمومــا البــدني النشـاط  وممارســة  الــدروس بــين يوافــق برنــامج بتكييــف وتـأتي

 .للمراهق النفس عن ترويح  بمثابة الأنشطة وتعتبر البدنية اللياقة على بالمحافظة  كفيلة أسبوعيا
 تتصـف   الـتي  وأحاسيسـه  مشـاعره   عـن  يعـبر   وتجعلـه  والبـدني،  النفسـي   التعـويض   مـن  نوعـا   لـه   تهيـئ  بحيـث 
  أجهزته   وتنمي  تخدم  ومناسبة  ومنسجمة  متوازنة  رياضية  حركات   ممارسة  طريق  عن  وهذا  والاندفاع  بالاضـطراب 

 .عاليا معنوياته وتقوي  والعضـوية الوظيفية
 الحياة.  في وثقة رغبة تزيده  التي الحركية والمهارات  الخبرات  اكتساب  فرصة له تحقق حيث  ذكرناه ومما

 
كامل    - 1 ربه    راتب،أسامة  الحركي    خليفة،إبراهيم عبد  النشاط  توجيه  في  والدافعية  الفكر    للطفل،النمو  القاهرة،دار  ،  1999مصر،    العربي، 

‌. 127ص
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 المراهق  اهتمامات  -3-11

 تعتـبر اهتمامـات المراهـق وسـيلة لاسـتغلال الاسـتعدادات الـتي يعـبر عنهـا المراهـق في سـنه فهــذه النشـاطات 
اهتماماتـه هـي   تكـون  أن  يمكـن  وبـذلك  الغـد  يصـبح حركـة  قـد  اليـوم  فاهتمـام  المراهـق  عـن شخصـية  تكشـف    وسـيلة 

 واسـتعداداته وحـتى مسـتواه الثقـافي   الفـرد، ذكـاؤه، وسيلة جديدة لتحقيق أهداف عالية في الحياة وعموما نجد طبيعـة  
يم الــتي  الأنشــطة  مختلــف  خــلال  نفســية يظهــر  تحتــوي  لمــا  ســلوك  نتــائج  بمثابــة  هــي  واهتماماتــه  المراهــق  ارســها 

السـليم    المراهــق ونمـوه  توازنـه  علــى  للحفـاظ  للمراهـق  مناسـبة  وسـيلة  هـي  والـرحلات  كالرياضـية  المفيـدة  والنشـاطات 
 . والعقلي الجســمي

  ن بجهـاز دوراني سـليم وهـدوء الأعصـاب والتـأقلم في المجتمـع بصـفة وأظهـرت الدراسـات أن الرياضـيين يمتـازو 
 1. حسنة

 النظريات المفسرة للمراهقة  -3-12

 النظريات التي تنظر على أن المراهقة أزمة  -3-12-1
هـول": .أ هـي عبـارة عـن مرحلـة  نظريـة" سـتانلي  المراهقـة  أن  هـول"  "سـتانلي  نظريـة  يأخـذ علـى    تغيـير   ممـا 

 الشـديد أو مـيلاد جديــد مصــحوب بالضــرورة بنــوع مــن الشــدائد والمحــن والتــوترات وصــعوبة التكيــف في كــل
المراهق يواجه  عن   .موقف  حيـث    ويؤخذ  والتوتر  العواطف  مصطلح  فـترة  "هول"  بـه  تتميـز  لمـا  اسـتعمله 

وتصـارع تعـارض  مـن  الأنانيـة    المراهقـة  بـين  المراهـق   ، والحب العصـيان    والرقـة،والقسـوة    ـة، يوالمثالثلـدى 
ا تدخل في تركيب  نهالبيولوجية الخاصة بالجنس البشري إذ أ  وتشـير نظريتـه إلى أن الفـرد يـرث الخصـائص 

 .المورثات 
المراهقــة ظــاهرة حضــارية   وفي أن  لــه  اتضــح  البشــرية  الأجنــاس  لعمــل  "هــول"  بهــا  قــام  الــتي  الدراســات    آخــر 

حتميـة يمـر بهـا كـل فـرد مهمـا   أنهاأنـه تراجـع في الأخـير عـن نظريتـه في المراهقـة علـى  وهـذا يعـني وثقافيـة،
 .وضعيته ومهما كانت بيئته كانـت 

فرويد: .ب سيجموند  لأول  نظرية  وتنكشـف  تظهـر  الجنسـية  الغريـزة  أن  إلى  نظريتـه  في  "فرويـد"  مــرة    ويشير 
  " لقــد علمتنــا التجــارب بــأن عمليــة قولبــة الرادة قــائلا:فرويــد"  ويضــيف »عنــدما يصــل الطفــل ســن البلــوغ  

عنـدما   فقـط  تـتم  سـوف  للجيـل  في  الجنسـية  نفـوذهم  وتعميـق  سـيطرتهم  فـرض  إلى  الكبـار  الراشـدون  يسـعى 
  الانتظار مـن    البلـوغ، بـدلاأطفالنا بصورة مبكرة وبالتدخل في حياتهم الجنسية قبل وصـولهم إلى سـن    نفـوس
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المـــدمرةوالتريـث حـتى   العاصـــفة  مـــاتنتهـــي  وهـــذا  "عبـــد   "،  الـــدكتور  إليـــه  أن   ذهـــب  علـــى  الديـــدي"  الغـــني 
 1. وتناقضات سلوكية فيها النهوض إلى الطفولة ويظهر الصعاب بشكل لا بأس به انفعاليـــة المراهقـــة مرحلـــة

  يشـعرون  المـراهقين   بعـض   أن"  إريكسـون "  يـرى   ":بالـذات  الإحسـاس  اكتسـاب  مرحلـة"  إريكسـون   نظريـة .ج
 والـتي  ذاتـه  الحالـة  هـذه في   المراهـق  يمـتحن  مـا  وغالبـا  معهـم  يتعـاملون   الـذين  الراشـدين  مـن  متتاليـة  بإحباطـات 

 يعـيش   الـذي  الوسـط  جانـب   مـن  التقبـل  وعـدم  بـالتعريف  تتصـفان  اللتـان  اجتماعيـة  وأدوار  صـورة  مـن  تتـألف
 إجـراء   فيهـا  نشـاطه  ويصـبح  الجماعـة  نحـو  ويتجـه  المـراهقين،  سـيطرة  علـى  المراهق  يتمرد   الفترة  هذه وفي  فيـه

  يعـيش   المتنافسـة  غير  السريعة  الجسمية  التغيرات   وبسبب   الذات   تشتت   مخاطر  اتجاه نفسـه  يحمـي  دفاعيـا
  يحـافظ   أن  علـى  قـادر  جنسي  كائن  من  المراهق  يتحول  الجنسية  الوظيفة نضـج  ومـع  ،قلقـة  مضـطربة  حيـاة
 عرف   حددها  التي  بالطريقة  إلا  الجنسي  الدافع  إشباع  يستطيع لا  المراهـق  لكـن  سـلالته   واسـتمرار  نوعـه  علـى

 .وتقاليده المجتمع
 المجتمع  وثقافة طبيعة بسبب المراهقة تفسر التي  النظريات -3-12-2

  1954ســـنة    بدراســتها  قــام  الــتي  نظريتــه  في  فهمــي  مصــطفى  الــدكتور  يعكــس  :فهمــي  مصــطفى  نظريــة .أ
 فــترة   المرحلــة  هــذه  اعتبــار  ينكــر  المراهقــة  لموضــوع  معالجتــه  عنــد  الحــديث   الــنفس  علــم  أن  يــرى   حيــث 

  الـذي   الأمـرالبلـوغ،    مرحلـة  بـأن  القـول  إلى  بنـا  أدى  القـديم  الـرأي  بهـذا  أخذنا  إذا  لأننا   الحياة  في  بحــث جديدة
 2. والنمو الحياة وحدة مـع يتعـارض 

 التي   العمليـات الفطرية  في  أولا  الجسـمي  بـالمفهوم"  جيـزل"  حسـب   المراهقـة  تتحـدد   ":جيــزل  أرنولــد"    نظريـة .ب
اختبـارات   النتـاج،  علـى  القابليـة  وفي  المتـزامن  والتطـور  النمـو   تسـبب  مـع    علاقاتـه  وفي  المراهـق  وفي 

  في   ضـعفه  ونـواحي  قوتـه  نـواحي  الاعتبـار  بعـين  يأخـذ   أن  المراهـق  على  السيكولوجية  الناحية  الآخرين، ومن
  طريق   عن  وتتكيف  تتعدل  وتكوينه   الفرد   لنمو     شاملة  فطرية  كعملية   عليه   وركز  النضوج  درس  واحـد،  آن

  جوانـب   كـل  أن  اعتقـد   حيـث   العـرفي،  المـيراث   أو  النوعيـة  بالوراثـة"  جيـزل"  نظريـة  وتتعلـق  3.الوراثية  الغدة
 .والعمومية بالكلية  تتصف تطبيق  إمكانية ذات  قوانين وفق تسير  النفسي ذلـك الجانب  في بمــا النمــو

 المراهـق نمـو    عـن  كتبـت   التي  الأنثروبولوجيا  العلماء  أكثر  من  يعتبر"  نبدكت   روث "  ":نبدكت  روث  نظرية .ج
أن    إلى"  نبـدكت   روث "   العالمـة  وتشـير   الثقافيـة   البنيـة  مدرسـة  آراء  تمثـل  وهـي"  ميـد   ماجريـت "  إلى  بالضـافة

 
 . 18، ص1992، بيروت، لبنان، 1عبد الغني الديدي، التحليل النفسي للمراهق، ط -1
‌. 16، ص1986خفايا المراهقة، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع، دمشق،  ،معروف رزيق -2
 . 18، ص1990 ، بيروت،2نوى الحافظ، المراهقة، المؤسسة العربية للدراسات والنشر، ط - 3
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 مرحلـة   مـن  الفـرد   انتقـاء  يكـون   وبالتـالي  الرشـد   وأدوار  الطفولـة  أدوار  بـين  الاسـتمرارية  في  تختلـف  الثقافـات 
  في   بينمـا  مسـتمرة،  غـير  أي   المجتمعـات   بعـض   وفي  وشــرعيا،  اجتماعيــا  ا،تمامــ  محــددة  إلى مرحلـة أخــرى 

 .محسوس غير بشكل الرشد  إلى الطفولة من فيها الانتقال يتم  مغايرة  ثقافة ذات  أخـرى  مجتمعـات 
  الانتقـال   تجعـل  الـتي  هـي  الاجتماعية  فالتنشـئة  المنطلـق  هـذا  ومـن  الصـعوبة  بالغـة  فترة   المراهقة   فإن  وعليه

 وحـدها   البيولوجيـة  الظـروف  ليسـت   أنـه   نـرى   وهكـذا  المراهقـة،  تصـاحب   الـتي  البيولوجيـة  صعبا، فالتغيرات   أو  سـهلا
 . ذلك في أيضا دورها لها الثقافية التنشئة لكن الصراع، تلـد  الـتي

 تحليل ومناقشة النظريات  -3-13

  أزمـة تصـاحب الفـرد أثنـاء مرحلـة المراهقـة   أنهاممـا يعـاب علـى النظريـات الـتي تنظـر للمراهقـة علـى أسـاس  
المتنافسـة يعـيش  السـريعة غـير  الجسـمية  التغـيرات  المرحلـة وبسـبب  هـذه  تـأثير  تحـت  يكـون  المراهـق  يـرون أن  فهـم 

وظيفــة الجنســية يتحــول المراهــق مــن كــائن جنســي قــادر علــى أن يحــافظ علــى مضــطربة قلقــة ومــع نضــج ال  حيـاة
مضــطرب    نوعــه كــائن  إلى  ســلالته  في  ومحــبط،واســتمرار  يـرى  "فرويـد"  أمـا   ،" "إريكسـون  إليــه  ذهــب  مــا   وهــذا 

المراهق غـير قـادر علـى التعـايش مـع المجتمـع ، وكـذا  المراهقة عاطفة مدمرة وتناقضات سلوكية تجعل    نظريتـه أن
هـول ممـا "  "سـتانلي  وهذا  والشدائد  بالمحن  أو ميلاد جديد مصحوب  تغير شديد  عن  المراهقة عبارة  أن  يرى  حيث 

 1. جعل الحياة تتشكل من مرحلتين أو جعل للإنسان مولد مولدين يؤخـذ عليـه حيـث 

 سنة(  15-13) الفئة العمرية   -3-14

التراكيـب   في هذه الفئة العمرية تبدأ الحدود الديناميكية بالظهور من خلال ظهـور الشـباب بسـرعة عاليـة أثنـاء تطبيـق
بــادئ الأمــر   حيـث تكـون في  والـذراع،البسـيطة للنمـاذج الحركيـة وخصوصـها عنـدما يكـون هنـاك تناسـب بـين الرجـل  

متوازنــة الجــذع  في  معهـا،  عمليــة  تطــور  عمليــة  فــأي  الكليــة  الهرمونيــة  الحركــة  تثبيــت  خــلال  مــن  السـرعة    وذلـك 
تكـون غـير مسـتحبة أي مـن حيـث   العمريـة  الفئـة  لهـذه  النمـاذج  التقنيـة،والقـوة  اقتصـادية  ذلـك  الحركية    فضـلا عـن 

 .الثانيةتكون مشخصة بوضوح من خلال تغير تراكيب الأعصاب في مرحلة البلوغ 
إلى  المطـاف  نهايـة  في  يـؤدي  الفئـة  لهـذه  النجـاز  علـى  الحيويـة  في  وكـذلك  الشـباب  نفسـية  في  الاتـزان   فعمليـة 

 .الاستقرار في نوعية الحركة ذات الاتجاهات المركبة
إلى حــد    بلية المطاولة في هذه الفئة تكون ضمن مـدى مشـخص حيـث تكـون بدرجـة اعتياديـةمن المهم جدا بيان قا

التـــــدريب   الدرجــة الجيــدة بالنســبة إلى حــدود النجــاز والســرعة وتــدريب القــوة كمــا يجــب أخــذ الحــذر والانتبــاه أثنــاء

 
‌. 26، ص1992محمد هدى قناوي، سيكولوجية المراهقة، مكتبة الأنجلو، مصر,  - 1
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والســـــرعة، المطاولـــــة  هـــــذه  علـــــى  الاعتبـــــار  بنظـــــر  تأخـــــذ  أن  يجـــــب  الفئـــــة  لهـــــذه  التـــــدريب  طريقـــــة  فـــــإن    لذا 
 1. الخصوصيات 

  

 
 . 355، ص1977،  2علم النفس النمو والطفولة والمراهقة، دار غريب للطباعة والنشر، القاهرة، ط، حامد عبد السلام زهران -1
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 خلاصــة 

 لهــا   يتعــرض   الـتي  التغـيرات   بسـبب   المراهقـة   فـترة  صـعوبة  مـدى   نسـتخلص   الفصـل  هـذا  في  جـاء   مـا  خـلال  مـن
 أي   أخـرى   مراحـل  إلى  المراهـق   بعـدها   ينتقـل  تـزول،  مـا  سـرعان  انتقاليـة   مرحلـة  لكنهـا  النمـو،  جوانب   كل  من   المراهق 

 ولكـي  المختلفـة  النمـو  مظـاهر  في  التطــور  مــن  الأشـواط  لهـذه  قطعـه  عنـد   المراهـق  فـإن  ولهـذا  المسـؤولية،  تحمـل  سـن
 والـتي   المجتمـع  لــه  يحققــه  مـا  ومنهـا  لـه  الأسـرة   تحققـه  مـا  منهـا  متطلبـات   إلى  بحاجـة  فهـو  المرحلـة  هـذه  مـن  يـتخلص 

 . وإمكانيتها وقوتها الذات  بقيمة والشعور والطمأنينة والأمن التوازن  إلى تؤديلأنها  عنها  الاستغناء يمكن لا
  نفســية   كاضــطرابات   ســلبية  نتائجهــا  كانــت   مختلفــة  عوائــق  تســبب   والمتطلبــات   الحاجيــات   هــذه  تتحقـق  لم  إذا

 . الرياضية ممارسته وعلى المراهق على يؤثر كله وهذا وسوء التكيف لانحرافات 



 

 

 الجانب التطبيقي



 

  

 بع الفصل الرا
 البحث   منهجيةطرق 



   البحث منهجيةطرق                                                        :        ارابعالفصل 

50 
 

 تـمهيــد 

  الطريـق   رسـم  علـى  يعمـل  بحيـث   ضـروري   جـد   الميدانيـة  دراسـته  في  الباحـث   يتبعـه  الـذي  المنهجـي  العمـل
 البحــث   هــذا  وكــان  دراســتها  المــراد   المشــكلة  لطبيعــة  وفقــا  كــان  المــنهج   واختيــار  بحثــه  مراحــل  خــلال  الصــحيح

حيـــث   للبحـــث   المنهجيـــة  الصـــورة  إعطـــاء  علـــى  تســـاعد   الـــتي  الجـــراءات   مـــن  لمجموعـــة  يخضــع  علـــى  عملنـــا  ، 
  شملـت   كمـا  ،  للمتغـيرات   الجرائـي  الضــبط  إلى  بالضـافة  للاختبـار   العلميـة  والأسـس  الاسـتطلاعية  الدراســـة  وضـــع

 أدوات   إلى  بالضـافة  (البحــث   مجــلات  ،  عينــة  ،  مــنهج)  علــى   تحتــوي   الــتي  الأساســية  الدراســة  التطبيقيـة  دراسـتنا
 . الأخير الشهر في  الحصائية الدراسة وكذا المستخدمة والاختبــارات  البحـث 
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 الاستطلاعية  الدراسة -4-1

  لكـرة   الرياضـية  الفـرق   من  العديد   بزيارة  قمنا  ،  مسندا  تعتبر   والتي  الاستطلاعية  التجربة  إجراء  في  الشروع  قبل
  لجـراء   الملائمـة  الفـرق   عـن  والبحـث   الفريـق  في  المتـوفرة  المعطيـات   علـى  الوقـوف  هو  منها  الغرض   ، وكان  القدم

  الـتي   المعطيـات   كـل   جمـع  وبعـد   ،  دراسـتها  بصـدد   نحـن  الـتي  المشـكلة  جوانـب   تحديـد   إلى  إضـافة  ،  الميدانيـة  التجربـة
 :فريق اختيار تم نحتاجهـا

 .فريق مولودية البويرة  -
  إعـداد   في  مهمتنـا   وتسـهيل  لعملنـا   المـدربين   وتفهـم  لتعـاون   راجـع  كوني لاعب في الفريق و  الاختيـار  سـبب   كـان

  توظيفها  إمكانية   فيها   رأينا   والتي  الرياضي  للعتاد   المستلزمات   بعض   وجود   إلى  إضافة  ،  والضـابطة   التجريبيـة  العينـة
  بسبب الوضع الذي تمر به البلاد و العالم وفي اطار تطبيق التعليمات الصادرت   و  ،   التجربة  لجراء  واستعمالها

و التي اصدرت بيان    عن السلطات العليا للبلاد المتعلقة بتسيير الازمة الصحية السائدة في انتشار فيروس كورونا 
 لم نتمكن من اجراء الاختبارات الازمة  الرياضيةوقف كل النشاطات 

 الدراسة الاساسية  4-2
المستخدم  4-2-1   دقـة   –  الاتــزان)  اختبــارات   بطاريــة  دراســة  عــن  عبــارة  البحــث   موضـوع  إن  : المنهج 

 إجــراء  طريــق  عــن  الفــريقين  لكــلا  البدنيــة  القــدرات   تطــوير  مــدى  وكشــف  ،   القـدم  كـرة  في  فـريقين  بـين  (التصـويب 
  علينـا   لـزم  ذلـك  ولتحقيـق  (بعـدي  -  قبلـي)  مـرحلتين  خـلال  وهـذا  ،  التصـويب   ودقــة  الاتــزان  لصــفات   اختبــارات   بطاريــة

 .الحركي والاتزان الثابت  الاتزان  لصفات  اختبارات  بطاريـة بـإجراء التجـريبي المـنهج إتبـاع
  بغرض   وهذا  ميدانية  دراسة  أي  في  ضروري   عنصر   المتغيرات   ضبط  يعتبر    : متعيرات البحث  4-2-2

 دون   الميدانيـة  للدراسـة  النتـائج  وتحليـل   تفسـير  علـى  مسـاعدا  الضـبط  هـذا  يكون  بحيـث   المستطاع  قدر  فيها  التحكم
 :يلي كما البحث  متغيرات  ضـبط جـاء وقـد  ، العراقيـل في الوقـوع
 الاتــزان  في ويتمثل:  المستقل المتغير .أ

 القدم  كرة في التصويب  دقة  في ويتمثل : التابع المتغير .ب

ومن   15u الذي يدل عليه عنوان البحث هو لاعبوا كرة القدم صنفان مجتمع البحثنا و   : المجتمع  4-3
 : خصائص انه

 يشمل لاعبي كرة القدم في ولاية البويرة   -     

 في كرة القدم    15u   يشمل لاعبي صنف-     
 يشمل لاعبي الذكور فقط-     
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 البويرة.   ولاية مستوى  على اختياره تم القدم  لكرة فريق في البحث  عينة تمثلت  : العينة 4-4
 أ مولودية البويرة  فرق  : الأول الفريق .أ

 ب البويرة  مولودية فريق : الثاني الفريق .ب
  إلى   ينتمـون   وهـم  والمورفولوجيا،  السـنية  المرحلـة  حيـث   مـن  متجانسـة  عينـة  بصـفتها  العينـة  هـذه  اختـيرت   وقـد 

  وقد   فيـه  يلعبـان  الـذي   القسـم  مسـتوى   في  مختلفـانأنهمـا    إلا  ،  المكانيـات   نفـس  ولهمـا(  سـنة15)  الأشـبال  صـنف
 .فريق لكل لاعب  10 على الاختبارات  أجريت 
 .الاتــزان على القدرة بتطوير خاص  تدريبي برنامج  عليها يعرض   : التجريبية المجموعة -

 المعتادة  بالطريقة أي عادية  بصفة تتدرب  نتركها  : الشاهدة المجموعة

 : مجالات البحث 4-5
نوفمبر   شـهر  بدايـة  في  الدراسـة  هـذه  في  العمـل  بـدأ  الدارة  طـرف   مـن  البحـث   تحديـد   بعــد   :الزمـاني  المجـال‌.أ

 :التالي النحو على فكان الاستطلاعية للعينة بالنسبة الاختبارات  إجراء أما النظرية، بالدراسة  وكان 2019
 16:30  ← 18:00. الساعة من 2019 ديسمبر  02الأول:  الاختبار -
 16:30  ← 18:00. الساعة من 2019 ديسمبر  17الثاني:  الاختبار -

علـــى  الأول  الاختبـــار  إجـــراء   :  المكــاني  المجــال‌.ب    العشب   ملعــب   في  الاســـتطلاعية  العينـــة  والثـــاني 
 بوروبة الشهيد  الاصطناعي

  20بـ % نسـبتها تقـدر حيـث  ، اسـتطلاعية عينـة في  هـذا بحثنـا في البشـري  المجـال يتمثـل : البشـري  المجـال‌.ج
 صـنف   مـن  وهـي  الأصـلية  والمجموعة الشاهدة العينة  التجريبية  المجموعة  إلى  بالضافة  الأصلية  العينة  من

 :كالآتي موزعة وكانت  الأشبال
 .لاعبين 4 وقدرت بـ الأصلية العينة من 20نسبة %  : الاستطلاعية العينة -
 .الأول الفريقالبويرة  مولودية من  لاعب  10: التجريبية العينة -
 . الثاني الفريقالبويرة  مولودية من لاعب   10:  الشاهدة العينة -

 : البحث او الدراسة أدوات  -4-6
  جمــع   وهــي  ،  البحــث   جوانــب   توزيــع  علــى  تســاعد   وســائل  وضــع  هــي  دراســتنا  في  اتبعناهــا  الــتي  الخطــوة  إن

 .النظري  بالجانب   اللمام قصد  وهذا والمراجع المصادر مختلف من المعلومات 
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والتجريبية(    الضـابطة )  العينتـين  كلتـا  على  تجرى   التصويب   ودقة  الاتزان  اختبارات   مجموعة  على  اعتمدنا  كما
 تطـوير   في  تسـاهم  تمـارين  شـكل  علـى  تدريبيـة  وحـدات   اسـتعمال  تم  كمـا  ،  بعـدي  واختبـار  قبلـي  اختبـار  شـكل  علـى

 .البحث  قيد  التجريبية  المجموعة لها تخضع والحركي الثابت  الاتزان

 : المستخدمة الاختبارات -4-6-1
 ".فلامينغو" الثابت  الاتزان اختبار ❖
 .الحركي الاتزان اختبار ❖
 ".الحبال اختبار" التصويب  دقة اختبار ❖
 ."المتداخلة المستطيلات " التصويب  دقة اختبار ❖

 : الإحصائية الوسائل -4-6-2
 .الحسابي المتوسط ❖
 المعياري  الانحراف ❖
 .ستودنت  "T" اختبار ❖
 . "سبيرمان" الارتباط معامل ❖

 :الاختبارات(  )بطارية البدنية الاختبارات -4-6-3
 .FLB"  فلامينغو" للاتزان واحدة قدم على الوقوف اختبار .أ

 العام  الاتزان العامل: 
 .عارضة فوق  واحدة قدم على الوقوف اختبار :الاختبار وصف ❖

 : الأدوات 
  للعارضـة   ملاصـقة  بطبقـة  تغطـى  سـم،  4  وعرضـها  سـم3  ارتفاعهـا  صــلبة،  تكــون   سم  50بطـول    عارضـة •

 عليهـا   ترتكـز  سـم  2  وبعـرض   سـم  10  منهمـا  كـل  طـول  دعامتـان  للمفحـوص،  والسـلامة  الأمـن  عامـل  تحـت 
  اختبــار   أمكــن  كلمــا  العــوارض   هــذه  مــن  وفــير  عــدد   هنــاك  كــان  الثبــات. )كلمــا  مــن  مزيــد   لتحقيــق  العارضـة

 المفحوصين(. مــن أكــبر عــدد 
  ويعـــود   يتوقــف  الـــذي  النــوع   مـــن  تكــون   ألا  يجـــب   الســاعة  وهـــذه  جهــاز،  لكـــل  إيقــاف  ســـاعة  تســتخدم •

  حســاب  لتكملــة  التوقــف  بعــد   ومواصــلته  الــزمن  حســـاب   عمليــة  اســتمرارية  تضــمن  لكــي  للصــفر  أوتوماتيكيــا
 . الاختبار زمـــن
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 : المفحوص تعليمات 
 المفضلة.  قدمك على مستندا للعارضة  الطولي المحور على ممكن وقت  لأطول تتزن  أن حاول •
 .(العكس أو اليمنى الرجل مع اليمنى اليد ) يدك  بقبضة وأمسكها خلفا الحرة الرجل بثني قم •
 اتزانك. على للمحافظة الأخرى  الذراع استخدام يمكنك •
 . الصحيح  الوضع إلى للوصول الاختبار بعملية القائم على استند  •
 .المختبر ساعدي على الاستناد  تركك بمجرد  الاختبار بدء  زمن حساب  يتم •
 دقيقة. لمدة الاتزان بوضع الاحتفاظ حاول •
 الزمن.  حساب  يتوقف عندئذ  ، مرحلة كل في الاتزان فقدان عند  •

 : بالاختبار للقائم توجيهات 
 .المفحوص  أمام مناسبا مكانا اتخذ  •
 واضحة. التعليمات  أن من وللتأكيد  بالاختبار للإحساس وذلك تجريبية  بمحاولة  للمفحوص  يسمح •
 المحاولة. هذه بعد  الاختبار تنفيذ  يتم •
 . عليها المستند  للذراع المفحوص  ترك عند   اليقاف ساعة تشغيل ابدأ •
  جـزء  بـأي  الأرض   ملامسـة  أو  الحـرة  للقـدم  تركـه  خـلال  مـن  لاتزانـه  المفحـوص   فقـدان   بمجـرد   الساعة  توقف •

 الجسم.  من
 .1الصحيح الوضع لبدء ثانية مرة المفحوص  بمساعدة قم سقوط كل بعد  •

 .ثانية  60خلال  (الجسم أعضاء بأحد  الأرض  ملامسة) السقوط مرات  عدد  تحسب  : التسجيل 
 "فيلشـــمان" عـــرض فقـــد (الاتــزان في اختبـــار) الميـــدان هــذا وفي الحركــي: للتــوازن " فيلشــمان" اختبــار .ب
 2: منها نذكر البسيطة الخشبية التركيبات  بعض   باستخدام الاتــزانب الخاصة الاختبارات  من العديد 
  مـن   يتكـون   مسـدس  شـكل  عـن  عبـارة  هي  والتي  ،  الشكل  مسدسة  الخشبية  التوازن   قاعدة  باستخدام  اختبار -

  في   كمـا  سـم7.5  فهـو  الأرض   عـن  الشـكل  ارتفـاع  أمـا  سـم2  سـم، وعرضـها60  منهـا  كـل  طـول  عـوارض   ستة
 (. 3) رقم الشـكل

 
 .74مصر، ص الفنية، الشعاع مكتبة يوروفيت"،" البدنية للياقة الأوربي الاختبار ،محمد أنس صلاح /د محمد، السايح مصطفى /د -1
 . 450ص، 1995,  القاهرة العربي، الفكر دار ،(الأول الجزء) البدنية التربية في والقياس التقويم ،حسنين صبحي محمد -2
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  والعـودة  للخلـف  التحـرك  منـه  يطلـب   ذلـك  بعـد   ثم  بالقـدمين  المسدسـة  التـوازن   قاعـدة  على  أولا  اللاعب   يقف -
 .البداية نقطة  إلى والعودة الأمام إلى  والانطلاق البداية نقطة إلى

 (.1) دقيقة خلال السقوط مرات  عدد  تحسب  -

 

 .الحركي الاتــزان: اختبار "فيلشمان" 3الشكل 

 : اختبار المستطيلات المتداخلة .ج
 قياس دقة الرجل على التصويب  الغرض: 
 .ممددةحائط أمامه أرض  قدم،كرات 05 الأدوات: 

الحائط   مستطيلات يرسم على  )  ثلاثة  الشكل(  في  موضحة  السفلية 04متداخلة  الحافة  الأرض  تمثل    بحيث 
 1. مرات متتالية 05الكرة أمتار على الحائط وتصوب  06ويبعد خط التصويب بـ  مستطيل،

 الكبير.يمنح اللاعب نقطة واحدة إذا لمست الكرة المستطيل  •
 .الأوسط المستطيل الكرة  لمست  إذا نقطتين يمنح •
 .الداخلي المستطيل الكرة لمست  إذا نقاط  أربع يمنح •
 .مستطيل لأي  الكرة ملامسة عدم  حالة في نقطة أية يمنح لا •
 . عليها المحصل النقاط مجموع يحسب  •

 
 . 413ص المرجع السابق، ،محمد صبحي حسين -1
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 : اختبار المستطيلات المتداخلة4الشكل 
  الكاثوليكية   بالجامعــة  أســتاذ "  Werner Nelson" وارنرنلســن  اقــتراح":  الحبــال: "التصــويب   دقــة  قيــاس  اختبــار .د

 .بلوفن
قسـم    كـل  نسـمي  المرمـى،  ارتفـاع  طـول  علـى  أحبـال  بواسـطة  أقسـام  06إلى    المرمـى  نقسـم  العمـل:  طريقـة 

 .المرمى طول  على كالتالي يكون  التقسيم وحيث  هـ، د، ج، ب، أ، الأبجدية بالأحرف
 .م1.22  وارتفاعه م2 طوله"  أ" الأول:  القسم •
 .م1.22  وارتفاعه  م3 طوله" ب " الثاني: القسم •
 .م1.22  وارتفاعه  م2 طوله" جـ: "الثالث  القسم •
 .م1.22 وارتفاعه م3 طوله" د : "الرابع القسم •
 .م1.22 وارتفاعه م2 طوله" هـ" :الخامس القسم •
 م 1.22  وارتفاعه  م3طوله" و: "السادس القسم •

 م18 منطقـة خـارج متناهيـة بدقـة المرمـى نحـو ثابتـة، كـرات  5 بتسـديد  اللاعـب   يقـوم :الاختبـار إجراء كيفية 
 .5 رقم  الشكل في مبين هو كما

 :الاختبار هدف 
 .الكاملة العلامة على  الحصول وبالتالي  (و د، ج، أ،)الطار  داخل  التسجيل لاعب  كل محاولة •
 .العلامة نصف على الحصول (ب، ه) القسم في •
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فهــو    النقــاط  مــن  عــدد   وأكـبر  علامـة  أكـبر  إلى  اللاعـب   يصـل  وحـتى  نقـاط  4تسـاوي    الكاملـة  النقطـة  أن  نشـير
 1.الكاملة العلامة وهي نقطة  20يضمن حتى وهذا( و د، ج، أ،) الطارات  داخل بالتسديد  مطالب 

 

 اختبار الحبال لـ" وارنرنلسن": 5الشكل 

 :  للاختبارات العلمية الاسس -4-7
  نفـس   أعيـد علـى  إذا  النتـائج  نفــس  يعطـي   الاختبـار   أن  أي  معينـة،  ظـاهرة  اسـتقرار  مـدى   هـو:  الاختبـار  ثبـات .أ

  فريـق   مـن  اللاعبـين  مـن  عينـة  علـى  الأوليـة  الاختبـارات   بتطبيـق  ومقن  حيـث   الظـروف،   نفـس  وفي  الأفـراد 
البويرة   %   نسـبتها  وقـدرت  الأشـبال  صـنف  مـن  والثـاني  الأول  الفريق  مولودية    وفي   أسـبوعين  وبعـد   20بــ 

" سبيرمان"  الارتباط  معامل  استخدمنا  النتائج  وبتنظيم  العينة،  نفس  على  الاختبارات   نفس  الوقـت أعدنا  نفـس
 ثبـات  مـدى لمعرفة

يحسب   الــذاتي  الصــدق  معامــل  باســتخدام   قمنــا  الاختبــار  صــدق  علــى  للحصــول  : الاختبـار  صـدق .ب  والــذي 
 :للاختبار" سبيرمان" الثبات  لمعامل التربيعي الجذر بواسطة

                                                                                                                                          

صدق الاختبار                                                                   = معامل ثبات  الاختبار  √      
                                                                                                                

قياســــية   أدوات   علــــى  تعتمــــد   دراســــتنا  في  المســــتعملة  الاختبــــارات   طبيعــــة  أن  بمــــا  :الاختبــار  موضــوعية .ج
النقـاط   وعـدد   الكـرات   وكـذا  والحركـي،  الثابـت   الاتزان  اختبار  قياس  في  وهذا  مثلا  والميقاتية  الخشبية  كالقواعد 

 
كمال  -1 في    ،زيان  القدم  كرة  لاعبين  عند  بعيد  من  التسديد  ب    الجزائر،إشكالية  ت  ليسانس،  شهادة  لنيل  تخرج  بدنية   ر،مذكرة  تربية    معهد 

‌.66ص،  1997  إبراهيم،دالي  ورياضية،
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  تسـجيل   في  إلى محكمـين  لا تحتاج  الاختبـارات   هـذه  فإن  القدم،  كرة  في  التصويب   دقة  بالنسـبة لاختبارات 
 .واحد   حتما تكون  سوف الاختبار فـإن موضوعية  وعليـه النتـائج

 الإحصائية:  الوسائل -4-8

 أو المفــردات  مجموعــة لقســمة الحاصــل يعتـبر حيـث  اسـتعمالا، الأكثـر الطريقـة وهـو :الحســابي المتوســط •
  عــــدد  علــــى  ن، س4 .......، .س3  س،2 س،1،  س    القيــــاس، عليهــــا أجــــري  الــــتي المجموعــــة في القــــيم

 1:التالي الشكل على تكتب   الحسابي  المتوسط القــــيم )ن( وصيغة

 

  

 :حيث
- 𝒙̅متوسط الحسابي :. 
- ∑ 𝒙هي مجموع القيم :. 
-  : 𝒏  عدد تامفردات 

  قضـايا مــن    كثـير  في  اســتعماله  يــدخل  حيــث   أدقهــا،  لأنــه  التشـتت   مقــاييس  أهــم  وهــو  :المعيــاري   الانحــراف •
القـيم   أن  علـى  يـدل  ذلـك  فـإن  قليـل  المعيـاري   الانحـراف  فـإذا كــان  )ع(،  بـالرمز  لـه  ويرمـز  الحصـائي  التحليـل
 2: التالية الصيغة على ويكتب  صحيح، والعكس متقاربة

  
 

 :حيث
- : ƃ الانحراف المعياري. 
- 𝒙̅المتوسط الحسابي :. 
- :xالاختبارعددية )نتيجة  قيمة ( 
- : nعدد العينة 

 
 . 45ص، 1992 الجزائر، الجامعية،ديوان المطبوعات  الحصاء،مدخل إلى  ،عبد القادر حلمي -1
 . 53ص السابق،عبد القادر حلمي، المرجع  -2

𝒙̅ =
∑𝒙

𝒏
 

ƃ = √
∑(𝑥𝑖 − 𝑥̅)

2
− 𝑛

𝑛
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  بـين   الفـرق   دلالـة  مـدى  لقيـاس  وكـذلك  الحصـائية  للدلالة  ستودنت   قياس  يستخدم  :ستودنت  توزيع  اختبار 
 1:التالي القانون  يستعمل ذلك أجل ومن المجموعتين متوسطي

 
 

 

 ‌

 :حيث
- : T معيار ستودنت. 
- : 𝒙𝟏̅المتوسط الحسابي للمجموعة الأولى . 
- : 𝒙𝟐̅̅  . المتوسط الحسابي للمجموعة الثانية̅
- : nعدد أفراد العينة. 
- Ƃ1 : الأولىالانحراف المعياري للمجموعة. 
- Ƃ2: الانحراف المعياري للمجموعة الثانية . 
" "T( 0.05معيار ستودنت في صنف درجة الحرية عند المستوى % )5 . 

 . 20.02 :هي  البحث  عينة أفراد  عدد  حسب  الجدولية"  ت " ملاحظة:
وصـيغته    الخبـار  ثبـات   مـدى  لمعرفـة  وهـذا  البسـيط  الارتبـاط  معامـل  نسـتعمل  :لسبيرمان  الارتباط  معامل 

 : التالي الشكل على
 

 :حيث
- : Rsالبسيط الارتباط معامل. 
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 :  خـــــاتمة
تقنية التصويب نحو المرمى في كرة   اللعبـة والـتي تميزهـا تعتبر  التقنيات الممارسة في هذه  القدم إحدى أهم 

الرياضـات    عـن لحـراز    الأخـرى،بـاقي  الأساسـية  الوسـائل  إحـدى  هـي  عـدة   الأهـداف،إذ  تجمـع  تتطلـب  والـتي 
 .من رشاقة أثناء الأداء وسرعة في التنفيذ وقوة أثناء التصويب  عناصـر

لتحقيـق   دقة فإن عامل الاتزان مهم جدا  أكثر  الحركة  اللاعـب كلمـا حـافظ علـى  ذلـك،وحتى تصير   إذ أن 
 اتزانه أثناء أداء الحركة كلما حققها بدقة متناهية من هـذا المنطلـق جـاءت هـذه الدراسـة الـتي كانـت تهـدف إلى وضـع 

هـ أثـر  لمعرفـة  للاتـزان  مدمجـة  تدريبيـة  دقـة  وحـدات  تحسـين  علـى  الصـفة  لفهـم   التصـويب،ذه  محاولـة  في  وكـذا 
 .الاتزانالذي يدور حول فعالية دقة التصويب الراجع أساسا إلى القدرة على  الشـكال

س المقترحة  الوحدات  صتسفهذه  والـتي  اللاعـب  لـدى  الاتزان  على  القدرة  رفع  في  ما  حد  إلى  ـحبها  تصااهم 
بـه  ت تحسـنا بـأس  نحـو  ف  الا  التصـويب  علـى  دقتـه  أكـبر شـريحة   ،المرمـىي  علـى  النتـائج  تعمـيم  وبالتـالي محاولـة 

لتعلم المهارات والقدرات الخاصة وبالتالي الرفع من    الـتي أضـحت تشـكل العصـر الـذهبي  العمريـة،ممكنـة لهـذه الفئـة  
 الجزائري. المستوى المهاري والتقني للاعب الفتي 
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 وتوصيات  اقتراحات

  إنجـاز  في  الصـعوبات   بعـض   تشـكل  كانـت   كثـيرة،  أشـياء  ملاحظـة  لنـا  تسـنى  فقـد  البحـث   هـذا  إجـراء   خـلال  مــن
 المنتجـات   بعـد   ومـن  الرياضـية،  النـوادي  مسـتوى   تحسـين  وجـه  في  كعـائق  حـتى  أو  نفسـه  البحـث   سـيرورة  وتقـديم

 .سواء حد  على  الوطنية

 النـوادي  وضـعية  تحسـين  في   تسـاهم   علهـا  الاقتراحـات   وبعـض   التوصـيات   مـن  مجموعـة  إلى  خلصـنا  فقـد   لـذا
 :يلي كما وهي الوطنية المنتجات  مستوى  تحسين ثم ومن الرياضية

  وبـذلك خلق  ،  المـدرب   علـى  التعلـيم  عمليـة  وتسـهيل  التدريب   سيرورة  قصد   اللازمة  البيداغوجية  الوسائل  توفير -
 وبالتـالي   قدراتـه،  مـن  والتطـوير  التحسـن  بغـرض   طاقاتـه  بكـل  يسـاهم  يجعلـه  للاعـب   ومرغـب   مسـاعد   جـو

كرياضي  جـل   لأن  سـواء،  علـى  والنخبويـة  الرياضـية  النـوادي  مسـتوى   لرفـع  عليـه  يعتمـد   أن   يستحق  بـروزه 
التي  النـوادي   في   تسـاهم  الـتي  البيداغوجيـة  الوسـائل  أدنى  على  تحتوي   لا  أنها  شاهدنا  زرناها  الرياضـية 
  مقبولة   تكون   أن  عنها  يقال   ما  أجواء  في  القدم  كرة  للعبة  جيدة  قصـد ممارسة  وذلـك   التعلـيم  عمليـة  سـيرورة

 والملعب(.  مثلا )كالكرات 
الـنقص    تـدارك   قصـد  المجـال  هـذا  في  والأخصـائيين  البـاحثين  طـرف  مـن  اسـتدراكية  بـرامج  تسـطير  ضـرورة -

  لتزويـد   تكوينيـة  دورات   إجـراء   وكـذلك   العمريـة،  الفئـة  هـذه  في  اللاعبـين  لـدى  البدنيـة  القـدرات  في  الفـادح
  التقـني   أدائهم  من  والرفع اللاعبين   مستوى   تحسين  على  تساهم  قد   التي  والمستجدات   المعلومات   المـدربين بكل

 .التدريب  في الجديدة المنهجية  الطرق  وكـذا تتبع والحركـي،
وبالتـالي    الرسميـة،  المنافسـات   لقلـة  الرياضـية  الحركـة  تـدعيم   قصـد   محليـة  رياضـية  ودورات   منافسـات   اقـتراح -

 يخلـق  الـذي   المنافسـة  جـو   على  التعود   أخرى، وعليه  رياضية  نوادي  في  بنظائرهم  اللاعبين  احتكاك  تدعيم
 .المختلفة والبدنية التقنية قدراتهم من ويطور روح التنافس لـديهم

والـتي    اللاعبـين  لـدى  الاتـزان  علـى  القـدرة  تحسـين  قصـد   تطويريـة  وبـرامج  تمـارين  إدمـاج  علـى  التركيز  ضرورة -
  يتلقاها   التي  التدريبية  البرامج  مختلف  في  الصفة  هذه  حول  العمل  لانعدام  ومتدهورة  بل   جدا  ضعيفة  تبدو

 .اللاعب 
هـذا   في  وتحسـينها  النفسـوحركية  الخصـائص   حـول  للعمل  والثاني(  الأول  )الطور  الدنيا  الفئات   على  التركيز -

  بـه   يسـتهان  لا  حركـي  رصـيد   ومعـه  الثالـث   الطـور  إلى  اللاعـب   يصـل  حتى  سنة  12إلى    06من    السن
عملية  وبالتـالي   سهولة   ومنه  البدنية  حتى  أو   لديه،  النفسوحركية  الصفات   مختلف  وتحسين  تطوير  تسـهل 
 .والحركي  التقني أدائه تحسين
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مــع    أكثـر   التعامـل  قصـد   الجزائــريين  والطلبــة  البــاحثين  طــرف  مــن  المجــال   هــذا   في   والبحــث  العمــل  ضــرورة -
  اللاعبـين   خصوصيات   عن   تختلف  التي  الجزائري   اللاعب   خصوصيات   طياته   في  يحمل  الذي  المشكل

قـد   الأجانـب    فالنتـائج   بلـدانهم  في  وأخصـائيين   علمـاء  طـرف  مـن  مشـابهة  تجـارب   إلى  تعرضـوا  الـذين 
توافقهـا  إمكانيـة  فيهـا  لـديهم  المحصـلة  هـذا   في  فالعمـل  وبالتـالي  الجزائـري،  اللاعـب   خصوصـيات   مـع  عـدم 

  المجـال،  هـذا  في  معمقـة  دراسـات   نحـو  الطريـق  تفتح  جديدة  عـن نتائج  يكشـف  قـد   الأخـير  هـذا  وحـول  الميـدان
  يمس   فالعمل  وبالتالي  الجزائري،  المجتمع   أوساط  القـدم في  كـرة   لعبـة  بهـا  تحضـى  الـتي   الشـعبية  تسـني  دون 
 رفع  في كبير بشكل يساهم قد  الدراسة حـول هذه المشـكل حـل  أن أي بلـدنا، في الرياضـيين  مـن شـريحة أكـبر

 الوطن. في الرياضية الممارسة مستوى 
  كافيـة   غـير  فهـي  تواجـدها  رغـم  الـتي  حركيـة  النفسـو  المواضـيع  حـول  والمصـادر  المراجع  توفير  ضرورة -

إلى   الرياضـة   أو  الرياضية  النوادي  في  سواء  الرياضية  الممارسة  إطار  في  المجال  هذا  أهمية  بـالنظر 
  الرياضية   الممارسة  مستوى   رفع  في  بآخر  أو  بشكل  يساهم  قد   المجال  هذا  البحـث في  فتشـجيع  النخبويـة، لـذا

 .بلادنا  في عام بشكل
 .الرياضية والمدارس النوادي في المستخدمة البرامج كل في النظر إعادة من بد  لا -
لترسـيخ    الأساسـية  المرحلـة  باعتبارهـا  خاصـة  الطفولـة  مرحلـة  في  التسـديد   تقنية  من  لكل  بالغة  أهمية  إعطاء -

 .والخبرات  المكتسبات 
مـن    شخصـيته نمـو  تطـوير  في   ودورهـا  المراهـق  حيـاة  في   البدنيـة  والنشـاطات   الرياضـية  الممارسـة  أهميـة  إدراك -

 .الجوانب  كل
 .التسديد  تقنية تحسين  أو تدريب   فيها يتم التي المراحل وتوضيح لتدريس نظرية حصص   تخصيص  -
 .العلمي الرياضي التطور لمواكبة العصرية التدريب  طرق  من يستفيدوا  حتى تربصات  في المدربين إدخال -
تقنيـة    علـى  التدريب   كيفية  عن  فكرة  للاعبين  تكون   حتى  "فيديو"  البصرية  السمعية  الوسائل  بعض   إدخال -

 .الحصة بداية  قبل المرمى نحو التسديد 
 .صاعد  جيل تكوين  في والاستمرارية القاعدي التكوين سياسة على الاعتماد  -
علـى   تعمـل  والـتي  سـنهم  تناسـب   الـتي   ومسـتلزماتها  الممارسـة   ووسـائل  العتـاد   مختلـف  اللاعبـين  لهـؤلاء  تـوفير -

 .البدنية  قدراتهم وتطوير تنمية
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Etude de terrain sur certains clubs de la wilya de bouira 

   Préparé par:                                                                              encadre par: 
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Résumé: 

L'étude visait à identifier l'effet de l'équilibre sur la précision de la correction des jeunes footballeurs, 

et pour y parvenir, l'approche expérimentale a été utilisée pour l'adéquation à la nature de l'étude sur un 

échantillon aléatoire composé de deux équipes, MC Bouira a, MC Bouira b, et les chercheurs ont 

utilisé la moyenne arithmétique, l'écart type et la CAF comme outils statistiques. Ils se sont appuyés 

sur un ensemble de tests d'équilibre et de précision réalisés sur les deux échantillons (contrôle et 

expérimental) sous la forme d'un pré-test et d'un post-test, ainsi que de modules de formation sous 

forme d'exercices qui contribuent au développement de l'équilibre statique et de mouvement auquel le 

groupe expérimental considéré est soumis. La situation que le pays et le monde traversent et dans le 

cadre de la mise en œuvre des instructions émises par les hautes autorités du pays liées à la conduite de 

la crise sanitaire prévalant dans la propagation du virus Corona, qui a publié un communiqué arrêtant 

toutes les activités sportives. Comme suit:  

- Il est nécessaire de mettre en place des programmes de rattrapage par des entraîneurs dans ce 

domaine afin de remédier au manque sévère de capacités physiques des joueurs de cette tranche d'âge. 

- Les fédérations et instituts sportifs doivent organiser des formations continues pour les entraîneurs 

afin de faciliter le processus de formation et de faciliter le processus de coaching. 

- Les formateurs devraient accorder une grande importance à chacune des techniques de paiement dans 

la phase de l'enfance, d'autant plus que c'est l'étape essentielle pour consolider les acquis et les 

expériences. 

- Les entraîneurs doivent diriger et guider les joueurs pendant les séances d'entraînement pour prendre 

conscience de l'importance de la pratique sportive et des activités physiques dans la vie de l'adolescent 

et de son rôle dans le développement de sa personnalité sous tous ses aspects. 

Mots clés: équilibre, football, précision de tir.



 

 
 

 


