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 ملخص الدراسة
   ــرة القدم حــسـب مــراكـز اللـعبختبارات انتقائية للاعبي كبطـارية ا :ثلبحا وانعن
   :سةدارلا دافهأ
  :ئيسيرلا دفلها-أ

 بطارية اختبارات انتقائية للاعبي كرة القدم حسب مراكز اللعب معرفة إلى أساسا الدراسة هذه تهدف -
 :ئيةزلجا دافلأها-ب
 طة بطارية اختباراتانتقائية بواس بعمليات الجزائرية القدم لكرة الفنية الطواقم اهتمام مدى معرفة -
 في البحث العلمي. وائدخدمة الرياضة وتعميم الف -
ية لفي عم اختباراتباستعمال بطارية  الفيزيولوجي اري هالمتمكين المدربين من الاستغلال الأمثل لنتائج التقويم  -

 .انتقاء لاعبي كرة القدم
 حسنة.معرفة أهمية الانتقاء وآثره في الحصول على نتائج  -
 .وأهمية الانتقاء بين بضرورةتحسيس المدر  -

 سة:دارلا تمشكلا
 ؟للاعبي كرة القدم حسب مراكز اللعبفي عملية الانتقاء  فعالر دو  بطارية اختباراتهل لل

 سة:دارلا تضيارف
 :لعامةا ضيةرلفا

 في مستوى أندية ولاية البويرة.لاعبي كرة القدم في عملية الانتقاء لدى  هناك نقائص
 :   ئيةزلجا تضيارلفا

 أثناء القيام بعملية الانتقاء. عوامل تعيق استعمال بطارية اختبارات -
أسس غير  علىوهذا نظرا لإعتماد جل المدربين تتم عملية الانتقاء في ولاية البويرة بطريقة عشوائية  -

 علمية.
 هناك نقائص في التحكم في مضمون عملية الانتقاء. -

 نية:دالميا سةدارلا ءاتاار جإ
   درب.م 16 تشملو ئيواعش بشكل بحثنا عينة رختياا متلعينة: ا
 0219/0202 :لجامعيا مسوللم يلرفا لىإ ري فيف نمن لاستبياا قبيطت دةم تتم مني:زلا لمجالا
 القدم لكل من ولاية البويرة. رةك يةدنأ وى مست على ستنادار تيرجأ: لمكانيا لمجالا
 .صفيولا لمنهجا بحثنا في منادستخا لمتبع:ا لمنهجا
 ت.ماولمعلت والبياناوا قلحقائا على لولحصأدوات ا نموأداة  نلاستبياا سة:دارلا في لمستعملةا تدوالأا
 



 ملخص الدراسة

 ذ
 

 
  ليها:إ صلولمتا لنتائجا

 نبيدربالم نةرمقاذا هو  دةجي يقةطرب الانتقاء عملية في ون يتحكم دملقا رةك بيدرت في رةلخبذوي ا نبيدرلما ظممع
 . رةخب لأقلا
 الانتقاء. عملية على ركبي بشكل رثؤت يةدلماا ظروفلا رفيوتأن  ون بدرلما بغلأ رى ي
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 مقدمة:
تعتبر كرة القدم من بين أهم الرياضات على المستوى العالمي، حيث أنها تحتل أعلى المراتب في تصنيف 

ي أواخر هذا القرن وهذا ما الرياضات الجمايية الأكثر شعبية في العالم، فقد تطورت هذه الرياضة بصفة مذهلة ف
يظهر جليا في المستوى العالمي الذي وصلت إليه مختلف منتخبات العالم، وشهد المجال الرياضي التعاون الهائل 
بين العلماء والمختصين من مدربي الألعاب والنشاطات المختلفة والاقتناع التام بما يسمى الموهبة الرياضية، والعمل 

لعالم كل ما عاشوا وجاهدوا وصبروا من أجله، فمثلا قدموا رياضيين لعايتها حيث قدموا ور  على ضرورة إحتضانها
أدائهم أقرب ما يكون للاعجاز لقد عرفوا أهمية الموهبة وضرورة العمل على اكتشابها منذ أمد بعيد، وضرورة 

 .تقديمها من خلال العديد من العاب والأنشطة في صورة مختلفة، يستمتع المشاهدين بها
تثير بعض المصادر إلى أن الوصول إلى المستوى الرياضي العالمي يتطلب منذ البداية عملية حيث 

الإعداد الجيد لفترات طويلة لأن البطل لا يولد بين يوم وليلة وأن عملية الأعداد هذه مرتبطة بعوامل كثيرة كي نحقق 
لانتقاء لذلك يجب أن تخضع عملية الانتقاء لمعايير النتائج المطلوبة، وأول هذه العوامل هي العملية الصحيحة في ا

علمية رياضية من خلال قدرات الأفراد ومعرفة قابليتهم البدنية والإجتمايية والنفسية والعقلية والوظيفية لأنها في 
النهاية تسهل الطريق على المدرب في قطع شوط كبير في عملية تدريبهم وتحسين مستواهم وإكتسابه مخططا 

 يات جديدة.وإمكان
وعند الحديث عن عملية الانتقاء في المجال الرياضي وبالخصوص في كرة القدم فإن الكثير من 
الموضوعات تقفز أمام القائم بهذه العملية أهمها ظاهرة الفروق الفردية بين الأفراد ففي النوع الواحد لا نجد فردين 

المتميزة وأساليبه الخاصة في التكيف مع البيئة المحيطة  متشابهين تماما فلكل فرد من أفراد النوع الواحد قدراته
 وظروفها المتميزة.

وعليه تعتبر عملية الانتقاء من أهم المشاكل التي يوجهها العاملون في مجال الرياضة فكثيرا ما يتم الانتقاء، 
لا يخدم الرياضة ويعتبر  بناءا على محددات ذاتية لها أثرها السيئ على النتائج المستقبلية في الانتقاء الخاطئ،

إهدارا للجهد والوقت والإمكانيات المادية وعلى ذلك يعد الانتقاء الجيد المبنى على الأسس العلمية من أهم عوامل 
النجاح في الرياضة والنهوض بها إلى المستويات العالية، كما لا خطر علينا أن التراجع الملحوظ الذي تشهده 

 رة القدم خاصة راجع إلى نقص تكوين الرياضيين وعدم تأهيل المدربين.الرياضة في الجزائر عامة وك
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 

 مدخل عام
لتعريف للبحثا  



 مدخل عام                                                            التعريف بالبحث

2 
 

 الإشكالية:

عرفت كرة  الوقت مرور ومع الحيوانات، جلود من مصنوعة ةبقر  ركل من الأمر بداية في القدم كرة اكتشفت
من الرياضات الجمايية التي ذاع  وتعد هذه الرياضة إلى ما تبدو عليه اليوم، القدم تطورا كبيرا على المستوى العالم

واكتسبت شعبية وجمهوريين كبيرين مقارنة بالرياضات  ،في الجزائر بصفة خاصةو صيتها في العالم بصفة عامة 
 الأخرى.

عبة لذه الها في اللاعب لكي يتقن هت تخضع لمقاييس ومعايير يجب توفر ورياضة كرة القدم كباقي الرياضا        
حاطة وصول إلى الإنجاز الرياضي رفيع المستوى، يتم الإلنتقاء التي تعتبر حجر الأساس ليات الالوعن طريق عم

 همارية" والتنبؤ بمدى كفاءته"البدنية والم والقدراتستعدادات ت والخصائص للاعبين الأكفاء ذوي الااز ف المميتلبمخ
ا النادي هت الميدانية يجريار امن الاختبعن طريق مجموعة  قدراتالذه هعبة، حيث يتم توضيح لذه الهية في لالمستقب

إذن تعد  تراوط، فالاختبامي ومضبلكل لاعب بشكل ع قدراتعب وتحديد ى اللاعبين لتحديد مستوى كل لالع
ية للفرد، كما تساعد في عمل اري ها تحسين المستوى البدني والمهدفهية التدريبية التي لعملجزءا أساسيا ومتكاملا ل

 )1) ة. ا الرئيسيهالتقويم وتعتبر أدات
اللاعبين من خلال استخدام أساليب  لويعتبر الانتقاء الرياضي من مهام المدرب المتمثلة في اختيار أفض       

. تطوير مستواهم يتسنى لهلكي علمية حديثة فهي تسمح للمدرب بالحصول على أفضل اللاعبين من فئة الناشئين 
(2) 

ة ــيدلأناي ـفء لاعبي كرة القدم اــنتقاة ـكيفيأن لا ل، إاــلمجــذا اي هــفـل لحاصــدم التقــن ام رغمالى ـعلو       
ة ـنرا بمقاـقمنول، وائجـلنتور اهـدى تـلأدى إا ـة ممـيثدلحالعلمية س الأساعلى د ئية لا تعتمواعشــت ة بقيــيرئاز لجا

ة ـــيراطبل تعمـــة لا تســـيرئاز لجاة ـــيدلأنـــب اغلــد أن اـجولطـــورة لمتاة ـــلأجنبياة ـــيدلأناع ـــة مـيرئازلجاة ـيدلأنـض ابع
 على النحو التالي: التساؤل العاموعلى ضوء ما سبق، تم طرح  ،لاعبي كرة القدمء اـــنتقاة ـــعمليء اـــثنت أار اـــختبا

 ؟حسب مراكز اللعب كرة القدم لاعبي ية انتقاءلفي نجاح عم أهمية اختباراتبطارية لل ه
 ساؤلات الفرعية:الت -1

 أثناء القيام بعملية الانتقاء؟ ماهي العوامل التي تعيق استعمال بطارية اختبارات -
 هل تتم عملية الانتقاء وفق أسس علمية؟ -
 هل هناك نقائص في التحكيم في مضمون عملية الانتقاء؟ -

 
 
 

                                                             

 ،والرياضية دنيةمعهد علوم وتقنيات النشاطات الب ،مذكرة ماستر ،بطارية اختبارات لتقويم الجانب البدني والمهاري  ،خالد بعوش _1
.0 ص 0215جامعة البويرة     

 .10، ص0225ندرية، دار الوفاء للنشر ، الاسك21محمد حازم أبو يوسف، أسس اختيار الناشئين في كرة القدم، ط _ 2

  



 مدخل عام                                                            التعريف بالبحث

3 
 

 الفرضيات: -2

 الفرضية الرئيسية:
 في مستوى أندية ولاية البويرة.قدم لاعبي كرة الفي عملية الانتقاء لدى  هناك نقائص
 الفرضيات الجزئية:

 .أثناء القيام بعملية الانتقاء عوامل تعيق استعمال بطارية اختبارات -
أسس غير  علىوهذا نظرا لإعتماد جل المدربين تتم عملية الانتقاء في ولاية البويرة بطريقة عشوائية  -

 علمية.
 نتقاء.هناك نقائص في التحكم في مضمون عملية الا -

 أسباب اختيار الموضوع:
 موضوع البحث هي الأولى موضويية والثانية ذاتية. لاختيارمن الأسباب التي دفعت بنا 

 :موضوعية أسباب-1

 في الميدان الرياضي عامة وكرة القدم خاصة. بطارية الاختبارات انتقائية إبراز أهمية -
 وخاصة بلادنا في الانتقاء للاعبي كرة القدمة لمشكل ومعالجة مهمة تعتبر والتي المواضيع هذه لمث نقص -

 .الجزائرية القدم رةكـ لفرق بالنسبة
 يةراطب لخلا نمالانتقاء  عملية هارزبأ نمو بيدرلتا دانمي في لعلميةا بللأسالي نبيدرلما عتباإ دىم فةرمع -

 .  ارتختباا
  .علمية صبغة إعطائها عدم أي، لعشوائي المعتمد من قبل المدربينالانتقاء ا -
 ملئ الفراغ الموجود في مكتباتنا العلمية عبر المعاهد الوطنية. -
 ذاتية: أسباب-2
 على إنجاز هذا البحث. وفضولنا ميولنا ورغبتنا -
 قدرتنا على إنجاز هذا البحث. -
 .نبيدرلمطرف ا نم سلمقاييوا تار بالاختبا ملاهتماا صنق -

 أهمية البحث:

 بلجانا) للعبةا تلباطمت ديدتحو ديجاإ علينا اــمزلا يصبح مدلقا رةك ـيللاعب نيدلبا وى لمستا فةرمع لجأ نم
 تياولمستا دادعوا ديدتح وأن، اللعب زكار م بحس تلباطلمتا هذه تكانإذا  خاصةوالفيزيولوجي(  ري لمهاا
 ءراجأن إ كما وإعطاء القواعد النظرية والمنهجية لهذه العملية، يبيةدرلتا ليةـلعما ميوتق على نادستساع يةرعياــلما
 دةقاع رفوي وانما طفق بيعيةط ورةبص جبهوا ــؤديي بللاعا ليجعأن  شأنه نم سلي بةــللعا تناومك نبي تار لاختباا

 سعك دارقتوا اقةـــشرب لتكتيكيةا تكاربالح وميق يجعلهو ،دملقا رةك بللاع نيةدلبا باللياقة عتفارلاوا طورللت دةجي
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 بسـح خاصة نيةدلبا للياقةا رلعناص تلقياساوا تار لاختباا ءار جإ نفإ عليهو ،بةولطلما للياقةا كلايمل ذيلا بللاعا
 حنجا في رةثؤلما رلعناصوا نللاعبيا وى مست طورت فةرمع لجأن م لمهمةا لسائولا دىحإ هي اللعب زكار م
 وى محت جيهوتو طيطتخ في دلجيا لعلميا ردودلما لنتائجا هذله ون يك دق، وللعبةا وى مست فعرل يبيةدرلتا لمناهجا
 .دملقا رةلك يثةدلحا تلباطلمتا كبةوالم يبيةدرلتا مجار لبا

 أهداف البحث:

كما تهدف  للاعبي كرة القدم حسب مراكز اللعببطارية اختبارات انتقائية  معرفة إلى أساسا الدراسة هذه تهدف -
 أيضا الى:

 بطارية اختبارات انتقائية بواسطة بعمليات الجزائرية القدم لكرة الفنية الطواقم اهتمام مدى معرفة -
 في البحث العلمي. وائدخدمة الرياضة وتعميم الف -
ية لفي عم اختباراتباستعمال بطارية  الفيزيولوجي اري هالمتمكين المدربين من الاستغلال الأمثل لنتائج التقويم  -

 .انتقاء لاعبي كرة القدم
 حسنة.معرفة أهمية الانتقاء وآثره في الحصول على نتائج  -
 .وأهمية الانتقاء ن بضرورةتحسيس المدربي -

 :تحديد المصطلاحات والمفاهيم

 يتصفح أن القارئ يستطيع كي يوضحها أن الطالب على تفرض عديدة مصطلحات بحثنا مشروع في وردت لقد
 .عناء أوغموض دون  جاء ما فيه
 الانتقاء:  -1

 (1) الشيء: اختاره انتقى، ينتقي، انتقى، انتقاء لغة:

أفضل العناصر ممن  انتخاب( الانتقاء بأنه يبارة عن 1977حلمي ونبيل العطار )ويعرف كل من  اصطلاحا:
لديهم الاستعدادات والرغبة لممارسة نشاط معين، بينما يعرفه فرج بيومي بأنه اختيار أفضل العناصر من الأعداد 

ستقبلا على تنمية تلك لممارسة اللعبة مع التنبؤ بمدى تأثير العملية التدريبية الطويلة م للانضمامالمتقدمة 
 (2) .ى أعلى مستويات الأداء في اللعبةالاستعدادات بطريقة تمكن هؤلاء اللاعبين من الوصول إل

ويمكن التنبؤ لهم  البدنية والمهارية والخصائصالقدرات  ممن تتوفر لديهمالعناصر هو عملية اختيار  إجرائيا:
 بالتفوق في ذلك النشاط الرياضي الممارس.

 
 

                                                             

 .128، ص 1991، الجزائر، 7علي بن هادية وآخرون: القاموس الجيد للطلاب، ط_1  
 

  2_ محمد حازم، محمد أبو يوسف: أسس اختيار الناشئين في كرة القدم، الاسكندرية، 0225، دار الوفاء، ص 19.
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 :اختبارات ةبطاري -2
مشتقة تسمح بالمقارنة، ال ومعاييرهاى نفس الأشخاص لالمقننة والمطبقة ع الاختباراتمجموعة من  يه اصطلاحا:
 (1) تقنن.معا أو لم  بالبطارية أحيانا اختبار أو أكثر أعطيت لنفس الأشخاص سواء قننت وقد يقصد

 الرياضي.لقياس أو تقويم قدارت هي سلسلة آلات والأدوات وعناصر لديها عمل موحد  :اجرائيا
  : رلإختباا -3

ستجابة الحقيقية من قبل اللاعب لحركات مقننة يتوجب أداؤها بأسلوب وطريقة محددة وذلك للوقوف على الاهو 
 (2) القدم.المستوى اللاعب في حالة معينة في كرة 

 التعريف الاجرائي: 
 .تسجيل وقياس ىذه الإجابات تسجيلا دقيقامن الاختبار هو أدوات جمع المعلومات حيث تمكن الباحث 

 التقويم: -4

عن التقويم في المجال الرياضي: إن استخدام التقويم أمر يبدو حتميا أذا ما أردنا أن نعرف  bucherيقول بيوتشر 
مدى فائدة أو فاعلية البرامج التي تدرس وما يتم عن طريقها، وإذا ما أردنا التحقق من أن هذه البرامج تحقق 

 .والبرامجغراض الموضوعة من أجلها، وكذلك يساعد التقويم على التعرف على مواطن الضعف والقوة في الافراد الأ
(3) 

، ارية للاعبينهى القدارت البدنية والملية إصدار القرارت أو الأحكام علو عمهالتقويم  ئي:االتعريف الإجر 
 .من معايير أو مستويات تعطي التقدير الصحيح ابتداءا

 

                                                             

 .41ص، 1995، ة، دار الفكر العربي: القاهر 1جية البدنية والرياضية، والتقويم في الترب سمحمد صبحي حسانين، القيا _0

 

  2_موفق أسعد محمود، الاختبارات والتكتيك في كرة القدم، الطبعة الثانية، عمان: دار دجلة 0229، ص19. 

  3_موفق أسعد محمود، نفس مرجع، 0229، ص08
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 عرض الدراسات

 الدراسة الأولى:

 راشف عبد المؤمن. اسم ولقب الباحث: -
 .ة( سن10-29أثر كفاءة المدرب في عملية الانتقاء الرياضي لدى الناشئين ) عنوان البحث: -
 0228/0229 التاريخ: -
 ماجستير. مستوى الدراسة: -
( سنة في 10-29اضي لدى الناشئين )هل لكفاءة المدرب أثر في عملية الانتقاء الري المشكلة: -

 الأندرية الجزائرية لكرة القدم؟
 :يهدف الباحث من خلال بحثه إلى: هدف البحث 
 تقديم دراسة علمية حول ما يجب أن يكون عليه المدرب المثالي في كرة القدم. -
عاهد التربية إيجاد حلول كفيلة قادرة على رفع مستوى التكوين داخل معاهد وزارة الشبيبة والرياضة وم -

 البدنية والرياضية للحصول على مدربين أكفاء.
 الإشادة بمحاسن المعرفة العلمية واستخدام البرامج العلمية في المجال الرياضي. -
 :الفرضيات 
 :عدم نجاح عملية الانتقاء الرياضي في الأندية الجزائرية لكرة القدم يعود إلى غياب  الفرضية العامة

 لمدربين المشرفين على الناشئين.الخبرة والكفاءة لدى ا
  :الفرضيات الجزئية 
الرصيد المعرفي العالي للمدرب الرياضي، وإلمامه بمختلف العلوم، وكذا الخبرة في الميدان يساعدانه  -

 على فهم الأسس والمعاير العلمية لعملية الانتقاء الرياضي لدى الناشئين.
 ية الانتقاء يساهم في نجاح هذه العملية.التكوين الجيد للمدرب وتلقيه تكوينا خاصا بعمل -
مشاركة المدربين في الدورات والملتقيات العلمية حول عملية الانتقاء يمكنهم من معرفة كل ما هو  -

 جيد في هذا المجال.
 :هو المنهج الوصفي المسحي. منهج البحث 
 :ينشطون في أندية  مدرب 05وقع اختيار الباحث على عينة تتمثل في  عينة البحث وكيفية اختيارها

 كرة القدم ولاية الجزائر، وقام الباحث باختيار العينة بطريقة عشوائية.
 :الاستبيان أدوات البحث 
 :أهم النتائج التي توصل إليها الباحث 
 أغلبية المدربين الذين يشرفون على تدريب الناشئين تنقصهم الخبرة والكفاءة. -
 الانتقاء الرياضي.المدربون لا يعرفون الألس العلمية لعملية  -
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 أغلبية النوادي لا تملك أدنى الوسائل للقيام بعملية الانتقاء. -
 :أهم الاقتراحات 
 إرسال المدربين في بعثات تكوينية إلى الخارج قصد الاحتكاك مع المختصين في مجال الانتقاء. -
 اختيار المدربين يتميزون بالكفاءة العالية والخبرة الواسعة في المجال. -
فحوصات الطبية على اللاعبين قبل بداية ممارسة أي تخصص مع الأخذ بعين الاعتبار إجراء ال -

 البنية الفيزيولوجية والمرفولوجية للأطفال.

 الدراسة الثانية:

 وافوانيزار أمين.أمير ياسين  اسم ولقب الباحث:

 سنة. 10-9طرق وأساليب انتقاء لاعبي كرة القدم عند المبتدئين  عنوان البحث:

 ماجستير. الدراسة: مستوى 

 جية لانتقاء لاعبي كرة القدم فئة المبتدئين؟هي انجح الطرق والأساليب المنهما  المشكلة:

 :يهدف الباحث من خلال بحثه إلى: هدف البحث 
 :الفرضيات 

ن تخضع إلى طرق وأساليب عممية إن الانتقاء الرياضي للاعبي كرة القدم لفئة المبتدئين يجب أ الفرضية العامة:
 جية حسب متطمبات كرة القدم الحديثة.همن

 الفرضيات الجزئية:

بات كرة القدم مع استعدادات وقدارت المبتدئين شرط أساسي لاكتشاف وانتقاء لاعبي ذوي مستوى عالي لترفق متط-
 في المستقبل.

 أثر إيجابي في اختيار اللاعبين. هية الانتقاء للتسطير برنامج منضم خاص بعم - 

 ية انتقاء المبتدئين.لكافية عنصر إيجابي في تحسين عم ى مدربين ذو مستوى عالي وخبرةلع الاعتماد - 

 :هو المنهج الوصفي المسحي. منهج البحث 

مدرب يدربون أصناف  15 تم اختيار عينة البحث بطريقة عشوائية وتتكون من :عينة البحث وكيفية اختيارها
 .المبتدئين

 .الاستبيان أدوات البحث:
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 نتائج التي توصل إليها الباحث:أهم ال

ية انتقاء اللاعبين لأن عم ،اهالدارسات الميدانية التي قاموا بى لوا من خلال دارستيم واستنادا علوقد توص
نظريا، حيث أن معظم  و مسطرهوالجمعيات الرياضية لا تطبق كما كرة القدم النوادي  المبتدئين في

الحركات الرياضية  الذهبي لتعلمسنة والتي تعتبر العمر  10-9ة ة من الطفوللالمرح ذههون لمهالمدربين ي
  .عن الاختصاص

 الدراسة الثالثة:

 .بعوش خالد اسم ولقب الباحث: -
بطارية اختبارات لتقويم الجانب البدني والمهاري أثناء عملية انتقاء أشبال كرة القدم  عنوان البحث: -

17U. 
 0214/0215 التاريخ: -
 .سترما مستوى الدراسة: -
( سنة في 10-29هل لكفاءة المدرب أثر في عملية الانتقاء الرياضي لدى الناشئين ) المشكلة: -

 الأندرية الجزائرية لكرة القدم؟
 :يهدف الباحث من خلال بحثه إلى: هدف البحث 

ى المقابلات لم عهية الانتقاء، باعتمادلالمنتيجة من طرف المدربين في عم والأخطاء تصحيح الطرق 
ا أكيدة همية التي تكون نتائجلى الأسس العلى حتمية الاعتماد علوالملاحظة المجردة، والتأكيد ع ةالتنافسي

 ومضمونة.

ت ار الانتقاء، باستعمال بطارية اختباية لي لعملصدفة والعشوائية إلى الجانب العمالانتقال من جانب ال - 
ول دون ذلك بغية تحقيق النتائج تح الة العوائق التيوإز  القدمة مي مقنن لانتقاء لاعبي كر لعكأساس 

 فريق. لل

ت في ار اري باستعمال بطارية اختباهمثل لنتائج التقويم البدني والمتمكين المدربين من الاستغلال الأ -
 ية انتقاء لاعبي كرة القدم صنف أشبال. لعم

 :الفرضيات 
 :عامة الأساسية ارية يعتبر الدهارت لتقويم القدارت البدنية والماستعمال بطارية اختبا الفرضية العامة

 . U17 أشبال كرة القدم ية انتقاءلوالمقننة لنجاح عم
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  :الفرضيات الجزئية 

م ببطارية اختباارت هة والملاحظة المجردة دون استعانتى المقابلات التنافسيلب المدربين عليعتمد أغ-
 القدم. ية انتقاء أشبال كرةلارية أثناء عمهقويم القدارت البدنية والملت

ية لاتية، وتدخل مسؤولي النادي في عمالذ هى خبرتلمدرب واعتماده علمي للل العهيعيق كل من المؤ  -
ية انتقاء لارية أثناء عمهبين لتقويم القدارت البدنية والمت من طرف المدر ار استعمال بطارية اختبا الانتقاء،

 أشبال كرة القدم.

ية الانتقاء في تحديد لت أثناء عمار اري باستعمال بطارية اختباهز نتائج التقويم البدني والمار يمكن إب-
 مية ودقيقة، وبالتالي اختيار اللاعبين الأكفاء.لارية لكل لاعب بصورة عهالبدنية والم القدارت

 :وصفيهو المنهج ال منهج البحث. 
 :في أندية  مدرب ينشطون  05وقع اختيار الباحث على عينة تتمثل في  عينة البحث وكيفية اختيارها

 كرة القدم ولاية الجزائر، وقام الباحث باختيار العينة بطريقة عشوائية.
 :الاستبيان أدوات البحث 
 :أهم النتائج التي توصل إليها الباحث 

ية تحضير فرضيات الدارسة وكذلك للعم هموجصنا لمجموعة من الاستنتاجات كانت بمثابة اللخ
 الاستبيان.

 تحديد المجتمع الاحصائي.-

 هم الاقتراحات:أ 
 إرسال المدربين في بعثات تكوينية إلى الخارج قصد الاحتكاك مع المختصين في مجال الانتقاء. -
 اختيار المدربين يتميزون بالكفاءة العالية والخبرة الواسعة في المجال. -
إجراء الفحوصات الطبية على اللاعبين قبل بداية ممارسة أي تخصص مع الأخذ بعين الاعتبار  -

 ية الفيزيولوجية والمرفولوجية للأطفال.البن

 

  

    



 

 

 نظري ال جانبال
 

 

 
  



 

 

 

 

 

 الفصل الأول
 والتوجيه يالانتقاء الرياض
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 تمهيد:
يات الأولى نحو الوصول إلى مستو  عمليةالنشاط الرياضي الممارس هو الإن انتقاء الفرد لنوع       

، لذلك اتجه المتخصصون في الأنشطة الرياضية المختلفة إلى محاولة تحديد المواصفات الرياضة العليا
، لان عملية الانتقاء الجيد وهم في بداية طبقا لمحددات معينة لخاصة بكل نشاط على حداالضرورية ا

 العالية.ومن المعلوم أن توجيه الناشئين إلى نوع الرياضة  ،مشوارهم مع الرياضة
ت اهتماما في السنوات الأخيرة لأنها قمن أهم الموضوعات التي لا والتوجيه نتقاءكما تعد مشكلة الا      

 ى البطولةعلى أمل الوصول إلى مستو  تهدف في المقام الأول الاختيار الأفضل لممارسة الرياضةتس
 .قيق نتائج مرضيةلتح

نتيجة وجود فروق فردية بين الأفراد في جميع الجوانب  والتوجيه وظهرت الحاجة إلى عملية الانتقاء      
وجب اختيار أفضل الأفراد الذين تتوفر فيهم ...الخ، ما يستنفسيةو يةوبرتو جيةولويزفي ،نيةدب ،تقنية

 .وبعد ذلك تتم عملية التوجيه الرياضةالجوانب المختلفة المناسبة لممارسة 
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 الانتقاء:مفهوم  -1
       :يما يلنذكر من بعض التعاريف 

   "اختيار العناصر البشرية التي تتمتع بمقومات النجاح في نشاط رياضي معين" هيعرف الانتقاء بأن
أفضل الخامات المبشرة بالنجاح ى وصول إلللروس والتخطيط المد يملوب العلالأس هأنلى كما يعرف ع

عبر عناصر  هعا إذا لم توجفا لن تجدي نهنأفرة فاي، وأيا كانت امكانيات المادية والبشرية المتو لالمستقب
شياء أو تصرفات خارقة ة لأية الملاحظلعم "هو 1976 كمارتين وي هوعموما يعرفرية مبشرة بنجاح.  بش

  (1)" ا كائن بشري هيقوم ب
 :الرياضيمفهوم الانتقاء في المجال  -2

الانتقاء الرياضي هو عملية اختيار انسب العناصر من بين الرياضيين ممن يتمتعون باستعدادات       
يمكن و وقدرات خاصة تتفق مع متطلبات نوع النشاط الرياضي أي اختيار ممن تتوفر لديهم الصلاحية 

 (2) النشاط.لهم بالتفوق في ذلك  التنبؤ
بينما يرى البعض الأخر بأنه عملية يتم فيها اختيار أفضل العناصر من اللاعبين أو اللايبات من       

 (3) الإعداد.برامج  يتوافق ومراحلخلال عدد كبير منهم خلال برنامج زمني 

 الانتقاء:أهمية عملية  -3

ضل الرياضيين لممارسة نشاط أفمجال الرياضي بصفة عامة اختيار في ال تستهدف عملية الانتقاء      
رياضي معين والوصول إلى مستويات عليا في هذا النشاط وقد ظهرت الحاجة إلى هذه العملية نتيجة 
اختلاف اللاعبين في استعداداتهم النفسية والبدنية والعقلية وقد أصبح من المسلم له أن إمكانيات وصول 

ى المستويات العليا في المجال الرياضي وتوجيهه إلى نوع الرياضة المناسبة والتي تتلاءم مع رياضي إل
استعداداته وقدراته المختلفة والتنبؤ بدقة بمدى تأثير عملية التدريب غلى نمو وتطوير تلك الاستعدادات 

ي وذلك هو جوهر والقدرات بطريقة فعالة تمكن اللاعب من تحقيق التقدم المستمر في نشاطه الرياض
 (4)عملية الانتقاء.

 
 
 

                                                             

ياضية، جامعة كرة ماستر، معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والر ، مذلتقويم الجانب البدني اختبارات ةبعوش خالد، بطاري _ 
  1البويرة، 0214-0215، ص02

 .13، ص0220محمد لطفي طه، الأسس النفسية لانتقاء الرياضيين، القاهرة، الهيئة العامة المطابع الأمبرية،  -2
 .19، ص0223ين في السباحة، المكتبة المصرية، الناشئ نالموهوبيهدى محمد محمدالخظري، التقنيات الحديثة لانتقاء  -3
-21، ص http/www.badnia.netهاشم أحمد سليمان، "مقالة بعنوان الانتقاء في المجال الرياضي اكاديمية كرة القدم"، أنظر  -4

28. 
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 الانتقاء:ف عملية اهدأ -4
هو:يشير عادل عبد البصير أن الهدف من عملية الانتقاء   

 الرياضية.الاكتشاف المبكر للموهوبين في مختلف الأنشطة  -
 توجيه الراغبين في ممارسة الأنشطة الرياضية إلى المجالات المناسبة لقدراتهم وميولهم. -
 نشاط.ات النموذجية لكل تحديد الصف -
 العالية.تكريس الوقت والجهد والتكاليف في تدريب من يتوقع لهم تحقيق المستويات  -
 (1) إليه.في ضوء ما يجب الوصول  وتطوير اللاعبتوجيه عملية التدريب لتنمية  -
 الرياضي:الواجبات المرتبطة بالانتقاء  -5
من خلال وضع نماذج  ويتم ذلكالنشاط الرياضي نوع  تطلبهايالتحديد الجيد للصفات النموذجية التي  -أ

لأفضل مستوى من الرياضيين في كل نوع من النشاط الرياضي حتى يمكن الاسترشاد منها في عملية 
 الانتقاء.

التنبؤ ويعتبر من أهم واجبات الانتقاء حيث أننا إذا لم نستطع التنبؤ بالاستعدادات التي لم يمكن  -ب
 الانتقاء.ولى )مراحل اكتشاف المواهب( فلا فائدة من عملية التعرف عليها في المراحل الأ

 العمل على رفع فاعلية عملية الانتقاء من خلال إجراء الأبحاث والدراسات المتخصصة. -ت
 )2) جوانبها.مراعاة التنظيم الجيد لخطوات عملية الانتقاء وذلك في ضوء الأسس العلمية بمختلف  -ث

 :أنواع الانتقاء في النشاط الرياضي -6
 ياضيرلا للمجاا في ءلانتقاأن ا لنا نيتبي فهداهوأ هميتهوأ ءلانتقاا وممفه نع هركذ قسب ما لخلا نم

 :كالآتي هيو ن،عيون لىإ مينقس
 :ياضيرلا ءلانتقاا نم واعنأ بعةأر لىإ فاوك لجاوبرت شاأ

 ،متجانسة عةوكمجم تلمنافساا في كار للاشت ياضيةر)جماعة(  قيرف لتشكي رضبغ ءلانتقاا -
 لتيا لنفسيا قفوابالت ةطتبرلما تلمشكلاا نم رلكثيا بتجن على ءلانتقاا نم وعلنا ذاه ديساعو
 .قيرلفا ءعضاأ نبي تنشأ دق

 وعمجم نبي نم لمبيولأأو ا ميولقا وى لمستا على ياضيةرلا تلمنتخباا لتشكي دفبه ءلانتقاا -
 هؤلاء نبي ربلتقاا في ءلانتقاا نم وعلنا ذاه بةوصع نتكمو ،لعالميةا تياولمستذوي ا نللاعبيا
 )3( .لخإيبية.... درلتا لحالةوا وى لمستا ثحي نم نللاعبيا

                                                             
، 21مركز العربي للنشر، طيحي السيد الحاوي، "المدرب الرياضي بين الأسلوب التقليدي والتقنية الحديثة في مجال التدريب"، ال -1

 .38-37، ص0220
 .18-17ص ،0220محمد لطفي طه، مرجع سابق، -2

  3- محمد لطفي طه، مرجع سابق،0220، ص18-17
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 :واعنأ ثلاثة لىإ ميقس ياضيرلا ءلانتقاأن ا وفماركأ ركذيو
 :يبيرلتجا ءلانتقاا :لاأو

 ملتقسيأو ا ،جيوغدالبيا ثلبحا قيطر نع ،بيرلمطرف ا نم ستعمالاا رلأكثا يقةطرلا هي      
 روفمع وذجلنم بالنسبة بللاعا رن يقا ذيلا بيرللم بالنسبة هامادوار  بلعي بيرلتجأن ا ثحي يبيرلتجا

 لشبانية.ا بهوالما ءنتقاا في( دربلما) بيرلما ارتخبو ربتجا على كلذ في دامعتم م،لعالا وى مست على
 :لتلقائيا ءلانتقاا :ثانيا

 ءثناأ رلاختياا ميت ثحي ،ياضةربال ملاهتماوا للميا ورهظ ذمن ارمبك ءلانتقاا نم وعلنا ذاه دأيب      
 نتائج نةربمقا ء،لانتقاا عملية هنا ذتتخ ثحي ،مةظلمنا رغيو رةلحا تيارلمباا فيو رديلفا بيدرلتا
 .ناجحة ذجنما مع مخصائصه نةرمقاو مبينه فيما نللاعبيا
 :بكرلما ءلانتقا: اثالثا 
 ثلأبحاا دحوم لبتحلي ملقياوا لنفسانيوا ب،بيطلوا بيرلما كةرمشا ءلانتقاا نم وعلنا ذاه بلطيت       
أن  وللقا نيمكإذ  ،لمستقبليا هطورتو ،ياضيرلا طللنشا بللعا بصلاحية ؤبالتنب تسمح لتيا تار الاختبوا
 عملية في بكرلما وعلنا على زكريأن  بيج ن،للاعبيا وى مست صيخ فيما دةلجيا لنتائجا على وللحصا
 )1(. ياضيربال ةطلمحيا رلعناصا للك لشام لأنه ء،لانتقاا

 الرياضي:مراحل الانتقاء  -7
 الرياضي:انتقاء  مرحلة-7-1
 :ءلانتقاا لحار م صيخ فيما نساسييأ نتجاهيا كهناأن  نحس دمحم دمحم كيز وركتدلا ركذي
 :وللأا لاتجاها
 رةلفت ردلفا دارتق تثباإ مكانيةإ سساأ على ليةولأا تارالاختبا نتائج وءض في ءلانتقاا على دكؤي       
 لةدا يهطتباار علاقة ودجو تثبتأ دق وثلبحا ضبعوأن  خاصة ،مستقبلا سنة 15-12 نم دةممت منيةز
 .ياضيةرلا تار لمهاا ضبعأداء  في لناشئا نتائجو ءلانتقاا في ليةولأا تار لاختباا ضبع نتائج نبي
 :لثانيا لاتجاها
 دى،لما ليطولا ياضيرلا دادلإعا لحار م جميع لتشمو رةمستم ءلانتقاا عملية ون ك على دكؤي       
 حلةرم للك ،ئيسيةر لحار م ثثلا لىإ ءلانتقاا تعمليا متقسي وه لحاليا تقولا في بلغالا لاتجاهوا
 في ذلأخا مع ،للناشئ ياضيرلا لبالمستقب ؤلتنبا عليها ديعتم لتيا تار شؤلموا لباتهاطمتو فهاداهأ
 .رلأخا على منها لك ديعتم نماوا ٕمنفصلة تليس لحار لما هذهأن  رلاعتباا
 :لتاليةا لحار لما لخلا نم ياضيرلا ءنتقاا يتم ما غالباو
 

                                                             

يات النشاطات مذكرة ماستر معهد علوم وتقن، تقويم بعض الصفات البدنية والحركية من خلال بطارية اختبارات، خالدمسيلي _1
.19_18 ص، 0215،البويرة  البدنية والرياضية جامعة  
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 المتعمق:مرحلة الفحص -7-2
وتعني هذه المرحلة تعميق الفحص بالنسبة للناشئين الذي يغبون في التخصص في نشاط رياضي       

( أشهر من بدء المرحلة الأولى، ويتم الانتقاء 26إلى  23محدد، وتبدأ هذه المرحلة بعد فترة تتراوح بين )
لهذه المرحلة المتعمقة وفقا للمرحلة التمهيدية، بتسجيل الناشئين بمركز الأندية والمدارس بغرض التدريب 

 الانتقاء.وتخضع هذه المرحلة لنفس الوسائل المستخدمة للمرحلة الأولى في 
 الرياضي:التوجيه  مرحلة-7-3

اسة مستديمة طويلة من خلال سنة( يخضع الناشئين إلى در  15إلى  10وتشمل الناشئين بعمر )      
الوسائل المستخدمة في الانتقاء الذي سبق ذكره في المرحلة الأولى لغرض التحديد النهائي للتخصص 

 الجمباز.الفردي إذ تعد هذه المرحلة بطولة في بعض الفعاليات الرياضية كالسباحة، 
 المنتخبات:مرحلة انتقاء -7-4
لشباب للمنتخبات الوطنية ممن تتوفر فيهم المواصفات البدنية، هذه المرحلة انتقاء الناشئين ا تعني 

سنة(،  18إلى  15النفسية، العقلية والمهارية من مراكز الأندية الرياضية، وتنحصر هذه الفئة بين )
 (1) الأولى.وتخضع إلى نفس الوسائل المستخدمة في الانتقاء الرياضي للمرحلة 

 ملية الانتقاء تتمثل في ثلاث مراحل هي:ويرى الدكتور يحي السيد الحاوي أن ع
 المبدئي:المرحلة الأولى الانتقاء  -أ

وتهدف هاته المرحلة إلى تحديد الحالة الصحية العامة، تحديدا دقيقا من خلال الكشف الطبي       
الشامل على جميع أجهزة الجسم الحيوية للناشئ، كذلك تحديد الخصائص الجسمية والوظيفية والسمات 

 به.ة الخاصة الشخصي
 الخاص:المرحلة الثانية الانتقاء  -ب

وتهدف هذه المرحلة إلى انتقاء أفضل العناصر الناشئين من بين من نجحوا في المرحلة وتوجيههم     
إلى نوع النشاط الرياضي المناسب والذي يتلاءم مع إمكانياتهم وقدراتهم، وفي هذا يكون الناشئ قد مر 

 عام.ن مدة بفترة تدريب كافية لا تقل ع
 التأهيلي:المرحلة الثالثة الانتقاء -ج

تهدف هذه المرحلة إلى تحديد أفضل العناصر بعد تدريبهم وذلك لتحقيق المستويات العالية، ويكون       
الممارسة، كما  التركيز في هذه المرحلة إلى تنمية الاستعدادات الخاصة لدى الناشئ والتي تغلبها الرياضة

 (2) القرارات.ر قياس الجانب الاجتماعي والنفسي كالثقة بالنفس والشجاعة في اتخاذ يؤخذ في الاعتبا

 

 
                                                             

 .00-01ص ،0220محمد لطفي، مرجع سابق، -1
 .42-39ص ،0220 يحي السيد الحاوي، مرجع سابق، -2
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 :ءلإنتقاا رمعايي-8
 لتيا تلممتلكاص والخصائا فهي ياضةرلا في ماأ م،لحكا دارلإص ليهاإ ودنع ساسيةأ دئمبا هي       
  :مقساأ ثلاثة لىإ ياضةرلا سةرمما رمعايي متنقسو، ءلإنتقاا عملية خلال تفحصهاأو  تقيسها

 نم لىولأا واتلسنا خلال لمكتسبةا طرةلفوا جيةولولسيكوا يحيةرلتشا تياردلفا هي :داداتلإستعا -8-1
 لعضليا زلجهاا صخصائو ،لىولأا جةدربال يةرميتوبرولأنثا صلخصائإذن افهي  ةلحياا
 . حلنجاا جلأ نم ديعأن  نيمك لتيا نيدوارلا زلجهاوا

 ح،لنجاا قتحقأن  تسمح لتيا لشخصيةا تلممتلكاوا صخصائلا مجمل بأنها رفتع ت:لقابلياا-8-2
 هذهأن  ثحي دارت،لقا ريطولت ساسيةأ دةقاع رتعتب نهاأ بمعنى تلمكتسباا يشمل لا تلقابلياالح طمصو
 تلبناياا بالتاليو يفيةوظلا ءلأعضاا ريطولت يةطرف مةدمق هي لقابليةإن ا طور،لتا نتيجة رتعتب رةلأخيا
   .ردللف يفيةوظلا

 دارتلقا مشكلة ستهدار خلال نم تلمكتسباا نتقاإ على لعملوا طلنشاا سائلو نتتضم: دارتلقا-8-3
 لتالي:ا فيرلتعا لىإ صلوت

 ملواعو ملتعلوا ثةوارلا على دةلمعتما رلآخوا صلشخا نبي زتتمي لتيا يةردلفا واصلخا هي دارتلقا
  رهظت دارتلقا هذهأن  ثحي وفر مع طبنشا لمتعلقةا لشخصيةا بنية هي دارتلقأن ا بمعنى رى خأ
 بأنها روفلمعا طلنشاا رورةض تيثب ما ئيةواعش بصفة دجوت لا لكنهاو نمعي طنشا سةربمما تتجلىو

 (1) .ددمح طنشا تلباطلمت ردلفا وعخض
 القدم:العمر المناسب للانتقاء في كرة -9

 12-28ي كرة القدم هو من تشير بعض آراء الخبراء إلى أن العمر المناسب لانتقاء الناشئين ف      
سنة( على أساس أن هذا العمر يسمح 10-9سنوات، بينما تشير آراء أخرى إلى أن العمر المناسب هو )

 القدم.للناشئين بإتقان المهارات الأساسية لكرة 
سنوات، وخلال هذه الفترة يمر الناشئ بالمراحل 12إلى  8كما أن إعداد اللاعبين بعد ذلك يتطلب فترة من 

لمختلفة للانتقاء للتأكد من مستويات تقدمه وعلى ذلك يمكم اعتبار عملية الإتقان مستمرة من سن العاشرة ا
 سنة. 18إلى نهاية مرحلة الناشئين 

 الانتقاء:محددات عملية -11
 بيولوجية: محدادات-11-1

ية الانتقاء بمراحله وتشمل على العوامل والمتغيرات البيولوجية التي يرتكز عليها التنبؤ الجيد في عمل 
 المختلفة.

                                                             

اختبارات بعض القدرات البدنية، مذكرة ماستر، معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية  ةالله، بطاريعبد  حداش _1 
 .11، ص0215-0214والرياضية، جامعة البويرة، 
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 سيكولوجية: محددات-11-2
وتشمل على العوامل والمتغيرات النفسية التي ترتكز عليها التنبؤ الجيد في عملية الانتقاء بمراحله  

 المختلفة.
 :الخاصة الاستعدادات-11-3

إذ لكل نشاط  وتشمل على الاستعدادات الخاصة بأنواع الفعاليات والألعاب الرياضية المختلفة، 
رياضي متطلبات تختلف عن متطلبات النشاط الأخر وهذه الاستعدادات قد تكون بيولوجية أو 

 سيكولوجية.
فالتقسيم السابق لمحددات الانتقاء لا يعني عزل الواحد عن الأخر لأن هناك علاقة تفاعل متبادلة 

 (1) بينها وتتأثر جميعها بالتدريب والظروف البيئية المحيطة باللاعب.
 بالانتقاء:الدلائل الخاصة -11

 (2) هناك طريقتان للبحث عن المواهب الرياضية وهما:
 الملاحظة.والتي تعتمد على  الطريقة الطبيعية: -
 بليك.تعتمد على أسس علمية، وهي تتعلق بالعالم البولندي  والتيالعلمية: الطريقة  -

 الأسلوب العلمي وانتقاء اللاعبين:-12
مدربي الرياضات المختلفة يستمسكون بالأساليب غير العلمية والتي تعتمد على مازال الكثير من  -

الخبرة الذاتية والصدفة والملاحظة وغيرها بالرغم من توافر العديد من نماذج الانتقاء في الكثير من 
 الرياضات.

لمثال تحديد الإجابة على كافة أسئلة الانتقاء في المجال الرياضي غير تامة منها على سبيل ا تما زل -
نويية الصفات البدنية والنفسية والمهارية وخصائص اللاعبين في مرحلة التفوق الرياضي، واستخدام 

 (.هذه البيانات في تحديد نموذج للانتقاء والتوجيه أو ما اصطلح على تسميته )نماذج أفضل اللاعبين
  التالية:يحقق انتقاء اللاعبين بالأسلوب العلمي المزايا 
 ممكن.قت الذي يستغرقه اللاعب في الوصول لأفضل مستوى يقلل الو  -
 المتوافرة.يحقق عمل المدربين مع أفضل الخامات  -
 أفضل.يوفر للناشئين فرصة للتدريب مع مدربين  -
 العالية.يتيح الفرصة للناشئين الموهوبين فعلا للوصول إلى المستويات  -
 الأداء.الارتقاء بمستوى توفير درجة تجانس واحدة بين الناشئين مما يحفزهم على  -

                                                             
 .121قاسم حسن حسين وفتحي المهشهش يوسف، ص -1
، 1997عصام حلمي، محمد جابر بيرقع، التدريب الرياضي أسس، مفاهيم واتجاهات، دار المعارف، القاهرة، مصر،  -2

 .086ص
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 الرياضي.الاختيار بالأسلوب العلمي يوفر للناشئين ثقة أكبر مما ينعكس ايجابيا على التدريب والأداء  -

(1) 

 الرياضيين:العوامل الأساسية لانتقاء -13
وخصائص فإن انتقاء اللاعبين المميزين يجب أن يؤخذ بالحسبان عوامل  1980حسب هان سنة       
 (2) ي المحددة للنتائج المستقبلية المتمثلة في:وه عديدة

 المعطيات الأنثروبومترية: -
 الجسم.، مركز ثقل الذهنية(القامة، الوزن، الكثافة الجسمية )العلاقة بين الأنسجة العضلية والأنسجة 

 خصائص اللياقة البدنية: -
رد الفعل والفعل )سرعة الحركة  مثل المداومة الهوائية واللاهوائية، القوة الثابتة، الديناميكية، سرعة

 ...الخ(.
 الشروط التقنية الحركية: -

 مثل التوازن، قدرة تقدير المسافة، الإيقاع، قدرة التحكم في الكرة ...الخ. 
 والتقييم.سهولة اكتساب قدرة الملاحظة والتحليل والتعلم  التعلم:قدرة  -
 التدريب.بيق في المواظبة أو الانضباط والتط التحضير أو الإعداد للمستوى: -
 مثل التركيز، الذكاء الحركي )ذكاء اللاعب(، الإبداع، القدرات التكتيكية. والمعرفية:القدرات الإدراكية  -
 العوامل العاطفية: -

 القلق.الاستقرار النفسي، الاستعداد والتهيؤ للمنافسة، مقاومة التأثير الخارجي، التحكم في توتر  
 العوامل الجسمانية: -

 الفريق.لدور في اللعب، مساعدة مثل قبول ا 

 (3)هي :و يجب مراعاتها أثناء عملية الانتقاء 

 الجسمية.القياسات  -أ
 الفيزيولوجية.القياسات  -ب
 البدنية.القياسات  -ت

                                                             
، القاهرة، مصر، 21مفتي إبراهيم حماد، "التدريب الرياضي الحديث تخطيط، تطبيق، قيادة"، دار الفكر العربي، ط -1

 .304، ص1998
بن قوة علي، تحديد مستويات معيارية لاختيار الموهوبين من الناشئين لممارسة كرة القدم، رسالة ماجستير غير منشورة،  -2

 .29-28، ص1997مستغانم، 
 .30، ص1999عماد صالح عبد الحق، مجلة النجاح، نابلس، فلسطين،  -3
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 والحركية. المهاريةالقياسات  -ث
 النفسية.القياسات  -ج

 الصعوبات التي تواجه عملية انتقاء وتشجيع المواهب الرياضية:-14
 (1) ونذكر منها:هناك عدة صعوبات  
الاعتماد على الخصائص الجسمية الثابتة لتحديد والتنبؤ بالرياضي الموهوب أثناء عملية التقييم في  -

 متغيرة. ي. وه...حين أن هناك عوامل أخرى نفسية، اجتمايية 
عدم وجود قياسات ومعايير ثابتة تحدد قدرات الرياضي الموهوب، فالاختبارات التي تجري أثناء  -

 الحقيقية.اء لا تعبر سوى عن نسبة قليلة من قدرات الرياضي الانتق
 نادرة.أثناء عملية الانتقاء من الصعب الحكم على الرياضي الموهوب نظرا لأن الموهبة هي حالة  -
عدم وجود سن ثابت بالنسبة لظهور الموهبة، فهي مرتبطة بتطور قدرات الرياضي المختلفة  -

...( مما يطرح مشكلة اكتشافها وانتقائها وتوجيهها نحو والمتواصلة )جسمية، نفسية، حركية 
 التخصص.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
 .303، مرجع سابق، 20الفكر العربي، ط مفتي إبراهيم حماد، التدريب الرياضي الحديث، دار -1
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:الخلاصة  

قة كانت الفرصة لأنها كلما كانت دقي هادفةجد حساسة و  ةهي عمليوالتوجيه  الانتقاء إن عملية
 .لتسهيل وتطوير الموهبة الرياضيةأكبر 

رة القدم إذا أعطيت لها مكانتها حسب أساس التطور في لعبة ك والتوجيه وتعتبر عملية الانتقاء
 .لمي لتكنولوجيا الرياضةالتطور الع
مهمة جدا، حيث يتطلب عملا جماييا يشترك فيه المدرب والطبيب وعالم  عملية والتوجيه إن الانتقاء

دائم ليكشف  حتكاكلدور الأساسي لأنه يكون على ا، ويقوم المدرب هنا بامتتالية النفس على مدى مراحل
 .افتراضية نجاحهم ينهم الموهوبين ولا ينتظرمن ب

 



 

 
 

 الثانيالفصل 
 رياضة كرة القدم
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 تمهيد:
 نللاعبيا ددع ثحي نم ملعالا في شعبيةو رانتشاا ياضيةرلا بلألعاا ركثأ نم دملقا رةك رتعتب      

 .نيدلمشاهوا
 رلجماهيا باطستقا على تهادرقو يتهاوحي على ظتحافحيث  يمةدلقاالجمايية  بلألعاا نم هيو      

 به زتتمي لماحياتهم  نم زءاج هاوفجعل خاصة هميةأ هاطوعوأ ركبي فبشغ وبلشعا ستهارماو مباهتمامه
 . لمنافسةروح ا نم

 ناركذ كما دملقا رةك نع يخيةرتا ذةنب نار كوذ للعبةا هذبه فيرلتعا لىإ للفصا ذاه في قناطرت      
 لتيا متطلبات اللعب ذاكولها  مةظلمناوالقوانين والقواعد  لأساسيةا دئلمباوا ،للعبةا هذلهالقوانين الأساسية 

 دم.لقا رةك لعبة بها زتميتـ
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 الرياضة:تعريف  -1

أن الرياضة هي مجموعة التدريبات الجسدية التي تؤدي في  la rousse الفرنسيجاء في القاموس       
خلال  شكل فردي أو جماعي، وتهدف إلى الترويح عن النفس، أو لمجرد اللعب أو المنافسة، وتمارس من

 (1) .مباشرورائها إلى تحقيق عرض نفعي قواعد معينة تعرف بقواعد اللعبة ومن يمارسها لا يهدف من 

 الرياضة: أنواع-1-1
 الفردية:الرياضة  -

فيها يوجد المنافس في مواجهة خصم واحد، مثلما هو معمول به في الرياضات القتالية، أو في 
 والسباحة.به في ألعاب القوى مواجهة عدة خصوم من دون فرق مثلما معمول 

 الجماعية:الرياضة  -

وينتج عنه ما يسمى  وهذا التفاعل وصغيرة،لكل كبيرة  وكذا التعاطيفيها تفاعل كبير بين الرياضيين 
 (2) آخر.الجماعة، وسميت جمايية لأنها تجمع عددا من الممارسين ضد عدد  ةبالديناميكي

القدم: كرة-2  
 القدم:تعريف كرة  -2-1

ة رك قيرف، ويضم رلآخا قيرلفاكل على هداف لأالتسجيل ن يقارفبها ياضة جماعية يلعر هي      
في  رلأكثاعلى  نيل ثلاثة لاعبيبدتط ويمكن حتياالى سبعة لاعبي الاعبا بالإضافة  رعشقدم أحد لا

وجود ملي مع أو ريل عشبي تطعلى مسـعب تللم. لعااشعبية في ب لألعاا ركثتبر أتعية وسمراة رمبا
موح لمسا رغي نمصدر ولأس وارلواجل رلاخدام اباستدة عاـعب تلـعب ولملاف اري أطزكرم فين ميارم
 .مىرلماس ارلحقط فح متاهذا  نلكيدي ولأخدام استا

 fédération international of footballلـــ را ختصاا FIFAلي يسمى د دوتحااللعبة ويدير ا      
association وتطبيقها وادارة  ننيقوالاضع مهمته وو عالمي للعبة د تحاأول ا ريعتبو

 (3) .المهام نمها رغيت...ولمسابقاا

 
 
 
 

                                                             
 .45، ص0226السعدني خليل السعدني، الاحتراف في كرة القدم، الطبعة الأولى، القاهرة، مركز الكتاب،  -1
 .01، ص1996أمين أنور الخولي، الرياضة والمجتمع، دون طبعة، الكويت، سلسلة المعارف،  -2

  3_ حسين السيد أبو عبده، الاعداد المهارى  للاعبي كرة القدم، مكتبة الاشعاع الفنية، القاهرة، 0220، ص01. 
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 لعبة كرة القدم:ة نشأو يخرتا -2-2

ية في رلبشس الأجناافمتحف نه.... لإجابة عاعلى مؤرخون لاختلف دم؟ سؤال القة اركت متى نشأ      
لي حوافي ن لياباوا نلصيا نبيت يارمبا نعحدث يتجو( لصيني )لي به انصا كتم نيخ بألمانيا يضيوم

 نلصينييأن اجع ارلمـعض ابت ركة. وذرلكيها افخدمت ستالتي ب الألعاالى نها أوبأفت صق.م و 100
 (1)يوان. لحلد اج نمة رلكنعون ايصق.م، وأنهم كانوا  2500م عانذ مقدم لة اركفوا رع

نتفاخا اقل ــت أكانوحاليا ــب لعلافي ـدم لتي تستخوافة ورلمعابالضخامة  نتكـــم لة رلكأن الا إ        
لعبة ـــدم لقة اركــون أن عــديــهم فهم، رللعبة قبل غيئهم بإنشاء عاــوب ادلشعا ركثهم أ زلانجلي)...( وا

ا رنجلتافي م 1175م في عاــدارس لمب الا( إن طنستيزفيتــؤرخ )لمــول ايقـــث لأصل. حيا زلانجليا
 ر.لانتشاائعة ذاباللعبة ــون ينة يستمتعــدلمرج ااخــول لحقالى ــون القـطينـــوا كان

في المراحل الأولى من القرن العشرين بدأ التنظيم العالمي لكرة القدم حيث اقتربت كل من فرنسا 
م، ولعبت أول بطولة 1924وهولندا وبلجيكا وسويسرا والدنمارك لتشكيل الإتحاد الدولي لكرة القدم في عام 

 لترا على الدنمارك في النهائي بهدفين مقابل صفر.م فازت بها انج1928عام 
وربحتها الدولة المنظمة، وفي وقتنا  1932أقيمت أول بطولة لكأس العالم في الأرغواي عام 

الحالي توجد عدة بطولات على مستوى الأندية والفرق الوطنية منها بطولة الأندية الأوروبية التي انطلقت 
   )2(م.1955عام 

 القدم:اسية في كرة القوانين الأس -2-3
 الملعب: -2-3-1

 م كحد45و 92أدنى، وعرضه كحد أقصى  م كحد92وم كحد أقصى 102يكون طول الملعب       
 م.75م حتى 64م وعرضه من 112م حتى 122أدنى، أما بالنسبة للمباريات الدولية فيكون الطول 

 : الكرة-2-3-2
أي مادة أخرى مناسبة لا يتعدى محيطها  يجب أن تكون مستديرة الشكل مصنوعة من الجلد أو من      

 غرام.412غرام ولا يقل عن 452سم أما وزنها فلا يزيد عن 68سم ولا تقل عن 72
  اللاعبين: عدد-2-3-3

يتكون اللاعبين من إحدى عشر لايبا أحدهم حارس مرمى ولا يمكن ابتداء مبادرة إذا كان عدد       
  )3(لاعبين.اللاعبين يقل عن سبعة 

  الحكام:-2-3-4
 حاكم واحد بمساعدة مراقبين للخطوط التماس وحكم رابع يقوم بمراقبة المبارة فنيا. ة المبارا يحكم       

                                                             

 . 11، ص 1994،رمص ،بيرلعا رلفك، دار ا1ط قدم،لا ةرك عبللا يططلخوا مهاري لد اعدالإا مد،مح مياھربإ مفتي_ 2

 .11-12، ص1999موفق مجيد متولي، الأعداد الوظيفي في كرة القدم، كبعة أولى، بدون بلد، دار الفكر،  -2
 .11-12، ص1999موفق مجيد متولي، الأعداد الوظيفي في كرة القدم، كبعة أولى، بدون بلد، دار الفكر،  -3
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 اللعب: فترات-2-3-5
  )1(دقيقة. 15دقيقة تتخللهما فترة راحة لا تزيد عن  45من شوطين كل شوط يدوم  راة االمبتتكون       

 اللعب: بداية-2-3-6
يار نصفي الملعب، وركلة البداية على القرعة بقطعة نقدية وللفريق الفائز بالقرعة الحق يتحدد اخت      

 البداية.في اختيار إحدى ناحيتي الملعب أو ركلة 
 الملعب:في الملعب أو خارج  الكرة-2-3-7

تكون الكرة خارج الملعب عندما تعبر كلها خط المرمى أو التماس، عندها يوقف الحكم اللعب       
 نهايتها.تكون في الملعب في جميع الأحوال الأخرى من بداية المباراة إلى و 
 الهدف:تسجيل  طريقة-2-3-8

 العارضة.يحتسب الهدف كلما اجتازت الكرة خط المرمى بين القائمين وتحت       
 التسلل:-2-3-9

التي تلعب فيها  يعتبر الملعب متسللا إذا كان أقرب من خط المرمى خصمه من الكرة في اللحظة      
 الكرة.

 وسوء السلوك: الأخطاء-2-3-11
 التالية:يعتبر اللاعب مخطئا إذا تعمد ارتكاب مخالفة من مخالفات 

 الخصم.ركل أو محاولة ركل  -
 خلفه.عرقلة الخصم مثل محاولة إسقاطه أو الانحناء أمامه أو  -
 بعنف.دفع الخصم  -
 المرمى.يمنع لمس الكرة باليد إلا الحارس  -
 طريقه.لخصم بالكتف من الخلف إلا إذا اعترض دفع ا -

 الركنية: الضربة-2-3-11
  )2(القائمين. عندما يخرج الخصم الكرة من خط المرمى فيما عدا الجزء الواقع بين

 الحرة: الضربة-2-3-12
 مباشرة.يجوز فيها إصابة مرمى الفريق المخطئ  وهي التيالمباشرة  -
 آخر.از هدف بواسطتها إلا إذا لعب الكرة أو لمسها لاعب الغير مباشرة وهي التي لا يمكن إحر  -
ضربة الجزء تضرب الكرة من علامة الجزاء وعند ضربها يجب أن يكون جميع اللاعبين خارج منطقة  -

 الجزاء.
                                                             

 .056، ص0229موفق أسعد محمود، التعلم والمهارات الأساسية في كرة القدم، الطبعة الثانية، الأردن، دار الدجلة،  -1
جامعة محمد بوضياف سنة، ليسانس،  17-14أثيره على لاعبي كرة القدم قاسم ييسى وعمران المسعود، الدور النفسي للمدرب وت -2

 .48-47، الجزائر، ص0228-0227المسيلة، 
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  : التماس رمية-2-3-13
 التماس.عندما تخرج الكرة بكاملها من خط       

 المرمى: ضربة-2-3-14
ة بكاملها خط المرمى فيما عدى الجزء الواقع بين القائمين ويكون أخر من لعبها عندما تجتاز الكر       

 الخصم.من الفريق 
    :لمجتمعا في ـدملقا كرةمية هـأ -3

 نلاجتماعي بيالتفاعل ــدوث الحــدا جيـطا سو رتعتب، إذ لمجتمعاخل دا ركبيدور ياضة رللإن       
 رلعناصافي ــها تلخيص نيمكــدة، يــدعتؤدي بدورها أدوارا ية رـهياضة جمارها رباعتباـــدم لقة اركاده ورفأ
 لتالية:ا
 لاجتماعي:ا ــدورلا (أ

 سواء ــها،عنواأبشتى  تلعلاقاا نم ةرعتبم شبكة لنا ـــدمتق إذ ،جتماعيا نظام هي ـــــدملقا ةرياضة كر
 ،لتسامحا ة،ربلمثاا ون،كالتعا لمجتمعا ادرفأ مختلف نبي أو ـه،تذا ــدح في دربالف لخاصةا
 نةزشخصية مت نيــوتك على ىرلأخا تياضيارلا كباقي ياضةرلا هذهكما تعمل ، لخإقة.... ــدالصا
 (1) جتماعيا.ا

 :ديلاقتصاا الدور (ب

ان الدور الذي تلعبه كرة القدم في المجتمع ازدادت أهميته مؤخرا، حيث ظهرت هناك دراسات       
الاجتماع الهولندي أن تكامل  عالم sticvisد ستوكفيس متعددة حول اقتصاديات الرياضة، إذ يعتق

النشاطات الرياضية مع المصالح الاقتصادية قد أدى إلى احتلال الرياضة مكانة رفيعة في الحياة 
الاجتمايية وباعتبار كرة القدم إحدى هذه الرياضات فإن دورها الاقتصادي )الاشهار، التمويل، مداخيل 

 (2) قد تعاظم مع مرور الوقت. ن...(المنافسات، أسعار اللاعبي

لا تقتصر ممارسة الأنشطة الرياضية بما فيها كرة القدم على الأدوار السالفة بل تتعداها إلى دور      
 نفسي وتربوي ودور آخر سياسي.

 ــدم:لقة اركـة لـلأساسيدئ ااــلمبا -4

 بــو لأسلع اتباإعلى  ــهانتقاإ في ــدتعتم لتيوا ــددةلمتعا لأساسيةا ــهائدمبا لها بلألعاا نلعبة مي كأ      
 دئللمبا ادهرفن أاتقإ ىــدعلى م ركبي ــدلى حإ ــهمــدتقو قيرفح أي نجا قفــويت-.ـــبيرــدلتا قرط في

 تبارض ديــؤ ي أن ادهرفأ نم دركل ف يعـطيست يــذلا هو لناجحا مــدلقا ةرك قيرف، إن لأساسية للعبةا
                                                             

 .86، ص1996 ،يتولكا دب،لأوا نولفنوا للثقافة نيطولا لسلمجا ،(216) فةرلمعا معال سلسلة ،لمجتمعوا ياضةرلا ،ليولخا رونأ نميأ _1 
 

 .130، ص1996 مرجع سابق، ،ليولخا رونأ نميأ_  2 



 الفصل الثاني                                                           رياضة كرة القدم

29 
 

 قرــطلابمختلف و ــمسلي ــتقيـــوتو قةــدب ريربالتم مــو يقأو شاقة وربخفة  هاــعاــو نأ فختلاا على ةرلكا
ــد عنور يحاو ــبناسلما فرــظلوا نلمكاا في أسربال ةرلكا برض مــديستخو ،لةــهوبس ةرلكا ــميكتو
 (      1). قفي كل عمل جماعي متناس قيرلفء اعضاأتاما مع بقية نا وتعاون يتعاو ومزللا

رة قصيدة لة تعليمها في مومحادم عب يجك لذل ،عةومتنوددة متعدم لقرة الأساسية لكدئ المبااه ذهو     
دء لبل اقبن ويرتمل في كر كثن أو أعلى ناحيتين للاعبيب ايدرتق ين طرئما عدابها م لاهتماب اكما يج

 مايلي:لى دم إلقرة الأساسية لكدئ المبام اتقسب.  وباللع
 رةلكل استقباا.  
 رةبالكة ور لمحاا. 
 لمهاجمة.ا 
 س.لتماامية ر 
 رة.لكرب اض 
 رأس.بالرة لكب الع 
 (2). ميرلماسة راح 

 متطلبات اللعب في كرة القدم: -5
لتي الأساسية ا ملاــــو لعا فةرمع وري رلضا نم ،نللاعبيا تلاـــؤهـمو راتـــدق قةــدب دـــدـلكي تح          

في  افـدھلأا نم ركبي دــدتسجيل ع ـــطلبللعبة جماعية تتا هـــهذف .يثةــــدلحا مـــدلقا ةرك تلباـــطمتزتمي
بعمل تكتيكي م للقيا لةــومقب وطرش قمع خل جماعيا قيرلفاعمل  بةـــوصع ــذلككو ،رلغياشبكة 

 كيةرح عيةــون ــبلــطيت ـذاوھ ملخصا مع ةرمباش ــهةجاــو في م ن ــو للاعبا ــدجــوي ــبللعل اخلا تيجيارستوإ
إذ  ،لصحيحةوا ــهلةلسا لولللح نللاعبير اختياا ــببسب ةرمتغي ــبللعت احالاأن كما  .منهم ــدحوالكل 

 أو ةربالك تكارلحا لهيحل مح يرلجا مثلا: اررباستم ةرلمتغيالتحليل ا ةــدقاع على زتكرتأن  ــبيج
 نسبةب يرلجا ن ـو يستعمل ن بو فاللاع ،كيرلحط النشات اغلبية تخصصاأ في زقف أو تقعاــوتو لمشيا

 مختلف نما ــهبم لقيااينبغي  لتيا تلاقاــطلانوا تعارلتساا يربالج زتمتا تهمكرحأن  ــثحي ةركبي
 (3)توقع. م رلغيه الاتجاا رتغيوفاجئة م تقعاـــوت لىإ لــو تح ى ــو لقصا عةرلسأن ا ــثحي تضعياــولا

 هي:و نللاعبيا وى مست ددتح لتيا ئيسيةرلا تلباطلمتا للتفاع نتيجة دملقا رةك في تلباطلمتا نتائج ددتتح
 نية:دلبا تلباطلمتا-5-1 

 يسمى ما نتيجة وظملحل بشكو تتنام دق دملقة ا ركز بلعبة لخاصةا نيةدلبا تلصفاا تكان لما      
 تجباوا مله تيطعأ إذما وهجو فاعاد نللاعبيا على راكبي عبئا كلذ لقىأ دفق ،لشاملةا رةلكا ورهظب

                                                             

 1_ ممدوح محمدى، الإعداد المهني وتطوير التفكير الخططي للاعب كرة القدم، دار الفكر العربي، القاهر ة، د-س، ص13. 

.ص 27.25 .   9791 .بيروت .4. طنللملايم لعادم. دار القرة اية لكدادلإعب الأساسية للألعادئ المبادم القرة اك واد.لجد اعبن _حس1   
  3_ زهران السيد، المهارات الفنية للبطولة العالمية في كرة القدم، د.د، مصر، 0222، ص110.
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 هادورب زمتستل لتيوا ،يةرلبشا اقةطللدام  رستنفاا عليها بتريت كةرلحا نم رةكبي كمية عىدت كيةرح
 (1). تلباطلمتا هذه لتلبية عالية ءةبكفا لتعم يةوحي زةجهأ ودجو
 : لتقنيةا تلباطلمتا-5-2

 رلكثيا ذتنفي نتها يمكطسوابو بللاعا يشكلهاأن  بيج لتيا كيةرلحا راتلمهاا ددبتع دملقا رةك زتتمي      
يحققها و يمتلكهاأن  بللاعا على بيج لتيوا نيةدلبا للياقة وبلطلما دلحا رفوت دعن لتكتيكيةا ططلخا نم

 نم مله دلاب نللاعبيا جميع نفإ كلذ علىو ،قعةولمتا رلغيا عضاولأوالصعبة وا لسهلةا ظروفلا لك في
 كلما نهأ تثبد لقو.  دملقا رةك بها زخاصية تتمي هيو عة ولمتنا كيةرلحرات الخبا نم ركبي ددع كمتلاا

 رةكبي يةططلخا تجباوالا ذعلى تنفي تهدرق تكان ،لتكتيكيةا بللأسالي متلاكها في رةكبي بللاعا درةق تكان
 فقوام لتحلي للعم صة كاملةرفذ يأخو د،لجها في دقتصاوا كةرلحا في ركبي ردودبم له يسمح مما يضاأ
أن  :(نكاتشالي)فياتي ولسا دلإتحاا قيرف دربم كلذ في بكتد لقو راة لمباا ءثناأ بلملعأرض ا على بللعا
 راتلمهاوا بلأساليا نم لكافيا ددلعا ون يملك لا فياتيولسا قيرلفا في طسولمتا وى لمستذوي ا نللاعبيا
 ."    كيةرلحا

  لتكتيكية:ا تلباطلمتا-5-3
 راراتلقا ذتخاوا لتكتيكيةا تاطلنشاذ التنفيو متتالية دةمعق فقوام في دملقا رةك في راة لمباا رى تج      

 يقةطرل لصحيحر الاختياوا ،هارتفسيو لتحليلها رةلاستثاا عةرس عيديست كلذ نفإ ،بها لمتعلقةا لصائبةا
 .لمناسبةا ةطلخا في بلمناسا رضلغا قلتحقي نللاعبيا مماأ رهظت لتيا ملمهاوا تجباوالا ذتنفي وبسلوأ
  لنفسية:ا تلباطلمتا-5-4

 لأهميةذات ا لنفسيةا تلصغاا وبن للتعجيا يا فيوحيو هامادورا  ؤديي تلباطلمتا نم وعلنا ذاه      
د يساعو راة لمباا نم جةرلحا ظروفلا في لنفسيةا محالته ميظتن نمم يمكنهو دم،لقا رةك للاعبي بالنسبة

 (2). دةلشا تفعةرم يبيةدرلتا لللأحما فلتكيا على نللاعبيا
  :دملقا رةك دعواق -6

 نبي ما ،سميةرلا رغي تيارلمباا) رلحا راطلإا في خاصة دملقا رةك بها تتمتع لتيا بيةذلجاإن ا      
 سبعة كفهنا كلذ معو ،للعبةا هذه في داتتعقي ثمة سفلي ،لفائقةا لتهاوسه لىإ ساساأ جعرتء(، لأحياا

 ن.لآا لىإ باقية تلزالا نلكو تيلادتع دةبع رتسا دعوالقا هذهو ،للعبةا هذه رلسي دةقاع رعش
مجالا  للعبةا نم تجعل ئيسيةر دئمبا ثثلا لىا إ دوسنأ دملقا رةك ننيواق ولللأ تللثبا قسيأول  ثحي
 يلي: كمام 1980رلصفاا سامي بحس دئلمباا هذهو ء،ستثناادون  لجميعا لقب نم سةرللمما سعاوا
 
 

                                                             

  1 محمود بسيوني وباسم فاضل. الإعداد النفسي للاعبين في كرة القدم. دار عالم المعرفة. القاهرة،1994. ص48

  2  محمود بسيوني وباسم فاضل، مرجع سابق،1994، ص 023-76-60.
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   :واةلمساا-6-1 
دون أن    ،يةردلفا تهرامها رضبع وميق لكي يةومتسا صةرف دملقا رةك سيرلمما يمنح للعبةا ون قانإن       

 .ون لقانا عليها بيعاق تمخالفا هيو كلمسأو ا فعدلأو ا ربللض رضيتع
 :لسلامةا-6-2

 ون لقانا ضعو دفق رة،لعابا ودلعها في عليها تكان لتيا طورةلخا فبخلا ،للعبة حارو رتعتب هيو      
 مهزتجهيو ،ضيتهاوأر بلملعا مساحة ديدتح لمث بللعا ءثناأ نللاعبيا صحةو سلامة على ظللحفا دوداح
  عالية. ءةبكفا متهرمها رهاظلإ سعاوا للمجاا ركتو تلإصاباا نم لللتقلي يةذحوأ سملاب نم
  :لتسليةا-6-3

 منع دفق ،للعبةا سةرلمما بللاعا هاديج لتيا لمتعةوا لتسليةا نم لأقصىا دللح للمجاا حفساإ هيو     
 (1). ضلبعا مبعضه تجاه نللاعبيا نم درتص لتيوا تلحالاا ضبع دملقا رةك ون لقان ون عرلمشا
 
 
 

 

 

  

                                                             

  1 سامي الصفار. كرة القدم، بدون طبعة، دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل، العراق: 1980. ص09.
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 خلاصة:

 رضتف لتيا ياضةرلا تفأصبح، دملقا ذمن ملعالا في رانتشاا رلأكثا للعبةا دملقا رةك ياضةر رتعتب      
 في جعلتها لتيا دول،لاطرف  نم رةكبي تمكانياإ نم لها صخص ما لبفض دة،لأصعا كافة على نفسها

 لعالمي.ا وى لمستا لىإ ولصولل بها وضلنهوا هاريطوت بيج لتيا تياضارلا مةدمق
 وه ياضةرلا هذه في وعض مهأن أ دلأكيوا ،ياضةرلا هذه تلباطمت فنارعإذا  لاإ يتسنى لا ذاهو      

 هدور ون يك كي ،فيه رفوتتأن  بيج لتيا صلخصائوا تلصفاا فةرمعو به ملاهتماا بيج ذالهب وللاعا
 .منه وةجرلما ئجلنتاا ءاطع، وإ لةدلمعاا هذه في يجابياإ

 علىأ لىإ ليص كي بها ملاهتماا بيج لتيا بنوالجا نم ديدلعا دملقا رةك بللاع نفإ ذاه لك نمو      
 لعالمية.وا فيةرالاحتا نم وى مست
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 بدني في كرة القدمالتحضير ال
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 تمهيد:
 ،عةــرسو ــوةقو ــلتحم ــنم ــبللاع ةــنيدلبا تفاــلصا ريطــوت يــف ةــبالغ ةــهميأ نيــدلبا ريــللتحضإن       

 تاـينرلتما ـفمختل نتقني في دربلما يلعبه ذيلا للفعاا دورلا نع لنغفأن  بيج لا، وةــنرومو اقةــشر
 ـنم هاأداؤ لتكام، ويفيةوظلا ملجسا زةجهوأ ءعضاأ ءةكفا فعر يضاوأ ـدملقا ـرةك يـلاعب ـدعن ،ةـيبيدرلتا

 اـثيقو اطـتباار طتبـرم يـلتكتيكوا يـلتقنا ريـلتحضا وى تـمسوإن  ،ةـلخاصوا ةـلعاما ةـلبنائيا تاـينرلتما للاـخ
 .ظري لنوا لنفسيا ريـلتحضا ـذاكو ةـنيدلبا تفاـلصا ريطـوتو نيـدلبا ريـبالتحض
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        تعريف التحضير البدني: -1

 اــعليه ــدربيتو ــدرب،لما عهاــيض يــلتا ةططــلمخا تاــينرلتموا راءاتــلإجا ــلك هــب ــديقصو           
 داءالأـــب ـــوميقأن  ـــدملقا ـــرةك ـــبلاع يعطتـــيس لا نهاـــدوبو ،ةـــنيدلبا هـــلياقت ةـــقم ىــلإ ــلليص ــبللاعا
 تلصفاا ريطوت لىإ نيدلبا دادلإعا دفيهو ،للعبةا تلمقتضيا اـــفقو هـــمن ـــوبلطلما يططـــلخوا ري اـــلمها
 (1). نةرومو شاقةور عةرسو وةقو لتحم نم نيةدلبا

 ةــلتنميا هــب ــديقص ولالأــف،  صاــخو ماــع نميــقس ىــلإ نيــدلبا ــدادلإعا ــمنقسأن  ــنيمكو          
 ــبءلعا عــم ــبللاع ةــيولحيا ــزةلأجها ــفتكييو ،ةــنيدلبا ةــللياقا ــرعناص ــفلمختل ةــلمتكاملوا ةــنزلمتا
 ــفقوامو تاـــلبطمت عـــم ىــيتماش اـــبم اـــيفيووظ نياــدب ـــبللاعا ــدادعإ ىــلإ ــدففيه انيــلثا اــمأ ،هــعلي عــقوالا
 تفاــــلصا ةــــتنمي ــــقيطر ــــنع ــــكلوذ ةــــيبيدرلتا ةـــلحالا ىـــلإ ــولصولوا ـــدملقا ـــرةك طاــنش يـــف داءلأا
 (2). هاريطوت دوام ىــــعل ــــللعموا ــــدملقا ــــرةك يــــف يــــلتنافسا داءلأــــل يةــــرورلضا ةــــنيدلبا

 هماـبعض ـنع لهماـفص ـنيمك لا ـدم،لقا ـرةك ـبللاع صاـلخوا ماـلعا نيـدلبا دادفالإع ماوعمو        
 ماـلعا نيـدلبا ـدادلإعا ةـحلربم ـدأنب ماـدفعن، يةدادلإعا رةلفتا لخلاو رلآخا منهما لك ـليكم ـلب ضبعـلا

 للاـخ ـنم صاـلخا نيـدلبا ـدادلإعا متـي كلذ دبع، ولعامةا نيةدلبا للياقةا ـوه، وهـمن ـدفلها ـقلتحقي ـكلوذ
 .دملقا رةك ببلاع لخاصةا نيةدلبا للياقةا قلتحقي تاـيرللمبا ـدادلإعوا صاـلخا ـدادلإعا يـحلترم

أن  هـعلي ـبجو ةـفعاليو ةـبإيجابي راة اـلمبا يـف ركاـيشأن  ـبللاعا يعطيست حتى نهأ نستنتج دمتق مماو      
 ةـنيدلبا تفاـلصا ـبللاعا يـينمأن  دربلما على ومليا روري لضا نم صبحأ ذال، رةمعتب نيةدب ةـبلياق عـيتمت

 .نةرومو شاقةور عةرسو وةقو لتحم نم دملقا ـرةبك ةـلخاصا يةـلأساسا
 التحضير البدني في كرة القدم: -2

 عـم ىـيتماش اـبم ياــنفسو اـيفيووظ نياـدب ـبللاعا ـدادعإ ىـلإ ــدملقا ـرةك يـف نيـدبالـ لتحضيرا ـدفيه       
 ــنع ىــثللما بيــدرلتا ةــحال ىــلإ هــب ــولصولوا ــدملقا ــرةك طاــنش يــف ابهةــلمتشا ريـلتحض ــدادلإعا ـفقوام

 ــنممك ــدح ىــلأقص اــهريطوت ىــعل ــللعموا يــلتنافسا داءلأــل يةــرورلضا ةــنيدلبا ــدراتلقا ةــتنمي ــقيطر
 فاعيةدلا تجباوالا خلالها ذينفو بلملعا ــنم ــرةكبي تاحاــمس يــف ــركلتحا ــنم ــبللاعا نتمكــي ىــحت
 (3). راة لمباوظروف ا تمقتضيا بحس ميةولهجوا

 

 

 

                                                             
1 - Taelman(R)-Simon(J) :"foot Ball", Performance, ed, amphara, Paris, 1991, P53  

  2_ مفتي إبراهيم. الهجوم في كرة القدم. دار الفكر العربي، مصر:1994، ص367

. 0221الإسكندرية مصر:لفنية. ع الإشعاابعة طمومكتبة ، 1دم. طلقرة اكب يدرتط ويطثة في تخيدلحت الاتجاهااه. دعبو بد ألسين احس _1
.35ص  
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 مدة التحضير البدني: -3
ة ـلخاصافها ـدابأهوي نـلسج ااـلمنهـرات افتـن مرة فتم هأ (MATUEIV) بحسر لتحضيدة امر تعتب        

 (1). معينةرة فتل تحققها خلاول أن اـي تحـلتوا
نية دلبت الصفااتنمية ق ين طرعن يبية للاعبيدرلتالحالة افع رعلى درب لمل ايعمرة لفتاه ذفي هو          

   (2). يةرادلإا صفاتها تتثبيو يةططلخا ءةلكفاوا لأساسيةا يةرلمهاوا
 ــوعبن ةــلخاصا ةــنيدلبا ــدراتلقا ــنم ةــعومجم اــنهأ ىــعل ،ةــنيدلبا تفاــلصا ــنع ــرنعبأن  نيمكــف هــعليو  
 .شاقةر ،نةروم ،عةرسة، و ق ل،تحم ،لتاليةا نيةدلبا تلصفاا في هاديدتح نيمكو رسلمماا طاــلنشا

 ــدرتق، وي نــلسا جاــلمنها ــراتفت ــنم ــرةفتأو  ةــحلرم لاإ يــه اــم ةــيدادلإعا ــرةلفتا نإــفإذا          
 ةـــنيدلبا تفاـــلصا ريطـــوتو ةـــتنمي ىـــعل ـــللعما ـــوهو ،اـــتحققهأن  ولاـــتح ةـــخاص ــدافهأ اــله ابيعــبالأس

 .نللاعبي يةرادلإت الصفا، وايةططلخا ءةلكفاوا لأساسيةا راتاـــلمها كلـــذكو ،ةـــلخاصوا ةـــملعاا
 ــدادلإعأو ا نيـدلبا ريــلتحضا ـدةم يــياضرلا بيــدرلتا لاـمج يــف ناحثيـلبـن اـم ـرلكثيا ــددح ـدلقو        

 (3). فسةلمناا رةفت لقب ون تكو وعسبأ 10إلى 8من  رباــيق اــم نيـدلبا
 أنواع التحضير البدني: -4

 ةــلنتيجا ــلفشأو  حاــنج ــبتريت اــعليهو ،يةونــلسا ةطــلخا ــراتفت ــمهأ ــنم نيــدلبا ريــلتحضا ــرةفت ــرتعتب
 اـله اـلم لتغلاـسا ـنحسأ ـرةلفتا هـذه لتغلاـسا ـروري لضا نم صبحأ ذال ت،يارلمباا في وزلفوا يةــياضرلا
 .لايجابيةا لنتائجا على ـوللحصا يـف ةـهميأ ـنم

 نع نللاعبي يبيةدرلتا لحالةا ريطوت هي ،تحقيقها ولتحا لتيا رةلفتا هذله لعامةا دافلأها نمو     
 رةلفتا هذه نفإ نيدلبا بلجانا لىإ بالإضافة ،لخاصةوا لعامةا نيةدلبا مصفاته نتحسيو تنمية قيطر
 تلصفاا تتثبيو ريطوتو يةططلخءة الكفاا بكتساا ،ليلعاا ري لمهاا داءلأا لىإ بباللاع لتصأن  ولتحا

 (4) .نللاعبيا دىلخلقية لوا يةرادلإا
ي ــياضرلا بيــدرلتا لاــمج يــف ناحثيــلبا ــنم ــرلكثيا ــبحس عاوبــسأ ــنم نيــدلبا ــدادلإعا ــرةفت ــدومتو
  (5). لمنافسةا رةفت لقب ون تكو
 :هي ئيسيةر لحرام ثلاثة لىإ رةلفتا هذه متنقسو
 ملعاا دادلإعا حلةرم. 
 صلخاا دادلإعا حلةرم. 
 تيارللمبا دادلإعا حلةرم. 

                                                             

  1_  أبو العلاء عبد الفتاح وإبراهيم شعلان. فسيولوجيا التدريب في كرة القدم. دار الفكر العربي. مصر:1994. ص 763.

  2_حنفي محمود مختار. مدرب كرة القدم. دار الفكر العربي. مصر:1982. ص45.
  3_ حارس هيوز. كرة القدم الخطط المهارية. ترجمة موفق المولى وثامر محسن. - مطبعة العالم. - بغداد العراق1992. ص03.

4_Bellik Abde Najem: L'entraienment Sportif، ed ،A، A، C، S، Batna ،P19.  

  5_ ثامر محسن. سامي الصفار. أصول التدريب في كرة القدم. دار الكتاب للطباعة والنشر. بغداد العراق:1988. ص54.
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 ملعاا دادلإعا حلةرم: 

 اــفيه ــللعما ــمحج ــزدادي، وةــلعاما تاــينرلتما لمــتش اــبه ــللعما ةــعيونو اــمنه ــدفلله اــفقو          
 ةـلحالا ريطـولت ـكلوذ ةـطسومت ـون تك ـدةلشوا ،ةـكليلا ـللعما جةدر نم %72-82 ينابــم ــرةكبي ةــجدرب
 ءبنا لىإ لعامةا تينارلتما دفتهأن  دب لاو ،لعامةا نيةدلبا للياقةا ـربعناص ءاـتقرللا اـيضوأ ،ةـيبيدرلتا
   .حلةرلما كتل لخلا نللاعبي ملسليا واملقا

 عياوبـسأ ـراتم 5-3 ـنم بيدرلتا ري يجو سابيعأ 3-0من  ملعاا دادلإعا حلةرم رق تستغو          
 ىـــلإ افةــبالإض تلاـــلعضوا ــملجسا ـــزاءجأ عــلجمي ةـــعام تاــينرتم ىـــعل ةــحلرلما هـذه ـوي تحتو ـرق للف
 (1). رلصغيا بلألعاوا زةالأجهـــب تاــينرلتموا ةـــلفنيا تاــينرلتما
 ـــدادلإع ةــلمختلفا ــبنوالجا عـــجمي ىــعل ـــوي تحت، ماــلعا ــدادلإعا ةـــحلرمأن  حــيتض ـــرى خأ ةــناحي ــنمو
 ةـحلرلما هـذه نإـف ـدمتق اـممو ،ةـحلرلما كتل دفله فقاو وتتتفا بلنسا كتلأن  لاإ ،شاملة فةـــبص ــبللاعا

 .   بللاع لعامةا نيةدلبا تفاـلصا ريطـوت ىـلإ ـدفته
 :مرحلة الإعداد الخاص 

 رةبك صلخاا نيدلبا دادلإعا على زكيرلتا لىإ دفتهو سابيعأ 6-4 نم حلةرلما هذه رق تستغ         
 تلباطمت معه نيضم بماو فقوالموا للشكا ثحي نم باللعبة صلخاا دادلإعا تيبادرت لخلا نم دملقا
 (2) المهاري والخططي وتطويره واكتساب اللاعبين الثقة بالنفس.داءلأا نتحسيو لتنافسيا داءلأا

 ـصتخ يـلتا ةـنيدلبا ةـللياقا ـرعناص ةـتنمي نمـتتض ةـباللعب صاـلخا دادعلإا حلةرم تياومحتإن        
 ي.ططلخوا ري لمهاا داءلأا على رةكبي جةدرب ركيذلتا مع ـدملقا ـرةك ةـلعب
 ةــنيدلبا تفاــلصا نيـــتحس ــونح ــرةكبي ةـــجدرب اــجهوم ــون يك ةـــحلرلما هــذه يــف ـــلفالعم ــوللقا ةــخلاصو
 (3). تيارلمباا رةلفت داداستعا للعبة يةططلخوا يةرلمهاا بنوالجا نتقاوإ  ةـــاصلخا

 

 :مرحلة الاعداد للمباريات 
 عــم نيــللاعب ةــيططلخا ءةاــلكفا ــتتثبي ىــلإ ــدفتهو أسابيع، 5-3 ــنم ةــحلرلما هــذه رق تغــتسو        

 ،ةـلمنافسا تاـينرتم ـنم رلإكثاوا فعدالما طضغ تتح يططلخا داءلأا لخلا ري لمهاا داءلأا ةــقدب ةــلعنايا
 (4) .يبيةرلتجا تاـيرلمباا يـف كةراـلمشوا

 

 نيـدلبا ـدادلإعا مث ري لمهاا دادلإعا يليهو رلأكبا بلنصيا ذيأخ يططلخا يبيدرلتا للعما محجإن      
  .صاـلخا

                                                             
  1_مفتي إبراهیم. الجدید في الإعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدم. دار الفكر العربي.مصر 1333. ص73-73.  

  2_ طه إسماعيل وآخرون.كرة القدم بين النظرية والتطبيق. الإعداد البدني في كرة القدم" دار الفكر العربي. مصر1987. ص07.

  3 _ حنفي محمود مختار. مرجع سابق.1982. ص 47.

  4_  مفتي  إبراهيم.-مرجع سابق ،  1978،  ص42,41
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 ـدلشا ـدبع نيـللاعبا ىـعل يحـرولتا ىـلإ ـدفتهو ـداد،لإعا ـرةفت ةـيدابو تيارلمباا رةفت نبي ورةمحصوهي     
 ـــمسولما للاـــخ نيـــدلبا ـــودلمجها ـــدبع ةـــيولحيا ـــزةلأجها ةـــحورا تاـــيرلمباا ـرةفت للاـخ بيـلعصا
 نيـب اـم ـرةلفتا هـذه رق تغـتس، و ـرةلفتا هـذه للاـخ نيـللاعب تثـــدح يـــلتا تاباـــلإصا جلاـــعو ،يـــياضرلا

 ــراتلفتا ،وتعتبر من أهمــللعما ــنم ــرةكبي ماـحجأ ىـعل ـرةلفتا هـذه يـف بيـدرلتا ـوي يحت لاوأسابيع  4-6
 علىأ وى مست قتحقي، و ديدلجا ماــلعا يــف ــدملتقا ــقلتحقي يةــلأساسا ــدةلقاعا اــنه، إذ أ يةونــلسا ةطــلخا يــف
 (1).دجي لبشك كلذل ططخإذا  ذاه،  لقبذي  نم
 التحضير التقني والتكتيكي:-4-1

إن  ــقتحقي ــنع ــثلبحا ــنم اــلاقطنا طءبــب ــره، ظ ةــيثدلحا ــدملقا ــرةك يــف يــساسأ ــرعنص ــوهو      
 ــوملهجا ىــعل ــزتكرلما ــلغولتا ةــلوبمحا، و ــرةلكا ــولح نيــللاعبا عــيجم ــدجه ــذلبب ةــنتيج ــقيرلفا ميظــتن
 ون يتا قيرفو رووها قيرلف تحاو لتيام 1866 سنة في للتسلسا دةبقاع ــرورامو اعيــلجموا يــلشخصا
 ـــثحي،  وردفـــكسوأ ـــدجيركمب يـــيقرف نيـــب راة اـــمبم 1874 ماـع يـف لاـوصوو ائيـلثنا لغوبالت نييزلانجليا

 تلاومحا دةع دبعو دجيركمب مهاجمي ـــدلص  ةر خـــؤلما يـــف نيـــلاعب ةـــثلاث وردفـــكسأ ـــقيرف ـــصخص
 .ربتجاو

 ــوملهجوا ةظــلمحافا ـوه عفاــدلأن ا ساــسأ ىــعلو ةــللعبا تأـنش ــرا،نجلتا يــف ةطــلخا هــذه ـدتعتما       
 ــبلطتت اــنهأ يــه ةــلعب ةــيأ ــنلكو ــمعل يــه لاو ــنف يــه لا ةــلعب ــوى س ــدملقا ــرةك ــتليس حاــلاجتيا ــوه

 ــقيرلفا ىـمرم ــونح اــبه ــدملتقوا اـعليه ةظــلمحافوا ــرةلكا ــذفأخ ،ةـخلاقيوأ ةــثقافيو يةــدجس ــدةيدع تفاــص
 طرةلسيا لمث لصعبةا تكارلحا نبي داجي عىدتست لتقنيةا هــذهو ــق،يرللف يــلأساسا ـدفلها ــوه سافــلمنا

 تقنية نم يبةرق دملقا رةك تقنية تليس         رى.لأخا دملقا مع وازن ت في ن و تك دةحوا دمبق رةلكا على
 تهطرسي على ظيحافأن  منه ـبلطيت ـدملقا ـرةك ـبللاع نيـوازلتا ابعطـلا نلأ (ةـلخفيفا)ـرى لأخا باـلألعا

 .بللعا في رةلكا على
،  سافـــلمنا ىـــمرلما ىـــلإ رةالكـــب ـــللتغلغا دفتهـــتس هاـــساسأ يـــف ةـــكيرح يـــهإذن  ـــبللاعا ةـــتقني      

 لحةــللمص طــورلتا ىــلإ اــئمدا ــلتمي، و رةالكــب ــبللاعا ةــعلاق ىــلإ يةــلشخصا ةـــلتقنيا ىـــعل ـــدتعتمو
 ةــنتيج ىــتبقو يةــساسأ عةــرلسا نإــف،  ةــلمختلفا تاـكرلحا ــذتنفي يــف ةــقدلا ــبجان ىــل، وا ةــلجماعيا
 ذلتنفيا لشكو، لصعبةأو ا يةدلعاا تاــكرللح ةــيورلفا ــذلتنفيا ــدراتبق ــركبي ــدح ىــلإ ةــمتعلق راة اــلمبا
 (2) .نييدلعاا نللاعبيا نم نيرلماها نللاعبيا زانيمي ذانللا هرتواتو

 

 

 

                                                             

  1_ علي فهمي بيك. -أسس إعداد لاعبي كرة القدم. - دار الفكر العربي. - القاهرة: ص022، 021

  2  - محمد رفعت. - كرة القدم اللعبة الشعبیة العالمیة، -دار البحار، بیروت، -لبنان:1333، ص93.
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 النفسي والنظري: التحضير-4-2
 لتعليمي:ا قلشاهما: و نينفصلا لا نشقيذات  هيو علمية سسأ على مبنية عملية بيدرلتا عمليةإن 
 لتكتيكي.وا نيدلبا دادلإعا ليشمو
 :وي برلتا لنفسيا قلشا
 ناـيقرلفا ـون يك ماـدعن راة اـلمبا يـف ـللفصا ـوه ـلب ،اـتمام يـلتعليما ـقللش اـم ةـهميأ هـل ـقلشا ذاه
 ـون تك ـذئدعن هنيـذلوا ،ةـلتكتيكيوا ةـنيدلبوا ةـقنيلتا ةـلناحيا ـنم داء،لأا وى تـمس ـسنف يـف ناـلمتنافسا
 لنتيجة.ا ررتق لتيا هي يةرادلإا تفاــلصا

 لائـسولوا ـراءاتلإجا لتعماـباس يةرورلضا لنفسيةا تلإمكانياا نيوتك عملية رعيس لنفسيا رلتحضي    
 لتالية:ا دراتلقوا ا ريطـوت ىـعل

 

 طللنشا تيذالا نللتحسي وحمط. 
 لنفسيةا دراتلقا ريطوتلإرادة  نيوتك. 
 لمنافسة.وا بيدرلتا لخلا لنفسيةا تلحالاا في ودلمقصا ملتحكا متعل 
 أو  يـلنفسا ريــلتحضا طاــنش ىـعل ــزكيرلتا يماــس لاو دةاعـمسدون  عجارتــلاسا ةــمكانيإ باـكتسا

 تياــلخاصا ــضبعو يــياضرلا ــدىل ــودةجولما يةــلنفسا ــدراتلقا طــورت وى تــمس جيولويكــلسا
لمنافسة ا روطش في ياضيةرلا ةطللأنش بلمناسوا ــدلجيا ءاــللإنه رطتــتش يــلتا يــياضرلل يةــلشخصا

 (1) أو التدريب.
    :الإعداد البدني أهمية -5
 ه.وسلامتام بوظائفه قيللم ءة الجسـاكف برفعفرد لية لبقة الوظيفية والطايللاتطوير  -
 .يمةلية السحت الصاوملعمال بتطبيق يحالفرد الوعي الص ابإكس -
 سب.االجيد المن مب الفرد القواـاإكس -
 .المنطقي ليم والتوفيرالس كدة مستوى الإدار ازيبركية حقة الايلال فعر  -
 (2). تطوير سمات الفرد الشخصية والارادية مثل الثقة بالنفس والمثابرة والجرأة  -

 

 

 

 

                                                             
  1 محمد حسن العلاوي، -علم النفس الریاضي، -بدون طبعة، -مصر: 1339م، ص 26.

  2- عملي عادل عبد البصير، تدريب القوة العضلية، ط1، 0224، ص 92-89.
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 :ياقة البدنيةلال -6
 تعريف اللياقة البدنية: -أ

هي أحد مظاهر اللياقة العامة للفرد وتشمل الخلو من الأمراض المختلفة العضوية والوظيفية وقيام   
أعضاء الجسم بوظائفه على أحسن وجه مع قدرة الفرد على السيطرة على بدنه، وعلى استطاعته لمواجهة 

  (1) الأعمال الشاقة لمدة طويلة دون إجهاد.
ة البدنية هو الوصول إلى الكفاءة كقاعدة أساسية للبناء السليم ويمكن القول بأن الغرض من اللياق

والوصول إلى الإنجاز العالمي، لذا فإن جميع عناصر ومكونات اللياقة البدنية تأثر على الإنجاز 
(2) .الرياضي

 

 مكونات اللياقة البدنية:  -ب
الله" و"عبده أبو  "ألن واد" و"محمد لطيف" و"فرج حسين" و"حنفي مختار" و"بطرس رزق  قيتف     

السرعة، المرونة،  ،لمحية، التلالقوة العض نتتضم مدنية للاعب كرة القدبات اللبالمتطن ى ألالعلا" ع
 (3) فق.قة، التوااالرش

 :القدارت البدنية للاعب كرة القدم الحديثة -7
 :التحمل 
رية هانية والمدبال هتاصف ادمخة مستا ار بالم نزم ليستمر طوا نأ عاللاعب يستطي نأ بهويقصد   
قدر بالداء لأا لمادقة وتك نع لهعرقيد الذي هاالتعب والإج هيلع رأيط نأ ن ية دو العفو  ابيةيجبإ ططيةخوال

 (4) وب.لالمط

على أنه مقدرة اللاعب للوقوف ضد التعب والذي ينمو في حدود مزاولة النشاط  "داتشكوف"ويعرفه 
هو قدرة اللاعب على الأداء المهاري  "كرامر"م فيعرفه الرياضي المحدد، أما مفهوم التحمل في كرة القد

 (5)والفني بدرجة عالية ولفترة طويلة. 

 :أنواع التحمل 
 التحمل ينقسم الى قسمين:

 :أنواع التحمل
 :التحمل ينقسم إلى نوعين هما

 
 

                                                             

-1  Dellal، De l’entraînement à la performance en football، édition de boeck، paris 2008.  

  2- عملي عادل عبد البصير، نفس المرجع، 0224، ص 92-89.

  3-غازي صالح محمود، كرة القدم: المفاهيم-التدريب، ط1، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع: عمان، 0211، ص37.

-4 - R.Taelman, Football, Nouvelles techniques d’entrainement, Paris, 1990, p125. 

  5-حسين قاسم حسن، الفيزيولوجيا مبادئها وتطبيقاتها في المجال الرياضي، ط1، دار الحكمة: بغداد، 0224، ص55.
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 العام:التحمل -أ
 اء عمل بدني ذو حملمقدرة لاعب كرة القدم على الاستمرار في أد بأنه: إبراهيم شعلان""يعرفه     

متغير لفترة مستمرة ومتصلة تعمل فيها الأجهزة الحيوية والعضلات به، يؤثر إيجابا على الأداء 
القدم. كما يقصد به الاستمرار في الجهد لفترة طويلة دون هبوط مستوى الكفاءة أو ة التخصصي في كر 

متوسطة من الحمل مع استمرار عمل مجموعات كبيرة من العضلات وبمستويات م الفعالية وذلك باستخدا
 .ة طبيعيةالجهاز الدوري التنفسي بصور 

 التحمل الخاص:-ب
 بأنه: استمرار اللاعب في الأداء للصفات البدنية العالية والقدرات إبراهيم شعلانيعرفه    

 .توى الأداءلإجهاد أو الإخلال بمسالفنية والخططية المقننة طوال المباراة دون أن يظهر عليه التعب وا
(1) 

 :أهمية التحمل للاعب كرة القدم -8
يلعب التحمل دورا هاما في مختلف الفعاليات الرياضية، وهو الأساس في إعداد الرياضي بدنيا، 
وأظهرت البحوث العلمية في هذا أهمية التحمل للاعب كرة القدم فهو يطور الجهاز التنفسي ويزيد من 

الدموي، ويرفع من الاستهلاك الأقصى للأوكسجين ومصادر  حجم القلب، كما ينظم الجهاز الدوري 
 بالإضافة إلى الفوائد البدنیة، الفسیولوجیة التي یعمل التحمل على، الطاقة، ويزيد من ميكانيزمات التنظيم

تطویرها، هناك جانب هام یعمل التحمل على تطویره والرفع به وهو الجانب النفسي، لذا فالتحمل 
 (2) .فة الإرادة، وقدرة المواصلة، وقدرة مواجهة التعبتطویر ص یساعد على

 

 القوة العضلية: -9
 القوة العضلية بأنها أقصى قوة تخرجها العضلة نتيجة انقباضية عضلية واحدة. كلارك وكلاركيعرف 
 (3) بأنها: لقدرة الفرد على إخراج أقصى قوة ممكنة. بارو وماكجيوعرفها 

 تنتجه العضلة من عزم ضد المقاومة خلال أداء التمرين لمرة واحد.: مقدار ما  أنها جورجويعرفها  -
فقد عرف القوة بأنها: "المقدرة أو التوتر الذي تستطيع عضلة أو مجموعة عضلية أن تنتجها  "حماد"بينما 

 ضد مقاومة في أقصى انقباض إرادي لها.
لتغلب على مقاومة أو عدة بأنها: إمكانية العضلات أو مجموعة من العضلات في ا ستايلوريعرفها 

 مقاومات خارجية.

                                                             

 .98-97ص دار الفكر العربي: القاهرة ،كرة القدم بين النظرية والتطبيق والاعداد البدني في كرة القدم 1989ابراهيم شعلان، -1 
لة في تدريب القوة والتحمل العضلي، منشأة المعارف، الإسكندرية، محمد جابر بريقع، إيهاب فوزي البدوي، المنظومة المتكام-2 

  .41، ص0225

-  
  .09ص  ،0226، دار الكتب المصرية: مصر، 3علي محمد جلال الدين، فيسولوجبا التربية البدنية والأنشطة الرياضية، ط-3 



 بدني في كرة القدمالفصل الثالث                                             التحضير ال

42 
 

أما في مجال كرة القدم فتعرف القوة على أنها مقدرة العضلات في التغلب على المقاومات المختلفة، 
ويحتاج لاعبو كرة القدم إلى القوة العضلية في غالبية زمن المباراة تقريبا، فالوثب لضرب الكرة بالرأس أو 

 .فاح لاستخلاص الكرة يتطلب مجهودا عضليا قويا وقوة دافعةالتصويب على المرمى أو الك
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ة:ـخلاص  
لناجح درب الماعلى ن، وللاعبيأداء افي دة لمساعل اموالعم اهن أبصفة عامة مر لتحضير ايعتب        

ر يطوتدف بهص، لخام والعار التحضيالى إني دلبر التحضيم اينقس، ونيادبب للاعر ابتحضي ملاهتماا
ر لعناصوا ،مة لتنميتهازللاطرق الافة رمعوئه أداعلى رة ثؤلمر العناصم اهن ألأنها مب للاعالياقة 

 فة كيفية تنميتها.رمع، وشاقةورنة روموة، قوعة رسل وتحمن م دملقرة اكب لخاصة بلاعا
ب حسذا ه، وحةرالل والحمدام استخاكيفية ، ونيةدلبت الصفاب ايدرتل طرق فة متى يستعمريضا معوأ  
لنفسية الناحية ن امب للاعر اتحضيذا ك، ونيدلبر التحضين طرق ايقة مل طركزات مميو دافهأ
  .تلمنافسال اخلان للاعبيل لأمثد والجيداء اضمانا للأذا ه، ولتكتيكيةا لتقنيةاية ظرلنوا
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 تمهيد:
تطلب تدييمها ميدانيا من أجل إن أهمية أية دراسة ودقتها تتعدى الجانب النظري المنطلق منه، ي    

ي الدقة في اختيار المنهج العلمي خوع، وهذا ما يتطلب من الباحث، تو التحقق من فرضيات الموض
الملائم والأدوات المناسبة لجمع المعلومات، التي يعتمد عليها فيما بعد وكذا حسن استخدام الوسائل 

في تسليط الضوء على الإشكالية  تساهم ودقةالإحصائية، من أجل الوصول إلى نتائج ذات دلالة 
 المدروسة، وفي تقدم البحث العلمي بصفة عامة.
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 :الإستطلاعيةالدراسة -1
 متو، سةدارلا عليه رى ستج ذيلا لمجتمعا نم عينة على لاعيةطستا سةدار بإجراء ثلباحا بالطلا مقا

 ضبع ضافةوإ ذفح يضاوأ ثلبحا دمتخ لا لتيا بنوالجا على رفلتعوا عامة بصفة ملأسئلة عليهطرح ا
 .شيئا له فتضيأو  ثلبحا دمتخ لا نهاأ نادجولتي ا رى لأخا لأسئلةا
 نم عينة واديلنا هذه رتعتب ثحي ،ياضيةرلا واديلنا ضبع على لاعيةطلاستا سةدارلا رتقتصا دقو

 ديدتح خلالها نم مت كما ،نيةدالميا سةدارلا عليها رى ستج لتيا لأصليةا لعينةردات امف ون ليمثومجتمعنا 
 ثحي نم سةدارلأداة ا طضبو سةدارلا شكاليةإ ديدتح مت كما ،عيةوضومو قةدسة بدارلل لقابلةا لعينةا
 .لعينةا دار فأ على تهاار عبا لةوسهو وحضو
 المنهج المتبع في البحث: -2
 الوصفي:المنهج -2-1

حسب  استخدمنا هذا المنهج في الكشف عن أراء المدربين وذلك لوصف ظاهرة عملية الانتقاء
في أندية ولاية البويرة، كما يستخدم أيضا للوقف على قضية محددة تتعلق بجماعة أو فئة  مراكز اللعب

 :بــــــــمعينة وهو يتصف 
  :تعريف الظاهرة دون زيادة-2-2

وصف عميق ومركز لمشكلة معينة، فهو ليس مجرد وصف عابر بل يتعدى ذلك ليصل إلى 
 دراستها.اد أعماق المشكلة أو الظاهرة المر 

ليس مجرد لما هو قائم بالفعل فحسب، بل إنه عملية تحليلية لتوضيح الطبيعة الحقيقية لظاهرة 
 (1) انتشارها.عن طريق الوقوف على الظروف المحيطة بها أو الأسباب الدافعة إلى 

 المجتمع: -3
و البحث إذن نعني بمجتمع البحث جميع مفردات الظاهرة التي يدرسها الباحث، فمجتمع الدراسة أ

 البحث.هو جميع الأفراد أو الأشخاص أو الأشياء الذين يكونون موضع 
مدرب( ناشطين في مدارس مختلفة للرياضة حسب المعلومات 16نادي ) 16مجتمع البحث من  ن تكو 

 البويرة.المتحصل عليها من رابطة كرة القدم لولاية 
 العينة: -4

باحث بأساليب مختلفة وبطريقة تمثل المجتمع الأصلي هي جزء من مجتمع البحث الأصلي يختارها ال   
 الأصلي.وتحقق أغراض البحث وتغني الباحث عن مشتقات الدراسة المجتمع 

 
 

                                                             
 .54-53، ص0226لى، عمان، الهلية نبيل أحمد عبد الهادي، منهجية البحث في العلوم الإنسانية، الطبعة الأو  -1
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 البحث: متغيرات-5
 المستقل:المتغير -

هذا النوع من المتغيرات اسم العوامل المؤثرة وهذا المتغير هو الذي يعتبره الباحث  ىيطلق عل
 (1) التجريبي.لظاهرة أو السلوك الذي يلاحظه أو يدرسه ويسمى أيضا بمتغير المؤثر الرئيسي في ا

 التابع:المتغير -
للمتغير المستقل، أي أن  ثرأيسمى هذا النوع من المتغيرات بمتغير الاستجابة وهو ما ينتج من 

 المستقل.قيمة هذا المتغير تتغير وفقا لقيمة المتغير 
 الناشئين.م لدى أما المتغير التابع فهو كرة القد

 :الدراسة مجالات-6
 البشري:المجال  -

 نادي. 16مدرب ل  16تكون من 
 المجال الزمني:  -

عه على المدربين بعد موافقة الأستاذ المشرف والأساتذة المحكمين على الإستبيان قمنا بتوزي
 .13/23/0202إلى غاية تاريخ  26/21/0202 نوجمعه ابتداءا م

 المكاني:المجال -
 البويرة.ا بتوزيع الاستبيان إلى المدربين في مختلف الملاعب بولاية لقد قمن

 البحث:أدوات -7

 الاستبيان:
يعتبر الاستبيان أحد وسائل البحث العلمي الذي يستعمل على نطاق واسع من أجل الحصول 

 على بيانات أو معلومات تتعلق بأحوال الناس أو ميولهم أو اتجاهاتهم ودوافعهم أو معتقداتهم.
والاستبيان أداة تتضمن مجموعة من الأسئلة أو الجمل الخبرية التي يطلب من المفحوص الإجابة 

 (2) البحث.عنها بطريقة يحددها الباحث، حسب أعراض 

 هي:ويحتوي الاستبيان على أنواع من الأسئلة 
 .وهي أسئلة التي يحدد فيها الباحث إجابات مسبقا وغالبا ب نعم أو لاالأسئلة المغلقة:  -أ

يحتوي هذا النوع على نصفين الأول يكون مغلقا أي فالإجابة تكون مقيدة  الأسئلة نصف المفتوحة: -ب
 الخاص.نعم أو لا والنصف الثاني تكون الثاني تكون فيه الحرية للمستجوب للإداء برأيه 

                                                             
 .189، ص0223محمود عبد الحليم المنسي، مناهج البحث العلمي، بدون طبعة، الأزارطية، دار المعرفة الجامعية،  -1

 2-جودت، عزت العطوي، مر جع سابق، 0227، ص99.
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 ا.مناسبوهي أسئلة مضبوطة بأجوبة متعددة ويختار المجيب الذي يراه الأسئلة متعددة الأجوبة:  -ت

 للأداة:العلمية  الأسس
 (1) لقياسه.حدق الاستبيان يعني التأكد من أنه سوف يقيس ما أعد  الأداة:صدق 

وذلك لصغار المجتمع وتسمى هذه العينة مقصودة وتمثل  سنة 15صنف أقل من تم اختيار كل مدرب 
 نادي. 16مدرب في  16عددها في 

 الإحصائية: الوسائل
 2المئوية:النسب 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                             
 .167، ص0220خناجة، عليفاطمة عوض هاجر ميرقت،  -1
، 1987لنفسي والاجتماعي والتربوين بدون طبعة، بيروت، دار النهضة العربية، محمد السيد أبو نيل، الإحصاء ا -2

 .51ص
 

 الفئة تكرار× 011

 النسبة المئوية =               
 التكرارات المجموع

 

 المحسوبة: 2كا
 2ت ن( –= مج )ت م 2كا

 ت ن          
 .ت م = التكرار المشاهد والملاحظ
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 خلاصة:

من خلال هذا الفصل واستنادا إلى منهجية البحث العلمي تم اختيار المنهج الوصفي كمنهج 
متبع، وتحديد مجتمع وعينة البحث، بحيث تم اختيار المجتمع البحث كليا كعينة للدراسة، واستخدامنا 

ي هذا الفصل أيضا إلى تحديد الاستبيان كوسيلة لجمع المعلومات تحددت مجالات البحث، وتطرقنا ف
 .الخامسالمحسوبة( التي سنقوم باستعمالها في الفصل  0الوسائل الإحصائية )النسب المئوية، كا
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:النتائج المتوقعة  

  :الاقتراحات

إن هذه الدراسة ما هي إلا محاولة بسيطة محصورة في الإمكانيات المتوفرة ورغم ذلك نود أن نعطي نقطة 
ية لبحوث أخرى في هذا المجال، لذا كان من والضروري طرح مجموعة من الاقتراحات حتى يتسنى بدا

لمدربي كرة القدم اكتساب التأهيل اللازم من أجل التأطير واستعمال بطارية اختبارات لانتقاء لاعبي كرة 
ة في كشف مستوى اللاعبين في المهارات سنة لما لها من أهمي )17-19( القدم لدى صنف الاواسط

 الأساسية في كرة القدم.

 الانتقاء الأمثل ومن أجلومن أراء الاختصاصيين فيما يتعلق بالطرق العلمية لإعداد الفئات الصغرى 
 والأنسب والوصول هذه الفئات إلى المستوى العالي قمنا باقتراح الخطوات التالية:

 هارات الأساسية في كرة القدم يأخذها كل مدرب بعين الاعتبار.تسيطر بطاريات خاصة بتعليم الم -0
 .إتباع اختبارات المهارات الأساسية في كرة القدم يأخذها كل مدرب بعين الاعتبار -2
يجب على المدربين استعمال الاختبارات في قياس درجات الاستيعاب لدى الناشئين وذلك من  -3

رى يسمح هذا الاختبار للمدرب بإجراء برنامج أجل معرفة الوجه الحقيق من جهة، ومن جهة أخ
 مكثف حسب حاجيات اللاعبين ومستواهم المهاري والبدني والعقلي بعد عملية الانتقاء.

ضرورة الاهتمام بفئة الناشئين من خلال تحسين مستو باهم وذلك بتوفير الوسائل الضرورية لهم  -4
 من كرات وأحذية ومساحات كافية للتدريب.

وطنية ودولية للمدربين قصد کسب خيرات ومعارف خاصة بانتقاء لاعبي كرة القدم  إقامة تربصات -5
 صنف أواسط.

المشاركة في الندوات والملتقيات والاستفادة من الطرق الحديثة للانتقاء ومواكبة التطور الرياضي   -6
 العلمي الذي يخص الرياضيين.

مؤطرين لها ذوي مستوى علمي کافي  الأهتمام أكثر بفئة الأواسط وإبعادها عن التهميش بتوفير -7
 التسيير الفرق الرياضية وتدريبها.

اقتراح منافسات ودوريات رياضية ومحلية لفئة الاواسط قصد تدييم الحركة الرياضية وبالتالي  -8
احتكاك اللاعبين مع نظائرهم من نوادي رياضية أخرى وهذا ما يساعد على تطوير قدراتهم البدنية 

 المقبل. والمهارية لموسمهم
 قد تساهم في الرفع من والمستجدات التيإجراء دورات تكوینیة لتزوید المدربین بكل المعلومات  -9

 .دیدةجالطرق ال وكذا تتبعأدائهم البدن الوظیفي، 
 ( للعمل حول الخصائص البدنيةوالثانيضرورة التركيز على الفئات الدنيا )الطور الأول   -01

 .سنة حتى يصل اللاعب إلى المستوى المطلوب )12-15 (والمهارية وتحسينها في هذا السن
 الاعتماد على سياسة التكوين القاعدي والاستمرارية في تكوين الجيل الصاعد. -00

tel:17-19
tel:12-15
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الاهتمام بجميع الجوانب المهارية والبدنية والذهنية خلال عملية الانتقاء للحصول على لاعب  -02
 ة.مؤهل نسبيا حسب فترته العمري

إعطاء أهمية أكبر للاختبارات البدنية من سرعة ورشاقة ومرونة وتحمل وقوة خلال عملية  -03
 .الانتقاء، وكذلك الاهتمام بالبنية المورفولوجية وعامل المستوى الدراسي

ضرورة العمل والبحث في هذا المجال من طرف الباحثين والطلبة الجزائريين قصد التعامل أكبر  -04
في طياته مستوى اللاعبين الجزائريين الذي يختلف عن المستوى  مع المشكل الذي يحمل

 اللاعبين.
إجراء المزيد من البحوث في مجال الانتقاء في الرياضات الأخرى الجمايية والفردية دعم  -05

 والاهتمام بالرياضة المدرسية التي تعد المنبع الوحيد لاختيار اللاعبين.

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نتاج العام الاست
 



 

 
 

 



 الاستنتاج العام

54 
 

  لعام:الاستنتاج ا
 بطـارية إختبارات انتقائية للاعبي كــرة القدم حــسـب مــراكـز اللـعببعد الدراسة التي تطرقنا إليها والمتمثلة في 

وعلى ضوء ما توصلت إليه نتائج هذه الدراسة ومن خلال الفرضيات المطروحة العملية هي اختيار أفضل العناصر 
عظم المدربين، فطرقهم في الانتقاء تدل على اتباعهم الأسس العلمية باستخدام أسلوب علمي، الأمر الذي يحققه م

والنهج العلمي، وحسب رأينا واستنادا على ما سبق التوصل إليه من النتائج السابقة يمكن إرجاع هذا الأمر إلى عدة 
ناء عملية الانتقاء عوامل من بينها، مشاركة المدربين في انتقاء وتكوين فرق جهوية، واعتمادهم على كل الجوانب أث

وفهمهم لهذه العملية، كما اتضح أن اتباع الأسس العلمية الحديثة في انتقاء الناشئين يساعد على اكتشاف القدرات 
والمواهب، كما سبق وتوصلنا إليه أن المدربين يقومون بالاختبارات والقياس وفقا لمعايير ذات طابع دولي، إذ 

ييم عملية الانتقاء وهذا يعتبر أمر إيجابي فقيام المدربين بهذه الخطوات لا استخدامها يعد جد ضروري خاصة لتد
 يعتبر فقط السير وفق منهج علمي بل يساهم في الحصول على مردود أفضل.
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  خاتمة:
ت العالية من أجل تكوينهم وإعدادهم للوصول بهم إلى المستويالاعبي كرة القدم هي عملية انتقاء إن 

والتطوير الشامل والمتزن لقدراتهم وخصائصهم يتطلب من المدرب أن يكون ملما بالأسس النظرية والعلمية المختلفة 
من خلال جمع المعطيات النظرية والتطبيقية المرتبطة و ، إلمامه بالخصائص المميزة لتدريب للانتقاء وضرورة

بطارية ا وبعد عرض وتحليل النتائج وتحليلها بخصوص بالبحث وانطلاقا من مشكلة مطروحة معاشة ميداني
، فهذه النتائج تبدو منطقية إلى حد كبير، فكأن الهدف الذي يرمي إليه الباحث إختبارات انتقائية للاعبي كرة القدم

هو كشف العراقيل والعوائق التي تقف في وجه هذه العملية عن طريق معرفة خبرة وكفاءة المدربين بالإضافة إلى 
 الأسس والقواعد المطبقة، فهذه العملية وكذلك أيضا دور النادي ومساهمته في القيام بهذه العملية.

جب أن تتم وفق أسس عملية ي ئية للاعبي كرة القدمانتقابطارية إختبارات ومن كل ما سبق نستنتج أن 
والمدربين على تحقيق عملية دقيقة يجب مراعاتها، وكذلك تضافر الجهود من طرف مسؤولي النادي وقواعد عملية 
 .للاعبي كرة القدم حسب مراكز اللعب الانتقاء الجيد

إلى الأسس العلمية  بصفة عامة خلاصة القول فتتمحور حول ضرورة إخضاع عملية الانتقاء الرياضي
فنية لهاته  الحديثة وأهمية استنادها على مدربين يتحلون بكفاءة علمية موثوقة بها حتى تكون هناك متابعة ومراقبة

، وكذلك إعطاء أهمية حسب مراكز اللعب الأعمال كما تمكن من التنبأ بالنتائج التي سيصل إليها لاعبي كرة القدم
للجانب العلمي الذي يعتبر الركيزة الأساسية لجميع الجوانب دون استثناء حتى يتميز عملهم بالشفافية والوضوح 

 فاجئات.ويحقق نتائج مضبوطة تخلوا من الشكوك والم
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 اقتراحات وفروض مستقبلية:
وانطلاقا من الاستنتاجات المستخلصة، وفي حدود إطار  على البيانات التي جمعها الباحث اعتمادا

 الدراسة يتقدم الباحث بالاقتراحات والفروض المستقبلية:
 اختيار مدربين يتميزون بالكفاءة العالية والخبرة الواسعة في مجال التخصص. -
 ن مستوى الكفاءة العلمية والمهنية لمدربي كرة القدم.الرفع م -
 الاعتماد على مدربين ذو شهادات عليا في التدريب الرياضي. -
من حيث الخطوات المنهجية والأساليب  العملية الانتقائية للاعبي كرة القدمبرمجة مخطط خاص ب -

 العلمية.
 .هاالتحكم فيت انتقائية و وضع بطارية اختبارا وضع مدة زمنية كافية للمدرب كي يستطيع -
 توفير الوسائل والمرافق الأساسية والكافية للعمل في أحسن الظروف. -
 وضع برامج تدريبية خاصة والحرص على تطبيقها. -
عمل المدربين والسهر عليهم  ق والبطولات من أجل الوقوف علىالتنسيق بين كل من رؤساء الفر  -

 من أجل تطبيق برامج عملية وممنهجة.
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Abstract 
 

The memorandum was entitled : Selective testing battery for football players according 

to the playing centers 

This study aims mainly at knowing the battery selective tests for football players 

according to the playing centers, so it comes to minds to ask questions : 

Does the battery have an effective role in the selection process of football players 

according to the playing centers ? 

Under this main question, the following sub-questions arise : 

- Are there shortcomings in controlling the content of the selection process? 

Is the selection process in the wilaya of Bouira in lakhdaria manner and this is due to  

The reliance of most of the trainers on non-scientific grounds ? 

One of the objectives of the study is to identify the scientific bases through the method 

used in the selection of admissions in clubs for the practice of football. 

The selection of the research sample was in a simple random way, which included the 

team of the Al-Akhdaria Municipality Union, so the study was limited from January 06, 

2020 to March 12, 2020 in the municipal stadium of the municipality of Al-Akhdaria. 

Each study requires the use of its own approach, so the appropriate method for our 

study, which was chosen is the descriptive approach. 

 

Field study: 

 The sample consisted of 16 football coaches for the youth category. In this 

study, we used the descriptive approach in the study using the questionnaire form as a 

tool for collecting data and information after subjecting it to scientific conditions 

through arbitration by specialized professors. On the statistical side, Data obtained by 

members of the research sample. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 


