— ealad) Giadly ad) addeil) Byl -
— Bpusdl) zlalyl sina ST daaly -
— dpallly dvad) clalidl) ety agle agas -

Aol 5 dval) cladal) clafig agle Glae (& Guilealll 8algd Ju lllia Gea 300 580
u-“‘f) ‘é:U'ﬁ : panadll)

L 16 e 80 A3l a) 81 e (e Mg (Slgd) alil (galil) A Adlane Ly

t gAY i)y e :dallal) dlas) e
Apa daa zladley 8)as (oS (e
C):\A:ﬂ laaa (@) &




') J.§. ‘SM
> A v

'07" A=)t amali) Bygm (ALY ABRE o )i dlad U (LB

oGyl U ergeaal) iy L loweodl S L. SAD S

Al oreny Lo sslhe ISy i) 4l (IS A Sja hSE o)K505 1S Taes 4l dess
c ) dgasl Lalla (6 of allis (63 Jaal) 138 sl e uilely (atiall (J Jg

dgal clalisl) Ciliiig asle dgae ilises 53L US ) oliyally SN Jijas aaiis LS

cohall Ulstia sk claclin (pe Ll ogedi L JS e 8pu0al) daala Al g

Lo daw ol @A) " sl dea) zlall " eSal)l dualdl) Sy ) doald) Sl ask

ealsial) Joall 13 Slail 3 8K Cranl illy Al dailais 4ol ) 5 ailgngs

sy el 138 Slas) (e o) G e Lae e (e S S i S8 o sl LS

S'J"“g“:‘; o

oY) daaa &Y

g



o

sl eyl
alug dgle &) Jua Gad) ihaal) dana Culupall Cipdl o addly Sl
Shal cunll sy ) 13 s 8yai (sl

Esving dgasll 8 Ol el Y dbjeally lall Clgd 3 iy 10 ol S deadl) )

3al b Al e 8 ely el ) sl g jaall ke Al e Gliadlg dasl

0o b e M ally sall sl e ciepan Al cailed 5 (s35m9 e A Sl
- delshg Lo Lot

Ol 88 lglany AUl glaia

Ulal (o a3 ) cailany Laalie (IS (6301 ) 000 s mime 6 bV s )
Sl
Ciang el o g Alile paes )

Al bl (e b S8 aen )

el daalay Sl e () (bl (gilodie DA gae Ipu)r A o]l maen

"2019" dads duals
e ee (gl 0 sSaall yually oSl Slailly 8AY) aran g clBaaY) JS )

aes W dalandly - laailly (3 sall Liaie

e (s (i

3



alh 205 o gill aila 5 Sl graall (o il Lisile 5 28 (o ST Laald s 2 (o ST Lily
ol siall Jandl 138 5 Sy U gude D D5 g sbY) oy Ml jgs (5 5o

Uil pus y (A IS s ) Cpaleil] ale s3] oY) ) cihaadll ale¥) 5 alel) 5 jlio ) .
Al g e b Lo dane Lidsw ay S

A g Al gl (o dn pusia Lo s ol CSUs o () elbel) Jor Y (53 g giid] )
L8 el

Flaill 1k S i ) (0 i Syl (530 o lgh s Al pnd¥ i 5 s 0 )
il gdllg A s g Sy slad] Al 85 ) ele (o3

s A A 5038 28] Sh gl s A gse A sy ags o )

Oy Ly Ui S5 o (A £ 10Y] 5 lail] sni Les bl (3437 iy Disan U jas 0 )
b s ) Lialeis 5 8 ibi

aledl 5 e ATy o o Sl 5 0 (o ClalS s 83 e g ga Lisale (o )
LS5a] ) Uil bl 5 s (i 5 jlie a3y s L n gale Lllsélim ho )
/<)
A A

CaY) daaa 3V




e eerrteeee ettt e e e e e e e e e e e e ks g S
- slaa)
T Gyiaal)
(M (JQeeeennennennennennenesntsseeneenesnetsesaeisenesnesneeneenenes Jglaad) dasld

L (e e rnernernernernesnesnesnesnestestessesseesessaesssaenrnees el A
5 e eerranneeeeeerieee e e e e e e e e e tae e e e e e e e e e eeraaans Gyl Ladls
S PP PPN dadda

ale Jaa

2 e e et ettt ettt PRIEE

R 7S PP il 38
BB e ttn ettt ettt aaaans Giad) diaa

B nerrne ettt e et Gl Cilaal
N PPN Gaatly ddass pal) dufyal)
S @t eneeneateetet ettt eeeeaeeeateaaaanas pdliall g cilalhiaal) aaas

el coyuil) 1 J Y Juadl

= gl
. S N L,A.al:ulb ol g;uﬂ\ Os Z\ﬂstu vy |
10 c......coooeeeaaiiiiiiiiiiiiiiiiiaanae, 9.‘49 J 4l o PR/ P yggia—2

-



| 1 PR SRR el qupaill dalad) Cilaa¥y)-3

1208 e bl il clikia -4
L2 et e et b canil) g3l
LA e dual ) daysil) psgia —6
AU Aapdaliyl) Aaygil Jale —1-6

L5 e eeeeee e e e e eeee e Apialiyl) Ay sl iluai€) Asje —1-1-6
L5 e, Lajsdll o Blaal dlsje —2-1-6
160U e Al ) day gl ()28l dds a—3-1-6
LG+ eeeee e et ) & (7

| (i Y8 T PP PP ANy 8é-1-7
16 A e alad) Jlacy) 3,38 —1-1-7
17 8t walll) dlacy) 38 -2-1-7

L1700 e Cludlial) 38 -3-1-7
| 7B PP PP PP PRP ANEN) ddayall —4-1-7

L e ettt ettt ettt ettt cupal) (3 k-8

| BB PP PPN cpail) Gk aggia—1-8

LD a e tnenetinet e el Cayil) Aoyl 1-2-8

2008 vveeeeenrieiee e Sleal) qupatl) JIEi1-1-2-8

202 enveneeteneent ettt Gl i) Ay l2-2-8

p) PO S S8 ol Ll 3-2-8

22 (8 ettt (Audliall) 4d)pal) 4yl —5-2-8

e,



0 7V gaalyl\ il Jas aggda -9

2208 e, 2l ) Jas s —1-9
2208 et Al il Jas g8l -2-9
P B PPN B Jaall-1-2-9
2408 it Jaal) 31z -1-1-2-9
25ua .............................................. &_\i)ﬂ\ dA; (.\AA _2_1_2_9
26 cuutll] dilis —3-1-2-9
260 e ettt A3 Jaall —2-2-9
D 1 e ettt e e e e e r et aeaaaaaaaaaas LA

L T Lgad
K3 V27 TR dnad) cliall Ciypte1
K3 R ST dsad) clial) gl -2
B e e nneeeeee ettt e e e e et e e e e e e e e e —————- Jaaili-1-2
BT e eeeeeeeee e Jaaill aggia —1-1-2
B2 ittt Jaadl) glgil —2-1-2
33 e rrrrnnnneeeeeeeee e e e e e e e e e et Janill daaii 3yl —3-1-2
B ettt Lgyal -3
R 787 T Ayl gleii-1-3
33 et e et e, Ll Aigpal-1-1-3

.



BA Ui, Lalal) g el —2-1-3

K Y VSV TR Ligpall dpals g pughi —2-3
K Y VSV SRR BLay -4
BA G ettt 3LE) asgha —1-4
BA G ettt ABLay Laii Gk —2-4
3 e et e e, Aoyl -5
R 787 TP doyud) aggha —1-5
R 1 TR T Aoyl g 153 —2-5
35 e eeee e e (s3all) Aoyl AMELY | depud) —1-2-5
3608 ernerneineieiieinnannn, (Aadl olal depu)dSal) Ayl —2-2-5
B e Llaiud) dspw —3-2-5

K 3y 287 TSSO SO T TR Bsll —6

R 2 8 PPN 89-dl) agga—1-6
37 e (Al yaldll) —2-6
K. T8 U il Ll alay) ~1-2-6

K. JE7 SRRSO Jaghaills Acaal) (alEN) —2-2-6
38U uurunnnniiiitie e eeeans cusSaal) Aanl) (aldN) ~3-2-6
38 rurrrrnrrnnnitiniiie e eaas LS5 Aand) GalEN) —4-2-6
K1 JEV T alianl) Bodl) ¢ ) (B Biall Jalgad) aaf ~3-6
| R R 5sdl) 15 —4-6

e



B0 e alinl) 352l —1-4-6

BOUB ettt ettt e eneeneans de s Biaaall 8481-7
V- T A

N TN Ligal
A8 5 eeruneetueeeree et ae e et eer e e e e e e e aaaaaa all 5K Canpai-1
Y PR Al 58 dal Lailad—2
B8 . ennieeeeiee e Ol Auiai-1-2
A8 10, asal-2-2
A9 ettt (:p2al) cBalall )3l1-3-2
DO e Lnglghall satbadl-1-3
B9 vt () Jaaill-1-1-
4O 4 e etteeeie e et e et e et a e aaaaas Jshall-2-1-3
P Oie-3-1-3
]| J 7 TP Lia) ailadll-2-3

] | JE7 doa glgaadl) Lailadli-3-3
002, et 48 all (ailiasll-4-3
) R PPN il Gailadll-5-3
51 e eeeeeeeeeee e e i Byulially dgalgali-1-5-3
] RSP AN \ai) JS b aSai-2-5-3

)



51000 uuienncinnnnnnn. Lpal)l Aadd) ciliiat b ad) 38 Aile4
32 Bttt o) 58 Glan—5
53 00 et uneeteie e ) 5,8 alai-6
T YR TSRS Al 88 8 duiad) ABLA-7
B e Al 2L o ggia—1-7
Ry VR NN A B8 b Aalal) Adad) ABLU-1-2-7
oY VR Al B8 A Aaldl) duiad) A8LUI-2-2-7
D i veeeeee e, LD
bl Jadl
< 705 L
50 10wttt Ledaiay) dufall -1
59 0 e )l cNlaa—2
6000 eneeneineiieieeieaannns Al gluady poial) mgiall-3
(Y1 S T dupl) die g adiaa4
(13 PP U Al Aal) cpaiall Ay Jawal) -5
62 0 et Al Clpitie L0256
(R JE 7 T claglrally clibul) s gal-7
B3 e eneineieiei e, @hill quilal) cjgai-1-7
(1% TE7 TR Ankil) qilal) clgal-2-7

)



BB Al clas-2-2-7
(11707 TR B 4 i g<edd) ailiadl) -8
(i1 7 U DAY cld el Jalas 1-8
07 ettt eans Gaall Jalza 2-8
67 e enneeerieeeeeie et JLAaY) Lo giage 3-8
6708 eneeeneeeneeieeieeeinnenns BISU Alasal) (gadail) e)a)-9
(i1 JE T OO Lilaay) culld-10
{1 7R P iada

) LEdlia g Jalaty e oualdl) Juadl)

A ) 51 e (g Ay (30d oY o s aad) duyl) Glasgl) gada il e

72u4 ........................................................ J.CL\A\
T3 eneennnns () e ALl bl 25,0ae) oY) Aoy Aalad) 530 L) Aisall 5 Jilaty piaye2

o Aol il ) ey Sl S5l Amlal Ayl diael) s bty (a3

L Y TP Aoy

75 e Find) pon BLil) ) A le) ol Aby eal) A at) Aisel) il (Ldaty mped
T e veeeeeereereereenens el Sisaall 558 Fealal 32 Lally Ayl Al i (Lday (imye—5
T e ee e, i Y1 Ay Talal 30 Ly gl Al i (lats a6
81 i+ eeeeeeseenese sttt RISPRE

.




84u.4 .................................................... afl\iﬁm u.dj)ﬂ 9 QIA\)'E\
B v et ettt ettt ettt ettt Ll gulud)

8




tJglaad) dasld

3) PPN Luhall due Gailanll Jies (1) Jsaal

67 anrrrr i) Aba 5las) 5 LA (e Ganal) Cigll HLEAY U Jalae lua e @ (@) Jsasd)
T2 eeene canall gl laaly Aalad) saalall Al Laed) pe ddal) il £3ke Gan : 01 Jsaal)
7 TRV T £lEyY) Ll Lalall saaLal) Auall Liaed) ae Adall 3l &jloe (w0 02 Jgandl
T4 auneeennnaanns £lEy¥) HLaal Lalall saaLal) Auell Lined) ae bl 3l &)l (w0 03 Jsand)
750 eneennnn. @)¥) Hlodls dalal) duw il el dnedl) ae Akl bl 45)lae Gaw 2 04 Jsaal)
76 ... canal)l (gl Lol Lualad) 53 Lally Law sl Auall Loaad) pitill 4350 Gan : 05 Jsaal)
TT Geneernnennnnns sV laal Lalal) saalally uadl) Al Ll <30 &)l (w0 06 Jsanl)

s Sy A

P TR oyl Jas ol g 1(01) a8 IS

<



G el Aba (puail Aoyl Shieall Soall Aat L A jihe donyd Cilasg S dadall olgis

— 4 16 ge J8 8 — ad) 35S eV

s Ayal) Cilaal

A pully Baaall o2l dnatil drale und o Badins dajike danyX Claag puday -

Al 5 eV (ol &) dbia fread 8 Aoyl Shaeddl 86l) duaal (g0 Il -

Yl sl V) A ol e depulls Shnaall 85all doati 3 da kel Lopyull Clasgl) ddeld CasS -
58 ey

celi V) diay Ao gl Shaall 86l G Al A e Gl -

B il Jlae b Al ks
ol sl il (e Laga Lils I slase dudysy A5l o131 -

Gt 1 eyl Baeall 5all duati b da kel duwyll clasgll Ja o Aaal) A
€A 16 oe J8 280 Al 5 eV (gl ol Y dda

Opend 1 Aoyl Bhadd) Bsal) At 8 dsjhall Auynll lasgll ¢ dalad) dua il
¢ 2o 16 (e J8 4880 o) 5 e (ol el Y) dia

s dagiadl clud 2l

el Aoyl Saal) 55al) Aaati b Lilly gandl LAY o Ablan) ANS I3 g aagi Y —
¢ J:J\ Ejsu_\.c\}_f Lsﬂ saa L&l z\.gad\ e c-lfﬁ)‘)f\ i

el Byaaal) 8sall dsad b (sonilly LAl LESYI o Adlast ANS 3 (3 b agi -
¢ J:J\ EJS‘._?_\.GY Lgﬂ L_.gdauj\ u—*‘:‘ﬁ‘ CJLAJ 2\:143)33!\ z\.t:ud\ e ;\.53)‘}“ doa u.u.n;ﬂ

Baali 3 goand) SLERY) 3 5aLally sl il o Ailas) ANS U (g6 2ngi -
¢ J:\S\ EJS‘;\QY A 2\:1.13);:\]\ Z\Jed\ CJLAS} ;LB'..\_)Y\ da u*.\uaﬂz\.cﬂb W\ Ejﬂ\

16 (o J81 Al 81 e (s A3y 32d (e Le¥ 20 e Gl die calas) @ Al

gl Ballall 2D Al il mgiall ¢ Auhal mgla —

.




: cala)yiay)

L) et 8 a0l Aeal e 4l Lo (il M) Jalpe b ndl Jeally ala¥) sal-
L) e e EE e Ll Lo canail) Bulee 6 e pudls Sal) 86l ()l sy 7z Lesl-

bl 8 Laalll gkl 2l 5 Jlae 8 Canll ARl dped) oY)

asdl) ailg daldg CpoSall Jlae (8 52500 Aaia¥) clulyl (pa salinn)-

s DA (e 1dagecnnll LU GUIKY) 56 s (Grrall bl (algill alaial 8)g i =
degmgall Calaa) s Ao 8pailly Laliall ang) o Capall S5 2 033 diald Al

.



Résume e I'étude:

Titre de I'étude: L'impact des modules de formation proposés dans le développement et
I'amélioration de la force de la rapidité du saut chez les joueurs de handball - la catégorie des
moins de 15 ans

Objectifs de I'étude:

- mettre des modules de formations proposées selon des bases scientifiques pour le
développement la Particularité rapide de la force

- demontrer I'importance de la Particularité rapide de la force pour améliorer le saut chez les
joueurs de handball

- Révélé I'efficacité des modules de formation proposés dans I'amélioration de la Particularité
rapide de la force sur la performance du saut chez les joueurs de handball

- Identifier la relation qui réside entre la caractéristique de la vitesse chez la force et le saut
- Le développement des connaissances dans le domaine de I'entrainement sportif

- Enrichir la bibliothéque sur I'étude du terrain qui aborde un aspect important de
I'entrainement sportif

Le probleme de I'étude: est-ce que ces modules de formation proposés dans le
développement de la force de la rapidité ont un impact sur I'amélioration du saut chez les
joueurs de handball dans la catégorie des moins de 15 ans ?

Hypothése générale: les modules de formation proposés dans le développement de la force
de la rapidité ont effectivement un impact sur I'amélioration du saut chez les joueurs de
handball dans la catégorie des moins de 15 ans

Hypothéses partielles:

- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre le Pré-test et post-test sur le
développement de la force de la rapidité pour améliorer le saut chez I'échantillon témoin des
joueurs de handball ?

- Il y’a des différences statistiquement significative entre le Pré-test et post-test sur le
développement de la force de la rapidité pour améliorer le saut chez I'échantillon expérimental
Et en faveur de télémétrie les joueurs de handball

- Il existe des différences significatives entre I'échantillon expérimental et témoin dans le
post-test dans le I'amélioration de la caractéristique de la rapidité de la force pour améliorer le
saut en faveur de I'échantillon expérimental des joueurs de handball

Echantillon: L'échantillon de recherche comprenait 20 joueurs de I'équipe de handball
wedad sidi aissa pour moins de 15 ans

Methodologie d'étude: méthode expérimentale car elle correspond au phénomeéne étudie

.



Suggestions:

- Augmenter I'intérét pour le travail physique dans les stades de préparation des cadets qui a
une grande importance pour I'amélioration des performances.

- I'intégration des exercices de la force caractérisé par la vitesse dans le processus de
I'entrainement ce qui a un impact sur la capacité du saut

- donner une grande importance a la capacité du saut a I'enfance pour consolider les acquis et
les expériences.

- donner une grande importance a la recherche dans le domaine de handball pour le
développement du jeu en Algérie

- bénéficier de 1’¢étude étrangere dans le domaine de la formation et spécifiquement pour cette
catégorie.

- les clubs doivent préter attention aux micro-catégories avec la mise a disposition des
ressources nécessaires pour la formation, et ce a travers un budget spécial pour cette catégorie
et qui suffit pour les activités et la capacité a atteindre les objectifs fixés
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