
 -البويرة-جامعة آكلي محند أولحاج 

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية 

 والرياضية

 مذكرة ضمن متطلبات نيل شهادة الليسانس

 

 تدريب رياضيتخصص: ال-

 :الموضوع-

انعكاسات الحمل الزائد في ظهور الإصابات 

 الرياضية لدى لاعبي كرة القدم
 

 

 

 :الدكتورإشراف  *                                   :بةإعداد الطال*  

 بوشيبان عبد الغني                                  منصوري نبيل-   

                                            وهاب فارس-   

 

 

 

 2019/2020 :السنة الجامعية



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الصفحة الموضوع

 أ شكر وتقدير

 ب اهداء

 ج محتوى البحث

 د ملخص البحث

 ه مقدمة

 مدخل عام: التعريف بالبحث

 محتوى البحث

 

 

 

 

 

 محتوى البحث



 

 

 
 

 2 الاشكالية

 3 الفرضيات

 3 اسباب اختيار الموضوع

 4 اهمية البحث

 4 اهداف البحث

 4 الدراسات المرتبطة بالبحث

 الجانب النظري

 الحمل الزائدالفصل الاول: 

 15 تمهيد

 16 مفهوم الحمل الزائد

 16 درجات الحمل 

 17 الحمل الزائد

 17 انواع الحمل الزائد

 17 اسباب الحمل الزائد

 18 هل يمكن التنبؤ بظاهرة الحمل الزائد

 19 اختبار روسكو لكشف حالة فرط التدريب

 19 كيف نتفادى مخلفات الحمل الزائد

 20 خلاصة

 الفصل الثاني: الاصابات الرياضية

 24 تمهيد

 25 المفهوم العام للاصابات الرياضية

 25 تعريف الاصابات الرياضية

 25 تصنيف الاصابات وفقا لشدتها و درجتها

 35-26 انواع الاصابات

 35 اصابات كرة القدم

 40 خلاصة

 الفصل الثالث : كرة القدم

 41 تمهيد

 43 تعريف كرة القدم

 43 نبذة تاريخية عن تطور كرة القدم

 45 تاريخ كرة القدم في العالم العربي

 46 اهداف كرة القدم

 46 خصائص كرة القدم

 47 الالحتراف و اهميته في كرة القدم

 48 العناصر المكونة للاحتراف الرياضي

 49 وجود عقد احتراف بين اللاعب و النادي

 50 خلاصة

 الخاتمة

 51 خاتمة



 
 

 د
 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

لخص الدراسةم  

 

 

 

 

 



 

 

 

 *ملخص الدراسة*

 رة القدم.كلاعبي لدى ياضية ور الإصابات الرهت الحمل الزائد في ظنعكاساا

 :كتوردال رافشإ                                                            الطلبة: دادعإ

                                                     منصوري نبيل -                                              بوشيبان عبد الغني    -

 وهاب فارس -

ابة لاصاياضية رلصابات الإاعلى الزائد لحمل س انعكااعلى رف لتعالى إسة دارلا تفده: الملخص

 .ياضيرلم اه على جسرتأثيالزائد ولحمل آثار افة رمعدم ولقرة الاعبي كدى ياضية لرلا

لاعبا سبق  45 نئية مواسة على عينة عشدارلابيعة طصفي لملائمته ولالمنهج دام استخم اتك لق ذلتحقيو

ية ولمئاا كر ختبااة طسوالمتحصل عليها بالنتائج اتحليل د بع، وجة عاليةدرب أحمالمعليه تبقوان ط

 إلى:ث لباحاصل وت

با سبرط لمفب ايدرلتون ايكأن  نيمكود لجهد ابعوحة رالاياضي في حالة رلم اعلى جسالزائد لحمل ر اثؤي

د قوياضية. رلت الإصابادوث اية سببا في حرلبشواية دلماا تلإمكانياالقلة وياضية رلالإصابة دوث افي ح

 لمستقبلية كالتالي:روض الفت اقتراحات واكان

مة دلمستخازة لأجهب وابالملاعو قاية منها ولالعمل على والإصابة الى ؤدي التي تب ابالأسبام لاهتماا 

قلل لتي تامل والعن اا مهرغيء ولشفان امد لتأكد الا بعإلإصابة ن امودة لعدم اعوجة كافية دربء لإحماوا

دم و لقة اربلعبة كص لخاء الإحماوانة رولمت ايناربتمم لاهتماو امضاعفتها ن مت او لإصابادوث احن م

ة ينيوتك م دوارتيظلسلامة مع تنن والامد اعوامع قب جعلها تتناست وقاعاوياضية رلت المنشآم اميرت

د يدتحت ولإصاباوع افة نرلمعت سااردلن امد يزلمارء اجرورة إض،ياضية رلت الإصابان اقاية مولل

ا ونية دلبال لأحماب وايدرلتاحي وابنن بيدرلمن واللاعبيف اتثقيرٕ هاظقاية منها ولالعمل على طق امنا

 ياضيةرلروح الف وايرلشس التنافاهمية أ

 .ركابف اصن-دملقرة اك-ياضية رلا الإصابات-الزائد لحملا: لةدالات لكلماا
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             المقدمة العامة        

 و

 

 

 :المقدمة

قبل  نم، ياضيرلالمجال افي ن لمعنيياخافية على د تعم لتي لافة رلمعال وحقن ياضية مرلالفسلجة احقل د يع     

ي فلأساسية ا ازتكترلماهتماما اوي لحيالحقل ذا اهد شهد ان بعارً كبين ً مت باواء وسد على حن لمعنيين والباحثيا

ي فر لكبير ادولاتائجها لنن لتي كاواسة دارلث والمهمة فيه بالبحب انوالجن امد يدلعال وتنام تد قن، وياضييرلداد اعإ

 م.لعالال ن دومد يدلعالعالي في ز الإنجااياضة رفي مجال ق تحقذي لالهائل طور التا

دى م علىن حثيلبام اهتماالمختلفة م الجسء اعضازة والأجهيفية وظلت التكيفات والاستجابااسة رت دارستأثد القو

 خلالن ني مدلبداء الان اجة عالية مدرلى إل وصولن امن ياضي يتمكرلن ابام لإيمانه، لماضية ايلة طولوات السنا

ية في همأتقل  لارى خزة اجهك اهناان لا ، المختلفة م الجسزة المتكاملة لأجهت العمليان الية منسقة في سلسلة مآ

ت استجاباسة ردالعل ن ، ولباحثياقبل ن سعااً ماما ً واهتمت التي لقيك اتلن ياضي عرلز الانجاوى امستد يدتح

وف قولاة لحاجالتي تقتضي واية ولحيوالمهمة اياضي رلز الانجاددات امحن مدة حوالمناعي ز الجهارات امتغي

لى إز لجهاذا اه راتيفية لمتغيوظلت اباطارضلاؤدي ات، اذ فيهارة ثؤلمامل والعاعلى وعليها وء لضط اتسليوها دعن

على  رثؤها تدورلتي بواية لالتهابؤر البواع انالى شتى إياضي رلض افاعية دلاسائل ولانتائج سلبية في ارت وتأثي

 فيت سادارلن امد يدلعت ايرجق الطلمنذا اهن ياضي مرلز الانجاوى امستر لى تعؤدي إتد بالتالي ق، ومللجسّ  

ناتجة لوالمناعي از لجهارات المختلفة في متغيت التكيفات والاستجابان اعف لكشافي زت كرتم ولعالال ن دومد يدلعا

 عاليةت ياوياضي في مسترلافه جعل دياضي هرلب ايدرلتالعل ، وبيدرلتن وايرلتمن امختلفة مواع ندد وأشن ع

ذب بذتموى لمستال ني مما يجعدلبت ااينرلتماداء ائما مع ف دالا يتكيد نه قالا ، اياضيةرلالمنافسة داء الأد مستعو

ن مر كبي ددعر هظياضي يرلب ايدركنتيجة للتوط لهباياضي في رلوى امستدأ يبأن ل  قبل زولنود والصعن ابي

ارض عأ نبيوعة رلتي تختفي بساية دلعاب التعارض اعن أبيدرب لمرق ايفب أن لحالة يجاه ذفي هارض، ولأعا

ذي لر اتولتن ابيق يرلتفب  ايج، ويلة رة طولفتر لتي تستموا الزائدلحمل ايسمى لية لما اونتيجة ون لتي تكب التعا

رة مستم بصفةوم لنء اثنادث أيضا يحذي ًألر اتولتن ابيدة ويبية مجهدرتدة حوفة نتيجة لدمصاوم لنء اثنادث أيح

ون تكب لغالافي .وائدالزلحمل اجة درل – جةارض ودرلأعاه ذهف تختل، والزائدلحمل ارض اعد أحد أبالتأكيون يكو

)هي رة ثالأافي دة ياز-زكيرلتاته على درفي قوط ها تبعا هبورهظياضي ًرلازج افي م تغيرات(لنفسيةارض الأعا

منه.   مةدة متقحلرلشهية على مدان افقوم ولنء اثنان أيرلمستمرق العر واتولتال دي. والزائدلحمل ارض اعأل أو

 الإنذاراته ذهن عدرب لماتغاضى  ور، إذالأماهذفي معالجة هورافلبدء لذار نابمثابة ارض لأعاه ذهون تكب أن يجو

كل وى تقوياضية رلامة ورلفافي ص نقدث يحث حيوط. لهبافي وى الرياضي فورا مستدأ يب، ليهإينتبه م لأو 

 رى.لأخرض الأعا

ل دقل مع نه كلمات أيازلور اكتدلاضح ب أولكل لاعب يدرلتاحمل  ملائمةدي مد يدفي تحب لقلال دمعدور ل وحو

يع طيستك لذل، وصحيحس لعكواله ب يدرلتال على مناسبة حمل ديك لن ذفأود لمجهس النفب للاعد أداء ابعض لنبا

 لحمل.دة اياف أو زلتخفير شؤكمض لنبال دمعدام ستخدرب الما

 الزائدب يدرلتر، واخأياضي دى رل الزائدب يدرلتدود احن مضون يكد قن ياضييرلد الأحم لملائب ايدرلتإذ أن ا 

ية ريذلتحايفية وظلت العلاماافة رمعذا، وأن هكر وخأياضي رلرط لمفب ايدرلتدود احن يقع ضمد قر خأياضي رلل

ن نقصادة ويازحالة ت ثبام إتد مثل لق، متناقضةون تكد قز ولتمياصعبة رط لمفوا الزائدب يدرلتن اكل مارض لأع

في رون يمرة فتد بعن لكك لارض ذعم أعليهر هظلا تن ياضييرلض ابعن، وأن بيولأسلافي ب لقلاحة را تلادعفي م

 .دةلمعتات اياوللمستب يدرلتالقابلية على دان افقداء ولأوى امستض نخفااحالة 
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 لية:لإشكاا

 ية أو حتىلوطنا الفرقلم سواء في الدوريات المحترفة أوتعد كرة القدم الرياضة الشعبية الأولى في العا

عي جتماالفرق الهاوية نظرا للتطور الهائل الذي شهدته الرياضة سواء في المجال الاقتصادي والا

 أو الفرق نديةوالمهني فبات الاحتراف جزءا لا يتجزأ من رياضة كرة القدم خاصة في المستوى العالي للأ

لوطنية خبات ابطولة كأس العالم للمنت وقارية: منهاالوطنية فشهدت تأسيس عدة بطولات عالمية ومحلية 

 القارية.وبطولة دوري أبطال القارة للأندية وكذا بطولة كأس الأمم 

، اءزة وأعضجهلأيفية وظلءة الكفاا فيرة ثؤلمامل والعن اياضية مرلت الاصابااالزائد ولحمل رة ااهد ظتع

لمختلفة اياضية رلا تلفعالياافي ز نجالاوى ابالتالي على مستونية دلبالناحية اعلى ك لذك، ولمختلفةم الجسا

ؤدى إلى ما يتحمله مب للاعايع طعما يسترة كبيدة يازلعصبي واني دلبد الجهدة اياو زهالزائد لحمل وا

ني دبلاه وامست، ماهيةوع ول نوقيقة حودضحة ت واابيانر فوفانه لا تتر كذبالر يدلجن اموط وهب

بهما ق تعللتي تت اسادارلدرة انتيجة لنض لبعاضهما مع بعن تيراهظلك اتلر تأثي ريلمهاواي ططلخوا

لحمل ون اع كقن والأهمية مك اتلن تكموياضي رلب ايدرلتالعلمي في مجال ث البحاقضايا  أهمن مر تعتبو

 لمكانةاقع ان ومك لذلمتكامل كاياضي رلواني دلبوى ابالمستء تقارئيسية للارلاسيلة ولاني يمثل دلبا

ق فدى وح علىرد لكل فن متيزللااعية وضولمواقة ديبية بالدرلتالاحمال ا نلأهمية تقني لإستراتيجيةا

 إلىصل وتتم لوث لبحك اتلان لا المجال ذا افي هوث لبحف امختلق بيطخلال تن م، ووقدراتهمكاناته إ

ب يرلتجاوث لبحن امد يزلمج التي تحتارى الأخب انوالجن امد يدلعك اهناب، ونوالجاجميع ن نتائج م

 ياضي.رلال لمجاافي  الزائدلحمل ا أعراضد ضري لبشم الجسزة اجهأفعال ردود أمنها بق ما يتعلك لذكو

ر لى تأثيا الزائدلحمل اياضي خاصة في مجال رلب ايدرلة للتولمتنات اسادارلن امد يدلعا أشارتد قو

ه ذه نمويعة رساو يئة طبورة بصون تكد قت رالتأثياه ذه، ياضيرلم اعلى كامل جسد ئازلالحمل اجة در

ها علاقت( حول الحمل الزائد و2000ت سكاوبت نوارل) (، 2004)ابراهيم عبد الله النعيمي الدراسات

 1.الرياضيالمتغيرات البدنية و التدريبب

 الحرارة جةودر الزائدلحمل رة ااهظلن كا إذاضحة فيما ر واية غيك رؤهناظ ان نلاحك لذعلى ءا بناو

دة، لشا طسولمتد اهلجد ابعوحة رالافي حالة و ايجابيا على وظيفة الجسم الرياضي أتأثيرا سلبيا تفعة رلما

ن ا يكتنفها ممعلى ف لكشب وايرلتجث والبحن امد يزلمالى ج التي تحتاب انوالجن امد يدلعك اهناان لا ا

 طوجهة ضغواقيتاتها مع موتري ولبشم الجسزة اجهأفعال ردود أمنها بق خاصة ما يتعلو وأسراروض غم

ف مختلدوث حلى ا الزائدة( أدت)ة رطلمفالاحمال وايبية درلتق البرامجابيطتد نه بعألا الزائد إلحمل ا

 ياضي.رلاوار للمشر لمبكف اقولتن الأحياض افي بعو بالتاليم ويهدلت لإصاباا

 التالي:نطرح السؤال  ومن هنا

 ؟رةلاعبي كدى ياضية لرلت اابالاصالزائد والحمل ن اعلاقة بيد جوهل ت-

 رعية:لفات لاؤلتساطرح انم لعاال ؤلتسان امو

 د؟لجهد ابعوحة رالاياضي في حالة رلم اعلى جسالزائد لحمل ر اثؤهل ي-

 ؟ ياضيةرلالإصابة دوث اسببا في ح الزائد(رط )لمفب ايدرلتون اكين أن هل يمك -

                                     
 نشوان ابراهيم عبد الله النعيمي. أثر ظاهرة  ـالحمل الزائد ودرجتي الحرارة المرتفعة والطبيعية  في بعض متغيرات الجهاز المناعي. جامعة 1

 .2004. العراق. الموصل

 .2000لورانت بوسكات. التدريب الزائد في النشاطات البدنية طويلة المدى. جامعة موريال. كندا. 
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 ؟ياضيةرلت الإصابادوث اية سببا في حرلبشواية دلمات الإمكانيااهل لقلة  - 

 لعامة:اضية رلفا

 .قدملرة الاعبي كدى ياضية لرلت الاصاباوا الزائدلحمل ن اعلاقة بيد جوت

 ئية:زلجات ضيارلفا-

 .دلجهد ابعوحة رالاياضي في حالة رلم اعلى جس الزائدلحمل ر اثؤيـ 

 .ياضيةرلالإصابة دوث اسببا في حف لعنيب ايدرلتون ايكن أن يمكـ 

 .يةياضرلات لإصابادوث اية سببا في حرلبشواية دلماا تلإمكانياالقلة ـ 

 ـ أسباب اختيار الموضوع:3

 ـ أـ أسباب ذاتية:3

 ومعرفة تفاصيلها.أننا نريد التعمق أكثر في هذه اللعبة  والمتمثلة في

 

 موضوعية:ـ ب ـ أسباب 3

 ذكرنالقدم رة في ك ختار الدراسة المتمثلة في دراسة تحليلية للإصابات الرياضيةمن الأسباب التي جعلتنا ن

 يلي:منها ما

 القدم.قلة الأبحاث والدراسات من هذا النوع وخاصة تلك التي كان هدفها لاعب كرة  -

 .هاالرياضية وكيفية تفاديها وتطورعدم إلمام لاعبي كرة القدم بأسباب وأنواع الإصابات  -

 .الزائدلحمل ن امون يعانن يذلن الصحية للاعبياعاية رلاص نق-

 يةياضرلت اصابالاد وائازلالحمل ن القائمة بيالعلاقة اسة داريتمثل في ث لبحذا اه: ان ثلبحاهمية أـ  4

ه حمايتوفي كرة القدم من أجل العمل على إرساء المقومات الأساسية لوقاية الرياضي من الإصابة 

تها وتوظيف الوسائل اللازمة للحد من الإصابة وذلك من خلال كشف نقاط الخلل ومحاولة معالج

دد أنماط تحا وبالأساليب العلمية الصحيحة؛ لأن دراسة الإصابة تمنح الفرصة لتوقع الإصابة قبل وقوعه

 وأنواع الإصابات التي ترتبط بكرة القدم من أجل حمايته ووقايته من الإصابة.

 :ـ أهداف البحث 5

 القدم.واع وأسباب الإصابة في كرة معرفة أن -

 .نياضية للاعبيرلت الإصاباا إلىية ؤدلمب الأسباافة رمع -

 دم.لقارة على لاعبي كالزائد لحمل أهم تأثيرات افة رمع -

 .دةلشط اسولمتد الجهد ابعوحة رالاياضي في حالة رلم اعلى جس الزائدلحمل رة ااهر ظثن أعف لكشا -

 لبحث:باالدراسات المرتبطة -6

 ـ الدراسات التي تناولت الحمل الزائد :1ـ  6
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 2000:1ـ دراسة لورانت بوسكات  1ـ  1ـ 6

 .المدىالتدريب الزائد في النشاطات البدنية طويلة :وان الدراسة*عن

 دكتوراه . :الدراسة* مستوى 

 سة:الدرات لاؤتسا*  

بحوث كون إن ال الخطأ.ـ انه لا يوجد أي مؤشر اكلينيكي يسمح بتشخيص بدون أي خطر للوقوع في 

قلب ضات الوتركوا المؤشرات البسيطة مثل نب وثمينة،تمحورت في دراسة المؤشرات البيولوجية معقدة 

 اللبن.وحمض 

 الدراسة:* فرضيات 

% 100حمل  وفي ظرفان الرياضي المتخصص في رياضات طويلة المدى اين العمل يكون هوائي 

ن حمض اللبمتابعة نبضات القلب و وذلك بفضلوقع في التدريب الزائد كان الرياضي  إذايسمح بمعرفة 

حمل  ناءما كان الرياضي المتخصص في المسافات النصف طويلة اث إذاالى التعرف  وتهدف الدراسة

كانت  إذاذلك عن طريق معرفة شف انه قد وقع في الحمل الزائد واسابيع يمكننا الك 3% خلال 100

 ذلك.عامل اساسي في  وحمض اللبننبضات القلب 

 التجريبي.المنهج  :الدراسةمنهج * 

 * عينة الدراسة :

ثية و متوسط الالعاب الثلارياضيين  4عدائين المسافات نصف الطويلة و  6: متمثلة في  ـ عينة البحث

 سنة . 27العمر 

مض حن نسبة اجريت في المخبر ا الاختبارات التياظهرت مختلف نتائج  :اليها* اهم النتائج المتوصل 

 الرياضييننة بالزائد مقار ند الرياضيين المصابين بداء التدريباللبن تنقص اثناء مجهود طويل المدى ع

د في ريب الزائالتد بالنسبة لنبضات القلب فلم تسجل الدراسة أي اختلاف بين الرياضيين اثناء اما الاخرين،

 وفي السرير.حالة الراحة الكاملة  وذلك فيالحالة العادية 

 :* اهم التوصيات

 .رى لاثبات او نفي فرضيته الثانيةاقترح الباحث ان تكون هناك بحوث اخو

 :2004لنعيمي الله ا ـ دراسة نشوان ابراهيم عبد2ـ1ـ 6

ز ت الجهابعض متغيرا والطبيعية فيالمرتفعة  ودرجتي الحرارةالحمل الزائد  أثر: * عنوان الدراسة

 المناعي.

 ماجستر :مستوى الدراسة* 

 الدراسة:تساؤلات  *

                                     
 .2000لورانت بوسكات. التدريب الزائد في النشاطات البدنية طويلة المدى. جامعة موريال. كندا. 1
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ز لجهاا متغيراتض بيعي في بعطلظرف الواتفعة رلمرة ارالحاجة ودر الزائدلحمل رة ااهن ظعف لكشاـ

 دة. لشط اسولمتد الجهد ابعوحة رالالمناعي في حالة ا

ض ي بعبيعي فطلظرف الواتفعة رلمالحرارة اجة الزائد ودرلحمل رة ااهن ظبيروق لفن اعف لكشـ ا

 دة.لشط اسولمتد الجهد ابعوحة رالالمناعي في حالة ز الجهامتغيرات ا

 : * فرضيات الدراسة

مل لحرة ااهظلية دلبعوالقبلية رات الاختبان المناعي بيز الجهامتغيرات اض ية في بعومعنروق فود جـ و

 بيعي.طلظرف الواتفعة رلملحرارة ااجة الزائد ودر

رة اهن ظكل ملية دلبعوالقبلية رات الاختبان المناعي بيز الجهارات امتغيض ية في بعومعنروق فود جـ و

د لجهاد بعو(بليةلقرات الاختبا)احة رالاحالة  في بيعيطلظرف الواتفعة رلمالحرارة اجة الزائد ودرلحمل ا

 . ية(دلبعرات الاختبادة )الشط اسومتلا

 التجريبي. المنهج الدراسة:* منهج 

 :* عينة الدراسة

لقبلي ن ايرلاختباافيها ت رالاختبان امدة حواعة ومجمم يبي بتصميرلتجالمنهج و اهث لبحامنهج و

في ري الاختب إخضاعهمم تد ق، ويةدلعمايقة طربال مهراختيم اتت جادارلن الاعبي 8عينة دي. ولبعوا

عية بيط7ر لاختباا الزائدإلىلحمل رة ااهظ إلىوا ضرتعم منهن لاعبي 7على ت شتملث البحظروف ا

عينة ن مد حاد وستبعام اتث حي الزائدلحمل رة ااهظبق لمتعلا إخضاعم تن في حي، تفعةرم حرارةجة ودر

 يلة.طورة تمتابعته لفن مم غربالد ئزالالحمل رة ااهظلة على دالا المؤشراتر فوتدم لعك لث وذلبحا

 

 

 اليها:* اهم النتائج المتوصل 

 بيعي طلظرف الاوتفعة رلمالحرارة اجة د ودرئازلالحمل رة ااهن ظلقبلية لكل مرات الاختبان ابيرق لفـ ا

تفعة رلمرارة االحجة د ودرئزالالحمل رة ااهر ظختيان الكل مدي لبعر الاختبان القبلي عر الاختبارق افـ 

 .ظرف الطبيعيلوا

 عيبيطلظرف الواتفعة رلمالحرارة اجة د ودرئازلالحمل رة ااهن ظية لكل مدلبعارات الاختبن ابيرق لفا

 ـ دراسة وديع ياسين التكريتي ونشوان محمود الصفار:3ـ1ـ 6

 موصل معة الالإصابات الرياضية التي تعرض لها طلاب كلية التربية البدنية في جا :عنوان الدراسة* 

 : ماستر* مستوى الدراسة

 :  *تساؤلات الدراسة

 تحديد الإصابات الأكثر شيوعا لدى طلاب التربية الرياضية .  -

 تحديد أسباب الإصابات الرياضية لدى طلاب كلية التربية الرياضية.  -
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 الجسم التي تعرضت للإصابة. تحديد أجزاء -

 الإصابات.تحديد الدروس العلمية التي يحدث أكبر عدد من  - 

 الدراسة: المنهج التجريبي.* منهج 

 :* عينة الدراسة 

لدراسي اللعام  الرياضية بجامعة الموصلالتربية جميع طلاب السنة الرابعة بكلية  تكونت عينة البحث من

م ب ولميع الطلاجاذ قام الباحثان بتوزيع استمارة الاستبيان على  طالبا، 131والبالغ عددهم  1998ـ1997

لبحث أصل مجتمع امن  %80ب يمثلون طال 105وبذلك تكونت عينة البحث  استمارة، 105يعيدوا سوى 

 :استخدم الباحثان الوسائل التاليةقد و

جزاء، الأه تي تتعرض لها هذـ صمم الباحثان جدولا يحتوي على أجزاء الجسم والإصابات الرياضية ال1

ن ذلك مأي درس عملي أي قسم عن ذلك قائمة بالأسباب المحتمل الإصابة من جرائها كذلك في  فضلا

 .الدرس

 نات أوليةى بياـ أضاف الباحثان مقدمة توضح للطالب كيفية الإجابة على هذه الاستمارة وتشمل كذلك عل2

 التجريبي.رياضة الممارسة والعمر كالعمر ونوع ال

 : * اهم النتائج المتوصل اليها

 ق العضلات ثم إصابات الالتهابات.تمزق الأربطة من أكثر الإصابات حدوثا يليها تمز. 1

 .ـ من أهم أسباب الإصابات الرياضية هو عدم الإحماء الجيد2

 .فقالمر مفصل كاحل القدم من أكثر أجزاء الجسم تعرضا للإصابة يليها مفصل الركبة ثم مفصل إن.3

 الإصابات.م هي من أكثر المواد التي تحدث خلالها ـ إن مادة كرة القد4

 :2009 -2008 علي سكارنة جمال ـ دراسة4ـ1ـ 6

 .الجزائريينن لسباحيد اعن الزائدب يدرلتا أعارضور هظسة حالة دارالدراسة:عنوان * 

 ماجستيرالدراسة:مستوى * 

 الدراسة:*تساؤلات 

عينة ون يمثل نيذلن السباحيايصل رة لفتاه ذهل خلال ه، عليهن ما كاف ضعب يدرلتاحمل ما  إذافي حالة 

 د .ئزالب ايدرلتالى حالة اسة دارلا

 :* فرضيات الدراسة

ون بدريت وفسن عيوسبدوم أترة خلال فتان بما وم، وليافي رة مت يبادرت إجراءعلى دوا عتان اسباحي

وف سوم يلافي ن تيرمك لر وذكثم وأكل 15لي واحأي لعالمي وى المستات ان ذحمل سباحيوي بحمل يسا

 .ب زائديدرحالة تك هنالون يك

 .الوصفي المنهج:الدراسة* منهج 

 الدراسة:* عينة 
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ما  مهرعماح أور تتراوكذلعاصمة د اتحادي النان لمتمثلة بسباحيدة واويقة مقصطربرت ختيث البحاعينة 

رة كثلن سباحيث لباحادستبعسباح ا 16الفريق متكون من  2009ـ  2008سنة للموسم  25و  19ن بي

عة رلقراء اجئيا ياوالعينة عشن امسباحين  4سباح الباقية اخذ  14من ’ يبية درلتص الحصافي م غيابه

البحث من  المئوية لعينةلنسبة ت ابلغد قر .ولاختبات اعليها ثبارى يجوف لتي ساة عولمجمون اليمثل

لاتصال ن اكاابر أكلسباحة فئة ن ابيدربالنسبة لمن، ام لسباحياعينة ب جانن مذا % . ه8المجتمع الكلي  

تمثل لتي ا عةولمجمم أخذت امنهولعاصمة ي بالجزائر اما أوللمسبح والمبي ولأالمسبح ن افي كل مم به

لفصل اوم يم لاتصال بهم اتد لعينة فقن امرى خأعة ومجم، ولعينةن امت فذلتي حر والاختبات اثبا

وم ي كهنان كاث حيزائر لجف اضياوبد للسباحة بالمسبح محمر الفدرالية بمق صباحا 06/01/2009

 سي.دار

 :إليهاالنتائج المتوصل  أهم* 

ي فن كسودفيي ر روختبااخلال ن مك لر ذهث ظنتائج حسنة حيطت عوم أليافي ن تيرمب يدرلتـ ا

فيي ر روشؤمد عنن حسن لعينة كاون ايمثلن يذلن اسباحيع جارستث احي، سةدارلن اموع الرابع لأسبا

 ن.كسود

د عن ب الزائديدرلتن اعف لكشايجابية في ن آثاره إكسودفيي ر روختباب وايدرلتن اعف لكشر اختبان اكاـ 

 رةيلة بنسبة كبقليم ياد أية بعدلعاالحالة الى دوا اعان يذلوالحالة م اهدعنرت هذي ظلن السباحيا ضبع

75%. 

يبي في درلتاامج نرلبن الجزائريين )السباحة للسباحين ابيدرمن طرف عة موضولمايبية درلتـ إن البرامج ا

ئج حليل نتاتخلال ن م، والزائدب يدرلتاهمية لحالة أ طون( لا يعنيةدلبوابية طلرات الاختبا، احلةركل م

 .نة لهولمكور احالمف امختلب ويدرتلاعلى حالة ن لعيطمتر لعينة غيون ايمثلن يذلن ابيدرلمن إن الاستبياا

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 النظري: لجانبا

 الخلفية النظرية للبحث

 

 



 

 

 الحمل الزائد الأول:الفصل 
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 :تمهيد

ين والمشاهد عبينكرة القدم من أكثر الألعاب الرياضية انتشارا وشعبية في العالم من حيث عدد اللا تعتبر

 المنافسة.وهي لعبة تتميز بسهولة المهارات النظرية وصعوبة تنفيذها أثناء 

ب ستقطاوهي من الألعاب القديمة وتاريخها طويل حافظت فيه على قدرتها وحيويتها وقدرتها على ا

 باهتمامهم ومارستها الشعوب بشغف كبير وأعطوها أهمية كبيرة وخاصة. رالجماهي

ب بالأسا إلىف رلتعم والالماب عليه اجن ولصحية للاعبيوانية دلباللياقة اعلى ظ لحفاإذا أراد المدرب ا

اع ونأ ن،لاعبيلابقة على طلماتقنينه للأحمال ويبية درلتت اعاربيقه للجطتق ين طرعك لوذ ك،لذلية ؤدلما

رب قن عن عا للاعبيمتابون يك، وان بيقهاطكيفية تو ،يبيةدرلتالاحمال ت اجادر ،لاحمالادة ش ،لاحمالا

 .ررةبصفة متكو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يبي :درلتالحمل وم امفه  1ـ 1ـ  1

ه ار هذعدد تكروالشدة فوق القصوى من حيث الحجم و بدرجةريض الرياضي إلى أحمال تدريبية وهو تع

ة يز الأجهزى تحفيعمل خلالها المدرب عل المتوسطة،لال الدائرة التدريبية الصغيرة والوحدة التدريبية خ

 ،الإجهادة ى حالالوظيفية للرياضي للعمل بالحدود العليا لها و دون الإضرار بها و الوصول بالرياضي إل

اجعه في تر و يهدف المدرب من خلالها الى كسر رتابة التدريب و ثباته و التي تؤدي إلى ثبات المستوى

 الرياضي.و تعد بذلك حالة صحية في التدريب  الأحيان،أكثر 

 مل:لحات جادر 2ـ  1ـ  1

ط، لبسيالحمل ا أولأقصىالحمل ن اما بيب يدرلتاحمل ت ياومستز تتمي، ومختلفةت جادربب يدرلتز ايتمي

ع تفاار إلىؤدي ة تبيعيط فسيولوجيةرة اهد ظيعذي لب التعن اتة مومتفات جات درياولمستاه ذهن ينتج عو
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م تقسين يمكرة، وجة كبيدربيعي بطلد الحن اعدة يادم زياضي في حالة عرللوي لعضوايفي وظلوى ابالمست

 الآتية:ت جادرلا إلىد لجهدة والشابقا لعاملي طلحمل ت اجادر

 لأقصى.الحمل ـ ا

 (.لأقصىن الأقل م)الأقصى ت الحمل تحا - 

 ط.سولمتالحمل ا -

 ط.سولمتات لحمل تحـ ا

 1حمل البسيط ) الراحة الايجابية(.ـ ال

 الزائد: الحمل 3ـ  1ـ  1

ت عارجن حة مرالرة اكتمال فتدم المصاحبة لعرة ااهظلرك بأنه ابيون مادمثال ون ألمتخصصافه ريع

 تمازميكانيوم ان لمفهذا اضح مثل هويداء، ولأوالعمل اعلى درة لقور اهدعليها تب ترلتي يتب وايدرلتا

ب يدرلتن الناتج عد ايدلشط الضغذا المناسبة لمجابهة هإحداث التغيرات اتفشل في د قم لجسافي ف لتكيا

 2ياضي.رلوى امستور هدبالتالي تء ودالأاعلى وح ضوه بوادربر هظتذي لوا

لحمل رة ااهظ إلىؤدي يدة لشافي طرف لمتالحمل ن ابار قث احيص لاستخلاس انف إلىن ينكيزصل وتو

يع وزفي تم لتحكاعلى درب لمدرة اق أنفي ك لا شت، ولمنافسارة افت أثناءقمي رلوى المستور اهدتو الزائد

 إهمالنتيجة دث تحد لتي قر اهظوالظم امع تشانه ملاقان مر لأخن حين موى لمستامتابعةولاحمال ا

 3ك.لذ

 أنواع الحمل الزائد : 4ـ  1ـ  1

عالية  للاحماانتيجة  ،لعاليةاللياقة داد أو الاستعاجة ي درن ذوللاعبيدى الر هظيولحقيقي : الزائد الحمل ـ ا

 صبية .لعت والتوترات الانفعالايه أشكال اتتضح فوي، وعضب لسبوم لندم ابا بعومصحدة، ويكون لشا

لإعاقة و ا، وذلضعيفةالياقة داد او الاستعاجة ن ذوي درللاعبيدى الر هظيذب: ولكاالزائد الحمل ـ ا

 ، ياضةرلاسة رمع ممار ة بشكل مباشطتبرمر غيو ضيةرلموالنفسية والعصبية ا

م هت ولمسابقاا أويبية درلتت العملياافي ون كريشتن لاعبين امر اكبدد عان  غالىر لمجال نشيذا افي هو

لحمل ا أند كؤهنا نرة، ولحنجق والحلب ابالتها إصابتهمودة نتيجة معا، كاملةر في حالة لياقة صحية غي

ت لمضاعفادة ايادوى وزللعن يرلاخا ضيرحتمال تعدة ايازفي ب يتسب الزائدلعصبي بء العواني دلبا

 4للحمل.م لسلين التقنيدم اتيجة لعنن سيرلمماء الاؤضية لهرلما

 :أسباب الحمل الزائد 5ـ  1ـ  1

 :نتيراهظفي ب الحمل الزائد سباص أتتلخ

-I يبيدرلتالحمل م ايظتنوء س: 

                                     
.149. ص  1998طبعة الأولى . قاسم حسن حسين . أسس التدريب الرياضي . دار الفكر للطباعة . ال1

 
.46. ص 2005عصام حلمي محمد جابر بريقع. التدريب الرياضي أسس و مفاهيم و اتجاهات . مطابع القدس . الإسكندرية مصر .2

 
 . 62. ص  1996أبو علاء عبد الفتاح .  حمل التدريب و صخة الرياضي الإيجابيات و المخاطر . دار الفكر العربي . مصر .3

 .68ص  .1996مصر . العربي.دار الفكر  والمخاطر.الإيجابيات  وصخة الرياضيحمل التدريب   الفتاح.لاء عبد أبو ع4
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 في:تتحدد 

 .رةجة كبيدربك لدى ذياضي فانه يتعرلالأقصى لقابلية د الحالى ب ايدرلتاحمل دة يادرب زلمالة ومحا- 

  حة.رالن ايلة مرة طوفتد بعب يدرلتد اكما يحصل عنب يدرلتاجة حمل درلفجائي لع اتفارلاا-

 ق.يوشلتر والتغييامل واع إدخالن دون معيدف لحمل بهت ادورا ونلحمل في غضاجة درتشكيل وء س-

 .تشكيلهاوء س أوحة رالصحيحة للا الفتراتد يدأ في تحطلخا- 

 .ريئدالي وارلفتب ايدركالت مةدلمستخب ايدرلتطرق امع ب يتناسث بحيب يدرلتاأ في تشكيل حمل طلخـ ا

وة قصى أقل ذبدة ياوزبي لعصر اتولتن امك لذبط تبرما يرة وكبيورة بصت لسباقااكة في رلمشاـ ا

 ياضي.رلل

-IIفي م ياضي فهي تساهرلط النشاق ااطنن جية عرلخاامل والعابها د يقصو:جيةرلخار اهظوالوامل والعا

وب منها بأسلط تبرمل ما يوالعاه ذه أهمن مب ويدرلتد اياضي على تحمل جهرلدرة اقدم عت حتمالادة اياز

 1ياضي.رلصحية للالحالة والبيئية احي والنف ابمختلو ياضيرلة احيا

الزائد حمل لوع اضومن لماضية كاود العقر اعلى م التنبؤ بظاهرة الحمل الزائد: مكنهل ي 6ـ  1ـ  1

 ء باوأطني دلبد الجهاجيا ولوفسيء علمام هتمار امثا، يةؤلتنباعلى درة لقوا

ن يذلن ايزتميلمن اياضييرلن امد يدلعاجية على ولولفيسيرات الاختبان امر لكثيت ايرجد ألق، وياضةرلا

 ب.يدرلتافي رط لة فبحام يشتبه بإصابته

ن مر لكثيد ايعتق لتيعلى أن أكثر المؤشرات التي استخدمت للتنبؤ بحالة فرط التدريب لدى الرياضيين , وا

 لتالي :و النحاهي على ب يدرلترط الال بحالة فدلاستافي دة لها فائأن على ء لعلماا

 .دملال في زوتيورلكون امرهز كيرت ـ

 .دملا فيون ترسيولتستون امرهز كيرت - 

 .دملاما زفي بلان يربيفور النون امرهز كيرت - 

 2ـ تركيز الجلوتامين في البلازما.

 فا لكشطسيبو اختبارا سكدي رولفنلنم العال: طور ابار روسكو لكشف حالة فرط التدريباخت 7ـ  1ـ  1

ن ييدلفنلنن اياضييرلن امد يدلعاخلال عمله مع ن مك لب، وذيدرلترط افأعراض  ورهظية دابن ع

 لج.زلتاياضة رفي ن يزلمتميا

ب، أو لقلت ابارضد صز رجهادام )باستخت حالاث في ثلاب لقلت ابارضد صرفي ر لاختباص ايتلخ

 لتالي:او لنحاعلى ك لود ب(لقلاض نبس باستعمال تحس

 دقائق. 10إجراء معدل ضربات القلب أثناء الاستلقاء لمدة  * 

نية من ثا 15 بات قلبه بعديقوم واقفا ويرصد معدلات ضر أن، على الشخص * بعد انتهاء الدقائق العشرة

 .الوقوف

 .ثا بعد الوقوف 120و  90اخرى بين * ثم يرصد معدلات ضربات قلبه مرة 

                                     
 .  157ـ156.ص 1998قاسم حسن حسين . أسس التدريب الرياضي . دار الفكر للطباعة . الطبعة الأولى . 1

 .61ـ57. ص 1998مجلة علوم الطب الرياضي . الاتحاد العربي للطب الرياضي . البحرين . العدد الأول الهزاع محمد الهزاع .ظاهرة فرط التدريب المؤشرات الفيسيولوجية . 2
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ر م لثلاثة علىع اضاولأاه ذه أثناءب لقلت ابارل ضدفي مع التغيراتة ظملاحك لد ذبعصلشخعلى ا*

زداد ما تدعنب يدرلترط احالة فدوث ية حدالال على بدلاستن ايمكو، سكر روختبااعلى ء بنا، ولأسابيعا

م لقياثناء اأس لقيااقيقة في حالتي دلافي ت بارض 10ن مر ية بأكثدلعام الأيان اعب لقلا تبارضت لادمع

 الوقوف(.ثا بعد  120ـ  90وعند  ا،ث 15 )عندء لاستلقان ام

 أن، أي متشابهةب لقلت ابارضت لادمعس قيام لتي يتظروف الاجميع ون تك أند نه لابالتنبيه هنا اينبغي 

ة به طلمحيا الحرارةجة در)لمناخية ظروف الس انفت ياضي تحرلون ايكدة وان حات واراءلإجون اتك

نتيجة لإصابته ، تفعةرخلية مدالاياضي رلا حرارةجة ون درلا تكوان  ( مكان القياسبة في رطولانسبة و

ت بارل ضدمعس حتما على قيار ثؤياضي ترة بالطلمحيظروف الر اتغي أن كل، ذأخرب لتهاأي ا أوشح رب

 1.بلقلا

 :الزائدلحمل ت امخلفادى نتفاف كي 8ـ  1ـ  1

وان ة وطضبمورة بصوئمة دا قبةارياضي مرلاقبنا ت اذا ارقؤلمد السلبية للإجهاالنتائج ب اتجنن يمك 

 ياضيرلن ابي لثقةس اساأ علىارر باستمم قبة تقيارلمانتائج ، ان تيةذالاقبة ارلماياضي على رلابى ري

ياضي رلوت اسكدرب لمر ايعتبء ان كاذلن امس ليوحالته ن ياضي عرلت ايسكوز ان لا يج، ودربلموا

عة ربس لازلضعيفة تارت اثؤلمن ااضي بايرلدرب والمم ايعلب ان يج، ودارةلإافي ف ضعق حو هذي لا

لعمل ف اعضب ـ لقلت اقاوزن ـ  دلاسلبية في ارت ضية  )تأثيرمت لى علاماؤدي ايت لثابد الاجهااما ا

ف قايإلحالة اه ذفي هب يجد لاجهات ابعمليارء لمر اما شع،  وادا (دم ..........الخ لافي وي كيمياولبيا

ينات ة الفيتاملتغذيااحة ) الراحة الايجابية ـ التدليك ـ الحمامات ـ التحميل مباشرة و استعمال وسائل الر

 . المنافسات و اختبارات اللياقة....الخ ( كما تهمل 

د إزالة بعولسلبية دة التأثيرات اياؤدي إلى زين يرلمفاجئ للتمرك التن التامة لالراحة الا ننصح باو

لتها د واازلاجهاب اسباأفة رمعو هم لمهوايل لتحمدة اها شدبع، ولتحميلاتفع سعة رتد لاجهات اعلاما

لصعبة ت الحالااما دة، الشوالسعة ن العلاقة ما بيالتحميل ب وأقسام ايدرلتاة طتصحيح خم وإحياء اظبانت

ذي لو اهب بيطة فالخاصت حالات كانأما إذا بيعي طلج العلاوايةذلتغرح ايقتو هذي لدرب والمرك اتت

 2لمهمة.الى ويت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     
1.aotomanictegulationinyoungcros countryskiersmedsci sports exect, 1994, p 26 
 . 103. ص  2000محمد عثمان .الحمل التدريبي و التكيف .القاهرة دار الفكر العربي.2
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 خلاصة:

يبية درلتاعة رلجاتصبح ث بحيرة، اهب ظسبادون أياضي برلوى أداء افي مستض نخفادث اما يحدة عا

 دلجهال ذلى بعدرة لقدم اعب ولتعك واه بالإنهاورشعإلى يصل د قر لامإن ابل ، ية عبئا ثقيلا عليهدلعاا

دم عوداء لأافي ذب بذلتض والانخفاذا اهت. لإصاباف امختلدوث ح إلىن لأحياض ايصل في بعد قو

ن بيدرلمر اما حيا كثيرلمكثفة ت المنافساف والعنيب ايدرلتن امرة فتب ما يعقدة عاد لجهال ذعلى بدرة لقا

 ياضية.رلات ياولمستا إلىاعليل وصوتجنبه للومنه د للحم هتمامهاصبح محل وأ
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 تمهيد:

ياضة الر عضي، ومعدل الإصابات في بعض أنوامن المعروف أن الإصابات تترافق دوما مع النشاط الريا

ض البع ببغضهماللاعبين  احتكاكواصطدامهو أعلى من غيرها، خصوصا في الرياضات التي تتطلب 

معظم ها، وككرة القدم وبقدر تفهم طبيعة الإصابات الرياضية يمكن العمل على الحماية والوقاية من

تنفيذ  لزائد،الجهد ا، الضغط البدني نتيجة الاحتكاكإصابات الرياضيين تكون بسبب الضربات المباشرة، 

ولوجية لفيزيالحركة الزائدة والمفرطة وبشكل خاطئ، فعندما تكون هذه القوى أكبر وأقوى من القدرة ا

صل لمفاة، اللاعب تحدث الإصابات، وغالبا ما تحدث على مستوى الجلد، العضلات، الأوتار والأربط

مستوى لإصابة خصوصا لدى لاعب الوالرياضي أكثر ما يخشاه هو التعرض لوالعظام وحتى الأعصاب، 

، ماعيةالاجتالهاوي، لما تخلفه من خسائر على كافة المستويات الشخصية ) البدنية والنفسية (، 

عجز وجروح والمادية...فهي تؤثر بصورة مباشرة على مهاراته وأدائه الرياضي وقد تخلف لديه تشوهات 

هذه  لحد منوللعمل على اتد إلى حياته الشخصية، كرياضي ويموظيفي، ينعكس على حياته المهنية وأيضا 

ات لإصاباالمشكلة التي ترافق جميع الممارسين الرياضيين وبدرجات متفاوتة، لابد من التعرف على 

سلبية  تعكاساانالرياضية التي يواجهها لاعبي كرة القدم وتقدير حجمها وخطورتها وآثارها لما لها من 

 .ق، وعلى الثروة الوطنية الرياضية ككلعلى اللاعب المصاب وعلى الفري

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ـ المفهوم العام للإصابات 1

تشتق كلمة الإصابة من الأصل اللاتيني وهي تعني تلف أو إعاقة فالإصابة هي أي تلف سواء كان هذا 

ميكانيكيا التلف مصاحبا أو غير مصاحبا بتهتك في الأنسجة نتيجة لأي تأثير خارجي سواء كان هذا التأثير 

 1أو عضويا أو كيميائيا.

 :الرياضيةتعريف الإصابة ـ 1ـ  1

                                     
 . 202. ص  2008. دار اسامة للنشر والتوزيع .عمان . الاردن .  1مضان . علم النفس الرياضي . طياسين ر1
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يتفق بعض العلماء علي أن الإصابة الرياضية هي تغير ضار يحدث نتيجة حدث غير متوقع تم أثناء 

م مصاحبة ممارسة النشاط الرياضي ينتج عنه أضرار فسيولوجية تشريحية للممارس كما يؤدي إلي آلا

 1الرياضي.لممارس النشاط 

 :يف الإصابات وفقا لشدتها ودرجتهاـ تصن 2ـ  1

 :(درجة أولىــ إصابات بسيطة )

بسيطة ضوض الالبسيطة أو الر )الكدماتهي الإصابات التي لا تعوق اللاعب عن الأداء في الملعب مثال 

 .90إلى % 88( وتحدث هذه الإصابات بنسبة التقلص العضليأو

 (:)درجةثانيةــ إصابات متوسطة 

 شد العضلي) ال هي الإصابات التي تعوق اللاعب عن الأداء في الملعب أو تمنعه عن تكملة المباراة مثال

ن علاعب بدرجاته أو التمزق العضلي بدرجاته أو تمزق الأربطة بدرجاته ( وهذه الإصابات تعوق ال

 ما بين أسبوع إلي أربع أسابيع. الأداء لمدة تتراوح

 :ثالثة()درجةــ إصابات شديدة 

أو )الكسورالخلع، هي الإصابات شديدة الخطورة والتي تعيق اللاعب تماما عن الاستمرار في الأداء مثال 

 تمزق الأربطة الصليبية والجانبية للركبة ( وهذه الإصابات تتراوح مدتها مابين شهر وسنة وقد تجبر

 2اللاعب على الاعتزال مبكرا.

 : ـ أنواع الإصابات 2

 :إصابات العضلاتـ  1ـ  2

  أو اليد  لساعدافي هذا البحث تم اخذ إصابات العضلات حسب منطقة الإصابة مثلاً في الكتف أو العضد أو 

 أو الركبة ولم يتم اخذ إصابات العضلات حسب العضلات المفردة. 

 اتبلإصاوعلى هذا الأساس لم يتم شرح العضلات الموجودة في الطرف العلوي كل على حده. وهي من ا

 الواسعة الانتشار ويمكن تقسيمها كما يأتي :

 أ. كدمة العضلات.

 .ب. تشنج العضلة 

 العضلي.ج. إصابات السحب والتمزق  

 كدمة العضلات: ـ ـ أ 1ـ  2

ه: سبابأ يقة تحت الجلد )بين الجلد والعظم(، ومنعبارة عن هرس وتمزق الأنسجة السطحية أو العم

 .بجسم اللاعب()صدمة خارجية أو عنف خارجي كالاصطدام بجسم صلب أو 

                                     
 .5. ص  2004سميعة خليل . الإصابات الرياضية  . دط . جامعة بغداد . كلية التربية الرياضية . العراق .1
 . 54. دار المعارف . دت . ص  شطا محمد السيد . الإصابات الرياضية والعلاج الطبيعي. دط2
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 تعرضهلتيجة ندم بأنه هرس النسيج يعد كدم العضلات من أهم أنواع الكدمات لكثرة انتشارها ويعرف الك

 ،لعضليةاي إلى تمزق بعض الألياف ، وقد تؤدخارجية وهو من الإصابات المباشرةلضغط شديد من شدة 

 :تتميز بالأعراض والعلامات الآتيةجية وهو من. وخار

 ألم شديد في مكان الإصابة. -

 يزداد الألم إذا حاول المصاب تحريك العضلة المصابة سواء بسحبها أو لانقباضها.  -

 . ها نتيجة النزف الأوعية الدمويةحدوث ورم في مكان الإصابة يزداد طردياً مع شدت - 

 رجة حرارةدرتفاع اريجياً أثناء الأربعة والعشرين ساعة الأولى من الإصابة مع نلاحظ زيادة التورم تد - 

 المصاب.الجزء 

 1اللون الطبيعي عند الشفاء التام.ـ يتغير لون الجلد من الأزرق إلى الأخضر ثم اللون الأصفر ويعود 

 التشنج العضلي:ـ ب ـ  1ـ  2

لى ثوان تمر إرد فعل عصبي مفاجئ يحدث تقلصاً شديداً مؤلماً أكثر من شدة التقلص الاعتيادي، ويس هو

 أو دقائق معدودة وذلك خلال أو بعد إحماء العضلة.

ات لإصاباوالتشنج العضلي يحدث خاصة بعد الإجهاد العضلي وهو مؤلم جداً, ويعد تشنج العضلات من 

 ن الأسبابجاً عحيانا يكون سببها مجهولاً ولكن من الممكن أن يكون ناتكثيرة الحدوث عند الرياضيين وأ

 الآتية :

 ـ تعب شديد ناتج عن تجمع المواد الحامضية في العضلة مثل حامض اللبنيك. 

 .  عدم الإحماء الكافي -

 د الشديد المفاجئ والحر الشديد.درجة الحرارة مثل البر -

 الضمادات أو الألبسة الضيقة.  خلل موضعي في الدورة الدموية بسبب -

 . فقدان السوائل والأملاح من الجسم -

 . لعضلة بمجهود مضاعف لفترات طويلةقيام ا - 

 .تغذية غير متنوعة وغير كافية - 

 .  ـ اضطراب الحالة النفسية للاعب

 بةالنسه توجد علاقة وثيقة بين هذفضلاً عن نقص بعض المواد بالدم خاصة مستوى الكالسيوم حيث  -

 ونسبة حدوث التشنج.  

 2القيام بحركات قوية مفاجئة. - 

 ــ أعراض التشنج:

 :نستطيع أن نجمل إعراض التشنج العضلي في

                                     
 . 41. ص  1998أسامة رياض . الطب الرياضي وإصابات الملاعب . دار الفكر العربي . القاهرة مصر .1

 
 . 92.  90. ص  2004عبد الرحمان عبد الحميد زاهر .موسوعة الإصابات الرياضية وإسعافاتها الأولية .دط . مركز الكتاب للنشر . مصر . القاهرة . 2
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 . ي جهد زائد يؤدي إلى تمزق العضلةأالم حاد مكان الإصابة، و

 .لمصاب يده على مكان الألم مباشرة، وليس على مايجاورهاعادة يضع ا

 العضلي:  ـ ج ـ التمزق 1ـ  2

إن إصابة التمزق العضلي عبارة عن شد أو تمزق الألياف العضلية أو الأوتار نتيجة جهد عضلي عنيف 

اكبر من تحمل العضلة ومن أسبابها التقلص العضلي غير الاعتيادي الذي ينشأ من عدة عوامل منها عدم 

نواتج الثانوية في ك تراكم التناسق الانقباض بين مجموعتين من العضلات تعاكس بعضها في العمل وكذل

الإحماء الكافي للمجاميع ، وعدم العضلة أو عودة اللاعب قبل تمام شفائه، والناتجة عن التقلص العضلي

الشديد بدرجة  أكبر ، من شد أو تمزق عضلي سابق أو الانقطاع عن التمرين الجهد العضلي  العضلية

تها بالدرجة التي لات التشريحية وعدم مطاطيلفترة طويلة من قوة تحمل العضلة وكذلك قصر العض

ً  تتطلبها طبيعة اللاعب والفقدان للماء ، الحركات والمهارات التي يؤديهاكما أن التمزق العضلي يكون كليا

ً ويحدث من أي جزء في العضلة سواء في المنشأ أو العضلة نفسها أ و في المدغم وقد والأملاح أوجزئيا

ً في  وة والجهد الذي تتعرض له ارجي للعضلة وهو ناتج عن عدم التكافؤ بين القالغلاف الخيكون تمزقا

 1العضلة.

 :التمزق العضلي درجات ـ 1ـ ج ـ  1ـ  2

 :رجات من التمزق العضلي حسب شدتهاهناك ثلاث د

 .الدرجة الأولى أو البسيطة وتشمل تمزق عدد قليل من الألياف العضلية . 1

 .ة العضلةتمراريلعضلات مع بقاء اسوتشمل تمزق عدد كبير من الألياف ا ـ الدرجة الثانية أو المتوسطة2 

ـ الدرجة الثالثة أو الشديدة وتشمل تمزق العضلة بالكامل أو انقطاع وترها وينفصل أحيانا جزء من  3

 2و الذي ينفصل معه وتر العضلة.العظم 

 :لتمزق العضليـ علامات وأعراض ا 2ـ ج ـ  1ـ  2

الية التض عند حدوث التمزق العضلي بدرجاته كافة من الممكن ظهور إحدى أو جميع العلامات والأعرا

 التمزق:شدة  وحسب

الإصابة  تكون : وقد يحدث الم مفاجئ عند حدوث الإصابة مباشرة ويتوقف على شدة الإصابة فقدـ الألم 1

 رة.قصية لدرجات يظهر الألم بعد فترخالية من الألم عند حدوثها وبالدرجات كافة ولكن في جميع ا

صفر والأزرق مكان الإصابة نتيجة النزف الداخلي حيث يتغير لون المنطقة إلى الأحمر والأ ـ تورم 2 

 . صابةمرور عدة أيام وقد لايظهر أي تورم عندما تكون الإصابة بعيدة نسبياً عن منطقة الإ بعد

 الإصابة.لشديدة وتجمع دموي في منطقة ـ تشوه العضلة المصابة خاصة في الإصابات ا 3

 العضلة.ضعف مع تشنج .4 

 3.ـ عدم قدرة المصاب على تحمل الألم الشديد جراء لمس المنطقة أو الضغط على العضل المصاب 5

                                     
. معهد ت.ب.ر. جامعة  2013ر .  شريط عبد القادر . الاصابات الرياضية ومدى تاثيرها على السلوك  النفسي للرياضي .اطروحة لنيل شهادة دكتوراه في نظرية ومنهجية ت. ب.1

 . 51. الجزائر .ص  3الجزائر 
 .94. ص.2004ركز الكتاب للنشر . مصر . القاهرة .عبد الرحمان زاهر.   موسوعة الإصابات الرياضية وإسعافاتها الأولية .دط . م2
 .95ص  .2004للنشر.مصر.القاهرة..دط . مركز الكتاب  الأولية.عبد الرحمان زاهر.   موسوعة الإصابات الرياضية وإسعافاتها 3
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 :)الكدم(ـ إصابات العظم  2ـ  2

 ـ أ ـ كدم العظام:  2ـ  2

 موي يحدث زيف دمن الممكن أن يصاب الجهاز العظمي بالكدم نتيجة لقوة الضربة العنيفة التي تؤدي إلى ن

كثر  ت من أوتعد المناطق المكشوفة وغير المغطاة بالعضلا ،تحت السمحاق الخارجي للعظم تحت الجلد 

لوجه اظام الركبة ، وعالمناطق المعرضة للإصابة كما هو الحال في عظام الكتف والمرفق والكعب ،  و

 والرأس .

 :ـ ب ـ إعراض كدم العظم 2ـ  2

 ـ الم  شديد مكان الإصابة وبخاصة عند الضغط عليها . 1 

ث أن ـ ورم مكان الإصابة نتيجة لتمزق جزء من السمحاق الخارجي وحدوث نزف دموي داخلي حي 2 

 .ق غني بالأوعية الدموية والأعصابهذا السمحا

 .ة الشدة الخارجيةالجلد فوق مكان الإصابة وقد يحصل نتيج تغير لونـ  3

 .لألمإذا كان الكدم قريباً من مكان منطقة المفصل فيؤدي إلى تحديد حركة العظم نتيجة اـ  4

 1.إعاقة اللاعب عن الاستمرار في استخدام العضو حسب نوعية وشدة الإصابةـ  5

 :ـ ج ـ الكسور 2ـ  2

يعرف الكسر بأنه فقدان استمرارية العظم الطبيعية نتيجة لشدة خارجية كالضغط أو السحق أو السحب 

 2.الشديد أو نتيجة المرض

 :ـ أنواع الكسور 1ـ ج ـ 2ـ 2

 : م الكسور عامة إلى نوعين أساسيينتقس 

روزه بدون بوهي كسر العظم بدون تعرضه للمحيط الخارجي وبقائه في مكانه ) كسور البسيطة:ـ  1

 .(الجلد خارج

وهي كسر العظم و بروزه خارج الجلد وفي هذه الحالة يصاحب الكسر تمزق   ـ الكسور المضاعفة: 2

 3.الأنسجة المحيطة به من عضلات وأعصاب وجلد

 : أشكال الكسور ـ 2ـ ج ـ 2ـ  2

 المتفتت.ـ الكسر  1

 المنضغط.ـ الكسر  2 

 الأخضر.ـ كسر العود  3

 المندغم.ـ الكسر 4

                                     
 . 75. ص  1995عبد الحكيم البصري . كدم العظام . دط . دار المعرفة . بغداد . 1
 . 55. ص 1998رياضي واصابات الملاعب . دط . دار الفكر العربي القاهرة . أسامة رياض . الطب ال2

 
. معهد ت.ب.ر. جامعة  2013ت. ب. ر . شريط . ع . القادر . . الاصابات الرياضية ومدى تاثيرها على السلوك  النفسي للرياضي .اطروحة لنيل شهادة دكتوراه في نظرية  ومنهجية 3

 . 57. الجزائر .ص  3الجزائر 
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 الطولي.ـ الكسر  5

 المائل.ـ الكسر  6

 الحلزوني.ـ الكسر  7

 المنشاري.ـ الكسر  8

 1ـ الكسر المستعرض. 9

 :ـ علامات وأعراض الكسور 3ـ ج ـ  2ـ  2

 . دة الألم عند تحريك الجزء المصابـ الشعور بألم شديد في مكان الإصابة تزداد ح 1

 بالمقارنة بين العضو السليم والعضو المصابـ ظهور انحراف عظمي ويمكن معرفته  2

 يطة ـ وجود ورم في مكان الإصابة مع تغيير لون الجلد نظراً لتمزق الأوعية الدموية المح 3

 ـ وجود حركة غير اعتيادية في العضو المصاب وأحيانا قد يبدو أن هناك مفصلاً آخرا. 4

 سماعها.عند القيام بالفحص في مكان الإصابة ويفضل عدم تكرار  ـ سماع طنطقة 5

 الحركة وخاصة تحريك العضو المصاب.ـ حدوث ضعف عام مع عدم قدرة المصاب على  6 .

 .صدمة نتيجة زيادة الألم والنزيف ـ حدوث 7

 الكسر.ـ الم شديد عند الضغط على منطقة  8

 2الكسر. العظم بعيداً عن منطقة لىـ ألم شديد في منطقة الكسر عند الضغط ع 9

 والأربطة:ـ إصابات المفاصل  3ـ  2

 اللوي:ـ أ ـ  1ـ  3ـ  2

 ل رسغهو تمزق كلي أو جزئي لرباط أو أكثر من أربطة المفصل نتيجة زحزحة مؤقتة ويحدث في مفص

ورسغ  ة،اعيجمالاليد   وهو من أكثر الإصابات شيوعاً في الملاعب الرياضية ويحدث غالباً في الألعاب 

 .لكن يمكن حدوثه في أية لعبة أخرىالقدم و

حة ة زحزوا للوي أو الملخ هو عبارة عن تمزق جزئي أو كلي لرباط أو أكثر من أربطة المفصل نتيج

ً وهو يحدث في   إثر مفاصلال أحدمؤقتة أي أن العظام تعود إلى وضعها الطبيعي تاركة الرباط متمزقا

ً في مفصل رسغ  ي أو و الجراحد الأطراف أو التعثر أثناء المشي أ اليد،سقوط على   وهو أكثر حدوثا

كانها مإلى  الإنشاء المفاجئ ومفصل القدم. حيث تخرج من مكانها الطبيعي بالمفصل ثم تعود مرة أخرى

 تي:يأالطبيعي في الوقت نفسه ويمكن تصنيف اللوي إلى ثلاث درجات وحسب شدته وكما 

ة وتشمل تمزق عدد قليل من ألياف الرباط وبدون حدوث مضاعفات في حرك الأولى:ـ الدرجة  1

 المفصل.

                                     
. معهد ت.ب.ر. جامعة  2013ت. ب. ر . شريط . ع . القادر . . الاصابات الرياضية ومدى تاثيرها على السلوك  النفسي للرياضي .اطروحة لنيل شهادة دكتوراه في نظرية  ومنهجية 1

 . 57. الجزائر .ص  3الجزائر 
 . 81.ص . 1998بي القاهرة . أسامة رياض . الطب الرياضي واصابات الملاعب . دط . دار الفكر العر2
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يؤثر  رباط وقد% ولكن بدون انقطاع ال 95ـ  5بنسبة وتشمل تمزق ألياف الأربطة  المتوسطة:ـ الدرجة  2

فيف خلتهاب خل المفصل واففي اللوي المتوسط يحدث زيادة السائل الزلالي دا المفصل،على استقرارية 

ً المنطقة التي تحيط بال رباط ونزيف دموي في الغشاء الزلالي وبين الأنسجة المفصلية وخصوصا

 الموجودة بالجهة المصابة .

ـ الدرجة الثالثة : الشديدة ) وتشمل تمزق الرباط أو الأربطة بالكامل( وقد يحدث خلع في المفصل أو  3

 1حدث كسر في منطقة الرباط بالعظم.اط  وقد يحتى في حالة عدم انقطاع الرب

 اللوي:ـ ب ـ علامات وأعراض  1ـ  3ـ  2

 الإصابة،, ويكون حدوث الألم فجأة لحظة حدوث 

ي اتجاه لألم فالم شديد في المنطقة يزداد في حالة الضغط عليها بالإصبع وعند فحص المصاب يزداد اـ 1

 وي.اللالحركة في اتجاه عكس الحركة التي سببت  الحركة التي سببت الإصابة ويقل إذا ماحدثت

 شديدا.تغير لون الجلد مكان الإصابة إذا كان الاتشاح الدموي ـ  2

 المصابة.ارتفاع درجة حرارة المنطقة ـ  3

 المفصل.في حالة انقطاع الرباط بالكامل يحدث أحياناً غياب الألم عند حركة ـ  4

 المفصل.صعوبة أو تعذر الحركة في ـ  5

لدموية وعية اويحدث في الحال إذا كانت الإصابة نتيجة النزيف الحاصل من الأ الإصابة:تورم مكان ـ  6

 لزلالي.أشاء الممزقة وكذلك انسكاب السائل الزلالي من المحفظة إلى الخارج عند تمزقها. التهاب الغ

 داخلي.نزيف دموي ـ  7

 الم عند أداء الحركة تحدث شدا في الرباطـ 8

 2ة.تمزق الأنسجة و الأربط 9

 

 ـ أ ـ الخلع: 2ـ  3ـ  2

وهو خروج العظم من مكانه الطبيعي )محفظة المفصل( نتيجة تأثير شدة على المفصل بشكل مباشر أو 

غير مباشر   ويؤدي عادة إلى ، , مما يحدث إزاحة العظم عن مكانه الطبيعي في المفصل نتيجة لشدة 

 .3إصابة الأربطة المحيطة بالمفصل  خارجية و يؤدي عادة الى

 وهناك عدة أنواع من الخلع :

 وهو خروج احد العظام المكونة للمفصل عن مكانها الطبيعي . ـ الخلع الكامل : 1

                                     
 . 99.ص . 2002أسامة رياض . الطب الرياضي واصابات الملاعب . دط . دار الفكر العربي القاهرة . 1

. معهد ت.ب.ر. جامعة  1320ت. ب. ر . شريط . ع . القادر . . الاصابات الرياضية ومدى تاثيرها على السلوك  النفسي للرياضي .اطروحة لنيل شهادة دكتوراه في نظرية  ومنهجية 2

 .  61. الجزائر .ص  3الجزائر 
 . 100. ص .  2000لعربي القاهرة .أسامة رياض . الطب الرياضي واصابات الملاعب . دط . دار الفكر ا3
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لمفصل اربطة وهو انتقال السطوح المفصلية عن بعضها نتيجة استطالة ألياف أ ـ الخلع غير الكامل : 2

 أكثر  من الحدود الطبيعية لها .

صل أكثر المف وهو انتقال السطوح المفصلية عن بعضها نتيجة استطالة ألياف أربطة ـ الخلع المرتد : 3

 ا .من ثم ترتد إلى مكانها الطبيعي دون أي تدخل ، الحدود الطبيعية له

ام وهو من أصعب أنواع الخلع حيث يحدث نتيجة إصابة مباشرة لعظ ـ الخلع المصحوب بكسر : 4

 المفصل .

المقصود بالخلع المتكرر هو تكرار حدوثه أكثر من مرة في نفس المفصل ويحدث  ـ الخلع المتكرر : 5

 1تؤدي إلى عدم ثبات المفصل.عوامل  نتيجة

 لخلع :ـ ب ـ علامات وأعراض ا 2ـ  3ـ  2

 ـ فقدان الوظيفة الطبيعية للمفصل بعد شدة خارجية . 1

ً وـ تشوه المفصل الناتج عن خروج العظم من محله الطبيعي وأحيانا لا يكون هذا التشوه  2 خاصة  اضحا

 المفصل وجود عضلات قوية وكبيرة  وجود عضلات قوية وكبيرة حولعند 

ابلة له المق حول المفصل والتأكد من وجود العظام في محلها الطبيعي وموازنة الجزء المصاب بالمنطقة

 بالجسم .

 .الم شديد عند تحريك الجزء المصاب نتيجة تمزق الأربطة والأنسجة ـ  3

 .تورم المفصل مع الم شديد عند الضغط عليه باليد وألم عند حركته ـ  4

 2.ة للمفصل والتأكد من عدم وجود مضاعفات تكسر نهايات العظام المتقابلةيجب اخذ صور بالأشعـ  5

 ـ بلع اللسان :  4ـ  2

 ـ تعريف حالة بلع اللسان : 1ـ  4ـ  2

ؤدي إلى يمما  عبارة عن امتداد اللسان للخلف باتجاه الحنجرة وبالتالي غلق مجرى الهواء إلى الرئتين

 كبيرةمما يشكل حاله صحية طارئة على ضوء الأهمية ال انقطاع الأكسجين الذي يصل إلى الرئتين

 : للأكسجين لاستمرار القلب والجهاز العصبي في حالة حياة على النحو التالي

ين لأكسجا( تعتمد في حياتها بشكل رئيسي على استمرار وصول ا القلب والدماغ والجهاز العصبيخلاي

 وية .إليها بكميات كافيه للقيام بوظيفة المحافظة على حياتها وحياة بقية خلايا الجسم الحي

النشاط الكهربائي لعضلة القلب وقوة انقباض القلب يتحكم بهما الجهاز العصبي وبالتالي فإن من جانب آخر

ينتهي بموت  لدماغ يؤدي إلى خلل في الإيقاع الطبيعي لخفقان القلب والذينقص وصول الأكسجين ل

 3وتوقفه عن الانقباض.

 :اللسان أثناء المنافسات الرياضيةـ ميكانيكية بلع  2ـ  4ـ  2

                                     
 . 108. ص .  0420عبد الرحمان زاهر.   موسوعة الإصابات الرياضية وإسعافاتها الأولية . .دط . مركز الكتاب للنشر . مصر . القاهرة . 1
 . 65حياة روفائيل عياد . اصابات الملاعب وقاية علاج طبيعي اسعاف . دط . منشأة المعارف . الاسكندرية . مصر . دت . ص 2

 .  1. ص 2014الاردن . ة حمد موسي عادل الشيشاني . الاسعاف الفوري لحالات بلع اللسان .ارشادات للمدربين . رئيس ومؤسس قسم التأهيل الرياضي .الجامعة الهاشمي3
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مكن أن خصم يبلع اللسان أثناء بذل الجهد البدني وبشكل خاص في الألعاب التي تسمح بالاحتكاك مع ال

 : التالية من مجريات اللعب النماذجتحدث ضمن 

ة صلبة س بأداإصابات الرأس والرقبة التي تؤدي إلى فقدان الوعي كما هو الحالي عند اصطدام الرأ -1 

ً إلى ارتخاء اللسان وام أو رأس تجاه للخلف با تدادهالخصم أثناء ألعاب الهواء. فقدان الوعي يؤدي تلقائيا

 .الأوكسجينالحلق بسبب نقص 

لحلق بقبضة أو كوع )مرفق (الخصم تؤدي لتشنج عضلات االحنجرة(قوية مباشرة للعنق )ضربة ـ  2

 وارتخاء اللسان وربما مزمار اللسان وبالتالي انسحاب كلاهما للخلف نحو الحلق .

مل عسرعة وـ أثناء بذل جهد بدني عنيف مثل الجري بسرعة فإن صعوبة التنفس وبالتالي زيادة قوة  3

وث عضلات التنفس إضافة للتنفس من خلال الفم تؤدي إلى حدNégative Pressurerعضلات التنفس

 حالة ضغط سلبي 

 إلى:والذي في حال حدوثه يمكن أن يؤدي 

 Tongue الحنجرة.للخلف نحو  اللسان ـ سحبأ 

 .Epiglotteالحنجرة. نحو  بـ سحب مزمار اللسان

 1سان و لسان المزمار إلى الخلف (.ج ـ  أ + ب ) سحب الل

 الإصابات الرياضية في رياضة كرة القدم :ـ  3

 ـ اصابات كرة القدم :  1ـ  3

 لمباشر،االمباشر أو الغير  للاحتكاكالبدني تحدث الإصابة نتيجة  الاحتكاكوكأي نوع من رياضات 

لي لجزء السفطة باوباعتبار أن كرة القدم لا تسمح للاعبين بلمس الكرة باليدين كانت معظم الإصابات مرتب

لحركة اء واأسلوب الأد لاختلافمن الجسم، وهذا لا ينطبق على حارس المرمى فإصابته تأخذ شكلا عاما 

 وسنتطرق لأكثر الإصابات حدوثا بالنسبة لكرة القدم .

 لآخرينلاعب كرة القدم عرضة لإصابات الرأس والوجه من اللاعبين  ا :ـ إصابة الرأس 1ـ  1ـ  3

 المنافسين ومن الكرة أيضا. وتشمل إصابات الرأس مايلي :

 لجرح ـ إصابات فروة الرأس ويشمل جروح مقفلة، كالكدمة والتجمع الدموي أو جروح مفتوحة كا 1

 الوخزي أو القطعي .

لأوعية  لمخ وااـ إصابات الجمجمة وتشمل كسر القبوة، أو كسر القاع وغالبا ما تكون مصحوبة بإصابة  2 

 لأنسجة المحيطة بها وينتج عنها نزيف من الأنف والأذن.وا

قف لمعظم وظائف إصابات المخ وتشمل الارتجاج الذي يكون عقب اصطدام الرأس بشدة ينتج عنه تو -3

 2المخ لعدة لحظات.

 ـ إصابة العمود الفقري : 2ـ  1ـ  3

                                     
 . 2. ص 2014ية الاردن . أحمد موسي عادل الشيشاني . الاسعاف الفوري لحالات بلع اللسان .ارشادات للمدربين . رئيس ومؤسس قسم التأهيل الرياضي .الجامعة الهاشم1
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فقرات  5 فقرات قطنية ، 5 فقرة ظهرية ، 12فقرات عنقية ،  7فقرة ،  33يتكون العمود الفقري من 

 فقرات عصعصية وتوجد أقراص غضروفية بين الفقرات وأربطة خارجية . 4عجزية ،

ية وذلك صاب العنقتـ أ ـ إصابة الرقبة :لا تحدث إصابة العمود الفقري والظهر إلا نادرا، وقد  2ـ  1ـ  3

 د المفاجئ الشديعندما يفقد اللاعب اتزانه ويسقط على الرأس، أو نتيجة للانثناء 

لفية ة الخوقد تحدث لحارس المرمى نتيجة لارتماء على قدم المنافس .مما قد يؤدي إلى تمزق الأربط

قل بة ينللفقرات أو كسر في جسم الفقرة أو كسور بالنتوءات الشوكية للفقرات.وبمجرد حدوث الإصا

 المصاب بكل عناية وحذر ويجري له العلاج اللازم .

 إصابات العمود الفقري الأخرى :  ـ ب ـ 2ـ  1ـ  3

عظم متؤدي وتعد إصابة الفقرات الصدرية والقطنية من الإصابات التي تحدث بشكل نادر في كرة القدم 

 هذه الإصابات إلى حدوث كدمات شديدة للظهر نتيجة لضربة مباشرة .

قرات نتيجة قوة خارجة ـ ج ـ إصابة الأنسجة الرخوة : يحدث شد وتمزق الأربطة الخلفية للف 2ـ  1ـ  3

ضد مقاومة، تحدث كثيرا لدى لاعبي كرة القدم فطبيعة لعبة كرة القدم من لف ودوران وتغيير السرعة 

 1دي إلى إبعاد اللاعب لمدة طويلة.المستمر بالخصم يساعد في ذلك  وحدوثها يؤ والاحتكاكالمفاجئ 

لوع ،  ن الضإصابة الصدر في كرة القدم تكون نتيجة لإصابة الأضلاع أو العضلات بي ـ إصابة الصدر :

 دث فيوحارس المرمى أكثر عرضة للإصابة من اللاعبين الآخرين ككسور بعظم القفص وغالبا ما يح

 حوادث التصادم .

ة تيجة للكرنكون بة تـ إصابة البطن :  هي من أكثر الإصابات انتشارا في كرة القدم وأقلها خطورة والإصا

 خطرة أو اللاعب المنافس، وتختلف إصابات البطن من كدمات بسيطة إلى تمزق العضلات أو إصابات

حشاء إن ل الألمحتويات تجويف البطن مثل نزيف الكبد والطحال والأوعية المغذية للأمعاء أو تمزق داخ

الوثب  ية أوكة اللف والدوران الفجائتمزق عضلات البطن أو حدوث فتق بها، يحدث من خلال القيام بحر

 مما يؤدي إلى وقوع ضغط على عضلات البطن السفلى .

من   لسفلياـ إصابة الحوض :  يصاب لاعبو كرة القدم بتمزق أو تقطع الوصلات العليا لعضلات الجزء 

ة صابالجسم فتحدث التمزق الإربي، إضافة إلى إsymphyse pubienne يصاب فيها العضو التناسلي

ه ، وهذللاعب وقد تمتد هذه الآلام إلى الخصيتين، مما يفرض إيقاف النشاط الرياضي لبعض الوقت

نات التي لتمريالأعراض تحدث عادة بعد ضربة مباشرة أو بعد مباراة كرة القدم أو القيام بمجموعة من ا

 تتطلب اللف .

ن نسبة الإصابات التي تحدث للجزء  ـ ه ـ أكثر الإصابات وقوعا بالنسبة للجزء العلوي : إ 2ـ  1ـ  3

العلوي للاعب كرة القدم مقارنة بالجزء السفلي تعتبر ضئيلة، وذلك راجع إلى طبيعة رياضة كرة القدم 

وميكانيكية الحركة فيها، والتي تستخدم فيها الرجلين للمس الكرة وتحريكها، وهذا لاينطبق بطبيعة الحال 

دوثا هي الكسر، الخلع، الخلع الجزئي والتي تكون نتيجة للسقوط على حارس المرمى، وأكثر الإصابات ح

و الارتطام أو إصابة مباشرة من الخصم أو تلقي الكرة بقوة من المنافس، ويمكن حدوث خلع أو خلع غير 

الأصابع نتيجة كامل  في المفصل الترقوي القصي، كما يتعرض حارس المرمى إلى كسور باليد و 

 2السقوط عليها.

 ـ إصابات الجزء السفلي : 2ـ  3
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حدث على لتي تاويعتبر الجزء الأكثر تعرضا للإصابة في رياضة كرة القدم، كما تتنوع وتتعدد الإصابات 

 ، وسنذكر منها : في هذه الرياضةمستوى الطرف السفلي، وهذا راجع إلى طبيعة الحركة 

 ـ إصابة الفخذ .

 ـ إصابة الساق .

 مية.العضلة الساقية التوأ -

 وتر إكليس :  - 

 تمزق وتر إكليس.  -

 قطع وتر إكليس. -

 إصابة الكعب . - 

 1ـ إصابة القدم.

ى  خطورة عل : تعتبر إصابة مفصل الركبة من أكثر الإصابات شيوعا وأكثرهاـ إصابة الركبة 1ـ  2ـ  3

ة حته العاملى صعموما عاللاعب لما يترتب عنها من تأثيرات على مستوى اللياقة البدنية والفنية للاعب و

دوران اجئ بحيث يمكن أن تحدث إصابة الركبة عندما يتم تثبيت رجل اللاعب على الأرض ثم الترك المف

 الجسم دون التحكم أثناء مهارة تمرير الكرة،

أو أثناء الجري أو الاصطدام بلاعب آخر وتعتبر إصابة الركبة  في كرة القدم من الإصابات الخطيرة 

 2سبتها خمس مجمل الإصابات.تمثل ن حيث

 بة.الركعلى مفصل  السقوط المباشرينتج الكدم بمفصل الركبة من  ـ كدمات الركبة: 2ـ  2ـ  3

كدم )هي ظاهرة تحدث كرد فعل طبيعي للإصابة في المفصل مثلا  :ـ ورم مفصل الركبة 3ـ  2ـ  3

 المفصل(.أربطة أو كسر أحد العظام داخل  العضلات، تمزق، شد في الأربطة، شد في بالركبة

عب  حملا السبب الرئيسي لإصابة الغضروف هي أن يحدث اللا :لهلاليةالغضاريف ا إصابةـ  4ـ  2ـ  3

لحركة هذه اعلى الطرف السفلي مع ثني خفيف لمفصل الركبة ثم يحدث لف ودوران للداخل أو الخارج، وب

ركة فرد للمفصل كبداية للجري أو السير فينحصر ينزلق الغضروف إلى داخل المفصل .ومع ح

 الغضروف بين عظمتي الفخذ والقصبة فيحدث تمزق الغضروف .

لعضلة اديد في  "غالبا ما تنكسر على إثر صدمة قوية ومباشرة، إنقباض ش ـ اصابة عظم الردفة : 5ـ  2ـ 

الأثقال وتدريب نتيجة استمرار الالرباعية مع الركبة المنحنية  "، فيشكو اللاعب من الألم في الركبة 

 المكثفة وخاصة آلام الجزء السفلي منها .

قد تكون إصابات من الدرجة الأولى والثانية وتكون نتيجة شد أو   ـ إصابة أربطة مفصل الركبة : 6ـ  2ـ 3

تمزق بالأربطة بسبب التواء شديد للمفصل أو نتيجة خبطة مباشرة على جانب المفصل ويمكن أن يحدث 
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شد وتمزق لجزء من الرباط أما في الحالات الشديدة والدرجة الثالثة فيحدث تمزق كامل للرباط ، وفي هذه 

 1ستر لمدة ستة إلى ثمانية أسابيع.الحالة   تجرى عملية جراحية ووضع الركبة في جبس وبلا

 

 

 

 

 

 

 : خلاصة

جود خطر و أن مع أن معدل الإصابات الحادة جدا قياسا مع عدد الممارسين للرياضة هو تقريبا قليل، إلا

ع التقدم ت، ومالإصابة المميتة والتي تؤدي إلى العجز الكلي أو الجزئي، لايزال موجودا في كل الأوقا

وتطور  لعلميالية التدريب الهائل في علوم الطب الرياضي الوقائي والدورات المكثفة للمدربين على عم

جهزة أنظمة وقوانين اللعب بما يحمي الرياضيين، وكذلك التطور الصناعي العالي في صناعة الأ

ب لى التدريرجع إيالرياضية الوقائية، فلا يزال عدد الإصابات في تزايد وإستمرار والسبب البارز في ذلك 

ية لحقيقاليس له حدود، على حساب القدرات  الرياضي الحديث الذي لايكف عن التحدي المستمر والذي

 للرياضي .

هم ة، فإطلاعرياضيوما تجدر الإشارة إليه في الجزائر هو اللاوعي الذي يميز اللاعبين إتجاه الإصابات ال

و موسم أاراة على هذا المجال قليل جدا، مع أن أهمية هذا الموضوع لاتقل عن التدريب أو التحضير لمب

م لخلق ي لديهلابد من العمل على تزويد اللاعبين بالمعلومات وإثراء الجانب المعرفرياضي، وبالتالي 

 سلوبشخصية رياضية متكاملة ومنسجمة توظف كل طاقاتها الجسدية والنفسية والمعرفية، وجعل الأ

 الرياضية.العلمي منهجا في الممارسة 
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 تمهيد :

 لعابأهمالأهي وفي العالم ،  الأولى، والرياضة الشعبية الرياضات في  أشهرأنواعتعتبر كرة القدم من  

اصة من خفائدة و أهميةوالتي توليها الدول و المنظمات الجماعية وأكثرها ممارسة ومتابعة حول العالم ، 

في  لبلادحيث الدعم المادي لتشكيل الفرق الخاصة بكل دولة للمنافسة على مستوى العالم وتمثيل ا

 المباريات و المسابقات الدولية والعالمية .

ان التي ي البلدفمصدر للدخل واحد دعائم الاقتصاد  أنهاممتعة جدا فضلا على  بأنهاتتميز هذه الرياضة و

هذا  ية فيذات مهارات عالية تحقق الفوز على المستوى العالمي وتكتسب ميزة تنافس تضم فرقا كبيرة

 المجال .

ي العالم قدم فخية عن تطور كرة الوقد تطرقنا في هذا الفصل إلى التعريف بهذه اللعبة وذكر نبذة تاري

 والعالم العربي.
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 القدم:ـ تعريف كرة  1

 ـ التعريف اللغوي:  1ـ  1

ة ما هذه الاخيرون هي كلمة لاتينية وتعني ركل الكرة بالقدم ، فالامريكيون يعتبر Football" كرة القدم  

سمى تكما  او كرة القدم الامريكية، اما كرة القدم التي سنتحدث عنها Rugbyhيسمى عندهم بال 

«Soccer » . 

 

 ـ التعريف الاصطلاحي :  2ـ  1

القدم هي رياضة جماعية، تمارس من طرف جميع الناس كما أشار إليها رومي جميل، كرة القدم قبل  كرة

 1.كل شيء رياضة جماعية يتكيف معها كل أصناف المجتمع

فتعد  (ضراء وقبل أن تصبح منظمة، كانت تمارس في أماكن أكثر ندرة ) الأماكن العامة، المساحات الخ

قدم إلى رة الكلعبة أكثر تلقائية والأكثر جاذبية على السواء، حيث رأى ممارسو هذه اللعبة أن تحويل 

 رياضة انطلاقا من قاعدة أساسية .

إحدى  قدم رياضة تلعب بين فريقين يتألف كل فريق منأن كرة ال 1969ويضيف " جوستاتيسي " سنة 

 ة وذلك فوق أرضية ملعب مستطيلة .عشر لاعبا يستعملون كرة منفوخ

كرة القدم هي رياضة جماعية تمارس من طرف جميع الأصناف، كما تلعب بين فريقين يتألف كل منهما 

، تلعب بواسطة كرة منفوخة فوق أرضية مستطيلة، في نهاية كل طرف من  عشر لاعبامن إحدى 

طرفيهما مرمى ، ويتم تحريك الكرة بواسطة الأقدام ولا يسمح إلا لحارس المرمى بلمسها باليدين، 

ويشرف على تحكيم هذه المباراة حكم وسط وحكمان على التماس وحكم رابع لمراقبة الوقت بحيث توقيت 

دقيقة وإذا انتهت بالتعادل في حالة مقابلات الكأس فيكون 15وفترة راحة مدتها       90دقيقة المباراة هو  

طر الحكم إلى إجراء ضربات هناك شوطين إضافيين ، وفي حالة التعادل في الشوطين الإضافيين يض

 2الجزاء.

 

 العالم:ـ نبذة تاريخية عن تطور كرة القدم في  2

الشهرة حدا لم تبلغه الألعاب الرياضية الأخرى ، كما اكتسبت شهرة كبيرة إن رياضة كرة القدم بلغت من 

، ولقد مرت لعبة كرة القدم بتطورات ظهرت في شدة الإقبال ،وممارستها والتسابق على مشاهدة مبارياتها 

تقوم على وإذا رجعنا إلى تاريخ كرة القدم وجدنا أنها كانت في بدايتها تتسم بالارتجال ولا  عدة منذ القدم ،

أسس من الفن والدراسة أو التهذيب، وقد اتفق جميع خبراء الرياضة والمؤرخين الطبيعيين على أن كرة 

بدأت تمارس منذ زمن بعيد وذلك بين رجال الجيوش ،  ويحدثنا التاريخ أن جيوش الصين كانت  القدم

سكري .كما أن الجيوش الرومانية تمارس لعبة مشابهة لكرة القدم ،وكانوا يعتبرونها جزءا من التدريب الع

مارستها أيضا . قال الباحثون إن كرة القدم وجدت في القرنين الثالث والرابع قبل الميلاد كأسلوب تدريب 

ق م ( كما ورد في أحد  250و  206عسكري في الصين على وجه الخصوص ، في فترة مابين سنة) 

كل الكرة  "وكل ما عرف من تفاصيل أن هناك وكانت اللعبة تذكر باسم  "ر مصادر التاريخ الصيني

قدما مسكوا بالحرائر المزركشة وبينهما شبكة خيوط حريرية ،  30قائمين عظيمين يزيد ارتفاعهما عن 
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يتوسطها ثقب مستدير مدار يقدر بقدم واحد والهدف يوضع امام الامبراطور في الحفلات العامة وكما يقال 

ويعتبر طلبة المدارس الإنجليز أول من لعبوا كرة القدم واستمرت م، 1175ريخ كرة القدم يعود الى فان تا

 م من خلال السياسة الاستعمارية التي انتهجتها بريطانيا آنذاك . 1165هذه اللعبة بالانتشا عام 

ايرلندا توفد  داتب 1831لقد كانت بريطانيا هي البلد الأم لكرة القدم ثم انتقلت إلى جارتها ايرلندا، وفي عام

ث مريكية حيدة الأانتشرت اللعبة في الولايات المتح الأمريكية، وهكذافريقا منها إلى الولايات المتحدة 

كية بحكم وتأثر شباب كندا بكرة القدم الأمري  ملعب في أنحاء حدائقها   405لنيويورك وحدهاصار 

عن 1858 ا عامت هذه اللعبة إلى استراليثم دخلببريطانيا، وأيضا بحكم صلتهم  بشباب أمريكااحتكاكهم 

 ، منهاعمال مناجم فيكتوريا، وأخذت هذه اللعبة في الانتشار حتى ظهرت لها مدارس معروفةطريق 

 مدرسة في بريطانيا 

كبات في الميادين الدولية.أما التي تبنت هذه اللعبة منذ نشأتها، وتميزت بالتعالي والعزلة مما سبب لها ن

المدرسة الثانية فهي مدرسة دول وسط أوروبا، وفي مقدمتها النمسا والمجر اللتان مارستا اللعبة بنظام 

الاحتراف وبرزتا فيه، كما فوجئ العالم بمدرسة حديثة سميت "مدرسة مجانين الكرة " وهي مدرسة 

لقدم حبا عميقا لا يفرق في وصفه عن الجنون لقد حاربت أمريكا اللاتينية حيث أن شبابها فعلا يحب كرة ا

في البداية طبقة من المتزمتين النبلاء في الأسرة الحاكمة كرة القدم بمختلف الطرق والوسائل لكونها في 

تحذرهم ،  انذارا لممارسيها 1658كما أصدرت محكمة "مانشستر" عام لا تليق بالرجل الكريم  نظرهم  

فيها ، لعب 
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  لذي أباح اثاني لقدم في الشارع وإلحاق الضرر بالقاطنين ، واستمرت محاربتها إلى أن جاء شارل الكرة ا

 أحدهما 1681ممارستها ولكن شريطة أن تهذب قوانينها  وتنظم قواعدها ونظمت أول مباراة محلية سنة  

ولا و ط م 120ادها كانت، وقد أقيمت المباراة في ساحة، ذكر أن أبعيمثل الملك، والآخر يمثل الكونت  

خر ي أوافواستمرت كرة القدم في التطور والتقدم إلى أن ظهرت بشكلها الحالي الحديث  ، عرضا م80

ة انت داخليكريات القرن  الثامن عشر ، عندما تشكلت فرق لكرة القدم بالمدارس الكبرى بلندن، ولكن المبا

 للعبة وفقاوحيد بين  الفرق نظرا لعدم توحيد القوانين، حيث كانت خاضعة لكل بلد  ومنه جاءت الدعوة لت

 .أسس صحيحة

 ولشساعة وثراء تاريخ كرة القدم ، نقتصر على بعض التواريخ التي نراها مهمة في التاريخ المعاصر:1

 : ظهور كرة القدم باسمين )السوكروالريقبي  (ووضع قانون هاور للتسلل . 1830ـ

 ( لكرة القدم . 13: وضع جامعة كامبريدج للقواعد )  1845ـ

 ضع عدة قوانين جديدة باسم قواعد كامبريج .: و 1848ـ

 : أسس أول نادي لكرة القدم ببريطانيا وهو نادي )شيفيلد يونايتد( . 1855ـ

 قواعد تحت اسم للعبة السهلة . 10أنشأت  :1862ـ

 أكتوبر( . 26أسس أول اتحاد وطني للعبة )الاتحاد الانجليزي وكان يوم  :1863ـ

 .إنجليزية في كرة القدمأول بطولة أقيمت :1871ـ

 اسكتلندا(/  1910أقيمت أول مقابلة دولية في العالم بين )انجلترا :1873ـ

 متر . 2تحديد ارتفاع العارضة ب : 1875ـ

 أول استعمال للصفارة من طرف الحكم . :1879ـ

 طبقت رمية التماس . :1890ـ

 ظهور في الميدان حكم المقابلة مع مساعديه . :1891ـ

                                     
 . 11. ص 1988مختار سالم . كرة القدم لعبة الملايين . مكتبة المعارف . بدون طبعة . بيروت . 1
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 : تأسيس الاتحاد الدولي لكرة القدم ) الفيفا ( 1904ـ

 تراشارك فيها فرق وفازت بها انجل: أدخلت كرة القدم في برنامج الألعاب الأولمبية  1908ـ

 تشييد ملعب أولد ترافورد بمانشستر. : 1910ـ

 تحديد قانون التسلل . : 1925ـ

 يق .فر 13( بمشاركة 2ـ4الأرغواي تنظم أول كأس عالمية وتفوزبها ضد الأرجنتين ب ) : 1930ـ

 تقرير وضع الأرقام على ظهور اللاعبين . : 1939ـ

 تنظيم الدورة العربية الأولى . : 1953ـ

 تنظيم كأس الاتحاد الأوروبي .  : 1959ـ

 تنظيم كأس رابطة الأبطال الأوروبية . : 1961ـ

اء نتهاء دورة مكسيكو لكرة القدم ) كأس العالم( ،  قرر وضع البطاقة الصفربعد ا : 1970ـ

 ت .تطوراوالحمراء،وأصبحت اللعبة واضحة وسهلة لجميع الرياضيين حتى التسعينات نجد هناك بعض ال

سمي قت الراستحداث الهدف الذهبي في كأس العالم التي جرت فرنسا ، ويعني بعد انتهاء الو : 1998ـ

شرة الوقت الإضافي وقبل ا لمرور لضربات الترجيح فأي فريق يسجل هدف واحد يفوز مباوأثناء 

 بالمباراة ، فوز فرنسا بالكأس وسطوع نجم اللاعب الجزائري الأصل زين الدين زيدان .

ث استحداتنظيم كأس العالم من طرف دولتين مستضيفتين هما كوريا الجنوبية واليابان ، و : 2002ـ

بطاقة دي إلى اللف تؤيد العقوبة في الاحتكاك بين اللاعبين أثناء المباراة ، والعرقلة من الخبالنسبة لتشد

 الحمراء .

يم كأس العالم وهو إلغاء العمل بالهدف الذهبي ولأول مرة في كرة القدم يختار بلد إفريقي لتنظ : 2006ـ

 1جنوب إفريقيا.

                                     
1 .https://ar.wikipedia.org/wiki رة القدم . تاريخ ك 

https://ar.wikipedia.org/wiki
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 تاريخ كرة الفدم في العالم العربي :ـ 3

 يم ، وانظم إلى الاتحاد الدول 1956أولا السعودية : تأسس الاتحاد العربي السعودي عام 

 لأهلي، الاتحاد ( .م ،  وأشهر الأندية )الهلال، النصر، ا1960) فيفا ( في نفس العام ، وبدأ الدوري عام 

 )فيفا(الاتحاد الدولي  وأنظم الىم  1951تأسس الاتحاد البحريني عام  البحرين:ثانيا 

 )المحرق،البحرين،الرفاع(.الاندية هي  أشهرم ومن  1957سنة  وبدا الدوريم  1966سنة  

ن أشهر الأندية م وم1972م وبدا الدوري عام  1972للفيفا عام  وأنظمم  1951تأسس عام  الإمارات:ثالثا 

 عين،الشارقة(.)النصر،الوصل،ال

ومن أشهر م،1962ظم للاتحاد الدولي فيفا عام م وان 1952تحاد الكويتي عام الا الكويت: تأسسرابعا  

 الأندية ) القادسية ، كاظمة ، اليرموك ، الكويت ( .

م ومن أشهر الأندية  1970م وانظم للفيفا عام  1963تحاد عام تأسس الا قطر:خامسا 

 .بي،الغرافة()السد،الريان،الوكرة،العر

لة الاولى م وبدا الدوري في المرح 1962للفيفا عام  وانظمم  1956تأسس الاتحاد عام  تونس:سادسا 

 . والتشادي الإفريقي(، )الترجيم وأشهر الأندية  1957والثانية عام 

ر الأندية للاتحاد الدولي في نفس العام ومن أشه وأنظمم  1963تأسس الاتحاد سنة  السودان:سابعا 

 )الهلالوالمريخ(.

كاس العرش سنة و وبدا الدوريللفيفا بعد العام  وأنظمم  1955الاتحاد المغربي عام  تأسسالمغرب:ثامنا 

 الملكي(.الجيش  )الوداد،الرجاء،م ومن أشهر الأندية  1957

وكاس  وبدا الدوريم  1963للفيفا سنة  وأنظمم 1962عام الاتحاد الجزائري  تأسسالجزائر: تاسعا

 سطيف،وفاق  القبائل،شبيبة  الجزائر،مولودية  )اتحادالعاصمة،أشهر الأندية  م ومن 1963الجزائر سنة 

وهران(.مولودية 
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سيس مجلس وهذا بمناسبة تأ م، 1962أكتوبر  31نظمت الجزائر المستقلة أول دورة لكرة القدم في   

من  يضاويالرياضة تحت إشراف الدكتور "محمد معوش "، وقد شاركت في هذه الدورة أندية الوداد الب

 الليبي.المغرب، الترجي الرياضي التونسي، واتحاد طرابلس 

ني تخب الوطالمنتخب البلغاري، وانتهت لصالح المن م ضد 1963وكانت اول مقابلة للفريق الوطني سنة 

 م 1964لوطني أول لقاء رسمي له سنة ( ، ولعب المنتخب ا 1ـ  2بنتيجة ) 

الأبيض  ألعاب البحرم في إطار  1975ضد المنتخب التونسي، كما تحصل على أول ميدالية ذهبية سنة 

تم  الأندية فقدب( وفيما يتعلق 2ـ  3)فوزه على المنتخب الفرنسي  آنذاك،إثرالمتوسط المنظمة بالجزائر 

 م. 1976سجيل أول فوزلمولودية العاصمة بكأس الأندية الإفريقية البطلة سنة ت

وكانت في أول الأمر عبارة عن منافسة ترتيب   م، 1963ـ  1962اما اول بطولة وطنية فقد اقيمت موسم  

وإقصاء للمتنافسين ، وقد نال فيها كل من  "اتحاد الجزائر"على البطولة و"وفاق سطيف" على الكأس 

ولى في عهد الجزائر المستقلة ، وقد عرف هذا الفريقان نجاحا كبيرا في السنوات الأولى من عمركرة الأ

القدم الجزائرية ، من خلال تبنيها تنظيما ، عملت هذه الفرق وغيرها على تطوير كرة القدم الجزائرية من 

الرياضي الذي ظهر سنة  خلال تبنيها تنظيما جديدا لم يكن له مثيل في الماضي وهذا بفضل الاصلاح

 1.م 1977

 اريخ ظهوروهي الفترة التي شهدت قفزة نوعية في ت م، 1985ـ  1976و الذي ميز فترة السبعينات من 

، وتشييد ضروريةبفضل ما توفر لها من إمكانيات مادية كالتجهيزات ال الجزائرية، وهذاوتطور كرة القدم 

عب ليس م ، وهو أحدث الملا 1972جويلية الذي دشن سة  05كملعب  الوطن،الملاعب في مختلف انحاء 

صرية في الجزائر فحسب بل حتى في إفريقيا، حيث تم بناؤه بطريقة حديثة، كما جهز بتجهيزات ع

 تضاهي إذا لم نقل تفوق التجهيزات التي تتوفر عليها بعض ملاعب العالم .

 

                                     
1http://klash8.yoo7.com/t121-topic  ـ topicـ 
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 القدم:ة كرة رياض أهدافـ  4

 لخاصةايجب على مدرب رياضة كرة القدم أن يقترح أهداف أساسية هامة من أجل تطوير نفس الصفات 

 يلي:الأهداف الأساسية فيما  وتلخص هاتهفي رياضة كرة القدم ذات الطابع الجماعي 

 التكيف معها. تلف الحالات الرياضية الجماعية وفهم واستيعاب مخـ 

 مراحل اللعب في كرة القدم. الهجوم أو الدفاع ومختلف أنواع والتنظيم الجماعي مثل:  -

 الفردية في رياضة كرة القدم.الوعي بالعناصر والمكونات الجماعية و -

 المهارات الأساسية سواء الجماعية أو الفردية في مستوى اللعب. تحسين الوضع و -

 المختلفة.إعطاء رؤية واضحة ولو مصغرة عن عناصر اللعب التكنيكي واستيعاب الوضعيات  -

 1.إدماج و إدراك العلاقات الدفاعية اللازمة التي تستحق الاستيعاب الجيد ثم التنفيذ  ـ

 ـ خصائص كرة القدم : 5

 أهمها:تتميز كرة القدم بخصائص 

رك ث تشتبحي ،ياضات الجماعية إذ تكتسي طابعا جماعياهي أهم خاصية في الر: والجماعيـ الضمير  1

 عي .فيها عدة أشخاص في علاقات وأدوار متكاملة ومترابطة لتحقيق أهداف مشتركة في إطار جما

ء، لزملاتحدد طبيعة القوانين في رياضة كرة القدم وصفة الاتصال المسموح بها مع ا ـ النظام: 2

 قوانين.اللك توهذا ما يكسبها طابعا مهما في تنظيم اللعب بتجنب كل ما يتعارض مع  والاحتكاك بالخصم

ميع خطوط جء في : تتميز رياضة كرة القدم بتلك العلاقات المتواصلة بين الزملاـ العلاقات المتبادلة 3

لال معظم خت نياا متكاملا بمجهود كل الأعضاء وهذا بدوره ناتج عن التنظيمات والتقـالفريق إذ تشكل كم

 المنافسة.فترات 

بالنظر لوسائل رياضة كرة القدم.كالكرة والميدان وكذلك بالنظر إلى الخصم والدفاع  ـ التنافس : 4

والهجوم والرمي كل هذه العوامل تعتبر حوافز مهمة في إعطائها صيغة تنافسية بحتة إذ يبقى اللاعب

                                     
 . 09. ص  1998بيروت لبنان .  طبعة.مأمور بن حسن السلمان : كرة القدم بين المصالح و المفاسد الشرعية . دار بن حزم . بدون 1
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تكاك الاح خلال فترة اللعب في حركة مستمرة ومتغيرة لمراقبة تحركات الخصم وهذا ما يزيد من حدة 

 بالخصم ولكن في إطار مسموح به وتحدده قوانين اللعبة .

التي  ط بالحالةمرتب تمتاز كرة القدم بالتغيير الكبير والمتنوع في خطط اللعب وبنائها وهذا ـ التغيير : 5

 لال المنافسة أي حسب طبيعة الخصم والمنافسة .تواجه الفريق خ

لبطولة  برنامج ا فيها مما يزيد الاهتمام برياضة كرة القدم هو طبيعة البطولة فيها, إذ يكون ـ الاستمرار: 6

 اعد .ل متبمطول ) سنوي ومستمر (, كل أسبوع تقريبا مقارنة مع الرياضات الفردية التي تجري في شك

في كرة القدم , رغم ارتباطه بزملائه وبالهدف الجماعي إلا أنه يملك حرية كبيرة في  اللاعب ـ الحرية : 7

اللعب الفردي والإبداع في أداء المهارات وهذا مرتبط بإمكانيات وقدرات كل لاعب  )الفردية ( إذ أنه ليس 

تفاعل والتعرف مقيد بأداء تقني ثابت كما هو الحال في أغلب الرياضات الفردية بل لديه الحرية في ال

 1كرة القدم طابعا تشو يقيا ممتعا.حسب الوضعية التي يكون فيها أمام الخصم وهذا ما يكسب رياضة 

 القدم:ـ الاحتراف وأهميته في كرة  6

 في:تكمن أهميته 

لاعب من اة الـ الاحتراف يتطلب التفرغ التام لممارسة كرة القدم فقط دون غيرها ويعمل على تنظيم حي

لكسب لوانب، كما يجب وضع قاعدة لإعطاء اللاعب المحترف صفة مهنية معترف بها كمصدر كافة الج

 المالي.

يتعلق  فيما اللاعب المحترف هو الذي يتقاضى رواتب أو بدلات مالية أساسية وبصفة منتظمة ومستمرة -

 القدم.بمشاركته في أي نشاط يتعلق بكرة 

  الإتحاد. حددهاـ يساعد على انتقال اللاعبين بين الأندية على المستوى الداخلي والخارجي تحت ضوابط ي

ن الجهد الذي يبذله اللاعب المحترف هو لقاء أجر متفق عليه وليس مجرد ممارسة حرة للعبة لأنه ضما -

. المحترفلمورد رزق ثابت للاعب 

                                     
 27. 25. ص  1977. بيروت  4حين عبد الجواد . كرة القدم المبادئ الاساسية للالعاب الاعدادية لكرة القدم . دار العام للملاين . ط1
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ين للاعبتوى االتفرغ الكامل للتدريب من اللاعبين المحترفين في كرة القدم يؤدي إلى الارتقاء بمس -

 .للوصول إلى المستويات العالية

لتي تقع يرة اـ يقلل من ظاهرة عنف الملاعب والاعتراض على الحكام من اللاعبين نتيجة الخصومات الكب

 ن. على اللاعبين المحترفين المخطئي

 .  المهاري والعقلي والنفسي للاعبينالاحتراف في كرة القدم يرتقي بالمستوى البدني و -

يؤدي الاحتراف إلى وجود نظام ملزم لكل الهيئات التي تعمل في مجال قطاع البطولة في كرة القدم كما   -

 1ب بلاده.و الوفاة أو مشاركة منتخأن الاحتراف يؤمن للاعب حقوقه عند الإصابة أو العجز أ

لنشاط ايتحقق الاحتراف الرياضي يجب أن يتصف  كي لعناصر المكونة للاحتراف الرياضي:ـ ا 1ـ  6

سي الرياضي بالانتظام والاستمرار وأن يكون النشاط الرياضي المتخصص هو مصدر الرزق الرئي

لوائح  ائماعليه د بل يلزم أن يكون هناك عقد احتراف مبرم بين اللاعب والنادي وهذا ما تنص للاعب،

 الآتية:الاحتراف، وبناءا على ذلك فإن اللاعب المحترف يجب أن تتوفر فيه العناصر 

 ـ أ ـ الانتظام والاستمرار في ممارسة لعبة كرة القدم :  1ـ  6

من ثم لا ورة ، يشترط في لاعب كرة القدم أن يتخذ من لعبة كرة القدم مهنة يباشرها بصفة منتظمة ومستم

 ف .لديه أي وقت آخر لممارسة نشاط مهني آخر وهذا ما تنص عليه دائما لوائح الاحترايتوفر 

عب ي اللاففالفقرة الثالثة من المادة الرابعة من لائحة الاحتراف السعودي تنص على أنه: " يلزم 

راف حتحة الاالمحترف " أن يكون متفرغا لناديه " كما تنص الفقرة الثالثة من المادة الأولى من لائ

 ساسية.الأه الفرنسية على أنه يلزم لاعتبار اللاعب لاعبا محترفا أن يتخذ من لعبة كرة القدم مهنت

لا يكفي لتوفر معني الاحتراف أن  المحترف:لعبة كرة القدم هي مصدر رزق رئيسي للاعب ـ ب ـ  1ـ  6

بالانتظام والاستمرار بل يلزم فوق ذلك أن يكون الأجر الذي يحصل عليه يتصف النشاط الرياضي للاعب 

ويعتمد عليه اللاعب وبصفة أساسية في  الرئيسي،اللاعب نظير ممارسته لكرة القدم هو مصدر رزقه 

معيشته. فاللاعب لا يتقاضى فقط راتبا شهريا بل يحصل كذلك على بدل مسكن سنويا وبدل مواصلات 

الوفاة وأيضا تأمين الشامل ضد الإصابة داخل الملاعب وفي حالة العجز وبالإضافة إلى ال
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ي لإلزاماالصحي الذي يشمل العلاج العادي للاعب والكشف الطبي الدوري التأمين   كما يحصل على، 

تقاله من حال ان نسبة معينة من مقابل الانتقال في سيل( أنه،أكد الخبير الفرنسي )تور  اللاعب وقدعلى 

ي أن ل يكفبناديه إلى ناد آخر " لا يشترط في اللاعب المحترف أن تكون الرياضة مصدر رزقه الوحيد 

 معيشته.يكون المصدر الرئيسي الذي يعتمد عليه في 

ع يستطي م المحترف لالاعب كرة القد الرياضي:ـ ج ـ وجود عقد احتراف بين اللاعب و النادي  1ـ  6

إذا كان  م إلاالمشاركة في المباريات أو المسابقات الرسمية التي ينظمها الاتحاد الرياضي لكرة القد

ديه طا بناوعلى هذا فإنه يلزم اللاعب المحترف أن يكون مرتب الرياضي،مرخصا له بذلك من الاتحاد 

 .لهاويايز اللاعب المحترف عن اللاعب احتراف وهذا هو العنصر الأساسي والجوهري الذي يم بعقد،

ر هو العنص وهذا وعلى هذا فإنه يلزم لاعتبار اللاعب لاعبا محترفا أن يكون مرتبطا بناديه بعقد احتراف

ائح الأساسي والجوهري الذي يميز اللاعب المحترف عن اللاعب الهاوي، ولهذا نجد أن جميع لو

حتراف االتي تنظم  الأندية،د عقد بين اللاعب وأحد صراحة على ضرورة وجو وذلك، تنصالاحتراف   

ب الذي و اللاعهاللاعب المحترف »السعودي لعبة كرة القدم يتضح في المادة الثالثة من لائحة الاحتراف 

 ادي.النيتقاضى لقاء ممارسته لعبة كرة القدم مبالغ مالية بموجب عقد محدد المدة بينه وبين 

تراف ذهب جانب من العلماء الفرنسيون إلى تعريف لاعب كرة القدم ولإبراز أهمية وجود عقد الاح

المحترف بأنه اللاعب الذي يبرم عقد احتراف مع أحد الأندية الممارسة للاحتراف وترجع أهمية هذا العقد 

 1)الناديواللاعب(.إلى أنه يساعد على تحديد الالتزامات التي تقع على عاتق الطرفين 
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 خلاصة:

كن دم كما يمة القبعد الاطلاع على كرة القدم والتعرف على تاريخها وقوانينها ومبادئها واهم منافسات كر

 هي رياضة لرياضةايمكننا الاستنتاج إن هذه  قديم، كماأن استنتج أن لعبة كرة القدم هي لعبة ذات تاريخ 

من  ة الأولىبلغت من الشهرة ما يجعلها تحتل المرتب عليها، وقدمتفق قوانين مضبوطة وتحكمها منظمة 

 محبوبة هيفعيها، متتبتزال كرة القدم تستقطب العديد من  العالم، فلاحيث الشعبية واستقطاب الجماهير في 

 والأجناس.الجماهير على اختلاف البلدان 

 

 

 

 



       الخاتمة        
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 الخاتمة:

بل  الكتفوتحتوي الحركة عند لاعب كرة القدم على علاقة متغيرة بين القدم والساق والفخذ والجذع 

بب تي تسوالذراع أيضا؛ وتتأثر بعوامل أخرى مثل الزمن والمسافة والمدى الحركي ودرجة القوة ال

للاعب رض اتع الحركة فإنه تحدث أنواع مختلفة من التحميل على العظام والمفاصل والعضلات والتي قد

و هزة أإلى الإصابة سواء بطريقة مباشرة نتيجة لقوى خارجية مثل الإصطدام بالخصم أو سوء الأج

 لحدودبطريقة غير مباشرة نتيجة لقوى داخلية مثل الأداء الحركي الخاطئ أو زيادة الجهد عن ا

ي حدوث فاهم يكانيكية تسالفيسيولوجية لأجهزة الجسم أو غير ذلك من العوامل الأخرى .أي هناك حدود م

 . الإصابة كما هناك حدود فيسيولوجية أيضا تساهم في حدوث الإصابة
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